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Przewodnik metodyczny A

Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka oraz przygotowanie
go do podjecia nauki w szkole. Dziecko trzyletnie przystepujgce prog
przedszkola do prawidtowego rozwoju potrzebuje poczucia bezpieczen-
stwa, mitosci, zaspokojenia potrzeby przynaleznosci oraz wiary we wta-
sne mozliwosci. Pierwszym i podstawowym etapem edukacji przedszkol-
nej jest proces adaptacii dziecka w nowym $rodowisku. Dziecko bedzie
dobrze i bezpieczne czuto sie w przedszkolu, gdy bedzie samodzielne,
dlatego na poczgtku zwracamy szczegdlng uwage na uczenie dzieci czyn-
no$ci samoobstugowych, takich jak jedzenie, korzystanie z tazienki, ubie-
ranie sie, a przede wszystkim $miate zwracanie sie nauczycielki o pomoc.
Wiek przedszkolny to czas zabawy, pozwdlmy zatem dzieciom matym,
trzyletnim na swobode, na wybér zabaw wedtug wtasnych zaintereso-
wan, bo dzieki temu stajq sie czeéciq spotecznosci przedszkolnej, rozwija-
iq sie poprzez zabawe.

Pakiet Zabawy z porami roku — karty pracy malucha, sktada sie
z trzech ksigzek: Jesien, Zima, Wiosna. Proponujemy przewodnik meto-
dyczny zawierajqcy scenariusze zaje¢ catodziennych: ranek, zajecia dy-
daktyczne i popotudnie, a takze dzienne zapisy w dzienniku. w przewod-
niku zostaty umieszczone scenariusze zajeé z edukacji umystowe;:

|.. Rozwijanie mowy i myslenia,

rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojec
matematycznych,

z edukacji artystycznej:

plastyka,

muzyka,

edukacji ruchowej, zabawy ruchowe i spacery.

SOVOE
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Propozycje zajeé, zabaw oraz wykorzystanej literatury nauczyciel moze
modyfikowaé w zaleznosci od mozliwosci dzieci, zaplecza dydaktycznego
i innych czynnikéw.

Zawarte w przewodniku tresci podzielone sq na tematyke tygodniowq
i tematy dzienne, wokét ktérych realizowane sq rézne metody i formy
dziatalnosci dzieci.

W przewodniku znajdujq sie scenariusze zajeé zawierajgce tematy, cele
oraz przebieg zajec. Zawarte tresci, wiersze, opowiadania, zagadki mogg
by¢ zrédtem inspiracji do wtasnych, twérczych rozwigzan metodycznych
nauczycieli.

Mamy nadzieje, ze przedstawione propozycje metodyczne bedq po-
mocne w codziennej pracy nauczyciela.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA SALA

Dzien 1
Temat dnia: POZNAJMY SIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Indywidualne rozmowy z rodzicami i z dzieémi, nawigzywanie
bliskiego kontaktu z nauczycielem. Zabawy wybrang przez sie-
bie zabawkgq.

Zabawa poranna Pociqg préby ustawienia sie jedno za drugim.

Zachecanie do samodzielnego korzystania z toalety oraz mycia i wy-

cierania rgk

Il. Moja sala — wycieczka pociggiem po sali, do tazienki, zapozna-
nie z kgcikami zabaw, nazywanie znaczkéw w tazience, szuka-
nie swojego znaczka i recznika zapoznanie z wyglgdem wta-
snej sali i imionami dzieci

Budujemy z klockéw - zabawy konstrukcyjne - zapoznanie dzieci

z réznymi rodzajami klockéw w sali (drewniane, plastikowe).

lll. Jedzie pocigg z daleka — zabawa ruchowa przy piosence.

Bawie sie — zabawy dowolne w wybranych kqcikach zainteresowan,

nabywanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie

Rozmowy z rodzicami na temat pobytu dziecka w przedszkolu, po-

Cnanie zwrotéw grzecznosciowych i wdrazanie do ich stosowania j

RANEK

Indywidualne rozmowy z rodzicami i z dzie¢mi, nawigzywanie bliskiego
kontaktu z nauczycielem — zapoznanie sie z dzieckiem, z rodzicem pod-
czas pozegnania sie z rodzicem. Zabawy wybranq przez siebie zabaw-
kg — proponujemy dziecku do zabawy zabawke, ktérqg sam wybierz lub
mu zaproponuje nauczycielka.




Przewodnik metodyczny A Moija sala

Zabawa poranna Pociqg préby ustawienia sie jedno za drugim. Nauczy-
cielka jest ,maszynistq”, tworzy pociqg, dzieci trzymaiq sie za ramiona, pod-
czas $piewu ,Jedzie pociqgg z daleka na nikogo nie czeka, konduktorze ta-
skawy zawiez nas do Warszawy...” pociqg porusza sie po catej sali.
Zachecanie do samodzielnego korzystania z toalety oraz mycia i wycie-
rania rgk — rozmowy w tazience przed $niadaniem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Moja sala — wycieczka pociggiem po sali,
|..‘ do tazienki, zapoznanie z kqgcikami zabaw,
— nazywanie znaczkéw w tazience,

szukanie swojego znaczka i recznika zapoznanie

z wyglgdem wtasnej sali i imionami dzieci.

Nauczycielka siedzi w kole z dzie¢mi /z pacynkq, misiem lub lalkg/.
Przedstawia zabawke i siebie, a nastepnie przedstawiajq sie dzieci.
Nastepnie dzieci wraz nauczycielkg odbywajq wycieczke pociggiem po
sali, zatrzymujq sie na przystankach — w kqcikach zabaw, nauczycielka
omawia, co robimy w danym kqciku, jak sie bawimy i jak sie zachowu-
jemy /sprzgtanie po skonczone| zabawie, odnoszenie zabawek na wy-
znaczone miejsce/.

Wyjazd do tazienki, dzieci prébujq odszukaé swéj recznik lub znaczek
i powiedzie¢, co znajduje sie na znaczku. Nagradzanie brawami za
prawidtowqg odpowiedz.

Powrét do sali, dzieci siedzg w kole, jeszcze raz przedstawiajq sie za-
bawce, ktaniajqc sie.

Budujemy z klockéw - zabawy konstrukcyjne - zapoznanie dzieci
z réznymi rodzajomi klockéw w sali /drewniane, plastikowe/.

POPOLUDNIE

Jedzie pociqg z daleka — zabawa ruchowa przy piosence.

Bawie sie — zabawy dowolne w wybranych kqcikach zainteresowan,
nabywanie umiejetnosci witasciwego wspdtzycia w grupie

Rozmowy z rodzicami na temat pobytu dziecka w przedszkolu, pozna-
nie zwrotdéw grzeczno$ciowych /Do widzenia/ i wdrazanie do ich stoso-
wania.
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Dzien 2
Temat dnia;: NASZE ZABAWKI

I. Rozstanie z rodzicem — zmniejszenie stresu przy rozstaniu.

Zabawy samorzutne w sali - zwracanie uwagi na odktadanie zaba-

wek na swoje miejsce.

Moja ulubiona zabawka — zachecanie do zabawy, nazywanie zaba-

wek, ktérymi bawi sie dziecko.

Zabawa poranna z elementem podskoku Pitka skacze

Nabywanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia podczas $niadania.

Il. Kolorowa pitka — malowanie farbq plakatowq technikq pieciu
palcéw, karta pracy str.3, rozwijanie zainteresowan plastycz-
nych.

Ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek

W szatni — rozmowa w szatni, wyszukiwanie swoje| szatki wéréd in-

nych, rozpoznawanie wtasnego znaczka.

Wyiscie na podwdrko — zabawy dowolne w piaskownicy

lll. Stonce $wieci — deszcz pada - zabawa orientacyjno — porzqd-
kowa

Tu paluszek, tam paluszek — zabawy paluszkowe

Zabawy dowolne wybrang zabawkg, zachecanie do dzielenia sie za-

bawkami

RANEK

Rozstanie z rodzicem — zmniejszenie stresu przy rozstaniu, rozmowy
z rodzicami i dzieémi, zapraszanie dziecka do zabawy.

Moija ulubiona zabawka — zachecanie do zabawy, nazywanie zabawek,
ktérymi bawi sie dziecko. Zabawy samorzutne w sali - zwracanie uwagi
na odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Zabawa poranna z elementem podskoku Pitka skacze. Dzieci stojq
w rozsypce, podskakujq lekko w rytm gry tamburyna, na mocny sygnat
podskakujq wysoko do géry. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowa pitka — malowanie farbq plakatowq
,/ technikq pieciu palcéw, rozwijanie zainteresowan
plastycznych, ksztatcenie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zabawek

Dzieci siedzq w kole, na $rodku lezq pitki réznej wielkosci i koloru. Dzie-
ci prébujq okreslaé pitke, ktdérq otrzymujg do reki /mata, duza, koloro-
wa, czerwona itp./. Nauczycielka przedstawia temat: Dzi§ bedziemy
malowaé kolorowe piteczki jednym palcem /wskazujgcym/, pokazuje-
my w jaki sposéb maja wykonaé prace, przypominajgc o zatoczeniu
rekawédw.

Dzieci siadajq do stolikéw, na ktérych sq przygotowane farby — na kaz-
dym stole po cztery kolory farb, kazde dziecko otrzymuje kartke, na
ktérej namalowane jest koto z tfrzema matymi kropkami.

Po namalowaniu dziecko idzie umy¢ rece. Gdy wszystkie dzieci pomalu-
i9, nauczycielka tworzy pociqg, ktéry jezdzi wérdd stolikdw i podziwiamy
prace innych.

W szatni — rozmowa w szatni, wyszukiwanie swojej szafki wéréd innych,
rozpoznawanie wtasnego znaczka. Zapoznanie z kolejnosciq ubierania
sie /zdejmowanie kapci, odktadanie ich na pétke lub do worka, wkta-
danie butéw, ubranka i czapki/. Pomoc podczas ubierania.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne w piaskownicy, robienie ba-
bek, przesypywanie piasku.

POPOLUDNIE
Stonce $wieci — deszcz pada - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci maszerujq po catej sali w rytm tamburyna, na hasto: ,deszcz
pada” uciekajq do dach /pod $ciany, pod regaty/, gdy wychodzi stonce
znéw maszerujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Tu paluszek, tam paluszek — zabawy paluszkowe
Nauczycielka méwi wierszyk pokazujgc na palcach, dzieci powtarzajq
tekst i ruchy nauczycielki

Tu paluszek, tam paluszek,

Kolorowy mam fartuszek.

Tu jest rqczka, a tu druga,
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A tu oczko do mnie mruga.

Tu jest buzka, tu zgbeczki,

Tu wpadajg cukiereczki.

Tu jest nézka i tu nézka,

Chodz, zatanczysz jak kaczuszka.

Zabawy dowolne wybrang zabawkgqg

Dzieh 3
Temat dnia: BAWIMY SIE RAZEM

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. Uczenie sie krétkiego i cieptego rozstania z rodzicem.

Karta pracy str.1, nazywanie czesci ciata u siebie, a potem u misia.

Kolorowanie obrazka.

Szukamy misia — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie wszystkich ma-

skotek misia znajdujgcych sie w sali

Zabawa poranna Réb to co ja, wykonanie polecenia ruchowego po-

kazywanego przez nauczyciela

Il. Wesota powitanka - stuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk,
opowies¢ ruchowa do piosenki, wyrabianie nawyku stosowa-
nia form grzecznos$ciowych w kontaktach z réwiesnikami i do-
rostymi

Wyiscie na podwérko. Spacer po przedszkolnym ogrodzie

Nabywanie umiejetnosci samodzielnego rozbierania i ubierania sie

i zachecanie do zwracania sie o pomoc do nauczyciela w przypadku

trudnosci

lll. Baloniku nasz malutki — zabawa stowno - ruchowa

Jak masz na imie ¢ — zabawy z pitkg w kole na siedzqco, gdy dziec-

ko tapie pitke, méwi swoje imie.

Zabawy dowolnie wybranq zabawkq — zabawy indywidualne, prze-

strzeganie zasad regulujgcych zachowania podczas wspdlnych zabaw
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RANEK

Uczenie sie krétkiego i cieptego rozstania z rodzicem, préby skracania
pozegnania z rodzicami

Karta pracy str. 1, nazywanie czeéci ciata u siebie, a potem u misia. Ko-
lorowanie obrazka

Szukamy misia — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie wszystkich ma-
skotek misia znajdujqcych sie w sali.

Dzieci siedzq w kole, na sygnat: ,Szukamy misia” dzieci rozbiegaijq sie
po catej sali w poszukiwaniu /misi lub innych maskotek powinno by¢
tyle, ile dzieci/, ktére sq umieszczone w réznych miejscach. Kazde dziec-
ko, gdy znajdzie misia wraca na swoje miejsce w kole.

Zabawa poranna Réb to co ja, wykonanie polecenia ruchowego poka-
zywanego przez nauczyciela. Dzieci stojg w kole i wykonujq czynnosci
po nauczycielce /klaskanie, tupanie, stukanie o podtoge, krecenie gto-
wq, tapanie sie za gtowe, podnoszenie nogi itp./

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wesota powitanka - stuchanie piosenki
Jolanty Kucharczyk, opowiesé ruchowa
do piosenki, wyrabianie nawyku stosowania form
grzecznosciowych w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi

Nauczycielka pokazuje dzieciom bebenek, nazywa instrument i pokazu-
ie, jok sie na nim gra.
Dzieci siedzq w kole podajq sobie bebenek, prébujg na nim graé, mé-
wigc: prosze — dziekuje, az dojdzie do nauczycielki.
Nastepnie informuje, co bedq robié¢ na zajeciach, bawié sie przy piosence.
Nauczycielka $piewa piosenke Wesota powitanka pokazujgc ruchem
jej tekst.

1. Przywitajmy sie wesoto,

bo dzi$ taki piekny dzien.

Teraz zrébmy wielkie koto

i poktonmy wszystkim sie.

Tra, la, la, la, tra, la, la,

dzisiaj kazdy dobry humor ma.

Tra, la, la, la, tra, la, la,

dzisiaj kazdy dobry humor ma.

10
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2. Usmiechnijmy sie radosnie,
stonce do nas $mieje sie,

tyle nowych przygéd czeka,
przywitajmy nowy dzien.

Tra, la, la, la, tra, la, la,

dzisiaj kazdy dobry humor ma.
Tra, la, la, la, tra, la, la,

dzisiaj kazdy dobry humor ma.

Rozmowa na temat piosenki: o czym jest, wszystkie dzieci wstajq i po-
kazujq tre$é piosenki przy $piewie nauczycielki. Zabawe powtarzamy
kilka razy.
Na zakonczenie dzieci maszerujg w rytm bebenka po catej sali, przy
stowach: Tra, la, la, la, tra, la, la, dzisiaj kazdy dobry humor ma, dzieci
klaszczq.

Wyijscie na podwérko. Spacer po przedszkolnym ogrodzie. Dzieci po-
znajq sprzet znajdujqcy sie na terenie placu przedszkolnego.
Nabywanie umiejetnoséci samodzielnego rozbierania i ubierania sie
i zachecanie do zwracania sie o pomoc do nauczyciela w przypadku
trudnosci

POPOLUDNIE
Baloniku nasz malutki — zabawa stowno - ruchowa

Dzieci podczas zabawy zwiekszajq koto:
Baloniku nasz malutki
Rosnij duzy, okrgglutki
Balon roénie, ze az strach
Przebrat miare, no i trach.
Padajq na podtoge.

Jak masz na imie? — zabawy z pitkg w kole na siedzqco, gdy dziecko
otrzymuje pitke od nauczycielki, méwi swoje imie.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq — zabawy indywidualne, przestrze-
ganie zasad regulujgcych zachowania podczas wspdlnych zabaw, od-
ktadanie zabawek na wyznaczone miejsce, nie zabieranie sobie zaba-
wek.

1
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Dzien 4
Temat dnia;: MOl KOLEDZY

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Szukamy kolegi — zabawy z kolegq, kolezankq, ktérego znamy,
klockami, lalkami

Czarodziejski worek — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie zaba-

wek za pomocq dotyku.

Zabawa poranna Balonik — muzyczno - ruchowa

Il. To ja przedszkolaczek — zabawa inscenizowana tekstem wier-
sza, poznanie rymowanki o czesciach ciata, uzywanie form
grzeczno$ciowych, rozpoznawanie i nazywanie czesci ciata
cztowieka

Wyiscie na podwdrko — spacer parami w przedszkolnym ogrodzie,

zabawy samorzutnie podejmowane z inicjatywy dzieci.

lll. Kétko graniaste — zabawa ruchowa ze $piewem

Méj worek — kolorowanie worka na kapcie jednq kredkq, prawidto-

we trzymanie kredki.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan - dbanie o porzgdek po

skonczone| zabawie. j

RANEK

Szukamy kolegi — zabawy z kolegq, kolezankq, ktérego znamy, klocka-
mi, lalkami

Czarodziejski worek — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie zabawek
za pomocq dotyku. Nauczycielka chowa kilka zabawek do worka na
kapcie, dzieci rozpoznajg zabawke po dotyku.

Zabawa poranna Balonik — muzyczno — ruchowa

12
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

To ja przedszkolaczek — zabawa inscenizowana
U_!'!J tekstem wiersza, poznanie rymowanki
o czeéciach ciata, uzywanie form grzecznosciowych,
rozpoznawanie i nazywanie czesci ciata cztowieka.

Dzieci siedzq w kole, witajq kolege lub kolezanke podajqc reke z prawej
i z lewej strony moéwiqc: Dzien dobry, witam cie lub cze$é¢/dowolnie/.
Nauczycielka méwi wyliczanke stojgc i pokazujgc:

Rqgczki robig klap, klap, klap

Nézki robig tup, tup tup

Tutaj swojq gtéwke mam

| po brzuszku bam, bam, bam

Buzia robi am, am, am

Oczka patrzg tu i tam

Tutaj swojq gtéwke mam

| na nosku sobie gram!

Tu mam nézki do tupania,

tu mam rqczki do klaskania.
Tu mam oczy do patrzenia,

tu mam buzie do méwienia.
Tu mam brzuszek do jedzenia,
tu kolanka do kleczenia.

Tu mam uszy do stuchania,
mam nosek do wqgchanial

Nauczycielka prosi, zeby dzieci powiedziaty, jakie znajq czesci ciata i poka-
zaly je. Nastepnie dzieci wraz nauczycielkg pokazujq te czesci ciata, ktére
wymienia nauczycielka podczas wyliczanki. Wyliczanke mozna powtérzyé
kilka razy w zaleznosci od zainteresowania dzieci. Jako przerywnik, dzieci
mogq wypowiadad sie, jaka cze$é ciata jest jedna, a jakg majq dwie.
Zabawa ruchowa, dzieci biegajg po catej sali, na sygnat zatrzymuijq sie
i pokazujq, czeé¢ ciata, ktérg wypowiada nauczycielka.

Wyijscie na podwérko — spacer parami w przedszkolnym ogrodzie, za-
bawy samorzutnie podejmowane z inicjatywy dzieci.
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Przewodnik metodyczny A Moija sala

POPOLUDNIE
Kétko graniaste — zabawa ruchowa ze $piewem. Dzieci w kole trzymaijq
sie za rece i krqzq, az do upadku. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Kétko graniaste, czterokanciaste
Kétko nam sie potamato,
Cztery grosze kosztowato
A my wszyscy bec |

Méj worek — karta pracy str.2, przeliczanie workéw na buty, kolorowa-
nie wiekszego, kolorowanie worka na kapcie jednq kredkq, prawidtowe
trzymanie kredki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan — dbanie o porzqdek po
skonczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny A Moija sala

Dzien 5
Temat dnia: BAWIMY SIE WESOLO

I. Zabawa dowolnie wybrang zabawkq - dbanie o porzqdek po
skoAczonej zabawie, nabywanie zaufania do nauczycielki i po-
czucia akceptacji

Wesota powitanka — préby zbiorowego $piewania piosenki z poka-

zZywaniem

Zabawa poranna - ruchowa Znajdz kolege, szukanie pary na prze-

rwe w muzyce, wykonanie polecenia ruchowego,

Il. Méj kolega — rysowanie kredkami kolegi lub kolezanki w nary-
sowanym kole, zapoznanie dzieci z poszczegdlnymi czeéciami
twarzy: oczy, nos, usta, uszy, wtosy, rozwijanie spostrzegawczo-
$ci, rozpoznawanie i nazywanie podstawowych koloréw

Wyisécie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

lll. Krasnoludki i wielkoludy — zabawa orientacyjno — porzgdko-
wa. Dzieci biegajg na paluszkach robigc drobne kroczki uda-

jac krasnoludki, robig duze, cigzkie kroki jak wielkoludy przy
dzwiekach tamburyna,

Mis - zabawa dydaktyczna, nazywanie czesci ciata misia, kolorowa-

nie misia.

Zabawy wg inicjatywy dzieci. Rozchodzenie sie dzieci, ksztattowanie

potrzeby dzielenia sie z rodzicami przezyciami z przedszkola

RANEK

Zabawa dowolnie wybrang zabawkqg — zabawy w kqcikach zaintereso-
wan, dbanie o porzqgdek po skonczonej zabawie, podchodzenie do na-
uczycielki z prosbqg o zabawke - nabywanie zaufania do nauczycielki
i poczucia akceptacii
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Przewodnik metodyczny A Moija sala

Wesota powitanka — préby zbiorowego $piewania piosenki z pokazy-
waniem

Zabawa poranna - ruchowa Znajdz kolege, szukanie pary na przerwe
w muzyce, wykonanie polecenia ruchowego

Dzieci maszerujq w rytm tamburyna, na sygnat: ,znajdz kolege” szuka-
ig sobie pary i biorq sie za rece. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Méj kolega — rysowanie kredkami kolegi lub kolezanki
7 w narysowanym kole, zapoznanie dzieci

z poszczegdlnymi czesciami twarzy:

oczy, nos, usta, uszy, wtosy, rozwijanie spostrzegawczosci,
rozpoznawanie i nazywanie podstawowych koloréw

2

Dzieci stojg w kole i powtarzajq tekst pokazujqc stowa wiersza:
Tu paluszek, tam paluszek,
Kolorowy mam fartuszek.
Tu jest rgczka, a tu druga,
A tu oczko do mnie mruga.
Tu jest buzka, tu zgbeczki,
Tu wpadajqg cukiereczki.
Tu jest nézka i tu ndzka,
Chodz, zatanczysz jak kaczuszka.

Dzieci siadajq na dywan, a nauczycielka rysuje na duzym papierze koto
i oznajmia, ze to jest gtowa i pyta, co ma kazda gtowa?, dzieci mdéwiq,
a nauczycielka dorysowuije brakujgce elementy. Przestawia temat pracy,
rozdaje kartki z narysowanym kotem, dzieci siadajg do stolikéw, rysujq
gtowe swojego kolegi lub kolezanki z naprzeciwka. Gdy skonczq odda-
ig prace nauczycielce, ktéra sprawdza, czy sq wszystkie elementy.
Dzieci wraz nauczycielkq powtarzajg rymowanke.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzie-
ci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
Krasnoludki i wielkoludy — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Przewodnik metodyczny A Moja sala

Dzieci biegajqg drobnymi kroczkami, jok krasnoludki, gdy tamburyno
zaprasza do biegu, podczas wolnego mocnego stukania chodzq, jak
wielkoludy dajqc duze i wolne kroki.

Powtérzenie rymowanki o czesciach ciat.

Zabawy wg inicjatywy dzieci.

Rozchodzenie sie dzieci - ksztattowanie potrzeby dzielenia sie z rodzi-
cami przezyciami z przedszkola.

17



L’rzewodnik metodyczny ﬁ% Bezpieczna droga do... J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

Dzien 1
Temat dnia;: DROGA DO PRZEDSZKOLA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Droga do przedszkola — wyszukiwanie obrazkéw i pokazywanie,

czym dostaje sie do przedszkola /pieszo, samochodem, autobu-

sem/, éwiczenia stownikowe.

Ulice - uktadanie z drewnianych klockéw ulic dla samochodéw.

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem bie-

gu.

Il. Przej$cie na drugq strone ulicy - wycieczka na pobliskie skrzy-
zowanie, obserwacja ruchu ulicznego, pieszych i pojazdéw
oraz znakéw drogowych. Zapoznanie z zasadami bezpieczne-
go poruszania sie po drogach, zapoznanie z réznymi oznacze-
niami przejscia dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator swietl-
ny, pasy — zebra

lll. Zatrzymaij sie — zabawa biezna

Droga - rysunek czarng kredkq, inspiracje plastyczne.

Zabawy indywidualne samochodami i innymi pojazdami.

/

RANEK

Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

Droga do przedszkola — wyszukiwanie obrazkéw i pokazywanie, czym
dostaje sie do przedszkola /pieszo, samochodem, autobusem/, éwicze-
nia stownikowe.

Ulice - uktadanie z drewnianych klockéw ulic dla samochodéw.
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do...

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu
z uzyciem krqzkéw. Kazde dziecko otrzymuje krgzek. Dzieci biegajg po
catej sali, gdy nauczycielka pokazuje czerwony krgzek i méwi: czerwone
$wiatto dzieci zatrzymuijq sie. Gdy widzq zielony krgzek i sygnat zielone
$wiatto dzieci zaczynajq biegaé. Dzieci na sygnat stowny: Dziura w oponie,
zatrzymuiq sie ktadq krgzek na podtodze udajq, ze pompuig koto, po na-
pompowaniu jadq dalej, zajezdzajg na stacje paliw, gdzie tankujg benzy-
ne. na zakonczenie zabawy dzieci parkujg samochody ustawiajgc sie
w szereg, a nauczycielka zbiera krgzki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Przejscie na drugg strone ulicy - wycieczka
na pobliskie skrzyzowanie, obserwacja ruchu ulicznego,
pieszych i pojazdéw oraz znakéw drogowych,
zapoznanie z zasadami bezpiecznego
poruszania sie po drogach, zapoznanie
z réznymi oznaczeniami przejscia dla pieszych:
znak drogowy, sygnalizator $wietlny,
pasy — zebra, rozumienie koniecznosci przestrzegania zakazu
poruszania sie po drogach bez opieki dorostych.

Zapoznanie z celem wycieczki, wyjscie do szatni, ubieranie sie — przypo-
mnienie o kolejnosci wktadania ubran.

Na skrzyzowaniu dzieci poznajqg znaki drogowe, sygnalizator $wietlny,
przejscie dla pieszych — zebra. Instrukcja przejécia przez ulice /patrzymy
w prawo, w lewo i jeszcze raz w prawo/. Przejicie przez ulice kilkakrotnie
z podniesieniem reki do géry.

Powrét do przedszkola.

POPOLUDNIE

Zatrzymaij sie — zabawa biezna. Kazde dziecko otrzymuje krqzek. Dzieci
biegajq po catej sali, gdy nauczycielka pokazuje czerwony krgzek i méwi:
czerwone $wiatto dzieci zatrzymujq sie. Gdy widzq zielony krqzek i sygnat
zielone $wiatto dzieci zaczynajq biegaé. po powtérzeniu zabawy dzieci
reagujq tylko na zmiane krqzkéw bez sygnatu stownego.

Droga - rysunek czarnq kredkq /pasy podtuzne i poprzeczne — zebra/,
inspiracje plastyczne.
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Przewodnik metodyczny A Bezpieczna droga do...

Zabawy indywidualne samochodami i innymi pojazdami. Rozmowy
z dzie¢mi - zapoznanie z bezpiecznymi miejscami do zabawy

Dzien 2
Temat dnia;: KOLOROWE ZNAKI

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Dwa kolory — zabawa dydaktyczna, uktadanie znakéw drogowych

wg dwoch koloréw /zétty — niebieski/, utrwalanie znajomosci pod-

stawowych koloréw i wybranych znakéw drogowych

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem

biegu.

Il. Kolorowe kota - wykonanie ptaskiej pracy plastycznej, karta
pracy str.4, naklejanie gotowych elementéw na sygnalizator
$wietlny wprowadzenie pojecia ,koto”, rozwijanie spostrze-
gawczosci, rozréznianie uczestnikéw ruchu drogowego/(piesi,
kierowcy/.

Wyiscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci, wdrazanie do wlasciwego zachowania sie

lll. Jedziemy na wycieczke — opowiesé ruchowa

Odgtosy ulicy - éwiczenia stuchowe, rozpoznawanie dzwiekdw wy-

dawanych przez rézne $rodki transportu.

Zabawy wg zainteresowan dzieci

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Dwa kolory — zabawa dydaktyczna, uktadanie znakéw drogowych wg
dwéch koloréw /zétty — niebieski/. Dzieci siedzqgce przy stoli otrzymujq
zestaw znakdw drogowych, dzielg je na dwa zbiory wg koloréw: zétte-
go i niebieskiego. Znaki zétte to znaki ostrzegawcze, znaki niebieski to
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Przewodnik metodyczny A Bezpieczna droga do...

znaki nakazu i informacyjne. Wyjasnienie pojeé: ostrzegaé, nakazywaé,
informowaé, utrwalanie znajomosci podstawowych koloréw i wybra-
nych znakéw drogowych

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Kazde dziecko otrzymuije krgzek. Dzieci biegajqg po catej sali, gdy na-
uczycielka pokazuje czerwony krgzek i méwi: czerwone $wiatto dzieci
zatrzymujq sie. Gdy widzq zielony krqzek i sygnat zielone $wiatto dzieci
zaczynajq biegaé. Dzieci na sygnat stowny: Dziura w oponie, zatrzymu-
iq sie ktadq krgzek na podtodze udajq, ze pompujq koto, po napompo-
waniu jadq dalej, zajezdzajq na stacje paliw, gdzie tankujqg benzyne. na
zakonczenie zabawy dzieci parkujg samochody ustawiajqc sie w szereg,
a nauczycielka zbiera krgzki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowe kota - wykonanie ptaskiej pracy plastycznej,
karta pracy str4, naklejanie gotowych
elementéw na sygnalizator $wietlny wprowadzenie
pojecia ,koto”, rozwijanie spostrzegawczosci,
rozréznianie uczestnikéw ruchu drogowego /piesi, kierowcy/.

Nauczycielka pokazuje kota w kolorze zéttym, czerwonym i zielonym,
dzieci odgadujq jaki to kolor, nastepnie uktada kota, na podtuznym
pasku papieru tak jak sq utozone w sygnalizatorze i pyta, co wam to
przypomina ¢ /najlepiej na tablicy, aby zachowany byt uktad két/. Na-
stepnie utrwalamy, ze na gérze jest kolor czerwony, posrodku zétty, a na
dole zielony, pytamy dzieci jaki kolor jest np. pos$rodku, na gérze, na
dole kila razy dla utrwalenia.

Nauczycielka podaje temat pracy i pokazuje sposéb wykonania /przykle-
janie kétek wg  kolejnosci/. Dzieci siadajq do stolikéw, gdzie majq przy-
gotowany sygnalizator i kolorowe kétka. Zadaniem dzieci jest przykleje-
nie kétek wg okreslonej kolejnosci. po skonczonej pracy idg umy¢ rece.
Zabawa ruchowa Piesi i kierowcy. Potowa dzieci otrzymuie krqzki, stojq
w rozsypce. na sygnat stowny: piesi idq i pokazaniu zielonego krgzka
dzieci spacerujq, na sygnat: stop i pokazaniu czerwonego krgzka za-
trzymujq sie, nastepnie przy identycznych sygnatach jadq kierowcy bie-
gajgc lub zatrzymujqgc sie, nastepuje przekazanie krgzkéw od kierow-
céw dla pieszych i powtarzamy zabawe.
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Wyiscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzie-
ci, wdrazanie do wtasciwego zachowania sie

POPOLUDNIE
Jedziemy na wycieczke — opowiesé¢ ruchowa wedtug pomystu nauczy-
ciela.

Odgtosy ulicy - ¢wiczenia stuchowe, rozpoznawanie dzwiekdéw wyda-
wanych przez rézne $rodki transportu. Dzieci stuchajg nagranych od-
gtoséw ulicy, rozpoznaijq je.

Zabawy wg zainteresowan dzieci

Dzien 3

Temat dnia: ODGLOSY ULICY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy konstrukcyjne — budowa garazéw na samochody.
Pojazdy — rozréznianie pojazdéw /karetka pogotowia, policja, straz
pozarna/

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem

biegu.

Il. Odgtosy ulicy — rozpoznawanie i nasladowanie odgtosu pojaz-
déw, éwiczenia ortofoniczne, rozwijanie poczucia stuchu, wdra-
zanie do czynnego udziatu w zabawie, wtgczanie do pomocy
w przygotowaniu pomocy do zabaw /np. przyniesienie przybo-
réw z potki/

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego ze szcze-

gdlnym zwrdceniem uwagi na poruszajgce sie pojozdy.

lll. Moje osiedle — budowa z klockéw domkéw, ulic, jazda samo-

chodami.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,

klockéw

N J
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RANEK

Zabawy konstrukcyjne — budowa garazéw na samochody.

Pojazdy — rozréznianie pojazddw /karetka pogotowia, policja, straz po-
zarna/, pomoce: obrazki lub pojazdy — zabawki, oméwienie wyglqdu,
po czym poznajecie?

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Kazde dziecko otrzymuije krqzek. Dzieci biegajqg po catej sali, gdy na-
uczycielka pokazuje czerwony krgzek i méwi: czerwone $wiatto dzieci
zatrzymujq sie. Gdy widzq zielony krqzek i sygnat zielone $wiatto dzieci
zaczynajq biegaé. Dzieci na sygnat stowny: Dziura w oponie, zatrzymu-
ig sie ktadq krgzek na podtodze udajq, ze pompujq koto, po napompo-
waniu jadq dalej, zajezdzajq na stacje paliw, gdzie tankujqg benzyne. na
zakonczenie zabawy dzieci parkujg samochody ustawiajqc sie w szereg,
a nauczycielka zbiera krgzki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Odgtosy ulicy — rozpoznawanie i nasladowanie
odgtosu pojazdéw, éwiczenia ortofoniczne,
rozwijanie poczucia stuchu, wdrazanie do

czynnego udziatu w zabawie, wtgczanie do pomocy
w przygotowaniu pomocy do zabaw /np. przyniesienie
przyboréw z pétki/.

Rozmowa nauczycielki z dzieémi na temat, czym lubiq bawi¢ sie chtopcy
/samochodami/, prosimy poszczegdlne dzieci, aby przyniosty pojazdy
réznego typu do kota, nazywajq je /karetka, straz pozarna, samochéd
policyjny, autobus, motocykl, autobus, samochdd osobowy/ i prébujg
wydawaé odgtosy poszczegdlnych pojazdéw.

Dzieci stuchajg odgtoséw pojazddéw i wyznaczone dziecko pokazuije,
jaki to pojazd.

Zabawa ruchowa Pojazdy. Dzieci biegajq po sali na przerwe w muzyce,
nasladujq pojazd, ktéry wskaze nauczycielka. Zabawe powtarzamy kil-
kakrotnie.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego ze szczegél-
nym zwrdceniem uwagi na poruszajqce sie pojozdy.
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POPOLUDNIE
Moije osiedle — budowa z klockéw domkéw, ulic, jazda samochodami.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,
klockéw

Dzien 4
Temat dnia;: POJAZDY NA NASZYCH
DROGACH

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkg, wdrazanie do zachowa-
nia tadu i porzgdku

Pojazdy na naszych drogach - oglgdanie réznych pojozdéw na ob-

razkach /auto osobowe, autobus itp./, poréwnywanie wielkosci:

duzy — maly, wzbogacanie biernego i czynnego stownika poprzez
nazywanie najczescie| spotykanych pojazdéw

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem bie-

gu.

Il. Przygoda Niuni, ktéra byta Hanig - stuchanie opowiadania
nauczycielki, uswiadomienie koniecznosci znajomosci wtasne-
go imienia i nazwiska, zachecanie do dzielenia sie swoimi spo-
strzezeniami i do$wiadczeniami zwigzanymi z zakupami.

Wyiscie na podwdrko — zabawy ruchowe. Nauka ustawiania sie

w szeregu, jedno za drugim. Podporzgdkowywanie sie regutom zabawy

lll. Koniki — zabawa ruchowa

Kartka dla policjanta — wspdlne wykonanie pracy /dzieci chetne/,

przyklejanie gotowych elementéw

Zabawy dowolne w kqcikach zabaw

N /
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RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq, wdrazanie do zachowania tadu
i porzqgdku

Pojazdy na naszych drogach - oglgdanie réznych pojozdéw na obraz-
kach/(auto osobowe, autobus itp./, poréwnywanie wielkosci: duzy
— maty, wzbogacanie biernego i czynnego stownika poprzez nazywanie
najczescie] spotykanych pojazdéw.

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Kazde dziecko otrzymuje krgzek. Dzieci biegajqg po catej sali, gdy na-
uczycielka pokazuje czerwony krgzek i méwi: czerwone $wiatto dzieci
zatrzymujq sie. Gdy widzq zielony krqzek i sygnat zielone $wiatto dzieci
zaczynajq biegaé. Dzieci na sygnat stowny: Dziura w oponie, zatrzymu-
ig sie ktadq krgzek na podtodze udajq, ze pompujq koto, po napompo-
waniu jadq dalej, zajezdzajq na stacje paliw, gdzie tankujq benzyne. na
zakonczenie zabawy dzieci parkujg samochody ustawiajqc sie w szereg,
a nauczycielka zbiera krgzki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Przygoda Niuni, ktéra byta Hanig
I..‘ — stuchanie opowiadania nauczycielki,
== uswiadomienie koniecznosci znajomosci

wtasnego imienia i nazwiska, zachecanie do
dzielenia sie swoimi spostrzezeniami i do$wiadczeniami
zwiqzanymi z zakupami.

Zabawa z pitkq: Przedstaw sie imieniem i nazwiskiem. Dzieci siedzq
w kole na krzesetkach podajqg sobie piteczke z rgk do rgk i méwiq do
kolegi swoje imie i nazwisko, ktére majq trudnosci z nazwiskiem, poma-
gamy.

Nauczycielka opowiada historie pewne| dziewczynki:

Byta sobie rodzina: mama, tata, syn Bartek i mata céreczka, na ktérg
wszyscy méwili: Niunia. Pewnego razu wybrali sie do supermarketu na
zakupy. Mama prosita, zeby dzieci nie oddalaty sie od rodzicow. Zaku-
péw do zrobienia byto mnéstwo, a rodzice sie spieszyli, w pewnym mo-
mencie Bartek pyta: - Mamo, tato, a gdzie jest Niunia? Przerazeni ro-
dzice zobaczyli, ze zgubili Niunie, zaczeli biegaé, szukaé, ale
dziewczynki nigdzie nie byto widaé. Co sie dziato z matg Niunig?
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Gdy rodzice robili zakupy i spieszyli sie, dziewczynka zatrzymata sie
przy pieknej, duzej lali i zapatrzyta nie widzqc, gdzie poszli rodzice. Gdy
rozglgdneta sie byla zupetnie sama. Przerazita sie, zaczeta ptakad,
wéwczas do niej podszedt pan ochroniarz i zapytat - Dlaczego pta-
czesz?¢ — Zgubitam rodzicow - powiedziata przez fzy dziewczynka.
- A jak sie nazywasz? — dopytywat sie pan. - Niunia — taka byta odpo-
wiedz. — Ale Niunia to nie jest twoje prawdziwe imie, a jokie masz na-
zwisko? — dopytywat pracownik supermarketu. — Nie wiem — przez ptacz
odpowiedziata Niunia. — Hmmm, trzeba co$ z tym zrobié, co$ poradzié,
cho¢ ze mnq - powiedziat ochroniarz, wzigt za reke matq i poszli do
informacji, gdzie siedziata mita pani, a na jej biurku stat mikrofon. Po
rozmowie pracownikéw na caty sklep rozlegt sie gtos: Uwaga! Uwagal
Zagubiona dziewczynka w rézowej sukience, ktéra twierdzi, ze nazywa
sie Niunia czeka na swoich rodzicéw przy informacji. Te stowa ustyszeli
rodzice i szybko pobiegli do informacji, gdzie stata ich cérka z mitym
panem. Rado$¢ rodzicéw byta wielka z odnalezienia dziecka, zaczeli
dziekowaé znalazcy za zaopiekowanie sie ich matym skarbem. Gdy
emocje opadly ochroniarz zapytat: - Jak naprawde nazywa sie Niunia?
Rodzice zdziwieni razem powiedzieli: - To jest Hania. | w ten sposéb
Niunia stata sie Hanig Kowalskq.

Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania: gdzie pojechata rodzina
i po co? Co sie stato z dziewczynkq w sklepie? Czy dziewczynka wie-
dziata, jak sie nazywa 2 To w jaki sposdb znalezli jg rodzice? Dlaczego
trzeba znaé swoje imie i nazwisko? /zeby inni mogli nam pomdc/.
Zabawa ruchowa. Dzieci biegajq po sali, na sygnat: wszystkie dzieci
o imieniu ..... /klaszczq, kucjq, podskakuiq, itp./, zabawe powtarzamy
tyle razy, ile jest imion dzieci.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe. Nauka ustawiania sie w sze-
regu, jedno za drugim. Podporzqgdkowywanie sie regutom zabawy

POPOLUDNIE

Koniki — zabawa ruchowa. Dzieci biegajqg w parach, jedno za drugim
w rytm tamburyna, na mocniejsze uderzenie zatrzymujq sie, cofajg do
tytu, nastepuje zmiana miejsc w parach i zabawe rozpoczynamy od
nowa. Zabawe potarzamy kilkakrotnie.

Kartka dla policjanta — wspdlne wykonanie pracy /dzieci chetne/, przy-
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klejanie gotowych elementéw. Dzieci przyklejajg gotowe wyciete kwiaty
na kartce bloku technicznego A4, aby zapetni¢ catq powierzchnie kart-
ki, przyklejajg napis: podziekowanie i napis: trzylatki.

Zabawy dowolne w kqcikach zabaw

Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkq

Policyjny samochéd — kolorowanie rysunku, karta pracy str.5

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem bie-

gu.

Il. Pan policjant - spotkanie z policjantem, zapoznanie z rolq po-
licjanta w naszym codziennym zyciu i mozliwoscig zwrécenia
sie do niego o pomoc, ksztattowanie nawyku wtasciwego za-
chowania sie w stosunku do zaproszonego goscia, wdrazanie
do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecznoscio-
wych, nabywanie umiejetnosci okreslania jednoznacznych po-
staw: dobry — zty

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci

Wyiscie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu

sportowego.

lll. Co to jest? — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie elementéw
stroju policjanta

Powiedz mi, jok sie nazywasz ¢ — zabawy w kole z matq piteczkq,

dzieci podajq sobie piteczke i méwiq, jak sie nazywajq.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg
Policyjny samochéd — kolorowanie rysunku, karta pracy str.5
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Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Kazde dziecko otrzymuije krqzek. Dzieci biegajq po catej sali, gdy na-
uczycielka pokazuje czerwony krgzek i moéwi: czerwone $wiatto dzieci
zatrzymujq sie. Gdy widzq zielony krgzek i sygnat zielone $wiatto dzieci
zaczynajq biegaé. Dzieci na sygnat stowny: Dziura w oponie, zatrzymu-
iq sie ktadqg krgzek na podtodze udajq, ze pompujq koto, po napompo-
waniu jadq dalej, zajezdzajq na stacje paliw, gdzie tankujg benzyne. na
zakonczenie zabawy dzieci parkujg samochody ustawiajqc sie w szereg,
a nauczycielka zbiera krgzki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Pan policjant - spotkanie z policjantem,
zapoznanie z rolq policjanta w naszym codziennym zyciu

i mozliwosciq zwrdécenia sie do niego o pomoc,
M ksztattowanie nawyku wtasciwego zachowania sie
= w stosunku do zaproszonego goscia, wdrazanie

do kulturalnego zachowania sig, uzywania form

grzecznosciowych, nabywanie umiejetnosci okreslania
jednoznacznych postaw: dobry — zty

Przywitanie, pogadanka na temat pracy policjanta, pokaz sprzetu poli-
cyjnego, pytania dzieci, wreczenie laurki w podziekowaniu.
Inicjotywa w duzym stopniu zalezy od przybytego goscia.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci

Wyijscie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

POPOLUDNIE
Co to jest? — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie elementdéw stroju po-
licjanta na obrazkach /czapka, mundur, ,lizak”/

Powiedz mi, jak sie nazywasz? — zabawy w kole z matq piteczkq, dzieci
podajqg sobie piteczke i méwiq, jak sie nazywaijq.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU | W LESIE

Dzien 1 )
Temat dnia: DRZEWA LISCIASTE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Kolorowe liscie - préby segregowania lisci: klonu, kasztanowca i debu

wg ksztattu.

Dekoracja sali lis¢mi np. okien, przedszkolnej gazetki tematyczne;.

Zabawa poranna Taniec lisci

II. Jesienny listek - stuchanie i omawianie wiersza A. Bayer, omé-
wienie wyglgdu drzew, ksztattu lisci oraz ich owocéw.

Wyiscie na podwdrko - obserwacja drzew, zbieranie kolorowych lisci.

lll. Stonce $wieci - pada deszcz — zabawa orientacyjno - porzqd-
kowa

Uktadanie kompozycji z kolorowych lisci.

Kolorowanie liscia kasztanowca i kasztana - karta pracy, str.6

Zdmuchnij listek ze stolika - éw. oddechowe.

Zabawy dowolne

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

Kolorowe liscie - préby segregowania lisci: klonu, kasztanowca i debu
wg ksztattu. na stoliku sq przygotowane kontury lisci drzew, a w ko-
szyczku liscie réznego ksztattu. Kazde dziecko wybiera kontur i wyszu-
kuje lisci o podobnym ksztatcie, dzieci mogg wymieniaé sie konturami,
nazywajq z jakiego drzewa jest dany li$é.

Dekoracja sali lis¢mi np. okien, przedszkolnej gazetki tematycznej. Kaz-
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de dziecko otrzymuje kolorowy, papierowy li¢ i specjalng plasteline
i mocuje swoj listek na oknie lub gazetce tematyczne.

Zabawa poranna Taniec lisci. Dzieci ustawione sq w rozsypce. Gdy wie-
je wiatr ,listki” biegajq po catej sali, podczas gry na tamburynie, gdy
zmienia sie rytm na bardzo szybki ,listki” wirujq i opadajg na podtoge
/dzieci przykucajq krecqc sie wokét wtasnej osi/. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jesien i liscie - stuchanie i omawianie
|_._!‘ wiersza A. Bayer, oméwienie wyglgdu drzew,
ksztattu lisci oraz ich owocéw.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach, na tablicy sq przypiete obrazki lisci
z réznych drzew. Dzieci rozpoznajq, z jakich drzew pochodzq, pokazujg.
Stuchanie wiersza Jesien i liscie méwionego przez nauczycielke,

|dzie pani jesien,

w koszu farby niesie,
kolory ma wszystkie,
pomaluje liscie
zielone na zfoto.

Jak idzie 2 Piechotq.
Pomaluje liscie

na zéto, czerwono,
teraz jesien biegnie,
deszcze za nig go niq.
Pomaluje liscie

na kolor brgzowy,
zrobi z lisci bukiet
piekny, kolorowy.

Nauczycielka pyta: jokie kolory wystepujq w wierszu ¢ /zétty, czerwony,
brgzowy/ kiedy liscie robiq sie kolorowe /jesieniq/, a co sie dzieje pbz-
niej z lis¢mi ¢ /opadajq/. Powtarzanie wiersza z odtwarzaniem tekstu
wiersza ruchem na stojgco. Dzieci siadajg, a nauczycielka méwi tekst
wiersza jeszcze raz, a ostatnie stowo w akapicie dopowiadajq dzieci.
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Zabawa ruchowa Zbieramy liscie. Nauczycielka rozrzuca liscie z koszy-
ka na dywan, a dzieci zbierajq liscie, kto nazbiera najwiece.

Wyijscie na podwérko - obserwacja drzew, zbieranie kolorowych lisci.

POPOLUDNIE

Stonce $wieci - pada deszcz — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci biegajq po sali na sygnat ,stoince $wieci”, na sygnat: ,deszcz
pada” robiq siad kleczny i chowajq gtowe jak najnizej zakrywajqc reko-
ma. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Kolorowanie liscia kasztanowca i kasztana - karta pracy, str.6
Uktadanie kompozycji z kolorowych lisci. na stoliku stoi koszyk z li§émi
i biate kartki A3. Kazde dziecko bierze kartke i uktada na niej swojq
wtasng kompozycje z lisci.

Zdmuchnij listek ze stolika - ¢éw. oddechowe. Kazde dziecko otrzymuje
maty, suchy listek np. z brzozy i prébuje zdmuchngé go ze stolika, pod-

nosi go i ¢wiczenie powtarza od nowa.

Zabawy dowolne.
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Dzien 2
Temat dnia;: DRZEWA IGLASTE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach.

Igietki — wyszukiwanie wséréd réznych obrazkéw przedstawiajgeych

przedmiotéw, zwierzgt posiadajgcych igly /igta z nitkq do szycia, jez,

gatqzka sosny i $wierku/

Zabawa poranna Taniec lisci.

Il. Choinka - zabawy z zielong farbqg, maczanie dtoni w farbie
plakatowej i odbijanie jej na kartce papieru. w czasie lezako-
wania nauczycielka wycina dtonie.

Wyiscie na plac przedszkolny, samorzutne zabawy dzieci, bezpieczne

korzystanie z urzqdzen terenowych.

lll. Kto nazbiera najwiecej szyszek ¢ - zabawa ruchowa.

Stworzenie drzewka choinki z wycietych dfoni, wystawa prac.

N J

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach.

Igietki — wyszukiwanie wsréd réznych obrazkéw przedstawiajgeych
przedmiotéw, zwierzqt posiadajgcych igty /igta z nitkqg do szycia, jez,
gatqzka sosny i $wierku/

Zabawa poranna Taniec lisci. Dzieci ustawione sq w rozsypce. Gdy
wieje wiatr ,listki” biegajq po catej sali, podczas gry na tamburynie, gdy
zmienia sie rytm na bardzo szybki ,listki” wirujq i opadajg na podtoge
/dzieci przykucajq krecqc sie wokét wtasnej osi/. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

32



Przewodnik metodyczny A Jesien w parku i w lesie

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Choinka - zabawy z zielong farbg, maczanie dioni
/ w farbie plakatowej i odbijanie jej na kartce papieru,
w czasie lezakowania nauczycielka wycina dionie.

Dzieci siedzq w kole. Zabawa Kolory. Nauczycielka pokazuje koto np.
w kolorze czerwonymi pyta: kto ma co$ czerwonego ¢ Dzieci pokazujq
na ubraniu dany kolor, nastepnie wymienia i pokazuje inne kolory /
z6tty, niebieski, zielony/ Kto zna jeszcze inne kolory, ktére ma na swoim
ubraniu ¢ Kto wie, jakie drzewa majq zawsze kolor zielony? /sosna,
$wierk — choinka/, a co maja te drzewa zamiast lisci /igty/. Pokaz gatqg-
zek sosny i $wierku. Nauczycielka podchodzi do kazdego dziecka i po-
zwala dotkngé gatqzek. Nastepnie pokazuje szyszki tych drzew i pyta:
czym sie one rézniqg? /wielkosciq, jedna jest wieksza, druga mniejsza/.
Ktadzie szyszki na gatgzkach drzew.

Przedstawia temat pracy: Dzi$ bedziemy malowaé choinke, a nasze dto-
nie bedq igietkami. na stoliku stoi pojemnik z zielonq farbg i przygoto-
wane kartki — podpisane. Kazde dziecko macza dton w farbie i odciska
ig na kartke i idzie umyé reke. Gdy wszystkie dzieci majq zrobiony od-
cisk nauczycielka wyjasnia, ze jak wyschng, to je wytnie i choineczke
zrobiq po lezakowaniu.

Opowiesé ruchowa Idziemy na wycieczke do lasu.

Jedziemy na wycieczke pociqgiem — dzieci tworzq pociqg i jadg pocig-
giem

ldziemy do lasu — marsz po sali /o ile sie uda dzieci tworzq pary/
Zbieramy grzyby — dzieci nachylajq sie i udajq, ze zbierajg grzyby do
koszyka

Dzieci zobaczyty zajgczki — dzieci zamieniajq sie w zajgczki i skaczg

A tam ucieka jez — dzieci biegng drobnymi kroczkami na palcach
Robimy zbidrke, bo wystraszymy wszystkie zwierzeta w lesie — dzieci
ustawiajq sie parami i maszerujq po obwodzie kofa

Wsiadamy do pociqgu i odjezdzamy — dzieci tworzg pociqg jadq pocig-
giem.

Dojechaliémy do przedszkola, siadamy na dywanie i odpoczywamy
— dzieci siadajg na dywanie.
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Wyiscie na plac przedszkolny, samorzutne zabawy dzieci, bezpieczne
korzystanie z urzqdzen terenowych.

POPOLUDNIE

Kto nazbiera najwiecej szyszek? - zabawa ruchowa. Nauczycielka roz-
rzuca na dywan szyszki sosnowe, na sygnat dzieci zbierajq szyszki. Na-
stepnie umieszczamy je w koszyku w kqciku przyrody.

Stworzenie drzewka choinki z wycietych dtoni, wystawa prac. Kazde
dziecko otrzymuje swéj odcisk dtoni i przykleja je we wskazane miejsce
przez nauczycielke. Drzewko tworzymy albo od géry do dotu lub od-
wrotnie. Wtedy dzieci bedq sie orientowaé, gdzie przyklejaé odcisk dto-
ni bez pomocy nauczycielki. do mocowania mozna uzy¢ kleju w sztyfcie
smarujqc tylko mate kétko w srodku lub tasmy dwustronnej, tak zeby
Jgietki” odstawaty.

Dzien 3
Temat dnia;: DRZEWA | ICH OWOCE

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Potgcz w pary — nazywanie drzew, tqczenie owocdw z whasciwym i-

$ciem, kolorowanie wybranego liécia.

Zabawa poranna Taniec lici

Il. Maty przedszkolak — nauka piosenki Jolanty Kucharczyk, zbio-
rowy $piew dzieci, nasladowanie ruchem tekstu piosenki, za-
bawy nasladowcze i ortofoniczne.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Rzut kasztanem do kosza - zabawa ruchowa z elementem
rzutu.

Ozdabianie rysunku - karta pracy str.7

Rozmowy na temat dardw jesieni zgromadzonych w kqgciku przyrody

i nazywanie ich /szyszki, kasztany, zotedzie/
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RANEK

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

Potgcz w pary — nazywanie drzew, tqczenie owocédw z wtasciwym li-
$ciem, kolorowanie wybranego liscia.

Zabawa poranna Taniec lisci. Dzieci ustawione sq w rozsypce. Gdy
wieje wiatr ,listki” biegajg po catej sali, podczas gry na tamburynie, gdy
zmienia sie rytm na bardzo szybki ,listki” wirujq i opadajg na podtoge
/dzieci przykucajq krecgc sie wokét wtasnej osi/. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Maty przedszkolak — nauka piosenki Jolanty Kucharczyk,
zbiorowy $piew dzieci, nasladowanie
ruchem tekstu piosenki, zabawy nasladowcze
i ortofoniczne.

Dzieci siedzqg na dywanie, nauczycielka pokazuje symbole zjawisk at-
mosferycznych: deszcz, btyskawica, wiatr, grzmot, storce, chmury,
a dzieci nazywajq, co widzg na obrazkach. Kazdemu z obrazkéw na-
uczycielka podporzgdkowuije okreslone dzwieki: deszcz — kap, kap, kap
/cicho/, bltyskawica — rata tata /gtos$no/, wiatr — hu, hu, hu /érednio
— gtos$no/, grzmot — bum! bum! /bardzo gtoéno/, stonce — ach.../gto-
$no/, chmury — och! /cicho/ i okresla gtosnosé gtosu. Nauczycielka po-
kazuje rézne karty z symbolami. Grupa wydaje dzwiek odpowiadajgcy
symbolowi. Zabawe kilka razy powtarzamy zmieniajgc kolejnosé¢ obraz-
kéw.

Dzieci stuchajq piosenki Maty przedszkolak:

1. Jestem matym przedszkolakiem,
a wiec do przedszkola,

chodze tak jok mata Zuzig,

Julka, Stas i Ola.

Ref. Deszczyk pada, stonce $wieci,
do przedszkola idq dzieci.
Deszczyk pada, storce $wieci,

do przedszkola idq dzieci.
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2. Tutaj zawsze jest wesoto,
tu czas mito ptynie,
wszystkie dzieci tak sie czujq,
jak w wielkiej rodzinie.

Ref. Deszczyk pada, stonce $wieci,
do przedszkola idq dzieci.
Deszczyk pada, storce $wieci,

do przedszkola idq dzieci.

Nauczycielka pyta: do czego zaprasza muzyka? /do chodzenia, do
marszu/. Dzieci maszerujq w miejscu podczas stuchania piosenki i pré-
bujq $piewad refren. Dzieci $piewajq piosenke z nauczycielkq, zwrotki
gtosno, refren cichutko.

Zabawa ruchowa w parku. Potowa dzieci staje nieruchomo z podnie-
sionymi rekami, druga potowa chodzi, zbiera liscie przy muzyce, na
przerwe w muzyce zamiana rél, zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

POPOLUDNIE
Rzut kasztanem do kosza — zabawa ruchowa z elementem rzutu. Dzie-
ci wrzucajq kasztany do kosza ustawieni w kole lub jedno za drugim.

Ozdabianie rysunku - karta pracy str.7
Rozmowy na temat dardéw jesieni zgromadzonych w kqciku przyrody
i nazywanie ich /szyszki, kasztany, zotedzie/.

36



h’rzewodnik metodyczny A Jesien w parku i w lesie J

Dzieh 4 )
Temat dnia: JESIEN W PRZEDSZKOLNYM
OGRODZIE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych — wyszukiwanie obrazkéw
przedstawiajgcych jesien. Uktadanie obrazka pocietego na
dwie, trzy lub cztery czesci przedstawiajgcego liscie z réznych
drzew.

Zabawa poranna Taniec lidci

Il. Jakie drzewa rosng w przedszkolnym ogrodzie? — wycieczka po
placu przedszkolnym, rozpoznawanie drzew po owocach i li-
$ciach, zbieranie lisci i robienie bukietéw do kqcika przyrodni-
czego Powrét do przedszkola.

lll. Wiewiérki do dziupli — zabawa ruchowa orientacyjno — po-

rzqdkowa, przybory — szarfy.

Odgtosy lesnych zwierzqt — éwiczenia ortofoniczne.

Utrwalenie piosenki — Maty przedszkolak

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

N

J

RANEK

Ogladanie ksigzeczek ilustrowanych — wyszukiwanie obrazkéw przed-
stawiajgcych jesien. Uktadanie obrazka pocietego na dwie, trzy lub
cztery czesci przedstawiajgcego liscie z réznych drzew.

Zabawa poranna Taniec lisci. Dzieci ustawione sq w rozsypce. Gdy
wieje wiatr ,listki” biegajq po catej sali, podczas gry na tamburynie, gdy
zmienia sie rytm na bardzo szybki ,listki” wirujq i opadajg na podtoge
/dzieci przykucajq krecqc sie wokdt wiasnej osi/. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

37



urzewodnik metodyczny y@ Jesien w parku i w lesie J

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jakie drzewa rosng w przedszkolnym ogrodzie?
@ — wycieczka po placu przedszkolnym,

rozpoznawanie drzew po owocach i lisciach,
zbieranie lisci i robienie bukietéw do kqcika przyrodniczego.
Powrét do przedszkola.

POPOLUDNIE

Wiewiérki do dziupli — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa,
przybory — szarfy. Nauczycielka rozktada na podtodzie tyle szarf, ile jest
dzieci. Dzieci biegajq po Sali, na sygnat: wiewiérki do dziupli wechodzg
do $rodka szarfy, za kazdym powtdrzeniu zabawy nauczyciela zabiera
klika szarf, a dzieci, ktére nie znalazty ,dziupli” siadajg na brzegu dy-
wanu., az zostanie 2 — 3 wiewidrki.

Odgtosy lesnych zwierzgt — éwiczenia ortofoniczne. Dzieci nasladujq
zwierze wymienione przez nauczycielke /pohukiwanie sowy, chrumka-
nie dzikéw, stukanie dzieciota, itp./.

Utrwalenie piosenki — Maty przedszkolak

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
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Dzien 5
Temat dnia;: KOLORY JESIENI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Muchomor — naklejanie trzech kropek na kapelusz muchomora — kar-
ta pracy str 8

Grzyby jadalne i trujgce — oglgdanie atlaséw grzybdéw.

Zabawa poranna Taniec lici

I. Jaki to kolor 2 - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie koloréw,
na podstawie ilustracji przedstawiajqgcych grzyby (muchomor, bo-
rowik, kurka)

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na drzewa
rosngce wokét przedszkola.

lll. Zbieramy grzyby — zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dary lasu — przeliczanie i nazywanie daréw parku i lasu, praca przy
stolikach.

Kolorowanie borowika farbqg brgzowq przy uzyciu ggbki, a trawe ko-
lorem zielonym — karta pracy str.9

N /

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Muchomor — naklejanie trzech kropek na kapelusz muchomora - karta
pracy str 8

Grzyby jadalne i trujgce — oglgdanie atlaséw grzybdw.

Zabawa poranna Taniec lisci. Dzieci ustawione sq w rozsypce. Gdy
wieje wiatr ,listki” biegajq po catej sali, podczas gry na tamburynie, gdy
zmienia sie rytm na bardzo szybki ,listki” wirujq i opadajg na podtoge
/dzieci przykucajq krecqc sie wokét wtasnej osi/. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jaki to kolor 2 - zabawa dydaktyczna,
rozpoznawanie koloréw, na podstawie ilustracji
przedstawiajgcych grzyby (muchomor, borowik, kurka)

Na tablicy umieszczone sq ilustracje grzybéw /rydz, maslak, borowik,
kurka, muchomor/, dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczycielka
méwi wyliczanke Grzybki wskazujgc rézne dzieci:

Grzybek tu, grzybek tam,
A ja wszystkie grzybki znam.
Tu maslaczek, a tam rydz,
A zajgczek: hyc, hyc, hyc!
Tu maslaczek, a tam rydz,
A zajgczek: hyc, hyc, hyc!

O czym jest ten wierszyk 2 /o grzybach/, a jakie grzybki wystepujq
w wierszu? /maslaczek, rydz/, a kto zna jeszcze inne grzyby ¢ /mucho-
mor, kurka, borowik/. Nauczycielka pokazuije ilustracje grzybéw i moéwi
ich nazwy oraz okresla i kolory /zétty, czerwony, brqgzowy, pomaranczo-
wy/, prosi dzieci, ktére zapamietaty kolor i nazwe grzyba o pokazanie
ich.

Nauczycielka rozsypuje liczmany réznych grzybdw /mogq to by¢ obraz-
ki wyciete, zafoliowane — wtedy postuzq na dtuzej lub inne/, powinno
by¢ ich tyle, ile jest dzieci na zajeciu. Rozstawia trzy koszyki pod kazdym
koszykiem lezqg kartki A4 w kolorze czerwonym, zéttym i brgzowym.
Wskazane dziecko bierze grzybek i wrzuca do koszyka wg okreslonego
koloru. Gdy wszystkie grzyby sq zebrane, nauczycielka pokazuje dany
koszyk moéwiqc: to jest zbiér grzybéw zéttych, jak one sie nazywaijq 2 to
jest zbidr grzybdéw czerwonych 2 Jakq one majq nazwe 2 a to jest zbidr
grzybéw brgzowych. to sq ...., dzieci odpowiadajg. Zabawe powtarza-
my jeszcze raz, z tym, ze na koncu pytamy jakie kolory majq borowiki,
kurki i muchomory. Nauczycielka wyjasnia, ktére grzyby sq jadalne,
a ktére trujgce i joki moze by¢ skutek jedzenia grzybéw niejadalnych.
po raz trzeci grzyby sq wysypane, ale na podtodze stojq tylko dwa ko-
szyki i dzielimy grzyby na jadalne i trujgce. Nauczycielka zadaje pyta-
nie, ktére grzyby sq jadalne, a ktére trujqgce i jak one sie nazywaijq.
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Zabawa z wyliczankg, nauczycielka powtarza wyliczankg i pokazuie,
dzieci nasladujg nauczycielke, prébujgc powtarzaé tekst z nauczycielkq,
na koncu dzieci skaczq, jok zajgczki. Zobawe mozemy powtdrzy¢ kilka-
krotnie.

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na drzewa ro-
sngce wokét przedszkola.

POPOLUDNIE

Zbieramy grzyby — zabawa ruchowa z elementem sktonu. Dzieci cho-
dzq po sali, rozglgdajq sie, nasladujq zbieranie grzybdw do koszyka,
od czasu do czasu prostujq sie, przeciggajq podnoszqc rece do gory.

Dary lasu — przeliczanie i nazywanie daréw parku i lasu, praca przy
stolikach. na stolikach stojq koszyki z owocami drzew /kasztany, zote-
dzie, szyszki/, dzieci wyjmujq owoc z koszyka gtosno liczqc i odktadajqgc
je przed sobq.

Kolorowanie borowika farbg brqzowq przy uzyciu gqgbki, a trawe kolo-
rem zielonym — karta pracy str.9
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brzewodnik metodyczny ﬁ% Jesien w sadzie J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE

Dzien 1 )
Temat dnia: JABLKA, GRUSZKI, SLIWKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

lle to jest? — zabawa matematyczna, przeliczanie owocédw przynie-

sionych z domu przez dziecko.

Zbieramy owoce w sadzie — zabawa poranna.

Il. Wpadta gruszka do fartuszka — nauka wiersza, przeliczanie
w zakresie dwéch za pomocq liczebnikéw gtéwnych, poréwny-
wanie liczebnosci zbioréw na podstawie ilustracji, rozréznianie
i nazywanie owocéw rosngcych w Polsce, nabywanie umiejet-
nosci przeliczania w zakresie 1 - 2

Wyiscie na podwérko — rysowanie kredq.

lll. Szybko - wolno — zabawa ruchowa, poruszanie sie wg rytmu

instrumentu perkusyjnego /tamburyna, bebenka/.

Koszyk z owocami - zabawa dydaktyczna, tworzenie zbiordéw jabtek,

gruszek i $liwek. j

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

lle to jest? — zabawa matematyczna, przeliczanie owocédw przyniesio-
nych z domu przez dziecko. Nauczycielka po przyjéciu dziecka, ile owo-
cédw przynioste$ 2

Zbieramy owoce w sadzie — zabawa poranna. Dzieci chodzqg po caotej
sali, na sygnat: zbieramy jabtka, nasladujq zbieranie owocéw do koszy-
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ka trzymanego w reku, dzieci przemieszczajq sie po sali, na sygnat:
zbieramy gruszki, nasladujg zbieranie gruszek do kilku szarf roztozo-
nych na dywanie. Dzieci chodzqc zrywajq $liwki z drzewa i zjadajq je.
Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wpadta gruszka do fartuszka — nauka wiersza,
|..‘ przeliczanie w zakresie dwéch za pomocq
— — . . , . . . . P
liczebnikéw gtéwnych, poréwnywanie liczebnosci
zbioréw na podstawie ilustracji, rozréznianie i nazywanie
owocdw rosngcych w Polsce, nabywanie umiejetnosci
przeliczania w zakresie 1 - 2.

Dzieci siedzq w kole, na tablicy przypiete sq drzewa owocowe /jabton,
grusza, $liwa/. Nauczycielka pyta dzieci: Jakie drzewa poznajecie 2 Co
ro$nie na jabtoni 2 Co rosnie na gruszy ¢ Co roénie na $liwie ¢ Dzieci
pokazujq poszczegdlne drzewa.

Nauczycielka recytuje wiersz:

Spadta gruszka do fartuszka
A za gruszkq dwa jabtuszka
A $liweczka spasnie chciata,
Bo $liweczka nie dojrzata.

Pyta dzieci: Jakie owoce wystepujg w wierszu ¢ lle byto gruszek 2 /kta-
dzie jednqg gruszke lub obrazek na dywanie/, a ile byto jabtuszek? /
ktadzie dwa jabtka/, lle byto sliwek ¢ /ktadzie jednq sliwke/. Dzieci
przeliczajq jabtka, gruszki, $liwki. Pyta: a moze kto$ wie, czego byto
najwiece|?

Nauczycielka powtarza wiersz, a dzieci dopowiadajg pokazany przez
nauczycielke owoc:

Spadta gruszka do fartuszka
A za gruszkq dwa jabtuszka
A sliweczka spasnie chciata,
Bo éliweczka nie dojrzata.
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Dzieci prébujq powiedzieé wiersz z pomocqg nauczycielki.

Zabawa ruchowa Tworzymy pary. Dzieci biegajg po sali, na sygnat
stowny: jeden stajg w bezruchu, na sygnat: dwa dobierajqg sie parami.
Zabawe powtarzamy kila razy.

Wyijscie na podwérko — rysowanie kredg.

POPOLUDNIE
Szybko - wolno - zabawa ruchowa, poruszanie sie wg rytmu instru-
mentu perkusyjnego /tamburyna, bebenka/.

Koszyk z owocami - zabawa dydaktyczna, tworzenie zbioréw jabtek,
gruszek i $liwek. Nauczycielka wyktada owoce i cztery koszyki na stolik,
dzieci tworzq zbiory poszczegdlnych owocdw.
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Dzien 2
Temat dnia;: W SADZIE

I. Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan. Jakie sq owoce?
- zabawa stowna, gromadzenie owocéw w kqciku przyrody

Zbieramy owoce w sadzie — zabawa poranna.

Il. Gruszka — wypetnianie konturu za pomocq plasteliny. Wykona-
nie wystawy prac dzieci, zapoznanie z pracami jesiennymi
w sadzie /zbieranie owocéw, ostona drzew/, wyrabianie nawy-
ku doprowadzania pracy do konca, wyrabianie nawyku mycia
rgk po skonczonej pracy

Wyijscie na podwérko — spacer, szukanie zmian zachodzqgcych

w przyrodzie

lll. Wysoko - nisko — zabawa ruchowa.

Jabtko, gruszka — zabawa dydaktyczna, éwiczenia gramatyczne,

ksztatcenie spostrzegawczosci dzieci

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Jakie sg owoce? — zabawa stowna, gromadzenie owocéw w kqgciku
przyrody. Rozmowy z dzie¢mi na temat owocdw w kqciku przyrody /ja-
kie mamy owoce ¢ jak sie nazywajq ¢ ktére sq duze, ktére mate? jakie
kolor majq jabtka, gruszki, éliwki ¢ ktére owoce lubicie 2 jaki majq
smak?

Zbieramy owoce w sadzie — zabawa poranna. Dzieci chodzq po caotej
sali, na sygnat: zbieramy jabtka, nasladujq zbieranie owocéw do koszy-
ka trzymanego w reku, dzieci przemieszczajq sie po sali, na sygnat:
zbieramy gruszki, nasladujg zbieranie gruszek do kilku szarf roztozo-
nych na dywanie. Dzieci chodzqc zrywajq sliwki z drzewa i zjadajq je.
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Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Gruszka — wypetnianie konturu za pomocq plasteliny.
Wykonanie wystawy prac dzieci, zapoznanie
~ z pracami jesiennymi w sadzie (zbieranie owocéw,
ostona drzew), wyrabianie nawyku doprowadzania
pracy do konca, wyrabianie nawyku mycia rgk
po skonczonej pracy.

Dzieci siedzq na dywanie, kazde dziecko otrzymuje kartke z konturem
gruszki, paluszkiem wskazujgcym obrysowuije jej ksztatt /najpierw pra-
wq rekq, pdzniej lewq/. Nauczycielka pyta: w jokim kolorze moze by¢
gruszka ¢ /zétta, zielona/, pokazuije plasteline w takich kolorach i wyja-
$nia na czym bedzie polegata praca /robienie matych kulek i rozciera-
nie ich na konturze/, pokazuje.

Dzieci siadajq do stolikéw z otrzymanymi kartkami /karta pracy str.10/,
na ktérych przygotowana jest plastelina w okre$lonych kolorach. Dzie-
ci wykonujq prace. Gdy dziecko skonczyto prace oddaje jg nauczycielce
i idzie myé rece, a nauczycielka przypina prace na tablicy lub eksponu-
je w inny sposdb.

Zabawa ruchowa Omin koszyk. Na dywanie porozktadane sq krgzki,
dzieci chodzq, biegajq omijajgc krgzki.

Wyijscie na podwérko — spacer, szukanie zmian zachodzqcych w przy-
rodzie

Wysoko — nisko — zabawa ruchowa. Dzieci maszerujq, na sygnat: wy-
soko stajq na palcach, maszerujg dalej, na sygnat: nisko schylajg sie
i opuszczajq rece. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Jabtko, gruszka — zabawa dydaktyczna, éwiczenia gramatyczne, ksztat-
cenie spostrzegawczosci dzieci. na stoliku lezqg gruszka, sliwka i jabtko.
Jedno z dzieci zamyka oczy, zabieramy jeden owoc, chowamy pod stét,
dziecko zgaduje czego brak. Nastepnie mozemy dodawaé jeszcze po
jednym owocu, zeby byto po dwa, po trzy.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
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Dzien 3
Temat dnia: OWOCE TO SA WITAMINY

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

Liczenie sokéw i kolorowanie ulubionego — karta pracy str.11

Wiatr w sadzie - ¢wiczenia oddechowe.

Zbieramy owoce w sadzie - zabawa poranna

Il. Owocowa satatka — wykonanie satatki z owocéw przyniesio-
nych z domu, nazywanie ich, ciecie owocéw w kostke za po-
mocq plastykowych nozy, ksztaltowanie przekonania o ko-
niecznosci jedzenia owocéw i picia sokéw, jako zrédta witamin,
wyrabianie nawyku mycia rgk przed positkiem, wdrazanie
dzieci do mycia owocéw przed spozyciem

Wyijscie na podwérko - Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

lll. Rysujemy owoce - zabawa ruchowa, nasladowanie ruchéw
nauczyciela.

Owocowe soki - nazywanie owocédw, z ktérych zrobione zostaty soki.

Otaczanie petlg swojego ulubionego soku.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

Liczenie sokéw i kolorowanie ulubionego — karta pracy str. 11

Wiatr w sadzie - ¢wiczenia oddechowe. Dmuchanie na stoliku piteczek
pingpongowych lub kulek z papieru.

Zbieramy owoce w sadzie - zabawa poranna. Dzieci chodzq po catej
sali, na sygnat: zbieramy jabtka, nasladujq zbieranie owocéw do koszy-
ka trzymanego w reku, dzieci przemieszczajq sie po sali, na sygnat:
zbieramy gruszki, nasladujg zbieranie gruszek do kilku szarf roztozo-
nych na dywanie. Dzieci chodzqc zrywajq $liwki z drzewa i zjadajq je.
Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Owocowa satatka — wykonanie satatki z owocéw
przyniesionych z domu, nazywanie ich, ciecie owocéw
w kostke za pomocq plastykowych nozy,
ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia
owocow i picia sokéw, jako zrédta witamin, wyrabianie
nawyku mycia rgk przed positkiem, wdrazanie dzieci
do mycia owocéw przed spozyciem.

Dzieci siedzq w kole. Przypominajq sobie wierszyk o owocach Wpadta
gruszka do fartuszka .... Nauczycielka pyta dzieci, co mozna zrobié
z owocdw? /kompot, zupe owocowq, ciasto, satatke/ i okreéla temat
zajecia, czyli robienie satatki owocowej i kolejnosci wykonywanych
czynnosci, zwracajqgc sie z pytaniem: Dlaczego nalezy je$¢ owoce? /bo
sg smaczne, bo majq witaminy/. Tak, witaminy to takie malutkie ludziki,
ktére bronig nas przed chorobami. Dzi$ zrobimy sami satatke owoco-
wq, ale najpierw trzeba koniecznie umy¢ owoce i rece réwniez trzeba
przygotowaé do pracy, zeby byty czyste. Owoce sq juz umyte lezq na
stolikach, macie przygotowane noze, ktérymi bedzie cig¢ owoce na
mate kawatki.

Dzieci wktadajq fartuszki, chusteczki na gtowe i idg my¢é rece, siadajg
przy stolikach i wykonujq prace. Nauczycielka pokazuje przy kazdym
stoliku, jak nalezy cigé owoce, pomaga, myjq rece po skonczonej pracy,
zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo pracy. Wszystkie owoce zostajg wy-
mieszane, dzieci pomagajq posprzqtac stoliki, otrzymujq talerzyki i sa-
tatke, nastepuje degustacja.

Wyijscie na podwérko - zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
Rysujemy owoce - zabawa ruchowa, nasladowanie ruchéw nauczyciela.

Owocowe soki — éwiczenia gramatyczne, nazywanie owocdw, z ktérych
zrobione zostaty soki. Otaczanie petlg swojego ulubionego soku /jabt-

ko — sok jabtkowy, gruszka — sok gruszkowy, sliwka — sok $liwkowy, itp./

Zabawy dowolne.
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Dzien 4
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME,

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach tematycznych.

Méj ulubiony owoc — wyszukiwanie wéréd owocdw tego ulubionego

i nazywanie ich, zachecanie do jedzenia owocédw jako zrédta wita-

min niezbednych dla zachowania zdrowia

Zbieramy owoce w sadzie - zabawa poranna

Il. Instrumenty — zabawy rytmiczne, wyrabianie poczucia rytmu.
Poznanie réznych sposobéw wydobywania diwieku podczas
gry na bebenku, grzechotce.

Wyijscie na podwdrko — spacer w okolicach przedszkola, szukanie

drzew owocowych.

lll. Papierowe kule - gniecenie gazety rekg prawq i lewq. Kto tra-
fi 2 — rzut papierowq kulg do celu.

Wpadta gruszka do fartuszka — utrwalenie tekstu wiersza

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach tematycznych.

Méj ulubiony owoc — wyszukiwanie wséréd owocéw tego ulubionego
i nazywanie ich (mozna uzyé zywych okazéw lub obrazkéw), zachecanie
do jedzenia owocdw jako zrédta witamin niezbednych dla zachowania
zdrowia.

Zbieramy owoce w sadzie - zabawa poranna. Dzieci chodzq po catej
sali, na sygnat: zbieramy jabtka, nasladujg zbieranie owocéw do koszy-
ka trzymanego w reku, dzieci przemieszczajq sie po sali, na sygnat:
zbieramy gruszki, nasladujg zbieranie gruszek do kilku szarf roztozo-
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nych na dywanie. Dzieci chodzqc zrywajq éliwki z drzewa i zjadajq je.
Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Instrumenty — zabawy rytmiczne, wyrabianie
poczucia rytmu. Poznanie réznych sposobéw
wydobywania dzwieku podczas gry
na bebenku, grzechotce.

Marsz w kole, marsz w rozsypce, bieg na palcach, reagowanie na prze-
rwe w muzyce - wykonanie przysiadu. Utrwalenie piosenki Maty przed-
szkolak. Zapoznanie z wyglgdem i brzmieniem bebenka, utrwalenie
budowy i brzmienia grzechotki.

Nauczycielka przypomina brzmienie i sposéb wydobywania dzwieku
z grzechotki /uderzenia o dton, potrzgsanie z réwnoczesnym podnosze-
niem w gére dtoni, a nastepnie jej obnizaniem, wykonywanie ruchéw
okreznych/. Demonstracja bebenka i réznych sposobéw wydobywania
z niego dzwieku /pocieranie dtonig o btone, uderzenia palcami, dtoniq,
pateczkq /.

Dzieci zajmujq miejsca w pdtkolu przed nauczycielkq. Zostajq podzielo-
ne na dwie grupy. Pierwsza grupa dostaje grzechotki, druga bebenki.
Instrumenty lezg przed dzieémi. Biorq je w rece dopiero na polecenie
prowadzqcej. Nauczycielka sktada rece, réwnoczesnie zwracajqc sie
szeptem do dzieci.

- za chwile wezmiemy do rgk nasze instrumenty. Jak bede miata ztozo-
ne rece dzwieki bedq ciche. Sprébujemy delikatnie zagraé. w miare jak
bede rozktadaé rece, bedziecie graé¢ coraz gtosniej. Kiedy rece bedq
zbliza¢ sie do siebie bedziecie graé coraz ciszej.

Cwiczenia ortofoniczne na zgtoskach: plum, kap, szu dzieci réwnocze-
$nie grajg w rézny sposdb na bebenku.

- szu, szu, szu, szumi deszcz - pocierajq o btone bebenka

- kap, kap, kap, spadajg mate krople deszczu - uderzajq palcami
o btone bebenka

- plum, plum, plum - spadajq duze krople deszczu - uderzajq catq dto-
nig o btone bebenka

Nastepnie dzieci odktadajq instrumenty. Powtarzajq zgtoski za nauczy-
cielkq.
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Wyiscie na podwérko — spacer w okolicach przedszkola, szukanie drzew
owocowych.

POPOLUDNIE
Papierowe kule - gniecenie gazety rekq prawq i lewq.

Kto trafi 2 — rzut papierowq kulg do celu.
Wpadta gruszka do fartuszka — utrwalenie tekstu wiersza.

DzieA 5
Temat dnia; OWOCOWE ZAGADKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy dowolne wybranqg zabawkg.

Owoce - sktadanie obrazka z czesci, naklejanie na kartke. Zbieramy

owoce w sadzie - zabawa poranna

Il. Owoce — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owocéw za po-
mocq réznych zmystéw /wzroku, dotyku, smaku/, poszerzanie
zasobu stownika biernego i czynnego

Wyiécie na podwdrko — zabawy na przedszkolnym placu zabaw

lll. W sadzie — opowies$é ruchowa

Owocowe zagadki — rozwigzywanie zagadek stownych uktadanych

przez nauczyciela i dzieci, pokonywanie niesmiatosci podczas wypo-

wiadania sie na forum grupy

Zabawy w kqciku lalek z uzyciem rekwizytéw, przygotowanie smacz-

nego, zdrowego positku.

N J

RANEK
Zabawy dowolne wybrang zabawkgq.

Owoce - sktadanie obrazka z czesci, naklejanie na kartke.
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Zbieramy owoce w sadzie - zabawa poranna. Dzieci chodzq po catej
sali, na sygnat: zbieramy jabtka, nasladujq zbieranie owocdéw do koszy-
ka trzymanego w reku, dzieci przemieszczajq sie po sali, na sygnat:
zbieramy gruszki, nasladujg zbieranie gruszek do kilku szarf roztozo-
nych na dywanie. Dzieci chodzqc zrywajq éliwki z drzewa i zjadajq je.
Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Owoce - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie
|_._!\ owocdw za pomocq réznych zmystéw /wzroku,
dotyku, smaku/, poszerzanie zasobu stownika

biernego i czynnego.

Dzieci siedzq na krzesetkach w kole, posrodku dywanu stoi stolik z przy-
gotowanymi owocami /caty owoce, worek na kapcie, na talerzykach
pociete jabtka, gruszki, $liwki, winogrona, chusteczka do zawigzania
oczu/ i odgadujq zagadke zadanqg przez nauczycielke. Co to jest ¢ Nie
jest to las, nie jest to park ¢ a na drzewach rosng rézne owoce ¢ /sad/,
a jakie owoce rosnq w sadzie? / jabtka , gruszki, sliwki/. Jak wyglgdajq
jabtka, gruszki, $liwki2 Nauczycielka wktada owoce do worka, zaprasza
poszczegdlne dzieci, aby rozpoznaty owoc, ktére dotkng rekg wtozong
do worka, gdy dziecko zgadnie wyciqgga je, aby wszystkie dzieci zoba-
czyly. Zabawa trwa, az worek bedzie pusty. Nastepnie nauczycielka za-
prasza jedno dziecko do siebie, zastania mu oczy chusteczkq i daje do
posmakowania kawatek dowolnego owocu, gdy zgadnie dzieci bijg mu
brawo. Nauczycielka zaprasza nastepne dzieci i zabawa trwa.

Zabawa ruchowa na krzesetkach. Dzieci nasladujg nauczycielke: rece
do géry, klaszczemy, rece na podtoge, stukamy o kolanka itp., pbzniej
nauczycielka tylko podaje hasto, a dzieci wykonujq czynnosci sami. Za-
bawe powtarzamy.

Wyijscie na podwérko — zabawy na przedszkolnym placu zabaw

POPOLUDNIE

W sadzie — opowieséé¢ ruchowa. Dzieci odtwarzajq tresé opowiesci.

Idg dzieci w podskokach do sadu, biorg koszyczki, zbierajg owoce do
koszykdw, niosq ciezkie koszyki, wysypujq do skrzynek, idg z powrotem
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zbieraé owoce, a tu jeden chtopiec zaczqgt trzqsé drzewkiem, jabtka za-
czety sypaé sie z drzewa, a dzieci przykrywajq gtowy rekami, zeby jabt-
ko nie stukneto mu w gtowe, dzieci uciekajq z sadu. Zabawe mozna
powtdrzyé z nowymi elementami.

Owocowe zagadki — rozwiqgzywanie zagadek stownych uktadanych
przez nauczyciela i dzieci, pokonywanie niesmiatosci podczas wypowia-
dania sie na forum grupy.

Zabawy w kqciku lalek z uzyciem rekwizytéw, przygotowanie smacz-
nego, zdrowego positku.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

Dzien 1
Temat dnia;: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: X

I. Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan: lalek, samocho-
déw, klockow.

Warzywa — uktadanie obrazkéw warzyw pocietych na 2,3,4 ele-

menty.

Zabawa poranna Stornce $wieci — deszcz pada — orientacyjno — po-

rzqdkowa

Il. Wycieczka na dziatki — obserwacja prac jesiennych w ogro-
dzie, rozpoznawanie warzyw po wyglgdzie, okreslanie wielko-
$ci, ksztattu, koloru wybranych warzyw, zachecanie do spozy-
wania warzyw jako zrédta witamin niezbednych dla zachowania
zdrowia

lll. Zabawa ze $piewem - Buraczek, buraczek miat czerwony fra-

czek

Co to za warzywo? — rozpoznawanie nazw warzyw po opisie stow-

nym, pokazywanie na obrazku lub w kqciku przyrody, rozréznianie

i nazywanie wybranych warzyw za pomocq réznych zmystéw

Gobcw dowolnie wybrang zabawkg. J

RANEK
Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,
klockéw.

Warzywa - uktadanie obrazkéw warzyw pocietych na 2,3,4 elementy.
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Zabawa poranna Sforice $wieci — deszcz pada — orientacyjno — porzqd-
kowa. Dzieci biegajg po sali na sygnat ,storce $wieci”, na sygnat:
»deszcz pada” robiq siad kleczny i chowajq gtowe jak najnize| zakrywa-
igc rekoma. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wycieczka na dziatki — obserwacja prac jesiennych
w ogrodzie, rozpoznawanie warzyw po wyglqdzie,
okreslanie wielkosci, ksztattu, koloru wybranych warzyw,
zachecanie do spozywania warzyw jako zrédta witamin
niezbednych dla zachowania zdrowia

Nauczycielka przedstawia dzieciom cel wycieczki, dzieci ubierajq sie
wedtug okreslonej kolejnosci, pomoc w czasie ubierania, ustawienie sie
parami. Obserwacja prac jesiennych w ogrodzie, rozpoznawanie wa-
rzyw po wyglgdzie, okreslanie wielkosci, ksztattu, koloru wybranych wa-
rzyw. Powrét do przedszkola.

POPOLUDNIE
Zabawa ze $piewem - Buraczek, buraczek miat czerwony fraczek.

Buraczek, buraczek, miat czerwony fraczek,
Z cebulkqg tancowat, nézek nie zatowat.

Dzieci stojq lub siedzq w kole. Posrodku chodzi chtopiec, podczas stéw:
z cebulkg tancowat, nézek nie zatowat, wybiera sobie dziewczynke
i tanczqg trzymajqc sie za rece.

Co to za warzywo? — rozpoznawanie nazw warzyw po opisie stownym,
pokazywanie na obrazku lub w kqciku przyrody, rozréznianie i nazywa-
nie wybranych warzyw za pomocgq réznych zmystéw.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
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Dzien 2
Temat dnia;: WESOLE WARZYWA

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Burak — kolorowanie i ozdabianie obrazka wg wtasnego pomystu,

préby nie wychodzenia za linie, karta pracy str.12

Zabawa poranna Stonce $wieci — deszcz pada — orientacyjno - po-

rzqdkowa

II. Jakie to warzywo? - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie wa-
rzyw po dotyku, klasyfikowanie warzyw wedtug okreslonej ce-
chy - ksztattu, tworzenie zbioréw poszczegélnych warzyw
w koszykach, utrwalanie znajomosci nazw wybranych warzyw,
ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug
jednej cechy (ksztattu, wielkosci, koloru)

Wyiscie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wyko-

rzystaniem sprzetu terenowego

lll. Wykopki — opowies¢ ruchowa

Stuchanie wierszy J. Brzechwy o warzywach, zapamietywanie nazw

warzyw.

Zabawy plasteling - lepienie warzyw, usprawnianie reki, uspraw-

nianie i wzmacnianie motoryki matej poprzez lepienie z plasteliny

Zabawy dowolne w matych zespotach

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Burak — kolorowanie i ozdabianie obrazka wg wtasnego pomystu, pré-
by nie wychodzenia za linie, karta pracy str.12.

Zabawa poranna Storice swieci — deszcz pada — orientacyjno — porzqd-
kowa. Dzieci biegajg po sali na sygnat ,stoince $wieci”, na sygnat:
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»deszcz pada” robiq siad kleczny i chowajq gtowe jak najnize| zakrywa-
igc rekoma. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jakie to warzywo? - zabawa dydaktyczna,
rozpoznawanie warzyw, klasyfikowanie warzyw
@ wedtug okreslonej cechy - ksztattu, tworzenie

zbioréw poszczegdlnych warzyw w koszykach,

utrwalanie znajomosci nazw wybranych warzyw,
ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw
wedtug jednej cechy /ksztattu, wielkosci, koloru/.

Dzieci siedzq na krzesetkach, posrodku stoi stolik, na stoliku przygoto-
wane sq rézne warzywa /marchew, burak, ogérek, pomidor, pietruszka,
cebula, seler, por oraz owoce/ i trzy koszyki. Zadaniem dzieci jest wy-
szukanie i wlozenie do jednego koszyka tylko owocdéw. Zaproszenie po-
szczegdblnych dzieci do wykonania zadania, gdy juz wszystkie owoce sq
juz w koszyku, jedno dziecko odnosi je do kqcika przyrody. Nauczyciel-
ka stwierdza, ze na stole pozostaty tylko warzywa i pyta jakie dzieci
znajq warzywa ¢ Dzieci pokazujg i méwiq, jak sie nazywa. Wspdlne
okreslenie koloru, ksztattu /podtuzne, okrqgte/. do jednego koszyka
wktadajg warzywa okrqgte, do drugiego podtuzne w ten sposéb two-
rzqc zbiér warzyw okrqgtych i podtuznych. Mozna wyjqé warzywa i po-
wtorzyé éwiczenie lub okresli¢ uktadaé wg koloréw /czerwony, zielony,
z6tty, biaty/ dodajgc koszyki i okreslaé bez przeliczania, gdzie jest naj-
wiecej/ w kolorze zéttym bedzie jedna cebula i jedna bedzie biata pie-
truszka/.

Zabawa ze $piewem - Buraczek, buraczek miat czerwony fraczek

Buraczek, buraczek, miat czerwony fraczek,

Z cebulkq tancowat, nézek nie zatowat.
Dzieci stojq lub siedzq w kole. Posrodku chodzi chtopiec, podczas stéw:
z cebulkq tancowat, nézek nie zatowat, wybiera sobie dziewczynke
i tanczq trzymajqgc sie za rece.

Wyijscie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego
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POPOLUDNIE

Wykopki — opowies$é ruchowa. Dzieci chodzg po dywanie nasladujqc,
ze niosq koszyki, wktadajg ziemniaki do koszykéw, koszyk robi sie coraz
ciezszy, przechylajq sie pod ciezarem koszyka, idg wysypac ziemniaki
do skrzynki, zabawe powtarzamy kilkakrotnie dodajqc inne elementy
typu przecigganie sie, otrzepywanie kolon z piasku.

Stuchanie wierszy J. Brzechwy o warzywach, zapamietywanie nazw
warzyw.

Zabawy plasteling - lepienie warzyw, usprawnianie reki, usprawnianie
i wzmacnianie motoryki matej poprzez lepienie z plasteliny

Zabawy dowolne w matych zespotach
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Dzien 3
Temat dnia;: WARZYWA

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Kolorowanie warzyw wedtug okreslonego koloru, nazywanie tego

koloru.

Zabawa poranna Storice $wieci — deszcz pada — orientacyjno — po-

rzqdkowa

Il. Idg dzieci do przedszkola —zabawa inscenizowana do piosen-
ki, przedstawienie tresci piosenki, doskonalenie wyczucia prze-
strzeni i poczucia rytmu, rozwijanie poczucia rytmu poprzez
powtarzanie tekstu za gtosem nauczycielki, rozwijanie koordy-
nacji ruchowej z wykorzystaniem umownych ruchéw

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniajgcych sie barw w przy-

rodzie jesieniq, oglgdanie ogrédkéw przydomowych i pracy ludzi.

lll. Zabawa ruchowa z elementem rzutu Wrzué do koszyka, przy-
bory: piteczki

Rozmowy w kqciku przyrody na temat Jakie lubimy je$¢ warzywa

i dlaczego?

Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne: klocki, mozaiki, uktadanki.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Kolorowanie warzyw wedtug okreslonego koloru, nazywanie tego ko-
loru.

Zabawa poranna Storice swieci — deszcz pada — orientacyjno — porzqd-
kowa. Dzieci biegajg po sali na sygnat ,stoince $wieci”, na sygnat:

59



Przewodnik metodyczny A Jesien w ogrodzie

»deszcz pada” robiq siad kleczny i chowajq gtowe jak najnize| zakrywa-
igc rekoma. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Idg dzieci do przedszkola - zabawa inscenizowana
do piosenki, przedstawienie tresci piosenki,
doskonalenie wyczucia przestrzeni i poczucia rytmu,
rozwijanie poczucia rytmu poprzez powtarzanie
tekstu za gtosem nauczycielki, rozwijanie koordynaciji
ruchowej z wykorzystaniem umownych ruchéw.

Dzieci siedzq na dywanie, stuchajg nagranego szumu wody. Nauczy-
cielka pyta: Gdzie taki odgtos mozna ustyszeé¢ 2 /w tazience, nad rze-
ka/, a jak sie nazywa mata rzeczka ¢ /strumyk/. Gdzie lubicie chodzi¢
na spacer? /do parku, do lasu, itp./ Dlaczego? /bo mozna biegad,
zbierad liscie, kasztany, zotedzie, szyszki, jarzebine/. Dzieci oglgdajq
zgromadzone w koszykach zbiory kasztanéw, zotedzi, szyszek, jarzebi-
ne i nazywajq je. Prébujqg odgadngé, jak nazywajq sie drzewa na kté-
rych rosnqg /kasztanowiec, dgb, choinka, jarzebina/.

Nauczycielka, ze dzi$ nauczq sie piosenki Idq dzieci do przedszkola.
Dzieci stuchajg piosenki, a nauczycielka pokazuje - stonce, strumyk,
drzewa, kota, psa, wiewidrke, ktére wystepujq w piosence.

1. StoiAce dzi$ tak pieknie $wieci - hejze hej, hejze hal
Na spacerek idq dzieci - hejze, hejze, ha!

2. Strumyk im piosenke $piewa - hejze hej, hejze hal
| tak pieknie szumiq drzewa - hejze, hejze, hal

3. Kotek miauczy, piesek szczeka - hejze hej, hejze hal
Wrony stychaé gdzies$ z daleka - hejze, hejze, hal

4. Wiewidreczka patrzy z drzewa - hejze hej, hejze hal
Kto tak idzie, kto tak $piewa - hejze, hejze, ha!

5. a to idq przedszkolaki - hejze hej, hejze hal
| dziewczynki, i chtopaki - hejze, hejze, ha!
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Dzieci stuchajq piosenki i prébujg $piewaé niektére stowa i pokazujqc
ruchem tekst.

1. Stoice dzi$ tak pieknie $wieci - hejze hej, hejze hal
Wznoszqg rece do géry zataczajq koto
Na spacerek idg dzieci - hejze, hejze, hal
Marsz w miejscu

2. Strumyk im piosenke $piewa - hejze hej, hejze hal
Robiq rekami fale
| tak pieknie szumiq drzewa - hejze, hejze, hal
Podnoszq rece do géry i kotyszq, jok drzewa na wietrze

3. Kotek miauczy, piesek szczeka - hejze hej, hejze ha!
Stajg na czworaka
Wrony stychaé gdzie$ z daleka - hejze, hejze, hal
Pokazujq, jak latajq ptaki

4. Wiewibreczka patrzy z drzewa - hejze hej, hejze hal
Robig mate podskoki
Kto tak idzie, kto tak $piewa - hejze, hejze, ha!
Marsz w miejscu

5. a to idq przedszkolaki - hejze hej, hejze hal
Marsz w miejscu
| dziewczynki, i chtopaki - hejze, hejze, ha!

Nauczycielka rozdaje kazdemu dziecku po dwa duze drewniane klocki.
Podczas $piewu dzieci wystukujq rytm stukajqc klocek o klocek przy sto-
wach: hejze hej, hejze ha, a nauczycielka wybija rytm na bebenku. Za-
bawe mozna powtdrzyé, o ile podobata sie dzieciom.

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniajqcych sie barw w przyrodzie
jesieniq, oglgdanie ogrédkéw przydomowych i pracy ludzi.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa z elementem rzutu Wizu¢ do koszyka, przybory: pi-
teczki. Kazde dziecko dostaje piteczke, dzieci stojq w rzedzie w nieduzej
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odlegtosci od kosza. Wrzucajq piteczke i idg na koniec rzedu.

Rozmowy w kqciku przyrody na temat Jakie lubimy jesé¢ warzywa i dla-
czego?

Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne: klocki, mozaiki, uktadanki.

Dzien 4
Temat dnia;: NA STRAGANIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, uktadan-
kami.

Sklepy — nazywanie typu sklepéw znajdujgcych sie na obrazkach, éw.

stownikowe /sklep warzywny, miesny, samoobstugowy itp./, naby-

wanie umiejetnosci poprawne| wypowiedzi poprzez wypowiadanie

sie na temat obrazka

Zabawa poranna Storce $wieci — deszcz pada — orientacyjno — po-

rzqdkowa

Il. Na straganie — nasz teatrzyk na podstawie wiersza Jana Brze-
chwy, stuchanie wiersza, wydtuzanie czasu uwagi poprzez
wdrazanie do uwaznego stuchania

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego. Oglgdanie pétek z warzy-

wami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspdlny zakup marchewki.

lll. w ogrodzie — zabawa ruchowo - nasladowcza

Rozmowy przy tablicy w matych grupach, nazywanie warzyw, okre-

$lanie cech warzyw za pomocq przymiotnikéw, podejmowanie préb

okreslania cech warzyw przedstawionych na obrazku

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

/
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RANEK
Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, uktadankami.

Sklepy — nazywanie typu sklepéw znajdujgcych sie na obrazkach, éw.
stownikowe /sklep warzywny, miesny, samoobstugowy itp./, nabywanie
umiejetnosci poprawne| wypowiedzi poprzez wypowiadanie sie na tfe-
mat obrazka

Zabawa poranna Sforice swieci — deszcz pada — orientacyjno — porzqd-
kowa. Dzieci biegajg po sali na sygnat ,stornce $wieci”, na sygnat:
»deszcz pada” robiq siad kleczny i chowajq gtowe jak najnizej zakrywa-
jgc rekoma. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Na straganie — nasz teatrzyk na podstawie
wiersza Jana Brzechwy, stuchanie wiersza,
wydtuzanie czasu uwagi poprzez wdrazanie
do uwaznego stuchania.

Dzieci siedzq na krzesetkach. Nauczycielka trzyma w reku kapuste. Na-
uczycielka méwi: Popatrzcie mam tu kapuste, teraz postuchaijcie uwaz-
nie wiersza i powiecie mi pdzniej, jok byta kapusta 2 i jakie jeszcze inne
warzywa wystepujg ¢ Nauczycielka demonstrujgc sylwetami warzyw
méwi wiersz. Nastepuje omédwienie tresci wiersza, dzieci odpowiadajq
na zadane pytania. Rozmowa na temat koniecznosci jedzenia warzyw /
bo sq zrédtem witamin/. Dzieci otrzymujq sylwety warzyw, siadajq
w jednym szeregu, nauczycielka méwi wiersz, a dziecko, ktére trzyma
szablon danego warzywa w odpowiednim momencie podnosi je do
goéry i pokreca nim. w nastepnej wersji podczas recytacji wiersza warzy-
wa ze sobq rozmawiajq nachylajgc sie ku siebie. w trzecim méwieniu
wszystkie dzieci powtarzajq: a to feler westchngt seler.

Warzywa - zabawa ruchowa. Dzieci maszerujq po catej sali, na sygnat
zatrzymujq sie i méwiq: ,A to feler westchnat seler” , dzieci biegajq, na
sygnat zatrzymujq sie i powtarzajg poprzedni fragment wiersza, pod-
skakujg na sygnat powtarzajqg ,A to feler westchnqt seler”. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie.
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Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.

Oglagdanie pétek z warzywami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspél-
ny zakup marchewki.

POPOLUDNIE

W ogrodzie — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci idq do ogrodu,
po drodze wqchajqg kwiaty, tapiq motyle, wyrywajq warzywa — buraki,
marchewke, zbierajq jabtka, gruszki, itp.

Rozmowy przy tablicy w matych grupach, nazywanie warzyw, okresla-
nie cech warzyw za pomocq przymiotnikéw, podejmowanie préb okre-

$lania cech warzyw przedstawionych na obrazku

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME,

I. Ogérek - kolorowanie i ozdabianie obrazka wg wtasnego
pomystu, préby nie wychodzenia za linie, karta pracy str.13.
Rozmowy w kqciku przyrody na temat - Jakie lubimy je$é warzy-
wa i dlaczego?

Wykonanie masy solne;.

Zabawa poranna Storice $wieci — deszcz pada — orientacyjno — po-

rzqdkowa

Il. Kolory i ksztatty warzyw — lepienie z masy solnej, zwrécenie
uwagi na kolor i ksztatt warzywa, éw. stownikowe — okrqgty,
podituzny, zapoznanie z pojeciem ,,zapasy”, wdrazanie do
utrzymania fadu i estetycznego wyglgdu najblizszego otocze-
nia poprzez podejmowanie prac porzgdkowych

Wyiécie na podwérko - zabawy ruchowe z catq grupg, Berek

w parach, kucany

lll. Co mozemy zrobi¢ z warzyw? - rozmowa z dzieé¢mi na okreslo-

ny temat, nazywanie przetworéw /ogoérki kiszone, korniszony,
kapusta, kiszona, satatka itp./

Pétki z przetworami — segregowanie przetwordw, uktadanie sto-

ikéw na pétki, przeliczanie

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK

Ogoérek - kolorowanie i ozdabianie obrazka wg witasnego pomystu,
proéby nie wychodzenia za linie, karta pracy str.13. Rozmowy w kqciku
przyrody na temat Jakie lubimy je$¢ warzywa i dlaczego?

Masa solna — nauczycielka przygotowuje mase solng /przygotowanie:
sél zala¢ wodg, wymieszaé, dodaé maki, proporcje pét kilograma soli,
pét kilograma maki/, wyrobié¢ na ciasto. Mase solng podzieli¢ na kilka
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czesci, do kazdej czesci dodaé inny kolor /zielony, pomaranczowy, czer-
wony, z6ty/ zagnie$é w rekawiczkach gumowych — udziat dzieci, nazy-
wanie koloréw.

Zabawa poranna Sforice $wieci — deszcz pada — orientacyjno — porzqd-
kowa. Dzieci biegajg po sali na sygnat ,storce $wieci”, na sygnat:
»deszcz pada” robiq siad kleczny i chowajq gtowe jak najnize| zakrywa-
igc rekoma. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolory i ksztalty warzyw — lepienie z masy solnej,
zwrdcenie uwagi na kolor i ksztatt warzywa,
¢éw. stownikowe — okrggty, podtuzny, zapoznanie
z pojeciem ,,zapasy”, wdrazanie do utrzymania tadu
i estetycznego wyglgdu najblizszego otoczenia
poprzez podejmowanie prac porzgdkowych.

Dzieci siedzq na dywanie, na stolikach przygotowane sq podktadki
i masa solna po jednym kolorze na stoliku.

Nauczycielka pokazuje warzywa /marchew, ogérek, pomidor, cebula/.
Oméwienie ksztattéow i koloréw warzyw /marchewka — pomaranczowa
i podtuzna, ogdrek — zielony i podtuzny, pomidor — okrggty i czerwony,
cebula — okrggta i zétta/. Zapoznanie z tematem pracy: lepienie wa-
rzyw, poinformowanie, ze dzieci z kazdego stolika bedg lepi¢ inne wa-
rzywo w zaleznosci od koloru masy solnej. Dzieci siadajg do stolikdw,
nauczycielka pokazuje przy kazdym stoliku, jok wykonywaé prace. po
skonczonej pracy dzieci idq do tazienki my¢ rece zostawiajqc swoje wa-
rzywa na podktadce. Nauczycielka zbiera warzywa na jedng podktadke
ze stolika. Dzieci siadajg na dywanie i pokazuje dzieciom zbiér marche-
wek, ogdérkéw, cebuli, pomidoréw. Ulepione warzywa mozemy suszyé
na stoncu, na kaloryferze, ale najlepiej upiec je np. podczas lezakowa-
nia w kuchni, w piecu, wéwczas bedq stuzyé do zabawy caty rok.
Zabawa ruchowa Kolory warzyw. Dzieci otrzymujq szarfy w trzech kolo-
rach: zétty, czerwony, zielony. Biegajq po sali, nauczycielka pokazujgc
czerwony krqzek, szarfe wota: pomidorki do mnie, dzieci z czerwonymi
szafami przybiegajg do nauczycieli, podobnie z szarfami zéttymi — ce-
bulki, z zielonymi — ogéreczki.
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Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe z catqg grupq, Berek w parach,
kucany

POPOLUDNIE

Co mozemy zrobié¢ z warzyw? - rozmowa z dzieémi na okreslony temat,
nazywanie przetwordw /ogérki kiszone, przeciery, korniszony, kapusta,
kiszona, satatka itp./

Potki z przetworami — segregowanie przetworéw, uktadanie stoikéw na
pétki, przeliczanie. na stoliku lezq paski papieru, ktére bedq pétkami
oraz zafoliowane obrazki przetworéw po trzy. Dzieci uktadaijq stoiki na
pétki, przeliczajq.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZETA | PTAKI ROBIA JESIENIA?

Dzien 1 )
Temat dnia: LAS | JEGO MIESZKANCY

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: X

I. Zabawy wybrang zabawkgq.

Oglgdanie ksigzek ilustrowanych, wyszukiwanie i nazywanie zwie-

rzqt mieszkajgcych w lesie, ksztattowanie przekonania, ze las jest

domem zwierzqt i w lesie nalezy zachowywad sie cicho, nie ptoszyé

zwierzqt

Zabawa poranna Wiewiérki do dziupli, przybory: szarfy

Il. Wiewiéreczka liczy orzeszki — zabawa dydaktyczna tworzenie
zbioréw trzyelementowych z wykorzystaniem wiersza Anny Su-
rowiec, zapoznanie ze sposobem spedzania zimy przez wybra-
ne zwierzeta lesne, nabywanie umiejetnosci przeliczania w za-
kresie 1 - 3, wdrazanie do postugiwania sie liczebnikami
gtéwnymi: jeden, dwa, trzy

Kto pierwszy wrzuci orzeszek do kosza? — zabawa ruchowa z ele-

mentem rzutu

Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiérek.

lll. Zwierzeta w lesie — zabawa nasladowcza

Wiewiéreczka - zabawa inscenizowana do opowiadania nauczy-

cielki

Zabawy w kqcikach zainteresowan

/

RANEK
Zabawy wybrang zabawkgq.

Ogladanie ksigzek ilustrowanych, wyszukiwanie i nazywanie zwierzqgt
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mieszkajqgcych w lesie, ksztattowanie przekonania, ze las jest domem
zwierzqt i w lesie nalezy zachowywaé sie cicho, nie ptoszy¢ zwierzqt.
Zabawa poranna Wiewidrki do dziupli, przybory: szarfy. Dzieci ustawio-
ne sq w rozsypce. Kazde dziecko otrzymuje szarfe rozktada jqg na pod-
todze i wchodzi w nig. na sygnat: Wiewidrki z dziupli, dzieci biegajq po
catej sali, na sygnat: Wiewidrki do dziupli, szukajq sobie szarfy /jedno
dziecko, jedna szarfa/, podczas dalszej zabawy nauczycielka zabiera
jedng lub dwie szarfy i dziecko, ktére nie ma ,dziupli” siada obok na
brzegu dywanu, zabawa trwa, az zostanie jedna ,dziupla”.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wiewiéreczka liczy orzeszki — zabawa dydaktyczna
A@ tworzenie zbioréw trzyelementowych z wykorzystaniem
wiersza Anny Surowiec, zapoznanie ze sposobem
spedzania zimy przez wybrane zwierzeta lesne,
nabywanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 1 - 3, wdrazanie
do postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi: jeden, dwa, trzy.

Dzieci siedzq na dywanie, zagadka: Dla kogo las jest domem? /dla
zwierzqt/, rozmowa na temat obrazkéw zwierzqt, ktére przedstawiajg
zwierzeta lesne, jok sie nazywajq i jak wyglgdajq, co lubiq je$¢ i jak
spedzajq zime, co jedzq zimq 2 /wiewiérki orzechy, ktére chowajq po
dziuplach/.
Kazde dziecko przed sobqg ma dwa kota z papieru /mogq by¢ krgzki,
szarfy/ i otrzymujq po trzy kasztany lub orzechy, ktére chowajq za sobq.
Stuchanie wiersza: Wiewidreczka liczy orzeszki

Wiewidreczka mata orzeszki zbierata.

Do dziupli znosita i tam je liczyta.

W pierwszej dziupli jeden orzeszek schowata.

W drugiej dwa orzeszki miata.

lle orzeszkéw razem wiewidreczka zebrata?

Zimq wiewiéreczka spata,

na wiosne sie obudzita i swoje zapasy przeliczyta.
Nauczycielka pyta: Kto byt bohaterem wiersz ¢ Co robita wiewidrka?
a teraz my z wiewidérkg bedziemy zbiera¢ orzechy. Powtérzenie wiersza
podczas ktérego dzieci wyjmujqg zza siebie orzechy i ktadg na kotach,
przeliczajq, ile jest orzechdéw. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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Zabawa ruchowa z elementem rzutu Kto pierwszy wrzuci orzeszek do
kosza. Dzieci wrzucajq swoje kasztany/orzechy do kosza, ktéry stoi po-
$rodku.

Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiérek.

POPOLUDNIE

Zwierzeta w lesie — zabawa nasladowcza. Dzieci nasladujg zajgce /
podskoki/, niedzwiedzie/ciezki chéd z nogi na noge z przechyleniem sie
w bok/ jezyki /bieg drobnymi kroczkami na palcach/.

Wiewiéreczka - zabawa inscenizowana do opowiadania nauczycielki.
Wiewidrka staje na dwdch tapkach, rozglqgda sie, biega, szuka orzesz-

kéw, gdy zajdzie wskakuje na drzewo, chowa go w dziupli.

Zabawy w kqcikach zainteresowan
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Dzien 2
Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMA, A KTO NIE?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan.

Zabawa ze $piewem — Stary niedzwiedZz mocno $pi...

Zabawa poranna Wiewidrki do dziupli, przybory: szarfy

Il. Jak wyglgda jez2 — praca plastyczna jeza z tworzywa przyrod-
niczego, omdéwienie wyglgdu jeza na postawie ilustracji za
szczegblnym zwréceniem uwagi na odzywianie i zimowy sen.

Spacer do pobliskiego parku, ksztattowanie wtasciwego stosunku

do zwierzqt

lll. Idzie jez - zabawa przy piosence, nasladowanie ruchem, od-
czuwanie nastroju piosenki.

Kto zasypia, a kto nie ¢ — wyszukiwanie obrazkéw zwierzqt, kitére

zasypiajq /niedzwiedz, jez/, a ktére nie /zajqc, wiewidrka/

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg

J

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zabawa ze $piewem — Stary niedzwiedz mocno $pi...

Stary niedzwiedz mocno $pi,

My sie go boimy, cichutko chodzimy.

Jak sie zbudyzi, to nas zje!

Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,

Druga godzina niedzwiedz chrapie,

Trzecia godzina niedzwiedz tapie.
Dzieci $piewajq, idg po kole trzymajqc sie za rece, posrodku jedno
dziecko $pi, joko niedzwiedz. Na stowa: Pierwsza godzina.... stajq
w miejscu i machajgc palcem wskazujgcym w strone dziecka méwig:
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Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,
Druga godzina niedzwiedz chrapie,
Trzecia godzina niedzwiedz tapie

W chwili zakonczenia tekstu wszyscy rozbiegajq sie po sali, zas "niedz-
wiedz" zaczyna gonié¢ innych uczestnikéw zabawy. Osoba dotknieta
pierwsza staje sie niedzwiedziem i zabawa zaczyna sie od nowa.
Zabawa poranna Wiewiérki do dziupli, przybory: szarfy. Dzieci ustawio-
ne sq w rozsypce. Kazde dziecko otrzymuje szarfe rozktada jqg na pod-
todze i wchodzi w nig. na sygnat: Wiewiérki z dziupli, dzieci biegajg po
catej sali, na sygnat: Wiewidrki do dziupli, szukajq sobie szarfy /jedno
dziecko, jedna szarfa/, podczas dalszej zabawy nauczycielka zabiera
jedng lub dwie szarfy i dziecko, ktére nie ma ,dziupli” siada obok na
brzegu dywanu, zabawa trwa, az zostanie jedna ,dziupla”.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Jak wyglqda jez2 - praca plastyczna jeza
,/ z tworzywa przyrodniczego, oméwienie wyglgdu jeza

na postawie ilustracji za szczegélnym zwréceniem
uwagi na odzywianie i zimowy sen.

Dzieci siedzq na dywanie, rozwiqzujg zagadki: zwierzgtko, ktére lubi
orzechy ¢ Zwierze, ktére ma igly ¢ Ktére z nich zasypia na zime ¢
Nauczycielka podaje temat pracy, wykonanie jeza. Nauczycielka pyta,
z czego mozemy zrobi¢ kolce jezykowi? i wyjasnia sposéb wykonania
pracy: Kazde dziecko dostanie szablon jezyka — karta pracy str. 14 i trze-
ba jezykowi przykleié igty, oprécz pyszczka. Dzieci otrzymujq podpisane
kartki i siadajq przy stolikach, na ktérych jest przygotowane tworzywo
przyrodnicze /mogq to by¢ igty sosny, pestki stoneczka, pestki dyni, no-
ski klonowe, jezeli chce zréznicowaé tworzywo, to dajemy jedno na sto-
lik/. Podczas wykonywania pracy przez dzieci nauczycielka pokazuje,
wspomaga, ale nie wykonuje za nich. po wykonaniu pracy dzieci idg
umyc¢ rece.

Zabawa ruchowa Jeze pijg mleko. Dzieci biegajqg drobnymi kroczkami
na paluszkach po sali, na sygnat przykucajqg i nasladujg picie mleka
przez jeze, zabawe powtarzamy 2 — 3 razy.
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Spacer do pobliskiego parku, ksztattowanie wtasciwego stosunku do
zwierzqt

POPOLUDNIE
Idzie jez - zabawa przy piosence, nasladowanie ruchem, odczuwanie
nastroju piosenki.

Kto zasypia, a kto nie? — wyszukiwanie obrazkéw zwierzqt, ktére zasy-
piajg /niedzwiedz, jez/, a ktére nie /zajqc, wiewidrka/

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
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Dzien 3
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

I. Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci.

Jezyk - kolorowanie kredkami rysunku wedtug wzoru.

Zabawa poranna Wiewiérki do dziupli, przybory: szarfy.

Il. Idzie jez, skacze zajqgc ... - zabawy rytmiczne przy uzyciu instru-
mentéw perkusyjnych /bebenek — niedzwiedz, grzechotka - jez,
tamburyno - zajqc/, poznanie instrumentéw perkusyjnych i spo-
sobu grania na nich, zapoznanie z domami wybranych zwierzqgt
/iez, wiewibrka, niedzwiedz/, nasladowanie ruchéw zwierzqt,
rozwijanie poczucia stuchu i rytmu, wyrabianie szybkiej reakcji
na przerwe w muzyce i zmiany dynamiczne.

Wyiscie na podwérko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem

sprzetu terenowego

lll. Szukamy orzechéw - zabawa ruchowa.

Jak sie nazywa méj dom? — zabawa dydaktyczna, ilustracje zwie-

rzqt i ich domédw, zapoznanie z domami wybranych zwierzqt /jez,

wiewidrka, niedzwiedz/

Wiewiérka — zapetnianie sylwety za pomocq réznych materiatéow /

plastelina, bibuta, papier kolorowy/, karta pracy str.15

RANEK
Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci.

Jezyk - kolorowanie kredkami rysunku wedtug wzoru.
Zabawa poranna Wiewidrki do dziupli, przybory: szarfy. Dzieci ustawio-

ne sq w rozsypce. Kazde dziecko otrzymuje szarfe rozktada jq na pod-
todze i wchodzi w nig. na sygnat: Wiewiérki z dziupli, dzieci biegajg po
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catej sali, na sygnat: Wiewidrki do dziupli, szukajq sobie szarfy /jedno
dziecko, jedna szarfa/, podczas dalszej zabawy nauczycielka zabiera
jedng lub dwie szarfy i dziecko, ktére nie ma ,dziupli” siada obok na
brzegu dywanu, zabawa trwa, az zostanie jedna ,dziupla”.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Idzie jez, skacze zajqgc ... - zabawy rytmiczne przy uzyciu
instrumentéw perkusyjnych /bebenek — niedzwiedz,
grzechotka - jez, tamburyno - zajqc/, poznanie
instrumentéw perkusyjnych i sposobu grania na nich,
zapoznanie z domami wybranych zwierzqgt /jez, wiewiérka,
niedzwiedz/, nasladowanie ruchéw zwierzqt, rozwijanie poczucia
stuchu i rytmu, wyrabianie szybkiej reakcji na przerwe
w muzyce i zmiany dynamiczne.

Dzieci siedzq w kole na dywanie, nauczycielka rozktada ilustracje niedz-
wiedzia, wiewiérki, zajqca, jeza i ich doméw: gawra, dziupla, stos lisci,
niecka — kotlinka zajgca. Dzieci tqczq zwierze z ich domem: niedzwiedz
— gawra, wiewiérka — dziupla, zajgc — niecka, jez — stos lisci.
Nauczycielka pokazuje instrumentu perkusyjne /bebenek, grzechotke,
tamburyno/, podaje dzieciom, aby kazde dziecko mogto sprébowaé
gry na instrumencie. Wyjasnia zasady zabawy: przy grze na bebenku
dzieci poruszajq sie, jok niedzwiedzie, przy grzechotce biegajg na pal-
cach drobnymi kroczkami, przy tamburynie skaczq jak zajgczki. Zaba-
we powtarzamy kilka razy.

Na koniec zaje¢ dzieci zwijajq sie, jak jezyki, gdy ustyszg swoje imie
wstajq, przeciqgajq sie, zabawa trwa, az wszystkie dzieci stojq.

Wyijscie na podwérko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprze-
tu terenowego

POPOLUDNIE

Szukamy orzechéw - zabawa ruchowa. Dzieci siedzq w kole, z oczami
zakrytymi dtorimi, nauczycielka rozktada orzechy w réznych miejscach,
na sygnat dzieci szukajq orzechéw, kto znajdzie siada na dywanie /
orzechéw ma by¢ tyle, co dzieci lub wiecej/.
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Jak sie nazywa méj dom? — zabawa dydaktyczna, ilustracje zwierzgt
i ich doméw. Dzieci dopasowujq obrazki zwierzqt do ich doméw /jez,
niedzwiedz, borsuk, itp./, wyjasnienie pojecia gawra /nora niedzwie-
dzia/ i utrwalajg nazwy zwierzqt i ich wyglad.

Wiewiérka — zapetnianie sylwety za pomocq réznych materiatéw /pla-
stelina, bibuta, papier kolorowy/, karta pracy str. 15

Dzien 4
Temat dnia;: POZNAJEMY PTAKI

I. Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.

Bocian — kolorowanie dzioba i nég bociana, karta pracy str.16

Zabawa poranna biezna Sptoszone wrébelki.

Il. Ptaki — praca z obrazkiem, nazywanie ptakéw: bocian, jaskétka,
tabedzie, dzikie kaczki, gesi, rozpoznawanie ich po charaktery-
stycznych cechach, zapoznanie z nazwami i wyglgdem wybra-
nych ptakéw odlatujgcych na zime, budzenie zainteresowania
zyciem przyrody

Lecq ptaki - zabawa ortofoniczno — ruchowa

Wyiscie na podwdrko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogro-

dzie.

lll. Ptaki wracajq do gniazd — zabawa ruchowa, przybory: krgzki.

Zabawy z piérkami - éwiczenia oddechowe

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.

Bocian - kolorowanie dzioba i nég bociana — karta pracy, karta pracy
st 16
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Zabawa poranna biezna Spfoszone wrdbelki. Dzieci biegajq po sali,
poruszajgc rekami jak ptaki, na sygnat: kot, uciekajg do pani tworzqgc
gromadke wokét niej. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ptaki — praca z obrazkiem, nazywanie ptakéw:
bocian, jaskétka, tabedzie, dzikie kaczki, gesi,
rozpoznawanie ich po charakterystycznych cechach,
zapoznanie z nazwami i wyglgdem wybranych ptakéw
odlatujgcych na zime, okreslanie potozenia przedmiotéw: nad, pod,
na, wysoko, nisko, budzenie zainteresowania zyciem przyrody.

Dzieci siedzq na krzesetkach stuchajg opowiadania nauczycielki: Przy-
szta jesien, dzieci idgce do przedszkola zauwazyty, ze napotkane ptaki
zachowuiq sie joko$ inaczej. Zbieraty sie w gromadki, jakby o czym$
rozmawiaty, inne lataty, jok szalone z gatqzki, na gatgzke, z drzewa na
drzewo, jakby czego$ szukaly, a jeszcze inne wydawato sie dzieciom, ze
lecq w strone przedszkola razem z nimi. Jak myslicie, dlaczego tak sie
zachowywaty? /dzieci podajq propozycie/. Mysle, ze te co zbieraly sie
w gromadki planujq podréz w dalekie kraje, te, ktére lataty z gatqzki na
gatqzke, zastanawiaty sie, co bedq jadty zimq i szukaty owocédw na
drzewach np. jarzebiny, a te co leciaty z dzieémi do przedszkola, wie-
dziaty, ze na oknie w przedszkolu bedzie na pewno stotéwka.

Na tablicy przypiete sq ilustracje ptakéw /bocian, jaskétka, tabedzie,
dzikie kaczki, gesi/. Nauczycielka pokazujqc te ptaki stwierdza, ze one
nie zimujq z nami, lecq do cieptych krajéw, bo nas jest im za zimno
i nie przetrwatby zimy. Dzieci rozpoznajq ptaki po charakterystycznych
cechach, poznajq ich nazwy i wyglgd.

Lecq ptaki - zabawa ortofoniczno — ruchowa. Dzieci biegajg po sali,
nasladujqc gtosy ptakéw /mate wrébelki biegajg machajqc skrzydetka-
mi - ¢wir, ¢éwir, duze bociany chodzq po tqce wysoko podnoszqc nogi
— kle, kle, dzieciot puka w drzewo — dzieci pukajg palcem o podtoge
méwiqc puk, puk, itp./. Zabawe powtarzamy 2- 3 razy.

Wyijscie na podwérko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie.
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POPOLUDNIE

Ptaki wracajq do gniazd — zabawa ruchowa, przybory: krgzki. Dzieci
biegajq, ja ptaki, na sygnat dzwiekowy lub stowny np. Burza szukajq
sobie wolnego krgzka -, gniazda”. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Zabawy z piérkami - éwiczenia oddechowe, dmuchanie pidrek. Piérko
otrzymuje kazde dziecko, dmuchanie piérek na stojgco na dywanie,
piérka mogq byé uwigzane do nitki lub przy stolikach i dzieci w parach
dmuchajq jedno piérko do siebie.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

Zadanie domowe. Przynie$é pluszowq zabawke dowolnego zwierzgtka.
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Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZETA | PTAKI
PRZYGOTOWUJA SIE, DO ZIMY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|. Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki,

Pluszowe zwierzaki - rozmowa na temat pluszowych zwierzqt

przyniesionych przez dzieci z domu i jak zwierzeta le$ne przygoto-

wujq sie do zimy.

Zabawa poranna biezna Sptoszone wrébelki.

Il. Ptaki cudaki — wykonanie pracy plastycznej, przestrzennej za
pomocq plasteliny, piérek, ,noskéw”, kolorowych serwetek,
gazet, nabieranie wiary we wtasne sity i zdolnosci, zapoznanie
ze sposobem wykonania ptaka wedtug podanego wzoru, wy-
wotanie radosci z uzyskanych efektéw, interesowanie sie wy-
tworami réwiesnikéw i budzenie szacunku dla ich pracy

Ptaki — zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkg: rzuty i chwyty pitki oburgcz.

lll. Zajgczki i niedzwiedzie — zabawa ruchowa, nasladowanie
chodu zwierzqgt.

Zajqc - kolorowanie, karta pracy str.15.

Gabcwy w matych zespotach wedtug pomystéw dzieci. j

RANEK
Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki,

Pluszowe zwierzaki — rozmowa na temat pluszowych zwierzqt przynie-
sionych przez dzieci z domu i jak zwierzeta le$ne przygotowuijq sie do

zimy.

Zabawa poranna biezna Sptoszone wrébelki. Dzieci biegajg po sali,
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poruszajgc rekami jak ptaki, na sygnat: kot, uciekajqg do pani tworzgc
gromadke wokét niej. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ptaki cudaki — wykonanie pracy plastycznej,
'/ przestrzennej za pomocq plasteliny, piérek, ,noskéw”,
kolorowych serwetek, gazet, nabieranie wiary
we wtasne sity i zdolnosci, zapoznanie ze sposobem
wykonania ptaka wedtug podanego wzoru, wywotanie radosci
z uzyskanych efektéw, interesowanie sie wytworami
réwiesnikow i budzenie szacunku dla ich pracy.

Dzieci siedzq na dywanie, stuchajq nagrania gtoséw ptakéw, rozpozna-
iq e /bocian, wrdbel, kukutka, dzieciot, wrona/. Nauczycielka pokazu-
ie ilustracje ptakéw. Rozmowa na temat wyglgdu ptakéw : Co ma kazdy
ptak 2 /gtowa, tutéw, ogon, skrzydta, piéra, dziobek, oczy/, przedsta-
wia temat pracy i pokazuje kilka ptaszkéw zrobionych przez siebie. Wy-
jasnia kolejno$é¢ dziatan /toczenie kulki z plasteliny, wykonanie dzioba,
oczu, ozdabianie ptaka piérkami. Dzieci idg do stolikéw, na ktérych
przygotowane sq rézne materiaty /piérka, ,noski, kolorowych serwetki,
gazety/, pieprz, ziele angielskie lub gotowe oczy i plastelina. Wykona-
nie pracy, nauczycielka pomaga mniej sprawnym dzieciom, inspiruje je.
po skonczonej pracy dzieci myjq rece, a nauczycielka wykonuje wystawe
ptakéw — cudakéw.

Ptaki — zabawa ruchowa. Dzieci biegajq udajqc lot ptakdéw duzych i ma-
tych.

Wyijscie na podwérko — zabawy z pitkg - rzuty i chwyty pitki oburgcz.
POPOLUDNIE

Zajqczki i niedzwiedzie — zabawa ruchowa, nasladowanie chodu zwie-
rzqt.

Zajqc - kolorowanie, karta pracy str.15.

Zabawy w matych zespotach wedtug pomystéw dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM CO JEM | DLATEGO
JESTEM ZDROWY?

Dzien 1
Temat dnia;: DBAM O ZDROWIE

-

N

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Gimnastyka buzi i jezyka — éwiczenia mieéni narzqdéw mowy. Mam
chusteczke haftowang — zabawa ze $piewem.

Zabawa poranna Przynies$ $niadanie — zabawa ruchowa z elemen-
tem réwnowagi, przybory: krgzki, klocek dla kazdego dziecka.

Il. Kraina pani Witaminki — stuchanie opowiadania Doroty Kossa-

kowskiej, rozmowa na temat opowiadania, klasyfikowanie we-
dtug jednej cechy, podziat na owoce i warzywa, ksztattowanie
przekonania o koniecznosci spozywania warzyw i owocéow,
joko zrédta witamin niezbednych dla zachowania zdrowia,
wdrazanie do odpowiedzi na pytania nauczycielki, rozwijanie
proceséw poznawczych: uwagi, myslenia

Buraczek i cebulka — zabawa ze $piewem
Zabawy na placu przedszkolnym
lll. Gimnastyka - zabawa ruchowo - nasladowcza. Kolorowe ser-

wetki — éwiczenia oddechowe. Konczenie przez dzieci zdania:
»Jem owoce i warzywa bo chce byé...

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

J

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Gimnastyka buzi i jezyka — éwiczenia mie$ni narzgddw mowy.
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- wysuwanie szeroko jezyka w kierunku brody i podnoszenie go w kie-
runku nosa

- wysuwanie jezyka, jak najdalej do przodu

- mlaskanie czubkiem jezyka

- nabieranie powietrza, przesuwanie balonika z jednego policzka do
drugiego, wargi zwarte

- cmokanie, jak najgtosnie;.

Mam chusteczke haftowanq — zabawa ze $piewem.

Zabawa poranna Przynies sniadanie — zabawa ruchowa z elementem
réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka. Kazde dziec-
ko otrzymuije krqzek, na ktéry ktadzie klocek, chodzi z krqzkiem po sali
dotqd, az mu spadnie klocek, zabawe powtarzajq dzieci trzymajqc krg-
zek dwoma rekami, a pdzniej trzymajgc go pod spodem jedna rekq.
Zabawe powtarzamy jeszcze raz.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kraina pani Witaminki — stuchanie opowiadania
U__.:'!‘” Doroty Kossakowskiej, rozmowa na temat
opowiadania, klasyfikowanie wedtug jednej cechy,
podziat na owoce i warzywa, ksztattowanie przekonania
o koniecznosci spozywania warzyw i owocéw, jako zrédta witamin
niezbednych dla zachowania zdrowia, wdrazanie do odpowiedzi
na pytania nauczycielki, rozwijanie proceséw poznawczych:
uwagi, myslenia.

Rozmowa na temat, co dzieci lubig je$¢, co jest zdrowe, a co nie i co
oznacza stowo ,niejadek”.

Stuchanie opowiadania:

Maty Maciu$ to straszny niejadek. Wszyscy tak o nim méwig: mama,
babcia, no i oczywiscie tata.

- Marchewka jest bardzo zdrowa - méwi mama. Sprébui.

- Nie lubie - odpowiada Macius. a satata jest dla krélikéw. Wole bato-
niki i ciasteczka. Sq stodkie, pyszne!

Mama martwi sie, ze Maciu$ nie chce je$é¢ warzyw. Jak go przekonaé?
Rézne pomysty przychodzq jej do gtowy, ale zaden nie jest skuteczny.
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Az tu pewnego dnia... Maciu$ wrécit z przedszkola bardzo zmeczony.

- Biore misia i ide odpoczywaé - powiedziat Maciu$. Poszedt do swoje-
go pokoju, potozyt sie na tézku, a mama przykryta go jego ulubionym
kocykiem. Mis$ zaczqgt cichutko mruczeé, a po chwili Maciu$ juz spat.
Snito mu sie, ze leciutko unosi sie w powietrzu. Towarzyszyly mu tez inne
dzieci - mtodsze i starsze od niego. Nagle chtopiec dostrzegt w dole
ogromne, kolorowe pola. Byly pomaranczowe, zielone, biate i czerwo-
ne. Wyglgdaty pieknie. Maciusiowi wydawato sie, ze to wielki tort z réz-
nymi smakotykami. Ale kiedy wylgdowat na ziemi, okazato sie, ze to
wcale nie tort.

- Co to? - zdziwit sie chtopiec. Marchewka, brokuty, kalafiory i buraki?
No i jeszcze szczypior?

- Cze$c - jestes tu pierwszy raz? - zapytat chtopiec z kreconymi wtosami.
- Tak, a co to whasciwie jest? - powiedziat Maciek.

- to jest Kraina Pani Witaminki. Przylatujg tu takie niejadki jak ty i ja.
Pani Witaminka opowiada o swoich warzywach. Méwi tak pieknie, ze
od razu mam ochote na schrupanie marchewki, czy zjedzenie kalafiora.
Warzywa dajq site i zdrowie.

- O, idzie Pani Witaminka - powiedziat chtopiec.

- Przeciez to moja mama - krzykngt Maciek i obudzit sie.

- Mamo, czy ty jeste$ Witaminkq? - zapytat Maciek.

- Nie, synku, ale wiem, ze warzywa i owoce sq zdrowe i kazdy powinien
je je$¢ - powiedziata mama.

- Mam ochote na gére marchewek - powiedziat Macius. Chce by¢ silny
i zdrowy.

- Jeste$ bardzo mqdrym chtopcem - powiedziata mama.

Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania /jok nazywat sie niejadek,
czego nie lubit, a co lubit, gdzie poleciat we $nie, co to byta za kraing,
co powiedziata mama, czy to byt dobry sen/
Nauczycielka ktadzie dwie szarfy na dywanie, a kazde dziecko otrzymu-
je obrazek lub zywe owoce i warzywa. Dzieci wktadajg owoce warzywa
do odpowiednich szarf tworzqc zbiér owocdw i warzyw.
Buraczek i cebulka — zabawa ze $piewem

Buraczek, buraczek, miat czerwony fraczek

Z cebulkq tancowat nézek nie zatowat.
Dzieci krgzq w kole, w $rodku tanczg w parze buraczek z cebulkq /dzie-
ci mogq mieé opaski buraka i cebuli/. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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Zabawy na placu przedszkolnym

POPOLUDNIE

Gimnastyka — zabawa ruchowo - nasladowcza. Dzieci nasladujq ruchy
nauczycielki /sktony w przéd, pajacyk, bieg w miejscu z wysokim pod-
noszeniem kolan, sktony w bok itp./

Kolorowe serwetki — ¢wiczenia oddechowe. Dmuchanie przez dzieci na
serwetki, trzymajqc je reku lub aby unosity sie w powietrzu bez trzymania

Konczenie przez dzieci zdania: ,Jem owoce i warzywa bo chce by¢...

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 2
Temat dnia;: JEMY OWOCE | WARZYWA

|. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Co to jest? — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owocdw i wa-

rzyw po dotyku, zachecanie dzieci do spozywania owocdw i warzyw

Rwanie papieru na drobne czesci, przygotowanie do zajeé pla-

stycznych.

Zabawa poranna Przynies$ $niadanie — zabawa ruchowa z elemen-

tem réwnowagi, przybory: krgzki, klocek dla kazdego dziecka.

Il. Kolorowe warzywa i owoce — wydzieranka z kolorowego pa-
pieru wedtug koloru warzywa, zapoznanie ze sposobem wyko-
nania pracy, ksztatcenie sprawnosci manualnej poprzez rwa-
nie papieru na drobne elementy, nabywanie umiejetnosci
doktadnego gryzienia twardych pokarméw np. marchewki,
jabtka, wyrabianie nawyku mycia owocéw/warzyw przed je-
dzeniem oraz mycia i wycierania rgk

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

Kto ztapie? — zabawa ruchowa z elementem rzutu, przybory: pitka

. Kto trafi do celu? - zabawa ruchowa z elementem rzutu i ce-
lowania.

Witaminki, witaminki — stuchanie piosenki, rozmowa na temat war-

tosci odzywczych owocdw i warzyw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Co to jest? — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owocdw i warzyw
po dotyku, zachecanie dzieci do spozywania owocéw i warzyw
Rwanie papieru na drobne czesci, przygotowanie do zajeé plastycznych.

85



Przewodnik metodyczny A Wiem co jem i dlatego ...

Zabawa poranna Przynies sniadanie — zabawa ruchowa z elementem
réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka. Kazde dziec-
ko otrzymuije krqzek, na ktéry ktadzie klocek, chodzi z krqzkiem po sali
dotqd, az mu spadnie klocek, zabawe powtarzajq dzieci trzymajqc krg-
zek dwoma rekami, a pdzniej trzymajgc go pod spodem jedna rekq.
Zabawe powtarzamy jeszcze raz.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowe warzywa i owoce — wydzieranka z kolorowego
papieru wedtug koloru warzywa, zapoznanie
ze sposobem wykonania pracy, ksztatcenie sprawnosci
manualnej poprzez rwanie papieru na drobne elementy,
nabywanie umiejetnosci doktadnego gryzienia twardych pokarméw
np. marchewki, jabtka, wyrabianie nawyku mycia owocéw/warzyw
przed jedzeniem oraz mycia i wycierania rqgk.

Dzieci siedzg na dywanie w kole, zamykajq oczy i kazde wymysla jedno
warzywa, otwierajq oczy i nauczycielka pyta dzieci o wymyslone warzy-
wo, tak samo robiq dzieci wymyslajgc owoc, odpytywanie dzieci.
Zapoznanie dzieci z tematem zajeé i sposobem wykonania pracy, przy-
pomnienie i utrwalenie, jakiego koloru sg owoce i warzywa. Kartki
z szablonem owocu lub warzywa rozdajemy wg stolikéw, poniewaz na
stolikach znajdujq sie $cinki papieréw zgodne z kolorystykg owocu
i warzywa /jabtko: kolor czerwony, zétty, zielony, pomidor: kolor — czer-
wony, ogérek: kolor zielony, $liwka: kolor fioletowy/. Dzieci wykonujq
prace z przygotowanych w ranku skrawkéw papieru, o ile zabraknie
muszq sobie dorwaé. po skonczonej pracy idg my¢ rece, a nauczycielka
uktada prace na dwéch stolikach warzywa i owoce.

Zjedzenie marchewki przygotowanej przez kuchnie.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

Kto ztapie? — zabawa ruchowa z elementem rzutu, przybory: pitka

POPOLUDNIE
Kto trafi do celu? - zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
Dzieci rzucajq woreczkiem do planszy /koto umieszczone na $cianie/
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Witaminki, witaminki — stuchanie piosenki, rozmowa na temat wartosci
odzywczych owocédw i warzyw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

Dzieh 3
Temat dnia: PRODUKTY MLECZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Mleko i jego przetwory - oglgdanie ilustracji przedstawiajqgcych réz-

ne produkty mleczne, pokonywania uprzedzen do niektérych po-

karmoéw

Zabawa poranna Przynie$ $niadanie — zabawa ruchowa z elemen-

tem réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka.

Il. Pani jesien — stuchanie piosenki, oméwienie tresci piosenki,
zabawy rytmiczne powtarzanie werséw refrenu z jednocze-
snym wyklaskiwaniem, wystukiwaniem, zapoznanie ze stowa-
mi i melodiqg piosenki, ksztatcenie poczucia rytmu

Spacer po osiedlu.

Obiad - wdrazanie do kulturalnego jedzenia /prawidtowe postugi-

wanie sie tyzkq, widelcem, wtasciwe korzystanie z kubka/

lll. Zabawa ruchowa — Kotki pijg mleko.

Jakie jest mleko? — konczenie zdania, éwiczenia stownikowe.

Co powstaje z mleka? — uktadanie obrazka z 4 - 5 elementéw i na-

klejanie na kartke, kolorowanie obrazka

Zabawy przy stolikach w matych zespotach

N J
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RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Mleko i jego przetwory - oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych rézne
produkty mleczne, pokonywania uprzedzen do niektérych pokarméw.
Rozmowy na temat, co robi sie z mleka, przeprowadzenie wywiadu,
jakie produkty mleczne lubiqg dzieci.

Zabawa poranna Przynies sniadanie — zabawa ruchowa z elementem
réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka. Kazde dziec-
ko otrzymuije krqzek, na ktéry ktadzie klocek, chodzi z krqzkiem po sali
dotqd, az mu spadnie klocek, zabawe powtarzajq dzieci trzymajqgc krg-
zek dwoma rekami, a pdzniej trzymajgc go pod spodem jedna rekq.
Zabawe powtarzamy jeszcze raz.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Pani Jesien — stuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk,
omoéwienie tresci piosenki, zabawy rytmiczne
powtarzanie werséw refrenu z jednoczesnym

wyklaskiwaniem, wystukiwaniem, zapoznanie ze stowami
i melodiq piosenki, ksztatcenie poczucia rytmu.

Dzieci siedzq w kole na dywanie, nauczycielka $piew piosenke Pani Je-
sien:

1. Idzie Pani Jesien, wieje zimny wiatr

i deszcz ciggle pada, kapu, kapu, kap. /bis

2. Pieknie barwi liscie i je strgca z drzew

tanczq listki z wiatrem, jesien $mieje sie. /bis

3. Ptaki odlatujg gdzies za siedem morz,

wrécq, kiedy wiosna przyjdzie do nas znéw. /bis

4. Zasnagt juz niedzwiadek, maty jezyk $pi,

wiewiéreczka w dziupli sny o wioénie $ni. /bis

Omédwienie |e| tresci.

Zabawy rytmiczne powtarzanie werséw powtarzajqcych sie z jednocze-
snym wyklaskiwaniem, wystukiwaniem

Zabawa przy piosence, nasladowanie ruchem tresci piosenki.
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Spacer po osiedlu.

Obiad - wdrazanie do kulturalnego jedzenia /prawidtowe postugiwanie
sie tyzkq, widelcem, wtasciwe korzystanie z kubka/

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa — Kotki pijg mleko. Dzieci chodzq na czworakach, na
sygnat: kotki pijg mleko, zatrzymujq sie, robiq koci grzbiet i udajq, ze
pijg mleko, jak koty.

Jakie jest mleko? — konczenie zdania, éwiczenia stownikowe. Mleko jest
. okredlanie cech mleka za pomocq przymiotnikéw /biate, stodkie,

smaczne, niesmaczne, zdrowe, itp./

Co powstaje z mleka? — uktadanie obrazka z 4 - 5 elementéw i nakle-
janie na kartke, kolorowanie obrazka

Zabawy przy stolikach w matych zespotach
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Dzien 4
Temat dnia: NAKRYWAMY DO STOLU

I. Zabawy swobodne dzieci.

Pieczywo — kolorowanie obrazka, rozréznianie koloru zéttego, po-

maranczowego i brgzowego, karta pracy str.16

Lustro — zabawa stowno — ruchowa.

Zabawa poranna Przynies$ $niadanie — zabawa ruchowa z elemen-

tem réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka.

Il. Przyjmujemy gosci — zabawa dydaktyczna, przygotowanie sto-
tu na przyjscie gosci, ustawianie talerzy, kubkéw, sztuécow ser-
wetek, nabywanie umiejetnosci prawidtowego nakrywania do
stotu, zachecanie do dbania o estetyczny wyglgd nakrytego
stotu, wdrazanie do przyjmowania odpowiedniej postawy przy
stole, wdrazanie do postugiwania sie pojeciem ,,tyle samo”

Krél krzeset — zabawa ruchowa.

Spacer po osiedlu.

lll. Zabawa biezna - Koniki

Produkty spozywcze — wyszukiwanie zdrowych produktéw w gazet-

kach reklomowych, otaczanie ich kotem.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw réznego typu.

RANEK
Zabawy swobodne dzieci.

Pieczywo — kolorowanie obrazka, rozréznianie koloru zéttego, poma-
ranczowego i brgzowego przedstawiajgcego réznego typu pieczywa,
karta pracy str. 16

Lustro — zabawa stowno — ruchowa. Dzieci siedzq w parach naprzeciw
siebie, jedno dziecko jest lusterkiem nasladuje ruchy i gesty drugiego
dziecka, zmiana rél.
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Zabawa poranna Przynies sniadanie — zabawa ruchowa z elementem
réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka. Kazde dziec-
ko otrzymuije krqzek, na ktéry ktadzie klocek, chodzi z krqzkiem po sali
dotqgd, az mu spadnie klocek, zabawe powtarzajq dzieci trzymajqc krg-
zek dwoma rekami, a pdzniej trzymajgc go pod spodem jedna rekq.
Zabawe powtarzamy jeszcze raz.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Przyjmujemy gosci — zabawa dydaktyczna,
Ag przygotowanie stotu na przyjscie gosci, ustawianie
talerzy, kubkéw, sztuécdw serwetek, nabywanie
umiejetnosci prawidtowego nakrywania do stotu,
zachecanie do dbania o estetyczny wyglqd nakrytego stotu,
wdrazanie do przyjmowania odpowiedniej postawy przy stole,
wdrazanie do postugiwania sie pojeciem ,,tyle samo”.

Dzieci siedzq na krzesetkach w kole. Nauczycielka informuje, ze dzi$
nasza lalka np. Mela ma trzecie urodziny i przygotowuje przyjecie,
a dzieci pomoggq jej przygotowad stét na przyjecie gosci. na $rodku sq
przygotowane dwa stoliki, na jednym lezy obrus, stojq talerzyki, kubecz-
ki, talerzyki, sztuéce, serwetki, drugo stolik jest pusty z czterema krzeset-
kami dookota. Kolejno dzieci przygotowujq stét ktadge na niego obrus,
serwetki, talerzyki, kubki, sztuéce naprzeciw kazdego krzesetka. Na-
uczycielka zadaje pytanie: Jak myslicie, czy po tyle samo jest talerzykéw
i kubeczkéw? i dlaczego? /bo przy kazdym krzesetku jest talerzyk i ku-
bek/. a teraz przypomnimy sobie jakich ,grzecznych” stéw trzeba uzy-
waé w gosciach /prosze, dziekuje, przepraszam, dzier dobry, do widze-
nia/. a kiedy uzywamy takich stéw ¢ Takie stowa zawsze uzywajq bardzo
grzeczne dzieci.

Krél krzeset — zabawa ruchowa, dzieci chodzqg, wokét krzeset ustawio-
nych w kole gdy gra, na przerwe w muzyce siadajg na krzestach. Pod-
czas muzyki, zabieramy po jednym krzeéle.

Spacer po osiedlu.

POPOLUDNIE
Zabawa biezna — Koniki. Dzieci w parach biegajq po sali, gdzie jedno
z nich jest konikiem, a drugie woznicg, zmiana rél.
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Produkty spozywcze — wyszukiwanie zdrowych produktéw w gazetkach
reklamowych, otaczanie ich kotem.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw réznego typu.

Dzien 5 .
Temat dnia: ODZYWIAMY SIE ZDROWO

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Piramida zdrowia — nazywanie produktéw na sylwecie piramidy

zdrowia, karta pracy str.19

Zabawa poranna Przynie$ $niadanie — zabawa ruchowa z elemen-

tem réwnowagi, przybory: krgzki, klocek dla kazdego dziecka.

Il. Rytm dnia — praca z obrazkiem, uktadanie i nazywanie poszcze-
g6lnych positkéw jedzonych w ciggu dnia, ¢éw. stownikowe /
$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja/, oméwienie z czego
powinien sktada¢ sie poszczegdlny positek, zachecanie do dba-
nia o zdrowie, poprzez spozywanie tzw. zdrowych produktéw,
nabywanie przekonania o potrzebie regularnego jedzenia od-
powiedniej iloéci pokarmu, jedzenia zréznicowanych produktéw
nie wywotujqcych alergii, z doktadnym i wolnym przezuwaniem

Mato nas - zabawa ruchowa ze $piewem.

Wyiscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.

lll. Szybko - wolno - zabawa ruchowa, wyrabianie umiejetnosci
zatrzymywania sie na okreslony sygnat

Smaczne i zdrowe jedzenie - kolorowanie kredkami zdrowych pro-

duktéw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkg.

Piramida zdrowia — nazywanie produktéw na sylwecie piramidy zdro-
wia, karta pracy str. 19.

Zabawa poranna Przynies sniadanie — zabawa ruchowa z elementem
réwnowagi, przybory: krqzki, klocek dla kazdego dziecka. Kazde dziec-
ko otrzymuije krqzek, na ktéry ktadzie klocek, chodzi z krqzkiem po sali
dotqd, az mu spadnie klocek, zabawe powtarzajq dzieci trzymajqc krg-
zek dwoma rekami, a pdzniej trzymajgc go pod spodem jedna rekq.
Zabawe powtarzamy jeszcze raz.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rytm dnia — praca z obrazkiem, uktadanie

‘!!' i nazywanie poszczegdlnych positkéw jedzonych

w ciggu dnia, éw. stownikowe /$niadanie, obiad,

podwieczorek, kolacja/, oméwienie z czego powinien
sktada¢ sie poszczegdlny positek, zachecanie do dbania o zdrowie,
poprzez spozywanie tzw. zdrowych produktéw, nabywanie
przekonania o potrzebie regularnego jedzenia odpowiedniej ilosci
pokarmu, jedzenia zréznicowanych produktéw nie wywotujgcych
alergii, z doktadnym i wolnym przezuwaniem.

Dzieci siedzq na krzesetkach, a nauczycielka wita dzieci rymowankaq:
Witam wszystkie dziewczynki, ktére jedzg w owocach witaminki, witam
wszystkich chtopczykédw, ktérzy jedzq duzo pysznych klopsikéw. Pyta
dzieci, jakie sq ich ulubione dania, co lubiq je$¢ 2 Czy kto$ wie, co jemy
rano ¢ /$niadanie/, a co moze byé na $niadanie ¢ /kanapki, zupa
mleczna/, co jemy przed lezakowaniem, po spacerze ¢ /obiad/. a co
jemy na obiad ¢ /zupa, ziemniaki, mieso, suréwka, kompot/. a co jemy
po lezakowaniu ¢ /podwieczorek/. a kto przygotowuje dla was positki
w przedszkolu /pani kucharka/, a po co ¢ /zeby dzieci wszystko zjadaty,
nie byty gtodne i byty zdrowe/. w domu wieczorem co jecie? /kolacje/,
a co jecie na kolacje 2 na podtodze nauczycielka rozktada pie¢ két,
a na stoliku ma przygotowane produkty i rézne dania, ktére trzeba
umiesci¢ na talerzach wg poszczegdlnych positkéw. Podchodzi wyzna-
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czone dziecko do stolika wybiera dany produkt np. mleko, kanapka,
kompot, kotlet i ktadzie na talerzyku, ktéry positek przedstawia, nauczy-
cielka wskazuje talerz, np., tu jest obiad. po roztozeniu nauczycielka
wyjasnia dlaczego trzeba spozywaé réznorodne positki i o odpowied-
nich porach /dla zdrowia i dobrej kondycji, aby nie byty gtodne/.

Mato nas - zabawa ruchowa ze $piewem. Dzieci robiq koto, w $rodku
znajduje sie jedno dziecko i dobiera kolejne dzieci.
Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, tylko nam, tylko nam cie-
bie tu potrzeba.
Gdy koto w $rodku staje sie wieksze niz zewnetrzne dzieci $piewaijq:
Duzo nas, duzo nas do pieczenia chleba, tylko nam, tylko nam ciebie
nie potrzeba.
| kolejno jedno dziecko odchodzi do zewnetrznego kota.

Wyijscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

Szybko - wolno - zabawa ruchowa, wyrabianie umiejetnosci zatrzymy-
wania sie na okreslony sygnat. Dzieci maszerujq wedtug rytmu w miej-
scu: szybko — wolno, podnoszq rece do géry, robiq przysiady, itp.

Smaczne i zdrowe jedzenie - kolorowanie kredkami zdrowych produk-
tow.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

Dzien 1
Temat dnia;: DROGA LISTU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkq przedszkolnqg lub przynie-
siong z domu.

Rysunek na tablecie — przekazanie informacji w postaci rysunku swo-

jemu koledze.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il. Lalka Mania pisze list — opowiadanie nauczyciela potgczone
z pokazem, rozmowa na temat opowiadania, utozenie historyjki
obrazkowej wedtug kolejnosci obrazkéw, préoby wypowiedzi na
temat obrazkéw, zapoznanie z drogq listu od nadawcy do adre-
sata, wdrazanie do budowania poprawnej, zrozumiatej wypo-
wiedzi podczas opowiadania co widaé, co dzieje sie na obrazku,
wdrazanie do uwaznego stuchania nauczyciela i réwiesnikéw

Wysytamy list — zabawa sprawnosciowa.

Wyiscie na podwdrko. Spacer po osiedlu. Kolorowe znaki — rysowa-

nie kredg po chodniku.

lll. Znajdz swéj kolor - zabawa ruchowa.

Kartki, pocztéwki, widokéwki — klasyfikowanie kartek tematycznie /

kartki $wigteczne — Boze Narodzenie, Wielkanoc, imieninowe i uro-

dzinowe, widokdéwki/

Ulubiona uktadanka — zabawy dowolne

Nasza twérczos$é — rysowanie kredkami na temat dowolny.

/

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq przedszkolng lub przyniesiong
z domu.
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Rysunek na tablecie — przekazanie informacji w postaci rysunku swoje-
mu koledze.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci stojg w kole i podajg sobie piteczke kolejno z rgk do rgk, gdy
piteczka okrqzy koto, dzieci podajq sobie pitke w odwrotnym kierunku,
zabawe mozna urozmaici¢ wiqczajgc sygnat stowny: Zmiana kierunku
i pitke podajq sobie dzieci w odwrotng strone.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

M Lalka Mania pisze list — opowiadanie nauczyciela
== potqczone z pokazem, rozmowa na temat
opowiadania, utozenie historyjki obrazkowej wedtug
kolejnosci obrazkéw, préoby wypowiedzi na temat obrazkéw,
zapoznanie z drogq listu od nadawcy do adresata, wdrazanie
do budowania poprawnej, zrozumiatej wypowiedzi podczas
opowiadania co widaé, co dzieje sie na obrazku, wdrazanie
do uwaznego stuchania nauczyciela i réwiesnikéw.

Dzieci siedzg na krzesetkach w kole, nauczycielka trzyma na rekach
lalke i opowiada, ze Mi$ jest chory i lala Mania chciataby go pozdrowié
i opowiedzied, co dzieje sie w przedszkolu i zastanawia sie w jaki spo-
séb moze to zrobi¢ ¢ /zadzwonié, napisad list/. Zainteresowana lala
Mania, chciataby sie dowiedzieé, jak pisze list i co sie z nim dalej dzieje.
Nauczycielka wyjasnia pojecie listu /co sie w nim pisze, forma — powi-
tanie, tre$é¢, o czym chcielibyémy poinformowaé odbiorce, pozdrowie-
nia, podpis/. Nauczycielka opowiada droge listu od nadawcy do adre-
sat: Gdy juz napiszemy list wktadamy go do koperty, zaklejamy,
przyklejamy znaczek kupiony na poczcie, adresujemy. Idziemy na pocz-
te, wrzucamy list do skrzynki, pracownicy poczty zabierajg go do sor-
towni, gdzie listy sq rozktadane i wysytane w rézne miejsca. Gdy dojdzie
do okreslonej miejscowosci listonosz roznosi je do adresatéw.
Nauczycielka rozktada obrazki do historyjki obrazkowe;:

1. Lala Mania pisze list.

2. Lala Mania wrzuca list do skrzynki.

3. Sortowanie listow

4. Listonosz wrecza list misiowi.
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Dzieci uktadajq historyjke wedtug kolejnosci. Prébujg opowiedzied, co
widzq na obrazkach.

Wysytamy list — zabawa sprawnosciowa. Dzieci ustawione sq w dwdch
rzedach, kazde trzyma kartke, koperte, na sygnat jedno dziecko z rzedu
biegnie do ustawionego pudetka, wrzuca kartke i wraca na koniec rze-
du. Wygrywa rzqd, ktéry szybciej wrzuci swoje listy.

Wyijscie na podwérko. Spacer po osiedlu. Kolorowe znaki — rysowanie
kredq po chodniku.

POPOLUDNIE

Znajdz swéj kolor - zabawa ruchowa. Nauczycielka rozdaje szarfy dzie-
ciom w czterech kolorach. Dzieci biegajg, na sygnat: np. zétte szarfy do
mnie, dzieci przybiegajq do nauczycielki, itd. Nauczycielka rozktada po
jednej kolorowej szarfie po rogach dywanu, na sygnat: znajdz swéj ko-
lor ustawiajq sie przed szarfqg swojego koloru. Zabawe powtarzamy
cztery razy zmieniajgc miejsce lezenia szarfy.

Kartki, pocztéwki, widokéwki — klasyfikowanie kartek tematycznie /
kartki $wigteczne — Boze Narodzenie, Wielkanoc, imieninowe i urodzi-
nowe, widokdéwki/

Ulubiona uktadanka - zabawy dowolne

Nasza twérczosé — rysowanie kredkami na temat dowolny.
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Dzien 2
Temat dnia;: LIST DO MAMY | TATY

|. Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Co wysytamy pocztq ¢ — oglgdanie réznego typu kopert, poréwny-

wanie wielkosci /mata, duza/, drukéw, pocztéwek, widokdwek.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

II. List do mamy i taty — praca plastyczna, ,napisanie” listu do
rodzicéw za pomocq rysunku. Praca indywidualna dzieci — ry-
sowanie kredkami, utrwalanie znajomosci imion rodzicéw, za-
checanie do sprawiania radosci bliskim i obdarowywania ich
wtasnorecznie wykonanymi obrazkami, rozwijanie wyobrazni
plastycznej i umiejetnosci rysowania.

Na rowerze — zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Listonosz — zabawa ruchowa.

Wktadanie ,listébw” — obrazka do koperty, adresowanie imieniem

mamy i taty

Listy z torby pana listonosza — zabawa matematyczna, przeliczanie

kopert, pocztéwek w zbiorach utozonych wedtug jednej cechy /ko-

perta, pocztéwka/

Pocztéwka dla rodzicéw — wreczenie upominku.

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Co wysytamy pocztq? - oglgdanie réznego typu kopert, poréwnywanie
wielkosci /mata, duza/, drukdw, pocztéwek, widokdwek.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci stojg w kole i podajq sobie piteczke kolejno z rgk do rqk, gdy pi-
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teczka okrgzy koto, dzieci podajg sobie pitke w odwrotnym kierunku,
zabawe mozna urozmaici¢ wigczajge sygnat stowny: Zmiana kierunku
i pitke podajq dzieci w odwrotng strone.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
/ List do mamy i taty — praca plastyczna,
A »napisanie” listu do rodzicéw za pomocq rysunku.

Praca indywidualna dzieci — rysowanie kredkami,
utrwalanie znajomosci imion rodzicéw, zachecanie
do sprawiania radosci bliskim i obdarowywania
ich wtasnorecznie wykonanymi obrazkami, rozwijanie wyobrazni
plastycznej i umiejetnosci rysowania.

Dzieci siedzg w kole. Nauczycielka pokazuije koperte i pyta: co to jest? /
koperta/, co wktadamy do koperty? /list/. Dzi$ napiszemy list do mamy
i taty, ale jest problem, przeciez wy nie umiecie pisaé, to jaki to moze byé
list 2 /rysowany/. Teraz dostaniecie kartki i na nich narysujecie, co robicie
w przedszkolu, a moze o tym, jok bardzo kochacie mame i tate. Dzieci
dostajq kartki, siadajq przy stolikach, na ktérych stojq kredki. po skoiczo-
nej pracy dzieci przynoszq narysowany list do nauczycielki i razem wkta-
dajg go do koperty i nauczycielka podpisuje, dziecko méwi imiona ro-
dzicdéw, nazwisko, o ile dziecko nie zna imion, podpowiadamy patrzqc
do dziennika. Dziecko zakleja koperte.

Na rowerze — zabawa ruchowa, dzieci lezqg na podtodze i nasladujq joz-
de na rowerze, powoli — pod gérke, z gérki — szybko krecq nogami.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE

Listonosz — zabawa ruchowa. Jedno dziecko chodzi po sali z tobq listo-
noszkq /moze to by¢ nasza torebka/, miedzy dzie¢mi, ktére stojq w roz-
sypce i rozdaje koperty, a dzieci wrzucajq je do skrzynki na listy — czerwo-
ne pudetko stojgce na biurku lub stoliku.

Listy z torby pana listonosza — zabawa matematyczna, przeliczanie ko-
pert, pocztébwek w zbiorach utozonych wedtug jednej cechy /koperta,
pocztéwka/. na stoliku lezq koperty, pocztéwki, dzieci wybierajq sobie np.
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po dwie koperty, dwie pocztéwki, przeliczajq, ile majq kopert, ile poczté-
wek, przeliczajg. Nastepnie mogq wybieraé dowolnq iloéé, ale tylko tyle,
do ilu potrafig liczyé, gdy sie pomylg odbieramy reszte liczmanéw.

Pocztéwka dla rodzicéw — wreczenie upominku.

Dzien 3
Temat dnia: PRACA LISTONOSZA

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Znaczek pocztowy — stemplowanie za pomocq ziemniaka, rozmo-

wa, jak wyglgda znaczek pocztowy i do czego stuzy, oglgdanie

znaczkdéw pocztowych.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il. Piszemy list do Pani Jesieni — zabawy przy muzyce, rozwijanie
aktywnosci muzyczno - ruchowej, rozwijanie wrazliwosci mu-
zycznej poprzez stuchanie muzyki, rozwijanie zdolnosci impro-
wizacyjnych.

Wyiécie na podwdrko — uktadanie obrazkéw z kolorowych lisci.

lll. Listy do skrzynki — zabawa ruchowa.

Sktadanie pocztéwek w jedng cato$é pocietych na kilka czesci. Zaba-

wy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Znaczek pocztowy — stemplowanie za pomocq ziemniaka, rozmowa,
jak wyglgda znaczek pocztowy i do czego stuzy, oglgdanie znaczkéw
pocztowych.

Zabawa poranna Podaoj dalej — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci stojg w kole i podajq sobie piteczke kolejno z rgk do rqk, gdy pi-
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teczka okrgzy koto, dzieci podajg sobie pitke w odwrotnym kierunku,
zabawe mozna urozmaici¢ wigczajge sygnat stowny: Zmiana kierunku
i pitke podajqg sobie dzieci w odwrotng strone.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Piszemy list do Pani Jesieni — zabawy przy muzyce,
rozwijanie aktywnos$ci muzyczno - ruchowej,

rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie muzyki,

rozwijanie zdolnosci improwizacyjnych.

Zabawa rytmiczna Listonosz. Dzieci otrzymujqg krqzki podczas muzyki bie-
gajq po Sali nasladujqc jozde rowerem, na przerwie w muzyce zatrzymu-
iq sie, pukajq do drzwi rytm podany przez nauczycielke w krgzki, ktaniajg
sie i recytujq rytmicznie: dzien dobry pani, dzien dobry panu, ,wreczajg
list” wymieniajqc sie krgzkami, zabawa powtarza sie.
Wspélne $piewanie piosenki Pani Jesien nasladujgc ruchem tekst piosenki

1. Idzie Pani Jesien, wieje zimny wiatr

i deszcz ciggle pada, kapu, kapu, kap. /bis

2. Pieknie barwi liscie i je strqca z drzew

tanczq listki z wiatrem, jesien $mieje sie. /bis

3. Ptaki odlatujq gdzie$ za siedem morz,

wrdcq, kiedy wiosna przyjdzie do nas znéw. /bis

4. Zasnat juz niedzwiadek, maty jezyk $pi,

wiewidreczka w dziupli sny o wioénie $ni. /bis

Cwiczenia grafomotoryczne ,Piszemy list do Pani Jesieni”. Kredlenie jed-
nqg rekq i oburgcz pionowe, poziome, kota w rytm muzyki.

Improwizacje ruchowe ,Muzyczny list do Pani Jesieni” — taniec z chus-
teczkami wedtug wtasnego pomystu z chusteczkami /paskami bibuty/ do
utworu A. Vivaldiego Jesien.

Wyiscie na podwérko — uktadanie obrazkéw z kolorowych lisci.

POPOLUDNIE
Listy do skrzynki — zabawa ruchowa. Kazde dziecko stojgce w rzedzie
bierze woreczek i wrzuca do pudetka z pewnej odlegtosci.
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Sktadanie pocztéwek w jednq catosé pocietych na kilka czesci.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

Dzien 4
Temat dnia;: POCZTA

|. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Kolorowe znaczki — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktaddw ryt-

micznych z wykorzystaniem kartek w trzech kolorach.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il. Urzqd pocztowy - rozmowa na temat roli urzedu pocztowego
w zyciu cztowieka.

Wycieczka na poczte, zapoznanie z uktadem organizacyjnym poczty

i pracq pracownikéw poczty, wdrazanie do wtasciwego zachowania

sie w miejscach publicznych /poczta, ulica/, przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa na ulicy

lll. Znajdz pare — zabawa ruchowa.

Znajdz znaczek, o ktérym méwie — zabawa stownikowa, szukanie

znaczka pocztowego na podstawie opisu stownego.

Poczta - zabawa tematyczna.

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Kolorowe znaczki — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadéw rytmicz-
nych z wykorzystaniem kartek w trzech kolorach np. czerwony, zétty, nie-
bieski, itd.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzqdkowa. Dzie-
ci stojg w kole i podajqg sobie piteczke kolejno z rgk do rgk, gdy piteczka
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okrgzy koto, dzieci podajg sobie pitke w odwrotnym kierunku, zabawe
mozna urozmaici¢ wigczajqce sygnat stowny: Zmiana kierunku i pitke poda-
ig sobie dzieci w odwrotng strone.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Urzqd pocztowy - rozmowa na temat
roli urzedu pocztowego w zyciu cztowieka.

Wycieczka na poczte, zapoznanie z uktadem organizacyjnym poczty
i pracq pracownikéw poczty, wdrazanie do wlasciwego zachowania sie
w miejscach publicznych /poczta, ulica/, przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa na ulicy

Rozmowa na temat roli urzedu pocztowego. Wyjscie do szatni, ubiera-
nie sie wg okreslonej kolejnosci, pomoc. Ustalenie zasad poruszania sie
bezpieczenstwa na ulicy i wlasciwego zachowania sie na poczcie. Przy-
glgdanie sie pracy pracownikéw poczty. Powrét do przedszkola, rozmowa
z dzie¢mi na temat pracy poczty.

POPOLUDNIE

Znajdz pare — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajq sie przy muzyce w do-
wolny sposéb, na przerwe w muzyce dopierajq sie parami i takie przerwy
robimy do konca utworu.

Znajdz znaczek, o ktérym méwie — zabawa stownikowa, szukanie znacz-
ka pocztowego na podstawie opisu stownego np. jest koloru zielonego,

znajdujq sie na nim kwiaty lub postaé cztowieka itp.

Poczta - zabawa tematyczna.
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Dzien 5
Temat dnia: JAK PRZEKAZUJEMY
INFORMACJE?

I. Zobawy swobodne wybrang zabawkg.

Rozmowa telefoniczna — zabawa stownikowo — gramatyczna, poka-

zanie réznego typu telefonéw /stacjonarne, komérkowe, stare, no-

woczesne/.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il. W jaki sposéb mozemy kontaktowaé sie z osobami mieszkajqcy-
mi daleko? - rozmowa z dzieémi na podstawie ilustracji i wta-
snych doswiadczen. Nazywanie przedmiotéw za pomocq kté-
rych przekazujemy informacje, zapoznanie ze wspétczesnymi
srodkami przekazu informacji, wyrabianie miesni narzqdéw
mowy, wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony
temat, ksztatcenie poprawnosci wypowiedzi.

Ptaki odlatujq za morze — zabawa ruchowa.

Wyijscie na podwoérko - zabawy na placu przedszkolnym.

lll. Wedréwka listu — zabawa ruchowa.

Liczenie listéw w torbie listonosza, kolorowanie trzech i paska torby,

karta pracy str 21

Rysowanie kredkami — temat dowolny. Zabawy w matych zespotach

— zabawy wedtug wlasnych pomystéw.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkg.

Rozmowa telefoniczna — zabawa stownikowo — gramatyczna, pokazanie
réznego typu telefonéw /stacjonarne, komérkowe, stare, nowoczesne/.

Zabawa poranna Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzqdkowa. Dzie-
ci stojg w kole i podajq sobie piteczke kolejno z rgk do rgk, gdy piteczka
okrgzy koto, dzieci podajg sobie pitke w odwrotnym kierunku, zabawe
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mozna urozmaici¢ wigczajgce sygnat stowny: Zmiana kierunku i pitke poda-
iq sobie dzieci w odwrotnq strone.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

M W jaki spos.éb mf)iemy kontaktowaé sie z 'osob'ami
== mieszkajgcymi daleko? - rozmowa z dzie¢mi
na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.
Nazywanie przedmiotéw za pomocq ktérych przekazujemy
informacje, zapoznanie ze wspétczesnymi srodkami przekazu
informacji, wyrabianie migsni narzqdéw mowy, wyrabianie
umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
ksztatcenie poprawnosci wypowiedzi.

Dzieci siedzq na krzesetkach w kole, na dywanie lezq ilustracje przedsta-
wiajqce: list, telefon, komputer. Nauczycielka pyta, w jaki sposéb mozna
sie kontaktowaé z osobami mieszkajgcymi daleko? Dzieci odpowiadaijg
i wskazujq odpowiedni obrazek. Rozmowy na temat obrazkéw, nazywanie,
sposdb komunikacji. Zabawa ortofoniczna na zgtoskach: siii, ciii, dzz, dzz.
Ptaki odlatujg za morze — zabawa ruchowa. Posrodku ktadziemy ska-
kanki przegradzajgce sale na dwie czesci. Dzieci znajdujq sie na jednej
czesdci, latajg, na sygnat: ptaki odlatujq do cieptych krajéw lecq na drugqg
cze$é sali i tam siadajg na dywanie w swoich gniazdach. Zabawe powta-
rzamy kilkakrotnie.

Wyiscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Wedréwka listu — zabawa ruchowa. Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko
znajduje sie posrodku, na chwile zamyka oczy, nauczycielka podaje ko-
perte, dzieci podajq sobie koperte za plecami, tak, zeby dziecko siedzgce
w $rodku nie zauwazyto. Zmiana nastepuije, gdy dziecko zgadnie, zoba-
czy, gdzie znajduje sie koperta.

Liczenie listéw w torbie listonosza, kolorowanie trzech i paska torby, karta
pracy str.21

Rysowanie kredkami — temat dowolny. Zabawy w matych zespotach
— zabawy wedtug wtasnych pomystéw.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KAPIE, KROPI, MZY...

Dzien 1
Temat dnia;: JESIENNA POGODA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq, ukta-
dankg, grg.

Kolorowanie obrazka - nazywanie rodzajéw jesiennej pogody .

Zabawa poranna Storice $wieci — deszcz pada — zabawa orientacyj-

no - porzqgdkowa.

Il. Symbole jesiennej pogody — zabawa dydaktyczna, wyszukiwa-
nie wéréd obrazkéw jesieni i charakterystycznych zjawisk at-
mosferycznych towarzyszqcych tej porze roku, zapoznanie ze
zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq /zachmu-
rzenie, deszcz, wiatr, $nieg/, poréwnywanie dwéch takich sa-
mych obrazkéw réznigcych sie wyraznymi cechami, okreslanie
charakterystycznych cech jesieni

Pada deszczyk — zabawa rytmiczna

Omin katuze — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi, przybory:

szarfy.

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne.

. Idziemy na spacer — opowies¢ ruchowa

Deszcz — stuchanie i rozmowa na temat wiersza Doroty Kossakow-

skiej

Nazywanie rodzajéw jesienne| pogody, kolorowanie obrazkéw

— karta pracy str.22

Gabaw wedtug zainteresowan dzieci.

/
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RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq, uktadankq, grqg.

Kolorowanie obrazka - nazywanie rodzajéw jesiennej pogody.

Zabawa poranna Sforice swieci — deszcz pada — zabawa orientacyjno
- porzgdkowa. na hasto: ,stonce $wieci” dzieci spacerujq po sali, nato-
miast na sygnat: ,deszcz pada” uciekajq pod $ciane, pod regat. do
zabawy uzywamy tamburyna. Zabawe potarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Symbole jesiennej pogody - zabawa dydaktyczna,
M wyszukiwanie wérdéd obrazkéw jesieni

i charakterystycznych zjawisk atmosferycznych
towarzyszqcych tej porze roku, zapoznanie ze zjawiskami
atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq /zachmurzenie,
deszcz, wiatr, $nieg/, poréwnywanie dwéch takich samych

obrazkéw rézniqgcych sie wyraznymi cechami,

okreslanie charakterystycznych cech jesieni.

Dzieci siedzqg w kole na krzesetkach i stuchajg wiersza Doroty Kossa-
kowskie] méwionego przez nauczycielke

Deszcz

Deszczyk kropi, deszczyk pada. Deszczyk bajki opowiada.

O kropelkach, o katuzy, deszczyk maty i deszcz duzy.

Moczy kwiaty oraz trawy i zaprasza do zabawy.

W bgbelkowe z deszczem granie: Zapraszamy mite panie.

Nauczycielka pyta, o czym byt wiersz 2 /deszczu/, co robit deszcz? /
padat, bajki opowiadat, moczyt kwiaty, trawy, zapraszat do zabawy/.
Nauczycielka pyta, co oprécz deszczu pada pdzng jesieniq ¢ /$nieg/,
a dlaczego jesieniq jest zimno 2 /bo jest mato stoica, bo jest chmury,
bo jest wiatr/. Dzieci wyszukujq obrazki przedstawiajqce rézne zjawiska
atmosferyczne, nazywaijq je, nauczycielka przypina ilustracje na tablice.
Dobieranie i poréwnywanie dwéch takich samych obrazkéw réznigcych
sie wyraznymi cechami /jasna chmura — ciemna chmura, mata chmura
— duza chmura, maty deszczyk — duzy deszcz, itp./

107



Przewodnik metodyczny A Kapie, kropi, mzy...

Pada deszczyk — zabawa rytmiczna. Dzieci stukajq leciutko palcami
o podtoge nasladujgc maty deszczyk, stukajg coraz mocniej — duzy
deszcz, przy hasle: burza stukajg mocno ptaskq dtoniq o podtoge.

Omin katuze — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi, przybory:
szarfy. Dzieci maszerujq, biegajg /wg rytmu tamburyna/ omijajgc katu-
ze /szarfy/.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne.

POPOLUDNIE
Idziemy na spacer — opowies$é ruchowa /np. zbieranie lisci, oglgdanie
odlatujgcych ptakéw, ucieczka przed deszczem itp./.

Deszcz — stuchanie i rozmowa na temat wiersza Doroty Kossakowskie;.
Zabawa inscenizowana do wiersza, nauczycielka pokazuje tre$é wiersza
ruchem, dzieci nasladujq ruchu nauczycielki.

Deszczyk kropi, deszczyk pada.
Deszczyk bajki opowiada.

O kropelkach, o katuzy,

deszczyk maty i deszcz duzy.
Moczy kwiaty oraz trawy

i zaprasza do zabawy.

W bgbelkowe z deszczem granie:
Zapraszamy mite panie

Nazywanie rodzajéw jesiennej pogody, kolorowanie obrazkéw — karta
pracy str.22

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia; PARASOL | KALOSZE
NA JESIENNA POGODE,

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkaq.

Ubieramy sie odpowiednio do pogody — zabawa dydaktyczna, wy-

szukiwanie ubran odpowiednich na pogode deszczowq, zapoznanie

ze sposobami ochrony przed deszczem i dobieranie ubrania odpo-
wiedniego do pogody

Zabawa poranna Storice $wieci — deszcz pada — zabawa orientacyj-

no - porzgdkowa.

. Jesienny stréj — praca plastyczna, kolorowanie patyczkami do
uszu parasola i kaloszy farbq plakatowq, nabywanie umiejet-
nosci kolorowania ptaszczyzny, utrwalanie znajomosci podsta-
wowych koloréw, dobieranie parami parasola i kaloszy ze
wzgledu na kolor

Deszczowe kropelki - zabawa ruchowa z elementami biegu.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola.

lll. Spacer w deszczu - opowiesé ruchowa

Kolorowanie i ubran, przedmiotéw niezbednych w czasie deszczu,

karta pracy str.24

W czasie deszczu dzieci sie nie nudzq - wypowiedzi dzieci ,Gdy

deszcz pada to...”

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Ubieramy sie odpowiednio do pogody — zabawa dydaktyczna, wyszu-
kiwanie ubran odpowiednich na pogode deszczowq, zapoznanie ze
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sposobami ochrony przed deszczem i dobieranie ubrania odpowied-
niego do pogody przy uzyciu rekwizytéw lub obrazkow.

Zabawa poranna Storice swieci — deszcz pada — zabawa orientacyjno
— porzgdkowa. na hasto: ,storce $wieci” dzieci spacerujq po sali, nato-
miast na sygnat: ,deszcz pada” uciekajg pod $ciane, pod regat. do
zabawy uzywamy tamburyna. Zabawe potarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jesienny stréj — praca plastyczna, kolorowanie
patyczkami do uszu parasola i kaloszy farbg
plakatowq, nabywanie umiejetnosci kolorowania
ptaszczyzny, utrwalanie znajomosci podstawowych koloréw,
dobieranie parami parasola i kaloszy ze wzgledu na kolor.

Dzieci siedzq w kole, nauczycielka zadaje pytanie: Jak sie musza dzieci
ubraé, gdy pada deszcz? Co muszqg wtozyé i wzigé ze sobq? /wymienia-
nie elementdéw ubioru — kurtka, kalosze, parasol/. Nauczycielka poka-
zuje szablony na biatych kartkach i pyta: Kiedy bedzie nam weselej, gdy
ubranka bedq, jokie 2 /kolorowe/. Podanie tematu i wyjasnienie sposo-
bu wykonania - kolorowanie patyczkami do uszu parasola i kaloszy
farbq plakatowq. Dzieci siadajq przy stolikach, na ktérych przygotowa-
na jest farba — jeden kolor na stolik i po trzy szablony parasoli i kaloszy
/przy stolikach sze$cioosobowych. Dzieci zataczajq rekawy i wykonujq
prace. po skonczonej pracy idg my¢ rece, a prace schng na stolikach,
nauczycielka w miedzyczasie przektada prace, aby na jednym stoliku
byty rézne kolory. Zadaniem dzieci przy stoliku jest utozenie par kolora-
mi /z6ty parasol — zétte kalosze, itd./

Deszczowe kropelki - zabawa ruchowa z elementami biegu. Dzieci bie-
gajq lekko po sali na palcach, palcami rgk poruszaijq lekko, jak spada-
igce krople i méwiq: kap, kap, kap...

Spacer ulicami w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE

Spacer w deszczu - opowiesc¢ ruchowa /niesienie parasolek, tupanie
w katuzy, rozpryskiwanie wody nogami, rekami, ucieczka przed desz-
czem itp./
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Kolorowanie i ubran, przedmiotéw niezbednych w czasie deszczu, karta
pracy str.24

W czasie deszczu dzieci sie nie nudzq — wypowiedzi dzieci ,Gdy deszcz
pada to...”

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3
Temat dnia;: DESZCZOWA MUZYKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang
przez siebie grq, czy uktadankg.

Zabawa poranna Storce $wieci — deszcz pada — zabawa orientacyj-

no - porzqgdkowa.

Il. Roztanczone kropelki — stuchanie muzyki, zabawy rytmiczne do
muzyki Preludium Deszczowe Fryderyka Chopina, wdrazanie
do przezwyciezania niesmiatosci i aktywnego, swobodnego
uczestniczenia w zabawach rytmicznych, reagowanie ruchem
na dzwieki instrumentéw perkusyjnych, wyrabianie umiejetno-
$ci swobodnego poruszania sie bez potrgcania innych

Wyiscie na podwoérko - zabawy ruchowe.

. Taniec lisci — zabawa ruchowa.

Zabawa muzykq - edukacja przez ruch metodq D. Dziamskiej, wy-

konywanie kropek, kresek /kropli deszczu/ do rytmiczne| muzyki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N J

RANEK
Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez sie-
bie grqg, czy uktadankgq.
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Zabawa poranna Storice swieci — deszcz pada — zabawa orientacyjno
- porzgdkowa. na hasto: ,storce $wieci” dzieci spacerujq po sali, nato-
miast na sygnat: ,deszcz pada” uciekajg pod $ciane, pod regat. do
zabawy uzywamy tamburyna. Zabawe potarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Roztanczone kropelki — stuchanie muzyki,
zabawy rytmiczne do muzyki Preludium Deszczowe
Fryderyka Chopina, wdrazanie do przezwyciezania
niesmiatosci i aktywnego, swobodnego uczestniczenia
w zabawach rytmicznych, reagowanie ruchem na dzwieki
instrumentéw perkusyjnych, wyrabianie umiejetnosci swobodnego
poruszania sie bez potrgcania innych.

Dzieci lezq na podtodze z zamknietymi oczami i majq za zadanie wy-
obrazié sobie, co przedstawia muzyka, o czym mdéwi muzyka, nauczy-
cielka wtqgcza Preludium Deszczowe Fryderyka Chopina. Dzieci po wy-
stuchaniu, wypowiadajg sie. Nauczycielka podaje tytut utworu
muzycznego. Dzieci siadajg w kole, stuchajg muzyki i nasladujq ruchy
nauczycielki /lekkie stukanie palcami o podtoge, unoszq rece, nasladu-
jgce spadajqce kropelki deszczu, opuszczaiq je, stukajq o podtoge, gdy
muzyka sie zmienia, robi sie gtosniejsza, stukajq dtorimi o kolana, raz
ciszej, raz gtosniej, przy gtoénych diwiekach rece poruszajq sie, jak
drzewa na wietrze, gdy muzyka znéw przycicha stukajq po cichu palca-
mi o podtoge, na koncu szurajq juz tylko palcami o podtoge.

Zabawa z chusteczkami, nasladowanie muzyki wtasnym ruchem lub
nasladujqg ruchy nauczycielki /marsz, bieg, machanie chusteczkami na
dole na gérze, na boki, stojgc w miejscu/.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE
Taniec lisci — zabawa ruchowa. Dzieci biegajq po sali, na sygnat tam-
buryna obracajqg sie dookota siebie opadajgc na podtoge.

Zabawa muzykg - edukacja przez ruch metodq D. Dziamskiej, wykony-
wanie kropek, kresek /kropli deszczu/ do rytmicznej muzyki. Dzieci sie-
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dzq przy stoliku, kazde ma kredke w innym kolorze, przy muzyce wyko-
nujq, kropki, kreski, gdy muzyka milknie oddajq kartke koledze w prawg
strone, powtarzamy sze$é razy, aby na kartkach znalazly sie wszystkie
kolory.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

Dzienh 4
Temat dnia: SKAD SIE, BIERZE DESZCZ?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Banki mydlane — éwiczenia oddechowe, robienie baniek.

Zabawa poranna Storice $wieci — deszcz pada — zabawa orientacyj-

no - porzqgdkowa.

Il. Wedréwka matej kropelki - stuchanie opowiadania Doroty
Kossakowskiej. Rozmowa na temat opowiadania, éw. stowni-
kowe, wzbogacenie stownictwa o pojecia: kropla, strumien,
nabywanie umiejetnosci stuchania krétkich opowiadan z uzy-
ciem ilustracji, poszerzanie wiadomosci o otaczajqcej przyro-
dzie.

Pada deszczyk — zabawa integracyjna do muzyki.

Wyiscie na podwérko — obserwacja chmur na niebie.

lll. Kropelki — zabawa ruchowa

Gdzie sie ukryta kropelka? — zabawa dydaktyczna.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Banki mydlane - ¢wiczenia oddechowe, robienie baniek.
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Zabawa poranna Storice swieci — deszcz pada — zabawa orientacyjno
- porzgdkowa. na hasto: ,storce $wieci” dzieci spacerujq po sali, nato-
miast na sygnat: ,deszcz pada” uciekajg pod $ciane, pod regat. do
zabawy uzywamy tamburyna. Zabawe potarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

.. Wedréwka matej kropelki - stuchanie opowiadania
I--l Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat
opowiadania, éw. stownikowe, wzbogacenie stownictwa
o pojecia: kropla, strumien, nabywanie umiejetnosci
stuchania krétkich opowiadan z uzyciem ilustraciji,
poszerzanie wiadomosci o otaczajgcej przyrodzie.

Dzieci siedzq na dywanie, kazde dostaje klamerke do bielizny, podajq
sobie za pomocqg klamerki krople wody wykonang np. z tektury, bloku
technicznego, az obejdzie caty krqg. Nauczycielka informuje dzieci, ze
dzi$ poznajq historie matej kropelki wody i czyta opowiadanie Doroty
Kossakowskiej Wedréwka matej kropelki :

W wielkim oceanie mieszkata mata kropelka. Jej siostry mieszkaty
w morzach, rzekach, jeziorach. Pewnego dnia promienie stoneczne tak
mocno przygrzaty, ze kropelka zamienita sie w pare wodnq i przedosta-
ta sie do atmosfery. Wysoko kropelka spotkata niektére swoje siostry
i wspdlnie utworzyly chmure. na chmurach kropelka wedrowata nad
ziemiq. Byt to czas kiedy rosta i stawata sie coraz ciezsza. Az pewnego
dnia, kiedy byta juz bardzo duza spadta na ziemie w postaci deszczu.
Cieszyta sie, ze nie ma mrozu i nie musi by¢ ptatkiem $niegu. Najbar-
dziej nie lubita spadaé na ziemie w postaci gradu. Kiedy kropelka dole-
ciota na ziemie spotkata swoje siostry i razem wsigkty w ziemie. Przeci-
skata sie réznymi szczelinami. Rozem z niq byto bardzo duzo kropel.
Wszystkie kropelki potqczyty sie. Staly sie strumieniem i wyptynety na
ziemie. Sptywaty z gér i po pewnym czasie utworzyly rzeke, ktéra wpa-
dta do morza. Kropelka poznata wiele innych kropel, ktére przyptynety
z réznych stron. Tak jak ona czekaty na gorgce stonce, ktére pozwoli im
rozpoczqé nowq wedrdwke.

Tworzenie na dywanie historii kropelki za pomocq bibuty /ocean, chmu-
ra, rzeka, ziemia/, emblematu - storica, kropli wody. Utozenie obrazka
z przygotowanych materiatéw bez stonca. Nauczycielka opowiada,
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a dzieci przemieszczajq krople w odpowiednie miejsca /ocean, pojawia
sie stonce, przenosi sie na chmurke, spada na ziemie, a nastepnie do
rzeki i morza/.

Pada deszczyk — zabawa integracyjna do muzyki. na podtodze roztozo-
ne sq gazety, dzieci biegajg po sali omijajgc ,katuze”, na przerwe
w muzyce, kucajq przy gozetach i stukajq nasladujgc deszcz. Zabawe
powtarzamy do konca utworu muzycznego.

POPOLUDNIE
Kropelki — zabawa ruchowa. Dzieci stojg w rozsypce, opadajqg pomalut-
ku coraz nizej, zginajqc nogi, az spadng na podtoge.

Gdzie sie ukryta kropelka? — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzq
w kole, posrodku jedno dziecko zakrywa oczy, a nauczycielka daje jed-
nemu dziecko w kole zafoliowanq kropelke, ktérg chowa w dtoni lub
ktadzie za sobq. Dzieci podpowiadajg poszukujgcemu stukajqc palca-
mi o podtoge, ciszej — jak jest daleko, gtosniej, jak jest blisko, az dziec-
ko zgadnie. Zabawe powtarzamy.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5 .
Temat dnia;: WODA TO ZYCIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Kolorowanie parasola — rozpoznawanie figur geometrycznych, prze-

liczanie do trzech, karta pracy str.23

Zabawa poranna Storice $wieci — deszcz pada — zabawa orientacyj-

no - porzgdkowa.

Il. Zabawy wodq — wykonywanie eksperymentéw, zapoznanie z za-
stosowaniem wody, nabywanie umiejetnosci prawidtowego po-
stugiwania sie pojeciami: wysoko, nisko, zwrécenie uwagi na
potrzebe oszczedzania wody

Kto cie wota? — zabawa integracyjna.

Spacer ulicami osiedla.

lll. Parasolki - zabawa taneczna z wykorzystaniem parasolki.

Co to jest? - rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych. Koloro-

wanie obrazkéw kredkami.

Zabawy dowolne z kolegg lub kolezankg w kqcikach tematycznych

N

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Kolorowanie parasola — rozpoznawanie figur geometrycznych, przeli-
czanie do trzech, karta pracy, karta pracy str.23

Zabawa poranna Sforice swieci — deszcz pada — zabawa orientacyjno
— porzqgdkowa. na hasto: ,stonce $wieci” dzieci spacerujq po sali, nato-
miast na sygnat: ,deszcz pada” uciekajg pod $ciane, pod regat. do
zabawy uzywamy tamburyna. Zabawe potarzamy kilka razy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Zabawy wodq — wykonywanie eksperymentéw,
I poznanie stanéw skupienia wody, zapoznanie
z zastosowaniem wody, nabywanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie pojeciami: wysoko, nisko,
zwrdcenie uwagi na potrzebe oszczedzania wody.

Dzieci siedzg na krzesetkach, posrodku stoi stolik. Nauczycielka pusz-
cza nagrania odgtoséw wody /z kranu, padajqgcej kropli, burzy, sptywa-
igcej z rynny/, dzieci odgadujq, czego to sq odgtosy. Dzieci odpowiada-
g na pytanie: do czego stuzy woda /do mycia sie, prania, do picia
przez ludzi i zwierzeta, do wzrostu roélin itp./. Nauczycielka stawia
szklanke, stoik z wodq i pyta: jaka jest woda? Pozwala dzieciom zanu-
rzyé palec w wodzie i oblizaé palec /przezroczysta, mokra, bez smaku/.
Nastepnie wyjmuje na talerzyk 16d i pyta, czy to tez jest woda 2 Jesli
dzieci powiedzq tak, to odpowiadamy, ze |6d to jest zamarznieta woda,
jesli nie, to odstawiamy |6d i méwimy, ze poczekamy i zobaczymy, co sie
stanie z lodem /bedq pewnie takie odpowiedzi, ze sie rozpusci i zrobi
sie z niego woda/, a para, ktéra unosi sie z czajnika jest wodg ¢ Wle-
wamy wrzqtek do talerza i przykrywamy drugim, po chwili zdejmujemy
i pokazujemy z daleka, ze na powierzchni talerza skrapla sie woda.
Dzieci opowiadajq na pytanie: jaki jest |6d /zimny/, a para ¢ /gorqca/,
przypominamy, ze do gorgcego dzieci nie moggq sie zbliza¢, bo sie opa-
rzq. Nauczycielka wyjasni jok i dlaczego powinni$my oszczedzaé wode.
Wracamy do talerzyka z lodem i sprawdzamy, czy sie rozpuscit ¢ Jesli
nie, stawiamy go do kqcika przyrody do dalszej obserwacji.

Kto cie wota? — zabawa integracyjna. Dzieci siedzq w kole na krzesetkach,
jedno dziecko siada w $rodku na dywanie, zakrywa sobie oczy, a nauczy-
cielka wskazuje dziecko, ktére wota go po imieniu. Jesli zgadnie, do $rod-
ka wchodzi osoba, ktéra wotata, jesli nie, zgaduje jeszcze raz.

Spacer ulicami osiedla.

POPOLUDNIE

Parasolki - zabawa taneczna z wykorzystaniem parasolki. Dzieci tanczg
przy muzyce, jedno dziecko z parasolkg, na przerwe w muzyce przeka-
zuje parasolke innemu dziecku i zabawa trwa dalej.
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Co to jest? - rozwiqgzywanie zagadek stowno — obrazkowych /parasol,
kalosze, kurtka przeciwdeszczowa/.Kolorowanie obrazkéw kredkami.

Zabawy dowolne z kolegq lub kolezankq w kqcikach tematycznych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE

Dzien 1 )
Temat dnia;: ZABAWY NA PODWORKU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Dbamy o zdro-
wie — wyszukiwanie ilustracji na temat zdrowia, wypowiedzi
dzieci na podstawie ilustracji, pomoc w wykonaniu gazetki.

Zabawa poranna Pajacyki

Il. lle jest pitek? - zabawa matematyczna, liczenie w zakresie
trzech, nabywanie umiejetnosci tworzenia zbioréw 1-2-3-ele-

mentowych

Piteczki — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Wyisécie na podwérko. Zabawy ruchowe w grupach z wykorzysta-

niem pitek, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

lll. Zabawa ze spiewem Kétko graniaste, Balonik

Jak z rodzicami spedzasz niedziele ¢ — wypowiedzi dzieci na podsta-

wie ilustracji.

Moja ulubiona zabawa — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci
J

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Dbamy o zdrowie — wyszukiwanie ilustracji na temat zdrowia, wypowie-
dzi dzieci na podstawie ilustracji, pomoc w wykonaniu gazetki.
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Zabawa poranna Pajacyki. Dzieci stojg w rozsypce, na raz podczas
podskoku robiq rozkrok, unoszq rece do géry, na dwa powrét do pozy-
cji wyjsciowe| — pozycja wyprostowana z rekoma opuszczonymi wzdtuz
ciata. Dzieci powtarzajq te dwie pozycje.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
A@ lle jest pitek? - zabawa matematyczna,
liczenie w zakresie trzech, nabywanie umiejetnosci

tworzenia zbioréw 1-2-3-elementowych.

Dzieci siedzqg w kole, posrodku kota stoi kosz z pitkami /mogq by¢
z basenu lub kétka/, nauczycielka pyta dzieci, ile majq lat. Kazde dziec-
ko bierze z kosza, tyle pitek/kétek, ile ma lat i ktadzie przed sobq. Préby
przeliczanie do trzech przez poszczegdlne dzieci. Kazde dziecko otrzy-
muje szarfe, ktérg rozktada przed sobq i wykonuje polecenia nauczy-
cielki, ktéra prosi o wtozenie jednej piteczki do szarfy i pyta, ile piteczek
jest w szarfie ¢ Jak dotozymy jeszcze jednq, to ile bedzie 2 Dzieci dokta-
dajq i liczq, nauczycielka prosi o przeliczenie kilkoro dzieci. a nastepnie
doktadajq trzeciq pitke do zbioru, dzieci odpowiadajq, ile majqg pitek
w szarfie. Podobnie robimy wyjmujqc po jednej pitce z szarfy. Dzieci
wrzucajq piteczki do kosza.

Piteczki — zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci skaczq
w rytm tamburyna jak mate i duze piteczki.

Wyijscie na podwérko. Zabawy ruchowe w grupach z wykorzystaniem
pitek, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

POPOLUDNIE
Zabawa ze $piewem Koétko graniaste, Balonik

Jak z rodzicami spedzasz niedziele? — wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracii.

Moja ulubiona zabawa - zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO
DO POGODY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne dzieci.

Jesienny spacer — nazywanie i kolorowanie przedmiotéw, ktére chro-

niq przed deszczem — zabawa dydaktyczna, rozwijanie uwagi i spo-

strzegawczosci podczas dobierania ubran dostosowanych do pogody

Zabawa poranna Pajacyki

Il. Parasol — praca plastyczna. Samodzielny wybér techniki ozda-
biania parasola, rozwijanie zdolnoéci manualnych i wlasnej
inicjatywy dziecka.

Parasol — zabawa ruchowa.

Wyijscie na podwdrko - zabawy ruchowe. Berek w parach, Berek

drewniany

Prawidtowe uktadanie ubran na krzesle przed lezakowaniem.

lll. Stonce swieci — deszcz pada - zabawa ruchowa orientacyjno
— porzgdkowa

Co chroni nas przed deszczem? — zabawa dydaktyczna, wyszukiwa-

nie ubran i przedmiotéw, ktére uzywamy gdy pada deszcz, wypowie-

dzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen

Przyjecie u lalek - zabawy w kqciku lalek.

/

RANEK
Zabawy swobodne dzieci.

Jesienny spacer — nazywanie i kolorowanie przedmiotéw, ktére chronig
przed deszczem - zabawa dydaktyczna, rozwijanie uwagi i spostrze-
gawczos$ci podczas dobierania ubran dostosowanych do pogody.

Zabawa poranna Pajacyki. Dzieci stojg w rozsypce, na raz podczas
podskoku robiq rozkrok, unoszq rece do géry, na dwa powrét do pozy-
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cji wyjsciowe| — pozycja wyprostowana z rekoma opuszczonymi wzdtuz
ciata. Dzieci powtarzajq te dwie pozycje.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’/ Parasol — praca plastyczna. Samodzielny
wybér techniki ozdabiania parasola, rozwijanie
zdolnosci manualnych i wtasnej inicjatywy dziecka

Deszczyk - zabawa muzyczno - ruchowa do tekstu Doroty Kossakow-
skiej
Dzieci chodzq po sali i méwiq rymowanke:

Kapie deszczyk kap, kap, kap.

Lubie krople chlap, chlap, chlap.

Skacze sobie hop, hop, hop.

Teraz zrobie duzy skok.
Na stowa kap, kap, kap - tupiq trzy razy, na stowa chlap, chlap, chlap
- klaszczq trzy razy, na stowa hop, hop, hop - podskakujq trzy razy, na
stowa duzy skok - skaczq do przodu.
Dzieci chodzq miedzy stolikami i oglgdajg przygotowane na nich mate-
riaty /1 stolik — farby plakatowe w dwdch, trzech kolorach: malowanie
technikq pieciu palcdw, 2 stolik - kolorowe $cinki papierdéw i klej naijle-
pie] w sztyfcie dla kazdego dziecka, 3 stolik — $cinki ggbki, aby mozna
byto je trzymaé w palcach i kolorowe farby, 4 stolik — kolorowe kuleczki,
kéteczka, tréjkaty, kwadraty, klej dla kazdego dziecka. po obejrzeniu
dzieci wracajq do kota i nauczycielka wyjasnia, co bedq robity: ozda-
biaty parasol i w jaki sposéb. Pyta kazde dziecko w jaki sposéb chciaty-
by ozdobi¢ parasol? Otrzymuje szablon i siada do stolika zgodnie
z deklaracjg wykonania pracy. Dzieci wykonujq prace, po skonczeniu
idg my¢ rece.
Parasol — zabawa ruchowa. Dzieci tanczq przy muzyce nasladujgce pa-
rasolki /krecq sie, rozktadajq, sktadajg — podnoszenie i opuszczanie
rgk, kucanie, przykrywanie sie rekami/.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe. Berek w parach, Berek drew-
niany.

Prawidtowe uktadanie ubran na krzesle przed lezakowaniem.
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POPOLUDNIE

Stonce $wieci — deszcz pada - zabawa ruchowa orientacyjno — porzqd-
kowa. na hasto: ,storce $wieci” dzieci spacerujq po sali, natomiast na
sygnat: ,deszcz pada” uciekajq pod $ciane, pod regat. do zabawy uzy-
wamy tamburyna. Zabawe potarzamy kilka razy.

Co chroni nas przed deszczem? — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie
ubran i przedmiotéw, ktére uzywamy gdy pada deszcz, wypowiedzi
dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.

Przyjecie u lalek - zabawy w kqciku lalek.

Dzien 3
Temat dnia;: GIMNASTYKA

|. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Sport to zdrowie - stuchanie wiersza o tematyce zdrowotne| Doroty

Kossakowskiej. Rozmowa na temat wiersza.

Chusteczka — éwiczenia oddechowe z chusteczkq higieniczng.

Zabawa poranna Pajacyki.

Il. Przedszkolna orkiestra — instrumentacja piosenki $piew zbioro-
wy piosenki, zagadki stuchowe - rozpoznawanie instrumen-
téw, granie na instrumentach, nauka gry na kotatce, zapo-
znanie z instrumentami perkusyjnymi: bebenek, grzechotka,
kotatka, wdrazanie do reagowania na tempo, dynamike

Spacer w okolice przedszkola

lll. Obejdz kolege dookota — zabawa ruchowa z elementem
czworakowania.

Oglgdanie obrazkéw przedstawiajgce rézne sporty, nazywanie ich /

kolarstwo, wioslarstwo, pitka nozna, biegi, skoki, itp./

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki, itp.
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RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Sport to zdrowie - stuchanie wiersza o tematyce zdrowotnej Doroty Kos-
sakowskiej. Rozmowa na temat wiersza.

Biegam, skacze, ptywam w wodzie
Nic nie stoi na przeszkodzie.

Ani deszczyk, ani burza,

Czy ogromna tez katuza.

Lubie ¢éwiczyé, chce byé zdrowy.
Do zabawy wcigz gotowy.

Sport to super jest zabawa,

a dla dzieci wazna sprawa.

One muszq rosng¢ zdrowo,

By sie bawi¢ odlotowo.

Chusteczka — ¢wiczenia oddechowe z chusteczkq higieniczng.

Zabawa poranna Pajacyki. Dzieci stojg w rozsypce, na raz podczas
podskoku robiq rozkrok, unoszq rece do géry, na dwa powrét do pozy-
cji wyjéciowe| — pozycja wyprostowana z rekoma opuszczonymi wzdtuz
ciata. Dzieci powtarzajq te dwie pozycje.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Przedszkolna orkiestra — instrumentacja piosenki
Czy styszysz jak szumi wiatr2, stowa i muzyka:
Katarzyna Krysztopa, zagadki stuchowe — rozpoznawanie
instrumentéw, granie na instrumentach, nauka gry
na kotatce, zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi:
bebenek, grzechotka, kotatka, wdrazanie do reagowania
na tempo, dynamike utworu.

Dzieci siedzg w trzech rzedach przed nauczycielkq, ktéra pokazuje in-
strumenty muzyczne, demonstruje im gre na tych instrumentach. Dzieci
prébujg gry na instrumentach. Nastepnie chowa sie z instrumentami za
kotarg, parawanem, gra, a dzieci odgadujq, jaki to instrument.
Wspélne stuchanie piosenki Czy styszysz jak szumi wiatr ¢
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Ja mysle, ze wiatr to taka muzyka

bo tak duzo zna melodii jak nikt.

| gwizdze, i gra, i huczy, i bryka.

A czasem ten wiatr jok flecik znéw brzmi.

Ref.

Czy styszysz jak szumi wiatr,
czy styszysz jok dla nas gra.
Raz cicho i lekko tak,

raz huczy i gtoéno tka.

Czy styszat kto$ jak wiatr szumi nad morzem
az w uchu co$ gra raz cicho, raz nie.

Sq szepty gdy wiatr pohulaé nie moze

sq $wisty i gwar, gdy wiatr zerwie sie.

Dzieci opowiadajg, o czym jest piosenka /o wietrze, o muzyce/. Na-
uczycielka rozdaje instrumenty wedtug rzedéw /grzechotki, kotatki, be-
benki/. Instrumentacja piosenki wedtug wskazéwek nauczycielki /po-
wtdrzenie piosenki, dzieci wymieniajq sie instrumentami/.

Na zakoniczenie dzieci dmuchajq pidrka.

Spacer w okolice przedszkola

POPOLUDNIE

Obejdz kolege dookota — zabawa ruchowa z elementem czworakowa-
nia. Dzieci stojg w parach w rozsypce, jedno dziecko stoi drugie obcho-
dzi go dookota na czworakach w dwéch kierunkach, zmiana rél.

Oglgdanie obrazkéw przedstawiajgce rézne sporty, nazywanie ich /
kolarstwo, wio$larstwo, pitka nozna, biegi, skoki, itp./

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki, itp.
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Dzienh 4
Temat dnia;: DBAMY O ZDROWIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

tqczenie w pary przyboréw toaletowych, kolorowanie — karta pracy

str.25

Zabawa poranna - Pajacyki

II. W jaki sposéb dbamy o zdrowie ¢ - wypowiedzi dzieci na pod-
stawie ilustracji i wtasnych doswiadczen, wyrabianie nawykéw
higienicznych m.in. poprzez: prawidtowe mycie rgk, mycie ze-
béw, korzystanie z toalety, dbanie o czystosé w najblizszym oto-
czeniu, przetamywanie leku przed lekarzem, pokonywanie
oporu przed zazywaniem lekéw

Wyprawa po zdrowie - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Wyiscie na podwérko.

lll. Moja ulubiona zabawka - zabawa ruchowa

Znajdz taki sam przedmiot — ksztatcenie spostrzegawczosci dzieci.

Zabawki — kolorowanie obrazkéw. Zabawy wedtug zainteresowan

dzieci.

N /

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

tqczenie w pary przyboréw toaletowych, kolorowanie — karta pracy
str. 25

Zabawa poranna - Pajacyki. Dzieci stojq w rozsypce, na raz podczas
podskoku robiq rozkrok, unoszq rece do géry, na dwa powrét do pozy-
cji wyj$ciowe| — pozycja wyprostowana z rekoma opuszczonymi wzdtuz
ciata. Dzieci powtarzajq te dwie pozycie.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W jaki sposéb dbamy o zdrowie ¢ - wypowiedzi dzieci
M’!J na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen,
wyrabianie nawykéw higienicznych m.in. poprzez:
prawidtowe mycie rqgk, mycie zebéw, korzystanie z toalety,
dbanie o czystos¢ w najblizszym otoczeniu, przetamywanie leku
przed lekarzem, pokonywanie oporu przed zazywaniem lekéw.

Dzieci siedzq na krzesetkach, na tablicy powieszone sq ilustracje:

Myjemy zgby,

Gimnastykujemy sie,

ldziemy na spacer,

Czeszemy wtosy,

Myjemy rece,

Ktadziemy sie spaé.
Nauczycielka zadaje pytanie, jak dbamy o zdrowie, pomogqg wam
w tym obrazki?2 Odpowiedzi dzieci, rozmowa na temat obrazkéw. Po-
$rodku na stoliku przygotowane sq przedmioty, ktére pomagajg w utrzy-
maniu zdrowia /szczotka i pasta do zebdw, kubek, grzebien, szczotka
do wtoséw, mydto, pod stolikiem lezy skakanka, pitka, poduszka - ja-
siek. Nauczycielka do czego stuzq te przedmioty i kiedy ich uzywamy,
iesli nie bedziemy dbaé o zdrowie to co sie moze zdarzyé? /mozemy
zachorowaé/. Kto i co pomaga nam wyzdrowieé ¢ lekarz, leki/

Wyprawa po zdrowie - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci tafnczg w rytm muzyki, na przerwe zatrzymuiq sie i wykonujq jed-
no polecenie nauczycielki zwigzane z dbaniem o zdrowie:

Myjemy zgby,

Gimnastykujemy sie /dzieci wykonujq dowolne ¢éwiczenie/,
ldziemy na spacer,

Czeszemy wtosy,

Myjemy rece,

Ktadziemy sie spaé (ostatnie polecenie).

Wyiscie na podwérko.
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POPOLUDNIE

Moja ulubiona zabawka - zabawa ruchowa

Znajdz taki sam przedmiot — ksztatcenie spostrzegawczosci dzieci. /
grzebien, szczotka, mydto, kubek, pasta, itp./

Zabawki — kolorowanie obrazkéw. Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 5
Temat dnia: HIGIENA OSOBISTA

I. Zabawy swobodne wybranqg zabawkq - kulturalne odnoszenie
sie do innych, uzywanie form grzecznosciowych.

Szewczyk — zabawa dydaktyczna, ksztatcenie spostrzegawczosci dzieci

Zabawa poranna - Pajacyki

Il. Higiena osobista — wykonanie pracy plastycznej na temat réz-
norodnych przyboréw toaletowych, zapoznanie z pojeciem hi-
gieny osobistej, ksztattowanie pojecia: higiena osobista, ksztat-
towanie pojecia: higiena osobista, doskonalenie umiejetnosci
mycia i wycierania rgk oraz samodzielnego postugiwania sie
grzebieniem, nabywanie przekonania o potrzebie codzienne-
go mycia sie i zmieniania bielizny osobistej, wdrazanie do sta-
rannego, estetycznego wykonania.

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda — zabawa ruchowa do piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola.

lll. Pasta i szczoteczka wskakujq do kubeczka — zabawa insceni-

zowana ruchem.
Porzqdkujemy sale - prace porzqgdkowo — gospodarcze w sali.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkq - kulturalne odnoszenie sie do
innych, uzywanie form grzeczno$ciowych.
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Szewczyk — zabawa dydaktyczna, ksztatcenie spostrzegawczosci dzieci.
Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wychodzi do tazienki, a kilkoro
wskazanych dzieci zdejmuje jeden kapeé i ktadzie posrodku. Dzieci mé-
wiq: Zapraszamy goscia mitego. Zadaniem jest odgadniecie, czy| to
kape¢ i podanie go wtascicielowi /uzywanie form grzecznosciowych:
prosze — dziekuje/.

Zabawa poranna - Pajacyki. Dzieci stojg w rozsypce, na raz podczas
podskoku robig rozkrok, unoszq rece do géry, na dwa powrét do pozy-
cji wyjsciowe| — pozycja wyprostowana z rekoma opuszczonymi wzdtuz
ciata. Dzieci powtarzajq te dwie pozycije.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Higiena osobista — wykonanie pracy plastycznej
4 na temat réznorodnych przyboréw toaletowych,
zapoznanie z pojeciem higieny osobistej, ksztattowanie
pojecia: higiena osobista, doskonalenie umiejetnosci mycia
i wycierania rgk oraz samodzielnego postugiwania sie grzebieniem,
nabywanie przekonania o potrzebie codziennego mycia sie
i zmieniania bielizny osobiste|, wdrazanie do starannego,
estetycznego wykonania.

Dzieci siedzq na dywanie, mycie rgk ,na sucho” - utrwalenie etapéw
mycia rqgk, nasladowanie ruchéw nauczycielki, nasladowanie czesania
sie grzebieniem. Nauczycielka zapoznaje dzieci z pojeciem higiena, te-
matem i sposobem wykonania pracy. na stolikach przygotowane sq ga-
zety reklamowe i inne, zadaniem dzieci jest wyrwanie lub préby ciecia
po linii proste| przedmiotéw pomagajgcym utrzymaé czystoéé i higiene.
Moze to byé szampon, pasta do zebdw, szczotki, mydto réznego rodza-
ju, itp., przyklejanie do kartki papieru klejem w sztyfcie. po wykonaniu
zadania dzieci idg do tazienki my¢ rece.

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda — zabawa ruchowa do piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE
Pasta i szczoteczka wskakujg do kubeczka — zabawa inscenizowana
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ruchem. Dzieci otrzymujq szarfy, ktére ktadq na podtoge. na hasto: do
kubka, wskakujg do szarfy, na hasto; z kubka, wyskakujq z szarfy. Za-
bawe powtarzamy.

Porzqgdkujemy sale - prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
OPIEKUJEMY SIE, ZWIERZETAMI

Dzien 1
Temat dnia: ZWIERZE TA DOMOWE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Zwierzeta domowe — oglgdanie albuméw przedstawiajgcych zwie-

rzeta, jokie mozna hodowaé w domu.

Zabawa poranna Kotki pijg mleko — zabawa ruchowa z elementem

czworakowania.

Il. Domowi przyjaciele — stuchanie i rozmowa na temat wiersza
Doroty Kossakowskiej, wypowiedzi dzieci na temat zwierzqt do-
mowych, rozpoznawanie doméw zwierzqt, zapoznanie z wy-
branymi zwierzetami domowymi, rozumienie koniecznosci opie-
kowania sie zwierzetami hodowanymi w domu, wyrabianie
umiejetnosci prawidlowego wypowiadania sie, wdrazanie do
uwaznego stuchania kolegéw z grupy

Pieski idg na spacer — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja ludzi spacerujgcych

Z psami.

lll. IdZ - stéj — zabawa z elementem réwnowagi.

Zwierzeta - domino obrazkowe, wspdlna zabawa nauczyciela i chet-

nych dzieci, rozegranie gry.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki geometryczne i wiyczko-

we, puzzle. J
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RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zwierzeta domowe — oglgdanie albuméw przedstawiajqcych zwierzeta,
jakie mozna hodowaé w domu.

Zabawa poranna Kotki pijg mleko — zabawa ruchowa z elementem
czworakowania. Dzieci poruszajg sie na czworakach, na sygnat: kotki
pijg mleko, dzieci zatrzymuiq sie i udajq, ze pijg mleko. Zabawe powta-
rzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Domowi przyjaciele — stuchanie i rozmowa

na temat wiersza Doroty Kossakowskiej, wypowiedzi

dzieci na temat zwierzqt domowych, rozpoznawanie
domoéw zwierzqt, zapoznanie z wybranymi zwierzetami domowymi,
rozumienie koniecznosci opiekowania sie zwierzetami hodowanymi
w domu, wyrabianie umiejetnosci prawidtowego wypowiadania sig,

wdrazanie do uwaznego stuchania kolegéw z grupy.

Dzieci siedzq na krzesetkach, nauczycielka czyta wiersz Domowi przyja-
ciele
Sta$ ma super przyjaciela,
Na spacery go zabiera.
| do parku i do lasu,
Ma dla pieska duzo czasu.
Lubi go ni¢, podskakiwaé
| przeszkody pokonywad.
Kot - to pupil matej Zosi.
Mruczy, miauczy i je$¢ prosi.
Lubi spa¢ catymi dniami,
| na spacer i$¢ czasami.
Goni¢ ptaki oraz myszki,
| jes¢ pokarm z zétte] miski.
Kasia - siostra Klementyny,
Ma w swym domu dwie rodziny.
Rybki oraz trzy chomiki,
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Ktére tanczg w rytm muzyki.
Kasia dba o swe zwierzeta,
O karmieniu ich pamieta.

Rozmowa na temat wiersza, jakie zwierzeta wystepujq w wierszu? Dzie-
ci podajq ilustracje zwierzgt wystepujgcych w wierszu, a nauczycielka
wiesza je na tablicy flanelowe|. Dzieci posiadajgce zwierzeta opowiada-
i9, jok o nie dbajq i jak sie nimi opiekujq /dzieci lub ich rodzice/.
Pieski idg na spacer — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajq sie na czwo-
rakach, na hasto "pieski do domu” przychodzqg do nauczycielki. na ha-
sto “pieski idg na spacer” dzieci chodzq na czworakach po sali.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja ludzi spacerujgcych z psami.

POPOLUDNIE
IdZ - sté] — zabawa z elementem réwnowagi. Dzieci poruszajq sie we-
dtug wskazéwek nauczycielki.

Zwierzeta - domino obrazkowe, wspdlna zabawa nauczyciela i chet-
nych dzieci, rozegranie gry.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki geometryczne i wtyczko-
we, puzzle.
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Dzien 2
Temat dnia: PIES - PRZYJACIEL CZLOWIEKA

I. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan. Oglgdanie albu-

moéw i ilustracji przedstawiajgcych rézne rasy pséw, zapoznanie
z charakterystycznymi cechami zwierzgt na przyktadzie psa, wy-
kazanie roli psa w zyciu cztowieka

Zabawa poranna Pieski do domu - pieski na spacer.

Il. Buda dla pieska — praca plastyczna z kolorowych figur geome-
trycznych, klasyfikowanie figur geometrycznych wedtug ksztat-
tu, wdrazanie do przestrzegania kolejnosci etapéw pracy pod-
czas uktadania kompozycji z figur geometrycznych, poznanie
zasad bezpiecznego zachowania sie w kontakcie z nieznanym
zwierzeciem /psem/

Zwierzeta domowe — zabawa z elementem toczenia.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Pieski idg na spacer — zabawa ruchowa.

Liczymy pieski — zabawa matematyczna, okreslanie wielkosci po-

przez postugiwanie sie okresleniami: duzy, maty.

Zabawy konstrukcyjne, budowanie domkéw dla pséw z réznorod-

nych klockow.

RANEK

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Oglgdanie albuméw
i ilustracji przedstawiajqcych rézne rasy pséw, zapoznanie z charaktery-
stycznymi cechami zwierzqt na przyktadzie psa, wykazanie roli psa
w zyciu cztowieka

Zabawa poranna Pieski do domu - pieski na spacer. Dzieci porusza-
iq sie na czworakach, na hasto “pieski do domu” przychodzq do na-
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uczycielki. na hasto “pieski idg na spacer” dzieci chodzq na czwora-
kach po sali.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Buda dla pieska — praca plastyczna z kolorowych
figur geometrycznych, klasyfikowanie figur
geometrycznych wedtug ksztattu, wdrazanie do przestrzegania
kolejnosci etapéw pracy podczas uktadania kompozycji z figur
geometrycznych, poznanie zasad bezpiecznego zachowania sie
w kontakcie z nieznanym zwierzeciem /psem/

Dzieci siedzqg na dywanie. Rozmowa na temat, gdzie mogqg mieszkaé
psy ¢ /w domu, na podwdrzu — budzie/. Jak wyglgda buda psa? Wpro-
wadzenie do tematu - uktadanie przez wskazane dzieci budy z duzych
figur geometrycznych /kwadrat — buda, tréjkgt — dach, koto — wejscie do
budy/, préby nazywania figur geometrycznych. Nauczycielka podaje
temat pracy i sposéb wykonania. na stolikach przygotowane sq figury
geometryczne i klej dla kazdego dziecka. Dzieci otrzymujq kartki i idg
do stolikéw do wykonania zadania, po ukonczeniu pracy myjq rece.
Zwierzeta domowe — zabawa z elementem toczenia. Dzieci siedzq
w kole, toczq piteczke do siebie lub nauczycielka toczy pitke po poszcze-
gdlnych dzieci.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE
Pieski idg na spacer — zabawa ruchowa. Dzieci spacerujq na czwora-
kach, biegajq, zatrzymujq sie, wqchaiq, szczekajq, itp.

Liczymy pieski — zabawa matematyczna, okreslanie wielkosci poprzez
postugiwanie sie okresleniami: duzy, maty. na stoliku lezq liczmany pie-
skéw, dzieci przeliczajq, ile jest pieskéw duzych, a ile matych.

Zabawy konstrukcyjne, budowanie domkéw dla pséw z réznorodnych
klockéw.
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Dzieh 3
Temat dnia: KOTY | KOTKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kgcikach zainteresowan.

Kolorowanie kota i psa, wypowiedzi, czym sie rézni pies od kota,

utrwalanie znajomosci charakterystycznych cech zwierzgt na przykta-

dzie kota, karta pracy str.26

Zabawa poranna Kotki pijg mleko — zabawa ruchowa z elementem

czworakowania.

Il. Kotek — stuchanie piosenki, utrwalanie znajomosci charaktery-
stycznych cech zwierzgt na przyktadzie kota, zwrécenie uwagi
na zmysty kota i jego tryb zycia, rozpoznawanie i nasladowa-
nie gtoséw wydawanych przez zwierzeta hodowane w domu,
zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki, wdrazanie do
wspdlnego $piewania

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne.

lll. Uciekaj myszko do dziury... — zabawa ze $piewem.

Kotki — lepienie z plasteliny.

Zabawy dowolne wedtug wiasnych pomystéw.

N /

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Kolorowanie kota i psa, wypowiedzi, czym sie rézni pies od kota, karta
pracy str.26

Zabawa poranna Kotki pijg mleko — zabawa ruchowa z elementem
czworakowania. Dzieci poruszajq sie na czworakach, na sygnat: kotki
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pilg mleko, dzieci zatrzymuiq sie i udajq, ze pijg mleko. Zabawe powta-
rzamy kilkakrotnie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kotek — stuchanie piosenki utrwalanie znajomosci
charakterystycznych cech zwierzqgt na przyktadzie
kota, zwrécenie uwagi na zmysty kota i jego tryb zycia,
rozpoznawanie i nasladowanie gloséw wydawanych przez zwierzeta
hodowane w domu, zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,
wdrazanie do wspélnego $piewania

Dzieci siedzq na dywanie, na tablicy przypiete sq ilustracje kotéw. Roz-
mowa na temat: charakterystycznych cech kota, na zmysty /wech, stuch/
i jego tryb zycia.

Stuchanie piosenki Kotek
Idzie kotek przez podwérko,
miauuu,
zajrzy w kazdq dziurke, norke,
miauuu.
Nadstuchuje, wypatruje,
moze myszke upoluje.
Miau, miau, miau.

Teraz wchodzi do stodoty,
miauuu

bo w stodole stojqg worki
miauuu.

Z owsem, zytem i pszenicq
w kqcie sie przyczait cicho.
Miau, miau, miau.

Za stodotq jest piwniczka,
miauuu,

a w piwniczce skrzynek kilka,
miauuu.

Z ziemniakami, burakami,
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Kot je strzeze przed myszami

Miau, miau, miau.
Rozmowa na temat piosenki: o kim byta piosenka, co robit kotek, jakie
dzwieki wydaje kotek 2 Wszystkie dzieci miauczq. Powtérzenie piosenki
z pomocq dzieci, wydawanie odgtoséw miauczenia. Inscenizowanie ru-
chem tekstu piosenki.
Dzieci siadajg do stolikéw, dostajqg po jednej kredce w ,kocich kolo-
rach” /zétty, pomaranczowy, brqzowy — czarny, biaty, szary/ na kazdym
ze stolikdw jest jedna duza sylweta kota wycieta z papieru pakowego.
Dzieci rytmicznie rysujq kreski /futro kota/ podczas stuchania piosenki.
Wystawa kotéw.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne.

POPOLUDNIE
Uciekaj myszko do dziury... — zabawa ze $piewem.

Kotki — lepienie z plasteliny.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych pomystow.
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Dzieh 4
Temat dnia; AKWARIUM

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Jakie to zwierze? — éwiczenia stuchowe, rozpoznawanie gtoséw zwie-

rzgt

Zabawa poranna — Powédz — zabawa biezna

Il. Ryba i rybka — rozmowa na temat srodowiska, w jakim zyjq ryby,
nabywanie umiejetnosci wyraznego, poprawnego gramatycznie
wypowiadania sie. Zyczenia do ztotej rybki — zabawa stowniko-
wo — gramatyczna. Fale — zabawa z folig malarskq.

Wyiscie na podwérko.

lll. Podwodny taniec — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Liczymy rybki w akwarium — zabawa matematyczna, kolorowanie

najwiekszej ryby, karta pracy str.27

N J

RANEK
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Jakie to zwierze? — ¢wiczenia stuchowe, rozpoznawanie gtoséw zwie-
rzqft.

Zabawa poranna — Powédz — zabawa biezna. Dzieci maszerujq po ca-
tej sali oprécz dywanu, na sygnat: powddz uciekajg na dywan, jok na
tratwe. Zabawe powtarzamy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

\!!| Ryba i rybka — rozmowa na temat srodowiska,
w jakim zyjq ryby, nabywanie umiejetnosci
wyraznego, poprawnego gramatycznie wypowiadania sie.

Dzieci siedzq na krzesetkach, nauczycielka pokazuje ilustracje ryb i za-
daje pytanie: gdzie zyjq ryby /w wodzie/, a gdzie mieszkajq ryby, gdzie
jest ich dom?¢ /w akwarium, w morzu, rzece, jeziorze/, jakie rybki hodu-
iemy w akwarium? /wyszukiwanie wéréd obrazkéw ryb akwariowych/.
Zatozenie hodowli rybek w akwarium, w szklanej kuli /w miare mozli-
wosci/, obserwowanie rybek, wdrazanie do opieki nad rybkami.
Zyczenia do ztotej rybki — zabawa stownikowo — gramatyczna, dzieci
siedzq w kole. Dziecko, ktére trzyma w reku rybke wypowiada swoje
zyczenie, przekazuje rybke kolejnej osobie.

Fale — zabawa z folig malarskq. Dzieci siedzg w kole trzymajqc brzeg
folii, na ktérej znajduje sie mata dmuchana rybka. Dzieci poruszajq
folie w zalezno$ci od muzyki - spokojna woda, wzburzona woda — rybka
odpowiednio ptywa po wodzie.

Wyijscie na podwérko.

POPOLUDNIE
Podwodny taniec — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci tanczg w rytm
muzyki, poruszajgc chusteczkami trzymanymi w rece.

Liczymy rybki w akwarium — zabawa matematyczna, kolorowanie naj-
wiekszej ryby karta pracy str.27.
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Dzien 5 -
Temat dnia;: ZOLW

. Zabawy dowolnie wybrang zabawkqg. Zétw — nauka krétkiego
wiersza Jana Brzechwy.

Wyscig zétwi, kto do mety dotrze ostatni — zabawa poranna .

Il. Zétw — praca plastyczno — konstrukeyjna, rozmowa na temat
budowy zétwia, jego odzywiania, wykonanie zétwia z plasteli-
ny i materiatéw przyrodniczych, zapoznanie z charakterystycz-
nymi cechami zétwia i jego potrzebami w hodowli domowej,
rozumienie koniecznosci opiekowania sie zwierzetami hodo-
wanymi w domu, rozwijanie umiejetnosci plastyczno-konstruk-
cyinych poprzez lepienie i tgczenie z materiatem przyrodni-
czym, zachecanie do porzqdkowania swojego miejsca pracy

Spacer zétwi — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola.

lll. Kotek i motek — zabawa ruchowa.

Jakie to zwierze? — zabawa - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie

po czesci obrazka ukazujgcych charakterystyczne cechy zwierzecia.

Zabawy swobodne

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Z6tw — nauka krétkiego wiersza Jana Brzechwy.
Wyscig zétwi, kto do mety dotrze ostatni — zabawa poranna. Dzieci

stojg na koncu sali, na sygnat: start poruszajq sie, jak najwolniej w kie-
runku nauczycielki, wygrywa ten, kto dotrze ostatni.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Z6tw — praca plastyczno — konstrukeyjna,
rozmowa na temat budowy zétwia, jego odzywiania,
wykonanie zétwia z plasteliny i materiatéw
przyrodniczych, zapoznanie z charakterystycznymi cechami
z6twia i jego potrzebami w hodowli domowej, rozumienie
koniecznosci opiekowania sie zwierzetami hodowanymi w domu,
rozwijanie umiejetnosci plastyczno-konstrukcyjnych poprzez
lepienie i tgczenie z materiatem przyrodniczym, zachecanie
do porzgdkowania swojego miejsca pracy

Dzieci siedzg na dywanie, nauczycielka pokazuje zywego zétwia lub
obrazki i nastepuje opis zwierzecia, jok wyglgda 2 z czego sie sktada,
jak sie odzywia, poznanie $rodowisko, w ktérym zyje /dwa rodzaje zbtwi
— lgdowe i wodne/, podaje temat pracy i sposéb wykonania /toczenie
kulki — duzej na tutéw i matej na gtowe, na tutdéw mozemy umocowad,
muszelke, tupinke orzecha wtoskiego/. na stolikach przygotowane sq
podktadki dla kazdego dziecka, plastelina i materiaty przyrodnicze.
Dzieci siadajq do stolikéw i wykonujg prace, myjq rece. Nauczycielka
umieszcza wszystkie zétwie na jednej, dwdch podktadkach.

Spacer zétwi — zabawa ruchowa. Powolne poruszanie sie na czwora-
kach po catej sali.

Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

Kotek i motek — zabawa ruchowa. Kazde dziecko dostaje piteczke lub
motek lub kulke z gazety, tacza piteczke to jednq, to drugq rekq, no-
skiem chodzqc na czworakach.

Jakie to zwierze? - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie po czesci ob-
razka ukazujqcych charakterystyczne cechy zwierzecia.

Zabawy swobodne.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
TUTAJ ROStY PAPROCIE

DzieA 1 )
Temat dnia;: PRACA GORNIKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Zabawy kon-
strukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.

Kolory — zabawa dydaktyczna.

Zabawa poranna Paprocie rosnq .

II. W kopalni - rozmowa na temat pracy gérnika,, oglgdanie
przedmiotéw przyniesionych przez nauczyciela lub rysunkéw
przedstawiajgcych gérnikéw przy pracy, zapoznanie z pracg
gérnika, odgadywanie i nazywanie ruchéw nasladujgcych pra-
ce goérnika, nabywanie odwagi i umiejetnosci wypowiadania
sie przy opowiadaniu tresci obrazka

Krasnoludki idg do pracy - opowie$é ruchowa.

Spacer po osiedlu — poszukiwanie dymigcych komindw.

lll. Pociqgi — zabawa ruchowa

Jaki to instrument 2 — zabawa stuchowa.

Zaczarowane figurki — lepienie z plasteliny: wateczki, kuleczki, $li-

Kmoczki. Zabawy swobodne j

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.
Kolory — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzq w kéteczku, nauczycielka

toczy pitke do dziecka i pyta: jaki kolor ma cytryna, ogérek, wegiel,
mleko, itp.2 Dziecko, ktére otrzyma pitke, odpowiada.
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Zabawa poranna Paprocie rosnq. Dzieci w rozsypce siedzq w siadzie
skulnym, na hasto: paprocie rosng podnoszq sie powoli, stajg na pal-
cach i podnoszq rece do géry.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|!!‘ W kopalni — rozmowa na temat pracy gérnika,
oglgdanie przedmiotéw przyniesionych przez
nauczyciela lub rysunkéw przedstawiajgcych gérnikéw
przy pracy, zapoznanie z pracq gérnika, odgadywanie i nazywanie
ruchéw nasladujgcych prace gérnika, nabywanie odwagi
i umiejetnosci wypowiadania sie przy opowiadaniu tresci obrazka

Dzieci siedzq na krzesetkach w kilku rzedach, nauczycielka pokazuje
przedmioty lub rysunki przedstawiajgce gérnikéw przy pracy. Rozmowa
na temat, kim jest gérnik ¢ co robi2 pokazuje brytke wegla. Zabawa
dydaktyczna — odgadywanie i nazywanie ruchéw nasladujgcych prace
gérnika.

Krasnoludki idg do pracy - opowies$é ruchowa. Dzieci idg w kole, niosq
kilofy, zatrzymujq sie, jadq windg w dét /przykucajq/, idg na przodek,
rgbiq wegiel w kopalni, wrzucajq topatami do wagonikéw, wracajg do
windy i jadg windq /przykucajq i podnoszq sie/, idq sie my¢.

Spacer po osiedlu — poszukiwanie dymigcych kominéw.

POPOLUDNIE

Pociqgi — zabawa ruchowa. Nauczycielka wyznacza 2 — 3 maszynistéw,
ktérzy z innymi dzie¢mi tworzq pociqgi, ktére jezdzq po sali, zatrzymujq
sie na sygnat, jadg dalej, bez potrgcania.

Jaki to instrument? — zabawa stuchowa. Rozpoznawanie instrumentéw
na zywo /za parawanem, brystolem stojgcym na podtodze, itp./ lub
ptyty CD, wskazywanie instrumentu.

Zaczarowane figurki — lepienie z plasteliny: wateczki, kuleczki, $limaczki.

Zabawy swobodne dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia;: W KOPALNI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkaq.

W kopalni — rozmowa kierowana na podstawie ilustracji przy tablicy

flanelowe] w matych grupach.

Zabawa poranna Paprocie rosng.

Il. Pociqgi — praca plastyczna, przestrzenna, wzbogacenie stownic-
twa o pojecia: kopalnia wegla, nabywanie doswiadczen kon-
strukcyjnych poprzez uktadanie pociggéw: z klockéw, z pudetek,
z kartek itp., nabywanie umiejetnosci rozrézniania i poréwny-
wania: dtugi/kroétki

|dzie gérnik drogg — zabawy rytmiczne przy piosence.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-

wego.

lll. Uwaga! — zabawa ruchowa.

Weglowa rodzina — oglgdanie brytek wegla, poznanie wtasciwosci

wegla, préby rysowania weglem po kartce i otéwkiem, poréwnywa-

nie koloréw.

Zabawy dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci. /

N

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

W kopalni — rozmowa kierowana na podstawie ilustracji przy tablicy
flanelowej w matych grupach.

Zabawa poranna Paprocie rosnq. Dzieci w rozsypce siedzq w siadzie
skulnym, na hasto: paprocie rosng podnoszq sie powoli, stajg na pal-
cach i podnoszq rece do géry.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Pociggi — praca plastyczna, przestrzenna,
A wzbogacenie stownictwa o pojecia: kopalnia
wegla, nabywanie doswiadczen konstrukcyjnych
poprzez uktadanie pociggéw: z klockéw, z pudetek, z kartek itp.,
nabywanie umiejetnosci rozrézniania i poréwnywania: dtugi/krétki.

Dzieci wraz nauczycielkq tworzq ,pocigg” jezdzqc po sali wydaje dzwie-
ki gwizdzgcego pociggu. Siadajg na dywanie w kole. Nauczycielka
opowiada, w jaki sposdb transportuje sie wegiel /pociggami, samocho-
dami/, przedstawia temat pracy i sposéb jej wykonania, pokazuje.
Dzieci siadajqg do stolikéw, na ktérych przygotowane sq pudetka po
zapatkach, wyciete kétka z tektury i klej dla kazdego dziecka. Dzieci
przyklejajq kétka do pudetek, po wykonanej pracy ustawiajg w wyzna-
czonym miejscu wagoniki przy lokomotywach /2/ wykonanych przez
nauczycielke tworzqc pociqgi. Poréwnujq dtugo$é tych pociggéw /dtugi
— krotki/

Idzie gérnik drogq — zabawy rytmiczne przy piosence.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-
wego.

POPOLUDNIE
Uwagal! — zabawa ruchowa. Dzieci chodzq, biegajq, na sygnat: uwaga
stajqg w bezruchu.

Weglowa rodzina - oglgdanie brytek wegla, poznanie wtasciwosci we-
gla, préby rysowania weglem po kartce i otéwkiem, poréwnywanie ko-

loréw.

Zabawy dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: W KRAINIE DINOZAUROW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Oglgdanie ksigzek o dinozaurach - rozmowa, jok wyglgdaty, kiedy

zyly.

Zabawa poranna Paprocie rosng.

Il. W krainie dinozauréw - pokaz ilustracji przedstawiajgcych rézne
dinozaury, wykonanie wydzieranki z gazet i kolorowych papieru,
rozwijanie spostrzegawczosci i uwagi podczas oglgdania obraz-
kéw, ksigzek o dinozaurach, rozwijanie motoryki matej poprzez
wydzieranke, ksztatcenie koordynacji ruchowo — wzrokowej

Na lgdzie czy w powietrzu — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll. Detektywi — zabawy ruchowe.

Dinozaury — przeliczenie dinozauréw, kolorowanie, ktéry sie dziecku

najbardziej podoba, karta pracy str. 28

Oglgdanie bajki o dinozaurach. Zabawy w kqgcikach zainteresowan

N /

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Oglgdanie ksigzek o dinozaurach - rozmowa, jak wyglgdaty, kiedy
zyty.

Zabawa poranna Paprocie rosnqg. Dzieci w rozsypce siedzq w siadzie
skulnym, na hasto: paprocie rosng podnoszq sie powoli, stajg na pal-
cach i podnoszq rece do géry.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ W krainie dinozauréw - pokaz ilustracji

przedstawiajqcych rézne dinozaury, wykonanie
wydzieranki z gazet i kolorowych papieru, rozwijanie
spostrzegawczosci i uwagi podczas oglgdania obrazkéw,
ksigzek o dinozaurach, rozwijanie motoryki matej poprzez
wydzieranke, ksztatcenie koordynacji ruchowo — wzrokowe;.

Dzieci siedzq w kole, nauczycielka przedstawia ilustracje dinozauréw
i Srodowisko w jakich zyty. Dzieci opisujq dinozaury na obrazkach /
duze, skrzydlate, straszne/. Nauczycielka pyta co wam przypomina ten
krajobraz 2 i co sie na nim znajduje? /kamienie, drzewa, itp./, przed-
stawia temat pracy i sposdéb wykonania. na stolikach przygotowane sq
gazety, kolorowy papier, klej, pedzelki do kleju. Dzieci siadajq przy sto-
likach, drg gazet na paski i przyklejajqg papier i gazety w dowolny spo-
séb, gdy skonfczq prace, otrzymujq od nauczycielki kolorowego, papie-
rowego dinozaura, ktérego przyklejajq na wierzch, idg do tazienki myé
rece.

Na lgdzie czy w powietrzu — zabawa ruchowa. Dzieci na hasto: na lg-
dzie poruszajq sie rézny sposéb, tak jak sobie wyobrazajg chéd dino-
zaura, na hasto: w powietrzu latajq z rozpostartymi ramionami.
Zabawy na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
Detektywi — zabawy ruchowe. Wyszukiwanie na sali ukrytych dinozau-
réw wycietych z papieru.

Dinozaury — przeliczenie dinozauréw, kolorowanie, ktéry sie dziecku
najbardziej podoba, karta pracy str. 28.

Oglgdanie bajki o dinozaurach. Zabawy w kgcikach zainteresowan.
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Dzieh 4
Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY SIE
DO SPOTKANIA Z MIKOLAJEM

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

List do Mikotaja — rysunek kredkami otéwkowymi, prezentu, jaki

dzieci chciatyby dostaé¢ od Mikotaja.

Zabawa poranna Zaprzegi

1. Swiety Mikotaj - stuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk, omé-
wienie stéw piosenki, nauka refrenu, $piewanie refrenu pio-
senki przez dzieci, zapoznanie z tréjkgtem, ksztatcenie pamieci
poprzez nauke piosenki o Mikotaju, rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stuchania nauczycielki, ksztatcenie umiejetnosci ryt-
micznego wymawiania tekstu, rozwijanie stuchu.

Mikotaj — zabawa nasladowcza.

Wyiécie na podwérko.

Chodzenie po $ladach - zabawa ruchowa.

lll. Zaprzegi Mikotaja — zabawa ruchowa.

Mikotaj — malowanie dtoni farbg, odbijanie dtoni na karice.

Zabawy i gry stolikowe: podziat dzieci na zespoty.

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

List do Mikotaja — rysunek kredkami otéwkowymi, prezentu, jaki dzieci
chciatyby dostaé od Mikotaja.

Zabawa poranna Zaprzegi. Dzieci ustawione sq tréjkami, dwdika
z przodu to renifery, trzecie dziecko to Mikotaj powozqcy reniferami.
Bieg w rytm tamburyna, zmiana miejsc, aby kazde dziecko mogto by¢
Mikotajem.
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Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Swiety Mikotaj — stuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk,
omoéwienie stéw piosenki, nauka refrenu, $piewanie
refrenu piosenki przez dzieci, zapoznanie z tréjkgtem,
ksztatcenie pamieci poprzez nauke piosenki o Mikotaju, rozwijanie
umiejetnosci uwaznego stuchania nauczycielki, ksztatcenie
umiejetnosci rytmicznego wymawiania tekstu, rozwijanie stuchu.

Posrodku sali stoi zapakowane pudetko, jok prezent. Dzieci siedzq
w kole i zastanawiajq sie, od kogo moze to byé prezent /od Mikotaja/.
po rozpakowaniu okazuje sie, ze sq w nim instrumenty — tréjkaty. Na-
uczycielka nazywa i pokazuije, jok sie gra na tym instrumencie i dzieci
zastanawiajq sie, co przypomina ten dzwiek /dzwonki/. Dzieci stuchajq
piosenki Swiety Mikotaj

1. Swiety Mikotaj jedzie z podarkami,
juz puka w okno, dzwoni dzwoneczkami.
Ref. Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

dzyn, dzyn, dzyn!

Kto dzi$ grzeczny byt2

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

dzyn, dzyn, dzyn!

Kto dzi$ grzeczny byt?2

2. Swiety Mikotaj worek rozwigzuie,
kazdemu dziecku co$ dzi$ podaruije.
Ref. Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

dzyn, dzyn, dzyn!

Kto dzi$ grzeczny byt?

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

dzyn, dzyn, dzyn!

Kto dzi$ grzeczny byt?2

3. Czy kazde dziecko prezent juz dostato?
Bo mam tu jeszcze prezentéw niemato!
Ref. Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

dzyn, dzyn, dzyn!
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Przewodnik metodyczny A Tutaj rosty paprocie

Kto dzi$ grzeczny byt?
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,
dzyn, dzyn, dzyn!

Kto dzi$ grzeczny byt?

Dzieci z nauczycielkg rytmicznie powtarzajq refren piosenki klaszczqc.
Instrumentacja piosenki z uzyciem dzwonkéw podczas refrenu. Powta-
rzamy przekazujgc innym dzieciom tréjkaty, proby $piewania piosenki
przez dzieci.

Mikotaj — zabawa nasladowcza. Nasladowanie chodu Mikotaja, zarzu-
canie worka na plecy, uginanie sie pod ciezarem, niesienie prezentéw,
rozdawanie itp.

Wyijscie na podwérko.

Chodzenie po sladach - zabawa ruchowa.

POPOLUDNIE

Zaprzegi Mikotaja — zabawa ruchowa. Dzieci ustawione sq tréjkami,
dwdijka z przodu to renifery, trzecie dziecko to Mikotaj powozqcy renife-
rami. Bieg w rytm tamburyna, zmiana miejsc, aby kazde dziecko mogto
by¢ Mikotajem.

Mikotaj — malowanie dtoni farbg czerwongq, odbijanie dtoni na kartce.

Zabawy i gry stolikowe: podziat dzieci na zespoty.
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Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne dzieci.

Mikotaj — dokonczenie pracy plastycznej z popotudnia.

Zabawa poranna Zaprzegi

Il. Niespodzianka — spotkanie z Mikotajem, budzenie radosci ze
spotkania z Mikotajem i wspdlnych zabaw, budzenie radosci ze
spotkania z Mikotajem i wspdlnych zabaw, wyrabianie okreslo-
nej reakcji na hasto podczas zabaw muzyczno - ruchowych,
wdrazanie do kulturalnego zachowania sig, uzywania form
grzecznosciowych

Wyijscie na podwdérko.

lll. Renifery i Mikotaj — zabawa ruchowa.

Wspdlna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

N J

RANEK
Zabawy swobodne dzieci.

Mikotaj — dokonczenie pracy plastycznej z popotudnia, domalowanie
czapki, ust, oczu.

Zabawa poranna Zaprzegi. Dzieci ustawione sq tréjkami, dwdijka
z przodu to renifery, trzecie dziecko to Mikotaj powozqgcy reniferami.
Bieg w rytm tamburyna, zmiana miejsc, aby kazde dziecko mogto by¢
Mikotajem
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Niespodzianka — spotkanie z Mikotajem,
L'J“- budzenie radosci ze spotkania z Mikotajem

i wspdlnych zabaw, wyrabianie okreslonej reakgji
na hasto podczas zabaw muzyczno - ruchowych,
wdrazanie do kulturalnego zachowania sie,
uzywania form grzecznos$ciowych

Powitanie Mikotaja. Spiewanie piosenek dla Mikotaja. Rozmowa z Mi-
kotajem. Rozdanie prezentéw, oglgdanie prezentéw otrzymanych od
Mikotaja. Wspdlna zabawa dzieci z Mikotajem.

Wyijscie na podwérko.

POPOLUDNIE
Renifery i Mikotaj — zabawa ruchowa. Dzieci ustawione sq tréjkami,
dwdika z przodu to renifery, trzecie dziecko to Mikotaj powozqcy renife-

rami. Bieg w rytm tamburyna, zmiana miejsc, aby kazde dziecko mogto
by¢ Mikotaje

Wspdlna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

153



Przewodnik metodyczny % Piosenki

PIOSENKI

Wesola powitanka

sugerowane tempo 120 Jolanta Kucharczyk
A F g C C7
| | s 4
; 4 e e — o — — —p——————
voree X574 === Fo—e o
Przy wi taj my si¢ we so to, bo dzi§ ta ki pig¢ kny
0 FI Ly g C F
1 I T T T i T T 1 T T T 1 T T ]
y 1 — | 1 I 1 1 I - I 1 Il I I I 1 Il Il - ]
|- | 1| 1 Il I 1 = Il 1 ]
- Lt i 27 ]
D) o &
dzien. Te raz  zréb my wie lkie ko to i po kton my wszy stkim  sig.
0 B F, c F | B
P’ A i I T T I 1 Il n T | e | 1 Il I ]
1 1 4 I 1 Il I I 1 1 1 1 1
G S e L VI S B s e [ L S G e
o I b T T 1
Tra, la, la, la tra, la, la, dzi siaj ka zdy do bry hu mor ma. Tra, la, la, la,
A F C C7 F
ol o o T 1
EeE= S === Il
tra, la, la, dzi siaj ka zdy do bry hu mor ma.
1. Przywitajmy si¢ wesolo,
bo dzi$ taki pigkny dzien.
Teraz zrobmy wielkie koto
i poktonmy wszystkim sig.
Tra, la, la, la, tra, la, la, .
L ! bis
dzisiaj kazdy dobry humor ma.
2. Usmiechnijmy si¢ radosnie,
stofice do nas $mieje sig,
tyle nowych przygdd czeka,
przywitajmy nowy dzien.
Tra, la, la, la, tra, la, la, )
dzisiaj kazdy dobry humor ma. / bis
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% Piosenki

Przewodnik metodyczny

Maly przedszkolak

sugerowane tempo 130 Jolanta Kucharczyk
C i G c G
7% ; t T — T t T T i t T t ]
Voice S=—s . === =
I 1 1 > - I o 1 1
o * & s @ ° L4
Je stem ma tym przed szko la kiem, a wigc do przed szko la,

0 C " ] G i i C 7 FI | &

P’ A ) | T T T 1 T T 1 1 T T 1 1 T ]
V AN I I I I I Il I I I Il 1 I I Il i n - 1 I T |
[ fan Y I | |- | Il 1 1 1| 1 1

v = — = et | | 1 I 1 1
cho dze tak, jak ma ta Zu zia, Ju lka, Sta§ i O la De szczyk pa da,

A C a d G C C7 F| . G C a

p” Am— t T T T I t  — T T —t t ]
V AW I 1 I n | 2 | o | Il I 1 I I Il - 1| Il I Il 1 I Il |
N g > I I l & I 1
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sto nce $wie ci, do przed szko la i dg dzie ci, De szczyk pa da, slo fice swie ci,

p F G C
y 2 ] i i T T T — " = 1|
b - s ———= : 1
r’y) L4 L4 o o

do przed  szko la i da dzie ci
1. Jestem matym przedszkolakiem,

a wiec do przedszkola,
chodzg tak jak mata Zuzia,
Julka, Stas i Ola.
Ref. Deszczyk pada, stonce swieci,
do przedszkola idg dzieci. / big

2. Tutaj zawsze jest wesoto,
tu czas mito ptynie,
wszystkie dzieci tak si¢ czuja,
jak w wielkiej rodzinie.

Ref. Deszczyk pada, stonce $wieci,

do przedszkola ida dzieci. bis
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Ida dzieci na spacerek

sugerowane tempo 150 Jolanta Kucharczyk
A B d ¢ F B F B
407  — } I — T } —f—t— I — ——
Voice y AT S————— — — I S AT S S S — " JS S—— — — -
@Q) e e ) e e 5’ .;I - o5 e
Sto fice dzi§ tak pi¢ knie $wie ci - hej ze hej, hej ze ha! Na spa ce rek
H | d = I B
P’ A ] T I 1 T T T T 1 I I I |
/Y S S I I N R = |
‘?_i i - i T i i ko T i |
i da dzie ci - hej ze, hej ze ha!

1. Stonce dzis tak pigknie §wieci - hejze hej, hejze ha!
Na spacerek ida dzieci - hejze, hejze, ha!

2. Strumyk im piosenke $piewa - hejze hej, hejze ha!
I tak pigknie szumia drzewa - hejze, hejze, ha!

3. Kotek miauczy, piesek szczeka - hejze hej, hejze ha!
Wrony stycha¢ gdzie$ z daleka - hejze, hejze, ha!

4. Wiewioreczka patrzy z drzewa - hejze hej, hejze ha!
Kto tak idzie, kto tak Spiewa - hejze, hejze, ha!

5. A to ida przedszkolaki - hejze hej, hejze ha!
I dziewczynki, i chlopaki - hejze, hejze, ha!
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% Piosenki

Pani Jesien

sugerowane tempo 160 Jolanta Kucharczyk
C G C F G
. # T I T T I I T I T ]
Voice —fo%—1 — & —— —— & —++1 !
ALV = | | I i Il I 1 - | = I 1 i & 1 1 ]
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I dzie Pa ni Je sief, wie je zi mny  wiafr
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P i = ild —r = il‘,l.li,l- 0 H
DN r = ~_
— 1 deszcz cia gle pa da, ka pu, ka pu, kap.
p>C
i { i |
(I = 1
v & s
kap
1. Idzie Pani Jesien, wieje zimny wiatr
i deszcz ciagle pada, kapu, kapu, kap. /bis

2. Pieknie barwi liscie i je straca z drzew

tanczag listki z wiatrem, jesien $mieje si¢. /bis

3. Ptaki odlatuja gdzies za siedem morz,

wrocag, kiedy wiosna przyjdzie do nas znéw. /bis

4. Zasnat juz niedzwiadek, maty jezyk $pi,
wiewioreczka w dziupli sny o wio$nie §ni. /bis
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Czy styszysz jak szumi wiatr

Stowa i muzyka: Katarzyna Krysztopa

e
| BEE
Nl

| 1RER

| 188

| N
| 1R

| 10EE
D

I. Ja mysle, ze wiatr to taka muzyka

bo tak duzo zna melodii jak nikt.

| gwizdze, i gra, i huczy, i bryka.

A czasem ten wiatr jak flecik znéw brzmi.

Ref.

Czy slyszysz jak szumi wiatr,
czy styszysz jok dla nas gra.
Raz cicho i lekko tak,

raz huczy i gtosno tka.

II. Czy styszat kto$ jak wiatr szumi nad morzem
az w uchu co$ gra raz cicho, raz nie.

Sq szepty gdy wiatr pohulaé nie moze

sq $wisty i gwar gdy wiatr zerwie sie
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Kotek

st. Julian Tuwim, muz. Jolanta Kucharczyk

d g A
o) A ¢
Voice A o= ) — — I I |
1 o o vi_‘_l_d—l
Miau czy ko tek:  miau!l__ Co$ ty, ko tku  mial?

A A d C F
P’ A I I ] I | ] | ]
y AW Il ] | o | | I— | —_— I 1| 1|

[ 2 WL

S ) ;s

Mia tem ja mi se czk¢ mle czka, Te raz pu sta  jest mi se czka,

A d

o] —

P’ A 1 | I |
V AWY i | ] 1 I |
[ 4 a0 WL | ] 1 I |
ANV el I Il 1l |

oJ “

A je szcze bym chciat.

Miauczy kotek: miau!

- Co$ ty, kotku, miat?

- Mialem ja miseczke mleczka,
Teraz pusta jest miseczka,

A jeszcze bym chciat.

Wzdycha kotek: o!

- Co ci kotku, co?

- Snita mi sie wielka rzeka,
Wielka rzeka petna mleka
Az po samo dno.

Pisnat kotek: piii...

- Pij, koteczku, pij!

...Skulit ogon, zmruzyt Slipie,
Spi - i we $nie mleczko chlipie,
Bo znéw mu si¢ $ni.

powtdrzona jest I zwrotka
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Swiety Mikolaj

sugerowane tempo 100 Jolanta Kucharczyk
o) E C F
I p— p— pr—— | p— prm—
. P’ A /1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 T Il 1 | 1 1 ]
Voice /
VA - 1 1 1
U 3
Swi¢ ty Mi ko 1aj je dzie zpo dar ka mi, juz pu ka wo kno,
p G C 7 F C
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dzwo ni dzwo ne czka mi. Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn!
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Kto dzi§ grze czny byt? Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn!

1. Swiety Mikotaj jedzie z podarkami,

Kto dzi§ grze czny byl?

juz puka w okno, dzwoni dzwoneczkami.

Ref. Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,
dzyn, dzyn, dzyn! bis
Kto dzi$ grzeczny byl?

2. Swiety Mikotaj worek rozwiazuje,

kazdemu dziecku co$ dzi$§ podaruje.

3. Czy kazde dziecko prezent juz dostato?
Bo mam tu jeszcze prezentdéw niemato!
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