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Przewodnik metodyczny %

Obijasnienie symboli uzytych w przewodniku

|..\ Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna
Edukacja plastyczna i techniczna

Cwiczenia gimnastyczne
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
/WIERZETA DOMOWE

DzieA 1
Temat dnia: OPIEKUJEMY SIE ZWIERZETAMI

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Jakie zwierze nie pasuje? — zabawa éwiczqgca spostrzegawczo$é

Jakie zwierze chodzi tak, jok ja2 — zabawa nasladowcza

Il Opiekujemy sie zwierzetami - wypowiedzi inspirowane obrazkami
i wlasnymi do$wiadczeniami — rozwijaniespostrzegawczosci i mowy;
poszerzanie wiedzy o zwierzetach hodowanych w domu; ksztattowanie
postawyodpowiedzialnosci za zwierzeta

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Opiekujemy sie zwierzetami - kolorowanie obrazka

Wycieczka do sklepu zoologicznego.

lll Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Imie dla zwierzqgtka — twércza zabawa stowna

Ptotek dla kotka — uktadanie z: patyczkédw, wykataczek, tasiemek, paskéw

papieru.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Jakie zwierze nie pasuje? — zabawa éwiczqca spostrzegawczosé.

Dzieci wskazujq, ktéry obrazek nie pasuje w prezentowanej serii obrazkéw

przedstawiajqcych zwierzeta np.: kot — pies — chomik — ston.

Wskazane jest uzasadnienie, przez dziecko, nauczyciela, dlaczego to zwierze

nie pasuje do pozostatych.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Nauczyciel demonstruje serie 3 - 5 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta ho-
dowane w domu (np.: kot, pies malty, pies duzy, mysz, zétw) i ich sposéb poru-
szania sie. Kot — ciche czworakowanie skradanie sie i miauczenie; piesek — dy-
namiczne przeskakiwanie z nogi na noge i szybkie, urywane poszczekiwanie;
pies — wolne chodzenie na dwéch nogach i obwgchiwanie; mysz — szybkie, ale
ciche bieganie, zétw -bardzo wolne czworakowanie. Nauczyciel kolejno poka-
zuje obrazki, a dzieci nasladujg sposdb poruszania sie zwierzqgt. Zadaniem
dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladownictwo zwie-
rzecia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’_._!| Rozwijanie mowy i myslenia - aktywno$¢ jezykowa
Cele: rozwijanie spostrzegawczoéci i mowy; poszerzanie wiedzy o zwierzetach
hodowanych w domu; ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zwierzeta
1. Powitanie — Machamy rqczkami (powitalne machanie rekq)
i do kota zapraszamy (gest przywotywania).
Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dfonie).

2.Nasze zwierzeta — oglgdanie zdje¢ zwierzqt przyniesionych przez dzieci.
Jesli dzieci nie majq alergii mozliwy kontakt z zywymi zwierzetami, np.: przynie-
sienie chomika. Mozliwa jest wspdtpraca z rodzicami, ktérzy mogqg podczas
zajec opiekowac sie zwierzeciem i po zajeciu odwiezé je do domu.

3. Opiekujemy sie zwierzetami - wypowiedzi inspirowane obrazkami i wtasny-
mi do$wiadczeniami dzieci

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 1¢z.2

Dlaczego opiekujemy sie zwierzetami?

W jaki sposéb opiekujemy sie psem /kotem, chomikiem, kanarkiem itp./2

4. Cze$é, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzq, biegajq, przeska-
kujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kolezanek/kolegow
i witajg sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez nauczyciela. Zwracamy
uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz mowe pozawerbalng towarzyszg-
cq przywitaniu sie z przyjacielem. Przy kolejnych powtérzeniach zabawy propo-
nujemy, aby dzieci samodzielnie wybieraty forme powitania (stowo, gest).
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5. Opiekujemy sie zwierzetami - kolorowanie obrazka
Zachecanie do starannego kolorowania i ukonczenia pracy.
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 1cz.2

Wycieczka do sklepu zoologicznego.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

Koci masazyk

Maly kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie éni (opukiwanie opuszkami palcéw)

Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojq w kregu, przybierajg nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: jestem
kotem, jestem papuggq, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko) wywotuje
zwierze: zapraszam koty. Dzieci — koty, w $rodku kregu, prezentujq kocie grzbie-
ty, ruchy, chéd. Po prezentacii dzieci wracajq na miejsca w kregu i nastepuje
kolejna prezentacja.

Imie dla zwierzqtka — twércza zabawa stowna

Nauczyciel przedstawia dzieciom bezimienne maskotki (lub obrazki): psa, kota,
rybki, papugi itp. i proponuije, aby dzieci nadaty im imiona. Nauczyciel suge-
ruje, zeby podczas wymyslania imienia, zwrdcié uwage na cechy zwierzecia
(zachowanie, wielko$é, barwe).

Ptotek dla kotka — uktadanie z: patyczkdw, wykataczek, tasiemek, paskdéw pa-
pieru.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Zadanie dodatkowe: podijecie wspdtpracy ze schroniskiem dla zwierzgt i zbidr-
ka karmy dla zwierzqt lub potrzebnych przedmiotéw (np. miski, koce).
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Dzien 2
Temat dnia: PAPUGA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa rozwijajgca uwage i myslenie .

Jakie zwierze chodzi tak, jok ja? — zabawa nasladowcza

Il Jak papugi — éwiczenia ortofoniczne

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — doskonalenie umiejetnosci postugiwa-

nia sie woreczkiem gimnastycznym

Papuga — kolorowanie wedtug kodu

Zabawy na placu przedszkolnym: Papuga uciekta — zabawa biezna oraz

zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego

lll Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Nasze zwierzeta — nauka wiersza

Ktére zwierzeta mozna hodowaé w domu — zabawa dydaktyczna

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa rozwijajgca uwage i myslenie.

Do zabawy potrzebne sq obrazki przedstawiajgce zwierzeta lub zwierzeta

— zabawki.

Nauczyciel podaje cechy zwierzecia, ktére jest przykryte tkaning. Gdy dzieci

podadzg nazwe zwierzecia, wskazane dziecko sprawdza, czy dzieci podaty

wtasciwg nazwe.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza
Nauczyciel demonstruje serie 3 - 5 obrazkdéw przedstawiajgcych zwierzeta ho-
dowane w domu (np.: kot, pies maty, pies duzy, mysz, zétw) i ich sposéb po-
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ruszania sie. Kot — ciche czworakowanie skradanie sie i miauczenie; piesek
- dynamiczne z nogi na noge i szybkie, urywane poszczekiwanie; pies — wol-
ne chodzenie na dwéch nogach i obwaqgchiwanie; mysz — szybkie, ale ciche
bieganie; zétw - bardzo wolne czworakowanie. Nauczyciel kolejno pokazuje
obrazki, a dzieci nasladujg sposéb poruszania sie zwierzgt. Zadaniem dzieci
jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladownictwo zwierzecia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie woreczkiem gimnastycznym.
1. Powitanie — Machamy rgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Papuge karmimy i do niejf méwimy.

A czesto sie zdarza, ze ona powtarza.

2. Jak papugi — éwiczenia ortofoniczne
Nauczyciel: JesteSmy papugami i wszystko doktadnie powtarzamy. Nauczy-
ciel wypowiada sylaby, ktére dzieci starajq sie wiernie powtérzyé:
ma — ko — czu
fi—ra—szu
go —ze — zu
dem — bom - chu
si —wa — gu.
Powtarzamy 2 - 3 razy.

3. Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kil-
kakrotnie)

Nauczyciel rozdaje woreczki gimnastyczne. Dzieci stojq w rozsypce twarzg do
nauczycielki.

- przektadamy woreczek z reki do reki z przodu, nastepnie z tytu za plecami,
- przektadamy woreczek z reki do reki w gérze nad gtowg i w dole z przodu
na wysokosci bioder,

- ktadziemy woreczek na gtowie i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek
spada na podtoge podnosimy woreczek wykonujqc przysiad i znowu ktadzie-
my na gtowie powtarzamy kilka razy zmieniajqc kierunek ruchu skton do tytu
i na boki,
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- przektadamy woreczek raz pod jednym, raz pod drugim kolanem,

- prawa noga ugieta i uniesiona w goére ktadziemy woreczek na ugietym ko-
lanie i utrzymujemy réwnowage przez 6 sekund, nauczyciel liczy, zmiana nogi,
- pozycja jak wyzej tylko ktadziemy woreczek na stopie,

Cwiczenie oddechowe.

W pozycji rozkrok obunéz ramiona w gérze, miedzy stopami lezy woreczek.
Dzieci wykonujg skton tutowia w przdéd dotykajq rekoma woreczka, nastepnie
prostujq sie, ¢wiczenie powtarzamy 6 razy.

4. Papuga — kolorowanie obrazka wedtug kodu

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 2 ¢cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Papuga uciekta — zabawa biezna. Dzieci
stojq w luznej gromadzie, a na hasto nauczyciela: papuga uciekta, rozbie-
gajq sie na przestrzeni okreslonej przez nauczyciela. Zabawe powtarzamy kil-
ka razy.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia
zebow

Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)
Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojg w kregu, przybierajg nazwy zwierzgt i przedstawiajqg sie: jestem
kotem, jestem papugq, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko) wywotuje
zwierze: zapraszam koty. Dzieci — koty, w $rodku kregu, prezentujq kocie
grzbiety, ruchy, chéd. Po prezentacji dzieci wracajqg na miejsca w kregu i na-
stepuje kolejna prezentacja.

Nasze zwierzeta — nauka wiersza
Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy.
Papuge karmimy i do niejf méwimy.
A czesto sie zdarza, ze ona powtarza.
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Dalszego ciggu wiersza dzieci bedq sie uczyty w kolejnych dniach.
Ktére zwierzeta mozna hodowaé w domu — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel demonstruje serie obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta i zadaje
dzieciom pytanie: Ktére zwierzeta mozna hodowaé w domu? Po udzieleniu
wypowiedzi nauczyciel pobudza myslenie dzieci zadajgc pytania: dlaczego
mozna to zwierze hodowad, jok nalezy je zywi¢, w jaki sposéb opiekowaé sie
nim itp., dlaczego tego zwierzecia nie mozna hodowaé w domu?

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng (gry, ukta-
danki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

10



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta domowe

Dzien 3
Temat dnia: NASI PRZYJACIELE: KOT | PIES

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym.

Spotkanie z psem — opowiadanie nauczyciela; bezpieczne zachowania w kon-

takcie z obcym psem.

Jakie zwierze chodzi tak, jok ja? — zabawa nasladowcza.

Il Kto to, jest przyjaciel i czy kot moze by¢ przyjacielem myszki — burza
mozgow.

Uciekaj myszko do dziury — zabawa ze $piewem; wyrabianie umiejetnosci

ruchowego reagowania na dzwieki muzyczne; nabywanie umiejetnosci tq-

czenia ustalonego ruchu z tresciq piosenki i muzykq; zachecanie do wspél-

nej zabawy.

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa.

Kto jest przyjacielem? — wyréznianie sylab w nazwach zwierzqt i tqczenie

obrazkéw z ich cieniami.

Spotkanie z lekarzem weterynarii.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza.

Kotek lubi mleko — gimnastyka buzi i jezyka.

Nasze zwierzeta — nauka wiersza.

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Spotkanie z psem — opowiadanie nauczyciela i nauka prawidtowego zacho-
wania w kontakcie z obcym psem. Przyjmowanie bezpieczne| pozycji podczas
kontaktu z matym i duzym psem.

* Kto znajdzie kotka? — zabawa typu ,ciepto — zimno”.

Nauczyciel chowa w sali maskotke, kota lub inng, a wybrane dziecko poszuku-

ie, kierujgc sie wskazéwkami udzielanymi przez pozostate dzieci.

1
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza.

Nauczyciel demonstruje serie 3 - 5 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta ho-
dowane w domu (np.: kot, pies malty, pies duzy, mysz, zétw) i ich sposéb poru-
szania sie. Kot — ciche czworakowanie skradanie sie i miauczenie; piesek — dy-
namiczne przeskakiwanie z nogi na noge i szybkie, urywane poszczekiwanie;
pies — wolne chodzenie na dwéch nogach i obwgchiwanie; mysz — szybkie, ale
ciche bieganie; zétw -bardzo wolne czworakowanie. Nauczyciel kolejno poka-
zuje obrazki, a dzieci nasladujg sposdb poruszania sie zwierzqgt. Zadaniem
dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladownictwo zwie-
rzecia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie - aktywno$é muzyczna

Cele: wyrabianie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki muzyczne;
nabywanie umiejetnosci tgczenia ustalonego ruchu z tresciq piosenki i muzykg;
zachecanie do wspélnej zabawy

1. Powitanie — Machamy rqgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Kot i pies, to przyjaciele, z nimi zabaw zawsze wiele.

2. Kto to, jest przyjaciel i czy kot moze by¢ przyjacielem myszki — burza mé-
zgow
Zabawa pobudzajgca myslenie i rozwijajgca mowe.

3. Uciekaj myszko do dziury — popularna zabawa ze $piewem
Uciekaj myszko do dziury
bo ciebie ztapie kot bury,
a jak cie ztapie kot bury,
to cie obedrze ze skéry.

Do dziury myszko do dziury,
by cie nie ztapat kot bury,
bo jak cie ztapie w pazury,
to juz nie wrdcisz do dziury.

Dzieci tworzq koto trzymajqc sie za rece. Wewngtrz kota znajdujq sie dzieci:
».mysz” i kot” Dzieci tworzqce koto chodzg w po okregu $piewajgc piosenke.

12
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Podczas $piewania piosenki ,mysz” ucieka, a ,kot” musi jg dogonié. Aby dziec-
ko — mysz mogto uciec z wnetrza kota, dwoje dzieci z kregu, trzymajqcych sie za
rece musi utworzyé tzw. bramke, czyli unie$é rece do géry. w ten sam sposéb
dziecko — kot goni myszke. do $rodka réwniez, mysz i kot mogq dostac sie tylko
przez utworzong bramke. Jesli dzieci nie chcq wpuscié ,kota” do wnetrza kota,
zamykajq bramke 1|. opuszczajq rece.

4. Czes¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa.

Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzq, biegajq, przeska-
kujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kolezanek/kolegow
i witajg sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez nauczyciela. Zwracamy
uwage na, w miare wierne powtérzenie oraz mowe pozawerbalng towarzyszg-
cq przywitaniu sie z przyjacielem. Przy kolejnych powtérzeniach zabawy propo-
nujemy, aby dzieci samodzielnie wybieraty i forme powitania, w jaki sposéb
same wolg.

5. Kto jest przyjacielem? — wyréznianie sylab w nazwach zwierzgt i tqczenie
obrazkéw z ich cieniami
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 3 cz.2

Spotkanie (w zaleznosci od warunkéw, mozliwosci) z lekarzem weterynarii
trenerem pséw, pracownikiem schroniska, hodowcq zwierzqgt, rodzicem eks-
pertem.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie mo-
toryki duzej i zaspokojenie potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

Koci masazyk

Maly kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie éni (opukiwanie opuszkami palcéw)

Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojg w kregu, przybierajq nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: jestem

13



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta domowe

kotem, jestem papuggq, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko) wywotuije
zwierze: zapraszam koty. Dzieci — koty, w $rodku kregu, prezentujq kocie grzbie-
ty, ruchy, chéd. Po prezentacji dzieci wracajg na miejsca w kregu i nastepuje
kolejna prezentacja.

Kotek lubi mleko — gimnastyka buzi i jezyka.

Nauczyciel rozdaje dzieciom lusterka. Dzieci robig miny: smutnego kotka, gtod-
nego, wystraszonego, zmeczonego, wesotego. Nauczyciel zacheca dzieci do
gimnastyki jezyka:

Gtodny kotek szuka mleka — poruszanie jezykiem w gére, w dét oraz w prawo,
w lewo.

Spragniony kotek pije mleko — szybkie dotykanie jezykiem, na przemian, dolnej
i gérnej wargi.

Syty kotek oblizuje sie — wolne oblizywanie warg.

Nasze zwierzeta — nauka wiersza
Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy.
Papuge karmimy i do niej méwimy.
A czesto sie zdarza, ze ona powtarza.
Kot i pies, to przyjaciele, z nimi zabaw zawsze wiele.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci baiki.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

14



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta domowe

Dzien 4
Temat dnia;: RYBY W AKWARIUM

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym.

Gdezie sie ukryta rybka? — zabawa sensoryczna.

Akwarium — konstruowanie z klockéw.

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja? — zabawa nasladowcza

Il Rybki i muszelki — opowiadanie matematyczne — rozwijania myslenia
matematycznego; nabywanie umiejetnosci prawidtowego liczenia
i poréwnywania iloéci dwéch zbioréw; wdrazanie do postugiwania sie
liczebnikami gtéwnymi w zakresie 1 - 5 oraz pojeciami: wiecej, mniej,
tyle samo.

Cze$é, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa.

Ryby w akwarium — tworzenie zbioréw i przeliczanie ilosci elementéw

w zbiorach. Zabawy na placu przedszkolnym:

Rybka w akwarium zabawa integracyjna oraz zabawy swobodnewykorzysta-

niem sprzetu ogrodowego.

lll Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Nasze zwierzeta — nauka wiersza

towimy rybki — zabawa badawcza z magnesem

Uciekaj myszko do dziury — utrwalanie zabawy ze $piewem

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Gdzie sie ukryta rybka? — zabawa sensoryczna

Nauczyciel przygotowuie kilka pojemnikéw wypetnionych: suszonym grochem,

ryzem, drobng kaszq, drobnym makaronem, siemieniem Inianym i ukrywa

wewnaqtrz rybke (plastikowq, wycietq z tektury). Dzieci zanurzajq rece i poszuku-

iq rybki. Rybek mozna wtozyé wiecej i przeliczaé je.

Dzieci mogq tez rywalizowaé, kto szybciej znalazt okreslonqg liczbe rybek.
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* Akwarium — konstruowanie z klockéw
Dzieci mogq tworzy¢ konstrukcje indywidualnie, w parach lub kilkuosobo-
wych zespotach.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza.

Nauczyciel demonstruje serie 3 - 5 obrazkdéw przedstawiajgcych zwierzeta hodo-
wane w domu (np.: kot, pies maly, pies duzy, mysz, zétw) i ich sposéb poruszania
sie. Kot — ciche czworakowanie skradanie sie i miauczenie; piesek — dynamiczne
przeskakiwanie z nogi na noge i szybkie, urywane poszczekiwanie; pies — wolne
chodzenie na dwdch nogach i obwgchiwanie; mysz — szybkie, ale ciche bieganie;
z6tw -bardzo wolne czworakowanie. Nauczyciel kolejno pokazuje obrazki,
a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zadaniem dzieci jest sprawne
reagowanie na polecenie i staranne nasladownictwo zwierzecia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia matematycznego; nabywanie umiejetnosci prawidto-
wego liczenia i poréwnywania iloéci dwdch zbioréw; wdrazanie do postugiwa-
nia sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 1-5 oraz pojeciami: wiecej, mniej, tyle
samo.

1. Powitanie — Machamy rqgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Rybki w akwarium ciggle ptywajq i ogonkami do nas machajq.

2. Rybki i muszelki — opowiadanie matematyczne

Nauczyciel opowiada i w trakcie opowiadania przypina do tablicy (lub uktada)
elementy do przeliczania.

W pewnym miescie mieszkata dziewczynka Ola. Ola lubita rybki i miata dwa
akwaria (nauczyciel uktada dwie szarfy, a  w nich odpowiedniq ilo$é rybek,
pdzniej doktada muszelki).

W jednym akwarium ptywaty 4 rybki.

W drugim akwarium ptywaty 2 (3, 5) rybki.

W ktérym akwarium byto wiecej rybek?

A w ktérym byto mniej?

Ola chciata wrzucié¢ do akwarium tyle samo muszelek, ile ptywa rybek.

lle muszelek powinna wrzucié¢ do pierwszego akwarium, a ile do drugiego?
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3. Czesé, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzq, biegajq, przeska-
kujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kolezanek/kolegdéw
i witajq sie werbalnie, stowem powitania zaproponowanym przez nauczyciela.
Zwracamy uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz mowe pozawerbalng
towarzyszqcg przywitaniu sie z przyjacielem. Przy kolejnych powtdrzeniach za-
bawy proponujemy, aby dzieci samodzielnie wybieraty sposéb powitania.

4. Ryby w akwarium — tworzenie zbioréw i przeliczanie ilosci elementéw
w zbiorach

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 4 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Rybka w akwarium — zabawa integracyjna
Dzieci tworzq koto — akwarium, trzymajqc sie za rece. Wewnatrz kota znajduje
sie dziecko — rybka, ktére préobuje wydostac sie z kota. Zabawe powtarzamy
kilka razy, zmieniajqc dzieci — rybki.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - rozwijanie motoryki duzej i za-
spokojenie potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

Koci masazyk.

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach),

Malty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)

Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza.

Dzieci stojg w kregu, przybierajq nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: jestem
kotem, jestem papuggq, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko) wywotuje
zwierze: zapraszam koty. Dzieci — koty, w $rodku kregu, prezentujq kocie grzbie-
ty, ruchy, chéd. Po prezentacji dzieci wracajg na miejsca w kregu i nastepuje
kolejna prezentacja.

Nasze zwierzeta — nauka wiersza.
Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy.
Papuge karmimy i do niej méwimy.
A czesto sie zdarza, ze ona powtarza.
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Kot i pies, to przyjaciele, z nimi zabaw zawsze wiele.
Rybki w akwarium ciggle ptywajq i ogonkami do nas machaig.

towimy rybki — zabawa z magnesem.

Nauczyciel wycina z cienkiego papieru podwdjne ksztatty rybek, pomiedzy ktére
wktada biurowy spinacz i skleja obie czesci. Dzieci otrzymujg magnesy, ktérymi
Jtowiq” rybki zgromadzone na tacy, czy w innym pojemniku.

Mozna zaproponowad dzieciom przeliczanie rybek, poréwnywanie kto ma wie-
cej, kto mniej.

Uciekaj myszko do dziury — utrwalanie zabawy ze $piewem.
Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 5 o
Temat dnia: ZOLW

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Mowa zwierzqt — zabawa éwiczqca aparat mowy.

Jakie zwierze chodzi tak, jak jo2 — zabawa nasladowcza.

Il Domy zwierzqt — rozmowa kierowana w oparciu o tablice demonstra-
cyjng nr 12

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa.

Z&tw — malowanie fechnikg pieciu palcéw.

Zabawy na placu przedszkolnym: Pedzqcy zétwik — zabawa z elementem ry-

walizacji i humoru oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodo-

wego.

lll Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza.

Nasze zwierzeta — nauka wiersza.

Méj z6tw — lepienie zétwia z plasteliny.

Uciekaj myszko do dziury — utrwalanie zabawy ze $piewem.

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym
* Mowa zwierzqt — zabawa ¢wiczqgca aparat mowy.
Nauczyciel kolejno méwi fragment, ktéry dzieci powtarzajqg. Kolejny raz nauczy-
ciel méwi fragment, a dzieci starannie wypowiadajq wyrazy dzwiekonasladow-
cze.
Kici, kici — miau,
Szczeka piesek — hau, hau, hau,
A kanarek — éwir, éwir, éwir,
Za to rybka — cicho, nic nie méwi, nic.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza Nauczyciel demon-
struje serie 3 - 5 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta hodowane w domu
(np.: kot, pies maly, pies duzy, mysz, z6tw) i ich sposéb poruszania sie. Kot
— ciche czworakowanie skradanie sie i miauczenie; piesek — dynamiczne prze-
skakiwanie z nogi na noge i szybkie, urywane poszczekiwanie; pies — wolne
chodzenie na dwéch nogach i obwqchiwanie; mysz — szybkie, ale ciche biega-
nie; z6tw -bardzo wolne czworakowanie. Nauczyciel kolejno pokazuje obrazki,
a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zadaniem dzieci jest spraw-
ne reagowanie na polecenie i staranne nasladownictwo zwierzecia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

»/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej; zachecanie do malowania
palcami i wdrazanie do starannego wykonania pracy plastycznej

1. Powitanie — Machamy rqgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Tylko zétwik nasz malutki chowa sie do skorupki jak do budki (zetkniete palce
dfoni nad gtowq, jok czapeczki).

2. Domy zwierzqt — rozmowa kierowana w oparciu o tablice demonstracyjng
nr 12

Jakie zwierzeta sq przedstawione na obrazkach?

Gdzie chroni sie pies?

Gdzie mieszkajq rybki?

Kto mieszka w klatce?
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3. Czesé, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzq, biegajq, przeska-
kujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kolezanek/kolegdéw
i witajq sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez nauczyciela. Zwracamy
uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz mowe pozawerbalng towarzyszg-
cq przywitaniu sie z przyjacielem. Przy kolejnych powtérzeniach zabawy propo-
nujemy, aby dzieci samodzielnie wybieraty i forme powitania, w jaki sposéb
same wolg.

4. Zétw — malowanie technikq pieciu palcéw

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 5 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym:Pedzqcy zétwik — zabawa z elementem rywali-
zacji i humoru Nauczyciel wyznacza linie startu i mety. Dzieci bardzo wolno idg
od startu do mety. Wygrywa dziecko, ktére idzie najwolnie;.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - rozwijanie motoryki duzeji za-
spokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw

Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)

Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqgt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojg w kregu, przybierajq nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: jestem
kotem, jestem papuggq, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko) wywotuje
zwierze: zapraszam koty. Dzieci — koty, w $rodku kregu, prezentujq kocie grzbie-
ty, ruchy, chéd. Po prezentacji dzieci wracajg na miejsca w kregu i nastepuje
kolejna prezentacja.

Nasze zwierzeta — nauka wiersza
Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy.
Papuge karmimy i do niej méwimy.
A czesto sie zdarza, ze ona powtarza.
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Kot i pies, to przyjaciele, z nimi zabaw zawsze wiele.
Rybki w akwarium ciggle ptywajq i ogonkami do nas machaig.
Tylko zétwik nasz malutki chowa sie do skorupki jok do budki.

Méj z6tw — lepienie zétwia z plasteliny (lub innej masy plastycznej) z wykorzysta-
niem skorupki orzecha wloskiego.

Nauczyciel demonstruje sposdb wykonania pracy. Dzieci nalezy zachecaé do
samodzielnego pobrania potrzebnych materiatéw (masy plastycznej, skorupki
orzecha).

Zorganizowanie wystawy i rozmowa na temat prac. Wdrazanie do szanowania
pracy innych.

Uciekaj myszko do dziury — utrwalanie zabawy ze $piewem,

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a  ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jok mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ULUBIONE BAJKI

DzieA 1
Temat dnia;: CZERWONY KAPTUREK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym.

Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza.

Moja ulubiona bajka — swobodne wypowiedzi.

Czary - mary — zabawa ruchowa nasladowcza

Il W teatrze — rozmowa kierowana.

Bajka o Czerwonym Kapturku — teatrzyk kukietkowy - wdrazanie do uwaz-

nego stuchania inscenizacji; wzbogacanie stownictwa biernego i czynne-

go; ksztattowanie umiejetnosci nazywania i wyrazania uczué.

Jai bajka — swobodne wypowiedzi na temat obejrzanej bajki.

Krélowa rozkazuje — zabawa ruchowa.

Czerwony Kapturek — kolorowanie obrazka.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wilk i Czerwony Kapturek — zabawa

biezna oraz zabawy swobodne

lll Czerwony Kapturek w lesie — zabawa ruchowa z elementem rywali-

zacji.

Sciezka Czerwonego Kapturka — zabawa dydaktyczna.

Korona krélewny — wycinanie z kolorowego papieru.

Zabawa w teatr — swobodne odtwarzanie rél, dialogéw z baiki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N /

RANEK

* Lubig sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym.

* Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza
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* Moja ulubiona bajka — swobodne wypowiedzi
Zachecanie do wypowiedzi na forum i stuchania innych.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Czary - mary — zabawa ruchowa nasladowcza.
Nauczyciel postuguijqgc sie talerzami (bebenkiem) i magiczng formutq aktywizu-
je dzieci do nasladowania bajkowych postaci.
Czary — mary, przez ptoty biegnq koty (talerze) — dzieci biegng wykonujgc susy.
Czary — mary, Jas i Matgosia chowaiq sie do kosza (talerze) — dzieci kucajq.
Czary — mary, krasnoludki podskakujg obok lesnej budki (talerze) — dzieci poru-
szajq sie w podskokach z nogi na noge.
Czary — mary raz, Czerwony Kapturek maszeruje przez las (talerze) — dzieci ma-
szerujq z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Rozwijanie mowy i myslenia
== — aktywnos¢ jezykowa

Cele: wdrazanie do uwaznego stuchania inscenizacji; wzbogacanie stownic-
twa biernego i czynnego; ksztattowanie umiejetnosci nazywania i wyrazania
uczuc.

1. Powitanie — rytmiczne wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem.
Dzi$ o bajkach rozmawiamy (dzieci wykonujg miynek rekoma lub inny ruch)

i bajkowo sie witamy (klaskanie w dtonie lub inny ruch).

2. W teatrze — rozmowa kierowana w oparciu o tablice demonstracyjng nr
13 i wlasne przezycia dzieci

Zapoznanie z pojeciem ,teatr” i wybranymi aspektami wiedzy o teatrze np.
scena, widzowie, aktorzy, kurtyna, pacynki, kukietki zachowanie sie w teatrze.

3. Bajka o czerwonym kapturku — teatrzykkukietkowy (lub sylwetowy)
Nauczyciel inscenizuje bajke ze swobodnq interpretacjq tekstu.

4. Ja i bajka — swobodne wypowiedzi na temat obejrzanej bajki
Kim byt Czerwony Kapturek?

Do kogo szta dziewczynka?

Ktéredy szta dziewczynka?

Jak sie czuta, idgc przez las?

Rozmawiamy z dzie¢mi o zakazie rozméw z nieznajomymi.
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5. Krélowa rozkazuje — zabawa ruchowa

Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktéry w papierowej koronie wydaje rozkazy
i demonstruje zadanie do wykonania: chodzimy wielkimi krokami, jak smok;
powoli zmniejszamy sie i stajemy sie mali jak krasnoludki; podskakujemy cicho,
jak krasnoludki; obracamy sie wkoto jak krélewna; tupiemy jok kot w butach.
Zabawe powtarzamy kilka razy. w powtérzeniach role krélowe| przejmujq chet-
ne dzieci.

6. Czerwony Kapturek — kolorowanie obrazka

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 6 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Wilk i Czerwony Kapturek — zabawa biezna
(jok berek) oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Czerwony Kapturek zbiera kwiaty — zabawa ruchowa z elementem rywalizaciji.
Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty ustawione w dwdch rzedach
obok siebie. Przed kazdym rzedem lezq klocki, w takiej ilosci, ile dzieci w danym
rzedzie.

Zadaniem dzieci jest wziecie klocka i jak najszybsze zaniesienie go do koszycz-
ka — pojemnika. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy pozbiera kwiaty - klocki.

Sciezka Czerwonego Kapturka — zabawa dydaktyczna.

Dzieci otrzymujq réznej dtugosci, réznokolorowe paski bibuty, tasiemki, wstqzki
oraz podktadki, na ktérych uktadajg paski i poréwnuijq ich dtugosé, porzgdku-
iq od najkrétszego do najdtuzszego i odwrotnie.

Korona krélewny — wycinanie z kolorowego papieru.

Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami i porzgdkowania
miejsca pracy.

Zabawa w teatr — swobodne odtwarzanie rél, dialogéw z bajki. Zabawa rozwi-
ja ekspresje teatralng i twérczq inwencje.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2
Temat dnia: U JASIA | MALGOSI

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym.

Znajdz réznice i dorysuj- poréwnywanie dwéch obrazkéw — éwiczenie spo-

strzegawczosci.

Czary - mary — zabawa ruchowa nasladowcza

Il Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne - ksztattowanie zwinnosci i gibkosci.

Bajka o Jasiu i Matgosi — stuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Wilk i Czerwony Kapturek” — zabawa

biezna oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Czerwony Kapturek w lesie — zabawa ruchowa z elementem rywali-

zacji.

Ciasteczka dla Jasia i Matgosi — kolorowanie, ozdabianie wycietych z pa-

pieru ciasteczek - przestrzeganie dzieci o nieprzyjmowaniu prezentéw, sto-

dyczy od nieznajomych.

Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emocjonalng.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Znajdz réznice i dorysuj - poréwnywanie dwéch obrazkéw

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 7, cz.2

Zabawy i éwiczenia poranne:
Czary - mary — zabawa ruchowa nasladowcza.
Nauczyciel postugujqgc sie talerzami (bebenkiem) i magiczng formutq aktywizu-
je dzieci do nasladowania bajkowych postaci.
Czary — mary, przez ptoty biegnq koty (talerze) - dzieci biegng wykonujqc susy.
Czary — mary, Jad i Matgosia chowaiq sie do kosza (talerze) — dzieci kucajq.
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Czary — mary, krasnoludki podskakujg do swej lesnej budki (talerze) — dzieci
poruszajq sie skaczqc z nogi na noge.
Czary — mary raz, Czerwony Kapturek maszeruje przez las (talerze) — dzieci ma-
szerujq z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie zwinnosci i gibkosci

1. Powitanie — Dzi$ o bajkach rozmawiamy (dzieci wykonujg miynek rekoma
lub inny ruch) i bajkowo sie witamy (klaskanie w dfonie lub inny ruch). Rytmicz-
ne wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem. Ruch mozna zmieniad,
mogq dzieci zaproponowad.

2. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kilka-
krotnie)

Nauczycielka rozdaje woreczki gimnastyczne. Dzieci stojg w rozsypce twarzq do
nauczycielki.

- przektadamy woreczek z reki do reki z przodu, nastepnie z tytu za plecami,

- przektadamy woreczek z reki do reki w gérze nad gtowq i w dole z przodu na
wysokosci bioder,

- ktadziemy woreczek na gtowie i wykonujemy krgzenia prawq rekq w przéd,
lewa rekg w przéd, obie rece w tyt, podczas éwiczenia woreczek nie spada
z gtowy,

- w siadzie o nogach ugietych przektadamy woreczek raz pod jednym, raz pod
drugim kolanem,

-pozycja jok wyzej palce stép ktadziemy na woreczku i przesuwamy woreczek
stopami do przodu i przysuwamy do siebie,

- pozycja jak wyze| chwytamy woreczek miedzy stopy i unosimy do géry, nastep-
nie puszczamy tak, zeby spadt na ziemie,

- podnosimy woreczek palcami stép najpierw pracuje prawa, a potem lewa
stopa,

- siad rozkroczny o nogach ugietych, woreczek przy prawej stopie, przesuwamy
woreczek prawa stopg w kierunku lewej stopy i odwrotnie.

Cwiczenie oddechowe.
Dzieci w siadzie prostym, ramiona w gérze, na nogach przy stopach lezy wore-
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czek, ruch skton tutowia w przéd dtornmi dotykamy woreczka nastepnie wyprost
tutowia, podczas wyprostu wykonujemy wdech, a podczas sktonu wydech.

3. Bajka o Jasiu i Matgosi — stuchanie bajki opowiadanej lub czytanej przez
nauczyciela (ewentualnie CD, film).

Zabawy na placu przedszkolnym: Wilk i Czerwony Kapturek” — zabawa biez-
na (jok berek) oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Czerwony Kapturek zbiera kwiaty — zabawa ruchowa z elementem rywalizacji.
Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty ustawione w dwéch rzedach
obok siebie. Przed kazdym rzedem lezq klocki, w takiej ilosci, ile dzieci w danym
rzedzie.

Zadaniem dzieci jest wziecie klocka i jak najszybsze zaniesienie go do koszycz-
ka — pojemnika. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy pozbiera kwiaty - klocki.
Ciasteczka dla Jasia i Matgosi — kolorowanie, ozdabianie wycietych z papieru
ciasteczek. Rozmawiamy z dzieémi o nieprzyjmowaniu prezentdw, stodyczy od
nieznajomych.

Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle),

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3 ) ) .
Temat dnia;: KROLEWNA SNIEZKA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym.

Bajka o krélewnie i siedmiu krasnoludkach — stuchanie bajki opowiadanej

przez nauczyciela.

Czary — mary — zabawa ruchowa nasladowcza.

Il Mato krasnoludkéw — zabawa ze $piewem.

Orkiestra krasnoludkéw — gra na instrumentach typowych i nietypowych

ksztattowanie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych i niekon-

wencjonalnych; rozwijanie poczucia rytmu ksztattowanie umiejetnosci gry

na instrumentach perkusyjnych i niekonwencjonalnych; rozwijanie poczu-

cia rytmu .

Krasnoludki do pary — potgcz krasnoludki z cieniami.

Zabawy na placu przedszkolnym: , Krélewna Sniezka i krasnoludki — zaba-

wa biezna oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Czerwony Kapturek w lesie — zabawa ruchowa z elementem rywali-

zacji.

Bajka o krélewnie i siedmiu krasnoludkach — odtwércze opowiadanie baiki.

Lusterko Sniezki — zabawa z lusterkami i nazywaniem emocii.

Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza.

Postuchamy bajeczki — stuchanie baiki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Bajka o krélewnie i siedmiu krasnoludkach — stuchanie bajki opowiadanej
(czytanej) przez nauczyciela

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Czary - mary — zabawa ruchowa nadladowcza.
Nauczyciel postuguijqc sie talerzami (bebenkiem) i magiczng formutq aktywizu-
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je dzieci do nasladowania bajkowych postaci.

Czary — mary, przez ptoty biegng koty (talerze) — dzieci biegng wykonujgc susy.
Czary — mary, Jas i Matgosia chowaiq sie do kosza (talerze) — dzieci kucajq.
Czary — mary, krasnoludki podskakujqg obok lesnej budki (talerze) — dzieci poru-
szajq sie w podskokach z nogi na noge.

Czary — mary raz, Czerwony Kapturek maszeruje przez las (talerze) — dzieci ma-
szerujq z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie - aktywnos$¢ muzyczna

Cele: ksztattowanie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych i niekon-
wencjonalnych; rozwijanie poczucia rytmu

1. Powitanie — rytmiczne wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem.
Ruch mozna zmieniaé, mogq dzieci zaproponowad.

Dzi$ o bajkach rozmawiamy (dzieci wykonujg mtynek rekoma lub inny ruch)

i bajkowo sie witamy (klaskanie w dtonie lub inny ruch).

2. Mato krasnoludkéw — zabawa ze $piewem (jak: ,Mato nas”)
Brak krasnali, brak krasnali do grania w orkiestrze.
Trzeba nam, trzeba nam
tu krasnali jeszcze.

3. Orkiestra krasnoludkéw — gra na instrumentach typowych i nietypowych.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty. Kazdy zespdt gra podany przez nauczyciela
rytm na dostepnych instrumentach perkusyjnych (bebenek, tamburyn, kotatka,
grzechotka, tréjkat) oraz instrumentach nietypowych (wedtug pomystu nauczy-
ciela): drewniane lub metalowe tyzki, folia aluminiowa czy bgbelkowa, plastiko-
we butelki z wodgq lub puste.

4. Krasnoludki do pary — potqcz krasnoludki z cieniami

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 8 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Krélewna Sniezka i krasnoludki — zabawa
biezna (jak berek) oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowe-

go.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Czerwony Kapturek zbiera kwiaty — zabawa ruchowa z elementem rywalizaciji.
Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty ustawione w dwdch rzedach
obok siebie. Przed kazdym rzedem lezq klocki, w takiej iloéci, ile dzieci w danym
rzedzie.

Zadaniem dzieci jest wziecie klocka i jak najszybsze zaniesienie go do koszycz-
ka — pojemnika. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy pozbiera kwiaty - klocki.
Bajka o krélewnie i siedmiu krasnoludkach — odiwércze opowiadanie bajki.
W oparciu o kilka obrazkéw dzieci opowiadajq tres¢ bajki, ktérg poznaty
w ranku.

Lusterko Sniezki — zabawa z lusterkami i nazywaniem emociji.

Dzieci robig miny: wesotej Sniezki, smutnej Sniezki, ztej czarownicy i nazywaiq
emocje i wskazujg je na tablicy demonstracyjnej.

Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzienh 4
Temat dnia;: KOT W BUTACH

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym.

Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza.

Kot w butach — uktadanie bajki w inspiracji przedmiotami.

Czary — mary — zabawa ruchowa nasladowcza

Il Bajkowy batagan — dobieranie obrazkéw do pojecia centralnego.

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa utrwalajgca znajomoéé koloréw.

Wieza — zabawa konstrukeyjna - ksztattowanie umiejetnosci postugiwania

sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie dostepnym dziecku; nabywanie

umiejetnosci klasyfikowania wedtug koloru.

Czapki krasnoludkéw — éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy” oraz

zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Czerwony Kapturek w lesie — zabawa ruchowa z elementem rywali-

zacji .

Poszukiwania kota w butach - zabawy tropigce w sali zajeé.

Zyczenia do Ztotej Rybki — zabawa integracyjna

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Nasze zwierzeta — utrwalanie wiersza

* Kot w butach — uktadanie bajki w inspiracji przedmiotami.

Nauczyciel kolejno demonstruje przedmioty, o ktérych dzieci uktadajq zdania,

powiqzane w logiczng cato$é.

Przyktadowe przedmioty: maskotka kot, motek wtéczki, buty, auto.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Czary — mary — zabawa ruchowa nasladowcza.

31



Przewodnik metodyczny % Ulubione bajki

Nauczyciel postugujqc sie talerzami (bebenkiem) i magiczng formutq aktywizu-
je dzieci do nasladowania bajkowych postaci.

Czary — mary, przez ptoty biegnq koty (talerze) — dzieci biegng wykonujgc susy.
Czary — mary, Jas i Matgosia chowaiq sie do kosza (talerze) — dzieci kucajq.
Czary — mary, krasnoludki podskakujq obok lesnej budki (talerze) — dzieci poru-
szajq sie w podskokach z nogi na noge.

Czary — mary raz, Czerwony Kapturek maszeruje przez las (talerze) — dzieci ma-
szerujq z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w za-
kresie dostepnym dziecku; nabywanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug ko-
loru

1. Powitanie — rytmiczne wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem
Ruch mozna zmieniaé, mogq dzieci zaproponowad.

Dzi$ o bajkach rozmawiamy (dzieci wykonujg mfynek rekoma lub inny ruch)
i bajkowo sie witamy (klaskanie w dfonie lub inny ruch).

2. Bajkowy batagan — dobieranie obrazkéw do pojecia centralnego.

Zabawa ¢éwiczqgca pamieé i spostrzegawczosc.

Nauczyciel podaje tytut bajki (lub pokazuje obrazek), a dzieci, sposréd pomie-
szanych obrazkéw przedstawiajqcych rézne bajki, postacie z bajek wybierajq te,
ktére odnoszq sie do bajki wskazanej przez nauczyciela.

3. Kolorowe kétka — zabawa ruchowa utrwalajgca znajomosé koloréw.

Na folii lub stotowe| ceracie nauczyciel nakleja, z samoprzylepnej folii (papieru)
kolorowe kétka w podstawowych kolorach.

Zadaniem dzieci jest przechodzenie, przeskakiwanie po kétkach, w podanym
przez nauczyciela kolorze.

4. Wieza — zabawa konstrukcyjna

Konstruowanie z plastikowych nakretek lub klockéw.

Nauczyciel stawia prze dzieémi pojemniki z kolorowymi klockami (lub plastiko-
wymi nakretkami od butelek) i dzieli grupe na cztery zespoty. Dzieci z poszcze-
gdlnych zespotéw wybierajq klocki/nakretki w podanym kolorze, a nastepnie
kazde dziecko indywidualnie buduje wieze.
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Dzieci oceniajq, ktéra wieza jest wysoka, ktéra niska, przeliczajq (poprzez doty-
kanie) z ilu klockéw/nakretek sktada sie wieza.

5. Czapki krasnoludkéw — ¢éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 9 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy” oraz za-
bawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Czerwony Kapturek zbiera kwiaty — zabawa ruchowa z elementem rywalizacji.
Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty ustawione w dwdch rzedach
obok siebie. Przed kazdym rzedem lezq klocki, w takiej iloéci, ile dzieci w danym
rzedzie.

Zadaniem dzieci jest wziecie klocka i jok najszybsze zaniesienie go do koszycz-
ka — pojemnika. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy pozbiera kwiaty - klocki.
Poszukiwania kota w butach - zabawy tropigce w sali zajeé: poszukaj okrggte-
go, przynie$ miekkie/twarde czerwone; stan obok wysokiego; potéz sie na du-
zym i miekkim, poszukaj matego plastikowego. Polecenia nalezy dostosowaé
do warunkéw, wyposazenia w sali.

Zyczenia do Ztotej Rybki — zabawa integracyjna; rundka z maskotkq Przy mu-
zyce, dzieci siedzqc w kregu przekazujq sobie maskotke. Dziecko, majgce ma-
skotke podczas przerwy w muzyce, moze wypowiedzie¢ zyczenie do Ztotej Rybki.
Rundke powtarzamy wielokrotnie, wedtug zainteresowania dzieci.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5 ) )
Temat dnia: NIEDZWIEDZ | MASZA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym.
Niedzwiedz i Masza- uktadanie obrazka z czesci.
Czary — mary — zabawa ruchowa nasladowcza
Il Niedzwiedz i Masza - stuchanie bajki .
Krélowa rozkazuje — zabawa ruchowa.
Dom bajkowych przyjaciét — wykonanie makiety ptaskiej - doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie kredkq; wdrazanie do staran-
nego wykonania zadania.
Zabawy na placu przedszkolnym: ,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy” oraz
zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
lll Czerwony Kapturek w lesie — zabawa ruchowa z elementem rywali-
zacji.

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek dotyczqcych znanych dzieciom
bajek.
Wieza ksiezniczki, pieczara smoka, zamek krélowej— konstruowanie z kloc-
kéw.
Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci.

Gabaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Niedzwiedz i Masza - uktadanie obrazka z czesci

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 10, cz.2

Zabawy i éwiczenia poranne:
Czary — mary — zabawa ruchowa nasladowcza.
Nauczyciel postuguijqc sie talerzami (bebenkiem) i magiczng formutq aktywizu-
je dzieci do nasladowania bajkowych postaci.
Czary — mary, przez ptoty biegng koty (talerze) — dzieci biegng wykonujgc susy.
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Czary — mary, Jas i Matgosia chowaiq sie do kosza (talerze) — dzieci kucajq.
Czary — mary, krasnoludki podskakujg obok lesnej budki (talerze) — dzieci poru-
szajq sie w podskokach z nogi na noge.

Czary — mary raz, Czerwony Kapturek maszeruje przez las (talerze) — dzieci ma-
szerujq z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

;/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: doskonalenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie kredkq; wdra-
zanie do starannego wykonania zadania

1. Powitanie — rytmiczne wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem.
Ruch mozna zmieniaé, mogq dzieci zaproponowad.

Dzi$ o bajkach rozmawiamy (dzieci wykonujg mtynek rekoma lub inny ruch)

i bajkowo sie witamy (klaskanie w dtonie lub inny ruch).

2. Niedzwiedz i Masza - stuchanie lub oglgdanie bajki.

3. Krélowa rozkazuje — zabawa ruchowa.

Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktéry w papierowe| koronie wydaje rozkazy
i demonstruje zadanie do wykonania: chodzimy wielkimi krokami, jok smok;
powoli zmniejszamy sie i stajemy sie mali jok krasnoludki; podskakujemy cicho,
jak krasnoludki; obracamy sie wkoto jak krélewna; tupiemy jak kot w butach.
Zabawe powtarzamy kilka razy. w powtérzeniach role krélowej przejmujqg chet-
ne dzieci.

4. Dom bajkowych przyjaciét — wykonanie makiety ptaskiej; praca zbiorowa
Dzieci kolorujq postacie z bajek i naklejajg na dom, przygotowany przez na-
uczyciela (na kartonie, na arkuszu szarego papieru, tekturowe pudetko).
Zabawy na placu przedszkolnym: ,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy” oraz zaba-
wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Czerwony Kapturek zbiera kwiaty — zabawa ruchowa z elementem rywalizacji.
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Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty ustawione w dwéch rzedach
obok siebie. Przed kazdym rzedem lezq klocki, w takiej ilosci, ile dzieci w danym
rzedzie.

Zadaniem dzieci jest wziecie klocka i jak najszybsze zaniesienie go do koszycz-
ka — pojemnika. Wygrywa zespdt, ktéry pierwszy pozbiera kwiaty - klocki.

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek dotyczqcych znanych dzieciom bajek.
Nalezy przygotowaé obrazki bedqgce odpowiedziqg na zagadkii po odgadnieciu
zagadki dzieci odwracajg (lub odstaniajg) kolejny obrazek sprawdzajgc po-
prawno$é odpowiedzi.

- Jak dzieci sie nazywaty, ktére lasu sie nie baty i takomczuchami sie okazaty?
(Jas i Matgosia)

- Le$ng drézkq wedrowata, kwiatki zrywata i wilka spotkata. (dziewczynka,
Czerwony Kapturek)

- Gdzie smaczne ciasteczka byty, co Jasia i Matgosie skusity? (u Baby Jagi)

- Jakie lesne ludki z krélewng mieszkaty, o jej zycie sie troskaty? (krasnoludki)

- Gdzie Baby Jagi chatka stata, ktérg para dzieci spotkata? (w lesie)

- Jaki kapturek na gtowie miata dziewczynka z koszyczkiem, co lasem wedro-
wata? (czerwony)

- Zrobita pierogi, dziewczynka mata, jok sie nazywata? (Masza)

- To bedzie zagadka: zgadnij czyja chatka? (Baby Jagi)

- Kto ciasteczka zje i od Baby Jagi ucieknie? (Jasi Matgosia)

- Mate zwierze, buty duze, kto przeskakuije katuze? (Kot w Butach)

- w lesie zamieszkata, krasnoludki wokét miata? (Krélewna Sniezkal)

Wieza ksiezniczki, pieczara smoka, zamek krélowej- konstruowanie z kloc-
kéw.

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ODWIEDZI NAS MIKOLAJ

DzieA 1
Temat dnia: MIKOLAJKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym.

Droga Mikotaja do przedszkola — usprawnianie motoryki matej oraz koor-

dynacji wzrokowo-ruchowej poprzez éwiczenia grafomotoryczne.

Jedzie Mikotaj — zabawa biezna

Il Mikotaijki — rozmowa kierowana - ksztatcenie umiejetnosci poprawnej
wypowiedzi; wdrazanie do stuchaniainnych i oczekiwania na swojq
kolej wypowiedzi. Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechote-
rapii. Zaproszenie Mikotaja do przedszkola - rozwijanie pomystowo-
$ci, wyobrazni i mowy poprzez redagowanie tresci zaproszenia.

Zabawy na placu przedszkolnym: Mikotaj zbiera prezenty — zabawa biezna

oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza.

Po co jest Mikotaj?¢ — twércza zabawa stowna.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Droga Mikotaja do przedszkola — usprawnianie motoryki matej oraz koordy-

nacji wzrokowo-ruchowej poprzez ¢wiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Ra-

zem sie bawimy” str. 11cz.2
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jedzie Mikotaj — zabawa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami, w ktérych jedno jest reniferem, drugie — Mikota-
jem. Renifer prowadzi, a za nim staje Mikotaji podajqg sobie rece. Nauczyciel,
dzwoneczkami, podaje sygnat do rozpoczecia biegu. Dzieci biegajq w réznych
kierunkach, bez potrgcania innych, do momentu ustyszenia dzwonka i zamie-
niajq sie rolami. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: ksztatcenie umiejetnosci poprawnej wypowiedzi; wdrazanie do stuchania
innych i oczekiwania na swojq kolej wypowiedzi

1. Powitanie — Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powta-
rzajq.

Mity dzien mamy, na Mikotaja czekamy i usmiechem sie witamy.

2. Mikotajki — rozmowa kierowana w oparciu o tablice demonstracyjng nr 14
i wtasne doswiadczenia dzieci

- Co to sq Mikotaiki?

- Dlaczego obchodzimy Mikotajki?

- w jaki sposéb obchodzimy Mikotaiki?

3. Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechoterapii

Dzieci stojq w kregu. Jedno dziecko jest Mikotajem, znajduije sie w $rodku kregu
i ze $miechem na sylabach: ho- ho (chi- chi, cha-cha-, he- he, hu-hu-) dotyka
dzieci w kregu, ktére odpowiadajq takimi samymi sylabami. Zabawe powtarza-
my kilka razy, za kazdym razem zmieniajgc Mikotaja i wygtaszane sylaby. Po-
wtarzajgc zabawe mozna zaproponowaé dzieciom zmiany gestéw, mimiki, ru-
chéw towarzyszqeych wygtaszanym sylabom.

4. Zaproszenie Mikotaja do przedszkola — rozwijanie pomystowosci, wyobraz-
ni i mowy poprzez redagowanie tresci zaproszenia

Zabawy na placu przedszkolnym:

Mikotaj zbiera prezenty — zabawa biezna oraz zabawy swobodne z wykorzysta-
niem sprzetu ogrodowego.

Mikotaj zbiera prezenty:

Dzieci sq prezentami, ktére wysypaly sie z worka Mikotaja. Jedno dziecko jest
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Mikotajem, ktéry musi pozbieraé prezenty i goni uciekajqce dzieci. Dziecko do-
tkniete przez Mikotaja, joko ztapany prezent, odchodzi w wyznaczone miejsce.
Nauczyciel wyznacza ilo$é prezentéw do pozbierania. Jesli Mikotaj zbierze np.
5 prezentéw, role Mikotaja przejmuije inne dziecko.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Jedzie Mikotaj, jedzie, prezenty nam
wiezie. Kolejne frazy dzieci nadladujg ruchem:

- leci samolotem z gtoénym warkotem (nasladowanie lotu samolotéw z odgto-
sem warkotu),

- zjezdza na nartach po stromej gérce (nasladowanie jazdy na nartach),

- ptynie t6dkqg po biatej chmurce (nasladowanie ptyniecia t6dkq),

- jedzie sankami z dzwiecznymi dzwonkami (nasladowanie jadgcych sanek i dzwie-
ku dzwonkdw: dzyn, dzyr...)

Po co jest Mikotaj2¢ — twércza zabawa stowna.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia;: WYMARZONE PREZENTY

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym.

Slady Mikotaja — zabawa uczqca orientacii w przestrzeni i rozwijajgca spo-

strzegawczosc.

Jedzie Mikotaj — zabawa biezna

Il Méj wymarzony prezent — swobodne wypowiedzi.

O |akich prezentach marzy Ola/Krzy$2 — zabawa dydaktyczna ksztatcgea

stuch fonematyczny.

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie réwnowagi i koordyna-

cji ruchowe.

Zabawy na placu przedszkolnym: Mikotaj zbiera prezenty — zabawa biezna

oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza.

Duzy, wiekszy, najwiekszy - zabawa dydaktyczna; prawidtowe stosowanie

przymiotnikdw.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

+ Slady Mikotaja — zabawa uczgcea orientacji w przestrzeni i rozwijajgca spo-
strzegawczosc.

Nauczyciel ukrywa w kilku czerwonych woreczkach (kopertach, pudetkach)

.prezenty” od Mikotaja (zabawki, ksigzki, stodycze, opisane na kartce zadanie

do wykonania, zagadka itp.). do ukrytych prezentéw prowadzq, wyciete z pa-

pieru, $lady, do kazdego prezentu w innym kolorze.

Dziecko rzuca kolorowq kostke i losuje kolor $ladéw, po ktérych idg dzieci do

ukrytego prezentu.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jedzie Mikotaj — zabawa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami, w ktérych jedno jest reniferem, drugie — Mikota-
jem. Renifer prowadzi, a za nim staje Mikotaj i podajqg sobie rece. Nauczyciel,
dzwoneczkami, podaje sygnat do rozpoczecia biegu. Dzieci biegajqg w réznych
kierunkach, bez potrgcania innych, do momentu ustyszenia dzwonka i zamie-
niajq sie rolami. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;j

1. Powitanie — Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powta-
rzajq.

Mity dzien mamy, na Mikotaja czekamy i usmiechem sie witamy.

M&j wymarzony prezent — swobodne wypowiedzi na temat prezentéw, ktére
chciatyby otrzymaé dzieci.

2. O jakich prezentach marzy Ola/Krzys2 — zabawa dydaktyczna ksztatcgeca
stuch fonematyczny.

Nauczyciel wypowiada pierwszq sylabe nazwy prezentu, a dzieci podajg petng
nazwe.

3. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
Zabawa ozywiajgca ,Zamiana miejsc”
Dzieci siedzqg na obwodzie kota, nauczyciel rozdaje szarfy po jednej na dziecko.
Szarfe dzieci ktadg na podtodze i siadajg w $rodek szarfy. Nauczyciel podaje
hasta, kto zamienia sie miejscami np. miejscami zamieniajq sie chtopcy, wiedy
chtopcy wstajq i szukajq wolnej szarfy zeby w niej usiqg$é. Przyktadowe hasta:
- miejscami zamieniajq sie dziewczynki,
- miejscami zamieniajq sie osoby, kiére majq kroétkie wiosy,
- miejscami zamieniajq sie osoby, ktére majq zwigzane wiosy w kitke,
- miejscami zamieniajqg sie osoby, ktére majq obrazek na koszulce, itp.

Dzieci odktadajqg szarfy na wyznaczone przez nauczyciela miejsce.

Dzieci ustawiajq sierozsypce na sali i wykonujq éwiczenia:
- krgzenie prawego ramienia w przdéd 5 razy, w tyt 5 razy zmiana reki éwiczqce.
- pajacyki 5 powtérzen,
- rozkrok obunéz, sktony tutowia w przéd z dotknieciem dtonmi  podtogi,
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- stojgc na prawej nodze ramiona w bok lewq nogq wykonujemy lekkie wyma-
chy do przodu i do tylu, zmiana nogi éwiczqce,

- rozkrok obunéz ramiona w przéd wznos prawej nogi z dotknieciem dtoni,
zmiana nogi éwiczqgce,

- postawa jednonéz, podskokiem zmiana nogi,

- podskoki na prawej nodze, potem na lewej nodze,

- bieg w miejscuwysokim unoszeniem kolan,

Cwiczenie oddechowe:

W siadzie rozkrocznym dzieci wykonujq sktony tutowia raz do prawej raz do
lewej nogi, prostujqc tutéw wykonujq wdech, przy sktonie wykonujemy wydech.
Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech zimy w przyrodzie.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Jedzie Mikotaj, jedzie, prezenty nam
wiezie. Kolejne frazy dzieci nasladujg ruchem:

- leci samolotem z gtoénym warkotem (nasladowanie lotu samolotéw z odgto-
sem warkotu)

- zjezdza na nartach po stromej gérce (nasladowanie jozdy na  nartach)

- ptynie t6dkqg po biatej chmurce (nasladowanie ptyniecia tédkq)

- jedzie sankami z dzwiecznymi dzwonkami (nasladowanie jadgcych sanek
i dzwieku dzwonkéw: dzyn, dzyn...)

Duzy wiekszy, najwiekszy - prawidtowe stosowanie przymiotnikéw

oparciu o zbidér zabawek i ilustracje.

Nauczyciel przygotowuije kilka zestawédw zabawek, przedmiotéw jednego ro-
dzaju, ale réznej wielkosci. Dzieci szeregujq zabawki, przedmioty od najwiek-
sze] do najmniejszej i odwrotnie, postugujqc sie przymiotnikami (ta lalka jest
najmniejsza, ta wieksza od...,a ta- najwieksza).

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 12 ¢z.2

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz  ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, ukta-
danki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 3
Temat dnia;: GDZIE MIESZKA MIKOLAJ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym.

Jak wyglgda Mikotaj? — éwiczenia gramatyczne i rozwijanie spostrzegaw-

czosci

Jedzie Mikotaj — zabawa biezna

Il Gdzie mieszka Mikotaj? — swobodne wypowiedzi

Przywotanie Mikotaja — usprawnianie aparatu artykulacyjnego

Dzyn, dzyn Mikotaju — nauka piosenki — zapoznanie z melodiq i tresciq

piosenki oraz nauka piosenki; rozwijanie pamieci i wrazliwosci stuchowej

Zabawy na placu przedszkolnym: Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem

$miechoterapii oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodo-

wego.

Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechoterapii

Il Pojazdy Mikotaja — zabawa ruchowa nasladowcza

W krainie Mikotaja — zabawa tematyczna rozwijajgca wyobraznie i empatie

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Jak wyglgda Mikotaj2 — éwiczenia gramatyczne i rozwijanie spostrzegawczo-
$ci Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 13 cz. 2

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jedzie Mikotaj — zabawa biezna
Dzieci dobierajq sie parami, w ktérych jedno jest reniferem, drugie — Mikota-
jem. Renifer prowadzi, a za nim staje Mikotaj i podajq sobie rece. Nauczyciel,
dzwoneczkami, podaje sygnat do rozpoczecia biegu. Dzieci biegajg w réznych
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kierunkach, bez potrgcania innych, do momentu ustyszenia dzwonka i zamie-
niajq sie rolami. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie - aktywno$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z melodiq i trescig piosenki oraz nauka piosenki; rozwijanie
pamieci i wrazliwosci stuchowej

1. Powitanie - Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powta-
rzajq.

Mity dzien mamy, na Mikotaja czekamy i usmiechem sie witamy.

2. Gdzie mieszka Mikotaj? — rozwijanie wyobrazni i mowy poprzez swobodne
wypowiedzi

3. Przywotanie Mikotaja — usprawnianie aparatu artykulacyjnego poprzez wy-
dtuzanie samogtosek:

a-0, 0-0, 0-0...; i- e, i-e, i-e...; 0-U, 0-U, O-U...

4. Dzyn, dzyn Mikotaju — stuchanie piosenki oraz rozmowa na temat jej melo-
dii i tresci (CD) stowa: Maria Tomaszewska muzyka: Maria Tomaszewska

Dzyn, dzyr, dzyr Mikotaju Swiety

Sl

N
Al
A0
il
R
[ YER
\NEE
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Siedze cichutenko, patrze przez okienko,
poruszyly sie zastonki.

Chyba juz go widze,

Chyba juz go stysze,

Zabrzeczaly jego sanek dzwonki.

Dzyn, dzyn, dzyn Mikotaju $wiety,

Dzyn, dzyn, dzyn przynie$ nam prezenty.
Dzyn, dzyn, dzyn Mikotaju $wiety,

Dzyn, dzyn, dzyn przynie$ nam prezenty.

5. Dzyn, dzyn Mikotaju - nauka piosenki na pamieé

Zabawy na placu przedszkolnym:

Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechoterapii oraz zabawy swobodne
z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechoterapii.

Dzieci stojg w kregu. Jedno dziecko jest Mikotajem, znajduje sie w $rodku kregu
i ze $miechem na sylabach: ho- ho (chi- chi, cha-cha-, he- he, hu-hu-) dotyka
dzieci w kregu, ktére odpowiadajq takimi samymi sylabami. Zabawe powtarza-
my kilka razy, za kazdym razem zmieniajgc Mikotaja i wygtaszane sylaby. Po-
wtarzajgc zabawe mozna zaproponowaé dzieciom zmiany gestéw, mimiki, ru-
chéw towarzyszqcych wygtaszanym sylabom.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Jedzie Mikotaj, jedzie, prezenty nam
wiezie. Kolejne frazy dzieci nasladujg ruchem:

- leci samolotem z gtoénym warkotem (nasladowanie lotu samolotéw z odgto-
sem warkotu)

- zjezdza na nartach po stromej gérce (nasladowanie jazdy na nartach)

- ptynie tédkq po biatej chmurce (nasladowanie plyniecia t6dkq)

- jedzie sankami z dzwiecznymi dzwonkami (nasladowanie jadqgcych sanek
i dzwieku dzwonkdéw: dzyr, dzyn...)

W krainie Mikotaja — zabawa tematyczna rozwijajgca wyobraznie i empatie
Nauczyciel przeznacza chetnym dzieciom role: Mikotaja, elféw (krasnoludkéw)
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— pomocnikéw Mikotaja, reniferéw. Mikotaj oglgda listy dzieci (narysowane
wczesniej) i informuje elfy jakich prezentéw dzieci oczekujq. Elfy wyszukujq
przedmioty w sali i starajq sie pieknie je zapakowaé. Elfy karmiq renifery, wy-
prowadzajq je na spacer.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 4
Temat dnia;: PREZENTY OD MIKOLAJA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Prezenty od Mikotaja — zabawa sensoryczna ksztatcgca zmyst dotyku oraz

stuch fonematyczny

Jedzie Mikotaj — zabawa biezna

Il Prezenty w kominie — zabawa dydaktyczna - ksztattowanieumiejetno-
$ci liczenia z uzyciem liczebnikéw gtéwnych 1-6

Mikotaj zbiera prezenty: zabawa ruchowa

Umiemy liczy¢ — praca z obrazkiem

Zabawy na placu przedszkolnym: Ciasto dla Mikotaja — lepienie ze $niegu

oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

[l Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza

Zyczenia dla Mikotaja — utozenie zyczen

Dzyn, dzyn Mikotaju — utrwalanie piosenki

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Prezenty od Mikotaja — zabawa sensoryczna ksztatcgca zmyst dotyku oraz
stuch fonematyczny.
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Do worka nauczyciel wktada po kilka przedmiotéw o réznej fakturze. Nauczy-
ciel wskazuje joki przedmiot dziecko wyjmie z worka np.: wyjmij gtadkie/szorst-
kie/miekkie/twarde. Wszystkie dzieci dzielg nazwe wyjetego przedmiotu na sy-
laby.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jedzie Mikotaj — zabawa biezna
Dzieci dobierajq sie parami, w ktérych jedno jest reniferem, drugie — Mikota-
jem. Renifer prowadzi, a za nim staje Mikotaj i podajq sobie rece. Nauczyciel,
dzwoneczkami, podaje sygnat do rozpoczecia biegu. Dzieci, biegajq w réznych
kierunkach, bez potrgcania innych, do momentu ustyszenia dzwonka i zamie-
niajq sie rolami. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztattowanie umiejetnosci liczenia z uzyciem liczebnikéw gtéwnych 1 - 6
1. Powitanie — Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powta-
rzajq.

Mity dzien mamy, na Mikotaja czekamy i u$miechem sie witamy.

2. Prezenty w kominie — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel snuje opowiesé, a dzieci przeliczajq. z dalekiej Laponii przybyt Mi-
kotaj. Jechat saniami z reniferami. Renifery zatrzymywaty sie nad dachami do-
mow, w ktérych mieszkaty dzieci i Mikotaj przez kominy wrzucat dzieciom pre-
zenty. Policzcie, ile prezentéw wrzucit. Nauczyciel, przez pudetko z otworami lub
przez szarfe, wrzuca elementy do przeliczania. Czynno$¢ wrzucania powtarza-
my kilkukrotnie, aby dzieci nabywaty umiejetnos$é liczenia w zakresie 1 - 5.
W ostatnim domu Mikotaj wrzucit prezenty (5), ale elfy powiedziaty mu, ze po-
winien jeszcze jeden dotozyé, aby wystarczyto dla kazdego dziecka. Policzcie, ile
trzeba prezentéw (nauczyciel ktadzie 6 elementéw). Przy kazdym przeliczaniu
wskazane dziecko liczy przedmioty, dotykajgc ich.

Mikotaj zbiera prezenty — zabawa ruchowa

Dzieci sq prezentami, ktére wysypaly sie z worka Mikotaja. Jedno dziecko jest
Mikotajem, ktéry musi pozbieraé prezenty i goni uciekajgce dzieci. Dziecko
dotkniete przez Mikotaja, joko ztapany prezent, odchodzi w wyznaczone miej-
sce. Nauczyciel wyznacza ilo$é prezentéw do pozbierania. Jesli Mikotaj zbierze
np. 5 prezentdw, role Mikotaja przejmuje inne dziecko.
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3. Umiemy liczy¢ — praca z obrazkiem

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 14 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Ciasto dla Mikotaja — lepienie ze $niegu
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Jedzie Mikotaj, jedzie, prezenty nam
wiezie. Kolejne frazy dzieci nadladujg ruchem:

- leci samolotem z gtoénym warkotem (nasladowanie lotu samolotéw z odgto-
sem warkotu)

- zjezdza na nartach po stromej gérce (nasladowanie jazdy na nartach)

- ptynie t6dkq po biatej chmurce (nasladowanie plyniecia t6dkq)

- jedzie sankami z dzwiecznymi dzwonkami (nasladowanie jadgcych sanek i dzwie-
ku dzwonkdw: dzyn, dzyr...)

Zyczenia dla Mikotaja — utozenie zyczen, podziekowania za dobroé i prezenty
Dzyn, dzyn Mikotaju — utrwalanie piosenki

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: WOREK MIKOLAJA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Worek Mikotaja — zabawa dramowa

Jedzie Mikotaj — zabawa biezna

Il Imieniny Mikotaja — zabawa rozwijajgca uwage

Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechoterapii

Worek z prezentami — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy na placu przedszkolnym: Mikotaj zbiera prezenty — zabawa biezna

oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Pojazdy Mikotaja — zabawa ruchowa nasladowcza

Co przyniesie Mikota|? - zabawa integracyjna

Dzyn, dzyn Mikotaju — utrwalanie piosenki

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym.

* Worek Mikotaja — zabawa dramowa.

Nauczyciel wyjasnia, ze Mikotaj niesie worek z prezentami, ale ma mato pre-

zentéw i worek jest lekki. Dzieci wyobrazajq sobie w jaki sposéb Mikotaj pod-

nosi lekki worek, jak, bez wysitku zarzuca worek na plecy i biegnie, podskaku-

je z workiem. Dzieci wyobrazajq sobie i nasladujg ruchem czynnosci Mikotaja.

Analogicznie wyobrazajq sobie i wykonujg, czynnosci z ciezkim workiem: pod-

noszq, przykucajqc, ciezki worek, z wysitkiem zarzucajq worek na plecy i z tru-

dem, uginajqc nogi w kolanach, niosq ciezki wor.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jedzie Mikotaj — zabawa biezna
Dzieci dobierajq sie parami, w ktérych jedno jest reniferem, drugie — Mikota-

49



Przewodnik metodyczny % Odwiedzi nas Mikotaj

jem. Renifer prowadzi, a za nim staje Mikotaj i podajg sobie rece. Nauczyciel,
dzwoneczkami, podaje sygnat do rozpoczecia biegu. Dzieci biegajq w réznych
kierunkach, bez potrgcania innych, do momentu ustyszenia dzwonka i zamie-
niajq sie rolami. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

2

2 Aktywnosé plastyczno — techniczna

Cele: doskonalenie sprawnosci manualnych palcéw i dtoni; wdrazanie do sta-
rannego wykonania pracy

1. Powitanie — Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powta-
rzajq.

Mity dzien mamy, na Mikotaja czekamy i usmiechem sie witamy.

2. Imieniny Mikotaja — zabawa rozwijajgca uwage

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki przedstawiajgce owoce, warzywa, zabaw-
ki, zwierzeta itp.

Nauczyciel zapowiada, iz poszukuje prezentu na imieniny Mikotaja i podaje
pierwszq gtoske lub sylabe (zaleznie od mozliwosci dzieci) nazwy obrazka.
Dziecko, ktére posiada pozgdany obrazek, podnosi go do géry i otrzymuje
oklaski.

3. Wesoty Mikotaj — zabawa z elementem $miechoterapii

Dzieci stojq w kregu. Jedno dziecko jest Mikotajem, znajduije sie w $rodku kregu
i ze $miechem na sylabach: ho- ho (chi- chi, cha-cha-, he- he, hu-hu-) dotyka
dzieci w kregu, ktére odpowiadajq takimi samymi sylabami. Zabawe powtarza-
my kilka razy, za kazdym razem zmieniajgc Mikotaja i wygtaszane sylaby. Po-
wiarzajgc zabawe mozna zaproponowaé dzieciom zmiany gestéw, mimiki, ru-
chéw towarzyszgeych wygtaszanym sylabom.

4. Worek z prezentami — kolorowanie obrazka
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 15 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Mikotaj zbiera prezenty — zabawa biezna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Mikotaj zbiera prezenty — zabawa ruchowa

Dzieci sq prezentami, ktére wysypaly sie z worka Mikotaja. Jedno dziecko jest
Mikotajem, ktéry musi pozbieraé prezenty i goni uciekajgce dzieci. Dziecko
dotkniete przez Mikotaja, joko ztapany prezent, odchodzi w wyznaczone miej-
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sce. Nauczyciel wyznacza ilo$¢ prezentéw do pozbierania. Jesli Mikotaj zbierze
np. 5 prezentdw, role Mikotaja przejmuje inne dziecko.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pojazdy Mikotaja - zabawa ruchowa nasladowcza.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Jedzie Mikotaj, jedzie, prezenty nam
wiezie. Kolejne frazy dzieci nadladujg ruchem:

- leci samolotem z gtoénym warkotem (nasladowanie lotu samolotéw z odgto-
sem warkotu)

- zjezdza na nartach po stromej gérce (nasladowanie jazdy na nartach)

- ptynie t6dkq po biatej chmurce (nasladowanie plyniecia t6dkq)

- jedzie sankami z dzwiecznymi dzwonkami (nasladowanie jadgcych sanek i dzwie-
ku dzwonkdw: dzyn, dzyr...)

Co przyniesie Mikotaj? - zabawa integracyjna.

Dzieci stojg w kregu i mdwigc rymowanke podajq, przekazujgc sobie z rgk do
rgk, pudetko.

Prezent tu, prezent tam, ty go widzisz, a ja mam.

W pudetku, jak w matrioszce, znajdujq sie mniejsze pudetka. Dziecko, u ktére-
go przy stowie ,mam” zatrzyma sie pudetko, wyjmuje kolejne pudetko ze $rod-
ka. Rymowanke powtarzamy tyle razy, ile jest wtozonych pudetek. Ostatnie pu-
detko powinno zawieraé jaki$ przedmiot lub obrazek, ktérego nazwe dzieci
wyraznie wymawiajq i dzielg na sylaby.

Dzyn, dzyn Mikotaju — utrwalanie piosenki

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach i emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a  ktérych by nie chcialy, jak sie czuty, jok mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

51



Przewodnik metodyczny % Czekamy na $wieta Bozego...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZEKAMY NA SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Dzien 1 )
Temat dnia: RODZINA | SWIETA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Po co sq $wieta? — burza mdzgdw - aktywizowanie myslenia i nabywanie

umiejetnosci formutowania poprawnych, zrozumiatych wypowiedzi.

Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa

Il Rodzina i $wieta — wypowiedzi w oparciu o ilustracje.

Bombka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna (pobudzajgco — hamujgca) Cho-

inka - nauka wiersza - zapoznanie z trescig wiersza; wdrazanie do wyrazi-

stego wymawiania stéw; rozwijanie pamieci odiwérezej

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq $wigtecznych dekoragiji.

lll Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Mega bombka — ozdabianie bombki technikq collage

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Po co sq $wieta? — burza mézgdéw

Aktywizowanie myslenia i nabywanie umiejetnosci formutowania poprawnych,

zrozumiatych wypowiedzi. Nauczyciel zapisuje wypowiedzi i umieszcza je w kqci-

ku dla rodzicéw.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Ozdoby choinkowe - zabawa ruchowa

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel dzieli grupe na zespoly i przyporzqdkowuje na-
zwy: aniotki, bombki, pajacyki. na stowne hasto: ,aniotki”, wymieniony zespét
wchodzi do kregu, dzieci machajq rekoma i powracajg na miejsce w kregu. na
hasto: ,bombki”, wymieniony zespét wchodzi do kregu, dzieci obracajq sie wokot
wilasnej osi i powracajg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki”, wymieniony
zespdt wehodzi do kregu, dzieci wykonujg skoki pajacykéw i powracajg na miej-
sce w kregu. na hasto: ,pajacyki” i ,bombki”, oba zespoty wykonujq swoje éwi-
czenia. na hasto: ,0zdoby choinkowe” wszystkie zespoty jednoczesnie wykonujg
swoje ¢wiczenia. Zabawe powtarzamy ze zmiang zespotéw.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Rozwijanie mowy i myslenia
e — aktywnos¢ jezykowa

Cele: zapoznanie z tresciq wiersza; wdrazanie do wyrazistego wymawiania
stéw; rozwijanie pamieci odtwdrczej

1. Powitanie - Nauczyciel wita dzieci z rytmizacjq tekstu: Wkrétce $wieta mamy,
juz na nie czekamy. Dzieci starajq sie wiernie powtdrzy¢ tekst z jednoczesnym
wytupaniem/wyklaskaniem.

2. Rodzina i s$wieta — wypowiedzi w oparciu o ilustracje
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 21 cz.2

3. Bombka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna (pobudzajgco — hamuijgca)

W rytmie muzyki lub przy dzwiekach podanych przez nauczyciela dzieci — bomb-
ki poruszajq sie po linii okregu. na diwiek talerza (bebenka, tamburyno)
— bombka sttuczona, zatrzymuiq sie w przysiadzie podpartym, a nastepnie kon-
tynuujq ruch po okregu. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

4. Choinka - nauka wiersza
Juz w pokoju choinka zielona,
wielka, pachngca pieknie ustrojona.
Bombki sie btyszczq, lampki migotajq,
Swigteczny nastréj wkoto wprowadzaijq.
Obok wigilia czeka na wszystkich,
tych z daleka i tych bliskich.

Gdy gwiazdka zaswieci bedzie rado$é dorostych i dzieci.
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Pomoce: tablica demonstracyjna nr15.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjgcech zimy w przyrodzie i $wig-
tecznych dekoraciji.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jednqg gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzdér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| taricuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Garé¢ cukierkdéw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gfa-
skanie catq dfonig/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci otrzymujg emblematy w czterech podstawowych kolorach (kazde dziecko
jeden kolor). Przy podanym rytmie spacerujq po sali. na hasto ,kolory”, tworzq
kota wedtug jednego koloru, na hasto ,lampki choinkowe” biorqgc sie za rece,
ustawiajq sie w szereg ztozony z czterech podstawowych koloréw (tj. po czworo
dzieci).

Mega bombka — ozdabianie, technikq collage jok najwiekszej bombki (na ar-
kuszu brystolu lub szarego papieru) przez catq grupe dzieci. Kontynuacja
w kolejne popotudnia tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

.Najpiekniejsza ozdoba” (,Najlepszy domowy aniotek”, ,Najciekawsza choin-
ka") — ogtoszenie konkursu plastycznego dla rodzicéw i dzieci.
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Dzien 2 )
Temat dnia: KARTKI SWIATECZNE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Kartki éwigteczne — oglgdanie zbioru i swobodne wypowiedzi Swigteczna

pocztéwka — rozwijanie wyobrazni i poczucia estetyki podczas kompono-

wania pocztéwki

Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa

Il Zyczenia — stowna zabawa twércza

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - doskonalenie postugiwania sie worecz-

kiem gimnastycznym

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym, z wykorzystaniem sprzetu

ogrodowego.

lll Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzgdkowa Choinka

— utrwalanie wiersza

Mega bombka — ozdabianie, technikq collage jak najwieksze| bombki.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng (gry, ukta-

danki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym.

* Kartki $wigteczne — oglgdanie zbioru i swobodne wypowiedzi Nauczyciel
zwraca uwage na elementy zdobnicze zwigzane ze $wietem Bozego Narodze-
nia.

« Swigteczna pocztéwka — rozwijanie wyobrazni i poczucia estetyki podczas

komponowania pocztéwki z wykorzystaniem matych elementéw zdobniczych.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa
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Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel dzieli grupe na zespoly i przyporzqdkowuje na-
zwy: aniotki, bombki, pajacyki. na stowne hasto: ,aniotki”, wymieniony zespét
wchodzi do kregu, dzieci machajq rekoma i powracajg na miejsce w kregu. na
hasto: ,bombki”, wymieniony zespét wchodzi do kregu, dzieci obracajq sie wokét
wilasnej osi i powracajg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki”, wymieniony
zespdt wehodzi do kregu, dzieci wykonujg skoki pajacykéw i powracajg na miej-
sce w kregu. na hasto: ,pajacyki” i ,bombki”, oba zespoty wykonujq swoje éwi-
czenia. na hasto: ,,0zdoby choinkowe” wszystkie zespoty jednoczesnie wykonujg
swoje ¢wiczenia. Zabawe powtarzamy ze zmiang zespotdw.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne

— aktywnosé ruchowa

Cele: doskonalenie postugiwania sie woreczkiem gimnastycznym.

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci z rytmizacjq tekstu: Wkrétce $wieta mamy-
,iuz na nie czekamy. Dzieci starajq sie wiernie powtdrzy¢ tekst z jednoczesnym
wytupaniem/wyklaskaniem.

2. Zyczenia - stowna zabawa twércza

Nauczyciel, czyta kilka zyczen z kart $wigtecznych, a  nastepnie proponuije dzie-
ciom wspdlne utozenie zyczen. Zyczenia zostajg umieszczone na tablicy dla rodzi-
cow.

3. Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kilka-
krotnie)

Nauczycielka rozdaje woreczki gimnastyczne. Dzieci stojq w rozsypce twarzg do
nauczycielki.

- ktadziemy woreczek na gtowie i maszerujemy w miejscu, na klasniecie dzieci
zatrzymujq sie i wykonujq przysiad, na dwa klasniecia wykonuijg skton gtowy do
przodu, woreczek spada dzieci poprzez przysiad siegajg woreczek i ktadg na
gtowe nastepnie maszerujg dalej, na trzy klasniecia stojq na jednej nodze,

- woreczek wktadamy miedzy kolana, wykonujemy krgzenia obu ramion w przéd,
a potem w tyt,

- w siadzie o nogach ugietych przektadamy woreczek raz pod jednym, raz pod
drugim kolanem,

-pozycja jak wyzej palce prawej stopy ktadziemy na woreczku i przesuwamy wo-
reczek do przodu i przysuwamy do siebie, zmiana stopy éwiczqgcej,
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- pozycja jak wyze| chwytamy woreczek miedzy stopy i unosimy do géry, nastep-
nie puszczamy tak, zeby spadt na ziemie.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci w lezeniu tytem woreczek ktadziemy na brzuchu. Dzieci wykonujq swobod-
ne wdechy i wydechy, podczas wdechu uwypukla sie klatka piersiowa, a  wore-
czek opada z brzuchem w dét, podczas wydechu opada klatka piersiowa, a  uwy-
pukla sie brzuszek wypychajgc woreczek ku gérze.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym, z wykorzystaniem sprzetu ogro-
dowego.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jedng gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tancuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkdw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catqg dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Dzieci otrzymujq emblematy w czterech podstawowych kolorach (kazde dziecko
jeden kolor). Przy podanym rytmie spacerujq po sali.na hasto ,kolory”, tworzq
kota wedtug jednego koloru, na hasto ,lampki choinkowe” biorgc sie za rece,
ustawiajq sie w szereg ztozony z czterech podstawowych koloréw (fj. po czworo
dzieci).

Choinka — utrwalanie wiersza
Mega bombka — ozdabianie, technikq collage jok najwiekszej bombki (na arku-

szu brystolu lub szarego papieru) przez catq grupe dzieci. Kontynuacja w kolejne
popotudnia tygodnia
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Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadanki,
puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Zwyczaje i tradycje naszego regionu — zajecia wspdlne z rodzicami/dziadkami
i dzieémi.

Wykonywanie ozddb $wigtecznych, $piewanie koled i pastoratek, stuchanie opo-
wiesci o $wietach. Wykonane ozdoby mogq dzieci zabraé¢ do domu lub przystroié
nimi przedszkolng choinke.

Dzieh 3
Temat dnia;: CHOINKA

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Pyszne ciasto — zabawa z jezykiem, usprawniajgca aparat mowy

Choinka — utrwalanie wiersza

Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa

Il Ozdoby choinkowe — nauka piosenki; wspdélne $piewanie refrenu
- zapoznanie z tresciq i melodiq piosenki; rozwijanie wrazliwosci mu-
zycznej i umiejetnosci wokalnych

Bombka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna (pobudzajgco — hamujgca) Cho-

inka — wykonanie pracy plastycznej technikq monotypii (odbijanie)

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzgdkowa Choinka

— ozdabianie sylwet choinek

Choinka — utrwalanie wiersza

Mega bombka — ozdabianie, technikqg collage bombki

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.
* Pyszne ciasto — zabawa z jezykiem, usprawniajgca aparat mowy
Mniom, mniam, mniam
Pyszne ciasto mam,
Oblizuje i pomlaskam,
Zjem okruszki i poklaskam.
* Choinka — utrwalanie wiersza

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:

Ozdoby choinkowe - zabawa ruchowa

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel dzieli grupe na zespoty i przyporzqdkowuije
nazwy: aniotki, bombki, pajacyki. na stowne hasto: ,aniotki”, wymieniony ze-
spo6t wehodzi do kregu, dzieci machajq rekoma i powracajg na miejsce w kre-
gu. na hasto: ,bombki”, wymieniony zespét wchodzi do kregu, dzieci obracajg
sie wokdt wtasnej osi i powracajg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki”,
wymieniony zespdt wehodzi do kregu, dzieci wykonujq skoki pajacykdéw i po-
wracajqg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki” i ,bombki”, oba zespoty
wykonujq swoje éwiczenia. na hasto: ,,ozdoby choinkowe” wszystkie zespoty
jednoczesnie wykonujq swoje éwiczenia. Zabawe powtarzamy ze zmiang zespo-
tow.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie - aktywno$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z tresciq i melodig piosenki; rozwijanie wrazliwos$ci muzycz-
nej i umiejetnosci wokalnych

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci z rytmizacjq tekstu: Wkrétce $wieta mamy,
juz na nie czekamy. Dzieci starajq sie wiernie powtdrzy¢ tekst z jednoczesnym
wytupaniem/wyklaskaniem.

2. Ozdoby choinkowe — stuchanie piosenki
| . Jestem ztotq gwiazdkq,
Choinki ozdobg,
wszystkim matym
dzieciom bardzo sie
podobam.
La, la, la, La, la, la,
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La, la, la, La, la, la,
La, la, la,La, la.

Il .Jestem anioteczkiem,
Choinki ozdobg,
wszystkim matym
dzieciom bardzo sie
podobam.

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la.

[1l.Jestem pajacykiem,
Choinki ozdobg,
wszystkim matym
dzieciom bardzo sie
podobam.

La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la.

IV. Jeste$my tancuchem,
Drzewko oplatamy,
wszystkim matym
dzieciom my sie
podobamy.

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la.

3. Ozdoby choinkowe - rozmowa kierowana na temat nastroju piosenki: we-
sota, smutna, zywa oraz budowy: ile zwrotek, powtdrzen (refrendw).

4. Ozdoby choinkowe — nauka piosenki; wspélne $piewanie refrenu

5. Bombka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna (pobudzajgco — hamuijgca)

W rytmie muzyki lub przy dzwiekach podanych przez nauczyciela dzieci — bomb-
ki poruszajq sie po linii okregu. na dzwiek talerza (bebenka, tamburyno)
— bombka sttuczona, zatrzymujq sie w przysiadzie podpartym, a  nastepnie
poruszajq sie nadal po okregu. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.
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Ozdoby choinkowe
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6. Choinka — wykonanie pracy plastycznej technikqg monotypii (odbijanie)
Nauczyciel przygotowuje kilka sylwet choinek wycietych z grubszego kartonu,
oktadki z bloku. Dzieci, przy uzyciu gqgbki lub szerokiego pedzla zamalowuijq
sylwety zielonqg farbq z cukrem pudrem i odbijajgna kartce papieru. Po potu-
dniu, gdy wyschng dokonczq prace, ozdabiajgc choinki kredkami, flamastrami,
matymi nalepkami, brokatem itp.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jedng gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tancuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Garéé cukierkdw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gfaska-
nie catq dtoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
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Dzieci otrzymujg emblematy w czterech podstawowych kolorach (kazde dziecko
jeden kolor). Przy podanym rytmie spacerujq po sali.na hasto ,kolory”, tworzq
kota wedtug jednego koloru, na hasto ,lampki choinkowe” biorqc sie za rece,
ustawiajq sie w szereg ztozony z czterech podstawowych koloréw (tj. po czworo
dzieci).

Choinka — ozdabianie sylwet choinek przygotowanych przed obiadem

Po wyschnieciu, choinki malowane farbq z cukrem pudrem majq potysk i sg
troche lepkie. Dzieci ozdabiajq klejem brokatowym, pastelami, dorysowujq ele-
menty dekoracyjne, o ktérych $piewaty w piosence.

Choinka — utrwalanie wiersza

Mega bombka — ozdabianie, technika collage jak najwiekszej bombki (na arku-
szu brystolu lub szarego papieru) przez catq grupe dzieci. Kontynuacja w kolej-
ne popotudnia tygodnia

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dziecka
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Dzien 4
Temat dnia: 0ZDOBY CHOINKOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym
Utéz bombke — sktadanie papierowej bombki
Pokoloruj bombke — éwiczenia grafomotoryczne
Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa
Il lle bombek — zabawa matematyczna - rozwijanie matematycznego
myslenia i przygotowanie do rozumienia statosci liczby
Kolorowe bombki - éwiczenie spostrzegawczosci i ksztattowanie pojecia
Jyle samo”
Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa z przeliczaniem
Robimy ozdoby choinkowe — wykonanie ozddb
Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
lll Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
lle bombek i prezentéw — doskonalenie umiejetnosci liczenia
Choinka — utrwalanie wiersza
Mega bombka — ozdabianie bombki technikg collage.
Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Gabow dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Utéz bombke — sktadanie papierowej bombki pocietej na 3-4 czesci

* Pokoloruj bombke — éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie ba-
wimy” str. 23 cz.2

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa
Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel dzieli grupe na zespoty i przyporzqdkowuije
nazwy: aniotki, bombki, pajacyki. na stowne hasto: ,aniotki”, wymieniony ze-
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sp6t wehodzi do kregu, dzieci machajq rekoma i powracajg na miejsce w kre-
gu. na hasto: ,bombki”, wymieniony zespét wechodzi do kregu, dzieci obracajg
sie wokét wtasnej osi i powracajg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki”,
wymieniony zespdt wechodzi do kregu, dzieci wykonujq skoki pajacykéw i po-
wracajq na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki” i ,bombki”, oba zespoty
wykonujq swoje ¢éwiczenia. na hasto: ,0zdoby choinkowe” wszystkie zespoty
jednoczesnie wykonujq swoje éwiczenia. Zabawe powtarzamy ze zmiang zespo-
tow.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cel: rozwijanie matematycznego myslenia i przygotowanie do rozumienia sta-
tosci liczby.

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami: Witam tych, ktérzy lubiq liczy¢ oraz
tych, ktérzy zrobiq piekne ozdoby na choinke i macha do dzieci rekq, a dzieci
odwzajemniajq gest.

2. lle bombek - zabawa matematyczna

Nauczyciel uktada, bombki, pokolorowane w ranku, w réznych uktadach, ale
po sze$¢ sztuk: w kole, w rzedzie, w rozsypce, jak oczka na kostce, w szeregu.
Dzieci przeliczajg bombki. Kazde dziecko otrzymuije po 6 kasztandw, klamerek
do bielizny, nakretek, klockéw (lub innych liczmandéw) i uktada je w podany
przez nauczyciela sposéb, a nastepnie przelicza, dotykajqgc kazdego elementu.

3. Kolorowe bombki - éwiczenie spostrzegawczosci i ksztattowanie pojecia
JAyle samo”
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 22 cz. 2

4. Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa z przeliczaniem
Nauczyciel méwi wiersz i kolejno, wedtug podanych w wierszu liczebnikéw,
dobiera dzieci z kregu, do momentu utworzenia weza.

Choinka wesota juz do nas wota.

Trzy bombki poprosze i cztery orzeszki.

Niech dotqgczg do mnie cztery cukiereczki.

Pie¢ gwiazdek sie przyda,

a na koniec sze$¢ lampeczek i jeden dzwoneczek.
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5. Robimy ozdoby choinkowe — wykonanie ozdéb wedtug pomystu nauczycie-
la oraz mozliwosci i wyboru dzieci: witrazowe gwiazdki lub dzwonki, tancuchy
z paskéw kolorowego papieru

Witrazowe gwiazdki/dzwonki: Nauczyciel przygotowuie ksztatt wyciety z brystolu
i pozbawiony wnetrza (zostaje sama ramka gwiazdki/dzwonka) — po 2 szt. dla
kazdego dziecka.

Pomiedzy ramki dziecko wkleja gtadkq bibutke i wstqzke/nié¢ do zawieszenia.
Zabawy na placu przedszkolnym: Poplgtane lampki — rysowanie patykiem
dowolnych linii, wzoréw. Préby rysowania oburgcz.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jednq gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzdér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| fancuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkéw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa rozwijanie matematycznego myslenia i przygotowanie do
rozumienia statosci liczby

Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci otrzymujq emblematy w czterech podstawowych kolorach (kazde dziecko
jeden kolor). Przy podanym rytmie spacerujq po sali. na hasto ,kolory”, tworzq
kota wedtug jednego koloru, na hasto ,lampki choinkowe” biorgc sie za rece,
ustawiajq sie w szereg ztozony z czterech podstawowych koloréw (tj. po czworo
dzieci).

lle bombek i prezentéw — doskonalenie umiejetnosci liczenia
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 24 cz.2

Choinka — utrwalanie wiersza
Mega bombka — ozdabianie, technikq collage jak najwiekszej bombki (na ar-
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kuszu brystolu lub szarego papieru) przez catq grupe dzieci. Kontynuacja
w kolejne popotudnia tygodnia.
Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 5
Temat dnia: UBIERAMY CHOINKE,

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Mikotaj ubiera choinke — éwiczenia grafomotoryczne

Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa

Il Choinka - utrwalanie wiersza

Bombka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna

Ubieramy choinke — wspdlne ubieranie choinki

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Il Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Mega bombka — ozdabianie, technikq collage

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci na temat zabaw, zajeé w tygo-

dniu.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Mikotaj ubiera choinke — éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 25 cz.2

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Ozdoby choinkowe — zabawa ruchowa
Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel dzieli grupe na zespoly i przyporzqdkowuije
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nazwy: aniotki, bombki, pajacyki. na stowne hasto: ,aniotki”, wymieniony ze-
spo6t wehodzi do kregu, dzieci machajq rekoma i powracajg na miejsce w kre-
gu. na hasto: ,bombki”, wymieniony zespét wchodzi do kregu, dzieci obracaijq
sie wokdt wtasnej osi i powracajg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki”,
wymieniony zespdt wehodzi do kregu, dzieci wykonujq skoki pajacykéw i po-
wracajg na miejsce w kregu. na hasto: ,pajacyki” i ,bombki”, oba zespoty
wykonujq swoje éwiczenia. na hasto: ,0zdoby choinkowe” wszystkie zespoty
jednoczesnie wykonujqg swoje ¢éwiczenia. Zabawe powtarzamy ze zmiang zespo-
tow.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

4

A Aktywnos¢ plastyczno - techniczna

Cele: ksztattowanie wrazliwosci estetycznej; wyrabianie postawy odpowiedzial-
nej za najblizsze otoczenie

1. Powitanie - Nauczyciel wita dzieci z rytmizacjq tekstu: Wkrétce $wieta mamy,
juz na nie czekamy. Dzieci starajq sie wiernie powtdrzy¢ tekst z jednoczesnym
wytupaniem/wyklaskaniem.

2. Choinka — utrwalanie wiersza

3. Bombka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna (pobudzajgco — hamujgca)

W rytmie muzyki lub przy dzwiekach podanych przez nauczyciela dzieci — bomb-
ki poruszajq sie po linii okregu. na dzwiek talerza (bebenka, tamburyno)
— bombka sttuczona, zatrzymujq sie w przysiadzie podpartym, a nastepnie po-
ruszajq sie nadal po okregu. Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

4. Ubieramy choinke — wspdlne ubieranie choinki

Wykorzystanie ozddb wykonanych przez dzieci, rodzicéw (w ramach konkursu,
wspdlnych zaje¢ z rodzicami). Wdrazanie do postugiwania sie okresleniami:
wyzej, nizej, obok.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jedng gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzér gwiazdki/
Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/
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| tancuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkdw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Lampki choinkowe — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci otrzymujg emblematy w czterech podstawowych kolorach (kazde dziecko
jeden kolor). Przy podanym rytmie spacerujq po sali. na hasto ,kolory”, tworzq
kota wedtug jednego koloru, na hasto ,lampki choinkowe” biorgc sie za rece,
ustawiajq sie w szereg ztozony z czterech podstawowych koloréw (tj. po czworo
dzieci).

Mega bombka — ozdabianie, technikq collage jak najwiekszej bombki (na ar-
kuszu brystolu lub szarego papieru) przez catq grupe dzieci.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zaje¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chcialy, jak sie czuty, jak mingt im
tydzien

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZEKAMY NA SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Dzien 1 )
Temat dnia: PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: X

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Jak pachng $wieta —¢éwiczenie aparatu oddechowego

Il Swigteczne przygotowania — opowiesé ruchowa

Jak pomagamy rodzicom — swobodne wypowiedzi

Przygotowania do $wigt — opowiadanie historyjki obrazkowej - rozwijanie

myslenia przyczynowo — skutkowego; rozumienie potrzeby sprzgtania po

sobie, podziatu obowigzkéw domowych i pomagania rodzicom

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Il Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizaciji

Choinka —wykonanie pracy plastycznej technikg origami z kétek

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Jak pachng $wieta —¢wiczenie aparatu oddechowego

Dzieci poznajq wyglad, zapach i nazwy, przeznaczenie wybranych przypraw ro-

$linnych (ziele angielskie, pieprz, cynamon, gozdziki itp.).

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowies¢ ruchowa
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Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci stojg w kregu
i odiwarzajq ruch nauczyciela.

Zblizajg sie $wieta, idziemy kupi¢ srodki czystosci i artykuly spozywcze (chéd
w miejscu). Myjemy okna (koliste ruchy dtorimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dforimi wokdt siebie na wysokosci brzucha, ramion), odkurzamy
(posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (klasniecia w dtonie), sy-
piemy make (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie: szu, szu, szu), lejemy
mleko (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy
ciasto ptynnqg czekoladq (nasladowanie ruchu kapania i wymawianie: kap, kap,
kap) oraz rodzynkami (nasladowanie ruchu wrzucania i wymawianie: bec, bec,
bec). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy i odpoczywamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego; rozumienie potrzeby
sprzgtania po sobie, podziatu obowigzkéw domowych i pomagania rodzicom
1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami:

Witam tych, ktérzy pomagaijq rodzicom i macha do dzieci rekg, a dzieci odwza-
[emniajq gest.

2. Jak pomagamy rodzicom — swobodne wypowiedzi
Co robi w domu mama?
Jak moge je] pomdc?
Co robi w domu tata?
Jak moge mu pomédc?

3. Przygotowania do swigt — opowiadanie historyjki obrazkowej
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 16 cz.2

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — rozwijanie motoryki duzej i za-
spokojenie potrzeby ruchu

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jednq gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzdér gwiazdki/
Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tanicuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkéw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/
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Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizac;ji.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu przechodzi przez
szarfe. Po przejéciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przechodzi przez szarfe. Wy-
grywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodzenie przez szarfe.

Choinka —praca w kilkuosobowych zespotach technikqg origami z kétek.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2 )
Temat dnia: SWIATECZNE CIASTECZKA

‘@ )

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Pachngca gwiazdka — praca plastyczna doskonalgea zmyst dotyku i spraw-
no$¢ drobnych ruchéw rgk
éwiq’reczne przygotowania — opowies$¢ ruchowa
Il Swigteczne ciasteczka — utrwalanie pojecia ,para”
Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie prawidtowe| postawy
ciafa
Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech zimy w przyrodzie i $wig-
tecznych dekoracji.
Il Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizaciji.
Pieczemy ciasteczka — pobudzanie zmystéw: dotyku i wechu podczas lepie-
nia z masy solnej
Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach

Gobcw dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Pachnqca gwiazdka — praca plastyczna doskonalgca zmyst dotyku i spraw-
no$¢ drobnych ruchéw rgk

Papierowe gwiazdki, na ktérych jest naklejona dwustronna tasma, dzieci ozdabia-

ig roslinnymi przyprawami (papryka stodka, cynamon, curry itp.).

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowieé¢ ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci stojq w kregu
i odtwarzajq ruch nauczyciela.
Zblizajq sie $wieta, idziemy kupi¢ $rodki czystosci i artykuty spozywcze (chdéd
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w miejscu). Myjemy okna (koliste ruchy dtorimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dforimi wokét siebie na wysokosci brzucha, ramion), odkurzamy
(posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (klasniecia w dtonie), sy-
piemy magke (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie: szu, szu, szu), lejemy
mleko (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy
ciasto ptynnqg czekoladq (nasladowanie ruchu kapania i wymawianie: kap, kap,
kap) oraz rodzynkami (nasladowanie ruchu wrzucania i wymawianie: bec, bec,
bec). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie prawidtowej postawy ciata
1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami: Witam tych, ktérzy lubiq ciastecz-
ka i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.

2. Swigteczne ciasteczka — potgez w pary- utrwalanie pojecia ,para”
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 17 cz.2

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
Zabawa orientacyjno — porzqgdkowa. 3 szarfy (niebieska, czerwona, zielona).

Dzieci przemieszczajq po sali sie na paluszkach. Nauczyciel podnosi na zmiane
szarfy. Niebieska szarfa oznacza, ze dzieci majq podskakiwaé w miejscu, czerwo-
na szarfa przyjgé pozycje bacznoéé, zielona lezenie na plecach.

Kazde dziecko otrzymuje szarfe. Wykonuije éwiczenia powtarzajqc je kilkakrotnie:
- przektadanie szarfy od dotu do géry przez cate ciato,

- dzieci trzymajq szarfe za konice szarfa jest napieta, wykonujg wznosy ramion
przodem w gére i opusty przodem w dét,

- rozkrok obunéz, skton tutowia w przéd przektadanie szarfy miedzy kolanami,

- szarfa lezy na podtodze tworzqc linie, dzieci przeskakujq przez szarfe przodem,
tytem i bokiem,

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Znajdz dziuple”

Dzieci rozktadajq szarfy na podtodze. Przemieszczajq sie po sali, na hasto ,,Znajdz
dziuple” zajmujq pierwszq z brzegu szarfe. za kazdym razem zanim nauczyciel
poda hasto zabiera 2 szarfy. Dzieci ktére nie znalazty dziupli wykonujq dodatko-
we zadanie np. pajacyki, przysiady, podskoki w miejscu.
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Dzieci odktadajq szarfy w miejsce wskazane przez nauczyciela.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci otrzymujq od nauczyciela po jednej chusteczce higienicznej. w siadzie
skrzyznym trzymajq chusteczke za rég i przyktadajq do czota. na hasto ,Pokaz
twarz” dmuchajq w chusteczke tak, zeby sie uniosta i ostonita twarz.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjg cech zimy w przyrodzie i $wiqg-
tecznych dekoraciji.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jedng gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tancuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkdw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizacji.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu przechodzi przez
szarfe. Po przejsciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przechodzi przez szarfe. Wy-
grywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodzenie przez szarfe.

Pieczemy ciasteczka — pobudzanie zmystu wechu podczas lepienia z masy solnej
(lub innej masy plastycznej) z dodatkiem spozywczych olejkéw zapachowych
Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 3 )
Temat dnia: SWIATECZNY STROIK

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

éwiq’reczny dzwonek — éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie

bawimy” str. 18 cz.2

Swiq’reczne przygotowania — opowies$¢ ruchowa

Il Ozdoby choinkowe - swobodne wypowiedzi na temat wystuchanej

Ozdoby choinkowe — zabawa przy piosence - ksztatcenie umiejetnosci ru-

chowego reagowania na stowa piosenki i dzwieki muzyczne; zachecanie

do aktywnego udziatu w zabawie

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem rywalizacji: kto

szybcie] udepcze $ciezke, oraz zabawy swobodne.

Il Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizaciji.

Pachngcy stroik — stymulowanie zmystu wechu i dotyku poprzez wykonanie

ozdoby z mandarynki

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

+ Swigteczny dzwonek — éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie

bawimy” str. 18 cz.2

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowies¢ ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci stojq w kregu
i odtwarzajq ruch nauczyciela.
Zblizajq sie $wieta, idziemy kupi¢ srodki czystosci i artykuty spozywcze (chéd
w miejscu). Myjemy okna (koliste ruchy dforimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dtorimi wokdt siebiena wysokosci brzucha, ramion), odkurzamy
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(posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (klasniecia w dtonie), sy-
piemy magke (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie: szu, szu, szu), lejemy
mleko (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy
ciasto ptynnqg czekoladq (nasladowanie ruchu kapania i wymawianie: kap, kap,
kap) oraz rodzynkami (nasladowanie ruchu wrzucania i wymawianie: bec, bec,
bec). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie - aktywno$¢ muzyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci ruchowego reagowania na stowa piosenkii dzwie-
ki muzyczne; zachecanie do aktywnego udziatu w zabawie

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami: Witam tych, ktérzy chcq $piewad
oraz stuchaé muzyki i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.

2. Ozdoby choinkowe - swobodne wypowiedzi na temat wystuchanej piosenki.
Nauczyciel proponuije dzieciom wymyslenie zabawy przy piosence.

| . Jestem ztotq gwiazdkg,
Choinki ozdobq,
wszystkim matym
dzieciom bardzo sie
podobam.

La, la, la, La, la, la,

La, la, la, La, la, la,

La, la, la,La, la.

[l .Jestem aniofeczkiem,
Choinki ozdobq,
wszystkim matym
dzieciom bardzo sie
podobam.

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la.

lll.Jestem pajacykiem,
Choinki ozdobq,
wszystkim matym
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dzieciom bardzo sie
podobam.

La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la.

IV. Jestesmy tancuchem,
Drzewko oplatamy,
wszystkim matym
dzieciom my sie
podobamy.

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la.

3. Ozdoby choinkowe - rozmowa kierowana na temat nastroju piosenki: weso-
ta, smutna, zywa oraz budowy: ile zwrotek, powtérzen (refrendw).

4. Ozdoby choinkowe — zabawa przy piosence
Nauczyciel przydziela chetnym dzieciom role i odpowiadajgce im emblematy:
gwiazdki, aniotka i pajacyka. Wszystkie dzieci robiq koto i trzymajq sie za rece.
w kole prezentuje sie gwiazdka, ktéra, z pomocq nauczyciela, $piewa:
Jestem ztotq gwiazdkg,
choinki ozdobq,
wszystkim matym
dzieciom bardzo sie
podobam.
Przy refrenie:
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la
Dzieci, trzymajqc sie za rece, idg po kole i $piewajq.
Analogicznie powtarzamy zabawe przy Il'i 1ll zwrotce.
Przy ostatniej zwrotce interpretacje ruchowa proponujq dzieci.
Jestesmy tancuchem,
drzewko oplatamy,
wszystkim matym
dzieciom my sie
podobamy.
La, la, la, la, la, la,
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La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem rywalizacji: kto szybciej
udepcze $ciezke, oraz zabawy swobodne.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jedng gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tarncuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkdw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizacji.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu przechodzi przez
szarfe. Po przejsciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przechodzi przez szarfe. Wy-
grywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodzenie przez szarfe.

Pachnqcy stroik — stymulowanie zmystu wechu i dotyku poprzez wykonanie ozdo-
by z mandarynki (lub pomaranczy), w ktérg dzieci wciskajq gozdziki
Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4 )
Temat dnia: SWIATECZNE TRADYCJE

‘@ )

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Tradycje $wigteczne — swobodne wypowiedzi w oparciu o wtasne doswiad-

czenia dzieci

Ozdoby choinkowe — zabawa przy piosence

Swigteczne przygotowania — opowieé¢ ruchowa .

Il Potrawy wigilijne — rozmowa kierowana o rodzajach, nazwach potraw
znanych dzieciom, potraw tradycyjnych, regionalnych

Wigilia dla lal — zabawa tematyczna - ksztaltowanie orientacji w otoczeniu

z uwzglednieniem réznych przedmiotéw i wdrazanie do postugiwania sie

okresleniami: z prawej strony, z lewej strony, na wprost, obok, przy; pozna-

nie wybranych potraw $wigtecznych

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem rywalizacji: kto ule-

pi wiekszq kule ze $niegu oraz zabawy swobodne.

Il Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizaciji.

Aniotki — éwiczenie spostrzegawczo$ci

Ozdoby choinkowe — zabawa przy piosence

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Tradycje $wiqgteczne — swobodne wypowiedzi w oparciu o tablice demonstra-
cyjng nr 16 i wtasne doswiadczenia dzieci

* Ozdoby choinkowe — zabawa przy piosence

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowies¢ ruchowa
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Przewodnik metodyczny % Czekamy na $wieta Bozego...

Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci stojg w kregu
i odtwarzajq ruch nauczyciela.

Zblizajg sie $wieta, idziemy kupi¢ srodki czystosci i artykuly spozywcze (chéd
w miejscu). Myjemy okna (koliste ruchy dtorimi we wspieciu na palce). Wycieramy
kurze (ruchy dforimi wokdt siebie na wysokosci brzucha, ramion), odkurzamy
(posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (klasniecia w dtonie), sy-
piemy make (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie: szu, szu, szu), lejemy
mleko (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy
ciasto ptynnqg czekoladq (nasladowanie ruchu kapania i wymawianie: kap, kap,
kap) oraz rodzynkami (nasladowanie ruchu wrzucania i wymawianie: bec, bec,
bec). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztattowanie orientacji w otoczeniu z uwzglednieniem réznych przedmio-
téw i wdrazanie do postugiwania sie okresleniami: z prawej strony, z lewej strony,
na wprost, obok, przy; poznanie wybranych potraw $wigtecznych

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami: Witam tych, ktérzy chcq $piewad
oraz stucha¢ muzyki i macha do dzieci rekq, a  dzieci odwzajemniajq gest.

2. Potrawy wigiliine — rozmowa kierowana o rodzajach, nazwach potrawzna-
nych dzieciom, potraw tradycyjnych, regionalnych Jesli jest to mozliwe, réwniez
degustacja potraw (-y).

3. Wigilia dla lal — zabawa tematyczna

Nauczyciel dzieli grupe na zespoty i wyznacza role i zadania. Zespét, ktéry na-
krywa stdt, zespédt, ktdry ozdabia stét i naijliczniejszy zespdt, kitdéry przygotowuie
potrawy wigilijne. Potrawy mogq dzieci przygotowaé z masy plastycznej lub poko-
lorowaé odpowiednie obrazki.

Dzieci ustawiajq naczynia, uktadajq sztuéce, eksponujq potrawy.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem rywalizacji: kto ulepi
wiekszq kule ze $niegu oraz zabawy swobodne.

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jednq gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzdér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tanicuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/
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Przewodnik metodyczny % Czekamy na $wieta Bozego...

Gars¢ cukierkédw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizac;ji.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu przechodzi przez
szarfe. Po przejéciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przechodzi przez szarfe. Wy-
grywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodzenie przez szarfe.

Aniofki - znajdz réznice miedzy obrazkami

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 19 cz.2

Ozdoby choinkowe — zabawa przy piosence.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Czekamy na $wieta Bozego...

Dzien 5
Temat dnia: KOLEDY | PASTORALKI

‘@ )

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

W stajence — uktadanie obrazka z czesci

Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa

Il Swigteczne zagadki — odgadywanie zagadek stownych, obrazkowych,
muzycznych

Gwiazda — wycinanie po oznaczonej linii - rozwijanie umiejetnosci spraw-

nego, starannego wycinania po linii prostej i famanej; wdrazanie do prze-

strzegania zasady bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami; rozwijanie

wrazliwoéci estetycznej, dekoracyjnej

Koledy i pastoratki wspdlne $piewanie koled i pastoratek

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Il Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizaciji.

Bombki i choinki — rysowanie w powietrzu oraz uktadanie na dywanie ze

sznurka - doskonalenie sprawnosci palcéw i nadgarstkéw

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym.

* W stajence — uktadanie obrazka z czesci Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
str. 20 cz.2

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowies¢ ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci odiwarzajq
ruch nauczyciela. Dzieci stojg w kregu.
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Przewodnik metodyczny % Czekamy na $wieta Bozego...

Zblizajg sie $wieta, idziemy kupi¢ srodki czystosci i artykuly spozywcze (chéd
w miejscu). Myjemy okna (koliste ruchy dtorimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dforimi wokdt siebie na wysokosci brzucha, ramion), odkurzamy
(posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (klasniecia w dtonie), sy-
piemy make (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie: szu, szu, szu), lejemy
mleko (nasladowanie ruchu sypania i wymawianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy
ciasto ptynnqg czekoladq (nasladowanie ruchu kapania i wymawianie: kap, kap,
kap) oraz rodzynkami (nasladowanie ruchu wrzucania i wymawianie: bec, bec,
bec). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci sprawnego, starannego wycinania po linii prostej
i tamanej; wdrazanie do przestrzegania zasady bezpiecznego postugiwania sie
nozyczkami; rozwijanie wrazliwosci estetycznej, dekoracyjnej

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami: Witam tych, ktérzy lubiq $wieta,
choinki i prezenty; macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.

2. Swigteczne zagadki — odgadywanie zagadek stownych, obrazkowych, mu-
zycznych.

3. Nauczyciel demonstruje fragmenty obrazkéw zwigzanych ze $wietami,
dzieci odgadujq co przedstawia obrazek. Po wystuchaniu fragmentu nagrania
dzieci rozpoznajq kolede, pastoratke.

Na $wieta jg ubieramy, w pokoju stawiamy.
Kolorowa i btyszczqca, gdy upadnie — nie powiesisz.
Dtugi, z paskéw kolorowych oplata choinke.

Na choince rozbtysng, gdy do kontaktu wtgczymy.
Zdobi czubek choinki.

Zanim paczki dostaniemy, te kolacje razem zjemy.

4. Gwiazda — wycinanie po oznaczonej linii

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z narysowang gwiazdg betlejemskq. Dzieci
starannie wycinajq, ozdabiajq btyszczgcym papierem, brokatem, innymi elemen-
tami dekoracyjnymi. Wykonangq prace zabierajg do domu.

5. Koledy i pastoratki wspdlne $piewanie koled i pastoratek
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Przewodnik metodyczny % Czekamy na $wieta Bozego...

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - rozwijanie motoryki duzeji zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

Masazyk:

Juz choinke ubieramy, /rysujemy na plecach wzér choinki/

Jedng gwiazdke przyczepiamy, /rysujemy na plecach wzér gwiazdki/

Kilka bombek zawieszamy, /rysujemy na plecach wzér bombki/

| tanncuchem oplatamy. /rysujemy na plecach linie faliste/

Gars¢ cukierkdw powiesimy, /krétkie pociggniecia palcem, jak kreski/
Ciasteczkami ozdobimy, /lekkie opukiwanie opuszkami palcéw/

Pieknie btyszczy sie i pachnie, bo to nasze drzewko na wystawke. /koliste gtaska-
nie catq dfoniq/.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Szybki Mikotaj — zabawa z elementem rywalizacji.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu przechodzi przez
szarfe. Po przejsciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przechodzi przez szarfe. Wy-
grywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodzenie przez szarfe.

Bombki i choinki — rysowanie w powietrzu oraz uktadanie na dywanie ze sznur-
ka (wstgzki, paska bibuty). Zabawa doskonali sprawnosé palcéw i nadgarstkdw.
Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a  ktérych by nie chcialy, jok sie czuty, jak mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Juz zima

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JUZ ZIMA

DzieA 1 )
Temat dnia: GWIAZDKI SNIEGOWE

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Co widzimy? — obserwacja i swobodne wypowiedzi podczas oglgdania

ptatka $niegu przez lupe

Sniegowa gwiazdka — éwiczenie grafomotoryczne: rysowanie pod dyktan-

do

Wirujqce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem

Il Zimg jest wesoto — swobodne wypowiedzi

Toczymy $nieznq kule — gimnastyka buzi i jezyka - usprawnianie aparatu

mowy

Biata zima- nauka wiersza metodq ze stuchu - zapoznanie z wierszem do

nauki na pamieé; rozwijanie pamieci mechanicznej i zachecanie do od-

twarzania wiersza z pamieci z odpowiednia intonacjq, gestem

Gwiazdki $niegowe — éwiczenie spostrzegawczosci i kolorowanie

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech zimy w przyrodzie.

Ill Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustg animacyjng

Czy $nieg |est czysty? — zabawa badawcza

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Co widzimy? — obserwacja i swobodne wypowiedzi podczasoglgdania ptat-
ka $niegu przez lupe

+ Sniegowa gwiazdka — éwiczenie grafomotoryczne: rysowanie pod dyktando
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Przewodnik metodyczny % Juz zima

Nauczyciel wypowiada tekst wraz z pokazem rysowania, a nastepnie powtarza
tekst, a dzieci rysujq kreski, tworzqc gwiazdke.

Kreseczke stawiamy

| drugq przekreslamy,

Jeszcze jedng dodamy,

Gwiazdeczke juz mamy.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wirujgce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem
Lecq ptatki i wirujqg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)
Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)
Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkéw z dywanu)
Od nich zimne rqgczki majq. dfonie wyciggniete przed siebie)
Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rgczki majq. (pocieranie dtoniq o dtor)

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|!!‘ Rozwijanie mowy i myslenia - aktywnos¢ jezykowa
Cele: zapoznanie z wierszem do nauki na pamieé; rozwijanie pamieci mecha-
nicznej i zachecanie do odtwarzania wiersza z pamieci z odpowiednia intona-
cjq, gestem.

1. Powitanie - Bialy $niezek, zima wkoto, my witamy sie wesoto.

Nauczyciel wypowiada powitanie z gestami ilustrujgcymi tresé. Dzieci odiwarza-
ig stowne powitanie z gestem.

2. Zimq jest wesoto — swobodne wypowiedzi
Pomoce: tablica demonstracyjna nr 17

3. Toczymy s$nieznq kule — gimnastyka buzi i jezyka Zabawa ¢wiczgca aparat
mowy.

Wodzenie jezykiem przy zamknietych ustach: dotykanie do podniebienia, zebdw,
policzkéw oraz wodzenie jezykiem przy otwartych ustach: oblizywanie warg.

4. Biata zima — stuchanie wiersza i wypowiedzi na jego temat
Zima, zima biata,
Sniezne gwiazdki rozsypata.
Zimno, biato i puszyscie,

86



Przewodnik metodyczny % Juz zima

Biate domy, biate liscie.
Zima, zima jest wesota

i na $niezki dzieci wota.
Ubielone w parku drzewa,
Biatq drogg biegnie Ewa.

5. Biata zima- nauka wiersza metodq ze stuchu

6. Gwiazdki $niegowe — wskaz takie same ksztatty i pokoloruj
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 26 cz. 2

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjgcech zimy w przyrodzie.

Masazyk

Lecq ptatki i wirujq, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkdéw z dywanu)

Od nich zimne rgczki majq. (dtonie wyciggniete przed siebie)

Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rqczki majq. (pocieranie dtoniq o dfon).

Wiersz - masazyk mozna wykorzystaé jako wiersz do ilustrowania ruchem oraz
do ¢éwiczen logorytmicznych.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a  cze$é, trzymajqc chuste za brzegi, poru-
sza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy, zamienia-
jgc dzieci rolami.

Czy $nieg jest czysty? — zabawa badawcza

Nauczyciel przygotowuje dwa przezroczyste naczynia. w jednym topi sie $nieg,
w drugim jest czysta woda (np. mineralna). Dzieci obserwujq proces topnienia
$niegu i stopien zanieczyszczenia, w poréwnaniu z czystq wodg.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Juz zima

Dzien 2
Temat dnia: ZIMOWA POGODA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Ptatek - ¢wiczenia oddechowe

Wiatrodmuchy” — konstruowanie prostego miernika wiatru

Il Wirujqgce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem

Wiaterek, wiatr, wietrzysko — éwiczenia stownikowe i wyréznianie sylab

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — nauka éwiczen z uzyciem dwoch przy-

boréw naraz (dwa woreczki gimnastyczne

Zabawy na placu przedszkolnym

lll Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustg animacyjng

Biata zima — utrwalanie wiersza

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Ptatek - ¢wiczenia oddechowe

Dzieci w parach dmuchajq do siebie ptatek tj. cze$¢ papierowej serwetki, tak

aby nie upadta na podtoge.

* ,Wiatrodmuchy” — konstruowanie prostego miernika wiatru

Do papierowego kubka dzieci przyklejajq, za pomocq taémy klejqcej, paski bi-

buty. Bibute thq w paski dzieci lub nauczyciel (w zaleznosci od indywidualnych

mozliwosci dzieci). Taki miernik umieszczamy za oknem, w zasiegu wzroku dzie-

ci, aby mogty obserwowaé kierunek i site wiatru.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wirujgce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem
Lecq ptatki i wirujg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

88



Przewodnik metodyczny % Juz zima

Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkdéw z dywanu)

Od nich zimne rqczki majq. (dfonie wyciggniete przed siebie)

Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rqczki maijq. (pocieranie dtoniq o dfon)

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: nauka éwiczen z uzyciem dwéch przyboréw naraz (dwa woreczki gimna-
styczne)

1. Powitanie - Bialy $niezek, zima wkoto, my witamy sie wesoto.

Nauczyciel wypowiada powitanie z gestami ilustrujgcymi tresé. Dzieci odiwarza-
iq stowne powitanie z gestem.

2. Wiaterek, wiatr, wietrzysko — ¢wiczenia stownikowe i wyrdznianie sylab.
Dzieci, po obserwaciji sity i kierunku wiatru mierzonego wykonanymi wiatromie-
rzami, podajq rézne okreslenia wiatru. Podang nazwe ilustrujg ruchem ramion
oraz dzielg na sylaby.

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia z woreczkami gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kil-
kakrotnie)

Nauczycielka rozdaje woreczki gimnastyczne po 2 na dziecko. Dzieci stojq
w rozsypce twarzg do nauczycielki tfrzymajqc po jednym woreczku gimnastycz-
nym w prawej i lewej dtoni.

- w pozycji rozkrok obunéz wykonujg wznosy ramion bokiem w gére uderzajqgc
woreczkami o siebie i opusty ramion bokiem w dét za plecami tez woreczki
uderzajq o siebie,

- krgzenia ramion oburgcz w przéd potem w tyt caty czas trzymajgc woreczki
w dtoniach,

- w siadzie o nogach ugietych uderzamy woreczkami raz pod jednym, raz pod
drugim kolanem,

-pozycja jok wyzej palce stép ktadziemy na woreczkach i przesuwamy woreczki
stopami do przodu i przysuwamy do siebie, najpierw pracujq obie stopy razem,
potem na zmiane,

- pozycja jak wyzej, woreczki lezq przed stopami palcami prawej stopy podno-
simy woreczek i ktadziemy ten woreczek na drugi, palcami lewej stopy zdejmu-
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Przewodnik metodyczny % Juz zima

jemy woreczek z woreczka i odktadamy z boku nastepnie ten woreczek, ktéry
byt na dole tq samq stopq ktadziemy na gére, zmiana

- lezenie przodem, ramiona wyciggniete przed sobg w dtoniach trzymamy po
jednym woreczku, na hasto start dzieci podnoszg wyprostowane rece w gére
i uderzajg woreczkami, na hasto stop odpoczywaigq.

Dzieci odktadajg woreczki w okreslone miejsce.

Zabawy na placu przedszkolnym: Zima goni — zabawa biezna Jedno dziecko
— Zima jest berkiem i goni dzieci. Dziecko dotkniete przez Zime — zamarza,
czyli zatrzymuije sie w miejscu i nie porusza sie do momentu dotkniecia go,
przez inne dziecko, ktére dokonuje ,rozmrozenia” i uwolnione dziecko moze
znéw uciekaé. Jesli Zimie uda sie ,zamrozi¢” troje dzieci, nastepuje zmiana
osoby goniqce;.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Masazyk

Lecq ptatki i wirujqg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

Juz do dzieci zawedrujq. (tupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkéw z dywanu)

Od nich zimne rgczki majq. (dtonie wyciggniete przed siebie)

Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rgczki majq. (pocieranie dfoniq o dtor).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a  cze$é, trzymajqc chuste za brzegi, poru-
sza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy, zamienia-
jgc dzieci rolami.

Biata zima — utrwalanie wiersza

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: JAK SIE, UBIERAMY ZIMA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Léd i woda — rozmowa kierowana

Léd | woda — zabawy badawcze

Biata zima — utrwalanie wiersza

Il Wirujqce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem

Co pasuje do zimy — dobieranie obrazkéw

Zima — zabawa ksztatcgea stuch i wymowe

Zima - stuchanie ,Cztery pory roku” A. Vivaldi i improwizowanie muzyki

ruchem - rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki; rozwija-

nie wyobrazni i zachecanie do przedstawiania muzyki ruchem

Z wiatrem do przodu i do tytu - zabawa pobudzajgco — hamujgca

Jak sie ubieramy zimq — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy na placu przedszkolnym: Sniezne babki — lepienie babek ze éniegu

lll Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustqg animacyjng

Zimowe obuwie — rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo

— ruchowej

Biata zima — utrwalanie wiersza

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Léd i woda - rozmowa kierowana

Co to jest 16d?

Jaki jest 16d2 (smak, zapach, stan skupienia, barwa)

Gdzie jest woda?

Jaka jest woda? (smak, zapach, stan skupienia, barwa)

Czy 16d ptywa?

* Léd i woda — zabawy badawcze
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Dzieci badajqg, jok zachowuije sie 16d w cieptej wodzie, a jok w zimnej. Dzieci
wnioskujq, iz 16d w wodzie ptywa, w cieptej wodzie 16d rozpuszcza sie szybciej,
a w zimnej — wolniej.

Kolor lodu, wody mogq dzieci zaobserwowaé poprzez podtozenie kolorowych kar-
tek pod przezroczyste (szklane) naczynie z wodg, lodem. Wiosng mozna powtdrzy¢é
zabawe, wsypujqc do szklanego przezroczystego naczynia ziemie z réznymi mine-
ratami (piasek z piaskownicy, czarnoziem, glina), wktadajgc kolorowe kamienie
i zalewajgc wodq. Wnioskowanie dzieci: woda i 16d nie majg barwy, sq przezro-
czyste, a barwa, ktéra widzimy zalezy od zalanego podtoza, tego co jest na dnie.

* Biata zima - utrwalanie wiersza

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Wirujgce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem
Lecq ptatki i wirujq, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)
Juz do dzieci zawedrujqg. (tupanie nogami w miejscu)
Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkéw z dywanu)
Od nich zimne rgczki majq. (dtonie wyciggniete przed siebie)
Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rqgczki majq. (pocieranie dtoniq o dton).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie - aktywno$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki; rozwijanie wy-
obrazni i zachecanie do przedstawiania muzyki ruchem

1. Powitanie - Bialy $niezek, zima wkoto, my witamy sie wesoto.

Nauczyciel wypowiada powitanie z gestami ilustrujgcymi tresé. Dzieci odiwarza-
ig stowne powitanie z gestem.

2. Co pasuje do zimy — dobieranie obrazkéw

Dzieci, w ustalonej przez nauczyciela kolejnosci, z rozsypanki obrazkowej wy-
bierajq obrazki, ktére kojarzq sie z zimq. Catosciowe postrzeganie wyrazu
,Zima”.

3. Zima - zabawa ksztatcgca stuch i wymowe

Dzieci, ze zmienng dynamikq (cicho — gfosno), w réznym tempie (wolno — szyb-
ko), ze zmianq rejestru (nisko — grubo, wysoko — cienko), z klaskaniem, wystu-
kiwaniem klockiem, powtarzajg za nauczycielem:

92



Przewodnik metodyczny % Juz zima

Chtodu przybywa, $niegu przybywa, bo ta pora roku zima sie nazywa.
Przypominamy dzieciom o szkodliwosci hatasu i méwieniu umiarkowanym gto-
sem.

4. Zima - stuchanie ,Cztery pory roku” A. Vivaldi (CD) i improwizowanie mu-
zyki ruchem.

5. Z wiatrem do przodu i do tytu - zabawa pobudzajgco — hamujgca ,Zima”
A. Vivaldi (CD)

Przy muzyce dzieci poruszajq sie swobodnie po dywanie. na dzwiek bebenka
kazdy robi krok do tytu, na dzwiek talerzy — krok do przodu. Zabawe powtarza-
my kilka razy.

6. Jak sie ubieramy zimq — éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 27 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Sniezne babki — lepienie babek ze éniegu.
Masazyk

Lecq ptatki i wirujqg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

Juz do dzieci zawedrujq. (tupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkéw z dywanu)

Od nich zimne rgczki majq. (dtonie wyciggniete przed siebie)

Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rgczki majq. (pocieranie dfoniq o dtor).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustq animacyjng

Czes$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a cze$é, trzymajqc chuste za brzegi, porusza
nig lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy, zamieniajgc
dzieci rolami.

Zimowe obuwie — rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo - ru-
chowej. Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 28 cz.2

Biata zima — utrwalanie wiersza

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzienh 4
Temat dnia: OZNAKI ZIMY

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Zima wkoto — tworzenie ruchomego obrazu

Biata zima — utrwalanie wiersza

Wirujqce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem

Il Zimy kwiatki, to z kota kwiatki — wycinanie z biatego papieru

lle ptatkéw dzieci majq? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci

tworzenia zbioréw réwnolicznych i réznolicznych, zachecanie do poréwny-

wania liczebnosci zbioréw poprzez szacowanie ,na oko” i przeliczanie

Prezenty od zimy — ¢éwiczenia grafomotoryczne z przeliczaniem elementéw

zbioréw

Zabawy na placu przedszkolnym: Zima goni — zabawa biezna oraz zabawy

swobodne.

lll Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustg animacyjng

Kolorowy |6d — zamrozenie, zabarwionej farbg wody

Zdania prawdziwe, zdania fatszywe - zabawa ksztatcgca myslenie i uwa-

g€

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Zima wkoto — tworzenie ruchomego obrazu.

Dzieci, z dostepnych elementéw, sylwet o tematyce zimowej uktadajg zimowy

krajobraz. Jesli uktadajg zespotowo, nauczyciel udostepnia duzq ptaszczyzne

(np. arkusz szarego papieru, kartonu). Jesli uktadajq indywidualnie bgdz w pa-

rach, wystarczy kartka A4 lub A3.

* Biata zima - utrwalanie wiersza
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Wirujqce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem
Lecq ptatki i wirujq, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)
Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)
Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkdéw z dywanu)
Od nich zimne rqczki majq. (dfonie wyciggniete przed siebie)
Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rqczki maijq. (pocieranie dtoniq o dfon)

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw réwnolicznych i réznolicz-
nych, zachecanie do poréwnywania liczebnoséci zbioréw poprzez szacowanie
.na oko” i przeliczanie

1. Powitanie

Biaty $niezek, zima wkoto, my witamy sie wesoto.

Nauczyciel wypowiada powitanie z gestami ilustrujgcymi tresé. Dzieci odiwarza-
iq stowne powitanie z gestem.

2. Zimy kwiatki, to z kota kwiatki — wycinanie z biatego papieru lub serwetki
(w zalezno$ci od mozliwosci i wyboru dzieci) Nauczyciel przygotowuije papiero-
we kota dla kazdego dziecka i demonstruje sposdb bezpiecznego wycinania.
Wyciete ptatki postuzg do zabawy z wierszem oraz tworzenia zbioréw.

3. Wirujqce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem

Lecq ptatki i wirujqg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

- nauczyciel rozsypuije ptatki

Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (zbieranie pfatkéw z dywanu)

- nauczyciel poleca, aby dzieci pozbieraty ptatki.

4. lle ptatkéw dzieci majg? — zabawa dydaktyczna — ksztatcenie umiejetnosci
tworzenia zbioréw réwnolicznych i réznolicznych, zachecanie do poréwnywa-
nia liczebnosci zbioréw poprzez szacowanie ,na oko” i przeliczanie

Zabawe ruchowq Wirujqce ptatki” powtarzamy kilka razy i za kazdym razem
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dzieci przeliczajq ptatki, tworzq zbiory réwnoliczne i réznoliczne oraz poréwnu-
i liczebno$¢ zbioréw poprzez przeliczanie elementéw zbioru w zakresie dostep-
nym dziecku.

Nauczyciel prosi dzieci o: - podanie liczby zebranych ptatkéw

- wtozenie do obreczy okreslonej liczby ptatkéw

5. Prezenty od zimy — ¢wiczenia grafomotoryczne z przeliczaniem elementéw
zbioréw

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 29 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym: Zima goni — zabawa biezna oraz zabawy
swobodne.

Jedno dziecko — Zima jest berkiem i goni dzieci. Dziecko dotkniete przez Zime
— zamarza, czyli zatrzymuje sie w miejscu i nie porusza sie do momentu do-
tkniecia go, przez inne dziecko, ktére dokonuje ,rozmrozenia” i uwolnione
dziecko moze znéw uciekaé. Jesli Zimie uda sie ,zamrozi¢” troje dzieci, naste-
puje zmiana osoby gonigce;.

Masazyk

Lecq ptatki i wirujqg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

Juz do dzieci zawedrujq. (tupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkéw z dywanu)

Od nich zimne rgczki majq. (dtonie wyciggniete przed siebie)

Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Zndw cieplutkie rgczki majq. (pocieranie dtoniq o dtor)

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a  cze$é, trzymajqc chuste za brzegi, poru-
sza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy, zamienia-
jgc dzieci rolami.

Kolorowy 16d — zamrozenie, zabarwionej farbg wody.

Zdania prawdziwe, zdania fatszywe - zabawa ksztatcgca myslenie i uwage
Nauczyciel podaje zdanie. Jesli tres¢ zdania jest prawdziwa dzieci klaszczg
w dtonie, jesli fatszywa — tupiq nogami.

- w zimie pada $nieg.
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- Gdy spadnie $nieg wszedzie jest zielono.
- Snieg |est czysty.

- ze $nieznych ptatké4w mozna robié lody.
- Zimq wieje mrozny wiatr.

- Zimowe dni sq krétkie.

- Po $niegu chodzimy boso.

Rozmawiamy z dzieémi o potrzebie ruchu na $wiezym powietrzu, hartowaniu,
zimowych kgpielach ludzi — morséw.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: BALWAN

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Batwan jest... - zabawa stowna wzbogacajgca stownictwo i rozwijajgca

spostrzegawczosc¢

Batwan — rysowanie po $ladzie

Wirujqce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem

Il Zimowy krajobraz — oglgdanie obrazkéw i swobodne wypowiedzi

Co maluje zima? — zabawa ruchowa

Czego nie pokryt $nieg? — rysowanie patykiem - wzbogacanie plastycznych

dos$wiadczen poprzez poznanie i stosowanie nowej techniki plastycznej;

rozwijanie sprawno$ci manualnych i wyobrazni Zabawy na placu przed-

szkolnym: Sniezne babki — lepienie babek ze éniegu

lll Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustg animacyjng

Rysujemy batwanka — rysowanie pod dyktando

Kiedy jest mi smutno, a kiedy wesoto — swobodne wypowiedzi o emocjach,

w oparciu o wtasne do$wiadczenia dzieci

Biata zima — utrwalanie wiersza

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Batwan jest... - zabawa stowna wzbogacajqca stownictwo i rozwijajgca spo-
strzegawczos¢

* Batwan — rysowanie po $ladzie

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 30 cz.2

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wirujgce ptatki — ilustrowanie wiersza ruchem
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Lecq ptatki i wirujq, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkdéw z dywanu)

Od nich zimne rqczki majq. (dfonie wyciggniete przed siebie)

Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rgczki majq. (pocieranie dtoniq o dfon).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: wzbogacanie plastycznych dos$wiadczen poprzez poznanie i stosowanie
nowej techniki plastycznej; rozwijanie sprawnosci manualnych i wyobrazni

1. Powitanie -

Biaty $niezek, zima wkoto, my witamy sie wesofto.

Nauczyciel wypowiada powitanie z gestami ilustrujgcymi treéé. Dzieci odiwarza-
jg stowne powitanie z gestem.

2. Zimowy krajobraz - oglgdanie obrazkéw i swobodne wypowiedzi

3. Co maluje zima? — zabawa ruchowa

Dzieci spacerujq po dywanie. na hasto: ,trawa”, pochylajq sie i nasladujg ma-
lowanie podfogi. na hasto: ,krzewy”, dzieci nasladujg malowanie krzewéw. na
hasto: ,drzewa” dzieci, we wspieciu na palce, nasladujg malowanie drzew.

4. Czego nie pokryt $nieg? — rysowanie patykiem
Dzieci rysujq patykiem i gestq czarng, brqzowq farbg drzewa, krzewy, trawy.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z technikg malowania.

5. Zorganizowanie wystawy prac.

Prace indywidualne mozna potqczyé w jednq duzq cato$é przedstawiajgeq zi-
mowy pe|zaz.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Masazyk

Lecq ptatki i wirujqg, (rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion, stop-
niowo opuszczane, z jednoczesnym poruszaniem palcami)

Juz do dzieci zawedrujq. (fupanie nogami w miejscu)

Dzieci ptatki pozbierajq, (nasladowanie zbierania ptatkéw z dywanu)

Od nich zimne rgczki majq. (dtonie wyciggniete przed siebie)
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Juz chuchajq i dmuchajq, (chuchanie i dmuchanie na wyciggniete dfonie)
Znéw cieplutkie rgczki majq. (pocieranie dfoniq o dtor).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustq animacyjng
Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a  cze$é, trzymajqc chuste za brzegi, poru-
sza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy, zamienia-
jgc dzieci rolami.
Rysujemy batwanka - rysowanie pod dyktando
Kétko mate, kétko duze, garnek, oczka,
Rgczki w gdérze, trzy guziki i miotetka
oraz marchewkowy nos.
Patrzcie, batwan patrzy na nas wprost!
| sie $Smieje buraczkowo, bo mu wietrzyk gra fajowo!

Kiedy jest mi smutno, a kiedy wesoto — swobodne wypowiedzi o emocjach,
w oparciu o wlasne doswiadczenia dzieci. Zabawez wypowiedziami kornczymy
elementem $miechoterapii: kiedy jestem wesoty, to robie ha, ha (hi, hi; he, he

itp.)

Biata zima — utrwalanie wiersza
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA ZIMA

DzieA 1
Temat dnia;: POMAGAMY PTAKOM

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Kot i ptaki — zabawa integracyjna ksztatcgca uwage i stuch

Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Il Ptaki w karmniku — stuchanie wiersza

Jak dokarmiamy ptaki? — rozmowa kierowana w oparciu o wiersz, ilustra-

cie i ekspozycje karmy - poznanie nazw i wyglgdu wybranych ptakéw,

ktére nie odlatujg na zime; uwrazliwienie na trudne warunki ptakéw zimq

i rozumienie konieczno$ci systematycznego ich dokarmiania

Pokarm dla ptakéw — przygotowanie pokarmu dla ptakéw

Zmarzniete wréble — zabawa ruchowa z elementem podskoku

O czym rozmawiajq wrdble? — éwiczenia grafomotoryczne

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech zimy w przyrodzie. Dokar-

miamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja ptasich

gosci

Il Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Dokoncz
zdanie - zabawa dydaktyczna ksztatcgca umiejetnosé poprawnego
budowania zdan

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Kot i ptaki — zabawa integracyjna ksztatcgca uwage i stuch

Dzieci siedzq w kregu. w srodku siedzi dziecko z zastonietymi oczami. do dziec-
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ka zbliza sie ,kot”. Dziecko z zastonietymi oczami wskazuje rekq kierunek,
z ktérego styszy skradanie sie ,kota”. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel podaje rytm (bebenek, tamburyn) zapraszajgcy dzieci — ptaki do:
biegania, do wolnego chodzenia. na hasto: ,do karmnika” dzieci przykucajg
i nasladujg dziobanie ziarna.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnosé jezykowa

Cele: poznanie nazw i wyglgdu wybranych ptakéw, ktére nie odlatujg na zime;
uwrazliwienie na trudne warunki ptakéw zimg i rozumienie konieczno$ci syste-
matycznego ich dokarmiania

1. Powitanie - Nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktérg dzieci po-
wtarzajq, z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem. Ptaki kochamy i im pomaga-
my.

2. Ptaki w karmniku —stuchanie wiersza
Zima biata ptaszki zawotata,

Przyleciaty do karmnika:

Wrébel, gil, sikorka,

Jakie ziarna im podaty: Pawet, Jas, Iwonka?

3. Jak dokarmiamy ptaki2 — rozmowa kierowana w oparciu o wiersz, ilustracje
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 33 i ekspozycje karmy

4. Pokarm dla ptakéw — przygotowanie pokarmu dla ptakéw

Do pojemnikéw z niesolonym tluszczem (smalec bez soli) dzieci wsypujq nasio-
na drobnych kasz, pestki stonecznika, siemie Iniane, tuskane orzechy wtoskie.
W zaleznosci od gatunku ptaki majq swéj ulubiony pokarm:

Sikorki - surowa, niesolona stonina, nasiona stonecznika, siemie Iniane
Wréble, gile — kasze i nasiona stonecznika

W sklepach sq mieszanki karmy dla ptakow.

5. Zmarzniete wréble — zabawa ruchowa z elementem podskoku
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Nauczyciel wydaje polecenia:
wréble skaczg na prawej nodze; wréble skaczg na obu nogach;
wréble skaczq na lewej nodze; wréble machajq skrzydetkami.

6. O czym rozmawiajq wréble? — éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 31 cz. 2

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjgcech zimy w przyrodzie.
Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja ptasich
gosci

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Kwintet smyczkowy
E-Dur Luigi Boccherini (CD)
Nauczyciel dzieli grupe na: sikorki, wréble, gile i przydziela dzieciom odpo-
wiednie emblematy (np.: opaski, nalepki, zawieszki). Dzieci reagujq na sygnat
wizualny. Jesli nauczyciel pokazuje obrazek gila, tanczqg gile, jesli wrébla i si-
korki — tanczq wréble i sikorki.
Dokoncz zdanie - zabawa dydaktyczna wzbogacajgca wiedze ogdlng i ksztat-
cqca poprawnosé wypowiedzi
Nauczyciel méwi poczgtek zdania, ktére konczq dzieci.

-Wrébelek jest...

- Sikorka ma...

- U gila piérka na brzuszku sq...

- Wsypie do karmnika...

- Sikorce powiesze...

- Gil przyleciat do ...

- Sarna je z pasnika...

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2 )
Temat dnia: ZWIERZETA LESNE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Zwierzeta przy pasniku — kolorowanie i dzielenie wyrazéw na sylaby

— ksztatcenie stuchu fonematycznego

Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzqdkowa

Il Matgosia chce pomagaé — stuchanie opowiadania

Karmnik i pasnik — dokonczenie opowiadania nauczyciela w oparciu

o obrazek

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie szybkosci i zwinnosci

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu

ogrodowego.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja pta-

kéw

lll Ptasi bal — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce Umiem
graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

» Zwierzeta przy pasniku — kolorowanie obrazka i dzielenie nazw zwierzgt na
sylaby

Rozwijanie sprawnosci manualnych i ksztatcenie stuchu fonematycznego. Karta

pracy ,,Razem sie bawimy” str. 32 cz.2

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel podaje rytm (bebenek, tamburyn) zapraszajgcy dzieci — ptaki do:
biegania, do wolnego chodzenia. na hasto: ,do karmnika” dzieci przykucajq
i nasladujg dziobanie ziarna.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztattowanie szybkosci i zwinnosci

1. Powitanie - Nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktéra dzieci po-
wtarzajq, z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem.

Ptaki kochamy i im pomagamy.

2. Matgosia chce pomagaé — stuchanie opowiadania

Jest zima. Codziennie pada $nieg i wieje wiatr. Matgosia bardzo niechetnie
wstaje rano do przedszkola. Ale dzisiaj jest niedziela. Matgosia juz sie obudzita
i cichutko lezy. za oknem szaro i nieprzyjemnie. Chyba znéw sie bede nudzi¢,
tak jak wezoraj — mysli Matgosia. Jednak wole i$¢ do przedszkola. Matgosiu,
kochanie, wstawaj $piochu. Mama mysli, ze céreczka jeszcze $pi i jq budzi.
Zrobitam juz $niadanie. Jemy i jedziemy do babci i dziadka. No, nareszcie nie
bede sie nudzita. Matgosia nawet nie marzyta, ze dzisiaj moze byé u babci
i dziadka na wsi. a  wilasciwie w lesie, bo dziadek jest lesniczym i mieszka
w lesniczéwcee. Po $niadaniu Matgosia zapakowata do plecaka Jezaka. To jej
ulubiona maskotka, ktérq dostata od dziadka. Jezak juz sie troche zniszczyt, ale
Matgosia i tak go kochata i wszedzie zabierata ze sobq. U babci okazato sie,
ze jest mnéstwo zajeé dla wszystkich. Babcia byta przeziebiona i Zle sie czuta.
Mama zaczeta gotowaé obiad, a  tata wzigt sie za odkurzanie. Matgosia tez
chciata poméc, ale dziadek powiedziat, ze jest jeszcze ktos, komu trzeba poma-
gaé w mrozng, srogq zime i zabiera wnuczke na lesng wyprawe.

3. Karmnik i pasnik — dokonczenie opowiadania nauczyciela w oparciu o ob-
razek (nauczyciel proponuije dzieciom i stawia pytania:

Popatrzcie na obrazek, gdzie przyjechata Matgosia?

Jakie zwierzeta sq przy pasniku?

Jakie zwierzeta przyleciaty do karmnika?

W jaki sposdb Matgosia z dziadkiem lesniczym pomogq zwierzetom? ...).
Wskazane zadawanie pytan dzieciom, kierowanie tokiem wypowiedzi.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 18

4. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa z szarfami.

Nauczyciel rozdaje szarfy w trzech kolorach np. zielone, czerwone i niebieskie. Dzie-
ci zaktadajq szarfy na siebie. Nauczyciel podaije hasta koto, szereg dzieci tqczq sie
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odpowiednimi kolorami i wykonujq polecenie. Kolejne zadanie to fgczenie sie
w pary np. czerwone — zielone w tym czasie niebieskie tworzq wspdlne koto itd.

Dzieci zdejmujq szarfy i rozktadajq je na podtodze. Podczas zabawy dzieci
przemieszczajq sie pomiedzy roztozonymi szarfami na hasto ,wiewiérki do dziu-
pli” szybko zajmujg wolne miejsce w szarfie. w zaleznosci od koloru szarfy przyj-
mujq odpowiedniq pozycije i tak np. w czerwonej szarfie stojg na baczno$é,
w zielonej stojg na bacznosé z ramionami w gérze, w niebieskiej przysiad pod-

party.

Zabawa na czworakach ,, Zdobqdz szarfe”.

Szarfy nadal zostajg na podtodze. Dzieci poruszajq sie na czworakach pomie-
dzy szarfami, na hasto ,zdobqdz szarfe” szybciutko przyjmujg pozycje siad
o nogach ugietych i trzymajgc w stopach szarfe podnoszq jqg do géry.

Cwiczenie oddechowe:

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna grupa siada w siadzie skrzyznym na $rod-
ku sali. Druga grupka przemieszcza sie dookota siedzgcych i dmucha na nich
imitujqc wiatr. Siedzqce dzieci zamieniajq sie w drzewa i nasladujq ruchy drzew
podczas kiedy wieje wiatr. Zmiana rél.

Zabawy na placu przedszkolnym: Czyje $lady — poszukiwanie ptasich $ladéw
na $niegu oraz ich rozpoznawanie.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja ptasich
gosci

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Kwintet smyczkowy
E-Dur Luigi Boccherini (CD)

Nauczyciel dzieli grupe na: sikorki, wréble, gile i przydziela dzieciom odpo-
wiednie emblematy (np.: opaski, nalepki, zawieszki).

Dzieci reagujq na sygnat wizualny. Jesli nauczyciel pokazuje obrazek gila, tan-
czq gile, jesli wrébla i sikorki — tanczg wréble i sikorki.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia;: KARMNIK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Karmnik — konstruowanie z klockéw - rozwijanie umiejetnosci technicznych

i szanowanie prac réwiesnikdéw

Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzqdkowa

Il Pig¢ dzwoneczkéw - instrumentacja piosenki z wykorzystaniem
dzwonkéw

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu

ogrodowego.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja pta-
kéw

lll Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce

Jaki ptak leci do karmnika? — uktadanie obrazka z czesci

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci baijki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Karmnik — konstruowanie z klockéw Rozwijanie umiejetnosci technicznych
i szanowanie prac rowiesnikow.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel podaje rytm (bebenek, tamburyn) zapraszajgcy dzieci — ptaki do:
biegania, do wolnego chodzenia. na hasto: ,do karmnika” dzieci przykucajg
i nasladujg dziobanie ziarna.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie - aktywnos$¢ muzyczna

Cele: wyrazanie za pomocq instrumentdéw perkusyjnych tresci piosenki; utrwa-
lanie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych; wyrabianie umiejetnosci ru-
chowego reagowania na dzwieki muzyczne

1. Powitanie — Nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktéra dzieci po-
wtarzajq, z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem.

Ptaki kochamy i im pomagamy.

2. Pie¢ dzwoneczkéw — stuchanie piosenki stowa i muzyka: Maria Tomaszewska
I
Pie¢ dzwoneczkéw mamy,
Pieknie na nich gramy.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la.
Il
Cztery dzwonki mamy,
Pieknie na nich gramy.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la.
I
Trzy dzwoneczki mamy,
Pieknie na nich gramy.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la.
v
Dwa dzwoneczki mamy,
Pieknie na nich gramy.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la, la, la, la.
La, la, la, la, la, la,
La, la, la.

108



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimq

\Y

Jeden dzwonek mamy,
Pieknie na nim gramy.
La, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la.

La, la, la, la, la, la,

La, la, la.

VI

Dzwonki nam zabrali,
Nie bedziemy grali.

Piec dzwoneczkow
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3. Pie¢ dzwoneczkéw —rozmowa o tresci piosenki i instrumentach muzycznych

4. Pig¢ dzwoneczkéw — instrumentacja piosenki z wykorzystaniem dzwonkéw
Dzieci stojq w kregu. Wewnatrz kregu lezy na dywanie biaty karton lub arkusz
szarego papieru. Piecioro dzieci gra na dzwonkach, a pozostate, w podanym
rytmie, rysujq $nieg (mate kreski, pastelem niebieskim lub biatym).

Zgodnie z tresciqg zwrotek, nauczyciel kolejno zabiera dzieciom dzwonki.
Zabawe nalezy powtérzy¢ tyle razy, aby kazdemu dziecku umozliwié gre.
Zabawy na placu przedszkolnym: PrzejdZz po drézce — zabawa z elementem
réwnowagioraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Przejdz po drézce - zabawa z elementem réwnowagi

Nauczyciel rysuje na $niegu linie proste, owalne, krzyzujqce sie, a dzieci idq po
nich, starajqc sie nie i§¢ obok linii.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja ptasich
gosci.
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Kwintet smyczkowy
E-Dur Luigi Boccherini (CD)

Nauczyciel dzieli grupe na: sikorki, wréble, gile i przydziela dzieciom odpo-
wiednie emblematy (np.: opaski, nalepki, zawieszki).

Dzieci reagujq na sygnat wizualny. Jesli nauczyciel pokazuje obrazek gila, tan-
czq gile, jesli wrébla i sikorki — tanczg wréble i sikorki.

Jaki ptak leci do karmnika? — uktadanie obrazka z czesci

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: PTAKI

‘@ Y

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Gdzie ptaszki biegaty? — $ciezka sensoryczna

Do karmnika — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Ala i ptaki — stuchanie wiersza

Gtodne ptaki — okreélanie stosunkéw przestrzennych i prawidtowe stoso-

wanie poje¢: w, na, obok

Zmarzniete wréble — zabawa ruchowa z elementem podskoku

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja drzew, nazywanie drzew liscia-

stych i iglastych.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja pta-

sich gosci

[l Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Ktéry ptak
odleciat? — zabawa éwiczqca uwage i spostrzegawczosé

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Gdzie ptaszki biegaty? — $ciezka sensoryczna

Dzieci rozwijajg zmyst dotyku poprzez dotykanie palcami, dtoniq oraz chodze-

nie boso po $ciezce utworzonej z folii aluminiowej, folii bgbelkowej, tektury fali-

stej (ochronnej, budowlanej).

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel podaje rytm (bebenek, tamburyn) zapraszajgcy dzieci — ptaki do:
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biegania, do wolnego chodzenia. na hasto: ,do karmnika” dzieci przykucajg
i nasladujg dziobanie ziarna.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie okresleniami stosunkéw
przestrzennych; utrwalanie znajomosci nazw ptakdéw zimujgcych w Polsce

1. Powitanie — Nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktéra dzieci po-
wtarzajq, z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem.

Ptaki kochamy i im pomagamy.

2. Ala i ptaki - stuchanie wiersza
Zima biata ptaki zawotata.
Przyleciaty do karmnika:
Wrébel, gil, sikorka.

Ala mata je karmita
Ziarnem z niebieskiego worka.

3. Gtodne ptaki — okresdlanie stosunkéw przestrzennych i prawidtowe stosowa-
nie poje¢: w, na, obok
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 34 cz.2

4. Zmarzniete wréble — zabawa ruchowa z elementem podskoku
Nauczyciel wydaje polecenia:

wroble skaczg na prawej nodze; wréble skaczg na obu nogach;
wréble skaczq na lewej nodze; wréble machajq skrzydetkami.

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja drzew, nazywanie drzew liscia-
stych i iglastych.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja ptasich
gosci

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.
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Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimq

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Kwintet smyczkowy
E-Dur Luigi Boccherini (CD)

Nauczyciel dzieli grupe na: sikorki, wréble, gile i przydziela dzieciom odpo-
wiednie emblematy (np.: opaski, nalepki, zawieszki).

Dzieci reagujq na sygnat wizualny. Jesli nauczyciel pokazuje obrazek gila, tan-
czq gile, jesli wrébla i sikorki — tanczq wréble i sikorki.

Ktéry ptak odleciat? — zabawa éwiczgca uwage i spostrzegawczo$é
Nauczyciel uktada przed dzieémi kilka obrazkéw przedstawiajgcych ptaki i po-
leca dzieciom aby przyjrzaty sie obrazkom. Po chwili dzieci zamykajq oczy,
a nauczyciel zabiera jeden obrazek. Dzieci podaja nazwe ptaka, ktéry ,odle-
ciat”.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dziecka.
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Dzien 5
Temat dnia: SIKORKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Slady ptakéw — zabawa rozwijajgca koordynacie wzrokowo — ruchowg

i sprawno$¢ manualng

Do karmnika — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Jaki to ptak? - odgadywanie zagadek stownych i obrazkowych
— utrwalanie znajomosci nazw ptakéw zimujgcych w Polsce

Zmarzniete wréble — zabawa ruchowa z elementem podskoku

Sikorka — wykonanie pracy plastycznej wedtug wzoru - wdrazanie do sa-

modzielnego, starannego wykonania pracy

Zabawy tropigce na placu przedszkolnym

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja pta-

sich gosci

lll Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Slady ptakéw — zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo — ruchowg
i sprawno$¢ manualng

Dziecko wybiera dowolne narzedzie plastyczne (flamaster, kredka, otéwek), kt6-

rym zaznacza na kartce kropke, a od niej kresli trzy krétkie kreski.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Do karmnika — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel podaje rytm (bebenek, tamburyn) zapraszajgcy dzieci — ptaki do:
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Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimq
biegania, do wolnego chodzenia. na hasto: ,do karmnika” dzieci przykucajg
i nasladujg dziobanie ziarna.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: wdrazanie do samodzielnego, starannego wykonania pracy

1. Powitanie - Nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktéra dzieci po-
wiarzajq, z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem.

Ptaki kochamy i im pomagamy.

2. Jaki to ptak? — odgadywanie zagadekstownych i obrazkowych

- Jak sie nazywa maty ptaszek szary co zjada ziarenka?

- Dziobek maty, brzuszek czerwony, ten ptaszek to ....(gil) zadowolony.

- Gdy wisi stoninka, do jej dziobka naptywa $linka.

Nauczyciel odstania fragmenty kolejnych obrazkéw przedstawiajgeych: wrdbla,
gila, sikorke, a dzieci odgadujq nazwe ptaka po rozpoznaniu jego widocznego
fragmentu.

3. Zmarzniete wréble — zabawa ruchowa z elementem podskoku
Nauczyciel wydaje polecenia:

wréble skaczq na prawe| nodze; wrdble skaczg na obu nogach;
wréble skaczq na lewej nodze; wréble machaijq skrzydetkami.

4. Sikorka — wykonanie pracy plastycznej wedtug wzoru

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 35 cz.2

Zabawy tropigce na placu przedszkolnym: wez do reki biate, zréb kulke z miek-
kiego, dotknij zimnego oraz zabawy swobodne.

Dokarmiamy ptaki — uzupetnianie pokarmu w karmniku i obserwacja ptasich
gosci.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Ptasi bal — improwizacje ruchowo — taneczne przy muzyce Kwintet smyczkowy
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Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimq

E-Dur Luigi Boccherini (CD)

Nauczyciel dzieli grupe na: sikorki, wréble, gile i przydziela dzieciom odpo-
wiednie emblematy (np.: opaski, nalepki, zawieszki).

Dzieci reagujq na sygnat wizualny. Jesli nauczyciel pokazuje obrazek gila, tan-
czq gile, jesli wrébla i sikorki — tanczg wréble i sikorki.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a  ktérych by nie chcialy, jak sie czuty, jok mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAL KARNAWALOWY

DzieA 1
Temat dnia;: KARNAWAL

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Pajacyk — kolorowanie wedtug podanego kodu

Kim bede na balu — swobodne wypowiedzi na temat przebran, strojéw

Il Jestem smokiem — zabawa nasladowcza

Karnawat — stuchanie opowiadania nauczyciela - wdrazanie do skupiania

uwagi podczas stuchania opowiadania; wzbogacanie stownictwa

Fajerwerki — rysowanie przy muzyce

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech zimy w przyrodzie.

Il Smok i krélewna — zabawa ze $piewem

Bajka o Kopciuszku — oglgdanie baijki

Szukamy Kopciuszka - zabawa ksztatcgca uwage i poczucie humoru

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Pajacyk — kolorowanie wedtug podanego kodu Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” str. 36 cz.2

* Kim bede na balu — swobodne wypowiedzi na temat przebran, strojéow

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem smokiem - zabawa nasladowcza

17



Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

Dzieci poruszajq sie w sposéb i w tempie sugerowanym przez nauczyciela.
- Biegamy jak malutkie smoki.

- Idziemy tupiqc, jak gtosne smoki.

- Skradamy sie cicho, jak tajemnicze smoki.

- Podskakujemy jok wesote smoki.

- ldziemy powoli, jak zmeczone smoki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Rozwijanie mowy i myslenia

— aktywnos¢ jezykowa

Cele: wdrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania opowiadania; wzbo-
gacanie stownictwa (karnawat, fajerwerki, serpentyny)

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami:

W karnawale sq bale, my karnawat lubimy i $wietnie sie bawimy — wszyscy
obracajq sie wokét wtasnej osi i machajqg rekq w gescie powitania.

2. Karnawat - stuchanie opowiadania nauczyciela /wyjasnienie pojecia ,kar-
nawat”, kiedy jest czas karnawatu, w jaki sposéb jest obchodzony/ Pomoce:
tablica demonstracyjna nr 19

3. Fajerwerki — rysowanie przy muzyce

Dzieci maszerujq przy muzyce, po obwodzie kota. na przerwe w muzyce kazde
dziecko rysuje pastelem, energicznym ruchem, kreske na szarym arkuszu lezg-
cym w $rodku kota.

Prace mozna zachowaé. Dzieci mogq naklei¢ wyciete z kolorowego papieru
balony (lub namalowaé grubym pedzlem, narysowaé pastelem olejnym/ oraz
podobng technikqg, wykonaé serpentyny.

*Wycinanie balonéw jest zaplanowane w ranku czwartego dnia tygodnia.

4. Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wigzq koto i starajq sie sta¢ jak najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:

Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.

Przebrat miare, no i trach!

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjqcech zimy w przyrodzie.
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Smok i krélewna — zabawa ze $piewem (jok ,Uciekaj myszko do dziury...”)
Krélewno uciekaj za mury,
Bo goni cie smok ponury,
Jak cie dogoni smok bury,
To ciebie porwie do géry.

Bajka o Kopciuszku — oglgdanie lub stuchanie baiki

Szukamy Kopciuszka — zabawa ksztatcgca uwage i poczucie humoru

Chetne dzieci siedzqce w kregu zdejmujqg jeden but i wktadajqg do pudetka.
Nauczyciel (lub wybrane dziecko) wyjmuje kolejne buty i celowo mylgc ich wta-
Scicieli prébuje dopasowad buty. Dzieci pomagaijg, instruujq ktéry but, do kogo
nalezy.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

Dzien 2
Temat dnia;: ZABAWA KARNAWALOWA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Zegar i czas —oglgdanie réznych czasomierzy i rozmowa kierowana Na-

krecamy zegarek — gimnastyka jezyka

Jestem smokiem — zabawa nasladowcza

Il Czy mozna zobaczy¢ powietrze? — burza mézgéw

Gdzie jest powietrze? - zabawa badawcza

Wachlarze i samoloty - wykonanie papierowych wachlarzy, samolotéow.

Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne - doskonalenie éwiczen z uzyciem dwéch

przyboréw naraz (dwa woreczki gimnastyczne)

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Smok i krélewna — zabawa ze $piewem

Kolorowe serpentyny — wspélne dekorowanie Sali

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Zegar i czas — rozmowa kierowana i oglgdanie réznych czasomierzy (film,

prezentacja, obrazki, okazy naturalne: klepsydra, zegarki reczne, elektroniczne,

nakrecane, w telefonie, itp.)

- Co to jest czas?

- Czy czas biegnie?

- Czy czas widad?

- Co robimy w réznym czasie?

- Kto ma czas, a kto nie ma?

- Co robimy, kiedy ,mamy czas"?
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

* Nakrecamy zegarek — gimnastyka jezyka
Juz zegarek nakrecamy i jezyczek obracamy,
Tak — tak w prawo,
Tik- tik w lewo,
W dét, do géry,
Drrrrr...

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jestem smokiem - zabawa nasladowcza
Dzieci poruszajq sie w sposdb i w tempie sugerowanym przez nauczyciela.
- Biegamy jak malutkie smoki.
- ldziemy tupiqc, jak gtosne smoki.
- Skradamy sie cicho, jak tajemnicze smoki.
- Podskakujemy jak wesote smoki.
- Idziemy powoli, jak zmeczone smoki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: doskonalenie ¢wiczen z uzyciem dwéch przyboréw naraz (dwa woreczki
gimnastyczne)

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami:

W karnawale sq bale, my karnawat lubimy i $wietnie sie bawimy — wszyscy
obracajq sie wokét wtasnej osi i machajqg rekqg w gescie powitania.

2. Czy mozna zobaczy¢ powietrze? — burza mézgéw

3. Gdzie jest powietrze? - zabawa badawcza
Nauczyciel proponuije, zeby dzieci nadmuchaty baloniki, a nastepnie, bez za-
wigzywania, wypuscity. Co poczuty? Dlaczego baloniki uciekty?

4. Wachlarze i samoloty - wykonanie papierowych wachlarzy, samolotéw.
Wykonane prace mogq postuzyé do ozdobienia sali.

5. Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia z woreczkami gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kil-
kakrotnie)

Nauczycielka rozdaje woreczki gimnastyczne po 2 na dziecko. Dzieci stojg
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

w rozsypce twarzq do nauczycielki tfrzymajgc po jednym woreczku gimnastycz-
nym w prawej i lewej dtoni.

- w pozycji rozkrok obunéz wykonujg wznosy ramion bokiem w gére uderzajqgc
woreczkami o siebie i opusty ramion bokiem w dét za plecami tez woreczki
uderzajq o siebie,

- krgzenia ramion naprzemianstronne w przéd potem w tyt caty czas trzymajqgc
woreczki w dtoniach,

- unosimy noge prawq ugietq w kolanie i uderzamy woreczkami raz pod jed-
nym, raz pod drugim kolanem,

- siad o nogach ugietych palce stép ktadziemy na woreczkach i przesuwamy
woreczki stopami do przodu i przysuwamy do siebie, najpierw pracujq obie
stopy razem, potem na zmiane,

- pozycja jak wyzej, palcami stép chwytamy woreczki i prébujemy zaklaskaé
woreczkami,

- lezenie przodem, ramiona wyciggniete przed sobqg w dtoniach woreczki, prze-
nos ramion bokiem w tyt i uderzenie woreczkami na wysokosci bioder, przenos
ramion bokiem w przéd i uderzenie woreczkami z przodu.

Dzieci odktadajq woreczki w okreslone miejsce.

Cwiczenie oddechowe.

Maszerujgc na obwodzie kota dzieci wykonujg wznos ramion bokiem w gére
z przejsciem na palce (wdech), nastepnie opust ramion bokiem w dét i przej-
$ciem na piety (wydech).

Zabawy na placu przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Smok i krélewna — zabawa ze $piewem (jok ,Uciekaj myszko do dziury...”)
Krélewno uciekaj za mury,
Bo goni cie smok ponury,
Jak cie dogoni smok bury,
To ciebie porwie do géry.
Kolorowe serpentyny — wspélne dekorowanie sali
Umiem graé, uktadaé¢ — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle)
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

Dzien 3
Temat dnia;: ZABAWA KARNAWALOWA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Serpentyny — malowanie nitkg

Jestem smokiem — zabawa nasladowcza

Il Zabawa karnawatowa — rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje
— przezwyciezanie niesmiatosci i nabywanie umiejetnosci swobodne-
go wypowiadania sie na forum.

Dwém tanczyé sie zachcioto — tradycyjna zabowa taneczna w parach

— ksztatcenie umiejetnosci odpowiednie| reakcji na muzyke; nabywanie

umiejetnosci tanczenia w parze

Zabawy na placu przedszkolnym: Wykonujemy rozkazy — chodzenie pod

dyktando

Il Smok i krélewna — zabawa ze $piewem

Jestem rybkq — zabawa z wizualizacjg

Komu pomozemy na balu? - kolorowanie wedtug kodu

Postuchamy bajeczki —oglgdanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Serpentyny — malowanie nitkg

Ni¢ wtéczkowq zamaczamy w farbie plakatowej i uktadamy na kartce, tak aby

oba konce nici wystawaty poza krawedz kartki. Przykrywamy drugq kartkqg. Wy-

ciggamy ni¢ spomiedzy kartek. mozna zastosowaé 2-3 nici z réznymi barwami

farb. Powstang dwie jednakowe prace. Biate ptaszczyzny mozna pokryé tempe-

rowanq kredkqg bambino (w miekkiej oprawie). Prace mozna wykorzystaé do

innych kreatywnych dziatan plastycznych (np. joko tto zaproszenia dla babci

i dziadka).
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Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem smokiem - zabawa nasladowcza
Dzieci poruszajq sie w sposdb i w tempie sugerowanym przez nauczyciela.
- Biegamy jak malutkie smoki.
- ldziemy tupiqc, jak gtosne smoki.
- Skradamy sie cicho, jak tajemnicze smoki.
- Podskakujemy jok wesote smoki.
- ldziemy powoli, jak zmeczone smoki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie - aktywno$é muzyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na muzyke; nabywanie
umiejetnosci tanczenia w parze; przezwyciezanie niesmiatosci i nabywanie
umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na forum grupy

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami:

W karnawale sq bale, my karnawat lubimy i $wietnie sie bawimy — wszyscy
obracajq sie wokdt wtasnej osi i machajq rekg w gescie powitania.

2. Zabawa karnawatowa — rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje — prze-
zwyciezanie nie$miatosci i nabywanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania
sie na forum grupy Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 37 cz.2

3. Dwém tanczy¢ sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach
Dwém tanczyd sie zachciato,
zachciato, zachciato,
lecz im sie nie udato fari, fari, farou.
Ktécili sie ze sobq, ze sobq, ze sobg,
Ja nie chce tanczy¢ z tobq fari, fari, farou.
Poszukam wiec innego, innego,
Do tanica zdolniejszego fari, fari, farou.
Zatanczmy wiec wesoto, wesoto, wesoto,
Niech sie rozchmurzy czoto fari, fari, farou.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wykonujemy rozkazy — chodzenie pod dyk-
tando (wedtug polecei nauczyciela) oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem
sprzetu ogrodowego.

Wykonujemy rozkazy — zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie orientaci
w przestrzeni
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Nauczyciel wydaje polecenia, ktére dzieci wykonuijq:
Idz prosto.
Skre¢ w lewo.
Popatrz pod nogi.
IdZz przed siebie trzy kroki.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Smok i krélewna — zabawa ze $piewem (jok ,Uciekaj myszko do dziury...")
Krélewno uciekaj za mury,
Bo goni cie smok ponury,
Jak cie dogoni smok bury,
To ciebie porwie do géry.

Jestem rybkqg — zabawa z wizualizacjq (w inspiracji K. W. Vopel)

Dzieci, w pozycji lezqce|, wyobrazajq siebie jako rybki. Nauczyciel: rece, to pte-
twy, poruszamy nimi powoli, stuchamy szumu wody, otwieramy i zamykamy
usta, jest cicho, a my ptyniemy, poruszamy ogonkami (nogi) w prawo i w lewo.

Komu pomozemy na balu? - kolorowanie wedtug kodu Karta pracy ,,Razem
sie bawimy” str. 38

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia;: MASKI KARNAWALOWE

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Sprawne paluszki — nasladowanie dwoma palcami ruchu ciecia nozyczek

Mate i duze balony — wycinanie po linii owalnej

Dwoém tanczyé sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach-

utrwalanie

Jestem smokiem — zabawa nasladowcza

Il Mate i duze —zabawa dydaktyczna - ksztattowanie pojeé: maty, mato,
duzy, duzo, wiekszy, wiecej, mniejszy, mniej i wdrazanie do postugi-
wania sie nimi; doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie
1-6; nabywanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

lle masek? — doskonalenie umiejetnosci przeliczania

Zabawy na placu przedszkolnym

[l Smok i krélewna — zabawa ze $piewem

Dwoém tanczyé sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach

Wesoty balon — rysowanie czesci twarzy na nadmuchanych balonach

Podréz balonika —uktadanie opowiadania

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Sprawne paluszki — rozwijanie sprawnosci palcdw, nadgarstkéw poprzez no-
$ladowanie dwoma palcami ruchu ciecia nozyczek

* Mate i duze balony — wycinanie po linii owalne;j

Kazde dziecko otrzymuje dwa balony: maty i duzy, narysowane na kolorowym

papierze (kolory podstawowe). z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, dzieci
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wycinajq balony i porzgdkujq swoje miejsce pracy. Balony stanowig pomoc do

zajec z poje¢ matematycznych.

* Dwém tanczy¢ sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach- utrwa-
lanie

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jestem smokiem - zabawa nasladowcza
Dzieci poruszajq sie w sposdb i w tempie sugerowanym przez nauczyciela.
- Biegamy jak malutkie smoki.
- Idziemy tupiqc, jak gtosne smoki.
- Skradamy sie cicho, jak tajemnicze smoki.
- Podskakujemy jak wesote smoki.
- Idziemy powoli, jak zmeczone smoki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozumienie poje¢: maty, mato, duzy, duzo, wiekszy, wiecej, mniejszy, mniej
i wdrazanie do postugiwania sie nimi; doskonalenie umiejetnosci przeliczania
w zakresie 1-6; nabywanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami:

W karnawale sq bale, my karnawat lubimy i $wietnie sie bawimy — wszyscy
obracajq sie wokdt wtasnej osi i machajq rekg w gescie powitania.

2. Mate i duze - zabawa dydaktyczna

Dzieci otrzymujq stomki do napojéw i siedzq w kregu, majgc przed sobq wycie-
te w ranku balony. Wewngtrz kregu nauczyciel uktada kartki A3 w kolorach
balonéw (kolory podstawowe). Zadaniem dzieci jest przeniesienie wycietych ba-
lonéw na wtasciwe kartki A3 za pomocq stomek, wciggajgc powietrze.

- Przenosimy zétte mate balony na zéttq kartke.

- Przenosimy czerwone duze balony.

- Przenosimy czerwone mate balony i uktadamy je obok duzych czerwonych.
- lle jest duzych niebieskich, a ile matych niebieskich?

- Ktérych jest najmniej, a  ktérych najwiece|?

3. Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wigzq koto i starajq sie sta¢ jak najblizej siebie, aby koto byto jok naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
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Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

4. lle masek? — doskonalenie umiejetnosci przeliczania
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 39 cz.2

Zabawy na placu przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Smok i krélewna — zabawa ze $piewem (jok ,Uciekaj myszko do dziury..."”)
Krélewno uciekaj za mury,
Bo goni cie smok ponury,
Jak cie dogoni smok bury,
To ciebie porwie do géry.

Dwoém tanczy¢ sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach
Wesoty balon — rysowanie czesci twarzy na nadmuchanych balonach

Podréz balonika — rozmowa

Dzieci wypowiadajqg sie na temat balonika, ktéry odleciat daleko.
- Dokqd poleciat balonik?

- Co widzi?

- Kogo spotkat?

- z kim sie zaprzyjaznit?

- Jak sie czuje?

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: MASKI KARNAWALOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Dwoém tanczyé sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach

— utrwalanie

Bal — zabawa stowna rozwijajgca stuch fonematyczny

Jestem smokiem — zabawa nasladowcza

Il Maska karnawatowa — oglgdanie prezentacii

Moja maska — wykonanie pracy plastycznej

Zorganizowanie wystawki masek i swobodne wypowiedzi — zwrdcenie

uwagi na docenienie i szanowanie prac kolegéw i kolezanek

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Smok i krélewna — zabawa ze $piewem

Zegar wybija pétnoc — zabawa ruchowa w pozycji niskiej i wysokiej

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Dwém tanczyé sie zachciato — tradycyjna zabawa taneczna w parach
— utrwalanie

* Bal - zabawa stowna rozwijajgca stuch fonematyczny

Dzielenie wyrazéw na sylaby oraz catosciowe postrzeganie wyrazéw: bal, ba-

lon, balonik, maska. Dzieci mogq sylaby wyklaskaé, wytupaé, wystukaé kloc-

kiem.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jestem smokiem — zabawa nasladowcza
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Dzieci poruszajq sie w sposéb i w tempie sugerowanym przez nauczyciela.
- Biegamy jak malutkie smoki.

- Idziemy tupiqc, jok gto$ne smoki.

- Skradamy sie cicho, jak tajemnicze smoki.

- Podskakujemy jak wesote smoki.

- l[dziemy powoli, jak zmeczone smoki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: zapoznanie z pojeciem ,maska karnawatowa”; rozwijanie pomystowosci
podczas ozdabiania; wdrazanie do estetycznego ukonczenia pracy

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami:

W karnawale sq bale, my karnawat lubimy i $wietnie sie bawimy — wszyscy
obracajq sie wokdt wtasnej osi i machajq rekg w gescie powitania.

2. Maska karnawatowa — oglgdanie prezentacji, (filmu, obrazkéw, zbioréw
naturalnych)

- Co to jest maska?

- Czy znacie jakie$ maski?

- Po co sq maski karnawatowe?

- Jak wyglgda maska karnawatowa?

- w jaki sposéb jest ozdobiona?

3. Moja maska — wykonanie pracy plastyczne| Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
str. 40 cz.2

4. Zorganizowanie wystawki masek i swobodne wypowiedzi

Dzieci wypowiadaijq sie na temat prac wykonanych przez siebie i réwiesnikéw.
Nauczyciel kieruje uwage dzieci na docenienie i szanowanie wytwordw kole-
géw i kolezanek.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
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Smok i krélewna - zabawa ze $piewem (jak ,Uciekaj myszko do dziury...")
Krélewno uciekaj za mury,
Bo goni cie smok ponury,
Jak cie dogoni smok bury,
To ciebie porwie do géry.

Zegar wybija pétnoc — zabawa ruchowa w pozycji niskiej i wysokiej

Dzieci siedzg na dywanie:

Cyk — cyk, cyk — cyk — szybkie kiwanie gtowg na boki (w prawo, w lewo)

Tik — tak, tik — tak — wolne kiwanie gtowg w przéd i w tyt

Bim — bom, bim — bom — sfojgc w lekkim rozkroku przestepowanie z nogi na
noge.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiqg, ktére
dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chcialy, jak sie czuty, jak mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO BABCI | DZIADKA

DzieA 1
Temat dnia: RODZINA

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Portret rodziny — praca z obrazkiem - ksztattowanie pojeé: rodzina, portret.
Daje ci...- zabawa integracyjna z elementem dramy
Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa
Il Co to jest rodzina? — burza mézgéw
Co robi rodzina? — opowiadanie obrazka - nabywanie poczucia przynalez-
no$ci do rodziny; nabywanie umiejetnosci prawidtowego nazywania czton-
kéw rodziny; wdrazanie do wypowiedzi poprawnej pod wzgledem grama-
tycznym i fleksyjnym; ksztatcenie cierpliwosci podczas oczekiwania na
swojq kolej wypowiedzi
Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech zimy w przyrodzie.
lll Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence
Dla babci i dziadka — rozmowa w inspiracji wierszem
Kubek dla babci/dziadka — ozdabianie kubka elementami wycietymi z ma-
kulatury

Gabaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Portret rodziny — praca z obrazkiem - ksztattowanie poje¢: rodzina, portret.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 41 cz.2

* Daije ci...- zabawa integracyjna z elementem dramy
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Dzieci siedzg w kregu i zwracajqc sie do sqsiada obok, wypowiadajq stowa:
Aby wszystkim byto mito, daje ci w prezencie stoneczko. Fraze stownq powtarza-
my tyle razy iloma prezentami obdarowujemy sie np.: usmiech/przytulenie/cie-
pto/ rado$é. Kazdy wymieniony podarunek dzieci inscenizujg gestem.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Kazde dziecko ma zatozong na prawq reke gumke frotke.
Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym rytmie
po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
== — aktywnos¢ jezykowa

Cele: nabywanie poczucia przynaleznosci do rodziny; nabywanie umiejetnosci
prawidtowego nazywania cztonkéw rodziny; wdrazanie do wypowiedzi popraw-
ne| pod wzgledem gramatycznym i fleksyjnym; ksztatcenie cierpliwosci podczas
oczekiwania na swojq kolej wypowiedzi

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Babcie, dziadka kochamy i wesoto ich witamy (machanie rekq).

2. Co to jest rodzina? — burza mézgdéw
Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi i umiesci¢ w kqciku dla rodzicéw

3. Co robi rodzina?2 — opowiadanie obrazka

Nauczyciel odstania kolejne fragmenty obrazka przedstawiajgce cztonkéw ro-
dziny. Dzieci nazywajq cztonkdw rodziny i wypowiadajg sie na temat wykony-
wanych przez nich czynnosci.

Pomoce: tablica edukacyjna nr 20

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjgcech zimy w przyrodzie.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa

133



Przewodnik metodyczny % Swigto Babci i Dziadka

Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence

Ojciec Wirgiliusz

Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich

Sto dwadziescia troje:

Hejze, dzieci, hejze ha!

Hejze ha, hejze hal

Rébcie wszystko to, co ja,

To, co ja.
Dzieci poruszajqc sie po okregu $piewajq piosenkq, a jedno dziecko w srodku
kota, przy stowach: Rébcie wszystko to co ja, to co ja, pokazuje ruch, gest, ktéry
powtarzajg wszystkie dzieci.
Dla babci i dziadka — rozmowa w inspiracji wierszem

Dam babuni dwa kwiatuszki,

A dla dziadka dwa catuski,

Piosenke zaspiewam tez,

Bo ich kocham, przeciez wiesz.

Co mozemy daé babci/dziadkowi?

Czy mozemy daé ,pomoc”?

W jaki sposéb mozemy pomagaé?

Kubek dla babci/dziadka — ozdabianie wycietej, papierowej sylwety (lub papie-
rowego, jednorazowego kubka), elementami wycietymi z makulatury

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia;: PORTRET BABCI

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Moja babcia — swobodne wypowiedzi - nabywanie swobody wypowiedzi

na forum grupy

Moja super babcia - rysowanie portretu babci - rozwijanie spostrzegawczo-

$ci i koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Il Kiedy babcia byta dzieckiem... opowiadanie nauczycielki o dawnych
zabawkach i zabawach z okresu dziecinstwa babci i dziadka Mam
chusteczke haftowang — zabawa tradycyjna przy piosence

Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie wyobrazni poprzez na-

$ladowanie réznych czynnosci wyrabianie sprawnej reakcji na polecenia

nauczyciela

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu

ogrodowego.

Il Ojciec Wirgiliusz -zabawa tradycyjna przy piosence Zaproszenie
— przygotowanie zaproszen na uroczystosé z okazji Dnia Babci i Dziadka

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Moja babcia — swobodne wypowiedzi - nabywanie swobody wypowiedzi na
forum grupy oraz ksztatcenie cierpliwo$ci podczas oczekiwania na swojq kolej
wypowiedzi

* Moja super babcia — rysowanie portretu babci - rozwijanie spostrzegawczosci
i koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 42 cz.2
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Kazde dziecko ma zatozong na prawq reke gumke frotke.
Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajg sie w podanym ryt-
mie po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztattowanie wyobrazni poprzez nadladowanie réznych czynnosci; wyra-
bianie sprawnej reakcji na polecenia nauczyciela

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Babcie, dziadka kochamy i wesoto ich witamy (klaskanie w rece).

2. Kiedy babcia byta dzieckiem... opowiadanie nauczycielki o dawnych za-
bawkach i zabawach z okresu dziecinstwa babci i dziadka Uswiadomienie
dzieciom, ze babcia i dziadek tez kiedys$ byli dzie¢mi i mieli swoje ulubione
zabawy.

3. Mam chusteczke haftowang — zabawa tradycyjna przy piosence
Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi,
kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi.
Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuie,
a chusteczke haftowanq tobie podaruje.

Dzieci stojq w kregu i $piewajq piosenke. Jedno dziecko, z chusteczkg w reku
chodzi wewngqtrz kota i wybiera jokie$ dziecko z kregu, przed ktérym rzuca
chusteczke. Wybrane dziecko przejmuje role i chodzgc wewnqtrz kota wybiera
kolejne dziecko.

Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.

4. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne

Zabawa nasladowcza:

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczyciel podaje hasto np.: pokazcie jok pan
policjant kieruje ruchem, nastepnie dzieci tak jak potrafig wykonujq polecenie.
Przyktadowe hasta:

- jak pani pisze na maszynie, jak zotnierze maszerujq, jok porusza sie staruszek,
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jak biegajg wesote dzieci, jok pracuje skrzydto wiatraka, jak skacze piteczka, jak
poruszajq sie smutne dzieci, jak drwal pituje drzewo, jak pani stawia pieczgtki
(ledna dton zacisnieta uderza w otwartq i zmiana rqk),

Zabawa orientacyjno - porzgdkowa:

Dzieci przemieszczajq sie po sali i reagujq na polecenia nauczyciela:

- klasnij w dtonie, przybij pigtke z osobq znajdujqcq sie najblizej, stan plecami
do okna, zréb przysiad, potéz sie na plecach, pokaz nogq drzwi, pokaz rekq
sufit, popatrz na lampe.

Zabawy na placu przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Oijciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence

Ojciec Wirgiliusz

Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich

Sto dwadziescia troje:

Hejze, dzieci, hejze hal

Hejze ha, hejze hal

Rébcie wszystko to, co ja,

To, co ja.
Dzieci poruszajqc sie po okregu $piewajq piosenkg, a jedno dziecko w $rodku
kota, przy stowach: Rébcie wszystko to, co ja,to, co ja, pokazuje ruch, gest, ki6-
ry powtarzajq wszystkie dzieci.
Zaproszenie — przygotowanie zaproszen na uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka
Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle)
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia;: PORTRET DZIADKA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-

branym kqciku tematycznym

Méj dziadek — swobodne wypowiedzi- nabywanie swobody wypowiedzi na

forum grupy

Méj super dziadek — rysowanie portretu dziadka - rozwijanie spostrzegaw-

czosci i koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Il Co robi babcia, co robi dziadek? — swobodne wypowiedzi w oparciu
o wlasne doswiadczenia dziecka

Babcia kucharka —zapoznanie z piosenkq do nauki; ksztatcenie predyspo-

zycji muzycznych; ksztattowanie szacunku dla babci i dziadka

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu

ogrodowego.

lll Ojciec Wirgiliusz -zabawa tradycyjna przy piosence Zaspiewamy, za-
tanczymy — utrwalanie wierszy, tancéw, piosenek na uroczystosé z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci baijki

Ulubiona potrawa babci/dziadka — komponowanie z plasteliny na papie-

rowym talerzyku

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym.

* Méj dziadek — swobodne wypowiedzi - nabywanie swobody wypowiedzi na
forum grupy oraz ksztatcenie cierpliwo$ci podczas oczekiwania na swojq kolej
wypowiedzi

* Méj super dziadek — rysowanie portretu dziadka - rozwijanie spostrzegaw-
czosci i koordynaciji wzrokowo — ruchowej

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 43 cz.2
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Kazde dziecko ma zatozong na prawq reke gumke frotke.
Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajg sie w podanym ryt-
mie po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Q Umuzykalnienie - aktywno$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z piosenkg do nauki; ksztatcenie predyspozycji muzycznych;
ksztattowanie szacunku dla babci i dziadka

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Babcie, dziadka kochamy i wesoto ich witamy (machanie rekq).

2. Co robi babcia, co robi dziadek? — swobodne wypowiedzi w oparciu o wta-
sne doswiadczenia dziecka

3. Babcia kucharka - stuchanie piosenki stowa i muzyka: Maria Tomaszewska
(CD)

I

Moja babcia ukochana

Bardzo pyszne robi dania.

Zupke z cienkim makaronem i racuszki usmazone.

La, la, la...

Robi frytki i pgczusie,

Niech najedzq sie wnuczusie.

I

Ja, gdy kiedy$ bede babciqg,

Tez naucze sie gotowad,

| co tylko wnuki zechcq,

Zawsze bede im szykowad.

La, la, la ...

4. Babcia kucharka — rozmowa na temat tresci i melodii piosenki
Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?

O kim jest piosenka?

Co robi babcia?

Zabawy na placu przedszkolnym.
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Babcia kucharka
Largo
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence

Ojciec Wirgiliusz

Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich

Sto dwadziescia troje:

Hejze, dzieci, hejze hal

Hejze ha, hejze hal

Rébcie wszystko to, co ja,

To, co ja.
Dzieci poruszajqc sie po okregu $piewajq piosenkq, a jedno dziecko w $rodku
kota, przy stowach: Rébcie wszystko to co ja, to co ja, pokazuje ruch, gest, ktéry
powtarzajqg wszystkie dzieci.
Zaspiewamy, zatanczymy — utrwalanie wierszy, tancéw, piosenek na uroczy-
sto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka
Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Ulubiona potrawa babci/dziadka — komponowanie z plasteliny na papierowym
talerzyku — rozwijanie sprawnosci manualnych, wyobrazni oraz wyrabianie na-
wyku mycia rgk po wykonaniu pracy plastycznej
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia;: PREZENTY DLA BABCI

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Odcisk dtoni — wykonanie odcisku dtoni dziecka w gipsie jako prezentu dla

babci - ksztattowanie pojecia ,prezent” i wzmacnianie odpornosci emocjo-

nalnej poprzez pokonywanie trudnosci.

Daje ci... - zabawa z wizualizacjq - wzbudzanie i rozwijanie empatii

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa

Il Co babcia kiedys szyta? — opowiadanie nauczycielki i demonstracja
przyszycia guzika, haftowania, zdobienia chusteczki

Guzikolandia — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci klasyfiko-

wania wedtug wielkosci, koloru; utrwalanie pojecia ,para”; sprawne usta-

wianie sie w kole wigzanym i niewigzanym

Mam chusteczke haftowang — zabawa tradycyjna przy piosence Babeczka

dla babci - kolorowanie i utrwalanie pojecia” para”

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence

Dokoncz kwiatek — éwiczenia grafomotoryczne

Zaspiewamy, zatanczymy — utrwalanie wierszy, tancéw, piosenek na uro-

czysto$é z okazji Dnia Babci i Dziadka

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Odcisk dtoni — wykonanie odcisku dtoni dziecka w gipsie jako prezentu dla
babci

Ksztattowanie pojecia ,prezent” i wzmacnianie odpornosci emocjonalnej po-

przez pokonywanie trudnoéci oraz wyrabianie nawyku mycia rgk po wykonaniu

pracy plastycznej.

* Daije ci... - zabawa z wizualizacjq — wzbudzanie i rozwijanie empatii
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Dzieci stojg w kregu. Cata grupa wygtasza formutke: Aby wszystkim byto mito
daje ci w prezencie usmiech i przekazujq z rgk do rgk wyobrazony usmiech.
Nastepnie grupa ponownie wygtasza formutke i nastepuje zmiana ,prezentu”
(ciepto, przytulenie, stoneczko itp.)

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawqg reke gumke frotke.

Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym ryt-
mie po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$¢ matematyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug wielkosci, koloru; utrwa-
lanie pojecia ,para”; sprawne ustawianie sie w kole wigzanym i niewigzanym
1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Babcie, dziadka kochamy i wesoto ich witamy (klaskanie w rece).

2. Co babcia kiedys szyta? — opowiadanie nauczycielki i demonstracja przy-
szycia guzika, haftowania, zdobienia chusteczki

3. Guzikolandia — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel dzieli grupe na zespoty, kazdy zespdt otrzymuie pojemnik z guzikami
i kilka pojemnikéw do segregowania. z rozsypanki guzikéw dzieci wybierajq
guziki z dwiema dziurkami (para). Wybrane guziki segregujg na mate i duze,
wedtug koloru, przeliczajq.

4. Mam chusteczke haftowanq — zabawa tradycyjna przy piosence
Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi,
kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi.
Tej nie kocham, tej nie lubig, tej nie pocatuie,
a chusteczke haftowanq tobie podaruie.

Dzieci stojq w kregu i $piewajq. Jedno dziecko, z chusteczkg w reku chodzi
wewngqtrz kota i wybiera jakie$ dziecko z kregu, przed ktérym rzuca chusteczke.
Wybrane dziecko przejmuje role i chodzgc wewnqtrz kota wybiera kolejne
dziecko.
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W innej wersji, dzieci w kregu, trzymajqc sie za rece i $piewajqc poruszajq sie po
okregu.
Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.

5. Babeczka dla babci — potqgcz w pary i pokoloruj - utrwalanie pojecia” para”
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 44 cz.2
Zabawy na placu przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence
Ojciec Wirgiliusz
Uczyt dzieci swoje,
A miat ich wszystkich
Sto dwadziescia troje:
Hejze, dzieci, hejze ha!
Hejze ha, hejze hal
Rébcie wszystko to, co ja,
To, co ja.

Dzieci poruszajqc sie po okregu $piewajq piosenkq, a jedno dziecko w $rodku
kota, przy stowach: Rébcie wszystko to co ja, to co ja, pokazuije ruch, gest, ktdry
powtarzajg wszystkie dzieci.

Dokoncz kwiatek — ¢éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” str. 45 cz.2

Zaspiewamy, zatanczymy — utrwalanie wierszy, tancéw, piosenek na uroczy-
sto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: PREZENTY DLA DZIADKA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Kwiat z odcisniete| dtoni — odbicie dtoni pomalowanej farbg— prezent dla

dziadka - ksztattowanie pojecia ,prezent” i wzmacnianie odpornosci emo-

cjonalnej poprzez pokonywanie trudnosci.

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Il Zapraszamy babcie i dziadka do kawiarni — przygotowanie na uro-
czystos$é z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka zdrowych herbat, ozdo-
bienie ciastek - wzmacnianie poczucia wartosci i odpornosci emocjo-
nalnej poprzez rozwijanie samodzielnosci oraz odczuwanie satysfakji
ze sprawiania radosci osobom bliskim; wzmacnianie wiezi emocjo-
nalnej z babcig i dziadkiem; ksztattowanie szacunku dla babci
i dziadka

Mam chusteczke haftowanq — zabawa tradycyjna przy piosence

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence

Kochanej babci, kochanemu dziadkowi — uroczysto$é z okazji Dnia Babci

i Dziadka z czesciq artystyczng i przygotowanym menu kawiarnianym

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Kwiat z odcisnietej dtoni — odbicie dtoni pomalowanej farbg, na brystolu,
sztywnym kartonie, a  nastepnie przyklejenie do patyka szasztykowego lub
stomki do napojéw i doklejenie lisci — prezent dla dziadka

Ksztattowanie pojecia ,prezent” i wzmacnianie odpornosci emocjonalnej po-

przez pokonywanie trudnosci.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Kazde dziecko ma zatozong na prawq reke gumke frotke.
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Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym rytmie
po sali, podchodzqg do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Aktywnos¢ plastyczno — techniczna
4
Cele: wzm e poczucia wartosci i odpornosci emocjonalnej poprzez roz-

wijanie samodzielnosci oraz odczuwanie satysfakeji ze sprawiania radosci oso-
bom bliskim; wzmacnianie wiezi emocjonalnej z babciq i dziadkiem; ksztatto-
wanie szacunku dla babci i dziadka

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Babcie, dziadka kochamy i wesoto ich witamy (machanie rekq).

2. Zapraszamy babcie i dziadka do kawiarni — przygotowanie na uroczystosé
z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka zdrowych herbat: owocowa, mietowa oraz
ozdobienie ciastek (pierniki, herbatniki) barwnikami spozywczymi, posypkgq itp. Wy-
rabianie nawyku przestrzegania zasad higieny podczas przygotowywania positkéw.

3. Mam chusteczke haftowang — zabawa tradycyjna przy piosence
Mam chusteczke haftowanq, co ma cztery rogi,
kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi.
Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuie,
a chusteczke haftowanq tobie podaruje.

Dzieci stojg w kregu. Jedno dziecko, z chusteczkq w reku chodzi wewngtrz kota
i wybiera jokie$ dziecko z kregu, przed ktérym rzuca chusteczke. Wybrane dziec-
ko przejmuje role i chodzqc wewngqtrz kota wybiera kolejne dziecko.

Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.

Zabawy na placu przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Ojciec Wirgiliusz - zabawa tradycyjna przy piosence

145



Przewodnik metodyczny % Swigto Babci i Dziadka

Ojciec Wirgiliusz

Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich

Sto dwadziescia troje:
Hejze, dzieci, hejze hal
Hejze ha, hejze hal
Rébcie wszystko to, co ja,
To, co ja.

Dzieci poruszajqgc sie po okregu $piewajq piosenkq, a jedno dziecko w $rodku
kota, przy stowach: Rébcie wszystko to co ja, to co ja, pokazuje ruch, gest, ktdry

powtarzajg wszystkie dzieci.

Kochanej babci, kochanemu dziadkowi — uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka z czesciq artystyczng i przygotowanym menu kawiarnianym.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNE ZABAWY NA SNIEGU

Dzien 1 )
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY NA SNIEGU

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

My sie zimy nie boimy — stuchanie wiersza, wypowiedzi, ilustrowanie wier-

sza ruchem - zachecanie do aktywnosci oraz ksztattowanie wyczucia wia-

snego ciata i przestrzeni.

Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Zabawy na $niegu — uktadanie opowiadania w oparciu o obrazki
Bezpiecznie czy niebezpiecznie - zywa gra rozwijanie mowy wigzanej;
zapoznanie z miejscami bezpiecznymi do zabaw; wdrazanie do prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian zachodzgcych w przyro-

dzie zimq.

Ill Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Zimowe zabawy — kolorowanie obrazka — rozwijanie sprawnosci manual-

nych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dziecka

N

J

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.
* My sie zimy nie boimy — stuchanie wiersza i wypowiedzi
Zimny wicher dmucha,
Wieje nam do ucha,
Czapki ciepte mamy,
Zimie sie nie damy.
a lubimy taki wiatr,
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Ktéry $niezek wieje w $wiat.
Sniezek wieje juz do dzieci,
Bedzie batwan, drugi, trzeci.

- o jakiej porze roku |est wiersz?

- Jaki jest wiatr?

- Co robi wiatr?

- Co wktadamy zimq?

- Co bedziemy robié zimq?

* My sie zimy nie boimy - ilustrowanie wiersza ruchem - zachecanie do aktyw-
nosci oraz ksztattowanie wyczucia wlasnego ciata i przestrzeni.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajqg swobodnie po
sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie dywanu.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
e - aktywnosé jezykowa

Cele: rozwijanie mowy wigzanej; zapoznanie z miejscami bezpiecznymi do za-
baw; wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na
Sniegu

1. Powitanie

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam zimowo i na sportowo.

Dzieci odpowiadajq: zime lubimy i mrozu sie nie boimy.

Stowne powitanie kohczymy gestem, ruchem np. wyskok w gére, kilka pajacy-
kéw, podskokdw.

2. Zabawy na $niegu — uktadanie opowiadania w oparciu o obrazki

Pomoce: tablica demonstracyjna nr 21

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 46 cz. 2

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci i utozone opowiadanie umieszcza w kqciku
dla rodzicow.

3. Bezpiecznie czy niebezpiecznie - zywa gra
Potrzebne: zafoliowane obrazki A4 przedstawiajgce bezpieczne i niebezpieczne
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zabawy na $niegu i lodzie (5 - 8 szt.), czyste (puste) kartki, duza kostka z oczkami,
tasma lub zszywki do sklejania

Sposéb wykonania planszy:

Nauczyciel przygotowuije kilka zafoliowanych obrazkéw przedstawiajgcych bez-
pieczne i niebezpieczne zabawy na $niegu i lodzie. Kazdy obrazek, to oddziel-
na kartka A4 lub A3. Kartki tgczymy w sposdb, jak w grze typu $ciganka. Pomie-
dzy kartki z obrazkami wtgczamy czyste, puste kartki.

Zasady gry: Jednoczesnie w grze moze uczestniczy¢ 2 - 3 dzieci (zaleznie od
iloéci kartek z obrazkami i dtugosci $ciganki). Gracze stajg na kartce z napi-
sem: start. Gre rozpoczyna dziecko, ktére wyrzuci najwiekszqg liczbe oczek.
Dziecko - pionek staje na polu pustym lub obrazku, wskazanym przez ilos¢
oczek na rzuconej kostce. Jesli obrazek przedstawia bezpieczng zabawe dziec-
ko przechodzi o jedno pole dalej, jesli niebezpieczng — cofa sie o jedno pole. na
polu pustym — nicnie robi, czeka na swojq kolej ruchu. Wygrywa dziecko, ktére
pierwsze stanie na kartce z napisem: meta.

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie zimgq.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyframi, jesli
dzieci je rozpoznaijq).

Wyrzucona liczba oczek wskazuje, ile razy nalezy powtdrzyé éwiczenie, gest,
ruch np.: podskoki obunéz, przeskoki z nogi na noge, obrét wokét wtasnej osi,
skok w przéd, skok do tytu.

Zimowe zabawy — kolorowanie obrazka - rozwijanie sprawnosci manualnych
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia; CO NAM DAJE ZIMA

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Utéz obrazek — uktadanie obrazka z kilku czesci - éwiczenie uwagi, spo-

strzegawczosci i cierpliwosci

Narysuj po $ladzie — rysowanie flamastrem po $ladzie - usprawnianie mo-

toryki matej i koordynacji wzrokowo — ruchowej

Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Co nam daje zima? — poszukiwanie odpowiedzi na pytanie w oparciu
o obserwacje i wtasne doswiadczenia dzieci

Zimowe odgtosy - zabawa logorytmiczna

Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie umiejetno$ci wspétpracy

w parach i w grupie

Zabawy na placu przedszkolnym: Rysowanie patykiem na $niegu oraz za-

bawy swobodne.

Il Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkq

Co sie zmienito? — zabawa ¢éwiczqca spostrzegawczosé i pamieé

Moje zimowe zabawy — swobodne wypowiedzi dzieci w inspiracji wierszem

i wtasnymi do$wiadczeniami

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emocjonalng (gry, ukta-

danki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Utéz obrazek — éwiczenie uwagi, spostrzegawczosci i cierpliwosci

Dzieci uktadajq pociete na 3 - 4 czesci obrazki przedstawiajgce batwana, sanki,

narty, tyzwy, zabawe w $niezki.

* Narysuj po $ladzie — rysowanie flamastrem po $ladzie
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Zabawa usprawniajgca motoryke matq, koordynacje wzrokowo — ruchowq oraz
wyczucie sity nacisku przyboru do pisania.

Dzieci obrysowujq kontury zalaminowanych obrazkéw przedstawiajgcych: bat-
wana, sanki, narty, tyzwy. Zamiast laminowania obrazki mozna wtozyé do folio-
wych koszulek.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajqg swobodnie po
sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie dywanu.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach i w grupie.

1. Powitanie - Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam zimowo i na sportowo.
Dzieci odpowiadajqg: zime lubimy i mrozu sie nie boimy.

Stowne powitanie kohczymy gestem, ruchem np. wyskok w gére, kilka pajacy-
kéw, podskokdw.

2. Co nam daje zima? — poszukiwanie odpowiedzi na pytanie w oparciu o ob-
serwacje i wtasne doswiadczenia dzieci

- Co sie dzieje zimg?

- Jaka pogoda jest zimqg 2

- Jakie sq uroki zimy?

- Co mozemy robié zimqg?

- w jaki sposéb mozemy sie bawié zimq?

- Gdzie mozemy bawi¢ sie zimq?

3. Zimowe odgtosy - zabawa logorytmiczna

Dzieci rytmicznie wypowiadajg stowa (dzielgc na sylaby) i obrazujg wyrazy
dzwiekonasladowcze.

Zima idzie: tup, tup, tup (tupanie)

Sniezek skrzypi: chrup, chrup, chrup (pocieranie pigstkami)

Dzwonki dzwoniq: dzyn, dzyn, dzyn (potrzgsanie dforimi)

tyzwy sunq: szu, szu, szu (krok posuwisty).
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4. Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne

Zabawa ozywiajgca w kole ,Berek z imionami”

Dzieci biegajq po sali. Dziecko wywotane po imieniu zatrzymuje sie w miejscu
podnosi rece do géry, a pozostate dzieci szybko tworzq koto dookota wywota-
nego dziecka. Jezeli jest kilkoro dzieci o tym samym imieniu to tworzymy tylko
jedno koto, @ wewnqtrz muszq znalezé sie wszystkie wywotane dzieci. Zabawe
konczymy, kiedy wszystkie dzieci zostang wywotane.

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa ,Storice $wieci, $niezek pada”

Na hasto storice $wieci dzieci biegajg po sali, na hasto $niezek pada dobierajg
sie w pary i ustawiajqg plecami do siebie. za kazdym razem, kiedy nauczyciel
podaije hasto $niezek pada dzieci dobierajq sie w inne pary. Zabawe powtarza-
my kilkakrotnie.

Cwiczenia w rozsypce:

- klagniecie w dtonie z przodu i z tytu na wysokosci bioder,

- klaéniecie w dtonie w gérze nad gtowq i z tytu na wysokosci bioder,

- klagniecie na zmiane raz pod prawym kolanem i pod lewym kolanem,

- w siadzie rozkrocznym dzieci wykonujg sktony tutowia do prawe i do lewej
nogi, pdézniej do $rodka,

- w siadzie prostym dzieci wykonujq sktony tutowia w przéd dotykajqc dtorimi do
palcédw stép bez uginania kolan,

- w kleku podpartym dzieci uginajq rece w tokciach nastepnie prostujq.

Cwiczenie oddechowe:

W lezeniu tytem rece wzdtuz tutowia, przenosimy rece gérq w tyt za gtowe
z wdechem nastepnie przenosimy rece gérq do potozenia wzdtuz tutowia z wy-
dechem.

Zabawy na placu przedszkolnym: Rysowanie patykiem na $niegu oraz zaba-
wy swobodne.

Masazyk:

Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujg masazyk do stéw wypowiadanych
przez nauczyciela.

Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)

Wieje wiatr (posuwisty, przeciggajqcy ruch dtoniq)

Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)

Z wysokie| géreczki zjezdzajg saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami
z gory, w dét plecéw).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.
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POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg
Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyframi, jesli
dzieci je rozpoznajq). Wyrzucona liczba oczek wskazuije, ile razy nalezy powté-
rzy¢ éwiczenie, gest, ruch np.: podskoki obunéz, przeskoki z nogi na noge,
obrét wokét wtasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.
Co sie zmienito? - zabawa éwiczqgeca spostrzegawczos$é i pamieé Nauczyciel
przygotowuije, kazdemu dziecku zestaw obrazkéw przedstawiajgcych: sanki,
narty, tyzwy, batwana. Obrazki bedqg potrzebne do odgadywania zagadek i gry
memory.
Przed dzie¢mi uktadamy kilka obrazkéw, np.: batwan, sanki, sanki, tyzwy, narty.
Dzieci przyglqdaijq sie i zapamietujq obrazki i kolejnos¢ ich utozenia. Nauczy-
ciel moze zabrad jaki$ obrazek, dotozyé lub zmienié kolejnoéé¢ utozenia. Dzieci
wskazujqg co sie zmienito.
Moje zimowe zabawy — swobodne wypowiedzi dzieci w inspiracji wierszem
i wtasnymi do$wiadczeniami

Obok mego domku sq dwie géreczki,

Péjde do piwnicy i wezme saneczki,

Juz jest niedziela, wiec tuz po obiedzie,

Kto ze mnq z gérki razem pojedzie?

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornoéé emocjonalng (gry, uktadan-

ki, puzzle).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: SPRZET SPORTOWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Wesote i znudzone — zabawa z elementem $miechoterapii - wzmacnianie

miesni biorgcych udziat w oddychaniu

Kiedy jestem wesoly, to ...- konczenie zdania - rozwijanie myslenia, wy-

obrazni oraz zachecanie do poprawnego, pojedynczego wypowiadania sie

i stuchania innych.

Maom pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Ptatek - zabawa logorytmiczna

Zima jest super — zapoznanie z piosenkqg do nauki - ksztatcenie pamieci,

stuchu, poczucia rytmu; rozwijanie ekspresji ruchowej przy muzyce

Sprzet sportowy — éwiczenia stownikowe i grafomotoryczne

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany oraz zabawy swobodne.

lll Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkq

My sie zimy nie boimy - zabawa stowna z wierszem

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci baiki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Wesote i znudzone —poszerzanie pojemnosci ptuc, wzmacnianie mieéni bio-
rgcych udziat w oddychaniu poprzez nasladowanie ziewania, $miechu ciche-
go i gtosnego

* Kiedy jestem wesoty, to ... - konczenie zdania

Rozwijanie myslenia, wyobrazni oraz zachecanie do poprawnego, pojedyncze-

go wypowiadania sie i stuchania innych.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Mam pare — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
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Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajqg swobodnie po
sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie dywanu.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie - aktywnos$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z piosenkq; ksztatcenie pamieci, stuchu, poczucia rytmu; roz-
wijanie ekspresji ruchowej przy muzyce

1. Powitanie - Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam zimowo i na sportowo.

Dzieci odpowiadajq: zime lubimy i mrozu sie nie boimy.

Stowne powitanie kohczymy gestem, ruchem np. wyskok w gére, kilka pajacy-
kéw, podskokdw.

2. Ptatek - zabawa logorytmiczna

Ptatek jeden, drugi, trzeci (wypowiadanie tekstu z jednoczesnym odginaniem
kolejnych palcéw)

Zima jest i cieszq sie dzieci. (ryfmiczne klaskanie)

3. Zima jest super — zapoznanie z piosenkq do nauki stowa i muzyka: Maria
Tomaszewska (CD)

I

My lubimy zime,

Bo gdy zima jest,

Mozna i$¢ na sanki

I na tyzwy tez.

Zima, zima, zima jest super,
Zima, zima, zima |est super,
Zima, zima, zima jest super,
Zima, zima, zima jest super.

Il

Nie zapomnij czapki, rekawiczki wez,
Bo na termometrze stopni minus szes¢.
Zima, zima, zima |est super,

Zima, zima, zima jest super,

Zima, zima, zima |est super,

Zima, zima, zima |est super.
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[l

Na saneczkach szybko
Zjezdza kazdy z nas,

Bo my uwielbiamy

Ten zimowy czas.

Zima, zima, zima |est super,
Zima, zima, zima jest super,
Zima, zima, zima jest super,
Zima, zima, zima jest super.

Zima jest super

4. Zima jest super — rozmowa na temat piosenki

Dzieci, po wystuchaniu piosenki, okreslajq jej nastréj, ile ma zwrotek, ile powté-
rzen (refrendw).

Dzieci chetne, odwazniejsze wypowiadajq sie swobodnie, ale pytaniami pobu-
dzamy aktywno$é pozostatych dzieci:

- Jaka jest zima?

- Jaki sprzet jest przydatny zimg?

- w jaki sposéb nalezy zimq ubieraé sie?

- Co dzieci lubig robi¢ zimg?

5. Zima jest super — nauka piosenki, $piewanie refrenu
Przy $piewie refrenu nauczyciel, a pdzniej dzieci mogq wprowadzié¢ gest, ruch
towarzyszqcy piosence.

6. Sprzet sportowy — éwiczenia stownikowe i grafomotoryczne
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 48 cz.2
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Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany —kto ukucnie, nie moze byé
ztapany przez berkaoraz zabawy swobodne. Jesli sq mozliwosci, dzieci zjezdza-
ig na sankach.

Masazyk:

Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujg masazyk do stéw wypowiadanych
przez nauczyciela.

Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)

Wieje wiatr (posuwisty, przeciqgajqcy ruch dfoniq)

Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)

Z wysokie| géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry,
w dét plecéw).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Skacze kostka, skacze ja — zabawa ruchowa z kostkg
Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyframi, jesli
dzieci je rozpoznajq). Wyrzucona liczba oczek wskazuie, ile razy nalezy powté-
rzy¢ ¢wiczenie, gest, ruch np.: podskoki obunéz, przeskoki z nogi na noge,
obrét wokét wtasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.
My sie zimy nie boimy - zabawy z wierszem. Wypowiadanie fragmentéw wier-
sza: cicho i gtosno, powoli i szybko.

Zimny wicher dmucha,

Wieje nam do ucha,

Czapki ciepte mamy,

Zimie sie nie damy.

a lubimy taki wiatr,

Ktory $niezek wieje w $wiat.

Sniezek wieje juz do dzieci,

Bedzie batwan, drugi, trzeci.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci baijki.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: LEPIMY BALWANA

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Sniezne kule — zabawa z elementem dramy ksztategca wyobraznie

Toczymy $nieznqg kule — gimnastyka buzi i jezyka

Zima jest super — utrwalanie piosenki

Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Gdzie jest pitka? — zabawa z elementem rywalizacji - zapoznanie
z pojeciem ,kula”

Jaki ksztalt ma pitka? — rozmowa ze wskazywaniem innych przedmiotéw

o takim samym ksztatcie — kuli.

Jak powstat batwanek? — opowiadanie historyjki obrazkowej - rozwijanie

spostrzegawczosci i myslenia przyczynowo — skutkowego

Zabawy na placu przedszkolnym: Lepienie batwana oraz zabawy swobodne.

lll Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkqg

My sie zimy nie boimy - utrwalanie wiersza

Na stoku - doskonalenie umiejetnosci liczenia i poréwnywania ilosci ele-

mentéw

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Sniezne kule — zabawa z elementem dramy ksztategea wyobraznie .

Dzieci nasladujq lepienie $niezek i z tatwosciq rzucajq nimi. Nasladujq lepienie

i toczenie duzych, a nastepnie olbrzymich i ciezkich kul $niegowych. Wktada-

ig odpowiedni wysitek, przyjmujg adekwatng do wtozonego wysitku, pozycje

ciata, wydajg odgtosy towarzyszqce wysitkowi.

* Toczymy $nieznq kule — gimnastyka buzi i jezyka
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Wolne i szybkie obracanie jezykiem przy zamknietych ustach.
* Zima jest super — utrwalanie piosenki

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajg swobodnie po
sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie dywanu.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie poje¢ matematycznych
@ pol& yczny
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: zapoznanie z pojeciem ,kula”; rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia
przyczynowo - skutkowego

1. Powitanie — Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam zimowo i na sportowo.
Dzieci odpowiadajqg: zime lubimy i mrozu sie nie boimy.

Stowne powitanie konczymy gestem, ruchem np. wyskok w gére, kilka pajacy-
kéw, podskokdw.

2. Gdzie jest pitka? — zabawa z elementem rywalizagji
Nauczyciel chowa w sali kilka, réznej wielkosci pitek. Dzieci, w kilkuosobowych
zespotach poszukujqg pitek. Wygrywa zespét, ktdry pierwszy odszuka pitke.

3. Jaki ksztatt ma pitka? — rozmowa ze wskazywaniem innych przedmiotéw
o takim samym ksztatcie — kuli.

- Kto wskaze w sali przedmioty, zabawki o takim ksztaltcie jak pitka?

- Dotknijcie, wezcie w rece, potdzcie na dywanie.

- Jak zachowuie sig, co robi pitka lekko popchnieta?

4. Jak powstat batwanek? — opowiadanie historyjki obrazkowej Karta pracy
,,Razem sie bawimy” str. 47 cz. 2

- z czego sktada sie batwanek, jok wyglgda?

- z ilu, jakich czedci jest zrobiony?

Zabawy na placu przedszkolnym: Lepienie batwana oraz zabawy swobod-
ne.

Zwrécenie uwagi na konieczno$é suszenia rekawiczek.

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych zajecia w sali: Lepimy
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batwana - lepienie z masy plastyczne| (masa solna, plastelina, modelina, masa
piankowa, glina itp. w zaleznosci od mozliwosci)

Zorganizowanie wystawy poprzez szeregowe ustawienie batwankéw i okresla-
nie: jak wyglgda pierwszy batwanek, jaki jest pigty? Ktory jest batwanek majqcy
26ty kapelusz?

Masazyk:

Dzieci siedzg jedno za drugim i wykonujg masazyk do stéw wypowiadanych
przez nauczyciela.

Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)

Wieje wiatr (posuwisty, przeciqgajqcy ruch dfoniq)

Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)

Z wysokie| géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry,
w dét plecéw).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg
Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyframi, jesli
dzieci je rozpoznajq). Wyrzucona liczba oczek wskazuije, ile razy nalezy powté-
rzy¢ éwiczenie, gest, ruch np.: podskoki obunéz, przeskoki z nogi na noge,
obrét wokét wtasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.
My sie zimy nie boimy - utrwalanie wiersza

Zimny wicher dmucha,

Wieje nam do ucha,

Czapki ciepte mamy,

Zimie sie nie damy.

a lubimy taki wiatr,

Ktéry $niezek wieje w $wiat.

Sniezek wieje juz do dziedi,

Bedzie batwan, drugi, trzeci.

Na stoku - doskonalenie umiejetnosci liczenia i poréwnywania ilosci elemen-
téw Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 49 cz.2

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5 .
Temat dnia: LUBIMY SANKI, LYZWY
| BALWANKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Jezyczek i tyzwy — gimnastyka buzi i jezyka - usprawnianie narzqdéw mowy

My sie zimy nie boimy- zabawy z wierszem - rozwijanie stuchu fonematycz-

nego.

Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Lubimy sanki, tyzwy i batwanki — odgadywanie zagadek stownych,
obrazkowych i ruchowych - rozwijanie myslenia

Tanczqcey $nieg — swobodna ekspresja ruchowa

Kiedy pada $nieg, sanki niosg mnie — wykonanie pracy plastycznej - ksztat-

cenie umiejetnosci starannego wykonania pracy wedtug wzoru; rozwijanie

sprawnoéci manualnych i koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

Zima jest super — utrwalanie piosenki

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany oraz zabawy swobodne.

Il Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Do pary — dobieranie obrazkéw do pary

My sie zimy nie boimy- utrwalanie wiersza

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Jezyczek i tyzwy — gimnastyka buzi i jezyka. Zabawa usprawniajgca narzqdy
Mowy.
Jezyczek jezdzi na tyzwach
w prawo, w lewo, w przéd, w tyt,
jezyczek robi obroty i piruety.
Zadowolony z zabawy, jezyczek klaszcze.
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* My sie zimy nie boimy - zabawy z wierszem: méwimy jak zimowe roboty,
dzielgc na sylabyPrzygotowywanie do czytania i pisania poprzez rozwijanie
stuchu fonematycznego.

Zimny wicher dmucha,
Wieje nam do ucha,

Czapki ciepte mamy,

Zimie sie nie damy.

a lubimy taki wiatr,

Ktory $niezek wieje w $wiat.
Sniezek wieje juz do dzieci,
Bedzie batwan, drugi, trzeci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Mam pare — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajg swobodnie po
sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie dywanu.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
»/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci starannego wykonania pracy wedtug wzoru; roz-
wijanie sprawnosci manualnych i koordynacji wzrokowo - ruchowe;j

1. Powitanie — Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam zimowo i na sportowo.
Dzieci odpowiadajq: zime lubimy i mrozu sie nie boimy.

Stowne powitanie konczymy gestem, ruchem np. wyskok w gére, kilka pajacy-
kéw, podskokdw.

2. Lubimy sanki, tyzwy i batwanki — rozwijanie myslenia, pamieci, wyobrazni
poprzezodgadywanie zagadek stownych, obrazkowych i ruchowych.

Kazde dziecko (lub w parach) otrzymuje zestaw obrazkéw przedstawiajgcych
odpowiedzi zagadek 1. sanki, narty, tyzwy, batwana. Odgadywanie zagadek
polega na podniesieniu przez dziecko wtasciwego obrazka. Nauczyciel przed-
stawia czesciowo zastoniete obrazki, a dzieci odgadujq ich tresé. Nauczyciel lub
chetne dzieci przedstawiajq ruchem: jozde na sankach, tyzwach, nartach, lepie-
nie balwana, a pozostate dzieci nazywajq zademonstrowanqg czynnosé.
Zagadki stowne:

- Ma sznureczek i deseczki, jedzie szybko z biate| géreczki? (sanki)

- Po lodzie $liskim szybko mknie, robi kéteczka, kto dogoni mnie? (tyzwiarka)
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- Dwie dtugie deski i kijki dwa, czasami biega, skacze lub gna2 (narty)
- Kilka $nieznych kul i oczeta, buzia usmiechnieta? (batwan)

3. Tanczqcy $nieg — swobodna ekspresja ruchowa Claude Debussy (CD)

4. Kiedy pada $nieg, sanki niosg mnie — wykonanie pracy plastycznej
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 50 cz. 2

5. Zima jest super — utrwalanie piosenki

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany —kto ukucnie, nie moze by¢
ztapany przez berkaoraz zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyframi, jesli
dzieci je rozpoznajq). Wyrzucona liczba oczek wskazuie, ile razy nalezy powté-
rzyé éwiczenie, gest, ruch np.: podskoki obunéz, przeskoki z nogi na noge,
obrét wokdt wtasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.

Do pary — dobieranie obrazkéw do pary, jak w grze memory

Po zagraniu z catq grupg i poznaniu regut gry, dzieci mogq graé w kilkuosobo-
wych zespotach. do gry wykorzystujemy wezesnie| przygotowane obrazki przed-
stawiajgce: sanki, narty, tyzwy, batwana.

My sie zimy nie boimy - utrwalanie wiersza

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiq, ktére
dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W LODOWEJ KRAINIE

Dzien 1
Temat dnia;: W LODOWEJ KRAINIE

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

W krainie $niegu i lodu — oglgdanie ksigzek i wyszukiwanie obrazkéw

zwigzanych z tematem - rozbudzanie ciekawosci poznawczej i wzbogaca-

nie wiedzy o $wiecie.

W krainie lodu — opowie$é ruchowa

Il W lodowej krainie — opowiadanie nauczycielki - ksztattowanie umiejet-
nosci uwaznego stuchania opowiadania; poszerzanie wiedzy o $wiecie;
rozwijanie spostrzegawczosci i poprawnej mowy

Wesote i smutne pingwiny — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Wskaz réznice — praca z obrazkiem - rozwijanie spostrzegawczosci i po-

prawne| mowy.

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie zimg.

1l Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi

Dokqd ptyng ryby? - rysowanie flamastrem na przezroczystej folii - ksztat-

cenie umiejetnosci wtasciwej sity nacisku jako przygotowanie do nauki pi-

sania.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N

/

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* W krainie $niegu i lodu — oglgdanie ksigzek i wyszukiwanie obrazkéw zwig-
zanych z tematem

Rozbudzanie ciekawosci poznawcze| i wzbogacanie wiedzy o $wiecie.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

W krainie lodu — opowies$¢ ruchowa

Wszedzie jest biato (ruch wokét siebie rozpostartymi rekoma). Wieje wiatr (na-
sladowanie wiejgcego wiatru).Jest bardzo zimno (obejmowanie siebie). Mate
pingwiny ptywajg w morzu (nasladowanie pfywania). Mate pingwinki drepczq
po krze i idq do swojej mamy (nasladowanie drepczgcego chodu pingwindéw).
Pingwinki przytulajq sie do swojej mamy (pozycja lezgca, embrionalna na dy-
wanie). Wszyscy sq gtodni, wiec idq umy¢ rece przed $niadaniem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnosc jezykowa

Cele: ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania; poszerza-
nie wiedzy o $wiecie; rozwijanie spostrzegawczosci i poprawnej mowy

1. Powitanie — Dzieci powtarzajg za nauczycielem: Jak foki i pingwiny my sie
dobrze bawimy (tupanie i klaskanie).

2. W lodowej krainie — opowiadanie nauczycielki
Pomoce: tablica demonstracyjna nr 22 (ewentualnie prezentacja, ksigzki z ilu-
stracjami).

3. Wesote i smutne pingwiny — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Klaskaniem w szybkim tempie nauczyciel sygnalizuje swobodny bieg pingwin-
kéw, bez potrgcania innych. Klaskanie w wolnym tempie zaprasza pingwinki do
wolnego spaceru po sali.

4. Wskaz réznice — praca z obrazkiem. Rozwijanie spostrzegawczosci i popraw-
nej mowy.
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 51 cz.2

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie zimgq.
Masazyk

Idzie pingwinek: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Tupie pingwinek: raz, dwa, trzy (klepanie dtoniq i trzykrotne stukniecie jednym
palcem)

Skacze pingwinek: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)
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Plynie pingwinek: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi.

Nauczyciel rozktada na podtodze papierowe kétka (jako $lady stép pingwina)
tworzqc zakrecajgeq, powracajqcq Sciezke. Dzieci, w réznym tempie przecho-
dzq po $ladach (kétkach). Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Dokaqd ptyng ryby? - rysowanie flamastrem na przezroczystej folii stretch (folia
budowlana, folia spozywcza, torebki foliowe, ewentualnie cerata) Ksztatcenie
umiejetnosci wtasciwe| sity nacisku joko przygotowanie do nauki pisania.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIERZETA W LODOWEJ KRAINIE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Zwierzeta w lodowej krainie — rozmowa w oparciu o obrazek - rozbudzanie

ciekawosci poznawczej i wzbogacanie wiedzy o $wiecie.

Foki i pingwiny — kolorowanie obrazkéw - doskonalenie sprawnosci moto-

ryki matej i zachecanie do starannego kolorowania

W krainie lodu — opowie$é ruchowa

Il O jakim zwierzeciu méwie? — rozwijanie stuchu fonematycznego

Zwierzeta w lodowej krainie — utrwalanie nazw zwierzqgt

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie prawidtowe| postawy

ciata

Zabawy na placu przedszkolnym.

1l Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi

Foka goni rybe - zabawa badawcza

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Zwierzeta w lodowej krainie — rozmowa w oparciu o obrazki

Rozbudzanie ciekawo$ci poznawcze| i wzbogacanie wiedzy o $wiecie.

* Foki i pingwiny — kolorowanie obrazkéw, ktére bedq potrzebne na zajecia

plastyczne

Doskonalenie sprawnoéci motoryki matej i zachecanie do starannego koloro-

wania.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
W krainie lodu — opowie$é ruchowa
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Wszedzie jest biato (ruch wokét siebie rozpostartymi rekoma). Wieje wiatr (na-
sladowanie wiejgcego wiatru). Jest bardzo zimno (obejmowanie siebie). Mate
pingwiny ptywajg w morzu (nasladowanie pfywania). Mate pingwinki drepczq
po krze i idq do swojej mamy (nasladowanie drepczgcego chodu pingwinéw).
Pingwinki przytulajq sie do swojej mamy (pozycja lezgca, embrionalna na dy-
wanie). Wszyscy sq gtodni, wiec idg umy¢ rece przed $niadaniem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
1. Powitanie — Dzieci powtarzajg za nauczycielem: Jak foki i pingwiny my sie
dobrze bawimy (tupanie i klaskanie).

2. O jakim zwierzeciu méwie? — Nauczyciel sylabizuje, a  dzieci odgaduijq
nazwe zwierzecia. Rozwijanie stuchu fonematycznego.

3. Zwierzeta w lodowej krainie — nazwij i policz

Utrwalanie nazw zwierzqt, doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie
dostepnym dziecku.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 52 cz.2

4. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
Zabawa ozywiajqgca ,Berek z imionami”.

Dzieci biegajq po sali, nauczyciel wywotuje dziecko po imieniu np. Ola. Wywo-
tane dziecko podbiega do nauczyciela chwytajqc za rece, a  pozostate dzieci
ustawiajq sie za wywotanq osobg w rzedzie tworzqc pociqg. Dziecko, ktére
ustawi sie na koncu wykonuje dodatkowe zadanie np. pajacyki lub przysiady.

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Schowaj woreczek”.

Woreczki gimnastyczne w trzech kolorach.

Nauczyciel rozrzuca na podtodze tyle woreczkéw, ile jest dzieci. Dzieci prze-
mieszczajq sie pomiedzy woreczkami starajqg sie nie deptaé po woreczkach. na
hasto ,schowaj woreczek” dzieci zatrzymujq sie przy najblizszym woreczku
i starajq sie zakry¢ stopami tak, zeby nie byto go widaé. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.
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Dzieci podnoszq po jednym woreczku z podtogi. Nauczyciel rozktada na pod-
todze takq liczbe hula hop, zeby do kazdego z nich weszto 3 dzieci. Dzieci
przemieszczajq sie na paluszkach pomiedzy lezgcymi hula hop:

- na 1 gwizdek do kazdego hula hop wchodzi 3 dzieci z takim samym kolorem
woreczka,

- na 2 gwizdki do kazdego hula hop wchodzi 3 dzieci, kazde z innym kolorem
woreczka,

Te dzieci, ktére nie wykonajq prawidtowo zadania wykonujq 3 pajacyki.

Dzieci odktadajqg woreczki na miejsce wskazane przez nauczyciela, a  nastep-
nie ustawiajqg sie po 3 osoby przy kazdym hula hop. Palce stép opierajq o kra-
wedz hula hop i jak papuzka na drgzku przemieszczajg sie w prawq strone,
a potem w lewq.

Nauczyciel zbiera hula hop.

Cwiczenie oddechowe.
W marszu na obwodzie kota dzieci wykonujqg wznosy ramion przodem w gére
z wdechem i opusty ramion bokiem w dét z wydechem.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Masazyk

Idzie pingwinek: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Tupie pingwinek: raz, dwa, trzy (klepanie dtoniq i trzykrotne stukniecie jednym
palcem)

Skacze pingwinek: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Ptynie pingwinek: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi.

Nauczyciel rozktada na podtodze papierowe kétka (jako $lady stép pingwina)
tworzqc zakrecajgcq, powracajgcq $ciezke. Dzieci, w réznym tempie przecho-
dzq po $ladach (kétkach). Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Foka goni rybe - zabawa badawcza
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Nauczyciel przygotowuje wyciete sylwety ryb, po dwie sztuki dla dziecka. Dzieci
sklejajq sylwety ryby, wktadajgc, pomiedzy sylwety, metalowy spinacz biurowy.
Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania
i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry, uktadan-
ki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3
Temat dnia: PINGWIN

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym

Pingwiny — uktadanie sylwety z kilku - rozwijanie uwagi, cierpliwosci, spo-

strzegawczosci oraz utrwalanie pojeé: maty/mniejszy, duzy/wiekszy

W krainie lodu — opowie$é ruchowa

Il Jak zyjqg pingwiny? — oglgdanie filmu - rozbudzanie zainteresowan
poznawczych.

Co stycha¢ w krainie lodu? — usprawnianie narzqgdéw mowy na wyrazach

dzwiekonasladowczych

Zabawa z pingwinem — zapoznanie z zabawq tradycyjng - rozwijanie wraz-

liwoéci na warto$ci muzyczne i ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej re-

akcji ruchowej; doskonalenie orientacji w schemacie witasnego ciata

Koncert w krainie lodu — improwizacje melodyczne z wykorzystaniem niety-

powych instrumentéw

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.
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* Pingwiny — uktadanie sylwety z kilku czesci (3 - 5; w zaleznosci od indywidu-
alnych mozliwosci dziecka) Dzieci uktadajqg sylwety matych i duzych pingwi-
néw i naklejajg na kartke. Rozwijanie uwagi, cierpliwosci, spostrzegawczosci
oraz utrwalanie pojeé: maty/mniejszy, duzy/wiekszy.

Zabawy i éwiczenia poranne:

W krainie lodu — opowies$é ruchowa

Wszedzie jest biato (ruch wokét siebie rozpostartymi rekoma). Wieje wiatr (na-
sladowanie wiejgcego wiatru). Jest bardzo zimno (obejmowanie siebie). Mate
pingwiny ptywajg w morzu (nasladowanie ptywania). Mate pingwinki drepczg
po krze i idg do swojej mamy (nasladowanie drepczqcego chodu pingwindéw).
Pingwinki przytulajq sie do swoje] mamy (pozycja lezqgca, embrionalna na dy-
wanie). Wszyscy sq gtodni, wiec idg umy¢ rece przed $niadaniem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie - aktywnos$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie wrazliwosci na wartosci muzyczne i ksztatcenie umiejetnosci
odpowiedniej reakcji ruchowej; doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego
ciata

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem: Jak foki i pingwiny my sie
dobrze bawimy (tupanie i klaskanie).

2. Jak zyjq pingwiny? — oglgdanie filmu lub prezentacji. Rozbudzanie zaintere-
sowan poznawczych.

3. Co stycha¢ w krainie lodu? — usprawnianie narzqdéw mowy na wyrazach
dzwiekonasladowczych

Nauczyciel: $niezek skrzypi

Dzieci: skrzyp, skrzyp, skrzyp

Nauczyciel: $niezek chrupie

Dzieci: chrup, chrup, chrup

Nauczyciel: $niezek pada

Dzieci: pac, pac, pac

Nauczyciel: pingwin w $niezek

Dzieci: bach, bach, bach.

4. Zabawa z pingwinem —zapoznanie z zabawq tradycyjng
Dzieci stajq jedno za drugim i ktadqg swoje rece na ramionach kolegéw przed
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sobq. Adekwatnie do stéw piosenki wysuwajg w bok lewq lub prawg noge, wy-
konujq podskok do przodu lub do tytu.

O jak przyjemnie i jak wesoto,

w pingwina bawié sie, sie, sie,

raz nézka lewa, raz nézka prawa,

do przodu, do tytu —i raz, dwa, trzy!

5. Koncert w krainie lodu — improwizacje melodyczne z wykorzystaniem niety-
powych instrumentéw.

Dzieci uderzajg palcami, dtornmi o puste plastikowe butelki, dmuchajq w butel-
ki, uderzajg palcami, dtornmi o plastikowe butelki napetnione wodg.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
Masazyk

Idzie pingwinek: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Tupie pingwinek: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jednym
palcem)

Skacze pingwinek: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Plynie pingwinek: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
bow.

POPOLUDNIE

Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi.

Nauczyciel rozktada na podtodze papierowe kétka (jako $lady stép pingwina)
tworzqc zakrecajgcq, powracajqcq $ciezke. Dzieci, w réznym tempie przecho-
dzq po $ladach (kétkach). Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci baiki.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: PINGWIN

‘@ Y

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Pingwin i igloo — kolorowanie wedtug wzoru

W krainie lodu — opowie$é ruchowa

Il Na krze — stuchanie ciszy — rozwijanie cierpliwosci, koncentracji uwagi

Pieciu przyjaciét — zabawa logorytmiczna

Pingwindw 6 — policz i wskaz takie same - doskonalenie umiejetnosci prze-

liczania i postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 1-6; rozwija-

nie uwagi i spostrzegawczosci

Zabawa z pingwinem — utrwalanie zabawy ze $piewem

Zabawy na placu przedszkolnym: Malujemy na $niegu oraz zabawy swo-

bodne.

Il Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym.

* Pingwin i igloo - kolorowanie wedtug wzoru.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 53 cz.2

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
W krainie lodu — opowie$é ruchowa
Wszedzie jest biato (ruch wokét siebie rozpostartymi rekoma). Wieje wiatr (na-
sladowanie wiejgcego wiatru). Jest bardzo zimno (obejmowanie siebie). Mate
pingwiny ptywajg w morzu (nasladowanie ptywania). Mate pingwinki drepczq
po krze i idg do swojej mamy (nasladowanie drepczqcego chodu pingwindw).
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Pingwinki przytulajq sie do swojej mamy (pozycja lezgca, embrionalna na dy-
wanie). Wszyscy sq gtodni, wiec idg umy¢ rece przed $niadaniem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: doskonalenie umiejetnosci przeliczania i postugiwania sie liczebnikami
gtéwnymi w zakresie 1 - 6; rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem: Jak foki i pingwiny my sie
dobrze bawimy (tupanie i klaskanie).

2. Na krze - stuchanie ciszy — ¢éwiczenie uwagi i cierpliwosci
Dzieci siedzq na biatej tkaninie i starajq sie nie méwié, nie poruszaé, prébujg
ustyszed cisze w krainie lodu.

3. Pieciu przyjaciét — zabawa logorytmiczna ksztatcqca wyrazistq, poprawng
wymowe

Maty pingwin: tup, tup, tup,

Za nim drugi: cztap, cztap, cztap,

Trzeci piszczy: pi, pi, pi,

Czwarty ptacze: au, au, au,

Pigty skacze: tap, tap, tap.

Pie¢ pingwindw czarno — biatych, to grupa przyjaciét wspaniatych.

4. Pingwindéw 6 — policz i wskaz takie same.
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 54 cz. 2

5. Zabawa z pingwinem — o jok przyjemnie i jak wesoto... - utrwalanie zaba-
wy

Zabawy na placu przedszkolnym: Malujemy na $niegu — malowanie grubym
pedzlem i farbq plakatowq (bez uzycia wody) oraz zabawy swobodne.

Masazyk

Idzie pingwinek: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Tupie pingwinek: raz, dwa, trzy (klepanie dtoniq i trzykrotne stukniecie jednym
palcem)
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Skacze pingwinek: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Plynie pingwinek: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi.

Nauczyciel rozktada na podtodze papierowe kétka (jako $lady stép pingwina)
tworzqc zakrecajgcq, powracajgcq $ciezke. Dzieci, w réznym tempie przecho-
dzq po $ladach (kétkach). Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: KOLOROWA KRA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym

Igloo — konstruowanie z klockéw - poszerzanie do$wiadczen technicznych;

szanowanie prac réwiesnikow

W krainie lodu — opowie$é ruchowa

Il Co robi biaty? — eksperymentowanie z biatq farbq

Zabawy z biatym — zabawa ruchowa

Zwierzeta na kolorowej krze — wycinanka — wzbogacanie doswiadczen pla-

stycznych; rozwijanie umiejetnosci starannego wycinania nozyczkami z prze-

strzeganiem zasad bezpieczenstwa

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Slady pingwina — zabawa z elementem réwnowagi

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym.

* Igloo - konstruowanie z klockéw Poszerzanie do$wiadczen technicznych; sza-

nowanie prac rowiesnikow.

Zabawy i éwiczenia poranne:

W krainie lodu — opowie$é ruchowa

Wszedzie jest biato (ruch wokét siebie rozpostartymi rekoma). Wieje wiatr (na-
sladowanie wiejgcego wiatru). Jest bardzo zimno (obejmowanie siebie). Mate
pingwiny ptywajg w morzu (nasladowanie pfywania). Mate pingwinki drepczg
po krze i idg do swojej mamy (nasladowanie drepczqcego chodu pingwindw).
Pingwinki przytulajq sie do swojej mamy (pozycja lezqca, embrionalna na dy-
wanie). Wszyscy sq gtodni, wiec idg umy¢ rece przed $niadaniem.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

4

A Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: wzbogacanie doswiadczen plastycznych; rozwijanie umiejetnosci staran-
nego wycinania nozyczkami z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem: Jak foki i pingwiny my sie
dobrze bawimy (tupanie i klaskanie).

2. Co robi biaty? — eksperymentowanie z biatq farbg

Nauczyciel rozdaje dzieciom biate kartki. Dzieci wybierajg po jednym kolorze
farby plakatowei: niebieski, czerwony, zielony lub czarny i wykonujg duzy kleks
na kartce, w wybranym kolorze. na kolorowy kleks nanoszq pedzlem biatq far-
be i mieszajqc, obserwujq powstanie nowej barwy.

3. Zabawy z biatym — zabawa ruchowa
Dzieci nasladujqg chéd pingwindw w rytmie podanym przez nauczyciela. Na
przerwe i hasto ,biaty” dzieci wyszukujg w sali przedmioty w biatym kolorze.

4. Zwierzeta na kolorowej krze — wycinanie zwierzqt

Wycinanie, wczesnie| pokolorowanych zwierzqt i naklejanie na pomalowane
kartki.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Masazyk

Idzie pingwinek: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Tupie pingwinek: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jednym
palcem)

Skacze pingwinek: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Plynie pingwinek: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia ze-
béw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Slady pingwina - zabawa z elementem réwnowagi.
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Nauczyciel rozktada na podtodze papierowe kétka (jako $lady stép pingwina)
tworzqc zakrecajqcq, powracajqcq $ciezke. Dzieci, w réznym tempie przecho-
dzq po $ladach (kétkach). Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajqg sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadaiqg, ktére
dziatania im sie podobaty, a  ktérych by nie chcialy, jak sie czuty, jok mingt im
tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

178



