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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRAD ELEKTRYCZNY

Dzien 1
Temat dnia: CO TO JEST PRAD?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

Piteczki — zabawa sprawnosciowa — nabywanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji
Kolorowe kétka — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co to jest prqd elekiryczny? — wypowiedzi na podstawie opowiadania - zapo-
znanie z pojeciem: prad elekiryczny, wdrazanie do uwaznego stuchania na-
uczycielki i wypowiedzi kolegdéw, uswiadomienie koniecznosci przestrzegania
zasad dotyczqceych korzystania z urzqdzen elekirycznych podtgczonych do sieci
Wyiécie na podwérko — zabawy ruchowe — zaspokojenie naturalnej potrzeby
ruchu

POPOtUDNIE

Dwa — trzy — cztery” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa — doskona-
lenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 4.

Wiatr — rysowanie kredkami jednoczesnie obiema rekami réznorodnych linii
— rozwijanie sprawnoéci manualnej obu rgk.

Gabqw i gry stolikowe. J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

* Wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

+Piteczki” — zabawa sprawnosciowa.
* Wdrazanie do wspétzawodnictwa.
Dzieci siedzg w dwdch kotach (wazne zeby byto po tyle samo oséb). Jedno dziecko ma
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

szarfe — poczgtek zabawy. Dzieci podajg sobie piteczke, tak aby kazde miato jg w reku.
Zabawa konczy sie, kiedy pitka wréci do osoby majqcej szarfe. Wygrywa zespdt, ktérego
pitka szybciej obiegnie koto.

.Kolorowe kétka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach.

Dzieciom rozdajemy szarfy. Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto: zielony dzieci majqce
zielone szarfy ustawiajq sie w kétko. Pozostate siadajg. Zabawe powtarzamy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..‘ Temat: ,Co to jest prqd elekiryczny2” — wypowiedzi dzieci na temat
I\ »Jak nalezy obchodzi¢ sie z urzqdzeniami elektrycznymi2”
na podstawie opowiadania Joanny Myslinskiej.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: prqd elektryczny,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania nauczycielki i wypowiedzi kolegdw,

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad dotyczgcych korzystania z urzgdzen
elektrycznych podtqczonych do sieci.

Pomoce: tekst opowiadania Joanny MySlinskiej ,Prqd elektryczny”, czerwone kétka
samoprzylepne.

Przebieg:

.Prad elekiryczny” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

W domu Kasi zabrakto prgdu. Wystarczyto jedno ,pstryk” i wszystkie urzqdzenia przestaty
dziataé. Tatu$ zadzwonit po pana elekiryka. Pan elektryk obiecat, ze przyjdzie po potudniu,
ale niestety, do tego czasu w domu byto jako$ dziwnie. Swiatto nie dziatato. Mama nie
mogta wypraé ani wyprasowaé Kasi ubranek, nie mogta nawet wysuszy¢ jej wtoséw. Tata
nie mégt zrobié jej ulubionych tostéw. Nie dziatato radio ani telewizor. Jednym stowem caty
dom stangt na gtowie. w koicu pojawit pan elektryk. Jak tylko przyszedt, pooglgdat uwaz-
nie gniazdka i kabelki, co$ tam dotkngt takim swoim specjalnym $rubokretem, pogrzebat
w specjalnej skrzynce, a potem zrobit ,pstryk” i prqd wrécit jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézyczki. Kasia z zaciekawieniem obserwowata jego prace.

- Prosze pana, czy z pana jest taki prgqdowy czarodzie|? - zapytata dziewczynka bawiqc sie
swoim dtugim warkoczem.

- 0 nie - zasmiat sie pan elekiryk.

- Ja naprawiam elekiryczno$é. Mysle, ze prqd przestat dziataé przez wezorajszq burze. Pa-
mietaj Kasiu, ze podczas burzy wszystkie urzqdzenia powinny byé zawsze wytqgczone.

Pan elektryk wyjasnit tez Kasi, ze z prgqdem nie ma zartéw i dlatego dzieci nie powinny same
korzystaé z urzqdzen elektrycznych. Bo prqd jest pozyteczny, ale moze tez wyrzqdzié¢ krzyw-
de. Kazdy tez musi pamietaé, ze podczas pracy z urzqdzeniami elekirycznymi trzeba mieé
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

suche rece. Wazne jest, zeby nie wigczaé jednoczesnie zbyt wielu urzqdzen elekirycznych,
bo tez mogq przestaé dziataé.

Teraz Kasia poczuta sie bardzo mqdrq dziewczynkq, wiedziata przeciez tyle na temat prgdu
i chciata sie tq wiedzq ze wszystkimi podzieli¢. Wyttumaczyta nawet swojemu starszemu
bratu Kubie, ze nie wolno mu zapominaé o tym, ze kiedy wychodzi z domu musi wytqczyé
wszystkie urzgdzenia elekiryczne, zelazko, grzatke i lampki.

- Bo pozaru w domu to bysmy nie chcieli, prawda? - podsumowata Kasia z powazng ming.

Rozmowa z dzieémi na temat opowiadania i wtasnych doswiadczen.
- Do czego potrzebny jest prgd?

- Jakie znacie urzqdzenia zasilane prgdem?

- Jakie urzqdzenia zasilane prqgdem znajdujq sie w waszych domach?

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycznych:
* Uzywaj urzqdzen elekirycznych tylko w obecnosci dorostych.

* Nie dotykaj mokrymi rekami urzqdzen elektrycznych.

* Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka, ciggngc za sznur.

* Nie dotykaj gniazdek wtyczkowych.

W poszukiwaniu prgdu” - zabawa ruchowa, wyszukiwanie w sali miejsc, gdzie znajdu-
je sie prad i urzgdzenia na prqc i oznaczanie ich czerwonymi kétkami.

Dzieci chodzq po sali i wyszukujq rzeczy, ktére dziatajg na prqd, np. kontakt, telewizor,
wigcznik $wiatta. ..

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Budujemy z klockéw"” - zabawy konstrukcyine.
* Ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznej zabawy klockami drewnianymi.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

LPatyki” — zabawa matematyczno - ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikowania przedmiotéw wedtug dtugosci
i prawidtowego postugiwania sie okresleniami: dtugi — dtuzszy, krétki — krétszy, taki sam.

Dzieci majq za zadanie znalezé 2 patyki. Okreslajq dtugo$é, dtugi — dtuzszy, krétki — krét-
szy, taki sam.

- Ktéry patyk jest najdtuzszy? - mierzenie patykéw — wybér najdtuzszego.

- Ktéry patyk jest najkrétszy?

Wyszukiwanie patykéw, ktére majq takq samq dtugosé.

Nastepnie dzieci uktadajq rézne kompozycje z patykdw.

POPOLUDNIE
,Dwa — trzy — cztery” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
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* Utrwalenie umiejetnoséci przeliczania w zakresie 4.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto: dwa — dzieci ustawiajq sie parami, na hasto:

trzy —tworzq tréjki, na hasto: cztery — tworzq czwérki.

Wiatr” — rysowanie kredkami jednoczes$nie obiema rekami réznorodnych linii (symbo-
lizujgcych wiatr).
* Rozwijanie sprawnoéci manualnej obu rgk.

Zabawy i gry stolikowe.
Dzieci wybierajg réznorodne uktadanki, puzzle, mozaiki geometryczne i wtyczkowe.

Z chetnymi dzieémi nauka gry w domino obrazkowe.

* W przysztym tygodniu, o tematyce kompleksowej ,Jestem aktorem” nalezy zaplanowad,
w miare mozliwosci: obejrzenie spektaklu teatralnego w teatrze lub w przedszkolu, obe;-

rzenie dowolnego filmu dla dzieci.




Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Dzien 2
Temat dnia: URZADZENIA ELEKTRYCZNE
W NASZYM DOMU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Co, do czego - ¢wiczenia stownikowe — wzbogacanie stownictwa zapoznanie

z rolg urzqdzen elektrycznych w zyciu codziennym i niebezpieczenstwami zwig-
zanymi z prgdem

Urzqgdzenia w naszych domach — zagadki stuchowe - ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania dzwiekéw z otoczenia

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jak ptynie prqd? — rysowanie mazakami na duzym arkuszu papieru, praca
w zespotach - uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii, rozwijanie wyobrazni, naby-
wanie umiejetnosci pracy w zespole

Spacer w okolicy przedszkola i obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.
POPOLUDNIE

Robimy kéteczka — zabawa matematyczno — ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci
przeliczania w zakresie okreslonej liczby elementéw.

Urzqdzenia elekiryczne, ktére znam — podziat nazw urzqdzen elektrycznych na
sylaby - rozwijanie proceséw myslowych: analizy i syntezy.

kZabowy w kaqcikach zainteresowan. J

RANEK

,Co, do czego” - éwiczenia stownikowe

* Wzbogacanie stownictwa

* Zapoznanie z rolg urzqdzen elekirycznych w zyciu codziennym i niebezpieczernstwami
zwigzanymi z prqgdem

Demonstracja sprzetéw recznych i w miare mozliwosci elektrycznych.
Nauczyciel méwi cze$é zdania, a dzieci je konczq.

Tarka do ... (tarcia).

Trzepaczka do ...(ubijania).

Mikser do ... (rozdrabniania, ubijania, mieszania).

Czainik elektryczny do ...(gotowania).
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Odkurzacz do ...(odkurzania).
Suszarka do ...(suszenia).
Zelazko do ... (prasowania).
Pralka do ... (prania)
Telewizor do ...(oglgdania).
Mtynek do ...(mielenia). ltd.

Nauczyciel zwraca uwage na zakaz wigczania i wytqczania, przez dzieci, urzqdzen elek-
trycznych.

JUrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel odtwarza nagrane odgtosy urzqdzen elekirycznych, dzieci odgadujq jakie
to urzqdzenie.

.Kolorowe kétka"” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Jak ptynie prgd2” — rysowanie kolorowymi mazakami
2 . .
~€s6w — floreséw” na duzym arkuszu papieru, praca w zespotach.

¢ Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii,
* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci,
* Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: ktebek wetny, 4 duze arkusze brystolu, kolorowe mazaki, kredki.

Przebieg:

.Plynie prad” — zabawa z kolorowg wetng.

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel zaczyna zabawe. Ktebek wetny to jest prqd, ktéry ptynie
z elektrowni do doméw. Prowadzqca puszcza ktebek i méwi do kogo poptynie — imie dziec-
ka. Ktebek wetny wedruje od dziecka do dziecka, tworzqc pajeczyne.

»Jak ptynie prqd2” — rysowanie kolorowymi mazakami ,eséw - floreséw” na duzym
arkuszu papieru - podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Na podtodze lezq 4 arkusze duzego brystolu i kolorowe mazaki.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki, uwazajgc na lezgce brystole. Na przerwe
w muzyce dzieci zatrzymuiq sie przy dowolnym arkuszu i rysujq wybranym kolorem mazaka
sesy - floresy”.

Zabawe powtarzamy — dzieci mogq rysowaé na dowolnym arkuszu papieru.

Na koniec dzieci wolne przestrzenie pomiedzy liniami kolorujg kredkami.

1
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Wystawa prac dzieci.

.Kto szybciej dookota?2”- zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq parami naprzeciw siebie chtopiec z dziewczynkq. Na hasto: dziewczynki,
dziewczynki wstajq i obiegajqg siedzgcego chtopca i siadajg na swoje miejsce. Na hasto:
chfopcy, chtopcy obiegajq dziewczynki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Pozyteczne urzqdzenia” - zabawa stowna do wiersza Bozeny Szuchalskiej (masazyk).
Dzieci dobierajqg sie parami, na zmiane wykonujg masazyk na plecach kolegi.

W moim domu méwie wam

Ja urzqdzen duzo mam. - rysujemy domek na plecach

Gdy do prgdu wtqcze je,

Zycie lzejsze staje sie. - uderzamy dwoma palcami

Juz lokéwke podtgczytam

Sliczne loki nakrecitam. - rysujemy spirale od géry do dotu

Gdy zelazko sie nagrzato,

Pieknie bluzke prasowato. - otwartymi dtorimi masujemy plecy

Teraz wode ja nalewam

i w czajniku jq podgrzewam. - uderzamy paluszkami po catych plecach
W domu juz czysciutko mam,

bo odkurzacz sprzgta sam. - pigstkqg masujemy plecy

Urzgdzenia elekiryczne,

sq tak bardzo pozyteczne. - rysujemy usmiechnietq buzke

Uciekajmy teraz stqd, - paluszkami uderzamy po catych plecach
czy poczute$ maty prqd? - taskoczemy pod paszkqg

Wyijscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE

+Robimy kéteczka” — zabawa matematyczno - ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby elementéw.

Dzieci poruszaiq sie po sali do dowolnej muzyki lub instrumentu: bebenka lub tamburyna.
Jedno dziecko stoi z boku z duzq kostkq do gry. Na przerwe dziecko rzuca kostkq. Wyrzu-
cona liczba oczek, jest liczbg oséb w kétku.

JUrzgdzenia elekiryczne, ktére znam” — podziat nazw urzqdzen elekirycznych na sylaby.
Otaczanie petlg znanych dzieciom. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 1.

* Rozwijanie proceséw myslowych: analizy i syntezy.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

Praca domowa — przyniesienie dowolnej zabawki dziatajgcej na baterie.
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Dzieh 3
Temat dnia;: ZABAWKI NA BATERIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Do czego stuzq baterie? — oglgdanie baterii - zapoznanie ze zrédtem prgdu jo-

kim sq baterie.

Zabawki na baterie — zabawy dowolne - zwrécenie uwagi na poszanowanie
zabawek swoich i kolegdw.

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Spotkania z muzykq klasyczng — papierowa orkiestra - wdrazanie do aktywnego
stuchania muzyki klasycznej, zaznajomienie z jej specyfikq i pieknem, zapozna-
nie z mozliwosciqg wykorzystania kolorowych kartek do tworzenia akompania-
mentu podczas stuchania muzyki, rozwijanie wrazliwosci stuchowej dzieci.
Wyidcie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola - dostrzeganie zmian
w krajobrazie oraz cech charakterystycznych dla danej pory roku.
POPOtUDNIE

Znajdz swojq pare! — zabawa ruchowa - utrwalanie pojecia: para.

Baijki, ktére lubimy — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela - rozwi-
janie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajqce] sie akgji.
Budujemy domy - zabawy konstrukcyjne - budzenie radosci z wspdlnej zabawy,

/

Krozwiiq nie pomystowosci.

RANEK

.Do czego stuzq baterie?” — oglgdanie réznego rodzaju baterii.

* Zapoznanie dzieci z innym zrédtem prgdu jokimi sq baterie.

Wypowiedzi dzieci na temat: ,Co to sq baterie i do czego stuzq?”. Pokaz zabawek,
ktére dziatajg na baterie.

.Zabawki na baterie” - zabawy dowolne dzieci zabawkami dziatajgcymi na baterie
przyniesionymi z domu.

e Zwrdcenie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw.

.Kolorowe kétka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Spotkania z muzykg klasyczng”
— papierowa orkiestra do muzyki J. S. Bacha ,Badanerie”.

* Wdrazanie do aktywnego stuchania muzyki klasycznej, zaznajomienie z jej specyfikq
i pieknem,

* Zapoznanie z mozliwosciq wykorzystania kolorowych kartek do tworzenia akompania-
mentu podczas stuchania muzyki,

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowej dzieci.

Pomoce: kolorowe kartki w 4 kolorach (tyle, ile jest dzieci), kosz lub papierowy karton,
muzyka J. S. Bacha ,Badanerie”, pateczka do dyrygowania.

Przebieg:

Witam was” — improwizacja dzieci.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel $piewa ,Dzien dobry dziewczynki", a one odpowiada na
te samqg melodie ,Dzier dobry pani”, nastepnie nauczycielka wita chtopcdw, na koniec wita
wszystkie dzieci.

.Kolorowy marsz”- marsz po obwodzie kofa.
Na krzesle lezq kolorowe kartki, dzieci maszerujq i kolejno biorg kartki.

.Papierowa orkiestra” - zabawa muzyczna.

Dzieci wyprébowujq rézne formy wydobywania dzwieku z kartki papieru np. gniecenie,
rozcigganie, pocieranie, stukanie.

Podziat dzieci na 4 grupy wedtug koloru kartki i okreélenie w jaki sposéb bedq ,graty”.
Wyjasnienie zespotom w jaki sposéb majqg ,wydobywaé dzwieki”.

zespdt i — rozcigga kartke (ruchy podobne do gry na akordeonie),

zespdt Il — pociera dtoniq kartke,

zespdt Il — stuka paluszkami w kartke,

zespdt IV — gniecie kartke.

Przy muzyce J. S. Bacha ,Badanerie” dzieci naprzemiennie grajq, a nauczyciel dyryguje,
moze dyrygowaé dziecko.

+Réb to co ja” - rytmiczne nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczycielke.
Nauczycielka do muzyki J. S. Bacha ,Badanerie” wykonuje rézne zabawy z kartkq, a dzieci
nasladujq np. porusza w dole, w gérze, przyktada do brzucha i pociera, uderza, ktadzie na
podtoge i stuka palcami, rekg otwartq, pigstkg, nogq, gniecie...

.Papierowe paski” - zabawa rytmiczna rozdzieranie kartki.
Do muzyki dzieci rytmicznie rwq kartki na paski, lecz nie do konca.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Na koniec muzyki dzieci podnoszq do géry i tworzg szum wiatru.

.Kolorowe kule” — gniecenie kartek.
Rytmiczna podrzucanie i fapanie papierowych kulek na akcent w muzyce.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajq sie w rzqd i majq za zadanie rzucié kulg do celu - kosza — porzgdkowanie
sali.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne zabawkami jakie przyniosty dzieci do przedszkola.
* Wytworzenie mitego i pogodnego nastroju podczas wspdlne| zabawy.

,Labawki na baterie” — zabawa ruchowa.

Dzieci wybierajg sobie dowolng zabawke na baterie (samochéd, lalke, misia, psa),
w ktérqg zmieniajg sie. Kiedy nauczyciel méwi: zabawki dziatajg, dzieci nasladujg ruchy
wybranej zabawki. Na hasto: bateria wyczerpata sie, zastygajg w bezruchu.

Wyijscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Dostrzeganie zmian w krajobrazie oraz cech charakterystycznych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE
»Znajdz swojq pare!” — zabawa ruchowa.
* Utrwalenie pojecia: para.

»Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajqcej sie akcji.

,Budujemy domy” - zabawy konstrukcyjne, budowanie doméw z klockéw réznego
typu.

* Budzenie radoéci z wspdlnej zabawy, rozwijanie pomystowosci.

Podziat dzieci na zespoty, wybdr przez zespét rodzaju klockéw, z ktdérych powstanie dom.
Wystawa prac dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Dzienh 4
Temat dnia: SPRZATAMY W DOMU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolne - zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych: pro-
sze, przepraszam, dziekuje.

Zgadnij, co robie? — zabawa ruchowo — nasladowcza - utrwalanie znajomosci
zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycznych.

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Sprzgtamy w domu — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci nazywania
przyboréw oraz sprzetu potrzebnego do sprzgtania w domu i w przedszkolu,
rozwijanie pomystowosci i wyobrazni dzieci, wdrazanie do zachowania bezpie-
czenstwa podczas obstugi urzgdzen elektrycznych.

Wyidcie na podwérko — zabawy ruchowe: biezne, ,w chowanego”.
POPOLUDNIE

Kto pierwszy? — zabawa ruchowa — utrwalanie nazw wybranych koloréw.
Rysowanie kredkami — temat dowolny - rozwijanie zamitowan rysunkowych
i kolorystycznych.

Zabawy dowolne - zachecanie dzieci do zgodnej zabawy, zwrdcenie uwagi na
uprzejme zachowanie sie w stosunku do siebie.

\_ /

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze, przepraszam, dziekuije.

»Zgadnij, co robig?” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Jedno dziecko pokazuje dowolng czynno$é z wykorzystaniem urzqdzen elekirycznych np.
prasuje, odkurza...(nauczyciel pomaga), pozostate odgadujq.

* Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycznych.

.Kolorowe kétka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Temat: ,Sprzgtamy w domu”

— zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania przyboréw oraz sprzetu potrzebnego do sprzgtania
w domu i w przedszkolu,

* Rozwijanie pomystowosci i wyobrazni dzieci,

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas obstugi urzqdzen elekirycznych.

Pomoce: gazety,rézne przedmioty: dtugopis, kubek, $ciereczka, szczotka, zabawka pluszo-
wa, mop, odkurzacz, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 2.

Przebieg:
,Pan Batagan” — wypowiedzi dzieci jak wyobrazajq sobie fantastyczng postaé.
Wspdlne tworzenie na dywanie postaci ,,Pana Batagana” z gazet poprzez rwanie.

.Co jest potrzebne do sprzgtania2” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie lezq rézne przedmioty: dtugopis, kubek, zabawka pluszowa, $ciereczka,
szczotka, mop, odkurzacz. Zadaniem dzieci jest wybrad te, ktére stuzq do sprzgtania: écie-
reczka, szczotka, mop, odkurzacz i oméwié oraz pokazaé jak ich uzywamy.

,Odkurzamy w przedszkolu” — préby samodzielnego postugiwania sie odkurzaczem.
Dzieci same podejmujq préby odkurzania przedszkolnego dywanu.

,Pomagamy w domu” - opowiadanie jakie czynnosci wykonujq dzieci na ilustracjach,
kolorowanie ramki obrazka, gdzie dzieci zachowujq sie bezpiecznie, kolorowanie od-
kurzacza wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 2.

LSprzgtamy w domu” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Nauczyciel méwi, jakie czynnosci wykonuijq dzieci:

- Zmywamy podtoge,

- Myjemy okna,

- Zamiatamy podtoge,

- Scieramy kurze,

- Zmywamy naczynia.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Szczotka do sprzgtania” — wycinanie z kolorowego papieru, ciecie po linii prostej i na-
klejanie na kartke.

* Rozwijanie koordynacji ruchéw rqk i palcéw z pracq oczu.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.
.Kto pierwszy2” - zabawa ruchowa biezna.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Dzieci biegng w okreslonym kierunku.

~Zabawa w chowanego” — zabawa ruchowa.
Dzielimy dzieci na dwie grupy (dziewczynki i chtopcy).
Jedna grupa sie chowa, a druga szuka, zmiana rél.

POPOLUDNIE

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenia nazw wybranych koloréw.

Pomoce: kolorowe karteczki w 4 kolorach: czerwone, zielone, zétte i niebieskie.

Na dywanie lezqg rézne kolorowe mate karteczki. Dzieci maszerujqg pomiedzy karteczkami.
Na hasto: szukamy czerwone| karteczki, wyszukujq danego koloru kartke i podnoszg do
gory.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

Zabawy z kolegq lub kolezankg wybranymi przez siebie zabawkami.
* Zachecanie dzieci do zgodnej zabawy, zwrdcenie uwagi na uprzejme zachowanie sie
w stosunku do siebie.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Dzien 5
Temat dnia: TELEWIZOR

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kolorowe lampki - kolorowanie wedtug wzoru i liczenie - wdrazanie do prawi-

dtowego liczenia, utrwalenie pojeé: najwiece| i najmniej oraz tyle samo.
Urzqdzenia elekiryczne - uktadanie puzzli - utrwalanie nazw urzqdzen elek-
trycznych.

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Moija ulubiona bajka — malowanie farbg plakatowq - zapoznanie z rolq telewizji
i komputera we wspétczesnym $wiecie, wzbogacanie ekspresji malarskiej, wdra-
zanie do zachowania fadu i porzgdku na stoliku podczas pracy

Spacer w okolicy przedszkola o obserwacja linii wysokiego napiecia - zwrécenie
uwagi, ze nalezy bawié sie w duzej odlegtoéci od linii wysokiego napiecia.
POPOLUDNIE

Marsz - bieg - zabawa ruchowa - rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w rdz-
nych kierunkach bez potrgcania.

Zagadki o urzgdzeniach elekirycznych — rozwigzywanie zagadek stownych D.
Kossakowskiej - wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakte-
rze umystowym, wyzwalanie radosci z umiejetnosci rozwiqzywania zagadek
stownych.

KK’ro zmienit miejsce? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczosci. j

RANEK

+Kolorowe lampki” - kolorowanie lampek na choince wedtug wzoru, liczenie lampek
kazdego koloru. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 3.

* Wdrazanie do umiejetnego liczenia,

* Utrwalenie pojeé: najwiece| i najmniej oraz tyle samo.

JUrzgdzenia elekiryczne” - uktadanie puzzliprzedstawiajgcych urzqdzenia elektryczne.
* Utrwalenie nazw urzqdzen elekirycznych.

.Kolorowe kétka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA
,/ Temat: ,,Moja ulubiona bajka” — malowanie farbg plakatowq.

* Zapoznanie dzieci z rolqg telewizji i komputera we wspédtczesnym $wiecie,
* Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci,
* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku na stoliku podczas pracy.

Pomoce: telewizor, dowolna bajka na ptycie CD, kartki, farby plakatowe, pedzle, pojemni-
ki na wode.

Przebieg:

Jelewizor w moim domu” — rozmowa z dzieémi.

- Co mozemy obejrze¢ w telewizorze? (rézne programy: sportowe, informacyine, baijki,
filmy...)

- Kto w waszym domu najczesciej oglgda telewizje?

- Jakie programy wspélnie oglgdacie z rodzicami?

- Jakie baijki lubicie oglgdaé?

.Bajka” — oglgdanie dowolnej bajki w telewizorze.

»Moja ulubiona bajka” — malowanie farbqg plakatowq.
* Podanie tematu i techniki wykonania pracy.
* Przypomnienie o zachowaniu tadu i porzgdku na stolikach podczas pracy.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.
Wystawa prac.

.Jaka to bajka?” - dzieci prébujq odgadngé jakq bajke namalowat kolega.

,Koraliki” — zabawa muzyczno - ruchowa, reakcja na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i fapiq sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, kitére pro-
wadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymajqc sie ze rece. Na przerwe
w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie dziecko
prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie bedqg prowa-
dzgcymi sznurek.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
JJrzagdzenia elekiryczne” stuchanie wierszaloanny Myslinskiej,rozmowa na temat wiersza.
* Ukazanie znaczenia stosowania urzqdzen elektrycznych w zyciu cztowieka.

~Pewnej nocy, po kryjomu,

urzqdzenia wyszty z domu,
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

bardzo mocno oburzone,

bo przez dzieci nie cenione.

No i dzieci juz sie smucq:

Czy na pewno sprzety wrdcg?
Chcemy mieé je w swej sypialni,
toalecie i bawialni

Wréé ma pralko prosi Hania

bo sq spodnie do wyprania.

| zelazka mi brakuje,

wiec czym bluzki uprasuje?
Adasiowi za$ potrzeba,

by byt toster, ten od chleba,

bo uwielbiat na $niadanko

jes¢ wedlinke z cieptq grzankaq...
W koncu dzieci powiedziaty,

iz nareszcie zrozumiaty,

ze spetnialy ich zyczenia
elektryczne urzqdzenia.”

~Lampka” — éwiczenia grafomotoryczne, rysowanie linii po $ladzie, kolorowanie lamp-
ki. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 12.
* Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napiecia.
* Zwrécenie uwagi, ze nalezy bawié sie w duzej odlegtosci od linii wysokiego napiecia.

POPOLUDNIE

.Marsz — bieg” - zabawa ruchowa.

* Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w réznych kierunkach bez potrgcania.

Dzieci poruszajq sie w zalezno$ci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg- muzyka
szybka.

«Zagadki o urzqgdzeniach elekirycznych” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty
Kossakowskiej, wyszukiwanie ilustracji przedstawiajgcych dane urzgdzenie.

* Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym,

* Wyzwalanie radosci z umiejetnoéci rozwigzywania zagadek stownych.

Na dywanie nauczyciel rozktada ilustracje przedstawiajgce rézne urzqdzenia elekiryczne.
Dzieci po odgadnieciu zagadki wskazujg wiasciwe urzqdzenie.

Duza lub mata, srebrna albo biata.
Chtodzi wszystko co w nig wktadasz.
Dzieki niej, pokarmy $wieze zjadasz. (lodéwka)
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Przewodnik metodyczny

Bluzka, spodnie i koszula,
Lezg pogniecione.

Jaki sprzet sprawi

By byly uprasowane

i pieknie ztozone?

By herbate parzy¢,
Potrzebna jest woda.
Co g zagotuje?

Kto odpowiedz poda?

Kiedy noc nadchodzi,
Mrok wkoto zapada.
Co rozéwietli ciemnoséé?
Jaka na to rada?

Kto ma mokre wtosy,
To jej potrzebuije.

Bo cieptym powietrzem
Wiosy modeluje.

% Prad elektryczny

(zelazko)

(czajnik elekiryczny)

(lampka)

(suszarka)

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci.
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Przewodnik metodyczny % Jestem aktorem

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM AKTOREM

Dzien 1
Temat dnia: AKTOR

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organizo-

wania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Co to jest ,teatr”2 — burza mézgdw - ksztattowanie pojecia ,teatr”

W teatrze” — oglgdanie obrazkéw - zapoznanie ze stownictwem zwigzanym
z teatrem

Powitanki” — zabawa ruchowa integracyjna — nabywanie $wiadomosci przynalez-
nosci do grupy

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Czary - mary — zabawa teatralna do inscenizowania - rozwijanie mowy, pamie-
ci, wyobrazni, nabywanie umiejetnosci odgrywania réznych rél

Wyidcie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola - obserwacja zmian zacho-
dzqgcych w przyrodzie.

POPOtUDNIE

Rozkazy czarodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Czary - mary — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci zgodnej

zabawy, budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

N J

RANEK

,Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

23



Przewodnik metodyczny % Jestem aktorem

,Co to jest teatr”? — burza mézgéw
* Aktywizowanie myslenia i swobodnej wypowiedzi
* Ksztattowanie pojecia ,teatr”

W teatrze” — oglgdanie obrazkéw
Zapoznanie z wyglgdem teatru i pojeciami: scena, kurtyna, widownia.

Zabawy i éwiczenia poranne
»Powitanki” — zabawa ruchowa integracyjna
* Ksztattowanie $wiadomosci przynaleznoéci do grupy
Dzieci przy dzwiekach tamburyna, w luznej rozsypce chodzq po sali, Na hasto: ,witamy sie
palcami”, podchodzqg do siebie i dotykajq sie wymieniong czesciq ciata.
Inne hasta do powitan:
- witamy sie tokciami
- witamy sie kolanami
- witamy sie plecami
- witamy sie brzuchami

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Czary - mary”
—T— — zabawa teatralna do inscenizowania

* Rozwijanie mowy, pamieci, wyobrazni
* Nabywanie umiejetnosci odgrywania réznych rél

Pomoce:
talerze (lub bebenek), obrazki przedstawiajqce teatr, aktoréw

Przebieg:

,Aktor” — rozmowa kierowana

- Kto to jest aktor?

- Czym aktor sie zajmuje, co robi?
- Gdzie sq aktorzy?

- Czy znacie jakiego$ aktora?

,Duzy mi$ i maty mi§” — zabawa dramowa

* Rozwijanie wyobrazni i empatii

Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel: Wyobrazcie sobie, ze trzymam, obejmuje wielkiego, ciez-
kiego misia. Teraz podam go komus i kolejno, jak stoicie bedziecie go sobie przekazywaé.
Pamietajcie, ze jest wielki i ciezki. Wytezcie sity i przytulajcie go mocno. A teraz trzymacie
malenkiego misia. Jaki on jest? Wtasnie maly i lekki. Trzymam go ostroznie, delikatnie
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Przewodnik metodyczny % Jestem aktorem

przytulam, zeby nie $cisngé i nie skrzywdzié. Podaje misia i prosze was, zebyscie przekazy-
wali go sobie ostroznie, delikatnie i czule przytulali.

.Czary - mary” — zabawa teatralna do inscenizowania

Zabawe teatralng prowadzimy z catq grupq. Przy kolejnych powtérzeniach zabawy, stuzg-
cych jej utrwalaniu, za kazdym razem zmieniamy dzieci odgrywajgce role: kotdw, Jasia
i Matgosi, krasnoludkéw, Czerwonego Kapturka. Dajemy wszystkim dzieciom réwne szan-
se i mozliwosci odgrywania postaci.

Nauczyciel postugujqc sie talerzami (bebenkiem) i magiczng formutq aktywizuje dzieci do
nasladowania bajkowych postaci.

Zapraszamy na bajkowe czary — mary. (méwiq wszystkie dzieci)

Czary — mary, przez ptoty biegng koty (talerze) — mdwi nauczyciel, dzieci biegng w miejscu
wykonujqgc susy.

Jeden kot wspaniaty znat doskonate czary. (méwi nauczyciel)

- Pokonam kazdq przeszkode, aby zapewnié sobie i bliskim wygode. (kwestie mdwi dziecko
— kot)

Czary — mary, Jas i Matgosia chowaiq sie do kosza (talerze) — mdéwi nauczyciel, dzieci ku-
cajq.

- Od mamy uciekamy, stodycze uwielbiamy, ale Babie Jadze sie nie damy. (kwestie mdwi
dwoje dzieci: Jas i Matgosia)

Czary — mary, krasnoludki podskakujg obok lesnej budki (talerze) — mdwi nauczyciel, dzie-
ci poruszajq sie w podskokach z nogi na noge.

- Krasnoludki Sniezke spotkaty i w swoim domku schowaty. (kwestie wypowiada kilkoro
dzieci — krasnoludki)

Czary — mary raz, Czerwony Kapturek maszeruje przez las (talerze) — méwi nauczyciel,
dzieci maszerujq z wysokim unoszeniem kolan.

- Mam czerwony kapturek i $ciezke leSng znam, a w koszyczku smakotyki dla babci mam.
(kwestie wypowiada dziecko — Czerwony Kapturek)

| w bajkach i w przedszkolu czary — mary dziejq sie, gdy dzieciaki $miejq sie. (mdwiq wszyst-
kie dzieci)

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Rozkazy czarodzieja” — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojqg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjadnia dzieciom, ze jest im zimno, bo odwiedzit
ich czarodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd, mrok, deszcz i $nieg. Czarodziej jest
dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzieciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie
rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki
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- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.

Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtugo, jak dzie-
ci wykazujg zainteresowanie nigq.

,Czary - mary” — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
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Dzien 2

Te

mat dnia: REKWIZYTY

=

z

n

N

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organizo-

wania miejsca zabawy, wyboru zabawek

janie myslenia
Daje ci... - zabawa z wizualizacjq - wzbudzanie i rozwijanie empatii
Powitanki” — zabawa ruchowa integracyjna - nabywanie $wiadomosci przynalez-

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
W naszym przedszkolu tyle muzyki... — zabawy muzyczne - rozwijanie wyobrazni
muzyczne|, zaspokajanie potrzeby ekspresji odiwdreze| i twbrcze|, rozwijanie
zdolnosci muzycznych poprzez gre na instrumentach perkusyjnych

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem réwnowagi oraz zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

POPOtUDNIE

Rozkazy czarodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Kiedy buzka jest wesota — zabawa dydaktyczna — wdrazanie do przyswajania
zwrotéw grzecznosciowych

Czary - mary” — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie

Jakim jestem zwierzeciem? — zabawa nasladowcza

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnoéci zgodnej
zabawy, budzenie radoéci ze wspdlnej zabawy

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

jakiej bajki? — odgadywanie zagadek - ksztattowanie pojecia , rekwizyt”, rozwi-

osci do grupy

/

RANEK
sLubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku

tem

atycznym.

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

»Z jakiej bajki2” — odgadywanie zagadek
* Ksztattowanie pojecia ,rekwizyt”
* Rozwijanie myslenia

Nauczyciel demonstruje rzeczywiste przedmioty lub obrazki przedstawiajgce bajkowe re-
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kwizyty: korona, lustro, pantofelek, jabtko, koszyczek, czerwony kapturek, a dzieci podajg
nazwe baijki, z ktéra kojarzy sie przedmiot.

,Daje ci...”- zabawa z wizualizacjq
* Wzbudzanie i rozwijanie empatii
Dzieci stojg w kregu. Cata grupa wygtasza formutke: Aby wszystkim byto mito daje ci
w prezencie uémiech i przekazujq z rgk do rgk wyobrazony uémiech. Nastepnie grupa po-
nownie wygtasza formutke i nastepuje zmiana ,prezentu” (ciepto, przytulenie, stoneczko
itp.)
Zabawy i éwiczenia poranne
LPowitanki” — zabawa ruchowa integracyjna
* Ksztattowanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy
Dzieci przy dzwiekach tamburyna, w luznej rozsypce chodzq po sali, Na hasto: ,witamy sie
palcami”, podchodzq do siebie i dotykajq sie wymieniong czesciq ciata.
Inne hasta do powitan:
- witamy sie tokciami
- witamy sie kolanami
- witamy sie plecami
- witamy sie brzuchami

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,W naszym przedszkolu tyle muzyki...”
- zabawy muzyczne

* Rozwijanie wyobrazni muzycznej
* Zaspokajanie potrzeby ekspresji odtwérczej i twérczej
* Rozwijanie zdolnosci muzycznych poprzez gre na instrumentach perkusyjnych

Pomoce: maty kamyk, instrumenty perkusyjne

Przebieg:

,Co$" — zabawa sensoryczna

* Zapoznanie z pojeciem ,rekwizyt”

* Zmniejszenie napiecia psychofizycznego

Dzieci stojg w kregu, a nauczyciel méwi: co§ wam dam, bedziemy to przekazywaé sobie
z rgk do rqgk, ale nie wolno patrze¢ na to, mozna $ciskaé, gtaskaé. (podawanie kamyka
z rgk do rgk)

Nauczyciel pyta: Jakie to byto, co to byto; mozna pokazaé- twardy kamien; dotknijcie swo-
jego ubrania, jakie ono jest- miekkie; stojgc nadal w kregu przywitajmy sie ,,twardo”-usci-
skiem dtoni; a teraz przywitamy sie ,,miekko”- gtasnieciem grzbietu dtoni; powitajmy sie
gtosem: wszyscy razem gtosno ,,cze$é”, a nastepnie cichutko ,,cze$¢”.
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.Grajgce kamyki” — zabawa akustyczna

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowej

Dzieci otrzymujq po dwa kamyki, ktérymi stukajq o siebie, stuchajq dzwiekdw, stukajg ka-
mykami o podtoge, o klocki drewniane, plastikowe, o szklany pojemnik, o metalowq za-
bawke i poréwnujq dzwieki.

» W naszym przedszkolu tyle muzyki jest...” — zabawa logorytmiczna

Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa i gesty.

W naszym przedszkolu tyle muzyki jest:

- nasze rqczki klaszczq, tak... (klaskanie w rytmie podanym przez nauczyciela)
- nasze nézki tupiq, tak...(fupanie w rytmie podanym przez nauczyciela)

- nasze piety robiq, tak... (szuranie w rytmie podanym przez nauczyciela)

- nasze wargi cmokaiq, tak...(cmokanie w rytmie podanym przez nauczyciela)
- nasze jezyczki robiq, tak (klgskanie w rytmie podanym przez nauczyciela).

»Jak grajg instrumenty” - odtwarzanie rytmu na instrumentach perkusyjnych

* Rozwijanie zainteresowania grg na instrumentach perkusyjnych

Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty perkusyjne. w zaleznoéci od ilosci posiadanych
instrumentéw mozna utworzy¢ kilka zespotéw grajgcych na réznych instrumentach.
Nauczyciel podaje prosty rytm na wybranym instrumencie (np. bebenku), a zespét dzieci
posiadajgcych bebenki odtwarza ten rytm.

»To moja muzyka” — improwizacje melodyczne
* Rozwijanie wyobrazni muzycznej

Chetne dzieci indywidualnie lub w duetach improwizujg na wybranych instrumentach per-
kusyjnych.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Przejdz po drézce” — zabawa z elementem réwno-
wagi oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

.Przejdz po drézce” - zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rysuje linie proste, owalne, krzyzujqce sie, a dzieci idq po nich, stopa za stopq,
starajqc sie nie i$¢ obok linii.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Rozkazy czarodzieja” — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjadnia dzieciom, ze jest im zimno, bo odwiedzit
ich czarodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd, mrok, deszcz i $nieg. Czarodziej jest
dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzieciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie
rozkazy, ktére trzeba wykonaé:
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- podskoki
- przysiady
- obroty

- klaskanie
- pajacyki
- $miech.

.Kiedy buzka jest wesota” — zabawa dydaktyczna, typu ,zdanie prawdziwe, zdanie fat-
szywe”.

* Wdrazanie do przyswajania zwrotdéw grzeczno$ciowych

Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci podnoszq znaczek z usmiechnietq buzkg, jesli zdanie jest
prawdziwe.

- Przepraszam méwimy, gdy do sali wechodzimy.

- Gdy kompot wylejemy, wéwczas dziekujemy.

- Dzieh dobry, do widzenia, cze$é méwimy, kiedy do tazienki wchodzimy.

- Wesote majq minki proszqce o doktadke dziewczynki.

- Chtopaki tez dziekujq, gdy doktadke otrzymujq.

- Méwi sie cze$¢ do Franka i Hani, ale dzien dobry - do pani.

- Gdy wychodzimy, do widzenia méwimy.

,Czary - mary” — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie

Jakim jestem zwierzeciem?2” — zabawa nasladowcza

Z woreczka, dziecko losuje obrazek przedstawiajgcy zwierze do nasladowania ruchem
i nasladuje je, a pozostate dzieci odgadujq jakie to zwierze.

Dzieci mogq nasladowaé: kota, psa, weza, ptaka, zabe, zajqca, kure.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
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Dzieh 3 .
Temat dnia: TO TEZ LALKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna -wyrabianie nawyku dbania o porzgdek

w najblizszym otoczeniu

Moja zaczarowana rgczka — praca plastyczna - ksztatcenie wyobrazni i koordy-
nacji wzrokowo — ruchowej

Powitanki — zabawa ruchowa integracyjna - nabywanie $wiadomosci przynalez-
nosci do grupy

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Lalki w teatrze — zabawa dydaktyczna - ksztattowanie pojeé: marionetka, pacyn-
ka, kukietka, maska, rozwijanie umiejetnoéci spostrzegania, obserwowania oraz
uwagi i pamieci, ksztaltowanie umiejetnosci liczenia poprzez poréwnywanie
czynnosciowe

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie motoryki
duzej i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOtUDNIE

Rozkazy czarodzieja” — zabawa ruchowa nasladowcza

Nasze kukietki — wykonanie kukietek, rozwijanie sprawnosci manualnych, rozwi-
janie wrazliwosci artystyczne|

Czary - mary — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan - ksztafcenie umiejetnosci zgodnej

/

zabawy, budzenie radoéci ze wspdlne| zabawy

RANEK

~Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Wyrabianie nawyku dbania o porzqdek w najblizszym otoczeniu

»Moja zaczarowana rqgczka” — praca plastyczna

* Rozwijanie wyobrazni

¢ Ksztatcenie koordynacji wzrokowo - ruchowej

Dzieci odrysowuijq dtonie i dorysowujq elementy, aby powstato storice, drzewo.
Nauczyciel pokazuje dzieciom sposdb wykonania pracy.
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Zabawy i éwiczenia poranne:

»Powitanki” — zabawa ruchowa integracyjna

* Ksztattowanie $wiadomosci przynaleznoéci do grupy

Dzieci przy dzwiekach tamburyna, w luznej rozsypce chodzq po sali, Na hasto: ,witamy sie
palcami”, podchodzqg do siebie i dotykajq sie wymieniong czesciq ciata.

Inne hasta do powitan:

- witamy sie tokciami

- witamy sie kolanami

- witamy sie plecami

- witamy sie brzuchami

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

9 Temat: ,Lalki w teatrze” — zabawa dydaktyczna

* Ksztattowanie pojeé: marionetka, pacynka, kukietka, maska

* Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, obserwowania oraz uwagi i pamieci

* Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia poprzez poréwnywanie czynnosciowe i okreslenie czy
w danym zbiorze jest mniej, wiece], czy tyle samo elementéw

Pomoce: zbiér lalek teatralnych, masek (lub ich ilustracje)

Przebieg:

,O drewnianym chtopcu”- stuchanie opowiadania I. Grygorowicz (opowiadanie inspiro-
wane bajkg wloskq ,,Pinokio”)

* Wyrabianie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w nawigzaniu do tresci baijki /

basni

Dawno temu maijster Wisienka znalazt kawatek drewna. Bardzo sie zdziwit, gdy drewno
przeméwito ludzkim gtosem. Wisienka miat przyjaciela Dzepetta i postanowit, ze podaruje
mu niezwykte drewno. Dzepetto bardzo sie ucieszyt, bo byto mu smutno mieszkaé samemu
i nie miat z kim porozmawiaé. z kawatka drewna wystrugat drewnianego pajacyka i nazwat
go Pinokio. Myslat, ze to bedzie jego przyjaciel. Niestety Pinokio okazat sie bardzo nie-
grzeczny i niedobry dla Dzepetta. Byt samolubny i kaprys$ny. Uciekat od Dzepetta, ktéry
miat przez niego kfopoty. Dzepetto chciat, zeby Pinokio stat sie mgdrym chtopcem i chodzit
do szkoty. Sprzedat wiec swéj ptaszcz i za te pienigdze kupit elementarz do nauki w szkole.
Pewnego razu idgc do szkoty Pinokio zobaczyt teatralne przedstawienie na ulicy. Tak mu sie
spodobat wystep marionetek, ze nie majqc pieniedzy na optate, oddat swojq szkolng ksigz-
ke. Marionetki ucieszyty sie z poznania Pinokia, ktéry przeciez tez byt drewniang kukietkq.
Tylko dyrektor teatru byt zty, bo Pinokio popsut mu przedstawienie. Podczas réznych przy-
gdd Pinokio poznawat $wiat i uczyt sie wielu pozytecznych rzeczy. Nad Pinokiem czuwata

32



Przewodnik metodyczny % Jestem aktorem

Btekitna Wrézka, ktéra odpowiednio karata go lub nagradzata. Po wielu przygodach Pino-
kio sie zmienit. Stat sie grzeczny i mity dla Dzepetta, bo zrozumiat, jok bardzo Dzepetto go
kocha i troszczy sie o niego. Wéwczas Btekitna Wrézka spetnita najwieksze marzenie Pino-
kia i z drewnianego pajacyka zamienita go w chtopca. Odtqd Pinokio stat sie kochajgcym
synem i zyli z Dzepettem w wielkiej przyjazni.

JPajacyki” — zabawa relaksacyjna (mozna wtqczyé muzyke relaksacying)

* Nabywanie umiejetnosci wcielania sie w rézne role

* Rozwijanie wyobrazni

Dzieci wykonuijq kolejne polecenia nauczyciela snujgcego opowiesé:

Pomyslcie, ze jestescie zmeczonymi pajacykami. Wszystkie zmeczone pajacyki ktadgq sie na
plecach. Powoli unoszq prawg noge. Noga jest zmeczona i wydaie sie ciezka. Ktadg prawg
noge i powoli unoszq lewg noge. Lewa noga tez jest zmeczona i wydaije sie ciezka. Ktadg
lewg noge i powoli unoszq prawq reke. Reka jest zmeczona. Ktadg jq i powoli unoszq lewqg
reke. Lewa reka jest takze zmeczona. Pajacyki ktadq lewq reke. Powoli siadajg. Pajacyki
powoli krecq gtowqg w prawo, a nastepnie w lewo. Wstajq i poruszajqgc sie po sali nasladu-
ja chéd drewnianego pajacyka.

Dzieci siadajg w pétkolu na dywanie.

JLalki w teatrze” — zabawa dydaktyczna

* Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, obserwowania oraz uwagi i pamieci

* Ksztattowanie umiejetnosci liczenia poprzez poréwnywanie czynnosciowe i okreslenie czy
w danym zbiorze jest mniej, wiecej, czy tyle samo elementéw

Ze zbioru lalek chetne dzieci wybierajq te, ktére sq lalkami teatralnymi. Nauczyciel demon-
struje pacynke i prosi o wskazanie innych pacynek. Dzieci wypowiadajq sie na temat cech
pacynki. Analogicznie nauczyciel postepuije z kukietkg, marionetkq.

Poszczegdlne rodzaje lalek tworzqg odrebne zbiory. Dzieci przeliczajg elementy kazdego
zbioru i poprzez poréwnywanie czynnosciowe (tgczenie w pary) okreslajg w ktérym zbiorze
jest wiece| elementdw, a w ktérym mnie;.

Lalki teatralne:

- pacynki, naktadane na dton aktora i poruszane palcami,

- marionetki poruszane od géry nitkami i drucikami,

- jawajki poruszane od dotu rekg animatora oraz za pomocq drutdw,

- kukietki poruszane od dotu,

- lalki teatru cieni poruszane za pomocq kijéw i widzialne na o$wietlonym ekranie

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie motoryki duzej
i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
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.Rozkazy czarodzieja” — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjaénia dzieciom, ze jest im zimno, bo odwiedzit
ich czarodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd, mrok, deszcz i $nieg. Czarodziej jest
dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzieciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie
rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.

Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtugo, jak dzie-
ci wykazujg zainteresowanie nigq.

.Nasze kukietki” — wykonanie kukietek adekwatnych do inscenizowanej mini baijki
,Czary — mary”

* Rozwijanie sprawnoéci manualnych

* Rozwijanie wrazliwosci artystycznej

Dzieci rysujq flamastrami na drewnianych tyzkach elementy twarzy oraz za pomocq druci-
ka kreatywnego mocujg na uchwycie tyzki odpowiednio przyciety kawatek krepiny lub tka-
niny, serwetke papierowq, foliowq torebke.

.Czary - mary” — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
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Dzien 4
Temat dnia;: SCENOGRAFIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢” — zabawa swobodna - wyrabianie nawyku dbania o porzqgdek
w najblizszym otoczeniu

Wyzej, nizej — zabawa plastyczna z okreslaniem potozenia przedmiotéw
Powitanki — zabawa ruchowa integracyjna - nabywanie $wiadomosci przynalez-
nosci do grupy

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Czary — mary sq juz tu - wykonanie dekoracji do inscenizacji - ksztattowanie
pojecia ,scenografia”, bogacenie czynnego sfownictwa dzieci i usciélenie pojeé
zwiqzanych z dziatalnoscig teatralng, rozwijanie sprawnoéci manualnych
Zabawy na placu przedszkolnym: chodzenie pod dyktando oraz zabawy swo-
bodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

POPOtUDNIE

Rozkazy czarodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Krasnoludki i wielkoludy - zabawa éwiczqca wyobraznie i poznawanie wtasnego
ciata

Czary - mary — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnoéci zgodnej
zabawy, budzenie radoéci ze wspdlnej zabawy

N /

RANEK

+Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Wyrabianie nawyku dbania o porzqdek w najblizszym otoczeniu

Wyzej, nizej” — zabawa plastyczna z okreslaniem potozenia przedmiotéw

Na duzym arkuszu (np. szary papier) dzieci wedtug polecern nauczyciela uktadajq rézne
elementy. Nauczyciel, na $rodku arkusza rysuje drzewo i przygotowuje elementy do ukita-
dania: chmury, drzewa réznej wielkosci, domy, postacie ludzi, zwierzeta, a dzieci zgodnie
z poleceniem uktadajg. Polecenia:

- potéz na gérze, wysoko

- potéz obok...
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- potdz przy...
- nisko potéz...

Zabawy i éwiczenia poranne:
JPowitanki” — zabawa ruchowa integracyjna
* Ksztattowanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy
Dzieci przy dzwiekach tamburyna, w luznej rozsypce chodzq po sali, Na hasto: ,witamy sie
palcami”, podchodzqg do siebie i dotykajq sie wymieniong czesciq ciata.
Inne hasta do powitan:
- witamy sie tokciami
- witamy sie kolanami
- witamy sie plecami
- witamy sie brzuchami

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Czary — mary sq juz tu”
- wykonanie scenografii do inscenizacji

2

* Ksztattowanie pojecia ,scenografia”

* Bogacenie czynnego stownictwa dzieci i uscislenie poje¢ zwigzanych z dziatalnosciq te-
atralng

* Rozwijanie sprawnoéci manualnych

Pomoce:
Nauczyciel przygotowuije kilka duzych arkuszy szarego papieru (lub duzq biatq tkanine,
ptétno).

Przebieg:

Na arkuszach nauczyciel rysuje elementy pasujgce do inscenizacji tj.: rzeke, zamek, kota
w butach, las, chatke Baby Jagi, wilka.

Postuguijqc sie ggbkg, pedzlem, dzieci kolorujq farbami narysowane elementy.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,\Wykonujemy rozkazy"” — chodzenie pod dyktando (we-
dtug polecen nauczyciela) oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Wykonujemy rozkazy” — zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie orientacji w przestrzeni
Nauczyciel wydaje polecenia, ktére dzieci wykonujq:

IdZ prosto.

Skre¢ w lewo.

Popatrz pod nogi.

IdZ przed siebie trzy kroki.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

«Rozkazy czarodzieja” — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest im zimno, bo odwiedzit
ich czarodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd, mrok, deszcz i $nieg. Czarodziej jest
dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzieciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie
rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.

Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtugo, jak dzie-
ci wykazujg zainteresowanie niq.

.Krasnoludki i wielkoludy” — wizualizacja -zabawa éwiczgca wyobraznie i poznawanie
wtasnego ciata.

Dzieci stojq (lub lezq) w luznej rozsypce. Nauczyciel: wyobraz sobie, ze przyszedt wielkolud
i rozsypat wszedzie magiczny pyt. i states sie wielkoludem. Twoje nogi sq wielkie i ciezkie.
Brzuch jest olbrzymi i twardy. Rece sq grube i dtugie. Gtowa jest ciezka. Az tu nagle whiegt
krasnoludek, zadzwonit dzwoneczkiem i ty tez states sie krasnoludkiem. Twoje nogi sq mate
i lekkie. Brzuch jest maty i miekki. Rece sq cienkie i krétkie. Gtowa jest malenka. Przyszta pani
i przywitata sie z krasnoludkami. Kazdemu podata prawgq reke. i znéw jestescie dzieémi.

,Czary - mary” — zabawa teatralna do inscenizowania - utrwalanie
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy

* Budzenie radosci ze wspdlne| zabawy

Zaproszenie, na nastepny dzien, mtodszej grupy na oglgdanie spektaklu.
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Dzien 5
Temat dnia;: SPEKTAKL

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do porzgdkowania zabawek

po skonczone| zabawie

Lustro — zabawa nasladowcza w parach

Powitanki — zabawa ruchowa integracyjna - nabywanie $wiadomosci przynalez-
nosci do grupy

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Czary — mary — spektakl dla dzieci z mtodsze| grupy wiekowej - ksztattowanie
odpornoéci emocjonalnej, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, rozwija-
nie umiejetnoéci przedstawiania poznanych utworéw za pomocq gestu, mimiki,
ruchu

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie motoryki
duzej i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOtUDNIE

Rozkazy czarodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Mim — zabawa edukacyjna - nabywanie umiejetnoéci rozpoznawania i nazywa-
nia emocji

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnoéci zgodnej

zabawy, budzenie radoéci ze wspdlnej zabawy

N J

RANEK

»Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Wdrazanie do porzqgdkowania zabawek po skoficzonej zabawie

JLustro” — zabawa nasladowcza w parach
Dzieci w parach stojq twarzq do siebie. Jedno dziecko wykonuije gest, ruch, mine, przybiera
pozycje ciata. Drugie dziecko stara sie jok najwierniej odiworzyé zachowanie partnera za-
bawy.

Zabawy i éwiczenia poranne:
~Powitanki” — zabawa ruchowa integracyjna
¢ Ksztattowanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy
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Dzieci przy dzwiekach tamburyna, w luznej rozsypce chodzq po sali, Na hasto: ,witamy sie
palcami”, podchodzqg do siebie i dotykajq sie wymieniong czesciq ciata.

Inne hasta do powitan:

- witamy sie tokciami

- witamy sie kolanami

- witamy sie plecami

- witamy sie brzuchami

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Czary — mary”
— spektakl dla dzieci z mtodszej grupy wiekowej

* Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej

* Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie

* Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania poznanych utwordw za pomocg gestu, mimiki,
ruchu

Pomoce: scenografia, kukietki, talerze (lub bebenek)

Przebieg:

Scena — z pomocq nauczyciela dzieci przymocowujq namalowang scenografie

Widownia — dzieci ustawiajq krzesetka dla mtodszych kolegéw i kolezanek

Przedstawienie — spektakl ,Czary — mary” w wykonaniu dzieci, z kukietkami wykonanymi
przez dzieci.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie motoryki duzej
i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Rozkazy czarodzieja” — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojq w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjadnia dzieciom, ze jest im zimno, bo odwiedzit
ich czarodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd, mrok, deszcz i $nieg. Czarodziej jest
dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzieciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie
rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.
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Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtugo, jok dzie-
ci wykazujq zainteresowanie niq.

»Mim” — zabawa edukacyjna

* Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rzuca kostkq tak, by dzieci nie widziaty wyniku rzutu i na-
$laduje mine, ktéra ukazata sie na kostce. Dzieci zgadujq na gtos o jakie emocje chodzi.
Dziecko, ktére pierwsze zgadnie - rzuca kostkg.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlne| zabawy
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETA TUZ, TUZ

Dzien 1
Temat dnia;: W BETLEJEMSKIEJ STAJENCE

/ Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
Prezent od Mikotaja — rysowanie kredkami - rozwijanie wyobrazni

Wirujgce ptatki $éniegu — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W Betlejemskiej stajence — nauka inscenizacji - zapoznanie z tresciq inscenizacji
i wprowadzenie dzieci w $wiat literatury dzieciecej, zapoznanie z tradycjomi bo-
zonarodzeniowymi, wzbogacanie stownictwa

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu - rozwijanie umiejetnosci lepienia
$niezki, zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas rzutu $niezkq.
POPOLUDNIE

Mréz — zabawa ruchowa.

Bombka — rysowanie po $ladzie i kolorowanie bombki - rozwijanie precyzyjnego
rysowania

Zimno, ciepto — zabawa dydaktyczna - rozwijanie orientacji przestrzennej

N J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

.Prezent od Mikotaja” - rysowanie kredkami, co dziecko chciatoby otrzymaé od Miko-
taja. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 5.
* Rozwijanie wyobrazni dzieci, poprzez przedstawianie swoich marzen w postaci rysunku.
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Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci rozktadajq rece w bok, krecq sie wokét wtasnej osi, na sygnat stuchowy — klasniecie,
ptatki opadajg na ziemie — dzieci ktadq sie na dywanie.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,W Betlejemskiej stajence”
— nauka inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie z tredciq inscenizacji i wprowadzenie dzieci w $wiat literatury dzieciece],
* Zapoznanie dzieci z tradycjami bozonarodzeniowymi,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy, zwroty.

Pomoce: obrazki lub pocztéwki przedstawiajqce Swieta Bozego Narodzenia oraz inne, nie
zwiqzane z tematem, ptyta z koledami.

Przebieg:

Swieta Bozego Narodzenia” — oglgdanie réznych obrazkéw, wybér wiasciwych.

Na podtodze porozktadane sq rézne ilustracje. Dzieci majg za zadanie wybraé zwigzane
z tematem Swigt Bozego Narodzenia. Oméwienie obrazkéw.

W Betlejemskiej stajence” — stuchanie inscenizacji Doroty Kossakowskiej.
Dziecko 1

Wielka rado$é w niebie, anioty $piewaijq,
bo wiadomos$¢ wazng dzi$ dla ludzi majq.
Dziecko 2

W stajence ubogiej Jezus sie narodzit

i z niewoli grzechu ludzi wyswobodzit.
Dziecko 3

Gwiazda Betlejemska droge wam wyznaczy,
kazdy kto jg znajdzie Jezusa zobaczy.
Dziecko 4

Juz anioty lecq z nieba, z wysoko$ci,

zeby do Jezusa szybko wystaé gosci.
Dziecko 5

Pasterze uépieni swoich owiec strzegq,

o tym co sie stato jeszcze dzi$ nie wiedzq.
Dziecko 6

Wstawaé pastuszkowie! Jezus w ztobie lezy!
Pokton i podarki zanie$¢ mu nalezy.
Dziecko 7

Idg do Jezusa pasterze zbudzeni,
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niosq owce, mleko i dary tej ziemi.

Dziecko 8

Przyjmij Panie Jezu to co tutaj mamy,

dobre, szczere serca dzi$ Tobie sktadamy.
Dziecko 9

Juz z dalekich krajéw krélowie wedrujg,
przez wiele tygodni dzielnie podrézuig.
Dziecko 10

Niosq ztoto, mirre i kadzidto w darze,
droge do stajenki gwiazda im pokaze.
Dziecko 11

Wszyscy checq zobaczyé Zbawce $wiata tego,
Kréla nad Krélami, Jezusa matego.

Dziecko 12

| my chcemy dzisiaj i$¢ i pokton ztozyé

oraz nasze dary przed Zbawcq potozyé.
Dziecko 13

Mito$é co potqczy dzié nasze rodziny,

dobry to jest prezent dla Bozej Dzieciny.
Dziecko 14

Uémiech dla kazdego kto tu z nami siedzi

i tego co jutro, przedszkole odwiedzi.
Dziecko 15

Kazde dobre stowo wszystkich grzecznych dzieci,
niech na skrzydtach biatych do nieba doleci.
Dziecko 16

Jezus wszystkie dary chetnie dzi$ przyjmuje

i nagrode w niebie wszystkim obiecuje.
Wszystkie dzieci

Zaspiewamy teraz kolede lub dwie.
Przedszkolak potrafi, to juz kazdy wie.
Ombédwienie, wyjasnienie niezrozumiatych zwrotéw.

.Koledy” — stuchanie krétkich fragmentéw koled, np. ,Dzisiaj w Betlejem”, ,,Przybiezeli
do Betlejem”, ,PéjdZmy wszyscy do stajenki”,

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami, tworzq zaprzegi. Poruszajq sie w dowolnych kierunkach.

W Betlejemskiej stajence” - powtdrne stuchanie, nauka fragmentu inscenizacji.

Podjecie decyzji o przygotowaniu spotkania z rodzicami.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+Zimowe obrazki” - uktadanie puzzli o tematyce zimowe;j.

* Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci w grupach uktadajq puzzle. Kazda grupa musi opowiedzieé stownie lub ruchowo, co
przedstawia ich obrazek.

,Choinka” — zabawa matematyczna na podstawie rymowanki — uktadanki Anny Suro-
wiec.
Pomoce: kazdemu dziecku kartka i po trzy zielone tréjkaty réznej wielkosci, klej.
* Ksztattowanie poje¢ matematycznych poprzez niekonwencjonalne zabawy i rymowanki
— uktadanki,
* Rozwijanie zainteresowan matematykq poprzez dziatanie na réznorodnym materiale,
* Zapoznanie z tradycjami bozonarodzeniowymi.
Dzieci siedzq przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem jest kartka, na $rodku stolika lezg
tréjkaty. Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci wykonujq czynnosci zgodnie z tresciq.
Wez trzy trojkaty:
duzy, $redni i maty.
Utéz je jeden pod drugim tak,
aby choinke przypominaty.
Zacznij od najmniejszego,
pod nim $redni potéz,
a na koncu duzy dotéz.
| juz drzewko jest gotowe.
Po utozeniu dzieci przyklejajq.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu.

»Rzut $niezkq do celu” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
* Rozwijanie umiejetnosci lepienia $niezki.

» Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas rzutu $niezkq.

POPOLUDNIE
,Mréz” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w dowolne strony. Na hasto: mréz, dzieci zamarzajq — stajg w bezru-
chu.

,Bombka” — rysowanie po éladzie i kolorowanie bombki. Karty pracy przedszkolaka, Cwi-
czenia grafomotoryczne, s. 13.
* Rozwijanie precyzyjnego rysowania.

»Zimno, ciepto” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie orientacji przestrzenne;.
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Dzieci wybierajq zabawke zwigzang z zimg (np. pingwin, mi$ polarny). Jedno dziecko wy-
chodzi z sali, w tym czasie zabawka zostaje schowana. Po powrocie dziecko musi odnalezé
zabawke. Grupa podpowiada méwiqc: ciepto - prawidtowy kierunek szukania, zimno - zty.

Dzien 2 )
Temat dnia: SWIATECZNE KARTKI

a

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Swigteczna gwiazdka — nauka wiersza - rozwijanie pamieci logiczne i mecha-
nicznej oraz wrazliwoscina piekno stowa

Suknia Pani Zimy — tgczenie w pary takich samych $niegowych gwiazdek - rozwi-
janie spostrzegawczosci

Wirujgce ptatki $niegu — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kartka bozonarodzeniowa — wykonanie kartki $wigtecznej -rozwijanie umiejetno-
$ci klasyfikowania wedtug jednej, okreslone| cechy, rozbudzanie kreatywnosci,
wyobrazni przestrzennej, nabywanie umiejetnosci planowania pracy

Spacer w okolicy przedszkola - ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania
drzew iglastych

POPOtUDNIE

Budowle ze éniegu — zabawa ruchowa.

Przybiezeli do Betlejem — nauka koledy

Niespodzianki pani Zimy — zabawa ruchowo — nasladowcza

N\

RANEK

Swigteczna gwiazdka” — nauka wiersza Doroty Kossakowskie;.

Wiersz mozna powiedzieé na zakoriczenie przedstawienia jako zyczenia.

* Rozwijanie pamieci logicznej i mechaniczne| oraz wrazliwosci dziecka na piekno stowa.
Niech ta gwiazdka co $wieci na niebie,
spetni wszystkie twoje zyczenia.
Niechaj troski i smutek na twarzy,
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w rado$é, szczedcie | mitoéé zamienia.
Niech przyniesie to na co czekasz,

o czym myslisz i serce twe marzy.

Mie| nadzieje - a gwiazdka $wigteczna,
Whnet tym wszystkim ciebie obdarzy.

»Suknia Pani Zimy” — tqczenie w pary takich samych $niegowych gwiazdek, Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s. 4.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Kartka bozonarodzeniowa” - klasyfikowanie wedtug jedne;,
okreslonej cechy, wykonanie kartki $wigteczne;.

* Uczenie zasad kompozycji,

* Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej, okreslonej cechy,
* Rozbudzanie kreatywnosci, wyobrazni przestrzenne;,

* Uczenie planowania pracy.

Pomoce: rézne rodzaje kartek pocztowych: widokéwki (z pejzazem lub fotografig miasta),
$wigteczne i okolicznosciowe (z gratulacjami lub zyczeniami), rézne materiaty papiernicze
do pocztéwki.

Przebieg:

.Kolorowe kartki” - oglgdanie kartek i segregowanie wedtug rodzaju.
Na s$rodku lezg rézne rodzaje kartek pocztowych:

* widokéwki (z pejzazem lub fotografiq miasta),

* $wigteczne (bozonarodzeniowe i wielkanocne),

* okolicznosciowe (z gratulacjami lub zyczeniami).

,Kartka $wigteczna” - stuchanie wiersza Barbary Najmanowicz.
Kartki $wigteczne wszyscy lubimy,
wiec dzisiaj sami je tadnie zrobimy.
Na jednej noc niech pieknie I$ni,
na drugiej gwiazda ztocista skrzy.
Na innej jasno choinka $wieci,
a obok choinki stojg dzieci.
W ztébku Jezusek na sianku lezy,
pastuszek $piesznie do niego biezy.

46



Przewodnik metodyczny % Swieta tuz, tuz

Przy dziecigtku Maryja i Jézef Swiedi,
kazda ta kartka — to symbol ludzkiej pamieci.

Wyijasnienie pojecia: ,Kazda ta kartka — to symbol ludzkiej pamieci”.
.Komu i kiedy wysytamy kartki $wigteczne2” — wypowiedzi dzieci.
.Kartka bozonarodzeniowa” - podanie tematu pracy.

Pokaz materiatéw, jokie mogq wybraé sobie dzieci, aby wykonaé kartke.
Przejscie do stolikow.

Praca indywidualna dzieci - wykonanie kartek.
Prace porzgdkowe — sprzgtanie ze stolikéw.

Wystawa prac.

,Kartki pana listonosza” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w rozsypce. Jedno dziecko to listonosz, ktéry chodzi pomiedzy dzie¢mi. Kogo

dotknie ustawia sie i maszeruje za listonoszem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
~Mikotaj” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Idq $wieta wielkim krokiem,

z pieknym $wierkiem, z Nowym Rokiem.

Juz Mikotaj z prezentami,

stoi u nas pod oknami.

Szuka wszedzie grzecznych dzieci

i tak noc grudniowa leci.

Wszystkim dzieciom ma prezenty,

kazdy bedzie usmiechniety.

Samochody, lalki, misie,

wszystko to dzi§ marzy ci sie.

Znajdzie pewnie pod choinkg,

dziecko z uémiechnietq minkg.

Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu drzew iglastych — $wierkéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania drzew iglastych.

POPOLUDNIE
~Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.

Kiedy muzyka gra dzieci taficzq, na przerwe w muzyce w grupach tworzq rézne figury.
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.Przybiezeli do Betlejem” — nauka koledy.
Ombédwienie tresci, wyjasnienie nieznanych stéw i zwrotow.
Nauka stéw koledy z pokazywaniem refrenu:

,Chwata na wysokoséci /2x - dzieci podnoszq rece do géry
a pokdj - rece krzyzujq na piersi
na ziemi.” - rece opuszczajq wskazujqc ziemie.

»Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo — nasladowcza z tekstem Bozeny Szu-
chalskiej.

Komu prezent Zima da

ten niech robi tak jak ja.
Dzieci stojq w kole. Jedno dziecko stoi w érodku z dowolng zabawkg. Méwi tekst rymowan-
ki i pokazuje éwiczenie. Wszystkie dzieci nadladujq. Przekazuje zabawke innej osobie, ktéra
wchodzi do $rodka i zabawa trwa dale;.

DzieA 3
Temat dnia;: ZIELONE DRZEWKO W DOMU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Po co sq $wieta? — burza mézgdw - aktywizowanie myslenia i nabywanie umie-

jetnosci formutowania poprawnych, zrozumiatych wypowiedzi.

Zabawy z paniq Zimq — zabawa ruchowo — nasladowcza do rymowanki - rozwi-
janie pamieci mechanicznej dzieci.

Mikotaj — rysowanie Mikotaja i szlaczka

Wirujqce ptatki $niegu — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Choineczka ksiezniczka — nauka piosenki - przyblizenie tradycji zwigzanych ze
éwic—;-fomi Bozego Narodzenia, wprowadzenie w radosng atmosfere $wigteczng,
czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania

Wyidcie na podwérko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach, rzut $niezkg
do celu.

POPOtUDNIE

Znajdz odpowiedni kolor — zabawa ruchowa z elementem biegu

Prezenty od Swietego Mikotaja” — podziat wyrazéw na sylaby - ksztatcenie proce-
séw myslowych analizy i syntezy wyrazéw

KW Betlejemskiej stajence — nauka inscenizacji

/
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RANEK

.Po co sq $wieta2” — burza mézgéw

* Aktywizowanie myslenia i nabywanie umiejetnosci formutowania poprawnych, zrozumia-
tych wypowiedzi.

Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi dzieci i wywiesi¢ na tablicy dla rodzicow.

»~Zabawy z paniq Zimq” — zabawa ruchowo - nasladowcza do rymowanki Bozeny Szu-
chalskiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej dzieci.

Pani Zima wozem jedzie

i prezenty dzieciom wiezie.

tyzwy, sanki, narty tez

Baw sie ze mnq jesli chcesz.
wybrane dziecko méwi w jakg zabawe na $niegu bedq sie bawié np. jozda na nartach.
Dzieci nasladujq jozde na nartach, (jozda na tyzwach, lepienie batwana, itp.).

~Mikotaj” — konczenie rysowania Mikotaja oraz szlaczku wedtug wzoru. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s. 5.

Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Choineczka ksiezniczka”
- nauka piosenki, stowa B. Kropiewnicka, muzyka A. Marchel.

* Przyblizenie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,
* Wprowadzenie w radosng atmosfere $wigteczng,
* Czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania.

Pomoce:
dzwonki, patyczki, ilustracje i plansze zwigzane z tematem.

Przebieg:
.Choineczka ksiezniczka” — stuchanie piosenki.
Kto choinke tak przystroit
w delikatne mgietki?
To mréz nocqg wymalowat
lodowe igietki.

Pozawieszat sople, perty
i gwiazdeczki kruche.
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Okryt matq choineczke,
posrebrzanym puchem.

Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie I$ni, ach jak I$ni.

Ustrojona choineczka

stoi nocg ciemnaq.

Wiatr w gatgzkach lekko szemrze,
brzmi cichqg koledgq.

Wiatr w gatgzkach $piewa,
mréz maluje wzory.
Choineczka jak ksiezniczka
na polanie stoi.

Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie I$ni, ach jak I$ni.

,Swieta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczaidw i tradycji $wigtecznych
z wykorzystaniem ilustracji i plansz:

— wysytanie kartek z zyczeniami,

— ubieranie choinki,

— oczekiwanie na pierwszq gwiazdke,

- kolacja wigilijna i dzielenie sie optatkiem,

— wreczanie prezentéw.

.Choinka” — uktadanie choinki z patyczkéw.
Dzieci stuchajq piosenke i uktadajq choinke z réznorodnych patyczkéw.

,Choineczka ksiezniczka” - nauka refrenu.
Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie I$ni, ach jak I$ni.

Instrumentacja refrenu na dzwonkach.
Dzieci stuchajq zwrotek piosenki, $piewaijq refren i grajg na dzwonkach.

LJUbieramy choinke” — zabawa ruchowa.
Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:
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- Rysujemy w powietrzu oburgcz jednoczesnie jak najwiekszq choinke,
- Na samej gbrze wieszamy gwiazde,

- Na dole wieszamy bombke,

- z prawej strony wieszamy pajacyka,

- z lewej strony wieszamy trzy jabtuszka,

- w dowolnych miejscach wieszamy cztery bombki,

- Choinke ozdabiamy tancuchem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Aniot” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Aniot sfrungt do nas z wysokiego nieba.
Na ziemi odwiedzi kogo tylko trzeba.
Matej Zuzi $piewa w nocy kotysanke,
| przytuli czule jej siostrzyczke Hanke.
Dotknie swoim skrzydtem tych, ktérym jest smutno
| powie cichutko — ,przyjde do was jutro.

~Aniotek” — wykonanie aniotka z papieru.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w samodzielnym tworzeniu pracy przestrzennej.

Wyijécie na podwérko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach, rzut $niezkq do celu.

POPOLUDNIE

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biegamy po catej
sali. Nauczycielka podaje kolory szarf ktére majq sie ze sobq potgczyé np. czerwony — zie-
lony i niebieski — ztty. Cwiczqcey z okreglonym kolorem szarfy muszq potqczyé sie w pary.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

,Prezenty od Swigtego Mikotaja” — podziat wyrazéw na sylaby.

* Ksztatcenie proceséw myslowych analizy i syntezy wyrazéw.

Nauczyciel méwi wyraz (lalka, klocki, motor, wézek, itp.), dzieci wspdlnie dzielg go na sy-
laby.

W Betlejemskiej stajence” — nauka kolejnych fragmentéw inscenizacji Doroty Kossa-
kowskiej.
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Dzien 4
Temat dnia;: 0ZDOBY CHOINKOWE

2

RANEK
Mega bombka — ozdabianie bombki technikg collage
Choineczka ksiezniczka — $piew zbiorowy piosenki - utrwalanie stéw piosenki

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

Wirujqce ptatki $niegu — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ozdoby $wigteczne — wykonanie ozddb choinkowych - rozwijanie uzdolnier de-
koracyjnych, wdrazanie do postugiwania sie pojeciami: wyzej, nizej oraz przyim-
kami: na, pod, za, obok, wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Wyidcie na podwérko — zabawy na éniegu, lepienie batwana.

POPOLUDNIE

Kolorowe bombki — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

lle 0zddb jest na choince? — zabawy matematyczne - rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi.

W Betlejemskiej stajence — nauka fragmentéw inscenizacji

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan w zespotach - wdrazanie do wspél-

/

nej, zgodnej zabawy

RANEK

~Mega bombka” - ozdabianie, technikq collage jak najwiekszej bombki (na arkuszu
brystolu lub szarego papieru) przez catq grupe dzieci. Kontynuacja: po potudniu, w dniu
nastepnym.

~Choineczka ksiezniczka” — $piew zbiorowy piosenki.
* Utrwalenie stéw piosenki,

Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Ozdoby swigteczne” — wykonanie réznorodnych
F elementéw na choinke.

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci,
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* Utrwalenie stéw okreslajgcych potozenie przedmiotu w przestrzeni: wyzej, nizej,
* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie przyimkami: na, pod, za, obok,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: choinka, kolorowe paski wyciete z papieru, kolorowe kota w trzech wielkosciach, kle;.

Przebieg:
,Choinka” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Zgromadzenie dzieci wokét choinki, ktéra nie jest ubrana.
Swierk zielony wyrést w lesie,
teraz dzieciom rado$¢ niesie.
Stoi w domu wystrojony
i bombkami ozdobiony.
Gwiazdka na wierzchotku,
tancuch na gatgzkach,
a pod nim prezenty
i orzechy w workach.
Kazdy maluch usmiechniety,
bo dostanie dzi$ prezenty.

,Co mozemy zrobié, aby nasza choinka byta tadniejsza2” - rozmowa z dzieémi.
,Ozdoby choinkowe” - wyjasnienie sposobu wykonania pracy:

* Kolorowy tancuch

Dzieci sklejajq paski z kolorowego papieru tworzqc tancuch.

* Pawie oczko

Dzieci naklejajq kota od najwiekszego do najmniejszego z obu stron, tworzqc pawie oczko.
Praca dzieci — dzieci same wybierajq jakg chcq zrobié ozdobe na choinke, przechodzq do
stolika, na ktérym lezg odpowiednie do pracy materiaty.

»Zielona choinka” — w trakcie pracy dzieci wielokrotnie stuchajq piosenki, stowa i mu-
zyka Anna Bayer.

Zielona choinka

jak w bajkowym $nie.

Bielutka pierzynka

tuli gtéwke jej.

Wsréd gatqzek cicho,

usiadt siwy wiatr.

Spiewa biatym gwiazdkom,

zima rusza w $wiat.

Ref. Pada, pada $nieg, pada biaty $nieg.
Taki cieplutki, chociaz zimny jest.
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Zielona choinka

sama posrdd zasp.
Wycigga gatqzki

do wysokich gwiazd.

W jej drobnych igietkach
$piewa gtodny ptak.

Na czubek choinki

aniot cicho siadt.

Ref. Pada, pada énieg, pada biaty énieg.
Taki cieplutki, chociaz zimny jest.

JUbieramy choinke” — wspélne dekorowanie drzewka swierkowego, zawieszanie ozdéb
wykonanych przez dzieci - okreslanie potozenia ozdéb choinkowych.

»Zielona choinka” — zabawa inscenizowana do piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wigilia” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: wigilia.

Noc grudniowa, $wiecq gwiazdy.
Z najblizszymi chce byé kazdy.
Wieczér wazny i dostojny.

Czy Mikotaj bedzie hojny?

Jest optatek i jest ryba,

| choinka tez sie przyda.

Pod niq lezq dzi$ prezenty.
Kazdy jest dzi§ usmiechniety.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

POPOLUDNIE

.Kolorowe bombki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach.

Dzieciom rozdajemy szarfy. Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto: zielony dzieci majqce
zielone szarfy ustawiajq sie w kétko. Pozostate siadajg. Zabawe powtarzamy.

Jlle ozdéb jest na choince?2” — zabawy matematyczne, liczenie ozddb na choince usta-
wionej w sali.
* Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi.

54




Przewodnik metodyczny % Swieta tuz, tuz

W Betlejemskiej stajence” — nauka kolejnych fragmentéw inscenizacji Doroty Kossa-
kowskiej.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan w zespotach.
* Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy.

Dzien 5 ) .
Temat dnia: SWIETA BOZEGO NARODZENIA

( )

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Bombka — ozdabianie bombki - ksztatcenie motoryki matej, utrwalanie nazw
wybranych koloréw

Swieta w domu — zabawa stownikowo — gramatyczna - utrwalanie wiadomosci
zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia, wdrazanie do wysitku umystowego
Stuchanie koled i pastoratek - wspdlny épiew koled znanych dzieciom - budzenie
zamitowania do $piewu

Wirujgce ptatki $niegu — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W Betlejemskiej stajence — spotkanie z rodzicami, przedstawienie inscenizacji -
wprowadzanie w atmosfere $wiqgt Bozego Narodzenia poprzez czerpanie radosci
ze wspdlnego spotkania w przedszkolu, podtrzymywanie tradycji i zwyczajéw
$wigtecznych, rozwijanie zdolnosci aktorskich dzieci i ich indywidualnych predys-
pozycji, ksztatcenie umiejetnosci wyrazania uczué i przezyé podczas inscenizacji
jasetek, wdrazanie do kulturalnego zachowania sie

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu.

POPOtUDNIE

Podgzamy za tropem — zabawa ruchowa z elementem podskoku

Co nie pasuje? — nazywanie przedmiotéw, podziat nazw przedmiotéw na sylaby
- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz analizy i syntezy stuchowe;.
Swigteczne zyczenia — zabawa stownikowo — gramatyczna - wdrazanie do umie-

jetnosci formutowania zyczen i kierowania ich do konkretnej osoby.

\_ J

RANEK

.Bombka” — ozdabianie bombki odpowiednimi kolorami. Karty pracy przedszkolaka,
Zima, s. 6.

* Ksztatcenie motoryki matej,
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* Utrwalenie nazw koloréw: fioletowy, rézowy, pomaranczowy, niebieski, zétty, zielony,
czerwony.

,Swieta w domu” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
* Utrwalenie wiadomoséci zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,
* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w tej dziedzinie.
Pomoce: ilustracja przedstawiajgca rodzine przy wigilijnym stole.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie dzieci konczq je.

- Na wigilijnym stole jest...

- Pod choinkg znajdujg sie...

- Na choince wiszq....

- Mama przygotowata...

- Tata $piewa...

- Przy stole siedzi...

- Prezenty przynosi...

- Pod obrusem lezy...

Stuchanie koled i pastoratek. Wspélny $piew koled znanych dzieciom.
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Wirujqgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

I..‘ Temat: ,W Betlejemskiej stajence” — spotkanie z rodzicami,
== przedstawienie inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

* Wprowadzanie w radosng atmosfere $wigt Bozego Narodzenia poprzez czerpanie rado-
$ci ze wspdlnego spotkania w przedszkolu,

* Podtrzymywanie tradycji i zwyczajéw $wigtecznych,

* Rozwijanie zdolnoéci aktorskich dzieci i ich indywidualnych predyspozyciji,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania uczué i przezyé podczas inscenizacji jasetek,

* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecznosciowych.

Pomoce: stét nakryty obrusem, dekoracje, kartki $wigteczne wykonane przez dzieci.

Przebieg spotkania:

* Powitanie,

* W Betlejemskie| stajence” — przedstawienie inscenizacji w wykonaniu dzieci,
* Wspdlne $piewanie koled,

* Wreczenie kartek wykonanych przez dzieci,

* Ztozenie zyczen zebranym przez nauczyciela,
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* Stodki poczestunek.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,List od pani Zimy”- rozwigzywanie zagadek stownychlwony Mojsak, Joanny MysliAn-
skiej i Bozeny Szuchalskiej.
* Rozbudzanie ciekawosci u dzieci poprzez rozwigzywanie zagadek.
Pomoce: koperta zaadresowana do dzieci, list z zagadkami.
Nauczyciel ma koperte, w ktérej znajduje sie list i pocztéwka z zyczeniami. Odczytanie listu
dzieciom.
Drogie Dzieci!
Na pewno jestescie ciekawi, kto napisat ten list. Przychodze do was co roku o tej porze.
Sprébujcie odgadngé kim jestem:

Snieg wokoto i mréz trzyma.
Czy juz wiecie kim ja jestem?
Jestem ... (zima)

Zasypatam wszystko dookota $niegiem. Przyjemnie jest teraz na podwérku. Mozecie lepié
batwana, zjezdzaé z gérki na sankach, jezdzié na tyzwach. Pamietajcie jednak o bezpie-
czenstwie podczas zimowych szalenstw.

Widze was codziennie na podwérku, kiedy bawicie sie, a takze kiedy pomagacie moim
matym przyjaciotom ptaszkom.

Dziekuje wam za to i w nagrode przesytam zagadki.

Na szybach wzory czaruje

i dzieciom buzie maluje. (mréz)

Jest bardzo zimny, czysty i biaty,
wszystkie batwanki z niego powstaty. ($nieg)

Pan Mikotaj na nich jedzie,
a renifer jest na przedzie. (sanie)

W renifery zaprzezone

pedzq sanie jak szalone,

a w nich siedzi Pan Czerwony,

przez dzieciaki uwielbiony. (Mikotaij)

Nie jest niebem, a ma gwiazde,

nie jest stoncem, a $wieci

i ubiera¢ na zime,

bardzo lubig jg dzieci. (choinka)
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Pedzq, pedzq sanie, przed saniami konie,

na saniach sq ludzie, ktérzy klaszczq w dtonie.

Dzwiek podkéw i dzwonkéw zwtaszcza tych na przedzie,
nikogo nie dziwi, bo to jedzie. (kulig)

Biate kule, dwa wegielki,

marchew i kapelusz wielki

Kim ja jestem chyba wiecie,

ciesze zimq wszystkie dzieci. (batwan)

Zimq bardzo ciezko majg

do karmnikéw zaglgdajg

choé niektére odlatujg

inne pieknie podziekuiq. (ptaki)

Wyijécie na podwérko — zabawy na $niegu.

POPOLUDNIE

,Podgzamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba porusza sie po sali w dowolny sposdb, druga
idzie za niq starajgc sie doktadnie powtdrzyé jej ruchy (np. skoki na jednej nodze, duze
kroki, stopa za stopqg, podskoki obunéz).

,Co nie pasuje?” — nazywanie przedmiotéw, skreslanie tych, ktére nie pasujg do pozo-
statych, podziat nazw przedmiotéw na sylaby. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 7.
* Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej oraz analizy i syntezy stuchowe.

Swigteczne zyczenia” - sktadanie zyczen, zabawa stownikowo - gramatyczna.

* Wdrazanie dzieci do umiejetnosci formutowania zyczen i kierowania ich do konkretnej
osoby.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel trzyma w reku ktebek wetny. Rozpoczyna zabawe — sktada

zyczenia np. Matgosi i puszcza do niej ktebek wetny. Nastepnie Matgosia sktada zyczenia

kolejnej osobie i po ziemi toczy wetne. w ten sposdb utworzy sie ,pajeczynka zyczen.

58



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimg

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA ZIMA

Dzien 1
Temat dnia: PTAKI ZIMA

f Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Las zimq — rozmowa i wykonanie makiety ptaskiej - ksztatcenie umiejetnosci lo-
gicznego wypowiadania sie na okreslony tfemat.

Wrébelki — stuchanie wiersza - rozwijanie wrazliwoéci na piekno poezji.

Ptaszki w karmniku — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pomagamy ptakom przetrwaé zime — wypowiedzi na podstawie ilustracji oraz
wiersza - zapoznanie z nazwami i wyglgdem ptakdw, utrwalanie stosunkéw prze-
strzennych: na, w, pod, obok, zachecenie do pomagania ptakom w okresie zi-
mowym.

Spacer w okolicach przedszkola. Obserwowanie zachowania ptakéw zimq.
POPOLUDNIE

Stuk, puk — zabawa ruchowa

Wrébel — nauka wiersza - rozwijanie pamieci mechanicznej

Zabawy w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej zabawy

C kolegami i kolezankami /

RANEK

JLas zimq” — przyklejenie elementéw lasu na szarym arkuszu papieru (praca do two-
rzenia w ciggu tygodnial).

¢ Ksztatcenie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na okre$lony temat.

Nauczyciel ma przygotowane elementy lasu wyciete z czarno — biatej makulatury i biatego
papieru (tylko drzewa i $nieg)do przyklejenia na szarym arkuszu papieru.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wyglgdu lasu zimq. Wspdlne przyklejenie drzew i ptatkdéw
$niegu.
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Wrébelki” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie wrazliwosci na pigkno poezji.
Siedzq wréble na skwerku,
kazdy w szarym sweterku,
kazdy pusto ma w brzuszku
wiec szukajg okruszkéw.

Poméz zimq wrdbelkom,
sypnij ziarenek rekq.
Sypnij im stonecznika
do ptasiego karmnika.

,Ptaszki w karmniku” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Na dywanie roztozonych jest tyle szarf ile dzieci.

Dzieci poruszajq sie w rytm tamburyna. Na sygnat: ptaszki do karmnika, wskakujq
do szarfy, kucajqg i uderzajg paluszkami o podtoge.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH.

A Temat: ,Pomagamy ptakom przetrwac zime” — wypowiedzi dzieci
9 na podstawie ilustracji oraz wiersza

.Gtodne ptaszki” Bozeny Szuchalskiej.

* Zapoznanie z nazwami i wyglgdem ptakdw, kitére sq z nami zimgq: sikorkq, gilem i wré-
blem,

 Utrwalenie stosunkéw przestrzennych: na, w, pod, obok,

* Zachecenie dzieci do pomagania ptakom w okresie zimowym.

Pomoce: Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8, sylwety ptakéw: wrébla, sikorki i gila,
karmnik (wyciety z papieru).

Przebieg:
,Glodne ptaszki” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej
Do karmnika przyleciato ptaszkéw sze$é,
kazdy z nich jest bardzo gtodny, chce co$ zjesé.
Wielkg uczte zatem dzi$ im urzgdzimy,
dla sikorek juz stoninke powiesimy.
Gtodnym wrdéblom ziaren duzo nasypiemy,
i o gilach tez pamietaé my bedziemy.
Ptaki z uczty naszej chetnie skorzystajq
A w podziece wiosnq pieknie zadpiewaijq.
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Wypowiedzi na temat wiersza:

- Jakie ptaszki przyleciaty do karmnika?

- Dlaczego ptaszki przyleciaty do karmnika?

- Jak mozemy poméc ptakom przetrwaé zime?

Wrébel, sikorka i gil” — pokaz sylwet ptakéw.
Oméwienie charakterystycznych cech wyglgdu ptakdw.

,Gdzie jest ptaszek?2” — utrwalenie stosunkéw przestrzennych: na, w, pod, obok.

Na tablice magnetyczng wieszamy karmnik z papieru. Nauczyciel umieszcza w réznych
miejscach ptaki. Dzieci muszq powiedzieé, gdzie dany ptak sie znajduje, np. gil jest
na karmniku, wrébel obok, sikorka pod.

,Las zimqg"” — przyklejenie karmnika i ptakéw do pracy rozpoczetej w ranku.
Podczas przyklejania utrwalamy nazwy ptakéw.

.Ptaki zimq” — oglgdanie ilustracji, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8. Ponowna recy-
tacja wiersza i odniesienie go do ilustracji. Liczenie ptakéw, omawianie ptasich smakoty-
kéw, umiejscowienie ptakéw w przestrzeni.

4Lis i ptaki” — zabawa ruchowa.

Wybieramy jedno dziecko, ktére bedzie lisem, pozostate to ptaki. Na sygnat: ptaki latajqg,
dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat: lis idzie dzieci stajg w bezruchu. Lis tapie te osoby,
ktére sie poruszyly.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Ptaki” — kolorowanie ptakéw wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8.
* Utrwalenie pojecia: para,

* Zwrécenie uwagi na odpowiedni dobér koloréw.

Spacer w okolicach przedszkola. Obserwowanie zachowania ptakéw zimgq.

POPOLUDNIE

.Stuk, puk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na przerwe zatrzymujq sie i uderzajq
w dywan czeéciq ciata wskazang przez nauczyciela méwiqc: ,stuk, puk” np. paluszkami,
pietq, tokciem, itp.

Wrébel” — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci.
Skacze wrébel po $niegu i marzng mu tapki,
chyba zaraz péjdzie do swojej sqsiadki.
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Za

Ona zawsze ma ziarna i okruchy chleba,

U nie] mozna sie najeéé ile tylko trzeba.
Mozna spotkaé przyjaciét oraz kolezanki:
gile, wréble, jemiotuszki oraz siostre Hanki.

bawy w kqcikach zainteresowan.

* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlinej zabawy z kolegami i kolezankami.

D

zien 2

Temat dnia: DOKARMIAMY PTAKI

2

N

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Ptaszki — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza - ksztatcenie umiejetnosci
liczenia w zakresie okreélonej liczby, rozwijanie pamieci odtwércze;.

Kot i ptaki — zabawa integracyjna ksztatcgca uwage i stuch

Ptaszki w karmniku — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Gil — malowanie palcami - utrwalanie nazw koloréw wystepujgcych w ubarwie-
niu gila, ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami, uwrazliwienie na ciezkie
warunki zycia ptakéw zimg

Spacer w okolicach przedszkola i obserwacja ptakéw - ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania spotkanych ptakdw.

POPOtUDNIE

Ptaszki do gniazdka — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa

Gtodne ptaszki zimg — zabawy z gazetq - rozwijanie matych partii miesniowych
Karmnik - rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku - ksztatcenie umiejetnosci
doktadnego rysowania po $ladzie

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - zwrécenie uwagi na to, ze kazda zabaw-

/

ka ma swoje miejsce i po zabawie nalezy |q tam odfozyé

RANEK
,Ptaszki” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza Bozeny Szuchalskiej.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby,

* Rozwijanie pamieci odiwdreze;.

Zabawe poprzedzamy liczeniem paluszkéw w prawej rece, w lewej rece.
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Dzieci méwiq rymowanke uderzajgc odpowiednim paluszkiem o dywan, na koniec zabawy
uderzajg wszystkimi paluszkami.

Pierwszy ptaszek dziébkiem stuka,

ziarnek w ziemi sobie szuka.

Drugi ptaszek dzidébkiem stuka

ziarnek w ziemi sobie szuka.

Trzeci ptaszek dzidbkiem stuka ....(czwarty, pigty)

Wszystkie ptaszki dzidbkami stukajg

Ziarnek w ziemi sobie szukajq.

.Kot i ptaki” — zabawa integracyjna ksztatcgca uwage i stuch

Dzieci siedzq w kregu. w $rodku siedzi dziecko z zastonietymi oczami. Do dziecka zbliza
sie ,kot”. Dziecko z zastonietymi oczami wskazuje rekq kierunek, z ktérego styszy skradanie
sie ,kota”. Zabawe powtarzamy kilka razy.

JPtaszki w karmniku” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Gil” — malowanie palcami

F farbq plakatowq konturu ptaka.

* Utrwalenie nazw koloréw wystepujgcych w ubarwieniu gila,
* Ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami,
* Uwrazliwienie dzieci na ciezkie warunki zycia ptakéw zimg.

Pomoce:
kartki z narysowanym konturem gila dla kazdego dziecka, farby plakatowe.

Przebieg:

.Gile” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Na wysokim debie siedzq cztery gile,
sq dzi$ bardzo gtodne, chcq odpoczqé chwile.
Zaraz zndw polecq w rézne strony $wiata,
bo chciatyby wiedzieé, gdzie goscinna chata.
Gdzie jest dzika réza, albo jarzebina,
ktéra ma korale jak mtoda dziewczyna.
Brzuszki bedq petne, piérka nastroszone,
kazdy gil odnajdzie dzisiaj swojq zone.

,Dokarmiamy ptaki” — wypowiedzi dzieci na temat koniecznosci dokarmiania ptakéw
zimq na podstawie wiersza i wtasnych obserwaciji.
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,Gil” — podanie tematu i wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanym konturem ptaka, palcem zamoczonym w farbie
wypetniajg kontur ptaka za pomocq kropek. Zwrécenie uwagi na kolorystyke ubarwienia
gila.

,Gtodne gile” — zabawa ruchowa.
Na dywanie lezq trzy hula- hop. Dzieci biegajq po sali, na sygnat: ptaszki jedzq ziarenka,
dzieci kucajq wokét hula-hop i uderzajg palcami o dywan.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

JJaki ptak wota tak...2” — éwiczenia ortofoniczne.
+ Cwiczenie migéni narzqdéw mowy na wybranych zgtoskach.
Nauczyciel nadladuje odgtosy ptakédw, dzieci odgaduiqg jaki to ptak i nasladujq jego gtos.

Wrona" - stuchanie wiersza Anny Bayer.
Chodzita wrona po dachu
w czarnej kamizelce,
szukata okruchéw wéréd puchu,
zmeczyta sie wielce.

A kiedy $nieg zaczqgt padaé

nie chciato sie wronie gadad,
wiec gtodna, cicho siedziata

na dachu, w czarnej kamizelce.

Rzué wronie kilka okruchéw,

bo kiedy zima, burczy jej w brzuchu,
marzngq jej tapki i piédrka.

Przeciez to ptak z twojego podwdrka.

Spacer w okolicach przedszkola. Obserwacja ptakéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania spotkanych ptakéw.

POPOLUDNIE

,Ptaszki do gniazdka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

Kazde dziecko otrzymuje gazete. Rozktada jg w dowolnym miejscu na dywanie.

Gazeta to gniazdko. Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: ptaszki do gniazda, stajg na
swoje| gozecie.

,Gtodne ptaszki zimg” - zabawy z gazetq.
* Rozwijanie matych partii mie$niowych.
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Dzieci siadajq na dywanie i rwq gazete na drobne kawatki. Nastepnie podrzucajq kawatki
gazety do géry nasladujge padajqgey $nieg.

Zamieniamy teraz dzieci w ptaszki, ktére fruwajq po sali. Na sygnat: zbieramy okruszki
chleba, dzieci zbierajq kawatki gazety i wrzucajq do przygotowanego pojemnika - karm-
nika.

,Karmnik” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku, dorysowywanie ptakéw, ktére
przylecialy do karmnika. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 14.
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
» Zwrécenie uwagi na to, ze kazda zabawka ma swoje miejsce i po zabawie nalezy jq tam
odtozyé.

Dzien 3
Temat dnia: ZWIERZETA ZIMA

8

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Oglgdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta lesne
w ich naturalnym érodowisku - wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrédta
wiedzy

Las zimq"” — przyklejanie sylwet zwierzqt — uzupetnianie makiety

Niedzwiedzie — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jak mozemy pomdc zwierzetom przetrwaé zime? - wypowiedzi na podstawie
bajki - wprowadzenie do stownika pojeé: trutenr, pasnik, lesniczy, utrwalanie
nazw zwierzqt lesnych i ich pokarméw, rozwijanie umiejetnosci konstruowania
wypowiedzi wielozdaniowych

Wyiécie do ogrodu przedszkolnego i chodzenie po $ladach — rozwijanie koordy-
nacji ruchowej

POPOLtUDNIE

Pani Zima i ledne zwierzeta — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Le$ne zwierzeta — kolorowanie obrazkéw - ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego
dobierania koloréw

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci wspdl-

Qei zabawy j
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RANEK

Oglgdanie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta lesne w ich na-
turalnym $rodowisku.

* Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrédta wiedzy.

JLas zimg" — przyklejanie sylwet zwierzgt do pracy rozpoczetej w poniedziatek.

Na dywanie roztozone sq sylwety zwierzqgt lesnych: dzika, zajgca, sarny, wiewidrki. Dzieci
nazywajq zwierzeta, liczq. Na koniec przyklejajq do pracy ,Las zimq”.

Zawieszenie pracy w widocznym miejscu w sali.

,Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci chodzqg na czworaka po sali, na sygnat stowny: niedzwiedzie $piq, ktadg sie
na dywanie.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Jak mozemy poméc zwierzetom przetrwaé zime?2”
— wypowiedzi dzieci na podstawie bajki Anny Bayer

»Bajka o leniwym trutniu” i ilustraciji.

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: truten,pasnik, lesniczy,
* Utrwalenie nazw zwierzqgt lesnych i ich pokarméw,
* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych.

Pomoce: obrazki ze zwierzetami: wiewidrkq, niedzwiedziem, myszkg, trutniem, ilustracja
. n
»Las zimq”.

Przebieg:
»Bajka o leniwym trutniu” — stuchanie baijki rymowane;.

W pewnym lesie mieszkat truten,
byt to bardzo staby uczen,

bo do szkoty nie chciat chodzié
méwit, ze go bolg nogi.

| nie robit tez zapaséw
przeciez na to szkoda czasu.
Nie zdobywat wiadomosci
tylko fruwat co dzien w gosci.

Ciggle biegat w odwiedziny
do przyjaciét i rodziny.
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Wszyscy zgodnie mu radzili
wez przygotuj sie do zimy.

Zréb zapasy na czas srogi,
po préznicy tylko chodzisz.
Wachasz kwiatki, bgki zbijasz,
patrz méj drogi lato mija.

Mi$ najada sie na zapas

aby w sen zimowy zapasé.
Wsréd wiewidrek zarty, $miechy
w dziuplach kazda ma orzechy.

A nasz truten bgki zbija,

na ploteczkach czas mu mija.
Po co trudzi¢ sie okropnie,
skoro wszystko w koto rosnie?

Po co myszka zbiera ziarnka,
na co petna jej spizarka?
Lepie| leze¢ odpoczywad,
popatrz trutniu, jesien mija.

W lesie zimno jest okropnie,
wszystko marznie, nic nie rosnie.
A on dalej bgki zbija

az tu wreszcie przyszta zima.

Teraz truten gtodny siedzi
nie pomogqg mu sgsiedzi.
Skoro praca nic nie warta,
teraz kiszki grajg marsza.

Rozmowa na temat bajki.

ZLwierzeta” — wyszukiwanie wiréd obrazkéw zwierzqgt, ktére wystgpity w wierszu.

Podziat wyrazéw na sylaby. Wyszukiwanie najmniejszego i najwiekszego zwierzgtka.

Zwierzeta zimq” — rozmowa kierowana.

Do rozmowy wykorzystujemy ilustracje ,Las zimg” uzupetniong w ranku.
- Czy zwierzetom jest tatwo znalezé pozywienie pod $niegiem?

- Jak mozemy im poméc?
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,Ptochliwe sarenki” - zabawa ruchowa.

Wybieramy jedng osobe, ktéra bedzie wilkiem. Pozostate dzieci dzielimy na dwie grupy.
Jedna to drzewa, druga to sarenki. Drzewa stojg w miejscu, rece trzymajq w gérze, kotyszg
sie i mowiq: szy..., sarenki biegajq po sali. Na sygnat: wilk, sarenki chowaiq sie za drzewa.
Zmiana rél.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolnie wybrang grq lub uktadankq przy stolikach.
* Wdrazanie do cichej zabawy.

Wyiscie do ogrodu przedszkolnego.
,Chodzenie po $ladach” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
* Rozwijanie koordynacji ruchowej u dzieci.

POPOLUDNIE

,Pani Zima i le$ne zwierzeta” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Jedno dziecko jest paniq Zimq. Dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc lesne zwierzeta. Na
sygnat: idzie pani Zima dzieci zatrzymuiq sie. Pani Zima dotyka wybrane osoby usypiajgc
— dzieci ktadq sie na dywanie. Zabawa toczy sie az wszystkie dzieci bedq dotkniete przez
Zime.

.Lesne zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta, nazywanie
zwierzqt.
* Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego dobierania koloréw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlne| zabawy.
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Dzienh 4
Temat dnia: SEN ZIMOWY ZWIERZAT

2

RANEK
Sen zimowy zwierzqt — rozmowa kierowana na podstawie wierszy - zapoznanie

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

ze zwierzetami, ktére zapadajg w sen zimowy
Les$ne zwierzeta — lepienie z plasteliny - rozwijanie sprawnosci dtoni poprzez za-
bawy z plasteling

Niedzwiedzie — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zwierzeta zimq - zabawy muzyczne - wyrabianie pamieci muzycznej, poczucia
rytmu - budzenie radosci z zabaw z wykorzystaniem piosenek, przy ktérych ba-
wili sie dziadkowie i rodzice, wzbogacanie przezyé i wyobrazni dzieci

Wyiécie na podwdrko — zabawy na $niegu - wdrazanie do zachowania bezpie-
czenstwa podczas zabaw na $niegu.

POPOtUDNIE

Sen zwierzqt — zabawa ruchowa do rymowanki - rozwijanie pamieci mechanicz-
nej poprzez nauke kroétkie] rymowanki

Dokoncz zdanie - zabawa dydaktyczna ksztatcgca umiejetno$é poprawnego bu-
dowania zdarn Zabawy dowolnie wybrang zabawkg - wdrazanie do przestrzega-
nia zasad obowiqzujgcych w grupie

-

J

RANEK

,Sen zimowy zwierzqt” — rozmowa kierowana na podstawie wierszy ,Zaba” i ,Spiochy”

Ann

y Surowiec.

* Zapoznanie ze zwierzetami, ktére zapadajg w sen zimowy.

+Laba” — stuchanie wiersza.

Pod kamieniem $pi zaba,
bo tak zabie wypada.
Zima odejdzie w koncu

grzad sie bedzie na stoncu.

Zaby taka uroda,
gdy ciepto spaé szkoda,

kiedy zima na $wiecie

$pi zaba, jak wiecie.




Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimq

Spiochy” — stuchanie wiersza.
Jezyk snem zimowym $pi,
chrapie smacznie bury mis,
zabka pod kamieniem $ni,

i czekajq cieptych dni.

Kiedy wiosna znéw powrdci
wszystkie $piochy wnet obudzi.
| zaprosi na $niadanie,

kazdy przysmak swéj dostanie.

JLesne zwierzeta” — lepienie z plasteliny.
* Rozwijanie sprawnoéci dtoni poprzez zabawy z plasteling.
Dzieci lepig dowolne zwierze z plasteliny.

,Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Zwierzeta zimq” - zabawy muzyczne
z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.

* Wyrabianie pamieci muzycznej, poczucia rytmu,

* Budzenie radosci z zabaw z wykorzystaniem piosenek, przy ktérych bawili sie dziadkowie
i rodzice,

* Wzbogacenie przezyé i wyobrazni dzieci.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, dowolna muzyka, emblematy zwierzgt dla kazdego
dziecka: dzika, sarny, wiewidrki, zajgca.

Przebieg:
LStary niedZzwiedZ mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.

JInstrumenty perkusyjne” — wybér instrumentu.
Na $rodku lezqg rézne instrumenty. Dzieci poruszaiq sie w rytm styszanej muzyki, na przerwe
wybierajq dowolny instrument.

,Cicho — gtoéno” — zabawa z instrumentami.

Nauczycielka méwi nazwe instrumentu oraz sposéb grania. Dzieci, kiére wybraty dany in-
strument odpowiednio grajq:

- Cicho grajg tamburyna,

- Gtosno grajq kotatki, itp..

70



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimq

Lwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.
Dzielimy dzieci na cztery grupy: dziki, sarny, zajgce i wiewiérki. Kazda grupa otrzymuje
emblematy z rysunkami zwierzqt. Grupy reagujg na akompaniament wybranego instru-
mentu: dziki — bebenek (chodzq wolno na czworakach z glowg opuszczong),

sarny — dzwonki (szybko poruszajq sie na czworakach z gtowq uniesiong wysoko),

zajqce — kotatki (skaczq w przysiadzie),

wiewidrki — tamburyno (skaczq na ugietych lekko nogach).

»Stary niedzwiedz mocno $pi”- wspélna zabawa dzieci.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Zwierzeta zimq” — liczenie zwierzqt i rysowanie odpowiedniej ilosci kropek, tgczenie
zwierzgt z odpowiednimi pokarmami, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 9.

* Wprowadzenie pojecia: pasnik, lesniczy,

* Utrwalenie nazw zwierzgt mieszkajgcych w lesie oraz ich przysmakéw.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu.
* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE
.Sen zwierzqt” — zabawa ruchowa do rymowanki Bozeny Szuchalskiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej poprzez nauke krétkiej rymowanki.
Dzieci uczq sie rymowanki:

Borsuk, niedzwiedz, maty jez

zasng zimgq, ty $pij tez.

Wybieramy jedno dziecko, ktére bedzie paniq Zimq. Dzieci poruszaiq sie po sali, pani Zima
moéwi rymowanke. Kiedy skonczy méwié, dzieci zasypiajg — ktadq sie zamykajg oczy (nie
moggq sie ruszad). Pani Zima wskazuje dzieci, ktére sie poruszyly. Zmieniamy paniq Zime
i powtarzamy zabawe.

,Dokoncz zdanie” - zabawa dydaktyczna wzbogacajgca wiedze ogdlng i ksztatcqgca
poprawnosé wypowiedzi

Nauczyciel méwi poczqgtek zdania, ktére konczqg dzieci.

-Wrébelek jest...

- Sikorka ma...

- U gila piérka na brzuszku sq...

- Wsypie do karmnika...

- Sikorce powiesze...

- Gil przyleciat do ...

- Sarna je z pasnika...
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Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Wdrazanie do przestrzegania zasad obowigzujgcych w grupie.

DzieA 5 )
Temat dnia: ZWIERZETA, KTORE LUBIA ZIME,

6 )

RANEK
Kto zasypia zimq? — rozwigzywanie zagadek stownych o zwierzetach - wdrazanie

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

do logicznego myslenia, pamieci i uwagi

Zima — aktywne stuchanie Koncertu nr 4 f-moll ,Zima" A. Vivaldiego z cyklu
,Cztery pory roku” - uwrazliwianie dzieci na piekno muzyki klasycznej
Niedzwiedzie — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Niedzwiadek polarny — wyklejanie konturu - zapoznanie ze $rodowiskiem natu-
ralnym niedzwiedzia polarnego, rozwijanie proceséw poznawczych, a w szcze-
gdlnosci myélenia twérczego, wzbogacanie ekspresji plastycznej

Wyidcie na podwérko — spacer w poblizu przedszkola - wdrazanie do zachowa-
nia bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drogach

POPOtUDNIE

Niedzwiedzie polarne i brunatne — zabawa ruchowa z elementem czworako-
wania

Jakie to zwierze? - éwiczenia stuchu fonematycznego - rozwijanie proceséw po-
znawczych: analizy i syntezy stuchowej

Zabawy w matych zespotach - ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej zabawy z kole-

/

Gomi i kolezankami

RANEK
.Kto zasypia zimg?” - rozwigzywanie zagadek stownych o zwierzetach Anny Bayer.
* Wdrazanie do logicznego myslenia, pamieci i uwagi.

Cztery tapy, futro bure

bardzo lubi midd od pszczétek.

Kiedy zima, mocno $pi,

kto to taki powiedz mi? (mis)
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Bystre oczka dtugi ryjek,

a na grzbiecie komplet szpilek.

Chociaz butéw zwierz nie nosi

gtoéno tupie posréd nocy. (iez)

Rude futro i ogonek,

zgbki mocne naostrzone,

sprawnie gryzie wiec orzechy,

zwinnie skacze dla uciechy. (wiewiérka)

Po bagnach wedruje,

smacznych listkéw poszukuije.

Na gtowie ma potezne rogi dwa,

jakq nazwe ten zwierz ma? (tos)

Pomiedzy drzewami

zwinnie pomyka

za nig maty jelonek,

bardzo zwinnie bryka. (sarna)

Ma dtugie uszy

i marchewke chrupie.

Bardzo szybko biega,

czasem robi ,stupek”. (zajgc)

Ma rudq kite i futro tez,

jest chytry i sprytny,
czy wiesz kto to jest? (lis)

»Zima" — aktywne stuchanie Koncertu nr 4 f-moll ,Zima" A. Vivaldiego z cyklu ,Cztery
pory roku”.

* Uwrazliwienie dzieci na piekno muzyki klasyczne.

Kazde dziecko dostaje chuste. w trakcie stuchania utworu nauczyciel porusza chustg w rytm
muzyki, dzieci nasladujq go.

,Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

’/ Temat: ,Niedzwiadek polarny” — wyklejanie konturu watq,
przyklejanie go na niebieskq kartke.

* Zapoznanie ze $rodowiskiem naturalnym niedzwiedzia polarnego,
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* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twérczego,
* Wzbogacenie ekspresji plastycznej dzieci.

Pomoce: kontur niedzwiedzia do wyklejania dla kazdego dziecka, wata, niebieskie kartki,
klej, obrazki przedstawiajqce niedzwiedzia brunatnego i polarnego, gazety.

Przebieg:
»Mis polarny” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Mi$ polarny lubi zime,
nosi futro jak pierzyne.
Pokazuje zeby biate
i pazury doskonate.

Grube tapy, nos szeroki,

ma tez mate, mqdre oczy.
Dobrze ptywa i nurkuje,

wiec ryb w sklepie nie kupuie.
Rozmowa na temat wiersza.

.Niedzwiedz brunatny i niedZwiedz polarny” - wyszukiwanie réznic i podobienstw.
Na tablicy przyczepione sq dwa obrazki: niedzwiedzia brunatnego i polarnego. Dzieci po-
réwnujq zwierzeta.

»Niedzwiadek polarny” — podanie tematu pracy plastycznej i sposobu wykonania.
* Wyklejenie konturu niedzwiedzia polarnego watq.

* Przyklejenie oka i noska.

* Przyklejenie wykonanego niedzwiedzia na niebieskq kartke.

Praca indywidualna dzieci.
Dzieci siadajq do swoich stolikéw i przygotowanych materiatéw.

,Kra” — zabawa ruchowa.
Na dywanie roztozone sq gazety — to kra. Zadaniem dzieci — niedzwiedzi jest poruszad sie
tylko po gazetach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Co wiemy o zwierzetach?2” — quiz.

* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach lesnych,

* Ksztatcenie umiejetnoéci pracy w zespole.

Dzielimy dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespét ma pudetko i klocki. Za udzielenie popraw-
nej odpowiedzi dzieci wrzucajq do pudetka po jednym klocku.
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1. izespdt: Czy sarna mieszka w lesie?
Il zespdt: Czy jez mieszka w lesie?
Il zespdt: Czy ryba mieszka w lesie?
IV zespét: Czy pies mieszka w lesie?
2. izespot: Czy jez zasypia zimq?
Il zespét: Czy sarna zasypia zimg?
Il zespét: Czy dzik zasypia zimg?
IV zespét: Czy niedzwiedz zasypia zimg?
3. izespdt: lle nég ma sarna?
Il zespdt: lle nég ma dzik?
Il zespét: lle nég ma ptak?
IV zespét: lle nég ma niedzwiedz2
4. izespdt: Czy wiewibrka lubi orzechy?
Il zespdt: Czy niedzwiedz je kotleta schabowego?
Il zespdt: Czy zajqce lubi marchewke?
IV zespdt: Czy sarna lubi czekolade?
Na koniec nagradzamy dzieci medalem wykonanym z papieru.

Wyijscie na podwérko — spacer w poblizu przedszkola.
* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drogach.

POPOLUDNIE
.Niedzwiedzie polarne i brunatne” —zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

»Jakie to zwierze?2”-éwiczenia stuchu fonematycznego. Tablica demonstracyjna nr 4.

* Rozwijanie proceséw poznawczych: analizy i syntezy stuchowe.

Nauczyciel méwi sylabami wybrane zwierze, ktére jest na ilustracji, zadaniem dzieci jest
odgadngé jego nazwe i wskazaé gdzie sie znajduje.

Zabawy w matych zespotach: kqcik konstrukeyjny, kqcik lalek, uktadanki.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KARNAWAL

DzieA 1
Temat dnia;: BAL LALEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Przygotowujemy lalki na bal — ubieranie lalek - ksztatcenie umiejetnosci pracy

w zespole

Kolorowe serpentyny — wspélne dekorowanie sali

Czarodziejska rézdzka — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Bal lalek — wypowiedzi na podstawie opowiadania - zapoznanie z przygotowa-
niami do balu, ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby,
wdrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania opowiadan

Spacer po osiedlu - ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach.
POPOtUDNIE

Patrz uwaznie i biegnij — zabawa ruchowa - ksztalcenie spostrzegawczosci
u dzieci.

Korale dla lalek” — nawlekanie makaronu na sznurek - rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowe;.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci - zwrécenie uwagi na cichq i zgodng

zabawe
N J

RANEK
.Przygotowujemy lalki na ba

|II

— ubieranie lalek, zaktadanie im korali i innych ozdéb.
¢ Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

.Kolorowe serpentyny” — wspélne dekorowanie sali
Dzieci tnq krepine na paski.
* Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami
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* Wdrazanie do dbania o estetyke najblizszego otoczenia

,Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Nauczyciel podnosi rézdzke i méwi w jakie zwierzgtka zamie-
nia dzieci. Dzieci muszq nasladowaé dane zwierze do momentu, az wrézka zamieni je
w inne zwierzgtko (np. stonie, motylki, zajgczki, weze).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Bal lalek” — wypowiedzi dzieci na podstawie
opowiadania Doroty Kossakowskiej

* Zapoznanie ze sposobem przygotowywania sie do balu,
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby,
* Wdrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania opowiadan.

Pomoce: zabawki: dwie lalki, maskotka pieska, maskotka kotka i misia, kubeczki, talerzyki
dla lalek (5), ptyta z dowolng muzykq do tanica.

Przebieg:

»Bal lalek” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Dzi$ u lalek wielki bal. Zuzia i Matylda zaprosity gosci. Bedzie mis Burasek, , piesek Ryszard
i kotka Frania. Lalki przygotowaty gosciom wspaniatq uczte. Bedzie sok malinowy, pieczone
jabtuszka i ciasteczka z cukrem pudrem. Lalki majg w swoim pokoju pieé krzesetek. Zasta-
nawiajq sie, czy gosciom wystarczy miejsca do siedzenia. Matylda policzyta i juz wie, ilu
gosci bedzie na balu. Na pewno bedzie wesoto. Bedq tez tarce w parach. Zapowiada sie
wspaniata zabawa.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak nazywaly sie lalki z opowiadania?

- Co zorganizowaty lalki?

- Kogo lalki zaprosity na bal?

- Jaki poczestunek przygotowaty go$ciom?
- lle przygotowaty krzesetek?

.Czy wszystkim zabawkom starczy miejsca2” — sprawdzanie poprzez tgczenie w pary.
Nauczyciel wspdlnie z dzieémi ustawia 5 krzesetek przy stoliku.
Dzieci usadzajq zabawki, sprawdzajq, czy kazda zabawka bedzie miata miejsce.

+Nakrywamy do stotu” — ustawianie odpowiedniej ilosci talerzykéw i kubeczkéw.
Dzieci ustawiajqg odpowiedniq ilo$é kubeczkédw, talerzy.
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,Prosimy do tanca” — zabawa ruchowa.

Pigtka dzieci wskazanych przez nauczyciela podchodzi i prosi zabawke — usadzong
w zabawie przy stoliku do tanca. Wszystkie dzieci stajg w kole. Dziecko, ktére ma zabawke
wchodzi do $rodka kota. Kiedy gra muzyka dzieci w kole tanczq z zabawkq, pozostate idg
po obwodzie kota trzymajqc sie za rece. Na przerwe w muzyce dzieci przekazujq zabawke
osobie idgcej po obwodzie. Zabawa toczy sie dale;.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Pluszowy mis” — kolorowanie obrazka.
* Wdrazanie do prawidtowego trzymania kredki i doktadnego zapetniania powierzchni.

Spacer po osiedlu.
* Ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE

,Patrz uwaznie i biegnij” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie spostrzegawczosci u dzieci.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel méwi, ktére dzieci majq obiec koto i usigéé na swoje miej-
sce.

- Biegnq dzieci, ktére majqg niebieskqg bluzke,

- Biegng dzieci, ktére majq spddnice, itp.

,Korale dla lalek” — nawlekanie makaronu na sznurek.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.
* Zwrdcenie uwagi na cichg i zgodng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: KIM BEDE, NA BALU?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Za kogo przebraly sie dzieci? — rozpoznawanie i nazywanie strojéw karnawato-

wych dzieci - ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem
Kim bede na balu? — wypowiedzi dzieci

Czarodziejska rézdzka — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowe balony — malowanie farbg - ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego
nabierania farby pedzlem, uwrazliwianie na barwe, rozwijanie wyobrazni pla-
stycznej dzieci

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu: chodzenie po $ladach, rzut $niezkg
do celu

POPOLUDNIE

Znajdz pare do tanca — zabawa ruchowa

Czyj to stréj? — rozwigzywanie zagadek - ksztatcenie umiejetnosci logicznego
myslenia.

Zabawy i gry stolikowe

/

RANEK

.Za kogo przebraty sie dzieci?” — rozpoznawanie i nazywanie strojéw karnawatowych
dzieci na podstawie ilustracji. Tablica demonstracyjna nr 13.

¢ Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem.

,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzg w kole i opowiadajq kim chciatyby by¢ na balu i dlaczego.

.Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Kolorowe balony” — malowanie

2

farbqg plakatowq konturu balonu.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego nabierania farby pedzlem,
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* Uwrazliwienie dzieci na barwe,
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej dzieci.

Pomoce: kartki z narysowanym konturem balonu, farby

Przebieg:

,Balonik” — zabawa ruchowa z tekstem.
»Baloniku méj malutki,
ro$nij duzy okrgglutki...”.

Wesote balony” — pokaz kilku balonéw.
Dzieci poréwnuiqg balony: kolor, ksztatt, wielkosé.

+Labawa balonami” — zabawa ruchowa.
Dzieci rzucajq do siebie balonami, starajq sie aby balon nie upadt.

.Kolorowe balony” — podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu wykonania — malo-
wanie farbg plakatowq.

Wystawa prac dzieci.

,Na balu” — zabawa taneczna.
Nauczycielka za pomocq rézdzki zamienia dzieci w piekne krélewny, chtopcéw w krélewi-
czéw. Zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

JIndianin i Indianka” - tqczenie kresek na serpentynach, kolorowanie postaci. Karty
pracy przedszkolaka, Zima, s. 10.

* Utrwalenie pojecia: najdtuzszy, najkrotszy,

* Zwrécenie uwagi na odpowiedni dobér koloréw.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu.
Chodzenie po $ladach, rzut $niezkq do celu.

POPOLUDNIE

»Znajdz pare do tahca” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny: znajdz pare do tanca dobierajq sie dwdj-
kami.

.Czyj to stréj2” — rozwigzywanie zagadek.
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia.
Dzieci losujq z pudetka akcesoria strojéw i odgadujq za kogo mogtaby sie przebraé osoba,
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ktére| przedmiot wylosowaty (np. korona — krél, szabla — rycerz, rézdzka — wrézka, kropka

— biedronka).

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, sznurowanki — przewlekanie sznurowadet przez
dziurki, mozaiki.

Dzien 3 .
Temat dnia: KOLOROWE WSTAZKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Ktéra wstqzka dtuzsza, ktéra krétsza? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umie-

jetnosci okreélania dtugosci i wtasciwego uzywania pojeé: dtuga, krétka.
Kolorowe wstqzki — kolorowanie wstqzek - utrwalanie pojeé: dtugi, krétki.
Czarodziejska rézdzka — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wolno — szybko — zabawy i éwiczenia na zmiane tempa w muzyce - utrwalanie
pojeé: wolno, szybko, ksztatcenie umiejetnoséci odpowiedniej reakcji na tempo
w muzyce, rozwijanie stuchu muzycznego

Wyiscie na podwodrko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

POPOtUDNIE

Zadania czarodzieja — zabawa ruchowa.

Dekorujemy sale — rysowanie balondéw i serpentyn po $ladzie, kolorowanie
— ksztatcenie umiejetnosci rysowania po sladzie

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

N /

RANEK

.Ktéra wstqzka dtuzsza, ktéra krétsza2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci okreslania dtugosci wstqzek i wiasciwego uzywania pojeé: diu-
ga, krétka.

Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe wstqzki w dwéch dtugosciach (krétkq i dtugq).

Zadaniem dzieci jest posegregowaé wstqzki wedtug dtugosci. Dzieci nazywajq kolory wstq-

zek. Nauczyciel prosi dzieci, aby wskazaty konkretng wstqzke:

- Pokaz wstqzke dtuggq, zielong,

- Pokaz wstqzke krétkg, czerwong, itp.
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,Kolorowe wstqzki” — kolorowanie wstqzek.

* Utrwalenie poje¢: dtugi, krétki.

Dzieci otrzymujqg kartke, na ktérej narysowane sq dwie wstqzki: dtuga i krétka. Zadaniem
ich jest pokolorowaé krétkg na czerwono, a dtugq na zétto.

,Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Wolno - szybko” — zabawy i éwiczenia
na zmiane tempa w muzyce.

* Utrwalenie pojeé: wolno, szybko,
* Ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na tempo w muzyce,
* Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: kolorowe wstqzki,muzyka wolna i szybka, obrazki zwierzqt poruszajgcych sie wol-
no ($limak) i szybko (sarna), instrumenty perkusyjne.

Przebieg:

~Lwierzgtka” — okreslanie sposobu poruszania sie zwierzqgt.

Na dywanie lezq dwa obrazki zwierzat: $limaka i sarny. Dzieci okreslajq jok poruszajq sie
dane zwierzeta: wolno czy szybko.

Dobieranie instrumentéw do sposobu poruszania sie zwierzqt.
Dzieci wybierajq instrumenty, ktére pasujq do sposobu poruszania sie $limaka (np. bebe-
nek) oraz sarny (tamburyno).

Wolno - szybko” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel gra na instrumentach, dzieci poruszajq sie zgodnie z wygrywanym rytmem.

Taniec z wstqgzkq.
Kazde dziecko dostaje wstqzke i porusza sie w rytm muzyki: wolnej i szybkiej.

Muzyczne pozegnanie
Nauczyciel wypowiada stowa pozegnania w rézny sposéb (wolny, szybki), dzieci tak samo
muszq odpowiedzieé: ,,Do widzenia muzyko”.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Czyj to but2” — zabawa integracyjna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
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Dzieci ktadg na $rodku po jednym bucie, siadajg na kolanach. Wybrane dziecko rozdaje
buty wiascicielom.

Wyijscie na podwérko — zabawy na éniegu, lepienie batwana.

POPOLUDNIE

»Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel méwi zaklecie trzymajgc rézdzke:
»Czary mary, u ha ha,
niech sie spetni wrézba ma”

i daje zadanie do wykonania np. podskakujemy. Dzieci podskakujq do momentu, az na-
uczyciel znowu powie rymowanke i zmieni zadanie. (uderzamy dtoimi o podtoge, stoimy
na jednej nodze, tupiemy, robimy przysiady, ...).

.Dekorujemy sale” — rysowanie balonéw i serpentyn po $ladzie, kolorowanie. Karty
pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 15.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania po $ladzie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzienh 4
Temat dnia;: MASKI KARNAWALOWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Taniec na siedzgco — zabawa ruchowa — nabywanie $wiadomoséci wtasnego
ciata

Maski zwierzgt — tqczenie przebierancéw z odpowiednimi maskami - rozwijanie
spostrzegawczosci u dzieci

Czarodziejska rézdzka — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNA

Karnawatowe maski — projektowanie i wykonanie formy przestrzennej - rozwija-
nie oryginalnosci i samodzielnosci w pracy, budzenie radoéci z samodzielnego
wykonania maski

Zabawy na podwérku: Kto dalej rzuci $niegowq kulg — zabawa ruchowa z ele-
mentem celowania.

POPOtUDNIE

Bal maskowy — zabawa taneczna w wykonanych przez siebie maskach

Kto tanczy na balu? — rozwigzywanie zagadek - ksztatcenie umiejetnosci poko-
nywania trudnosci o charakterze umystowym

Zabawy dowolne wedtug pomystéw dzieci - rozwijanie wtasnej inwencji u dzieci

\_ /

RANEK

JJaniec na siedzgco” — zabawa ruchowa - nabywanie $wiadomosci wtasnego ciata
Dzieci siedzg w kole. Przy dowolnej muzyce dzieci poruszajq sie zgodnie z instrukcjq na-
uczyciela:

- Tanczq tylko rece,

- Tahczq tylko nogi,

- Tanczy gtowa i prawa reka.

- Tariczq ramiona, itp.

~Maski zwierzqt” — odgadywanie za kogo przebraly sie dzieci, fgczenie przebierancéw
z odpowiednimi maskami. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 11.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

.Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE: PLASTYKA

/ Temat: ,Karnawatowe maski” — projektowanie
2
i wykonanie formy przestrzenne;.

* Rozwijanie oryginalnosci i samodzielnosci w pracy,
* Budzenie radosci z samodzielnego wykonania maski.

Pomoce: wycieta maska do pokolorowania dla kazdego dziecka, dowolne ozdoby (piérka,
kwiatki, brokatowe ozdoby,...), gumka.

Przebieg:

.Do kogo nalezg maski karnawatowe?” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel pokazuje rézne maski, zadaniem dzieci jest odgadngé do kogo one nalezq,
za kogo mogta sie przebraé osoba.

W jakiej masce chciatbys$ wystgpié na balu2” — wypowiedzi dzieci.

~Maski karnawatowe” - podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania:
* pokolorowanie maski wybranym kolorem,

* ozdobienie, przyklejanie gotowych elementéw np. pidrek, kwiatkéw, cekindw,

* zaczepienie gumki.

Praca indywidualna dzieci.

JJaniec w maskach” — zabawa ruchowa do muzyki.
Dzieci tanczqg do dowolnej muzyki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wesota pitka” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskiej
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

Dzieci uczq sie wierszyka z jednoczesnym pokazywaniem stéw.

Zétq pitke w reku mam,

bardzo czesto w pitke gram. — dzieci stojg w matym kole, trzymajqc sie za rece.
Teraz pitke napompuie,

Do zabawy przygotuje. — dzieci cofajq sie, robigc duze koto.

Tssssss

Ta pitka dziure ma. — dzieci stojg w ogromnym kole.

BUM i pekta pitka tal — dzieci puszczajq rece i przewracajq sie.

Zabawy na podwérku.
.Kto dalej rzuci $niegowq kulg” — zabawa ruchowa z elementem celowania.
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POPOLUDNIE
»Bal maskowy” — zabawa taneczna w wykonanych samodzielnie maskach.

,Kto tainczy na balu2” - rozwigzywanie zagadek Doroty Kossakowskiej.
* Ksztatcenie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.

Ide do swej babci tam gdzie koniec lasu.
Wiec rozmawiaé z wilkiem, wcale nie mam czasu. (Czerwony Kapturek)

Z ksieciem bede tanczyé, na bal sie wybieram.
Oba pantofelki ze sobg zabieram. (Kopciuszek)

Lubie pieknie sie ubiera¢, no i brawa potem zbieraé.
Ptaszcz, kapelusz, buty dwa. Jestem kotem - kto mnie zna? (Kot w butach)

Umiem robié rézne czary. Kto$ jest duzy, teraz maty.
W drogie suknie sie ubieram, a klejnoty rézdzkqg zbieram.  (wrdzka)

Zabawy dowolne wedtug pomystéw dzieci.
* Rozwijanie wtasnej inwencji u dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: BAL W PRZEDSZKOLU

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Wyliczanka - zabawa ruchowa z rymowankq - rozwijanie pamieci mechanicz-

nej u dzieci poprzez uczenie krétkich rymowanek.

Zabawy i gry przy stolikach - rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego mysle-
nia poprzez gry dydaktyczne.

Czarodziejska rézdzka — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Bal w przedszkolu dzisiaj - zabawa karnawatowa - integracja $rodowiska
przedszkolnego poprzez wspdlng zabawe, wyzwalanie radosci ze wspdlnej za-
bawy, wdrazanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosciach przed-
szkolnych

POPOLUDNIE

Uwazaj — zabawa ruchowa z elementem liczenia - ksztatcenie umiejetnosci
doktadnego wykonywania polecen.

Mé| bal — swobodne wypowiedzi — zwracanie uwagi na prawidtowq budowe
wypowiedzi wielozdaniowej.

W krainie basni — stuchanie dowolnej ba$ni czytanej przez nauczyciela - rozwi-
janie umiejetnosci skupiania uwagi na jednej czynnosci

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na cichg za-
bawe

N /

RANEK

Wyliczanka” zabawa ruchowa Doroty Kossakowskiej.

* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci poprzez uczenie krétkich rymowanek.

Dzieci uczq sie rymowanki, nastepnie dobierajq sie parami. Méwiq rymowanke pokazujgc
stowa.

Dzi$ u misiéw bedq tance,

tance, tance przebierance. — dzieci trzymajqc sie za rece chodzq dookota

Dwa przysiady, trzy podskoki,

pokaz rekq stét wysoki. — dzieci wykonujq éwiczenia zgodnie ze stowami.

Zabawy i gry przy stolikach: puzzle, uktadanki, mozaiki, itp.
* Rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia poprzez gry dydaktyczne.
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,Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PRZEDSZKOLNY BAL (CHOINKA)

Temat: ,Bal w przedszkolu dzisiaj’- zabawa karnawatowa
zorganizowana dla wszystkich dzieci przedszkolnych
(zajecia do dyspozycji nauczyciela).

* Integracja $rodowiska przedszkolnego poprzez wspélng zabawe,

* Rozwijanie sprawnoéci ruchowej w szybkim przejéciu z jednej czynnoséci do drugiej,
* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy,

* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie na uroczystosciach przedszkolnych.

Przebieg:

* Zabawa taneczna,

* Konkursy sprawnosciowe,
* Spotkanie z Mikotajem,

* Zdjecia z Mikotajem.

POPOLUDNIE

JUwaza|” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

* Ksztatcenie umiejetnoéci doktadnego wykonywania polecen.
Dzieci wykonuijq polecenia nauczyciela:

- Kto miat w czasie balu maske podskakuie trzy razy.

- Kto byt w czasie balu przebrany robi cztery przysiady.

- Kto miat w czasie balu sukienke robi dwa pajacyki. itp.

,Méj bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wrazeniami z balu.
* Zwrécenie uwagi na prawidtowqg budowe wypowiedzi wielozdaniowe.

W krainie basni” — stuchanie dowolnej basni czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na cichg zabawe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

DzieA 1
Temat dnia;: MOJA RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolne - zwrdcenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiar-

kowanym gtosem

Jaka to figura? — uktadanie obrazkéw - utrwalanie nazw figur geometrycznych.
Spacer rodzica i dziecka - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rodzina - wypowiedzi na podstawie ilustracji i wiersza - ksztatcenie umiejetnosci
prawidtowego nazywania cztonkéw rodziny, rozwijanie uwaznego stuchania
i zapamietywania, ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego okreslania liczby oséb
w rodzinie, poprzez doktadanie liczmandw i zabieranie

Spacer po osiedlu - zachecanie dzieci do spaceréw z rodzicami

POPOLUDNIE

Koraliki - zabawa muzyczno - ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci przeliczania
w zakresie podane; liczby.

Moja rodzina - rysowanie kredkami - budzenie wiezi z cztonkami rodziny
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci zabawy

w grupach
N J

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrécenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

.Jaka to figura2” — uktadanie obrazkéw z figur geometrycznych.
 Utrwalenie nazw figur geometrycznych.
Nauczyciel rozktada na dywanie rézne figury geometryczne. Pokazuje figure, méwi nazwe
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i prosi, aby dzieci wziety takq samq figure (kwadrat, prostokgt, tréjkat, koto).
Dzieci z figur uktadajg dowolne obrazki.

~Spacer rodzica i dziecka”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko jest rodzicem (dziewczynki — mamq, chtopcy
— tatusiem), drugie dzieckiem. Rodzic i dziecko podajq sobie jednq reke, dziecko przykuca,
a rodzic prowadzi dziecko na spacer. Marsz w réznych kierunkach. Zamiana rél.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,Rodzina” - wypowiedzi dzieci na podstawie
g ilustracji i wiersza ,Moja rodzina” Bozeny Szuchalskiej, wykonywanie
prostych dziatah matematycznych poprzez doktadanie i zabieranie.

* Ksztatcenie umiejetnoéci prawidtowego nazywania cztonkéw rodziny,

* Rozwijanie uwaznego stuchania i zapamietywania,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego okreslania liczby oséb w rodzinie, poprzez dokta-
danie liczmanédw i zabieranie

Pomoce:
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 12, liczmany (po 5 dla kazdego dziecka), rysunek
stofica i ksiezyca, emblematy: mamy, taty, dziewczynki lub chtopca (po jednym dla kazdego
dziecka).

Przebieg:

,Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych do$wiadczen. Karty
pracy przedszkolaka, Zima, s. 12.

Nazywanie cztonkdéw rodziny, wskazywanie ich na ilustracji: okreslanie potozenia. Liczenie
cieni, tgczenie cieni z odpowiednimi osobami.

»Znajdz swojq rodzine” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko dostaje jeden emblemat: dziewczynki mamy lub cérki, chtopcy taty lub
synka.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki lub tamburyna. Na sygnat stowny: tworzymy
rodziny dobierajq sie w tréjki lub czwérki (w kazdej grupie musi by¢é mama, tata i dziecko
lub dzieci). Zabawe powtarzamy.

»Moija rodzina” — stuchanie wiersza, zabawy matematyczne z wykorzystaniem wiersza.

Moja rodzina jest wspaniata,
jest w niej] mama, tata, ja
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i siostra mata.

A mdj starszy brat

juz studiuje i wtasnie
wyruszyt zwiedzad $wiat.

Liczenie ile jest os6b w rodzinie.
Kazde dziecko bierze tyle liczmanéw, ile jest oséb w rodzinie.

Mmiemy liczyé” — wykonywanie prostych dziatan matematycznych.

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela doktadajgc lub odktadajge liczmany.

— Potéz przed sobq tyle liczmandw, ile jest oséb w rodzinie z wiersza.

— Mama poszta do pracy. Odtéz odpowiedniq liczbe liczmanéw. lle oséb zostato?
— Tréjka dzieci wyszta na podwérko. lle oséb zostato w domu?

— Mama wrécita z pracy. lle jest oséb w domu? itp.

.Dzien - noc” — zabawa ruchowa.
Kiedy nauczyciel trzyma stonce, dzieci poruszajq sie po sali, kiedy podnosi ksiezyc — dzieci
ktadgq sie na dywanie — zasypiajq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
+Mozaikowe obrazki” — uktadanie dowolnych obrazkéw, opowiadanie o nich.
* Ksztatcenie precyzji ruchéw palcéw.

Spacer po osiedlu.
* Zachecanie dzieci do spaceréw z rodzicami.

POPOLUDNIE

.Koraliki”- zabawa muzyczno - ruchowa.

Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie odpowiedniej liczby.

Dzieci ustawiajq sie w kilka szeregéw (do pieciu oséb) i trzymaiq sie za rece - kazde dziec-
ko to koralik. Przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi. Pierwszy koralik, drugi koralik.
Pierwsza osoba prowadzi sznurek przydowolnej muzyce. Na przerwe w muzyce pierwszy
koralik przechodzi na koniec, dziecko, ktére byto drugie prowadzi sznurek.

»Moja rodzina” - rysowanie kredkami.

* Budzenie wiezi ze wszystkimi cztonkami rodziny.

Przed rysowaniem rozmawiamy z dzieémi na temat rodziny. Podkreslamy, ze nalezy tez
narysowac siebie, bo tez nalezymy do rodziny. Po narysowaniu dzieci nazywajq cztonkéw
rodziny.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupach.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: MOJ DOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Dom — zabawy figurami geometrycznymi - ksztattowanie poje¢ matematycznych
Budujemy dom — kolaz - ksztatcenie umiejetnosci rysowania prostych elementéw

i wlasciwego do rzeczywistosci doboru koloréw

Spacer rodzica i dziecka- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe - ksztattowanie szybkosci
poprzez sprawne reagowanie na sygnaly, rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycz-
nej

Spacer po osiedlu - ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach
POPOLUDNIE

Dzieci do domu, dzieci na spacer — zabawa ruchowa z elementem marszu - roz-
wijanie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty stuchowe

Przedszkole — drugi dom — rysowanie autoportretu i przyklejanie na konturze
przedszkola - rozwijanie uzdolnien plastycznych u dzieci

W moim domu - zabawa tematyczna w kqciku lalek - ksztatcenie umiejetnosci

zgodnej zabawy
Ny J

RANEK
,Dom” — zabawy figurami geometrycznymi z wykorzystaniem rymowanki — uktadanki
Anny Surowiec.
* Ksztattowanie poje¢ matematycznych poprzez ciekawe i niekonwencjonalne zabawy
i rymowanki — uktadanki,

* Rozwijanie zainteresowan matematykq poprzez dziatanie na réznorodnym materiale.
Kazde dziecko otrzymuje komplet figur wycietych z kolorowego papieru: dwa mate kwa-
draty, jeden duzy, tréjkgt, maty prostokat, sredni prostokgt. Nauczyciel przypomina nazwy
figur, dzieci podnoszq figure wskazang przez nauczyciela.
Dzieci uktadaijq figury zgodnie z tresciqg rymowanki.

Dwa mate kwadraty

z jednym duzym sie spotkaty

i tadny domek utozyé chciaty.

Lecz szybko sie zorientowaty,

ze o kilku waznych figurach zapomniaty.
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Jakie to figury? Pomyslcie dzieci,

a na pewno wéréd innych figur

szybko je odnajdziecie.

Trojkat — dach, prostokgt maty — komin, prostokqt — drzwi.

,Budujemy dom” — przyklejanie powstatych z figur geometrycznych doméw na kartke,

dorysowywanie drzew, trawy, stonka itp.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania prostych elementéw i wlasciwego do rzeczywistosci
doboru koloréw.

~Spacer rodzica i dziecka”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 1.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Ksztattowanie szybkoéci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnodci fizyczne,.

Przybory:
szarfy.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajeé.

2. Czeséc wstepna

.Kolorowe szarfy”- zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczyciel pokazuije szarfy w réznych kolorach. Czerwona
szarfa oznacza , ze nalezy przyjgé pozycie na baczno$é, niebieska — lezenie na brzuchu,
z6tta — przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jok piteczka. Czas trwania zabawy
2-3 min.

3. Cze$é gtéwna

»Prad jest, prgdu nie ma” — zabawa ruchowa nasladowcza.

Dzieci zamieniajqg sie w zabawki na baterie. Kiedy nauczyciel méwi ,prgd jest” dzieci na-
$ladujq ruchy zabawek na baterie, kiedy nauczyciel powie , prgdu nie ma” zastygajg
w bezruchu. Trzecie hasto ,Bateria roztadowuije sie”, dzieci zwalniajq ruchy swojego ciata
i bardzo powoli zatrzymuigq sie i zastygajg w bezruchu. Mozna okreéli¢ jokg zabawke na-
$ladujemy np. pieska ktéry chodzi i szczeka, dobosza ktéry maszeruje i bebni na bebenku,
baletnice ktéra tanczy itp.
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+Elekiryczne wegorze” — zabawa ruchowa z elementami skocznosci.

Nauczyciel rozktada szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiescié sie z jednej strony sali
na drugq przeskakujgc nad szarfami, czyli nad ,elektrycznymi wegorzami”, dziecko ktére
nadepnie na szarfe wykonuje 5 podskokéw w miejscu i przechodzi na drugq strone sali.
Wygrywaijq dzieci, ktérym udato sie bez dotkniecia stopg szarfy przemiesci¢ sie na drugg
strone. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Zbieramy szarfy.

4. Cze$é koncowa

Cwiczenie oddechowe.

»,Gorgce kakao” — zabawa uspokajajgca z elementami éwiczerh oddechowych.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dtoniach.
Dzieci wyobrazajq sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majg gorqce kakao, ktére trzeba

wystudzié, w tym celu mocno dmuchajg w dtonie.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Domy” - zabawy konstrukcyjne.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Budowanie doméw z réznego rodzaju klockéw.

Spacer po osiedlu.
* Ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE

,Dzieci do domu, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

* Rozwijanie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty stuchowe.

Kiedy nauczyciel gra w réwnym tempie na bebenku dzieci wychodzq na spacer — chodzq
po sali. Kiedy uderza palcami w bebenek nasladujge deszcz, dzieci chowajg sie do domu
— kucajq robigc daszek z rgk nad gtowq.

,Przedszkole — drugi dom” — rysowanie autoportretu i przyklejanie na konturze przed-
szkola.

* Rozwijanie uzdolnien plastycznych u dzieci.

Nauczyciel ma przygotowany kontur przedszkola (bez okien). Kazde dziecko dostaje matq
karteczke (okno) i rysuje na niej siebie. Nastepnie wspdlnie z nauczycielem dziecko przykle-
ja okno na konturze przedszkola.

Powieszenie pracy w widocznym miejscu.

W moim domu” - zabawa tematyczna w kqciku lalek.

* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy.
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Dzieh 3
Temat dnia: BAWIMY SIE, WESOLO

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnoéci cichej i zgodnej

zabawy

Drzewko szczedcia — wykonanie drzewka - rozwijanie umiejetnosci wycinania
okreslonych ksztattéw

Spacer rodzica i dziecka - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Grozik — nauka piosenki ludowej i tarca — zapoznanie z piosenkq, ksztattowanie
poczucia rytmu, samodzielne préby uktadania krokéw tanecznych, rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej

Zabawy na placu przedszkolnym - zwrécenie uwagi na bezpieczerstwo podczas
zabaw na $niegu

POPOtUDNIE

Zabawki — zabawa ruchowa - ksztatcenie wtasciwej reakcji na sygnat stowny
i dzwigkowy

Moja ulubiona zabawka — wypowiedzi dzieci - ksztatcenie umiejetnosci podziatu
wyrazu na sylaby

Zabawy swobodne wybranymi zabawkami — wdrazanie do szanowania zaba-

= Y,

RANEK
Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.

.Drzewko szczescia” — wykonanie drzewka, wycinanie i przyklejanie serduszek do wy-
klejonego drzewka.

* Rozwijanie umiejetnosci wycinania okreslonych ksztattéw.

Wspdlne wyklejanie brgzowq bibutg konturu drzewa na duzym arkuszu papieru, wycinanie
serduszek i przyklejanie do drzewa. Dzieci przyklejajgc mogq wypowiedzieé swoje zyczenie.

»Spacer rodzica i dziecka”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA
Temat: ,Grozik” — nauka piosenki ludowej i tanca.

* Zapoznanie ze stowami piosenki ,Grozik”oraz ksztattowanie poczucia rytmu dzieci pod-
czas nauki piosenki,

* Samodzielne préby uktadania krokéw tanecznych do ,Grozika”,

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Pomoce: ptyta z muzykq ,Grozika”.

Przebieg:
,Grozik” - stuchanie piosenki.

.Poszto dziewcze po ziele...”
Ombéwienie stéw i wyjasdnienie niezrozumiatych zwrotéw.
Dzieci siadajg w kole, nauczyciel $piewa dzieciom ,Grozika” (,Poszto dziewcze po ziele...”).
Zadaniem dzieci jest opisanie czynnosci, jakie wykonujg postaciew piosence. Nauczyciel
wybiera ochotnika, ktéry pokazuje ruchem dang czynno$é. Nastepnie cata grupa powtarza
te ruchy.

.Poszto dziewcze po ziele...” — nauka stéw z jednoczesnym pokazywaniem.
Nauczyciel méwi — dzieci powtarzajq.

,Grozik” - nauka taica.

Dzieci dobierajq sie parami: dziewczynka z chtopcem. Stojq po obwodzie kota naprzeciw
siebie. Chtopcy w wewnetrznym kole, dziewczynki w zewnetrznym.

Jezeli dzieciom trudno jest poruszaé sie po odwodzie kota, to pary mogq obracaé sie wokét

wiasnej osi.

Opis tanca:

1- 8 takt - dzieci biorq sie za rece, cwat bokiem po obwodzie kota lub obroty
par wokdt wiasnej osi)

9-10 - marsz w miejscu,

11-12 - obroty rgk przed sobg (mtynek),

13 - grozenie palcem reki prawej,

14 - grozenie palcem reki lewej,

15-16 - kazde dziecko robi obrét wokét wtasnej osi
powtarzamy:

17 - grozenie palcem reki prawej,

18 - grozenie palcem reki lewej,

19-20 - kazde dziecko robi obrét wokét wtasnej osi

Zabawa taneczna do piosenki.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Rodzina”- rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.
* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Jest kobietq i ma dzieci,

jedno albo dwoje.

A w mojej rodzinie

jest nas nawet troje. (mama)

Jest mezem mojej mamy

| mojq rodzing.

Jest ze mng od momentu,

gdy bytem matq dziecing. (tata)

Sq cérkami mojej mamy,

obie bardzo kocham.

Gdy ich nie ma dtugo w domu,

To cichutko szlocham. (siostry)

On jest synem, a ja cérka.
Mamy mame, tate,
Jestem jego siostrg, a on moim... (bratem)

Zabawy na placu przedszkolnym.
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE

+Labawki” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie whasciwe| reakcji na sygnat stowny i dzwiekowy.

Dzieci poruszaiq sie po sali kiedy styszq dzwiek tamburyna. Na sygnat: stari obok ulubionej
zabawki podchodzq do dowolnej zabawki znajdujgcej sie w sali i zatrzymujg sie (nie doty-
kajq). Kiedy ustyszq tamburyno, znéw poruszajq sie. Kolejny sygnat: wez ulubionq zabawke
i usigdz w kole. Dzieci wykonujq zadanie.

~Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci.

* Ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyrazu na sylaby.

Dzieci siedzq w kole trzymajqc ulubiong zabawke. Kazde dziecko méwi jokg ma zabawke,
wspdlnie dzielimy wyraz na sylaby.

Zabawy swobodne wybranymi zabawkami.
¢ Uczenie dzieci szanowania zabawek.
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Dzien 4
Temat dnia; CZERWONY KAPTUREK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

RANEK
Zabawy w matych zespotach- ksztatcenie umiejetnoéci samodzielnego podejmo-

wania decyzji

Czerwony Kapturek — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela - wdrazanie do
dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci

Spacer rodzica i dziecka — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Czerwony Kapturek — inscenizacja bajki - zapoznanie z treéciq inscenizacji, roz-
wijanie pamieci mechanicznej, budzenie odwagi poprzez wystepy przed catg
grupq

Spacer po osiedlu - ksztatcenie umiejetnoéci chodzenia w parach
POPOLUDNIE

Dzieci do domu, dzieci na spacer — zabawa ruchowa

Czerwony Kapturek - nauka fragmentu inscenizacji, joko przygotowanie do uro-
czystosci Dnia Babci i Dziadka - rozwijanie pamieci u dzieci

W moim domu - zabawa tematyczna w kqciku lalek - budzenie radosci z odgry-

wania rél dorostych
N J

RANEK
Zabawy w matych zespotach: uktadanki, mozaiki, rysowanie kredkami na dowolny
temat.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

.Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

~Spacer rodzica i dziecka” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY i MYSLENIA

‘..' Temat: ,,Czerwony Kapturek” — inscenizacja bajki
—— na podstawie tekstu Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie z tresciq inscenizacji ,Czerwony Kapturek”,
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* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci,
* Budzenie odwagi poprzez wystepy przed catq grupg.

Pomoce: koszyczek, czerwona czapeczka, maska wilka, kapelusz lesniczego, listki lub ga-
tqzki, Tablica demonstracyjna nri2.

Przebieg:
.Czerwony Kapturek” — uktadanie kolejnosci zdarzen, Tablica demonstracyjna nri12.

.Czerwony Kapturek” — opowiadanie bajki przez dzieci na podstawie historyjki obraz-
kowej, wyréznianie postaci w bajce.

LJestesmy aktorami” — odgrywanie krétkich scenek przez dzieci.
* Rozmowa mamy z Czerwonym Kapturkiem.

* Spotkanie w lesie wilka.

* Rozmowa wilka z Czerwonym Kapturkiem w domu babci.

.Czerwony Kapturek” — zapoznanie z inscenizacjq. Odgrywanie rél.
Nauczyciel wybiera dzieci do odgrywania poszczegdlnych rél, rozdaje rekwizyty:
Narrator

Czerwony Kapturek — czapeczka i koszyczek.

Wilk — maska

Mysliwy — kapelusz

Drzewa — gatqzki lub liscie (kilkoro dzieci)

Nauczyciel czyta inscenizacje, dzieci odgrywaijq role.

.Czerwony Kapturek” — stuchanie inscenizaciji.
Postacie wystepujqce: Czerwony Kapturek, babcia, wilk, mysliwy, narrator.
Pozostate dzieci mogq byé drzewami w lesie.

Dziewczynka z koszyczkiem chodzi po scenie i $piewa:
Czerwony Kapturek

Hopsa, hopsa, trala — lam,

bardzo dobry humor mam.

O, jak pieknie jest w tym lesie.

Spiew skowronka echo niesie.

Kwitng kwiaty, rosng drzewa,

caty las piosenki $piewa.

Nagle dziewczynka zatrzymuije sie i patrzy na wilka stojgcego za drzewem.
Kto tu stoi za tym drzewem?

Duze uszy, piekne oczy...

Chyba moge z trasy zboczy¢!
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Wilk

Witaj piekna dziewczyneczko!
Dzier pogodny, a stoneczko

$wieci mocno i radoénie.

Spdjrz na kwiaty przy tej soénie.
Dokad idziesz z tym koszyczkiem?
Czerwony Kapturek

Ja do babci prosze pana,

ktéra czeka juz od rana.

Babcia chora, leki niose.

Wilk pokazuje dziewczynce rosngce obok drzewa kwiaty.
Wilk

Zerwij kwiatki dla niej, prosze.

Wilk odwraca sie tytem do dziewczynki i méwi
Ja tymczasem, pdjde szukaé

domu babci, gdzies za lasem.
Czerwony Kapturek przychodzi do domu babci.
Czerwony Kapturek

Jest juz domek mojej babci.

Drzwi otwarte, cicho wkoto,

chyba nie jest tu wesoto.
Dziewczynka widzi wilka w stroju babci.
Babciu, babciu joka zmiana.

Jestes chora dzi$ od rana?

Wilk

Tak me dziecko, jestem chora.
Chyba péjde do doktora.
Czerwony Kapturek

Duze uszy, wielkie oczy,

widok twéj mnie dzi§ zaskoczyt.
Wilk

Jestem wilkiem, chce cie zje$¢!

Tok jok babcia znikniesz tez!
Narrator

Lezy wilczek najedzony,

okragglutki z kazdej strony.

Leéng drogq szedt mysliwy,

obok chatki ulubionej swej sgsiadki.
Mysliwy

Weijde do niej sie przywitad

i o zdrowie babci spytaé.
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Narrator

Wchodyzi, patrzy i nie wierzy.

W tézku babci wilczek lezy.
Wzigt nozyczki, brzuch przecine.
Wyszta babcia i dziewczyna.
Teraz trzeba brzuszek zszy¢,
przeciez wilk tez musi zy¢.
Wszystkie dzieci robig koto, wilk stoi w $rodku.
Narrator

Wszyscy tanczq i $piewajq

i sie bardzo dobrze majq.
Wszyscy

Wilku, wilku kare masz

- trzy piosenki dla nas grasz.

JUlubiona piosenka” — wspélne $piewanie dowolnej piosenki.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Czerwony Kapturek” - kolorowanie wybranego obrazka.
* Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni.
Dzieci samodzielnie wybierajq obrazek do pokolorowania przedstawiajqcy fragment baiki.

Spacer po osiedlu.
* Ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE
»Dzieci do domu, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa.

,Czerwony Kapturek” - nauka fragmentu inscenizacji, joko przygotowanie do uroczy-
stosci Dnia Babci i Dziadka.
* Rozwijanie pamieci u dzieci.

W moim domu” - zabawa tematyczna w kqciku lalek.
* Budzenie radosci z odgrywania rél dorostych.
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Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z CZERWONYM
KAPTURKIEM

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Tanczqce chusty — zabawa ruchowa do muzyki - aktywizowanie umystu i ciata

dziecka, mobilizacja do dziatanic.

Do kogo to nalezy? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci fgczenia
przedmiotéw z postaciami z bajki

Spacer rodzica i dziecka- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Moja babcia, méj dziadek — rysowanie portretéw swoich najblizszych - zapozna-
nie z pojeciem ,poritret” ksztatcenie umiejetnosci rysowania portretu, budzenie
wiezi z babciq i dziadkiem

Zabawy na $niegu: chodzenie po $ladach, lepienie $niezek i rzucanie do wska-
zanego celu - zachecanie do czestych zabaw na podwérku

POPOLUDNIE

Grozny wilk — zabawa ruchowa

Czerwony Kapturek - nauka kolejnego fragmentu inscenizaciji,jako przygotowa-
nie do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka - rozwijanie pamieci u dzieci

Co whoze do koszyczka? — wycinanie - ksztatcenie umiejetno$ci wycinania po linii

N /

RANEK

Janczgce chusty” — zabawa ruchowa do muzyki np. ,Walc kwiatéw” z ,Dziadka do
orzechéw” Piotra Czajkowskiego.

* Aktywizowanie umystu i ciata dziecka, mobilizacja do dziatania.

Kazde dziecko otrzymuje chuste. Improwizacja ruchowa do muzyki.

.Do kogo to nalezy?2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia przedmiotéw z postaciami z bajki pt. ,Czerwony Kap-
turek”.

Na dywanie roztozone sq rézne przedmioty i rysunki postaci z bajki pt. ,Czerwony Kaptu-
rek”. Zadaniem dzieci jest ustalenie do kogo nalezq roztozone przedmioty. Dzieci uktadaijg
je obok postaci.

— Czerwony Kapturek: koszyczek, czerwona czapeczka,

— Wilk: maska wilka

— Mysliwy: kapelusz, karabin,
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— Babcia: okulary, poduszka
— Mama: korale

~Spacer rodzica i dziecka”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Moja babcia, méj dziadek”
2
— rysowanie portretéw swoich najblizszych.

* Zapoznanie z pojeciem ,portret”,

* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania w postaci ludzkie| charakterystycznych cech,
* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania portretu,

* Budzenie wiezi z babciq i dziadkiem.

Pompce: portrety réznych ludzi, kartka z narysowanym lub naklejonym konturem gtowy dla
kazdego dziecka.

Przebieg:

Rozwiqzywanie zagadek o babci i dziadku.
To jest mama mojej mamy,

bardzo, bardzo jg kochamy? (babcia)

To jest tato mojej mamy,
bardzo, bardzo go kochamy? (dziadek)

+Znajdz babcie i dziadka” — wyszukiwanie wérédd ilustracji babci i dziadka.
Dzieci wskazujqg, ktéry portret moze przedstawiaé wskazane osoby. Uzasadniajg swéj wy-
bér.

.Portret babci i dziadka” — podanie tematu pracy.

Nauczyciel rozdaje kartki z narysowanym lub naklejonym konturem gtowy. Zadaniem dzie-
ci jest dorysowaé brakujgce czesci: uszy, oczy, nos, usta, wlosy, ozdobié i pokolorowaé
fragment ubrania.

Oglgdanie prac.
Prace mozna wreczyé babci i dziadkowi na uroczystosci z okazji ich $wieta.

,Babcia i dziadek” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: babcia i dziadek dzieci tworzq pary (dziewczynka
z chtopcem). Jesli jest inna liczba dziewczynek i chtopcdw, dziecko zostaje bez pary. Zaba-
we powtarzamy.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 1.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Ksztattowanie szybkoéci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnoci fizyczne,.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnoséci sprzgtania po zabawie.

Zabawy na $niegu. Chodzenie po $ladach, lepienie $niezek i rzucanie do wskazanego
celu.
* Zachecanie do czestych zabaw na podwérku.

POPOLUDNIE

,Grozny wilk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali. Na sygnat: idzie grozny wilk, dzieci zatrzymujq sie i nie mogq
sie poruszyé. Wilk tapie dzieci, ktére sie poruszq.

.Czerwony Kapturek” — nauka kolejnego fragmentu inscenizacji, jako przygotowanie
do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka.
* Rozwijanie pamieci u dzieci.

.Co wiloze do koszyczka?2” — wycinanie produktéw spozywczych z gazet.

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po linii.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku wyciety z wycinanki i przyklejony do kartki koszyczek.
Zadaniem dzieci jest wycinanie z gazet reklamowych produktéw spozywcezych i przyklejenie
ich do koszyczka.

* Do realizacji tematu kompleksowego ,Cos$ z niczego”, w ciggu nastepnych dwodch tygo-
dni dzieci przynoszqg do ,skrzyni pomystéw”: tekturowe pudetka réznej wielkosci oraz
mate pudetka zakrecane metalowe, plastikowe, makulature, wtéczke, skrawki tkanin,
rolki po recznikach papierowych i po papierze toaletowym, guziki, stare klucze, butelecz-
ki po jogurtach, zuzyte reklaméwki itp. Skrzynia pomystéw, to czeéé kqcika kreatywnego.

Zajecie z wykorzystaniem ,,skrzyni pomystéw” mozna przeprowadzié¢ z udziatem rodzicodw.
¢ ,Co$ z niczego” — ogtoszenie grupowego konkursu dla dzieci i rodzicéw. Integrowanie

dzieci i rodzicow wokét wspdlnych dziatan proekologicznych ze skierowaniem uwagi na
twérezy recykling.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIEN BABCI | DZIADKA

Dzien 1
Temat dnia;: MOJA BABCIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Piosenka o babci - stuchanie piosenek - budzenie zamitowania do $piewu

Czerwony Kapturek - utrwalenie inscenizacji - rozwijanie pamieci u dzieci
Zaczarowane pudetko — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci nasladowa-
nia ruchem zwierzat i réznych urzgdzen

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Gdybym byt czarodziejem... — éwiczenia stownikowo — gramatyczne, kohczenia
zdania - ksztatcenie swobodnego i logicznego wypowiadania sie, wyrabianie
umiejetnosci wypowiadania sie w sposdb ciggly, logicznie powigzany

Zabawy na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Mam chusteczke haftowang — zabawa ruchowa ze $piewem - poznanie zabawy,
w ktérqg bawili sie rodzice i dziadkowie.

Torebka dla babci — rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka - ksztatcenie
umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie

Zabawy dowolne wedtug pomystu dzieci - rozwijanie wiasnej inwencji i pomysto-

Qoéci J

RANEK

,Piosenka o babci” - stuchanie piosenek zwigzanych tematycznie z opracowywanym
tematem.

* Budzenie zamitowania do $piewu.

.Czerwony Kapturek” - utrwalenie inscenizacii, jako przygotowanie do uroczystosci
Dnia Babci i Dziadka.
* Rozwijanie pamieci u dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

»Laczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchem zwierzqt i réznych urzqdzen.

Dzieci sq zamkniete w pudetku, zn. kucajq, chowajq gtowe. Dzieci wykonujq polecenie
nauczyciela:

- Zabki wyskakujq z pudetka — dzieci nagladujq skok zabek - zabki wskakujg do pudetka.
- Motylki wylatujg z pudetka ...

- Roboty wychodzq z pudetka ...

- Misie wychodzq z pudetka ... itp.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY i MYSLENIA

Temat: ,Gdybym byt czarodziejem...” — éwiczenia
stownikowo — gramatyczne, konczenia zdania.

* Ksztatcenie swobodnego i logicznego wypowiadania sie,
* Wyrabianie umiejetnoéci wypowiadania sie w sposéb ciggly, logicznie powigzany.

Pomoce: dyktafon, pateczka czarodzieja.

Przebieg:

Opowiesci babci Hani”- stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Weronika lubi odwiedza¢ babcie Hanie. Babcia mieszka w domu ze starym ogrodem. Kie-
dy razem z babciq przechadzajqg sie po ogrodzie Weronika poznaije rézne kwiaty, oglgda
krzewy i stucha ptakédw, ktére od $witu wyspiewujqg swoje melodie. Podczas spaceréw bab-
cia z wnuczkq czasami siadajg na tawce pod starg lipg. Ogromne drzewo byto $wiadkiem
wielu opowiesci. Weronika bardzo lubi ich stuchaé. Czasami nawet sobie wyobraza, ze to
ona, a nie babcia mieszka w duzym domu i bawi sie w ogrodzie w berka albo w chowane-
go. Babcia czesto wspomina swoje dziecinstwo. To byto tak dawno, ale babcia doskonale
pamieta zabawy i kolezanki. Pamiegta tez dziadka, ktéry byt matym chtopcem i mieszkat
w sgsiednim domu. Babcia czesto ze swoimi kolezankami bawita sie w ,,dwér krélewski”.
Przebieraty sie wtedy w sukienki swoich mam, ktére siegaty do ziemi. Zaktadaty papierowe
korony i dostojnie spacerowaty. Ogréd stawat sie krélewskim parkiem. Rozmawiaty o ba-
lach krélewskich i podrézach w dalekie strony. Kazda z nich wierzyta tez, ze dobra wrézka
pomoze im znalezé ksiecia. Marzenia spetniajg sie. Pewnego razu, po wielu latach do
babci przyszedt piekny chtopach z bukietem réz. Potem byly odwiadczyny i huczne wesele.
Ten chtopak to dziadek Marcin. Wrézka spetnita zyczenie babci, wyczarowata ksiecia. A jak
potoczyty sie losy babci i dziadka to juz inna opowiesé...

Rozmowa na temat opowiadania.
Jakie sq wasze marzenia?2” — wypowiedzi dzieci.

»,Czary — mary” - nauka tekstu:
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Czary - mary, czary — mary,
nich sie spetniq dzieci czary.

.Gdybym byt czarodziejem...” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne, kohczenia
zdania.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel ma rézdzke i méwi o je| czarodziejskiej mocy.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie: ,Gdybym byt czarodziejem, to wyczarowatbym dla ...”
- i przekazuije rézdzke kolejno dzieciom, a dzieci koriczg zdanie — nauczyciel wszystkie wy-
powiedzi nagrywa na dyktafon.

(Przepisanie zyczen dzieci i wywieszenie na tablicy dla rodzicéw).

.Czar y — mary, czary — mary” - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie méwiqgc: Czary — mary i np. wszystkie dzieci podskakuiqg,
stojq na jednej nodze. Ostatnim poleceniem powinno byé: wszystkie dzieci zasypiajq (dzie-
ci ktadg sie na dywanie).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kochanej babci” — nauka wiersza Anny Surowiec.
* Wzbogacenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé,
* Przygotowywanie sie do uroczystosci.

Babciu moja ukochana,

wcigz pracujesz juz od rana.

UsiqdZ ze mngq, przytul mnie,

bo ja bardzo kocham Ciel!

Mam dla Ciebie dzi$ zyczenia,

zdrowia, szczescia, powodzenia

i uSmiechu moc na co dzien,

tym uémiechem wszystkich obdziel!

Zabawy na placu przedszkolnym.

»Maly tropiciel” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel chowa uméwiony przedmiot. Zadaniem dzieci jest odnalezé go, np. idgc po
$ladach na $niegu. Przedmiot mogq chowaé tez dzieci.

POPOLUDNIE
~Mam chusteczke haftowanq” — zabawa ruchowa ze $piewem.
* Poznanie zabawy, w ktérq bawili sie rodzice i dziadkowie.

JJorebka dla babci” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka, Karty pracy przed-
szkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 16.
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Zabawy dowolne wedtug pomystu dzieci.
* Rozwijanie wtasnej inwencji i pomystowosci.

Dzien 2

Te

mat dnia: MOJ DZIADEK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
P

iosenka o dziadku - stuchanie piosenek - budzenie zamitowania do $piewu

n

N

Co nalezy do babdi, a co do dziadka? — nazywanie i dopasowywanie przedmio-
téw- ksztatcenie umiejetnosci tqczenia przedmiotéw wedtug ich przeznaczenia

Zaczarowane pudetko — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zaijecia ruchowe - ksztattowanie réwnowagi i umiejetnoéci panowania nad wia-
snym ciatem - doskonalenie orientacji w przestrzeni, umiejetno$¢ panowania
nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej rownowadze

Zabawy na podwdrku. Lepienie batwana - rozwijanie umiejetnosci wspétpracy
POPOLUDNIE

Stary niedzwiedz mocno $pi — zabawa ruchowa ze $piewem - poznanie zabawy,
w ktérg bawili sie rodzice i dziadkowie

Sweter dla dziadka — rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka - ksztatcenie
umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie

Cry i zabawy logiczne przy stolikach - ksztatcenie umiejetnosci logicznego mysle-

/

ia i koordynacji wzrokowo — ruchowej

RANEK

.Piosenka o dziadku” - stuchanie piosenek zwigzanych tematycznie z opracowywanym

tematem.

* Budzenie zamitowania do $piewu.

.Co
z ba

nalezy do babci, a co do dziadka?” — nazywanie przedmiotéw, tgczenie przedmiotéw
bciq lub dziadkiem, kolorowanie rysunkéw. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 13.

* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia przedmiotéw wedtug ich przeznaczenia.

.Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 2.
Temat: Ksztaltowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wlasnym ciatem.

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
* Umiejetno$é panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej réwnowadze.

Przybory: chusteczki higieniczne.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w wierszyku.

Prawa rqczka, lewa rgczka, (wyciggamy raz prawq reke w przéd , potem lewq)
Sprawdzmy czoto czy gorgczka ( dotykamy dtorimi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rqczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)
Spdjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem w lewq)
Prawa nézka, lewa nézka ( wysuwamy w przédd roz jedng raz drugg ndzke)

Che¢ skakania ma jak kézka, (podskakujemy w miejscu jak kozki )

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtorimi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gére i staramy sie dotkngé dtorimi to-
patek)

Raczki w bok wyciggamy,

| w wiatraczki sie zmieniamy. (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sie dookota wtasnej osi
nasladujgc wiatraczki).

3. Cze$é gtéwna

Dzieci po czesci wstepnej ustawiajq sie w rozsypce i przechodzimy do éwiczen, kazde éwi-
czenie powtarzamy 3 razy:

- rece w gére, wznos w przdd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozyciji
5 sekund,

- rece w gbre, wznos w przdd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund

- rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund
- rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund
- rece w bok, wznos prawej nogi w przéd, podskakujemy 3 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczqcej,

- pozycja rozkrok ramiona w bok.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Ruch: na 1 - podskokiem przejécie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét,

na 2 — podskokiem przejicie do rozkroku i ramiona w bok,

- pozycja wykrok prawg nogg w przéd, ramiona w bok

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozo-
stajq bez zmian

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajq
bez zmian

- podskokiem obrét wokét wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramie.

4. Cze$é koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajg po jednej chusteczce higienicznej wykonuijq lezenie tytem, chusteczke kta-
dq na twarz, wykonujg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie

ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Kochanemu dziadkowi” — nauka wiersza Anny Surowiec.
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé,
* Przygotowywanie sie do uroczystosci.

Dziadku drogi dzi$ Twe $wieto,

wiec usmiechem witam Cie.

Chce Ci bardzo podziekowaé

i powiedzieé: kocham Ciel!

Za Twq troske i zabawe,

za Twéj usmiech, pyszng kawe.

Zyi nam dziadku diugi czas

i odwiedzaj czesto nas!

Zabawy na podwérku. Lepienie batwana.
* Rozwijanie umiejetnosci wspédtpracy podczas wykonywania zadania.

POPOLUDNIE
LStary niedZzwiedZ mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.
* Poznanie zabawy, w ktérqg bawili sie rodzice i dziadkowie.

~Sweter dla dziadka” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka, Karty pracy przed-

7

szkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 16.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie.

Gry i zabawy logiczne przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, przeplatanie sznurowadet

przez dziurki itp.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia i koordynaciji wzrokowo — ruchowe;.

Dzien 3

Te

mat dnia: ZABAWY Z BABCIA | DZIADKIEM

-

RANEK
Zabawy w matych zespotach - ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego pode;-

mowania decyzji co do zabawy

Dziadek — stuchanie wiersza

Zabawy z babciq i dziadkiem - rozmowa na podstawie ilustracji - zachecanie do
wypowiadania sie o swoje| babci i dziadku, wzmacnianie wiezi rodzinnych
Zaczarowane pudetko — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

Moja babcia, méj dziadek — zabawy muzyczne w oparciu o piosenke. zapozna-
nie i nauka dowolnej piosenki o babci lub dziadku, rozwijanie stuchu muzyczne-
go i poczucia rytmu u dzieci, wzmacnianie wiezi rodzinnych

Spacer w okolicach przedszkola - rozwijanie wrazliwoéci na piekno zimowego
krajobrazu

POPOtUDNIE

,Koétko graniaste” i, Karuzela” — zabawy ruchowe ze $piewem - poznanie zabaw,
w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

Czerwony Kapturek - utrwalenie inscenizacji - rozwijanie pamieci

Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka — ozdabianie zaproszenia - wdrazanie do

/

estetycznego wykonania zaproszenia

N

RANEK
Zabawy w matych zespotach: zabawy konstrukcyjne, rysowanie kwiatkéw dla babci

i dzi

adka, uktadanki i gry planszowe.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

,Dziadek” — stuchanie wiersza Anny Bayer (do nauki i wykorzystania na uroczystosci).
Na katar najlepszy dziadek,
na stote i na deszcz,
na nude niepogode
i na otarcie fez.

Bo dziadek jest najlepszy,
on zawsze wszystko wie.
Zabierze mnie na lody,
do kina i na mecz.

~Zabawy z babciq i dziadkiem” - rozmowa na podstawie ilustracji. Karty pracy przed-
szkolaka, Zima, s. 14.

* Zachecenie do wypowiadania sie o swojej babci i dziadku,

* Wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Dzieci w rozmowie wymieniajq imiona babé i dziadkdéw, opowiadajq co lubig robié wspdl-
nie z nimi, rysujq ramki tych ilustracji, ktére pokazujq, co robiq z babciq i dziadkiem.

»Laczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE -MUZYKA

Temat: ,Moja babcia, méj dziadek” — zabawy muzyczne
w oparciu o dowolnq piosenke.

* Zapoznanie i nauka dowolnej piosenki o babci lub dziadku,
* Rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu u dziedi,
* Budzenie wiezi z babcig.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, Tablica demonstracyjna nr 15.

Przebieg:
»Piosenka o babci i dziadku” - stuchanie piosenki wybranej przez nauczyciela.
Omodwienie stow piosenki.

»Moja babcia, méj dziadek” — wypowiedzi dzieci na temat swoich bliskich na podstawie
ilustraciji, Tablica demonstracyjna nr 15. Wypowiedzi na temat zblizajgcego sie Dnia Bab-
ci i Dziadka.

Jaki to instrument” — wybieranie i nazywanie instrumentu przez dzieci.
Dzieci wybierajg dowolny instrument perkusyiny, nazywajq go. Chodzq po sali ze swoim
instrumentem, na hasto: instrumenty $piq ktadq je na dywanie i siadajg obok.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Dzieci dobierajqg sie w grupy wedtug posiadanych instrumentéw.

Wesota orkiestra” — gra na instrumentach.
Powtarzanie rytmu wskazanego przez nauczyciela: grajg grupy takich samych instrumen-
téw, grajq wszystkie instrumenty.

+Piosenka o babci i dziadku” - stuchanie piosenki, wystukiwanie rytmu do piosenki na
wybranym instrumencie perkusyjnym.

»Mali muzycy” — zabawa ruchowa do piosenki.

Dzieci rozktadajg w dowolnym miejscu na dywanie instrumenty. Kiedy styszq zwrotki poru-
szajq sie po sali, uwazajqc, zeby nie nadepngé na instrument. Podczas refrenu, podchodzg
do dowolnego instrumentu i wystukujq rytmicznie stowa refrenu.

Odktadanie instrumentéw na miejsce.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»~Moje ulubione zabawy” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego budowania zdan.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki lub rekwizyty przedmiotéw do zabawy np. pitke,
skakanke, lalke, samochéd. Dzieci opowiadajq, kiérg zabawkg najchetniej sie bawiq. Na-
stepnie dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat podbiegajg do ulubionej zabawki.

Spacer w okolicach przedszkola.
* Rozwijanie wrazliwosci na piekno zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE
.Kétko graniaste” i ,Karuzela” — zabawy ruchowe ze $piewem.
* Poznanie zabaw, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

.Czerwony Kapturek”- - utrwalenie inscenizacji, jako przygotowanie do uroczystosci
Dnia Babci i Dziadka.
* Rozwijanie pamieci u dzieci.

»Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” — ozdabianie zaproszenia. Karty pracy przed-

7

szkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 7.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania zaproszenia.

13



Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Dzien 4
Temat dnia;: CZARODZIEJSKIE SLOWA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Daje ci...- zabawa infegracyjna z elementem dramy

Prosze, przepraszam, dziekuje — nauka wiersza - rozwijanie pamieci
Zaczarowane pudetko — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Niespodzianka dla babci i dziadka — wykonanie upominku - zachecanie do wy-
konania niespodzianki dla babci i dziadka, wzmacnianie wiezi emocjonalnej
z dziadkami, wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy
Zabawy na placu przedszkolnym - rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej
POPOtUDNIE

Lustro — zabawa ruchowa - rozwijanie inwencji twércze| dzieci

Czerwony Kapturek - utrwalanie inscenizacji - rozwijanie pamieci u dzieci

Zabawy w kqgcikach tematycznych - zwrécenie uwagi na cichg zabawe

N /

RANEK

,Daje ci...”- zabawa integracyjna z elementem dramy

Dzieci siedzg w kregu i zwracajqc sie do sgsiada obok, wypowiadajq stowa:

Aby wszystkim byto mito, daje ci w prezencie stoneczko. Fraze stownq powtarzamy tyle razy
iloma prezentami obdarowujemy sie np.: usmiech/przytulenie/ciepto/ radosé. Kazdy wy-
mieniony podarunek dzieci inscenizujq gestem.

.Prosze, przepraszam, dziekuje” — nauka wierszyka Bozeny Szuchalskie;j.
Rozwijanie pamieci u dzieci.
Prosze, przepraszam, dziekuije
Te stowa przyjazi budujq.
Gdy czesto ich uzywasz
To wszyscy cie szanujq.

.Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

/ Temat: ,Niespodzianka dla babci i dziadka” — wykonanie

F upominku najblizszym: laurki dla babci i muszki dla dziadka.

* Zachecenie dzieci do wykonania niespodzianki dla babci i dziadka,
* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z dziadkami,
* Wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce: gumka,nozyczki, kredki, Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 8 i 9.

Przebieg:

,Swigto babci i dziadka” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Drodzy dziadkowie i drogie babcie!
Zrzucajcie dzisiaj swe kapcie.
Piekne stroje zaktadaijcie
do przedszkola przybywaicie.

Tu wierszykéw postuchamy

i piosenki za$piewamy.

A to wszystko jest dla dziadkdw,
bo ich $wieto dzisiaj mamy.
Wiele zdrowia im zyczymy
wszyscy bardzo ich kochamy!

»Niespodzianka dla babci i dziadka” - podjecie decyzji o zrobieniu niespodzianki z okazji
Swieta Babci i Dziadka.

,Co to jest niespodzianka?” — wypowiedzi dzieci.
Nauczyciel wyjasnia pojecie: niespodzianka.
- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi rodzice?

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi dziadkowie?

Nauczyciel podpowiada dzieciom, ze mogq zrobié¢ babci laurke, a dziadkowi muszke.
Wyjasnienie kolejnych etapdéw pracy.

»Laurka dla Babci” — poprawianie po $ladzie, kolorowanie kwiatéw, todygi, trawy kred-
kami. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 8.

+~Muszka dla Dziadka” - kolorowanie kropek, wycinanie i wciggniecie gumki. Karty
pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 9.

Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.

»Spacer z babciq lub dziadkiem” — zabawa ruchowa.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Idg po kole w rytm tamburyna. Na sygnat: zmieniamy pare,
zmieniajq kolege lub kolezanke. Powtarzamy zabawe.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 2.
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wtasnym ciatem.

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
* Umiejetno$é panowania nad witasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej réwnowa-
dze.

»Na powitanie” — stuchanie wiersza Anny Surowiec jako przygotowanie do zblizajgcej
sie uroczystosci.

Kochang babcie i dziadka

w przedszkolu witamy,

bo ich $wieto dzisiaj mamy.

Wszyscy sie cieszymy,

ze sie razem pobawimy.

Zatanczymy, zaspiewamy

i zyczenia Wam ztozymy.

Niech Wam stoice zawsze $wieci,

tego zyczq wszystkie dziecil
Mozna nauczyé po jednym wersie ésemke dzieci, ostatni wers mowiq wszyscy razem. Wiersz
bedzie wstepem podczas uroczystosci.

Zabawy na placu przedszkolnym.

,Kto skoczy dalej2”, ,Idz po moim $ladzie2” — zabawy ruchowe.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

POPOLUDNIE

4Lustro” — zabawa ruchowa do tekstuBozeny Szuchalskiej.

* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miejscu. Dzieci
chodzq po sali nauczyciel méwi rymowanke:

,Gdy w lusterko sie patrzymy,
Smieszne miny tam widzimy.
Gdy spojrzymy jeszcze raz,
Dostrzegamy swojq twarz”.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzg do swojej pary - lustra i pokazujq rézne
miny, ¢wiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie powtérzyé.
Nastepuje zmiana rél.

.Czerwony Kapturek” — utrwalenie inscenizacji, joko przygotowanie do uroczystosci
Dnia Babci i Dziadka.
* Rozwijanie pamieci u dzieci.

Zabawy w kqcikach tematycznych.
* Zwrdcenie uwagi na cichqg zabawe.

Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO BABCI | DZIADKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kolory — zabawa ruchowa - utrwalanie nazw koloréw podstawowych i po-
chodnych

Poczestunek dla babci i dziadka — kolorowanie, przeliczanie - ksztatcenie umie-
jetnosci poréwnywania elementéw poprzez tqczenie w pary

Zaczarowane pudetko — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Swieto Babci i Dziadka - uroczystoé¢ przedszkolna - wzmacnianie wiezi emocjo-
nalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystosci, ksztattowanie
uczucia przywigzania i szacunku do dziadkéw poprzez radosne, wspdlne przezy-
wanie ich $wieta, przyzwyczajanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci
Spacer z babcig i dziadkiem — wspdlne wyjécie na podwérko i spacer w okolicy
przedszkola

POPOtUDNIE

Zabawa naszych babé i dziadkéw — zabawa ruchowa ze $piewem

Co zgubita babcia, a co dziadek? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umieijet-
nosci logicznego myslenia

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej,

Cgod nej zabawy j

RANEK
.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskie;j.
* Utrwalenie nazw koloréw podstawowych i pochodnych,
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, a kolor, kiéry
wymieni, musi mie¢ w swoim ubraniu.

.Kto czerwony kolor ma,

Zmienia miejsce tak jak jo”
Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktére nie znaj-
dzie miejsca, staje do $rodka.
.Kto zielony, zétty, niebieski, szary.... kolor ma..”

.Poczestunek dla babci i dziadka” — kolorowanie filizanek, przeliczanie, tqczenie filiza-
nek z babeczkami. Karty pracy przedszkoloka, Zima, s. 15.
* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania elementéw poprzez tqczenie w pary.

»Laczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..‘ Temat: ,,éwiqfo Babci i Dziadka” - przedstawienie

— —

w wykonaniu dzieci, uroczysto$¢ przedszkolna.

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystosci,

* Ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do dziadkéw poprzez radosne, wspdlne
przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew piosenek, taniec, wspdlna zabawa, wre-
czanie samodzielnie wykonanych upominkéw, stodki poczestunek przygotowany przez
mamy),

* Przyzwyczajanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci.

Pomoce: upominki dla babci i dziadka, rekwizyty i stroje do inscenizacji ,Czerwony Kaptu-
rek”.

Przebieg uroczystosci:

— Powitanie przez nauczycielke,

— Przedstawienie w wykonaniu dzieci: inscenizacja ,Czerwony Kapturek”, recytacja wierszy,
$piewanie piosenek, tance, (wybdr przez nauczyciela),

— Ztozenie zyczen przez dzieci i nauczyciela,

— Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci,

- Wspélna zabawa,

— Stodki poczestunek,

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Zabawy z babciq i dziadkiem” — wspdlna zabawa w sali ze swoimi najblizszymi.
* Budzenie wiezi z babciq i dziadkiem.
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Przewodnik metodyczny % Dzien babci i dziadka

Dzieci wspélnie z babciq i dziadkiem decydujg o rodzaju zabawy oraz o kqciku tematycz-
nym, w ktérym bedq sie bawié.

+Spacer z babciq i dziadkiem” — wspélne wyjscie na podwérko i spacer w okolicy przed-
szkola.

POPOLUDNIE

»Zabawa naszych babé i dziadkéw” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Dzieci wybierajq, w ktérq zabawe chciatyby sie pobawié (,Mam chusteczke haftowang”,
LStary niedzwiedz mocno $§pi”, ,Kétko graniaste”, ,Karuzela”).

,Co zgubita babcia, a co dziadek2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnoséci logicznego myslenia.

Na dywanie roztozone sq rézne przedmioty (krawat, korale, cienie do oczu, muszka, apasz-
ka, szalik w krate, rekawiczki damskie i meskie itp.). Zadaniem dzieci jest ustalié, co nalezy
do babci, a co do dziadka.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

Dzien 1
Temat dnia: ZIMA WOKOLO

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Zima — wypowiedzi na podstawie ilustracji - ksztattowanie aktywnosci myslowej,
zwrdcenie uwagi na poprawng i staranng wymowe dzieci

Ptatki $niegu — éwiczenia oddechowe - wydtuzenie fazy wydechowej

Zabawy na éniegu — zabawa ruchowo — nasladowcza

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zima — stuchanie wiersza i rozmowa- zapoznanie z nazwq miesigca, utrwalanie
nazw pér roku, wzbogacanie stownictwa, dostarczanie przezyé estetycznych,
ksztatcenie i rozwijanie poczucia estetycznego

Wyiécie na podwérko — obserwacja zimowego krajobrazu w przedszkolnym
ogrodzie - ukazanie piekna przyrody zimg

POPOtUDNIE

Ptatki $niegu — zabawa ruchowa z elementem przysiadu

Snieg — stuchanie wiersza

Ptatki $niegu — wydzieranie z biatej kartki drobnych elementéw - rozwijanie cier-
pliwosci i wytrwatosci w pracy

Codo $nieg — zabawa ruchowa z elementem rzutu

/

RANEK

»Zima" — wypowiedzi dzieci na podstawie dowolnych ilustracii.

* Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla pory roku jakg jest zima,

* Ksztattowanie aktywnosci myslowej, zwrdcenie uwagi na poprawng i staranng wymowe
dzieci.

.Platki $niegu” — éwiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

Dzieci trzymajq w reku drobne skrawki serwetki. Dmuchanie tak, aby jok najdtuzej utrzy-
maty sie w powietrzu.

»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci wymieniajq rézne zabawy na $niegu i nasladujq je.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Zima” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej,
I!!‘ wypowiedzi dzieci na temat charakterystycznych cech
czterech pér roku.

* Zapoznanie dzieci z nazwq miesigca: styczen oraz porq roku, w ktérej wystepuie,

* Utrwalenie nazw czterech pér roku,

* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé,
* Dostarczanie przezy¢ estetycznych, ksztatcenie i rozwijanie poczucia estetycznego.

Pomoce:
obrazki - puzzle przedstawiajgce zime, ilustracje czterech pér roku.

Przebieg:

+Zima wokoto” — uktadanie obrazkéw z 4-6 elementéw.

Dzieci dzielimy na zespoly. Kazdy zespét ma za zadanie utozyé obrazek oraz opowiedzied,
co przedstawia.

»Zima"” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Mrozna zimo, piekna pani,
czy juz zawsze bedziesz z nami?
Daj nam $niegu, troche lodu,
styczniowego garstke chtodu.
Chcemy jezdzi¢ na saneczkach
i na nartach po géreczkach.
Chcemy lepi¢ dzi$ batwana,
$niegowego super pana.
Sniezek bedzie i 16d tez,
to jest zima, przeciez wiesz.
Bede z wami az do wiosny,
zanim spadnie $niezek z sosny.
Ombdwienie tresci wiersza.

.Pory roku” — oméwienie kolejnych pér roku na podstawie ilustracii.
Omawiamy z dzie¢mi kolejne pory roku oraz najbardziej charakterystyczne cechy.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

.Cztery pory roku” — zgaduj - zgadula.

- Jakie znacie pory roku?

- Jaka pora roku przychodzi po zimie?

- Jakg porg roku mozemy lepié batwana?

- Podczas jakiej pory roku jedziemy na wakacje?
- Kiedy opadaiq liscie z drzew?

- Kiedy przylatujg do nas ptaki?

.Cztery pory roku” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Nauczyciel méwi pore roku, dzieci wykonujq odpowiednie czynnosci:
Wiosna — przylot ptakéw.

Zima — jozda na nartach.

Lato — ptywanie w wodzie.

Jesien — opadanie lisci z drzew.

Nauczyciel méwi pory roku w réznej kolejnosci.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.

,Dzien i noc” — opowiadanie, co dzieci robiqg na ilustracji, wyszukiwanie réznic na
dwéch obrazkach. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 16.
* Rozwijanie umiejetnosci analizowania i wnioskowania.

Wyiscie na podwérko — obserwacja zimowego krajobrazu w przedszkolnym ogrodzie.
* Ukazanie piekna przyrody zimg.

POPOLUDNIE

,Ptatki $niegu” — zabawa ruchowa z elementem przysiadu.

Dzieci nasladujg do dowolnej muzyki wirujgce na wietrze ptatki $niegu. Na przerwe w mu-
zyce, ptatki przysiadajq i czekajg na muzyke.

,Snieg” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Niebo sypie biatym $niegiem,
od samego rana.
Juz przykryte wszystkie dachy,
a Kasia zaspana.
Sniq sie Kasi $niezne zaspy
i gbry wysokie,
ktére z checig oglgdata
tuz przed Nowym Rokiem.

122



Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

.Ptatki $niegu” — wydzieranie z biatej kartki drobnych elementéw.
* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci i wytrwatosci w pracy.

,Pada $nieg” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci podrzucajq do géry drobne skrawki papieru. Sprzgtanie sali.

Dzienh 2 )
Temat dnia;: BEZPIECZNE ZABAWY NA SNIEGU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Utéz obrazek — uktadanie obrazka z kilku czesci - éwiczenie uwagi, spostrzegaw-

czosci i cierpliwosci

Idziemy na gérke — kolorowanie - ksztattowanie nawykéw wiasciwego ubierania
sie w zaleznosci od pory roku

Sanna - stuchanie muzyki klasycznej i nadawanie tytutu - ukazanie pigkna mu-
zyki klasycznej.

Zabawy na $niegu — zabawa ruchowo — nasladowcza

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe: gry i zabawy ruchowe na $niegu - nauka wspdtpracy w grupie,
nauka rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu, zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - zwrécenie uwagi na odktadanie zabawki
na swoje miejsce

POPOtUDNIE

Gazetowe zabawy - zabawy ruchowe - dostarczenie okazji do spontanicznych
dziatan i wyrazania radosci

Trzy batwanki — praca z obrazkiem - ksztatcenie umiejetnosci liczenia liczebnika-
mi gtéwnymi i porzgdkowymi

Zabawy i gry stolikowe - ksztatcenie umiejetnoéci samodzielnego dobierania sie

Q mate zespoly i wyboru dowolnej gry, uktadanki J

RANEK

U6z obrazek”- uktadanie obrazka

» Cwiczenie uwagi, spostrzegawczodci i cierpliwosci

Dzieci uktadajq pociete na 3-4 czesci obrazki przedstawiajgce batwana, sanki, narty, tyzwy,
zabawe w $niezki.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

Lldziemy na gérke” — kolorowanie przedmiotéw, kitére dziewczynka powinna zabraé ze
sobgq. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 18.
* Ksztattowanie nawykéw wiasciwego ubierania sie w zaleznosci od pory roku.

»Sanna” - stuchanie utworu muzyki klasycznej Leopolda Mozarta, nadawanie tytutu.
* Ukazanie piekna muzyki klasyczne;.

Dzieci stuchajg utworu ,Sanna” L. Mozarta. Po wystuchaniu dzieci nadaijq tytut utworowi mu-
zycznemu. Zabawa do muzyki — dzieci dobierajq sie parami i nasladujq jozde na saneczkach.
»~Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIERUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 3.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Nauka wspdtpracy w grupie,

* Nauka rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu ,Szukanie $ladéw”,

* Nauka pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata,

* Zapoznanie ¢wiczqcych z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna
Rozmowa z dzieémi na temat zasad bezpiecznej zabawy na $niegu.
Nauka prawidtowego oddychania w niskich temperaturach.

3. Czesé¢ gtéwna

Zostawianie $ladéw na $niegu ($lady dtoni, $lady butéw).

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu (szukamy $laddw zwierzat).
Dziecko uczy sie lepi¢ kulke.

Dziecko uczy sie rzucaé kulkq do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez nauczyciela grupach.

4. Cze$é koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

5. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
~Zabawy zimowe"- stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Ksztattowanie nawykéw prawidtowego zachowania sie podczas zabaw zimowych.

Duzo $niegu lezy wkoto,

wszystkim dzieciom jest wesoto.

Mamy narty, mamy sanki,

wyruszamy kolezanki.

Sport zimowy - super sprawa,

to wspaniata jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam gérka,

o, juz widaé jg z podwdrka.

Bedzie z gérki zjazd wspaniaty,

to jest pomyst doskonaty.

Juz na gérke mkng dziewczeta.

- o zasadach kto$ pamieta?

- Gérka musi byé bezpieczna.

- A ostrozno$¢ jest konieczna.

- Jezdnia nie jest do zabawy,

- To sq bardzo wazne sprawy.
Ombéwienie zasad bezpiecznej zabawy zimqg.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce.

POPOLUDNIE

.Gazetowe zabawy” - zabawy ruchowe.

* Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci.

Jezdzimy na fyzwach”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Dzieci dostajg po dwa kawatki gazet. Stajg na gazete i nasladujq ruchy jozdy na lodzie.
,Chodzimy po krze” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci rozktadajq gazety w réznych miejscach sali tworzgc kre. Poruszaiq sie po krze — prze-
skakujqc z gazety na gazete tak, aby nie wpasé do wody.

~Zabawy s$niezkami” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

Formowanie kulek z gazety przez gniecenie je|, podrzucanie, rzucanie kulek w nogi kolegi.

Jdrzy batwanki” — liczenie batwankéw, wyszukiwanie réznic, dorysowywanie brakujg-
cych elementéw, kolorowanie rysunkéw. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 17.
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi.

Zabawy i gry stolikowe.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego dobierania sie w mate zespoty i wyboru dowol-
nej gry, uktadanki, klockéw...
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Dzien 3 )
Temat dnia;: ZABAWY NA SNIEGU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Batwanek Bouli - oglgdanie bajki - wdrazanie do $ledzenia akg;ji

Bouli — opowiadanie bajki - wyrabianie umiejetnoéci opowiadania w sposéb
ciqgly, logicznie powigzany

Sniezek — zabawa z tekstem - zwrécenie uwagi na zgodnoéé stéw z ruchem
Zabawy na éniegu — zabawa ruchowo — nasladowcza

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Dzwonki san —zabawa do piosenki - rozwijanie umiejetnosci podporzgdkowania
ruchéw muzyce, ksztatcenie uwaznej i skoncentrowane| postawy dziecka w ocze-
kiwaniu na polecenia muzyczne

Zabawy na $niegu: rzucanie $niezkami do celu - rozwijanie umiejetnosci robienia
$niezek, wyrabianie celnosci rzutéw

POPOLUDNIE

Rzuty $niezkq - zabawa ruchowa z elementem rzutu

Zabawy na éniegu - stuchanie opowiadania - zapoznanie z bezpiecznymi miej-
scami do zabaw, ksztattowanie nawykéw wtasciwego zachowania sie podczas
zabaw na $niegu

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw - rozwijanie

waérczei wyobrazni przestrzennej j

RANEK
~Batwanek Bouli” - oglgdanie bajki.
* Wdrazanie do $ledzenie akgji.

.Bouli” — préby opowiadania przez dzieci tresci obejrzanej bajki.
* Wyrabianie umiejetnosci opowiadania w sposéb ciggty, logicznie powigzany.

,Sniezek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk)
* Zwrdcenie uwagi na zgodno$é stéw z ruchem.

Sniezek prészy i prészy — uderzamy opuszkami palcdw o plecy dziecka,
mrozik szczypie Cie w uszy — szczypiemy uszy dziecka,

wietrzyk mocno zawieje — dmuchamy na szyje i wtosy dziecka,

lecz ja Ciebie ogrzeje — przytulamy dziecko i masujemy ramiona dziecka.
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»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Dzwonki san” — zabawa do piosenki, stowa i muzyka:
James Pierpon, ttumaczenie: Elzbieta Zechenter — Sptawinska.

* Rozwijanie umiejetnosci podporzgdkowania ruchéw muzyce,
* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowane| postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia
muzyczne.

Pomoce: dzwoneczki metalowe na frotkach po dwa dla kazdego dziecka, koszyczek.
e

Dzwonki metalowe przyszywamy do frotki do wtoséw.

Przebieg:

JJaka to muzyka?2” - stuchanie muzyki, wersja instrumentalna piosenki ,Dzwonki saR”,
muzyka: James Pierpon i oméwienie jej.

- Do czego zaprasza muzyka?

2"

,Dzwonki san” — stuchanie piosenki, oméwienie stéw.

,Bierzemy dzwoneczki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole, na érodku stoi koszyczek z dzwoneczkami. Nauczyciel méwi, ktére
dzieci majq wzigé frotki np. biorg dzieci, ktére majq czerwonq bluzke, ...

Dzieci naktadajg dzwoneczki na reke.

»,Dzwonki san” — zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki.
Dzieci stuchajq piosenki, a na stowa: ,,dzwonig dzwonki san” - dzwoniq dzwoneczkami.

Opis zabawy.

Dzieci dobierajq sie parami i tworzq saneczki. Podczas zwrotek dzieci poruszaiq sie po sali.
(Poprzez biate drogi, z mrozem za pan brat pedzqg nasze sanie szybkie niby wiatr...)

Na stowa refrenu zatrzymuijq sie, kazde staje indywidualnie:

»Pada $nieg, pada $nieg, dzwoniqg dzwonki san - podnoszq rece do géry i dzwoniq dzwo-
neczkami,

co za rado$¢, gdy saniami mozna jechaé w dal - w podskokach obracajq sie wokét wia-
snej osi

gdy pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san - podnoszg rece do gdry i dzwonig
dzwoneczkami,

a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd”. — rece w bok i robig obrét wokdt wlasnej osi.
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Druga zwrotka — zmiana miejsc, dziecko ktére byto pierwsze, staje drugie, poruszajq sie do
muzyki (jadg saneczkami).
Refren dzieci powtarzajg w ten sam sposéb.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Zimowe zabawy” — stuchanie wiersza Anna Surowiec.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ubioru do pogody.

Pada $nieg, biaty $nieg,

to juz zima przeciez jest.

Dzieci cieszq sie od rana

zimowymi zabawami.

Kto$ na tyzwach, kto$ na sankach,

w parku lepig juz batwanka.

Kto$ éniezkami rzuca sobie,

a ja leze nic nie robie.

Bo sie wczoraj zle ubratam

i angine juz ztapatem.

Wyiscie na podwérko - zabawy na $niegu, rzucanie $niezkami do celu.
* Rozwijanie umiejetnosci robienia $niezek,
* Wyrabianie celnoéci rzutéw.

POPOLUDNIE
«Rzuty $niezkqg” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci nasladujq lepienie $niezek, skton po $nieg, ugniatanie i rzut $niezkq.

~Zabawy na $niegu” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

* Zapoznanie dzieci z miejscami, gdzie mozna zimg bawié sie bezpiecznie,

* Ksztattowanie nawykéw wiasciwego zachowania sie podczas zabaw na $niegu.

W koncu przyszta zima, piekna, mrozna i co najwazniejsze petna $niegu. To wlasnie na ten
$nieg Basia, Krzys i Zuzia, tréjka najwiekszych tobuziakéw pod storicem, nie mogta sie juz
doczekaé. Nic wiec dziwnego, ze gdy tylko przyszedt weekend, rodzenstwo postanowito
uprosié¢ rodzicéw o wspdlng zabawe na $niegu.

- ChodZzmy na saneczki - pisneta Zuzia wdzierajqc sie do sypialni rodzicow.

- Chodzmy, chodzmy - wtérowata jej Basia.

- Baaardzo prosimy - dodat najmtodszy z rodzenstwa, Krzys.

Mama i tata nie byli zbyt zadowoleni z takiej pobudki, ale pod wptywem rozesmianych buzi
swoich pociech w koricu zgodzili sie na $éniegowq wyprawe.

- Wyruszamy zaraz po obiedzie - zadecydowat tata. Czas do obiadu wlékt sie niemitosier-
nie, pewnie dlatego, ze trzy mate buzie nie odrywaty noséw od okna. Mama przyniosta
ciepte ubrania, szaliki, czapki i kurtki.
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- Nie wloze tej czapki - powiedziata Basia z naburmuszong ming - pod nig nie widaé moich
pieknych loczkéw.

- Basiu, do zabaw na $niegu niezbedne jest odpowiednie, ciepte ubranie, bez tego twoja
zabawa moze skonczyé sie chorobg.

- No dobrze - zgodzita sie Basia widzqc, ze nie ma wyboru.

W koncu rodzince Kwiatkowskich udato sie wyruszyé z domu. Zabawa zaczeta sie od rzu-
cania $niezkami, ale juz po chwili wielka $niegowa kula znalazta sie na nosie Zuzi. Zuzia
iekneta i fzy sptynety po jej twarzy. Tatu$ wezwat catq tréjke do siebie.

- Jak widzicie, nawet taka zabawa moze skofczyé sie bardzo zle. Sniezki byty miekkie, ale
zapomnielicie, ze nie rzucamy w gtowe, aby nie trafi¢ kogo$ w oko powiedziat.

- Ja nie chce juz sie w to bawié - powiedziata Zuzia ze skwaszong ming.

- To ja tez nie - szybko dodata Basia.

- To juz wracamy do domu? - spytat Krzy$ cichutko, a jego buzia juz zaczynata zamieniaé
sie w podkéwke.

- Jeszcze nie. Wszystkie zabawy zimowe sq bardzo ciekawe, mogq sprawié wiele radosci,
ale pod warunkiem, ze sie przestrzega pewnych zasad. Pamietajcie o tym - powiedziat tata.
Potem tata wyjasnit, ze réwniez na sankach trzeba byé ostroznym, aby nie zrobié sobie
i innym krzywdy. Bardzo wazne jest, aby wybiera¢ takie gérki, przy ktérych bezpiecznie
mozna sie zatrzymaé, a po zjechaniu trzeba szybko ustqpié miejsca kolejnym zjezdzajgcym.
- A potem moze pdjdziemy sie poslizgaé? - zaproponowata Basia - tam przy skwerku kto$
rozlat wode i zrobito sie takie fajne lodowisko.

- To nie jest na ulicy, wiec nie bedzie samochodéw - dodata widzgc zaniepokojony wzrok
taty.

Dzieci bawity sie dtugo, $lizgaty na lodzie, zjezdzaty parami i pojedynczo na saneczkach,
chodzity po zrobionych wezesniej $ladach. Przed powrotem do domu kazde z nich utoczyto
wielkg $niegowq kule, a rodzice pomogli je potozyé jedna na drugqg. Krzy$ z kamyczkéw
i patyczkdw zrobit oczy, usta i guziczki.

- No, wyszedt nam batwan jok malowanie - powiedziat tata.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- Jak nazywaly sie dzieci?

- 0 co poprosity dzieci rodzicoéw?

- 0 czym nalezy pamietaé przed wyjsciem zimg na podwérko?
- w co bawity sie dzieci na podwérku?

- 0 czym nalezy pamietaé podczas zabaw zimowych?

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw.
* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy i pomystowosci przestrzenne;.
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Dzienh 4
Temat dnia;: LEPIMY BALWANA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Batwankowa rodzina - zabawa ze $piewem do piosenki - budzenie zamitowania

do ruchu przy muzyce

Batwanek —uktadanie batwanka z trzech elementéw - rozwijanie umiejetnosci
okresdlania wielkosci trzech elementéw - két: mate, mniejsze, najmniejsze, duze,
wieksze, najwieksze.

Wiatr i $niezynki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Batwan i Krzy$ — uktadanie historyjki obrazkowej z wykorzystaniem wiersza - roz-
wijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, rozwijanie spostrze-
gawczoéci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na
poszczegdlnych obrazkach

Wyiscie na podwérko - zabawy na $niegu, lepienie batwana - rozwijanie umie-
jetnosci toczenia $niegowych kul, prawidtowe ustawianie i jednoczesne okresla-
nie: duza, mniejsza i najmniejsza

POPOtUDNIE

Lepimy batwana — opowie$é ruchowa

Eskimosek — kolorowanie wedtug wzoru - wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego
rysowania kredkami

chow samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan j

RANEK
~Batwankowa rodzina” - zabawa ze $piewem do piosenki.
* Budzenia zamitowania do ruchu przy muzyce.

~Batwanek” — wycinanie kétek i uktadanie z nich batwanka, okreslanie wielkosci trzech

elementéw.

* Rozwijanie umiejetnosci okredlania wielkosci trzech elementéw - két: mate, mniejsze naj-
mniejsze i duze, wieksze najwieksze.

Wiatr i $niezynki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
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Temat: ,Batwan i Krzy$” — uktadanie historyjki obrazkowej
z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
* Rozwijanie spostrzegawczo$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywa-
nych na poszczegdlnych obrazkach.

Pomoce: historyjka obrazkowa z Kart pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 10, Tablica de-
monstracyjna nr 10, nozyczki.

Przebieg:
Na stolikach lezg nozyczki i karta z Wycinanki, s. 10.
Dzieci majq za zadanie wycigé cztery obrazki po linii przerywane;.

,Batwan i Krzy$” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej i uktadanie historyjki obraz-
kowej.
Dzieci biorg swoje wyciete obrazki i siadajg na dywanie rozktadajgc obrazki przed sobq.
Przeliczenie obrazkéw i sprawdzenie, czy kazde dziecko ma tyle samo.
Nauczyciel czyta pierwszq zwrotke wiersza, a dzieci muszq wybraé obrazek przedstawiajgcy
tre$é ustyszanego fragmentu.

Krzysio wyszedt na podwoérze

| ulepit kule duze.
Dzieci wybierajq i ktadg pierwszy obrazek, jednoczesnie wyszukuijq taki sam obrazek z Ta-
blic demonstracyjnych i zawieszajq na tablicy.

Nastepnie nauczyciel czyta drugq zwrotke wiersza, a dzieci wybierajq kolejny obrazek.
Stoi jedna, druga tez.
Kto to bedzie? Czy juz wiesz?
Robimy tak kolejno z trzeciq i czwartq zwrotkq.
Oko, oko i nos diugi.
Jeden patyk, potem drugi.

Szalik, no i co$ na gtowe.
Piekny batwan! - Krzysio powie.

Na koniec czytamy wiersz, a dzieci sprawdzajg czy majq prawidtowo utozong historyjke
obrazkowq.

.Dzieciece opowiadania” — préby opowiadania historyjki obrazkowe| przez dzieci.

+Lepimy batwana” - zabawa ruchowa do wiersza.
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Nauczyciel méwi wiersz, dzieci pokazujq.
Dzieci wyszty na podwérze
ulepit kule duze.
Stoi jedna, druga tez.
Kto to bedzie? Czy juz wiesz?
Oko, oko i nos dtugi.
Jeden patyk, potem drugi.
Szalik, no i co$ na gtowe.
Pigkny batwan! - kazdy powie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb nie wywotujgcy hatasu.

Wyijscie na podwérko - zabawy na $niegu, lepienie batwana ze $niegu.
* Rozwijanie umiejetnosci toczenia $niegowych kul,
* Prawidtowe ustawianie i jednoczesne okreslanie: duza, mniejsza i najmniejsza.

POPOLUDNIE

.Lepimy batwana” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Kiedy napadato duzo $niegu (dzieci nasladujg padanie $niegu), pani powiedziata dzie-
ciom, ze wyjdq na podwérko. Dzieci bardzo sie ucieszyty (dzieci podskakujq). Przeszly do
szatni (idq) i zaczely sie ubieraé. Najpierw naktadaty ocieplane spodnie (dzieci naktadajg
spodnie), nastepnie swetry i bluzy (nasladujq). Kazde dziecko natozyto zimowe buty, a kap-
cie wtozyto do worka. Dzieci natozyty kurtki, czapki, szaliki.Na samym koncu natozyly re-
kawiczki. (nauczycielka méwi, a dzieci kolejno naktadajq). Wszystkie ustawity sie parami
(ustawiajq sie parami) i wyszly na podwérko (idg parami). Na podwérku byto duzo $niegu.
Dzieci chodzity po $niegu (chodzg wysoko podnoszqc nogi). Nastepnie zrobity $niezke
i toczyly kule (pokazujq). Ustawity jedng na drugq. z wegielkdéw zrobity oczy i cztery guziki,
a z marchewki nos. Daty batwankowi miotte. Na koncu na gtowie umiescity kapelusz.

»Eskimosek” — kolorowanie Eskimosa wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima,
s.19.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania kredkami.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: PAN BALWANEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - zwrécenie uwagi na odktadanie zaba-

wek po skofczonej zabawie na swoje miejsce

Dzwonki san — zabawa do piosenki - budzenie zamitowania do ruchu przy
muzyce

Narciarskie skoki - zabawa ruchowa z elementem podskoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Batwanek w stoiku — lepienie z plasteliny - utrwalanie nazwy figury przestrzen-
nej — kuli, operowanie tréjwymiarowymi figurami w przestrzeni, budzenie zain-
teresowania kompozycjami artystycznymi z kolistych figur

Gry i zabawy ruchowe na $niegu - nauka wspdtpracy w grupie, rozpoznawanie
$ladéw zostawionych na $niegu, przyswajanie zasad bezpieczne| zabawy na
$niegu

POPOtUDNIE

Bawimy sie w $niezki — zabawa ruchowa z elementem rzutu - zwrécenie uwagi
na bezpieczng zabawe $niezkami

Dwa batwanki - stuchanie wiersza - wdrazanie do wyodrebniania postaci
i zdarzeh

Pingwinek — zabawa do piosenki - wdrazanie do szybkiego ustawiania sie
w szeregu

Batwan — rysowanie két po $ladzie i uzupetnianie rysunku - rozwijanie koordy-

/

Cccii wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodgce;.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrdcenie uwagi na odktadanie jej po skoiczonej zabawie na swoje miejsce.

~Dzwonki saR” — zabawa do piosenki.
* Budzenie zamitowania do ruchu przy muzyce.

~Narciarskie skoki” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci wykonujq ruchy nasladujgce jazde na nartach. Na hasto: wykonujemy skok, wszyscy
zatrzymuiq sie i uginajq kolana, a nastepnie wykonujq wyskok do przodu.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE — TECHNIKA Z KSZTAtTOWANIEM
POJEC MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Batwanek w stoiku” - lepienie z plasteliny
i umieszczenie w matym stoiku.

* Utrwalenie nazwy figury przestrzennej — kuli,
* Operowanie tréjwymiarowymi figurami w przestrzeni,
* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z kolistych figur.

Pomoce: figury kuliste, pitka, klocki, jabtko, pomarancza, globus, plastelina, mate stoiki,
brokat lub skrawki ztotych ptatkéw (tarncuch choinkowy), patyczki.

Przebieg:

»Znajdz przedmiot takiego samego ksztattu” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w kole, nauczyciel pokazuije kule, a dzieci w sali wyszukujg przedmioty kuliste
(pitka, klocki, globus, jabtko, pomarancza ...)

JFigury ptaskie i przestrzenne” — zabawa twércza.

Dzieci otrzymuijq karki papieru. Okreslajqg joka jest to figura geometryczna (prostokat).
Nauczyciel méwi, ze jest to figura ptaska. Zadaniem dzieci jest zrobienie z ptaskiej figury
— kartki, figury przestrzennej — kuli poprzez zgniecenie je;.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Na $rodku stoi koszyk, zadaniem dzieci jest wrzucié swojq kule do $rodka.

.Batwan” — rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskiej, wprowadzenie do tematu.
Mata, wieksza i najwieksza, juz trzy kule mam,
Mozesz sam ulepié rzezbe, jakq zgadnij sam. (batwan)

Wyjasnienie dzieciom ze na zajeciach plastycznych bedq robity kule z plasteliny, z kté-
rych wykonajg batwana.

.Batwanek w stoiku” — pokaz wykonanej wczesniej pracy.

Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy:

— Lepienie batwana z plasteliny (zwrdcenie uwagi na lepienie kul w trzech wielkosciach).
— Naklejenie z czarnej plasteliny oczu i guzikéw i pomaranczowego nosa.

— Doklejenie miotly z patyczkéw.

— Umieszczenie batwana we wnetrzu wieczka pokrywki.

— Wlanie wody do stoika.
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— Wsypanie brokatu lub skrawkéw ztotego tancucha do wody.
— Zakrecenie stoika i odwrécenie go (postawienie na pokrywce).

Praca indywidualna dzieci.
Wystawa prac.

~Sniegowe batwanki” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci nasladujq lepienie batwana.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 3.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Nauka wspétpracy w grupie,

* Nauka rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu ,Szukanie $ladéw”,

* Nauka pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata,

* Zapoznanie ¢éwiczqcych z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.

»~Moje ulubione bajeczki” - stuchanie bajki wybranej przez dzieci lub nauczyciela.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania bajki czytanej przez nauczyciela.

POPOLUDNIE
~Bawimy sie w $niezki” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
* Zwrécenie uwagi na bezpieczng zabawe $niezkami.

Pomoce: gazety
Dzieci z gazet robiq kulki i rzucajg w siebie nasladujgc zabawe w $niezki.

~.Dwa batwanki” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej (mozna nauczyé na pamied).
* Wdrazanie dzieci do wyodrebniania w utworze postaci i zdarzen.

Zerka Krysia zza firanki.

Kogo widzi¢ Dwa batwanki,

te batwanki, ktére z mamgq

ulepita wezoraj rano.

Pierwszy z nich jest zasmucony,

ze nie znalazt jeszcze zony.

Moze gdyby dostat sanki,

i poszukat swej wybranki?

Drugi batwan, dla odmiany,

jest ogromnie rozesmiany,
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bo mu kto$ na czubek gtowy
whozyt piekny garnek nowy.

Omoéwienie tresci wiersza.

- lle batwankéw ulepita Krysia? (prosze podniesé tyle palcow)
- z kim Krysia lepita batwanki?

- Prosze pokazaé, jaki byt pierwszy batwan. (smutny)

- Jak wyglgdat pierwszy batwan?

- Prosze pokazaé, jaki byt drugi batwan. (wesoty)

- Jak wyglgdat drugi batwan?

,Pingwinek” — zabawa do piosenki. (,O jak przyjemnie i jak wesoto...”)

* Wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w szeregu.

Dzieci ustawiajq sie gesiego i chwytajqg w pasie osobe stojgcq przed nim. Wykonujemy ru-
chy zgodne ze stowami piosenki.

,Batwan” — rysowanie két po $ladzie, dorysowywanie oczu, nosa, guzikéw, kapelusza
i miotly dla batwana. Karty pracy przedszkolaka,Cwiczenia grafomotoryczne, s. 17.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodgce;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
COS Z NICZEGO

Dzien 1
Temat dnia;: MAKULATURA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organi-

zowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Lotnisko i samoloty — zabawa tematyczna - rozwijanie pomystowosci

Proste, tamane, faliste — wycinanki - ksztattowanie umiejetnosci sprawnego,
bezpiecznego wycinania, wyrabianie nawyku porzqdkowania swojego miej-
sca pracy

Gazetkowe opowiesci — opowie$é ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Spigey rycerze - zabawa dramowa - wzbogacanie stownictwa biernego
i czynnego, ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zywego obrazu do wystucha-
nego tekstu, rozwijanie wyobrazni poprzez wykorzystanie tzw. nieuzytkéw
Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem réwnowagi oraz za-
bawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

POPOtUDNIE

Przejdz przez tunel — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Gazetkowy $wiat — wydzieranka - rozwijanie wyobrazni i motoryki matej,
nabywanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole

Dziwadetko — formowanie ksztattéw z makulatury - rozwijanie twércze| wy-
obrazni, doskonalenie sprawnosci motorycznych

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci

/

zgodnej zabawy, budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

RANEK

~Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek
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,Lotnisko i samoloty” — zabawa tematyczna

* Rozwijanie pomystowosci

Nauczyciel wraz z dzieémi uktada gazety jako lotnisko, pas startowy oraz sktada papierowe
samoloty. Dzieci ,startujq”, a po skoficzonym ,locie” ,lgdujg” na lotnisku.

.Proste, tamane, faliste” - wycinanki

* Ksztattowanie umiejetnosci sprawnego, bezpiecznego wycinania

* Rozwijanie nawyku porzgdkowania swojego miejsca pracy

Nauczyciel rysuje flamastrem na stronie czarno- biatej gazety linie proste, tamane, faliste.
Dziecko tnie po narysowanych liniach.

Zabawy i éwiczenia poranne:
,Gazetkowe opowiesci” — opowiesé ruchowa
Dzieci wykonuijq kolejne polecenia nauczyciela, powtarzajg czynnosci nauczyciela.
Dzieci w rzedzie podchodzg do pojemnika z gazetami podzielonymi na pojedyncze kartki.
Nauczyciel:
Wez gazetke (dzieci biorq gazetki)
Gazetka jest parasolkg (nauczyciel i dzieci unoszg gazetke nad gtowami)
Zwijamy gazetke i patrzymy przez lunete (dzieci nasladujq za nauczycielem czynnosé rolo-
wania gazetki i patrzenia)
Idziemy na spacer i trgbimy, bo gazetka jest trqbkq (swobodne chodzenie po sali)
Jest gorgco, wiec gazetka jest wachlarzem i wachlujemy sie (dzieci nasladujg za nauczycie-
lem czynnosé wachlowania)
Teraz gazetka staje sie motylem, za ktérym biegniemy (nauczyciel sciska gazetke w pofo-
wie, dzieci robig to samo)
Zmeczeni siadamy na faweczce z gazetki (nauczyciel i dzieci siadajg na potozonej na pod-
fodze gazetce)

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Spiqcy rycerze”- zabawa dramowa

* Wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego
* Ksztatcenie umiejetnoéci tworzenia zywego obrazu do wystuchanego tekstu
* Rozwijanie wyobrazni poprzez wykorzystanie tzw. nieuzytkéw w zabawie dramowe;j

Pomoce: tekturowe pudetka réznej wielkosci, makulatura gazetowa, kijki (patyki)

Przebieg:

,Legenda o $pigcych rycerzach” — autor Iwona Grygorowicz (w oparciu o polskqg legen-
de géralskq)

* Zapoznanie z polskqg legendq
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* Rozréznianie prawdy i fikcji
* Wyrabianie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w nawigzaniu do tresci basni

Dawno, dawno temu w gérach Tatrach byta wioska, w ktére] mieszkat Jasko. Pewnego
dnia Jasko ustyszat od sgsiada staruszka opowiesé o ukrytym, pod Giewontem, skar-
bie. Jasko lubit wedrowaé po gérach, znat je bardzo dobrze i postanowit odnalezé ja-
skinie ze skarbem. Wiem ustyszat, dobiegajgce spod ziemi rzenie koni. Stangt zasko-
czony. Przyjrzat sie doktadnie skatom i dostrzegt niewielkq szczeline. To byto wejscie do
tajemnicze| jaskini. Byto ciemno, ale Jasko szedt przed siebie. Nagle, zobaczyt ognisko,
przy ktérym spat rycerz, a obok spali inni rycerze i staty wspaniate konie. To ich rzenie
wczedniej styszat. Przestraszony Jasko chciat uciekaé, gdy ustyszat pytanie rycerza: Czy
juz czas? Jasko odpowiedziat, ze jeszcze nie. Od rycerza dowiedziat sie, ze on i inni
rycerze czekajq na obudzenie, gdy trzeba bedzie bronié polskich gér i polskiej ziemi.
Rycerz podarowat Jaskowi pochodnie do o$wietlenia powrotnej drogi. Na wiesé¢ o przy-
godzie Jaska, inni gérale tez chcieli ujrze¢ $pigcych rycerzy, ale nikt wiecej ich nie zo-
baczyt. A stary sqsiad Jaska wyjasnit mu, ze znalazt skarb. Tym skarbem jest wolno$é,
ktérej strzegq $piqcy rycerze.

.Przygoda Jaska” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat basni

Spigcy rycerze” - zywy obraz
Z pudet i makulatury dzieci budujq géry. Dzieci wybierajq role: starzec, Jasko, $pigcy ryce-
rze (patyki, to miecze).

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Przejdz po drézce” — zabawa z elementem réwno-
wagi oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

.Przejdz po drézce” - zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rysuje na linie proste, owalne, krzyzujqce sie, a dzieci idg po nich, starajqc sie
nie i$¢ obok linii.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Przejdz przez tunel” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Dzieci stojq w rzedzie (jedno za drugim) i kolejno na czworakach przechodzq przez tunel
utworzony z duzego tekturowego pudta.

.Gazetkowy $wiat” — wydzieranka

* Rozwijanie wyobrazni i motoryki matej

* Nabywanie umiejetnosci wspétpracy w zespole

Dzieciwykonujq zespotowo prace poprzez wyszukiwanie i wyrywanie dowolnych elemen-
téw, ilustraciji z kolorowej makulatury.
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,Dziwadetko” — formowanie przestrzennych ksztattéw z makulatury

* Rozwijanie twércze| wyobrazni

* Doskonalenie sprawnoéci motorycznych

Dzieci formujq dowolne przestrzenne ksztatty z makulatury i okreélajg do czego sq podob-
ne, z czym sie kojarzq, co przypominajq.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

Dzien 2
Temat dnia: PUDELKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Lubie sie bawié¢” — zabawa swobodna - wyrabianie nawyku dbania o porzg-
dek w najblizszym otoczeniu

Budujemy dom — konstruowanie z tekturowych pudetek - rozwijanie twérczej
wyobrazni i koordynacji wzrokowo — ruchowej

Cos z niczego — ¢wiczenia stownikowe i synteza sylabowa wyrazéw - ksztatto-
wanie pojecia ,recykling”, ksztatcenie stuchu fonematycznego

Gazetkowe opowiesci — opowie$é ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Stuchamy i gramy - improwizacje melodyczne - rozwijanie umiejetnosci wy-
dobywania dzwiekéw akustycznych z réznych przedmiotéw i gry na instru-
mentach niekonwencjonalnych, zaspokajanie potrzeby tworcze| ekspresii,
rozwijanie $wiadomosci ekologicznej

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie moto-
ryki duzej i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOtUDNIE

Przejdz przez tunel- zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Segregujemy odpady — zabawa dydaktyczna - rozwijanie $wiadomosci eko-
logicznej, zapoznanie z kolorami i przeznaczeniem poszczegdlnych pojemni-
kéw do segregacji odpaddéw, wdrazanie do prawidtowego segregowania
podstawowych rodzajéw odpadéw

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci

Cgodnei zabawy, budzenie radosci ze wspdlnej zabawy j
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RANEK

sLubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu

»Budujemy dom” — konstruowanie z tekturowych pudetek o réznej wielkosci
* Rozwijanie pomystowosci, twérczej wyobrazni
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

.Co$ z niczego”- éwiczenia stownikowe i synteza sylabowa wyrazéw w oparciu o ilu-
stracje i naturalne zbiory

* Ksztattowanie pojecia ,recykling”

* Ksztatcenie stuchu fonematycznego

Nauczyciel pyta dzieci, czy styszaty o recyklingu, co to jest recykling i w oparciu o obrazki
oraz rzeczywisty zbiér artefaktéw wyjasnia to pojecie.

Nauczyciel sylabizuje nazwy, a dzieci dokonujgc syntezy, podajqg nazwe przedmiotu:
od-pa-dy

ma-ku-la-tu-ra

ga-ze-fa

bu-tel-ka

pu-det-ko

tek-tu-ra.

Znaczenie kazdego wyrazu nauczyciel objasnia i demonstruje dany przedmiot.

Recykling polega na tym, ze zbieramy i segregujemy $mieci, zeby odzyskaé z nich surowce,
z ktérych powstang nowe rzeczy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
.Gazetkowe opowiesci” — opowiesé ruchowa
Dzieci wykonuijq kolejne polecenia nauczyciela, powtarzajg czynnosci nauczyciela.
Dzieci w rzedzie podchodzq do pojemnika z gazetami podzielonymi na pojedyncze kartki.
Nauczyciel:
Wez gazetke (dzieci biorg gazetki)
Gazetka jest parasolkg (nauczyciel i dzieci unoszg gazetke nad gtowami)
Zwijamy gazetke i patrzymy przez lunete (dzieci nasladujq za nauczycielem czynnos¢ rolo-
wania gazetki i patrzenia)
Idziemy na spacer i trgbimy, bo gazetka jest trqbkq (swobodne chodzenie po sali)
Jest gorqgco, wiec gazetka jest wachlarzem i wachlujemy sie (dzieci nasladujq za nauczycie-
lem czynno$é wachlowania)
Teraz gazetka staje sie motylem, za ktérym biegniemy (nauczyciel sciska gazetke w poto-
wie, dzieci robig to samo)
Zmeczeni siadamy na taweczce z gazetki (nauczyciel i dzieci siadajg na potozonej na pod-
fodze gazetce)
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Stuchamy i gramy” - improwizacje melodyczne
z wykorzystaniem nietypowych instrumentéw

* Wyzwalanie checi wyrazania uczué i mysli za pomocq ruchu i $piewu

* Rozwijanie umiejetnoséci wydobywania dzwiekéw akustycznych z réznych przedmiotéw
i gry na instrumentach niekonwencjonalnych

* Zaspokajanie potrzeby twérczej ekspresji

* Rozwijanie $wiadomosci ekologiczne| zwigzanej z ponownym wykorzystaniem posegre-
gowanych odpaddéw

Pomoce: zamykane pudetka plastikowe, metalowe, biurowa taéma przezroczysta oraz np.:
groch, fasola, makaron, kasza jeczmienna, orzechy laskowe, stoiki, puszki po napojach,
plastikowe butelki, kule z gazet, reklamdwki, gazety, puszki aluminiowe, plastikowe opako-
wania, szklane opakowania oraz trzy kolorowe worki/pudetka (niebieski, zielony, zétty).

Przebieg:

LInstrumenty, ktére znamy"” —rozpoznawanie i nazywanie instrumentu perkusyjnego po
wystuchaniu jego brzmienia

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowe;j

* Poznanie wybranych instrumentéw perkusyjnych

Nauczyciel, za parawanem, aby dzieci nie widzialy instrumentu, podaje dzwiek, a dzieci
odgadujq nazwe instrumentu. Nauczyciel pokazuje instrument i zapoznaje dzieci z jego
wyglgdem. Dzieci wypowiadajg sie na temat instrumentu.

Segregujemy odpady” — zabawa dydaktyczna

* Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej

* Zapoznanie z kolorami i przeznaczeniem poszczegdlnych pojemnikéw do segregacii
odpadéw

* Wdrazanie do prawidtowego segregowania podstawowych rodzajéw odpadéw

Dzieci siedzg w pétkolu, a przed nimi sq wyeksponowane odpady: stoiki, puszki po napo-

jach, plastikowe butelki, kule z gazet, reklamdéwki, gazety, puszki aluminiowe, plastikowe

opakowania, szklane opakowania oraz trzy kolorowe worki (niebieski, zielony, zétty).

Nauczyciel rozmawia z dzieémi:

Co to jest?

Skqd sie biorg $mieci?

Co trzeba zrobié¢ ze $mieciami?

Co to jest ,segregowanie odpaddéw”?

Po co segregujemy $mieci?

Dlaczego segregowanie jest wazne?

Po co, pojemniki majqg rézne kolory?
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Co, ma sie znajdowaé w kazdym z nich i dlaczego?

Dzieci z pomocq nauczyciela segregujq $mieci do workéw w trzech kolorach.
W jaki sposéb mozna wykorzystywaé niektére odpady?

Co to jest ,recykling”?

Nauczyciel proponuje wykonanie instrumentéw muzycznych poprzez wrzucenie do réznych
zamykanych pojemnikéw (butelek, pudetek) nasion, kaszy itp. w ten sposéb powstang
grzechotki. Mozna tez uderzaé o siebie dwiema plastikowymi butelkami, puszkami alumi-
niowymi, butelkg o puszke.

»Mj instrument” - wykonanie instrumentéw
Dzieci napetniajg zgromadzone pudetka plastikowe, metalowe fasolg, kaszq, orzechami
itp. i zakrecajg pudetka.

,Gramy tak, jaok chcemy”- improwizacje melodyczne na wykonanych przez siebie in-
strumentach

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie motoryki duzej
i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa

.Przejdz przez tunel” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Dzieci stojq w rzedzie (jedno za drugim) i kolejno na czworakach przechodzq przez tunel

utworzony z duzego tekturowego pudta.

~Segregujemy odpady” — zabawa dydaktyczna

* Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej

* Utrwalanie znajomosci i przeznaczenia poszczegdlnych pojemnikéw do segregacji odpa-
déw

* Wdrazanie do prawidtowego segregowania podstawowych rodzajéw odpadéw

W sali rozrzucone sq odpady: stoiki, puszki po napojach, plastikowe butelki, kule z gazet,

reklaméwki, gazety, puszki aluminiowe, plastikowe opakowania, szklane opakowania

oraz stojq trzy pudetka: zétte, zielone, niebieskie. Nauczyciel wybija rytm na bebenku,

a dzieci w tym czasie chodzq po sali, zbierajq odpady i wrzucajq je do wlasciwego pudet-

ka. Gdy nauczyciel przerywa gre dzieci wypowiadajg zdanie: mgdre dzieci segreguijq

$mieci. Zabawa jest kontynuowana do momentu pozbierania i posegregowania wszyst-

kich odpadéw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlne| zabawy
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Dzieh 3
Temat dnia: GUZIKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organi-

zowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Przesun guzik — zabawa sensoryczna

Cwiczymy jezyczki — éwiczenia narzqdéw mowy

Gazetkowe opowieséci — opowiesé ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W krainie guzikéw — zabawa dydaktyczna - nabywanie umiejetnosci klasyfi-
kowania wedtug jednej cechy, rozwijanie mys$lenia matematycznego
Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem réwnowagi oraz za-
bawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

POPOtUDNIE

Przejdz przez tunel — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Bizuteria z guzikéw - nawlekanie guzikdw - rozwijanie koordynaciji wzrokowo
— ruchowej

Dokoncz zdanie - zabawa dydaktyczna wzbogacajqgca wiedze ogdling i ksztat-
cqca poprawno$é wypowiedzi

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci

/

zgodnej zabawy. budzenie radosci ze wspélnej zabawy

RANEK

»Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

.Przesun guzik” — zabawa sensoryczna

Nauczyciel przygotowuije kilka torebek sensorycznych. Torebke strunowq napetniamy np.
zelem do wtoséw (ewentualnie gestym mydtem w ptynie, ale wéwczas bez farby), odrobing
oleju spozywczego i kilkoma kroplami farby plakatowej. Zawarto$é torebki wzbogacamy
ptaskimi guzikami, gtadkimi koralikami, cekinami lub innymi elementami, ktérych krawe-
dzie nie przebijq torebki. Po zamknieciu torebke mozna dodatkowo uszczelnié tasmq klejg-
cq. Dzieci przesuwajqg znajdujqce sie w torebce elementy.
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Na torebce mozna wodoodpornym flamastrem narysowaé kétko, do ktérego dziecko kie-
ruje elementy tworzqc zbiér guzikéw, koralikéw itp.

, Cwiczymy jezyczki” — éwiczenia narzqdéw mowy:wysuwanie jezyka, robienie trgbki,
przesuwanie w prawo i w lewo, mlaskanie, klaskanie itp.

Zabawy i éwiczenia poranne:
.Gazetkowe opowiesci” — opowiesé ruchowa
Dzieci wykonuijq kolejne polecenia nauczyciela, powtarzajg czynnoéci nauczyciela.
Dzieci w rzedzie podchodzq do pojemnika z gazetami podzielonymi na pojedyncze kartki.
Nauczyciel:
Wez gazetke (dzieci biorg gazetki)
Gazetka jest parasolkq (nauczyciel i dzieci unoszg gazetke nad gtowami)
Zwijamy gazetke i patrzymy przez lunete (dzieci nasladujq za nauczycielem czynnosé rolo-
wania gazetki i patrzenia)
Idziemy na spacer i trgbimy, bo gazetka jest trgbkg (swobodne chodzenie po sali)
Jest gorqco, wiec gazetka jest wachlarzem i wachlujemy sie (dzieci nasladujg za nauczycie-
lem czynno$é wachlowania)
Teraz gazetka staje sie motylem, za ktérym biegniemy (nauczyciel $ciska gazetke w poto-
wie, dzieci robig to samo)
Zmeczeni siadamy na faweczce z gazetki (nauczyciel i dzieci siadajg na potozonej na pod-
fodze gazetce)

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH.

@ Temat: W krainie guzikéw” — zabawa dydaktyczna

* Nabywanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej cechy
Pomoce: duzy zbiér réznorodnych guzikéw, 15 pojemnikéw na guziki

Przebieg:

.Guziki” — kohczenie wystuchanego opowiadania

W sklepie jest mnéstwo kolorowych guzikéw. Sq mate i duze. Niektére majq dwie dziurki,
inne cztery. Sq tez takie z jednqg ,nézkq”. Ola zauwazyta rézne ksztatty guzikdw: okrggte,
kwadratowe, a nawet guziki — kulki i guziki — kwiatki. Teraz Ola z mamqg muszq wybraé
guzik do sweterka Oli. Niestety, nie ma takiego samego. Co teraz zrobi Ola z mamg?

W krainie guzikéw” — zabawa dydaktyczna
Nauczyciel dzieli grupe dzieci na kilkuosobowe zespoty (3-5 dzieci). Kazdy zespét otrzymu-
ie pojemnik z réznorodnymi guzikami oraz 2 pojemniki, do ktérych dzieci bedg wrzucaé
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guziki wedtug okreslonych cech. Nauczyciel wyjadnia poszczegdlnym zespotom dzieci za-
dania, np.:

1 zespét — do jednego pojemnika wybieracie guziki czerwone, do drugiego - ztote

2 zespdt — do jednego pojemnika wybieracie guziki z dwiema dziurkami, do drugiego
-z czterema dziurkami

3 zespdt — do jednego pojemnika wybieracie guziki plastikowe, do drugiego — metalowe
4 zespdt — do jednego pojemnika wybieracie guziki okrggte, do drugiego — kwadratowe
5 zespdt — do jednego pojemnika wybieracie guziki mate, do drugiego - duze

Polecenia dla zespotéw uzalezniamy od rodzaju zgromadzonych guzikéw.

Po dokonaniu segregacji guzikéw nauczyciel rozmawia z dzieémi o sposobach segregowa-
nia, dlaczego w taki, a nie w inny sposéb dzielity guziki. Mozna réwniez poréwnaé ilosé
guzikéw kazdego rodzaju.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,,Przejdz po drézce” — zabawa z elementem réwno-
wagi oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

.Przejdz po drézce” - zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rysuje na linie proste, owalne, krzyzujgce sie, a dzieci idg po nich, starajgc sie
nie i$¢ obok linii.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Przejdz przez tunel” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Dzieci stojg w rzedzie (jedno za drugim) i kolejno na czworakach przechodzq przez tunel
utworzony z duzego tekturowego pudta.

»Bizuteria z guzikéw” - nawlekanie guzikéw na cienkqg okrggtg gumke lub nitke (kor-
donek).

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

,Dokoncz zdanie”- zabawa dydaktyczna wzbogacajgca wiedze ogdlng i ksztatcgca po-
prawno$é wypowiedzi

Nauczyciel méwi poczgtek zdania, ktére konczq dzieci:

Makulatura, to...(niepotrzebne gazety, czasopisma, z ktérych mozna zrobié¢ co$ innego)

Z gazety mozna zrobié...(kulke, samolot...)

Smieci wyrzucamy do...(kosza)

Odpady, $mieci trzeba ...(segregowad)

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
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Dzien 4 )
Temat dnia;: TKANINA | WLOCZKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié¢” — zabawa swobodna - wyrabianie nawyku dbania o porzg-

dek w najblizszym otoczeniu

Patchwork — uktadanie ze skrawkéw kolorowych tekstylidéw

Gazetkowe opowiesci — opowies$é ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Taricowata nitka... — malowanie nitkg - wdrazanie do samodzielnego, sta-
rannego wykonania pracy, wzbogacanie doswiadczen plastycznych

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie moto-
ryki duzej i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOtUDNIE

Przejdz przez tunel — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Torebkowe baloniki — éwiczenia oddechowe

Skrzynia pomystéw - - zabawa kreatywna rozwijajgca pomystowos$é, wy-
obraznie

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania

/

i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng

RANEK

+Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym.

* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu

~Patchwork” — uktadanie ze skrawkéw kolorowych tekstyliéw

Zabawy i éwiczenia poranne:
.Gazetkowe opowiesci” — opowiesé ruchowa
Dzieci wykonuijq kolejne polecenia nauczyciela, powtarzajg czynnosci nauczyciela.
Dzieci w rzedzie podchodzq do pojemnika z gazetami podzielonymi na pojedyncze kartki.
Nauczyciel:
Wez gazetke (dzieci biorg gazetki)
Gazetka jest parasolkg (nauczyciel i dzieci unoszq gazetke nad gtowami)
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Zwijamy gazetke i patrzymy przez lunete (dzieci nasladujq za nauczycielem czynnosé rolo-
wania gazetki i patrzenia)

Idziemy na spacer i trgbimy, bo gazetka jest trqbkq (swobodne chodzenie po sali)

Jest gorgco, wiec gazetka jest wachlarzem i wachlujemy sie (dzieci nasladujg za nauczycie-
lem czynnosé wachlowania)

Teraz gazetka staje sie motylem, za ktérym biegniemy (nauczyciel sciska gazetke w poto-
wie, dzieci robig to samo)

Zmeczeni siadamy na faweczce z gazetki (nauczyciel i dzieci siadajg na potozonej na pod-
fodze gazetce)

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

2

A Temat: ,Tancowata nitka...” — malowanie nitkg
* Wdrazanie do samodzielnego, starannego wykonania pracy
* Wzbogacanie doswiadczen plastycznych

Pomoce: wtbéczki réznego rodzaju, grubosci, kordonek, po dwie biate lub kolorowe kartki
A4 dla kazdego dziecka, farby plakatowe

Przebieg:

Wzory i wzorki” — uktadanie wzoréw z kolorowych sznurkéw, tasiemek.

»~Malowanie nitkq” - wykonanie pracy plastycznej

Prace wykonujq dzieci w parach. Kazde dziecko otrzymuije dwie kartki.

Na jedng kartke nauczyciel nanosi dwa kleksy farby w dwéch kolorach. Jedno dziecko
uktada na te| kartce fragment wtdczki w taki sposdb, aby oba kornce nici wystawaty poza
kartke. Dziecko przykrywa utozong ni¢ drugq kartkq. Drugie dziecko z pary przytrzymuje
potozong na nici kartke, aby pierwsze dziecko mogto wyciggngé spod niej nié. Jest to pra-
ca pierwszego dziecka. Nastepuje odwrécenie rél. Kazde dziecko bedzie miato dwie prace,
gdyz $lad nitki zanurzonej w kolorowej farbie odbije sie na obu kartkach.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - rozwijanie motoryki duzej
i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Przejdz przez tunel” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Dzieci stojg w rzedzie (jedno za drugim) i kolejno na czworakach przechodzq przez tunel
utworzony z duzego tekturowego pudta.

Jorebkowe baloniki” — éwiczenia oddechowe
Dzieci nadmuchujq foliowe torebki $niadaniowe, przedmuchujg w parach nawzajem do
siebie.
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,Skrzynia pomystéw” — zabawa kreatywna rozwijajgca pomystowos$é, wyobraznie
Dzieci otrzymujq do zabawy przedmioty nietypowe: makulature, drewniane tyzki, rolki po
papierze toaletowym i recznikach, puste i czyste opakowania plastikowe, blaszane, karto-
nowe i wykorzystujq je zgodnie ze swojq inwencjq twérczg.

Zajecie mozna przeprowadzié z udziatem rodzicow.

,Umiem graé, uktadaé” — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawania i przestrze-
gania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng (gry, uktadanki, puzzle)

Dzien 5 )
Temat dnia: COS Z NICZEGO

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do porzgdkowania zaba-

wek po skoriczonej zabawie

Zabawa z rolkqg - zabawa rozwijajgca wyobraznie

Dtugi waqz — zabawa z elementem rywalizacji

Obrazek z patyczkédw — uktadanka — rozwijanie kreatywnosci

Gazetkowe opowiesci — opowiesé ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Czy kamienie mogq byé wesote?— zabawy w recykling - ksztattowanie pojecia
Jrecykling”, rozpoznawanie i nazywanie emocji

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Wykonujemy rozkazy” — chodzenie pod
dyktando oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
POPOtUDNIE

Przejdz przez tunel — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Kolorowe kwiaty — praca plastyczna - ksztattowanie pojecia ,recykling”, za-
checanie do samodzielnego wykonania pracy plastycznej z odpadéw
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci

/

zgodnej zabawy, budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

RANEK

sLubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku te-
matycznym.

* Wdrazanie do porzqdkowania zabawek po skofczonej zabawie
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~Zabawa z rolkqg” - zabawa rozwijajgca wyobraznie

Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej rolce po reczniku papierowym i pyta, do czego
moze ona stuzyé, co mozna z niq zrobié, a nastepnie proponuje zabawe z rolkg.
Trzymaijqgc rolke popatrzcie przez niq jak przez lunete. Uniescie rolke nad gtowq, trzymaijcie
przed sobq, potdzcie na podtodze i przeskoczcie przez niq.

,Dtugi waqz” — zabawa z elementem rywalizacji
Dzieci sktadajg, na sznurek, weza z papierowych rolek po recznikach papierowych, papie-
rze toaletowym. Mozna poréwnaé dtugosé weza, kto utozyt najdtuzszego.

.Obrazek z patyczkéw” — uktadanka
Dzieci uktadajg dowolne kompozycje z patyczkéw do lodéw (gwiazdki, domki itp.).

Zabawy i éwiczenia poranne:
.Gazetkowe opowiesci” — opowiesé ruchowa
Dzieci wykonujq kolejne polecenia nauczyciela, powtarzajq czynnosci nauczyciela.
Dzieci w rzedzie podchodzq do pojemnika z gazetami podzielonymi na pojedyncze kartki.
Nauczyciel:
Wez gazetke (dzieci biorg gazetki)
Gazetka jest parasolkq (nauczyciel i dzieci unoszq gazetke nad gtowami)
Zwijamy gazetke i patrzymy przez lunete (dzieci nasladujq za nauczycielem czynnosé rolo-
wania gazetki i patrzenia)
Idziemy na spacer i trgbimy, bo gazetka jest trgbkq (swobodne chodzenie po sali)
Jest gorqco, wiec gazetka jest wachlarzem i wachlujemy sie (dzieci nasladujg za nauczycie-
lem czynno$é wachlowania)
Teraz gazetka staje sie motylem, za ktérym biegniemy (nauczyciel sciska gazetke w pofo-
wie, dzieci robiq to samo)
Zmeczeni siadamy na taweczce z gazetki (nauczyciel i dzieci siadajg na potozonej na pod-
fodze gazetce)

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Czy kamienie mogq by¢ wesote?” — zabawy w recykling

* Ksztattowanie pojecia ,recykling”
* Rozpoznawanie i nazywanie emociji

Pomoce: kolorowa makulatura, ptaskie kamienie, flamastry

Przebieg:
~Smutne i wesote” — dzieci rozpoznaijq i wskazujg w kolorowych pismach twarze przed-
stawiajgce rézne emocje, wymienione przez nauczyciela.
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+Placz czy $miech” — rozmowa kierowana

- Kiedy/dlaczego sie smucimy, ptaczemy, kiedy jestesmy weseli i sie $miejemy?
- Kto ptacze/smieje sie?

- Czy wszyscy ptaczg/émiejq sie?

- Czy kamienie moggq by¢ smutne lub wesote?

Wesote i smutne kamienie” — malowanie flamastrami na kamieniu
Zabawy na placu przedszkolnym: ,Wykonujemy rozkazy” — chodzenie pod dyktando (we-
dtug polecen nauczyciela) oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Wykonujemy rozkazy” - zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie orientacji w przestrzeni
Nauczyciel wydaje polecenia, ktére dzieci wykonujq:

Idz prosto.

Skre¢ w lewo.

Popatrz pod nogi.

Idz przed siebie trzy kroki.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

.Przejdz przez tunel” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Dzieci stojq w rzedzie (jedno za drugim) i kolejno na czworakach przechodzq przez tunel
utworzony z duzego tekturowego pudta.

.Kolorowe kwiaty” — praca plastyczna

* Ksztattowanie pojecia ,recykling”

* Zachecanie do samodzielnego wykonania pracy plastycznej z odpadéw

Dzieci malujq gestq farbg plakatowqg denka ucietych butelek PET i z pomocg nauczyciela
mocujq patyczki szasztykowe.

Wykonane kwiaty mozna wykorzystaé na Dziern Kobiet, na powitanie wiosny.

JJakie to jest?” — odgadywanie zagadek

* Rozwijanie myslenia

* Poszerzanie ogélnej wiedzy

Nauczyciel prezentuje dzieciom przedmioty wykonane z réznego tworzywa: przedmioty
z drewna, przedmioty metalowe, przedmioty papierowe, szklane i plastikowe, a dzieci po-
dajq nazwe materiatu, z ktérego sq te przedmioty wykonane.

Nauczyciel zwraca uwage na wybrane wtasciwoséci materiatéw np.:

- drewno jest twarde, ulega spaleniu

- metal jest twardy i frudno jest go zniszczyé, wydaje dzwiek

- szkto wydaje dzwiek, tatwo ulega sttuczeniu

- plastik odksztatca sie i moze sie tatwo potamaé

- papier daje sie formowaé, tatwo sie niszczy i spala sie
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W celu poznania wtasciwosci, dzieci dotykajq przedmiotéw, stukajq nimi, drq.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KOSMOS

Dzien 1
Temat dnia;: NASZA PLANETA ZIEMIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Oglgdanie albuméw o kosmosie — poszerzanie wiedzy o $wiecie

Gwiazdy- zabawy plastyczne - ksztatcenie umiejetnosci tqczenia réznych ma-
teriatéw

Wesote roboty — zabawa ruchowo - nasladowcza

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Sen Adasia — stuchanie opowiadania - rozwijanie wyobrazni i fantazji, logicz-
nego myslenia i pamieci, wzbogacenia wiadomosci dzieci na temat planet,
wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu

POPOtUDNIE

Stonce i Ziemia — zabawa poznawczo - ruchowa - zapoznanie z ruchem jaki
wykonuje planeta Ziemia.

Jaka to figura? — zabawa dydaktyczna - utrwalanie nazw figur geometrycz-
nych

Co mozemy utozyé z figur2— swobodne wypowiedzi dzieci

N J

RANEK
Oglgdanie albuméw, ksigzek przedstawiajgcych kosmos, planety, itp.
* Zainteresowanie dzieci tematem.

.Gwiazdy”- zabawy plastyczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia réznych materiatéw.

Kazde dziecko otrzymuije wycietq z tektury gwiazdke. Zadaniem jest oklei¢ gwiazdke folig
aluminiowq (z dwéch stron).

Gwiazdki nauczyciel wiesza na nitkach w réznych miejscach w sali.
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Wesote roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci chodzq po sali, nasladujq poruszanie sie robotéw. Na hasto: roboty zepsute stajq
w bezruchu do momentu, az ustyszq hasto: roboty sprawne.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

K!V!J Temat:,Sen Adasia” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

* Rozwijanie wyobrazni i fantazji, logicznego myslenia i pamieci,
* Wzbogacenia wiadomosci dzieci na temat planet,
* Wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu.

Pomoce: Globus,Tablica demonstracyjna nr 7.

Przebieg:

»Sen Adasia” - stuchanie opowiadania z jednoczesng demonstracjq na ilustracji Tablica
demonstracyjna nr 7 i globusie.

Maty Ada$ lubi wieczorem oglgdaé niebo. Przed zasnieciem patrzy w okno i podziwia
$wiecqce na ciemnym niebie gwiazdy. Pewnego wieczoru bardzo dtugo nie mégt zasngé.
Zamknaqt oczy i wydawato mu sie, ze wyrusza w dalekq podréz. Uniést sie w powietrze
i zobaczyt z géry naszq planete Ziemie. Podziwiat btekitne wody mérz i oceandw, biate
plamy $niegu i lodu. Ale najbardziej podobaty mu sie miejsca zielone. Byly to tgki i lasy.
tgka, po ktérej chodzit wyglgdata zupetnie inaczej niz ta widziana z wysokoséci. Adas przy-
glagdat sie wszystkiemu co jest wokét. Nagle zobaczyt chtopca, ktéry tak jak on potrafit la-
taé. To od niego dowiedziat sig, ze Ziemia jest jedyng znang nam planetq zamieszkatg
przez istoty zywe. Na Ziemi jest woda i powietrze, a tego potrzebujq do zycia ludzie, zwie-
rzeta i roéliny. Jest jeszcze co$, dzieki czemu istnieje zycie na Ziemi. To Storice - ogromna
gwiazda, ktéra daje Ziemi ciepto i $wiatto. Ziemia krgzy wokét Stonca. Kiedy nasza cze$é
Ziemi odwraca sie do Stofica - mamy dzien. Kiedy odwraca sie tytem do Stornca - mamy
noc. Ada$ dowiedziat sie tez, ze wokét Stonca krgzy osiem planet: Merkury, Wenus, Ziemia,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Storce i wszystkie obiekty, ktére wokdt niego krgzg
tworzq Uktad Stoneczny. Ada$ bardzo chciat sie dowiedzieé kto mieszka na innych plane-
tach. Czesto w nocy widziat Ksiezyc. Zastanawiat sie jak wyglgdajqg jego mieszkancy. Oka-
zato sie, ze Ksiezyc jest najblizszym sgsiadem Ziemi, ale na Ksiezycu nie ma wody ani po-
wietrza. Nie mogq wiec tam zy¢ istoty podobne do cztowieka. Chyba, ze... Nagle Adas
otworzyt oczy i zobaczyt, ze jest w swoim pokoju, a przez okno wpada $wiatto Ksiezyca. Kim
byt ten tajemniczy chtopiec i dlaczego nie ma go tutaj¢ Ada$ poczut, ze jest bardzo senny.
Do pokoju weszta mama, przykryta go mieciutkg kotderkq i powiedziata: "kolorowych
snéw". Adas$ chciat jej opowiedzieé o spotkaniu z nowym kolegg i o tym wszystkim czego sie
od niego dowiedziat. Ale sen przyszedt tak nagle, ze Adas zdgzyt tylko wyszeptaé: "jutroci
wszystko opowiem mamo"...

Rozmowa na temat opowiadania.
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.M&j sen” — opowiadanie twércze dzieci.
Dzieci opowiadajq swoje sny lub co chciatyby, zeby im sie przysnito.

W kosmosie”- zabawa relaksacyjna.
Dzieci ktadq sie na dywanie, zamykajq oczy i wyobrazajg sobie wyprawe w kosmos. Na-
uczyciel moze opowiadaé, co mogq sobie wyobrazaé.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na wspdlna i zgodna zabawe.

Spacer po osiedlu. Obserwowanie chmur na niebie.

POPOLUDNIE

,Stonce i Ziemia” — zabawa poznawczo - ruchowa.

* Zapoznanie dzieci z ruchem jaki wykonuje planeta Ziemia.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wybiera dwoje dzieci, jedno bedzie Storicem, drugie - Zie-
miq . Wyjasnia, ze Storice jest w centrum wszechéwiata, nie porusza sie (dziecko stoi
w srodku kota, ma opaske ze Storicem). Dziecko, kidre jest Ziemig ma opaske z rysunkiem
dziecka (z jednej strony dziecko stojqce, z drugiej $piqce).

Nauczyciel obracajgc dziecko - Ziemie wokét whasnej osi pokazuie jaki ruch wykonuije Zie-
mia. Wyjasnia, ze kiedy cze$é Ziemi jest zwrécona do Stonca, wiedy tam jest dzien, kiedy
odwraca sie - jest noc. Nastepnie nauczyciel pokazuje, ze oprécz takiego ruchu, Ziemia
réwniez wykonuije drugi — wokét Storica, zmieniajq sie wtedy pory roku. Zabawe powtarza-
my kilka razy.

«Jaka to figura2” — zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Nauczyciel méwi cechy figury, dzieci muszqg odgadngé nazwe i wybraé wérdd roztozonych
na dywanie réznych figur — wtasciwg.

- Figura przypomina drzwi.

- Jest podobna do stonica.

- Ma cztery boki (wspdlne liczenie bokéw).

- Ma tylko trzy boki (wspélne liczenie bokéw) itp.

»,Co mozemy utozyé z figur?2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci uktadajg dowolne obrazki z figur geometrycznych.
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Dzien 2 .
Temat dnia: KSIEZYC | GWIAZDY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw - ksztatcenie umiejetnosci pra-
cy w zespole

Rakieta — wycinanie - rozwijanie sprawnosci rgk poprzez wycinanie po linii
Wesote roboty — zabawa ruchowo - nasladowcza

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - ksztattowanie sprawnosci ogdlnej, réwnowagi i koordyna-
cji ruchowej

Wyiécie na podwérko — zabawy na $niegu - pokonywanie naturalnych prze-
szkéd

POPOLUDNIE

Gwiazdki — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci reagowania na sy-
gnat stowny

Rakieta — nazywanie figur i rysowanie po $ladzie - utrwalanie nazw figur geo-
metrycznych, ksztatcenie umiejetnosci rysowania po $ladzie

KZobowy dowolne w kqcikach zainteresowan J

RANEK

.Zabawy konstrukcyjne” — budowanie z klockéw réznego typu rakiet kosmicznych
— praca w zespotach. Ustawienie w wyznaczonym miejscu w sali powstatych budowli.
* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

.Rakieta” — wycinanie elementéw rakiety kosmicznej i przyklejanie na ciemng kartke.
Przyklejanie gwiazdek (wycietych dziurkaczem). Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka,
s. 13.

* Rozwijanie sprawnosci rgk poprzez wycinanie po linii.

Wesote roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE
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Zajecia ruchowe, zestaw 4.
Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogélne;j.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie rownowagi i koordynacji ruchowe;.

Przybory: woreczki gimnastyczne.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna

LLatamy” - zabawa ozywiajqca orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel podaje hasta, a dzieci wykonujg polecenia:

- samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujgc lecgcy samolot,

- odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt nasladujgc
lecgcy odrzutowiec,

- rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu

- supermen — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie z jednocze-
snymi podskokami w miejscu.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci zdejmujq buty i pobierajq woreczki gimnastyczne.

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, woreczek krgzy wokét
bioder éwiczgcego,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

- lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach woreczek

Ruch: wznos ramion w gére chwile wytrzymaé, nastepnie opust ramion w dét powtarzamy
6 razy ( wzmacnianie mies$ni grzbietu),

»Schowaj woreczek” - zabawa ruchowa z elementami éwiczen korekcyjnych.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w dowolny sposéb przektadajgc woreczek z reki do reki,
na sygnat ,, schowaj woreczek” ktadg woreczek na podtodze i stopami starajq sie zakryé
tak, zeby nie wystawat. Nauczyciel chodzi i sprawdza czy woreczki sq doktadnie schowane.
Powtarzamy zabawe kilkakrotnie.

Zabawa ksztattujgca réwnowage.

Nauczyciel wyznacza miejsce, gdzie dzieci ktadg swoje woreczki. Dzieci muszq przejéé
z jednej strony sali na drugg strone przechodzqc po lezgeych woreczkach. Cwiczenie wyko-
nujemy kilkakrotnie.

~ZdobqdZ woreczek” — zabawa ruchowa z elementami éwiczen ksztattujgeych szybko$é.
Woreczki roztozone sq w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela w liczbie mniejszej niz
liczba dzieci. Dzieci znajdujq sie w odlegtosci okoto 5 m od miejsca gdzie znajdujq sie
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woreczki. Na hasto ,zdobgdZ woreczek” szybko starajg sie przemiesci¢ na czworakach
w strone woreczkédw i po dotarciu do woreczkédw wykonujg siad réwnowazny unoszgc
w stopach woreczek. Dzieci ktére nie zdobyly woreczka wykonujg zadanie dodatkowe np.
5 podskokéw, 5 przysiaddw itp.

Dzieci odktadajq woreczki i dobierajq sie w pary.

4. Cze$é koncowa

Dzieci w parach siadajq jedna osoba za drugq i uczqg sie wierszyka masazyka:

Plynie sobie rzeczka — rysujemy dtoniq fale na plecach osoby wspdtéwiczqcei

Tu ktadeczka — ktadziemy catg dton na plecach osoby wspdtéwiczgcej

Po ktadeczce przeszly konie — stukamy paluszkami tak jokby biegty konie

Potem stonie — zaciskamy dtonie w piesci i pigstkami lekko stukamy w plecy osoby wspét-
éwiczqce|

Potem pani na szpileczkach — palcami wskazujgcymi i sSrodkowymi kroczymy po plecach,
Z gryzqcymi pieseczkami — lekko podszczypujemy plecy

Zaswiecito stoneczko — ktadziemy dton na $rodku plecéw i rozcieramy na boki

Padat drobny deszczyk — delikatnie stukamy paluszkami po plecach wspétéwiczgcego
Przeszedt dreszczyk — taskoczemy po szyi.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Kosmiczny pyt”’- éwiczenia oddechowe.

* Ksztatcenie umiejetnos$é dostosowania oddechu,

* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dzieci biorqg po matym kawatku chusteczki higienicznej i dmuchajq na niego, starajq sie
aby jak najdtuze| unosit sie w powietrzu.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu. Pokonywanie naturalnych przeszkéd.
* Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

POPOLUDNIE

,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnoéci reagowania na odpowiedni sygnat stowny.

Kazde dziecko otrzymuije jednq gwiazdke (z6ttq lub niebieskq). Dzieci poruszaiq sie po sali,
na sygnat wykonujg zadania wedtug instrukcji nauczyciela:

- Tworzymy dwa kota: gwiazdki niebieskie i gwiazdki zétte.

- Gwiazdki niebieskie gasnq - kucajq, gwiazdki zétte mrugaiq - dzieci stojq i podnoszq rece
do géry.
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- Tworzymy pary: gwiazdka niebieska z zéttq. itp.

»Rakieta” — nazywanie figur, rysowanie po $ladzie rakiety, gwiazd, kolorowanie rysun-
ku. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 18.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych,

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania po $ladzie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 3
Temat dnia: BUDUJEMY RAKIETE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Pitka — zabawa ruchowa — przezwyciezanie nie$miatosci i zachecanie do ak-

tywnego udziatu

Ksiezyc — lepienie z plasteliny — rozwijanie sprawnosci nadgarstkéw

Wesote roboty — zabawa ruchowo - nasladowcza.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rakieta kosmiczna — wykonanie pracy przestrzenne| z surowcdédw wtdrnych
- ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych elementdw, rozwijanie
wyobrazni przestrzennej

Zabawy na placu przedszkolnym - pokonywanie naturalnych przeszkéd
POPOtUDNIE

Lecimy na Ksiezyc — opowie$é ruchowa z éwiczeniami ortofonicznymi

Rakieta — kolorowanie - ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego doboru koloréw
Zabawy dzieci wedtug zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci zabawy

w grupach
N J

RANEK

,Pitka” — zabawa ruchowa.

* Budzenie odwagi u dzieci poprzez zwracanie sie po imieniu.

Dziecko trzyma pitke w rekach, méwi rymowanke wstawiajgc imie kolezanki lub kolegi,
podchodzi do wymienionej osoby, daje pitke i siada na jej miejscu. Zabawa toczy sie, az
kazde dziecko bedzie miato pitke.
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Pitke w reku mam
Pitke Ani (lub inne imig) dam.

.Ksiezyc” — lepienie z plasteliny (lub innej masy plastycznei)
* Rozwijanie sprawnosci nadgarstkéw

Wesote roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

'/ Temat: ,Rakieta kosmiczna” — wykonanie pracy przestrzennej
z surowcow witérnych.

* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych elementéw,
* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Pomoce: butelka plastikowa 1,5 |. i dwie rolki po papierze toaletowym dla kazdego dziec-
ka, tadma klejgca, plastelina, kolorowy papier samoprzylepny.

Przebieg:

,Pojazd kosmiczny” - swobodne wypowiedzi dzieci.

- Jakim pojazdem mozemy polecieé w kosmos?

- z czego mozemy zbudowaé rakiete kosmiczng?

Oglgdanie przyniesionych przez dzieci opakowan po réznych produktach. Omédwienie
z czego sq zrobione (plastik, papier) oraz w jaki sposéb tqczyé poszczegdlne elementy (klej,
tasma klejgca, plastelina).

,Budujemy rakiete” - podanie tematu pracy oraz pokazanie sposobu wykonania:
- Przymocowanie tasmgq klejgcq do butelki rolek po papierze toaletowym.

- Wyciecie i przyklejenie z papieru samoprzylepnego okien, drzwi.

- Wykonanie czubka z papieru i umocowanie za pomocgq plasteliny do korka butelki.
- Wykonanie drobnych elementéw np. $wiatet z plasteliny.

A

0
Praca indywidualna dzieci. u ;Lu

,Kosmiczne pojazdy” - wykonanie wystawki.

MWyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo — nasladowcza z éwiczeniami ortofonicznymi
Dzieci stojg w rozsypce. Nasladujg uruchamianie rakiety:
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- Przecieranie szyby - rekoma przed sobgq wykonujq kota méwiqc: szur, szur...

- Sprawdzanie urzqdzen - palcem wskazujgcym nasladujq przyciskanie guziczkédw méwiqgc:
pik, pik...

- Uruchamianie silnika - klepig naprzemiennie rekoma o uda, kolana ugiete méwiqgc:
brzrzrz...

- Rakieta startuje - wyskakujg do géry, rece wysoko nad gtowq krzyczqgc: hura.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+~Akademia Pana Kleksa” — improwizacje ruchowe do muzyki z filmu ,Pan Kleks w Ko-
smosie”.

* Ksztatcenie umiejetnosci aktywnego stuchania muzyki.

Zabawy na placu przedszkolnym.
.Jestem sprawny jok kosmonauta” - zabawa ruchowa.
Pokonywanie naturalnych przeszkéd.

POPOLUDNIE

.Lecimy na Ksiezyc” — opowiesé ruchowa z éwiczeniami ortofonicznymi.
Przygotowujemy sie do lotu na Ksiezyc.

Wktadamy kombinezon — (dzieci nasladujg wktadanie, wsadzajg jedng noge, nastepnie
drugq, wktadajq rece i zapinajq suwak — méwiqc: ssss...). Zaktadamy specjalne buty (mé-
wimy: tup, tup, cztap, cztap) oraz na gtowe hetm (bum), a na rece rekawice (szu, szu).
Wszyscy idziemy do rakiety (chdd ciezki, tup, tup, tup). Otwieramy wiaz do rakiety (szsz...)
i wskakujemy do $rodka (hop). Siadamy na fotelu (siadamy na dywanie) i zapinamy pasy
(hop). Wiaczamy silniki i rakieta startuje. Machamy wszystkim, ktérzy pozostali na Ziemi.
Lecimy w przestworzach Kosmosu (dzieci poruszajq sie po sali), lecimy, lecimy, mijamy réz-
ne planety. o widzimy Mars, Pluton ... wypatrujemy Ksiezyca. Jest — (wszyscy krzyczq: hurr-
ralll). Lgdujemy, odpinamy pasy (hop). Otwieramy witaz (szsz...). Powoli wychodzimy z ra-
kiety (hooop, hooop) i spacerujemy po Ksiezycu.

.Rakieta” — kolorowanie rakiety oraz drogi, ktérq bedzie wracata na Ziemie. Karty pra-
cy przedszkolaka, Zima, s. 20
* Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego doboru koloréw.

Zabawy dzieci wedtug zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupach.

161



Przewodnik metodyczny % Kosmos

Dzien 4
Temat dnia;: WYRUSZAMY W KOSMOS

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Wyruszamy w kosmos — zabawa ruchowo — nasladowcza z éwiczeniami orto-

fonicznymi

Co zabierzemy ze sobg w kosmos — uktadanie puzzli - ksztatcenie umiejetno-
$ci logicznego myslenia

Wesote roboty — zabawa ruchowo - nasladowcza

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W kosmosie — teatrzyk cieni - zapoznanie z teatrem cieni, wyrabianie wiary
we wlasne mozliwosci, utrwalanie wiadomoéci o kosmosie, wdrazanie do
wihasciwego zachowania sie podczas przedstawienia

Zabawy na powietrzu — przestrzeganie zasad bezpieczne| zabawy
POPOLUDNIE

Taniec robotéw — zabawa muzyczno - ruchowa

Zostawiamy nasze $lady w kosmosie —odbijanie dtoni - zwrécenie uwagi na
zachowanie porzqdku podczas malowania

Zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grq lub uktadankg - ksztatcenie
Kumieietnoéci cichej zabawy i nie przeszkadzania innym. J

RANEK

Wyrusz w — zabawa ruchowo — na$ wcza z éwiczeniami iczny-
Wyruszam kosmos” — zabawa ruchowo — nasladowcza z éwiczeniami ortofoniczn
mi (utrwalenie zabawy).

.Co zabierzemy ze sobqg w kosmos” — uktadanie puzzli.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia.

Kazde dziecko otrzymuje obrazek pociety na cztery czesci przedstawiajqcey jeden przedmiot
np. pitke, samochéd, jabtko. Dzieci po utozeniu opowiedzqg co wezmq ze sobg na wyprawe
kosmiczng.

Wesote roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
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Temat: ,W kosmosie” — teatrzyk cieni.

* Zapoznanie dzieci z teatrem cieni i potrzebnymi rekwizytami,

* Wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie, wiary we wtasne mozliwosci,
¢ Utrwalenie wiadomosci o kosmosie,

* Wdrazanie do wiasciwego zachowania sie podczas przedstawienia.

Pomoce: scena do przedstawiania teatru cieni, lampka, sylwety potrzebne do przedsta-
wienia.

Przebieg:
,Co to jest?” — rozpoznawanie réznych sylwet zwigzanych z kosmosem: gwiazdy, ksie-
zyc, rakieta, Ufo, kosmici.

JJeatrzyk cieni” - przygotowanie sceny.
Zapoznanie ze sposobem przedstawiania w teatrzyku cieni.

Widownia” - ustawianie krzeset.
Przygotowanie miejsc dla widowni. Przeliczanie krzeset, rzedéw.

W kosmosie” — przedstawienie teatrzyku cieni przez chetne dzieci.
Na poczgtku nauczyciel przedstawia krétkg scenke.
Chetna para dzieci wybiera sylwety i przedstawia — proby dialogu.

,Cien” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba z pary pokazuije, druga nasladuije ruchy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Spacer po ksiezycu” — zabawa ruchowa z omijaniem przeszkéd.

* Ksztattowanie koordynacji ruchéw.

Na dywanie roztozone sq szarfy, to przeszkody, ktére napotkamy podczas spaceru po Ksie-
zycu. Zadaniem dzieci jest poruszad sie tak, aby nie nastgpi¢ na zadng przeszkode.

.Kosmonauci w kosmosie” — tqczenie w pary grup kosmonautéw, kiérych jest tyle
samo, kolorowanie gwiazdek i ksiezycéw. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s.21.
* Ksztatcenie umiejetnoséci logicznego myslenia.

POPOLUDNIE

JJaniec robotéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Nauczyciel wtgcza dowolng muzyke. Dzieci nasladujq taniec robotéw. Nauczyciel moze
utrudni¢ taniec méwigc:

163



Przewodnik metodyczny % Kosmos

- Roboty majq jedng noge — dzieci poruszajq sie na jednej nodze,

- Roboty majq ucho przyklejone do ramienia — gtowa pochylona na jedng strone,
- Roboty nie maijq rgk — rece opuszczone wzdtuz ciata.

.Zostawiamy nasze $lady w kosmosie” — malowanie dioni farbg, odbijanie na koloro-
wym papierze.

* Zwrdcenie uwagi na zachowanie porzgdku podczas malowania.

Odbijanie dtoni na kartkach poprzedzamy rozmowq na temat kosmosu i zostawiania po
sobie $ladéw — czyli informacji o swojej obecnosci (np. na Ksiezycu, na szczytach gér).

Zabawy przy stolikach wybrana przez siebie grg lub uktadankq.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej zabawy i nie przeszkadzania innym.

DzieA 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z UFOLUDKIEM

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kto przybyt z innej planety? — zabawa integracyjna - rozwijanie spostrzegaw-

czosci

UFO - stuchanie wiersza

Ufoludek — rysowanie kredkami - rozwijanie wyobrazni

Wesote roboty — zabawa ruchowo - nasladowcza

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zielone ufoludki - instrumentacja piosenki - ukazanie mozliwosci wykorzysta-
nia przedmiotéw codziennego uzytku do tworzenia muzyki, rozwijanie poczu-
cia rytmu

Zabawy na podwdrku. Lepienie ze $niegu kul, rzucanie do wyznaczonego
celu - rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

POPOtUDNIE

Dzien, noc — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnoéci wtasciwego reago-
wania na odpowiedni sygnat wzrokowy

Kosmos - rozwigzywanie zagadek stownych

Zabawy w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na pozostawieniu po

Cobie porzgdku w miejscu zabawy j
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RANEK

.Kto przybyt z innej planety2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel ktadzie na $rodku pieé zabawek (np. misia, pajacyka,
lalke, pieska, kotka). Wymienia cechy zwigzane z zabawkq, dzieci muszq odgadngé,
o ktérg zabawke chodzi.

- Przybyt do nas z dalekiej planety. Ma puszyste futerko, lubi miéd. Zimg zasypia.

- Przybyt do nas z dalekiej planety. Ma diugie wlosy, rézowq sukienke. itp.

JUFO” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Przyleciato do nas nie wiadomo co.
A z niego wysiadto nie wiadomo kto.
Caty jest zielony, uszy jak balony.
Rece jok marchewki, nogi jak rzodkiewki.
Dziwny jego jezyk: plim, plam, plum i plo
Chyba to ufo?

JUfoludek” - rysowanie kredkami.
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci poprzez rysowanie fantastycznych postaci.

Wesofte roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Zielone ufoludki” — nauka refrenu, instrumentacja piosenki
zespotu Fasolki z wykorzystaniem nietypowych
instrumentéw - przedmiotéw kuchennych.

* Zapoznanie z piosenkq ,Zielone ufoludki”,

* Ukazanie dzieciom mozliwoéci wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku do two-
rzenia muzyki,

* Rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: rézne przedmioty kuchenne (pokrywki, garnek, tyzki, widelce, itp.), ilustracje réz-
nych instrumentéw muzycznych.

Przebieg:

»Zielone ufoludki” — stuchanie piosenki. Rozmowa na temat piosenki.
- 0 czym marzyt chtopiec?

- Kto wylgdowat w ogrédku chtopea?

- Jak zareagowat kotek?

- Jak wyglgdat ufoludek?

165



Przewodnik metodyczny % Kosmos

Nauka stéw refrenu.

+Zielone wtosy, zielone butki,
Cafte zielone sq ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.”

.Zielone ufoludki” — stuchanie piosenki, $piewanie refrenu.

»Jakie znamy instrumenty2” — utrwalenie nazw instrumentéw znanych dzieciom.
Dzieci wymieniajq instrumenty, odnajdujqg je na obrazkach. Cata grupa nasladuje gre na
tym instrumencie.

JInstrumenty nietypowe” — rozmowa kierowana z dzieémi.

- w jaki sposéb mozemy stworzyé muzyke bez instrumentéw, kitére wymieniliscie? (np.
klaszczgce, nucqc).

- Jakie przedmioty mogq zastqpié instrumenty? (np. zabawki — klocki, otéwki)

»Zaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotéw za pomocq dotyku.
W worku sq przedmioty kuchenne, dzieci za pomocq dotyku odgadujq ich nazwe.

,Dziwne instrumenty” —zabawa muzyczna do stéw Bozeny Szuchalskiej.
Wyjaénienie dzieciom, ze za pomocqg przedmiotéw kuchennych réwniez mozna stworzyé
muzyke.

Nauczyciel demonstruje jok wydobywaé dzwieki z przedmiotéw, méwige rymowanke:
Drewniane tyzki w reku mam

Zobaczcie jak ja na nich gram.

Dwie pokrywki w reku mam
Spéjrzcie jak ja na nich gram.

Garnek i tyzeczke w reku mam
Spéjrzcie jak ja na nich gram.

Nastepnie chetne dzieci biorg dowolne przedmioty, méwig z pomocq nauczyciela rymo-
wanke grajgc na nietypowych instrumentach.

»Zielone ufoludki” - stuchanie piosenki, $piewanie refrenu z jednoczesnym graniem na
nietypowych instrumentach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
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Zajecia ruchowe, zestaw 4.
Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogélne;j.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie rownowagi i koordynacji ruchowe;.

~Spotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.

* Wyrabianie $miatosci u dzieci.

Dzieci sq przybyszami z innej planety, nauczyciel reporterem. Nauczyciel trzyma mikrofon i
podchodzi do wybranych dzieci zadajgc rézne pytania np. Co Pan jadt dzisiaj na $niada-
nie? w jaki sposdb Pan przyleciat na Ziemie? ...

Zabawy na podwérku. Lepienie ze $niegu kul, rzucanie do wyznaczonego celu.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

POPOLUDNIE

,Dzien, noc” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego reagowania na odpowiedni sygnat wzrokowy.
Nauczyciel ma rysunek storca i ksiezyca. Kiedy podniesie storice dzieci podskakujq po sali,
kiedy ksiezyc — ktadq sie na dywanie.

.Kosmos” - rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec i Bozeny Szuchalskiej.
Jest ich duzo na niebie,
$wiecq nocq dla ciebie. (gwiazdy)

Powiedzcie dzieci:
jaki rogal nocq na niebie $wieci? (ksiezyc)

Zétta kula na niebie
$wieci latem dla ciebie. (stonce)

Jakim pojazdem, czy wiecie?
W kosmos sie wybierzecie? (rakieta)

Co to za stworek zielony,
z innej planety przybyt w nasze strony? (ufoludek)

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Zwrdcenie uwagi na pozostawieniu po sobie porzgdku w miejscu zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZE TA EGZOTYCZNE

Dzien 1 )
Temat dnia;: MIESZKANCY Z00O

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zwierzeta egzotyczne - oglgdanie albuméw - budzenie zainteresowan $wia-
tem ro$lin i zwierzqgt

Mata matpka - zabawa dydaktyczna - wdrazanie do przestrzegania regut
zabawy

tapie lew — zabawa ruchowa z elementem biegu - rozwijanie ogélnej spraw-
no$ci ruchowe;.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jakie zwierzeta mieszkajg w ZOO?2 — wypowiedzi na podstawie opowiadania
- zapoznanie ze zwierzetami jakie mogq by¢ w ZOO, ksztatcenie umiejetno-
$ci podziatu wyrazéw na sylaby,

wdrazanie do odpowiedniego zachowania sie w obecnosci zwierzgt

Wyiscie na podworko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOtUDNIE

Wesote matpki — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Poznajemy zwierzeta — stuchanie krétkich wierszy - zapoznanie ze zwierzeta-
mi zyjgcymi w réznych $rodowiskach przyrodniczych

Zwierzeta — kolorowanie kredkami

/

RANEK

Oglagdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta zyjgce w réznych $ro-
dowiskach.

* Budzenie zainteresowan $wiatem roélin i zwierzqt.

~Mata matpka”- zabawa dydaktyczna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.
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Pomoce: mata matpka.
Mata matpka krgzy w koto, my bawimy sie wesoto,
gdzie jest matpka, powiedz mi, jak odgadniesz zaczniesz ty.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w srodku i ma zamkniete oczy. Podajqg sobie matq
matpke, (zeby zmiescita sie w reku) méwigc rymowanke. Gdy skonczy sie rymowanka,
dziecko ktére ma matpke chowa jg w dtoniach przed sobgq, tak zeby jej nie byto widaé,
wszystkie dzieci udajq ze tez majqg matpke. Zadaniem osoby siedzqcej w $rodku jest odgad-
ngé, kto ma matpke.

Jtapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci ruchowe;.

Wszystkie dzieci stajq z jednej strony sali. Jedno dziecko jest Iwem. Na hasto: fapie lew,
dzieci przebiegajg na drugq strone sali. Dziecko, ktére ztapie lew, siada.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

I.. Temat: ,Jakie zwierzeta mieszkajg w ZOO?2"” — wypowiedzi
___‘ dzieci na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej
Jez odwiedza ZOO".

* Zapoznanie dzieci ze zwierzetami jakie mogq byé w ZOO,
* Ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby,
* Wdrazanie do odpowiedniego zachowania sie w obecnosci zwierzgt.

Pomoce: dowolna muzyka, ilustracje zwierzqt: jeza, lwa, stonia, zyrafy, tygrysa, zebry.

Przebieg:

.Jez odwiedza ZOO" - stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Maty jezyk Franek lubi podrézowaé. Odwiedza rézne ciekawe miejsca, a pdznie| zaprasza
swoich znajomych i opowiada im o tym co widziat. Pewnego dnia Franek wybrat sie
w strone miasta. Nigdy jeszcze nie byt w miescie, byt wiec ciekawyco interesujgcego moze
tam zobaczyé. Chodzit powoli, dlatego tez podréz zajetamu dosyé duzo czasu. Zmeczone
tapki jezyka wskazywaty na to, ze czas odpoczqé. Przysiadt przy kamieniu i zamkngt oczy.
- Odpoczne chwile - pomyslat Franek.

Az tu nagle do jego uszu dobiegt dziwny gtos.

- Kto tak gtosno ryczy? - pomyslat jez.

Postanowit to sprawdzié. w ogrodzeniu obok kamienia, przy ktérym siedziat zobaczyt dziure.
- Chyba moge przej$¢ za ogrodzenie. Musze sprawdzié¢ co tam jest. Jezyk przecisngt sie
przez otwdr w siatce i znalazt sie w miejscu, kiérego nigdy jeszcze nie widziat. Na wielkim
placu staty ogromne klatki, w ktérych siedziaty rézne zwierzeta. Jezyk podszedt do pierw-
szej klatki.
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- Nazywam sie Franek - powiedziat niesmiato jezyk. A ty jak masz na imie?

- Nie poznajesz mnie? - odezwat sie lew - Jestem krélem zwierzqt. Potrafie szybko biegaé.
Mam piekng grzywe i ostre zeby. Wszyscy mnie stuchaijq.

- Czy jestes tez moim krélem? - zapytat Franek

- Nie znam ciebie, ale jezeli chcesz moge byé twoim krélem - powiedziat lew.

- Dlaczego mieszkasz w klatce? - zapytat Franek.

- Tutaj sie urodzitem, to jest méj dom, tu jest moje krélestwo.

Jezykowi zrobito sie zal lwa. Pomyslat, ze taki duzy zwierz chciatby pobiegaé po otwartej
przestrzeni. Ale jednoczesnie przestraszyt sie groznych zebéw Iwa. Poszedt wiec dalej. Na
wybiegu zobaczyt stonie. Ich dtugie trqby sprytnie braty wode i polewaty cate ciato. Stonie
powoli wedrowaty w réznych kierunkach. Od czasu do czasu zatrzymywaly sie i zjadaty
liscie.

- Czy to jest smaczne? - pomyslat jez. Takie jedzenie to nie dla mnie.

Obok stoni mieszkaty zyrafy. Ich dtugie szyje umozliwiaty zrywanie lisci rosngcych na wyso-
kich drzewach. O, taka zyrafa na pewno nie potrafi zwingé sie w kuleczke tak jak ja. Diugie
nogi, dtuga szyja... Jezyk powoli poszedt w strone duzej klatki. Mieszkat tam tygrys. Byt
podobny do kota, ale duzo wigkszy i grozny. Zwierzeta bojq sie tygrysa. Nikt nie odwazy sie
stangé mu na drodze.

- Uciekam stqd, nawet w klatce tygrys wyglgda groznie.

- A co to za dziwne koniki2 - zastanowit sie Franek. Cztery nogi, kréciutka grzywa i siersé
w czarno - biate paski.

- Czeé¢ kolczasty zwierzu, nie poznajesz nas? To my - zebry.

- Znam koniki, ktére sq do was podobne, ale zebre widze pierwszy roz.

Jezyk nie zdgzyt odwiedzi¢ wszystkich zwierzqt, ale postanowit, ze jeszcze tu wréci. A dzisiaj
wraca do swojego domu - pieknego ogrodu na wsi.

Rozmowa na temat opowiadania.

~Lwierzeta” — wyszukiwanie obrazkéw, przedstawiajgcych zwierzeta z opowiadania.
Przyczepienie do tablicy.

- lle zwierzqt spotkat jez w ZOO?

- Ktére zwierze jest najwieksze?

- Ktére zwierze ma ja diuzszq szyje?

- Jak nalezy zachowywaé sie w ZOO?

- Jakie znacie inne zwierzeta, ktére mozna spotkaé w ZOO?

Dzielenie nazw zwierzqgt na sylaby.

W ZOO” - zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci maszerujq do dowolnej muzyki — chodzg po ZOO. Spotykajq hipopotama — dzieci
nasladujq taniec hipopotama (jest wielki i ciezki, bardzo powoli sie obraca). Nastepnie
dalej idq i spotykajq zyrafe — nasladujq taniec zyrafy — podnoszq jedng reke do géry i tani-
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czq, zyrafa glowe moze schylaé do dotu, lub wyciggaé wysoko do géry. Kolejny spacer po
ZOO i napotykajq weza — przyklejajq dtonie do siebie i syczq i pokazujqg taniec weza.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zwierzeta” — lepienie dowolnego zwierzecia z plasteliny.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci oraz sprawnosci manualne;.

Wycieczka do ZOO" — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Pewnego razu dzieci wybraty sie na wycieczke do ZOO. Tuz za bramgq zobaczyty dostojne
Iwy, ktére przechadzaly sie - dzieci nasladujqg Iwy. Obok byty klatki, w ktérych bawity sie
matpki - dzieci nadladujg zabawy matpek. Zyrafy spacerowaty po zielonej trawie i wycig-
gaty wysoko swoje szyje - dzieci nadladujq spacer zyraf. Hipopotam wtasnie tarzat sie
w btocie, gdyz to jego ulubiona czynno$é - dzieci nasladujq tarzanie sie hipopotama. Ston
wtasnie bratkgpiel i sprytnie trqbg nabierat wode i polewat swoje ciato - dzieci nasladujg
kgpiel stonia. Tygrys bardzo zty przechadzat sie po swojej klatce - dzieci nasladujq ztego
tygrysa. Na koricu dzieci oglgdaty weze, kitére petzaty - dzieci ktadg sie na podtoge i na-
$ladujg petzanie weza. Wycieczka wszystkim sie podobata. Zadowolone parami wrécity do
przedszkola - dzieci ustawiajq sie parami i maszerujq.

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

Wesote matpki” - zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch drugie nasladuje.
Zmiana rél.

.Poznajemy zwierzeta” — stuchanie krétkich wierszy Anny Bayer.
* Zapoznanie dzieci ze zwierzetami zyjgcymi w réznych srodowiskach przyrodniczych.

Pomoce:

obrazki do kolorowania: mis$ koala, lew, ston, zebra, kangur.

Dzieci stuchajq wiersza, a nastepnie majq za zadanie znalezé obrazek danego zwierze-
cia.

,Mi$ koala”

Mis koala jest pocieszny,

nos ma raczej troche $mieszny,
uszy duze, zwinne tapki
prawie takie jak u matpki.
Eukaliptus co dzien skubie,
pytasz po co? No bo lubie.
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"

,Lew
Na pustyni siedzi lew,

w brzuchu burczy, roénie gniew.
Trzesie grzywq, zle sie czuje,

co mu zona upoluje?

»Ston”

Ston stoniowe nogi ma,
dtugq trgbe, ciosy dwa,
wielkie uszy i grzbiet gruby,
ktérym ston sie bardzo chlubi.

,Lebra”

Siadta zebra na ulicy

gwattu rety druga krzyczy.
Chociaz jeste$ w biate paski
szybko wracaj do swej matki.

W miescie jeste$ niepotrzebna,
tutaj lezy inna zebra,

czyzby ci niemite zycie,

twoje miejsce jest w Afryce.

~Kangur”

Kangur bardzo pieknie skacze
a do tego jest torbaczem,
dzieci swoje w torbie nosi
babci o nic wiec nie prosi.

Zwierzeta” — kolorowanie kredkami obrazkéw zwierzqt.

Wybér dowolnego obrazka, kolorowanie.

Zorganizowanie wystawy prac dzieci.
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Dzienh 2
Temat dnia: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
ZOO - zabawa pantomimiczna — poznawanie i nasladowanie charaktery-

stycznych cech, ruchéw zwierzqgt

Zwierzeta w klatce — zabawa stowno — ruchowa do tekstu - wdrazanie do
przestrzegania regut zabawy.

tapie lew — zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - ksztattowanie ogdlne| sprawnosci fizyczne|, ksztatcenie
umiejetnosci nasladowania zachowan wybranych zwierzgt egzotycznych, na-
bywanie umiejetnosci potqczenia ruchu z dzwigkiem

Wyiscie na podwdrko - zabawy ruchowe - zaspokajanie naturalnej potrzeby
ruchu, wdrazanie do przestrzegania zasad

POPOtUDNIE

Taniec zyrafy — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Co to jest, ZOO? — burza mébzgdw — rozwijanie myslenia i mowy

Zwierzeta w ZOO — zabawa ortofoniczna - éwiczenie warg jezyka, wdrazanie

/

do stuchania kolegéw z grupy

N

RANEK
2LOQ" — zabawa pantomimiczna
* Poznawanie i nasladowanie charakterystycznych cech, ruchéw zwierzgt

JLwierzeta w klatce” — zabawa stowno — ruchowa do tekstu Joanny Myslinskiej.
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.
Nauka tekstu:

Chodzq dzi$ w klatce dzikie zwierzeta,

gdy g opuszczq, to maijq $wieta.

Dzieci sq podzielone na dwie grupy.

Jedna tworzy koto - klatke dla dzikich zwierzqt. Dzieci stojq w rozkroku i trzymaiq sie za rece
médwigc rymowanke, pozostate dzieci - zwierzeta (wilki, lwy, tygrysy, niedzwiedzie...) cho-
dzg w $rodku kota. Po skoriczeniu méwienia rymowanki, dzieci bedgce w $rodku kota
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muszq jok najszybcie| uciec z kota. Dzieci stojqce starajq sie je zatrzymaé kucajqgc.
Nastepuje zamiana rél.

LLapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 5.

Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Umiejetno$¢ nasladowania zachowania wybranych zwierzqt egzotycznych,
* Umiejetnosé potgczenia dzwieku z ruchem.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna

»PrzyjdZz do mnie” - zabawa ruchowa ozywiajqca.

,Przyjdz do mnie jako...” - chmurka, wqz, tygrys, papuzka, ston, zyrafa, hipopotam, balet-
nica, zawodnik sumo, samolot, rakieta, kangurek, zajgczek, bocian itp.

Dzieci stojq po jednej stronie sali nauczyciel po drugiej stronie wywotuje dzieci po imieniu
i podaje hasto : np. Oliwko przyjdz do mnie jako ston itd. Jezeli jest duzo dzieci podajemy
kilka imion do jednej czynnoéci. Wywotane dziecko lub dzieci przemieszczajq sie na drugq
strone sali nasladujgc ruchy zwierzecia podanego przez nauczyciela.

3. Cze$¢ gtéwna

JLwierzeta” - zabawa ruchowo — nasdladowcza.

Pokazcie jak ston je trawe, jak zyrafa je liscie akacji, jak bociek zjada zabe, jak nosorozec
kgpie sie w btocie, jak stor ochtadza sie wodq, jak matpka je banana, jok kotek sie myje,
jak myszka je serek, jak piesek ktadzie sie do snu, jak zachowuie sie zuk kiedy lezy na ple-
cach, jak zachowuie sie zétw kiedy sie wystraszy, itp.

4. Cze$é koncowa

.Przygotowanie ciasta” — masazyk.

Dzieci siadajq sie na obwodzie kota prawym bokiem do $rodka kota. Na plecach dziecka
siedzqcego z przodu wykonujg masazyk wedtug instrukcji nauczyciela. Jezeli liczba dzieci
jest zbyt mata mozna masazyk wykonaé w parach.

Czyscimy stolnice (masujemy plecki), wysypujemy make (paluszkami rgk delikatnie stukamy
po pleckach), wrzucamy jajka (dtonie zacisniete w pigstki i lekko stukamypo pleckach),
nalewamy mleko (dtorimi rysujemy fale tak jakby mleko rozlewato sie po plecach), miesza-
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my (rqczka zaciénieta w pigstke i masujemy plecki zataczajqce kétka), ugniatamy(lekko pod-
szczypujemy), watkujemy ciasto (masujemy plecy), wrzucamy bakalie (stukamy), wktadamy
blache do piekarnika, otwieramy piekarnik i wgchamy ciasto, wyciggamy ciasto i kroimy na
kawatki (brzegiem dtoni rysujemy kreski na plecach tak jakbysmy kroili ciasto).

5. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
2LOO" - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

W ZOO zwierzeta siedzqg w klatkach:
sq tygrysy w matych stadkach

i papuga kolorowa

oraz bardzo mqdra sowa.

Paw sie chwali swym ogonem:
macha w jedng, w drugq strone,

a zyrafa, tak jak tania,

tu sie ktania, tam sie kfania.

Rozmowa na temat tresci wiersza i wtasnych doswiadczen dzieci.

,O jakim zwierzeciu méwie2” — éwiczenia gramatyczne.

+ Cwiczenia umiejetnoéci postugiwania sie whasciwg formg miejscownika np. Ola méwita
- o zyrafie, o stoniu...

Dzieci siedzq na dywanie, na podtodze lezq ilustracje zwierzqt. Wybrane dziecko opowiada

o zwierzeciu (wyglad, odzywianie, zwyczaje...). Dzieci odgadujq, o jokim zwierzeci méwita

kolezanka, kolega z grupy.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe.

* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

« Cwiczenia szybkoéci i wytrzymatosci,

* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

~,Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno ucieka, drugi goni je. Po dotknieciu zmiana rél.

.Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sq drzewa lub drew-
niane urzqgdzenia). Jedno dziecko jest berkiem. Pozostate uciekajq, kiedy dziecko dotyka
drewna berek nie moze ztapad.
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POPOLUDNIE
JJaniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.
Dzieci podnoszq do géry jednq reke: to szyja zyrafy, dtor — to gtowa, nasladujq taniec zy-

rafy.

.Co to jest, ZOO?2" — burza mdézgéw
* Rozwijanie myslenia i mowy

Lwierzeta w ZOO" - zabawa ortofoniczna.
« Cwiczenie warg i przodu jezyka na zgtoskach i wyrazach,
* Wdrazanie do stuchania kolegéw z grupy.

Dzien 3
Temat dnia: ZWIERZE TA Z AKADEMII
PANA KLEKSA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Raz i dwa — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Pingwin — stuchanie wiersza - zapoznanie z miejscem zycia pingwinéw
Zwierzeta z kolorowych figur —zabawy manipulacyjne - rozwijanie pomysto-
wosci dzieci

tapie lew — zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zwierzeta z Akademii Pana Kleksa — zabawa muzyczno - taneczna - zache-
canie do tworzenia muzyki,

ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu

Wyiécie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

Idzie wqz — zabawa ruchowa - wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w sze-
regu

Zwierzeta z Afryki - obrysowywanie konturéw zwierzgt flamastrem - ksztatce-
nie umiejetnosci whasciwej sity nacisku joko przygotowanie do nauki pisania

/

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

\_

RANEK
»Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate dzie-
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ci nasladujq. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc prowadzgcego.
»Raz i dwa, raz i dwa, kto potrafi tak jak ja.”

,Pingwin” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zapoznanie z miejscem zycia pingwindw.
Pingwin to ptaszek, ktéry nie lata,
nie zapomina czarnego fraka.
Biatq koszule na co dzier wktada
jest elegancki, bo tak wypada.
Pingwinek ptywa, $wietnie nurkuje
Na Antarktydzie najlepiej sie czuje.

.Zwierzeta z kolorowych figur” — uktadanie zwierzqt z figur geometrycznych, zabawy
manipulacyjne figurami geometrycznymi ptaskimi bez koniecznosci nazywania ich.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci.

Jtapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Zwierzeta z Akademii Pana Kleksa”
- zabawa muzyczno - taneczna.

* Utrwalenie pojeé: wiersz, piosenka, melodia,
* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce:
muzyka z filmu ,Akademia Pana Kleksa”, ilustracje zwierzqt.

Przebieg:
Witajcie w naszej bajce” - zabawa do piosenki.
Dzieci stuchajq i tanczg do muzyki.

Stuchanie piosenek ZOO z Akademii Pana Kleksa.
Dzieci stuchajq piosenek, zapamietujq i wybierajq ilustracje zwierzqt, o ktérych ustyszaty
piosenki: ,Mis", ,Lis”, ,Dzik”, ,Zubr”, ,Matpy”.

.Co to jest piosenka?” — wypowiedzi dzieci.
- Czy wiersz moze by¢ piosenkq?

- Czy piosenka moze by¢ wierszem?

- Co jest potrzebne, zeby powstata piosenka?
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»Sami tworzymy piosenki” - préby uktadania melodii do wierszy Jana Brzechwy, tych
ktérych dzieci nauczyty sie na pamieé (np. ,Papuga”, ,Kangur”, ,Zebra”...)

2LOQO" — zabawa do piosenek z Akademii Pana Kleksa.
Dzieci $piewajq piosenki i nasladujq zwierzeta, ktére wystepujg w piosence.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Moije zwierze"- konstruowanie zwierzqt z kolorowych wycioréw (drutu).
* Budzenie zainteresowan zyciem zwierzgt w innych krajach, w odmiennych warunkach
geograficznych.

~Lwierzeta w klatkach” — zabawa matematyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci tworzenia zbioréw wedtug okreslonej (ustyszanej) liczby elemen-
téw,

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia z zakresie czterech elementéw.

Dzieci poruszaiq sie po sali. Na dywanie lezq obrecze hula- hop - klatki. Nauczyciel uderza

w bebenek dowolng ilo$é razy, a dzieci — zwierzeta, majq sie dobraé sie w obreczach po

tyle oséb, ile byto uderzen.

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

Jldzie wgz” — zabawa ruchowa.

* Wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w szeregu.

W sali rozstawiamy krzesetka, tyle ile jest dzieci. Dzieciom rozdajemy szarfy w 3 kolorach.
Dzieci wedtug koloru ustawiajq sie w szereg tworzqc weza. Podczas muzyki dzieci - weze
chodzg pomiedzy krzesetkami, na przerwe w muzyce kazde dziecko zajmuje krzesetko
—siada na nim. Zabieramy jedno krzesetko. Dziecko, ktére na przerwe nie zajmie krzeset-
ka siada z boku — odpada z zabawy. Powtarzamy zabawe. Wygrywa ten wqz, ktéry bedzie
miat najwiece| dzieci.

JZLwierzeta z Afryki” - obrysowywanie konturéw zwierzqgt flamastrem

Nauczyciel przygotowuije zalaminowane kartki (lub w koszulkach foliowych) z narysowany-

mi sylwetami zwierzqt.

* Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznei; ksztatcenie umiejetnosci wtasciwej sity naci-
sku jako przygotowanie do nauki pisania.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzieh 4 .
Temat dnia: ZYRAFA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Jakie to zwierze? — uzupetnianie rysunku - rozwijanie wyobrazni twérczej,

inicjatywy i pomystowosci.

Zgadnij, jokie zwierze powiedziatam? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie
analizy i syntezy stuchowo- wzrokowe;,

tapie lew — zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zwierzeta z dalekich krajéw - wypowiedzi na podstawie ilustracji - zapozna-
nie dzieci ze $rodowiskiem przyrodniczym zwierzqt, w ktérym zyjq, rozwijanie
analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej. ksztatcenie umiejetnosci postugiwa-
nia sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

Wyiécie na podwérko — zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczyciela.
POPOLUDNIE

Stonoga — taniec do dowolnej muzyki

Egzotyczne zwierzeta — zabawa ruchowa - budzenie radosci ze wspdlnych
zabaw w grupie

Jakie to zwierze? - zagadki stuchowe - rozpoznawanie odgtoséw zwierzgt
- éwiczenia spostrzegawczos$ci stuchowej

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na odktada-
nie zabawek na swoje miejsce po skoriczonej zabawie lub przed wyjsciem do

/

domu

RANEK

JJakie to zwierze?2”- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci zwierzqt.

* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy i pomystowosci.

Dzieci dostajg na kartce naklejony lub narysowany maty fragment zwierzecia, np. gtowa
Iwa, nogi zyrafy, grzbiet zebry..., majq za zadanie zgadngé co to za zwierze i dorysowad
brakujgce czesci ciata danego zwierzecia.

»Zgadnij, jakie zwierze powiedziatam?” — zabawa dydaktyczna, podziat wyrazéw na
sylaby.
* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo- wzrokowe,
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* Ksztatcenie umiejetnoéci samodzielnego podziatu wyrazéw na sylaby.

Pomoce: ilustracje zwierzqt.

Dzieci siedzg w kole, na $rodku lezq ilustracje zwierzgt. Nauczyciel méwi nazwe sylabami,
dzieci muszq odgadnqé jakie to zwierze, nastepnie przyniesé ten obrazeki samemu podzie-
li¢ na sylaby.

JLtapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY
| MYSLENIA Z KSZTAYTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

7 Temat: ,Zwierzeta z dalekich krajéw” - wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji, odwzorowywanie i odtwarzanie
zbioréw z przeliczaniem w zakresie czterech elementéw.

* Zapoznanie dzieci ze $rodowiskiem przyrodniczym zwierzqt, w ktérym zyjq,
* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe|,
* Ksztatcenie umiejetnoéci postugiwania sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

Pomoce: ilustracje zwierzqt - puzzle: zebra, lew, zyrafa, ston, Karty pracy przedszkolaka,
Zima, s. 22, 23.

Przebieg:

~Lwierzeta” - uktadanie puzzli.

Dzieci dzielimy na cztery zespoty. Dzieci majg za zadanie utozyé obrazki zwierzqtzé ele-
mentow.

.Jakie to zwierze2” - zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole. Na dywanie lezq utozone zwierzeta: zebra, lew, zyrafa, ston.
Dzieci nazywajq kolejno i dzielg nazwy zwierzgt na sylaby.

Nastepnie nauczyciel méwi pierwszq sylabe np.: ze — a dzieci dodajq kolejng.

~Zwierzeta egzotyczne” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Gdzie$ w sawannie afrykanskie] mieszka ston z rodzing,
zong, synem oraz cérkq - malutkq dziecing.
Wielkq trgbq tak jok rekq zrywa liscie z drzewa,
kiedy juz jest najedzony wodq sie polewa.
Nad sawanng afrykanskq $wiecq gwiazdy w nocy,
kto sie szybko nie ukryje, lew na niego skoczy.
Po sawannie afrykanskiej biegnie tabun koni,
rozpedzonej zebry w paski nikt juz nie dogoni.
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Tygrys to zuchwate zwierze, w dzungli sie ukrywa,
kiedy noc zapada wkoto pokarm swéj zdobywa.
Gepard pedzi jak huragan, szybki dziki kot,
kiedy kto$ mu wejdzie w droge, zrobi wielki skok.

Zwierzeta Sawanny” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza ,Zwierzeta egzotycz-
ne” i ilustracji. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 22, 23.

Nazwanie zwierzqt, przeliczanie ich i rysowanie odpowiedniej liczby kropek, okreslanie,
ktérych jest najwiecej, a ktérych najmnie;.

,Zyrafa” — kolorowanie kredkami zyrafy wedtug podanego wzoru. Karty pracy przed-
szkolaka, Zima, s. 22.

~Spacer zyrafy” — zabawa z elementem marszu.

Dzieci poruszaiq sie w rézne strony. Jedna reka wyciggnieta do géry - to szyja zakohczona
gtowq. Na hasto: zyrafy sq gfodne, dzieci wyciggajq rece jok najwyze| i naéladujq zrywanie
lisci z drzew.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Mieszkancy ZOO” - lepienie z plasteliny réznych zwierzqt.
* Rozwijanie sprawnoéci manualnej,

* Aktywizacja wyobrazni i myslenia,

* Wdrazanie do utrzymania porzqdku na stoliku.

.Ston Trgbalski”- stuchanie wiersza Juliana Tuwima.
* Dostarczenia dziecku wzoréw pieknej artystycznej mowy.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczyciela.
.Kto pierwszy2” - zabawa ruchowa z elementem biegu.

»,Robimy kota” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

MW przéd — w tyt” - zabawa ruchowa z elementem marszu.

POPOLUDNIE

~Stonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu. Podajq sobie rece w nastepujqcy sposdb: prawq reke dzieci
wktadajg pomiedzy swoimi nogami i podajemy koledze, ktéry chwyta lewq rekq. Dzieci
tworzq stonoge, ktéra powoli porusza sie do muzyki.

.Egzotyczne zwierzeta”— zabawa ruchowa do wiersza Joanny Myslinskiej.
* Budzenie radosci z wspdlnych zabaw w grupie.
Odwiedzitam raz w niedziele
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egzotycznych zwierzqgt wiele:
ciezkie stonie i zyrafy,

ktére wieksze sq od szafy

i skaczgce wcigz do géry
$mieszne matpki i kangury.

Jakie to zwierze?2” - zagadki stuchowe. Rozpoznawanie odgtoséw dzikich zwierzqt
odtwarzanych z ptyty CD.

* Cwiczenia spostrzegawczosci stuchowej.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

» Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce po skoriczonej zabawie lub
przed wyjsciem do domu
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Dzien 5 )
Temat dnia: SLON

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Tropienie... — zabawa dydaktyczna - doskonalenie percepcji wzrokowo- ru-

chowo- stuchowej i orientacji w przestrzeni

Ston — rysowanie po $ladzie i kolorowanie rysunku - rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodqgcej, wyrabianie umiejetnosci precy-
zyjnego rysowania po linii

tapie lew — zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Stor — kolorowanie farbami akwarelowymi - zapoznanie dzieci z budowg
stonia oraz jego przysmakami, rozwijanie zainteresowan dzieci dalszym oto-
czeniem przyrodniczym, ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzqt
Spacer ulicami w poblizu przedszkola - wzbogacanie wiadomosci na temat
zmian zachodzqcych w poblizu przedszkola

POPOtUDNIE

Stary niedzwiedz - zabawa ruchowa do piosenki - rozwijanie umiejetnosci
tworzenia kota

Zwierzeta z ZOO - rysowanie - rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolory-

stycznych
Maty Hipcio - zabawa integracyjna do tekstu - rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej

RANEK

JJropienie” — zabawa dydaktyczna typu ,ciepto — zimno” - doskonalenie percepcji
wzrokowo- ruchowo- stuchowej i orientacji w przestrzeni

Nauczyciel chowa w sali maskotke zwierzecia, a wybrane dziecko poszukuje, kierujqc sie
wskazéwkami udzielanymi przez pozostate dzieci.

,Stor” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka, Cwicze-

nia grafomotoryczne, s. 19.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodqce;,

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po linii wedtug okreslonego ruchu
przez strzatke.
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LLapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

’/ Temat: ,Ston” — kolorowanie stonia farbami akwarelowymi,

ciecie po linii prostej i sktadanie po okreslonej linii.

* Zapoznanie dzieci z budowq stonia oraz jego przysmakami,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci dalszym otoczeniem przyrodniczym,
* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzat.

Pomoce: ilustracja stonia, farby akwarelowe, nozyczki, Karty pracy przedszkolaka, Wyci-
nanka, s. 11.

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki:

Szare ciato ma ten zwierz,

wielkie uszy, trgbe tez. (ston)

Ston” - pokaz ilustracji i oméwienie budowy stonia.
Podanie tematu pracy i pokazanie kolejnych etapéw pracy.
— Ciecie po linii proste;.

— Sktadanie po okreslonej linii.

— Malowanie stonia farbami akwarelowymi.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.

Prace porzgdkowe.
Wystawa prac.

JJaniec stoni” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.
Dzieci podnoszq do géry jednq reke: to trgba stonia, nasladujq taniec stonia.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 5.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Umiejetno$é nasladowania zachowania wybranych zwierzqt egzotycznych,
* Umiejetno$¢ potgczenia dzwieku z ruchem.
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.Co to za zwierze?” - rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslin-
skiej.

* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach, jakie mozna spotkaé¢ w ZOO,

* Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci, uwagi.

Jest wysoka tak jak szafa,
znasz |q dobrze, to... (zyrafa)

Grzywe wielkg ma i kty,
i krélewskie przy tym sny. (lew)

Jaki dziki kot w niewoli

bardziej od kraty paseczki woli? (tygrys)

Kto wynurza gtowe z btota?

to brgzowy... (hipopotam)

Na niej paski sq i grzywa.
Jak to zwierze sie nazywa? (zebra)

Zwierzeca dama,
a pluje sama. (lama)

Lubi sie chwali¢ swym wielkim rogiem
lecz go nie spotkasz pod swoim progiem. (nosorozec)

Lubi wode, czasem btoto,

czy domyslasz sie juz, kto to?

Ma zielone, wielkie ciato,

w pysku zebdéw zas niemato. (krokodyl)

Ten kot drapiezny nie jada trawy

i ma pedzelki nie do zabawy,

i tatki czarne na swoim ciele.

Kto to? Zgadliscie juz przyjaciele? (ry$)

Wyiscie na podwérko - spacer ulicami w poblizu przedszkola.
* Wzbogacenie wiadomosci na temat zmian zachodzgcych w poblizu przedszkola (np.
budowa doméw, drogi...)

POPOLUDNIE
LStary niedzwiedz” - zabawa ruchowa do piosenki.
* Rozwijanie umiejetnosci szybkiego tworzenia kota.
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Zwierzeta z ZOO" - rysowanie kredkami swiecowymi zwierzqt.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

»Maty Hipcio”- zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
* Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe;.

Pomoce: maty hipopotam.
Maty Hipcio krgzy w koto, my bawimy sie wesoto,
gdzie jest hipcio, powiedz mi, jok odgadniesz zaczniesz ty.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku i ma zamkniete oczy. Podajg sobie
matego hipopotama, (zeby zmiescit sie w reku), lub karteczke z rysunkiem hipopotama
moéwigc rymowanke. Gdy skonczy sie rymowanka, dziecko ktére ma hipopotama chowa
go w dioniach przed sobq, tak zeby nie byto go widaé, wszystkie dzieci udajq, ze tezmaijg
hipopotama. Zadaniem osoby siedzqgce| w $rodku jest odgadngé, kto ma hipopotama
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W MARCU JAK W GARNCU

DzieA 1
Temat dnia; MARCOWA POGODA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy przy stolikach - wdrazanie do samodzielnego podejmowania decy-

zji, co do rodzaju zabawy

Pada deszczyk - zabawa z wierszem - wytworzenie mitego i radosnego na-
stroju

Znajdz parasol! — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa - ksztatcenie
umiejetnosci szybkiej orientacji na sygnat stowny

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Marcowa pogoda — rozpoznawanie elementéw pogody przedstawionej za
pomocq symboléw - zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujq-
cymi na przedwio$niu, préby okreslania stanu pogody

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - obserwacja zmian zachodzqgcych
w pogodzie na przedwio$niu

POPOtUDNIE

Pada deszczyk — zabawa ruchowa

Deszczowa muzyka - improwizacje na instrumentach perkusyjnych - wyzwa-
lanie radosci z mozliwosci tworzenia muzyki

Ciepto - zimno - zabawa dydaktyczna - wdrazanie do wspdlne| zabawy
z kolegami

N /

RANEK
Zabawy przy stolikach:

| stolik - kolorowanki,

Il stolik - lepienie z plasteliny,

Il stolik - nawlekanie koralikéw na sznurek,

IV stolik - wycinanie z kolorowych gazet dowolnych obrazkéw.

* Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji, co do rodzaju zabawy.
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.Pada deszczyk” - zabawa z wierszem Bozeny Szuchalskiej.
Wykonanie masazyku na plecach kolegi.
* Wytworzenie mitego i radosnego nastroju.

Pada deszczyk maty, duzy — (dzieci stukajg opuszkami palcéw po plecach kole-
gi, najpierw delikatnie, pézniej troche mocniej)

Dzieci skaczq po katuzy — (uderzanie catymi dforimi)

Rozchlapujg wode wkoto — (gtadzenie catymi dtorimi od srodka plecéw na ze-
wngqtrz)

Teraz wszystkim jest wesoto. — (rysowanie usmiechnietej buzki)

»Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci szybkiej orientacji na sygnat stowny.

Dobieramy dzieci tréjkami. Dwoje dzieci trzyma chustke, tworzqc parasol. Pozostate dzieci
poruszajq sie po sali, na sygnat: pada deszczyk, dzieci siadajg pod chustkg. Nastepuje
zamiana rél.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Marcowa pogoda” — rozpoznawanie elementéw pogody
przedstawionej za pomocg symboléw.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi na przedwioéniu (deszcz,
wiatr, mgta, ...)

* Rozpoznawanie symboli pogody,

* Préby okredlania stanu pogody.

Pomoce:
symbole pogody: storce, chmura, deszcz, $nieg, parasol, okulary stoneczne, szalik, czap-
ka, kurtka od deszczu, rekawiczki, sweter, krétkie spodenki, itp.

Przebieg:

~Marcowa pogoda” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji.
Nauczyciel podchodzi z dzie¢mi do okna i wspdlnie omawiajq obecng pogode. Nalezy
zwrdci¢ uwage na drzewa — czy jest wiatr, storice, chmury, opady, itp.

.Co natozyé?” — wybieranie ubran lub przedmiotéw w zaleznosci od pogody.

Na dywanie roztozone sq ubrania i przedmioty, ktére uzywamy w zaleznoséci od pogody
(parasol, okulary stoneczne, szalik, czapka, kurtka od deszczu, rekawiczki, sweter, krétkie
spodenki, itp.)

Nauczyciel omawia pogode, dzieci muszq wskazaé, co nalezy wlozyé¢ lub wzigé w dang
pogode:

- Dzisiaj od rana pada deszcz. Co mam wilozyé idgc do przedszkola?
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- Ale pieknie na podwérku, mocno $wieci storice, jest bardzo gorgco. Co mam wtozyé idgc
do przedszkola?

- Ojej, znéw jest mrdz, na podwdrku biato, spadt $nieg. Co mam wiozyé idgc do przed-
szkola?

,Symbole pogody” — oméwienie symboli pogody na podstawie zagadek Bozeny Szu-
chalskiej i obrazkéw.

Nauczyciel méwi zagadke, po odgadnieciu przez dzieci, pokazuje jak mozna to przedsta-
wi¢ za pomocg symbolu.

Co to za kropelki spadajgce z nieba,

gdy duzo ich bedzie parasol wzigé trzeba? (deszcz)

Co to za zétta kula na niebie,

ktéra $wieci réwniez i dla ciebie? (storice)

Gdy go duzo z nieba pada

batwana lepi dzieci gromada. ($nieg)

Plyng po niebie, rézny ksztatt majg

i wate cukrowq tez przypominaijq. (chmury)

.Jaka pogoda?” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na gtosniejsze uderzenie zatrzymuijq sie
i nasladujg pogode wskazang na obrazku:

- Deszcz — uderzajq paluszkami o podtoge,

- Stonce — podnoszq rece do géry,

- Snieg — nadladujq opadanie ptatkéw éniegu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja zmian zachodzqcych w pogodzie na
przedwioéniu.

POPOLUDNIE

.Pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm wygrywany przez nauczyciela. Na sygnat: pada deszcz
siadajq i uderzajq paluszkami o podtoge.

.Deszczowa muzyka” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych.

* Wyzwalanie radosci z mozliwosci tworzenia muzyki.

Dzieci wybierajq sobie dowolny instrument i grajqg — tworzqc deszczowg muzyke wedtug
wtasnego pomystu.
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,Ciepto - zimno” - zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wspdlnej zabawy z kolegami.

Jedno dziecko wychodzi. Nauczycielka lub dziecko chowa zabawke. Po powrocie dziecko
szuka zabawki za pomocq instrukc|i stownej dzieci: mréz — bardzo daleko od zabawki,
zimno - daleko, ciepto - blisko zabawki, gorqgco — bardzo blisko zabawki.

Dzien 2
Temat dnia; W MARCU JAK W GARNCU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

W marcu jak w garncu — wyjasnienie przystowia - zapoznanie ze znaczeniem

Marcowa pogoda — rysowanie po $ladzie - ksztatcenie umiejetnosci doktad-
nego rysowania po $ladzie i wlasciwego doboru koloréw

Znajdz parasol — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - éwiczenia ksztattujgce w parach z przyborem - nauka éwi-
czen w parach z przyborem, ksztattowanie odpowiedzialnoséci za osobe
wspédtéwiczgeq

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - wzbogacanie wiadomosci na temat
przedwioénia, ksztatcenie umiejetnosci obserwacii otaczajqcej przyrody
POPOLUDNIE

Pani Wiosna — zabawa ruchowa z wierszem - ksztatcenie umiejetnosci przed-
stawiania ruchem tresci wiersza

Wesoty wietrzyk - éwiczenie oddechowe

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - wdrazanie do zgodnej zabawy

/

RANEK

W marcu jak w garncu” — wyjasnienie przystowia.

* Zapoznanie dzieci ze znaczeniem przystowia W marcu jok w garncu”.

Na $rodku dywanu nauczyciel stawia duzy garnek. Dzieci méwiq do czego stuzy, co mozna
w nim ugotowaé. Nauczyciel wktada do garnka obrazki przedstawiajgce elementy pogody,
miesza i wyjasnia znaczenie przystowia.

~Marcowa pogoda” — rysowanie po $ladzie elementéw pogody. Karty pracy przedszko-
laka, Zima, s.24.
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* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie i wtasciwego doboru koloréw.
»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIE RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 6.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce w parach z przyborem.

* Nauka éwiczeh w parach z przyborem,
* Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za osobe wspdtéwiczqcg,
* Ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory:
woreczek gimnastyczny, kolorowe kartki.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

+Kolorowe kartki” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

Nauczyciel podnosi czerwonq kartke — dzieci wykonujq bieg w miejscu, zéttq kartke — wy-
konujg pajacyki, niebieskqg kartke — wykonuijq lezenie tytem. Czas zabawy okoto 2 minuty.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci zdejmujq buty i dobierajq sie w pary.

- w parach twarzq do siebie chwyt za dtonie w dole:

Ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem w dét.

- w parach twarzq do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

Ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krgzenia ramion jedna osoba w przéd, druga
w tyt, nastepnie zmiana kierunku.

- w parach twarzq do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

Ruch: lekkie sktony tutowia w bok.

Nauczyciel rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na pare.

- pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione ramiona tworzq
koto, drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq do pierwszego dziecka chwyta
stopami woreczek i stara sie przetozyé woreczek przez koto zrobione z ramion pierwszego
dziecka, powtarza éwiczenie 6 razy, zmiana w parze.

- éwiczenie jak wyzej tylko woreczek chwytamy raz prawa raz lewq stopq, powtarzamy po
5 razy na stope, zmiana w parach.

Nauczyciel zbiera woreczki gimnastyczne.
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4. Cze$é koncowa

~Kucharze” - zabawa uspokajajgca integracyjna.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest w $rodku i wskazuje
dziecko ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta. Po wskazaniu dwdch oséb,
ktére podajg po 1 sktadniku nauczyciel méwi: ,kotle zamieszaj sie” i po tych stowach
wszystkie dzieci gtosno podaiqg sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotta. Nastep-
nie nauczyciel wskazuje kolejne 2osoby i po podaniu przez nie sktadnikéw znowu méwi:
skotle zamieszaj sie”, a wszystkie dzieci po tych stowach podajq po kolei juz 4 sktadniki,
ktére zostaty wrzucone do kotta. Po podaniu 6 sktadnikéw zabawe zaczynamy od poczqgtku
i konczymy dopiero wtedy kiedy wszystkie dzieci podaty sktadniki do mikstury.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Nasze ulubione bajki” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci ksigzkq.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Oglgdanie drzew iglastych i lidciastych, Okreslanie
réznic na przedwiosniu pomiedzy drzewami lisciastymi i iglastymi.

* Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat przedwiosnia,

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwacji otaczajqcej przyrody.

POPOLUDNIE

+Pani Wiosna"-zabawa ruchowa z wierszem Bozeny Szuchalskie;j.

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania ruchem tresci wiersza.

Nauczyciel méwi wiersz, dzieci wykonuijq ruchy.

Storce $wieci, - rece wysoko w gdrze, ruchy dfoni

deszczyk pada, - powolne opuszczanie rgk nasladujgc padanie deszczu

tutaj biegnie dzieci gromada. - bieg w miejscu

Pani Wiosna farby szykuje

i juz tecze piekng maluje. - wymachy rqgk nasladujgce malowanie ogromnej teczy.

Wesoty wietrzyk”- éwiczenie oddechowe.
Kazde dziecko ma matq kulke z waty. Zadaniem dzieci jest dmuchngé jak najmocnie], aby
kulka poleciata jak najdale;j.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia; MARCOWA MUZYKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Jaka to pora roku? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci rozpo-

znawania pér roku po charakterystycznych elementach

Cztery pory roku — zabawa stowno - ruchowa do tekstu - utrwalenie znajo-
mosci pér roku

Znajdz parasol — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Krakowiak - nauka podstawowego kroku tanca - zapoznanie z podstawo-
wym krokiem, ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu, uka-
zanie piekna tancdéw ludowych

Szukamy przedwio$nia - spacer do parku, rozmowa potqczona z obserwaciq
- rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe| podczas szukania oznak przedwio-
$nia

POPOtUDNIE

Skaczemy przez katuze — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci skokéw
przez mate przeszkody

Elementy marcowe| pogody — rysowanie po $ladzie i kolorowanie garnka
- wdrazanie do uwaznego prowadzenia linii ciggtych po $ladzie

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na pozosta-

/

wienie po sobie porzqdku po skofczonej zabawie

RANEK

.Jaka to pora roku2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania pér roku po charakterystycznych elementach.
Nauczyciel ma przygotowane cztery obrazki — cztery pory roku. Wspélnie z dzieémi omawia
ie, wskazuje cechy charakterystyczne danej pory roku. Nastepnie nauczyciel méwi cechy
pory roku, wybrane dziecko wskazuje obrazek i nazywa pore roku.

,Cztery pory roku” — zabawa stowno — ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
* Utrwalenie znajomosci pér roku.

Wiosna, lato, jesien, zima

krgzq dookota.
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Zgadnij jaka pora roku

do zabawy wota.
Dzieci siedzq w kole, w $rodku lezqg odwrécone obrazki przedstawiajgce rézne pory roku.
Jedna osoba krqgzy dookota dzieci podczas méwienia rymowanki.
Po zakonczeniu wechodzi do $rodka i losuje obrazek i méwi jokg przedstawia pore roku.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Krakowiak” - nauka podstawowego kroku tahca.

* Zapoznanie z podstawowym krokiem tanca krakowiaka,
* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ukazanie piekna tancéw ludowych.

Pomoce: instrumenty perkusyine, stréj krakowski lub ilustracja przedstawiajgca stréj kra-
kowski, ptyta z piosenkq ,Krakowiaczek”.

Przebieg:

Cwiczenia ruchowe na utrwalenie zmiane tempa.

Przy akompaniamencie éwierénut dzieci idg po kole, wysoko unoszqc kolana. Podczas
6semek rozbiegajq sie w rézne strony sali. Na rytm éwierénut ponownie idg po obwodzie

kota.

.Krakowiak” — stuchanie muzyki.

- Jaka jest to melodia?

- Czy jest ona szybka — czy wolna?

- Czy jest ona wesota — czy smutna?
- Do czego nas zaprasza?

JJaniec Krakowiak” — oglgdanie tafnca nagranego na ptycie DVD.

,Krakowiak” — nauka kroku podstawowego — cwat dostawny.
Dzieci ustawiaijq sie w kole, rece na biodrach, prawa noga ,goni” lewq. Na sygnat nauczy-
ciela zmieniajg noge: lewa ,goni” prawq.

Ustawienie do tanca.

Nauczyciel zapoznaje z ustawieniem pary, pokazujgc i omawiajqc na dzieciach.

Chtopiec staje w $rodku kota, dziewczynka na zewngtrz. Chtopiec ujmuje prawg rekq
dziewczynke w pasie, a ona opiera mu lewq dtor na ramieniu. Druga reka chtopca spo-
czywa na biodrze, dziewczynka ujmuje spédniczke.
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Préby ustawienia — sprawdzenie.

Cwat parami.

Chtopiec z dziewczynkq ustawia sie bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca.

Cwat para za parg po obwodzie kota. Zatrzymujg sie na zmiane muzyki, dzieci stojq
i klaszezq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy i gry przy stolikach.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego doboru w grupy i wyboru uktadanek do wspél-
nej zabawy

»Szukamy przedwioénia” - spacer do parku, rozmowa potgczona z obserwaciq.
* Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe| podczas szukania oznak przedwiosnia.

POPOLUDNIE

~Skaczemy przez katuze” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnoéci skokéw przez mate przeszkody.

Na dywanie porozktadane sq gazety. Zadaniem dzieci jest poruszanie sie tak, zeby nie
wej$¢ na gazete. Na sygnat: skaczemy przez katuze, dzieci przeskakujq przez gazety.

~Elementy marcowej pogody” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie garnka i elemen-

téw marcowej pogody. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 20.
* Wdrazanie do uwaznego prowadzenia linii ciggtych po $ladzie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrébcenie uwagi na pozostawienie po sobie porzqdku po skonczonej zabawie.
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Dzien 4 _
Temat dnia;: ZEGNAJ BALWANKU!

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Pogoda - stuchanie wiersza i swobodne wypowiedzi

Krakowiak — utrwalenie kroku podstawowego tanca - zwrdcenie uwagi na
zachowanie réwnych odstepéw pomiedzy parami

Znajdz parasol — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zegnaj batwanku — rozmowa na podstawie ilustracji i wiersza - ksztatcenie
umiejetnosci wtaéciwego stosowania zwrotéw okreslajqcych czas: przedtem,
teraz, potem, wdrazanie do logicznego budowania wypowiedzi

Spacer w poblizu przedszkola - szukanie oznak zblizajgce| sie wiosny
POPOtUDNIE

Kolorowe kredki - zabawa twérczo - ruchowa.

Nasza twérczoéé — rysowanie kredkami na temat dowolny - zachecanie do
uzywania wielu koloréw w swojej pracy

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci zaba-

/

wy w matych zespotach

RANEK
.Pogoda” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Pogoda to straszny tobuziak,
nie stucha, kiedy |g prosze,
gdy mam ochote na stonko,
kaze mi wktadaé kalosze.

A kiedy znowu zapragne
pojezdzi¢ sobie na sankach,
ona roztapia $nieg caty,

az cieknie z mego batwanka.

Pogoda bywa grymasna,
ale tez czasem jest mita,
no i przynosi mi stonce,
bym sie na dworze bawita.
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.Krakowiak” — utrwalenie kroku podstawowego tanca.
* Zwrdcenie uwagi na zachowanie réwnych odstepéw pomiedzy parami.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY
| MYSLENIA Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH.

N Temat: ,Zegnaj batwanku” - rozmowa na temat
@ zmieniajqcej sie pogody na podstawie ilustracji
i wiersza Bozeny Szuchalskie;.

* Ksztatcenie umiejetnosci wlasciwego stosowania zwrotéw okreslajgcych czas: przedtem,
teraz, potem,
* Wdrazanie do logicznego budowania wypowiedzi.

Pomoce: list w kopercie - wiersz, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 25.

Przebieg:
JJajemniczy list” — odgadywanie przez dzieci kto jest autorem listu.
Nauczyciel pokazuie list i pyta dzieci, kto mégt go napisaé. Dzieci mogq podawaé rézne
propozycje. Nastepnie méwi zagadke, ktérej rozwigzaniem jest nadawca listu.
Z kul go dzieci ulepity
Koto domu postawity. (batwan)

Czytanie listu przez nauczyciela.
Drogie dzieci!
Idzie wiosna a z nig stonce.
Cieszq sie ptaki, cieszq zajqce.
Dla mnie nadchodzi czas pozegnania.
Wiosna to nie jest pora batwanal
Bawcie sie dobrze w storica promykach.
Pa, drogie dzieci, ja musze zmykaé.
Batwanek

Rozmowa na temat listu.
- Dlaczego batwanek musiat opuscié dzieci?

,Batwanki” — oglgdanie ilustracji w ksiqgzce, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 25. Wy-
powiedzi na temat ilustracji z uzyciem wyrazen okreslajgcych czas.

,Batwanki i stonce” — zabawa ruchowa.
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Dzieci - batwanki poruszajq sie po sali. Na sygnat: swieci storice batwanki zatrzymuiq sie
i powoli ktadg na dywanie - topiq sie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Pogodowy szlaczek” — kolorowanie wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima,
s. 25.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania rytmu.

Spacer w poblizu przedszkola. Szukanie oznak zblizajgcej sie wiosny.

POPOLUDNIE

,Kolorowe kredki” - zabawa twérczo - ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali w rytm tamburyna. Zatrzymuiq sie i méwig rymowanke:
Jednq tylko kredke wez i namaluj to, co chcesz.

Po skonczeniu wybierajq kredke i méwiqg, co mogq namalowaé wybrang kredkq, ktérg
trzymaijq w reku. Nastepnie rysujq w powietrzu danq rzecz.

,Nasza twérczo$é” — rysowanie kredkami na temat dowolny.
* Zachecenie dzieci do uzywania wielu koloréw w swojej pracy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci zabawy w matych zespotach.
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DzieA 5
Temat dnia; MARCOWE ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Dlaczego? — stuchanie wiersza - rozwijanie wrazliwosci na piekno poezji dzie-

ciecej

Ciekawe pytania — burza mézgéw - rozbudzanie ciekawosci otaczajgcym
Swiatem

Znajdz parasol — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Parasol — wyklejanie konturu plasteling - ksztatcenie umiejetnosci postugiwa-
nia sie nozyczkami, wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania ele-
mentu powstajgcej catosci, rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci
i wytrwatoéci w pracy

Zabawy na placu przedszkolnym - zachecanie dzieci do czestych zabaw na
podwérku.

POPOtUDNIE

Wietrzyk i wiatr- zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci wtasciwe| reakc;i
na okreslone sygnaty stowne

Kot i myszka — zabawa stowno — paluszkowa

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowann wdrazanie do cichej, zgodnej

zabawy

N /

RANEK
.Dlaczego?” — stuchanie wiersza Anny Bayer,
* Rozwijanie wrazliwosci na piekno poezji dzieciece;.

Na $wiecie sq pytania
na ktére nie ma odpowiedzi.
Dlaczego pies wciqz szczeka,
a kot na ptocie siedzi?

Dlaczego mata mréwka
pracuje bez ustanku,

a ztote storice wschodzi
jedynie o poranku?
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Dlaczego $nieg jest biaty

a kwiaty kolorowe,

dlaczego weciqz, dlaczego
zawracam wszystkim gtowe?

Odpowiem tutaj szybko
wplatajgc swoje zdania,
to jest po prostu czas

na wszystkie twe pytania.

.Ciekawe pytania” — burza mézgéw.

* Rozbudzanie ciekawosci otaczajgcym $wiatem.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania zawarte w wierszu, dzieci prébu-
jg na nie odpowiedzieé. Mozna odwrécié role i to dzieci bedq zadawaé nauczycielowi py-
tania.

- Dlaczego pies wciqz szczeka?

- Dlaczego kot na ptocie siedzi?

- Dlaczego mata mréwka pracuje bez ustanku?

- Dlaczego ztote storice wschodzi jedynie o poranku?

- Dlaczego $nieg jest biaty?

- Dlaczego kwiaty sq kolorowe?

Nauczyciel moze zapisywaé lub nagrywaé odpowiedzi dzieci, a nastepnie moze powstaé
nowy utwor wspdlnie stworzony przez dzieci.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Parasol” — wyklejanie konturu plasteling,
% _— . .
przyklejanie postaci cztowieka pod parasolem.

* Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami,
* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajgce| catoéci,
* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci i wytrwatosci w pracy.

Pomoce:
kartki z narysowanym parasolem dla kazdego dziecka, z kolorowych gazet postacie ludz-
kie, nozyczki klej, plastelina, gazety.

Przebieg:
JParasol” — zagadka
Co sie rozktada, gdy deszczyk pada?
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»Co nas chroni przed deszczem?2” — wypowiedzi dzieci.

Oméwienie kolejnych etapéw pracy.

— Pokaz, jak wyklejamy kontur parasola plasteling (mozna matymi kuleczkami lub wa-
teczkami),

— Wyciecie postaci cztowieka,

— Naklejenie postaci cztowieka pod parasolem.

Przejscie do stolikéw, praca indywidualna.
Wystawa prac.

,Deszcz i katuze” — zabawa ruchowa.

Dzieci biorg po jednej gazecie i na hasto: pada deszcz — gazety trzymajq nad gtowq i po-
ruszajq sie po sali. Kiedy nauczyciel poda hasto: deszcz przestat padaé — ktadg gazety na
podtoge i sq to katuze. Poruszajq sie omijajgc katuze.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+Najpiekniejsze bajki” — stuchanie dowolnej bajki opowiadanej przez nauczyciela, czy-
tanej lub na CD
* Ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Wyiscie na podwérko. Zabawy na placu przedszkolnym.
* Zachecanie dzieci do czestych zabaw na podwérku.

POPOLUDNIE

Wietrzyk i wiatr”- zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwej reakcji na okreslone sygnaty stowne.

Kazde dziecko otrzymuje gazete. Dzieci poruszajq sie po sali, w sposéb wskazany przez
nauczyciela.

Wietrzyk - dzieci poruszajq gazetq w sposéb delikatny, tak by cichutko szelescita.

Wiatr - dzieci poruszajg mocno.

.Kot i myszka” — zabawa stowno - paluszkowa Anny Surowiec.

Kot na myszke dzi$ ma ched,

wiec wystawia swe pazurki:

jeden, dwa, trzy cztery, pieé. — dzieci po kolei pokazujq, gtosno liczqc,

Myszka kota zobaczyta — dzieci chowajq trzy srodkowe palce w dtoni, naj-
mniejszym i kciukiem poruszajq jak uszkami,

i do norki hop! Wskoczyta. - na stowo ,hop” klasniecie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

* Wdrazanie do cichej, zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY TU i TAM

DzieA 1
Temat dnia: DZIECI LUBIA ZABAWY

( Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do przestrzegania ustalo-
nych zasad zabawy

Po co jest zabawa? - swobodne wypowiedzi dzieci - rozwijanie umiejetnosci
wypowiedzi na forum grupy

Skoki przez drabinke — zabawa ruchowa z elementem skoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Dlaczego jedna zabawka? — stuchanie opowiadania — wdrazanie do stucha-
nia opowiadania ze zrozumieniem, wdrazanie do stuchania innych i zgodnej
zabawy

Wyiscie na podwdrko - wdrazanie do udziatu w zabawach zespotowych
POPOLUDNIE

Ciuciubabka — zabawa ruchowa - wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole
Kiedy jest mi smutno, a kiedy wesoto — swobodne wypowiedzi o emocjach,
w oparciu o wtasne do$wiadczenia dzieci

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - budzenie radoéci ze wspdlnej
zabawy, rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

/

na zasadzie kompromisu i akceptacii potrzeb innych

RANEK

,Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

.Po co jest zabawa?2” - swobodne wypowiedzi dzieci
* Rozwijanie umiejgtnosci wypowiedzi na forum grupy

202



Przewodnik metodyczny % Zabawy tu i tam

Zabawy i éwiczenia poranne:
~Skoki przez drabinke” — zabawa ruchowa z elementem skoku
Na podtodze nauczyciel nakleja z papierowe| taémy malarskiej wzér drabinki. Zadaniem
dziecijest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelkdw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

’..| Temat: : ,Dlaczego jedna zabawka?2”
= — stuchanie opowiadania

* Wdrazanie do stuchania innych i zgodnej zabawy
* Rozwijanie umiejetnosci poprawnej, zrozumiatej dla innych, wypowiedzi

Przebieg:

»Moja ulubiona zabawa"- zagadki pantomimiczne z umiejscowieniem czynnosci w ciggu
dnia i postugiwaniem sie okresleniami: rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem
Chetne dzieci przedstawiajq ruchem swoje ulubione zabawy, zajecia, czynnosci, a pozosta-
te odgadujq nazwe zabawy, czynnosci.

.Dlaczego jedna zabawka?2”- stuchanie opowiadania i wypowiedzi na jego temat

* Wdrazanie do stuchania innych i zgodnej zabawy

Weronika, to najlepsza kolezanka Oliwii. Kiedy Weroniki nie ma w przedszkolu Oliwia nie
chce sie z nikim bawié, siedzi sama i rysuje. Weronika tez zawsze czeka na Oliwie i snuje
sie z kata w kat, gdy nie ma jej kolezanki. Dziewczynki lubig razem bawi¢ sie w przedszko-
lu i czesto odwiedzajq sie w domu. Jednak ostatnio dziewczynki zaczety sie ktdcié i sobie
dokuczaé. Rodzice Weroniki i Oliwii postanowili, ze dziewczynki dostang do wspdlnej zaba-
wy tylko jedng zabawke. Jak myslicie dlaczego? A jak wy bawicie sie w przedszkolu?
Podczas czytania opowiadania nauczyciel moze postuzyé sie dwiema lalkami joko odpo-
wiednikami bohaterek opowiadania.

Wyijscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Kaczuszki chodzcie do mnie.”- zabawa nie-
miecka. Jej odpowiednikiem jest polska zabawa: ,Ggski, ggski do domu”.

* Wdrazanie do udziatu w zabawach zespotowych.

Dzieci bawiq sie na wyznaczonym obszarze. Jedno dziecko jest kaczg mamg, jedno — wil-
kiem, a pozostate dzieci, to kaczqgtka. Kaczgtka stajg naprzeciwko mamy — kaczki. Kacza
mama wola do kaczgtek: Chodzcie moje kaczgtka do mnie! Kaczgtka prébujq przebiec do
mamy, a wilk stara sie ztapaé przebiegajgce dzieci. Kogo ztapie, to dziecko staje sie tez
wilkiem i réwniez tapie dzieci. Zabawe powtarzamy tak dtugo, az wszystkie kaczqgtka zosta-
nqg ztapane. Ostatnie ztapane dziecko zostaje wilkiem.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
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,Ciuciubabka” — zabawa ruchowa

* Wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole

Jedno dziecko zostaje ciuciubabkg, ktére| zastania sie oczy. Pozostate dzieci otaczajq ciu-
ciubabke, ktéra na hasto ,tap nas!” dgzy do ztapania jednego z uczestnikéw gry nie odsta-
niajgc swoich oczu i starajqc sie kierowaé tylko dochodzgecymi gtosami: tutaj, tu jestem.
Do zastoniecia oczu mozna wykorzystaé opaske do wioséw z elastycznej tkaniny.

.Kiedy jest mi smutno, a kiedy wesoto” — swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu
o wtasne doswiadczenia dzieci

Zabawe z wypowiedziami konczymy elementem $miechoterapii: kiedy jestem wesoty, to

robie ha, ha (hi, hi; he, he itp.)

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

* Rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych na zasadzie kompro-
misu i akceptaciji potrzeb innych
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Dzien 2
Temat dnia: ZABAWY BABCI | DZIADKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa swobodna - wdrazanie do odktadania zabawek na

miejsce po skonczone| zabawie

Stary niedzwiedz mocno $pi — zabawa ruchowa ze $piewem - utrwalanie za-

bawy, w ktérg bawili sie rodzice i dziadkowie

Skoki przez drabinke — zabawa ruchowa z elementem skoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy babci i dziadka — zabawy ze $piewem - rozwijanie podstawowych

zdolno$ci muzycznych: wokalnych, stuchu, poczucia rytmu, wyrabianie odpo-

wiednich reakcji na rézne elementy muzyki

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Raz, dwa, trzy — Baba Jaga pa-

trzyl” - wdrazaniedo udziatu w zabawach zespotowych.

POPOtUDNIE

Ciuciubabka - zabawa ruchowa - wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole
Zobawa w sekrety - zabawa kreatywna w sali - rozbudzanie ciekawosci

$wiatem, rozwijanie pomystowosci, usprawnianie motoryki matej

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - budzenie radosci ze wspdlnej

zabawy, rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

Km:l zasadzie kompromisu i akceptacii potrzeb innych j
RANEK

«Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce po skohAczonej zabawie

»Stary niedzwiedZ mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem
e Utrwalanie zabawy, w ktérg bawili sie rodzice i dziadkowie

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
,Skoki przez drabinke” — zabawa ruchowa z elementem skoku
Na podtodze nauczyciel nakleja z papierowej taémy malarskiej wzér drabinki. Zadaniem
dzieci jest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelkéw.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA
Temat: ,Zabawy babci i dziadka” — zabawy ze spiewem

* Rozwijanie podstawowych zdolnosci muzycznych: wokalnych, stuchu, poczucia rytmu
* Wyrabianie odpowiednich reakcji na rézne elementy muzyki
Pomoce: nagrania zabaw ze $piewem

Przebieg:

,Kiedy babcia byta dzieckiem...”- opowiadanie nauczycielki o dawnych zabawkach i za-
bawach z okresu dziecifistwa babci i dziadka Uswiadomienie dzieciom, ze babcia i dziadek
tez kiedy$ byli dzie¢mi i mieli swoje ulubione zabawy i zabawki.

~Mam chusteczke haftowanq”, ,Kétko graniaste” i ,Karuzela” — zabawy ruchowe ze
Spiewem.
* Utrwalanie zabaw, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

~Mam chusteczke haftowang”
Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi,
kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi.
Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuje,
a chusteczke haftowangq tobie podaruje.

Dzieci stojg w kregu i $piewajq piosenke. Jedno dziecko, z chusteczkq w reku chodzi we-
wnatrz kota i wybiera jakie$ dziecko z kregu, przed ktérym rzuca chusteczke. Wybrane
dziecko przejmuije role i chodzqc wewngtrz kota wybiera kolejne dziecko.

,Kétko graniaste”

Kétko graniaste, czworokanciaste

Kétko nam sie potamato,

Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy BECI
Dzieci tworzq koto chwytajqc sie za rece i $piewajq piosenke i idgc po kole. Na stowo BEC
przykucaiq.

,Karuzela”

Chtopcy, dziewczeta, dalej $pieszmy sie. (przez catq zabawe dzieci trzymajq sie za rece
tworzqc koto)

Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.

Hejze ha, hejze ha! Spieszmy sie.(dzieci wysuwajqg na zmiane nogi do przodu, dotykajgc
czubkami palcéw podtogi)
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Hej hopsa -sa(wszyscy w kole podskakujg)

Jak ona szybko mkniel(dzieci podskakuijgc, posuwaiq sie w prawo)

Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie! (dzieci podskakujgc, posuwaiq sie w lewo)

W uproszczonej wersji dzieci mogq, przez catq zabawe, trzymajqc sie za rece poruszaé sie
po kole.

Wyijécie na podwérko — zabawa ruchowa:,Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy!”

* Wdrazanie do udziatu w zabawach zespotowych.

Jest to grecka zabawa popularna w Polsce pod tg nazwg. Jedna osoba to Baba Jaga, kté-
ra stojgc do dzieci tytem, wota: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. w tym czasie dzieci
szybko biegng w jej strone. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat za-
trzymad sie w bezruchu, wraca na start, natomiast kto pierwszy dotknie Baby Jagi, ten zaj-
muje je| miejsce.

W zabawe mozna bawié sie w sali i na powietrzu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

,Ciuciubabka” — zabawa ruchowa

* Wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole

Jedno dziecko zostaje ciuciubabkq, ktérej zastania sie oczy. Pozostate dzieci otaczajq ciu-
ciubabke, ktéra na hasto ,tap nas!” dgzy do ztapania jednego z uczestnikédw gry nie odsta-
niajgc swoich oczu i starajgc sie kierowaé tylko dochodzgeymi gtosami: tutaj, tu jestem.
Do zastoniecia oczu mozna wykorzystaé opaske do wtoséw z elastycznej tkaniny.

~Zabawa w sekrety” - zabawa kreatywna w sali

* Rozbudzanie ciekawosci $wiatem

* Usprawnianie motoryki matej

W zabawie jednoczesnie uczestniczy co najmniej dwoje dzieci. Jedno dziecko w pudetku
z przezroczystq pokrywkq (lub w torebce strunowej) uktada kompozycje z réznych elemen-
téw. Pudetko (torebke) ukrywa w pojemniku z kaszq (piaskiem, ryzem). Drugie dziecko
odkrywa sekret.

Do utozenia kompozycji moggq stuzyé: skrawki tkanin, wstqzki, wyciete z makulatury obraz-
ki, koraliki, cekiny, sztuczne lub suszone roéliny, muszelki i inne elementy wedtug inwencji
i mozliwosci.

W zabawe mozna bawié sie w sali i na powietrzu.

Widoczek, sekret” — kreatywna zabawa dziecieca polegajgca na tworzeniu pewnego
rodzaju kolazu. Jedno dziecko przygotowywato sekret drugiemu dziecku. w ziemi tworzone
byto mate zagtebienie, w ktérym dziecko umieszczato rézne drobne przedmioty (skrawki
szkietek, kwiaty, szyszki, koraliki, papierki po cukierkach, patyczki ) tworzgc kompozycje,
ktérg nakrywato kawatkiem szyby i przysypywato ziemiq. Drugie wtajemniczone dziecko
mogto obejrzeé sekret po odstonieciu ziemi.
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Kolorowa kompozycja, oglgdana przez cienkie szkto, daje efekt plastyczny, czesto zaskaku-
jacy przez kontrast z otoczeniem i pewng nieprzewidywalno$é. Zabawa byta szczegdlnie
popularna wéréd dzieci miejskich w czasach, gdy telewizja nie byta jeszcze powszechnie
dostepna. Dawata dzieciom mozliwo$é kreac|i plastycznej.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

* Budzenie radoéci ze wspdlne| zabawy

* Rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych na zasadzie kompro-
misu i akceptacji potrzeb innych

Dzien 3 )
Temat dnia;: ZABAWY NA SWIECIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do przestrzegania ustalo-

nych zasad zabawy

Mandala — kolorowanie - wdrazanie do starannego kolorowania, zacheca-
nie do korzystania z kredek w wielu barwach

Czy wyglad jest najwazniejszy?- rozmowa kierowana — ksztattowanie poczu-
cia tozsamosci oraz nauka tolerancji i akceptacji dla kazdego rodzaju od-
miennosci

Skoki przez drabinke — zabawa ruchowa z elementem skoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Piekne wzory — uktadanki — rozwijanie wyobrazni, rozpoznawanie i nazywa-
nie ptaskich figur geometrycznych

Wyiscie na podwoérko — zabawa ruchowa: ,Kabadi”.

POPOtUDNIE

Ciuciubabka — zabawa ruchowa - wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole
Mréwka, cztowiek, ston- zabawa integracyjna

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - budzenie radosci ze wspdlnej
zabawy, rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

CO zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb innych j

RANEK

sLubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
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,Mandala” — kolorowanie

* Wdrazanie do starannego kolorowania

* Zachecanie do korzystania z kredek w wielu barwach

Nauczyciel przygotowuije karty pracy z wizerunkiem prostej mandali.

.Czy wyglad jest najwazniejszy2”- rozmowa kierowana

* Ksztattowanie poczucia tozsamosci

* Nauka tolerancji i akceptacji dla kazdego rodzaju odmiennosci - rasowej, fizycznej czy
intelektualnej

- Czy ludzie sq podobni do siebie?

- Po czym rozpoznajemy réznych ludzi?

- Co jest wazniejsze: kolor oczu czy kolor wtoséw? A moze wzrost?

- z kim lubimy sie bawié, z kim$ kto ma taki sam kolor wtoséw czy z takq osobq, ktéra lubi

takie same zabawki, zabawy?

Kolor wtoséw, wzrost, barwa oczu oraz schludny wyglgd sq wazne, ale wazniejsze jest jak

myslimy, co lubimy robié, jacy jeste$émy dla innych.

Zabawy i éwiczenia poranne:
~Skoki przez drabinke” — zabawa ruchowa z elementem skoku
Na podtodze nauczyciel nakleja z papierowej tasmy malarskiej wzér drabinki. Zadaniem
dzieci jest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelkéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY
| MYSLENIA Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH.

A@ Temat: ,Piekne wzory”
— uktadanki

* Rozwijanie wyobrazni
* Rozpoznawanie i nazywanie ptaskich figur geometrycznych

Pomoce: mozaika geometryczna (klocki Dienes’a, figury geometryczne wyciete z kolorowe-
go papieru)

Przebieg:

.Piekne wzory” - uktadanie z mozaiki geometrycznej

Dzieci uktadajg wzory wedtug wtasne| inwencji i nazywajq figury geometryczne (w miare
mozliwosci).

.Rangoli” - egzotyczna zabawa z Pakistanu
Zabawa na powietrzu lub w sali.
Zabawa polega na tworzeniu kolorowych kompozycji na ziemi (jak obrazéw). Dzieci rysujg
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patykiem wzér, ktéry bedzie tatwy do wypetnienia. Moze to byé np. jaki$ duzy kwiat, fanta-
zyjny domek czy wzér mandali. Nastepnie dzieci w narysowanym wzorze wypetniajq prze-
strzenie tworzywem przyrodniczym, takim, jak: drobne kwiaty lub ptatki kwiatéw, kamyczki,
muszelki, kolorowy piasek, trawa, listki, szyszki itp.

Bawiqgc sie w te zabawe w sali, wzér rysujemy na duzym arkuszu i wypetniamy figurami
geometrycznymi.

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Kabadi”.

Dzieci w Indiach spedzajq wolny czas grajgc w ,kabaddi”, co oznacza ,utrzymaé oddech”.
Dwa zespoty dzieci stajg naprzeciw siebie. Na sygnat, jedno dziecko wbiega na pole prze-
ciwnego zespotu i krzyczqc jednym tchem: ,kabaddi” musi dotkngé jok najwiekszq liczbe
dzieci z przeciwnego zespotu. Krzyczqce i dotykajqce dziecko, zanim skohczy okrzyk ma za
zadanie wrécié¢ na strone swojego zespotu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

,Ciuciubabka” — zabawa ruchowa

* Wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole

Jedno dziecko zostaje ciuciubabkq, ktérej zastania sie oczy. Pozostate dzieci otaczajq ciu-
ciubabke, ktéra na hasto ,tap nas!” dqzy do ztapania jednego z uczestnikédw gry nie odsta-
niajgc swoich oczu i starajqc sie kierowaé tylko dochodzgecymi gtosami: tutaj, tu jestem.
Do zastoniecia oczu mozna wykorzystaé opaske do wtoséw z elastycznej tkaniny.

~Mréwka, cztowiek, ston”- zabawa integracyjna

Indonezyjska zabawa “Mréwka, cztowiek, ston” jest odpowiednikiem polskiej gry “Papier,
kamien, nozyce”. Mréwke symbolizuje maty palec, cztowieka - palec wskazujqcey, stonia
- kciuk. Uczestnicy zabawy stojqg na przeciwko siebie. Mréwka pokonuije stonia, bo moze
wslizgngé sie do jego ucha i stoi sie ztosci, ma zte samopoczucie. Cztowiek wygrywa
z mréwkg, bo moze jq nadepnqgé i zmiazdzyé, ale cztowiek przegrywa ze stoniem, gdyz ston
jest od niego wiekszy i moze go stratowad.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

* Budzenie radosci ze wspdlne| zabawy

* Rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych na zasadzie kompro-
misu i akceptaciji potrzeb innych
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Dzien 4
Temat dnia;: WESOLE ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna -wdrazanie do odktadania zabawek na

miejsce po skonczonej zabawie

towimy rybki — zabawa sensoryczna - rozwijanie koordynacji wzrokowo — ru-
chowej, doskonalenie umiejetnosci przeliczania

Skoki przez drabinke — zabawa ruchowa z elementem skoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Latawce — wykonanie latawcdw - ksztatcenie i rozwijanie umiejetnosci tqcze-
nia réznych materiatéw, rozwijanie sprawnosci manualnych, wdrazanie do
przezwyciezania trudnosci i dgzenie do ukonczenia pracy

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Latawce i wiatr” — puszczanie la-
tawcow

POPOtUDNIE

Ciuciubabka- zabawa ruchowa - wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - budzenie radosci ze wspdlnej
zabawy, rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuac|i konfliktowych

/

na zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb innych

RANEK

sLubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce po skonczone| zabawie

JLowimy rybki” — zabawa sensoryczna

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania

W misce ptywajg nakretki. Dziecko postugujgc sie dwoma patyczkami (trzymajqgc po jed-
nym w kazdej rece) prébuje ztapaé unoszqcq sie nakretke i wyjqé jq z wody. Mozna uzyé
patyczkéw do lodédw. Wyjete na tacke nakretki dzieci przeliczajq.

Zabawy i éwiczenia poranne:
,Skoki przez drabinke” — zabawa ruchowa z elementem skoku
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Na podtodze nauczyciel nakleja z papierowej tasmy malarskie] wzér drabinki. Zadaniem
dzieci jest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelkow.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Latawce” — wykonanie latawcow

2

w zespotach lub indywidualnie.

* Ksztatcenie i rozwijanie umiejetnosci tqczenia réznych materiatéw
* Rozwijanie sprawnoéci manualnych
* Wdrazanie do przezwyciezania trudnosci i dgzenie do ukonczenia pracy

Uwzgledniajgc checi i mozliwosci dzieci latawce mozna wykonywaé indywidualnie lub
w matych zespotach.

Pomoce: gtadka bibuta, odpowiednio przykrojone listewki, klej, nozyczki, sznurki, koloro-
we nici (wtbczka) na ogon latawca

Przebieg:
.Ptaki, samoloty, balony, latawce” — rozmowa o tym co lata, w oparciu o serie obraz-
kéw

JLatawce” — oglgdanie krétkiego filmu lub prezentaciji

.Nasze latawce” — wykonanie latawcdw zgodnie z instrukcjq i pod nadzorem nauczyciela
Nauczyciel przycina listewki do odpowiedniej dtugosci i zwigzuje je sznurkiem. Krétsza
z listewek powinna by¢ o diugosci 3/4 dtuzszej (rys. 1).Wigzanie nalezy wzmocnié za po-
mocq kleju i pamietaé, ze musi byé zachowany doktadny kgt 90 stopni - inaczej latawiec
nie bedzie latat (rys. 2).Szkielet latawca ktadziemy na bibule.

Dzieci przyklejajq bibutke do cienkiej, lekkiej listewki i odpowiednio przycinajg zbedne
czesci bibutki oraz przywiqzujg dtugie sznurki do sterowania latawcem.Sznurek powinien
swobodnie zwisaé.

$zrurek

(rys. 1) (rys. 2)

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Latawce i wiatr” — puszczanie latawcéw
Puszczanie latawcédw, to jedna z ulubionych zabaw dzieci na catym $wiecie, a ChihAczycy,
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ktérzy wymyslili latawce celebrujg to odkrycie w Dniu Latawca. w Polsce Dni Latawca ob-
chodzone sq w Ptocku.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

,Ciuciubabka” — zabawa ruchowa

* Wdrazanie do zgodne| zabawy w zespole

Jedno dziecko zostaje ciuciubabkq, ktérej zastania sie oczy. Pozostate dzieci otaczajq ciu-
ciubabke, ktéra na hasto ,tap nas!” dgzy do ztapania jednego z uczestnikédw gry nie odsta-
niajgc swoich oczu i starajgc sie kierowaé tylko dochodzgeymi gtosami: tutaj, tu jestem.
Do zastoniecia oczu mozna wykorzystaé opaske do wtoséw z elastycznej tkaniny.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

* Rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych na zasadzie kompro-
misu i akceptacji potrzeb innych

* Nastepnego dnia chetne dzieci przynoszq wtasne zabawki z domu.
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Dzien 5
Temat dnia: ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Nasze zabawki — zabawa przyniesionymi z domu lub wybranymi przez dziec-

ko zabawkami - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy: za-
checanie do dzielenia sie zabawkami, szanowanie zabawek, porzgdkowanie
po zabawie, rozwijanie swobodne| mowy

Skoki przez drabinke — zabawa ruchowa z elementem skoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawki dawniej i dzi$ - oglgdanie prezentacji — rozwijanie uwagi, spostrze-
gawczosci, zapoznanie z réznymi rodzajami dawnych zabawek, wyrabianie
nawyku stosowania form grzeczno$ciowych

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Przecigganie liny” - wdrazanie do
udziatu w zabawach zespotowych.

POPOLUDNIE

Ciuciubabka — zabawa ruchowa - wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole
Usypianie zabawki — zabawa przy muzyce

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - budzenie radoéci ze wspdlnej
zabawy, rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

na zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb innych

- /

RANEK
.Nasze zabawki” — zabawa przyniesionymi z domu lub wybranymi przez dziecko za-

bawkami

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy: zachecanie do dzielenia sie
zabawkami, szanowanie zabawek, porzgdkowanie po zabawie

* Rozwijanie swobodnej mowy

Dzieci prezentujq przyniesione z domu ulubione zabawki, wypowiadaijqg sie na ich temat:
dlaczego lubig sie nimi bawi¢, jok o nie dbaijgq.

Zabawy i éwiczenia poranne:
~Skoki przez drabinke” — zabawa ruchowa z elementem skoku
Na podtodze nauczyciel nakleja z papierowej taémy malarskiej wzér drabinki. Zadaniem
dzieci jest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelkéw.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Illl Temat: ,Zabawki dawniej i dzis” oglgdanie prezentacii,
—_—— zdje¢ lub zbioru zabawek

* Rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci
* Zapoznanie z réznymi rodzajami dawnych zabawek
* Wyrabianie nawyku stosowania form grzecznosciowych

Pomoce:
prezentacja multimedialna lub zbiér dawnych zabawek, zdjecia, obrazki przedstawiajgce
dawne zabawki

Przebieg:

.Prosze, dziekuje, przepraszam” — zabawa z elementem dialogu

Dzieci dobierajq sie w pary. Obok dzieci stoi pojemnik z zabawkami. Jedno dziecko zwraca
sie do drugiego: prosze, podaj mi lalke. Dziecko podajqce: prosze, wez lalke (pitke, misia,
auto, klocki itp.) Dziecko otrzymujgce zabawke: dziekuje. Zabawe powtarzamy ze zmiang
rol.

,Co ukryto sie w worku2” — zabawa sensoryczna

* Rozpoznawanie zabawek poprzez zmyst dotyku

Dzieci kolejno podchodzq do worka (moze byé pudto z otworem na reke, nieprzezroczysta
torba) i poprzez dotyk rozpoznajq schowang w nim zabawke, gtoéno nazywaijq g, a na-
stepnie demonstrujg grupie. za prawidtowe odgadniecie dziecko otrzymuije oklaski.

Wyiscie na podwérko — zabawa ruchowa: ,Przecigganie liny”

* Wdrazanie do udziatu w zabawach zespotowych.

W te zabawe bawiq sie dzieci w Hiszpanii. Do zabawy potrzebna jest lina oraz chusteczka
(wstqzka) ktérg zawigzuje sie na $rodku liny. na samym érodku liny. Grupe dzielimy na dwa
réwnoliczne zespoty. Na ziemi rysujemy lub oznaczamy patykiem linie oznaczajgcq $rodek
liny. Oba zespoty stajg po dwéch koncach liny. Na hasto ,start” dzieci zaczynajq ciggngé
ling, kazdy zespét w swojq strone. Wygrywaiq ci zawodnicy, ktérzy przeciggng $rodek liny
(oznaczony wstqzkqg czy chustkg) na swojq strone, za wytyczong linie. Zwyciezcdw nagra-
dzamy okrzykiem, brawami i dajemy mozliwo$é rewanzu drugiemu zespotowi.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

,Ciuciubabka” — zabawa ruchowa

* Wdrazanie do zgodnej zabawy w zespole

Jedno dziecko zostaje ciuciubabkq, kitére| zastania sie oczy. Pozostate dzieci otaczajq ciu-
ciubabke, ktéra na hasto ,tap nas!” dgzy do ztapania jednego z uczestnikéw gry nie odsta-
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niajgc swoich oczu i starajgc sie kierowaé tylko dochodzgecymi gtosami: tutaj, tu jestem.
Do zastoniecia oczu mozna wykorzystaé opaske do wtoséw z elastycznej tkaniny.

JUsypianie zabawki” — zabawa przy muzyce

Nauczyciel: zabawki potrzebujq odpoczynku. Pomozemy im zasngé.

Kazde dziecko uktada swojq zabawke na tkaninie (woal, tiul, chusta) i kotysze jg przy CD
z muzykq relaksacyjng, kotysankg.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

* Rozpoznawanie, nazywanie i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych na zasadzie kompro-
misu i akceptacji potrzeb innych
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE NA PRZEDWIOSNIU

DzieA 1
Temat dnia;: JEMY ZDROWE RZECZY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Co stuzy naszemu zdrowiu? — rozmowa kierowana - rozwijanie zaintereso-

wan tematem kompleksowym

Symbole zdrowia — kolorowanie obrazkéw - wdrazanie do doktadnego za-
petniania powierzchni

Szukamy domkéw — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa - ksztatce-
nie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty stuchowo — wzrokowe.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co jest zdrowe, a co nie? — zabawy stownikowe, tworzenie zbioréw wedtug
jednej okreslonej cechy - wzbogacanie stownika o pojecia zwigzane ze zdro-
wiem, uswiadomienie wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka, zachecanie
do czestego spozywania warzyw i owocow

Wyiscie na podwérko — okredlanie pogody na przedwio$niu

POPOtUDNIE

Zmien kierunek marszu — zabawa ruchowa z elementem marszu

Zdrowe rzeczy jem, bo zdrowym by¢ chce - zatozenie hodowli szczypioru
- zachecanie dzieci do obserwacii wzrostu i spozywania szczypiorku

Jak by¢ zdrowym? — stuchanie wiersza - utrwalanie zasad zdrowego zywienia

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci zaba-

Kwy w grupach J

RANEK

.Co stuzy naszemu zdrowiu?2” — rozmowa kierowana.

* Rozwijanie zainteresowan tematem kompleksowym.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki zwigzane ze zdrowiem (kontury do pdzniejszego
kolorowania), dzieci méwiq do czego one stuzq (w kubeczku szczoteczka i pasta do zebdw,
mydto i recznik, owoce, warzywa, jogurt i przetwory mleczne, itp.)
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»Symbole zdrowia” — kolorowanie obrazkéw.
* Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni.
Dzieci wybierajq obrazek z weczesniejsze| zabawy do pokolorowania.

»Szukamy domkéw” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty stuchowo — wzrokowe.

Pomoce: woreczki.

Dzieci ktadg woreczek na podtoge, biegajq po sali, na sygnat: wszyscy do doméw siadaijg
obok najblizszego woreczka. Liczenie wspélnie z nauczycielem ile oséb znalazto sie w jed-
nym domku.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Co jest zdrowe, a co nie? — zabawy stownikowe,
tworzenie zbioréw wedtug jednej okreslonej cechy.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane ze zdrowiem,
* Uswiadomienie dzieciom wplywu odzywiania na zdrowie cztowieka,
* Zachecanie do czestego spozywania warzyw i owocow.

Pomoce:
koszyk, chusta do przykrycia koszyka,cebula, jabtko, gruszka, marchewka, cukierek, lizak,
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 26, pitka.

Przebieg:
,Koszyk peten produktéw” — rozpoznawanie produktéw zywnosciowych po dotyku.
Dzieci po dotyku rozpoznajq, co znajduje sie w koszyku.

Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzieémi.
- Ktére produkty nalezy je$é codziennie? Dlaczego?
- Ktére produkty nie sq zdrowe dla cztowieka? Dlaczego?

Tworzenie zbioréw produktéw wedtug cechy: produkty zdrowe, produkty niezdrowe.

~Smaczne kanapki” — oglgdanie ilustracji kanapek, liczenie kanapek, nazywanie i tg-
czenie produktéw z ktérych zostaty wykonane. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 26

Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojq w kole. Jedno dziecko trzyma pitke, rzuca do kolegi wymieniajgc dowolny pro-
dukt. Jesli wymieniony produkt jest zdrowy dziecko tapie pitke, jesli nie chowa rece do tytu.
Osoba, ktéra sie pomyli siada.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Stuchaj uwaznie!” — zabawa z muzykq.

* Ksztatcenie umiejetnosci relaksowania sie przy muzyce.

Dzieci lezg na dywanie i stuchajg muzyki relaksacyinej, nie moggq sie ruszaé. Kiedy nauczy-
ciel uderzy w bebenek, dzieci zmieniajg pozycie.

Wyiscie na podwérko — okreslanie pogody na przedwio$niu.

.Kto dalej skoczy?” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

Dziewczynki ustawiajq sie na linii. Wykonujq skok w przéd. Chtopcey obserwujg,a nastepnie
okreslajqg, ktéra kolezanka najdalej skoczyta. Nastepnie ustawiajq sie chtopcy, a dziewczyn-
ki obserwujq skok.

POPOLUDNIE

~Zmien kierunek marszu” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Marsz po obwodzie kota przy diwigekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana
kierunku marszu.

.Zdrowe rzeczy jem, bo zdrowym by¢ chce” - zatozenie hodowli szczypioru.
* Zachecenie dzieci do obserwacii wzrostu i spozywania szczypiorku.
Nauczyciel sadzgc cebule omawia etapy swojej pracy. Wybrane dzieci mogq pomagaé.

Jak byé zdrowym?" — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
* Utrwalenie zasad zdrowego zywienia.

Powiem wam w sekrecie wielkim,

ze nie lubie je$¢ brukselki

i marchewki tez nie znosze,

za to ciastka - bardzo prosze!

Moge zje$¢ z pét kilograma,

gdy nie widzi tego mama.

To niezdrowe, wiem co$ o tym,
bo mnie brzuszek boli potem

i lekarstwo musze pi¢,

wiec juz zdrowym wole byé

i postuchaé swojej mamy

i je$¢ obiad z warzywami.

Bo w nich jest witamin moc
wiec energiq tryskam wprost,
na podwdrku bawie sie,
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ruch to zdrowie - kazdy wie,
tlen mysleniu takze stuzy
i tym matym i tym duzym.

Wszystkie dzieci wiec zachecam,
by je$¢ warzyw jak najwiece],

by pi¢ soki, rusza¢ sie

zadnej grypie nie da¢ sie.

Kto tych zasad pilnuje

ten rzadko choruje.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci zabawy w grupach.

Dzien 2
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Co to jest higiena osobista? — wypowiedzi na podstawie ilustracji - zapozna-

nie z pojeciem: higiena osobista, oraz sposobami dbania o higiene
Poranek jezyczka — usprawnianie motoryki narzgdu mowy

Szukamy domkéw — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe — ¢éwiczenia wzmacniajgce mieénie stopy - ksztattowanie
sprawnosci ogdlnej organizmu, nauka wykorzystania przyboru nietypowego
- skarpetki, ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziata-
nie ptaskostopiu

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego - za-
checanie do czestych zabaw na powietrzu

POPOtUDNIE

Szczoteczka do kubeczka - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Kubeczek do mycia zebéw"” — ozdabianie dowolnymi wzorami - wdrazanie
do estetycznego wykonania pracy

Ktéra szczotka jest do zebdéw? - zabawy matematyczne - klasyfikowanie
przedmiotéw ze wzgledu na przeznaczenie

Zabawy samorzutnie podejmowane z kolegqg lub kolezankg - ksztatcenie

Qmieigfnoéci podejmowania wspdlnych decyzji — uczenie zgody J
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RANEK

,Co to jest higiena osobista2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji. Tablica de-
monstracyjna, nr 19.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: higiena osobista, oraz sposobem dbania o higiene.

JPoranek jezyczka” — usprawnianie motoryki narzgdu mowy

Jezyczek obudzit sie (wyciggniecie jezyka na brode)

Popatrzyt na prawo, na lewo (kilkukrotne wysuniecie jezyka ku prawemu kqgcikowi ust, na-
stepnie ku lewemu)

Jezyczek przywitat sie z porankiem (kilkukrotne unoszenie jezyka w gdre ku nosowi i opusz-
czanie na brode: géra — dét)

| pomaszerowat do tazienki (klaskanie jezykiem).

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

+Szukamy domkéw” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIE RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 7.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Ksztaltowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Nauka wykorzystania przyboru nietypowego - skarpetki,
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu.

Przybory:
skarpetka.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowoséci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

Dzieci zdejmujq jednq skarpetke, druga zostaje na stopie.

Ustawienie w rozsypce:

- wspinamy sie na palce, RR w gérze, nasladujemy ruchy rgk i nég tak jakby$my wdrapy-
wali sie po drabinie.

- RR w gére w bok, nasladujemy drzewo podczas réznej aury:

- wieje zefirek (lekkie ruchy ramion na boki)

- wieje halny (szybsze ruchy ramion na boki)

- trgba powietrzna (ramiona w gérze zataczajq obszerne kota)

- w siadzie o nogach ugietych bosq stopg zdejmujemy skarpetke z drugiej stopy.
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3. Cze$é gtéwna

Cwiczenia réwnowazne w postawie stojqcej ¢wiczenia powtarzamy po 3 razy:

- rece w gére, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd lekkonad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w gore, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge,
wytrzymaj w te| pozycji 5 sekund,

- rece w bok, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge, wy-
trzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, w prawq stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd, podskakujemy
3 razy na lewej nodze, zmiana nogi éwiczqce,

Skarpetka lezy przed stopami.

- pozycja rozkrok ramiona w bok,

Ruch: na 1 - podskokiem przej$cie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét,

na 2 — podskokiem przejécie do rozkroku i ramiona w bok,

- pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozo-
stajg bez zmian

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej, czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajq
bez zmian

- podskokiem obrét wokét wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramie.

4. Cze$é koncowa

W siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok przedramiona w gére ugiete, palce
wskazujqce wyprostowane (pozycja $wiecznika). Obracajqc gtowe raz w prawa strone
raz w lewg dmuchamy w wystawiony palec wskazujgcy, powtarzamy éwiczenie kilka-
krotnie.

5. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Cebulka” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie najmniejszej cebuli. Karty pracy przed-
szkolaka, Zima, 5.27.

* Ukazanie dzieciom waloréw zdrowotnych szczypiorku.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zachecanie do czestych zabaw na powietrzu.

222



Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie na ...

POPOLUDNIE

.Szczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci dobieraiq sie tréjkami (jedno albo dwéjka dzieci musi staé samo, jesli wszystkie dzie-
ci tworzg tréjki w zabawie uczestniczy nauczyciel). Dwdjka dzieci staje naprzeciwko siebie
i bierze sie za rece — tworzy kubeczek, pozostate dzieci, to szczoteczki, ktére poruszajq sie
po sali. Na stowa: szczoteczka do kubeczka, dzieci wchodzg pomiedzy dwéiki (jedna albo
dwie osoby nie znajdg sobie miejsca). Zabawe powtarzamy, az kazde z dzieci bedzie szczo-
teczkq.

.Kubeczek do mycia zebéw"” — ozdabianie kubeczka dowolnymi wzorami.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki wyciete w ksztatcie kubeczka. Zadaniem dzieci jest
ozdobié go, przyklejajgc dowolne wzory wyciete z papieru (wzory mozna wycigé ozdobnymi
dziurkaczami).

.Ktéra szczotka jest do zebéw?2” - zabawy matematyczne, klasyfikowanie przedmiotéw
ze wzgledu na przeznaczenie.
Pomoce: ilustracje réznych szczotek, szarfy.

Zabawy samorzutnie podejmowane z kolegq lub kolezankg.
* Ksztatcenie umiejetnosci podejmowania wspdlnych decyzji — uczenie zgody.
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Dzieh 3
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO
DO POGODY

-

=~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Co natozyé? — wybieranie ubran odpowiednich do danej pogody - ksztatce-

nie umiejetnosci wlasciwego doboru ubrain w zaleznosci od warunkéw at-
mosferycznych.

Co wktadamy najpierw? — zabawa stowno — ruchowa

Szukamy domkéw — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Muzyka wokét nas — wycieczka do parku - rozwijanie wrazliwosci na rézne
dzwieki, wyréznianie dzwiekéw gtosnych i cichych, przypomnienie zasad bez-
piecznego poruszania sie po drogach oraz wiasciwego zachowania sie
w parku

POPOtUDNIE

Mate i duze piteczki — zabawa ruchowa z elementem podskoku - ksztatcenie
koordynacji ruchowe;j

Mucha u lekarza — wiersz - ksztatcenie umiejetnosci skupiania uwagi w toku
$ledzenia rozwijajgce| sie akcji w wierszu

Czy jeste$ dobrym obserwatorem? — zabawa integracyjna - rozwijanie spo-
strzegawczosci i pamieci

/

RANEK
.Co natozyé?” — wybieranie ubran odpowiednich do danej pogody.

* Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego doboru ubran w zaleznosci od warunkéw atmosfe-

rycznych.

Nauczyciel rozktada na dywanie ilustracie symboli pogody, tak zeby nie byto ich widaé.
Wybrane dziecko losuje obrazek, dzieci wspdlnie ustalajg, co nalezy na siebie natozy¢ lub
ze sobq wzigé. Nauczyciel moze zadawadé pytania pomocnicze np. deszcz — co zrobié zeby

nie zmokngé?

.Co wktadamy najpierw?” — zabawa stowno — ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

My ubrania tadne mamy
bardzo sprawnie je wktadamy.
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Jednak prosze powiedz nam,
co ja pierwsze wtozy¢é mam?

Dzieci stojg w kole, wspdlnie z nauczycielem méwig rymowanke. Nastepnie nauczyciel
moéwi dwie rzeczy do ubrania, dzieci odgadujq, co nalezy wtozyé najpierw (np. skarpety czy
buty, koszulke czy bluzke, sweter czy bluzeczke). Nastepnie dzieci nasladujg ubieranie da-
nej cze$ci garderoby.

Szukamy domkéw” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Muzyka wokét nas” — wycieczka do parku,
rozpoznawanie réznych dzwiekéw z otoczenia.

* Rozwijanie wrazliwosci na rézne dzwieki,

* Wyréznianie dzwiekdw gtosnych i cichych,

* Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz wtasciwego zacho-
wania sie w parku.

Przebieg:

.Co to jest muzyka?” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Co kojarzy wam sie ze stowem: muzyka?

- Gdzie mozemy stuchaé muzyki?

- Dlaczego ludzie stuchajg muzyki?

Podanie tematu zajeé:

Dzisiaj bedziemy szukaé muzyki na wycieczce. Musicie dobrze wstuchiwaé sie w otaczajgcey
$wiat. Muzyka moze by¢ w szumie drzew, w $piewie ptakéw, w ruchu ulicznym. Sprébujcie
jq odnalezé.

Przejscie do szatni

— Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie,

— Préby samodzielnego ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnoéci np. pros-
ba o pomoc,

— Wyijcie z budynku i ustawienie sie parami.

Wycieczka do pobliskiego parku.
Po drodze dzieci mogq opowiadaé o swoich spostrzezeniach.

,Gdzie sie ukryta muzyka?2” — wypowiedzi dzieci.
Po powrocie do przedszkola dzieci opowiadajg gdzie ustyszaty rézne dzwieki, prébuijqg je
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nasladowad, opowiadajq co przypominata im ta muzyka, z czym sie kojarzyta, ktére dzwie-
ki byty gtosne, ktére ciche.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolnie wybrang grg lub uktadankq.
* Zwrécenie uwagi, aby po zabawie wszystkie elementy gry byly schowane do pudetka.

Wagonik zdrowia” — kolorowanie warzyw i owocéw.

* Budzenie radoéci z efektéw wspdlnej pracy.

Kazde dziecko dostaje kolorowy papier lub wycinanke, na ktérej narysowany jest owoc lub
warzywo. Zadaniem dzieci jest wyciecie go | umieszczenie w wagoniku przyczepionym do
tablicy, w jednym wagoniku moze by¢ kilka elementéw.

POPOLUDNIE

~Mate i duze piteczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

* Ksztatcenie koordynacji ruchowe.

Dzieci nasladujg mate piteczki — podskakujq nisko oraz duze pitki — podskakujg wysoko.
Na hasto: pitki spadajg na podtoge — wszystkie dzieci ktadg sie na podtoge.

»«Mucha u lekarza” — wiersz Anny Bayer.
* Ksztatcenie u dzieci umiejetnoéci skupiania uwagi w toku $ledzenia rozwijajgcej sie akcji
w wierszu.
Choé nie czesto to sie zdarza,
poszta mucha do lekarza.
Poszta w czwartek, nie w sobote,
leki zas wykupi potem.

Chociaz byta u doktora,
mucha wcale nie jest chora.
Je| potrzebne jest zwolnienie,
wiec zrobita przedstawienie.

Najpierw mocno zakaszlata,
potem gtoéno zaptakata,
ze |q bardzo boli gtowa,
zemdle¢ mucha jest gotowa.

Gdy padata na podtoge,
to obtarta lewq noge.
Teraz to dopiero bieda,
noge zagipsowacd trzeba.
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Mucha wéciekle zawotata:

jak ja bede wiec latata?

Z nogq w gipsie nie dam rady!
Gips na nodze? Bez przesady!

Odczep sie od konczyn dolnych
moj doktorze nieudolny!

Po czym gto$no zasapata,
obrazona odleciata.

A to sposéb byt na lenia,
by nie brata dzi$ zwolnienia.
Skoro zdrowa, niech pracuie,
a nie wszystkich oszukuje.

.Czy jestes dobrym obserwatorem?2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci.

Dzieci siedzqg w kole, majg za zadanie przyjrze¢ sie jak ubrani sq koledzy i kolezanki
z grupy. Wszystkie dzieci zamykajq oczy. Nauczyciel zakrywa jedng osobe chustg (moze tez
dziecko wyj$é za drzwi). Zadaniem dzieci jest opisaé jok wyglgda ukryta osoba, podaé ko-
lory ubran, uczesanie i inne szczegdty.
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Dzien 4 . )
Temat dnia;: JAK NALEZY DBAC O ZDROWIE?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Sznurujemy — przektadanie sznurowadet przez dziurki - rozwijanie koordyna-

cji wzrokowo - ruchoweij

Hipopotam — nauka wiersza - rozwijanie pamieci mechanicznej w toku ucze-
nia sie wiersza na pamiec

Szukamy domkéw — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wesote kanapki — lepienie z plasteliny - ksztatcenie matych partii mieénio-
wych poprzez formowanie z plasteliny réznych ksztattéw, rozwijanie wyobraz-
ni u dzieci, zachecanie do pomocy rodzicom w przygotowywaniu positkéw
Wyiscie na podwdrko - zabawy ruchowe na placu przedszkolnym - ukazanie
wptywu przebywania na powietrzu na zdrowie

POPOtUDNIE

Katar — zabawa ruchowa - éwiczenie szybkosci i zrecznosci

Szczoteczka do zebdw — ciecie po linii - wdrazanie do bezpiecznego postugi-
wania sie nozyczkami

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na postugi-

/

wanie sie umiarkowanym gtosem podczas zabawy z kolegami

RANEK

»Sznurujemy” — przektadanie sznurowadet przez dziurki.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku pasek papieru lub tekturke z wycietymi dziurkami
oraz sznurowadto. Dzieci przewlekajq sznurowadto przez dziurki.

,Hipopotam” — nauka wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej w toku uczenia sie wiersza na pamieé.
Dzieci uczq sie wiersza z jednoczesnym pokazywaniem stéw.

Puk, puk, kto tam?

Hipopotam.

Z wielkim brzuchem,

matym uchem,
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grubym nosem,

prosze, prosze,

hipopotam wchodzi pewnie,
hipopotam zaraz ziewnie

i pokaze wielkie zeby,

ktére mu wystajq z geby.

»Szukamy domkéw"” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

,/ Temat: ,Wesote kanapki” - lepienie z plasteliny.

* Ksztatcenie matych partii miesniowych poprzez formowanie z plasteliny réznych ksztat-
téw,

* Rozwijanie wyobrazni u dzieci,

* Zachecenie do pomocy rodzicom w przygotowywaniu positkéw.

Pomoce: plasteling, talerzyki jednorazowe, szarfy.

Przebieg:
.Nasze $niadanie” — wypowiedzi dzieci na temat, co najczesciej jedzg na $niadanie.
Zachecenie dzieci do jedzenia warzyw.

Wesote kanapki” — podanie tematu zajeé oraz sposobu wykonania pracy.

— Lepienie z plasteliny biatej lub brgzowej placuszka - bedzie to kromka chlebalub buteczka,

— Lepienie np. zielonych rulonikéw — szczypiorku, zéttych kéteczka — sera, czerwonych
— pomidora, itp.

- Uktadanie wykonanych kanapek na talerzyki jednorazowe.

Praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawki zrobionych plastelinowych kanapek.

.Kanapki na talerzyki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozktada w réznych miejscach w sali szarfy — bedq to talerzyki. Dzieci poruszaijq
sie w rytm tamburyna. Na sygnat: kanapki na talerzyki, siadajq w $rodku szarfy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~,Dbamy o zdrowie” — oméwienie ilustracji, rysowanie po $ladach figur geometrycznych
tych ilustracji, na ktérych dzieci dbajq o zdrowie.Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 28.
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* Ksztatcenie umiejetnoéci wypowiadania sie zdaniami.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.
* Ukazanie dzieciom wptywu przebywania na powietrzu z ich zdrowiem.

Pomoce: szarfy w 2 kolorach, pitka i lina.

Ztap swojq pare” — zabawa ruchowa biezna.

Dzieci ustawione sq w dwurzedzie, kazde dziecko z pary oznaczone innym kolorem. Przed
podaniem sygnatu na rozpoczecie gonitwy prowadzgcy méwi, ktéry rzqd goni (ktéra gru-
pa, kolor), a ktéry ucieka. Na sygnat nastepuje poscig w parach, kto ztapie swojego part-
nera przyprowadza do nauczycielki. Rzedy ustawiajq sie w ten sam sposéb, nastepuje
zmiana rél.

.Kto przerzuci pitke” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci przerzucajq pitke przez line zawieszonq pomiedzy drzewami.

POPOLUDNIE

,Katar” — zabawa ruchowa.

+ Cwiczenie szybkosci i zrecznosci.

Nauczyciel wybiera dziecko, ktére bedzie zarazato katarem. Dzieci biegajq po sali. Wybra-
na osoba stara sie ,zarazi¢” jok najwiekszq liczbe dzieci poprzez dotkniecie. Dziecko do-
tkniete siada w dowolnym miejscu.

Szczoteczka do zebdéw” - ciecie po linii

* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.

Nauczyciel przygotowuje wyciete z papieru szczoteczki. Dzieci nacinajq w oznaczonych
miejscach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na postugiwanie sie umiarkowanym gtosem podczas zabawy z kole-

gami.

Praca domowa: przynies$é szczoteczke do zebdéw.
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DzieA 5
Temat dnia: Z WIZYTA U LEKARZA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Cebula — prowadzenie linii po $ladzie i kolorowanie cebuli — wdrazanie do

doktadnosci i estetyki wykonania pracy

Co powinniémy [e$é? - zabawa dydaktyczna - zwrécenie uwagi na ogranicze-
nie spozywania stodyczy

Szukamy domkéw — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Magiczna druzyna - stuchanie bajki - ksztattowanie zamitowania do czysto-
$ci, nawykéw higienicznych, mycia zebdw, ksztatcenie umiejetnosci prawidto-
wego czyszczenia zebdw, rozumienie wptywu higieny jamy ustne| na samo-
poczucie i zdrowie cztowieka

»Patyki mate i duze” — zbieranie patykéw w przedszkolnym ogrodzie. Rozréz-
nianie wielkosci i postugiwanie sie stowami okre$lajgcymi: maty — duzy, ukta-
danie kompozycji z patykdéw

POPOtUDNIE

Rysujemy kota mate i duze - zabawa ruchowa

Pingwiny — zabawy ortofoniczne - rozwijanie narzqdéw mowy

Zabawy samorzutnie - zachecenie do cichej, spokojnej rozmowy

/

RANEK

,Cebula” — prowadzenie linii po $ladzie, kolorowanie cebuli. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 21.

* Wyrabianie w dzieciach doktadnoéci i estetyki wykonania pracy.

,Co powinni$my je$é2” - zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie zasad zdrowego odzywiania sie,

* Zwrdcenie uwagi na ograniczenie spozywania stodyczy.

Pomoce: ilustracje produktéw wyciete z reklam.

Dzieci wybierajq te produkty, ktére powinny jeéé, by mieé zdrowe zeby. Uzasadniajqg swoje
wybory.

,Szukamy domkéw” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Magiczna druzyna”
- stuchanie bajki Joanny Myslinskiej.

* Ksztattowanie zamitowania do czystoéci, nawykdéw higienicznych, mycia zebdw,
* Ksztatcenie umiejetnoéci prawidtowego czyszczenia zebdw,
* Rozumienie wptywu higieny jamy ustne| na samopoczucie i zdrowie cztowieka.

Pomoce: kubeczki jednorazowe, przyniesione z domu szczoteczki do zebéw, pastado
zebow.

Przebieg:

»~Magiczna druzyna” - stuchanie bajki Joanny Myslinskiej.

Kazdy z was zapewne wie, gdzie lezy Krakéw czy Warszawa. Ale czy kto$ z was styszat
o Krainie Usmiechu? Jestem pewna, ze nie. Ja sama pewnie nigdy bym nie ustyszata tej
historii, gdyby nie pewien starszy jegomo$é napotkany przeze mnie podczas podrézy. To
on opowiedziat mi o krélu i jego pieknej cdrce, o ztych najezdzcach i magiczne] druzynie.
Ale zaczne od poczatku...

Ta historia rozpoczyna sie w czasach, gdy nikt jeszcze nie styszat o szczoteczce do zebdéw
ani o dentyscie. Kraina Usmiechu to byto najwspanialsze miejsce na ziemi. A to za sprawg
tego, ze Krél Zebol Wspaniaty, ktéry wéwczas sprawowat wtadze, nakazat wszystkim swoim
poddanym $miaé sie caty dzien. Nikt nigdy w tym krélestwie nie chodzit smutny. Dzieci wi-
taty stonko szczerym u$miechem, tatusiowie $miali sie przy pracy, nawet mamusie u$mie-
chaty sie piorgc skarpetki. i wszystko trwatoby pewnie tak do dzi$, gdyby nie atak ztowro-
giego ksiecia Préchnicola. Ksigze od lat zazdroscit mieszkancom krélestwa ich szczescia.
A w momencie, gdy krél odméwit mu reki swej jedynej cérki, czara goryczy sie wypetnita
i Préchnicol poprzysiggt srogg zemstena poddanych kréla. Diugo knut i planowat, by
w koncu znalezé sposdb i zburzyé kamienny spokéj krainy uémiechu. Przy pomocy czarow-
nicy przygotowat magiczng miksture, ktérqg nocqg wlat do miejskiej cukrowni. Nastepnego
dnia niczego nie podejrzewajqcy mieszkancy jak zwykle delektowali sie stodkimi buteczka-
mi, pqgczkami czy ciastem. Dopiero po pewnym czasie zauwazyli, ze na ich dotqd perfowo-
-biatych zgbkach pojawity sie czarne plamki, ktérych przybywato kazdego dnia.

W krélestwie zapanowat smutek. Nikt juz nie chciat sie usmiechaé. Kréla Zebola bardzo
martwita ta sytuacja. Po dtugich rozmyslaniach kazat swojemu marszatkowi obwiesci¢ we
wszystkich krélestwach, ze $miatek ktéry pokona tajemniczqg chorobe zqgbkéw dostanie tyle
ztota, ile tylko da rade uniesé. Do krélestwa przyjechaty setki magikéw, medykéw

i wynalazcédw. Prezentowali réznorakie mikstury, tabletki i maszyny, ale nikt nie potrafit
zwalczyé préchnicy. Krél stracit wszelkg nadzieje, ze zobaczy jeszcze kiedy$ usmiechy na
twarzach swoich poddanych. Pewnego dnia do zamku zawitato czterech wedrowcéw. Wy-
glgdali na bardzo wymeczonych dtugqg podrézq. Podarte szaty ledwie zakrywaty ich wychu-
dzone ciata. Poprosili kréla o nocleg w stajni, kromke chleba i kawatek ptachty do okrycia,
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zanim ruszg w dalszq podréz. Krél pomyslat przez chwile, pogtadzit swojg dtugg biatg
brode i odpart:

- Nie dostaniecie miejsca w stajni, chleba, ani ptachty do okrycia. Jeste$cie w moim patacu,
wiec pozwdlcie, bym traktowat was jak przystato na gospodarza.

Tak wiec wedrowcy po obfite| wieczerzy poszli spaé do najlepszej z krélewskich komnat.
Jednak nie mogli zasngé. Oczarowani goscinnoséciq kréla prébowali wymyslié, jak mozna
mu pomaéc zwalczyé tajemniczqg chorobe zgbkéw. Catqg noc chodzili po komnacie i dumali,
drapali sie po gtowie i rozwazali, skubali biatawe wagsy lub brode i zastanawiali sie... az
w koncu wymyslili. Stoice juz wschodzito, kiedy w komnacie kréla rozlegto sie pukanie.
Krél Zebol byt jeszcze w pizamie, wiec mocno zaskoczyta go wizyta wedrowcédw.

- Krélu ztoty - zaczqt pierwszy z nich.

- za twe dobre serce chciatbym Ci ofiarowaé magiczng paste do zebdw, ktéra pozwoli
ochronié¢ zeby twych poddanych przed dalszq préchnicg.

- Krélu kochany - odpart drugi wedrowiec.

- za twojq hojno$¢ pragne podzieli¢ sie z tobg moim najnowszym wynalazkiem. Oto jest
szczoteczka do zebdw. Pomoze ona zwalczyé bakterie, ktére zagoscity na zgbkach Twoich i
Twych poddanych. Pamietaj! By uzywaé je| codziennie, tak aby bakterie nie miaty szansy
powrotu.

- Méj drogi krélu - rzekt trzeci wedrowiec.

- Dtugo myslatem, jak Ci poméc. Ofto jest nié, ktéra pomoze wydoby¢ bakterie, ktére bedg
prébowaty ukryé sie w przestrzeniach miedzyzebowych...”

Ostatni z wedrowcdw rzekt.

- Moi koledzy maiq racje, ale zapomnieli o jednym. Pasta, szczoteczka i ni¢ ochroniq ludzi
przed bakteriami, ale w waszym przypadku to nie wystarczy. Trzeba zwalczyé szkody, ktére
powstaty do te| pory. Musimy zatataé wszystkie dziury w zgbkach...

Krél nie wiedziat co odpowiedzieé, wiec tylko usciskat ich wszystkich. Wedrowcy bez zwto-
ki wzieli sie do pracy. w szkotach wprowadzono lekcje czyszczenia zgbkéw. Poza tym
wszyscy obowigzkowo musieli sie udaé na przeglqgd zgbkéw i obowigzkowe wypetnianie
ubytkéw.

W przeciggu paru dni w catym krélestwie znéw zapanowat usmiech. Krél wyprawit z tego
powodu wspaniatg uczte, ktéra trwata trzy dni i trzy noce. Chciat tez zgodnie z umowq ofia-
rowaé wedrowcom ztoto, ale oni odparli, ze i tak juz wystarczajgco wiele dla nich zrobit.

- w takim razie - zaczgt krél — nadaje wam tytut Magicznej Druzyny, a ciebie, Dentistusie
- zwrbécit sie do najwyzszego z nich — mianuje moim nadwornym lekarzem. Wedrowcy
z radosciq przyjeli oferte kréla. Dentistu$ miat potem wielu ucznidw, ktdrzy na jego cze$é
zwali sie dentystami.

Pewnie chcielibyscie wiedzieé, co sie stato z ksieciem Préchnicolem - otéz stuch o nim zagi-
nagt. Krqzq tylko legendy, ze préchnica zjadta mu wszystkie zeby. i teraz nieszczesnik siedzi
w swoim zamku pokutujgc za problemy, ktére sprawit innym. Pokonany i upokorzony fak-
tem, ze $wiat sie juz go nie boi, bo zna skuteczne sposoby walki z préchnicg. Ale pamietai-
cie, drogie dzieci, nasladowcy Ksiecia Préchnicolanie $piq. Krqzq po ziemi i tylko czekaiq,
byécie zapomniaty, ze tylko systematyczne codzienne szczotkowanie zgbkéw, regularne
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wizyty u dentysty i wtasciwe odzywianie skutecznie ochroniq was przed chorobami zgbkéw
i zapewniq wam wspaniaty, piekny uémiech.

Rozmowa na temat bajki.
Kiedy nalezy myé zeby? — wypowiedzi dzieci.

»Jak nalezy myé zeby?2” — pokaz przez nauczyciela prawidtowego szczotkowania zebéw.

Myjemy zgbki” — mycie zebéw przez dzieci.
Dzieci przechodzq do tazienki, nauczyciel naktada kazdemu dziecku paste do zebdw, dzie-
ci samodzielnie myjq zeby.

,Kraina uémiechu” - zabawa ruchowa. Dzieci maszerujq do dowolnej muzyki. Na prze-
rwe w muzyce zatrzymujq sie, podchodzq do kolegi lub kolezanki i rysujg usmiech na ple-
cach.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Kraina uémiechu” — rysowanie kredkami ilustracji do baiki.
* Dziatanie na sfere przezyé emocjonalnych dziecka i w miare zdobywania do$wiadczen
pobudzanie do wypowiedzi rysunkowych.

Wyiscie na podwérko. ,Patyki mate i duze” — zbieranie patykéw w przedszkolnym ogro-
dzie. Rozréznianie wielkosci i postugiwanie sie stowami okredlajgcymi: maty — duzy, ukta-
danie kompozycji z patykdw.

* Utrwalenie poje¢ okreslajgeych relacje wzgledem siebie,

* Rozwijanie pomystowosci dzieci w tworzeniu patykowych kompozyciji.

Dzieci szukajq po dwa patyki, okreslanie wielkosci.

Praca zespotowa - uktadanie réznych kompozycji z patykédw.

POPOLUDNIE

+Rysujemy kota mate i duze” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie na-
uczyciel méwi jakie koto dzieci rysujq w powietrzu np. kétko mate.

.Pingwiny” — zabawy ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie narzgdéw mowy poprzez wyrazne, wielokrotne powtarzanie tych samych wy-
razéw.
Pingwiny czarnobiate
grube i nie$miate
Chodzity po lodzie
katar miaty w dziobie.
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Na biegunie zimnym
kazdy chciat by¢ innym
Latajgcym ptakiem,
latajgcym ptakiem.

Tu, tu, tu, tu, bit, tu , tu,
juz im brakuje tchu,

tak, tak, tak, tu, bit, tu, tak
nie poleci ptak.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan: lalek,
samochodéw, klockéw...
* Zachecenie dzieci do cichej, spokojnej rozmowy.
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PIOSENKI

Przewodnik metodyczny

,Choineczka ksiezniczka”

st. Barbara Kropiwnicka

muz. Agnieszka Marchel
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Kto choinke tak przystroit
w delikatne mgietki?

To mréz nocqg wymalowat
lodowe igietki.

Pozawieszat sople, perty
i gwiazdeczki kruche.

Okryt matq choineczke,
posrebrzanym puchem.

Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie I$ni, ach jak I$ni.

Ustrojona choineczka

stoi nocq ciemnq.

Wiatr w gatqzkach lekko szemrze,
brzmi cichqg koledq.

Wiatr w gatqzkach $piewa,
mréz maluje wzory.
Choineczka jak ksiezniczka
na polanie stoi.

Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie I$ni, ach jak I$ni.
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.Zielona choinka ”

sl. i muz. Anna Bayer

Zielona choinka

jak w bajkowym $nie.
Bielutka pierzynka

tuli gtéwke jej.

Wsréd gatqzek cicho,
usiadt siwy wiatr.

Spiewa biatym gwiazdkom,
zima rusza w $wiat.

Ref. Pada, pada énieg, pada biaty énieg.
Taki cieplutki, chociaz zimny jest.

Zielona choinka

sama posrdd zasp.
Wycigga gatqzki

do wysokich gwiazd.

W jej drobnych igietkach
$piewa gtodny ptak.

Na czubek choinki

aniot cicho siadt.

Ref. Pada, pada énieg, pada biaty énieg.
Taki cieplutki, chociaz zimny jest.
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