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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI WIOSNA

DzieA 1
Temat dnia;: PANI WIOSNA

N

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Oglgdanie ksigzek i albuméw - wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zré-

dta wiedzy

Deszczowa zabawa — zabawa rytmiczna — motywowanie do aktywnego udziatu
Bociany i zabki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wiosna do nas zawitata — wypowiedzi na podstawie wiersza - utrwalanie nazw
i cech charakterystycznych czterech pér roku, zapoznanie z pierwszymi zmianami
zachodzgcymi wiosng w $wiecie roélin i zwierzgt, budzenie zainteresowan zyciem
przyrody wiosng, ksztatcenie whasciwe| postawy wobec przyrody

Spacer do parku z obserwacjq zmian zachodzqcych w przyrodzie - ksztattowanie
umiejetnoéci  bezposrednie] obserwacji, wyrabianie nawyku poszanowania
i ochrony zieleni w parkach.

POPOtUDNIE

Zabki- zabawa ruchowa z elementem skoku.

Pani Wiosna — karta pracy - zapoznanie dzieci z nazwami wiosennych kwiatéw:
krokusy, przebiéniegi i sasanki, ksztatcenie umiejetnosci liczenia okreslonej liczby
elementéw.

Wiosna — nauka wiersza - wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku

J

uczenia sie wiersza na pamied

RANEK
Oglgdanie ksigzek i albuméw przedstawiajqcych przyrode wiosnq.

* Ukazanie piekna budzqgce| sie do zycia przyrody.

* Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako Zrédta wiedzy.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

.Deszczowa zabawa” — zabawa rytmiczna Joanny Myslinskiej i lIwony Mojsak.
* Aktywizacja umystu i ciata dziecka, mobilizacja do dziatania.
Nauka tekstu:
Kapie deszczyk, kapie,
ja kropelki tapie.
Wezme je do domu,
nie oddam nikomu.
Dzieci stojq w parach naprzeciwko siebie. Rytmicznie powtarzajq kazdq linijke tekstu ude-
rzajqc najpierw w swoje dfonie, potem w kolanka, a potem w dtonie kolegi z pary.
Przy powtérzeniu tekstu uderzajg najpierw w swoje dtonie, a potem swojq prawq dtonig
w prawq dton kolegi z pary, a lewg w lewq dton kolegi.

.Bociany i zabki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Wybieramy 3 - 4 osoby to sq bociany. Pozostate dzieci to zabki. Bociany stojg z boku,
a zabki wesoto skaczq. na hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszqc wysoko
nogi, a zabki uciekajq i siadajq koto szafek, stolikéw. na hasto: bociany odleciaty — bocia-
ny wymachujq rekoma i odchodzq w wyznaczone miejsce, zabki cieszq sie i skaczq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Wiosna do nas zawitata” — wypowiedzi dzieci

|_._!| na podstawie wiersza Anny Bayer ,List do wiosny” i ilustraciji,
cechy charakterystyczne wiosny.

* Utrwalenie nazw i cech charakterystycznych czterech pér roku,

* Zapoznanie dzieci z pierwszymi zmianami zachodzgcymi wiosng w $wiecie roslin i zwie-
rzqt,

* Budzenie zainteresowan zyciem przyrody wiosng,

* Ksztatcenie wtasciwe| postawy wobec przyrody.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce cztery pory roku, Tablica demonstracyjna nr 6, mate
obrazki przedstawiajqce cztery pory roku (tyle, ile dzieci).

Przebieg:
JList do wiosny” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Nie$miato spod $niegu
wyglgda przebisnieg,
wiec zima do wiosny
pisze w swym liscie.

Aby zza morza
szybko wracata,




Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

czas jest najwyzszy,
by wreszcie nastata.

Najwieksze $piochy
juz sie wyspaty,

pan |ez, jezowa

i jezyk maty.

Piekne motyle

lecq nad tgke,

chcq w berka zagraé
razem ze stonkiem.

He|, wiosno, wiosno,
wiosenko mita
wszyscy czekaijq,

by$ wreszcie przybyta.

Drzewa chcg z pgkéw
wypusci¢ liscie.
Tok zima do wiosny
pisze w swym w liscie.
Ombéwienie cech wiosny opisanych w wierszu.

Wiosna” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, cechy charakterystyczne wiosny,
Tablica demonstracyjna nr 6.

,Cztery pory roku” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szuchalskie;j.
Wiosna, lato, jesien, zima
krgzq dookota.
Zgadnij jaka pora roku
do zabawy wota?

Dzieci siedzq w kole, w $rodku lezq odwrécone obrazki przedstawiajgce cztery pory roku.
Podczas méwienia tekstu jedna osoba chodzi dookota dzieci.
Po zakonczeniu wchodzi do $rodka, losuje obrazek i méwi jokg przedstawia pore roku.

.Pory roku” - uktadanie w odpowiedniej kolejnosci nastepujgcych po sobie pér roku.
Dzieci uktadajq kolejno obrazki: wiosna, lato, jesier, zima, przypominajgc cechy charakte-
rystyczne kazdej pory roku.

- Jaka pora roku wystepuije po zimie? (przetozenie obrazka wiosny, aby byt po zimie).

- Jaka pora roku wystepuije po wiosnie? itd.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

.Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.

Dzieci losujg mate obrazki, przedstawiajgce pory roku i majg dobraé sie czwdrkami, aby
w kazdym kole byta kazda pora roku. Siadajqg, tworzgc mate kétka. na hasto: wiosna
— dziecko majqce obrazek przedstawiajgcy wiosne, obiega swoje kétko i siada na swoim
miejscu. Podobnie wykonujemy z pozostatymi porami roku.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnoéci porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

Wyiscie na podwdrko - spacer do parku. Obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.
* Ksztaltowanie umiejetnosci bezposredniej obserwaciji,
* Wyrabianie u dzieci nawyku poszanowania i ochrony zieleni w parkach.

POPOLUDNIE

,Zabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.

Dzieci przykucajq, nogi majq szeroko rozstawione, rece trzymajq pomiedzy nogami opie-
rajgc o podtoge. Nasladujq skoki zabek.

.Pani Wiosna” — nazywanie i liczenia kwiatéw na sukni Pani Wiosny, rysowanie odpo-
wiedniej liczby kropek. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 1.

* Zapoznanie dzieci z nazwami wiosennych kwiatéw: krokusy, przebisniegi i sasanki,

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia okreslonej liczby elementéw.

Wiosna” — nauka wiersza Anny Bayer.
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé.

Do przedszkola przyszta wiosna,
powitata dzieci.

Zaprosita do ogrédka,

przeciez stonko $wieci.

Poprosita bardzo pieknie,
by skopaty grzqdki.

Czas najwyzszy juz zaczynad
wiosenne porzqdki.

Teraz kwiatki kolorowe

w ogrédeczku rosng,
deszczyk lekko je podlewa,
dziekujemy wiosno!




Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Dzienh 2
Temat dnia;: KOLORY WIOSNY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Bazie — lepienie z plasteliny - wzmacnianie nadgarstkéw, rozwijanie sprawnosci

drobnych ruchéw reki

Nadchodzi wiosna - ilustrowanie wiersza ruchem - budzenie zainteresowan zy-
ciem przyrody wiosng

Odgtosy wiosny- ¢wiczenia ortofoniczne - éwiczenia miesni narzgdéw mowy na
zgtoskach: kle, kum, pi...

Bociany i zabki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe - ksztattowanie szybkosci
poprzez szybkie reagowanie na sygnaty, rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.
Wyiscie na podwérko - zwrédcenie uwagi na dominujgcqg kolorystyke oraz zmia-
ny, jakie zachodzq w przyrodzie wiosng

POPOLtUDNIE

Znajdz swoéj kolor — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Znajdz, taki sam obrazek — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej

Baiki, ktére lubimy — stuchanie bajki - wdrazanie do uwaznego stuchania

J

RANEK

.Bazie” — lepienie matych kulek z plasteliny i przyklejanie do narysowanych mazakiem
gatgzek.

* Wzmacnianie rgk, sitq dziatania migéni catej dtoni.

Pomoce: kartki, mazaki, plastelina.

»,Nadchodzi wiosna”- pokazywanie za pomocq ruchu tresci wiersza Joanny Myslinskiej
i lIwony Mojsak.

* Budzenie zainteresowan zyciem przyrody wiosng.

Nadchodzi wiosna - dwoma palcami nasladujemy chodzenie,

— $wiat miodnieje, - rece od siebie na boki,

cata przyroda budzi sie, - rece od siebie w gdre,

przez pola, tgki, lasy, knieje, - naprzemiennie wskazujemy prawq i lewg rekq,
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

wiosenny powiew niesie sie. - powolny ruch dfoniq, nasladowanie fali.

| $wiergot ptakéw, - ,kfapiemy”(otwieramy i tgczymy kciuk i palec wskazujqcy) prawq rekq,
zab kumkanie, - naprzemiennie , ktapiemy”(otwieramy i tqczymy kciuk i palec wskazujgcy)
lewq rekq,

tetniqcy zyciem trel stowika, - rekqg wskazujemy cos wysoko,

i jeszcze $wierszcza cudne granie - nasladowanie gry na skrzypcach,

do gtebi serca nas przenika. - dotykamy dtoniq serca.

Nadchodzi wiosna - dwoma palcami nasladujemy chodzenie,

— $nieg topnieje, - dfonig nasladujemy zamiatanie,

zewszqd dochodzi szum, - nasfuchujemy prawq rekq,

i gwar, - nastuchujemy lewq rekgq,

a w ptasich gniazdach co$ sie dzieje - powoli otwieramy ztgczone dtonie tworzgc gniazdko,
— to jest dopiero wiosny czar! - rece od siebie (,,czarujemy”).

,Odgtosy wiosny”- éwiczenia ortofoniczne.
+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: kle, kum, pi...

»Bociany i zabki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 8.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,, Kolory”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej.

Przybory:
szarfy w 3 kolorach,

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowoséci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

+Kolory” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Potrzebne przybory: szarfy w 3 kolorach np. zielone, czerwone, niebieskie. Nauczyciel loso-
wo rozdaje szarfy dzieciom. Dzieci zaktadajq szarfy na siebie. Nauczyciel podaje hasta:
koto (wéwczas dzieci o tym samym kolorze szarf tqczq sie tworzgc koto,

pociqgg (wéwczas dzieci o tym samym kolorze szarf ustawiajq sie jeden za drugim tworzqc

pociqg),

1



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

nitka (wéwczas dzieci o tym samym kolorze szarf chwytajq sie za rece i ustawiajq sie obok
siebie).

3. Cze$é gtéwna

Kazde dziecko ma szarfe. Dzieci ustawione w rozsypce.

Cwiczenia z szarfq:

Dzieci stojg w lekkim rozkroku, ramiona w gérze w dtoniach szarfa trzymana za odlegte
konce i rozciggnieta nad gtowq,

Ruch: 1 — skion tutowia w przdéd z dotknieciem szarfq podtogi, nogi podczas éwiczenia
wyprostowane,

2 — wyprost tutowia

éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci siadajq w siadzie rozkrocznym na podtodze, w dtoniach trzymaijqg szarfe za odlegte
konce.

Ruch: 1 — skton tutowia do prawej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za prawq
stope,

2 — wyprost tutowia

3 — skton tutowia do lewe| nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za lewq stope,

4 — wyprost tutowia - éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci przektadajq szarfe przez cate ciato w kierunku od stép do gtowy, powtarzamy 3 razy.
Dzieci przektadajq szarfe przez cate ciato w kierunku od gtowy do stép, powtarzamy
o3 razy.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu, w prawej rece trzymaijq szarfe, nauczyciel podchodzi po
kolei do kazdego dziecka odbierajqc szarfe.

4. Cze$é koncowa

Dzieci siadajq przy stolikach. Nauczyciel rozdaje po jednym pidrku na stolik. Dzieci prze-
dmuchujq piérko w okredlong strone najpierw do osoby z prawej strony i kiedy piérko za-
toczy 3 kéteczka zmieniamy kierunek przedmuchiwania piérka. w trakcie zabawy dzieci
maja ,pupy przyklejone” do krzesetek i rece pod stolikiem.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wiosna” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozbudzanie zamitowan do poezji.

Wiosna stodko usmiechnieta
obudzita juz zwierzeta,

12



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

ptakom gniazda zbudowata
i potomstwo tez im data.

Potem wiosna nasza mita,
ziemie calq ozywita,
kwiatom kwitngé rozkazata
i roélinom zielen data.

Wreszcie chmurki przegonita

i stoneczko uwolnita,

ktére $wiat ogrzewa mocno,
gdy powietrze pachnie wiosng.

Wyiscie na podwérko - obserwowanie $srodowiska przyrodniczego.
* Zwrdcenie uwagi na dominujgcqg kolorystyke oraz zmiany, jakie zachodzq w przyrodzie
wiosng.

POPOLUDNIE

LZnajdz swoéj kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach.

Poruszaiq sie po sali. na hasto: znajdz swéj kolor - dobierajq sie wedtug koloru szarf, two-
rzqc kota.

»Znajdz, taki sam obrazek” — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie i dobieranie takich
samych obrazkéw.
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

.Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.
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Przewodnik metodyczny

% Nadchodzi wiosna

Dzieh 3

Temat dnia: PIERWSZE KWIATY

-

P

n

_

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Pani Wiosna — stuchanie wiersza

Tulipan — karta pracy — rozwijanie sprawnosci grafomotorycznych
Bociany i zabki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Idzie wiosna — nauka piosenki - zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,
ksztatcenie wrazliwosci muzycznej i rozwijanie predyspozycji muzycznych, wdra-
zanie do wiasciwego zachowania sie w czasie zabawy tanecznej

Spacer do parku - wyrabianie umiejetnodci réznicowania i rozumienia zjawisk
stuchanych, wdrazanie dzieci do uwaznego stuchania.

OPOtUDNIE

Krokusy na fgce — opowieéé ruchowa
Szukamy pary — karta pracy - utrwalenie nazw roslin zwiastujgcych wiosne: tuli-
pan, krokus, przebisnieg, bazie, utrwalenie pojecia para

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg - zwrécenie uwagi na odktadanie zabawki

a swoje miejsce po skonczonej zabawie

J

RANEK

»Pani Wiosna” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

W kolorach teczy,

pani Wiosna zawitata.

Kwiatami i listeczkami

drzewa obsypata.
Ptaki obudzita,
owady poruszyta.

Tecze na niebie namalowata

tak pani Wiosna

wszystkich przywitata.

JJulipan” — prowadzenie linii po $ladzie i kolorowanie tulipana. Karty pracy przedszko-

laka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 22.

»Bociany i zabki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,ldzie wiosna” — nauka piosenki,
stowa B. A. Wygonowska, muzyka A. Marchel.

* Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
* Ksztatcenie wrazliwo$ci muzycznej i rozwijanie predyspozycji muzycznych,
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w czasie zabawy taneczne.

Pomoce: wianek z kwiatami, kartki w réznych kolorach.

Przebieg:

Jldzie wiosna” — stuchanie piosenki.
Idzie wiosna, idzie bosa,
$wieze kwiaty ma we wtosach.
Pachnie wiatrem, pachnie stoicem
po zielonej idzie tqce.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie ze$ do nas wrécita.
Bo lubimy zielen wkoto, wtedy bardzo nam wesoto.

Juz na tgce kwiaty rosng
i wotajq: ,Witaj wiosno!”
Pszczoty, muchy i motyle,

tez przybedq tu za chwile.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie ze$ do nas wrécita.
Bo lubimy zielen wkoto, wtedy bardzo nam wesoto.

Obudzity sie zwierzeta,
zadne z nich juz nie pamieta.
Co to zima, co to mréz,
przeciez wiosna przyszta juz.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie ze$ do nas wrécita.
Bo lubimy zielen wkoto, wtedy bardzo nam wesoto.
Ombéwienie stéw piosenki.

.Kolory wiosny” — zabawa rytmiczna.

Nauczyciel pokazuje kartke w dowolnym kolorze. Dzieci nazywaiq kolor i rytmicznie méwiq
jego nazwe, nastepnie wyklaskujq.

Dzieci méwiq, co moze by¢ w takim kolorze (np. zielony — trawa, fioletowy — kwiaty).
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

,Idzie wiosna” — ponowne stuchanie piosenki.

,Hej wiosenko” — nauka refrenu.
Nauczyciel méwi stowa refrenu, a dzieci powtarzajq.

»ldzie wiosna” — zabaw ilustracyjna do piosenki.

Wybieramy jednqg osobe, bedzie to pani Wiosna (naktadamy jej wianuszek). Dzieci chodzg
po obwodzie kota, podczas stuchania zwrotek, Wiosna jest w $rodku. na stowa refrenu
dzieci zatrzymuig sie, $piewajq i wykonujq ruchy zgodne ze stowami.

Hej wiosenko, wiosno mita, - dzieci wskazujg osobe stojgcq w $rodku.

fajnie ze$ do nas wrécita. - dzieci ktaniajq sie Wiosnie,

Bo lubimy zieler wkoto, - dzieci zataczajq wielkie koto rekami przed sobq,

wtedy bardzo nam wesoto. - dzieci klaszczqc robig obrét wokédt wtasnej osi.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
» Zwrdcenie uwagi na korzystanie z zabawek i sprzetu w sposéb niewywotujqcy hatasu.

Wyiscie na podwérko - spacer do parku.

Wyodrebnia z otoczenia i nazywanie dzwiekdw: szum drzew, wiejgcy wiatr, $piew ptakdw.
* Wyrabianie umiejetnoéci réznicowania i rozumienia zjawisk stuchanych,

* Wdrazanie dzieci do uwaznego stuchania.

POPOLUDNIE

.Krokusy na tqce” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Nauczyciel méwi, a dzieci wykonujq czynnosci.

Krokusy sq bardzo malutkie — dzieci przykucajq, chowajq gtowy, ledwo wystajq z ziemi,
pomalutku rosng i rosng — powolutku wstajg podnoszqc rece do géry. w dzien kwiatki roz-
kwitajq — stojq, rece roztozone w gdrze, sq piekne, swoje gtéwki wyciggajq do stoneczka
— wspinajq sie na palce, podnoszqc gtowy. Kiedy powieje lekki wiaterek poruszajq swoimi
bardzo matymi listeczkami — lekko poruszajq rekami. Przez caty dzien pieknie kwitng — po-
woli obracajq sie wokét wiasnej osi. Kiedy przychodzi noc - chowajqg swoje gtéwki i czeka-
iq poranka — pomatu chowajq gtowy w rece i przykucajg.

»Szukamy pary” — nazywanie wiosennych roélin, tgczenie w pary i kolorowanie. Karty
pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 2.

* Utrwalenie nazw roslin zwiastujqcych wiosne: tulipan, krokus, przebisnieg, bazie,

* Utrwalenie pojecia para.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce po skohczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Dzien 4 )
Temat dnia;: POWROTY PTAKOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Ptaki — uktadanie z mozaiki geometrycznej - utrwalenie nazw znanych dzieciom

figur geometrycznych

Pokaz ptaka, o ktérym méwitam — zabawa dydaktyczna - wdrazanie do uwazne-
go stuchania opisu stownego i kojarzenia z treécig obrazka

Powroty ptakéw — stuchanie wierszy - utrwalenie nazw ptakéw oraz warunkéw ich
zycia, rozwijanie zainteresowania przyrodg

Bociany i zabki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ptaki wracajqg do gniozd — zabawa dydaktyczna - utrwalanie znajomosci liczb
w zakresie 4 przez poréwnywanie zbiordw, utrwalanie nazw ptakéw: bocian,
jaskétka i szpak, wdrazanie do sprawnego wspdtdziatania w zespole.

Spacer w okolicy przedszkola i szukanie oznak wiosny.

POPOtUDNIE

Bocki — zabawa ruchowa z elementem marszu

W bocianim gniezdzie — karta pracy - ksztatcenie umiejetnosci analizowania,
poréwnywania, formutowania problemdw i wnioskéw, budzenie zainteresowa-
nia zyciem przyrody na wiosne

Ptaki — rozwigzywanie zagadek stownych - zachecanie dzieci do wysitku umysto-
wego

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci - zachecanie do zabaw w ma-
tych zespotach, zwrécenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiarko-

/

wanym gltosem

RANEK
,Ptaki” — uktadanie ptakéw z mozaiki geometrycznej.
* Utrwalenie nazw znanych dzieciom figur geometrycznych.

.Pokaz ptaka, o ktérym méwitam” — zabawa dydaktyczna.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania opisu stownego i kojarzenia z tresciq obrazka.
Pomoce: obrazki ptakéw.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

,Powroty ptakéw” — stuchanie wierszy Anny Bayer
* Utrwalenie nazw ptakéw oraz warunkéw ich zycia,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci przyrodgq.

Bocian

Przyleciat bociek zza morza,

usiadt na starej stodole.

Czeka na inne bocki,

zerka ciekawie na pole.

Na polu juz sie zieleni,
ptaki wesoto $piewaijq.
Budzq sie zabki zielone,
na uczte go zapraszaiq.

Skowronek

Szary skowronek na polu $piewa,
jak kwitng tgki, kwiaty i drzewa,
jak $wieci stonko i deszczyk pada,
jakspod kamienia wypetza zaba.

Szary skowronek nad tqgkq $piewa,
jak z pgkéw listki rosng na drzewach,
jak wiosna kwiaty kolorem maluje,

o tym, jak bardzo ciezko pracuje.

»Bociany i zabki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

AN .Ptaki wracajq do gniazd” — zabawa dydaktyczna,
@ przeliczanie elementéw w zbiorach, odnajdywanie
takich samych zbioréw.

* Utrwalenie znajomosci liczb w zakresie 4 przez poréwnywanie zbioréw,
* Utrwalenie nazw ptakéw: bocian, jaskétka i szpak,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania,

* Wdrazanie do sprawnego wspdtdziatania w zespole.

Pomoce: pociete obrazkiptakéw: bociana, jaskétki i szpaka, hula- hop, chorggiewki z ob-
razkami ptakéw, po jednym obrazku ptaka dla kazdego dziecka, szarfy, Karty pracy przed-
szkolaka, Wiosna, s. 3.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Przebieg:

LJaki to ptak2” — uktadanie obrazka z czesci.

Dzieci dzielimy na trzy zespoty. Kazdy zespét otrzymuje pociete obrazki ptaka: bociana,
jaskétki i szpaka. Zadaniem jest utozyé je, a nastepnie podaé nazwe.

,Ptaki wracajq do gniazd” — zabawa dydaktyczna.

Rozdajemy dzieciom sylwety ptakdw.

Nauczyciel umieszcza kota hula - hop, ustawia chorggiewki oznaczajqc gniazda ptakdw.
Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki, na przerwe w muzyce i hasto: ptaki wracajg do
gniozd - dzieci szukajq swoich gniazd. Nastepnie przeliczamy liczbe ptakéw w kazdym
gniezdzie i poréwnujemy stosujgc okreslenia: wiecej, mniej, tyle samo.

Zabawe powtarzamy.

»Ptaki i ich domy” — nazywanie ptakéw, prowadzenie linii po $ladzie. Karty pracy przed-
szkolaka, Wiosna, s. 3.

»Ptaki wracajg do swoich gniazd” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe, ktérg rozktada w dowolnym miejscu, sq to gniazda. Dzieci bie-
gajq po sali nadladujgc ptaki, na hasto: ptaki wracajq do swoich gniazd - dzieci odnajdujg
swoje gniazdko (szarfe) i siadajg w niej. Zabawe powtarzamy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wiosenny koncert” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Doroty Kossakow-
skiej.
* Ksztatcenie przedniej czesci jezyka na grupach spétgtoskowych.
Wiosenka sie zbudzita
porzqdek wnet zrobita.
| wszystkie swe zwierzeta
na koncert zaprosita.
Wcigz trele stychaé wszedzie,
wiosenny koncert bedzie.
Kukutka juz przygrywa,
swym ku, ku wszystkich wzywa.
Kum, kum je| odpowiada,
to zaba stara gada.
Cwir, éwir wrébelek $piewa,
wygania wszystkich z drzewa.
Wnet muszka przyleciata,
Bzy, bzy nam wyszeptata.
Kle, kle pan bocian powie:
- budowe mam na gtowie.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Bgk gruby tez tu jest.
Jak méwi2 Moze wiesz?
Bzum - bzum - bzum,
bzum - bzum, bzum,

ja lubie robi¢ szum.

| koncert ciggle trwa,
bo zawsze kto$ co$ ma.
Ku, ku, kle, kle lub bzyk,
éwir, éwir kum, kum,

do wody myk.

Spacer w okolicy przedszkola. Szukanie pierwszych oznak wiosny w najblizszym oto-
czeniudziecka.
* Zwrécenie uwagi dzieci na zmiany, jakie zachodzq w przyrodzie,

POPOLUDNIE

,Bocki” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dzieci chodzq po sali nasladujgc chéd bociana - wysoko podnoszqg kolana, méwiq: kle,
kle... Nastepnie stajg na jednej nodze, rece w bok.

W bocianim gniezdzie” — prowadzenie linii po $ladzie, opowiadanie, co dzieje sie

w gniezdzie bocianim wiosnq? Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 4.

* Ksztatcenie umiejetnosci analizowania, poréwnywania, formutowania probleméw i wnio-
skéw,

* Budzenie zainteresowania zyciem przyrody na wiosne.

LPtaki” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Jego gtos dzwieczy jak dzwonek,

a ptaszek ten to ..... (skowronek)

Jest czarno-biata i muszki tapie,
a gniazdko lepi tuz przy okapie. (jaskétka)

Ten ptak, nim zabke sobie zje,
to gto$no wota: kle, kle, kle! (bocian)

Moze powiecie mi, przyjaciele,
jakiego ptaszka styszymy trele? (stowik)

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci, zachecenie do zabaw w malych zespotach.
* Zwrécenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

DzieA 5
Temat dnia: WITAJ WIOSNO!

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

RANEK
lle jest jajek w gniezdzie? — karta pracy - ksztatcenie umiejetnosci liczenia za

pomocq liczebnikdéw porzgdkowych, wprowadzenie do czynnego stownika okre-
$lenia matematycznego: dodaé.

Przyszta wiosna — nauka wiersza - ksztatcenie umiejetnosci wyrazistego méwie-
nia w toku nasladowania odtwarzanych postaci

Wiosna— improwizacje ruchowe - rozwijanie pomystowosci dzieci w tworzeniu
samodzielnego uktadu tanecznego, rozwijanie zamitowan dzieci do muzyki kla-
sycznej.

Bociany i zabki — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Marzanna — zimowa panna — wspdlne wykonanie - zapoznanie z obrzedem
pozegnania zimy i powitania wiosny, wzbogacanie stownictwa, zapoznanie ze
sposobem wykonania Marzanny, wdrazanie do wtasciwego zachowania pod-
czas zajeé w sali i na podwérku

Wyiécie do przedszkolnego ogrodu - udziat w uroczystosci pozegnania Marzan-
ny - zimowej panny.

POPOLUDNIE

Zabki - zabawa ruchowa z elementem skoku.

Lubie wiosne... — éwiczenia stfownikowo — gramatyczne - dostrzeganie zmian
zachodzqgcych w przyrodzie wraz z nadejéciem wiosny, wzbogacanie stownictwa
Przyszta wiosna — utrwalanie wiersza - wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie,
wiary we wtasne mozliwosci.

Wiosenne obrazki — kolorowanie - rozwijanie wrazliwosci na barwe, na dziatanie

Clam j

RANEK

Jle jest jajek w gniezdzie2” - liczenie jajek w dwéch gniazdach, dodawanie i rysowanie
odpowiedniej liczby jajek. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 5.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia za pomocq liczebnikéw porzgdkowych,

* Wprowadzenie do czynnego stownika dzieci okreslenia matematycznego: dodaé.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

,Przyszta wiosna” — nauka wiersza Anny Bayer, a nastepnie recytacja z podziatem na role.
* Wyrabianie u dzieci umiejetnosci wyrazistego méwienia w toku nasladowania odiwarza-
nych postaci.

Przyszta wiosna do lasu,

- wstawaé leniuchy

nie ma juz czasu.

Jez sie przeciggnagt

- chwileczke,

podpie jeszcze troszeczke.

Niedzwiedz odburkngt srodze

- ja wstad jeszcze nie moge.

Zaba, co pod kamieniem spata,

tez wstaé dzisiaj nie chciata.

Wiec wiosna do stotu nakryta

od razu $piochy zbudzita.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie zwierzeta wystgpity w wierszu?

- Jak nazywa sie osoba, ktéra opowiada o wydarzeniach? (narrator)

Na poczgtku narratorem jest nauczyciel, a dzieci méwiq krétkie kwestie zwierzqt.

Wiosna” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego — improwizacje ruchowe z wykorzy-
staniem paskéw kolorowej bibuty.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci w tworzeniu samodzielnego uktadu tanecznego,

* Rozwijanie zamitowan dzieci do muzyki klasyczne;.

»Bociany i zabki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Marzanna — zimowa panna”
A , . .
— wspdlne wykonanie kukty z kolorowego papieru.

* Zapoznanie dzieci z obrzedem ludowym: pozegnania zimy i powitania wiosny,
* Wzbogacanie stownictwa dzieci,

* Zapoznanie dzieci z tradycyjnym sposobem wykonania kukty - Marzanny,

* Wdrazanie do wtadciwego zachowania podczas zajeé w sali i na podwérku.

Pomoce: drewniany kij, kolorowa bibuta, wstqzki, nitki, klej, muzyka relaksacyjna.

Przebieg:
+~Marzanna” - opowiadanie Ewy Kalinowskiej o zwyczaju robienia Marzanny.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Marzanna, to kukta, ktéra symbolizuje zime. Dawno temu robiono jq ze stomy, ubierano
w biatg suknie, przyozdabiano wstgzkami, koralikami i kwiatami. Dzieci chodzity z kuktg
po wsi od domu do domu. Wieczorem mtodziez w pochodzie wynosita Marzanne ze wsi
nad wode. Tam podpalano jg, a nastepnie wrzucano do wody, co miato symbolizowaé
odejscie zimy i poczgtek wiosny.

~Marzanna - zimowa panna” — podanie tematu pracy.

Zapoznanie z etapami wykonania pracy:

— Przygotowanie drewnianego patyka.

— Wykonanie z gazety kuli - gtowy i owiniecie biatg bibutqg.
— Wykonanie z bibuty sukienki.

— Ozdobienie wstgzkami, nitkami, itp.

Wykonanie kukly - praca zespotowa dzieci.

»~Marzanna to zimowa panna” - nauka krétkiej rymowanki Anny Surowiec.
+Zegnamy Marzanne, zimowq panne,
witamy Wiosne, pore radosng.”

Przej$cie do szatni.
Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.
Samodzielne ubierania sie oraz radzenie sobie w przypadku trudnosci np. prosba o pomoc.

Wyijscie do przedszkolnego ogrodu.
Wyprowadzenie Marzanny z przedszkola.

Udziat w uroczystoséci pozegnania Marzanny - zimowej panny.

Pozegnanie Marzanny rymowankgq.
Dzieci wspdlnie méwig rymowanke, ktérq nauczyly sie w przedszkolu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 8.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Kolory”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej.

,O wioénie w lesie i o wiewiérki waznym interesie” — stuchanie opowiadania L. Krze-
mienieckiej.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

* Wdrazanie do dituzszego skupiania uwagi,

* Rozbudzenie zainteresowan literaturq dzieciecq.
Udzielenie przez dzieci odpowiedzi na pytanie:

- Jaki to wazny interes miata wiewiérka?

POPOLUDNIE
,Zabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.

«Lubie wiosne...” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne, konczenie zdan.
* Dostrzeganie zmian zachodzqgcych w przyrodzie wraz z nadejsciem wiosny.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a dzieci konczq.

- Lubie wiosne, za to, ze...

- Lubie gdy $wieci stonce dlatego, ze...

.Przyszta wiosna” — utrwalenie wiersza Anny Bayer, recytacja z podziatem na role.
* Wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie, wiary we wtasne mozliwosci.

Wiosenne obrazki” — kolorowanie kredkami obrazkéw przedstawiajqgcych wiosne.
* Rozwijanie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam.
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Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAJKI | BASNIE

Dzien 1
Temat dnia;: CZERWONY KAPTUREK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Moja ulubiona bajka — swobodne wypowiedzi
Bajka o Czerwonym Kapturku — teatrzyk kukietkowy- ksztatcenie umiejetnosci

uwaznego stuchania bajki, wzbogacanie czynnego stownika

Wiatraczki — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Czerwony Kapturek - opowiadanie odtwércze na podstawie historyjki obrazko-
wej - wzbogacanie stownictwa dziecka, zwrdcenie uwagi na wyrazisto$é mowy,
rozwijanie spostrzegawczosci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw
pokazywanych na poszczegdlnych obrazkach, doskonalenie umiejetnosci wypo-
wiadania sie na okreslony temat.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego - zwré-
cenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy

POPOtUDNIE

Pajace — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Latajgcy dywan — zabawa ruchowa z elementem éwiczen oddechowych - ksztat-
cenie narzqdéw oddychania

Ksigzeczki z nasze| péteczki - oglgdanie ksigzek - wdrazanie do szanowanie

/

ksigzek, jako cennego zrédta wiedzy

RANEK

»,Moja ulubiona bajka” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci opowiadajg o swoich ulubionych bajkach, kitére czytajq im rodzice lub ktére oglgda-
ia w telewizji.

25



Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

,Bajka o Czerwonym Kapturku” — teatrzyk kukietkowy (lub sylwetowy)
Nauczyciel inscenizuje bajke ze swobodng interpretaciq tekstu.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania baiki,

* Wzbogacanie czynnego stownika dziecka

* Wyodrebnianie postaci w bajce

Wiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi. na jedno uderzenie w bebenek zatrzymuiq sie i stajg
na jednej nodze, na dwa uderzenia stajg na dwdch nogach na bacznoéé.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

I..’ Temat: ,Czerwony Kapturek”- opowiadanie odtwércze dzieci

— —

na podstawie historyjki obrazkowe;.

* Wzbogacanie stownictwa dziecka, zwrdcenie uwagi na wyrazisto$é mowy,

* Rozwijanie spostrzegawczo$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywa-
nych na poszczegdlnych obrazkach,

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Pomoce:
koszyczek, rézne przedmioty, Tablica demonstracyjna nr 12, Karty pracy przedszkolaka,
Wiosna, s. 6.

Przebieg:

.Co Czerwony Kapturek ma w koszyczku? - zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole. na $rodku stoi zakryty chustq koszyk, w ktérym znajdujq sie rézne
przedmioty. Zadaniem dzieci jest odgadngé za pomocq dotyku, jaki przedmiot ukryty jest
w koszyczku.

,Czerwony Kapturek”- uktadanie historyjki obrazkowej, opowiadanie odiwércze dzieci
na podstawie historyjki obrazkowe|, Tablica demonstracyjna nr 12.

Dzieci uktadajq historyjke obrazkowq i przyczepiajq jg do tablicy magnetycznej. Nastepnie
opowiadajg tre$é bajki na podstawie obrazkéw.

.Czerwony Kapturek” — kolorowanie postaci, szukanie najkrétszej drogi do domku
babci. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 6.

Wilk i zwierzeta” - zabawa ruchowa.

Jedno dziecko jest wilkiem, reszta to leéne zwierzeta. Dzieci poruszajq sie po sali, na sy-
gnat: idzie wilk dzieci zatrzymujq sie. Wilk wskazuje dziecko, ktére sie poruszy. Dziecko to
siada i nasladuje szumigce drzewo. Zabawa toczy sie dale;.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kraina Basni” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Kto z was kochani dzi§ mi wyjasni,
gdzie sie schowata Kraina Basni?
Kraina, w ktérej dobro zwycieza,
no a sierotka ma kréla meza.
Gdzie ta kraina basni, bajeczek
petnych kucykéw, smokéw, owieczek,
chtopcédw co majq drewniane nosy,
panien u ktérych sq ztote wlosy.
Gdzie sie ukryta Kraina Basni
— kto mi to powie, kto mi wyjasni?
Lecz wy zapewne dobrze to wiecie,
ze $wiat bajkowy w ksigzkach znajdziecie.

»Moja ulubiona bajka” — rysowanie kredkami.
* Rozwijanie wyobrazni dzieci ich pomystowo$ci w przedstawieniu tematu.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
» Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.

POPOLUDNIE
,Pajace” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci nasladujg podskoki pajaca.

JLatajgcy dywan ” — zabawa ruchowa z elementem éwiczen oddechowych.

* Ksztatcenie narzqdéw oddychania.

Dzieci otrzymujq serwetki. Dmuchajgc na nig, majq za zadanie jak najdtuzej utrzymaé
w powietrzu.

.Ksigzeczki z naszej péteczki” — oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.
* Wdrazanie do szanowanie ksigzek, jako cennego zrédta wiedzy.
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Dzien 2
Temat dnia;: CZERWONY KAPTUREK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Gdzie jest koszyczek Czerwonego Kapturka?- zabawa dydaktyczna - wdrazanie

do uwaznego stuchania

Bajkowy batagan — odgadywanie zagadek - wdrazanie do wysitku umystowego
i checi pokonywania trudnosci; rozwijanie pamieci i spostrzegawczodci
Wiatraczki — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Czerwony Kapturek —wykonanie obrazkowej ksigzeczki - wzbogacanie stownic-
twa, rozwijanie zainteresowania ksigzkg, doskonalenie umiejetnosci wypowiada-
nia sie na okreslony temat

Zabawy stuchowe i biezne na podwérku — rozwijanie umiejetnosci koncentracji,
stuchu, wdrazanie do sprawnego poruszania sie

POPOLUDNIE

Kto ma taki kolor2 - zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Zabawy z chustq animacyjng - wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut
zabawy

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan - ksztattowanie umiejetnosci zabawy

/

w mniejszych grupach

RANEK
.Gdzie jest koszyczek Czerwonego Kapturka?- zabawa dydaktyczna (ciepto — zimno).
¢ Wdrazanie do uwaznego stuchania podpowiedzi kolegéw z grupy.

+Bajkowy batagan” — zagadki obrazkowe; dobieranie obrazkéw do pojecia centralnego
Nauczyciel podaje tytut bajki (lub pokazuje obrazek), a dzieci, sposréd pomieszanych ob-
razkéw przedstawiajqceych rézne baiki, postacie z bajek wybierajq te, ktére odnoszq sie do
bajki wskazanej przez nauczyciela.

* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w te| dziedzinie

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci

Wiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

,/ Temat: ,Czerwony Kapturek” — kolorowanie kredkami obrazkéw,
wykonanie ksigzeczki do znanej dzieciom baiki.

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o pojecia: autor, ilustrator,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci ksigzkq, joko zrédtem wiedzy,
* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Pomoce: rézne ksigzeczki dla dzieci, po cztery kolorowanki dla dziecka przedstawiajgce
kolejne sceny baijki ,Czerwony Kapturek”, strona tytutowa dla kazdego dziecka, kredki.

Przebieg:

.Ksigzeczki dla dzieci” - oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci.

Udzielanie odpowiedzi na pytania podczas oglgdania ksigzeczek.

- Co to jest ksigzka?

- do czego stuzq ksigzki?

- z czego sktada sie ksigzka? (oktadka na ktérej jest tytut, autor, ilustracje, ktére wykonuije
ilustrator, numery stron...)

Wprowadzenie pojeé: autor, ilustrator.

Autor pisze ksigzke. llustrator wykonuje obrazki do ksigzki.

,Bawimy sie w ilustratoréw” — kolorowanie obrazkéw z bajki ,,Czerwony Kapturek”.
Kazde dziecko otrzymuje strone tytutowq i cztery obrazki.

Po pokolorowaniu dzieci uktadajg obrazki w odpowiedniej kolejnosci, nauczyciel fqczy je za
pomocq zszywacza.

.Kolory” — zabawa ruchowa.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Ksiezniczka na ziarnku grochu”- stuchanie przygéd bohaterki bajki.
* Zapoznanie dzieci z postacig gtéwne| bohaterki,
* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania.

Wyiécie na podwérko.

.Co styszysz2” — zabawa stuchowa.

* Rozwijanie koncentracji i chwilowego zachowania ciszy.

Wstuchiwanie sie w dzwieki, jakie dochodzq do przedszkolnego ogrodu i nazywanie ich.

Ztap swojq pare”- zabawa ruchowa biezna.
* Wdrazanie do sprawnego poruszania sie.
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Dzieci dobierajq sie parami i bawig sie w berka.

POPOLUDNIE

,Kto ma taki kolor2” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci siedzg po obwodzie kota. na hasto: kto ma kolor czerwony — zmienia miejsce.
Zabawe prowadzimy, wymieniajqc rézne kolory, az wszystkie dzieci zmienig swoje miejsca.

Zabawy z chustq animacying.
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut zabawy.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.
* Ksztattowanie umiejetnosci zabawy w mniejszych grupach.

Dzien 3 ) ) .
Temat dnia;: KROLEWNA SNIEZKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci zorgani-

zowania czasu wolnego

Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw — stuchanie bajki opowiadanej przez
nauczyciela — rozwijanie wyobrazni i wzbogacanie stownika

Krélewna Sniezka — karta pracy - utrwalanie nazwy figury geometrycznej — tréjkat
Wiatraczki — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibko$é, prawidtowe wysklepienie stopy
i odpowiedzialno$é za osoby wspétéwiczqgce

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu sportowego - ksztat-
towanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego i innych.
POPOtUDNIE

Krélewny i krélowie idq na spacer — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Korona kréla — karta pracy- wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po
linii zgodnie z podanym kierunkiem

Spigca krélewna - stuchanie bajki - ksztattowanie umiejetnoéci uwaznego stu-

/

chania
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RANEK

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan.

* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego,

* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe| potrzeby dziecka — zabawy.

.Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw” — stuchanie bajki opowiadanej przez na-
uczyciela.
* Wzbogacenie stownika dzieci.

JKrélewna Sniezka”- przeliczanie i kolorowanie czapek krasnoludkéw, tgczenie takich
samych koloréw. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 7.
* Utrwalenie nazwy figury geometrycznej — tréjkat.

Wiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 9.
Temat: Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibkosé.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy,

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osoby wspétéwiczqce,

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Zamki, krélewny i krélewicze oraz trzesienie
ziemi”.

Przybory: kolorowe karteczki (20 szt.), nakretki plastikowe (20 szt.), kasztany (20 szt.),
kawatki krepy (20 szt.), 2 tekturowe pudetka, chusteczka higieniczna dla kazdego dziecka.

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajeé.

2. Czes¢ wstepna

LZamki, krélewny i krélewicze oraz trzesienie ziemi” - zabawa ruchowa ozywiajqca.

Liczba dzieci podzielna przez 3. w przypadku kiedy zostaje nam 1 osoba to zostaje dodat-
kowq krélewnq lub dodatkowym krélewiczem, w przypadku kiedy zostajq 2 osoby to mamy
dodatkowy zamek.

Podczas zabawy dzieci dobierajq sie w 3 osobowe zespoty. Dwoje dzieci staje twarzg do
siebie i chwyta sie za rece tworzqc zamek, trzecie dziecko staje wewngtrz zamku i zostaje
krélewiczem lub krélewnq. Nauczyciel podaje hasta: krélewny, krélewicze - dzieci stojgce
w $rodku wychodzq z zamku i szukajq innego wolnego zamku,

zamki - dzieci tworzgce zamek trzymaijqc sie caly czas za rece podnoszq je do gory i prze-
mieszczajqc sie szukajq nowej krélewny lub krélewicza,
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trzesienie ziemi - wszystkie dzieci puszczajq rece i tworzq sie nowe trojki.
Zabawe koiczymy wiedy kiedy wszystkie dzieci petnity role zamku, krélewny lub krélewi-
cza.

3. Cze$é gtéwna

.Porzqdki” — zabawa ruchowa z elementami éwiczen korekeyjnych ksztattujgeych prawidto-
we wysklepienie stép.

Nauczyciel dzieli dzieci na 2 druzyny. Kazda z druzyn otrzymuije 1 tekturowy kartonik, ktéry
przez caly czas trwania zabawy lezy w wyznaczonym miejscu. na $rodku sali nauczyciel
rozsypuje nakretki, kasztany , kolorowe kartki i kawatki krepy. na sygnat druzyny prze-
mieszczajq sie na srodek sali i palcami stép starajq sie przeniesé wyznaczone przedmioty
do swoich tekturowych kartonikéw. Druzyna, ktéra przeniesie najwiecej skarbéw zdobywa
punkt. Gre powtarzamy, az do momentu kiedy jedna z druzyn uzyska 3 punkty.

4. Cze$¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci pobierajqg po jednej chusteczce higienicznej i wykonujq siad skrzyzny. Chusteczke
trzymaijq przed twarzg, wykonujq wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka unio-
sta sie ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Omodwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Jaka to bajka?” - kolorowanie obrazkéw kredkami lub farbami akwarelowymi.
* Rozwijanie wyobrazni, pamieci i spostrzegawczosci.

Na $rodku znajdujq sie odwrdcone rézne obrazki - kolorowanki.

Dzieci podchodzq, losujq obrazek i méwiq: Jaka to bajka?

Przejscie do stolikow.

Kolorowanie kredkami lub farbami akwarelowymi obrazkéw.

Wyijécie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.
* Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego i innych.

POPOLUDNIE

.Krélewny i krélowie idg na spacer” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dziewczynki sq krélewnami, chtopcy to krélowie. na hasto: krélowie idg na spacer — chtop-
cy spacerujq, na hasto: krélewny idg na spacer — dziewczynki spacerujq, a chtopcy stojq.
na hasto: Krélewny i krélowie idg na spacer — wszyscy maszerujq.
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,Korona kréla” — rysowanie po $ladzie i kolorowanie korony wedtug witasnego pomy-

stu. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 23.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po linii wedtug okreélonego przez
strzatke ruchu.

,Spigca krélewna” - stuchanie baiki.
* Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

Dzien 4 )
Temat dnia;: W KRAINIE BASNI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg - zwracanie uwagi na zachowanie porzqd-

ku wokét siebie podczas zabawy

Kot w butach - stuchanie bajki - wytworzenie wiezi uczuciowe| pomiedzy dziec-
kiem, a bohaterem bajki

Wiatraczki — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Sroka jubilerka — nauka piosenki - zapoznanie z tresciq i melodiq piosenki,
wzbogacanie stfownictwa, budzenie zamitowania do $piewu

Obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie - utrwalanie nazw ptakéw pod-
czas bezposrednie] obserwacji, rozwijanie zainteresowania najblizszym otocze-
niem przyrodniczym

POPOtUDNIE

Piteczki — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

Baijki — odgadywanie zagadek

Zabawy wedtug zainteresowan w kqcikach tematycznych - wdrazanie do zgod-

/

nej zabawy

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwracanie uwagi na zachowanie porzgdku wokét siebie podczas zabawy.

.Kot w butach” - stuchanie bajki.
* Wytworzenie wiezi uczuciowej pomiedzy dzieckiem, a bohaterem baijki.
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Wiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Sroka jubilerka” — nauka piosenki,
stowa B. A. Wygonowska, muzyka A. Marchel.

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem sroki,

* Zapoznanie dzieci z trescig piosenki i melodig,

* Wzbogacenie stownictwa dzieci nowymi pojeciami,
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Pomoce:
ilustracja sroki, ptyta z piosenkq, obrazki sroki do kolorowania.

Przebieg:

.Co to za ptak?” — rozwigzanie zagadki stowno — obrazkowe;.
Nauczyciel pokazuie ilustracje sroki i méwi stowa refrenu piosenki.
Co to za ptak?

Co to za ptak?

Co btyskotki lubi tak? (sroka)

Opis wyglgdu sroki.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Sroka to ptak o smuktej sylwetce i dtugim ogonie z charakterystycznym czarno-biatym upie-
rzeniem. Sroka najczesciej odzywa sie okrzykami jest to glosne, szorstkie skrzeczenie,
brzmigce jak ,czak" albo ,kek". Jestwszystkozerna, ale przewaza pozywienie pochodzenia
zwierzecego. Sktad pozywienia jest bardzo urozmaicony: od owaddw i larw owaddw, pa-
jakdw, robakdw, dzdzownic, jaszczurek, zab i innych ptazéw po sSlimaki i myszy oraz szczu-
ry, zjada jaja i piskleta innych ptakdw. je takze ziarno zbdz, nasiona chwastdw, rézne ja-
gody i owoce.

»Sroka jubilerka” - stuchanie piosenki.

Gdzie co$ btyszczy albo $wieci
ona zawsze tam przyleci,
bo uwielbia $wiecidetka,
ktére zbiera do pudetka.

Ref. Co to za ptak?
Co to za ptak?
Co btyskotki lubi tak?
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Od niedzieli do soboty,
ciggle wpedza sie w ktopoty,
przez te mito$¢ do btyskotek,
krgzy o niej wiele plotek.

Ref. Co to za ptak?
Co to za ptak?
Co btyskotki lubi tak?

Lubi wszystko co sie $wieci

i okrada nawet dzieci,

ale za to jej nie zamknq,
bo jest znang kleptomankg.

Ref. Co to za ptak?
Co to za ptak?
Co btyskotki lubi tak?

Przez otwarte okno zerka,
czy to jakas$ jubilerka?

Omoéwienie stéw piosenki i wyjadnienie niezrozumiatych przez dzieci pojeé: jubiler, klepto-
manka.

»Moja sroka” — kolorowanie obrazka czarng kredkq i stuchanie piosenki.
Rozdajemy dzieciom kartki z obrazkiem sroki. Dzieci stuchajq piosenke i kolorujg ptaka.

.Co to za ptak?” — nauka refrenu.
Nauczyciel $piewa refren, a dzieci powtarzajq — 2-3 razy.
Kolejnym razem dzieci mogq indywidualnie powtarzaé refren piosenki.

.Sroka jubilerka” — stuchanie piosenki, $piewanie refrenu.

+Zbieramy $wiecidetka do pudetka” — zabawa muzyczno - ruchowa z wykorzystaniem
piosenki.

Na dywanie rozktadamy rézne klocki, to sq $wiecidetka. na $rodku stoi pudetko. Podczas
zwrotek dzieci zbierajq klocki — $wiecidetka do pudetka. Refren stojq i $piewajq. w trakcie
drugiej i trzeciej zwrotki zabawe powtarzamy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
.Kopciuszek” - stuchanie baiki.
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi, umiejetnosci $ledzenia rozwijajgcej sie akcji.
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Wyijscie na podwérko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie.
* Utrwalenie nazw ptakéw podczas bezposredniej obserwacji,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym otoczeniem przyrodniczym.

.Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy” - zabawa stowno — ruchowa z elementem biegu.
* Nauka tekstu i nowe| zabawy zespotowe;,

* Ksztatcenie umiejetnoséci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe,

* Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w grupie.

POPOLUDNIE

,Piteczki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

* Zwrécenie uwagi na wtasciwy uktad ciata dziecka.

Pomoce: piteczki dla kazdego dziecka.

Dzieci poruszajq sie na czworaka, gtowqg wprawiajqc pitke w ruch.

,Bajki” — zgaduj zgadula, odgadywanie z jakiej bajki pochodzi przedmiot.

Dzieci siedzg w kole, na $rodku stoi zaczarowane pudetko, w ktérym ukryty sie bajki.
Dzieci za pomocq dotyku odgaduiq co to jest za przedmiot, wyjmujg i méwig, z jakie| bajki
pochodzi przedmiot.

— czapeczka — Czerwony Kapturek,

— groch — Krélewna na ziarnku grochu,

— maty pantofelek — Kopciuszek,

— lusterko - Spigca Krélewna

— but — Kot w butach,

— koszyczek — Czerwony Kapturek

— lampa - Lampa Alladyna,

— zapatki — Dziewczynka z zapatkami.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybbdr,
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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DzieA 5
Temat dnia;: MOJA ULUBIONA BAJKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Bajka —wypowiedzi w oparciu o wiersz - wyrabianie umiejetnosci poprawnego

budowania zdan i tgczenia ich w dtuzsze wypowiedzi

Moja ulubiona bajka - wypowiedzi dzieci

Wiatraczki — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zyczenia dzieci - éwiczenia stownikowo — gramatyczne - wdrazanie do sensow-
nego, a zarazem swobodnego wypowiadania sie, odczuwanie zadowolenia
z powodu umiejetnosci wypowiadania swoich zyczen, wdrazanie do oczekiwania
na swojq kole] wypowiedzi.

Drzewa w przedszkolnym ogrodzie - obserwacja drzew - utrwalanie nazw drzew
znajdujgcych sie w przedszkolnym ogrodzie, ksztatcenie umiejetnosci spostrze-
gania i poréwnywania.

POPOtUDNIE

Kubu$ Puchatek i pszczoty — zabawa ruchowa biezna

Lampa Aladyna- stuchanie przygdd bohatera bajki - ksztattowanie umiejetnosci
uwaznego stuchania

Smocze historie — ilustrowanie wiersza ruchem - wytworzenie mitego, pogodne-
go i radosnego nastroju.

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu

/

wolnego

RANEK
.Bajka” — stuchanie wiersza Anny Bayer, wypowiedzi dzieci na temat ulubionych bajek.
* Wyrabianie umiejetnosci poprawnego budowania zdan i fgczenia ich w dtuzsze wypo-
wiedzi.

W zegarze z kurantem $pi stara bajka,

kiedy sie budzi, chodzi na palcach.

Stucha co stycha¢ we wszystkich katach,

sieci pajeczych nigdy nie sprzgta,

siada na piecu lub na kominie,

nakreca zegar, w ktérym czas plynie.
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Z domowym skrzatem chetnie pogada
o swoich troskach, bo tak wypada.
Tak, tak, moje dzieci, to nie sq zarty,
tak opowiada bajka swe bajki.

»~Moja ulubiona bajka” - wypowiedzi dzieci.
Wiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

I..l Temat:,Zyczenia dzieci” - ¢éwiczenia stownikowo — gramatyczne
=~=9 na podstawie bajki Bozeny Szuchalskiej ,Zaczarowane drzewo".

* Wdrazanie dzieci do sensownego, a zarazem swobodnego wypowiadania sig,
* Odczuwanie zadowolenia z powodu umiejetnosci wypowiadania swoich zyczen,
* Wdrazanie do dyscypliny, oczekiwania na swojq kolej podczas wypowiedzi.

Pomoce: sylweta drzewa debu, licie debu, dowolna muzyka klasyczna.

Przebieg:

»Zaczarowane drzewo” - stuchanie bajki i przedstawienie jej.

Nauczyciel opowiada bajke, jednoczesnie podczas wypowiadania zyczen przez bohateréw
zdejmuje z sylwety drzewa kolejne listki i rzuca na podtoge.

Na skraju lasu rést stary dgb. Jego liscie réznity sie od innych drzew, byty wieksze i mienity
sie réznymi barwami zieleni. Ludzie podziwiali je. Czesto przychodzili, siadali pod drze-
wem, cieszqc sie cieniem w upalne dni. Drzewo znato wiele historii, ktére opowiadali sobie
ludzie, znato tez ich sekrety. Jednak nikt nie znat tajemnicy, ktérg skrzetnie skrywat stary
dgb. Cieszyt sie kazdym kolejnym dniem. Czasem podépiewywat sobie szumigc do taktu
gatgzkami:

- Pigkny $wiat jest dookota

Rosnqg kwiaty, brzeczy pszczota

W dzien stoneczko mnie ogrzewa

W mych konarach ptaszek $piewa

Ksiezyc pieknie $wieci nocg

Gwiazdki dla mnie tez migocq.

Wszystko zmienito sie pewnego wiosennego dnia. Koto drzewa bawita sie grupa chtopcédw.
Zaczeli dla zabawy zrywaé liscie i wypowiadaé zyczenia. za kazdym razem, kiedy o co$
poprosili, natychmiast pojawiato sie to obok nich.

Chtopcy odkryli sekret, ktéry przez wiele lat skrywat stary dgb. Jego liscie spetniaty zyczenia
ludzi. Wieéé o tym szybko rozeszta sie po okolicy. Ludzie ttumnie przybywali do starego
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debu. Za kazdym razem kiedy kto$ zerwat listek, zeby spetni¢ swoje kaprysy, proszqc
o nowy samochéd, bluzke, korale, rower czy pitke drzewko cicho szlochato:
- Pozegnania czas jest bliski, bo zrywajg moje listki.
Jednak nic nie mogto poradzié¢ na chciwoéé przychodzgeych tu oséb. Ludzie nie styszeli
ptaczu drzewa, zajeci tylko swoimi sprawami. a ono coraz smutniej i rzewniej szumiato.
Pewnego dnia dgb zauwazyt, ze zostat mu juz tylko jeden, malutki listek a w jego kierunku
idzie chtopczyk.
- Czas mdj juz dobiega konca, nie zobacze wiecej storica - pomyslato drzewo.
Ostatni raz spojrzato wokét siebie zegnajqc sie ze $wiatem. Chiopczyk podszedt, wspiqt sie
na paluszki i zrywajge ostatni listek powiedziat:
- Drzewko jedyne, drzewko kochane, prosze uratuj mojg mame. Ja zadnych bogactw nie
potrzebuije, ona tak bardzo ciezko choruije.
| w tym momencie nastgpito co$, czego sie drzewo nie spodziewato. na jego gateziach
pojawito sie tysigce nowych lisci. Drzewko, ktére myslato, ze to jego ostatnie chwile, na
nowo rozkwitto, bo nawet ono nie wiedziato, ze uratowaé moze je tylko osoba o dobrym
sercu. Znowu jok dawniej mogto cieszy¢ sie zyciem i $piewaé swojq piosenke:

- Pigkny $wiat jest dookota

Rosnqg kwiaty, brzeczy pszczota

W dzien stoneczko mnie ogrzewa

W mych konarach ptaszek $piewa

Ksiezyc pieknie $wieci nocg

Gwiazdki dla mnie tez migocq.

»Zyczenia dzieci” — éwiczenia stownikowo - gramatyczne.
Dzieci biorg li$¢ debu i wypowiadajq swoje zyczenia.

»Spadajqcy li$é”- zabawa ruchowa do muzyki.
Dzieci nasladujq spadajqey z drzewa li$é, bardzo powoli robiqg przysiad, nastepnie ktadg
sie na dywanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 9.
Temat: Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibkosé.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy,

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osoby wspdtéwiczqce,

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Zamki, krélewny i krélewicze oraz trzesienie
ziemi”.

»Sroka jubilerka” — $piew zbiorowy piosenki.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki,
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* Wyrabianie pewnosci siebie podczas wspdlnego $piewania.

.Drzewa w przedszkolnym ogrodzie” — wyjscie na podwérko, obserwacja drzew.
* Utrwalenie nazw drzew znajdujqcych sie w przedszkolnym ogrodzie,
* Ksztatcenie umiejetnosci spostrzegania i poréwnywania.

POPOLUDNIE

.Kubu$ Puchatek i pszczoty” — zabawa ruchowa biezna.

Wybieramy jedno dziecko — to Kubu$ Puchatek. Pozostate dzieci — to pszczoty, ktére poru-
szajq sie po sali nasladujgc latanie, na hasto: idzie Kubus wszystkie dzieci przykucaijq,
a niedzwiadek spaceruje pomiedzy dzieémi.

,Lampa Aladyna” - stuchanie przygéd bohatera bajki.
* Ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

~Smocze historie” — zabawa z wierszem Joanny Myslinskiej, Iwony Mojsak.

* Wytworzenie mitego, pogodnego i radosnego nastroju.

W czarnej pieczarze wesoty zyt smok, - rece przed sobq, rysujemy ksztaft kuli
zielong miat skére, zielony tez bok. - przesuwamy wolno dtorimi wzdtuz bokéw
Wszystkim wcigz robit gtupie kawaty, - gwattownie otwieramy zacisniete pigstki
az w pewnej chwili zrobit sie maty - zblizanie sie palca wskazujgcego i kciuka

i bardzo szybko wznidst sie w powietrze. - gwattowny wyrzut reki w gére
Udaije teraz licie na wietrze. - powolny ruch dtoniq, nasladowanie fali

Nikt go nie widziat juz od dwéch lat, - pokazanie przed sobg dwdch palcéw
lecz nie zapomniat o smoku $wiat. - rece od siebie w gére (vivat)

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W GOSPODARSTWIE

Dzien 1
Temat dnia: NA WSI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Swobodne zabawy - ksztatcenie umiejetnosci dzielenia sie zabawkami

Kaczka — éwiczenia ortofoniczne

Koniki - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W gospodarstwie wiejskim — wypowiedzi na podstawie wiersza - wzbogacanie
stownictwa, ksztatcenie umiejetnoéci przeliczania | wypowiadania sie na okreélo-
ny temat

Wyiécie na podwérko — zabawy swobodne - uswiadomienie koniecznosci prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw

POPOLUDNIE

Konie ciggng wéz- zabawa ruchowa biezna - zapoznanie z pojeciem: woznica
Mleko — $piewanie piosenki - utrwalenie stéw piosenki, budzenie zamitowania
do $piewu

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan — wdrazanie do cichej zabawy

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia sie zabawkami z kolegq i kolezankg.

«Kaczka” — éwiczenia ortofoniczne z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
* Ksztatcenie mie$ni narzqddw mowy przy powtarzaniu zgtosek.

Cztapie kaczka: cztap, cztap, cztap — otwartymi dfoimi uciskamy plecy dziecka,

ztap jq prosze dla mnie, ztap. — tapiemy dziecko za boczki i taskoczemy,
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Kapie deszczyk: kap, kap, kap — uderzamy szybko opuszkami palcéw po plecach,
ztap go prosze dla mnie, ztap. — tapiemy dziecko za karczek i taskoczemy,
Skacze pitka: klap, klap, klap — uciskamy plecy dziecka dtoniq ztozong w piesé,
ztap |q prosze dla mnie, ztap. — fapiemy dziecko za brzuszek i taskoczemy.

,Koniki” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci nasladujq poruszanie sie konia: bieg truchtem, galopem w réznych kierunkach.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,W gospodarstwie wiejskim” — wypowiedzi dzieci
g na temat zwierzqt wystepujgcych w gospodarstwie wiejskim

na podstawie wiersza Joanny Myslinskiej, liczenie zwierzqgt
z wykorzystaniem liczmanéw.

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o stowa zwigzane z gospodarstwem,
* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby elementdw,
* Ksztatcenie umiejetnoéci wypowiadania sie na okreslony temat.

Pomoce: sylwety zwierzqt wystepujqce w wierszu (lub zabawki zwierzqt): 5 koni, 1 ciele,
4 kury, 3 kaczki, 1 owieczka, 2 prosiaczki, hula-hop, Karty pracy przedszkolaka, Wiosna,
s. 8, kredki, duza kostka do gry.

Przebieg:
W gospodarstwie wiejskim” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskie;.
W gospodarstwie u mych dziadkéw,
ros$nie mndstwo pieknych kwiatkéw
i zwierzqtek tez jest wiele:
pie¢ konikéw, jedno ciele,
cztery kurki i trzy kaczki,
owieczka, dwa prosiaczki.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co to jest gospodarstwo wiejskie?

- Jakie zwierzeta wystgpity w wierszu?

- Jakie znacie inne zwierzeta mieszkajgce na wsi?

«Zagroda wiejska” — przeliczanie zwierzqt.

Nauczyciel ponownie czyta wiersz, w trakcie czytania dzieci umieszczajq w zagrodzie (hula-
-hop) odpowiedniq ilo$é zwierzqt.

Poréwnywanie, ktérych zwierzqt jest najwiecei, ktérych najmniej, przeliczanie.
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JLiczymy zwierzeta” — przeliczanie zwierzgt w petlach, kolorowanie tylu zwierzqt, ile
wskazuje kostka. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 8.

»Klasnij, tupnij, podskocz” — zabawa matematyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Nauczyciel trzyma duzq kostke. na sygnat stowny nauczyciela
dzieci zatrzymujq sie, nauczyciel podnosi kostke, a one wykonujq polecenia:

- Klagnij tyle razy ile jest oczek na kostce.

- Tupnij tyle razy ile jest oczek na kostce.

- Podskocz tyle razy ile jest oczek na kostce.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wiejskie zwierzeta” — lepienie z plasteliny dowolnego zwierzgtka.
* Wzmacnianie rgk sitq dziatania mieéni catej dtoni i palcdw,
* Aktywizowanie wyobrazni i myslenia.

Wyiscie na podwérko. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwérku.

POPOLUDNIE

.Konie ciggng wéz"- zabawa ruchowa biezna.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: woznica

Dzieci dobierajq sie dwdjkami, twarzg zaprzegi: kor i woznica, podajq rece. Poruszaiq sie
w réznych kierunkach. Zmiana miejsc w parach.

Mleko” — $piew zbiorowy znanej dzieciom piosenki.
* Utrwalenie stéw piosenki,
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb niewywotujgcy hatasu.
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Dzien 2
Temat dnia: W GOSPODARSTWIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
W kurniku — éwiczenia ortofoniczne - zapoznanie z ptactwem domowym miesz-

kajgcym w kurniku, éwiczenia mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: ko, kwa,
gul.
Kaczuszki — zabawa taneczna - ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie
z muzykq
Koniki - zabawa ruchowa biezna
ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Cwiczenia ksztattujgee wyobraznie - ksztattowanie wyobrazni poprzez naglado-
wanie zwierzgt mieszkajgcych w gospodarstwie, ksztattowanie sprawnosci ogdl-
nej i umiejetnosci wspdtpracy w zespole
Spacer do parku — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie - rozwijanie
zainteresowan zmianami w $rodowisku przyrodniczym
POPOtUDNIE
Walka kogutéw — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi
Zgadnij co powiedziatam? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci po-
dziatu wyrazéw na sylaby

chcw swobodne - rozwijanie umiejetnosci zorganizowania czasu wolnego J

RANEK
W kurniku” - stuchanie wiersza Anny Bayer, éwiczenia ortofoniczne.
* Zapoznanie dzieci z ptactwem domowym mieszkajgcym w kurniku,
+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: ko, kwa, gul.
Juz od rana gwar, gdakanie,
ryki, piania, gulgotanie.
O co dzisiqj tyle krzyku?
Sprawdz, kto mieszka w tym kurniku.

W tym kurniku mieszka kura.
Kura zawsze nosi pidra,
grzebie nézkq, jajka znosi,
ko, ko gdacze kiedy prosi.
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Tutaj réwniez mieszka kaczka,
nosi piérka zamiast fraczka,
bose nézki krzywo stawia,

kwa, kwa, kwacze gdy rozmawia.

Posréd ptactwa indyk mieszka
gul, gulgocze ten kolezka.
Sznur korali ma pod brodg,
sq czerwone zgodnie z modgq.
Dzieci nasladujq odgtosy wydawane przez zwierzeta z wiersza.

.Kaczuszki” — zabawa taneczna do muzyki.
* Ksztatcenie umiejetnoéci poruszania sie zgodnie z muzykgq.

,Koniki” - zabawa ruchowa biezna.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 10.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce wyobraznig.

* Ksztattowanie wyobrazni poprzez nadladowanie zwierzgt mieszkajgcych w gospodarstwie,
* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej,

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach.

Przybory: kartki z obrazkami zwierzgt wystepujgcych w gospodarstwie( pies, kot, kon kro-
wa, owca, kura, kaczka, ge$, indyk, koza), 2 pudetka tekturowe w czterech kolorach
i karteczki w 2 kolorach, réznej wielkosci okoto 20 karteczek na druzyne.

Przebieg:
1. Czynnoéci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowoséci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

JLwierzeta” - zabawa ruchowa nasladowcza.

Nauczyciel frzyma w dtoniach obrazki ze zwierzetami np. pies, kot, kon krowa, owca, kura,
kaczka, ges, indyk, koza.

Dzieci stojg w luznej rozsypce twarzq do nauczyciela. Nauczyciel pokazuje obrazek z nary-
sowanym zwierzgtkiem. Dzieci przemieszczajq sie po sali nasladujgc pokazane zwierzgtko
i wydajg odpowiednie dzwieki.

3. Cze$é gtéwna
.Porzqadki” — zabawa ruchowa z elementami éwiczen korekeyjnych.
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Nauczyciel dzieli dzieci na 2 zespoty, oznacza je szarfa. Kazdy zespdt otrzymuie 1 tekturowe
pudetko, ktére przez caly czas trwania zabawy znajduje sie w wyznaczonym miejscu. na
$rodku sali nauczyciel rozsypuje kartki réznej wielkoéci w 2 kolorach. na sygnat zespoty
przemieszczajq sie na $rodek sali, kazdy zawodnik z druzyny przynosi kartke w wyznaczo-
nym kolorze do pudetka swojej druzyny.

| tak zespdt majqcey szarfy czerwone zbiera czerwone kartki, zespét majqey szarfy zielone
zbiera zielone kartki.

Wygrywa zespét, ktdry jako pierwszy pozbiera kartki i utozy je od najmniejszej do najwigk-
sze| obok pudetka .

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniamy forme utozenia kartek np.
od najwiekszej do najmniejsze], w kole, tworzqgc prostokgt . Réwniez mozemy okresli¢ spo-
s6b zbierania kartek np. rekg lub nogq. Mozemy takze dodaé karteczki w innych kolorach.

4.Cze$é koncowa
Dzieci ktadg sie na plecach i wspédlnie z nauczycielem liczq do 10. Zabawe powtarzamy
3 razy za kazdym razem zwalniajgc tempo liczenia.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Omodwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kaczusie” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, zabawa ruchowa do wiersza.
Cztery malutkie kaczusie
zgubity swojg mamusie.
Szukaijqc - idg gesiego,
kazdy za swoim kolegg.
W zagrodzie mama juz czeka
widzi kaczqtka z daleka,
wiec lepiej niech zejdq z drogi,
nim wpadng komus pod nogi!

Dobieramy dzieci w pigtki: mama kaczka i czworo dzieci. Mama kaczka idzie w réznych
kierunkach i w rézny sposéb po sali (np. kotyszqc sie, podskakujqc), kaczgtka idg za mamg
w ten sam sposdb. Zmiana rél.

Spacer do parku — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zmianami w $rodowisku przyrodniczym.

POPOLUDNIE
Walka kogutéw"” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
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Dzieci dobierajq sie parami. Kucajq naprzeciw siebie i probujq przewrécié kolege odpycha-
jgc sie dtonmi.

»Zgadnij co powiedziatam?” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem obrazkéw
zwierzgt.

* Ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby.

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel méwi sylabami nazwy zwierzqt, dzieci muszq odgadngé
jaki to wyraz, nastepnie znalezé obrazek i przyczepié do tablicy magnetycznej. Wybrane
kolejne dziecko samodzielnie musi podzieli¢ na sylaby wczesniej oméwiony wyraz.

Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawkgq.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego,
* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe] potrzeby dziecka jakq jest zabawa.

Dzieh 3 )
Temat dnia;: KONCERT NA PODWORKU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zabawy w matych zespotach

Jakie zwierze nie pasuje? — zabawa éwiczqgca spostrzegawczoéé

Kurka - zabawa — masazyk - rozwijanie zasobu umiejetnosci, a przy tym techniki
ruchéw

Rysowanie kredkami na temat dowolny - rozwijanie wyobrazni i pomystowosci
Koniki - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Muzyka w wiejskiej zagrodzie? — $piewanie piosenek - zapoznanie z pojeciem
Jbatuta”, ksztatcenie umiejetnosci $piewania na zgtoskach: mu, ko, chrum, roz-
wijanie sprawnosci gtosowych

Wyiécie na podwérko — zabawy ruchowe z wykorzystaniem hula — hop - zaspo-
kojenie naturalnej potrzeby ruchu, ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania zasad
zabawy

POPOtUDNIE

Kaczuszki — zabawa ruchowa z elementem przysiadu

Rozmowy zwierzqt — stuchanie wiersza - rozbudzanie zamitowania do poezji
Rozmowy zwierzqt” — éwiczenia ortofoniczne - rozwijanie umiejetnosci méwienia

Kzg’rosek z réznq intonacjq j
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RANEK

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan: lalek, sa-
mochodéw, klockéw.

* Rozwijanie umiejetnoéci zabawy w matych zespotach.

.Jakie zwierze nie pasuje?” - zabawa éwiczqca spostrzegawczosé

Dzieci wskazujq, ktéry obrazek nie pasuje w prezentowanej serii obrazkéw przedstawiajg-
cych zwierzeta np.: kot — pies — chomik — ston.

Wskazane jest uzasadnienie, przez dziecko, nauczyciela, dlaczego to zwierze nie pasuje do
pozostatych.

JKurka” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lIwony Mojsak (masazyk).

* Rozwijanie zasobu umiejetnosci, a przy tym techniki ruchéw.

Po podwérku biega kurka, - przebieranie dwoma palcami wzdtuz kregostupa dziecka,
ofrzepuje z rosy pidrka, - muskanie ramion dziecka,

na robaczka dzi§ ma smaczek. - lekkie pefzanie opuszkiem palca po karczku,

... Czy tu schowat sie robaczek? - faskotki — $widrujemy palcem.

Rysowanie kredkami na temat dowolny.
* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.

,Koniki” - zabawa ruchowa biezna.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Muzyka w wiejskiej zagrodzie2”
— §piewanie znanych dzieciom piosenek na zgtoskach.

* Zapoznanie z pojeciem: batuta,
* Ksztatcenie umiejetnosci $piewania znanych piosenek na zgtoskach: mu, ko, chrum,
* Rozwijanie i wyrabianie sprawnosci gtosowych.

Pomoce:
ilustracje zwierzqt wystepujgcych w wierszu: kozy, konia, owcy, $wini, krowy, psa, kury, gesi,
kaczki, indyka, kota, pateczka do dyrygowania.

Przebieg:
Wiejska zagroda” - stuchanie wiersza Anny Bayer.
Na podwérku poznasz koze,
konia, owce, $winke, krowe.
A do tego Burka pieska,
ktéry w zgodzie z kotem mieszka.
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Poznasz tutaj wiejskie ptaki
kury, gesi, ich pisklaki.
Kaczki, wréble i indyki,
wszedzie petno jest muzyki.

Ko, ko, éwir, éwir, kuku-ryku,
gul, gul, ge, ge, brzmi w kurniku.

To wesota jest gromadka:

indyk, ggska, kotek, kaczka,

piesek, owca, $winka, koza.

Bo to wiejska jest zagroda.
Dzieci stuchajg wiersza i majq zapamietaé jakie zwierzeta znajdujq sie w wiejskiej zagro-
dzie.

Wybieranie ilustracji zwierzqt i zawieszanie ich na tablicy.

»,Nasladowanie odgtoséw zwierzqt”- éwiczenia ortofoniczne.
Dzieci nasladujg odgtosy zwierzagt wystepujgcych w wierszu: kozy, konia, owcy, $wini, kro-
wy, psa, kury, gesi, kaczki, indyka, kota.

~Muzyka w wiejskiej zagrodzie2” — §piewanie znanych piosenek na zgtoskach.
Dzieci na melodie piosenki np. ,Wlazt kotek na ptotek” lub innej znanej dzieciom $piewaijq
ig na zgtosce — mu, ko, chrum.

.Dyrygent” — zabawa muzyczna.

- Kto to jest dyrygent?

- Co robi dyrygent w orkiestrze?

Wyjasnienie pojecia: batuta.

Wybieramy ilustracje dwdch zwierzgt: np. kure i indyka.

Na poczgtku dyrygentem jest nauczyciel — trzyma batute. Wskazuje jakie zwierze $piewa.
Kiedy dzieci juz dobrze znajq zasady zabawy, wybieramy na dyrygenta dziecko.
Wybieramy inne zwierzeta i cata grupa $piewa tak jok wskazuje dyrygent.

.Kury i koguty” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Kogut” — rysowanie linii po $ladzie i kolorowanie, Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia

grafomotoryczne, s. 24.

* Wdrazanie do precyzyjnego rysowania po linii i doktadnego zapetniania ptaszczyzny
kolorem.
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JImie dla zwierzgtka” — twércza zabawa stowna
* Rozwijanie procesdw spostrzegania
* Rozwijanie wyobrazni i mowy

Nauczyciel przedstawia dzieciom bezimienne maskotki (lub obrazki): psa, kota, rybki, pa-
pugi itp. i proponuje, aby dzieci nadaty im imiona. Nauczyciel sugeruje, zeby podczas
wymyslania imienia, zwréci¢ uwage na cechy zwierzecia (zachowanie, wielko$é, barwe).

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe z wykorzystaniem hula - hop.
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu,
* Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania zasad zabawy.

Junel” — zabawa ruchowa.
Dzielimy dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét trzyma kota, tworzqc tunel. Druga grupa
przechodzi. Zmiana rél.

Joczymy kota” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci puszczajq kota, a nastepnie je goniq i tapig.

POPOLUDNIE
.Kaczuszki” — zabawa ruchowa z elementem przysiadu.
Dzieci kucajq i poruszajq sie naladujgc chéd kaczek.

«Rozmowy zwierzqt” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

* Rozbudzanie zamitowania do poez;ji.

Dzieci stuchajq wiersz i majq za zadanie zapamietaé jak najwiece| zwierzqgt wystepujgcych
W wierszu.

W gospodarstwie juz od rana
rzecz sie dzieje niestychana.
Obudzity sie zwierzeta

i dyskusja rozpoczeta.

Kukuryku! Kukuryku!

Kto tak pieje przy kurniku?
A to kogut: kukuryku!
Wota kury do kurnika.

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, a to kto?
To jest kura - ztotopidra.
Grzebie w ziemi pazurkami
szuka miejsca z robaczkami.
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Kwi, kwi, kwi, kwiczy $winka,
co rézowy ryjek ma,

kwi, kwi, kwi, cha, cha, cha.
Kto tak czysty jest jak ja?

Na to kaczka kwacze tak:

kwa, kwa, kwa, kwa, kwa, kwak
idz do rzeki umyj ryjek

bedziesz tadna tak, tak, tak.

Ustyszata to tez krowa, zaryczata:
MUuUU, MUUU, MUUU.

Stuszne rady dajesz tu,

wiec sie umyj $winko juz.

Konik zarzat i ha, ha, ha.
Tak skoiczyta sie historia ta.
Dzieci wymieniajq zwierzeta wystepujgce w wierszu.

~Rozmowy zwierzqt” — éwiczenia ortofoniczne.

* Rozwijanie umiejetnosci méwienia zgtosek w réznej intonacji.

Wybieramy dwoje dzieci. Majg za zadanie rozmawiaé nasladujge zwierzeta z wiejskiego
podwdrka. Mogq ze sobg rozmawiaé dwa takie same zwierzeta lub rézne np. dwie kury lub
kura i kaczka.
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Dzien 4
Temat dnia: LICZYMY ZWIERZETA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Karnawat zwierzgt — Kury i kogut- improwizacje ruchowe do muzyki - rozwijanie

zainteresowania muzykq klasyczng

Myszka — zabawa — masazyk - ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania
i wykonywania ruchéw do wiersza

Koniki - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zwierzeta mieszkajgce na wsi — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych
- utrwalanie wiadomos$ci o zwierzetach, rozwijanie proceséw myslowych, zdolno-
$ci do analizy i syntezy, poréwnywania i dokonywania uogélnien.

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian zachodzgeych w przyrodzie
wiosngq - rozwijanie wrazliwosci na pigkno wiosennej przyrody oraz wdrazanie do
iej ochrony

POPOtUDNIE

Konik na biegunach — zabawa ruchowa

Gdzie jest kaczuszka?— zabawa dydaktyczna - utrwalanie pojeé okreslajgcych
potozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan - zwrécenie uwagi na odktadanie za-

/

bawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie

N

RANEK

JKarnawat zwierzqt — Kury i kogut”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint - Saensa.
* Rozwijanie zainteresowan muzykq klasyczng.

Dzieci dzielimy na dwie grupy: dziewczynki to — kury, chfopcy - koguty. Samodzielnie dzie-
ci nasladujq ruchem styszang muzyke.

+Myszka"” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania ruchéw do wiersza.

Mata myszka mamy szuka - szybkie przebieranie dwoma palcami jednej reki po plecach/
brzuszku)

i do kazdej norki puka: - pukanie w plecy,

czy mamusia tu sie skryta, - faskotanie dziecka w wybranym miejscu na plecach lub brzuszku,
kiedy kotka zobaczyta? - dmuchanie w szyjke dziecka.
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.Koniki” - zabawa ruchowa biezna.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Zwierzeta mieszkajgce na wsi”
= - rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych.

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzqt zyjgcych na wsi,
* Rozwijanie proceséw myslowych, zdolnosci do analizy i syntezy, poréwnywania i dokony-
wania uogdlnien.

Pomoce: zagadki, obrazki zwierzqt, kredki, karki z narysowanymi fragmentami zwierzqt
np. gtowa kury, nogi kaczki, grzbiet konia, ogon $wini..., duza kostka do gry z naklejonymi
zwierzetami.

Przebieg:

~Lwierzeta mieszkajgce na wsi” — rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych Joan-
ny Myslinskiej i lwony Mojsak.

Dzieci siedzqg na dywanie, na $rodku lezq obrazki przedstawiajgce zwierzeta mieszkajgce na
wsi. Nauczyciel czyta zagadke, dzieci majq za zadanie odnalezé obrazek i zawiesié¢ na tablicy.
Jestem rézowa, ttusta i kwicze,

kiedy w chlewiku zapasy ¢wicze. ($winia)

Ptak jest ze mnie kolorowy
i gulgotaé wcigz gotowy. (indyk)

Ma skrzydetka dwa,
méwi: kwa, kwa, kwa. (kaczuszka)

Spotkasz go w stajni albo zagrodzie,
a jego ogon zawsze jest w modzie. (kor)

Moge, gdy zechce, da¢ dla cztowieka
nawet wiaderko pysznego mleka. (krowa)

Za kazde jajko, mate i duze,
podziekuj, prosze, gdaczqce... (kurze)

Jestem biata, jok wqz sycze,

tyle razy, ze nie zlicze

i lubie chodzi¢ gesiego

czy wiesz kim jestem, kolego? (ges)
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Mam na sobie same loczki,

futro biate jak obtoczki,

a gdy czego$ mi sie chce

mowietylko: me, me, me. (owca)

.Jakie to zwierze?2”- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci zwierzqt.

Dzieci dzielimy na zespoty. Kazdyzespét dostaje na kartce naklejony lub narysowany frag-
ment dowolnego zwierzecia, np. gtowa kury, nogi kaczki, grzbiet konia, ogon $wini...,
Zesp6t ma za zadanie dorysowaé wszystkie brakujgce czesci ciata danego zwierzecia.

~Zwierzeta mieszkajgce na wsi”- zabawa ruchowa z kostkq do gry.

Dzieci stojg w rozsypce. Jedno dziecko ma kostke do gry z obrazkami zwierzgt hodowla-
nych. Dziecko rzuca kostkq - losuje zwierze, wszyscy nasladujg gtos i sposéb poruszania
sie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

JZwierzeta i ich domy”- zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie nazw zwierzgt i pomieszczen, w ktorych przebywaiq,

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Nauczyciel ma przygotowane sylwety zwierzagt i ich pomieszczenia: bude, stajnie, klatke,
obore, kurnik, chlew. Nazywanie zwierzqt i pomieszczen. Przyporzgdkowanie sylwet do
odpowiednich miejsc i umieszczenie na tablicy.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie wiosng.
* Rozwijanie wrazliwosci na piekno wiosennej przyrody oraz wdrazanie do jej ochrony.

POPOLUDNIE

»Konik na biegunach” - zabawa ruchowa.

Dzieci ktadq sie na brzuchu, tapiqg sie za stopy i tworzq ,kotyske”. Poruszajq sie w przdd
iw iyl

,Gdzie jest kaczuszka?2” — zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie potozenia przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko zamyka oczy, w tym czasie zostaje schowana zabawka
- kaczka. Zadaniem dziecka jest odnalezienie jej i okreslenie potozenia.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce po skorficzone| zabawie.
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DzieA 5
Temat dnia;: MAMY | ICH DZIECI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zwierzeta i ich dzieci — karta pracy - utrwalanie nazw zwierzgt wiejskich

Na wiejskim podwérku — zabawa - masazyk

Koniki - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Krowa — kolorowanie farbami plakatowymi, ciecie po linii i sktadanie papieru po
okreslonej linii - zapoznanie z korzy$ciami, ktére ma cztowiek z hodowli kréw,
zapoznanie z produktami pochodzenia mlecznego, wdrazanie do estetycznego
wykonania pracy plastycznej

Wyiécie na podwérko — zabawy dowolne - rozwijanie umiejetnosci samodzielne-
go zagospodarowania wolnego czasu

POPOtUDNIE

Kury i lis — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa - ksztatcenie szybkiej
reakcji na okreslone sygnaty

Pajgczki — ilustrowanie wiersza ruchem - ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stu-
chania i wykonywania ruchéw do wiersza.

Dobieramy zwierzeta w pary - gra ,memory” - utrwalanie pojecia ,para”

N /

RANEK

JZLwierzeta i ich dzieci” — nazywanie zwierzqt i tqczenie dzieci z ich rodzicami, Karty
pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 9.

* Utrwalenie nazw zwierzqgt wiejskich.

»Na wiejskim podwérku” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskiej (masazyk).
Biegng konie do zagrody, - uderzamy otwartymi dtorimi po plecach,

a kaczuszki hop do wody. - uderzamy pigstkami od géry plecéw do dotu,
Kurki ziarna wydziobujq, - palcami wskazujgcymi chodzimy po catych plecach,
pieski szczekajq - delikatnie szczypiemy,

i domu pilnujq. - masujemy po catych plecach.

,Koniki” - zabawa ruchowa biezna.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Krowa” — kolorowanie krowy farbami plakatowymi,
F ciecie po linii i sktadanie papieru po okreslonej linii.

* Zapoznanie dzieci jokie korzy$ci ma cztowiek z hodowli kréw,
* Zapoznanie dzieci z réznymi produktami pochodzenia mlecznego,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy plastyczne;.

Pomoce: ilustracja krowy, produktéw mlecznych, produkiéw spozywczych, farby plakato-
we, pedzle, nozyczki, Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 14.

Przebieg:

.Czarna krowa” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Na zielonej tqce
lezy czarna krowa.
Trawy sie najadta,
przed storicem sie chowa.
Lezy najedzona
i tak mysli sobie,
z tej zielonej trawy
biate mleko zrobie.
Z mleka bedq sery,
masto i $mietana.
Chcq je kupi¢ ludzie
od samego rana.
Wiedzq, ze sq zdrowe,
smaczne i sycqce.
Przeciez sq od krowy
co chodzi po tqce.

Krowa" - pokaz ilustracji i oméwienie roli krowy dla cztowieka, kolorystyka jej ubarwienia.

,Krowa - zwierze, ktére daje mleko” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje obrazki przedstawiajgce produkty mleczne: ser bialy i zétty, jo-
gurt, masto, $mietane, lody oraz inne: burak, chleb, cukierki, sok...

Dzieci majg za zadanie wybraé te, ktére powstajq z mleka i nazwaé je.

~Mleko” — $piew zbiorowy znanej dzieciom piosenki.

Podanie tematu pracy i pokazanie kolejnych etapéw pracy.
— Ciecie po linii.
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— Sktadanie po okreslonej linii.
— Malowanie krowy farbami plakatowymi.

Przejsicie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.

Prace porzgdkowe.
Wystawa prac.

,Czarna krowa” — zabawa ruchowa.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Mamy i ich dzieci” — zabawa dydaktyczna, nazywanie zwierzqt. Tablica demonstracyjna
nr 20.

* Utrwalenie nazw zwierzqt.

Pomoce: obrazki zwierzqt.

Dzieci odgadujq:

- Jakie to zwierze?

- Jak nazywa sie mama, jok nazywa sie jej dziecko?

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne.
* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zagospodarowania sobie wolnego czasu.

POPOLUDNIE

.Kury i lis” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty.

Wybieramy jedno dziecko to lis. Pozostate dzieci to kury. Kury poruszajq sie w rézne strony.
na hasto: idzie lis, kury uciekajq do kurnika - wyznaczonego miejsca. Kogo lis ztapie siada

z boku.

LPajgczki” — zabawa z wierszem Joanny Myslinskiej i lIwony Mojsak.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania ruchéw do wiersza.
Przedrzezniajq sie pajqczki - ,kfétnia” — przebieramy palcami obu rgk tgczqgc je, oddalajqgc,
zajadajqc pyszne pgczki. - raz prawgq, raz lewq rekg nasladujemy gest podnoszenia do ust,
Jeden pajgk wlazt na lade: - wolno przebierajgc dwoma palcami nasladujemy chodzenie,
prosze daé mi czekolade. - machamy otwartq dfoniq skierowanq ku gérze,

Jak w niej bede maczat pgczki, - nadgarstkiem prawej, potem lewej reki wykonujemy pét-
obrdt,

nie pobrudze przy tym rqczki. - obracamy rozpostartq uniesionq dfori, ogladamy czy jest
»czysta”.

,Dobieramy zwierzeta w pary”- gra ,memory” (osobniki doroste i ich potomstwo).
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* Utrwalenie pojecia ,para”.

Wyszukiwanie par i nazywanie rodzicéw i ich dzieci:
kura - kurczgtko

krowa - cielgtko

koza - kozlgtko

klacz - zrebigtko

kaczka — kaczgtko.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIELKANOC

Dzien 1
Temat dnia: ZWYCZAJE | TRADYCJE
SWIATECZNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Zabawy w matych zespotach - wdrazanie do zgodne| zabawy oraz konczenia

rozpoczetego zadania

Odszukaj ukryte jajko — zabawa dydaktyczna - rozwijanie umiejetnosci spo-
strzegania, wdrazanie do wtaéciwego postugiwania sie przyimkami: na, pod,
za, obok.

Jajeczka do koszyczka — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci szybkie|
reakcji na okredlony sygnat stowny.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Swieta wielkanocne — wypowiedzi na podstawie wiersza - zapoznanie ze zwy-
czajami i tradycjami $wigtecznymi, wzbogacenie stownika, ksztatcenie umie-
jetnosci budowania wypowiedzi wielozdaniowych

Zabawy na placu przedszkolnym - ksztatcenie umiejetnosci toczenia pitki
w odpowiednim kierunku, rzucania i chwytania je;.

POPOtUDNIE

Réb to co ja — zabawa ruchowo — nasladowcza

Pisanka — karta pracy - ksztatcenie umiejetnoéci odpowiedniego doboru ko-
loréw.

Zabawy dowolnie wybrang grg lub zabawkq - ksztatcenie umiejetnosci zgod-

\nei zabawy J

RANEK

Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obrazkéw, lepienie z plasteliny,
uktadanie puzzli, mozaiki.

* Wdrazanie do zgodnej zabawy oraz konczenia rozpoczetego zadania.
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,QOdszukaj ukryte jajko” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania,
* Wdrazanie do wtasciwego postugiwania sie przyimkami: na, pod, za, obok.

JJajeczka do koszyczka” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci szybkiej reakcji na okreslony sygnat stowny.

Dzieci otrzymuijq szarfy w czterech kolorach. na $rodku roztozone sq kota hula-hop. Dzieci
poruszajq sie po sali. na sygnat: zétte jajeczka do koszyczka, dzieci majqce zétq szarfe
wskakujg do hula - hop. Podobnie méwimy z innymi kolorami. Mozna powiedzieé dwa, trzy
lub cztery kolory naraz.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..| Temat: ,Swieta wielkanocne” — wypowiedzi dzieci na temat

zwyczajéw i tradycji s$wigtecznych na podstawie wiersza Anny Bayer.

* Zapoznanie ze zwyczajami i fradycjami $wigtecznymi,
* Wzbogacenie stownika dzieci o stowa zwigzane z Wielkanocq,
* Ksztatcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi wielozdaniowych.

Pomoce: przedmioty lub obrazki zwigzane ze $wietami: pisanki, palma, baranek, koszy-
czek, bazie, itp.

Przebieg:

Wielkanoc” — rozmowa kierowana na podstawie zgromadzonych przedmiotéw i wta-
snych doswiadczen.

Na dywanie roztozone sq rézne przedmioty zwigzane ze $wietami.

- Jakie $wieta sie zblizajg?

- z czym kojarzq sie wam Swieta Wielkanocne?

,Swieta Wielkanocne” - stuchanie wiersza Anny Bayer.
Na jarmarku palmy,
dzbanki malowane,
czerwone korale,
kosze wyplatane
i kraszone jajka,
drewniane koguty,
stonko jest zmeczone,
dzionek ten za krétki.

Swieta Wielkanocne,
wesoto gra muzyka.

60



Przewodnik metodyczny % Wielkanoc

Co widziato stonko
jesli chcesz, zapytaj.
Co widziato stonko
na wysokim niebie,
iesli je zapytasz
moze odpowiedzieé.

Zapowiedzi z dachu,
wyscigi furmanek,
zabawa w zbijaka,
mokre oblewanie.
Smiejq sie chtopaki,
$piewajq dziewczyny,
chodzimy po dyngusie,
Wielkanoc $wiecimy.

.Zwyczaje i tradycje $wigteczne” — omédwienie przez nauczyciela z réwnoczesng de-
monstracjg zgromadzonych przedmiotéw.

— Palmowa niedziela,

— Malowanie jajek,

— Wypiek ciast (baba wielkanocna, mazurek),

— Przygotowanie i $wiecenie koszyczka wielkanocnego,

— Swigteczne éniadanie,

— Smigus — dyngus.

,Swigteczne porzqdki” - zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujq $cieranie kurzu z szafek, ktére sq nisko, wysoko, odkurzanie dywanu,
zmywanie podtogi.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+Zaktadamy hodowle owsa” — wspélne sianie owsa, potqgczone z rozmowq na temat:
Co jest potrzebne roslinom, aby mogty rosngé?

* Zapoznanie z kolejnymi etapami hodowli owsa,

* Uswiadomienie dzieciom, co jest potrzebne do wzrostu roslin.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek.
* Ksztatcenie umiejetnosci toczenia pitki w odpowiednim kierunku, rzucania i chwytania jej.

,Kto trafi?” — zabawa ruchowa z elementem toczenia.

Dzieci dobierajq sie parami, kazda z par ma pitke. Pary stajg w odpowiedniej odlegtosci,
jedno dziecko z pary ma pitke, drugie staje w rozkroku. Zadaniem jest potoczy¢ pitke tak,
aby przeszta pomiedzy nogami.
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+Ztap pitke”- zabawa ruchowa z elementem rzutu i tapania.
Dzieci stojg w parach naprzeciw siebie. Jedno dziecko rzuca, drugie tapie pitke.

JLbijak”- zabawa ruchowa biezna.
Wybieramy jedno dziecko - to zbijak i ono ma pitke. Wszystkie dzieci uciekajq, a zbijak
trafia w dziecko, ktére dogoni. Jezeli pitka dotknie zmiana zbijaka.

POPOLUDNIE
+Réb to co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasladuije.

4Pisanka” — rysowanie linii po $ladzie odpowiednim kolorem, kolorowanie pisanki.
Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 10.
* Ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniego doboru koloréw.

Zabawy dowolnie wybrana grq lub zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy.
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Dzien 2
Temat dnia: PISANKI, KRASZANKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy konstrukcyjne - rozwijanie wyobrazni i pomystowosci u dzieci, budze-

nie rado$ci ze wspdlnej zabawy

Psotne zajqczki — stuchanie wiersza - rozbudzanie zamitowania do poezji
Jajeczka do koszyczka — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

mieéni ramion i tutowia

ksztattowanie uzdolnien plastycznych
POPOLUDNIE

ustawiania sie w pary
tematu.

ryki reki wiodqcej, ksztatcenie umiejetnosci rysowania po $ladzie

N

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitki tenisowej - wdrazanie do
umiejetnego postugiwania sie pitkq tenisowq podczas éwiczen, wzmacnianie

Kolorowe jajka — rysowanie kredq - rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii,

Idziemy do parku — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci szybkiego
Pisanki, kraszanki — rozmowa - bogacenie stownictwa wokét okre$lonego

Pisanka — karta pracy - rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej i moto-

/

RANEK

Zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw réznego typu.
* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci u dzieci,

* Budzenie radoéci ze wspdlnej zabawy.

.Psotne zajgczki” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozbudzanie zamitowania do poezji.

Wielkanocny raz zajgczek

schowat, zamiast da¢ do rqczek,

stodkie jajka i pisanki

oraz inne niespodzianki.

Teraz dzieci ich szukajg

i w kagt kazdy zaglgdajq.
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Bo Wielkanoc bez jajeczek
jest jak tort, co nie ma $wieczek.

Wyijasnienie z dzieémi przenosni z wiersza.
Bo Wielkanoc bez jajeczek
jest jak tort, co nie ma $wieczek.

JJajeczka do koszyczka” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 11.
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem pitki tenisowej.

* Zapoznanie z przyborem jakim jest pitka tenisowa,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkq tenisowq podczas éwiczen,
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

Przybory:
pitki tenisowe lub mate pitki gumowe, paski kolorowej krepiny, karteczki z éwiczeniami,
pudeteczko do karteczek z éwiczeniami.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

Nauczyciel wymysla proste éwiczenia i zapisuje na karteczkach, ktére chowa do plastiko-
wego jajka niespodzianki lub plastikowego pudeteczka. Kazde dziecko losuje po kolei jed-
nqg karteczke i wszyscy razem wykonujq éwiczenie. Karteczke z wykonanym éwiczeniem
odktadamy na bok i kolejne dziecko losuje ¢wiczenie. Zabawa konczy sie kiedy wszystkie
dzieci wylosujq éwiczenie.

Przyktadowe ¢éwiczenia:

5 pajacykédw, 5 podskokdéw w miejscu, bieg w miejscu, krgzenia ramion, obrét wokét wta-
snej osi, 5 przysiadéw, 5 sktonéw tutowia w przéd, 5 sktonéw tutowia na boki, krgzenie
bioderek, itp.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci biorg po jednej pitce tenisowej, ustawiajq sie w rozsypce i przechodzimy do éwiczen,
kazde éwiczenie powtarzamy 10 razy:

Przektadamy pitke z reki do reki z przodu i z tyty,

Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq,
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Z postawy zasadniczej unosimy raz prawgq, raz lewg noge i za kazdym razem przektadamy
pitke pod kolanem.

W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq pitke
delikatnie obiema stopami unoszq jg w gére, nastepnie odktadajg na podtoge.

W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami pitka.
ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka,

Ruch: 1 -wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy sie dotkngé pitkg palcéw
u stép

2 -wyprost tutowia

3- -wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy sie dotkngé pitkg palcéw u stép

4 -wyprost tutowia

éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci oddajq pitki i pobierajq pasek kolorowej krepy.

4. Cze$¢ koncowa

Dzieci dobierajqg sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny dotykajq twa-
rzy osoby wspétéwiczqcej: nosa, czota, policzkdw, uszu itd. Nauczyciel podaje jakich czesci
twarzy w danym momencie dotykamy.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
+Pisanki” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania humoru w wierszu.

Lezq jajka na stoliku,

kogut pieje kuku ryku,
kuku ryku, moije jaja,
mazad jajek nie pozwalam!

Z takich jaj mazanych w ciapki
mogq sie wykluwaé kaczki,
wréble gesi i tabedzie,

lecz kurczakéw z nich nie bedzie.

Kogut wécieka sie i ztosci,
juz pazury swoje ostrzy,
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dzidb otwiera bardzo groznie,
chyba zaraz kogo$ dziobnie.

Hej, kogucie nastroszony!

To nie jajka twoje| zony!

Twoje smacznie $piq w kurniku,
to pisanki, méj ztoéniku.

.Kto wykluwa sie z jajek2” - rozmowa na temat wiersza.

Wyiscie na podwérko.

.Kolorowe jajka” — rysowanie kolorowq kredg na chodniku.
* Rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii,

* Ksztattowanie uzdolnien plastycznych dzieci.

POPOLUDNIE

Jldziemy do parku” - zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci szybkiego ustawiania sie w pary.

Dzieci poruszajq sie po sali w dowolnym kierunku. na sygnat stowny: idziemy do parku,
stajq parami za nauczycielem.

4Pisanki, kraszanki” — rozmowa potqczona z pokazem.
* Bogacenie stownictwa dzieci wokét okre$lonego tematu.

,Pisanka” — prowadzenie linii po $ladzie, kolorowanie pisanki. Karty pracy przedszkola-
ka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 25.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej i motoryki reki wiodgcej,

* Ksztatcenie umiejetnoéci rysowania po $ladzie.
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Dzieh 3
Temat dnia;: WIELKANOCNY KOSZYCZEK

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Brzydkie kaczqtko — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela - ksztatcenie

proceséw poznawczych: wyobrazni, uwagi, pamieci i myslenia.

Znajdz obrazek zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi — zabawa stownikowo
- gramatyczna - rozwijanie umiejetnosci spostrzegania i uzasadniania swoje-
go wyboru

Jajeczka do koszyczka — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pisanki, kraszanki — nauka piosenki - zapoznanie ze stowami i melodig pio-
senki, wzbogacanie do$wiadczen, zwrdcenie uwagi na $piew z umiarkowang
sitq gtosu

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego
- zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy

POPOLUDNIE

Wyscigi z pisankq — zabawa ruchowa.

Gdzie sie ukryty pisanki? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczosci
Kolorowe pisanki — rysowanie mazakiem na jajku - rozwijanie pomystowosci

N /

RANEK
.Brzydkie kaczgtko” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
* Ksztatcenie proceséw poznawczych: wyobrazni, uwagi, pamieci i myslenia.

,Znajdz obrazek zwigzany ze Swigtami Wielkanocnymi” — zabawa stownikowo - gra-
matyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania i uzasadniania swojego stanowiska.

Na dywanie roztozone sq obrazki przedstawiajgce rézne $wieta, uroczystosci. Zadaniem
dziecka jest znalezé obrazek, kiéry jest zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi.

Dzieci uzasadniajq swéj wybbér.

JJajeczka do koszyczka” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA
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Temat: ,Pisanki, kraszanki” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka A.Marchel.

* Zapoznanie dzieci ze stowami i melodiq piosenki,
* Wzbogacenie do$wiadczen dzieci nowymi pojeciami,
* Zwrdcenie uwagi na $piew umiarkowang sitq gtosu.

Pomoce: ptyta z piosenkq, pisanka, kartki z narysowanym konturem jajka dla kazdego

dziecka, kredki.

Przebieg:

+~Muzyczna powitanie” — $piewanie powitania na dowolng melodie.

Dzieci siedzq w kole. Jedna osoba trzyma pisanke i rozpoczyna zabawe. Ma za zadanie
powitaé wszystkie dzieci, $piewa: witam was lub dzien dobry dzieci. Nastepnie przekazuje

pisanke kolejnemu dziecku.

»Pisanki, kraszanki” — stuchanie piosenki.
Pisanki, kraszanki kolorowe jajka,
w koszyku tu siedzq to nie zadna baijka.
Pieknie sie rumieniq jok dziewczyna mtoda,
jak soczyste jabtka, jok jagoda mtoda.

Ref: Hej! Hej! Jajka malowane.
Hej! Hej! i kietbasy wianek.

Pisanki, kraszanki wielkie $wietowanie,

kto wiecej jaj ztapie, ten wiecej dostanie.
Temu wiecej szczesécia w calusienkim roku,
zdrowia i pieniedzy i przyjaciét wokét.

Ref: Hej! Hej! Jajka malowane...

Swiezy bochen chleba, pieprz i troche soli,
wszystkiego sprébowaé gospodarz pozwoli.

Ref: Hej! Hej! Jajka malowane...
Rozmowa na temat tresci piosenki.
Nauka refrenu piosenki:

Hej! Hej! Jajka malowane.
Hej! Hej! i kietbasy wianek.
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Wyijasnienie pojecia: kietbasy wianek.
Stuchanie piosenki z réwnoczesnym $piewaniem refrenu.

~Malujemy jajka” — zabawa muzyczno - plastyczna do piosenki.

Na podtodze porozktadane sq kartki z narysowanym konturem jajka. Kazde dziecko bierze
jedng kredke w dowolnym kolorze.

Kiedy dzieci styszq piosenke ,Pisanki kraszanki” chodzq po sali pomiedzy kartkami, na
przerwe w muzyce siadajq obok najblizszej kartki i ozdabiajg pisanke.

Informacja dla nauczyciela:

Piosenka ma trzy zwrotki, po kazdej zwrotce robimy przerwe. Wazne aby dzieci za kazdym
razem podchodzity do innej kartki.

.Nasze pisanki” - oglgdanie powstatych rysunkéw. Wystawa prac.
ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 11.
Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe

z wykorzystaniem pitki tenisowe;.

* Zapoznanie z przyborem jakim jest pitka tenisowa,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkq tenisowq podczas éwiczen,
* Wzmacnianie migéni ramion i tutowia.

Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego,
* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe| potrzeby dziecka — zabawy.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.

POPOLUDNIE

MWyscigi z pisankq” — zabawa ruchowa.

Pomoce: dwie tyzki i dwie drewniane pisanki.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z rzedu idzie z tyzkq na ktérej lezy pisanka,
obchodzi pétmetek i przekazuje tyzke kolejnej osobie. Wygrywa rzqd, ktéry pierwszy ukon-
czy zadanie.

.Gdzie sie ukryly pisanki2” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
Nauczyciel rozktada w réznych miejscach w sali jajka wyciete z kolorowego papieru (tyle ile
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jest dzieci w grupie). Zadaniem dzieci jest odnalezé je. Dziecko, ktére odnajdzie jajko siada
na dywanie.
Po odnalezieniu, kazde dziecko méwi jaki jest kolor jego jajka.

.Kolorowe pisanki” — rysowanie mazakiem wzoréw na kolorowym jajku.
* Rozwijanie pomystowosci u dzieci.

Dzien 4
Temat dnia;: WIELKANOC W MOIM DOMU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Swigteczny obrus — stemplowanie - zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku

Swigteczne porzqdki — zabawa - masazyk

Jajeczka do koszyczka — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Kurka Czubatka i jej dzieci — uktadanie historyjki obrazkowej do opowiada-
nia - budzenie zainteresowania zyciem ptactwa domowego, rozwijanie spo-
strzegawczosci oraz logicznego kojarzenia faktéw - doskonalenie logicznego
wypowiadania sie na okreslony temat i uktadania wtasnych opowiadan
Spacer w okolicy przedszkola i obserwacja zmian zachodzgcych w najbliz-
szym otoczeniu.

POPOtUDNIE

Kurki do gniazd — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Swieta Wielkanocne w moim domu — rozmowa - utrwalanie posiadanej wie-
dzy na temat tradycji i zwyczajéw wielkanocnych

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan - ksztattowanie umiejetno-

/

$ci zabawy w mniejszych grupach

RANEK

,Swigteczny obrus” — stemplowanie.

* Zwrécenie uwagi na zachowanie porzqdku podczas malowania farbg.

Nauczyciel przygotowuje stemple z ziemniaka, na ktérych wycina wzorki — pisanki oraz
kwiatki. Dzieci ozdabiajq kartke — obrus stemplami z pomalowanego farbg ziemniaka.

,Swigteczne porzqdki” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskiej (masazyk).
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Na podwdrzu zamieszanie

gospodyni robi pranie. — uderzamy delikatnie dtorimi po catych plecach,
Whktada w balie bluzke, spodnie,

ktére brudne sq okropnie. — uderzamy mocniej pigstkami po catych plecach,
Juz wyprata rzeczy te,

wiec wykreca szybko je. — ugniatamy, tak jak bysmy wykrecali pranie,
Spinaczami je przypieta. — szczypiemy delikatnie po catych plecach,

A gdy wyschty, — dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dfoni,

to je zdjeta. — szczypiemy pod boczki.

+Jajeczka do koszyczka” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Kurka Czubatka i jej dzieci” — uktadanie
historyjki obrazkowej do opowiadania Doroty Kossakowskiej.

* Budzenie zainteresowan zyciem oraz sposobem rozmnazanie sie ptactwa domowego,

* Rozwijanie spostrzegawczoséci oraz logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na po-
szczegdlnych obrazkach,

* Doskonalenie logicznego wypowiadania sie na okreslony temat i uktadanie opowiadan
wtasnych.

Pomoce:
Tablica demonstracyjna nr 11.

Przebieg:

.Kurka Czubatka i jej dzieci” — stuchanie opowiadania.

Kurka Czubatka zniosta trzy jajka. Byty biate, duze i dumnie lezaty w gniezdzie.

- Co tu robié¢2 Co tu robié2 - myélata kurka. Gospodyni nie zabiera jajek, nie ma tez matej
Krysi, ktéra czesto zaglgda do mojego gniazda. Moze troche posiedze w gniezdzie.

| tak Czubatka rozpoczeta wysiadywanie jajek. Jej pidra nastroszyly sie, wydawato sie, ze
jest ich wiecej niz w rzeczywisto$ci. Czubatka przykryta skrzydtami jajka, aby je ogrzaé.
Mingt jeden dzien, drugi, trzeci, czwarty... Duzo byto tych dni. Czubatka czasami tylko
schodzita z gniazda, aby co$ zje$é i napié sie wody.

Az tu nagle pewnego dnia Czubatka poczuta, ze z jajkami co$ sie dzieje. Wydawato sie jej,
ze jajka poruszyly sie. Zeskoczyta z gniazda i zobaczyta, ze z jajek wykluty sie piskleta.
Byly mate i piszczqce. Zdziwiona kurka pomyslata:

- Piekne sq moje dzieci. Wyglgdaiq jok zétte kulki. Kiedys bedg podobne do mnie, albo do
koguta.

- Chodzcie maluchy, gospodyni na pewno przygotowata wam co$ do jedzenia. Musicie
duzo jeé¢, aby wyrosty z was piekne kury.
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,Kurka i jej dzieci” — uktadanie historyjki obrazkowej, Tablica demonstracyjna nr 11.
Dzieci po uwaznym wystuchaniu opowiadania uktadajq historyjke obrazkowq i przyczepia-
ig do tablicy magnetycznej.

.Kurka Czubatka i jej dzieci” - opowiadanie odtwércze dzieci z wykorzystaniem histo-
ryiki obrazkowe;.

.Kurka” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak (masazyk).

Dzieci dobierajqg sie parami.

Po podwérku biega kurka, - przebieranie dwoma palcami wzdtuz kregostupa dziecka,
otrzepuije z rosy pidrka, - muskanie ramion dziecka,

na robaczka dzi§ ma smaczek. - lekkie pefzanie opuszkiem palca po karczku,

... Czy tu schowat sie robaczek? - faskotki — swidrujemy palcem.

»Dalsze losy kurki Czubatki” — uktadanie dalszego opowiadania przez dzieci.

.Kurka i jej dzieci” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci dobierajq sie w czwérki. Pierwsze dziecko to mama kurka, tréja pozostatych to kur-
czaki. Dzieci ustawiajg sie za mamgq gesiego. Spacerujq po sali, tak zeby nie zgubié mamy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

LPalmy” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Zapoznanie dzieci z obrzedem robienia i $wiecenia palm.
Mata Krysia je zrobita razem ze swg mamg,
teraz pieknie przystrojone we flakonie stang.
Bedqg czekaé kolorowe, do takie| niedzieli,
co od $wietowania tylko tydzien dzieli.
Palmy wielkanocne w Palmowq Niedziele,
Bedqg poswiecone w pobliskim kosciele.

»Palma wielkanocna” — wykonanie palm z kolorowej bibuty.

* Przygotowanie dzieci do obcowania z oryginalng sztukq ludowq.
Pomoce: kolorowa bibuta nacieta z jednej strony, duze wykataczki, klej.
Nacietq bibutg owijamy wykataczke.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja zmian zachodzgcych w najblizszym otoczeniu.
* Zainteresowanie dzieci zmianami dostrzeganymi w najblizszym $rodowisku.

POPOLUDNIE
,Kurki do gniazd” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Na dywanie roztozone sq szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajq po sali,
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na sygnat: kurki do gniazd wskakujg do najblizszej szarfy. za kazdym razem jedno dziecko
nie znajdzie gniazdka.

Swieta Wielkanocne w moim domu” — rozmowa z dzie¢mi na temat przygotowania
i sposobu spedzania Swigt Wielkanocnych.
* Utrwalenie posiadanej przez dzieci wiedzy na temat tradycji i zwyczajéw wielkanocnych.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.
* Ksztattowanie umiejetnosci zabawy w mniejszych grupach.

Dzien 5 ) . .
Temat dnia: SWIETA TUZ, TUZ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych - rozwijanie

zainteresowania zabawgq, poprzez samodzielny jej wybér

Co nie pasuje? — karta pracy - rozwijanie spostrzegawczosci

Wielkanoc - rozwigzywanie zagadek stownych — rozwijanie myélenia przyczy-
nowo - skutkowego

Kura i kurczgtka - zabawa ruchowo — nasladowcza

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wielkanocna pisanka — wykonanie pisanki — zapoznanie z réznymi nazwami
wielkanocnych jajek w zaleznosci od sposobu wykonania, ksztatcenie umiejet-
nosci przedstawiania réznymi srodkami plastycznymi ciekawych uktadéw kom-
pozycyjnych, wdrazanie do doktadnosci w wykonaniu pracy, budzenie radosci
z samodzielnego przygotowania jajek wielkanocnych.

Spacer po osiedlu i oglgdanie dekoracji $wigtecznych - zwrécenie uwagi na
$wigteczng atmosfere

POPOLUDNIE

Idziemy do parku — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci sprawnego
ustawiania sie w pary.

Wielkanocny quiz — zabawa dydaktyczna - utrwalanie wiadomosci na temat
$wigt wielkanocnych.

Znam tradycje $wigteczne — zabawa ruchowa.

Swigteczne porzqdki — prace porzqgdkowo - gospodarcze w sali - zachecanie

/

dzieci do pomocy rodzicom przed $wietami

N
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RANEK
Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqgcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybér.

,Co nie pasuje?” — nazywanie przedmiotéw w rzedach, skreslanie tych, ktére nie pasu-
ja do pozostatych. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 11.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Wielkanoc” - rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslihskiej i Iwony Mojsak.

* Wdrazanie dzieci do rozumowania poprzez domyslanie sie czegos$, kontrolowanie swo-
ich wypowiedzi.

Co to za $wieto, zgadnijcie prosze,

gdy wszyscy noszq pisanek kosze? (Wielkanoc)

Powiedz dziewczynko, powiedz chtopczyku,
co bedziesz $wieci¢ w swoim koszyku? (iajka, kietbaska...)

Co to za jajka? — sq kolorowe,
i majq wzorki czarne, rézowe... (pisanki)

.Kura i kurczgtka”- zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci ustawiajq sie w dwa rzedy. Pierwsze dziecko w rzedzie to kura, za nig podgzajg kur-
czqtka. Kura porusza sie w dowolny sposéb (podskakuije, skacze na jednej nodze, itp.).
Kurczgtka poruszajq sie w ten sam sposéb.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Wielkanocna pisanka” — oklejanie jajka
F drobnymi skrawkami bibuty.

e Zapoznanie dzieci z réznymi nazwami wielkanocnych jajek w zaleznosci od sposobu
wykonania,

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawianie réznymi srodkami plastycznymi ciekawych ukta-
déw kompozycyjnych,

* Wdrazanie do doktadnosci w wykonaniu pracy,

* Budzenie radoéci z samodzielnego przygotowania jajek wielkanocnych.

Pomoce: gotowe prace joko wzér, jajka styropianowe lub ugotowane, koszyczek do jajek,
bibutka kolorowa, klej, pedzelki do kleju, szarfy.

Przebieg:
»Pisanki” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;j.
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Kurki biate i brgzowe,

a tu jajka kolorowe.

Rézne gwiazdki i kropeczki,
jak sukienka dziewczyneczki.
W swieta stét ozdobiq caty

i ten duzy i ten maty.

Wielkanocne jajka” - konczenie zdah.

- w jednym kolorze sq ...... — (kraszanki).
- Gdy zrobisz wzory bedq ...... — (pisanki)
- Wzory drapane to sq ...... — (drapanki)
- Gdy co$ nakleisz to ...... — (oklejanki).

Oglgdanie jajek wykonanych wczesnie| przez nauczyciela: kraszanki, pisanki, drapan-
ki i oklejanki.

Wielkanocne jajko” — oklejanie jajka bibutq.
Wyjasénienie sposobu wykonania pracy.

— Smarowanie jajka klejem,

— Oklejanie jajka drobnymi kawatkami bibuty.

Przejsicie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.
,Pisanki, kraszanki” - stuchanie piosenki w trakcie pracy.

Oglgdanie powstatych prac, wtozenie do przygotowanego koszyczka.
Zorganizowanie wystawy prac.

»Jajka do koszyka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie roztozone sq szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajq po sali,
na sygnat: jajka do koszyka wskakujg do najblizszej szarfy. za kazdym razem jedno dziecko
nie znajdzie koszyka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Gotebie” - zabawa ruchowa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

Stat pod lasem domek maty, - dziecko oburqgcz rysuje przed sobq pieciokqgt — ,,domek”,
nad nim gotebie fruwaly - oburqcz ,czarujemy”,

i weiqz ,grugrugru” gruchaty — , kfapanie” naprzemiennie prawq i lewq dfoniq,

péki ziarna nie dostaty, - gest rozrzucania ziarna naprzemiennie prawq i lewq rekq,

a wtedy $miesznie cmokaty - dziecko robi ustami ,,dziébek” i cmoka,

i sie w kétko obracaty. - dziecko obraca sie.
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Spacer po osiedlu. Oglgdanie dekoracji $wigtecznych na pobliskich wystawach sklepo-
wych, budynkach.
* Zwrécenie uwagi na $wigteczng atmosfere.

POPOLUDNIE

Jldziemy do parku” - zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnoéci szybkiego ustawiania sie w pary.

Dzieci poruszajq sie po sali w dowolnym kierunku. na sygnat stowny: idziemy do parku,
stajq parami za nauczycielem.

Wielkanocny quiz” — zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie wiadomoéci na temat Swigt Wielkanocnych.

Kazde dziecko otrzymuje na patyku dwie buzki: wesotq i smutng. Nauczyciel méwi zdania
zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi, jesli sq prawdziwe, dzieci podnoszq wesotq buzke,
jesli fatszywe — smutng.

- w czasie $wigt wielkanocnych ubieramy choinke.

- Przed $wietami malujemy jajka.

- Symbolem $wigt sq pisanki.

- do wielkanocnego koszyczka wktadamy zabawki.

- Pisanki to jajka pomalowane w rézne wzory.

- Wielkanoc jest zimg. itp.

»~Znam tradycje $wigteczne” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali. na sygnat stowny przyjmujq odpowiedniq pozycje

kiedy nauczyciel powie wyraz zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi (np. jajka, kurczaczek,
oblewanie wodq) dzieci stojqg, kiedy inny wyraz (np. choinka, tort, lalka, mi$) dzieci siadajg
na dywanie.

Swigteczne porzqdki” — prace porzqdkowo - gospodarcze w sali.

* Zachecenie dzieci do pomocy rodzicom przed $wietami.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem uktadajg zabawki, segreguijq klocki, sprawdzajq czy wszyst-
kie gry sq we wtasciwym pudetku, $cierajq kurz z pétek, itp.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZIEMIE,

Dzien 1
Temat dnia;: NASZA PLANETA ZIEMIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Planeta Ziemia — oglgdanie globusa - zapoznanie dzieci z oznaczeniami na

globusie

Nasza Ziemia — kolorowanie obrazkéw i wykonanie gazetki $ciennej - ksztat-
cenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni kredkq i konczenia
pracy

Stonice $wieci, pada deszcz — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Maty ekolog — nauka wiersza na pamieé - zapoznanie z pojeciem: ekolog,
rozwijanie pamieci mechaniczne|, ksztatcenie postawy wspétodpowiedzial-
nosci za naszq planete

Wyijécie na podwérko i porzgdkowanie najblizszej okolicy przedszkola
- ksztattowanie postawy dbania o $rodowisko

POPOLUDNIE

Maty wiatr, duzy wiatr— zabawa ruchowo — nasladowcza - ksztatcenie umie-
jetnoéci poruszania sie po sali bez potrgcania

Co rozwesela, a co zasmuca Ziemie? — karta pracy - wyrabianie u dzieci
odpowiedzialnoéci za naszq planete

Wiecej, mniej, tyle samo — zabawa matematyczna - ksztatcenie umiejetnosci

\prawid’fowego stosowania okreélen: wiece|, mniej, tyle samo J

RANEK
.Planeta Ziemia” — oglgdanie globusa, wskazywanie lqdéw, wéd, lodowcéw.
* Zapoznanie dzieci z oznaczeniami na globusie.
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»,Nasza Ziemia” — kolorowanie obrazkéw przedstawiajqcych rézne krajobrazy np. géry,
morze, tqke, las, itp. Wykonanie gazetki $éciennej ,Planeta Ziemia”.
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni kredkq i konczenia pracy.

Stonce $wieci, pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.
Na dywanie roztozone sq gazety (tyle ile dzieci), na hasto: sforice swieci dzieci chodzqg po
sali, na hasto: pada deszcz podnoszqg gazete i trzymaiq jg nad gltowqg - to parasol.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..| Temat: ,Maty ekolog” — rozmowa na temat dbania o $rodowisko
==l na podstawie wiersza Mateusza Mojsak, nauka wiersza na pamiec.

* Zapoznanie z pojeciem: ekolog,
* Rozwijanie pamieci mechanicznej poprzez nauke wiersza na pamieé,
* Ksztatcenie postawy wspétodpowiedzialnosci za naszq planete.

Pomoce:
cztery ilustracje przedstawiajqce krajobraz, lampe, rower, wode ciekngcqg z kranu.

Przebieg:
+Ekolog” — wyjasnienie pojecia.
Zwrécenie uwagi, ze kazdy z nas moze by¢ ekologiem.

+Maty ekolog” - stuchanie wiersza Mateusza Moijsak.
Lubie dbaé o $rodowisko,
i wiem o nim prawie wszystko:
gasze $wiatto w toalecie,
by nie brakto go na $wiecie.
Jezdze tylko na rowerze,
bo to stuzy atmosferze,
nie marnuje takze wody,
by $wiat zdrowy byt i mtody.

Rozmowa na temat wiersza potgczona z naukg na pamieé.

Nauczyciel méwi fragment wiersza pokazujgc ilustracie, wyjasnia znaczenie, nastepnie
dzieci uczq sie fragmentu na pamieé.

Lubie dbaé o $rodowisko,

i wiem o nim prawie wszystko. — ilustracja przedstawiajgca krajobraz

Podobnie nauczyciel postepuije z kolejnymi fragmentami wiersza.

Gasze $wiatto w toalecie,

by nie brakto go na $wiecie. — ilustracja lampy
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Jezdze tylko na rowerze,
bo to stuzy atmosferze. — ilustracja roweru

Nie marnuje takze wody,
by $wiat zdrowy byt i mtody. — ilustracja wody cieknqcej z kranu

~Maty ekolog” — wspélna recytacja wiersza.

Wyruszamy na wycieczke” — zabawa ruchowa.
Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:

- Idziemy przez las,

- Przeskakujemy strumyk,

- Wspinamy sie na gére,

- Zbiegamy z gérki,

- Odpoczywamy po wyprawie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Wdrazanie do cichej zabawy.

Wyiscie na podwérko, zbieranie $mieci w najblizszej okolicy przedszkola (dzieciom roz-
dajemy rekawiczki jednorazowe i worki).
* Ksztattowanie postawy dbania o $rodowisko.

POPOLUDNIE

~Maty wiatr, duzy wiatr” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

* Ksztatcenie umiejetnoéci poruszania sie po sali bez potrgcania.

Dzieci poruszajq sie po sali. na sygnat: maty (duzy) wiatr dzieci zatrzymujq sie, podnoszq
rece do géry i nasladujg w odpowiedni sposdb szumiqgcy wiatr.

.Co rozwesela, a co zasmuca Ziemie2” — fgczenie ilustracji z wesotq lub smutnq plane-
tq, Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 12.
* Wyrabianie u dzieci odpowiedzialnosci za naszq planete.

Wiecej, mniej, tyle samo” — zabawa matematyczna.

* Ksztatcenie umiejetnoéci prawidtowego stosowania okreslen: wiecej, mniej, tyle samo.
Kazde dziecko otrzymuje liczmany (klocki, patyczki, itp.). Nauczyciel ktadzie przed sobq licz-
many wspdlnie przeliczajgc ich iloéé z dzie¢mi. Nastepnie méwi, co dzieci majg wykonaé:

- Potézcie przed sobq tyle samo liczmanéw.

- Potézcie przed sobg mniej liczmandw.

- Potézcie przed sobq wiecej liczmandéw.
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Dzienh 2 )
Temat dnia: PRZYRODA WOKOL NAS

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Drzewo — malowanie farbg - ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami
otaczajqcej przyrody.

W ogrodzie - zabawa - masazyk

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu - zapoznanie z zasadami bez-
piecznego korzystania ze sprzetu terenowego podczas zabawy na $wiezym
powietrzu, wdrazanie do wspdtpracy w grupie, ksztattowanie zwinnosci po-
przez zabawe

Spacer do sadu - obserwacja drzew owocowych - ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania drzew i krzewéw owocowych

POPOLUDNIE

Maty wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — nasladowcza - ksztatcenie umie-
jetnosci poruszania sie po sali bez potrgcania innych

Kwitngcy sad — malowanie palcami - budzenie radosci z efektéw whasnej
pracy

Zabawy w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie nawyku odktadania zaba-

Qek na miejsce j

RANEK

,Drzewo” — malowanie farbq drzewa: konaru i liéci (przygotowanie pracy na popotu-
dnie).

* Ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami otaczajgce| przyrody.

Przy jednym stoliku dzieci z pomocg nauczyciela malujg farbami drzewo (kazde dziecko
wykonuje prace). Pozostate dzieci bawiq sie wedtug wtasnych zainteresowan.

W ogrodzie” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Zosia wzieta topatke i grabki, - skubanie plecéw catq dtoniq - raz lewq, raz prawg,
aby skopa¢ grzqdki, rabatki. - przesuwamy szybko dforimi wzdtuz bokéw dziecka,

Potem ziemie wygrabita - grabimy z géry w dét palcami otwartej dtoni,

i ostroznie posadzita. - uciskamy pigstkami plecy dziecka,
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Tu ogérki, tam kabaczki, - uciskamy prawq, potem lewq pigstkg plecy dziecka,
lecz przypetzty skqds slimaczki - powoli przesuwamy dfoniq ku szyi dziecka,

i cho¢ byty bardzo mate, - rysujemy na plecach spirale — $limaki,

to warzywa zjadly cate. - taskoczemy dziecko.

Stoce $wieci, pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 12.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania podczas zabawy na $wiezym
powietrzu,

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Ksztaltowanie zwinnoéci poprzez zabawe.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowoséci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczne| zabawy na $wiezym powietrzu.
Przej$cie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwdrko.

3. Czeé¢ gtéwna

,Berek z imionami” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po placu zabaw. Dziecko wywotane po imieniu podbiega do nauczyciela
chwyta za rece, a pozostate dzieci ustawiajq sie za wywotanym dzieckiem w rzedzie two-
rzqc pociqg. Jezeli jest dwoje dzieci lub wiece| o tym samym imieniu to tworzymy 2 rzedy
lub wiecej. Dzieci ktére ustawiq sie na samym koncu wykonujq 5 przysiadéw. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie. w trakcie zabawy mozemy okresli¢ w jaki sposéb maja poruszad sie
dzieci np. skaczq jok kangurki, tanczq jok baletnice, podskakujq jok piteczki, skaczg na
jednej nodze, itp.

»Zamiana miejsc”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci ustawiajq sie tworzqc koto. Nauczyciel podaje kto zamienia sie miejscami.

np. miejscami zamieniajq sie chtopcy (wéwczas chtopcy wechodzq do $rodka kota i szukaijq
wolnego miejsca na jego obwodzie, kiedy znajdg szybko je zajmujq).

miejscami zamieniajq sie dziewczynki,

miejscami zamieniajqg sie osoby, ktére majg co$ w paseczki,
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miejscami zamieniajg sie osoby, ktére majg co$ w kropeczki,
miejscami zamieniajq sie osoby, ktére majg co$ w krateczke,
miejscami zamieniajq sie osoby, ktére majq szaliki

miejscami zamieniajqg sie osoby, ktére majg czapke z pomponem, itp.

»Berek z imionami w kole” - zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci biegajq po placu zabaw. Dziecko wywotane po imieniu zatrzymuje sie w miejscu
podnosi obie rece do géry, a pozostate dzieci szybciutko tworzq koto dookota wywotanego
dziecka. Jezeli jest kilkoro dzieci o tym samym imieniu to tworzymy tylko jedno koto, a we-
wnatrz muszq znalezé sie wszystkie wywotane dzieci. Zabawe konczymy kiedy wszystkie
dzieci bedg wywotane.

4. Cze$é koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

5. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

W sadzie” - stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zapoznanie z udziatem owadéw w zapylaniu kwiatéw.

W starym sadzie rosng drzewa
kwieciem ozdobione,

wisnie, $liwy i czeresnie,

strojq sie jabtonie.

Grusze biate kwiatki
chetnie naktadajq,
ktére pracowite pszczoty
wiosng zapylajq.

W starym sadzie rosng drzewa
owocem zdobione

wisnie, $liwy i czerednie,
grusze i jabtonie.

Spacer do sadu — obserwacja kwitnienia drzew owocowych.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania drzew i krzewdw owocowych po lisciach i kwia-
tach.
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POPOLUDNIE
«Maty wiatr, duzy wiatr” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
* Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie po sali bez potrgcania.

Kwitngcy sad” — malowanie palcami kwiatéw na drzewach (wykonanych w ranku).

* Budzenie radosci z efektéw wtasnej pracy.

Na stolikach przygotowane sq pojemniki z farbq biatg lub rézowq. Dzieci palcami malujg
kropeczki — kwiaty na drzewach.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

* Ksztatcenie nawyku odktadania zabawek na miejsce przed wyjéciem do domu.

Dzieh 3 )
Temat dnia;: KOLOROWY SWIAT

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Stoneczko z nieba spadto — stuchanie wiersza - rozbudzenie wrazliwosci na

piekno otaczajgcego $wiata

Stoneczko — wycinanka - ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie nozycz-
kami.

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Tanczgce wstqzki - taniec do muzyki - usprawnianie zwinnoséci i szybkosci,
rozwijanie zasobu umiejetnoéci tanecznych, ksztattowanie umiejetnosci
wspdtpracy w grupie, stwarzanie warunkéw rozwijania samodzielnosci, kre-
atywnosci i osobistych zainteresowan

Spacer po osiedlu - zwrécenie uwagi na piekno otaczajgcej przyrody
POPOLUDNIE

Wesoty motyl — zabawa ruchowo — nasladowcza - ksztatcenie umiejetnosci
poruszania sie zgodnie z muzykq

Krgzqcy kubeczek — zabawa matematyczna - ksztatcenie umiejetnosci przeli-
czania w zakresie odpowiedniej liczby

Motyl — karta pracy - ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $la-

ine J

83



Przewodnik metodyczny % Dbamy o ziemie

RANEK
~Stoneczko z nieba spadto” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Rozbudzenie zainteresowan dziecka na piekno otaczajgcego $wiata.
Stoneczko z nieba spadto
pobito sobie brzuch,
w katuzy usiadto
beczy za dwéch.

Stoneczko zachmurzone
gniewa sie na chmurke,
bo ono jest w katuzy,

a ona nad podwérkiem.

Stoneczko rozchmurz buzie
i usmiechnij sie,
zmartwienie twe nieduze
bo wstaje pigkny dzien.

.Stoneczko” — wykonanie pracy plastycznej.

* Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami.

Dzieci otrzymujq niebieskqg kartke, wyciete zétte koto i gruby pasek zéttego papieru. Zada-
niem dzieci jest wyciecie promieni, utozenie stonca i przyklejenie go na niebieskq kartke.
Dzieci mogq dorysowaé oczy i usmiechnietq buzie.

JStonce swieci, pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Tanczgce wstqzki”
- taniec do muzyki P Czajkowskiego ,Taniec rosyjski”.

* Usprawnianie zwinnosci i szybkosci,

* Rozwijanie zasobu umiejetnoéci tanecznych,

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,

* Stwarzanie warunkéw rozwijania samodzielnoéci, kreatywnosci i osobistych zaintereso-
wan.

Pomoce: wstqzki na patykach, muzyka ,Taniec rosyjski” P Czajkowskiego.

Przebieg:
Wesote powitanie” — zabawa z wstqzkq.
Kazde dziecko dostaje wstqzke na patyku. Stojgc w kole proponuie ruch, jaki mozemy wy-
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konaé przy uzyciu naszego rekwizytu, aby przywitaé sie. Pozostate dzieci powtarzajq ruch.

,Lustro”- zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie w pary. Jedna osoba jest lusterkiem - odzwierciedla ruch. Druga osoba
pokazuje. po minucie nastepuje zmiana rél.

JJanczqce wstgzki”- opis tafnca opracowany przez Kamile Ostrowskq.
Nauczyciel pokazuje prosty uktad taneczny z wykorzystaniem wstqzek.
Dzieci wspdlnie wykonujq taniec.
(wstqzki trzymamy w prawej rece, lewa reka na biodro)

Cz. |

Géra - dét, géra - dét

Prawo - lewo x8

Goéra - dét, géra - dét

Prawo - lewo x8

Cz. Il

Obrdét, kucamy - wstajemy

Obrét, kucamy - wstajemy

Podskok x3

Rysujemy wstqzkq koto

Cz. |

Gbéra - dét, géra - dot

Prawo - lewo x8

Géra - dét, géra - dét

Prawo - lewo x8

Zakonhczenie

Machamy wstgzkq nad gtowqg

Podskok

»Nasz taniec” — samodzielne tworzenie uktadu tanecznego.

Dzieci tworzq wtasny uktad taneczny. Dzieci podzielone zostajqg na zespoty 4-5 osobowe.
Wspdlnie uktadajq taniec wykorzystujgc wstqzki na patyku. po wspdlnych éwiczeniach na-
stepuje prezentacja przed resztq grupy. Kazdy wystep nagradzamy brawami.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

JKrecik” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, wyodrebnianie poszczegdlnych scen.
Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na plecach dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na plecach dziecka,

Moze tu sie schowat - faskoczemy dziecko w wybranym miejscu na plecach,

— czy kto$ z was to wie?
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Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na brzuszku dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na brzuszku dziecka,
Moze tu sie schowat - faskoczemy dziecko w wybranym miejscu na brzuszku,

— czy kto$ z was to wie?

Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na gtéwce i szyjce
dziecka,

nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na gtéwece i szyjce dziecka,
Moze tu sie schowat - faskoczemy dziecko w wybranym miejscu na gtéwce i szyjce dziecka,
— czy kto$ z was to wie?

Spacer po osiedlu.
» Zwrdcenie uwagi na piekno otaczajqcej przyrody.

POPOLUDNIE

Wesoty motyl” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z muzykq.

Kiedy gra muzyka dzieci — motyle latajg nad tgkq. Kiedy nauczyciel wytqczy muzyke, moty-
le siadajg na trawie — dzieci kucajq.

.Krazqgcy kubeczek” — zabawa matematyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie odpowiedniej liczby.

Pomoce: kubeczek plastikowy, w kubeczku mate karteczki z narysowanymi kropkami (od
1 do 5).

Dzieci siedzg w kole, gdy gra muzyka podajq sobie kubeczek z rgk do rgk. Gdy muzyka
cichnie, osoba, ktéra trzyma kubeczek wyjmuije kartke i wykonuie tyle przysiaddw, ile jest
kropek na kartce. Dzieci odgadujq ile byto kropek. Kartka wraca do kubeczka. Zabawa
toczy sie dale;.

~Motyl” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie motyla wedtug wtasnego pomystu, Karty
pracy przedszkolaka,Cwiczenia grafomotoryczne, s. 26.
* Ksztatcenie umiejetnoéci doktadnego rysowania po $ladzie.
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Dzien 4 )
Temat dnia; PRACOWITE MROWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan - ksztattowanie umiejetno-

$ci zabawy w mniejszych grupach

Mréwka i ston — zabawa dydaktyczna - utrwalanie pojecia wielkosci: duzy

i maty.

Storice $wieci, pada deszcz — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pracowite mréwki - obserwacja mréwek w ich naturalnym $rodowisku (zaje-

cia w przedszkolnym ogrodzie) - zapoznanie z zyciem mréwek, ich wyglg-

dem, znaczeniem dla $rodowiska, przezwyciezanie niecheci w stosunku do

mréwek, ksztattowanie umiejetnosci powadzenia obserwacji, dzielenia sie

spostrzezeniami, doskonalenie percepcii wzrokowej

POPOtUDNIE

Latawce — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznego poru-

szania sie w grupie

Co to jest Ziemia? Czy Ziemia jest twarda? - burza mdzgdw - wzbogacanie

wiedzy ogdlnej

Zabawy plastyczne przy stolikach - ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego
Kwyboru techniki plastyczne;. J

RANEK
Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.
* Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy w mniejszych grupach.

«Mréwka i ston” — zabawa dydaktyczna.
* Utrwalenie pojecia wielkosci: duzy i maty.

Storce $wieci, pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
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Temat: ,Pracowite mréwki”- obserwacja mréwek

I- ‘

=~ w ich naturalnym $rodowisku (zajecia w przedszkolnym ogrodzie).

* Zapoznanie dzieci z zycia mréwek, ich wyglgdem, znaczeniem dla $rodowiska,

* Przezwyciezanie niecheci w stosunku do mréwek,

* Ksztattowanie umiejetnosci powadzenia obserwacji, dzielenia sie spostrzezeniami,
* Doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Pomoce: lupy, ilustracja przedstawiajgca wyglgd mréwki, kolorowa kreda.

Przebieg:
Dzieci wychodzq do przedszkolnego ogrodu.

,Poszukiwacze owadéw”- zabawa ruchowa.

Dzieci spacerujq po przedszkolnym ogrodzie i szukajg owaddw, jakie mozemy w nim spo-
tkaé - obserwacja dzieci.

Krétka rozmowa, co dzieci widziaty?

- w jaki sposéb mozna lepiej zobaczy¢ owady?

.Kto mieszka na tqce2” — stuchanie wiersza Anny Bayer, wypowiedzi dzieci.
Na tgce mieszkajq bgki,
ptaki, motyle,
pszczoty, biedronki,
$wierszcze, dzdzownice,
pajgki, muchy,
spotkasz tam zaby,
oraz ropuchy.

Meszki i mréwki
czarne, czerwone.
Zielona tgka
goscinnym domem.

Wyscigi mréwek” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawione sq na jednej linii. Majg do pokonania okreélony dystans kroczkami (tak
aby pieta dotykata palce). Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dotrze do mety.

,Bawimy sie w detektywa” - prowadzenie obserwacji mréwki.

Dzieci znajdujq i obserwujq mréwke. Staramy sie zobaczyé jak jest zbudowana.
- Jak sie porusza?

- Dlaczego jest w ogrodzie tyle mréwek?

- Gdzie mieszkajq i czym sie zywiq?

Wykorzystanie do prowadzonej obserwacii lupy.
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~Mréwki” — rozmowa na temat obserwaciji.
Rozmowa na temat obserwowanych mréwek.
Dzieci dzielq sie swoimi spostrzezeniami

Wiadomosci dla nauczyciela:

* Mréwka jest czarna, czerwona lub zéta, ma podtuzny ksztaft.

* Jej ciato sktada sie z trzech czesci: gtowy, tutowia i odwtoka.

* Na gtowie znajdujq sie oczy oraz dfugie, bardzo ruchliwe czutki, ktérymi mréwka wgcha
i smakuje, dzieki czemu rozpoznaje inne mréwki z tego samego mrowiska, znajduje pozy-
wienie oraz droge do gniazda.

* Na gfowie sq tez szczeki (zuwaczki) stuzqce do rozdrabniania pokarmu i przenoszenia
réznych rzeczy, z ktérych jest budowane mrowisko.

e Z tutowia wyrastajg 3 pary odnézy stuzgcych do poruszania sie.

Mréwki zyjq i pracujq w podziemnym gniezdzie - na powierzchni widzimy tylko niewielkg jego
czesé. Ich kolonie liczq nawet po kilkadziesigt tysiecy osobnikéw. Mréwki budujg mnéstwo
korytarzy za pomocq wilasnych szczek, ktérymi kopiq, tnq, gryzq, przenoszq ziemie. W mro-
wisku panuje okreslona hierarchia: krélowa matka znosi jaja, wejscia pilnujg mréwki-zotnie-
rze, pracujq mréwki-robotnice, ktére zdobywajq pozywienie, opiekujq sie jajami, sprzgtajq.
Pozyteczna rola mréwek w srodowisku:

* niszczq szkodniki drzew

* roznoszq nasiona

* zjadajq martwe szczqtki roslin.

.Pracowity jak mréwka”- wyjasnienie pojecia.

Mréwki”- rysowanie kredqg na chodniku.
Dzieci otrzymuijq krede i rysujg mréwki i mrowisko.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybbdr,
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE

,Latawce” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnoéci bezpiecznego poruszania sie w grupie.

Dzieci wybierajq jedng kartke w dowolnym kolorze. Trzymajq kartke za rég i poruszajq sie
po sali nadladujqc zabawe latawcem.

,Co to jest Ziemia?2 Czy Ziemia jest twarda2” - burza mézgdw i oglgdanie zbioru skat,
kamieni, réznych rodzajéw gleby (np. ziemia doniczkowa, piasek z piaskownicy, glina itp.)
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* Wzbogacanie wiedzy ogélnej

Zabawy plastyczne przy stolikach.

* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego wyboru techniki plastyczne;.

Na kazdym stoliku lezq materiaty plastyczne: plastelina, kredki otéwkowe, pastele, farby.
Dzieci samodzielnie podejmujq decyzje odnosnie wyboru materiatu i tematu pracy.

Dzien 5 )
Temat dnia;: SEGREGUJEMY SMIECI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Segregujemy $mieci — rozmowa na podstawie obserwac|i - zapoznanie z ko-
lorami pojemnikéw do segregacji $mieci

Jaki pojemnik? — karta pracy - ksztatcenie nawyku segregowania $mieci.
Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pojemniki na odpady — wykonanie pudetek do segregacji $mieci - utrwalanie
znajomosci koloréw pojemnikéw na odpady, ksztattowanie odpowiednich
nawykdw segregowania $mieci, zachecanie do podejmowania prac uzytecz-
nych wynikajgcych z checi czynnego wykorzystania posiadanych wiadomosci
Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu - wdrazanie do wspdtpracy
w grupie, ksztattowanie zwinnosci poprzez zabawe

POPOLUDNIE

Maty wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — naséladowcza

Maly ekolog — utrwalanie wiersza - rozwijanie pamieci

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu

/

wolnego

N

RANEK

Segregujemy $mieci” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie obserwacji bataganu w sali
i ilustracji, Tablica demonstracyjna nr 18.

* Zapoznanie dzieci z kolorami pojemnikéw do segregaciji $mieci.

Nauczyciel rozrzuca w sali rézne $mieci: papiery, puszki, butelki plastikowe, pojemniki
szklane, gwozdzie, itp.
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o ziemie

Rozmowa z dzie¢mi na temat segregacji $mieci:

- Czy podoba wam sie w naszej sali?

- Co zrobi¢, zeby byto tu przyjemnie?

- Jak mozemy posegregowaé $mieci?

Nauczyciel pokazuije ilustracje i wyjasnia, ze kazdy rodzaj $mieci wrzucamy do innych po-
jemnikdw, aby mozna byto je ponownie wykorzystaé.

Segregacja $mieci” — sprzgtanie sali.
Nauczyciel przynosi przedszkolne pojemniki do segregacii $mieci. Dzieci segregujq $mieci.

Jaki pojemnik2” — rysowanie po $ladzie, wypowiedzi dzieci do ktérych pojemnikéw
wyrzucamy pokazane $mieci. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 13.
* Ksztatcenie nawyku segregowania $mieci.

Stoice $wieci, pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: : ,Pojemniki na odpady”
2, . e .. .
— wykonanie pudetek do segregacji $mieci.

* Utrwalenie koloréw pojemnikéw na odpady,

* Ksztattowanie odpowiednich nawykéw segregowania $mieci,

* Zachecanie do podejmowania prac uzytecznych wynikajqcych z checi czynnego wykorzy-
stania posiadanych wiadomosci.

Pomoce:

trzy pudetka jednakowej wielkosci, wyciete z gazet reklamowych produkty z papieru, szkta,
plastiku, kartki w trzech kolorach (zéttym, niebieskim i zielonym) dla kazdego dziecka po
jedne;j.

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki.

O tym wiedzq wszystkie dzieci,

ze do kosza wrzucamy ... ($mieci).

.Segregujemy odpady” — wypowiedzi dzieci.
Odpowiedz na pytanie:
- Co zrobi¢, zeby $mieci byto mniej?

,Kolorowe kartki” — zabawa ruchowa.
Dzieci wybierajq kartki w jednym z trzech koloréw (zéttym, niebieskim i zielonym). Porusza-
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o ziemie

iq sie po sali w rytm tamburyna. na hasto: kolory dzieci dobierajq sie w zespoty zgodnie
z kolorem kartki.

,Pojemniki na odpady” - podanie tematu zajeé. Przypomnienie koloréw pojemnikéw.
Ombéwienie sposobu wykonania pracy.

— Oklejenie pudetek kolorowymi kartkami,

— Wybér wycietych przez nauczyciela z gazet odpowiednich produktéw,

— Przyklejenie ich na oklejonym kartonie.

Ustawienie pojemnikéw w widocznym miejscu. Ustalenie, ze od dzisiaj dzieci bedq segre-
gowaty odpady — wrzucaty je do odpowiedniego pudetka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 12.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,
* Ksztaltowanie zwinnosci poprzez zabawe.

,Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
* Rozwijanie wyobrazni, $cistoéci rozumowania i uogélniania.

Gdy dla ziemi i lasu zrobimy wszystko,
to, znaczy, ze dbamy o nasze... ($rodowisko)

Do kosza je wyrzucamy,
gdy o $rodowisko dbamy. ($mieci)

W lesie czasem wybucha,

gdy sie starszych nie stucha

i zapatki zapali.

Zgadnij, co bedzie dale;. (pozar)

POPOLUDNIE

»Maty wiatr, duzy wiatr” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
~Maty ekolog” — utrwalenie wiersza Mateusza Mojsak.

* Rozwijanie pamieci u dzieci.

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq.
Rozwijanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
RUCH, TO ZDROWIE

Dzien 1
Temat dnia: RUCH | SPORT

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqgciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrazanie
do odktadania zabawek na miejsce

Sport, to zdrowie — swobodne wypowiedzi

Wesota pitka — zabawa integracyjna z pitkg

Rzqd, szereg, koto — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa — ksztatcenie spraw-
nej reakcji na polecenia

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Sport i sportowcy — odgadywanie zagadek obrazkowych - wyzwalanie stow-
nej ekspresji, zachecanie do wypowiedzi na forum grupy, rozbudzanie zain-
teresowania sportem i dyscyplinami sportowymi, wzbogacanie stownika
czynnego dziecka o nazwy dyscyplin sportowych

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz zaba-
wy dowolne

POPOLUDNIE

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Sportowcy — kolorowanie obrazkéw - wdrazanie do estetycznego wykonania
pracy

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grq,
czy uktadankg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

/

nia ustalonych zasad zabawy, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

_

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku

tematycznym
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

* Wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce.

Sport, to zdrowie — swobodne wypowiedzi
* Uswiadomienie znaczenia aktywnosci ruchowe| dla zdrowia kazdego cztowieka.

Wesota pitka - zabawa integracyjna z pitkg

* Utrwalanie znajomosci kierunku: w prawo/ w lewo

Dzieci siedzq lub stojg w kregu. Nauczyciel podaje jednemu dziecku pitke i wskazuije kieru-
nek je] podawania, méwiqc: pitka biegnie w prawo. Dziecko, ktére otrzymato pitke podaje
iq dziecku po swoije| prawej stronie i pitka ,porusza sie” w prawo (kolejne dzieci podajq jq
sobie). Po chwili nauczyciel zmienia kierunek i méwi: pitka biegnie w lewo.

Zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem przyspieszajgc podawanie zmiany kie-
runku ruchu pitki.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Rzqd, szereg, koto— zabawa orientacyjno — porzqdkowa
* Ksztatcenie sprawnej reakcji na polecenia.

W rytmie tamburyna dzieci swobodnie przemieszczajq sie po sali. na podane hasto usta-
wiajq sie odpowiednio: w rzqd (jedno za drugim), w szereg (jedno obok drugiego) lub
w koto.

Przed rozpoczeciem zabawy nalezy wyznaczyé dziecko, za ktérym bedq ustawiaty sie pozo-
state dzieci oraz okreslié¢, w ktérym miejscu dzieci ustawiq sie w szeregu (np. na linii dywa-
nu, lub linii wyznaczonej papierowq tasmaq).

Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: Sport i sportowcy - odgadywanie zagadek obrazkowych

* Wyzwalanie stownej ekspresiji

* Zachecanie do wypowiedzi na forum grupy

* Rozbudzanie zainteresowania sportem i dyscyplinami sportowymi

* Wzbogacanie stownika czynnego dziecka o nazwy dyscyplin sportowych

Pomoce: seria obrazkéw przedstawiajgcych wybrane dyscypliny sportowe

Przebieg:
Kto moze by¢ sportowcem? — swobodne wypowiedzi

SPORT i SPORTOWCY - odgadywanie zagadek obrazkowych
Na tablicy nauczyciel umieszcza serie obrazkéw przedstawiajgcych wybrane dyscypliny
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

sportowe. Kazdy obrazek zastania kartkg, aby dzieci nie widziaty jego tresci. Nauczyciel
odstania fragment wybranego obrazka, a dzieci odgadujq nazwe przedstawionej dyscypli-
ny sportowe|. Jesli majq problem z odgadnieciem, nauczyciel odstania wiekszy fragment
obrazka.

Sporty letnie: ptywanie, tenis ziemny i stotowy, biegi, podnoszenie ciezaréw, biegi, podno-
szenie ciezardéw, koszykéwka, siatkéwka, pitka nozna, taniec, gimnastyka artystyczna, joz-
da na wrotkach, rolkach, deskorolkach, kolarstwo, nordic — walking i inne.

Sporty zimowe: tyzwiarstwo figurowe, saneczkarstwo, hokej na lodzie, skoki narciarskie,
biatlon (bieg narciarski ze strzelaniem), snowboard, zjazdy narciarskie.

Jestem sportowcem - ruchowa zabawa nasladowcza
Nauczyciel wymienia rézne dyscypliny sportowe, a dzieci nasladuiq je kreujgc wtasny ruch,
wedtug swojego pomystu.

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz zabawy dowolne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Dzieci maszerujq po kole w podanym przez nauczyciela rytmie, a na hasto ,stop” kucajq
na chwile i wracajg do marszu.

Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajgc tempo marszu.

Sportowcy — kolorowanie obrazkéw
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grg, czy ukta-
dankqg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
* Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Dzien 2 )
Temat dnia: CWICZYMY Z RODZICAMI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

RANEK

Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Dopasuj obrazki — dobieranka — rozwijanie uwagi, spostrzegawczosci

Ruch i zdrowie — zabawa logorytmiczna — ksztatcenie wyrazistej wymowy
Rzqd, szereg, koto — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa — ksztatcenie spraw-
nej reakcji na polecenia

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zdrowo, bo sportowo — zabawy ruchowe z rodzicami, opiekunami - ksztatto-
wanie pojeé: na, pod, za; wzmacnianie wiezi rodzic — dziecko; propagowa-
nie zdrowego stylu zycia, uswiadomienie znaczenia aktywnoséci ruchowej dla
zdrowia

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu.

POPOtUDNIE

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Wolno i szybko, cicho i gto$no — zabawa éwiczqca prawidtowg wymowe

lle styszysz, ile widzisz2 — zabawa ¢wiczqca sprawng reakcje na sygnat dzwie-
kowy, wizualny

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspél-
nej zabawy, budowanie wiezi kolezenskich

N J

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

Dopasuj obrazki — dobieranka

* Rozwijanie uwagi, spostrzegawczosci.

Nauczyciel przygotowuje zestawy obrazkéw przedstawiajgcych sprzet sportowy i obrazki
przedstawiajgce wybrane dyscypliny sportowe. Dzieci dobierajq obrazki w pary (dyscyplina
sportowa — sprzet).
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Ruch i zdrowie — zabawa logorytmiczna

* Ksztatcenie wyraziste] wymowy.

Potowa grupy ofrzymuje instrumenty perkusyjne (np. marakasy, tréjkqty, drewniane patecz-
ki), przy ktérych rytmicznie powtarza zdanie za nauczycielem. Druga potowa grupy wyma-
wia rytmicznie zdanie, ilustrujgc je ruchem. Nastepuje zamiana grup i rél.

Kazdy przedszkolak to powie, ze ruch i usmiech, to zdrowie.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Rzqd, szereg, koto— zabawa orientacyjno — porzgdkowa
* Ksztatcenie sprawnej reakcji na polecenia.
W rytmie tamburyna dzieci swobodnie przemieszczajqg sie po sali, na podane hasto usta-
wiajq sie odpowiednio: w rzqd (jedno za drugim), w szereg (jedno obok drugiego) lub
w koto.
Przed rozpoczeciem zabawy nalezy wyznaczyé dziecko, za ktérym bedq ustawiaty sie pozo-
state dzieci oraz okreélié¢, w ktérym miejscu dzieci ustawiq sie w szeregu (np. na linii dywa-
nu, lub linii wyznaczonej papierowq tasmg).
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ZAJECIA RUCHOWE

Temat: Zdrowo, bo sportowo
— zabawy ruchowe z rodzicami, opiekunami

* Ksztattowanie pojeé: na, pod, za

* Wzmacnianie wiezi rodzic — dziecko

* Propagowanie zdrowego stylu zycia

* Uswiadomienie znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia

Pomoce:
kocyki dla kazdego dziecka, chusta animacyjna, piteczki kazdemu dziecku: potowa zielo-
nych, potowa czerwonych, kosz na piteczki, papierowe medale (lub dyplomy)

Przebieg:

Witamy sie — zabawa integracyjna

Dzieci z rodzicami stojg w kole, ale podczas zabawy ustawienie przechodzi ,w rozsypke” po
sali. Nauczyciel podaje sposdb powitania dziecka z rodzicem:

- witamy sie rekoma (zwyczajowe ,cze$é”, lub dotkniecie dtoni)

- witajq sie nasze tokcie (dotykanie sie fokciami)

- witajq sie nasze plecy (dotykanie sie plecami) - witajq sie nasze kolana (dotykanie sie
kolanami) - witajq sie nasze stopy(dotykanie sie stopami)

Na — pod — za — ruchowa zabawa dydaktyczna z rodzicem

* Ksztattowanie pojeé: na, pod, za.

97



Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Kazde dziecko ma maty kocyk lub chuste i wykonuije kolejne polecenia nauczyciela: wejdz
pod kocyk, stari na kocyku, kucnij za rodzicem.

Odklej mnie — dzieci lezq na kocykach, ,przyklejone” do podtogi, a rodzice prébujq ,,ode-
rwaé” od podtogi poszczegdlne czesci ciata dziecka.

Jedziemy na kocyku — zabawa z rodzicem
Dziecko siedzi na kocyku, a rodzic ciggnie za kocyk.

Jak w lusterku — zabawa ruchowa nasladowcza

Rodzice tworzq duze koto. Dzieci tworzq koto wewnetrzne, stojgc naprzeciw swoich rodzi-
cédw. Rodzice podajq jakié ruch, ktéry dziecko odtwarza. Nastepuje zamiana rél (dziecko
podaje ruch, a rodzic go odiwarza).

Podaj — ztap — zabawa z piteczkami
Potowa grupy ma piteczki np. zielone, a druga potowa: czerwone. Dzieci z rodzicami stajq
naprzeciw siebie i podajq do siebie piteczki, rodzic do dziecka i odwrotnie.

Raz czerwone, raz zielone — zabawa z chustq animacyjng

Dzieci, ktére majq piteczki zielone, wrzucajq piteczki na chuste i wechodzqg pod chuste, a wszy-
scy pozostali uczestnicy zabawy poruszaijg chustq powoli, szybko, najszybciej, w gére i w dét.
Po chwili nastepuje zmiana i analogicznie postepujq dzieci posiadajgce piteczki czerwone.

Do kosza - zabawa z elementem rzutu i celowania

Dzieci zbierajq rozrzucone po sali piteczki, tak aby kazde dziecko mogto wrzucié¢ piteczke
do duzego kosza.

Dzieci, ktére wrzuca piteczke nagradzamy oklaskami.

Dla sportowcdw: medal — wszyscy uczestnicy zabaw sportowych otrzymujq papierowe me-
dale (lub dyplomy).

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki duzej.
* Zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Dzieci maszerujq po kole w podanym przez nauczyciela rytmie, a na hasto ,stop” kucajq
na chwile i wracajg do marszu.

Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajgc tempo marszu.

Wolno i szybko, cicho i gto$no — zabawa éwiczqca prawidtowg wymowe
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Nauczyciel wypowiada bardzo wolno krétkie zdanie, dzieci powtarzaijq je w takim samym
tempie. Nastepnie to samo zdanie powtarzajq w umiarkowanym tempie, a trzeci raz wypo-
wiadajq szybko.

Zdania wymawiamy tez cicho, umiarkowanym gtosem i gto$no.

- Lubie sport.

- Chetnie biegam i skacze.

- Lubie jazde rowerem.

- Jem zdrowe produkty.

lle styszysz, ile widzisz2 — zabawa éwiczqca sprawng reakcje na sygnat dzwiekowy, wizualny
lle uderzen w bebenek dzieci ustyszq, tyle razy podskakuiq. lle oczek wskaze rzucona kost-
ka, tyle przysiadéw robig dzieci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Budowanie wiezi kolezenskich.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Dzien 3 )
Temat dnia: SMIECH, TO ZDROWIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym - zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca
zabawy, wyboru zabawek

Lubie biegaé/skakaé, $miaé sie, bo... - swobodna ekspresja stowna; niedo-
konczone zdania — wdrazanie do stuchania innych i oczekiwania na swoja
kolej wypowiedzi

Usmiechnij sie — zabawa integracyjna

Rzqd, szereg, koto — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa — ksztatcenie spraw-
nej reakcji na polecenia

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Tafczymy razem — taniec w kregu przy muzyce - ksztatcenie poczucia humo-
ru, swobodnego uczestniczenia w zabawach tanecznych, zapoznanie z muzy-
kq innych narodéw, nabywanie poczucia wtasnej indywidualnosci i niezalez-
nosci, wyrazanie siebie poprzez taniec

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawy z elementem rywalizacji: kto szyb-
cie| dobiegnie do drzewa, kto wyze| podskoczy oraz zabawy swobodne.
POPOLUDNIE

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Kétko czy kreska — zabawa integracyjna rozwijajgca zdolno$é koncentraciji
uwagi i ksztatcgca zmyst dotyku

Zdejmij kapcie, zatéz kapcie — zabawa z elementem rywalizacji

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

Cio ustalonych zasad zabawy, zachecanie do wspétpracy j

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek.

Lubie biegaé/skakaé, $miaé sie, bo... - swobodna ekspresja stowna; niedokonczone zda-
nia

* Wdrazanie do stuchania innych i oczekiwania na swoja kolej wypowiedzi.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Nauczyciel rozpoczyna wypowiedz: lubie biegaé/skakaé, $miaé sie, bo..., a chetne dzieci
konczq |q, dopowiadaijq.

Usmiechnij sie — zabawa integracyjna

Dzieci siedzqg w kregu. Zabawe rozpoczyna nauczyciel. Pézniej te role przejmuije chetne
dziecko. Nauczyciel podchodzi kolejno do kilkorga dzieci i poleca: raz — dwa — trzy uémiech-
nij sie i dziecko odpowiada uémiechem. Jeéli dziecko ustyszy inne polecenie np. raz — dwa
— trzy podskocz/zaspiewaj/wstan, nie powinno reagowad.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Rzqd, szereg, koto — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
* Ksztatcenie sprawnej reakcji na polecenia.
W rytmie tamburyna dzieci swobodnie przemieszczajq sie po sali. na podane hasto usta-
wiajq sie odpowiednio: w rzqd (jedno za drugim), w szereg (jedno obok drugiego) lub
w koto.
Przed rozpoczeciem zabawy nalezy wyznaczyé dziecko, za ktérym bedq ustawiaty sie pozo-
state dzieci oraz okreslié¢, w ktérym miejscu dzieci ustawiq sie w szeregu (np. na linii dywa-
nu, lub linii wyznaczonej papierowq tasmaq).
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- MUZYKA

Temat: Tanczymy razem

- zabawy taneczne

* Ksztatcenie poczucia humoru

* Zapoznanie z muzykq innych narodéw

* Nabywanie poczucia wtasnej indywidualnosci i niezaleznosci, wyrazanie siebie poprzez
taniec

Pomoce: CD

Przebieg:

Powtdrz, to co méwie ja — rymowanka na powitanie

Dzieci stojg w kregu i powtarzajg za nauczycielem (jok echo):

$miechem sie witamy i zajecia zaczynamy.

Nauczyciel proponuije, aby kazdy z kazdym przywitat sie przez podanie reki i witajqgc sie
powiedziat: cha-cha, a osoba, kiére| sie podaje reke, odpowiada: hi, hi.

TANCZYMY RAZEM - taniec w kregu przy dowolnej muzyce (np. celtyckiej, zydowskiej,
greckiej) lub afrykanskiej, indianskiej, szanty (CD)
* Zapoznanie z muzykq innych narodéw.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

* Utatwianie nawigzywania kontaktu z innymi.

* Wyrazanie emociji i nastroju.

Dzieci stuchajq fragmentu muzyki i okre$lajq jej charakter, czy jest szybka, wolna, smutna
czy wesota, do czego zaprasza. Nauczyciel wyjasnia skgd pochodzi taniec,ze ten taniec
tanczq wszyscy razem, w grupie, w szeregu lub w kregu i ustawia dzieci do tanca, pokazu-
je podstawowe figury taneczne.

Méj taniec - taniec spontaniczny przy dowolne| skocznej, dynamicznej muzyce wspdtcze-
snej

* Nabywanie poczucia wtasnej indywidualnosci i niezalezno$ci.

* Wyrazanie siebie.

Dzieci stuchajq fragmentu muzyki i okredlajq jej charakter, czy jest szybka, wolna, smutna
czy wesota, do czego zaprasza. Nauczyciel wyjasnia, ze ten taniec mozna tanczyé indywi-
dualnie, w taki sposdb, jak kto chce i czuje muzyke.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawy z elementem rywalizacji: kto szybciej dobie-
gnie do drzewa, kto wyzej podskoczy oraz zabawy swobodne.

Zabawy z pitkg, ,Ciuciubabka”, zabawy swobodne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Dzieci maszerujq po kole w podanym przez nauczyciela rytmie, a na hasto ,stop” kucaijq
na chwile i wracajg do marszu.

Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajgc tempo marszu.

Kétko czy kreska — zabawa integracyjna rozwijajgca zdolno$é koncentracji uwagi i ksztat-
cqca zmyst dotyku

Dzieci siedzg w kole, jedno za drugim i na plecach kolezanki/kolegi rysujg palcem kota lub
kreski. Dziecko, na ktérego plecach jest rysowany ksztalt, podaje nazwe: kétko (koto), kreska.

Zdejmij kapcie, zatéz kapcie — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel wskazuje grupke dzieci (np.: piecioro)

i poleca, aby jak najszybcie], kazde z nich, zdjeto kapcie. Pozostate dzieci obserwujq. Dziecko
ktére zdjeto kapcie jako pierwsze nagradzane jest oklaskami. Nastepnie, nauczyciel poleca,
aby zatozy¢ kapcie jok najszybcie|. Dziecko ktére zatozyto kapcie joko pierwsze nagradzane
jest oklaskami. Zabawe prowadzimy do momentu, az wszystkie dzieci wezmq aktywny udziat.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
* Zachecanie do wspétpracy.
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Dzieh 4

Te

mat dnia; CWICZYMY CALE CIALO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym — wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym
otoczeniu

Jak éwiczy jezyczek — éwiczenie warg, jezyka, szczeki dolnej - usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

Sitacze — zabawa plastyczna z masq solng - rozwijanie wyczucia sity, odpo-
wiedniej sity nacisku.

Rzqd, szereg, koto — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie spraw-
nej reakcji na polecenia

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Kto skacze, kto biega, kto ptywa? — rozmowa kierowana w oparciu o obrazki
zwierzqt - rozwijanie wypowiedzi stowne| w inspiracji obrazkami, rozwijanie
twérczego myslenia, ksztattowanie ogdlnej sprawnoséci fizycznej i nabywanie

P
P

e
VA
n

-

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne
Ulepianki — lepienie z plasteliny (masy solnej itp.) - wyzwalanie swobodnej

rzekonania, ze ruch stuzy zdrowiu

OPOtUDNIE

kspresiji artystycznej
abawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspél-

J

e| zabawy, kulturalne zwracanie sie do innych

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku

tematycznym

* Wyrabianie nawyku dbania o porzqgdek w najblizszym otoczeniu.

Jak

éwiczy jezyczek — éwiczenie warg, jezyka, szczeki dolnej

* Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

Dzieci wykonujq ¢wiczenia demonstrowane przez nauczyciela:

-ob

lizywanie warg jezykiem (obrotowo w prawo, w lewo)
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

- wysuwanie szczeki i cofanie oraz poruszanie szczeka w prawo, w lewo
- wypychanie jezykiem policzkéw

Sitacze — zabawa plastyczna z masq solnqg (lub inng masq plastyczng)
* Rozwijanie wyczucia sity, odpowiedniej sity nacisku.
Nauczyciel przygotowuje mase solng, a dzieci odciskajg w niej kamyki, muszle, dtonie.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Rzqd, szereg, koto- zabawa orientacyjno - porzgdkowa
* Ksztatcenie sprawnej reakcji na polecenia.
W rytmie tamburyna dzieci swobodnie przemieszczajq sie po sali. na podane hasto usta-
wiajq sie odpowiednio: w rzqd (jedno za drugim), w szereg (jedno obok drugiego) lub
w koto.
Przed rozpoczeciem zabawy nalezy wyznaczyé dziecko, za ktérym bedq ustawiaty sie pozo-
state dzieci oraz okreélié¢, w ktérym miejscu dzieci ustawiq sie w szeregu (np. na linii dywa-
nu, lub linii wyznaczonej papierowq tasmg).
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: Kto skacze, kto biega, kto ptywa?
- rozmowa kierowana w oparciu o obrazki zwierzqgt

* Rozwijanie wypowiedzi stownej w inspiracji obrazkami

* Rozwijanie twérczego myslenia

* Ksztattowanie ogdlne| sprawnosci fizycznej i nabywanie przekonania, ze ruch stuzy zdro-
wiu

Pomoce: obrazki przedstawiajqgce wybrane zwierzeta, pitka, papierowe medale

Przebieg:

Dzieci siedzqg w pdtkolu na dywanie. Przed dzieémi w pudetku znajduijq sie obrazki. Na-
uczyciel rzuca do wybranego dziecka pitke. Wybrane dziecko wyjmuje obrazek z pudetka,
demonstruje go grupie i wypowiada nazwe zwierzecia. Dzieci okreélajq, czy to zwierze
$wietnie biega, ptywa czy skacze i uzasadniajg dlaczego dobrze biega (skacze, ptywa) czy-
li zwracajg uwage na cechy przystosowawcze zwierzqt do okreélone| aktywnosci.

Zawody sportowe w ogrodzie przedszkolnym:

Nauczyciel przygotowuje papierowe medale.

- Nauczyciel wymienia nazwe zwierzecia, ktére skacze — wszystkie dzieci podskakujg. Na-
uczyciel wymienia nozwe zwierzecia, ktére ptywa- wszystkie dzieci nasladujg ptywanie.
Nauczyciel wymienia nazwe zwierzecia, ktére biega — wszystkie dzieci biegng ,w miejscu”.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

- Nauczyciel dzieci grupe na dwa zespoty, ktére stajq przed linig startu, w dwéch rzedach.
Oba rzedy majq takie same zadania.

1. Zadanie: ktéry rzqd szybciej przeniesie patyczki z linii startu do wiaderek na mecie

2. Zadanie: bieg z przeszkodami — przejécie przez kétko hula —hop (ktéry rzqd szybciej)

3. Zadanie: ktéry rzqd celniej rzuca szyszkqg/woreczkiem/ pitka do celu (wiaderko, kartono-
we pudto)

Za aktywne, sprawne wykonywanie éwiczen, dzieci otrzymujg medale.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Dzieci maszerujq po kole w podanym przez nauczyciela rytmie, a na hasto ,stop” kucajq
na chwile i wracajg do marszu.

Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajqc tempo marszu.

Ulepianki- lepienie z plasteliny (masy solnej itp.)
* Wyzwalanie swobodnej ekspresji artystyczne;.
Z dostepnych materiatéw plastycznych dzieci lepiq dowolne rzezby.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Kulturalne zwracanie sie do innych.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Dzien 5
Temat dnia: BAWIMY SIE NA POWIETRZU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym - wdrazanie do porzqdkowania zabawek po skonczonej

zabawie

Echo — zabawa integracyjna doskonalgca uwage, stuch i wymowe

Moje ciato — zabawa ruchowa - éwiczenie orientacji w schemacie swojego
ciata.

Rzqd, szereg, koto — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie spraw-
nej reakcji na polecenia

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rysujemy i lepimy w ogrodzie przedszkolnym — swobodna ekspresja twércza
- rozwijanie sprawnosci palcdw i nadgarstkéw, wyzwalanie kreatywnosci, za-
checanie do zabaw na powietrzu

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOtUDNIE

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

O kim méwie... - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé
Klocki, auta, lalki — segregowanie zabawek w kqcikach zainteresowan.
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wyrabianie nawyku dba-

/

nia o porzgdek w najblizszym otoczeniu

N\

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skonczonej zabawie.

Echo - zabawa integracyjna doskonalgca uwage, stuch i wymowe

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel podaije jaki$ wyraz np. zdrowie, a dzieci go powtarzajq.
Kolejne wyrazy do powtarzania przez catq grupe moze podawaé wskazane przez nauczy-
ciela, chetne dziecko. Zamiast wyrazéw mozna podawaé dzwiek do powtérzenia lub zawe-
zi¢ kategorie np. nazwy zabawek.
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Moije ciato — zabawa ruchowa

* Cwiczenie orientacji w schemacie swojego ciata.

Dzieci swobodnie przemieszczajq sie po sali. Jesli nauczyciel wymieni nazwe czesci ciata
(dton — kolano — pieta — tokie¢ — palce rgk — nadgarstek — palce stdp), dzieci tq czescig
ciata dotykajqg podtogi.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Rzqd, szereg, koto— zabawa orientacyjno - porzgdkowa
* Ksztatcenie sprawnej reakcji na polecenia.
W rytmie tamburyna dzieci swobodnie przemieszczaijq sie po sali. na podane hasto ustawia-
i sie odpowiednio: w rzqd (jedno za drugim), w szereg (jedno obok drugiego) lub w koto.
Przed rozpoczeciem zabawy nalezy wyznaczyé dziecko, za ktérym bedq ustawiaty sie pozo-
state dzieci oraz okresli¢, w ktérym miejscu dzieci ustawiq sie w szeregu (np. na linii dywa-
nu, lub linii wyznaczonej papierowq tasmgq).
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- PLASTYKA

/ Temat: Rysujemy i lepimy w ogrodzie przedszkolnym

2,

— swobodna ekspresja plastyczna

* Rozwijanie sprawnoéci palcéw i nadgarstkéw
* Wyzwalanie kreatywnosci
* Zachecanie do zabaw na powietrzu

Pomoce: kreda, $rodki z najblizszego otoczenia np: kamyki, patyczki

Przebieg:

Nauczyciel proponuje dzieciom wybér aktywnosci:

Lepienie z piasku w piaskownicy, rysowanie kredq, rysowanie patykiem na piasku, uktada-
nie kompozycji z matych kamykéw i patyczkéw.

Wykonane prace nauczyciel fotografuje i umieszcza na wystawie twdrczosci grupy.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki duzej.
* Zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Marsz i stop — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Dzieci maszerujq po kole w podanym przez nauczyciela rytmie, a na hasto ,stop” kucajg
na chwile i wracajg do marszu.
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Przewodnik metodyczny % Ruch, to zdrowie

Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajgc tempo marszu.

O kim méwie... - zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegawczosé

Nauczyciel opisuje wyglgd jokiego$ dziecka (np. ma niebieskie rajstopy i spinki we wto-
sach), a dzieci przyglgdajq sie sobie nawzajem i podajq imie opisanego dziecka.

Klocki, auta, lalki — segregowanie zabawek w kqcikach zainteresowan.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu.
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Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM POLAKIEM | EUROPEJCZYKIEM

Dzien 1
Temat dnia;: MIASTO

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkqg - ksztatcenie umiejetnosci

cichej i zgodnej zabawy

W miescie — wypowiedzi na podstawie ilustracji - ksztatcenie umiejetnosci
wyszukiwania cech charakterystycznych miast

Jedziemy na wycieczke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
- utrwalanie zasad ruchu drogowego

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co to jest Polska? — wypowiedzi na podstawie wiersza i ilustracji - ksztatcenie
postawy patriotycznej u dzieci, rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypo-
wiedzi wielozdaniowych na okreslony temat

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek - rozwijanie
ogdlnej sprawnosci ruchowej u dzieci

POPOtUDNIE

Zmien ruch — zabawa ruchowo — nadladowcza - ksztatcenie odwagi poprzez
pokazywanie ¢wiczen grupie

Polska — stuchanie wiersza

Makieta miasta — wspdlne wykonanie pracy - budzenie radoéci ze wspdlnej
pracy.

Zabawy w kqgcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgod-

/

nej zabawy w zespole

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

W miescie” — wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych miasta na podsta-
wie ilustracji.
* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania cech charakterystycznych miast.

Jedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

* Utrwalenie zasad ruchu drogowego.

Dzieci otrzymujq krgzki. Kiedy nauczyciel trzyma zielong kartke nasladujq jozde samocho-
dem, kiedy czerwonqg - zatrzymuiq sie.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Co to jest Polska?2” — wypowiedzi dzieci
na podstawie wiersza Czestawa Janczarskiego i ilustracji.

* Zapoznanie z tresciq wiersza ,Co to jest Polska?”

* Ksztatcenie postawy patriotycznej u dzieci,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych na okreslony te-
mat.

Pomoce: ilustracje budynkéw, pojazddw, roélin, lasu, itp., mapa Polski, Karty pracy przed-

7

szkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 27.

Przebieg:
Nauczyciel rozktada na dywanie ilustracje przedstawiajgce elementy Polski: ilustracje bu-
dynkéw, pojazdéw, rodlin, lasu, itp.

,Co to jest Polska?2” — stuchanie wiersza.
»Co to jest Polska? - spytat Jas w przedszkolu.
Polska - to wies, i las, i zboze w polu...”
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza. Préby odpowiedzi na pytanie zawarte w wierszu.

~Mapa Polski” — pokaz mapy, przyczepianie do mapy ilustracji zwigzanych z naszym
krajem.

.Polska” — prowadzenie linii po $ladzie, rysowanie w konturze Polski wybranych ele-

mentéw z wiersza Cz. Janczarskiego. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomoto-
ryczne, s. 27.

~Zabawy dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskie;.
Deszczyk pada, stonce $wieci — nasladowanie spadajgcych kropel, zatoczenie przed sobg

kota

na podwérko biegng dzieci. — bieg w miejscu
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Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

Teraz w gére spoglqgdajq — rozglgdanie sie dookota
barwnej teczy tam szukajq. — zataczanie ogromnych tukdw - rysowanie teczy

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa integracyina.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Jedna osoba odwraca sie, w tym czasie dwédjka wskazanych przez nauczyciela dzieci zmie-
nia miejsce. Zadaniem osoby jest wskazad kto zmienit miejsce.

Wyiscie na podwérko.
~Skakanka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Raz dwa trzy, raz dwa trzy,
tak skacze skakanka.
W czwartek, pigtek i w sobote
od samego ranka.

Géra dét, géra dét,
pbzniej dokota,

raz dwa trzy, raz dwa trzy,
zabawa wesota.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek.
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci ruchowej u dzieci.

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa biezna.
.Kto skoczy wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

POPOLUDNIE

»Zmien ruch” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

* Ksztatcenie odwagi u dzieci poprzez pokazywanie éwiczen grupie.

Dzieci stojq w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, pokazuje éwiczenie, wszyscy je wyko-
nujq. Nastepnie nauczyciel wskazuje osobe, ktéra pokazuje éwiczenie.

Polska - stuchanie wiersza Anny Bayer.
Polska to miasto,
moje przedszkole,
parki, ulice
i dzieci w szkole.

Polska to wie$
pachngca chlebem,
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Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

biate obtoki
ptyngce niebem.

To takze

pola, lasy i fgki,
stokrotki, maki,
$piewne skowronki.

| jeszcze dodam
tata i mama,
Polska to moja
ojczyzna kochana.

~Makieta miasta” — wspélne wykonanie pracy.

* Budzenie radosci ze wspdlnej pracy.

Dzieci dzielimy na zespoty, ktére wykonujq element makiety.

| zespét — kolorowanie kartki, na ktérej bedq ustawiane elementy makiety: ulice, chodniki.
Il zespét — budowanie z klockéw doméw i ustawianie na makiecie.

Il zespét — wykonanie drzew z gatezi i plasteliny, ustawienie na makiecie.

IV zespdt — wybdr samochoddw (zabawek), ustawienie ich na makiecie.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy w zespole.
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Dzienh 2 )
Temat dnia: WIES

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Na wsi — wypowiedzi na podstawie ilustracji - ksztatcenie umiejetnosci do-

strzegania charakterystycznych cech wsi

tgka — rysowanie kredkami pastelowymi — rozwijanie wyobrazni plastycznej
Jedziemy na wycieczke — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Cwiczymy - zajecia ruchowe - ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;j

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego - roz-
wijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej

POPOtUDNIE

Wycieczka rowerowa — zabawa ruchowa - rozwijanie miesni brzucha
Makieta wsi — wspdlne wykonanie pracy - budzenie radosci ze wspdlnej pracy.
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - rozwijanie naturalnej potrzeby dziecka

QO kq jest zabawa J

RANEK

»Na wsi” — wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych wsi na podstawie
ilustracji.

* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania charakterystycznych cech wsi.

JLaka” — rysowanie kredkami pastelowymi wiosennych kwiatéw na tqce, praca twéreza.
* Ksztatcenie wyobrazni plastyczne;.

Jedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 12.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogdlne;j.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.
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Przybory: kulki papierowe.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna

Zabawa ozywiajqca:

Nauczyciel podaje hasta, a dzieci wykonujg polecenia:

Samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujgc lecgey samolot,
Odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt nasladujgc
lecgey odrzutowiec,

Rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu,

Supermen — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie z jednocze-
snymi podskokami w miejscu.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajq ptachte gazety i gniotqc jg w rekach robig papierowa kule.

Przektadanie papierowej kuli z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, papierowa kula
krgzy wokét bioder,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

Lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach papierowa kula:

ruch: wznos ramion w gére chwile wytrzymaé, nastepnie opust ramion w dét powtarzamy

6 razy ( wzmacnianie mieséni grzbietu),

»Schowaj papierowq kule” — zabawa ruchowa z elementami éwiczen korekeyjnych.

Dzieci przemieszczaiq sie po sali w dowolny sposéb przektadajgc papierowq kule z reki do
reki, na sygnat: schowaj kule, ktadq jg na podtodze i stopami starajq sie zakryé tak, zeby
nie wystawata. Nauczyciel chodzi i sprawdza czy papierowe kule sq doktadnie schowane.
Powtarzamy zabawe kilkakrotnie.

Dzieci wyrzucajqg papierowe kule do specjalnie przygotowanego pojemnika na papier.

4. Cze$¢ koncowa

Cwiczqey w parach siadajq twarzq do siebie, nauczyciel podaije jakich czedci ciata dotyka-
my u siebie i jakich czesci ciata dotykamy u osoby wspdtéwiczqcei:

- dotykamy swojej gtowy,

- dotykamy gtowy osoby wspétéwiczqcej ,

- dotykamy swoich policzkéw,

- delikatnie gtadzimy policzki osoby wspdtéwiczqce,

- dotykamy swojego nosa,

- delikatnie dotykamy nosa osoby wspétéwiczqce,

- dotykamy swojej brody,
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- delikatnie taskoczemy osobe wspédtéwiczqcq po brodzie,
- dotykamy swoich barkéw,

- dotykamy barkéw osoby wspdtéwiczqce,

- dotykamy swoich kolan,

- dotykamy kolan osoby wspétéwiczqce;,

- dotykamy swoich plecéw,

- dotykamy plecéw osoby wspétéwiczqgcei.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Na wsi” — zabawy konstrukcyjne, budowanie zagrody z réznorodnych klockéw.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej u dzieci.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej u dzieci.

POPOLUDNIE

Wycieczka rowerowa” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie migéni brzucha.

Dzieci lezg na plecach i nasladujg jozde rowerem: z gérki — szybkie wymachy nég, pod
g6rke — powolne.

~Makieta wsi” — wspdlne wykonanie pracy.

* Budzenie radoéci ze wspdlnej pracy.

Dzieci dzielimy na zespoty, ktére wykonujq element makiety.

| zespdt — kolorowanie kartki, na ktérej bedq ustawiane elementy makiety: trawa, staw.
Il zespét — budowanie z klockéw domdw i zagrody, ustawianie na makiecie.

Il zespét — wykonanie drzew z gatezi i plasteliny, ustawienie na makiecie.

IV zespét — lepienie zwierzqt z plasteliny, ustawienie na makiecie.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
* Rozwijanie naturalnej potrzeby dziecka jakq jest zabawa.
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Dzieh 3
Temat dnia;: JESTEM POLAKIEM

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Miejsce, w ktérym mieszkam” — karta pracy - ksztatcenie umiejetnosci doko-

nywania poréwnan

Pilny uczen — nauka wiersza

Jedziemy na wycieczke — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wedréwki z muzykqg — zabawa muzyczna na podstawie opowiesci ruchowej
- zapoznanie z réznymi rodzajami muzyki: muzyka géralska, szanty, zapo-
znanie z pojeciem: przewodnik turystyczny, budzenie radosci z zabawy przy
muzyce

Spacer po najblizszej okolicy - ksztatcenie spostrzegawczosci

POPOtUDNIE

Znajdz swojq pare! — zabawa ruchowa z ksztattowaniem pojeé matematycz-
nych - utrwalanie pojecia ,para”.

Legenda z mojej okolicy — stuchanie legendy - zapoznanie z pojeciem legen-
da, wzbogacenie wiadomosci na temat najblizszej okolicy

Zabawy i gry stolikowe - rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania w matych

J

zespotach

RANEK

.Miejsce, w ktérym mieszkam” — poréwnywanie miasta i wsi, ozdabianie ramki miej-
sca, gdzie mieszkajq dzieci. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 14.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania poréwnan.

+Pilny uczen” — nauka wiersza Anny Bayer.
Mama méwi jeste$ smykiem,
pani ze Europejczykiem.
Tata za$ duzym chtopakiem,
a ja wiem, ze tez Polakiem.

Na ten temat wiedze mam,
wszystkie role dobrze gram.
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Pilnym uczniem zawsze bytem,
wiec sie dobrze nauczytem.

LJedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Wedréwki z muzykq” — zabawa muzyczna
na podstawie opowiesci ruchowej Bozeny Szuchalskiej.

* Zapoznanie z réznymi rodzajomi muzyki: muzyka géralska, szanty,
* Zapoznanie z pojeciem: przewodnik turystyczny,
* Budzenie radosci z zabawy przy muzyce.

Pomoce:
piosenka ,Jedzie pocigg”,szanty, muzyka géralska, mapa Polski.

Przebieg:

JList” — czytanie listu od przewodnika turystycznego.

Czytanie listu poprzedzamy wyjasnieniem pojecia: przewodnik turystyczny. W liscie zawarte
sq pytania, na ktére odpowiadaé powinny dzieci.

Drogie Dziecil

Zapraszam Was dzisiaj w muzyczng podréz po naszym kraju.

- Kto mi powie jak nazywa sie nasz kraj?

Przyjrzyjcie sie mapie Polski. (nauczyciel pokazuje mape Polski, obrysowuje granice)
Podréz rozpoczniemy wyjazdem z przedszkola. Zeby byto wszystkim przyjemnie za$piewai-
cie swojq ulubionq piosenke. (dzieci wspdlnie wybierajq piosenke, ktérg bedq $piewaty)
Teraz wybierzemy sie nad morze. Wsiadamy do pociqgu. (dzieci ustawiajg sie w pociqgg
i idg w rytm muzyki np. ,Jedzie pocigg”)

Dotarliémy nad morze. Mieszkajq tu rybacy. Czesto wyptywajg w morze, zeby towié ryby.
Aby czas ptyngt im szybciej $piewajq sobie szanty — piosenki zeglarskie. Postuchaicie. (na-
uczyciel wskazuje na mapie morze i wlqcza szanty)

Wyruszamy w dalszq podréz pociqgiem. (dzieci ustawiajq sie w pociqg i idg w rytm muzyki
np. ,Jedzie pociqgg”)

Dotarlismy w géry. Mieszkajq tu gérale. Zajmujq sie wypasem owiec. Lubiq tez muzyke.
Postuchaicie. (nauczyciel wskazuje na mapie géry i wigcza muzyke géralskg)

Jest juz pdzno | musimy wracaé do przedszkola. Wsiadamy do pociggu. (dzieci ustawiajg
sie w pociqg i idg w rytm muzyki np. ,Jedzie pociqg”)

Dotarliémy do przedszkola. Tu musimy sie pozegnaé. Byliscie bardzo grzeczni. Zostawiam
wam rymowanke, ktérg nauczcie sie wspdlnie z paniq. do widzenia.
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~Mieszkam w Polsce” — nauka rymowanki.
Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,
jestem dobrym przedszkolakiem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockéw réznego typu.
* Ksztatcenie wyobrazni przestrzennej u dzieci.

Spacer po najblizszej okolicy. Wyréznianie charakterystycznych cech okolicy.
* Ksztatcenie spostrzegawczosci u dzieci.

POPOLUDNIE

~Znajdz swojq pare!” — zabawa ruchowa z ksztattowaniem pojeé matematycznych.

* Utrwalenie pojecia ,para”.

Dzieci dobierajqg sie parami, zapamietujq z kim stojg w parze.

Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach. na hasto: znajdz swojq pare dzieci szukajq
swojego kolegi lub kolezanki z ktérq staty.

.Legenda z mojej okolicy” — stuchanie legendy wybranej przez nauczyciela.
* Zapoznanie z pojeciem legenda,
* Wzbogacenie wiadomosci na temat najblizszej okolicy.

Zabawy i gry stolikowe: wybér dowolnej gry lub uktadanki.
* Rozwijanie umiejetnosci wspédtdziatania w matych zespotach.
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Dzienh 4
Temat dnia; SYMBOLE NARODOWE POLSKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Pocztéwkowe puzzle — uktadanie obrazkéw z czesci - rozwijanie umiejetnosci

logicznego myslenia

O Lechu, Czechu i Rusie — stuchanie legendy - zapoznanie z legendq o po-
wstaniu naszego kraju

Jedziemy na wycieczke — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Polska — méj kraj — rozmowa - zapoznanie z symbolami narodowymi i prawi-
dtowq postawq podczas stuchania hymnu Polski, ksztatcenie postawy patrio-
tycznej, budzenie mitosci i szacunku do Ojczyzny

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego - utrwa-
lanie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu na placu przedszkolnym
POPOtUDNIE

Taniec na siedzgco — zabawa ruchowa z muzykq - ksztatcenie poczucia rytmu
Mieszkam w Polsce — zabawa z rymowankgq - ksztatcenie umiejetnosci méwie-
nia z réznq intonacjq gtosu

Zabawy z ulubionym kolegqg lub kolezankg - zwrécenie uwagi na zgodng

/

i cichg zabawe

RANEK

.Pocztébwkowe puzzle” — uktadanie obrazkéw z czeéci, opowiadanie o swoim obrazku.
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.

Nauczyciel rozdaje dzieciom pocztéwki miast pociete na elementy. Zadaniem dzieci jest
utozyé pocztéwke i opowiedzied, co przedstawia.

2O Lechu, Czechu i Rusie” - stuchanie legendy.
e Zapoznanie dzieci z legendq o powstaniu naszego kraju.

.Jedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
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Temat: ,Polska — méj kraj” — rozmowa na temat
symboli narodowych Polski.

* Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi naszego kraiju,

* Ukazanie prawidtowe| postawy: na baczno$é, podczas stuchania hymnu Polski,
* Ksztatcenie postawy patriotycznej u dzieci,

* Budzenie mitoéci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.

Pomoce: ptyta z hymnem Polski, flaga i godto Polski, obrecze.

Przebieg:
.Jestem Polakiem” — stuchanie fragmentu wiersza Mateusza Mojsak.
Jestem Polakiem i sie tym szczyce,
ze kocham kraj swéj, miasto, dzielnice.
Lubie swq flage biato-czerwong
i orta w godle z piekng korong...
Rozmowa z dzieémi na temat wiersza i symboli narodowych.

,Symbole narodowe” — pokaz godta i flagi Polski.
Ombédwienie wygladu, kolorystyki i znaczenia.

~Mazurek Dgbrowskiego” — stuchanie hymnu narodowego Polski.
Wyjasénienie stéw.

,Orly szukajg gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.
Na dywanie porozktadane sq obrecze. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat: orly szukajq
gniazd wskakujg do najblizsze| obreczy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Méj kraj” — rysowanie kredkami na podany temat.

* Rozwijanie wyobrazni plastycznej u dzieci.

Przed rozpoczeciem rysowania omawiamy z dzieémi, co mogq przedstawiaé rysunki np.
domy, las, kwiaty, przedszkole, itp.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

JJaniec na siedzgco” — zabawa ruchowa z muzykq.

* Ksztatcenie u dzieci poczucia rytmu.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Nauczyciel wtqcza muzyke i méwi ktéra czeéé ciata ma
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tanczyé np. taiczy tylko jedna reka, tanczy lewa noga, tanczy prawa noga i prawa reka,
tanczy gtowa.

»~Mieszkam w Polsce” — wypowiadanie rymowanki z réznq intonacjq gtosu.
* Ksztatcenie umiejetnosci méwienia z rézng intonacjq gtosu.
Dzieci méwiq rymowanke indywidualnie lub grupowo w sposdb wskazany przez nauczycie-
la np. cicho, gto$no, wolno, szybko.
Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,
jestem dobrym przedszkolakiem.

Zabawy z ulubionym kolega lub kolezankg.
* Zwrdcenie uwagi na zgodng i cicha zabawe.

Dzien 5
Temat dnia;: POLSKA W EUROPIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Oglgdanie albuméw o Polsce - zwrécenie uwagi na piekno polskiej ziemi,

zachecanie do korzystania z ksiqzek, jako Zrédta wiedzy

Strumyk — zabawa - masazyk

Jedziemy na wycieczke — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Flaga Polski i Unii Europejskiej — wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzo-
ru - zapoznanie z wyglgdem flagi Unii Europejskiej, ksztatcenie umiejetnosci
ciecia po linii proste|, utrwalanie znajomosci symboli narodowych Polski
Spacer ulicami w poblizu przedszkola - wzbogacanie wiadomosci na temat
najblizszej okolicy

POPOtUDNIE

Flagi — zabawa ruchowa - utrwalanie wiedzy na temat wyglgdu flagi Polski
i Unii Europeiskiej

Nauczytem sie w przedszkolu — nauka wiersza - utrwalanie wiadomosci o Polsce
Méj dom — karta pracy - ksztatcenie umiejetnosci rysowania na okreslony
temat

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci zaba-

Kwy w matych zespotach J
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RANEK

Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych Polske, zabytki, krajobrazy.
* Zwrécenie uwagi na piekno polskiej ziemi,

* Zachecenie do korzystania z ksigzek, joko zrédta wiedzy.

LStrumyk” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak (masazyk).

Tu jest las, tam strumyk ptynie, - szybkie uderzanie palcami jednej reki po plecach, drugq
— rysujemy zygzak,

co$ zalewa, co$ ominie. - cafg dfonig masujemy jedno miejsce, potem rysujemy zakole,
W strumyku rybki ptywaiq - palcami roztozonej dtoni rysujemy fale,

i tak pyszczki otwierajq. - skubiemy dziecko po plecach dwoma palcami jednej potem dru-
giej reki.

LJedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Flaga Polski i Unii Europeijskiej”
A
— wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru.

* Zapoznanie z wyglgdem flagi Unii Europeiskiej,
* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii prostej,
 Utrwalenie symboli narodowych Polski.

Pomoce:
kartki w czterech kolorach: biatym, czerwonym, niebieskim i zéttym, karty pracy przed-
szkolaka, Wiosna, s. 15 -16, po dwie dtugie wykataczki dla kazdego dziecka, dowolna
muzyka.

Przebieg:
4Pilny uczen” — wspdlna recytacja wiersza Anny Bayer.

.Kolory flagi” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie kartki w czterech kolorach: biatym, czerwonym, niebie-
skim i zéttym. Dzieci nazywaijq kolory, dzielg wyrazy na sylaby.

Nauczyciel pokazuje flage Polski, dzieci wskazujg kolory, z ktérych sie sktada (oméwienie
kolorystyki).

Nastepnie nauczyciel pokazuije flage Unii Europejskie], dzieci wskazujq kolory, z ktérych sie
sktada (oméwienie kolorystyki i znaczenia uktadu gwiazdek).

»Flaga Polski i Unii Europeijskiej” - wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru, karty
pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 15 -16.
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.Flagi” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm dowolnej muzyki. Kiedy muzyka cichnie nauczyciel pod-
nosi jedng z dwéch flag, dzieci wykonujq odpowiednie polecenie:

- flaga Polski — dzieci tworzq kéteczka dwuosobowe

- flaga Unii Europejskiej — dzieci tworzq jedno duze koto.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 12.

Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogélne;j.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie rownowagi i koordynacji ruchowe;.

.M3j kraj, moja Ojczyzna” - rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i Iwony
Moijsak.

W kraju moim Wista ptynie,

z papieza kraj moj stynie.

Jak ten kraj nazywa sie,

kazdy z was na pewno wie. (Polska)

topocze w biato-czerwonym kolorze.
Kto z was je] nazwe zgadngé mi pomoze? (flaga Polski)

Nasza flaga dwa kolory ma.
Jakie sq2 Czy kto$ odpowiedz zna? (biaty i czerwony)

Z biatym ptakiem tarcza czerwona.
Czy wiesz moze czym jest ona? (godto Polski)

To ptak w ztotej koronie,

choé nie siedzi na tronie.

Biatq gtowe i skrzydta ma.

Moze, dzieci, kto$ go zna? (Orzet Biaty)

Z gwiazdkami w kole niebieskq flage mam.
Jesli znasz me imie, prosze, zdradz je nam. (Unia Europejska)

Na jednej ziemi wiele panistw lezy
i do tej ziemi Polska przynalezy. (Europa)
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Spacer ulicami w poblizu przedszkola.
* Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat najblizszej okolicy.

POPOLUDNIE
.Flagi” — zabawa ruchowa.
* Utrwalenie wyglgdu flagi Polski i Unii Europejskie;.

»~Nauczytem sie w przedszkolu” — nauka wiersza Anny Bayer.
* Utrwalenie zdobytych wiadomosci o Polsce poprzez nauke wiersza.
Flaga jest biato-czerwona
wiedzq dzieci wszystkie,
ze Warszawa jest stolicq,
a Syrenka ptywa w Wiéle.

Marsz, marsz Dgbrowski
hymnu to sq stowa,

gdy Mazurek dumnie gra,
to milknie rozmowa.

W godle biaty orzet
na czerwonym polu.
Tego nauczytem sie
od pani w przedszkolu.

»Méj dom” — prowadzenie linii po kreskach odpowiednim kolorem, rysowanie swojego
domu. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 17.
* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania na okreslony temat.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci zabawy w matych zespotach.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KRAINA MARZEN

Dzien 1
Temat dnia;: MARZENIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqgciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie
do inicjowania zabawy

Mé| nastré| — zabawa z emocjami — zachecanie do rozpoznawania i nazywa-
nia swoich emocji

Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Marzenia — rozmowa kierowana - wyzwalanie stownej ekspresji, zachecanie
do wypowiedzi na forum grupy, zachecanie do wyraznego wypowiadania sie
na forum grupy i stuchania innych

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja pogody w ciggu dnia:
czy dzien jest jasny, stoneczny, pogodny, czy pochmurny i smutny.
POPOtUDNIE

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Muzyczne niespodzianki — odgadywanie zagadek muzycznych - rozwijanie
percepc|i stuchowe.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grq,
czy uktadankg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

/

nia ustalonych zasad zabawy, kulturalne zwracanie sie do innych

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym
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* Zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy.
* Zachecanie do inicjowania zabawy.

MOj nastréj — zabawa z emocjami

* Zachecanie do rozpoznawania i nazywania swoich emociji.

Nauczyciel umieszcza w sali, w pewnej odlegtosci od siebie symboliczne buzki: wesotq,
smutng, ztg, zwykiqg i wyjasnia znaczenie buziek, a nastepnie proponuje dzieciom, aby
stanety przy takiej, ktéra wskazuje na ich nastrdj, samopoczucie. Chetne dzieci wypowia-
daijq sie na temat swojego nastroju.

Aby kazde dziecko mogto zblizyé sie do wybranej buzki wskazane jest umieszczenie przy-
najmniej po dwie buzki kazdego rodzaju.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu
Dzieci, z woreczkami w rekach, maszerujq po catej sali. Na werbalne hasto ,wysoko”, za-
trzymujq sie, podrzucajq woreczek i oburgcz go tapiq. Powtarzajg marsz po sali, na hasto
»hisko” , upuszczajq woreczek na podtoge, podnoszq go i kontynuujg marsz po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..‘ Temat: Marzenia

— rozmowa kierowana

* Wyzwalanie stownej ekspresiji
* Zachecanie do wyraznej wypowiedzi na forum grupy i stuchania innych

Przebieg:

Co to sq ,marzenia”? — burza mézgdéw

marzenie

1. «powstajgcy w wyobrazni cigg obrazéw i mysli odzwierciedlajgcych pragnienia, czesto
nierealne»

2. «przedmiot pragnien i dgzen»

3. «cigg mysli i wyobrazen powstajgcych podczas snu»

(Stownik jezyka polskiego)

MARZENIA - rozmowa kierowana

- Czy macie marzenia?

- Kto moze opowiedzie¢ o swoim marzeniu?
- Czy wszystkie marzenia sie spetniajq?

- Czy marzenia sq potrzebne?

- po co sq marzenia?
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Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja pogody w ciggu dnia: czy dzien jest
jasny, stoneczny, pogodny, czy pochmurny i smutny.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Wszystkie dzieci poruszajq sie
swobodnie po sali, na hasto ,czerwoni” dzieci z czerwonymi szarfami zatrzymujq sie i stojg
do momentu, gdy padnie kolejna komenda, np.: ,zieloni” (dzieci z zielonymi szarfami
stojqg). Kolejne komendy, to: ,zétci”, ,niebiescy”.

Zabawe powtarzamy 2 razy.

Muzyczne niespodzianki — odgadywanie zagadek muzycznych (CD)

* Rozwijanie percepcji stuchowe;.

* Utrwalanie znanych dzieciom piosenek.

Nauczyciel nuci fragment znanej dzieciom piosenki (lub odtwarza na CD), a dzieci okresla-
iq jaka to piosenka lub zabawa ze $piewem.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grg, czy ukta-
dankqg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
* Kulturalne zwracanie sie do innych.
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Dzien 2
Temat dnia;: KTO MA MARZENIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

Czy doro$li majg marzenia? — pogadanka

O czym marzq zabawki? — stowna zabawa twércza — rozwijanie myslenia
i mowy wigzanej

Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

O rybaku i ztotej rybce — stuchanie opowiadania nauczyciela - wdrazanie do
uwaznego stuchania, préby okreslania postaw bohateréw (dobry/zty),

Ktére z kolei? — zabawa dydaktyczna- nabywanie umiejetnosci postugiwania
sie liczebnikami porzqgdkowymi

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

POPOtUDNIE

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Ztota rybka — éwiczenia grafomotoryczne — nabywanie umiejetnoéci postugi-
wania sie flamastrem, przygotowanie do nauki pisania

Rysujemy rybki - zabawa sensoryczna rozwijajqgca: zmyst dotyku, wyobraz-
nie, motoryke matg

towimy rybki — zabawa zrecznosciowa - rozwijanie koordynacji wzrokowo
— ruchowej.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspél-

/

nej zabawy, budowanie poczucia wtasnej wartosci

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

Czy dorosli majg marzenia? — pogadanka

O czym marzq zabawki? - stowna zabawa twércza
* Rozwijanie myslenia i mowy wigzanej.
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Kazde dziecko wybiera dowolng zabawke i wypowiada sie w jej imieniu (méj piesek ma-
rzy o ....).

Zabawy i éwiczenia poranne:
Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu
Dzieci, z woreczkami w rekach, maszerujq po catej sali, na werbalne hasto ,wysoko”, za-
trzymujq sie, podrzucajqg woreczek i oburgcz go tapiq. Powtarzajg marsz po sali, na hasto
»hisko”, upuszczajq woreczek na podtoge, podnoszq go i kontynuujg marsz po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
| KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

\..| A@ Temat: ktére z kolei?

T=i=e — zabawa dydaktyczna

* Wdrazanie do uwaznego stuchania
* Préby okreslania postaw bohateréw (dobry/zty)
* Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi

Pomoce: kilka plastikowych kubeczkéw w réznych kolorach i w takich samych kolorach
kredki i pedzelki

Przebieg:
O rybaku i ztotej rybce — stuchanie opowiadania nauczyciela w oparciu o niemieckq bajke
ludowq (lub oglgdanie bajki)

W dalekim kraju , nad ogromnym morzem zyli w matej chatce rybak z zong. Chociaz rybak
codziennie wyptywat w morze na potéw ryb, to zle im sie wiodto i byli bardzo biedni. Zona
rybaka chciata mie¢ piekny dom, ale to byto tylko jej marzenie. Pewnego dnia rybak zarzu-
cit sieci, wyciggnat je i patrzy a tam tylko jedna rybka. Ale joka, ztota, I$nigca cata i prze-
mawia do niego ludzkim gtosem: rybaku jedng rybkq sie nie najesz, a jesli mnie wypuscisz,
to spetnie twoje trzy zyczenia. Rybak pomyslat chwile i méwi: zaczekaj tu, musze sie pora-
dzi¢ zony. Zona rybaka ucieszyta sie i oczywiécie pomyélata o swoim marzeniu, i méwi:
powiedz te rybce, ze chcemy mieé piekny dom. Rybak przekazat zyczenie rybce i kiedy
wrécit do zony, zobaczyt jg przed nowym, wspaniatym domem. Ale niedtugo trwata radosé
kobiety, bo zachciato sie jej zamku. i méwi do meza: idz do rybki i niech spetni ona drugie
zyczenie. Chce mieszkaé w zamku. Rybak sie zdziwit, po co jego zonie zamek, skoro majg
taki wspaniaty dom, ale poszedt nad morze i zawotat rybke. Kiedy Ztota Rybka wynurzyta
sie z morskich fal, rybak przekazat prosbe zony. Wraca rybak do domu, a tu juz nie dom,
ale olbrzymi zamek stoi. Mineto troche czasu, a zona rybaka ma nowq zachcianke. Mezu,
mdéj drogi — méwi. Chciatabym mie¢ wielkg wtadze i panowaé nad catym $wiatem. Idz do
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rybki, zeby spetnita trzecie zyczenie. Rybak byt troche przestraszony chciwosciq zony, ale
zawotat rybke i przekazat zyczenie. Oj, nie byta rybka zadowolonal i méwi do rybaka:
wracaj do domu, a zobaczysz co sie stato.

Wraca rybak i widzi: stara, rozwalajgca sie chatka, a przed chatkq jego zona.

Marzenia i chciwo$é — rozmowa w oparciu o opowiadanie

KTORE z KOLEI?2 — zabawa dydaktyczna

* Wdrazanie do postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi.

Dzieci siedzq w pétkolu na dywanie .Odwotujqc sie do bajki, nauczyciel pyta dzieci, ile byto
zyczen do ztotej rybki, jakie byto pierwsze, drugie, trzecie.

Nauczyciel ustawia przed dzieémi kilka plastikowych kubeczkéw, kazdy w innym kolorze
i pyta dzieci: jakiego koloru jest pierwszy kubek, drugi...itd.

Nastepnie poleca dzieciom: kto chce wlozyé te kredke do pierwszego kubka (kredka
w kolorze kubka), kto chce wtozy¢ te kredke do trzeciego kubka (kredka w kolorze trzeciego
kubka) itd.

Kolejne polecenia: mam tu pedzelki (adekwatnie do koloréw kubkéw), ktére dzieci cheq je
whozyé do kubkéw?; do pierwszego, drugiego...itd.

A teraz prosze o przeniesienie pierwszego kubka na pétke, nastepnie drugiego, itd.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: biegniemy w kierunku drzewa jak krasnoludki (drob-
nym, szybkim krokiem); idziemy jak wielkoludy (duze, wolne kroki), chodzenie ,pod dyk-
tando” (np.: idziemy prosto przed siebie, skrecamy w kierunku drzewa i idziemy bardzo
wolno, robimy trzy kroki w tyt); zabawy swobodne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Wszystkie dzieci poruszajq sie
swobodnie po sali, na hasto ,czerwoni” dzieci z czerwonymi szarfami zatrzymujq siei stojg
do momentu, gdy padnie kolejna komenda, np.: ,zieloni” (dzieci z zielonymi szarfami

stojq). Kolejne komendy, to: ,zéfci”, ,,niebiescy”.
Zabawe powtarzamy 2 razy.

Ztota rybka — éwiczenia grafomotoryczne

* Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie flamastrem.

* Przygotowanie do nauki pisania.

Nauczyciel przygotowuje schematyczne rysunki rybek i umieszcza je w koszulkach foliowych
lub laminuje. Dzieci flamastrami rysujq po $ladach, samodzielnie dorysowujq tuski.

Rysujemy rybki - zabawa sensoryczna rozwijajgca: zmyst dotyku, wyobraznie, motoryke
matq
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Dzieci rysujqg palcem w pojemniku wypetnionym suchym piaskiem, piaskiem kinetycznym
(ewentualnie: kaszq, ryzem itp.)

towimy rybki — zabawa zrecznosciowa

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

W miseczce z wodq ptywaiq plastikowe nakretki. Dziecko trzymajgc w obu rekach patyczki
(np. od lodéw), wyjmuje patyczkami nakretki.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci

* Budzenie radoéci ze wspdlnej zabawy.
* Budowanie poczucia wtasne| wartosci.

Dzieh 3
Temat dnia: MARZENIA | FANTAZJA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca
zabawy, wyboru zabawek

Mity, jak...- éwiczenia stownikowe — wzbogacanie biernego i czynnego stow-
nictwa, rozwijanie myslenia, wyobrazni.

Fantazik — praca plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co styszysz? — ¢wiczenia stuchowe - rozwijanie wrazliwosci stuchowej, rozwi-
janie wrazliwosci na dzwigki z otoczenia, rozréznianie dzwiekéw gtosnych
i cichych, mitych i niemitych dla ucha, wdrazanie do dbatosci o wtasne zmysty
i méwienie umiarkowanym gtosem

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspokojenie
potrzeby ruchu

POPOtUDNIE

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Marzenia balonikéw — wykonanie ksigzeczki grupowej

Balonik — tradycyjna zabawa ze $piewem

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

nia ustalonych zasad zabawy

N J
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RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek.

Mity, jak... - éwiczenia stownikowe

* Wzbogacanie biernego i czynnego stownictwa.
* Rozwijanie myslenia, wyobrazni.

Tworzenie listy atrybutéw do podanego stowa.
Mity, jok ...

Twardy, jak ...

Stodki, jak ...

Zielony, jak ...

Fantastyczny, jok ...

Fantazik — praca plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Dzieci rysujq lub lepiq z plasteliny stworka wedtug wiasnej fantazji i wymyslajg dla niego
imie. Nauczyciel podpisuje prace uwzgledniajgc wymyslone przez dziecko imie fantazyjne-
go stworka i umieszcza prace w kqciku dla rodzicéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu
Dzieci, z woreczkami w rekach, maszerujq po catej sali, na werbalne hasto ,wysoko”, za-
trzymujq sie, podrzucajq woreczek i oburgcz go tapiq. Powtarzajg marsz po sali, na hasto
»hisko”, upuszczajq woreczek na podtoge, podnoszq go i kontynuujg marsz po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA
Temat: Co styszysz2 — éwiczenia stuchowe

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowej na dzwieki z otoczenia
* Rozréznianie dzwiekdw gltosnych i cichych, mitych i niemitych dla ucha,
* Wdrazanie do dbatosci o wtasne zmysty i méwienie umiarkowanym gtosem

Pomoce:
drewniane tyzki, szklany stoik, szklana butelka, plastikowa butelka, metalowa tyzeczka,
goazeta, nadmuchany balon.

Przebieg:
CO SLYSZYSZ? - éwiczenia stuchowe
Nauczyciel demonstruje dzieciom przedmioty, materiaty, ktére wykorzysta: drewniane tyzki,
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szklany stoik, szklana butelka, plastikowa butelka, metalowa tyzeczka, gazeta, nadmucha-
ny balon.

Za parawanem nauczyciel wykorzystuje przedmioty do: pocierania, stukania, gniecenia.
Ostatnim dzwiekiem jest syczenie podczas wypuszczania powietrza z balonika. Dzieci od-
gadujq jokie przedmioty wytworzyly dany dzwiek.

Balonik - éwiczenia oddechowe

Nauczyciel demonstruje balonika, z ktérego uszto powietrze i proponuje nadmuchanie
balonika.

Chetne dzieci nadmuchujq rzeczywiste baloniki, a inne dzieci dmuchajg na baloniki.

Marzenia balonika - stowna zabawa twércza - dialog z balonikiem

Chetne dzieci zadajg pytania balonikowi, a inne wymyslajg odpowiedzi.

- Czy masz jakie$ marzenia?

- Jakie masz marzenia, pragnienia, zyczenia?

- Jaki chciatby$ by¢?

- Gdzie chciatby$ polecie¢?

- Co chciatby$ zobaczy¢?

- Czy chciatby$ mieé przyjaciela?

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi, ktére postuzg do wykonania ksigzeczki o baloniku.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki duzej.
* Zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Wszystkie dzieci poruszajq sie
swobodnie po sali, na hasto ,,czerwoni” dzieci z czerwonymi szarfami zatrzymujq sie i stojg
do momentu, gdy padnie kolejna komenda, np.: ,zieloni” (dzieci z zielonymi szarfami
stojq). Kolejne komendy, to: ,zéfci”, ,niebiescy”.

Zabawe powtarzamy 2 razy.

Marzenia balonikéw — wykonanie ksigzeczki grupowej

Nauczyciel czyta dzieciom wypowiedzi z dialogu z balonikiem (z zajeé dydaktycznych)
i proponuje wykonanie ilustracji do nich. Wszystkie rysunki sq zebrane w ksigzeczke umiesz-
czonqg w kqciku ksigzek.

Balonik — tradycyjna zabawa ze $piewem (CD)
Dzieci biorq sie za rece, tworzqc koto i nasladujg ustami dmuchanie balonika, a nastepnie
w rytm stéw:
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Baloniku méj malutki,
Rosénij duzy okrgglutki,
Balon urést, ze az strach,
Przebrat miare, no i trach .....
wszyscy cofajq sie do tytu powigkszajqc koto i przy stowach ,no i trach” dzieci kucajq.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

Dzieh 4 )
Temat dnia; WYOBRAZNIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqgciku tematycznym — zachecanie do kreatywnego wykorzystania w zabawie
materiatéw nietypowych (mate i duze tkaniny, czyste plastikowe i papierowe
opakowania itp.)

Co to jest ,wyobraznia”? — burza mézgdéw

Jestem ... guzikiem — zabawa z wizualizacjq - rozwijanie wyobrazni i poczu-
cia humoru.

Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Drzewo z nasze| wyobrazni — ruchomy kolaz z makulatury i rozmowa - roz-
wijanie wypowiedzi stowne| w inspiracji obrazkami, rozwijanie twérczego
myslenia, rozwijanie wyobrazni i empatii, wzbogacanie wiedzy ogdlnej
o $wiecie

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie do
bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym
POPOLUDNIE

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Fantazyjne wzorki — éwiczenia ruchowo — graficzne - rozwijanie koordynac;ji
wzrokowo — ruchowej i wyobrazni.

Kto teraz zatanczy? — zabawa taneczna

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspél-

ne| zabawy, zachecanie do wspdtpracy

N /
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RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku

tematycznym

* Zachecanie do kreatywnego wykorzystania w zabawie materiatéw nietypowych (mate
i duze tkaniny, czyste plastikowe i papierowe opakowania itp.)

Co to jest ,wyobraznia”2 — burza mézgéw
Wyobraznia — zdolnoéé do przywotywania i tworzenia w myslach wyobrazen. Zrédtem
przechowywanych w pamieci wyobrazen sq zmysty. (Wikipedia)

Jestem ... guzikiem - zabawa z wizualizacjg

* Rozwijanie wyobrazni i poczucia humoru.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie, a nauczyciel odwotujqgc sie do ich wyobrazni, proponu-
je, aby kazde dziecko poczuto sie jak guzik. Dzieci mogq potozy¢ sie, siedzieé, zgodnie ze
swojg wyobraznig.

Kolejne zadanie, to np. jestem z plasteliny. Nastepne zadanie mogq podaé dzieci.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu
Dzieci, z woreczkami w rekach, maszerujq po catej sali, na werbalne hasto ,wysoko”, za-
trzymuijq sie, podrzucajq woreczek i oburgcz go tapiq. Powtarzajg marsz po sali, na hasto
»hisko”, upuszczajq woreczek na podtoge, podnoszq go i kontynuujg marsz po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: Drzewo z naszej wyobrazni
- ruchomy kolaz z makulatury

* Rozwijanie wypowiedzi stownej w inspiracji obrazkami
* Rozwijanie twdrczego myslenia, wyobrazni i empatii
* Wzbogacanie wiedzy ogélnej o $wiecie

Pomoce: papierowa taéma malarska, kolorowa makulatura

Przebieg:

Jestem drzewem - zabawa dramowa

* Rozwijanie wyobrazni i empatii, wczuwanie sie w istote drzewa.

Nauczyciel proponuje: wyobraz sobie, ze jeste$ olbrzymim, silnym drzewem, stan jak to
drzewo. Pomysl, ze wieje wiatr i porusza konarami duzego drzewa. Poruszaj rekoma. Teraz
pomysl, ze jestes malenkim, stabym drzewkiem i stan jak to drzewko. Pomys$l, ze wieje wiatr
i porusza gatqzkami matego drzewka. Poruszaj rgczkami. Jeste$ drzewem, czy czujesz, jak
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ogrzewa cie stonce? Pomachaj rekg do ptaka, ktéry uwit gniazdo w koronie drzewa. Roztéz
szeroko rece — gatezie. Drzewo chtonie krople deszczu.

DRZEWO Z NASZEJ WYOBRAZNI - ruchomy kolaz z makulatury

Nauczyciel wykleja na podtodze, za pomocq papierowej taémy malarskiej, duzy kontur
drzewa. Dzieci otrzymujq kolorowg makulature. Nauczyciel proponuje, aby dzieci wypetni-
ty drzewo elementami wycietymi, wyrwanymi z makulatury (bez przyklejania).

- Czy drzewo |est zadowolone? — rozmowa w oparciu o wykonanq instalacje

- Czy drzewo jest zadowolone?

- Czy dobrze sie czuje z tymi elementami?

- Z czego drzewo nie cieszytoby sig?

- Kiedy drzewo jest smutne?

- Czego nie powinniémy robié drzewom?

- Gdzie rosng drzewa?

- Co mozemy zrobié¢ dla drzew, aby byty szczedliwe?

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego
* Wdrazanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Wszystkie dzieci poruszajq sie
swobodnie po sali, na hasto ,czerwoni” dzieci z czerwonymi szarfami zatrzymuiq sie i stojg
do momentu, gdy padnie kolejna komenda, np.: ,zieloni” (dzieci z zielonymi szarfami

4

stojq). Kolejne komendy, to: ,zéfci”, ,niebiescy”. Zabawe powtarzamy 2 razy.

Fantazyjne wzorki — éwiczenia ruchowo — graficzne

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej i wyobrazni.

Uktadanie na dywanie dowolnych wzoréw ze sznurka, wstqzki, wtdéczki. Rysowanie w po-
wietrzu jednorqcz, oburgcz, wzoréw podanych przez nauczyciela oraz nogg na dywanie.
Kto teraz zatanczy? — zabawa taneczna ,Le Basque” — M. Marais (CD)

Nauczyciel wtgcza muzyke np. i wydaje dyspozycije:

- teraz tanczq obie nogi (dzieci poruszajq tylko nogami)

- teraz tanczy tylko gtowa (dzieci poruszajq tylko gtowq)

- teraz tanczq tylko jezyczki (dzieci poruszajq tylko jezykami)

- teraz tanczq palce u rgk

(dzieci poruszajq tylko palcami rgk)

- teraz tanczy cate ciato — luzna, swobodna ekspresja taneczna

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci

* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

* Zachecanie do wspétpracy.
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DzieA 5 ) )
Temat dnia;: KRAINA MARZEN | WYOBRAZNI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - wdrazanie do porzqdkowania zabawek po skonczonej
zabawie

Przedmioty z krainy wyobrazni — éwiczenia analizy i syntezy sylabowej

Co jest lekkie, a co ciezkie? — zabawa integracyjna z elementem dramy
Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rybka w morzu — kolaz z origami - rozwijanie sprawnosci palcéw i nadgarst-
kéw; rozwijanie wyobrazni, zachecanie do wypowiadania sie na forum gru-
py i stuchania innych

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Kraina okrqgta/tréjkgtna/kwadratowa — wydzieranka i rysowanie na temat
dowolny — rozwijanie sprawnosci manualnych

Co by byto, gdyby ... nie byto: stodyczy/$miechu? — twércza zabawa stowna
— wdrazanie do rozwigzywania problemdw i wykorzystania posiadane] wiedzy
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wyrabianie nawyku dba-

/

nia o porzgdek w najblizszym otoczeniu

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skonczonej zabawie.

Przedmioty z krainy wyobrazni — éwiczenia analizy i syntezy sylabowej

Nauczyciel przykrywa tkaning zbiér réznych przedmiotéw. Chetne dziecko, przez tkanine
rozpoznaje dotykiem przedmiot podaije jego nazwe, a pozostate dzieci z grupy dzielg go na
sylaby.
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Co jest lekkie, a co ciezkie? — zabawa integracyjna z elementem dramy

Dzieci stojqg w kole. Nauczyciel podaje dziecku orzech i prosi o przekazywanie z rgk do rqk,
aby kazde dziecko poczuto jego ciezar. Nastepnie analogicznie postepuje z kubkiem. Na-
uczyciel zwraca sie do dzieci: a teraz wyobrazcie sobie, ze podaje wam koralik. Czy jest
ciezki? w jaki sposéb bedziemy go sobie przekazywaé? Podajemy sobie wyobrazony kora-
lik. Teraz bedziemy podawaé sobie wyobrazony talerzyk. na koniec nie bedziemy podawaé
sobie wymyslonej rzeczy, gdyz bedzie to szafa. Jak sqdzicie, jest lekka, mata, duza, ciezka?
Witasnie, skoro jest duza i ciezka, to przesuwamy jq, pchamy, nie podnosimy.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Nisko i wysoko — zabawa z elementem rzutu i chwytu
Dzieci, z woreczkami w rekach, maszerujq po catej sali, na werbalne hasto ,wysoko”, za-
trzymujq sie, podrzucajq woreczek i oburgcz go tapiq. Powtarzajg marsz po sali, na hasto
»Nisko”, upuszczajqg woreczek na podtoge, podnoszq go i kontynuujg marsz po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

,/ Temat: Rybka w morzu - kolaz z origami

* Rozwijanie sprawnosci palcéw i nadgarstkéw
* Rozwijanie wyobrazni
* Zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych

Pomoce: ksigzka, tyzka, maskotka, pudetko klockéw, kredki, poduszka, plaster opatrunkowy,
grzebien, kamyk, krzesto; biate kartki, kétka do origami, kredki, paski niebieskiej krepiny

Przebieg:

Do krainy marzen i wyobrazni zabiore... - twércza zabawa stowna

* Rozwijanie myslenia i wzbogacanie stownika biernego i czynnego.

Nauczyciel demonstruje przed dzie¢mi wybrane przedmioty np.: ksigzka, tyzka, maskotka,
pudetko klockdw, kredki, poduszka, plaster opatrunkowy, grzebien, kamyk, krzesto itp.
Chetne dziecko wybiera jaki$ przedmiot (jeden lub wiecej) i prébuje uzasadnié, dlaczego
zabierze go do krainy marzen i wyobrazni.

RYBKA w MORZU - koloz z origami

Na biate| kartce dzieci przyklejajq rybke wykonang technikg origami z kétek (wedtug wzo-
ru pokazanego przez nauczyciela).

Wokét rybki jest morze, ktére dzieci rysujq kredkami, rozcierajq temperowane kredki bam-
bino, przyklejajq paski niebieskiej krepiny.

Rybke dzieci wykonujq wedtug wzoru nauczyciela, natomiast morze — zgodnie z wtasnym
pomystem, wyborem. Dzieci mogq uzupetnié¢ prace samodzielnie rysujqc inne ryby.
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Zorganizowanie wystawy prac.
Dzieci wypowiadaiq sie na temat prac, a nauczyciel zadaje pytania, uzupetnia wypowiedzi,
chwali pomystowo$¢ dzieci.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki duzej.
* Zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto teraz? — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Wszystkie dzieci poruszajq sie
swobodnie po sali, na hasto ,czerwoni” dzieci z czerwonymi szarfami zatrzymuiq sie i stojg
do momentu, gdy padnie kolejna komenda, np.: ,zieloni” (dzieci z zielonymi szarfami
stojq). Kolejne komendy, to: ,zdtci”, ,niebiescy”.

Zabawe powtarzamy 2 razy.

Kraina okrggta/tréjkgtna/kwadratowa — wydzieranka i rysowanie na temat dowolny
Kazde dziecko wybiera kartke z rysunkiem duzego kota/tréjkgta/kwadratu. Zadaniem dzie-
ci jest wydzieranie po linii figury geometrycznej, a po wydzieleniu figury z kartki rysowanie
na ptaszczyznie kota/tréjkgta/kwadratu.

Co by byto, gdyby ... nie byto: stodyczy/$miechu? — twércza zabawa stowna
* Wdrazanie do rozwigzywania probleméw i wykorzystania posiadane| wiedzy.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOI RODZICE

DzieA 1
Temat dnia: MOJA RODZINA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

RANEK
Zabawy samorzutnie - rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zaba-
wy

Kochaé — nauka wiersza - wyrabianie $miatosci recytacji na forum grupy
Tworzymy kota- zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Moja rodzina - zabawa dydaktyczna - utrwalanie pojeé zwigzanymi z tema-
tem rodzina, zaleznosci w rodzinie, rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe|
i szybkiej reakcji na bodzce stuchowe, wdrazanie do przestrzegania regut
zabawy.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urzgdzen terenowych
- udwiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na
podwédrku

POPOtUDNIE

Wycieczka z tatusiem motorem — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdko-
wa - zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Rodzice — rozwigzywanie stownych zagadek

Rodzice — rysowanie kredkami otéwkowymi

Gdzie jest tata? — stuchanie piosenki

_ /

RANEK
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy.

,Kochaé” — nauka wiersza Joanny Myslidskie|, recytacja indywidualnie, dwéjkami lub
tréjkami.
* Wyrabianie $miatoéci recytacji wiersza wobec kolegéw i kolezanek z grupy.
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Kochaé nie jest trudno,

kochaé nie jest Zle,

- ja Cie mamo kocham (- ja Cie tato kocham)
i catuski sle.

Jworzymy kota”- zabawa ruchowa biezna.
Dzieci biegajg po sali w réznych kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb
ile palcéw podniesie nauczyciel.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Moja rodzina” — zabawa dydaktyczna
na podstawie opowiadania Anny Surowiec.

* Utrwalenie pojecia: rodzing,

* Utrwalenie pojeé zwigzanymi z tematem rodzina, zaleznoéci w rodzinie,

* Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i szybkiej reakcji na bodzce stuchowe,
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.

Pomoce: opaski z postaciami (dwa komplety): taty, mamy, syna, cérki, babci, dziadka, psa,
kota.

Przebieg:

»Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat (cztonkowie rodziny).
+Rodzinka” — stuchanie opowiadania Anny Surowiec.

W pewnym domu rodzice mieszkaijq, ktérzy matego synka i malutkg céreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy sie dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babciawnuki kochajq i prezen-
tami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia zas smaczne obiadki gotu-
je. Jest w te| rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, choé¢ razem zyjq to ktécq
sie. Mama hatasem sie denerwuije, céreczka ptacze, a wiedy tata do akcji wkracza. Zabie-
ra psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stonecz-
ko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajq, jok byto
w parku —opowiadajq. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.

.Cztonkowie rodziny” — wyjasnienie wspétzaleznosci w rodzinie.

- Wymiencie cztonkéw rodziny wystepujgcych w opowiadaniu. (fata, mama, syn, cérka,
babcia, dziadek).

- Jak nazywa sie mama i tata? (rodzice)

- Jakie sq dzieci w tej rodzinie? (cérka, syn)

- Kto jeszcze mieszka razem z rodzing? (kot i pies)

- Kto to sq wnuki?
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Wyscigi rodzin” — zabawa dydaktyczna do opowiadania ,Rodzinka”.

Nauczyciel wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka, psa i kota.
Dzieci dostajq opaski z postaciami, jakg petniq role w rodzinie (kim sq). Siadajg na krze-
setkach w dwéch rzedach naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itp.
Nauczyciel czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie stowo: mama (tata,
cérka,...), dziecko, ktére jest mamq wstaje, obiega dookota swojq rodzine siedzgcq na
krzesetkach i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usiqdzie pierwsza, na stowo
rodzina wstajq wszyscy, obiegajq wszystkie krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra
obiegnie i usiqdzie pierwsza. Zabawe powtarzamy, zeby wszystkie dzieci wziety w niej
udziat.

»Rodzinka”

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkg céreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem swieci. Cieszy sie dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babcia wnuki kochajqg i prezen-
tami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia zas smaczne obiadki gotu-
je. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, choé¢ razem zyjq to ktécq
sie. Mama hatasem sie denerwuje, céreczka ptacze, a wtedy tata do akeji wkracza. Zabie-
ra psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stonecz-
ko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajq, jok byto
w parku —opowiadajq. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, Tablica demonstracyjna nr 16.
* Zapoznanie dzieci ze $wietami: Dniem Matki i Dniem Taty.
Zawieszenie ilustracji na tablicy tematyczne.

.Kolorowe kwiaty” — wycinanie kwiatéw z kolorowego papieru i dekorowanie tablicy.
* Rozwijanie umiejetnosci dekoracyjnych dzieci,
* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii proste;.

Pomoce: kolorowe kartki format A5, wyciete kota (po 2 dla kazdego dziecka), nozyczki, kle;.
Dzieci z kartek wycinajq paski o szerokosci ok. 2 cm. Sklejajg korice paskdw (nie zaginajg
po $rodku) i przyklejajq do kétka tworzqgce stoneczko, na koniec naklejajq drugie koto, w ten
sposdb powstang przestrzenne kwiaty.

Dekoracja wytworami dzieci tablicy tematyczne.

Wyiscie na podwérko.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urzgdzen terenowych.
* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na podwérku.
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POPOLUDNIE

Wycieczka z tatusiem motorem” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

* Zwrdcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Dzieci dobierajq sie parami dziewczynka z chtopcem. Chtopcy stajq pierwsi — sq tatusiem,
dziewczynki — dzieckiem i stajq z tytu, na sygnat wzrokowy — zielony, dzieci poruszajq sie,
zatrzymuiq sie na sygnat czerwony.

.Rodzice” — rozwigzywanie stownych zagadekJoanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
To ona wiasnie mnie urodzita,

zawsze kochata i utulita,

i wszystko dla mnie robita sama,

- moja najlepsza na $wiecie .... (mama)

Ten kto$, to synek mojego dziadka
— czy to dla ciebie trudna zagadka? (tato)

- Kim sq dla was mama i tata? (rodzice)

.Rodzice” — rysowanie postaci kredkami otéwkowymi.
Rysunkowe zapisanie przez dzieci odpowiedzi na rozwigzane zagadki.

.Gdzie jest tata2” —stuchanie piosenki, stowa Anna Bayer, muzyka V. Kutak.

Kiedy w domu nie ma taty,
$wiat jest taki byle jaki.

Nudq wieje nawet z kqgta,
mama gdera wcigz bez konca.

Ref. Oj, juz chyba nie wytrzymam.
Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?

Swiatto gasnie, pies nie szczeka,
z kranu catkiem cieknie rzeka.
Koniec $wiata! Boli gtowa.

Czy ten tata dzi$ zwariowat?

Ref. Oj, juz chyba nie wytrzymam.
Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?
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Drzwi wejéciowe juz skrzypnety,
nogi taty juz szurnety.

Moze mi sie tylko $nito,

ze tak dtugo go nie byto?

Ref. Oj, juz chyba nie wytrzymam.
Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?

Praca domowa: przyniesienie plastikowych butelek typu pet.

Dzien 2 )
Temat dnia;: ZAWODY RODZICOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

RANEK
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci zabawy

w matych zespotach

Kochana Mama i Kochany Tata — stuchanie wierszy - wyrabianie szacunku do
rodzicéw

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - ksztattowanie ogdlne| sprawnosci fizycznej

Wyiscie na podwérko: ,Robimy sami kregle” — napetnianie butelek piaskiem
-rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie okredleniami: wiecej, mniej, tyle
samo.

POPOtUDNIE

Wyprawa rowerowa — zabawa ruchowa - éwiczenie mieéni brzucha

Zawody rodzicdéw — karta pracy - rozwijanie umiejetnosci kojarzenia przed-
miotéw potrzebnych do pracy z zawodem

Zabawy i gry stolikowe - zwrécenie uwagi na zachowanie ciszy podczas za-

/

bawy przy stolikach

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zabawy w matych zespotach.
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.Kochana Mama i Kochany Tata” — stuchanie wierszy Anny Bayer, Joanny Myslinskiej
i Anny Surowiec.

(wiersze mozna wykorzystaé podczas uroczystosci z okazji Dnia Mamy i Taty)

* Wyrabianie szacunku do rodzicéw.

»~Mamo zostan ze mnq” — Anna Bayer.
Nie lubie rano wstawaé,
nie lubie zebdw my¢.
Ja nie chce do przedszkola,
chce z tobg mamo by¢.

Nie lubie czesaé wtoséw,
nie lubie uszu my¢.

Ja nie chce i$¢ do tézka,
chce z tobg mamo byé.

Mamo zostan ze mngq,
mamo nie idz do pracy,
mamo wez mnie na rece,
bede ptakaé zobaczysz!

~Moja mama” - Anna Bayer.
Moja mama jest kochana,
najtadniejsza, roze$miana,
najciekawsze bajki czyta,
w kuchni jest nie do pobicia.

Moja mama umie wszystko.
bardzo lubie, gdy jest blisko,
kiedy méwi do mnie szeptem,
kiedy trzyma mnie za reke.

Ona zawsze czuwa nocq,
ksiezyc wiesza mi nad gtowq,
do walizki chowa strachy,
dzisiaj dla niej wszystkie kwiaty.

,Dzien Matki” — Anna Surowiec.
Dzisiaj jest $wieto
kazdej mamy,
wiec dla niej prezent
wspaniaty mamy:
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uémiech i kwiaty
bo jg kochamy!

»Méj tata” — Anna Surowiec.
Tata jest niezbedny,
kazde dziecko wie,
ze razem z tatq
fajnie bawic sie.

M| tata —

to tata z marzen,
jest duzy i silny

i $wiat mi pokaze.

Z nim jest ciekawie,
z nim jest wesofo.

Kocham go bardzo,
mowie o tym wkoto.

»Smutna mama” — Anna Surowiec.
Kiedy mama smutna jest,
to mi bardzo przykro tez.
Wiec jg wiedy pocatuie,
ze nie zbroje — obiecuje.

| przeprosze bez oczu zmruzenia,
za ktopoty i zmartwienia.

Mocno jq przytule tez,

bo jqg kocham — ja to wiem!

.Kochana mama, kochany tata” — Joanna Myslihska
Kochang mame i tate
w przedszkolu witamy,
bo ich $wieto dzisiaj mamy.
Wszyscy sie cieszymy,
ze sie razem pobawimy.
Zatanczymy, zaspiewamy
i zyczenia Wam ztozymy.
Niech Wam stoice zawsze $wieci,
tego zyczq wszystkie dziecil
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.Dla Ciebie” - Joanna Myslinska
Dla Ciebie, mamo, tylko dla Ciebie
dzi$ catkowicie odmienie siebie,
nawet rozrabiaé nie bede tyle,
no a buziaczka dam Ci za chwile.

.Kiedy bede bogaty” - Joanna Myslinsk
Kiedy juz bede bardzo bogaty,
to kupie swojej mamusi kwiaty
- wtedy szczedliwa bedzie rodzina,
ze ma takiego dobrego syna.

JJatusiowi” - Joanna Myslinska
Kochany tato, w Dniu Twego Swieta,
synek o Tobie zawsze pamieta
i juz dla Ciebie zyczenia ma,
a z zyczeniami — cukierki dwa.
Jworzymy kota”- zabawa ruchowa biezna.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 13.

Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.
* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Cze$¢ wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ruchowa ozywiajgca.

Dzieci biegajq po catej sali. Dziecko wywotane po imieniu podbiega do nauczyciela siada
w siadzie skrzyznym, a pozostate dzieci réwniez siadajq w siadzie skrzyznym za wywotanym
dzieckiem w rzedzie tworzqgc pociqg. Jezeli jest dwoje dzieci lub wiecej o tym samym imieniu
to tworzymy 2 rzedy lub wiece|. Dzieci ktére ustawiqg sie na samym koricu wykonujg 5 przy-
siadéw. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3. Cze$é gtéwna
JLwierzeta” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczyciel podaje hasto np.: pokazcie jok ston je trawe,
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a dzieci pokazujg podane hasto.
Przyktadowe hasta:

- Jak zyrafa je liscie akacji?

- Jak bociek zjada zabe?

- Jak nosorozec kgpie sie w btocie?

- Jak ston ochtadza sie wodg?

- Jak matpka je banana?

- Jak kotek sie myje?

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek ktadzie sie do snu?

- Jak zachowuije sie zuk kiedy lezy na plecach?
- Jak zachowuie sie zétw kiedy sie wystraszy?

4. Cze$é koncowa

W marszu po obwodzie kota wykonujemy nastepujqce éwiczenie:

- na 1 maszerujemy na palcach i wznosimy ramiona bokiem w gére ( wdech),

- na 2 przechodzimy na cate stopy i opuszczamy ramiona bokiem w dét (wydech).
Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»,Dom” — zabawa manipulacyjna mozaikq z figur geometrycznych.
* Rozwijanie zainteresowan matematykq poprzez dziatanie na réznorodnym materiale.

Wyiscie na podwérko.

.Robimy sami kregle” — napetnianie butelek piaskiem.

* Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie okresleniami: wiecej, mniej, tyle samo.

Do butelek dzieci wsypujq piasek, tak aby stabilnie staty.

Poréwnywanie w ktérej butelce jest wiece| piasku, w ktére] mniej, a w ktdrych jest tyle samo.

.Butelkowe kregle” — zabawa z elementem celowania.

* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania okreslonej liczby elementéw.

Pomoce: butelki plastikowe napetnione piaskiem, pitka.

Dzieci dzielimy na zespoty, zapoznajemy z ustawianiem butelek - kregi i zasadami gry.

POPOLUDNIE
Wyprawa rowerowa” — zabawa ruchowa.
» Cwiczenie mieéni brzucha.
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Dzieci dobierajq sie dwdjkami, ktadg sie na plecach naprzeciwko siebie, unoszq lekko
zgiete nogi i stykajqg sie stopami. Nasladujq jazde rowerkiem.

Zawody rodzicow” — wypowiedzi dzieci gdzie pracujg rodzice, nazywanie zawodéw,
tgczenie ze sobq odpowiednich rysunkéw, kolorowanie. Tablica demonstracyjna nr 14,
Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 18.

* Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia przedmiotéw potrzebnych do pracy z zawodem.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki magnetyczne, wtyczkowe i geometryczne.
* Zwrécenie uwagi na zachowanie ciszy podczas zabawy przy stolikach.

Dzien 3
Temat dnia;: MOJA MAMA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Mama wesota i smutna — zabawa z emocjami

Laurka dla mamy — karta pracy - wdrazanie do estetycznego wykonania
pracy, budzenie radosci z wykonania prezentu dla mamy

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Obronie cie mamo — nauka piosenki - zapoznanie ze stowami i melodig
piosenki, budzenie i rozwijanie uczucia mitosci, szacunku i zyczliwosci dla
cztonkéw rodziny

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
POPOtUDNIE

Idziemy na wycieczke — zabawa ruchowa

Kwiaty dla mamy — karta pracy - wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pro-
wadzenia linii po $ladzie i zapetniania okreslone| powierzchni

Dom - zabawa tematyczna w kqciku lalek - przyjmowanie na siebie rél,

zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych

N /

RANEK

»~Mama wesota i smutna” — zabawa z emocjami

Dzieci wypowiadajq sie, kiedy, dlaczego mama jest wesota, kiedy smutna i nasladujg emo-
cie patrzqgc w lusterka.

e Zwrécenie uwagi na okazywanie uczucia mitosci i szacunku wobec najblizszych.
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,Laurka dla mamy” — wykonanie laurki. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 15.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy,
* Budzenie radosci z wykonania prezentu dla mamy.

Jworzymy kota”- zabawa ruchowa biezna.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Obronie cie mamo” — nauka piosenki,
stowa B. A. Wygonowska, muzyka A. Marchel.

* Zapoznanie dzieci ze stowami i melodig piosenki,
* Budzenie i rozwijanie uczucia mitoéci, szacunku i zyczliwosci dla cztonkdéw rodziny.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:
,Obronie cie mamo” - stuchanie piosenki.

Moja droga mamo, bede Twym rycerzem,
pokonam piratéw, kazde dzikie zwierze.

Ref. Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.
Bo jeste$ jedyna i ja kocham Cie.

Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.

Bo jestes$ jedyna i ja kocham Cie.

Ztego wilka z bajki, smoka tréjgtowego,
przy mnie droga mamo, nie bdj sie niczego.

Ref. Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.
Bo jestes$ jedyna i ja kocham Cie.

Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.

Bo jestes jedyna i ja kocham Cie.

Myszy i pajgki, Babe Jage z lasu.
Pokonam raz, dwa trzy, nie robigc hatasu.

Ref. Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.
Bo jestes jedyna i ja kocham Cie.

Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.

Bo jeste$ jedyna i ja kocham Cie.
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Oméwienie zwrotek i refrenu piosenki.
- Przed czym dziecko bedzie bronito swojg mame?

Nauka refrenu piosenki.
Zwrécenie uwagi, ze refren powtarzamy dwa razy.

JZLwrotki piosenki” — tworzymy ruch do stéw zwrotek.
Ponowne stuchanie piosenki i propozycja dzieci jak mozna za pomocq ruchu przedstawié
tekst kazdej zwrotki.

,Obronie cie mamo” - zabawa ilustracyjna do piosenki.
Dzieci zwrotki pokazujq, a refren $piewajq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Krawcowa” -zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Dzieci siadajg w kole, jedno za drugim (tak aby wszystkie rysowaty na plecach).

* Zapoznanie z pracq krawcowe;.

Moja mama krawcowa

zawsze szy¢ jest gotowa - szybkie przebieranie dwoma palcami z dotu plecéw do szyi
dziecka,

i gdy przyjdzie na to pora,

to wyktada wtedy z wora: - naprzemienne skubanie palcami obu rgk,

mate okragte guziczki, - uciskanie opuszkami palcéw plecéw w réznych miejscach,
ostre jak brzytwa nozyczki, - ciecie dwoma palcami w wybranym miejscu na plecach,
muszki oraz wstqzeczki - rysowanie palcem eséw-floreséw,

dla synka i swej céreczki. - mocno przytulamy dziecko.

Wyiscie na podwérko.

.Ciezki - lekki” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem hustawki typu ,koniki”.

* Utrwalenie okreslen ciezaru: ciezszy — lzejszy, taki sam.

Dzieci siadajg na hustawke i postugujq sie pojeciami. Mozna posadzié np. z jednej strony
dwoje dzieci lub z obu stron po dwoje.

Zabawy dowolne samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem urzqdzen
terenowych.

POPOLUDNIE

Jldziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa.

Dzieci wykonujq polecenia: maszerujemy, wchodzimy na gére, zeskakujemy z kamienia,
maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, ktadziemy sie, odpoczywamy.
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Kwiaty dla mamy” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie kwiatéw. Karty pracy przed-

szkolaka,Cwiczenia grafomotoryczne, s. 28.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego prowadzenia linii po $ladzie i zapetniania okreslo-
nej powierzchni.

,Dom” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

* Przyjmowanie na siebie rdl,
* Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych.

Dzien 4 )
Temat dnia: MOJ TATA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Sen - zabawa ruchowa

Gdzie jest tata? — stuchanie piosenki

Wazymy produkty spozywcze — zabawa matematyczna - utrwalanie pojeé
okreélajgcych ciezar przedmiotéw: ciezszy — lze|szy, taki sam

Masa solna - wykonanie masy z dzie¢mi - wdrazanie do umiejetnego ugnia-
tania masy — ciasta, doskonalenie sprawnosci rgk.

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Swiecznik dla mamy i taty — wykonanie pracy przestrzennej - zapoznanie
z technikq lepienia z masy solnej, ksztatcenie umiejetnosci wykonania formy
przestrzenne| wedtug wtasnego pomystu, formowanie wybranego ksztattu,
rozwijanie zamitowan do precyzyjnego wykonywania szczegdtéw, zachowa-
nie tadu i porzgdku w miejscu pracy

Spacer w najblizsze| okolicy i obserwacja kwiatéw rosnqcych na skwerkach

i w ogrédkach przydomowych - zwrécenie uwagi na piekno $wiata przyrody
POPOtUDNIE

Wycieczka z tatusiem samochodem — zabawa ruchowa orientacyjno - po-
rzqgdkowa

Laurka dla taty — karta pracy - wdrazanie do estetycznego wykonania pracy,
budzenie radosci z wykonania prezentu dla taty

Jak pomagamy rodzicom? - rozmowa na podstawie ilustracji i wtasnych do-
$wiadczen - wdrazanie do wtasciwego nazywania prac domowych, w ktérych

dzieci pomagajq rodzicom

N J
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RANEK

.Sen” - zabawa ruchowa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.

Gdy zapada ciemna noc - zastaniamy rekami oczy,

przydatby sie ciepty koc — obejmujemy sie i masujemy ramionka,

i, by dziecko mogto spaé, - sktadamy rece z lewej strony i ktadziemy na rece gfowe,
trzeba mu catusa daé. - palcem dotykamy ust.

,Gdzie jest tata2” —stuchanie piosenki.

MWazymy produkty spozywcze” — zabawa matematyczna, wazenie za pomocq wagi
szalkowe| mqki i soli.
* Utrwalenie poje¢ okreslajgeych ciezar przedmiotdw: ciezszy — |zejszy, taki sam.

»Masa solna” - wykonanie masy z dzieémi.
* Wdrazanie do umiejetnego ugniatania masy - ciasta,
* Doskonalenie sprawnosci rgk.

Informacja dla nauczyciela:
Masa solna - sktad: T kg maki, 1 kg soli, tyzka oliwy, wody tak, aby masa byta plastyczna.
Aby masa solna nie wyschta nalezy zawing¢ jg w folie.

Jworzymy kota”- zabawa ruchowa biezna.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

'/ Temat: ,Swiecznik dla mamy i taty” — wykonanie

pracy przestrzennej - upominku z masy solnej.

* Zapoznanie z technikq lepienia z masy solnej,

* Ksztatcenie umiejetnosci wykonania formy przestrzenne| wedtug wtasnego pomystu, for-
mowanie wybranego ksztattu,

* Rozwijanie zamitowan do precyzyjnego wykonywania szczegdtéw,

* Zachowanie tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce:
masa solna, kolorowe koraliki, podgrzewacze, rézne $wieczniki wykonane przez nauczycie-
la w ksztatcie serduszka, kwiatka, kota...

Przebieg:

,Co damy mamie?2” - stuchanie wiersza Anny Bayer.
Wianek rumiankowy
mama dzi$ dostanie,

153



Przewodnik metodyczny % Moi rodzice

placek z jagodami
dam jej na $niadanie.

Kolorowe spinki,
z muszelek korale,
dwie wesote minki,
cztery moje lale.

Trzy zielone $wierszcze
koncert jej zagrajq,
lesne ptaki wiersze
dla niej uktadajq.

Dwa chude komary
i ttuste biedronki
koronkowe czary

uplotq pajgki.

To dla mojej mamy

cata tgka gra.

Trawy sie kotyszq,

w drzewach $piewa wiatr.
Wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.

Swiecznik” — zapoznanie z pojeciem, oglgdanie réznych $wiecznikéw wykonanych
przez nauczyciela.
Ombéwienie ksztattdw.

Swiecznik dla mamy i taty”- podanie tematu i zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.
— Wykonania kuli,

— Formowania ksztattu $wiecznika,

— Wsadzenie do $rodka podgrzewacza,

— Ozdabianie koralikami.

Zachecanie dzieci do zabawy masq w dtoniach, by jg zmiekczy¢.

Przej$cie do stolikéw i praca indywidualna.
Dzieci same dokonujg wyboru co do ksztattu.

Pokaz $wiecznikéw wykonanych przez dzieci z masy solnej (zwrécenie uwagi na réznice
w ich ksztatcie)

Porzgdkowanie miejsca pracy.
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Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 13.
Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

.Bede strazakiem” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Bede strazakiem
jak strazak Sam.
Wozem strazackim
bede szybko gnat.

Ugasze pozar,

zdejme z drzewa kota,
bardzo jest potrzebna
strazacka robota.

»Policjant” — kolorowanie policjanta wedtug wzoru i fgczenie z samochodem, ktéry

nalezy do niego. Podanie nazw zawodéw, do ktérych potrzebny jest samochéd. Karty

pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 19.

* Ksztattowanie wiasciwego stosunku do pracy ludzkiej i rozumienie jej joko obowigzku
spotecznego.

Spacer w najblizszej okolicy. Obserwacja kwiatéw rosnqcych na skwerkach i w ogréd-
kach przydomowych.
* Zwrdcenie uwagi na piekno $wiata przyrody np. rézne ksztatty i kolory kwiatéw.

POPOLUDNIE

Wycieczka z tatusiem samochodem” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci dobierajqg sie parami. Kazda para otrzymuje krqzek, ktéry jest kierownicq. Dziecko
staje z tytu. na sygnat wzrokowy — zielony, dzieci poruszajq sie, zatrzymujq sie na sygnat
czerwony.

~Laurka dla taty” — wykonanie laurki. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 16.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy,
* Budzenie radosci z wykonania prezentu dla taty.

»Jak pomagamy rodzicom2” - rozmowa na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.
* Wdrazanie do wtasciwego nazywania prac domowych, w ktérych dzieci pomagaijq rodzicom.
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Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO MAMY | TATY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Pilnujemy piteczke — éwiczenia oddechowe - zwrécenie uwagi na przestrze-

ganie regut zabawy

Grozik - zabawa taneczna ze $piewem — wyzwalanie radosci ze wspdlnego
tanca

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Swieto mamy i taty - uroczystoéé z udziatem dzieci i rodzicéw - wzmacnianie
wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystodci,
ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do rodzicéw poprzez radosne,
wspdlne przezywanie ich $wieta, wdrazanie do wtasciwego zachowania sie
na uroczystosci

POPOLUDNIE

Motyle na tqce- zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.

Cztonkowie rodziny” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne, konczenie roz-
poczetych zdan - utrwalenie nazw blizszych i dalszych cztonkami rodziny.
Moja rodzina — rysowanie kredkami swojej rodziny - ksztatcenie umiejetnosci

przedstawiania postaci z uwzglednieniem charakterystycznych cech wyglgdu

N /

RANEK

+Pilnujemy piteczke” - zabawa zespotowa, éwiczenia oddechowe.

e Zapoznanie z zabawg, zwrdcenie uwagi na przestrzeganie regut zabawy.

Pomoce: piteczki pingpongowe jedna na stolik.

Dzieci siedzq przy stoliku, rece trzymajq na kolanach, na stole lezy piteczka. Zadaniem
dzieci jest poruszad |q za pomocg dmuchania tak, zeby nie spadta na podtoge.

.Grozik” (,Poszto dziewcze po ziele...”) - zabawa taneczna ze $piewem.
* Przypomnienie tanca,
* Wytworzenie radosci ze wspdlnego tanca.

Jworzymy kota”- zabawa ruchowa biezna.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY i MYSLENIA (uroczystosc)
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Illl Temat: ,Swieto mamy i taty” - uroczystosé
== z udziatem dzieci i rodzicéw.

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystosci,

* Ksztaltowanie uczucia przywiqzania i szacunku do rodzicéw poprzez radosne, wspdlne
przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew piosenek, taniec, wspdlna zabawa, wre-
czanie samodzielnie wykonanych upominkéw, stodki poczestunek),

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci.

Przebieg spotkania:

— Powitanie,

— Przedstawienie w wykonaniu dzieci - recytacja wierszy, $piew piosenek, tance,
— Ztozenie zyczen przez dzieci,

— Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci,

- Wspélna zabawa,

— Stodki poczestunek,

— Podziekowanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wyiscie na podwérko.
Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

~Motyle na tqce” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzielimy dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét to kwiatki, drugi motyle (kwiatkéw musi byé
mniej niz motyli). Dzieci, ktére sq kwiatkami siadajg na dywanie. Dzieci, ktére sq motylami
fruwajg pomiedzy kwiatami. na hasto: motyle szukajq kwiatkéw, kazdy motyl szybko przy-
kuca obok kwiatka (za kazdym razem jaki$ motyl nie znajdzie kwiatka).

Zmiana rél.

.Cztonkowie rodziny” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne, koAczenie rozpoczetych
zdan.

* Utrwalenie nazw blizszych i dalszych cztonkami rodziny.
- Mama i tata t0 Mo ..eeveeveriiiiei,

- Ja dla swojej mamy jestem ...................

- Ja dla swojego taty jestem ...................

- Mama mojej mamy to moja ........eeueenenn.

- Tata mojej mamy to méj .....oevevininienent.

- Mamamojego taty to moja ..................

- Tota mojego taty to méj ....ooeeiiiiiinin.

- Ja dla mojej babci i dziadka jestem .........
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»,Moja rodzina” — rysowanie kredkami swojej rodziny. Wskazywanie cztonkéw rodziny,

liczenie z ilu oséb sktada sie rodzina.

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania postaci z uwzglednieniem charakterystycznych
cech wyglgdu.
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafie, poznam

TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM, POTRAFIE, POZNAM

Dzien 1
Temat dnia: WIDZE, | WIEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrazanie
do odktadania zabawek na miejsce

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, do-
$wiadczen poza przedszkolnych - nabywanie umiejetnosci dzielenia sie spo-
strzezeniami, przezyciami

O jakim obrazku méwie? — zabawa dydaktyczna éwiczqca uwage i spostrze-
gawczosé

Na fgce - opowieéé ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Widze i wiem, czyli jedzie pociqg ogrodowy — zabawa dydaktyczna w ogro-
dzie przedszkolnym - wzbogacanie wiedzy o przyrodzie w najblizszym oto-
czeniu, ksztatcenie przekonania o potrzebie szanowania i dbania o przyro-
de, wyzwalanie stownej ekspresji, zachecanie do wyraznego wypowiadania
sie na forum grupy i stuchania innych

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOtUDNIE

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Mite stowa - zabawa dydaktyczna - wdrazanie do stosowania zwrotéw
grzecznosciowych.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grqg,
czy uktadankq

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

Cio ustalonych zasad zabawy, kulturalne zwracanie sie do innych J
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RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

» Zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy.

* Wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce.

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, doswiadczen
poza przedszkolnych

* Nabywanie umiejetnosci dzielenia sie spostrzezeniami, przezyciami.

Nauczyciel proponuije dzieciom podzielenie sie wrazeniami, przezyciami, do$wiadczeniami,
spostrzezeniami z chwil poza przedszkolnych. Dla chetnych dzieci proponuje dzielenie sie
wrazeniami poprzez rysunek, przyniesienie zdjecia czy przyniesienie obiektu zainteresowania
(np. kamyk, li§¢), ktére umieszcza w czasowo zorganizowanym kqciku wrazen i odkryé.
Czas na wypowiedzi planujemy codziennie przez caly tydzien. Dzielgc sie wrazeniami
dzieci siedzg w kregu.

O jakim obrazku méwie? — zabawa dydaktyczna éwiczqgca uwage i spostrzegawczosé
Nauczyciel przypina na tablicy przed dzie¢mi kilka dowolnych obrazkéw, a nastepnie opo-
wiada tre$é wybranego obrazka. Dzieci odgaduiq, o ktérym obrazku opowiada nauczyciel.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Na tqce - opowiesé ruchowa
Dzieci wykonujq kolejne czynnosci, o ktérych opowiada nauczyciel.
Idziemy na tgke (swobodne chodzenie po sali). Widzimy bociana i chodzimy jak bocian,
powoli, z wysokim unoszeniem kolan. Styszymy kumkanie zab i skaczemy jak zabki. Nad
kwiatami brzeczq pszczoty. Nasladujemy latanie pszczét. Wracamy ze spaceru (swobod-
ne chodzenie po sali).

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: Widze i wiem, czyli jedzie pocigg ogrodowy
- zabawa dydaktyczna w ogrodzie przedszkolnym

* Wzbogacanie wiedzy o przyrodzie w najblizszym otoczeniu

* Ksztatcenie przekonania o potrzebie szanowania i dbania o przyrode

* Wyzwalanie stownej ekspres;ji

* Zachecanie do wyraznego wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych

Pomoce: lupy
Przebieg:

Widze i wiem, czyli jedzie pocigg ogrodowy — zabawa dydaktyczna w ogrodzie przed-
szkolnym
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Dzieci ustawione ,w pocigg”. Nauczyciel zwraca sie do dzieci i stawia pytania problemo-
we: rozejrzyjcie sie wokét siebie, co roénie najwyzsze na naszym placu przedszkolnym?
(drzewa) Jedziemy przywitaé sie z nimi; ktére jest najwyzsze, najgrubsze, sprébujmy je ob-
ia¢, jakq majqg kore, gdzie majq pien, a gdzie korzenie, czy drzewo ma korone?; ile jest
gatezi w koronie, jakie sq te gatezie (dtugie, krétkie, grube, cienkie). Co lubig drzewa?
Lubig, gdy nikt nie niszczy ich gatqzek, gdy sie do nich przytulamy. Dajg nam tlen i cien.
A teraz pociqgg pojedzie do roslin, ktére sq nizsze od drzew, ale wyzsze od dzieci i majq
mnostwo gatezi, a nie majq jednego pnia. Jak myslicie, jakie to rodliny?

(krzewy, krzaki) po co sq krzewy? Kto w nich mieszka? (ptaki, owady) Obejrzyjmy te krze-
wy. Czym rézniq sie od drzew? Czy mozna zmierzyé grubo$é krzewu, w taki sposéb jak
drzewo? Przyjrzyjmy sie lisciom, kwiatom. Teraz pociqg pojedzie do bardzo niskich rosli-
nek, jok sqdzicie, jak sie nazywajq? (trawa, kwiaty)

Jaki ma kolor2 Przesunicie ptaskqg dtoniq po trawie — jaka jest trawa, co czujecie? (miekka,
mita, przyjemna) Popatrzcie przez lupy, Czy co$ sie porusza, zyje w trawie?

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki duze;j.
* Zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszajq sie po sali. na hasto: wyso-
kie drzewa — wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére, a nastepnie wracajq
do poprzedniego ruchu.

Mite stowa — zabawa dydaktyczna

* Wdrazanie do stosowania zwrotéw grzecznosciowych.Nauczyciel dzieli grupe na trzy
zespoty:

| zespdt — prosze

Il zespét — dziekuje

Il zespét — przepraszam

Dzieci zapamietujqg w jakim sqg zespole, a nastepnie poruszajq sie swobodnie po sali, na
podane przez nauczyciela hasto: kétka, dzieci gromadzq sie w poszczegdlne zespoty
i podajqc sobie rece, tworzg kétka. Nauczyciel pyta dzieci w jakich sytuacjach, kiedy
méwimy ,prosze”. Powtarzamy zabawe i nauczyciel pyta dzieci w jakich sytuacjach, kiedy
méwimy ,dziekuje”. Powtarzamy zabawe i nauczyciel pyta dzieci w jakich sytuacjach,
kiedy méwimy ,przepraszam”.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grg, czy ukta-
dankqg
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Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
* Kulturalne zwracanie sie do innych.

Dzienh 2
Temat dnia: POSZUKUJE, | WYKONUJE,

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, do-
$wiadczen poza przedszkolnych

Dopasuj przedmioty — zabawa dydaktyczna - rozwijanie myslenia i uwagi.
Na tgce - opowieéé ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Poszukuije i wykonuije czyli jestem detektywem przyrody — zabawa tropigca
w ogrodzie przedszkolnym - zapoznanie z zyciem wybranych drobnych zwie-
rzqt wystepujgcych w najblizszym otoczeniu, ksztattowanie postawy szacunku
wobec zwierzqt, rozwijanie umiejetnosci liczenia i poréwnywania wielkosci
POPOtUDNIE

Wysokie drzewa — zabawa ze wspigciem na palce

Zapraszam... - zabawa dydaktyczna — utrwalanie nazw owaddéw
Zwierzgtko, ktérego nie ma — rozmowa w oparciu o wiersz - rozwijanie uwa-
gi i myslenia.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspél-
ne| zabawy, budowanie wiezi kolezenskich

N /

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku

tematycznym
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, doswiadczen

poza przedszkolnych
* Nabywanie umiejetnosci dzielenia sie spostrzezeniami, przezyciami.
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Dopasuj przedmioty — zabawa dydaktyczna

* Rozwijanie myslenia i uwagi.

Ze zgromadzonej rozsypanki przedmiotéw, dzieci dobierajg w pary przedmioty, ktére do
siebie pasujg, cos je ze sobgq tqczy np.:

dwie zétte kredki, grzebien i suszarka do wloséw, tyzka i widelec, szczoteczka i pasta do
zebdw, igta i nici itp.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Na tqgce - opowiesé ruchowa
Dzieci wykonuijq kolejne czynnosci, o ktérych opowiada nauczyciel.
Idziemy na tgke (swobodne chodzenie po sali). Widzimy bociana i chodzimy jak bocian,
powoli, z wysokim unoszeniem kolan. Styszymy kumkanie zab i skaczemy jak zabki. Nad
kwiatami brzeczq pszczoty. Nasladujemy latanie pszczét. Wracamy ze spaceru (swobodne
chodzenie po sali).

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
| KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

U’.\E A@ Temat: Poszukuije i wykonuije czyli
— jestem defektywem przyrody — zabawa tropigca

w ogrodzie przedszkolnym

* Zapoznanie z zyciem wybranych drobnych zwierzgt wystepujqcych w najblizszym otocze-
niu

* Ksztaltowanie postawy szacunku wobec zwierzqgt

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia i poréwnywania wielkosci

Pomoce: ksigzki z ilustracjomi, zdjeciami: $limaka, zaby, biedronki, mréwki, motyla,
dzdzownicy, $limaka, zaby, biedronki, mréwki, motyla, dzdzownicy, kartki, pedzle, farby

Przebieg:
Poszukuije i wykonuie czyli jestem detektywem przyrody — zabawa tropigca w ogrodzie
przedszkolnym

Gdzie sq owady? — oglgdanie ksigzek i wskazywanie, nazywanie owadéw
Dzieci biorq ksigzki do ogrodu przedszkolnego i poszukujg w ogrodzie: $limaka, zaby,
biedronki, mréwki, motyla, dzdzownicy, obserwuiq je, wypowiadaiq sie na ich temat.

Duze i mate owady, ktére znam — malowanie owadéw i ztozenie prac w ksigzeczke,
przeliczanie, okreslanie wielkosci

Po powrocie do sali dzieci malujq farbami owady, a po wysuszeniu prac nauczyciel sktada
ie w ksigzeczke i umieszcza w kqciku ksigzek. Namalowane owady dzieci porzqdkujg we-
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dtug gatunku i przeliczajq, ile jest namalowanych biedronek, ile mréwek itp. oraz okreéla-
iq wielko$¢ namalowanych zwierzqt i konfrontujq z rzeczywistymi rozmiarami zaobserwo-
wanych zwierzqt.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wysokie drzewa - zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszajq sie po sali, na hasto: wysokie
drzewa — wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére, a nastepnie wracajg do
poprzedniego ruchu.

Zapraszam... - zabawa dydaktyczna

* Utrwalanie nazw owaddw.

Nauczyciel wskazuje jedno dziecko, ktére bedzie kwiatem, a pozostatym dzieciom propo-
nuje przybranie nazw owadéw, ptazdw (pszczota, motyl, biedronka, zabka).

Dzieci rozchodzq sie po sali. Dziecko — kwiat stoi nieruchomo, a dzieci -zwierzeta porusza-
iq sie swobodnie po sali, na dzwiekowy sygnat, dziecko — kwiat zaprasza zwierzeta:

np. jestem kwiatem i zapraszam biedronke. Dziecko — biedronka staje przy dziecku — kwiat-
ku i tak jak kwiat, w dalszej czeéci zabawy, nie porusza sie. Przy kolejnym sygnale: jestem
kwiatem i zapraszam pszczote, itd. az wszystkie dzieci — zwierzeta stang przy kwiatku.

Zwierzgtko, ktérego nie ma — rozmowa w oparciu o wiersz.
* Rozwijanie uwagi i myslenia.

Gdzie$ gteboko jest schowane, to zwierzqtko, co nie widaé.
Gdzie$ w kieszeni jest ukryte, tylko chrobot stychaé.

Wsadzam rqczke i ... nic nie ma.

To skorupki od orzeszkéw.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Budowanie wiezi kolezenskich.
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Dzien 3
Temat dnia: SLUCHAM | POTRAFIE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca
zabawy, wyboru zabawek

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, do-
$wiadczen poza przedszkolnych

Cicho czy gtoéno — éwiczenie ciszy

Na tgce - opowiesé ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zaby, ropuchy, traszki — czy nalezy ich sie ba¢?— opowiadanie nauczycielki
w oparciu o obrazki

Stysze i potrafie czyli tanczymy jak... - ekspresja ruchowa z elementem cho-
reoterapii - poznawanie wtasnego ciata, wyrazanie indywidualnej ekspresji
i doswiadczen emocjonalnych, uwrazliwianie na nastrdj utworu, przetamanie
leku przed ptazami, nabywanie wiedzy o pozytecznej roli ptazéw, zapoznanie
z rozwojem zaby, ksztatcenie postawy proekologiczne|

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie do
bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym
POPOtUDNIE

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Cwiczymy jezyczek — éwiczenie aparatu mowy

Rade dam i wypowiem sam — zabawa stowna

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

/

nia ustalonych zasad zabawy, kulturalne zwracanie sie do innych

N\

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek.

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezy¢, doswiadczen
poza przedszkolnych
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafie, poznam

* Nabywanie umiejetnosci dzielenia sie spostrzezeniami, przezyciami.

Cicho czy gtos$no - éwiczenie ciszy w inspiracji pedagogikg M. Montessori.
* Nabywanie przekonania, ze hatas szkodzi zdrowiu i czasami potrzebujemy wyciszenia.
Dzieci siedzg w kregu i podajq sobie z rgk do rgk miseczke z wodgq.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Na tqgce - opowiesé ruchowa
Dzieci wykonujq kolejne czynnosci, o ktérych opowiada nauczyciel.
Idziemy na tgke (swobodne chodzenie po sali). Widzimy bociana i chodzimy jak bocian,
powoli, z wysokim unoszeniem kolan. Styszymy kumkanie zab i skaczemy jak zabki. Nad
kwiatami brzeczq pszczoty. Nasladujemy latanie pszczét. Wracamy ze spaceru (swobodne
chodzenie po sali).

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- MUZYKA

Temat: Stysze i potrafie czyli tanczymy jak...
- ekspresja ruchowa z elementem choreoterapii

* Wyrazanie indywidualnej ekspresji i do$wiadczern emocjonalnych

* Uwrazliwianie na nastréj utworu i okreslanie jaka jest muzyka: wesota, skoczna, smutna,
spokojna

* Przetamanie leku przed ptazami

* Nabywanie wiedzy o pozytecznej roli ptazéw

* Zapoznanie z rozwojem zaby

* Ksztatcenie postawy proekologicznej

Pomoce: obrazki przedstawiajqce: zaby, ropuchy, traszki lub prezentacja multimedialna,
CD.

Przebieg:

Zaby, ropuchy, traszki — czy nalezy ich si¢ baé¢2— opowiadanie nauczycielki w oparciu
o obrazki lub krétka prezentacja multimedialna

* Przetamanie leku przed ptazami.

* Nabywanie wiedzy o pozytecznej roli ptazéw.

* Zapoznanie z rozwojem zaby.

Nauczyciel zapoznaije dzieci ze $rodowiskiem zycia ptazdéw i sposobem odzywiania oraz
ksztattuje przekonanie o pozytecznej roli ptazéw, gdyz zjadajq one szkodniki roélin upraw-
nych w ogrodzie (owady, $limaki, dzdzownice).

Stysze i potrafie czyli tanczymy jaok... - ekspresja ruchowa z elementem choreoterapii
,Finat” C. Saint Saens (CD)
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafig, poznam

* Poznawanie wlasnego ciata.
* Wyrazanie indywidualnej ekspresji, doswiadczerh emocjonalnych.

Postuchajmy muzyki - podczas stuchania muzyki dzieci siedzg w wygodnej, dowolnej
pozycji, w dowolnym miejscu w sali.

Jaka muzyka - po wystuchaniu utworu muzycznego dzieci siadajg w kregu i okreslajq:
- czy ta muzyka jest szybka czy wolna

- smutna czy wesota

- gloéna czy cicha

- czy cata wystuchana muzyka jest taka sama, brzmi tak samo

Jak zwierzqtko - przy muzyce (,Finat” C. Saint Saens CD)dzieci nasladujq zwierzeta:
- tanczymy jak wesote, zwinne traszki,

- taficzymy jok smutne powolne ropuchy

- tanczymy jak skoczne zabki

- a teraz tafczymy tak, jak zwierzgtko, ktérym chcielibysmy byé (lub ktére lubimy)

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego
* Wdrazanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszajq sie po sali, na hasto: wysokie
drzewa — wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w goére, a nastepnie wracajq do
poprzedniego ruchu.

Cwiczymy jezyczek — éwiczenie aparatu mowy

Dzieci nasladujg nauczyciela:

oblizywanie warg jezykiem obrotowo w prawo, a nastepnie w lewo, wolne i szybkie ,licze-
nie” zebdw, wolne i szybkie dotykanie jezykiem do prawego/lewego kqcika ust, robienie
wargami dziobka i cmokanie, parskanie, mlaskanie, klgskanie jezykiem.

Rade dam i wypowiem sam — zabawa stowna

Dziecko przezwycieza trudnosci jezykowe powtarzajqgc za nauczycielem tzw. trudne zdania:
- Boss ssie sok.

- Cesarz czesto czesat cesarzowq.

- Czarny dzieciot

z checiq pien cigt.
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafie, poznam

- Nie marszcz czota.
- Skrzypce ze smyczkiem.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
* Kulturalne zwracanie sie do innych.

Dzien 4
Temat dnia: POZNAJE, | ROZUMIEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kgciku tematycznym — wyrabianie nawyku dbania o porzqdek w najblizszym
otoczeniu

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, do-
$wiadczen poza przedszkolnych

Owoce, warzywa, stodycze — zabawa dydaktyczna - przyswajanie zasad
zdrowego odzywiania sie

Na tgce - opowies$é ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Poznaje i rozumiem czyli obrazy w przyrodzie — zabawy badawcze w ogro-
dzie przedszkolnym - nabywanie umiejetnosdci prowadzenia obserwaci
i dzielenia sie spostrzezeniami, wzbogacanie wiedzy ogdlnej o $wiecie, wzbu-
dzanie zainteresowania przyrodq, $wiatem owadéw i ich pozytecznq rolg
Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu, budowanie wiezi kolezenskich

POPOtUDNIE

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Papier, kamien, nozyce — gra losowa w parach — zapoznanie z regutami za-
bawy i wdrazanie do ich respektowania

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspdl-

/

nej zabawy, budowanie wiezi kolezenskich

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu.
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Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, doswiadczen
poza przedszkolnych
* Nabywanie umiejetnosci dzielenia sie spostrzezeniami, przezyciami.

Owoce, warzywa, stodycze — zabawa dydaktyczna

* Przyswajanie zasad zdrowego odzywiania sie.

Nauczyciel dzieli grupe na trzy zespoty:

| zespdt — owoce

Il zespét — warzywa

Il zespdt — stodycze (najmniej liczny). na trzech tackach nauczyciel uktada odpowiednio:
kilka owocéw (lub obrazki przedstawiajgce owoce), kilka warzyw, kilka stodyczy.

Dzieci zapamietujg w jakim sq zespole, a nastepnie poruszajq sie swobodnie po sali, na
podane przez nauczyciela hasto: kétka, dzieci gromadzq sie w poszczegdlne zespoly i po-
dajqc sobie rece, tworzq kétka. Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego najmniej jest oséb w ze-
spole stodyczy, a duzo w zespotach warzyw i owocdw i kieruje tok wypowiedzi ku stwierdze-
niu, ze dbajgc o zdrowie, trzeba spozywaé wiece] owocdw i warzyw, a mato stodyczy.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Na tqce - opowiesé ruchowa
Dzieci wykonujq kolejne czynnosci, o ktérych opowiada nauczyciel.
Idziemy na tgke (swobodne chodzenie po sali). Widzimy bociana i chodzimy jak bocian,
powoli, z wysokim unoszeniem kolan. Styszymy kumkanie zab i skaczemy jak zabki. Nad
kwiatami brzeczq pszczoty. Nasladujemy latanie pszczét. Wracamy ze spaceru (swobodne
chodzenie po sali).

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..l Temat: Poznaje i rozumiem czyli obrazy w przyrodzie

— —

- zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym

* Nabywanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji i dzielenia sie spostrzezeniami,
* Wzbogacanie wiedzy ogélnej o $wiecie
* Wzbudzanie zainteresowania przyrodg, $wiatem owaddw i ich pozyteczng rolg

Pomoce:
jedna szarfa lub obrecz na pare dzieci, duzy fragment biatej tkaniny

Przebieg:

Poznaje i rozumiem czyli obrazy w przyrodzie — zabawy badawcze w ogrodzie przed-
szkolnym

Przy sprzyjajgcych warunkach zajecie mozna przeprowadzié na fqce, w lesie.

Nauczyciel rozdaje parom dzieci po jednej szarfie lub obreczy. Dzieci uktadaiq je na trawie,
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafie, poznam

obserwujg co dzieje sie w ramach szarfy czy obreczy i opowiadajg o swoich spostrzeze-
niach. Mozna postuzy¢ sie lupami.

Co widaé na biatym?2 — zabawa badawcza

Nauczyciel rozktada na trawie znaczny kawatek biatej tkaniny, a zgromadzone wokét niej
dzieci obserwuiq co przypetzto, przyleciato na tkanine. Nauczyciel objasnia nazwy owaddéw
i zwraca uwage na pozyteczng role mréwek, biedronek, pszczét.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.
* Budowanie wiezi kolezenskich.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszaijq sie po sali, na hasto: wysokie
drzewa — wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére, a nastepnie wracajg do
poprzedniego ruchu.

Papier, kamien, nozyce — gra losowa w parach
Kazdy gracz w parze ma do wyboru jedng z trzech figur, ktérq chce pokazaé palcami,
dtonmi: papier, kamien, nozyce.
Papier — otwarta dton
Kamien — dton zacisnieta w piesé
Nozyce — wyeksponowane dwa palce.
Na sygnat, dzieci w parze, jednoczesnie pokazujq uktad dioni/palcédw. Zwycieza gracz
wedtug zasad:
Kamien tepi nozyczki (dziecko, ktére pokazato piesé — wygrywa).
Nozyce thq papier (dziecko, ktére pokazato nozyce — wygrywa).
Papier owija kamien (dziecko, ktére pokazato papier — wygrywal).

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Budowanie wiezi kolezenskich.
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafie, poznam

Dzien 5
Temat dnia: DOTYKAM | CZUJE,

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - wdrazanie do porzqdkowania zabawek po skonczonej
zabawie

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezyé, do-
$wiadczen poza przedszkolnych

Uczucia i emocje — zabawa dydaktyczna - rozpoznawanie i nazywanie uczué,
ksztatcenie poczucia empatii

Na tqce - opowiesé ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Dotykam i czuje czyli piekny jest méj $wiat — swobodna ekspresja plastyczna
i sktadanie puzzlowej chmurki - rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manual-
nych, wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy; zachecanie do wypowia-
dania sie na okreslony temat

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Wysokie drzewa — zabawa ze wspieciem na palce

Jaki? Jaka? Jakie? — zabawa stowna - wzbogacanie stownictwa o przymiot-
niki i wdrazanie do poprawnego ich stosowania.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wyrabianie nawyku dba-
nia o porzgdek w najblizszym otoczeniu

N J

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skoriczonej zabawie.

Ciekawe, zabawne, niezwykte — swobodne wypowiedzi na temat przezy¢, doswiadczen
poza przedszkolnych
* Nabywanie umiejetnosci dzielenia sie spostrzezeniami, przezyciami.

Uczucia i emocje — zabawa dydaktyczna
* Rozpoznawanie i nazywanie uczud.
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafie, poznam

* Ksztatcenie poczucia empatii.

Nauczyciel dzieli grupe na trzy zespoty:

| zespdt — zadowolenie

Il zespdt — radosé

Il zespét — usmiech

Dzieci zapamietujg w jakim sq zespole, a nastepnie poruszajq sie swobodnie po sali, na
podane przez nauczyciela hasto: kétka, dzieci gromadzq sie w poszczegdlne zespoty i po-
dajqc sobie rece, tworzq kétka. Nauczyciel pyta dzieci co to jest zadowolenie i kiedy je
okazujemy. Powtarzamy zabawe i nauczyciel pyta dzieci kiedy wystepuje radoéé. Powtarza-
my zabawe i nauczyciel pyta dzieci kiedy wystepuje uémiech.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Na tqce - opowiesé ruchowa
Dzieci wykonuijq kolejne czynnosci, o ktérych opowiada nauczyciel.
Idziemy na tgke (swobodne chodzenie po sali). Widzimy bociana i chodzimy jak bocian,
powoli, z wysokim unoszeniem kolan. Styszymy kumkanie zab i skaczemy jok zabki. Nad
kwiatami brzeczq pszczoty. Nasladujemy latanie pszczét. Wracamy ze spaceru (swobodne
chodzenie po sali).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE- PLASTYKA

'/ Temat: Dotykam i czuje czyli piekny jest méj $wiat
— swobodna ekspresja plastyczna i sktadanie puzzlowej chmurki

* Rozwijanie wyobrazni i sprawnos$ci manualnych
* Wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy
* Zachecanie do wypowiadania sie na okreélony temat

Pomoce: wentylator, suszarka do wtoséw, syrop/miéd, olej, masa solna lub w pojemnik
z kaszq (grochem, ryzem itp.), wyciete z kartonu (szarego papieru) chmury

Przebieg:
Dotykam i czuje czyli piekny jest méj $wiat — swobodna ekspresja plastyczna i sktada-
nie puzzlowej chmurki

Co czuje moje ciato?- zabawy sensoryczne z réznym materiatem

Twarz — dzieci siedzq w kregu, zamykajq oczy, a nauczyciel ustawia wentylator. Mozna wy-
korzystaé podmuch powietrza z suszarki do wtoséw. Dzieci, ktére nie obawiajq sie dotyku
mozna musngé po policzku jedwabng apaszkq.

Nos — rozpylenie olejku zapachowego.

Dtonie —kapniecie na dtonie stodkiego syropu/miodu, oleju, wody (tylko dzieciom chetnym)
Stopy — wykonujq dzieci, ktére nie obawiajqg sie bosq stope odcisngé w masie solnej lub
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Przewodnik metodyczny % Wiem, potrafig, poznam

w pojemniku z kaszg (grochem, ryzem itp.)
Po kazdym éwiczeniu dzieci opowiadajq o swoich odczuciach, wrazeniach.

Chmurki - nauczyciel dzieli grupe na kilka 5-6-osobowych zespotéw. Kazdy zespét otrzy-
muije jednq duzq papierowq chmurke pocietq na tyle czesci, ile dzieci jest w zespole. Kazde
dziecko rysuje na swoijej cze$ci chmurki, to na co ma ochote. po narysowaniu przez po-
szczegdlne dzieci, nauczyciel tgczy czesci i skleja chmurke w kazdym zespole.

Chmurki mozna wycigé z arkusza kartonu lub szarego/biatego papieru.

Dziecko, ktére skonczy rysowaé na swojej czesci chmurki wypowiada sie na temat rysunku:
jak sie czuto podczas rysowania, czy jest zadowolone/niezadowolone z rysunku, dlaczego.
Chmurki mogq by¢ dekoracjq sali.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki duzej.
* Zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wysokie drzewa - zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszaijq sie po sali, na hasto: wysokie
drzewa — wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére, a nastepnie wracajqg do
poprzedniego ruchu.

Jaki2 Jaka? Jakie? — zabawa stowna

* Wzbogacanie stownictwa o przymiotniki i wdrazanie do poprawnego ich stosowania.
Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel podaje dziecku pidrko, kiére nastepnie przechodzi do
kolejnego dziecka i podaijq je dzieci z rgk do rgk. Nauczyciel pyta: jakie jest piérko? Kolej-
nym podawanym przedmiotem moze byé¢ przedmiot o kontrastowych cechach np. kamyk.
Inne przedmioty: lalka, auto, pitka, kartka, ksigzka, klocek, plastikowy kubek.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu.
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Przewodnik metodyczny % Muzyka jest wéréd nas

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MUZYKA JEST WSROD NAS

DzieA 1
Temat dnia: Z MUZYKA JEST WESELEJ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg, grq, uktadankg - rozwijanie umiejetno-

$ci dziatania zespotowego

Piosenki, ktére znamy i lubimy — $piewanie piosenek - wyzwalanie odwagi
podczas wystepdw przed publicznosciq, utrwalanie znanych dzieciom piose-
nek

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa ruchowa z elementem mar-
szu, biegu i podskokéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Gdzie sie ukryta muzyka? — wypowiedzi na podstawie wiersza- rozwijanie
miesni narzqdéw mowy - wyrabianie u dzieci umiejetnoéci aktywnego spo-
strzegania, rozrézniania i rozumienia zjawisk stuchanych, ksztatcenie umie-
jetnosci swobodnego i logicznego wypowiadania sie

Wyiécie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
sprzetu sportowego - ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpie-
czenstwa wiasnego i innych

POPOtUDNIE

Odwré¢ sie — zabawa ruchowa z elementem biegu

Bajki, ktére lubimy — stuchanie dowolnej bajki czytane| przez nauczyciela
- wdrazanie do uwaznego stuchania.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych - wdraza-

nie do zgodnej zabawy
Ny J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq, grg, uktadankg.
* Rozwijanie umiejetnosci dziatania zespotowego.
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Przewodnik metodyczny % Muzyka jest wéréd nas

JPiosenki, ktére znamy i lubimy” — $piew indywidualny, w duetach lub zbiorowy.
* Wyzwalanie odwagi podczas wystepdw przed publicznoscig,
* Utrwalenie znanych dzieciom piosenek.

Do czego zaprasza nas tamburyno?2” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokéw.

Nauczyciel podaje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu, biegu
lub podskokdw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Gdzie sie ukryta muzyka?2” — wypowiedzi dzieci

— —

na podstawie wiersza Joanny Myslinskiej ,Muzyka wokét nas”.

* Rozwijanie mie$ni narzqdéw mowy,

* Wyrabianie u dzieci umiejetnosci aktywnego spostrzegania, rozrézniania i rozumienia
zjawisk stuchanych,

* Ksztatcenie umiejetnosci swobodnego i logicznego wypowiadania sie.

Pomoce: ilustracje: drzewa, kotka, kurki, $wierszcza polnego, ptaka, dowolna muzyka,
gazety.

Przebieg:
~Muzyka wokét nas” — stuchanie wiersza.
Stonce chowa sie za chmurkg
lekko szumiq w polu drzewa,
wrzawe czyni kotek z kurkg,
wiatr w listowiu pieknie $piewa.

Dzwieczne nutki na skrzypeczkach
$wierszczyk tez przygrywa,

ptaszki nucq je w gniazdeczkach
- tak muzyka na nie wptywa.

,Gdzie sie ukryta muzyka?2” - rozmowa na temat wiersza.

Dzieci opowiadajq gdzie w wierszu ukryta sie muzyka, nauczyciel pomaga pokazujqc ob-
razki: drzewo — szum lisci, kotek i kurka — odgtosy zwierzqt, $wierszczyk — cykanie, ptaszki
— éwierkanie.

,Gdzie mozemy znalezé muzyke?2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Jworzymy muzyke” — zabawa ortofoniczna.
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Przewodnik metodyczny % Muzyka jest wiréd nas

Dzieci dzielimy na zespoty. Przed kazdym zespotem ktadziemy jeden z obrazkéw: drzewo,
kotka, kurke, $wierszcza, ptaka.

Nauczyciel ponownie czyta wiersz, robigc dtuzsze pauzy, aby dana grupa mogta naslado-
waé odgtosy, ktére wskazuje obrazek i tresé wiersza.

Storice chowa sie za chmurkg

lekko szumiqg w polu drzewa, - wskazana grupa nasladuje szum drzewa, méwiq: szsz...,
podnoszqc rece i kotyszqc sie na boki.

Podobnie postepujemy z kolejnymi fragmentami wiersza.

L muzykq jest wesele|” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Kazde dziecko otrzymuije gazete. Wykonuije ruchy do muzyki nasladujgc nauczyciela.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kota” — wycinanie z kolorowego papieru réznej wielkosci kétek.
* Koordynowanie ruchéw rgk i palcdéw z pracq oczu,
* Wdrazanie do doktadnego ciecia po linii.

.Kompozycje z kétek” — uktadanie i naklejanie na kartke wycietych kétek, tworzenie
réznorodnych kompozyciji.
* Rozwijanie ekspresji plastycznej dzieci, wyobrazni i fantazji.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.
* Ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego i innych.

POPOLUDNIE

,Odwréé sie” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci stojg w kole. Poruszajq sie w rytm tamburyna — biegng w jednym kierunku. na moc-
niejsze uderzenie, odwracaijq sie, zmieniajqgc kierunek biegu.

»Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybbér,
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzienh 2
Temat dnia: INSRUMENTY PERKUSYJNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Co to za instrument? - zabawa dydaktyczna - rozwijanie umiejetnosci analizy
i syntezy stuchowe;.

Instrumenty perkusyjne — karta pracy - utrwalanie nazw instrumentéw perku-
syjnych

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa ruchowa z elementem mar-
szu, biegu i podskokéw

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - nauka tgczenia dzwigku z ruchem - ksztattowanie ogdlnej
sprawnosci fizycznej, ksztatcenie umiejetnosci potgczenia dzwieku z ruchem

Szukamy muzyki w przedszkolnym ogrodzie — éwiczenia stuchowe - rozwija-
nie umiejetnosci spostrzegania stuchowego, ksztatcenia umiejetnosci rozpo-
znawania i nazywania styszanych dzwiekéw

POPOtUDNIE

lle razy? — zabawa ruchowo — matematyczna - rozwijanie koordynacji stucho-
wej i umiejetnosci liczenia

Znajdz, taki sam instrument — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegaw-
czosci wzrokowe|

Fantazja — zabawa ruchowa ze wstqzkami - rozwijanie wyobrazni i fantazji

Q przedstawieniu ekspresji ruchowe. j

RANEK

.Co to za instrument?”- zabawa dydaktyczna, podziat nazw instrumentéw na sylaby.

* Rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowe;.

Dzieci siedzq w kole. na dywanie roztozone sq instrumenty perkusyjne. Nauczyciel méwi
sylabami nazwe instrumentu, dzieci muszq odgadnqé jaki to wyraz, nastepnie wskazaé in-
strument. Wybrane kolejne dziecko samodzielnie musi podzieli¢ na sylaby wczeéniej omé-
wiony wyraz.

JInstrumenty perkusyjne” — przeliczanie i nazywanie instrumentéw, tqczenie ich z cie-
niem. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 24.
* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych.
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.Do czego zaprasza nas tamburyno?2” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 15.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci potqczenia dzwieku z ruchem.

Przybory: ptyta CD z réznymi utworami, kawatki krepy pociete w dtugie paski (dtugosé ok.
60 cm).

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna

Wesote instrumenty” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel ma 3 instrumenty np. bebenek, tréjkat, tamburyno:

Uderzajgc miarowo w bebenek dzieci bedg maszerowaty jak zotnierze,

uderzajgc w tamburyno dzieci bedq nasladowaty przemieszczajgcych sie zawodnikéw
sumo, uderzajgc w tréjkqt dzieci bedq nasladowaty tanczqeq baletnice.

3. Cze$é gtéwna

Nauczyciel wigcza muzyke najpierw wolne tempo, pézniej mozemy wigczyé szybszg muzy-
ke i w rytm muzyki pokazuije ruchy grupa nasladuije.

Ruchy: unosimy przodem w gére obie rece i opuszczamy w dét,

unosimy przodem w gére na zmiane raz prawq reke, raz lewq.

unosimy obie rece w gére i podskakujemy jak piteczka,

unosimy na zmiane raz jedng noge w goére raz drugg,

unosimy lewq noge w gére i prébujemy wykonaé kilka podskokéw na prawej nodze,
zmiana nogi ¢wiczqcej,

wykonujemy krgzenie w tyt raz prawej reki , raz lewej,

unosimy rece w gére i podskakujgc jak piteczka staramy obrécié sie o 360 stopni w prawg
strone, potem w lewq strone

4.Cze$¢ koncowa

Nauczyciel rozdaje po kawatku krepy na pare. Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno dziecko
z pary przyjmuje pozycje siad skrzyzny, drugie stoi z boku i na wysokosci twarzy siedzqcego
dziecka trzyma dwa kawatki krepy. Dziecko, ktére siedzi w siadzie skrzyznym nabiera po-
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wietrze i stara sie dmuchngé w paski krepy tak, zeby zatopotaty. Powtarzamy éwiczenie
6 razy i dokonujemy zmiany w parach.

5.Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Muzykanci” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Ksztatcenie miesni narzqdéw mowy przy powtarzaniu zgtosek: li-li-la, pa-ram-pam, szu-
-szu-sza.

Muzykantéw kazdy zna

li-li-la, li-li-la,

jest nim $wierszcz i jestem ja

li-li-la, li-li-la.

Dzi$ na palcach sobie gram,

pa-ram-pam, pa-ram-pam,

bo paluszki zdolne mam

pa-ram-pam, pa-ram-pam.

Wietrzyk psotnik takze gra

SZU-SZU-SZQ, SZU-SZU-SZ0,

gdy po polach sobie gna.

SZU-SZU-SZQ, SZU-SZU-SZO.

Wyiscie na podwérko.

»Szukamy muzyki w przedszkolnym ogrodzie” — éwiczenia stuchowe.

* Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania stuchowego,

* Ksztatcenia umiejetnosci rozpoznawania i nazywania styszanych dzwiekdw.

POPOLUDNIE

Jle razy?” — zabawa ruchowo - matematyczna.

* Rozwijanie koordynacji stuchowej i umiejetnoéci liczenia.

Nauczyciel uderza w bebenek. Dzieci liczq i wykonujg odpowiednia liczbe podskokéw,
przysiaddw, itp.

LZnajdz, taki sam instrument” — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie i dobieranie takich
samych obrazkéw.
* Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe;.

~Fantazja” — zabaw ruchowa do muzyki ,Fantazja A-dur Op. 13" Fryderyka Chopina
z wykorzystaniem kolorowych wstgzek.
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* Rozwijanie wyobrazni i fantazji w przedstawieniu ekspresji ruchowej.
Dzieci uktadajg dowolng improwizacje ruchowq do muzyki z wykorzystaniem kolorowych
wstqzek.

Dzien 3
Temat dnia;: GRZECHOTKA TO INSTRUMENT

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu

wolnego

Komar - zabawa ortofoniczna - rozwijanie mieéni narzqdéw mowy na zgto-
skach: bzyk, psyk, ho

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa ruchowa z elementem mar-
szu, biegu i podskokéw

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Kolorowe grzechotki — wykonanie instrumentu perkusyjnego - utrwalanie
nazw instrumentéw perkusyjnych, zapoznanie ze sposobem wykonania in-
strumentu, ksztatcenie wyobrazni twérczej i pomystowosci w poszukiwaniu
ciekawych rozwigzan

Wyiscie na podwdrko - zabawy ruchowe z folig malarskq - wdrazanie do
wihasciwego zachowania sie podczas zabaw ruchowych na powietrzu
POPOtUDNIE

Kto pierwszy? — zabawa ruchowa

Milczgca grzechotka — zabawa uspokajajgca - ksztattowanie cech charakte-
ru, panowania nad sobg, wytrwatego dgzenia do celu

Kolorowe grzechotki — rysowanie wzoréw i kolorowanie grzechotki - ksztat-

Kcenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni J

RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg.
* Rozwijanie umiejetnoéci zorganizowania sobie czasu wolnego.

.Komar” - zabawa ortofoniczna z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
* Rozwijanie miesni narzgddéw mowy na zgtoskach: bzyk, psyk, ho.
Leci komar: bzyk, bzyk, bzyk, - rysujemy palcem spirale na plecach dziecka,
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czasem dziubnie: psyk, psyk, psyk. - skubiemy dwoma palcami plecy,
Bedzie swedzieé, ze ho-ho, - taskoczemy dziecko,
gdy podrapiesz miejsce to. - lekko skrobiemy paznokciami po plecach.

»,Do czego zaprasza nas tamburyno?” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Kolorowe grzechotki”

2

— wykonanie instrumentu perkusyjnego.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych,
* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania instrumentu,
* Ksztatcenie wyobrazni twércze| i pomystowosci w poszukiwaniu ciekawych rozwigzan.

Pomoce: rézne grzechotki do zabawy i grania, plastikowe zakrecane butelki po sokach,
pudetka po kremach, puszki po napojach, pojemniki po zabawkach z kinder niespodzia-
nek, materiat sypki: groch, fasola, ryz, kasza, zwir, mate kamyki, papier samoprzylepny.

Przebieg:

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej Ewy Kalinowskiej, wprowadzenie do tematu.
Bawig sie nig mate dzieci,

gdy wesoty dzwiek z nich leci,

w przedszkolu dzieci tez je majq

i wesoto na nich grajq. (grzechotka)

.Rézne grzechotki” — oglgdnie réznych grzechotek.
Ombéwienie podobienstw i réznic grzechotek: dzieciecych do zabawy i grania.

.Kolorowe grzechotki” — podanie tematu pracy.
Pokaz réznych pojemnikéw, z ktérych moze byé wykonana grzechotka oraz materiatu syp-
kiego.

Ombéwienie kolejnych etapéw pracy.

— Wybér pojemnika,

— Wypetnienie wybranego pojemnika materiatem sypkim,

— Zakrecenie butelki lub zabezpieczenie przed wysypaniem,

— Oklejenie pojemnika wzorami wycietymi z papieru samoprzylepnego, tak zeby byt weso-
ty i kolorowy.

Przej$cie do stolikéw i praca indywidualna.
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.Moja grzechotka” — pokaz instrumentéw wykonanych przez dzieci.
Prezentacja wykonanych przez siebie instrumentéw oraz sposobu wydobywania z nich
dzwiekdw.

LSroka jubilerka” - instrumentacja piosenki.

Dzieci $piewajq znang piosenke i wykorzystujg do gry grzechotki wykonane przez siebie.
Nauka i rytmizacja tekstu:
Na grzechotce tadnie gram
i piosenek duzo znam.

Wesote grzechotki” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq po sali w rytm muzyki. na przerwe w muzyce zatrzymuijq sie. Nauczyciel
mowi tekst: na grzechotce tadnie gram i piosenek duzo znam, a dzieci tak samo powtarza-
ja wykorzystujgc swoje grzechotki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Czerpanie radosci z zabaw z réwieénikami.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe z folig malarskg.
* Wdrazanie do wtaiciwego zachowania sie podczas zabaw ruchowych na powietrzu.

Wiatr” - zabawa ruchowa zespotowa.
Dzieci otrzymujq folie malarskq trzymajqc nad gtowami puszczaiq jq i obserwuiq jej powol-
ne opadanie.

Wietrzyk, wiatr i wietrzysko” - zabawa ruchowa.

Folie malarskq, dzieci trzymajq w obu rekach - reagujg w nastepujqcy sposdb:

wietrzyk - dzieci poruszajq foliq w sposéb delikatny, tak by folia cichutko szelescita,

wiatr - dzieci poruszajg mocniej,

wietrzysko - dzieci poruszajq gwattownie (tak by byta jok najbardzie| zniszczona, porwana).

Wyscigi wiatréw” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci podnoszq kawatki folii, lub dzielq sie, biorg w obie rece, unoszgc nad gtowq. Robimy
wyscigi, ktéry wiatr jest szybszy.

POPOLUDNIE

.Kto pierwszy?” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. na hasto: kto pierwszy, robimy dwa kota:
dziewczynki jedno, chtopcy drugie. Zabawe powtarzamy i liczymy punkty, ktéry zespét
wygra.
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»Milczqca grzechotka” — zabawa uspokajajgca.
* Ksztattowanie cech charakteru, panowania nad sobq, wytrwatego dgzenia do celu.
Dzieci siedzg w kole. Przekazujqg sobie grzechotke tak, zeby nie wydata zadnego dzwieku.

.Kolorowe grzechotki” — rysowanie wzoréw i kolorowanie grzechotki.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanym konturem grzechotki. Ozdabiajq jq rysujgc wzory
i kolorujgc.

Dzienh 4
Temat dnia;: WESOLE INSTRUMENTY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Jakiego instrumentu brakuje? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrze-

gawczosci wzrokowej

Jak gra wiatr? - zabawa stowna - wzbogacanie stownictwa o zdrobnienia,
zgrubienia, zapoznanie z nazwami rodzajéw wiatru oraz pozytywnymi i ne-
gatywnymi skutkami dziatania wiatru

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa ruchowa z elementem mar-
szu, biegu i podskokéw

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Mata orkiestra — gra na instrumentach perkusyjnych - rozpoznawanie i nazy-
wanie wybranych instrumentéw muzycznych, rozwijanie umiejetnosci gry na
wybranych instrumentach perkusyjnych, wdrazanie do odiwarzania pozna-
nych rytméw na instrumentach perkusyjnych

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym - rozwijanie koordynacji ruchowej
POPOtUDNIE

lle razy? — zabawa ruchowo — matematyczna - rozwijanie koordynacji stucho-
wej i umiejetnosci liczenia

Wiosenny deszcz - zabawa ruchowa - wyrabianie sprawnosci ruchowej i zrecz-
nosci rgk i palcéw

Zabawy ulubiong zabawke - zwrécenie uwagi na zgodng zabawe i dzielenie

/

sie zabawkami

N
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RANEK

»Jakiego instrumentu brakuje?2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j

Dzieci siedzqg w kole. Na $rodku znajduje sie 5 - 6 instrumentéw perkusyjnych i chusta.
Nazywamy instrumenty. Nastepnie jedno dziecko wychodzi lub zamyka oczy. Przykrywa-
my jeden instrument. Wybrane dziecko ma za zadanie odgadngé jakiego instrumentu
brakuje.

»Jak gra wiatr2” - zabawa stowna

* Wzbogacanie stownictwa o zdrobnienia, zgrubienia

* Zapoznanie z nazwami rodzajéw wiatru oraz pozytywnymi i negatywnymi skutkami dzia-
tania wiatru

Nauczyciel pyta dzieci joki wiatr lubig: lekki, silny, zimny i jok mozna nazwaé taki wiatr:

mity, lekki wiaterek, silny, zimny — wietrzysko, famiqcy konary drzew — wichura itp.

»Do czego zaprasza nas tamburyno?” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Mata orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych
do utworu Johana Brahmsa ,Taniec wegierski g-moll nr 2”.

* Wykorzystanie przez dzieci instrumentéw perkusyjnych joko akompaniamentu do pozna-
nych utwordw muzyki powaznej,

* Rozpoznawanie i nazywanie wybranych instrumentéw muzycznych,

* Rozwijanie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyjnych,

* Wdrazanie do odiwarzania poznanych rytméw na instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: muzyka Johana Brahmsa ,Taniec wegierski g-moll nr 2”, instrumenty perkusyjne:
drewienka, bebenki, grzechotki, tréjkaty, tamburyna, pateczka - batuta.

Przebieg:

.Skad dochodzq dzwieki2” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzg w kole z zamknietymi oczami. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie,
a dzieci wskazujq rekq kierunek, z ktérego miejsca dochodzi dzwiek.

Mogq tez graé dzieci.

JInstrumenty perkusyjne” — utrwalenie nazw i techniki gry na wybranych instrumentach
perkusyjnych.

Kolejno omawiamy instrumenty perkusyjne: drewienka, bebenki, grzechotki, trojkaty, tam-
buryna i przypominamy o wiasciwym trzymaniu instrumentu i technice gry na nim.
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JJaniec wegierski g-moll nr 2” — stuchanie utworu Johana Brahmsa.
Rozmowa na temat dzieta muzycznego. Wspdlne okresdlenie charakteru: tempa, dynamiki,
zmian pojawiajqcych sie w utworze.

.Dyrygent” — zabawa muzyczno - rytmiczna.

Ombéwienie roli dyrygenta w orkiestrze.

Rozdajemy dla kazdego dziecka instrumenty perkusyjne: drewienka, bebenki, grzechotki,
tréjkaty, tamburyna. Ustawiamy je w dwie grupy.

Pierwsza to: drewienka, bebenki i grzechotki.

Druga: tréjkaty i tamburyna.

Dyrygentem jest nauczyciel, ktéry wskazuje jaki instrument ma graé lub ktéra grupa instru-
mentéw ma grad.

Préba przed koncertem.

~Mata orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych do utworu Johana Brahmsa
JJaniec wegierski g-moll nr 2”.

Grupy instrumentow:

1 grupa: drewienka, bebenki, grzechotki,

2 grupa: tréjkagty, tamburyna.

| cze$¢ utworu (podzielona jest na dwa fragmenty a i B).

Grajq instrumenty z grupy 1 (drewienka, bebenki, grzechotki).

A

- zaczynajq graé drewienka,

- kiedy muzyka staje sie gtosniejsza — grajq bebenki,

- kiedy styszymy muzyka cichnie — grajq grzechotki.

B

- wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

- zwolnienie - grajq grzechotki,

-powrét do tempa - wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),
A

- zaczynajq drewienka

- kiedy muzyka staje sie gtosniejsza — grajg bebenki,

- kiedy styszymy muzyka cichnie — grajq grzechotki

B

- wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

- zwolnienie - grajq grzechotki,

-powrét do tempa - wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

Il cze$¢ utworu
Grajq instrumenty z grupy 2 (tréjkaty, tamburyna)
- zaczynajq wszyscy razem (tréjkgty, tamburyna)
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- zwolnienie — tréjkaty,
- przyspieszenie — tamburyna,
- zwolnienie — tréjkaty,
- przyspieszenie — tamburyna,
- zwolnienie — tréjkaty,
- przyspieszenie — tamburyna,
- zwolnienie — tréjkaty,
- przyspieszenie — tamburyna,

i czes¢ utworu,
A
- zaczynajq drewienka,
- kiedy muzyka staje sie gtosniejsza — grajq bebenki,
- kiedy styszymy muzyka cichnie — grajq grzechotki
B
- wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),
- zwolnienie - grajq grzechotki,
- powrét do tempa - wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

Zakonczenie - grajq wszystkie instrumenty z grupy 11 2.
Opracowanie muzyczne gry na instrumentach: Kamila Kalinowska

Informacje dla nauczyciela:
Zabawe powtarzamy w rankach lub popotfudniu dla lepszego utrwalenia i wykorzystania
podczas uroczystosci przedszkolne;.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Jaki to instrument perkusyjny?2” — zabawa dzwiekowo - stuchowa.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych oraz dzwieku jaki one wydajq.

Dzieci siedzq w kole. na érodku lezq rézne instrumenty perkusyjne. Wybieramy dwoje dzie-
ci, ktére stajq do siebie tytem. Jedno gra na wybranym instrumencie perkusyjnym, a drugie
stucha brzmienia i odgaduje nazwe.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.

,Powddz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

* Rozwijanie koordynacji ruchowe;j,

* Uczenie prawidtowego zachowania i poruszania sie w grupie.

Dzieci biegajg po placu, na sygnat stowny: powddz, muszg wej$é na podwyzszenie np.
usigéé na taweczce, wejéé na drabinke.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.
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POPOLUDNIE

Jle razy2” — zabawa ruchowo - matematyczna.

* Rozwijanie koordynacji stuchowej i umiejetnoéci liczenia.

Nauczyciel uderza w bebenek. Dzieci liczq i wykonujg odpowiednia liczbe podskokéw,
przysiaddw, itp.

Wiosenny deszcz” - zabawa ruchowa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
* Wyrabianie sprawnosci ruchowej i zrecznosci rqgk i palcow.

Stuka, puka deszcz w okienko: - stukamy palcem jednej reki w otwartq dtori drugiej,
pokaz rgczki swe, panienko, - wystawiamy przed siebie otwarte dfonie,

tap kropelki: jedng, drugq... - udajemy fapanie kropelek naprzemiennie prawq i lewq rekq,
bo juz ptyng wielkq strugq. - strzepujemy wode z rgk.

lub

Stuka, puka deszcz w okienko: - stukamy palcem jednej reki w otwartq dtori drugiej,
wystaw nézki swe, panienko, - wystawiamy przed siebie jedng, potem drugq noge,
wejdz w katuze: jednq, drugq... - tupiemy naprzemiennie prawq i lewg nogq,

bo juz ptyng wielkq strugq. - strzepujemy wode z jednej, potem drugiej nogi.

Zabawy ulubiong zabawke.
* Zwrdcenie uwagi na zgodng zabawe i dzielenie sie wybranymi zabawkami.
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Dzien 5
Temat dnia: NA LtACE GRA MUZYKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Oglgdanie albuméw - zwrécenie uwagi na piekno $wiata przyrody, zachece-

nie do korzystania z ksigzek, jako Zrédta wiedzy

Slimak — karta pracy - wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego rysowania po
linii

Do czego zaprasza nas tamburyno — zabawa ruchowa z elementem marszu,
biegu i podskokéw

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Muzyka na tqce — rozmowa na podstawie wiersza - rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i motywacji do dtuzszych obserwacji przyrodniczych, ksztatce-
nie uwaznej i skoncentrowane| postawy dziecka podczas zabawy stowno
- ruchowej, ksztatcenie wtasciwej postawy wobec przyrody

Spacer do parku lub na tgke — obserwacja owadéw - budzenie zainteresowa-
nia owadami, wyrabianie nawyku poszanowania i ochrony zieleni
POPOtUDNIE

Owady — rozwigzywanie zagadek stownych - rozwijanie proceséw myslo-
wych i checi pokonywania trudnosci w tej dziedzinie, wyzwalanie radosci
z rozwigzania zagadki

Mata orkiestra — gra na instrumentach perkusyjnych - ksztatcenie stuchu,
poczucia rytmu i pamieci muzycznej

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci zor-

ganizowania sobie czasu wolnego

N J

RANEK

Oglgdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych rézne owady.
* Zwrdcenie uwagi na piekno $wiata przyrody np. kolorowe motyle,

* Zachecenie do korzystania z ksigzek, joko Zrédta wiedzy.

,Slimak” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka, Cwi-

czenia grafomotoryczne, s. 30.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po linii wedtug okre$lonego ruchu
przez strzatke.
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»Do czego zaprasza nas tamburyno?” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Muzyka na tgce” — rozmowa

— —

na temat owaddéw na podstawie wiersza Anny Bayer ,tqgka”.

* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i motywacji do dtuzszych obserwaciji w ich
naturalnym $rodowisku przyrodniczym,

* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowanej postawy dziecka podczas zabawy stowno — ru-
chowej.

* Ksztatcenie wtasciwe| postawy wobec przyrody.

Pomoce: ilustracje owaddéw: motyla, mréwki, biedronki, osy, itp.

Przebieg:
JLaka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Tu rosng ziota,
trawy i kwiaty,
$wiat ten w muzyke,
w zapach bogaty.
Na tqce mieszka,
spokdj i cisza,
tgka bogactwem
swoim zachwyca.
Rozmowa na temat wiersza.

,Owady zyjgce na tgce” — wypowiedzi dzieci na temat owadédw na podstawie ilustracji
i wtasnych doswiadczen.

- Jakie owady mozemy spotkaé na tqce?

Dzieci wybierajq ilustracje owaddw, ktére wymienity i przyczepiajq do tablicy magnetycz-
nej.

- Ktére z tych owaddéw chciatybyscie spotkaé, a ktére nie? Dlaczego?

- Dlaczego nalezy chronié owady?

~Muzyka na tgce” — wyjasnienie powiedzenia.
Nasladowanie odgtoséw jakie wydajq owady.

.Pszczétka” - zabawa ruchowa z tekstem Joanny Myslinskiej i lIwony Mojsak.
Lata pszczdtka wokédt ula, - kreslimy duze kota w powietrzu,
a tu wiatr okropny hula - wymachy rgk nad gfowq,
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- tfrzeba szybko schowaé sie, - bieg w miejscu,
bo inaczej bedzie zle. - dzieci kucajg chowajqc glowy w rekach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+Mieszkancy tgki” — nazywanie owadéw oraz kolorowanie ich wedtug kolorystycznych
oznaczen. Karly pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 25.

¢ Utrwalenie nazw owaddw oraz koloréw,

* Wdrazanie do precyzyjnego zapetniania powierzchni kredkg.

Spacer do parku lub na tgke — obserwacja owadéw.

* Budzenie zainteresowan zyciem przyrody - owadami,

* Wyrabianie u dzieci nawyku poszanowania i ochrony zieleni w parkach, osiedlach i wo-
két przedszkola.

POPOLUDNIE

,Owady” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.
* Rozwijanie proceséw myslowych i checi pokonywania trudnosci w tej dziedzinie,
* Wyzwalanie radoséci z rozwigzania zagadki.

Ten maty konik skrzydetka ma,

a na swych nézkach przeslicznie gra. (konik polny)

Skrzydetka w wielu kolorach majg
i czesto na kwiatkach siadajq. (motyle)

Ma skrzydta i kropki, a nie ma ogonka
— ten czerwony owad fo ... (biedronka)

Z kwiatéw pytek zbiera do ula swojego
i miéd z niego robi dla ciebie, kolego. (pszczota)

Cieniutko bzyczq: bzz, bzz, bzzy,
a potem ktujq cie do krwi. (komary)

.Mata orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych do utworu Johana Brahmsa
JJaniec wegierski g-moll nr 2” (utrwalenie).
*Ksztatcenie stuchu, poczucia rytmu i pamieci muzyczne;.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego,
* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe| potrzeby dziecka — zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO DZIEC]

DzieA 1
Temat dnia: DZIECI TO MY!

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Swobodne zabawy - rozwijanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania

decyzji poprzez wybér zabawki

Biedronki - zabawa - masazyk

Hop - zabawa ruchowa z elementem podskoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co dzieci kochajg? - nauka wiersza - wzbogacanie czynnego stownika po-
przez powtarzanie zwrotéw i fragmentéw wiersza - rozwijanie wyobrazni oraz
pamieci logiczne| i mechanicznej, wdrazanie do poprawnego formutowania
wypowiedzi

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego - wdrazanie do
zgodnej i bezpiecznej zabawy

POPOtUDNIE

W przéd i w tyt — zabawa ruchowa z elementem marszu - rozwijanie umie-
jetnosci szybkiego zatrzymania sie na sygnat stuchowy

Wiatr i latawce — zabawa muzyczno - ruchowa - rozwijanie umiejetnosci es-
tetycznego poruszania sie do stuchane| muzyki

Pyszny cukierek— gimnastyka buzi i jezyka - doskonalenie aparatu mowy

N /

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji poprzez wybér zabawki.

»Biedronki” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Kropki majq biedronki, - dotykamy palcem plecéw dziecka robigc , kropki”,
w paseczki sq stonki, - rysujemy podtuzne kreseczki na plecach,
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a ty nie masz niczego - przesuwamy catymi dforimi po plecach,
wiec cie tule, kolego. - przytulamy dziecko.

,Hop" — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota. na hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie dalej
maszerujq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

,—‘

|. Temat: ,Co dzieci kochajg2” - nauka wiersza Anny Bayer

—

z wykorzystaniem piktograméw.

* Wzbogacenie czynnego stownika dziecka poprzez powtarzanie zwrotéw i fragmentéw
wiersza,

* Rozwijanie wyobrazni oraz pamieci logicznej i mechaniczne,

* Wdrazanie dzieci do poprawnego formutowania mysli.

Pomoce: piktogramy (obrazki do wiersza): landrynki, lemoniada, aniotek, pajac, tata, ko-
nik na biegunach, samochéd, buteczka, globus.

Przebieg:
,Co dzieci kochajg?2” - stuchanie wiersza Anny Bayer.
Dzieci kochajqg landrynki
i stodkq lemoniade.
Smiejq sie im buzie
gdy widzq czekolade.
Dzieci kochajg aniotki,
drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca,
na biegunach koniki.

Dzieci kochajq podréze,
wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe
robione rekq mamy.
Dzieci kochajg zabawe,
na kazdym kontynencie,
wiec daijcie im sie bawié,
a bedq uémiechniete.

Wyjasnienie niezrozumiatych stéw: landrynki, lemoniada, kontynent.
Pokaz kontynentéw na globusie.
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.Co dzieci kochajg2” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.
Ombéwienie ilustracji przedstawiajgcych fragmenty wiersza.

,O jakim obrazku byta mowa w wierszu2” - stuchanie wiersza i uktadanie obrazkéw
w odpowiedniej kolejnosci.

Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci wskazujg odpowiedniq ilustracje i przyczepiajg do tablicy
magnetycznej.

,Co najbardziej lubisz2” — wypowiedzi dzieci.

,Co ja lubie2” — zabawa pantomimiczna.
Dziecko za pomocq ruchu, gestu przedstawia, co najbardziej lubi robié. Pozostate odgaduijq.

»Co dzieci kochajg?2” — wspélna recytacja wiersza z wykorzystaniem piktograméw (ob-
razkéw).

,Co lubimy2” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq do dowolnej muzyki. na przerwe zatrzymuijq sie. Nauczyciel pyta sie do-
wolnego dziecka: co lubisz robié2 — wybrane dziecko méwi np. skakaé — wszystkie wykonu-
jg dang czynno$é .

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

JJo ja” — prowadzenie linii po $ladzie, rysowanie siebie i ozdabianie ramki. Karty pracy

przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, 's. 29.

 Utrwalenie nazw czesci ciata cztowieka,

* Rozwijanie umiejetnosci rysowania wszystkich czesci ciata, ze szczegdlnym zwréceniem
uwagi na twarz.

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hus-
tawki, koniki, zjezdzalnie.
* Wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

W przéd i w tyl” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

* Rozwijanie umiejetnosci szybkiego zatrzymania sie na sygnat stuchowy.

Marsz w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek — dzieci zatrzymujq sie i ma-
szerujq tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.

JWiatr i latawce” — zabawa muzyczno - ruchowa do utworu A. Vivaldiego ,Cztery pory
roku. Wiosna".
* Rozwijanie umiejetnosci estetycznego poruszania sie do stuchanej muzyki.
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Dzieci otrzymujq paski bibutki, to latawce. Podczas stuchania utworu dzieci poruszajq sie
po sali trzymajqc nad gtowami swoje latawce. Gdy muzyka milknie puszczajg paski i ob-
serwujq ich powolne opadanie. Gdy styszq muzyke, podnoszq paski i zabawa trwa dale;.

.Pyszny cukierek”— gimnastyka buzi i jezyka
* Doskonalenie aparatu mowy

Wodzenie jezykiem przy zamknietych ustach: dotykanie do podniebienia, zebdw, policzkéw

oraz wodzenie jezykiem przy otwartych ustach: oblizywanie warg.
Praca domowa: przynie$é swojq ulubiong zabawke.

Dzien 2 )
Temat dnia: SWIETO DZIECI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Nasze zabawki — zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami

- wdrazanie do zgodnej zabawy, ksztatcenie umiejetnosci dzielenia sie z inny-
mi swoimi rzeczami
Moja zabawka jest... — zabawa stownikowo — gramatyczna - ksztatcenie

sprawnosci jezykowe]
Hop! - zabawa ruchowa z elementem podskoku
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

sprawno$¢ fizyczng

Wyiscie na podwérko — zabawy w piaskownicy.
POPOLUDNIE

Tworzymy pary — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

jetnosci wypowiadania sie na okreslony temat
Zabawy samorzutnie - rozwijanie umiejetnosci zabawy w matych zespotach

N

Zajecia ruchowe - éwiczenia w parach z przyborem ksztattujgce ogdlng

Dziecko to tez cztowiek — wypowiedzi na temat wiersza - doskonalenie umie-

/

RANEK

.Nasze zabawki” — zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy,

* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia sie z innymi swoimi rzeczami.
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~Moja zabawka jest...” — zabawa stownikowo — gramatyczna, konczenie zdania.

* Ksztatcenie sprawnosci jezykowej w toku okreslania zabawki za pomocq przymiotnikéw.
Dzieci koriczq zdanie dodajgc jedng ceche swojej zabawki np. ,Moja zabawka jest duza”.
~Moja zabawka jest plastikowa”, itp.

»,Hop!” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 14.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogblng sprawnoéé fizycznqg.

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,
* Ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: kawatki krepy o dtugosci okoto 60 cm, kartki z postaciq konia, motyla, zuka, misia.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna

Wesota karteczki” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Nauczyciel podnosi kartke z konikiem — dzieci podskakujq jak mate koniki, kartke z motyl-
kiem — nasladujq lot motylka , kartke z zukiem — wykonujq lezenie tytem i machajq rgczka-
mi i nézkami w gérze, kartke z misiem — przemieszczajq sie na czworakach i mruczq jok
misie. Czas zabawy okoto 2 minuty.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci otrzymuijq od nauczyciela po kawatku krepy. Dzieci ustawione sq w rozsypce na catej
sali. w tle gra spokojna muzyka.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku w prawej dtoni trzymajq kawatek krepy.

Ruch: krgzenia prawego ramienia w przéd, potem w tytem, zmiana reki éwiczqce;.

Ruch: rysowanie prawq rekq duzych kétek przed sobg, zmiana reki éwiczqgcei.

Ruch: rysownie prawq rekg duzych kétek nad gtowq, zmiana reki éwiczqce;.

Ruch: rysowanie prawa rekq ésemek przed sobgq, zmiana reki éwiczqgce.

Ruch: podskakujgc w miejscu jednoczesnie machamy prawa rekq, zmiana reki éwiczqce.
Dzieci ktadq kawatek krepy na podtodze i przeskakujq do przodu i do tytu.

s

Cwiczenie jak wyzej tylko ustawiajq sie bokiem i przeskakujg w prawq i w lewq strone.

4. Cze$¢ koncowa
JSatatka” — zabawa integracyjna.
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Dzieci siedzqg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest w $rodku i wskazuje
dziecko, ktére moéwi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta, zeby zrobié satatke. Po
wskazaniu 2 oséb, ktére podajq 2 sktadniki nauczyciel méwi: kotle zamieszaj sie i po tych
stowach wszystkie dzieci gtosno podajq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotta.
Nastepnie nauczyciel wskazuje 2 kolejnych dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw znowu
méwi: kotle zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajq po kolei juz 4 sktad-
nikdw, ktére zostaty wrzucone do kotta. Zabawa trwa do momentu wrzucenia 6 sktadni-
kéw. Mozemy ustali¢ nazwe satatki, ktdérqg bedziemy gotowaé np. satatka warzywna, owo-
cowa, itd.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Co zmienito miejsce?”- zabawa dydaktyczna

* Rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci

Dzieci siedzg w pdtkolu.

Nauczyciel uktada przed dzieémi 5-6 przedmiotéw, zabawek i prosi o zapamietanie co
i w jakiej kolejnosci sie znajduje. Dzieci zamykajq oczy, a w tym momencie nauczyciel za-
mienia dwa przedmioty miejscami i pyta: co sie zmienito? Mozna zabraé jaki$ przedmiot
lub dotozyé.

,Dzien Dziecka” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

* Wyrabianie aktywnej postawy poprzez uczestnictwo w zabawie stowno - ruchowe;.

Gdy Dnia Dziecka przyjdzie pora, - rysujemy usmiech na plecach dziecka,

to wyjmujesz chetnie z wora: - uciskamy palcami plecy dziecka jakbysmy wyktadali prezenty,
szybkie auta wyscigowe, - przesuwamy dfoniq szybko po plecach dziecka,

karuzele catkiem nowe, - pigscig rysujemy kota,

zestaw pedzelkéw do malowania - machamy dtonig po plecach dziecka jaok pedzlem,

i kokardy do wtoséw wigzania, - rysujemy pigstkq kokarde do wloséw,

duze pudto klockéw Lego, - rysujemy palcem mate kwadraciki,

by$ mégt bawié sie z kolegq. - chodzimy po plecach dwoma palcami obu rgk.

Wyiscie na podwérko — zabawy w piaskownicy.

W piaskownicy” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
W naszej matej piaskownicy
sprzeczke wiodq wojownicy.
Chcg ulepi¢ zamek z piasku,
posréd $miechu, gwaru, wrzasku.
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Zamiast miecza maijq grabki,
trzy wiaderka, dwie topatki.
Ciezaréwke jedna maijg

i dlatego sie sprzeczaijq.

.Kiedy piasek sie lepi2” - zabawa badawcza.

* Zapoznanie z wtasciwo$ciami pisaku,

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego wyciggania wnioskéw dotyczgcych podanego pro-
blemu.

~Budujemy babki”- zabawy z wykorzystaniem foremek, wiaderek i topatek.

POPOLUDNIE
JTworzymy pary” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci maszerujg w rézne strony, na hasto: tworzymy pary, dobierajq sie parami.

.Dziecko to tez cztowiek” — wypowiedzi dzieci na temat wiersza Anny Bayer.
* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okresélony temat.

Dziecko to tez cztowiek,

musicie o tym pamietad,

ze potrzebuje uwagi,

na co dzien, a nie od $wieta.

Ze potrzebuje mamy i faty

do przytulania i do zabawy,

i chociaz to cztowiek maty

ma bardzo wielkie sprawy.
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan: lalek, sa-
mochodéw, klockéw.
* Rozwijanie umiejetnosci zabawy w matych zespotach.
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Dzien 3
Temat dnia;: ULUBIONE ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie, nie lubie...— swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu o wtasne

doswiadczenia dzieci

W co bawiq sie dzieci? — karta pracy - utrwalanie znajomosci figur geome-
trycznych, rozwijanie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na podany
temat

Hop! - zabawa ruchowa z elementem podskoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Muzyczne echo — zabawy i éwiczenia rytmiczne - rozwijanie predyspozyciji
muzycznych; ksztatcenie umiejetnosci stuchania, wytworzenie pogodnego
i radosnego nastroju

Wyiscie na podwdrko — zabawy ruchowe

POPOtUDNIE

Rece - nogi - gtowa — zabawa ruchowa z elementem marszu

Rysowanie kredkami na temat dowolny - zwrécenie uwagi, ze ten sam kolor
mozna wykorzystaé do namalowania réznych przedmiotéw

Bawimy sie razem — zabawy w matych zespotach - wdrazanie do zgodnej
zabawy oraz porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym gtosem

N /

RANEK
* Lubig, nie lubie...— swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu o wtasne doswiad-

czenia dzieci
Dzieci koriczq zdania:
- Kiedy sie ztoszczg, to...
- Kiedy jestem wesoty, to...
- Nie lubie, gdy...
- Boje sig, bo...
- Najbardziej lubie...
Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi dzieci i przekazaé rodzicom.

W co bawigq sie dzieci?2” — opowiadanie na podstawie ilustracji i wtasnych obserwacji,
rysowanie po $ladzie figur geometrycznych tych ilustracji, ktére przedstawiajg dziecka
ulubione zabawy. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 22.
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* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat,
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na podany temat.

+Hop!” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Muzyczne echo”
— zabawy i éwiczenia rytmiczne.

* Rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, tempa i pamieci muzycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci stuchania,
* Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Pomoce:
bebenki.

Przebieg:

.Z muzykq jest wesele|” -muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa na dowolna melodie stowa: ,Z muzykq jest wesoto”, dzieci odpowiada-
ig w ten sam sposéb. Nauczyciel powtarza kilka razy to zdanie, za kazdym razem w inny
sposéb (wolno, szybko, gtoéno, cicho, smutno, itp.)

,Co to jest echo?2” — rozmowa z dzieémi.
- Czy kto$ widziat echo?

- Co to jest echo?

- Gdzie mozemy ustyszeé echo?

- Czy echo odpowiada gtosniej, czy cisze|?

«Rytmiczne echo” - zabawa muzyczno - rytmiczna.

Nauczyciel wyklaskuje dowolny rytm, a dzieci powtarzajq.

Mozna sprobowaé, aby jedno dziecko powtérzyto.

Nastepnie nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dziecko powtarza ten sam rytm tez
wystukujgc na bebenku.

Wybieramy 3 dzieci. Ustawiamy w szeregu.

Nauczyciel wyklaskuje rytm, a kazde z dzieci ma go wyklaskaé coraz cisze;.

,Fala” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojg w kole. Wybrana osoba pokazuije ruch (np. przysiad, podskok). Dzieci kolejno

pokazujq to samo, tak jakby to byta fala.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

199



Przewodnik metodyczny % Swieto dzieci

,Smiejq sie dzieci” — nauka wiersza Anny Bayer.
Na catym $wiecie
$miejq sie dzieci,
Kiedy szczesliwe sq.
Kiedy sie bawig,
Spiewajq tanczq.
| kiedy majg
bezpieczny dom.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.
.Kto szybciej2” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci ustawiajq sie na linii, na start (gwizdek) pokonujg wyznaczong trase.

~Mosty” - zabawa ruchowa z elementem sktonu.

Dzieci dobierajq sie parami i podajq sobie jedng reke tworzqgc most. Wybrane dziecko
przechodzi przez most i te dzieci, pod ktérymi przejdzie podaijq rece tworzqc sznur. Przecho-
dzimy kolejno przez wszystkie mosty, az wszyscy utworzq sznur.

POPOLUDNIE

.Rece - nogi - gtowa” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dzieci stojq w rozsypce. Maszerujq w réznych kierunkach. na hasto zatrzymuiq sie i wymie-
nione czesci ciata majq dotykaé do podtogi, np.

— Dwie nogi i reka,

— Jedna noga i dwie rece,

— Dwie nogi i dwie rece,

— Dwie nogi, reka i gtowa...

Rysowanie kredkami otéwkowymi, swiecowymi lub pastelami na temat dowolny.
* Zwrécenie uwagi dzieci, ze jeden i ten sam kolor mozna wykorzystaé do namalowania
réznych przedmiotéw.

,Bawimy sie razem” — zabawy w matych zespotach w kqcikach zainteresowan: lalek,

samochodéw, klockéw.

* Wdrazanie do zgodnej zabawy oraz porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym
gtosem.
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Dzieh 4
Temat dnia;: NASZE ULUBIONE ZABAWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Dzieci — karta pracy - wdrazanie do doktadnego wykonywania kolejnych po-

lecen nauczyciela

Co lubiq dzieci, a czego nie lubig? — wypowiedzi na podstawie wiersza
Lubie — nie lubie — zabawa z minkami - ksztatcenie umiejetnoéci uwaznego
stuchania zdania i szybkiego reagowania

Hop! - zabawa ruchowa z elementem podskoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Banki mydlane — zabawy badawcze i éwiczenia oddechowe - zapoznanie
z whasciwosciami mydta i zasadq powstawania baniek mydlanych, zapozna-
nie ze sposobami spedzania wolnego czasu, ksztatcenie poprawnego odde-
chu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego pogtebiania oraz wydtuzania
fazy wydechowej

Wyiécie na podwdrko - wytworzenie radosnego nastroju, dobrego samopo-
czucia, zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, rozwijanie uczué kolezen-
skich oraz umiejetnosci zabawy w zespole

POPOtUDNIE

Stonce $wieci, deszczyk pada — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Znudzone i wesote — ¢wiczenia oddechowe

Sroka jubilerka — $piewanie piosenki - utrwalanie stéw i melodii piosenki,
rozwijanie i wyrabianie sprawnosci glosowych

Gabcwy dowolnie wybrang zabawkq. j

RANEK

.Dzieci” — przeliczanie dzieci, okreslanie skqd pochodzq, prowadzenie linii po $ladzie,
kolorowanie zabawek, otaczanie petlq tych, ktérymi dziecko lubi sie bawié. Karty pracy
przedszkolaka, Wiosna, s. 23.

* Wdrazanie dzieci do doktadnego wykonywania kolejnych polecen nauczyciela.

.Co lubiqg dzieci, a czego nie lubig?” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Anny
Bayer ,Dzieci nie lubiq”.
,Dzieci nie lubiq” - stuchanie wiersza Anny Bayer.

Dzieci nie lubig rano wstawaé.

Witedy najbardziej pachnie poduszka,
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kotdra jest najukochansza,
nie ma lepszego miejsca od tézka.

Dlatego dajcie dzieciom spaé,

az do cieptego wyspania,
przeciez najlepiej wiedzq,

kiedy przychodzi pora do wstania.

Bo kiedy mocno sie wyspiq,
ich buzie sq stodkie, rumiane,
w oczach tanczq iskierki
figlarne i roze$miane.

Z dzieémi nigdy nie wstajg
krzywe humorki i brzydkie ztosci.
One $piq bardzo gteboko,

nie robigc dzieciom przykrosci.

,Lubie — nie lubie” — zabawa z minkami.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania zdania i szybkiego reagowania.

Kazde dziecko otrzymuje dwie minki: wesotq i smutng. Nauczyciel méwi zdanie, dzieci
podnoszqg odpowiednig minke.

- Lubie chodzi¢ do przedszkola?

- Lubie lody waniliowe?

- Lubie szpinak i marchewke?

- Lubie, kiedy pada deszcz?

III

,Hop!” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Banki mydlane” — zabawy badawcze z mydtem i wodgq,
—— ¢wiczenia oddechowe.

* Zapoznanie dzieci z wiasciwosciami mydta i zasadg powstawania baniek mydlanych,

* Zapoznanie ze sposobami spedzania wolnego czasu,

* Ksztatcenie poprawnego oddechu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego pogtebiania
oraz wydtuzania fazy wydechowe;.

Pomoce:
obrazki do uktadania, woda w misce, kubki, stomki, mydto w kostce i w ptynie, ptatki my-

dlane, gazety, klocki, kredki.
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Przebieg:
~Zabawy dzieci” — uktadanie obrazkéw sktadajgceych sie z 6 — 8 elementéw.
Dzieci dobierajq sie w 4-5 osobowe zespoty i uktadajg obrazki.

»,Co mozna robi¢, kiedy na dworze pada deszcz2”- wypowiedzi dzieci na temat obraz-
kéw i whasnych doswiadczen.

W co sie bawié2” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Franek lubi w pitke graé,
Zosia mkngé rowerem.

Na wyprawy krétkie, dtugie
razem z przyjacielem.
Kasia lubi tworzy¢ prace,
pieknie malowane.

a ja lubie czasem zrobié
dwie banki mydlane.
Jedna duza, druga mata,
potem $rednich dwiescie.
Takich pieknych baniek,
nie ma w catym miescie.
Troche mydta, troche wody,
jeszcze stomka mata.

| juz jest na nude,

zabawa wspaniata.

Lecq banki w gére,

potem w dét spadaijg

i mndstwo koloréow

w swoich brzuszkach maijg.
- 0 czym médwi ten wiersz?

,Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych?2” — wybér rzeczy.

Na dywanie lezq rézne przedmioty i zabawki.

Dzieci majg za zadanie wybraé te przedmioty, ktére potrzebne sq do puszczania baniek
mydlanych ( kubki, stomki, mydto w kostce i w ptynie, ptatki mydlane).

Wiasciwosci mydta” — zabawa badawcza.

Dzieci oglgdaijq rézne rodzaje mydta (mydto w kostce i w ptynie, ptatki mydlane).
Nastepnie okreslajg: mydto w ptynie jest lepkie, w kostce jest twarde, ptatki to mate kawat-
ki mydta.

Wykonanie do$wiadczen.

Podziat na trzy zespoty i kazdy rozpuszcza inny rodzaj mydta.
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Whioski:

Mydto rozpuszcza sie w wodzie, pieni sie.

Jak damy mato mydta to woda pieni sie stabo, duzo mydta - mocno sie pieni.
- Okreslenie, ktére najszybciej rozpusci sie?

Wybér mydta do puszczania baniek. Rozpuszczanie mydta w wodzie.
Sprawdzenie, czy mydta jest wystarczajgco, aby mozna byto puszczaé banki mydlane
— préby.

Podanie jeszcze jednej formy spedzania wolnego czasu.

- Puszczanie baniek mydlanych jest wspaniatq zabawg na spedzanie wolnego czasu z ro-
dzenstwem i rodzicami w czasie deszczu, a kiedy jest ciepto mozemy banki robié na po-
dwérku. Mozna robié¢ zawody, kto zrobi wieksza banke, lub komu uda sie zrobié jak naj-
wiecej baniek.

Rozdanie kubeczkéw i stomek. Nabranie wody mydlanej (jak jest ciepto mozna wyjéé na
podwdrko).

,Banki mydlane” - éwiczenia oddechowe.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
~Samotny Ktos$” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, rozmowa na temat wiersza.
* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Ktos sie lubi bawi¢ w klasy,

lubi psoty i hatasy

i gre w pitke z kolegami,

ale... ptacze wcigz nocami.

Wiec a, kochani, rade dam:
znajdzcie takiego, co jest sam,
no i zaproscie go do gry,
by nigdy nie byt smutny i zly.
Rozmowa na temat wiersza i zgodnej wspdlnej zabawy ze wszystkimi dzieémi.

Wyiscie na podwérko.
JJafAczgce dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Mateusza Mojsak.
* Wytworzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia,
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.
Nauczyciel czyta wiersz, dzieci wykonujqg éwiczenia z wiersza.
Tanczcie dzieci jok matpeczki,
wyginajcie swe tyteczki,
w lewo w prawo, dookota,
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bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

Nie stdj sztywno niczym pret,
porusz biodrem i zréb skret
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Kucnij teraz, potem krzycz,
jak kréliczek zréb hyc-hyc
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Stan na palcach, ruszaj sie
tworzqc w tancu jakqgs gre
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookofa,
bo zabawa jest wesota.

Tak sie bawi¢ mozesz wcigz,
gdys$ jest zwinny niczym wqz
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookofa,
bo zabawa jest wesota.

A gdy tylko znajdziesz czas,
zataicz sobie jeszcze raz.
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookofa,
bo zabawa jest wesota.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, zjezdzalnie, karuzela.
* Rozwijanie uczué kolezenskich oraz umiejetnoéci zabawy w zespole.

POPOLUDNIE

StoAce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci poruszaijq sie po sali w réznych kierunkach, na hasto: sforice swieci dzieci biegajq
swobodnie po sali. na hasto: deszczyk pada szybko tqczq sie w pary, stajg plecami do sie-
bie na baczno$é. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
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.Znudzone i wesote" — éwiczenia oddechowe - poszerzanie pojemnosci ptuc, wzmacnia-
nie miesni biorgcych udziat w oddychaniu poprzez nasladowanie ziewania, $miechu ciche-
go i gtosnego (ha, ha, hi, hi, he, he itp.)

JSroka jubilerka”- $piew zbiorowy piosenki.

* Utrwalenie stéw i melodii piosenki,
* Rozwijanie i wyrabianie sprawnoéci gtosowych dzieci.

Dzien 5 )
Temat dnia;: WSPOLNE ZABAWY DZIECI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kolorowe klocki — zabawy konstrukcyjne - rozwijanie wyobrazni twérczej, ini-

cjatywy i pomystowosci

Co dzieci kochajq? — recytowanie wiersza - utrwalanie stéw wiersza, ksztatce-
nie umiejetnosci wyrazistego mdwienia

Hop! - zabawa ruchowa z elementem podskoku

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wachlarzyk — wykonanie pracy przestrzennej z papieru - rozwijanie wrazliwo-
$ci na barwe, na dziatanie plam, rozwijanie zmystu plastyczno — konstrukcyi-
nego, zachecenie do tworzenia nowych form przestrzennych o okreslonej
funkcji i ksztatcie

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe z pitkq - rozbudzanie radosci po-
przez wspdlng zabawe, wyrabianie ptynnoéci ruchéw oraz usprawnianie
ogdlnej koordynacji ruchéw i kontroli nad wtasnym ciatem

POPOtUDNIE

Rysujemy figury geometryczne - zabawa ruchowa

Jakiej zabawki brakuje? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczo-
$ci oraz pamieci

Bawimy sie razem — zabawy w matych zespotach - wdrazanie do zgodnej

/

zabawy oraz porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym gtosem

RANEK
+Kolorowe klocki” — zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéw w zespotach.
* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy i pomystowosci.
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.Co dzieci kochajg2” — recytowanie zbiorowe lub indywidualne wiersza Anny Bayer
z wykorzystaniem piktograméw.

e Utrwalenie stéw wiersza,

* Wyrabianie u dzieci umiejetnosci wyrazistego mdwienia.

,Hop!” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Wachlarzyk”

A . . .
— wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

* Rozwijanie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam,
* Rozwijanie zmystu plastyczno — konstrukeyjnego,
* Zachecenie do tworzenia nowych form przestrzennych o okreslonej funkcji i ksztatcie.

Pomoce:
wachlarze, paski kolorowych samoprzylepnych wycinanek, kolorowe kartki, kredki.

Przebieg:

Wachlarze” - pokaz réznych wachlarzy.
- Co to jest?

- do czego stuzg?

- Jak wyglgdajq wachlarze?

»M&j wachlarz” — podanie tematu pracy, wyjasnienie kolejnych etapéw wykonania za-
dania.

— Namalowanie na kolorowej kartce wzoréw lub dowolnego rysunku,

— Sktadanie kartki naprzemiennie na szeroko$é okoto 2 cm,

— Sklejenie dotu za pomocq paska z wycinanek samoprzylepnych.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.

»Zimno — gorqco” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach z wachlarzami wykonanymi przez siebie, na
hasto: zimno — przykucajq, a wachlarze ktadqg przed sobq na ziemi, na hasto: gorgco
— stojq i wachlujq sie przed sobg swoim wachlarzem.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

LLato” — zabawa ksztatcgca stuch i wymowe
Dzieci, ze zmienng dynamikq (cicho — gto$no), w réznym tempie (wolno — szybko), ze zmia-
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nq rejestru (nisko — grubo, wysoko — cienko), z klaskaniem, wystukiwaniem klockiem po-
wtarzajq za nauczycielem:

Storca przybywa, ciepta przybywa, bo ta pora roku lato sie nazywa.

Przypominamy dzieciom o szkodliwosci hatasu i méwieniu umiarkowanym gtosem.

4Pitka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Duza pitka w czarne kropki
po tqce skakata.
Przyglgdata sie biedronce,
czemu taka mata?

A biedronka w czarne kropki
gtéwkqg pokiwata.

Poleciata hen, do nieba,

a pitka zostata.

Stqd nauka moje dzieci

najprostsza wyptywa.
Ze ten duzy z bardzo matym,

nie zawsze wygrywa.

Wyijécie na podwérko — zabawy ruchowe z pitkq.

* Rozbudzanie radosci poprzez wspdlng zabawe,

* Wyrabianie ptynnosci ruchéw oraz usprawnianie ogdélnej koordynacii ruchéw i kontroli
nad wtasnym ciatem.

.Pitka sie toczy” - zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na dwie druzyny. Dzieci stajg w rzedzie, blisko siebie, nogi majq szeroko roz-
stawione. Pierwsza osoba toczy piteczke pod nogami (przez tunel) ostatnia osoba tapie pitke
i biegnie z nig na poczgtek rzedu. Kolejna osoba z rzedu wykonuije tak samo éwiczenie.

.Podaj pitke” — zabawa ruchowa.

Podawanie pitki z zamknietymi oczami - zabawa wyciszajgca. Dzieci siedzq w kole z za-
mknietymi oczami. Wyciqggajq rece przed siebie. Nauczyciel podaje pitke jednej osobie,
o ona w ciszy podaje nastepnej. na sygnat dzieci otwierajq oczy.

,JUsmiechnieta pitka”- zabawa ruchowa.
Dzieci stojq w kole, nauczyciel podaje pitke osobie po prawej stronie. Przekazujqc jq usmie-
cha sie do osoby obok. Nastepna osoba wykonuije tq samgq czynno$é.

POPOLUDNIE
+Rysujemy figury geometryczne” - zabawa ruchowa.
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Dzieci poruszajq sie do dowolne] muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymuiq sie, nauczyciel
moéwi nazwe i wielko$é znanych dzieciom figur geometrycznych, np. mate koto, a dzieci
rysujq je w powietrzu.

+Jakiej zabawki brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz pamieci.

Dzieci siedzq w kole. na $rodku znajduje sie 4 — 5 zabawek. Jedno dziecko odwraca sie.
W tym czasie zabieramy jedng zabawke. Dziecko méwi jakiej zabawki brakuje. Jezeli za-
bawa jest dobrze opanowana, mozna zabieraé dwie lub trzy zabawki.

~Bawimy sie razem” — zabawy w matych zespotach w kqcikach zainteresowan: lalek,

samochodéw, klockéw.

* Wdrazanie do zgodnej zabawy oraz porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym
gtosem
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZYM PODROZUJEMY

DzieA 1
Temat dnia: POJAZDY LADOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Swobodne zabawy - rozwijanie umiejetnoséci nawigzania wtasciwych relacji

z kolegami i kolezankami z grupy

Gdzie jest pojazd? — zabawa dydaktyczna - postugiwanie sie okresleniami
oznaczajgcymi potozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok

Stop - zabawa ruchowa z elementem marszu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pojazdy lgdowe — zabawa dydaktyczna - wzbogacenie stownictwa, ksztatce-
nie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreélonej
cechy, ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie zdaniami

Spacer w okolicy przedszkola z obserwacjq - utrwalanie nazw pojazdéw po-
ruszajqcych sie po naszych drogach dostepnych w bezposredniej obserwaciji,
zapoznanie z wlasciwym zachowaniem sie na ulicy, gdy stychaé sygnat pojaz-
du uprzywilejowanego

POPOLUDNIE

Jedzie pociqg — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki - wdrazanie do
szybkiej reakcji na przerwe w muzyce

Rower — nauka wiersza - rozwijanie pamieci mechanicznej

Zabawy wybrang uktadankq lub grg - rozwijanie umiejetnosci logicznego

myslenia

N /

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Rozwijanie umiejetnosci nawigzania wtasciwych relacji z kolegami i kolezankami z grupy.

,Gdzie jest pojazd?” — zabawa dydaktyczna;postugiwanie sie okre$leniami oznaczajg-
cymi potozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok.

210



Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

Kazde dziecko oraz nauczyciel trzymajq jeden pojozd (zabawke). Nauczyciel stawia pojazd
np. na krzesle i pyta dzieci, gdzie znajduje sie pojazd. Kolejno kazde dziecko stawia swoj
pojazd, a pozostate dzieci okreslajg, gdzie znajduje sie pojazd (obok szafki, za misiem,
przy $cianie itp.)

,Stop” - zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. na hasto: stop, dzieci zatrzymujq sie
w dowolnej pozyciji.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

A Temat: ,Pojazdy lgdowe” — nazywanie pojazdéw,
klasyfikowanie pojazdéw wedtug okreslonej cechy.

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy i wyrazenia zwigzane z tematem,
* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreslonej cechy,
* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie zdaniami.

Pomoce:
zabawki réznych pojazdéw lgdowych: samochody osobowe, ciezarowe, autobusy, traktory,
pociqgi, itp., dwa kota hula ~hop, Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s.26.

Przebieg:
Na dywanie roztozone sq zabawki réznych pojazddéw: samochodéw, pociggdw,itp.

,Co to za pojazd?” — nazywanie pojazdbéw, wyjasnienie jego przeznaczenia.

,O jakim pojezdzie méwie2” — rozwigzywanie zagadek stownych.
Nauczyciel opisuje wybrany pojazd (kolor, przeznaczenie, itp.), zadaniem dzieci jest wska-
zaé, o ktdérym pojezdzie méwi nauczyciel.

,Pojazdy” — klasyfikowanie pojazdéw wedtug jednej okreslonej cechy.

Na dywanie potozone sq dwa kota hula- hop. Dzieci uktadajg samochody wedtug jedne;j
cechy:

- duze — mate

- osobowe — ciezarowe

- poruszajqce sie po drogach — po torach, itp.

.Czym podrézujemy?2” — nazywanie pojazdéw, prowadzenie linii po $ladzie i okreslanie
dokgd mozna nimi dojechaé. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s.26.
Wypowiedzi dzieci jakimi $rodkami transportu juz podrézowaty.
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~Samochody” — zabawa ruchowa.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Garaze” — zabawy konstrukcyjne w zespotach, budowanie z klockéw plastikowych.

* Wdrazanie do zgodnego wspétdziatania w zespole.

Dzieci dzielq sie na zespoty. Kazdy zespét wybiera klocki i samochéd. Dzieci majg za zada-
nie zbudowaé dla swojego pojazdu garaz.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja i rozréznianie pojazdéw kotowych porusza-

jacych sie po naszych drogach.

* Utrwalenie nazw pojazddéw poruszajqcych sie po naszych drogach dostepnych w bezpo-
$redniej obserwaciji,

* Zapoznanie z wtasciwym zachowaniem sie na ulicy, gdy stychaé sygnat karetki pogoto-
wia, policji lub strazy pozarnej.

POPOLUDNIE

JJedzie pociqg” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.

* Wdrazanie do szybkiej reakcji na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajq sie w dwa pociqgi. Chtopcy tworzq jeden, dziewczynki drugi. Pociqgi po-
ruszajq sie — jadg w trakcie piosenki. Podczas krétkiej przerwy, pierwsza osoba przechodzi
na koniec. Zabawe powtarzamy kilka razy.

~Rower” — nauka wiersza Anny Bayer
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci w toku uczenia sie wiersza na pamieé.
Nauke wiersza poprzedzamy rozmowq na temat bezpieczenstwa jozdy na rowerze: nakta-
danie kasku rowerowego, jazda po wyznaczonych drogach, jazda pod opiekqg oséb doro-
stych.

Jade szybko na rowerze

Krecqg sie dwa kétka

Prosto trzymam kierownice

Jestem mistrz podwdrka

Wietrzyk targa moje wtosy
Stonko mnie opala

Mito jechaé na rowerze
Gdy mama pozwala

Zabawy wybranqg uktadankq lub grg.
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.
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Dzienh 2
Temat dnia: POJAZDY PORUSZAJACE SIE,
W POWIETRZU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Balonik — zabawa ruchowa z elementem rzutu - ksztatcenie koordynacii wzro-

kowo — ruchowe|

Pojazdy poruszajqgce sie w powietrzu — wypowiedzi na podstawie ilustracji
- zapoznanie z réznymi pojazdami poruszajgcymi sie w powietrzu

Stop - zabawa ruchowa z elementem marszu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - ¢éwiczenia wzmacniajgce miegénie stopy - ksztattowanie
sprawnoséci ogdlne| organizmu, ksztattowanie prawidtowego wysklepienia
stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu

Zabawy zorganizowane i dowolne na placu przedszkolnym.

POPOtUDNIE

Samoloty— zabawa ruchowa

Helikopter — karta pracy - wdrazanie do estetycznego wykonania pracy
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci zaba-
wy w matych zespotach

N J

RANEK

.Balony” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Dzieci dzielimy na 3 — 4 zespoty. Kazdy zespét otrzymuje balon w innym kolorze. Zadaniem
dzieci jest odbijaé balon ta, aby nie spadt na ziemie. Wygrywa zespdt, ktéry najdtuze utrzy-
ma balon w powietrzu.

.Pojazdy poruszajgce sie w powietrzu” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
* Zapoznanie dzieci z réznymi pojazdami poruszajgcymi sie w powietrzu - samolot pasa-
zerski, helikopter, balon.

.Stop” - zabawa ruchowa z elementem marszu.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE
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Zajecia ruchowe, zestaw 16.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Ksztaltowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru — woreczek gimnastyczny,
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu.

Przybory: woreczki gimnastyczne po jednym na dziecko.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna

,Dzien i noc” — zabawa ruchowa ozywiajqca.

Dzieci przemieszczajq sie po sali, nauczyciel podaje hasta: dzien — dzieci przemieszczajq
sie po sali podskakujqc radosnie, noc — dzieci szybko szukajg wolnego miejsca na podto-
dze i zwijajgc sie w ktebek udajg ze idg spaé.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci éwiczqg bez skarpet. Dzieci siedzq na obwodzie kota, nauczyciel rozdaje woreczki
gimnastyczne po jednym woreczku na dziecko.

Cwiczenia z woreczkami:

dzieci w siadzie skrzyznym przektadajg woreczek z reki do reki z przodu i z tytu za plecami,
podczas éwiczenia plecy sq wyprostowane,

pozycja jok wyzej tylko woreczek przektadamy z reki do reki wysoko nad gtowq i nisko z tytu
za plecami, podczas éwiczenia plecy sq wyprostowane,

pozycja jak wyze| woreczek lezy przed stopami, przesuwamy dtornmi woreczek jok najdalej
w przéd po podtodze i przysuwamy z powrotem do stép, podczas éwiczenia staramy sie nie
odrywaé pupy od podtoza,

siad o nogach ugietych, woreczek lezy przed stopami:

przesuwanie woreczka stopami w przdd i przysuwanie woreczka do siebie,

éwiczenie jak wyzej tylko éwiczy jedna stopa, potem zmiana stopy éwiczqgcej,

chwyt woreczka stopami , uniesienie nég w gére i opust w dét,

préba chwycenia palcami stép i uniesienia woreczka w gére raz jedna stopa raz druga
stopa,

siad o nogach prostych, nauczyciel podaje na zmiane hasta: wachlarzyk i pigstki,

- wachlarzyk — dzieci starajq sie rozcapierzyé palce u stép i zrobié wachlarzyk,

pigstki — podwijamy palce stép jednoczesnie prébujqc je zacisngé w pigstki,

postawa stojqc przed stopami woreczek, probujemy na zmiane chwycié woreczek palcami
stdép i uniesé go do géry chwile wytrzymaé i odtozyé woreczek na podtoge, zmiana nogi
éwiczqce,
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4. Cze$é koncowa

Zabawa uspokajajgca.

Dzieci wykonujq lezenie na plecach ktadq woreczek na brzuch i wykonujg spokojne wdechy
i wydechy, przy czym przy:

wdechu - woreczek opada wraz z brzuchem ku dotowi uwypukla sie klatka piersiowa ,
wydechu — woreczek unosi sie ku gérze wraz z brzuchem.

Nauczyciel zbiera woreczki.

5. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Samolot”- wykonanie sktadanki z papieru wedtug wzoru (wykonaniepomocy do za-
bawy na podwérku). Kolorowanie samolotéw wedtug wtasnych pomystéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci sktadania papieru wedtug wzoru.

Wyiscie na podwérko.
.Lecq samoloty” — zabawa badawcza, unoszenie sie w powietrzu i spadanie na ziemie.
* Budzenie radosci z zabaw wykonanymi samodzielnie zabawkami

Zabawy dzieci wykonanymi samolotami.

.Czyj samolot dalej poleci2” — zawody.

* Utrwalenie poje¢ okreslajgcych odlegtosci: dalej, blizej.

Dzieci ustawiajq sie na jednej linii i na hasto puszczajg swoje samoloty.
Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

.~Samoloty” — zabawa ruchowa.

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:

- Samoloty startujg — dzieci kucajq z rekoma podniesionymi do bokéw, powoli wstajg,
- Samoloty lecq — dzieci poruszajq sie po sali,

- Samoloty lgdujg — dzieci powoli kucajq.

.Helikopter” — rysowanie linii po $ladzie, kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszko-
laka, Cwiczenia grafomotoryczne, s.31.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci zabaw w matych zespotach.
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Dzien 3
Temat dnia;: POJAZDY WODNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Co ptywa, co tonie? — zabawa badawcza - ksztatcenie umiejetnosci wycigga-

nia wnioskéw z przeprowadzonych badan

tédka na morzu — éwiczenia oddechowe - wydtuzanie fazy wydechowe;j
Stop - zabawa ruchowa z elementem marszu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zagléwka — wykonanie pracy przestrzennej - ksztatcenie umiejetnoéci tqcze-
nia ze sobq réznych elementéw, budzenie radosci z wykonanej samodzielnie
pracy

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym - ksztatcenie umiejetnosci samo-
dzielnego organizowania sobie czasu wolnego

POPOLUDNIE

Ptyniemy po morzu — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci nazywania
kierunkéw: prawo, lewo

Statek- karta pracy - zapoznanie z pojeciem: koto ratunkowe, ksztatcenie
umiejetnosci wiasciwego dobierania koloréw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na kulturalne

eroconie sie do kolegéw i kolezanek podczas zabawy j

RANEK

.Co ptywa, co tonie2” — zabawa badawcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych badan.

Nauczyciel pokazuije trzy pojazdy wykonane z réznych materiatéw: metalowy pojazd, pla-
stikowy pojazd i tédke wykonang z papieru. Dzieci wktadajgc do miski z wodg pojazdy
sprawdzajq, ktére ptywajq, a ktére tonq.

Rozmowa na temat przeprowadzonego doswiadczenia.

Lédka na morzu” - éwiczenia oddechowe.

* Wydtuzanie fazy wydechowej poprzez zabawe.

Nauczyciel ma przygotowane cztery tédki wykonane z cienkiego papieru. Dzielimy dzieci
na cztery zespoty.

Dzieci siadajq przy stolikach. na $rodku stolika — morza stawiamy tédke. Dzieci dmuchaijgc
wprawiajq ja w ruch.
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LStop” - zabawa ruchowa z elementem marszu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

'/ ,Zagléwka” — wykonanie pracy przestrzennej
ze skorupki od orzecha, patyka i papieru.

* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych elementéw,
* Budzenie radosci z wykonanej samodzielnie pracy.

Pomoce: ilustracja morza, jeziora, rzeki, tupiny od orzecha wloskiego, wykataczka, kolo-
rowy papier, plastelina, btekitna bibuta, tekturka 8cmx5cm, gazety.

Przebieg:
~Akweny” - pokaz ilustracji przedstawiajgcej morze, rzeke, jezioro.
Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji, nazywanie akwendéw wodnych, wskazanie réznic.

Wodne srodki transportu” — rozwigzanie zagadki.

Pan kapitan nim steruje

gdy morskie fale pokonuie. (statek)
Nazywanie innych pojazdéw poruszajgcych sie po wodzie.

+Na morzu” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci nasladujg szum morza, warkot statku.

,Zagléwka” — podanie tematu pracy, pokaz sposobu wykonania.

— Przyklejanie paskéw bibuty na tekturke — fale morskie,

— Wycinanie z kolorowego papieru tréjkgta — zagla,

— Umocowanie zagla na wykataczce,

— Wypetnienie potéwki orzecha wtoskiego plasteling, umocowanie zagla,
— Ustawienie gotowe| zagléwki na przygotowanych falach morskich.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.

Skaczemy po kamieniach” — zabawa ruchowa.
Na dywanie roztozone sq gazety - to kamienie. Dzieci przeskakujq z gazety na gazete, nie
mogq zej$¢ — bo wpadng do wody.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»,Na morzu”- zabawa integracyjna.
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* Budzenie radosci z zabaw z catq grupq.

Dzieci siadajg w kole. W $rodku lezy cienka folia malarska. Dzieci chwytajg konce folii
i nasladujqg fale na morzu: duze, mate. Mozna na folie potozy¢ dmuchang zabawke np.
rybke, statek.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek, skakanek i obreczy.
* Ksztatcenie umiejetnoéci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

POPOLUDNIE

»Plyniemy po morzu” - zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania kierunkéw: prawo, lewo.

Dzieci poruszajq sie po sali. na sygnat: uwaga fale dzieci siadajq za nauczycielem i wyko-
nujq sktony w bok: statek przechyla sie na prawq burte, na lewq burte.

.Statek”- rysowanie po linii, kolorowanie obrazka wedtug wzoru. Karty pracy przed-
szkolaka, Wiosna, s.27.

* Zapoznanie z pojeciem: koto ratunkowe,

* Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego dobierania koloréw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrdcenie uwagi na kulturalne zwracanie sie do kolegéw i kolezanek podczas zabawy.
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Dzieh 4 o )
Temat dnia;: PODROZ DOOKOLA SWIATA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami - ksztatcenie umiejetno-

$ci bycia odpowiedzialnym za zabawki swoje i innych

Pojazdy lgdowe, wodne i powietrzne — wycinanka z makulatury

Rézne $rodki transportu — rozmowa - rozumienie znaczenia $rodkéw trans-
portu w zyciu cztowieka

Stop — zabawa ruchowa z elementem marszu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wyruszamy w podréz — wypowiedzi na podstawie opowiadania - utrwalanie
poje¢: wolno — wolniej, predko — predzej, doskonalenie umiejetnosci logicz-
nego myslenia, wzbogacanie i rozwijanie czynnego stownika, ksztatcenie
umiejetnosci skupiania uwagi

Zabawy swobodne na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego - uswia-
domienie konieczno$ci przestrzegania zasad bezpieczehstwa na podwdrku
POPOLUDNIE

W samolocie — zabawa ruchowa - ksztatcenie odpowiedzialnoéci za kolege
podczas zabawy

Wakacyjne podréze — nauka wiersza - rozwijanie pamieci u dzieci w toku
uczenia sie wiersza na pamied

Zabawy w matych zespotach - ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie

Q zespole umiarkowanym tonem gtosu. J

RANEK
Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.
* Ksztatcenie umiejetnosci bycia odpowiedzialnym za swoje i innych zabawki.

.Pojazdy lgdowe, wodne i powietrzne” — wycinanie pojazdéw z kolorowych gazet, przy-
klejanie ich na kartki:

- zielong — lgdowe,

- niebieskqg — wodne,

- biatg — powietrzne.

+Rézne srodki transportu” — rozmowa na temat réznych $rodkéw transportu.
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Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

* Podkreslenia znaczenia $rodkéw transportu w zyciu cztowieka.
Podziat $rodkéw transportu na: lgdowe, wodne i powietrzne.

,Stop” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..| Temat: ,Wyruszamy w podréz” — wypowiedzi dzieci na podstawie

| —

opowiadania Doroty Kossakowskiej ,Czym podrézowacé2”

* Utrwalenie pojeé: wolno — wolniej, predko — predze;,

* Doskonalenie umiejetnosci logicznego myélenia,

* Wzbogacenie i rozwijanie czynnego stownika dzieci.

* Ksztatcenie umiejetnosci skupiania uwagi na stuchanym opowiadaniu i opowiadania
o nim.

Pomoce: zabawki: samochéd, pocigg, samolot

Przebieg:

,Czym podrézowaé? — stuchanie opowiadania.

Ola, Karol i Basia chodzq do jednego przedszkola i sq przyjaciétmi. Kiedy sg w domu cze-
sto spotykaiq sie, zeby wspdlnie sie pobawié. Zbliza sie lato. Juz teraz planujq co bedq robié
na wakacjach. Wspominajg tez wakacje z ubiegtego roku. Ola caly tydzien spedzita
u babci w Kotobrzegu. Mito wspomina zabawy na plazy i zbieranie muszelek. Pamieta tez,
ze bardzo zmeczyta jq podréz. Tata byt kierowcq samochodu, a podréz trwata dtugo. Kilka
razy podczas podrézy robili przystanki, aby odpoczgé. Ola z radosciq powitata babcie po
sze$ciu godzinach jazdy samochodem. Karol wybrat sie do wujka, ktéry mieszka w gérach.
Wspdlnie z rodzicami i bratem podrézowali pociggiem. Pocigg jechat bardzo szybko. Karol
podziwiat przez okno piekne widoki. Wygodne siedzenia i duzo miejsca sprawity, ze Karol
nie byt zmeczony. Podréz mineta szybko i przyjemnie. Basia byta z rodzicami w Grecji.
Chociaz to daleko, jej podréz trwata najkrécej. Basia podrézowata samolotem, a widoki
podziwiata z géry. Tegoroczne wakacje przyjaciele spedzq razem. Ich rodzice tez sie przy-
jazniq i postanowili wspdlnie wyjechaé¢ na Mazury. Dzieciaki cieszq sie, ze bedq razem
odpoczywaé. Martwiq sie tylko tym, czy pogoda dopisze, ba przeciez kqgpiele w jeziorze
w stoneczny dzien sq najwspanialsze.

Rozmowa na temat opowiadania.

Nauczyciel stawia na dywanie pojazdy — zabawki.

- Gdzie wakacje spedzita Ola? Jak tam dojechata?

- Gdzie wakacje spedzit Karol? Jak tam dojechat?

- Gdzie wakacje spedzita Basia? Jak tam dotarta?

Dzieci odpowiadajg na pytania wskazujgc odpowiedni pojazd.
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Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

Ktéry srodek transportu jest najszybszy? — ustalenie przez dzieci.

»Jakim $rodkiem transportu chcielibyscie podrézowaé2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci opowiadajqg czy chciatyby jechaé na wakacje samochodem, pociggiem, czy lecieé
samolotem. Uzasadniajg swojq wypowiedz.

~Samochody do garazu” - zabawa ruchowa.
Wyznaczamy w sali miejsce — garaz. Dzieci poruszajq sie po sali nasladujqc jozde samo-
chodem. na sygnat: samochody do garazu stajg w wyznaczonym miejscu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Figury geometryczne” — uktadanie pojazdéw z figur geometrycznych.
* Utrwalenie nazw poznanych figur geometrycznych,
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci.

Wyiscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu
z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.
* Uswiadomienie koniecznoséci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwérku.

POPOLUDNIE

W samolocie” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie odpowiedzialno$ci za kolege podczas zabawy.

Dzieci dobierajq sie parami, stajq jeden za drugim. Pierwsza osoba z pary to pilot —trzyma
rece w bok, druga osoba to pasazer — ktadzie rece na ramionach kolegi i zamyka oczy.
Pilot prowadzi osobe po catej sali, zwracajgc uwage na bezpieczenstwo. Zamiana rél.

Wakacyjne podréze” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie pamieci u dzieci w toku uczenia sie wiersza na pamieé.
Na wakacje samolotem
mozna lecieé¢ nawet z kotem,
albo ptyngé statkiem duzym,
ktéry do podrézy stuzy.
Autem albo na motorze
tez sie jezdzi nie najgorzej,
lecz ja wole sobie latem
Swiat przemierzaé razem z tatq.

Zabawy w matych zespotach, wybrang grg lub zabawkq.
* Ksztatcenie umiejetnoéci porozumiewania sie w zespole umiarkowanym tonem gtosu.
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Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

Dzien 5 o
Temat dnia: BEZPIECZNA PODROZ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Bezpieczna podréz — swobodne wypowiedzi na podstawie ilustracji i wia-

snych doéwiadczen - zwrécenie uwagi na konieczno$é przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas poruszania sie réznymi srodkami lokomocji

Jak karetka (policja, straz pozarna)- usprawnianie aparatu artykulacyjnego
Stop — zabawa ruchowa z elementem marszu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co to za diwiek? — zagadki stuchowe - ksztatcenie umiejetnosci nazywania
dzwiekéw dochodzqcych z otoczenia i uzywania gtosu z réznym natezeniem
do réznych celéw, wdrazanie do czynnego udziat u w rozmowie

Wyiécie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola - zwrécenie uwagi na
role znakéw drogowych w ruchu ulicznym

POPOLUDNIE

Skaczemy po kamieniach — zabawa ruchowa z elementem skoku

Czym podrézujemy? — rozwigzywanie zagadek stownych - ksztatcenie umie-
jetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym

Rézne pojazdy — kolorowanie obrazkéw - rozwijanie sprawnosci manualnej

inecka, budzenie satysfakcji z wykonanej pracy j

RANEK

.Bezpieczna podréz” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych

doswiadczen.

» Zwrdcenie uwagi na konieczno$é przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas poru-
szania sie réznymi srodkami lokomociji.

,Jak karetka (policja, straz pozarna)”— usprawnianie aparatu artykulacyjnego poprzez
wydtuzone wymawianie samogtosek: a-i, e-o, i-e, o-y, a-u itp.

,Stop” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA
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Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

Temat: ,Co to za dzwiek?2”
— zagadki stuchowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania dzwiekéw dochodzqgceych z otoczenia,

* Ksztatcenie umiejetnosci uzywania swojego gtosu z réznym natezeniem i do réznych ce-
[6w,

* Wdrazanie do czynnego udziat u w rozmowie, podawanie znanych przyktadéw z zycia
codziennego.

Pomoce:
nagrane dzwieki réznych pojazddw, ilustracje pojazddw.

Przebieg:

Dzieci siedzq w kole.

,Dzwieki” — rozmowa z dzieémi.

- Skqd sie biorg dzwieki?

- Jakich dzwiekéw nie lubicie w swoim domu?
- Jakie czynnosci robicie gtosno, a jakie cicho?

.Gtosno, cicho” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaijq sie po Sali zgodnie z poleceniem nauczyciela: cicho — idg na paluszkach,
gtosno — idq tupiqc.

,Co to za diwiek2” — zagadki stuchowe.

Dzieci stuchajg nagrania i méwiq co to za dzwiek, wskazujq pojazd, kitéry jest z nim zwig-
zany.

— Szum morza,

— Jazda samochodem,

— Pisk opon,

— Sygnat jadqcej karetki,

— Sygnat dochodzqcy ze statku,

- Jadqcy pociqg, itp.

+Zgadnij” — nasladowanie dzwiekéw pojazdow.
Wybrane dziecko nasladuje dzwiek pojazdu, dzieci odgaduijq i powtarzajg.

.Podréze” — nauka rymowanki, wypowiadanie rymowanki w rézny sposéb.
Podrézowaé my lubimy,wiec dzi$ statkiem wyruszymy. (samochodem, pociggiem, samolo-
tem)

Nauczyciel wskazuije ilustracje pojazdu i méwi, w jaki sposdb nalezy méwié rymowanke:
cicho, gto$no, wolno, szybko.

Nauczyciel lub dziecko $piewa rymowanke na dowolng melodie, dzieci powtarzajq.
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Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

,Jedzie pociqg” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w dwa pociqgi. Chtopcy tworzq jeden, dziewczynki drugi. Pociqgi po-
ruszajq sie — jadg w trakcie piosenki. Podczas krétkiej przerwy, pierwsza osoba przechodzi
na koniec. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Pojazdy” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Samochodem i pociggiem jedziesz,
samolotem lecisz.

Statkiem i zagléwkq ptyniesz,
wiedzqg o tym dzieci.

Te pojazdy na wyprawe
zabierajqg ludzi.

Dzieki temu $wiat poznajesz,
nigdy sie nie nudzisz.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Budzenie radosci z zabawy z kolegami, ksztatcenie umiejetnosci nawigzywania przyjazni.

Wyijscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
* Zwrécenie uwagi na role znakéw drogowych w ruchu ulicznym.
Obserwacja ruchu ulicznego i pojazdéw poruszajgcych sie po drogach.

POPOLUDNIE

~Skaczemy po kamieniach” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

Na dywanie rozktadamy gazety, bedqg to kamienie, reszta podtogi to woda. Zadaniem
dzieci jest poruszad sie tak, aby nie wpasé do wody (dzieci skaczq z gazety na gazete).

»,Czym podrézujemy?” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i lIwony
Moijsak.

* Rozwijanie umiejetnosci i nazywanie poznanych $rodkéw lokomocji,

* Ksztatcenie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.

Wcigz nim podrézuje: cztery kota ma —

prosta to zagadka. Kto odpowiedz zna? (samochéd)

Pedzi tak szybko, ze az chwytam sie za gtowe
- czy zgadniecie jakie to auto?... (wy$cigowe)

Mama, siostra, nawet tata,
na wakacje wcigz nim lata. (samolot)
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Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

Wagon za wagonem weciqz jedzie po szynach.
Kto z was mi powie, joka to maszyna? (pociqg)

Trzykotowy jest maty, dwukotowy duzy
— gdy jest tadna pogoda, to do jazdy stuzy. (rower)

.Rézne pojazdy” — kolorowanie obrazkéw.
* Rozwijanie sprawnosci manualnej dziecka, budzenie satysfakeji z wykonanej pracy.
Dzieci wybierajq obrazek pojazdu, ktéry bedq kolorowaé
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Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM OSTROZNY

Dzien 1
Temat dnia: W DOMU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kgciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Dom — stowna zabawa twércza - wzbogacanie stownictwa, utrwalanie znajo-
mosci swojego nazwiska i adresu,

Oto dom — konstruowanie z réznorodnych klockéw - rozwijanie sprawnosci
manualnej, koordynacji wzrokowej i kreatywnosci.

Uciekaj myszko do dziury — zabawa tradycyjna

Sciezka i dziura — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Co sie wydarzyto? — uktadanie opowiadania - rozwijanie zdolno$ci do oceny
biezqcej sytuacji, rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, uswiado-
mienie dzieciom niebezpiecznych sytuacji i sposobu postepowania w obliczu
zagrozen

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie naturalnej potrzeby ruchu, wdrazanie do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu rekreacyjnego
POPOtUDNIE

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Jak sie bawie w domu? — swobodne wypowiedzi - poznawanie bezpiecznych
miejsc do zabawy oraz zasad bezpieczenstwa podczas zabaw, przyswajanie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Bezpieczne i niebezpieczne w pudetku — zabawa dydaktyczna

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

Knio ustalonych zasad zabawy J
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Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy.

Dom - stowna zabawa twércza

* Wzbogacanie stownictwa, utrwalanie znajomosci swojego nazwiska i adresu.
Nauczyciel umieszcza przed dzieémi, na tablicy obrazki réznych doméw (matych, duzych,
wysokich, niskich), a dzieci poszukujqg okreslen kojarzgcych sie z domem, wyrazéw blisko-
znacznych, okreslajgeych wielko$é domu, kim sq domownicy, czy w domu jest bezpiecznie.
Dzieci wypowiadajqg sie na temat swojego domu (jaki jest, jak wyglgda), podajq swoje na-
zwisko i adres zamieszkania.

Oto dom - konstruowanie z réznorodnych klockéw
* Rozwijanie sprawnoéci manualnej, koordynacji wzrokowej i kreatywnosci.

Uciekaj myszko do dziury — zabawa tradycyjna (CD)

Zabawy i éwiczenia poranne:
Sciezka i dziura — zabawa ruchowa
Na hasto ,$ciezka” dzieci maszerujg, z wysokim unoszeniem kolan, po kole. na hasto
»dziura”, dzieci zatrzymujq sie i przeskakujqg obunéz. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Zamiast marszu po kole, mozna wyznaczy¢ $ciezke, przyklejajgc do podtogi papierowqg
taéme malarskq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..| Temat: Co sie wydarzyto?
— — uktadanie opowiadania

* Rozwijanie zdolnoéci do oceny biezqcych sytuacji, rozwijanie myslenia przyczynowo
— skutkowego

* Rozwijanie mowy wigzanej

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w kontakcie z urzgdzeniami elek-
trycznymi i mechanicznymi

* Uswiadomienie dzieciom niebezpiecznych sytuacji i sposobu postepowania w obliczu
zagrozen

Pomoce: ktebek wtdczki, kartka, dtugopis

Przebieg:
Trzymajgc w dtoniach ktebek wtdczki, nauczyciel rozpoczyna opowiadanie.
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Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

W pewnym miescie (wsi) byt dom. w tym domu mieszkata rodzinka: mama, tata, ich cé-
reczka Ola i synek Piotrus. Pewnego dnia rodzice musieli wyjechaé i poprosili paniq Zosie,
zeby popilnowata dzieci. Upomnieli tez Ole i Piotrusia, zeby byli grzeczni i nie sprawiali
ktopotu pani Zosi. Pamietajcie, Olu i Piotrusiu, bgdzcie ostrozni na hustawce i nie biegaicie
po schodach. Ale dzieci...

W tym momencie nauczyciel przekazuje kiebek chetnemu dziecku, ktére dopowiada dalszy
cigg opowiadania. w ten sposéb kiebek jest przekazywany kolejnym dzieciom i w miare
snucia opowiesci tworzy sie pajecza sie¢. Opowiadanie mozna nagraé, zapisaé i udostep-
ni¢ rodzicom.

Opowiadanie moze nawigzywaé do biezqcych, aktualnych wydarzen w grupie, w przed-
szkolu, zachowania dzieci. Opowiadanie moze postuzyé do rozwigzania grupowego pro-
blemu dotyczgcego bezpieczenstwa.

Dziecko przed telewizorem/komputerem — pogadanka o przestrzeganiu zasad bezpie-
czenstwa i higieny, wspélne ustalenie zasad np.:

- Oglgdaj programy przeznaczone dla dzieci.

- Zachowaj bezpiecznqg odlegto$é podczas oglgdania telewizji.

- Nie oglgdaj bajek zbyt dtugo.

- Popros rodzicéw, aby towarzyszyli ci podczas oglgdania programu, gry.

Spacer po budynku przedszkola - zapoznanie z budynkiem przedszkolnym i drogq
bezpiecznego poruszania sie po nim, zapoznanie z zasadami przeciwpozarowymi
i drogq ewakuacii.

Podczas spaceru po przedszkolu przypominamy dzieciom:

- po schodach wchodzimy i schodzimy powoli, trzymajqc sie poreczy

- na schodach nie skaczemy, nie biegamy, nie przepychamy sie

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym

* Doskonalenie duzej motoryki.

* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu re-
kreacyjnego.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Dzieci dobierajq sie w pary, z ktérych jedno jest parasolem i stoi nieruchomo, nie biega,
a drugie jest dzieckiem. na hasto ,stonce” wszystkie dzieci biegajg swobodnie, bez potrg-
cania innych, po sali. na hasto ,deszcz” dzieci kucajq pod ,parasolem” tj. przy dziecku ze
swoje| pary.

Zabawe powtarzamy 4 razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

Jak sie bawie w domu? — swobodne wypowiedzi na temat zabaw, czynnosci w ciggu

dnia w domu

* Poznawanie bezpiecznych miejsc do zabawy oraz zasad bezpieczenstwa podczas zaba-
wy.

* Przyswojenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Bezpieczne i niebezpieczne w pudetku — zabawa dydaktyczna

* Uswiadomienie dzieciom niebezpiecznych sytuacji wynikajgcych z zabawy niebezpieczny-
mi przedmiotami.

Dzieci kolejno podchodzq do pudetka i wyjmujq przedmiot. Przedmiot gto$no nazywajq

i demonstrujq grupie. Dzieci okre$lajq czy jest to przedmiot bezpieczny, czy dzieci mogq sie

nim bawié.

Przyktadowe przedmioty:

plastikowy néz, pitka, lalka, klocki, pudetko po zapatkach,gwdzdz, miotek, nozyczki.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

W tym tygodniu mozna zorganizowaé spotkanie z terapeutami dogoterapii, stuzbami ra-
tunkowymi.
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Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

Dzien 2
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqciku tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Jak bawimy sie w przedszkolu? — kodeks przedszkolaka — przypomnienie
zasad

Utéz wzédr — zabawa éwiczqca koordynacje wzrokowo — ruchowq i motoryke
matq

Sciezka i dziura — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Nasze zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zespotowych, indywidualnych, z wyko-
rzystaniem sprzetu ogrodowego ksztattowanie odpowiednich postaw zapew-
niajqgcych bezpieczenstwo wtasne i innych.

POPOLUDNIE

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Czekamy na babcie — aktywne stuchanie opowiadania i przewidywanie zdarzen
Spacer — zabawa przy muzyce

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspdl-

/

nej zabawy, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

Jak bawimy sie w przedszkolu? — kodeks przedszkolaka — przypomnienie wybranych
zasad

Szanujemy zabawki i po skonczonej zabawie, odktadamy je na miejsce.

Uszkodzone zabawki zgtaszamy pani.

Nie bierzemy zabawek do buzi.

Z topatki, nozyczek korzystamy zgodnie z zasadami ich uzytkowania.

Na placu zabaw, z urzqdzehn ogrodowych korzystamy w bezpieczny sposéb.
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Utéz wzér — zabawa éwiczqca koordynacje wzrokowo — ruchowq i motoryke matq
Nauczyciel za pomocq papierowej taémy malarskiej wykleja na podtodze rézne wzory:
spiralny, falisty, zygzakowaty. na wyznaczonych liniach dzieci uktadajg niewielkie klocki.
Papierowe wzory bedq potrzebne do kolejnych zabaw w tygodniu.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Sciezka i dziura — zabawa ruchowa
Na hasto ,sciezka” dzieci maszerujg, z wysokim unoszeniem kolan, po kole. na hasto
»dziura”, dzieci zatrzymujq sie i przeskakujq obunéz. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Zamiast marszu po kole, mozna wyznaczyé $ciezke, przyklejajgc do podtogi papierowq
ta$éme malarskq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE
Temat: Nasze zabawy w ogrodzie przedszkolnym

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczefstwa podczas zabaw zespotowych, indy-
widualnych, z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego
* Ksztattowanie odpowiednich postaw zapewniajgcych bezpieczenstwo wtasne i innych.

Pomoce: pociety na 3-4 czeéci obrazek przedstawiajqcy: kleszcza, komara, muche, pszczo-
te (dla kazdego zespotu)

Przebieg:

Uwaga, kleszcze — rozmowa w oparciu o obrazki

Nauczyciel dzieli grupe na 4 zespoty. Kazdy zespdt otrzymuije pociety na 3-4 czesci obrazek
przedstawiajqcy: kleszcza, komara, muche, pszczote.

Takie same obrazki sq umieszczone na tablicy jako wzér do utozenia. po utozeniu obraz-
kéw, kolejno kazdy zespét nazywa swojego owada. Dzieci wypowiadajq sie, czy jest to
owad pozyteczny, czy sie go bojq, czy spotkaty takie owady, czy doswiadczyty przez nie
bélu.

Nauczyciel przetamuie lek dzieci przed owadami i wskazuje na koniecznos$é zachowania
higieny, stosowania $rodkéw ochronnych, wtasciwego ubierania sie podczas wycieczek,
spaceréw na tgke, do lasu oraz ewentualne| koniecznosci skorzystania z pomocy me-
dycznej.

Nasze zabawy w ogrodzie przedszkolnym

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczefstwa podczas zabaw zespotowych, indy-
widualnych, z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Przed wyj$ciem na podwérko nalezy przypomnieé dzieciom o nieoddalaniu sie z terenu
przedszkola, ogrodu bez nauczyciela/ rodzica oraz jesli ustyszymy wotanie pani, stawianiu
sie na zbiérke swoje| grupy.
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W ogrodzie przedszkolnym dzieci podchodzq do zjezdzalni i okreslajg zasady korzystania
z niej (zjezdzamy ze zjezdzalni pojedynczo, nogami w dét, nie popychamy sie podczas
wspinania na, czekamy na swojq kolej), nastepnie podchodzg do hustawki i okreslajq za-
sady (nie podchodzimy blisko do hustawki, stoimy w pewnej odlegtosci i czekamy na swojq
kolej). Podobnie ustalajg zasady bezpieczne| zabawy w piaskownicy (nie sypiemy piaskiem
na kolegdw, nie przewracamy kolegdéw na piasek).

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: biegniemy w kierunku drzewa jak krasnolud-
ki (drobnym, szybkim krokiem); idziemy do krzewu jak wielkoludy (duze, wolne kroki),
a teraz chodzimy ,pod dyktando” (np.: idziemy prosto przed siebie, skrecamy w kierunku
drzewa i idziemy bardzo wolno, robimy trzy kroki w tyt); skradamy sie powoli do zjezdzalni;
zabawy swobodne: biezne, z pitkg, z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

StorAce i deszcz — zabawa biezna w parach

Dzieci dobierajq sie w pary, z ktérych jedno jest parasolem i stoi nieruchomo, nie biega,
a drugie jest dzieckiem. na hasto ,storice” wszystkie dzieci biegajg swobodnie, bez potrg-
cania innych, po sali. na hasto , deszcz” dzieci kucajg pod ,parasolem” 1j. przy dziecku ze
swoje| pary.

Zabawe powtarzamy 4 razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

Czekamy na babcie — aktywne stuchanie opowiadania i przewidywanie zdarzen

Dzieci stuchajq fragmentu opowiadania, a nastepnie prébujq przewidzieé zakonczenie
opowiadania.

Dzisiaj miata przyjechaé do nas babcia. Czekatam i czekatam. w koncu, pod wieczédr po-
jawita sie. Wszyscy sie niepokoili i zasypali babcie pytaniami: co sie stato? Dlaczego tak
pdzno przyjechatas? Okazato sie, ze byta okropna burza. Btyskato i grzmiato. Wiat silny
wiatr. Kiedy babcia jechata autem zobaczyta obok drogi olbrzymie drzewo. Pod jego gate-
ziami schronit sie , przed burzq, chtopczyk z pieskiem. Obaj byli przemoczenii przerazeni.
Wokét nie byto drzew, tylko tgka. To byto jedyne drzewo na tej tgce. Widzqc takie schronie-
nie chtopca babcia troche sie wystraszyta.

- Jak myslicie, dlaczego?

- a jak ta historia potoczyta sie dalej? Co zrobita babcia?

Jesli burza zacznie sie, gdy bedziemy w drodze, nie chowajmy sie pod drzewami, wiatami
czy stupami energetycznymi, tylko w budynku, ewentualnie w samochodzie. Jesli burza
ztapie nas na otwartym terenie, trzeba trzymaé stopy jak najblizej siebie i przykucngé.
Jesli jedziemy autem, zatrzymajmy sie na poboczu, lub lepiej na parkingu, i przeczekai-
my. Trzeba wystrzegaé sie parkowania pod drzewami i liniami energetycznymi, a takze
wysokimi konstrukcjami. Jesli burza zastanie nas nad wodg lub na wodzie, nalezy jak
najszybciej wyj$¢ na brzeg. Nie nalezy takze kqpaé sie w morzu, jeziorze ani rzece. Pa-
mietajmy, ze przed burzq trzeba sie chronié jeszcze zanim zacznie padaé deszcz — piorun
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moze nas porazi¢ wezedniej. Lepiej nie obserwowad tego typu zjawisk z balkonu i odsu-
nq¢ sie od szyby.

Spacer — zabawa przy muzyce ,Pizzicato” - L. Delibez (CD)
Dzieci spacerujq po catej sali, a na dzwiek bebenka, chowajq sie przed burzqg do domu, ;.
rekoma tworzq daszek nad gtowq i kontynuuijq spacer.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych.
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Dzieh 3
Temat dnia;: UWAGA OBCY, UWAGA PIES

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqgciku tematycznym — nabywanie umiejetnosci pokojowego rozwiqzywania
konfliktéw

Uwaga, nieznajomy pies — pogadanka - zapoznanie z zasadami bezpieczne-
go zachowania sie w kontakcie z nieznajomym psem, budowanie prawidto-
wej relacji z psem i nauka zasad bezpiecznego postepowania z psami.
Chodzimy po wzorze — zabawa éwiczqca koordynacje wzrokowo — ruchowg
Sciezka i dziura — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

O koguciku o Ztotym Grzebyku — oglgdanie teatrzyku sylwetowego, w opar-
ciu o ludowq bajke rosyjskg - zapoznanie z zasadami zachowania ostrozno-
$ci w kontaktach z nieznajomymi osobami, nabywanie umiejetnosci przewi-
dywania zagrozen i unikania ich, przyswojenie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach

lle zwierzqt? — zabawa dydaktyczna - doskonalenie umiejetnosci liczenia
w zakresie 1-6

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOtUDNIE

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Wilk i siedem kozlgtek — oglgdanie filmu lub stuchanie bajki - nabywanie
wiedzy, ze nie nalezy przyjmowaé prezentdw od nieznajomych, nie wpuszczaé
nieznajomych do domu i pod zadnym pretekstem, nie odchodzié¢ z miejsca
zabawy z obcg osobg

Storice nam nie szkodzi, gdy... - zabawa dydaktyczna typu ,dokoricz zdanie”
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-
nia ustalonych zasad zabawy rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spo-

K’fecznych j

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku

tematycznym
* Nabywanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktéw.
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Uwaga, nieznajomy pies — pogadanka

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania sie w kontakcie z nieznajomym psem.

* Budowanie prawidtowe relacji z psem i nauka zasad bezpiecznego postepowania
Z psami.

Nauczyciel przestrzega dzieci przed gtaskaniem nieznajomych zwierzqt, pyta dzieci, czy znaj-

dowaty sie w trudnych sytuacjach, czy atakowat je pies i demonstruje bezpieczng postawe

w kontakcie z psem (chronienie gtowy, uszu), a dzieci nadladujq postawe nauczyciela.

Mozna zaprosié¢ terapeute dogoterapii.

Chodzimy po wzorze — zabawa éwiczgca koordynacje wzrokowo — ruchowqg
Dzieci chodzq, ,stopa za stopq” po wyznaczonych liniach: spiralnych, falistych, zygzakowatych.
Papierowe wzory bedq potrzebne do kolejnych zabaw w tygodniu.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Sciezka i dziura — zabawa ruchowa
Na hasto ,sciezka” dzieci maszerujg, z wysokim unoszeniem kolan, po kole. na hasto
»dziura”, dzieci zatrzymuiq sie i przeskakujg obunéz. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Zamiast marszu po kole, mozna wyznaczyé¢ $ciezke, przyklejajgc do podtogi papierowg
tasme malarskq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
| KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: lle zwierzqt¢ — zabawa dydaktyczna

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 1-6

* Zapoznanie z zasadami zachowania ostroznoéci w kontaktach z nieznajomymi osobami
* Nabywanie umiejetnosci przewidywania zagrozen i unikania ich

* Przyswajanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Pomoce: Nauczyciel przygotowuie sylwety: kogucika, kota, drozda i lisicy. Scenografie sta-
nowiq: las i dom, biata kartka, kostka do gry, kazdemu dziecku garséé liczmanéw (nakretki
plastikowe, klocki, kasztany itp.).

Przebieg:

O koguciku o Ztotym Grzebyku - oglgdanie teatrzyku sylwetowego, w oparciu o ludo-

wq baijke rosyjskq

* Nabywanie wiedzy, ze nie nalezy przyjmowaé prezentéw od nieznajomych, nie wpusz-
czaé nieznajomych do domu i pod zadnym pretekstem, nie odchodzi¢ z miejsca zabawy
z obcq osobg.

Byt sobie domek, w ktérym mieszkaty zwierzgtka: kot, drozd i kogucik.

Pewnego dnia kogucik musiat sam zostaé¢ w domu, bo kot z drozdem poszli do lasu narg-
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ba¢ drzewa do kominka. Kot przykazat kogucikowi: Koguciku Ztoty Grzebyku zostajesz
sam i nikogo do domu nie wpuszczaj, nikomu drzwi nie otwieraj i nie wychodz z domu.
Tylko kot i drozd wyszli, a juz lisica przyszta do kogucika i prosi: wyjdz koguciku, mam zia-
renka dla ciebie. i kogucik wyszedt. Dobrze, ze kot z drozdem nie odeszli daleko i ustysze-
li wotanie o ratunek. Uwolnili kogucika i kot znéw przykazat kogucikowi: Koguciku Ztoty
Grzebyku zostajesz sam i nikogo do domu nie wpuszczaj, nikomu drzwi nie otwieraj i nie
wychodz z domu. i znéw nieostrozny kogucik nie postuchat kota, a dat sie skusié lisicy. Ale
i tym razem kot z drozdem uratowali kogucika. po raz trzeci kot przykazuje kogucikowi:
Koguciku Ztoty Grzebyku zostajesz sam i nikogo do domu nie wpuszczaj, nikomu drzwi nie
otwieraj i nie wychodz z domu. Tym razem idziemy daleko i mozemy nie styszeé twojego
wotania. Dobrze, dobrze, juz bede cie stuchat — méwi kogucik. Kot z drozdem poszli do
lasu, a tu lisica prosi kogucika, prosi i wyprosita. Ztapata kogucika i ucieka, a kogucik
z catych sit gto$no wota: kukuryku, ratujcie mnie przyjaciele. Niestety, kot z drozdem byli
daleko i nie styszeli wotania kogucika. Trafit kogucik do lisiej nory. Kiedy kot i drozd wréci-
li do domu domyslili sie co sie stato i postanowili uwolnié kogucika. Odnalezli nore, $pie-
wem wywabili lisice i zabrali kogucika. Odtqd zyli szczesliwie, a kogucik pamietat, ze nie
wolno ufaé obcym i wychodzié z obcymi.

Co myslimy o koguciku? — rozmowa o nieostroznym zachowaniu sie i wtasciwym po-
stepowaniu

lle zwierzqt? — zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzq w pétkolu i przeliczajq ilosé sylwet zwierzgt wystepujgcych w inscenizacji.
Przed kazdym dzieckiem nauczyciel ktadzie biatq kartke i daje kazdemu dziecku garsé
liczmandw (nakretki plastikowe, klocki, kasztany itp.). Nauczyciel rzuca duzq kostkq i prosi
dzieci o utozenie na kartce tylu liczmanédw, ile oczek wskazuje kostka. za kazdym razem
dzieci gtoéno przeliczajq utozone liczmany, a nauczyciel sprawdza prawidtowo$é wykona-
nia zadania. Rzut kostkg powtarzamy 4-5 razy.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie duzej motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Dzieci dobierajq sie w pary, z ktérych jedno jest parasolem i stoi nieruchomo, nie biega,
a drugie jest dzieckiem. na hasto ,storice” wszystkie dzieci biegajg swobodnie, bez potrg-
cania innych, po sali. na hasto ,deszcz” dzieci kucajg pod ,parasolem” 1j. przy dziecku ze
swoje| pary.

Zabawe powtarzamy 4 razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

Wilk i siedem kozlgtek — oglgdanie filmu lub stuchanie bajki

236



Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

* Nabywanie wiedzy, ze nie nalezy przyjmowaé prezentéw od nieznajomych, nie wpusz-
czaé nieznajomych do domu i pod zadnym pretekstem, nie odchodzié¢ z miejsca zabawy
z obcqg osobg

Storice nam nie szkodzi, gdy... - zabawa dydaktyczna typu ,dokoncz zdanie”

Nauczyciel méwi poczgtek zdania: stoAce nam nie szkodzi, gdy..., a dzieci dopowiada-
ja zakonczenie.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
* Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych.
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Dzien 4
Temat dnia: MIEJSCA PUBLICZNE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym

kqgciku tematycznym — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zaba-
wy

Moja droga do przedszkola - wyzwalanie stownej ekspresji- poznanie sposo-
béw bezpiecznego korzystania ze $rodkéw transportu, stosowanie sie do po-
lecen osoby doroste| podczas jazdy $rodkami komunikacji

Rysujemy po wzorze — zabawa éwiczqca koordynacje wzrokowo — ruchowq,
przygotowujgca do pisania

Sciezka i dziura — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Bezpieczne i niebezpieczne — zabawa dydaktyczna - rozwijanie wypowiedzi
stownej w inspiracji obrazkami, wdrazanie zasad prawidtowego, bezpieczne-
go przechodzenia przez jezdnie i zachowania sie na ulicy

Jestem bezpieczny na ulicy - spacer po najblizszej okolicy w celu poznania
umiejscowienia znakéw drogowych a takze ich rozpoznawania, poznanie za-
sad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym

POPOLUDNIE

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Lesne reguty zycia — zabawa dydaktyczna typu: prawda czy fatsz — zapozna-
nie z zasadami bezpiecznego pobytu w lesie z poszanowaniem le$nego $ro-
dowiska

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grg,
czy uktadankg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspdl-

/

nej zabawy, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.
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Moja droga do przedszkola — swobodne wypowiedzi na podstawie wtasnych doswiad-

czen i plansz o ruchu drogowym.

* Wyzwalanie stownej ekspresiji.

* Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym.

* Poznanie sposobéw bezpiecznego korzystania ze srodkéw transportu — stosowanie sie do
polecen osoby dorostej podczas jazdy $rodkami komunikacji, bezpieczne zachowanie sie
podczas jazdy samochodem.

Dzieci wypowiadajq sie na temat swoijej trasy do przedszkola, czy przebywaiq jq pieszo, czy

samochodem, czy tez korzystajq ze $rodkéw komunikacii publiczne;.

Rysujemy po wzorze — zabawa éwiczgca koordynacje wzrokowo — ruchowq i przygoto-
wujqca do pisania

Dzieci wodzq dtoniq, palcami po wyznaczonych liniach: spiralnych, falistych, zygzakowa-
tych, a nastepnie grubq kredkq kreslq linie na tasmie. Aby nie byto to zbyt obcigzajgce dla
dziecka (za dtuga linia do rysowania), nauczyciel wyznacza dzieciom odcinki wzoru do
prowadzenia linii (rysujesz stqd — dotqd).

Zabawy i éwiczenia poranne:
Sciezka i dziura — zabawa ruchowa
Na hasto ,sciezka” dzieci maszerujg, z wysokim unoszeniem kolan, po kole. na hasto
»dziura”, dzieci zatrzymujq sie i przeskakujq obunéz. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Zamiast marszu po kole, mozna wyznaczyé $ciezke, przyklejajgc do podtogi papierowq
ta$éme malarskq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|_._!| Temat: Bezpieczne i niebezpieczne — zabawa dydaktyczna
* Rozwijanie wypowiedzi stownej w inspiracji obrazkami
* Nabywanie umiejetnosci przewidywania zagrozen i unikania ich
* Przyswajanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Pomoce: obrazki zwigzane z tematem, ciemny i jasny karton

Przebieg:

Bezpieczne i niebezpieczne — zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzg na dywanie w pétkolu. Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki przedsta-
wiajgce bezpieczne i niebezpieczne sytuacje, ktére moggq zaistnieé¢ w sklepie lub w innym
miejscu publicznym np. oddalenie dziecka od rodzica/opiekuna, upadek dziecka, wspina-
nie dziecka na regat sklepowy, zniszczenie przez dziecko jokiego$ towaru w sklepie, rozmo-
wa (kontakt) z osobg nieznajomgq.

Chetne dzieci biorg obrazek i demonstrujq go wszystkim dzieciom, ktére okreslajg czy
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przedstawiona sytuacja jest bezpieczna czy niebezpieczna i uzasadniajg wypowiedz. Moz-
na odwotaé sie do doswiadczen wtasnych dzieci.

Jesli obrazek przedstawia sytuacje niebezpieczng, zagrazajgcq dziecku uktadamy go na
ciemnym kartonie, jeéli obrazek przedstawia sytuacje niezagrozajgecq dziecku, ktadziemy
go na jasnym kartonie.

Jestem bezpieczny na ulicy - Spacer po najblizszej okolicy w celu poznania umiejscowienia
znakdéw drogowych a takze ich rozpoznawania, poznanie zasad bezpiecznego poruszania
sie w ruchu drogowym.

Dla bezpieczenstwa dzieci mogq byé ubrane w kamizelki odblaskowe lub mogq mieé od-
blaskowe opaski, plakietki itp.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Dzieci dobierajq sie w pary, z ktérych jedno jest parasolem i stoi nieruchomo, nie biega,
a drugie jest dzieckiem. na hasto ,storice” wszystkie dzieci biegajg swobodnie, bez potrg-
cania innych, po sali. na hasto ,deszcz” dzieci kucajg pod ,parasolem” 1j. przy dziecku ze
swoje| pary.

Zabawe powtarzamy 4 razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

Lesne reguly zycia — zabawa dydaktycznatypu: prawda czy fatsz

* Poznanie zasad bezpiecznego pobytu w lesie z poszanowaniem lesnego $rodowiska.
- w lesie mozna gtos$no krzyczeé.

- do lasu idziemy w klapkach.

- w lesie zachowujemy spokdj i cisze, zeby nie straszyé mieszkancédw lasu.
- w lesie nie oddalamy sie od dorostych.

- w lesie palimy ogniska.

- Pod lesne krzaczki wyrzucamy $mieci.

- Jedli zobaczymy kleszcza, méwimy dorostym.

- Bez pozwolenia dorostych nie wktadamy do ust owocédw lesnych.

- Kiedy widzimy mrowisko, to je rozkopujemy.

- Idgc do lasu wktadamy ubranie z dtugim rekawem oraz czapke.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybranqg przez siebie grg, czy ukta-
dankqg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Budzenie radosci ze wspédlnej zabawy.
* Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych .

240



Przewodnik metodyczny % Jestem ostrozny

Dzien 5 .
Temat dnia: KTO POMOZE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym - nabywanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania
konfliktéw

Kto moze poméc - burza mézgdw - ksztattowanie umiejetnosci wypowiada-
nia wtasnych mysli, zapoznanie ze stuzbami ratunkowymi: pogotowie ratun-
kowe, straz pozarna, policja i odpowiednimi numerami telefonéw.

Pojazd uprzywilejowany — éwiczenia gtosowe - zapoznanie z pojeciem ,,po-
jazd uprzywilejowany”, usprawnianie narzqdéw mowy

Ostrozny, bezpieczny — zabawa ruchowa

Sciezka i dziura — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Moja wycieczka — ekspresja plastyczna - ksztattowanie odpowiednich postaw
zapewniajgcych bezpieczenstwo wtasne i innych, zapoznanie z zasadami
bezpiecznego wypoczynku w réznych s$rodowiskach przyrodniczych: géry,
morze, rzeka, wie$, nabywanie umiejetnosci wyrazania wiedzy poprzez eks-
presje plastyczng.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu, wdrazanie do bezpiecznego korzystania ze sprze-
tu na terenie przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Stohce i deszcz — zabawa biezna w parach

Kto pierwszy do pociggu — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie uwagi i stuchu
fonematycznego.

Jedzie pociqg z daleka — zabawa tradycyjna

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wyrabianie nawyku dba-

/

nia o porzgdek w najblizszym otoczeniu

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym

* Nabywanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktéw.
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Kto moze poméc - burza mézgéw

* Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania wtasnych mysli.

* Zapoznanie ze stuzbami ratunkowymi: pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja
i odpowiednimi numerami telefonéw.

Nauczyciel demonstruje obrazki przedstawiajgce pojazdy stuzb ratunkowych. Dzieci wypo-
wiadajg sie na temat pojazddw oraz sytuacii zdarzen, w ktérych dziatajq stuzby ratunkowe.
Pogotowie ratunkowe - 996

Straz pozarna - 998

Policja - 997

Ogdlny numer ratunkowy — 112

Pojazd uprzywilejowany - éwiczenia gtosowe na samogtoskach ai, au, eu
* Zapoznanie z pojeciem ,pojazd uprzywilejowany”.
* Usprawnianie narzqgdéw mowy

Ostrozny, bezpieczny — zabawa ruchowa

Dzieci, to pojazdy na ulicy, ktére poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat dzwiekowy (np.
gwizdek, uderzenie w bebenek) pojazdy zatrzymujq sie i porusza sie tylko jedno dziecko
jako pojazd uprzywilejowany (karetka pogotowia, straz pozarna, radiowéz policyjny).

Zabawy i éwiczenia poranne:
Sciezka i dziura — zabawa ruchowa
Na hasto ,$ciezka” dzieci maszerujg, z wysokim unoszeniem kolan, po kole. na hasto
Ldziura”, dzieci zatrzymujq sie i przeskakujq obunéz. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Zamiast marszu po kole, mozna wyznaczyé $ciezke, przyklejajgc do podtogi papierowqg
ta$éme malarskq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA
;/ Temat: Moja wycieczka — ekspresja plastyczna

* Ksztaltowanie odpowiednich postaw zapewniajgcych bezpieczenstwo wlasne i innych

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku w réznych $rodowiskach przyrodni-
czych: goéry, morze, rzeka, wie$

* Nabywanie umiejetnosci wyrazania wiedzy poprzez ekspresje plastyczng.

Pomoce: srodki opatrunkowe, peseta, lekka czapka, kapelusz, spray na owady, krem
z filtrem od stonca, dtugie spodnie, zakryte buty, klapki itp., kartki, kredki, flamastry, miek-
kie otéwki.

Przebieg:
Wyijezdzamy na wycieczke — zabawa dydaktyczna i rozmowa
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* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku w réznych $rodowiskach przyrodni-
czych: goéry, morze, rzeka, wies.

Nauczyciel rozktada w sali rézne przedmioty, ktére mogq byé niezbedne podczas wyciecz-
ki w géry, nad morze, do lasu ( $rodki opatrunkowe, peseta, lekka czapka, kapelusz, spray
na owady, krem z filirem od storica, dtugie spodnie, zakryte buty, klapki itp.)

Nauczyciel poleca dzieciom, aby poszukaty przedmiotéw potrzebnych na wycieczke i zgro-
madzity na kocu. Kazdy przedmiot nalezy oméwié, dlaczego jest potrzebny na wycieczce
i w jakich warunkach, w jakim $rodowisku.

Moja wycieczka — ekspresja plastyczna

* Nabywanie umiejetnosci wyrazania wiedzy poprzez ekspresje plastyczng.

Dzieci wykonujq prace plastyczng wybranymi przez siebie kredkami, flamastrami, miekkim
otéwkiem.

Zorganizowanie wystawy prac.
Dzieci wypowiadajg sie na temat rysunkéw, a nauczyciel zadaije pytania, uzupetnia wypo-
wiedzi.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
* Doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Stonce i deszcz — zabawa biezna w parach

Dzieci dobierajq sie w pary, z ktérych jedno jest parasolem i stoi nieruchomo, nie biega,
a drugie jest dzieckiem. na hasto ,storice” wszystkie dzieci biegajg swobodnie, bez potrg-
cania innych, po sali. na hasto ,deszcz” dzieci kucajg pod ,parasolem” 1. przy dziecku ze
swoje| pary.

Zabawe powtarzamy 4 razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

Kto pierwszy do pociggu — zabawa dydaktyczna

* Ksztatcenie uwagi i stuchu fonematycznego.

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: Bedziemy ustawiali sie w pociqg. za chwile powiem, kto
wsiada pierwszy. Postuchajcie uwaznie. Pierwsze wsiada dziecko, ktérego imie zaczyna sie
na ,G" (wymawiamy gtoske, ktéra nam pasuje do imion w grupie). Nastepnie wsiadajg
dzieci, ktérych imiona sq na ,Z" itd.

Jedzie pociqg z daleka — zabawa tradycyjna (CD)

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
* Wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu.

243



Przewodnik metodyczny % Wakacje

TEMAT KOMPLEKSOWY:
WAKACJE

Dzien 1 )
Temat dnia;: WKROTCE WAKACJE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Zabawy dowolne - rozwijanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego

Bajki, ktére lubig dzieci — stuchanie bajki - zapoznanie z mitym sposobem
spedzania czasu podczas wakacji

Wyprawa samochodowa — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
- szybka reakcja na bodzce wzrokowe

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jak bezpiecznie spedzié¢ wakacje? — uktadanie kodeksu wakacyjnego na pod-
stawie opowiadania - zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w réznych
miejscach podczas letniego wypoczynku, rozwijanie uwagi i wytrwatosci po-
przez oczekiwanie na swojq kole|] wypowiedzi.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urzqdzen terenowych
- ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczenstwa wtasnego
i innych

POPOtUDNIE

Samoloty — zabawa ruchowa - wdrazanie do poruszania sie po sali bez po-
frgcania

Przyszto lato — stuchanie wiersza - wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza
Zabawy wedtug zainteresowan w kqcikach tematycznych - rozwijanie zainte-
resowania zabawq, poprzez samodzielny je] wybér, wdrazanie do zgodnej

zabawy
N J

RANEK
Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.

* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego.

.Baijki, ktére lubiq dzieci” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Ukazanie sposobu zdobywania nowych wiadomosci z ksigzek,
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* Zapoznanie z mitym spedzaniem wolnego czasu podczas wakacji — stuchanie bajek czy-
tanych przez dorostych.

MWyprawa samochodowa” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

* Szybka reakcja na bodzce wzrokowe.

Pomoce: krgzki w dwdch kolorach: czerwony i zielony.

Dzieci poruszajq sie w okre$lonym kierunku kiedy widzqg krgzek zielony. po zmianie koloréw
— na czerwony, zatrzymuiq sie.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje2”
— uktadanie kodeksu wakacyjnego na podstawie

opowiadania Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w réznych miejscach podczas letniego wypo-
czynku,
* Rozwijanie uwagi i wytrwatosci poprzez oczekiwanie na swojq kolej do wypowiedzi.

Pomoce: duzy arkusz papieru, gruby flamaster, farby akwarelowe, ilustracje: gér, morza, lasu.

Przebieg:

»Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje2” - stuchanie opowiadania.

Wakacje to czas wypoczynku, zabawy, przygdd. Kazdy ma swéj ulubiony sposéb spedzania
wolnego czasu. Jedni lubig wyjozdy nad morze, inni chetnie chodzg po gérach. Niektérzy
kochajq kgpiele w jeziorze, a jeszcze inni wies i spacery po tqce. Cze$é turystéw wyjezdza
za granice, aby poznaé inne kraje. Wakacje sq po to, aby odpoczgé od nauki i pracy. Wy-
poczywajgc w réznych ciekawych miejscach musimy pamietaé o swoim bezpieczenstwie.
Zuzia w tym roku byta z rodzicami i rodzefAstwem nad jeziorem. Pamieta jak wspdlnie
z mamgq i siostrami przypominaty jok nalezy zachowaé sie nad wodq. Dzieci zawsze sq pod
opiekq dorostych. do wody wchodzg razem z rodzicami. Chronimy swoje ciato przed go-
rgcymi promieniami stofica i pilemy wode. Podczas spacerdw nigdy nie zrywamy niezna-
nych roélin i nie dotykamy napotkanych zwierzqt.

Przestrzegajqc tych zasad bezpiecznie spedzimy wakacje. Wypoczniemy, poznamy nowych
ludzi, zobaczymy ciekawe miejsca i pozostang nam mite wspomnienia.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co to sq wakacje?

- Co robimy podczas wakac;ji?

- Jak nalezy zachowywaé sie podczas letniego wypoczynku?

Wakacyjny kodeks postepowania” — uktadanie regulaminu, zapisywanie przez nauczy-
ciela na duzym arkuszu papieru.
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Dzieci wspdlnie z nauczycielem uktadajq zasady bezpiecznego postepowania podczas let-
niego wypoczynku. Nauczyciel zapisuje je na duzym arkuszu papieru.
Na koniec odczytuje hasta. Dzieci jeszcze raz wyjasniajq ich znaczenie.

»M&j podpis” — stemplowanie palcem, zatwierdzenie kodeksu przez dzieci.

Kazde dziecko moczy palec w wodzie i farbie dowolnego koloru i stempluje na papierze
z ,Kodeksem postepowania wakacyjnego”. w ten sposdb akceptuje regulamin i zobowig-
zuje sie do jego przestrzegania.

Wywieszenie ,Kodeksu postepowania wakacyjnego” w widocznym miejscu.

,Gory, morze, las” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel przyczepia w réznych miejscach w sali obrazki przedstawiajgce géry, morze
i las. Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. na przerwe i sygnat stowny:
morze, géry lub las, ustawiajq sie obok odpowiedniego obrazka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Zaglowka” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku, Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s.32.
* Ksztatcenie precyzji w rysowaniu po $ladzie i doktadnym wypetnianiu powierzchni.

Wyiscie na podwérko.
.Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa.
* Zapoznanie dzieci z nowq zabawg ruchowq.
Dzieci uczq sie tekstu:
Raz, dwa, trzy,
Kto sie ruszy odpada z gry.

Wybieramy dziecko, ktére méwi gtosno tekst, w tym czasie pozostate dzieci biegajq. Kiedy
skonczy méwié, dzieci przyjmujq rézne pozycje i stojg nieruchomo. Prowadzqgce dziecko
wskazuje osobe, ktéra sie poruszyta.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urzgdzen terenowych.
* Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego i innych.

POPOLUDNIE
~Samoloty” — zabawa ruchowa.
* Wdrazanie do poruszania sie po sali bez potrgcania.

.Przyszto lato” — stuchanie wiersza Anny Bayer, kolorowanie latawca.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza.
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Pomoce: kartki z narysowanym latawcem dla kazdego dziecka, paski kolorowej bibuty.
Obtoki po niebie ptyng niczym okrety,
wiatr zagle napina,
ciggnie za ogon latawiec
w kolorze miety.

Ktéry ztapany za sznurek
drzy jeszcze przez chwile,
rozmawia z wiatrem o tym,
ze chciatby zosta¢ motylem.

Biate stado owieczek
biegnie po pierzastej tqce,
patrz przyszto lato.

Smieje sie storice.

Po wystuchaniu i oméwieniu wiersza dzieci kolorujqg kredkami latawiec i przyklejajq do
,ogona latawca” kolorowgq bibute.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqgcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybbdr,
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzien 2
Temat dnia; WAKACYJNE PLANY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Gdzie mozemy pojechaé na wakacje? - oglgdanie albuméw - wprowadzenie

pojecia: zabytki, wdrazanie do korzystania z ksigzek, joko Zrédta wiedzy,
ukazanie piekna przyrody latem

Rodzinny wypoczynek — zabawa - masazyk

Wyprawa samochodowa — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe - zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balonik,
nauka umiejetnego obstugiwania sie balonem podczas éwiczen, wzmacnia-
nie miesni ramion i tutowia.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem urzqdzen terenowych

POPOtUDNIE

Co mam wtozyé?2 — zabawa stowno — ruchowa - utrwalanie nazw ubran, kté-
re zaktadamy latem

Piosenki, ktére znamy i lubimy — $piewanie piosenek - utrwalanie znanych

piosenek

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkgq - rozwijanie umiejetnosci na-
Qiqzonio wtasciwych relacji z kolegami i kolezankami z grupy j
RANEK

,Gdzie mozemy pojechaé na wakacje?” - oglgdanie albuméw przedstawiajgcych pigk-
no przyrody i zabytkéw.

* Wprowadzenie pojecia: zabytki,

* Wdrazanie do korzystania z ksigzek, jako Zrédta wiedzy,

* Ukazanie piekna przyrody latem.

»Rodzinny wypoczynek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Cieszy sie rodzina na to, - oburgcz rysujemy serce na plecach dziecka,

ze nadchodzi ciepte lato: - ocieramy wierzchem dfoni czoto dziecka,

tato auto juz maluje, - gest ,zamiatania” dtoniq po plecach,

mama rower poleruje, - masujemy pigstkq wybrane miejsca na plecach dziecka,

ja za$ wole lezeé w todzi - catq dfoniq rysujemy fale,

- tam mnie wiatr najlepiej chtodzi. - dmuchamy na szyjke dziecka.
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Myprawa samochodowa” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 17.
Temat: Cwiczenia z wykorzystaniem przyboru
nietypowego jakim jest balonem.

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balonik,
* Nauka umiejetnego obstugiwania sie balonem podczas éwiczen,
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

Przybory: baloniki w ksztatcie pateczki, paski kolorowej krepy.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajeé.

2. Czesc wstepna

»Baloniki” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel ma 3 baloniki w réznych kolorach. Dzieci reagujq na kolor balonika wykonujgc
éwiczenia. Czerwony balonik — zamieniamy sie w klauna , niebieski balonik — zamieniamy
sie w baletnice, zielony balonik — zamieniamy sie w zawodnika sumo.

3. Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajq po jednym wczesniej juz napompowanym baloniku:

- przektadanie balonika z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie balonika z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowqg

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem przektadamy
balonik pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych balonik lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq
delikatnie balonik obiema stopami unoszqg go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge,
¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére balonik puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami balonik. Ruch: prostujemy
i uginamy nogi w kolanach.

- postawa rozkroczna balonik miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, balonik nie
moze nam wypas¢ i staramy sie nie $ciskaé zbyt mocno tak, zeby nie pekt. Dzieci oddajg
baloniki, pobierajq pasek kolorowej krepy.

4. Czeséé koncowa
Dzieci dobierajq sie w pary. Siadajq naprzeciwko siebie i kawatkiem krepy dotykajq twarzy
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osoby wspétéwiczqce| dotykajq nosa, czota, policzkdw, uszu itd.

5. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

LLudzik” — zabawa z figurami geometrycznymi z rymowankq - uktadankg Anny Suro-

wiec, uktadanie, naklejanie figur.

* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych, wyszukiwanie odpowiedniej figury sposréd
wielu innych,

* Zwrdcenie uwagi na umiarkowane smarowanie kleju.

Pomoce: kartki A4, figury wyciete z kolorowego papieru, klej.
Gtowa z kota,
tutéw to kwadrat,
prostokqty - rece dwie
i 0 nogach nie zapomnij
dwa prostokgty dotéz tez.

»Méj obrazek” — dorysowywanie kredkami otéwkowymi dowolnych elementéw do na-
klejonego na kartke ludzika z figur geometrycznych.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci w tgczeniu réznych elementéw powstajqcej catosci,

* Zwrécenie uwagi na odktadanie kredek do pojemnika.

Wyiscie na podwérko.

Wycieczka w géry” — opowiesé¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Pewnego dnia dzieci wybraty sie w gory. Wszystkie bardzo sie cieszyty (dzieci ukazujq ra-
do$é: podskoki, usmiechy na twarzy). Szty w szeregu (ustawiajq sie w szereg) bacznie ob-
serwujqc, co dzieje sie z prawej (patrzg w prawo) i lewej strony (patrzg w lewo). Doszly do
podnéza géry i zaczety wspinaczke (nasladujg wspinaczke: unoszenie wysoko nég z jedno-
czesnym ruchem rgk, ktére sq w gdérze — zmiany na przemian). Ze szczytu roztaczaty sie
piekne widoki (dzieci przyktadajq reke do czota i podziwiajqg). Kiedy schodzity zobaczyty
matego zajgczka, ktéry kicat pomiedzy drzewami (nasladowanie skokéw zajgca). Niedale-
ko ptyngt strumyk, aby dostaé sie na drugq strone musiaty przeskakiwaé po kamieniach
(dzieci przeskakujq z nogi na noge). Dalej $ciezka byta taka waska, ze mogly przejsé tylko
pojedynczo (ustawiajq sie w szereg i idq). Kiedy zeszty w dét (marsz), byly bardzo zmeczo-
ne, usiadty na polanie, aby odpoczqé (dzieci siadajq), a niektére nawet sie potozyty (dzieci
sie ktadq). To byta fajna wycieczka w géry.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
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POPOLUDNIE
,Co mam wtozyé2” — zabawa stowno - ruchowa Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.

* Utrwalenie nazw ubran, ktére zaktadamy latem.

Kiedy ciepto jest na dworze, - zaczyna méwié¢ nauczycielka,

to ja .... (klapki, kgpieléwki, spodenki...) sobie wtoze —

wybrane dziecko wymienia jeden element ubrania,

Raz - dwa - trzy, raz - dwa- trzy, jok to wtozyé?

Pokaz mi. - méwiq wszyscy, a dziecko nasladuje gest wktadania wymienionej czesci ubioru.

,Piosenki, ktére znamy i lubimy” — $piew zbiorowy piosenek.
* Utrwalenie znanych dzieciom piosenek.

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Rozwijanie umiejetnosci nawigzania wtasciwych relacji z kolegami i kolezankami z grupy.

Dzien 3
Temat dnia;: LATO DOOKOLA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lato — ilustrowanie wiersza ruchem - rozwijanie odwagi i pomystowosci

Zgadnij, kto wota? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie spostrzegawczosci
stuchowej

Wyprawa samochodowa — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Morze - improwizacja ruchowa do muzyki - rozwijanie inwencji twérczej,
ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, budowanie wiezi grupowej
- rozwijanie kontaktéw i porozumiewania sie

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu sporto-
wego - wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rqk, wyzwalanie radosci
ze wspdlne| zabawy

POPOtUDNIE

Ptyniemy t6dkq — zabawa ruchowa

Kolory — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych i rysowanie kredka-
mi na dowolny temat - utrwalanie nazw koloréw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - rozwijanie umiejetnosci zor-

Ganizowonia czasu wolnego j
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RANEK
LLato” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak, zabawa ruchowa z tekstem.
* Rozwijanie odwagi i pomystowosci poprzez pokazywanie éwiczen cate| grupie.

Juz wakacje dookota,

pot wycieraé trzeba z czota.

StoAce przeciez mocno $wieci

i opala buzie dzieci.

Stonko wielkie ma promyki,

a ty robisz fiki-miki.
Dzieci uczq sie wiersza z jednoczesnym pokazywaniem. Dzieci tworzq koto, jedna osoba
stoi w $rodku. Wszyscy méwiq wierszyk. na stowa: a ty robisz fiki-miki, wskazujg na dziecko
w $rodku. Dziecko to pokazuje dowolne éwiczenie, wszyscy je nasladujg. Zmiana osoby
w $rodku, powtdrzenie zabawy.

»Zgadnij, kto wota2” — zabawa dydaktyczna.
* Ksztatcenie spostrzegawczosci stuchowe;.

Wyprawa samochodowa” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Morze”- improwizacja ruchowa do muzyki
Camille’a Saint -Saensa ,Akwarium” z wykorzystaniem folii.

* Rozwijanie inwencji twércze| dziecka,

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,

* Budowanie wiezi grupowej - rozwijanie kontaktéw i porozumiewania sie,

* Wyrabianie pozytywnych cech moralno - spotecznych poprzez wspélng zabawe.

Pomoce: folia malarska, utwér ,Akwarium” Camille’a Saint —-Saensa.

Przebieg:

.Krél figurek”- zabawa ruchowo — twércza.

Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki po catej sali. na przerwe, kazde z nich robi figurke. Fi-
gury nie moggq sie poruszaé, warto zachecié, aby dzieci prébowaty robié¢ za kazdym razem
inng, ciekawq figure. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktérego figurka najbardziej mu sie
podoba. Wybrana osoba siada na krzesetko na $rodku sali - jest krélem figurek. Muzyka
znowu zaczyna graé. na przerwe dzieci robiq figury. Teraz najtadniejszq figure wybiera
—krél. Zwracamy uwage, ze krélem mozna by¢ tylko raz.

~Akwarium” — stuchanie muzyki Camille’a Saint -Saensa.
Dzieci ktadq sie na dywanie i zamykajq oczy. Stuchajq fragmentu utworu muzycznego.
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Po odstuchaniu nastepuje krétka rozmowa w kole:
- Jaki moze by¢ tytut tego utworu?

~Morze”- improwizacja ruchowa do muzyki.

Roztozona zostaje folia (ochronna, malarskal).

Dzieci siedzg w kole. Kazde z nich tapie obiema rekoma kawatek folii obok siebie. Zada-
niem dzieci jest odzwierciedlenie ruchem folii muzyki.

»Zaczarowane pary”- zabawa ruchowa z folig.

Dzieci siedzqg w kole i trzymajq folie, nauczyciel méwi dwa imiona dzieci, ktére siedzg
w kole. Ich zadaniem jest przej$é pod foliq i zamienié sie jak najszybciej miejscami. Zabawe
powtarzamy do momentu, az kazde dziecko chociaz raz przejdzie pod folig i zamieni sie
na miejsce.

Wesota zabawa” — zabawa taneczna.
Dzieci same tworzq uktad taneczny. do dyspozycji majq folie, ktérqg mogg porwaé. Mogq
tanczy¢ indywidualnie, w parach lub matych zespotach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

«Przygody chmurki” — stuchanie bajki Marleny Mierzwinskiej.

* Wdrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania baijki.

Pewnego stonecznego dnia mata Chmurka ptyneta sobie po btekitnym niebie. Zerkata na
lasy, jeziora, drézki, po ktérych spacerowaty wesote rodziny. Plyneta sobie powolutku, ni-
gdzie sie nie spieszyta. Rozmawiata z innymi Chmurkami .

- Chciatabym kiedys$ spasé na ziemie - powiedziata Chmurka- pogratabym z dzieé¢mi pitkq,
zjadtabym lody czekoladowe w parku, pobujatabym sie na zielonej hustawce...

Niestety Chmurka wiedziata, ze jej marzenie nigdy sie nie spetni. Jest przeciez Chmurkg
a jej dom jest tu na gérze wérdd innych Chmurek. Ziemia to dom dzieci i dorostych. Oj jaka
byta smutna.

Rozmowe Chmurki z jej kolezankami ustyszata ciocia Chmurki- Klementyna. Klementyna
bardzo kochata swojq siostrzenice i chciata jej pomdc. Klementyna posiadata niezwykiq
moc. Spetniata marzenia najbardzie| potrzebujgcych Chmurek. Jak np. joka$ Chmurka
byta chora, to ona jednym zakleciem sprawiata, ze mijat katar i przeziebienie albo np. gdy
jakas Chmurka byta gtodna od razu sprawiata, ze miata co jesé. Ciotka Klementyna lubita,
gdy wszyscy wokoto byli szczesliwi.

- Chmurko- zaczeta ciotka Klementyna. Jezeli Twoim najwiekszym marzeniem jest spasé na
ziemie, to sprawie, ze tak sie stanie. Jutro rano wypijesz trzy krople deszczu, uwaznie stu-
chaj- powiedziata ciotka- po wypiciu kropel zrobisz sie ciezka i zlecisz na ziemie. Pamieta,
ze masz czas do zachodu stonca. Potem musisz wrécié. Twéj tata bardzo by sie martwit,
gdybys$ postanowita zamieszkaé na ziemi.

Chmurka bardzo sie cieszyta na jutrzejszq przygode. Tak bardzo, ze nie mogta spaé.
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z wielkqg niecierpliwoscig czekata, az wstanie stoneczko i bedzie mogta wypié trzy krople
deszczu. Noc sie diuzyta i dtuzyta. Nic jednak nie trwa caty czas i stoneczko przeciggajqc
sie i ziewajgc dato znaé o sobie porannymi promykami. Chmurka zgodnie z instrukcjg
ciotki Klementyny wypita trzy krople deszczu. Zrobita sie ciezka i czuta jok zaczyna spadaé
na ziemie. Ach jak sie cieszyta. Rzeczy, ktére widziata z géry stawaly sie coraz wyrazniej-
sze. Coraz doktadniej widziata bawiqce sie dzieci, kolorowe lody na patykach, fontanny
w parku.

- Ojej- krzykneta Chmurka- jestem na ziemi- krzyczata z radoscig- ale co ja teraz sama
bede robié¢? Przeciez nie znam nikogo...

Gtos Chmurki ustyszata mata dziewczynka Agatka. Miata pewnie tyle lat co Ty. Dziewczyn-
ka z radosciq podeszta do Chmurki i zapytata:

-Kim jeste$? Dlaczego ptaczesz?

- Jestem Chmurka. Spadtam z nieba. Gdy bytam na gérze czesto podziwiatam zycie na
ziemi. Bardzo chciatoam chociaz na jeden dzien méc pobawié sie z dzieémi, zje$é lody
w parku, pohustaé sie...

- Hmm- zamyslita sie dziewczynka. Jezeli nie masz nikogo, kto mégtby Ci pokazaé wszyst-
kie zabawki i zaprosi¢ na lody to ja to zrobie.

-Naprawde?- zapytata lekko speszona Chmurka.

-Tak! Chodz, idziemy- z radoéciqg w gtosie powiedziata Agatka- Co chciatabys teraz robié?
-Hmm- zastanowita sie przez chwile Chmurka. Chciatabym pograé w pitke.

-Moze by¢ taka pitka2- Agatka zza plecéw wyijeta $liczng pomaranczowq pitke w ogromne
kwiaty.

Chmurka i dziewczynka graty i graty. Wspdlna zabawa sprawiata im wiele radosci. Mogty-
by tak catymi godzinami. Obie jednak wiedziaty, ze Chmurka moze byé na ziemi tylko je-
den dzien, wiec zeby nie marnowaé czasu pomaszerowaty do cukierni po pyszne czekola-
dowe lody. Usiadly sobie wygodnie w parku i jedzqc lody patrzyty na wesoto bawigce sie
na placu zabaw dzieci. Chmurka bardzo lubita stuchaé, jok dzieci grzecznie sie bawig
$miejqc sie przy tym wesoto. Czas mijat nieubtaganie szybko. Chmurka bardzo chciata
pobujaé sie na zielone] hustawce. Agatka z radosciq pomogta Chmurce usigéé na hustaw-
ke i jeszcze z wiekszq radosciq bujata swojg nowq kolezankg.

Wyiscie na podwérko.

JStonce i chmury” — obserwacja stoica i chmur na niebie.

* Zapoznanie dzieci z rolg stonca w zyciu cztowieka, zwierzagt i roslin,
* Zwrdcenie uwagi na noszenie okrycia gtowy podczas upatéw.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rak,
* Wyzwalanie radoéci ze wspdlnej zabawy.

POPOLUDNIE
«Plyniemy tédkg” — zabawa ruchowa.

254



Przewodnik metodyczny % Wakacje

Dzieci dobierajq sie parami, siadajg naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak,
aby stopy sie potqczyly. Pary podajq sobie rece i pochylajq sie raz do przodu, raz do tytu.

.Kolory” — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Joanny Myslinskiej i lwony
Moijsak, rysowanie kredkami na dowolny temat.
* Utrwalenie nazw koloréw.

Pomoce: kolorowe kredki, kartki.
Kredki, farby je majq, kazda tecza tez ma.
Czy kto$ wie o czym médwie? Kto odpowiedz mi da? (kolory)

Krew ma te barwe i serce tez.
Jaki to kolor — czy moze wiesz? (czerwony)

To ulubiony kolor dziewczynek,
laleczek Barbie i matych $winek. (rézowy)

Kazdy ten kolorek zna,
bo go bezchmurne niebo ma. (niebieski)

Czy dzieci wiedzq i rozpoznajq
barwe, jakg $nieg i mleko majg? (biaty)

Jest takiej barwy banan, cytrynki,
gumowe kaczki matej dziewczynki. (zotty)

To kolor trawy i kolor sosny,

jest juz od dawna kolorem wiosny,

lecz ty nie bedziesz tym zaskoczony,

bo wiesz, ze kolor ten to... (zielony)

Kruki i wegiel sq w tym kolorze

- szkoda, ze zmienié nic go nie moze. (czarny)

Dzieci rozwiqzujq zagadki nie wymieniajgc koloru, tylko wskazujg go przez podniesienie
odpowiedniej kredki. Dzieci rysujq dowolny obrazek kredkami.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego,
* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe] potrzeby dziecka — zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia;: BEZPIECZNE WAKACJE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Co zabiore na wakacje? - zabawa dydaktyczna - rozwijanie umiejetnosci lo-

gicznego myslenia

Wakacje nad morzem - karta pracy- ksztatcenie umiejetnosci logicznego
budowania zdan, wdrazanie do precyzyjnego kolorowania drogi i zabawek
Wyprawa samochodowa — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wakacyjne zagadki — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych - rozwi-
janie aktywnosci jezykowe], uaktywnianie w obszarze swobodnych wypowie-
dzi krétszych i dtuzszych, wyrabianie pewnosci siebie, wiary we wtasne moz-
liwoéci w tworzeniu form wypowiedzi w obecnosci grupy, ksztatcenie
umiejetnosci pokonywania trudnoséci o charakterze umystowym

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa

POPOtUDNIE

Ztap swojq pare- zabawa biezna - wdrazanie do sprawnego poruszania sie
w grupie.

Kto utozy? — uktadanie rytméw, wzoréw z muszelek — dostrzeganie regular-
nosci

Zabawy i gry stolikowe - ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania regut gry

N

RANEK
.Co zabiore na wakacje?” - zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia u dzieci.

Nauczyciel ktadzie na dywanie plecak i rézne przedmioty (koto dmuchane, okulary sto-
neczne, bluzke z krétkim rekawem, krétkie spodenki, obrus, rekawiczki, wazon, itp.)
Zadaniem dzieci jest ustalié, co zapakujemy do plecaka wyjezdzajgc na wakacje, a co nie
bedzie nam potrzebne. Uzasadniajq swéj wybbér.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem pakujg wakacyjny plecak.

.Wakacje nad morzem” - opowiadanie o spedzaniu wakacji nad morzem, szukanie
wtasciwej drogi do zabawek, kolorowanie. Karty pracy przedszkolaka, Wiosna, s. 28.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego budowania zdan,

* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania drogi i zabawek.
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Wyprawa samochodowa” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

s
|

Temat: ,Wakacyjne zagadki” — rozwigzywanie

zagadek obrazkowych i stownych w zespotach.

* Rozwijanie aktywnosci jezykowej dzieci,

* Uaktywnianie dzieci w obszarze swobodnych wypowiedzi krétszych i dtuzszych,

* Wyrabianie pewnodci siebie, wiary we wtasne mozliwosci w tworzeniu form wypowiedzi
w obecnosci grupy,

* Ksztatcenie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.

Pomoce: cztery balony, mazaki, cztery mate pojemniki, klocki, koperty, cztery obrazki
przedstawiajgce rézne miejsca (pociete na kawatki), medale — uémiechy dla kazdego dziec-
ka, dowolna muzyka.

Przebieg:
Wakacje” - stuchanie wiersza Anny Bayer, wprowadzenie do tematu.
Juz wakacje stonko $wieci,
rzuca promieniami,
biegnie szybko tu po tqce
razem z dzieciakami.

| uémiecha sie wesoto,

skacze po ulicy,

wreszcie siadto, chce odpoczqé
z dzieémi w piaskownicy.
Rozmowa na temat wiersza.

Wakacyjne zagadki” - podanie tematu zajeé. Podziat dzieci na cztery zespoty.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespét otrzymuije klocki i pojemnik.
Za kazdq poprawng odpowiedz zespdt wrzuca klocek do pudetka.

Wakacyijne zagadki” — rozwigzywanie zagadek obrazkowych i stownych
Dzieci za kazdym razem losujq koperte z zadaniem.

.Gdzie pojechaly dzieci na wakacje?2” - zagadki obrazkowe.
Odgadywanie gdzie dzieci pojechaty na wakacje na podstawie matego fragmentu obraz-

ka: morze, géry, miasto, wies.

Wakacyijne puzzle” - uktadanie obrazkéw z czesci.
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»Zgadnij, co to2” — zagadki stowne.

Latem $wieci storice na zielone;... (fgce)

Gdy deszczyk pada cieszy sie zabek ...(gromada)

Przez ulice przechodzimy, gdy jakie $wiatto widzimy?... (zielone)
Gdy storice mocno swieci, wktadajg na gtowe go dzieci. (kapelusz)

Wesote balony” - ozdabianie balonéw mazakami.
Kazdy zespét otrzymuije jeden balon do ozdobienia.

Przeliczanie punktéw. Rozdanie wszystkim dzieciom nagréd — medali.

Wakacyjne skarby” — zabawa ruchowa.
Dzieci tanczg do muzyki, kiedy muzyka cichnie kucajq — chowaiq sie do pudetka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wyiscie na podwérko.

4Las” — zabawa ruchowa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

* Utrwalenie wiadomosci na temat drzew rosnqcych w lesie.

Dzieci stojg w rozsypce.

Drzewa w lesie szumialy, - rece podnoszqg do géry i poruszajq,

gdy dzieci sie zblizaty, - marsz w miejscu,

a dzieciot dziobem stukat - stukanie palcami,

- moze kornikéw szukat? — rozktadajg rece.

Oméwienie drzew rosnqcych w lesie: iglaste i lisciaste. Szukanie drzew w przedszkolnym
ogrodzie, nazywanie ich.

,Gatgzka iglasta” - rysowanie gatqzki drzewa iglastego kredg na chodniku, éwiczenia
grafomotoryczne.
* Budzenie zadowolenia z rysowania w nietypowych miejscach — na chodniku.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Ztap swojq pare”- zabawa biezna.

* Wdrazanie do sprawnego poruszania sie,

* Ksztattowanie umiejetnosci poruszania sie w grupie.

.Kto utozy2” — uktadanie rytméw, wzoréw z muszelek — dostrzeganie regularnosci
Nauczyciel rozdaje dzieciom zestawy muszelek (zestawy powinny byé wizualnie i liczebnie
podobne lub takie same). Dzieci w parach uktadajq rytmy, wzér kota, wzér tréjkata, kwa-
dratu.
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Przewodnik metodyczny % Wakacje

Zabawy i gry stolikowe.
* Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania regut gry.

Dzien 5
Temat dnia: DO WIDZENIA PRZEDSZKOLE
- TO JUZ WAKACJE!

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkqg — wdrazanie do porzgdkowania zaba-

wek po zabawie

Zgadnij co powiedziatam? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci
podziatu wyrazéw na sylaby.

Niech lato trwa!l — stuchanie wiersza - zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo
zabaw w okresie letnim

Wyprawa samochodowa — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Lato - malowanie farbami plakatowymi na duzym formacie - rozwijanie za-
mitowan plastycznych, ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole, umiejetno-
$ci podziatu rél, ksztatcenie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam
Spacer w okolicy przedszkola

POPOtUDNIE

Mate i duze piteczki — zabawa ruchowa

Moje przedszkole - rysowanie kredkami

Prace porzqdkowo — gospodarcze w sali - przygotowanie sali do przerwy

wakacyjnej
N\ J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

»Zgadnij co powiedziatam?2” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem réznych obrazkéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel méwi sylabami nazwe, dzieci muszg odgadngé jaki to
wyraz, nastepnie znalezé obrazek.

»Niech lato trwal” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo zabaw letnich.
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Kiedy storice $wieci,

a powietrze jest gorqce
biegnijcie do kgpieli dzieci,
zbierajcie kwiaty na tqce.

Zbierajcie muszelki, kamyki,
stuchaijcie szumu traw,
stuchajcie lesnej muzyki,
niech lato trwa i trwa.

Wyprawa samochodowa” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

’/ Temat: ,Lato” - malowanie farbami plakatowymi

na duzym formacie.

* Rozwijanie zamitowan plastycznych,
* Ksztatcenie umiejetnoéci pracy w zespole, umiejetnosci podziatu rél,
* Ksztatcenie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce rézne miejsca w Polsce i na $wiecie, farby plakatowe,
duzy arkusz papieru.

Przebieg:

.Ciekawe miejsca” — oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych rézne miejsca w Polsce i na
Swiecie.

Dzieci nazywajq miejsca np. plaza, las, miasto, wies.

Wakacje” — swobodne wypowiedzi dzieci z wykorzystaniem ilustracji.

Dzieci opowiadajg o wakacyjnych planach: gdzie pojadq lub gdzie chciatyby pojechaé.
Wskazujg odpowiedniq ilustracje.

Dzieci opowiadajq, co w danym miejscu mozna robié, jak spedzaé wolny czas.

JLato” — podanie tematu pracy.

— Podziat na zespoty,

— Ustalenie przez zespdt, co bedg malowaé np. tqke, las, plaze, géry,
— Przejscie do stolikdw,

— Praca zespotowa dzieci — malowanie farbami plakatowymi,

— Wykonanie wystawy prac.

JLato” — zabawa ruchowa z tekstem (utrwalenie zabawy).
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Zmija” - zabawa z pokazywaniem do tekstu Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak, éwi-
czenia ortofoniczne.
» Cwiczenie przedniej czedci jezyka na grupach spétgtoskowych.
Petza zmija polng drézkq, -  dziecko rekq przed sobg wykonuje faliste ruchy
nadgarstkiem,

SSS, SSS - dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija,
zZnowu syczy,

nie porusza zadng nézkq, -  dziecko porusza jedng, potem drugg noggq,

SSS, SSS- dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija,

zZnowu syczy,
bo nég nie ma zmija wcale, - dziecko przeczqco kreci gtowq i wystawia dfonie
przed siebie,

$SS, SSS, - dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija,
zZnowu syczy,

chod sie rusza doskonale. - dziecko rekq przed sobg wykonuje faliste ruchy
nadgarstkiem,

sss, SSS, - dziecko syczy, macha jezykiem jak zmija,

ZNnowu syczy.

Wyijscie na podwérko.

»Juz duzo umiemy!” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.

* Utrwalenie umiejetnosci wiasciwego ustawiania sie w gromadce, w rozsypce, w kole,
w szeregu, na wyznaczonej linii.

Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

.Mate i duze piteczki” — zabawa ruchowa.

Dzieci nasladujg mate piteczki — podskakuijq nisko, oraz duze pitki — podskakujg wysoko.
Na hasto: pitki spadajg na podtoge — wszystkie dzieci ktadq sie na podtoge.

~Moje przedszkole” - rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wtasnego pomystu.
* Przedstawianie za pomocq $rodkéw plastycznych tematu.

Prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.
Przygotowanie sali do przerwy wakacyjnej.
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Przewodnik metodyczny

% Piosenki

PIOSENKI

,ldzie wiosna”

st. Barbara Agnieszka Wygonowska

J=128

muz. Agnieszka Marchel

Idzie wiosna, idzie bosa,

$wieze kwiaty ma we wtosach.
Pachnie wiatrem, pachnie stoicem
po zielonej idzie tqce.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie
ze$ do nas wrécita.

Bo lubimy zielen wkoto, wtedy bardzo
nam wesoto.

Juz na tqce kwiaty rosng
i wotajq: ,Witaj wiosno!”
Pszczoty, muchy i motyle,
tez przybedq tu za chwile.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie
ze$ do nas wrécita.

Bo lubimy zielen wkoto, wtedy bardzo
nam wesoto.

Obudzity sie zwierzeta,
zadne z nich juz nie pamieta.
Co to zima, co to mréz,
przeciez wiosna przyszta juz.

Ref. Hej wiosenko, wiosno mita, fajnie
ze$ do nas wrécita.

Bo lubimy zielen wkoto, wiedy bardzo
nam wesoto.
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% Piosenki

»Sroka jubilerka”

st. Barbara Agnieszka Wygonowska

muz. Agnieszka Marchel
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Gdzie co$ btyszczy albo $wieci
ona zawsze tam przyleci,
bo uwielbia $wiecidetka,
ktére zbiera do pudetka.

Ref. Co to za ptak?

Co to za ptak?

Co btyskotki lubi tak?

Od niedzieli do soboty,
ciggle wpedza sie w ktopoty,
przez te mito$¢ do btyskotek,
krqzy o niej wiele plotek.

Ref. Co to za ptak?
Co to za ptak?
Co btyskotki lubi tak?

Lubi wszystko co sie $wieci

i okrada nawet dziedi,

ale za to jej nie zamknq,
bo jest znang kleptomankg.

Ref. Co to za ptak?
Co to za ptak?
Co btyskotki lubi tak?

Przez otwarte okno zerka,
czy to jakas jubilerka?
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,Pisanki, kraszanki”

st. Anna Bayer muz. Agnieszka Marchel
J=107

Pisanki, kraszanki kolorowe jajka,

w koszyku tu siedzq to nie zadna bajka.
Pieknie sie rumieniq jok dziewczyna mtoda,
jak soczyste jabtka, jak jagoda mtoda.

Ref: Hej! Hej! Jajka malowane.
Hej! Hej! i kietbasy wianek.

Pisanki, kraszanki wielkie $wietowanie,
kto wiecej jaj ztapie, ten wiece| dostanie.
Temu wiece| szczescia w calusienkim roku,
zdrowia i pieniedzy i przyjaciét wokot.

Ref: Hej! Hej! Jajka malowane...

Swiezy bochen chleba, pieprz i troche soli,
wszystkiego sprébowaé gospodarz pozwoli.

Ref: Hej! Hej! Jajka malowane...
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,Gdzie jest tata2”

muz. Violetta Kutak

sl. Anna Bayer
4=150
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Kiedy w domu nie ma taty,
$wiat jest taki byle jaki.

Nudgq wieje nawet z kqta,
mama gdera wciqz bez konca.

Ref. Oj, juz chyba nie wytrzymam.

Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?

Swiatto gasnie, pies nie szczeka,
z kranu catkiem cieknie rzeka.
Koniec $wiata! Boli gtowa.

Czy ten tata dzi§ zwariowat?

Ref. Oj, juz chyba nie wytrzymam.

Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?

Drzwi wejéciowe juz skrzypnety,
nogi taty juz szurnety.

Moze mi sie tylko $nito,

ze tak dtugo go nie byto?

Ref. Oj, juz chyba nie wytrzymam.

Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?
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sl. Barbara Agnieszka Wygonowska
J=110

,Obronie Cie mamo”

muz. Agnieszka Marchel

Moja droga mamo, bede Twym rycerzem,
pokonam piratéw, kazde dzikie zwierze.

Ref. Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.
Bo jestes$ jedyna i ja kocham Cie.

Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.

Bo jestes$ jedyna i ja kocham Cie.

Ztego wilka z bajki, smoka tréjgtowego,
przy mnie droga mamo, nie bdj sie niczego.

Ref. Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.
Bo jestes$ jedyna i ja kocham Cie.

Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.

Bo jeste$ jedyna i ja kocham Cie.

Myszy i pajgki, Babe Jage z lasu.
Pokonam raz, dwa trzy, nie robigc hatasu.

Ref. Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.
Bo jeste$ jedyna i ja kocham Cie.

Obronie Cie mamo, przed wszystkim co zte.

Bo jestes$ jedyna i ja kocham Cie.
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