TEMAT KOMPLEKSOWY: JESTEM W PRZEDSZKOLU

I dzien
Temat dnia: MOJA SALA

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrana zabawka.
e Proby nawigzania kontaktu z dzieckiem,
e Zapoznanie dzieci z zabawkami znajdujacymi si¢ w sali.

»Powiedz, jak masz na imi¢!” — zabawa integracyjna z pitka.
e Poznanie imion dzieci, zwrdcenie uwagi na wyrazne wypowiadanie swojego
imienia.
Dzieci siedza w kole lub w szeregu. Nauczyciel toczy kolejno pitke, a dzieci méwiag swoje
imie.

,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm muzyki, na przerw¢ wykonuja polecenia nauczyciela,
np. - Czy potrafisz stang¢ na jednej nodze?

- Czy potrafisz podskoczy¢ wysoko do gory?

- Czy potrafisz kucna¢, usigs¢ na podtodze, potozy¢ sig, itp.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,,Nasza sala i nasze zabawki” — zabawa dydaktyczna, segregowanie zabawek,
ukladanie ich na wlasciwym miejscu.
e Zapoznanie dzieci z wygladem wlasnej sali, rozmieszczeniem kacikow
tematycznych,
e Zapoznanic ze slowami okre$lajgcymi polozenia wybranej zabawki
W przestrzeni: wyzej, nizej, miedzy,
e Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego segregowania zabawek i odkladania ich
na swoje miejsce.

Pomoce: Tablica demonstracyjna nr 1, po kilka zabawek z réznych kacikow
tematycznych (np. 2 samochody, 3 klocki, 1 lalka...).

»W sali” — opowiadanie nauczyciela na podstawie ilustracji, Tablica demonstracyjna.
Nauczyciel opowiada o przedszkolu ze zwroceniem uwagi na sale — zapoznanie dzieci
z wygladem sali, miejscem do pracy i zabawy, tazienka.

Wskazanie statych miejsc zabawek, gier, uktadanek. Omowienie sposobu korzystania
z nich, zwrocenie szczegodlnej uwagi na dbanie o nie, odkladanie na wlasciwe miejsce.



»Nasze zabawki” - zabawa dydaktyczna, segregowanie zabawek.
Na dywanie lezg rézne zabawki, zadaniem dzieci jest posegregowanie ich wg nazw
(samochody, klocki, lalki...). Nazywanie zabawek. Przeliczanie.

»Gdzie jest miejsce zabawki?”- ukladanie zabawek na wlasciwym miejscu.
Dzieci okre$laja miejsce potozenia wybranej zabawki w przestrzeni: wyzej, nizej, miedzy
i odkltadajg ja na wlasciwe miejsce.

,,Pileczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci podskakuja nisko lub wysoko nasladujac piteczki mate lub duze. Na hasto: piteczki
lezg na ziemi, dzieci ktadg si¢ na dywanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Budujemy z klockow” - zabawy konstrukcyjne.

e Zapoznanie dzieci z r6znymi rodzajami klockow w sali (drewniane, plastikowe).
Zabawa powinna by¢ poprzedzona rozmowg na temat zabawy klockami, zwrdcenie uwagi
zeby dzieci zgodnie bawity sie, a po skonczonej zabawie sprzatnety.

»ldziemy na podworko” — omowienie zasad jakie nalezy przestrzega¢ na podworku
na podstawie ilustracji, Tablica demonstracyjna nr 3.
e Uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szatni
1 na podworku.
Przed wyjsciem omawiamy z dzie¢mi zasady jakie nalezy stosowa¢ podczas wyjscia
1 podczas zabaw na podwoérku na podstawie ilustracji.

Wyjscie na podwdérko - zabawy na placu przedszkolnym w piaskownicy.
Pomoce: wiaderka, foremki, topatki, grabki.
e Szanowanie sprzgtow i zabawek jako wspolnej wiasnosci.

POPOLUDNIE

»Szybko- wolno” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci poruszaja si¢ zgodnie z tempem
(szybkie — bieg, wolne — spacer).

»Moja sala” — zabawy dowolne.
e Zwrdcenie uwagi na odkladanie zabawek na swoje miejsce.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.

e Zachecenie dzieci do podejmowania tworczosci plastyczne;.
Zaproszenie chetnych dzieci do stolika i zaproponowanie rysowania kredkami. Zwrdcenie
uwagi na odkfadanie ich do pojemnika.



II dzien
Temat dnia: NASZE ZABAWKI

RANEK
»Kto mnie wola?” — zabawa sluchowa.
e Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.
Dzieci siedza w kole, kazde dziecko przedstawia si¢ — mowi swoje imi¢. Wybrane dziecko
siedzi w $rodku z zamknietymi oczami. Wskazana przez nauczyciela osoba wota

siedzacego w srodku po imieniu. Zabawa konczy si¢ gdy kazde dziecko bedzie w $rodku
kota.

»Przedszkolak” — sluchanie wiersza Anny Surowiec (mozna wiersz nauczy¢
na pamiec).

Do przedszkola przyszedt dzi$

zaptakany maly Krzys,

mama Krzysia przytulita

1 do sali wprowadzita.

Tam go dzieci przywitaty,

wszystkie reke mu podaty

do zabawy zaprosily

1 wesolo si¢ bawity.

Czas ciekawie wszystkim ptynat

dzien w przedszkolu szybko minat.

Krzys$ nie ptakat wiecej, gdy

do przedszkola musiat i$¢.
Omowienie treSci wiersza.

»Moja ulubiona zabawka” — nazywanie zabawek, dokonczenie kolorowania tej,
ktora dziecko lubi si¢ bawié. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 1.

e Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru swojej ulubionej zabawki
i kolorowanie jej.

,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Kolorowa pilka” — malowanie farbg plakatowa.
e Zwrocenie uwagi na wlasciwe trzymanie pedzla,
e Roznicowanie wielkosci: mata - duza 1 wlasciwe okreslanie dwoch wielkosci
wzgledem siebie,
e Rozwijanie zainteresowan plastycznych dzieci.

Pomoce: dwie pilki: mata i duza, wycigte z papieru kota, farby plakatowe, pedzle.
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Przebieg:
»Do kogo potoczysz pitke?” — zabawa ruchowa z elementem toczenia.
Dzieci siedza w kole, méwig imi¢ kolegi lub kolezanki z grupy i tocza do tej osoby pitke.

»Mala i duza pilka”- okreSlanie wielkos$ci i réznicowanie wielkoSci.
Nauczyciel pokazuje dwie pitki: malg i duza.
Dzieci okreslaja wielkos$¢ i1 opisuja jakiego jest koloru, porownuja.

»Jak poruszaja sie pilki?” — obserwacja pilek w ruchu.

Nauczyciel uderza pitkg mata o podlogg, a nastgpnie duza. Dzieci okreslaja jak skacze
pitka mata, a jak duza. Nastepnie dzieci dobierajg si¢ parami i toczg pitki, omawiajac,
ktora potoczyt si¢ szybciej, a ktdéra wolnie;.

»Kolorowa pitka” — malowanie farbami plakatowymi.
Omowienie i1 pokaz sposobu malowania farbami plakatowymi.
Dzieci otrzymujg kota — to piteczki. Maja za zadanie pomalowac je.
Przejscie do stolikow, praca indywidualna.

Wystawa prac dzieci.
,Piteczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
e Obserwacja dzieci i ich zachowan wobec kolegéw i kolezanek z grupy,
e (Odkladanie zabawek na swoje miejsce.

»Moja szafka w szatni” — rozmowa w szatni, wyszukiwanie swojej szafki wsrod
innych.
e Zapoznanie z szatnig, jako miejscem pozostawiania okry¢ i butow.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne w piaskownicy.
e Zwrdcenie uwagi na nieoddalanie si¢ dzieci od swojej grupy.

POPOLUDNIE
»Pajacyki” — zabawa ruchowa.

,Gdzie si¢ ukryl usmiech”- zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci.
e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Nauczyciel wezesniej wycina u§miechnigte usta i przykleja w réznych miejscach.

Dzieci pokazuja r6zne miny: wesota, smutna, zdziwiong, przestraszong...



Dzieci przy dowolnej, spokojnej muzyce poruszaja si¢ po sali i szukaja wczesniej
ukrytych przez nauczyciela nalepek z u$miechnigta buzig, okreslaja gdzie znalazly
i przyklejaja sobie na bluzke.

»Jas i Malgosia” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.

e Ksztalcenie umiejetnosci dluzszego skupienia uwagi.

111 dzien
Temat dnia: MOl KOLEDZY

RANEK
»Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie takich samych
obrazkéw.
e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, poprzez wyszukiwanie takich samych
obrazkow.

Pomoce: po dwa takie same obrazki przedstawiajgce rézne zabawki.
Dzieci siedzg w kole. Na srodku lezg po dwa takie same obrazki przedstawiajace zabawki.
Zadaniem dzieci jest je odnalez¢ i potaczy¢ w pary.

wZabawki” — kolorowanie obrazkéw.
e Rozwijanie zainteresowan plastycznych dzieci.
Dzieci wybierajag dowolny obrazek i kolorujg kredkami.

»Jak wyglada nasza sala” - liczenie przedmiotow znajdujacych si¢ w sali, okreslanie ich
potozenia.

e Rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Dzieci mowia co znajduje si¢ w sali, a nast¢gpnie razem przeliczaja np. stoliki, wozki,
okna, drzwi, kwiatki. ..

,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,,W przedszkolu”- zabawy rytmiczne do piosenki ,,Ale kolego” slowa
B. A. Wygnowska, muzyka A. Marchel z wykorzystaniem klockéw drewnianych.

e Zapoznanie dzieci ze stowami i melodig piosenki,
Rozwijanie poczucia rytmu,
Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ w przedszkolu i zgodnej zabawy
z kolegami.

Pomoce: plyta z piosenka ,,Ale kolego”, drewniane klocki.



Przebieg:

»Ale kolego” - stuchanie piosenki.
Zlote wlosy ma Malgosia,
Asia piegi wokot nosa
I na nosie okulary,
a skarpetki nie do pary.
Zuzia to jest skarzypyta
mowi, cho¢ jej nikt nie pyta.
Emil zlota w nosie szuka,
a Gabrysia to kfamczucha.

Ref. Ale kolego, ale kolego
nie $miej si¢, nie Smiej si¢ z tego.
Bo dziadek si¢ $miat
1to samo, to samo miat.

Ola dziur¢ ma w sukience,
Eryk ciagle brudzi rece,
Adas znowu porwat spodnie,
Ale w takich mu wygodnie.
Filip znowu si¢ przewrocit,
Antek w okno pitka rzucit.
Nie przeprosit nawet za to

1 rozmawia¢ bedzie z tata.

Ref. Ale kolego, ale kolego
nie $miej si¢, nie Smiej si¢ z tego.
Bo dziadek si¢ $§miat

1to samo, to samo mial.

Omoéwienie tresci piosenki.

Podczas kolejnego shichania dzieci maja zapamig¢ta¢ dowolne imi¢ wystgpujace

w piosence:
Malgosia, Asia, Zuzia, Emil, Gabrysia, Ola, Eryk, Adas, Antek lub Filip.

»Ale kolego” — wystukiwanie rytmu (fragmentu stow piosenki) z wykorzystaniem

drewnianych klockow.

Ale kolego, nie $miej si¢ z tego.

Bo dziadek si¢ $miat i to samo miat.
Wyjasnienie przystowia: ,,Bo dziadek si¢ $miat 1 to samo miat”.

»Kto ma takie imi¢?” — zabawa do piosenki.



Dzieci shuchaja ponownie piosenkg, podczas kiedy jest wymieniane imi¢ w piosence
wstaje dziecko z grupy, ktore ma takie imi¢. Refren $piewaja wszystkie dzieci.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
e Obserwacja dzieci, ich zachowan wobec siebie.
e Zachecenie dzieci niesmialych do zabawy, poprzez pokazanie im ciekawych
zabawek, ukladanek.

Wyjscie na podworko. Spacer w przedszkolnym ogrodzie.
e Zapoznanie dzieci z przedszkolnym palcem zabaw 1 znajdujagcymi si¢
urzadzeniami do zabaw,
e Zwrdcenie uwagi na wlasciwe korzystanie z tych urzadzen.
,Dogon pania” - zabawa ruchowa.

POPOLUDNIE
»Baloniku nasz malutki” — zabawa slowno — ruchowa, ¢wiczenia oddechowe.
e Rozwijanie umiejetnosci szybkiego tworzenia kofa.

»Balonik” — kolorowanie kropek na baloniku wedlug wlasnego pomystu. Karty pracy
przedszkolaka, Wycinanka, s. 1.

e Ksztaltowanie uzdolnien plastycznych dzieci,

e Rozwijanie umiejetnosci dobierania kolorow.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka — zabawy indywidualne.
e Woyrabianie umiej¢tnosci zabawy posrod innych dzieci, nie przeszkadzania
kolegom.

IV dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE RAZEM

RANEK
,Zaczarowane zabawki” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotow
za pomoc3 dotyku.

e Rozwijanie zmystu dotyku.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rozkitada za kazdym dzieckiem zabawke. Dzieci
za pomocg dotyku rozpoznaja i nazywaja zabawki.

»Jestem sobie przedszkolaczek” — sluchanie piosenki, zabawa rytmiczna
do piosenki.



e Cwiczenia mig$ni narzgdéw mowy na zgtoskach: ram, tam, tam,
e Rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: bebenki.

Dzieci stuchajg piosenki, wystukuja rytm: ram, tam, tam.

,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,Pan Kolorek” sluchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej
z wykorzystaniem zabawek lub sylwet.

e Utrwalenie nazw czesci ciata czlowieka,
e Ksztalcenie umiejgtnosci dostrzegania w kazdej osobie pozytywnych cech,
e Zwrdcenie uwagi na wiasciwe odnoszenie si¢ do kolegow 1 kolezanek.

Pomoce: pudetko i zabawki lub sylwety do opowiadania.

Przebieg:
»Pan Kolorek”- shuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

W wielkim pudetku mieszkaty maskotki. Kazda z nich byta wyjatkowa. Czesto
siadaty w kole i rozmawialy o tym jak wygladaja.

- Mam pigkne futerko — méwita owca — takie migkkie i mite w dotyku. Dzieci czgsto mnie
przytulaja.

- A ja mam $liczne uszy — przechwalat si¢ osiotek — sterczace, kolorowe.

- Moje oczy sg bardzo fadne. Czarne, btyszczace — powiedziata sowa. Wszyscy chcieliby
miec takie oczy.

- M¢j dtugi ogon jest mojg dumg — przechwalat si¢ kot.

Od niedawna w pudetku mieszkat Kolorek. Kiedy patrzyt w lusterko nie widziat
pigknych oczu. Nie miat migciutkiego futerka, ani dlugiego ogona. Jego nogi byty zielone,
rece niebieskie a brzuch czerwony. I jeszcze ta zolta glowa. Komu moze podobac si¢ takie
dziwadlo? Kolorek byl smutny. Byt nowa maskotka, nikogo nie znat i myslal, ze nie
znajdzie przyjaciela. Kolorek siedzial cichutko w kacie pudetka. Zblizata si¢ noc. Kolorek
marzyt o picknym $nie, w ktérym bawi si¢ z przyjacielem. Zamknat oczy 1 zasnal. Z rano
obudzito go delikatne stukanie w pudetko. Zdawalo mu si¢, ze kto$ je przesuwa. Nagle
pokrywa pudeltka podniosta si¢ do gory i Kolorek zobaczyl nad soba twarz nieznajomego
chlopca. Przygladat si¢ maskotkom i nagle jego wzrok zatrzymat si¢ na Kolorku.

- O, jaka pigkna maskotka — powiedziat chtopiec.

- O kim on mowi? — pomyslat Kolorek.

Reka chlopca dotknela Kolorka i delikatnie wyjeta go z pudelka.

- Jakie masz ladne zielone nogi — powiedzial chlopiec — sa w takim samym kolorze jak
trawa, ktorg widzialam na face.



- O, twoje rece sg niebieskie. Zupehie takie jak niebo. I mamy takie same czerwone
koszulki. Idziemy bawi¢ si¢. Pokaze ci moja cigzarowke i klocki. Zbudujemy nowy dom.
Kolorek patrzyl na chlopca i jego buzia stawata si¢ coraz bardziej u§miechnieta. - Mam
przyjaciela! Mam przyjaciela! To znaczy, ze ja tez jestem pickny?

Kolorku, niewazny jest wyglad. Kazdy ma w sobie co$ picknego, kazdy jest
wyjatkowy i kazdy ma prawo do szczescia. Tak jak ty dzisiaj...

Omowienie tresci opowiadania.
- Jak wygladat Kolorek?
- Kto to jest przyjaciel?

»Czesci ciala” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaja si¢, na hasto: rece, brzuch, kolana, wlosy, nos... - dzieci dotykaja
odpowiednich cze¢sci ciala.

»Dwom tanczyc¢ si¢ zachcialo” — zabawa ruchowa z piosenka.
Nauczyciel $piewa piosenka, dzieci tanczg w parach obracajac si¢ wokot wlasnej osi.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Moje przedszkole”- wycieczka po przedszkolu.
e Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami przedszkola: szatnia, sekretariat, gabinet
dyrektora, kuchni, inne sale zabaw dzieci, itp.,
o Ksztaltowanie wilasciwego stosunku do pracownikéw placowki i umiejetnosci
zachowania si¢ wobec nich.
Zwiedzamy przedszkole — nauczyciel oprowadza dzieci po przedszkolu, pokazuje rozne
miejsca 1 wyjasnia jak nalezy si¢ w nich zachowaé (np. szatnia, schody), pokazuje
gabinety pracownikow placoOwki, omawia kto w nich pracuje.

»Przedszkole” — prowadzenie linii po Sladzie, kolorowanie rysunku. Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 1.

Wyjscie na podwaérko — spacer parami w przedszkolnym ogrodzie.
e Nauka chodzenia parami jedna za druga.

POPOLUDNIE

,»Male i duze pileczki” — zabawa ruchowa.

Dzieci nasladuja mate piteczki — podskakuja nisko, oraz duze pitki — podskakuja wysoko.
Na hasto: pitki spadajg na podtoge — wszystkie dzieci klada si¢ na podloge.

»Zabawki” — nazywanie zabawek, podzial wyrazow na sylaby, laczenie zabawek
z ich cieniem. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 2.

e Rozwijanie percepcji wzrokowej,

e Wdrazanie do wykonywania zadania okreslonego przez nauczyciela.
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»Karuzela” — zabawa do piosenki.
e Proby tworzenia kola, poprzez podanie sobie rak,
e Poruszanie si¢ po kole.

V dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE WESOLO

RANEK

Zabawa dowolnie wybrana zabawkgq.
e Wdrazanie do umiejetnosci wspolnej, zgodnej zabawy,
e (Odkladanie zabawek na swoje miejsce.

»Zabawki” - zabawa ruchowa, klasyfikowanie wedlug jednej cechy.
e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowanie wedlug jednej cechy - posiadania
zabawki.
Pomoce: po dwie takie same zabawki — tyle ile jest dzieci.
Na dywanie rozlozone sg zabawki. Kazde dziecko wybiera sobie jedng, dowolng zabawke,
nazywa ja. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm muzyki, trzymaja w r¢ku swoja zabawke.
Na przerwe¢ w muzyce dzieci posiadajace taka samg zabawke siadajg obok siebie.

»Ale kolego” — sluchanie piosenki.
e Wytworzenie milej i radosnej atmosfery.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Mdj kolega” — rysowanie kredkami kolegi lub kolezanki.

e Utrwalenie nazw poszczegbdlnych czgsci ciala czlowieka (glowa, tutow, rece,
nogi) ze szczegdlnym uwzglednieniem czesci twarzy (oczy, brwi, nos, uszy,
wlosy),

e Woyrabianie umiej¢tnosci precyzyjnego rysowania.

Pomoce: kartki, kredki, narysowane na kilku kartkach elementy postaci czlowieka
do zlozenia w calo$¢: glowa, tuldw, rece, nogi i czgsci twarzy: oczy, brwi, nos, uszy,
wlosy, ilustracja dziewczynki i chlopca.

Przebieg:

»Ukladnie postaci” — ukladanie postaci czlowieka z gotowych elementow.
Nauczyciel ma przygotowane elementy postaci czlowieka: glowe, tuldéw, r¢ce, nogi.
Dzieci ukladaja posta¢ przyczepiajac do tablicy magnetycznej. Omowienie postaci
iprzeliczanie; jedna glowa, jeden tutow, dwie rece i dwie nogi. Nastgpnie dzieci omawiaja
czesci twarzy 1 przyczepiaja: oczy, brwi, nos, uszy, wlosy.
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Dzieci wymieniaja z jakich cze$ci sktada si¢ ciato czlowieka.

,Dziewczynka i chlopiec” — wyszukiwanie podobienstw i réznic w dwéch postaciach.
Dzieci omawiaja posta¢ dziewczynki i chlopca, a nastgpnie wymieniaja podobienstwa
iroznice dwoch postaci.

»Mo0j kolega”- rysowanie kredkami kolegi lub kolezanki.
Podanie tematu pracy i wyjasnienie dzieciom, czym beda postugiwaty si¢ podczas
rysowania.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawy prac.

»wJestem chlopcem, jestem dziewczynka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna. Na haslo: jestem chlopcem, wszyscy
chlopcy stoja, a dziewczynki siadajg na dywan. Ponowne rytmy tamburyna - wszyscy
maszerujg w roznych kierunkach. Na hasto: jestem dziewczynkg — dziewczynki stojg ,
a chlopcy siadajg na dywan. Mozna poda¢ hasto: jestem przedszkolakiem, jestem
dzieckiem — wszyscy stoja.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Chlopcy i dziewczynki” — sluchanie wiersza Anny Bayer, rozmowa na podstawie
wiersza, na temat wlasciwego zachowania si¢ w przedszkolu.

e Wdrazanie do szanowania zabawek w sali.

Kto zostawit lalke w kacie?
Kto jej wlosy potarmosit,
pomalowal kredka buzi¢?
Przeciez o to nikt nie prosit.

Kto guziki pourywat?
Kto potargat jej sukienke,
buty wiozyl nie do pary,

1 wykrecil lewa reke?

Dzieci stoja oburzone,

im porzadek nie jest obcy.
Chiopcy méwia, ze dziewczynki,
a dziewczynki méwia, chlopcy.

Pani sprawe chce wyjasnic,
wchodzi w role detektywa.
Wszystko bada wigc doktadnie,
tajemnica juz si¢ wyda.
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Dzieci wszystkie zawstydzone
niewyrazne maja minki,

wigc poprawe obiecuja,
chlopcy 1 dziewczynki.

Wyjscie na podworko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci
z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
e Przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

»Znajdz swoja pare!” — zabawa ruchowa z ksztaltowaniem poje¢ matematycznych.
e Wprowadzenie pojecia ,,para”.

Dzieci dobierajg si¢ parami (wyjasnienie pojecia ,,para”), zapamig¢tujag z kim stoja

W parze.

Dzieci poruszajg si¢ w roznych kierunkach. Na haslo: znajdz swojg pare dzieci szukaja

swojego kolegi lub kolezanki z ktorg staty.

Powrd6t parami do przedszkola.

POPOLUDNIE

»Misie i lalki ida na spacer ” — zabawa ruchowa.

Dziewczynki sg lalkami, chlopcy to misie. Na hasto: misie idg na spacer — chlopcy
spaceruja, dziewczynki stoja, na hasto: lalki idg na spacer — dziewczynki spaceruja,
a chlopcy stoja. Na hasto: misie i lalki idg na spacer - wszyscy maszeruja.

,Gdzie usiadl mi§?”- zabawa dydaktyczna.
e Zapoznanie z okre§leniami potozenia przedmiotu w przestrzeni, poshugiwanie si¢
zaimkami: na, pod, za, obok.
Pomoce: krzeselko, zabawka misia.
Dzieci siedzg w kole. Na srodku stoi krzesto. Nauczyciel sadza misia (na krzesle, obok
krzesta, pod krzestem...), a dzieci okreslajg jego polozenie. Nastepnie zmieniamy tok
zabawy. Wybrane dziecko usadza misia wedtug instrukcji nauczyciela.
- Olu, prosz¢ posadz misia na krzesle.
- Jasiu, prosze¢ posadz misia obok krzesfa...

»Dwa malutkie misie” — zabawa do piosenki Spiewanej przez nauczyciela.

e Rozwijanie zamitlowania do zabaw muzyczno — ruchowych.
Dzieci dobieraja si¢ parami, biorg za rgce. Nauczyciel §piewa piosenke, a dzieci kolysza
sie.

»MiS i pitka”- okreslanie, gdzie znajduje si¢ mi$ 1 pitka na obrazku. Nazywanie cze¢$ci
ciata misia, kolorowanie misia. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 3.

e Utrwalenie pojec¢ okreslajacych polozenie przedmiotu w przestrzeni,

e Nauka zapeiania kredka okreslonej ptaszczyzny — misia.
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TEMAT KOMPLEKSOWY': BEZPIECZNA DROGA DO
PRZEDSZKOLA

1 dzien
Temat dnia;: DROGA DO PRZEDSZKOLA

RANEK
»Moja droga do przedszkola”- swobodne wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji oraz wlasnych doswiadczen.
e Zwrdcenie uwagi na rozne oznaczenia przejscia dla pieszych (znak
drogowy, sygnalizator §wietlny, pasy - zebra).
Dzieci  opowiadaja o swojej drodze do przedszkola, pordéwnuja
ja z ilustracjami.

»Pojazdy”- ukladanie srodkéw lokomocji z figur geometrycznych.
e Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi
z figur.
Pomoce: mozaika geometryczna.

»Jada pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci biegajg po sali w roznych kierunkach, bez potrgcania si¢. Nasladuja
odglosy pojazdow: samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora,
policji.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Na skrzyzowaniu”- wycieczka na pobliskie skrzyzowanie,
obserwacja ruchu ulicznego, pieszych i pojazdow oraz znakow
drogowych.

e Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania si¢
po drogach,

e Zapoznanie dzieci z réznymi oznaczeniami przejscia
dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator $wietlny, pasy —
zebra,

e Ksztalcenie umiejetnosci przechodzenia na druga strong jezdni.

Pomoce: Tablica demonstracyjna nr 5, ilustracje: znaku - przejscie
dla pieszych, sygnalizatora $wietlnego, pasow - zebry.
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Przebieg:
»Ruch drogowy” — stluchanie wiersza Anny Moszczynskiej.
Stoi przy drodze na jednej nodze
Kazdy zagadke t¢ zna.
I oczywiscie wszyscy od razu
odpowiecie, ze jest to ..... (drogowy znak)

By roztadowac korek i zator
potrzebny bedzie sygnalizator.
Kiedy czerwone swiatto za§wieci
stajg rowery, auta i dzieci.

By przejs¢ przez jezdni¢ na drugg strong
czekam cierpliwie na swiatlo zielone.

I kazde dziecko nie od dzisiaj wie,

ze tylko po pasach przechodzi sig.

»Przejscie dla pieszych” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci na podstawie ilustracji (Tablica demonstracyjna nr 5), wiersza
1 wlasnych doswiadczen wypowiadaja si¢ na temat bezpiecznego przejscia
przez ulice.

»Spacer parami” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajg si¢ parami. Spacer po dywanie w koto — doskonalenie
umiejetnosci poruszania sie¢ w parach.

Przejscie do szatni.

Proby samodzielnego ubierania si¢ oraz radzenia sobie w przypadku
trudnosci np. prosba o pomoc.

Wyjscie z budynku. Ustawienie si¢ parami.

Dojscie do skrzyzowania.

»SKrzyzowanie” — obserwacja uzytkownikow drog.
Wyjasnienie dzieciom zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
pojazdéw 1 ludzi.

Przejscie na druga strone ulicy - praktyczne zastosowanie zasad
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig.

Obserwacja sygnalizatora §wietlnego — podjecie przez dzieci decyzji kiedy
mozna przechodzi¢ na drugg strong ulicy.

Powrét do przedszkola.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Przejscie dla pieszych” — prowadzenie linii po Sladzie czarna kredka,
kolorowanie odpowiedniego Swiatla na sygnalizatorze, przechodnia
i znaku przejscia dla pieszych. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 2.

Zabawy dowolnie wybrana zabawkgq.
e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji
0 wyborze zabawki.

,Berek”- zabawa ruchowa biezna.
e (Cwiczenia szybkosci 1 wytrzymatosci,
e Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE
»Samochody” — zabawa ruchowa.
e Szybka reakcja na bodzce wzrokowe.
Pomoce: krazki w dwdch kolorach: czerwony 1 zielony.
Dzieci poruszaja si¢ kiedy widza krazek zielony. Po zmianie kolorow —
na czerwony, zatrzymujg si¢.

»R0Zne pojazdy” - Kkolorowanie kredkami pojazdéw: samochody
ciezarowe, osobowe, motory.
e Woyrabianie umiej¢tnosci precyzyjnego rysowania.

»R0zne samochody” — ¢wiczenia stownikowo - gramatyczne.
e Rozwijanie umiejetnosci konczenia zdania z wykorzystaniem
obrazka.
Pomoce: ilustracje roznych pojazdow.
Dzieci siedzag w kole, obrazki sa w $rodku odwrdcone. Dziecko losuje
obrazek 1 konczy zdanie:
- M9j samochdd jest......
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II dzien
Temat dnia;: KOLOROWE ZNAKI

RANEK
Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, puzzle, mozaiki.

e Wdrazanie do samodzielnej lub zespotowej zabawy,
e Przestrzeganie zasad i regut zabawy.

»Odglosy ulicy”- ¢wiczenia ortofoniczne, rozpoznawanie dzwiekow
wydawanych przez r6zne $rodki transportu 1 nasladowanie ich.

o Cwiczenie mieéni narzadow mowy na zgloskach: wrr, brzy...

e Budzenie zainteresowan otoczeniem.

»Jada pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,Sygnalizator Swietlny”- wykonanie plaskiej pracy
plastycznej, naklejanie gotowych elementéw, wprowadzenie pojecia
,kolo”,
e Zapoznanie dzieci z figurg geometryczng ptaska: koto,
e Utrwalenie pojec: na gorze, na dole, po srodku,
e Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne
i innych.

Pomoce: ilustracja kameleona, figury geometryczne ptaskie, sygnalizator
(bez $wiatel), kota do sygnalizatora, krazki (czerwony i zielony), Karty
pracy przedszkolaka, Jesiern s. 4, po 2 kotka w kolorze zielonym
1 czerwonym i po 1 kotku w kolorze zottym dla kazdego dziecka, klej.
Przebieg:
»Kameleon daltonista” — shuchane bajki Anny Bayer.
Podanie tytutlu wiersza i wyja$nienie stoéw: kameleon i daltonista.
- Kto to jest daltonista?
- Kto to jest kameleon? (pokaz ilustracji kameleona)

Pewien miody kameleon

po sprawunki szedt do miasta,

potem chciat na drugg strone

do kawiarni wpas¢ na ciastka.
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Na kubeczek kawy z pianka,
krem suttanski z niespodzianka
oraz waniliowe lody

tak na deser, dla ochtody,

lecz zapomniat kameleon,

aby przej$¢ na drugg strone

sa przepisy ustalone.

Kto by si¢ tym dzi$ przejmowal,
rece do kieszeni schowat.
Ciastka pachna, slinka cieknie,
przez ulice szybko biegnie.

Nagle pan policjant krzyczy:

- ,,Na czerwonym, przez ulice
drogi panie, pierwsze stysze!
Chyba panu pamiec¢ zgasta,

tu przed przejSciem stoja Swiatta.

Sa koloru pomaranczy,

oraz trawy w porze wiosny

1 koloru pysznych wisni,

gdy na drzewie jeszcze rosty.”

Lecz co znaczg te kolory?
Tego nasz bohater nie wie,
bo na lekcjach nie uwazat ,
bedzie musial si¢ dowiedzie¢,

aby przej$¢ na drugg strone
sa przepisy ustalone.

Kameleon zawstydzony
grzecznie przeszedt na zielonym.
- ,,Obiecuje, ze na przysztosé
juz nie bedzie daltonistg”.

Omowienie tresci bajki.
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»Sygnalizator” — ukladanie kolek we wlasciwym miejscu.

Pokaz sygnalizatora, w ktorym nie ma kolorowych §wiatel. Ustalenie czego
brakuje?

Dzieci maja za zadanie ulozy¢ kotka we wilasciwym miejscu, uzywajac
okreslen: na goérze, na dole, w s$rodku. Wyjasnianie konieczno$ci
przestrzegania zasad przechodzenia na zielonym $wietle.

»Kolo” — wyszukiwanie sposrod roéznych figur geometrycznych
plaskich — kola.
Dzieci majg za zadanie wybrac tylko kota.

»Poszukiwacze”- wyszukiwanie przedmiotow w sali w ksztalcie kola.

»Przejscia dla pieszych” - omowienie réoznych oznaczen przejscia
dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator swietlny, pasy- zebra.

»Sygnalizator Swietlny”- naklejanie gotowych kotek.

Wyjasnienie sposobu wykonania zadania, Karty pracy przedszkolaka,
Jesien s. 4. OmoOwienie kolorow w sygnalizatorze, z uzyciem pojec:
na gorze, na dole, po $rodku,

Praca indywidualna przy stolikach.

Uktadanie kotek we wiasciwym miejscu.

Przyklejenie.

Ocena pracy dzieci i wykonania zadania.

»Czerwone - stoj, zielone - jedz”- zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajg si¢ po wyznaczonej trasie, na sygnal wzrokowy (zielony,
czerwony) zatrzymuja si¢ lub jada dale;.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»ldzie Ola do przedszkola” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
e Utrwalenie wiadomo$ci na temat wlasciwego przechodzenia
przez jezdnig.

Przez ulice przejs$¢ chee Ola,

lecz uwaza¢ musi bo,

pali si¢ czerwone $wiatlo,

wigc stac trzeba, nie ma co!

Zblte $wiatto mowi Oli

by przygotowala sig.

Gdy zielone si¢ zapali,

przez ulice moze przejs¢.
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Wyjscie na podworko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci
na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela,
zjezdzalnia.
e Uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa
na podworku.
e Rozwijanie umiejetnosci zabawy wigkszej grupy dzieci w jednym
miejscu.
»Dogon pania” — zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE

»Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
e Szybka reakcja na bodzce wzrokowe.

Pomoce: dwa krazki w kolorze zielonym 1 czerwonym.

»Przejscie dla pieszych” — wycinanie z czarnego papieru pasow, ciecie
po linii prostej.

e Nauka wlasciwego trzymania nozyczek i cigcia po linii proste;,

e Rozwijanie motoryki mate;j.
Pomoce: kartki w kolorze czarnym 1 bialym, nozyczki, kle;.
Dzieci maja za zadanie pocia¢ czarng kartke w paski, a nastgpnie naklei¢
paski na bialg kartke, robigc zebre — przejscie.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

e Wyrabianic pozytywnych cech spoleczno — moralnych
i charakterologicznych,
e Wdrazanie do utrzymania porzadku w sali — sprzatanie

po zakonczonej zabawie.

111 dzien
Temat dnia: ODGLOSY ULICY

RANEK
»Odglosy ulicy” — nasladowanie odglosu pojazdow, ¢wiczenia
ortofoniczne.

o Cwiczenie migéni narzadow mowy.
Rozpoznawanie dzwigkodw dochodzacych z ulicy z nagrania, nasladowanie
ich.
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»Pojazdy” — kolorowanie pojazdu wedlug wzoru. Karty pracy
przedszkolaka, Jesien s. 5.

e Zapoznanie dzieci z pojeciem: pojazdy uprzywilejowane.
Pokaz samochodow: policji, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego.
Wyjasnienie dzieciom, ze pojazdy te na drogach maja pierwszenstwo kiedy
jada na sygnale. Moga nawet jecha¢ na czerwonym $wietle.
Kolorowanie pojazdu.

»Jada pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Co styszysz?” - zagadki stuchowe, rézne zjawiska akustyczne
wokol nas.
e Rozwijanie logicznego myslenia,
e Rozwijanie inwencji tworcze] podczas przedstawiania zagadek
dzwickowych,
e Wdrazanie do czynnego udzialu w rozmowie, podawanie znanych
przyktadéw z zycia codziennego.

Pomoce: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru,
styropian, torebka, gwizdek, pudetko, szklanka, tablica, mazak, naklejki.

Przebieg:

»DZwieki” — rozmowa z dzie¢mi.

Dzieci siedza w kole.

- Skad si¢ biorg dzwigki?

- Jakich dzwigk6éw nie lubicie w swoim domu?
- Jak lubicie stucha¢ muzyke: gtosno czy cicho?
- Jakie czynnosci robicie glosno, a jakie cicho?

»Co slyszysz?”- zagadki sluchowe, rozpoznawanie dzwi¢kow
wydobywanych przez rézne przedmioty.

Pokaz r6znych przedmiotéw wykorzystanych do zabawy.

Do dyspozycji sa: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru,
styropian, torebka, gwizdek, pudetko, szklanka...

Wydawanie dzwigkdw za pomoca poszczegdlnych przedmiotow. Dzieci
zamykaja oczy i ich zadaniem jest odgadnigcie, co to za przedmiot.
Dzieci moga rowniez zadawa¢ zagadki shuchowe.

»Co w naszej sali wydaje dzwi¢k?” — wyszukiwanie przedmiotow.
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Dzieci chodza po sali i wyszukuja przedmioty, ktore wydaja dzwieki
np. samochdd, klocki...

»Zjawiska, jakie slyszymy za oknem” - przedstawienie przez dzieci.
Nauczyciel mowi, ze czgsto bedac w domu, slyszymy rozne dzwieki
i wiemy, co to jest?

Proby przedstawiania przez dzieci.

jazda samochodem,

pisk opon,

grzmot — uderzenie pioruna,

sygnat karetki,

krople deszczu,

wichura. ..

AN NE NN NN

,Co to jedzie?”- zabawa ruchowa.
Dzieci nasladuja jazde réznych pojazdow, wydajgc przy tym odpowiednie
dzwieki, np. traktor, policja, motor, samochdd, pociag.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zbiorka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

e Rozpoznawanie i szybka reakcja na umowny sygnat stowny.
Dzieci ustawiajg si¢ w pary przed nauczycielem na polecenie slowne
,,.zbiorka”.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego
ze szczegoInym zwroceniem uwagi na poruszajace si¢ pojazdy (samochody
osobowe, ci¢zarowe, autobusy, motory, rowery...)

POPOLUDNIE

»~Jedziemy samochodem”- zabawa ruchowa.

Dzieci nasladujg czynnosSci, ktore trzeba wykona¢ podczas jazdy
samochodu, nauczyciel moéwi, a dzieci wykonujg np. wlozenie kluczyka
do stacyjki, przekrgcanie kluczyka - uruchomienie samochodu, dodawanie
gazu, jazda samochodem, ruchy wycieraczek, hamowanie, jazda,
parkowanie.

»Przygoda z malpka” — stuchanie opowiadania S. Szuchowe;j.
e Ukazanie roli policjanta jako przyjaciela i opiekuna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow,
klockéw.
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e Rozumienie koniecznos$ci cichej zabawy.

1V dzien
Temat dnia: POJAZDY NA NASZYCH DROGACH

RANEK

»Pojazdy na naszych drogach” - ogladanie réznych czasopism
motoryzacyjnych.

Nazywanie znanych dzieciom marek samochodow.

Przypomnienie dzieciom o konieczno$ci poruszania si¢ w fotelikach
1 zapinania pasOw podczas jazdy samochodem.

»Samochody” — wycinanie wybranego pojazdu z gazet.
e Zwrdcenie uwagi na wlasciwe trzymanie nozyczek.

»Jada pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - TECHNIKA

Temat: ,,Moje miasto”- zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw
réznego typu osiedla z zaznaczeniem drog i przejsé¢ dla pieszych.
e Zapoznanie dzieci z nazwg miejscowosci, w ktorej mieszkaja
dzieci.
e Rozwijanie = wyobrazni  przestrzennej oraz  inicjatywy
1 pomystowos$ci oraz umiejetnosci wyrazania ich w dostepnych
formach ekspres;ji,
e Ksztalcenie umiejetnosci laczenia ze sobg roéznych rodzajow
klockow,
e Widrazanie do zachowania tadu i1 porzadku.

Pomoce: brystol z narysowanymi drogami, rozne rodzaje klockow,
samochody, znaki drogowe, przejscia — pasy.

Przebieg:
»Mieszkam w .....” — Kkonczenie zdania.
Zapoznanie dzieci z nazwa miejscowosci, w ktorej mieszkaja dzieci.

»Miasto” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci siedza w kole, na $rodku lezy brystol z narysowanymi drogami.
Wyjasnienie: Ze ma tu powsta¢ miasto.
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Omowienie, jakich elementow brakuje?

,Domy i samochody” — zabawy konstrukcyjne.
Dzieci samodzielnie wybieraja rodzaj klockéw z ktérych beda budowac.
Praca dzieci.

»Moje miasto” — wykonanie planszy.
Ustawianie zbudowanych doméw, samochodow na planszy.

»Samochody” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawka.
o Ksztaltowanie umiejetnosci wilasciwego wspotzycia w sali
i przedszkolu,
e (Odkladanie zabawek na swoje miejsce.

Wyjscie na podwoérko — zabawy ruchowe.

e Nauka ustawiania si¢ w szeregu, jedno za drugim.

e Podporzadkowywanie si¢ regutom zabawy.
Lldziemy w szeregu” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim i idg za nauczycielem.

POPOLUDNIE

»Slonko $wieci, pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci chodzg w r6znych kierunkach. Na hasto: sfonko swieci podnosza
r¢ce do gory i obracajg si¢ wokot wiasnej osi. Na hasto: pada deszczyk
kucaja wykonujac daszek nad glows.

Zabawy dowolnie wybrang jedng zabawka.
Wybor dzieci po jednej zabawce, dobieranie si¢ w zespoly, wspdlna
zabawa.

»Kartka dla policjanta” — wspdlne wykonanie pracy (dzieci chetne),
technika dowolna.
e Rozwijanie pomystowosci dzieci, poprzez samodzielny wybor
materiatu plastycznego.

23



V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

RANEK
»Znaki drogowe” — nauka rymowanki Bozeny Szuchalskiej
z Jednoczesnym wykonaniem zadania — stanie na jednej nodze.
e Rozwijanie koordynacji ruchowej.
Stoja przy drodze na jednej nodze,
wecale to nie sg ptaki,
nauczy¢ mogg jak jezdzi¢ droga,
to sg drogowe znaki.
Dzieci poruszajg si¢ po sali, na sygnat zatrzymujg sig, staja na jednej nodze
1 moéwig rymowanke.

»Policyjny samoch6d” — kolorowanie rysunku wedlug wzoru,
Karty pracy przedszkolaka, Jesier s. 5.
e Utrwalenie nazw kolorow.

»Jada pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Pan policjant” - spotkanie z policjantem.
e Zapoznanie z rolg policjanta w naszym codziennym zyciu,
o Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do pracy policjanta
1 rozumienie jej jako obowigzku spotecznego,
o Ksztaltowanie umiejetnosci  wilasciwego  zachowania  si¢
w stosunku do zaproszonego goscia.

»Pan policjant” - spotkanie z zaproszonym goSciem.
Powitanie policjanta,

Rozmowa,

Zapoznanie z umundurowaniem i wyposazeniem,
Zapoznanie z pracg policjanta,

Rola policjanta w Zyciu spoleczenstwa,

ANANENENRN

Podzi¢kowanie, wre¢czenie upominkow wykonanych przez dzieci.

»Policjant” — zabawa ruchowa.
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Jedno dziecko jest policjantem, pozostate to samochody (dajemy krazki)
i piesi. Wyznaczamy ulice. Policjant kieruje ruchem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
e Zachecanie dzieci do porozumiewania si¢ umiarkowanym tonem.

Wyjscie na podwérke - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
sportowego: pitek i skakanek.

e Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rak,

o Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.

POPOLUDNIE
»Samochody” — zabawa ruchowa.

,Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Anny
Surowiec.
e Utrwalenie wiadomosci o ruchu drogowym,
e Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnos$ci
w tej dziedzinie.
Pomoce: ilustracje do zagadek.
Jakie to $wiatto zapali si¢
bys przez ulice spokojnie
mogt przejsc¢? (zielone)

Ma trzy §wiatta kolorowe,
stoi przy drodze
na jednej nodze. (sygnalizator)

Jaki to znak powiedz mi,
ktory przez ulice pozwoli
przejs$c¢ ci? (przejscie dla pieszych)

Biatle pasy cieszg sie,
ze przez ulice

przeprowadza ci¢? (przejscie dla pieszych, zebra)

»Muzyka ulicy”- tworzenie muzyki z wykorzystaniem instrumentow
perkusyjnych, przedmiotéw codziennego uzytku i wlasnego glosu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU I W LESIE

1 dzien ]
Temat dnia: DRZEWA LISCIASTE

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrana zabawka.
e Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm obowigzujacych
w przedszkolu,
e (Odkladanie zabawek na swoje miejsce.

»Kolorowe liscie”- proby wycinania z kolorowego papieru réznych
ksztaltow i wielkosci lisci: klonu i debu.

e Ksztalcenie umiejetnosci cigcia po linii,

e Koordynowanie ruchow rak i palcoOw z praca oczu,
Pomoce: kolorowe kartki z narysowanym konturem liscia, nozyczki.

Dekoracja sali wycietymi przez dzieci lis¢mi np. okien, przedszkolnej
gazetki tematyczne;.

e Budzenie radosci z wykonanej pracy,

e Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dziecka.

»Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci podnosza rece do gory nasladujac ruchy drzewa podczas wiatru:
wietrzyku, huraganu, wichury, itp.

Wazne zeby dzieci wykorzystaly ruchy palcow, dloni, rgk i calego ciata.
Mozna wykorzysta¢ nagrania wiatru.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,, Jesien”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.
e Zapoznanie z drzewami liSciastymi: kasztanowcem i dgbem oraz
owocami tych drzew,
e Zapoznanie dzieci z budowg drzewa: korzen, pien, gatezie, konary,
liscie,
e \Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia si¢
wiersza na pamiec.

Pomoce: tekst wiersza, ilustracje z oznakami jesieni i innych pér roku,
ilustracja drzewa kasztanowca i dgbu, kasztany i zotedzie.
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Przebieg:

»Oznaki jesieni” - wyszukiwanie ilustracji, ktore przedstawiaja oznaki
jesieni.

Na dywanie leza rézne ilustracje. Dzieci majg za zadanie wybrac te, ktore
zwigzane s3 z jesienig np. kolorowe liscie, padajacy deszcz, wiatr,
kasztany, odlatujace ptaki, itp.

Przyczepienie ich do tablicy magnetycznej.

»Jesien” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Ide dzisiaj do parku w potudnie,
Gdzie przyroda wyglada tak cudnie.
Kasztanowiec w zottym ubranku,
Jest szczesliwy, bo wstat o poranku.

I zobaczyt dgby brazowe,

Co zotedzie sypig wcigz nowe.
Kasztanowiec pomyslat wigc stary,
Pewnie jesien zndw robi nam czary...
Zaraz moje kasztany tez spadng.
Gdzie poleca? Czy dzieci odgadng?

Dzieci odpowiadaja na pytanie zadane przez autorke wiersza.
Gdzie poleca? Czy dzieci odgadng?

Podanie informacji o tym gdzie polecg kasztany.
Moze trafig gdzie$ do przedszkola?
Albo znajdzie je mata Ola.

»Jesien” — ponowne shuchanie wiersza, dzieci majg zapamieta¢ jakie
drzewa wystepuja w wierszu.

- O jakich drzewach byta mowa w wierszu?

Omowienie wygladu drzew, ksztattu lici oraz ich owocow.

»Drzewo” - ukladanie z elementow.
Na podiodze leza cz¢sci drzewa: korzen, pien, gatezie, liScie. Dzieci maja
za zadanie utozy¢ drzewo. Omowienie roli poszczegdlnych czesci drzewa.

»Kasztanowe wzory” - ukladanie z kasztanow roznych rzeczy.

» Wiatr strzasa kasztany” — opowies¢ ruchowa.
Dzieci to sg drzewa. Kazde dziecko bierze do obu rak kasztany. Nauczyciel
mowi:
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W parku staty $liczne drzewa kasztanowe, §wiecilo $liczne jesienne stonce.
Nagle zaczat wia¢ malutki wiaterek (dzieci poruszajg delikatnie
dlonmi). Wiatr stawat si¢ coraz wickszy (poruszaja mocniej rekami). Kiedy
dmuchnat jeszcze mocniej z drzew zaczely spada¢ kasztany (dzieci
wypuszczaja z rak kasztany). Zamieniamy teraz drzewa w dzieci.
Do parku przyszty dzieci (marsz) i zbieraly kasztany. Kazde dziecko
znalazlo dwa kasztany (dzieci majg za zadanie wzigé¢ dwa kasztany). ...

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dzieci przy stolikach.
Na kazdym stoliku przygotowane sg inne przedmioty np. klocki lego,
mozaiki, kredki i kolorowanki, plastelina.
Dzieci wybieraja sobie forme¢ zabawy przy stoliku.
e Nauka samodzielnego wyboru zabawy.

,» Wiatr” - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci dostaja po jednej warstwie chusteczki higienicznej. Lezg
na dywanie na plecach. Klada chusteczke na twarz i staraja si¢ mocnym
dmuchnigciem unies¢ ja w gore.

,»Drzewo” - rysowanie drzewa po linii bez odrywania reki, kolorowanie
drzew.

e Cwiczenia grafomotoryczne.

e Woyrabianie umiej¢tnosci precyzyjnego rysowania.
Pomoce: kartki z narysowanym konturem drzewa, otéwki, kredki.

Wyjscie na podwérko.

Obserwacja drzew rosngcych w przedszkolnym ogrodzie. Nazywanie ich.
Omoéwienie ksztatow 1 kolorow lisci. Zbieranie kolorowych lisci
1 uktadanie z nich bukietow.

POPOLUDNIE
»Wiatr” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasycznej.

e Rozwijanie wrazliwos$ci na zmiane charakteru muzyki.
Pomoce: kolorowe paski bibuty.
Na s$rodku sali stoi pudetko z pocieta kolorowa bibula. Kazde dziecko
wybiera dowolny kolor paska bibuly. Dzieci tancza do muzyki, zwracajac
uwage na charakter muzyki.
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»Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem - masazyk Bozeny

Szuchalskiej.

Wykonanie masazyku na plecach kolegi.
Pada deszczyk maty, duzy (dzieci stukajq opuszkami palcow
po plecach kolegi, najpierw delikatnie, pozniej troche mocniej)
Dzieci skaczg po katuzy (uderzanie catymi dtonmi)
Rozchlapuja wode wkoto  (gladzenie calymi dionmi od srodka
plecow na zewngtrz)
Teraz wszystkim jest wesolo. (rysowanie usmiechnietej buzki)

»Kolorowe liScie” — malowanie farba plakatowa za pomoca gabki
wycietych ksztaltow lisci: debu i kasztanowca.

e Utrwalenie nazw drzew.

e Zapoznanie z technikg malowania gabka.
Pomoce: wycigte ksztalty lisci, farby plakatowe, gabki.

11 dzien
Temat dnia;: DRZEWA IGLASTE

RANEK
Ogladanie ksigzeczek dla dzieci i wybieranie ilustracji zwigzanych
tematycznie z lasem.
e Rozwijanie jezyka dzieci, jego S$cistosci 1 doktadnosci w toku
omawiania tresci ilustracji.

»Drzewa liSciaste i iglaste” — segregowanie drzew wg okreslonej cechy:
drzewa iglaste i lisciaste.
e Ksztalcenie umiejetnosci wyszukiwanie rdéznic 1 podobienstw
pomiedzy drzewami iglastymi 1 liSciastymi.
Pomoce: ilustracje drzew iglastych i lisciastych.

,» Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,Jesienne drzewa”- malowanie farba plakatowa drzewa
na podstawie wiersza wiersz Doroty Kossakowskiej ,,Jesien”.
e Rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii i plamy,
e Rozwijanie wrazliwosci na jesienng kolorystyke wystgpujaca
W przyrodzie,
e Stwarzanie mozliwos$ci do tworzenia wilasnej ekspresji plastyczne;.
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Pomoce: kartki w kolorach jesiennych dla kazdego dziecka i farby
plakatowe, pojemniki na wodg, pedzle, ilustracje drzew.

Przebieg:

»Jesien” - utrwalenie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Omowienie jesiennych barw na podstawie tresci wiersza i wilasnych
obserwacji.

»Kolory jesieni” - rozmowa na temat kolorystyki jesiennej
wystepujacej w przyrodzie.

Na dywanie nauczyciel rozklada kartki w réznych kolorach.

Dzieci majg za zadanie wybrac te, ktore maja barwy jesienne, uzasadniajac
swOj] wybor.

»Jesienne drzewa”- malowanie farba plakatowa.
Przejscie do stolikow.
Praca indywidualna dzieci — malowanie farbami drzew.

Wykonanie wystawy prac.
., Wiatr i li§cie” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Wirujace liscie”- zabawa ruchowa.

Dzieci nasladuja opadajace liscie robigc przysiad, nastepnie kiladg sie
na dywanie i turlaja.

»Drzewa” - kolorowanie sylwetek drzew kredkami.

Pomoce: sylwety drzew: mate iglaste i lisciaste, duze iglaste 1 lisciaste (tyle
ile jest dzieci).

Kazde dziecko wybiera jedno drzewo - male: lisciaste lub iglaste,
lub duze: lisciaste lub iglaste i koloruje je.

»Drzewa” — zabawa matematyczna, klasyfikowanie przedmiotéw
wedlug okreslonych cech.
e Poznanie wspdlnych cech jakoSciowych przedmiotow wedlug
ktorych zostaty polaczone w grupy,
o Ksztalcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedlug
okreslonej jednej cechy.
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Na $rodku rozlozone sa 2 obrecze, dzieci ustalaja wedtug jakiej cechy
mozna posegregowac drzewa (li§ciaste - iglaste, mate — duze).

POPOLUDNIE
»Raz i dwa” — zabawa ruchowo — nasladowcza do tekstu Bozeny
Szuchalskiej.
Nauczyciel mowi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch,
pozostate dzieci nasladuja.

Raz i dwa, raz i dwa,

kto potrafi tak jak ja.

»Jesien” — wspolna recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej.
e Rozwijanie pamigci odtworczej.

Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na to, aby nikt nie bawil si¢ sam.

111 dzien
Temat dnia;: DRZEWA | ICH OWOCE

RANEK
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze,
przepraszam, dzigkuje.

»Z jakiego drzewa pochodzi ten owoc?” — nazywanie drzew, lgczenie
owocow z wlasciwym lisciem, kolorowanie wybranego liscia. Karty pracy
przedszkolaka, Jesien, s. 6.
e Utrwalenie znajomosci drzew  lisciastych:  klon, dab
i kasztanowiec oraz ich owocow.

,» Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Z powazaniem jesien” — nauka piosenki, stowa Anna Bayer,
muzyka A. Marchel.

e Zapoznanie ze sfowami i melodig piosenki,

e Budzenie zamitlowania do $piewu,

e Budzenie zainteresowan otaczajacym nas Swiatem.

Pomoce: dary jesieni: obrazki lub okazy, instrumenty perkusyjne: kotatki,
trojkaty, grzechotki 1 tamburyna.

Przebieg:

»Z powazaniem jesien” — sluchanie piosenki.
Pani jesien listy pisze
na pozoiktych lisciach.
Atramentem z tej kaluzy
co jeszcze nie wyschia.

Ref. [ wysyla telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by leciaty
ku potudniowym szlakom.
Sms - y w §wiat wysyla.
Kazdy w inny desen,
ktore picknie podpisuje:

7 powazaniem jesien.

Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisciem kalinowym.

Ref. I wysyla telegramy
roztargnionym ptakom...
Omowienie stow 1 melodii, wyjasnienie niezrozumiatych stow 1 wyrazen.

»Dary jesieni” — zabawa do piosenki.

Na dywanie porozkladane s3 dary jesieni (obrazki lub okazy) oraz inne
przedmioty np. klocek, lalka, samochdd, but... Zadaniem dzieci jest
wybraé rzeczy, ktore mogla da¢ Jesien jezykowi 1 wlozy¢ je do koszyka.
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Marsz po obwodzie kota podczas stuchania zwrotek, na refren dzieci
zatrzymujg si¢ i rytmizujg stowa refrenu: wyklaskujg, wystukujg
o podlogg, kolana...

»Instrumenty perkusyjne” — tworzenie akompaniamentu do piosenki.
Rozdanie instrumentoéw perkusyjnych, utrwalenie ich nazw.

Dzieci shichajg zwrotek, podczas pierwszego refrenu graja kotatki
i trojkaty, drugiego — grzechotki i tamburyna, trzeciego, ostatniego —
wszystkie instrumenty.

»Z powazaniem jesien” - nauka piosenki.
Wspdlne $piewanie piosenki.

»Slonce §wieci - pada deszcz” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
wJesien w parku” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Idzie Karol, glo$no $piewa,

Az spadajg liscie z drzewa.

Zbtte, ztote i brazowe,

Wszystkie pigkne, kolorowe.

Obok lisci sg zotedzie,

Chyba ich az dwiescie bedzie.

Sa kasztany duze, mate,

Do zabawy doskonate.

Beda ludki i zwierzaki,

Chetnie zrobig je chlopaki.

,Kasztany”- zabawy matematyczne z kasztanami.
e Utrwalenie znajomosci figury geometrycznej: kota,
e Ksztalcenie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j.
Pomoce: kasztany w 4 - 5 koszykach.
Kasztany stoja w koszykach, dzieci dzielimy na zespoty, ktére siadaja
wokot koszykoéw. Dzieci wykonujg polecenia nauczyciela:
- Podniescie do gory jeden kasztan, potdzcie go przed soba.
- Wezcie drugi kasztan z koszyka i przektadajcie go z reki do reki:
z przodu, z tylu, pod noga prawa, pod noga lewa.
- Podrzuccie kasztan do gory i1 sprobujcie go zatapac.
- WezZcie tyle kasztanow z koszyka, zeby utozy¢ z nich kolo.
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»Rzut kasztanem do pudelka” — zabawa ruchowa z elementem
celowania.
Kazde dziecko bierze dwa kasztany i celuje do koszyka.

POPOLUDNIE

,»Kto pierwszy” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszeruja swobodnie po calej sali, na hasto: robimy kota,
dziewczynki tworzg jedno koto, chlopcy drugie. Zabawe powtarzamy.

wJesienne ludziki i zwierzeta” — zabawa matematyczna, liczenie
kasztanow 1 zotedzi, kolorowanie. Karty pracy przedszkolaka, Jesien,
str. 7.

e Rozwijanie umiej¢tnosci liczenia.
Dzieci nazywaja postacie zrobione z kasztanéw i1 zotedzi, przeliczaja je
1 koloruja odpowiednig ilos¢.

»Drzewa liSciaste i iglaste” — ukladanie puzzli, praca w zespolach.

e Utrwalenie nazw drzew liSciastych: brzoza, klon 1 iglastych: §wierk,

sosna,

e Rozwijanie syntezy wzrokowej.
Pomoce: pociete obrazki drzew lisciastych: brzoza, klon i iglastych:
swierk, sosna.
Dzieci dzielg si¢ na zespotly. Kazdy zespodt otrzymuje koperte z pocigtymi
elementami drzew. Dzieci majg za zadanie ulozy¢ z elementéw drzewa
lisciaste i iglaste.

IV dzien )
Temat dnia: JESIEN W PRZEDSZKOLNYM OGRODZIE

RANEK
»Jesien” — nauka wiersza Anny Surowiec poprzez pokazywanie stow.
e Rozwijanie  pamigci  mechanicznej  poprzez — moOwienie
z jednoczesnym pokazywaniem tresci wiersza.
Leca z drzewa liscie kolorowe:
zolte, zlote 1 brgzowe.
To juz jesien zawitata
wiatrem li§cie postracata,
za chmurami stonce skryla,
chlodem ziemie otulita.
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»Korale pani Jesieni”- lepienie z plasteliny kulek i naklejanie
na kartke, na ktorej narysowany jest sznurek na korale.
e Usprawnianie i wzmacnianie funkcji rak.

,» Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - WYCIECZKA

Temat: ,,Wesote listki”- zabawy z lisémi w przedszkolnym ogrodzie.

e Zapoznanie ze zmianami zachodzacymi w przyrodzie - zmiana

barw lisci,

e Utrwalenie pojegcia ,para”, przeliczanie w zakresie dwoch

elementow,

e Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym otoczeniem

przyrodniczym — przedszkolnym ogrodem,

e Tworzenie sytuacji rozwijajacych u dzieci rézne formy ekspres;ji.
Pomoce: rozne czgsci garderoby: klapki, kalosze, trzewiki, kurtka, czapka,
sukienka z krotkim rekawem, spodenki krotkie 1 diugie, tamburyno,
kolorowe liscie na podworku.

Przebieg zajecia:

Lldziemy jesienia na podwérkoe”- zabawa dydaktyczna, dzieci siedza
w kole, w $rodku lezg rdézne czesci garderoby. Dzieci wybieraja te, ktore
naktadamy wychodzac na podworko jesienia.

Podjecie decyzji o wyjsciu na podworko.
Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Przejscie do szatni — ubieranie sie.

Wyjscie do przedszkolnego ogrodu.

Zabawy w przedszkolnym ogrodzie.

wJakie drzewa rosna w przedszkolnym ogrodzie?” — rozpoznawanie

drzew po owocach i lisciach.

wJeden , dwa” — zabawa matematyczno — ruchowa.
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Dzieci maszeruja w rytmie wystukiwanym przez tamburyno. Na hasto:
,»Wez jeden listek” lub ,,Wez dwa listki”, dzieci zatrzymuja si¢ i podnosza
do gory odpowiednig ilos$¢ lisci.

»Wieje wiatr ”- ¢wiczenia oddechowe.
Dmuchanie na listek, tak aby si¢ poruszat lub utrzymat si¢ w powietrzu.

»Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
Dzieci zbieraja jak najwigcej lisci i zamieniajg si¢ w drzewa. Trzymaja
liscie w rekach 1 nasladujg ruchy drzew, szum wiatru: maly wiatr, duzy
wiatr.

Na haslo: liscie spadajq z drzew, dzieci wypuszczaja liscie z rak,
podrzucajac je do gory.

»Gonimy pania Jesien” — zabawa ruchowa biezna.
Nauczycielka trzyma w reku bukiet kolorowych lisci — jest panig Jesienig.
Kto ja zatapie, dostaje bukiet. Dzieci tapig nowa panig Jesien.

wJesienne bukiety” — zbieranie lisci i robienie z nich bukietow
dla najblizszych.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Przyszedl juz wrzesien” — shuchanie wiersza Anny Bayer.
e Utrwalenie cech charakterystycznych dla pory roku - jesieni.
Przyszedt juz wrzesien, wiatr liscie niesie
na dworze zimno jest.
Niebo si¢ chmurzy wiele katuzy,
stoneczko chowa sie.

Bardzo ci¢ prosze zaloz kalosze,
parasol ze sobg wez.

Jesienna moda wielka wygoda,
nie zmokniesz wigcej nie.

Grzyby sa w lesie bo to juz jesien,
i czesto pada deszcz.
Astry sg wszedzie w parku Zotedzie,
wsrdd lisci chrapie jez.
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza i wlasnych obserwacji.

sMuchomor” — malowanie muchomora farba plakatowa technika
pieciu palcow. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanki, s. 3.
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e Zapoznanie dzieci z technikg pigciu palcow.
Pomoce: farba plakatowa: czerwona, z6lta i zielona, karta nr 3.
Dzieci malujg przy jednym stoliku, tak aby nauczyciel mégt kontrolowac
porzadek podczas malowania. Pozostale dzieci bawig si¢ w kacikach
zainteresowarn.

»Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
Dzieci dobierajg si¢ trojkami, dwdjka tworzy dziuplg — bierze si¢ za rece,
trzecie staje w $rodku. Na hasto: wiewidrki z dziupli, dzieci - wiewiorki
biegaja pomiedzy dziuplami, na kolejne hasto: wiewiorki do dziupli szukaja
miejsca w najblizszej dziupli.

POPOLUDNIE
»Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
e Wdrazanie do wilasciwego zachowania si¢ podczas zabawy,
zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo.

Nauka tekstu rymowanki:
,,Ulicami idzie Jesien,
Wiele darow nam przyniesie.
Juz kasztany w r¢ku mamy
I do gory je rzucamy.”

Dzieci stoja w luznej gromadce. Na dywanie lezg kasztany. Na stowa:
Ulicami idzie Jesien,

wiele dar6w nam przyniesie. - dzieci chodzg w dowolnych
kierunkach,

Juz kasztany w reku mamy - dzieci biorg do reki
po jednym kasztanie,

1do gory je rzucamy - dzieci wykonujg polecenie.

Zmiana ostatniego wersu:
,Do kolegi je rzucamy,
Do obreczy je rzucamy,
Do pudeika je rzucamy.”

Zabawy dowolnie wybrana zabawka.
e Przestrzeganie w zabawie ustalonych wcze$niej norm i regut.
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V dzien
Temat dnia: KOLORY JESIENI

RANEK

»Muchomor” — naklejanie czterech kropek na kapelusz muchomora.
e Rozwijanie umiej¢tnosci przeliczanie w zakresie 4 elementow.

Pomoce: sylweta muchomora i biate kotka.

»Odglosy lesnych zwierzat” — ¢wiczenia ortofoniczne.
e Cwiczenie mig$ni narzadow mowy na zgloskach: wrr, puk — puk,
bzz.

»Grzyby jadalne i trujace” — wypowiedzi dzieci na temat grzybow
leSnych na podstawie ilustracji. Karty pracy przedszkolaka, Jesien |,
str. 8.

e Zapoznanie dzieci z bogactwem jakie daje las,

e Rozwijanie analizy stuichowej poprzez podzial wyrazow

na sylaby.

Podzial nazw grzybow na sylaby, laczenie grzybow jadalnych
z koszykiem. Kolorowanie ramki grzyba, ktory najbardziej dziecku si¢
podoba.

,» Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,Jesienne drzewo”- zabawy kolorami, gazetami
i papierowymi serwetkami, praca zespolowa.
e Usprawnianie i wzmacnianie funkcji rak,
e Utrwalenie nazw kolorow, wprowadzenie pojecia ,kolor jasny
i kolor ciemny”,
e Poznanie bogactwa réznych efektéw fakturalnych i zdobniczych,
e Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dziecka.

Pomoce: kolorowe kartoniki, farby plakatowe, pedzle, kartki, gazety,

kolorowe serwetki (w jesiennych kolorach), nozyczki, klej, duzy arkusz
brystolu lub szarego papieru.
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Przebieg zajecia:

»wJaki to kolor?”- zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie kolorow.

Na ziemi lezg kolorowe kartoniki odwrocone, dzieci wybieraja dowolny
kartonik, okreslaja kolor i moéwig co jest w najblizszym otoczeniu takiego
koloru.

»Kolor jasny i ciemny” - tworzenie jasnej i ciemnej farby brazowej,
przez dodanie czarnej i biatej farby.

»sMalujemy” — malowanie réznymi odcieniami brazu kartek.

Przejscie do stolikow.

Malowanie kartek lub gazet na bragzowo r6znymi odcieniami.

Dzieci maja na stolikach w pojemnikach r6ze odcienie farby brazowe;,
ktorg wezesnie zrobily 1 zamalowujg kartki formatu A3 lub gazety (kartki
schng)

»Jesienne drzewa” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Jesienne drzewa pigknie si¢ ubraty.

Czerwone czapki powyciggaty.

Zbtte szaliki i buty brazowe,

A rgkawiczki na pewno tez nowe.

Moze bragzowe, moze czerwone,

A moze jeszcze zielone.

Wiatr hula w lisciach, szarpie i dmucha.

Bedzie z tych lisci dla jeza poducha.

Bedzie kotderka na dlugg zime.

Jez w cieptych lisciach ma wesotg ming.
Omoéwienie tresci wiersza 1 podanie tematu pracy plastyczne;j.

Zabawy kolorowymi serwetkami.

Dzieci wybierajg sobie dowolny kolor serwetki 1 siadajg na dywanie.
Nastgpnie do muzyki bawig si¢ nig: podrzucaja i obserwuja jak opada,
gniotg jedng rgka, wyprostowuja ja, dmuchaja na nig...

»Pien drzewa” — ciecie nozyczkami brazowych kartek.
Dzieci wracaja do stolikow 1 tng na paski kartki pomalowane na brazowo
(grubos¢ paskéw moze by¢ dowolna).

»Drzewo”- przyklejanie pnia drzewa.

Na duzym arkuszu brystolu lub szarego papieru dzieci ukladaja
I przyklejaja pien drzewa i galezie.
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»Kolorowe liscie” — przyklejanie kolorowych serwetek.
Dzieci przyklejaja zgniecione kolorowe serwetki — jako jesienne kolorowe
licie.

»Drzewa i wiatr” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

»las i jez” — prowadzenie linii po Sladzie bez oderwania reki,
kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 3.

e Ksztalcenie umiejetnosci rysowania po linii.

»Jakie jest moje drzewo” — ¢wiczenia stownikowo - gramatyczne.
Dzieci siedzg w kole przed nimi roztoZzone sg pokolorowane drzewa.
Dzieci okreslajg dowolnie drzewa, ktore malowaty.

- Moje drzewo jest ... duze (iglaste).

Spacer w okolicy przedszkola — zwrdcenie uwagi dzieci, na drzewa
rosngce wokot przedszkola (drzewa lisciaste 1 iglaste),

e Utrwalenie nazw drzew liSciastych i iglastych,

e Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem przyrodniczym.

»Zbieramy grzyby” — zabawa ruchowa z elementem sklonu.

POPOLUDNIE

»Spadajace liscie” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm muzyki, na przerw¢ w muzyce nasladuja
spadajace liscie.

»Dary lasu” — przeliczanie i nazywanie daréw parku i lasu. Skreslanie
tego, co nie pasuje do pozostalych. Karty pracy przedszkolaka, Jesien,
s. 9.

e Ksztalcenie umiejetnosci porownywania elementéw zbioru.
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»Grzybobranie” — zabawa matematyczna na podstawie wiersza
Doroty Kossakowskiej.
e Rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania elementow.

Pomoce: grzyby: kurki, maslaki, muchomory.

Zajac Zenek $pi pod sosna,

W lesie, w ktérym grzyby rosna.

Sa tu kurki i maslaki,

ktére zbiora dzi$ dzieciaki.

Znajda cztery pigkne kurki,

kiedy beda schodzi¢ z gorki.

Potem moze trzy maslaki,

tam gdzie rosng mate krzaki.

Wszystko to zaniosg mamie,

ktora zrobi z nich $niadanie.

,Kto jest panig Jesienia”- zabawa dydaktyczna.
e Rozwijanie pamigci i spostrzegawczosci.
Pomoce: duza chustka lub koc.
Jedno dziecko wychodzi z sali, po powrocie ma odgadna¢, kto jest
schowany.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEN W SADZIE

1 dzien )
Temat dnia: JABLKA, GRUSZKI, SLIWKI

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawkgq.
e Zwrbcenie uwagi na odkladanie zabawek po skonczonej zabawie
na swoje miejsce.
»Jablka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
e Ukazanie pigkna jezyka literackiego.
Pomoce: jablka w koszyczku.
Na straganie na potkach
leza jabtka w kolorowych skorkach,
u$miechnigte 1 rumiane,
stodkie stoncem malowane.

Kotysane wiatrem,
letnim deszczem myte,
pigkne 1 kuszace
smakiem, rozmaite.

Na straganie na potkach

leza jabtka w kolorowych skorkach,
a skorka ich bogata

w zapach minionego lata.

»Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ w roznych kierunkach, na uderzenie w bebenek
zatrzymuja si¢ i przykucajg — poruszaja si¢ w przysiadzie. Na ponowne
uderzenie — wstajg i poruszajg si¢ w pozycji stojace;.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Owoce” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza Doroty
Kossakowskiej.
e Zapoznanie dzieci z wierszem ,,Owoce”,
e Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania owocOwW za pomoca
réznych zmystow,
e Ksztalcenie umiejetnosci analizy 1 syntezy wyrazow,
e Zachecenie dzieci do spozywania owocOw.
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Pomoce: owoce, obrazki przedstawiajace owoce, kasztany, gazety.

Przebieg:

»Owoce” — rozpoznawanie owocow za pomoca roznych zmyslow
(wzroku, dotyku, smaku).

Wzrok - nauczyciel pokazuje rézne owoce. Dzieci nazywajg je. Dzielg
wyrazy na sylaby.

Dotyk - wybrane dzieci za pomocg dotyku odgaduja jaki to owoc.

Smak - chetne dzieci jedzg kawalek owocu i odgaduja po smaku jego
nazwe.

»Kto pierwszy?” — zabawa ksztaltujaca spostrzegawczos¢.
Na dywanie lezg obrazki r6znych owocow. Dzieci poruszajg si¢ po sali, na
sygnat stowny wyszukuja odpowiedni obrazek.

»Owoce” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Cztery jabtka spadly i lezg na trawie.
Mata Hania z Tomkiem my$lg o zabawie.
Dwa jabtuszka sg dla Tomka, jedno jest dla Hani.
A to co zostato, dasz dla swojej pani.

Jedna gruszka z6lta oraz dwie zielone,
leza na stoliku w rzgdzie utozone.

Teraz trzeba zliczy¢ jabtka oraz gruszki.
A to juz potrafig zrobi¢ i maluszki.

Rozmowa na temat wiersza:
- Jakie imiona majg dzieci z wiersza?
- Jakie owoce wystapilty w wierszu?

»1le to jest?” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem wiersza.
Nauczyciel kiadzie przed dzie¢mi kasztany. Czyta wiersz, a dzieci
wykonujg odpowiednie czynno$ci, biorg odpowiednig liczbe kasztanow
najpierw do | zwrotki, p6zniej do Il. Kfada na dwie gromadki. Na koniec
przeliczaja ile jest kasztanow w jednej gromadce, a ile w drugiej. Dzieci,
ktore potrafia moga policzy¢ ile jest wszystkich razem.

»Kto trafi do koszyka?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu

i celowania.
Dzieci robig kulki z gazety. Zadaniem jest trafi¢ kulka do celu — koszyka.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Owoce”- nazywanie owocow, laczenie w pary takich samych owocow.
Kolorowanie wybranego owocu. Karty pracy przedszkolaka, Jesien,
s. 10.

e Utrwalenie okreslenia ,,para”.

Wyjscie na podworke — rysowanie kolorowg kreda owocow
na chodniku.
e Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii i plamy.

POPOLUDNIE
»W przod i w tyl” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

e Zwrdcenie uwagi na wzajemne wymijanie si¢ bez potracania

podczas chodzenia tylem.

Dzieci maszerujg w rytm tamburyna w réznych kierunkach. Na przerwe
zatrzymuja si¢. Kolejne rytmy tamburyna wskazuja dzieciom o marszu
tylem (zwracamy uwage na bezpieczenstwo). Kolejna przerwa to marsz
w przod...

Lldzie jesien” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
e Rozwijanie zwinno$ci i szybkosci.

Nauka tekstu.

,,Ulicami idzie Jesien

Wiele dar6w nam przyniesie

Jablka, gruszki dzi$ kupimy

I satatke z nich zrobimy.”
Dzieci siedzag w kole. Wybieramy jedng osobe — Jesien. Kiedy dzieci
moéwig rymowanke, Jesien chodzi w $rodku kota, ma w reku jabtko
1 gruszke (plastikowe zabawki). Nastepnie daje dwoém osobom owoce.
Na hasto: Start dzieci majagce owoce obiegaja koto po zewngtrznym
obwodzie 1 siadaja na swoje miejsce. Dziecko, ktore wygralo jest Jesienia.

»Owoce” — rysowanie po Sladzie, kolorowanie konturu owocow.

e Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.
Dzieci otrzymuja kartki z narysowanymi owocami (cienkg linig).
Zadaniem ich jest poprawi¢ owoc po $ladzie mazakiem, a nastgpnie
pokolorowac.

44



II dzien
Temat dnia: W SADZIE

RANEK

Gromadzenie owocow w kaciku przyrody, omawianie ich wygladu,
nazywanie.

»Jakie s owoce?” — zabawa stowna.

e Wdrazanie do uzywania poprawnych form przymiotnika.
Dzieci okreslajg za pomocg przymiotnikow cechy owocow: kolor, ksztalt,
wielkos¢. Degustacja owocoOw — okreslanie smaku.

»Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Gruszka” — wypelnianie konturu za pomocg plasteliny.
e Doskonalenie sprawnosci palcow poprzez wypetnianie plasteling,
e Rozwijanie procesow poznawczych takich jak: myslenie, pamig¢,
uwaga, mowa w toku stuchania,
e Widrazanie do estetycznego wykonania pracy, wyrabianie nawyku
doprowadzania pracy do konca.

Pomoce: kosz, plastikowe owoce, motyl na patyku, obrecze, kontur
gruszki, Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 2, plastelina.

Przebieg:

»W sadzie” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
W sadzie wujka Kazimierza
Rosty duze, stare drzewa.
Grusze, wisnie 1 jablonie
I czere$nie roztozone.
Wujek dba o swoje drzewa,
stonice pigknie je przygrzewa.
Stodkie, smaczne 1$nig jabtuszka
dla matego Mateuszka.
Gruszki z6lte i zielone
pod drzewami utozone.

45



Rozmowa na temat wiersza.

- Co miat wujek Kazimierz?

- Jakie drzewa rosty w sadzie?

- Jakie owoce miat wujek Kazimierz?

»Gruszka” — wypelnianie konturu za pomoca plasteliny Karty pracy
przedszkolaka, Wycinanka, s. 2.

Wyjasnienie kolejnych etapow pracy.

Przejscie do stolikow.

Praca indywidualna dzieci.

Sprzatanie sali po zakonczeniu pracy.
Wykonanie wystawy prac dzieci.

» W sadzie” — opowie$¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Nauczyciel opowiada, a dzieci wykonujg ¢wiczenia.

Dzieci wybraly si¢ do sadu. — marsz parami

Bylo cieplo, $wiecito stonce, wszystkim bylo bardzo wesoto. — podskoki
obunoz

Nagle dzieci zobaczyly picknego motyla i pobiegly za nim. — bieg
za nauczycielem, ktora ma w reku motyla

Przyszty do sadu, gdzie lezaty na ziemi jabtka i1 gruszki. Zbieraty je do
koszyka. - sklony Zrywaly takze jabtka i gruszki z drzewa i wkladaty
je do kosza. — wspiecie na palce i nasladowanie zrywania owocow

Gdy napeity juz caty kosz bawily si¢ wesoto w sadzie, taczaty si¢ po
trawie. — toczenie sie po dywanie

Nagle niebo si¢ zachmurzylo, zerwat si¢ wiatr, drzewa zaszumialy
1 zakotysaly si¢. — szsz... wzniesienie rgk do gory i sktony w prawo i lewo,
Dzieci musiaty wraca¢ do przedszkola, ale musiaty omija¢ katuze, ustawity
si¢ w szeregu 1 omijaty kaluze. — dzieci idg jedno za drugim omijajgc
roztoZone obrecze,

Kiedy droga juz byla dobra, ustawily si¢ parami i $§piewajac piosenke
wrocilty do przedszkola. — marsz parami ze spiewem znanej dzieciom
piosenki

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Jablko” - sluchanie opowiadania W. Sutiejewa, wymyslanie
zakonczenia.
e Wdrazanie dzieci do sensownego, a zarazem swobodnego
wypowiadania si¢.
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Nauczyciel czyta opowiadanie (nie czyta zakonczenia), dzieci wymyslaja
zakonczenie.

- Jak myslicie jak zakonczyla si¢ to opowiadanie?

Stuchanie zakonczenia opowiadania jakie wymys$lit autor opowiadania.
Rozmowa na temat opowiadania:

- Jakie zwierzeta wystepowaly w opowiadaniu?

- O co poktocity si¢ zwierzeta?

- Do kogo zwr6cily si¢ 0 pomoc w rozstrzygnigciu sporu?

- W jaki sposob niedzwiedz rozwigzat problem?

- Czego niedzwiedz nauczyt zwierzeta?

- A czego was nauczyto to opowiadanie?

Wyjscie na podworko - spacer do parku, wyodrebnianie z otoczenia
dzwickow: szum drzewa, wiejacy wiatr, cisza, szelest lisci pod nogami.

POPOLUDNIE

,»Toczenie drzew” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedna osoba kladzie si¢ na dywanie, druga
»toczy” kolege — pien drzewa.

»Jablka, gruszki” — éwiczenia ruchowo — graficzne.
e Cwiczenia wspolpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo-
ruchowa).
Kreslenie prawa i lewa reka jednoczesnie w powietrzu ksztattu owocow
np. mate jabtko, duza gruszka do dowolnej muzyki.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
e Zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce.

III dzien
Temat dnia: OWOCE MAJA WITAMINY

RANEK
»Koszyk z owocami”- zabawa dydaktyczna, segregowanic owocow
wg ksztaltu 1 wielkosci.
e Ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ pojeciami: duze —
wieksze, mate — mniejsze.
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»Na straganie” — sluchanie wiersza Anny Bayer (mozna nauczy¢
na pamiec).
o Ksztalcenie przekonania o konieczno$ci spozywania owocoOw
I warzyw.

Na straganie lezy gruszka,
obok §liwki i jabtuszka.
Troche nizej pory, dynia,
pomidory i cukinia.

Ja z ochotg na nie patrze

bo sg wszystkie bardzo smaczne.
Pelne zdrowych witaminek

dla chtopakow 1 dziewczynek.

»Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Z powazaniem jesien” — instrumentacja piosenki, stowa Anna
Bayer, muzyka A. Marchel.
e Woyrabianie poczucia rytmu i pami¢ci muzycznej,
e Budzenie zamitowania do §piewu,
e Ksztalcenie umiejgtnosci odtwarzania ruchem $piewanej piosenki,
za pomocg prostych elementow, ruchu,
e Budzenie zainteresowan otaczajgcym nas $wiatem.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, szarfy, chusta.

Przebieg:
»Z powazaniem jesien” — zbiorowy $piew piosenki.

Pani jesien listy pisze

na pozoiktych lisciach.
Atramentem z tej katuzy
co jeszcze nie wyschia.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by leciaty
ku potudniowym szlakom.
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Sms - y w $wiat wysyta.
Kazdy w inny desen,
ktére pigknie podpisuje:
Z powazaniem jesien.

Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisciem kalinowym.

Ref. [ wysyla telegramy
roztargnionym ptakom...

»O czym jest list?” — zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na dwie grupy, jedna grupa zaklada szarfy. Wszystkie
dzieci chodzg po sali §piewajac pierwsza zwrotke. Na przerwe w muzyce
dziecko z szarfy staje za osobg bez szarfy 1 palcem pisze list w formie
rysunku (np. stoneczko, kwiatek,...). W trakcie refrenu dzieci ustawiajg si¢
w koto. Na przerwe¢ w muzyce dzieci po kolei méwig co kolega narysowat
na plecach, czyli o czym byt list (o kwiatach, o stonicu).

W czasie drugiej zwrotki nastepuje zamiana rol.

»Jaki to instrument? - rozpoznawanie nazw instrumentéow
po dzwiekach.

Instrumenty nakryte sg chustg. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie,
dzieci odgadujg nazwg.

»Z powazaniem jesien” — instrumentacja piosenki.

Dzieci wybieraja dowolny instrument perkusyjny. Siadajag obok osoby,
ktora wybrata taki sam instrument. W trakcie odtwarzania piosenki
nauczyciel wskazuje, ktora grupa ma grac.

,Cicho, glosno” — zabawa ruchowa.

Na dywanie leza instrumenty perkusyjne. Dzieci poruszaja si¢ po sali
uwazajac, aby nie stang¢ na instrumencie. Na sygnal: glosne dzwigki dzieci
podchodzg do dowolnego instrumentu i graja glosno. Na sygnat: ciche
dzwieki graja cicho.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem roznorodnych klockow.
e Rozwijanie wyobrazni przestrzennej dzieci.
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Wyjscie na podwérke - zabawy na placu przedszkolnym
z wykorzystaniem gazet.

»Papierowe kule”- gniecenie gazety reka prawg i lewa.

Dzieci biorg po dwie kartki gazety. Maja za zadanie zgnie$¢ kartke
najpierw prawa, a nast¢pnie lewa reka.

»Kto trafi” — rzut papierowa kula do celu.

POPOLUDNIE
»Toczenie drzew” — zabawa ruchowa.

»Jablko i sliwka” — nazywanie owocéw i rysowanie po S$ladzie,
kolorowanie wybranego rysunku, dorysowanie swojego ulubionego
owocu. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 6.
e Rozwijanie umiejetnosci pracy z rysunkiem zgodnie z instrukcja
nauczyciela.

»Witaminki” - shuchanie piosenki i proba rytmizacji tekstu refrenu:
,, Witaminki, witaminki,
dla chtopczyka 1 dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki!”...
Mowimy tekst refrenu wolno — szybko, cicho — glosno.
Rozmowa na temat koniecznos$ci spozywania owocoOw.
Zwrocenie uwagi na temat zachowania zasad higieny 1 bezpieczenstwa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow.
e Wdrazanie dzieci do Kkorzystania z zabawek w sposob
niewywotujacy hatasu.

1V dzien
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.

e Utrwalenie zasad zabaw w sali, odkladanie zabawek na swoje
miejsca.

,» Wiatr w sadzie”- ¢wiczenia oddechowe.

e Wydluzenie fazy wydechowe;.
Pomoce: kulki z kolorowej bibutki, stfomki.

50



Dzieci siedza przy stolikach, otrzymuja stomki. Zadaniem dzieci jest
dmuchanie na kolorowa, bibutkowa kulke, zeby nie spadta na podioge.

»Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Bajka o smoku, ktory wciaz chcial soku” — stuchanie bajki
Anna Bayer.
e Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania sokow,
e Ksztaltowanie przekonania o koniecznosci jedzenia owocoOw
1 picia sokow, jako zrodla witamin,
e Wdrazanie dzieci do mycia owocow przed spozyciem,
e Wdrazanie do uwaznego stuchania bajki.

Pomoce: historyjka obrazkowa przedstawiajaca sposdb robienia soku,
Karty pracy przedszkolaka, Jesien , str. 11.

Przebieg:

»Bajka o smoku, ktory wciaz chcial soku” — stuchanie bajki Anna
Bayer.

Pewien strasznie straszny smok wregcz uwielbiat stodki sok,

a szczegblnie malinowy, sok pachnacy, wyjatkowy.

Smok wyztopal soku zapas, wiec w krolestwie wielka draka.
Nie ma soku, straszny smoku, datbys$ wreszcie ludziom spoko;.
Wrzasnat smok, jak straszna zmora, bed¢ ryczal do wieczora,
od wieczora do poranku, az dostane soku w dzbanku.

Ot i strasznie straszna sprawa, to juz przeciez nie zabawa,
smok chce pozre¢ wszystkich wokot, ryczac soku, dajcie soku.
Krél Swiderek przerazony wystat wiesci w cztery strony.

Jakie strony? Strony $wiata. Chce sprowadzi¢ soku zapas,
smok z luboscia tapa klepie, lecz czy teraz bedzie lepiej?

Coz sig¢ stanie, kiedy smok znéw wyztopie caly sok?

Wtedy krélu moj, Swiderku, ugotuje cig¢ w rondelku.

Kr6l Swiderek drzy ze strachu, czyz nie znajde zadnych $miatkow,
ktérzy smoka pokonajg i uwolnig ziemi¢ catg?

A w nagrode obiecuje, ze swa corke podaruje

temu, ktory przegna smoka, jeszcze dodam gore zlota

i krolestwo podaruje, trzy patace, super fure

zaprzegnigta w dwa rumaki, pojazd to nie lada jaki.

Obietnica kusi wielu, chcg zatanczy¢ na weselu,
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jednak to nie prosta sprawa, smok to przeciez nie jest zaba

i pokona¢ go nielatwo, mozna zosta¢ wszak kanapka.

Smok przegonit wszystkich wokot, wrzeszczac: ,,Soku, dajcie soku
Przerazeni uciekali, az im buty pospadaty.

Krol zmartwiony niestychanie, trudno, zje mnie na $niadanie
i popije resztka soku, lecz czy wtedy da wam spokoj.

Gdy nadziei juz nie bylo, nagle stonce zaswiecito,

a u bramy stangl Janek, ktory w reku trzymat dzbanek.

W dzbanku woda $wieza byta, ktéra smoka wnet skusita,
wiec za Jankiem poszed! smok 1 tym razem pit nie sok,

lecz wodg, ktora §wieza byta. Ona wszystkich uwolnita

od groznego bardzo smoka, ktory kiedys sok wcigz ztopat.
Teraz smok ten wodg pije, a nasz Janek niech nam zyje,
niech nam zyje dlugie lata, a krolewna Malgorzata,

niechaj jego zong bedzie, niech panuja na urzedzie.

Wiwat, wiwat mloda para, ot i koniec bajki zaraz.

'77

Rozmowa na temat bajki.

- Co najbardziej lubit pi¢ smok?

- Kto uratowat krolestwo?

- Dlaczego nalezy pi¢ wode zamiast sokow?

»Owocowe soki” - nazywanie owocow z ktérych zrobione zostaly soki.
Otaczanie petla swojego ulubionego soku. Karty pracy przedszkolaka,
Jesien , str. 11.

»~Jablka, gruszki...” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszeruja w rytm tamburyna. Na przerw¢ zatrzymujg sig.
Nauczyciel méwi nazw¢ owocu np. jabtko, a dzieci wyklaskuja dzielgc
na sylaby.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Salatka owocowa” — zabawa ruchowa.

e Szybka reakcja na bodzce stuchowe.
Dzieci siadaja na krzesetkach. Kazde dostaje emblemat z owocem.
Na haslo: jabtka — dzieci majace emblemat jabtka, zmieniaja swoje
miejsce, na haslo: satatka owocowa — wszystkie zmieniaja miejsca.

»Owoce” — malowanie farba plakatowa jablka, gruszki...

e Rozwijanie wrazliwos$ci na barwe i dzialanie plam.
Dzieci malujag dowolnie wybrany owoc.
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Wyjscie na podwérko - zabawa ruchowa na placu przedszkolnym.
»Powodz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

Dzieci biegaja po placu, na sygnal slowny: powodZ, musza wejsc
na podwyzszenie np. usia$¢ na taweczce, wejs¢ na drabinke.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

»Rysujemy owoce” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci
zatrzymuja si¢ nauczyciel mowi nazwe 1 wielko§¢ znanych dzieciom
owocow, np. mate jabtko, a dzieci rysujag w powietrzu.

»Jabluszko” zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
e Ksztalcenie nawyku przestrzegania regul w zabawie.

Gdy jabluszko krazy w koto

To jest mito 1 wesoto

Kto je ma, powiedz nam

Gdy odgadniesz zjesz je sam.
Dzieci siedza w kole, moéwig rymowanke 1podajg sobie za plecami jabtko.
Jedna osoba siedzi w kole. W trakcie méwienia rymowanki ma zamknigte
oczy. Po zakonczeniu stow otwiera oczy 1 odgaduje, ktére dziecko ma
jabtko. Zabawg¢ powtarzamy kilka razy.

»Apolejka i jej osiolek”- shuchanie bajki Marii Kruger.
e Widrazanie dzieci do wyodrebniania w utworze postaci i zdarzen.

V dzien
Temat dnia; OWOCOWE ZAGADKI

RANEK
»Owoce”- skladanie obrazka z czeSci, naklejanie na kartke.
e Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci otrzymuja obrazek, ktory jest pocigty na 4 - 6 elementéw. Ukladaja
go i przyklejaja na kartke.

»Kiedy zrywamy jablka?” — rozwiazanie zagadki stownej Anny Bayer,
rozmowa na rozwoju owocéw w poszczegélnych porach roku.
e Zapoznanie dzieci z rozwojem owocOw w poszczegolnych porach
roku.
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Na jabtonce rosng jabtka,
picknie si¢ rumienig.
Zgadnij kiedy je zerwiemy?
Wiadomo .... (jesienia)

Rozmowa na temat rozwoju owocOw w roznych porach roku.
Wiosng — kwitna,

Latem — dojrzewaja,

Jesienig — zrywamy.

Masa solna —wykonanie masy solnej z dzie¢mi.

e Wdrazanie do umiejetnego ugniatania masy - ciasta,

e Doskonalenie sprawnosci rak.
Informacja dla nauczyciela:
Masa solna - sktad: 1 kg mqgki, 1 kg soli, tyzka oliwy, wody tak, aby masa
byta plastyczna. Mase wkiadamy do woreczka foliowego, zeby
nie wyschia.

»Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Owoce”- wykonanie owocow z masy solnej.
e Utrwalenie wiadomosci o owocach,
e Zapoznanie z technikg lepienia z masy solnej, formowania
wybranego ksztaltu,
e Ksztalcenie umiejetnosci zachowania tadu i porzadku w miejscu
pracy.
Pomoce: owoce, masa solna, ziele angielskie, gozdziki, zielony karton,
nozyczki, podkiadki.
Przebieg:
wZaczarowany koszyk” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci za pomocg dotyku rozpoznaja owoc i opisuja jego ksztakt.

»W sadzie” — shuchanie wiersza Anny Bayer, ktory ma by¢ inspiracja
do tematu.

Tu wyrosla z6lta gruszka,

smaczna $liwka 1 jabluszka.

Zapomniates? Czy co$ jeszcze?

Stodkie wisnie 1 czeresnie.
Rozmowa na temat owocow rosnacych w sadzie
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»Owoce”- pokaz owocéw, podanie tematu. Dzieci samodzielnie
dokonuja wyboru jaki owoc beda lepic.

v Lepienie z masy solnej owocu.

v Wycinanie z kartonu zielonego listka.

v' Umocowanie listka, gozdzika, itp.

Porzadkowanie miejsca pracy. Odlozenie owocoéw do wyschnigcia.

»Zrywamy owoce” — zabawa ruchowa.
Dzieci staja na palcach zeby siggnag¢ po owoce rosngce wysoko
I przykucaja, szukajac owocow, ktore spadly na ziemie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Owocowe zagadki” — rozwigzywanie zagadek slownych ukladanych
przez nauczyciela i dzieci.
e Wdrazanie do logicznego myS$lenia oraz wyrabianie umiej¢tnosci
pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.

Wyjscie na podwérko — zabawy na przedszkolnym placu zabaw.

POPOLUDNIE

»~Zmien kierunek marszu” - zabawa ruchowa orientacyjno -
porzadkowa.

Marsz po obwodzie kota przy dzwigkach tamburyna, mocniejsze uderzenia
zmiana kierunku.

,Owoce”- malowanie farbami plakatowymi owocéw wykonanych
przez dzieci z masy solnej, urzadzenie wystawy prac w kaciku
przyrody.
o Ksztaltowanie u dzieci pogladu, ze kolor jest wazng cechg
przedmiotoéw, doprowadzenie do samodzielnego wyboru koloru.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow,
klockow.

e Zgodna zabawy w matych zespotach,
Rozwijanie  wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych
na wzajemnej akceptacji.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEN W OGRODZIE

I dzien
Temat dnia: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

RANEK
Zabawy dowolnie w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow,
klockow.
e Zwrocenie uwagi, aby dzieci porozumiewaly si¢ z kolegami
umiarkowanym glosem.

»Warzywa” - ukladanie puzzli.
e Rozwijanie procesdéw myslowych: analizy 1 syntezy.

»W naszym ogrodeczku” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej,
zabawy z wierszem.
e Utrwalenie pojecia: warzywa.

W naszym ogrodeczku jesien zagoscita

I nowe porzadki szybko wprowadzila.

Z grzadek mozna wyrwaé marchew i pietruszki.

Beda je zjadaty dzieci - takomczuszki.

Buraki, selery oraz rzad cebuli,

To bedzie zadanie dla malutkiej UlL.

Lezg juz warzywa w skrzynki utozone,

A na naszych grzadkach porzadki zrobione.
Dzieci sposrod obrazkow wybierajg to, co mozna zebra¢ w ogrédku.
Ustalenie wspdlnej nazwy — warzywa. Ukfadanie warzyw w kolejnosci
wystepujacej w wierszu.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
e Utrwalenie pojecia ,,para”.

Dziecirozbiegaja si¢ w dowolnych kierunkach. Na hasto: znajdz sobie pare

- kazde dziecko szybko szuka sobie pary.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,W ogrodzie”- wycieczka na dzialke¢ z warzywami.
e Zapoznanie z warzywami najczgsciej  uprawianymi
w ogrodzie,
e Zapoznanie z poj¢ciami: ogrodnik, ogrodniczka,
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e Rozpoznawanie roslin po ich charakterystycznych ksztaltach
i kolorach,
e Budzenie szacunku do ludzi pracy.

Pomoce: warzywa, koszyk, ilustracja ogrodu.

Przebieg:

»W ogrodzie warzywnym” — sluchanie wiersza Anny Bayer.
W ogrodzie warzywnym wielkie poruszenie,
zielone szczypiory wyrosty nad ziemie,
pekata kapusta 1 krucha satata
maja w sobie urok zlocistego lata.

W ogrodzie warzywnym grube dynie siedza,
kolorowy groszek patrzy ufnie w niebo,

a pietruszka chuda szeptem z wiatrem gada
o rajskich ogrodach, kwiatach i owadach.

W ogrodzie warzywnym pigkna ogrodniczka
zrywa pomidory w migkkich rekawiczkach,
a zalotny wietrzyk tanczy w jej sukience

1 niebieska wstazke porywa panience.

Rozmowa na temat warzyw wystepujacych w wierszu.
Wyjasnienie stoéw: ogrodnik, ogrodniczka.

LJakie to warzywo?”- rozpoznawanie warzyw i hazywanie ich.
Dzieci siedzg w kole. Na srodku stoi kosz, a w nim warzywa.
Nazywanie warzyw lezagcych w koszyku.

,»Co to za warzywo?” — rozpoznawanie nazw warzyw po opisie
slownym.

Nauczyciel opisuje warzywo, nie podajagc nazwy, a dzieci odgaduja.

Np. - Co to za warzywo, z ktdrego gotujemy barszcz?

- Co to za warzywo, dlugie 1 pomaranczowe?

- Co to za warzywo, okragle i czerwone?

- Co to za warzywo, podobne do trawy?

- Co to za warzywo, z ktdrego gotujemy kapusniak?
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Przedstawienie dzieciom celu wycieczkKi.
Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Przejscie do szatni — ubieranie sie.
Proby samodzielnego ubierania si¢ oraz radzenia sobie w przypadku
trudnos$ci np. prosba o pomoc.

Wyjscie — ustawienie si¢ parami.

Wycieczka na dzialki.
Rozmowa potaczona z bezposrednim ogladaniem warzyw rosngcych
na dziatkach oraz pracg ludzi.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Jesienne porzadki w ogrodzie” - sluchanie opowiadania Doroty
Kossakowskiej. Utrwalenie nazw warzyw, ktore hodujemy w naszych
ogrodach,

e Poznanie warzyw, ktore przechowuje si¢ w domowych piwnicach.

- Jutro jedziemy do cioci Zosi - powiedziala mama.

- Hura! - podskoczyta z radosci Weronika.

Bardzo lubi odwiedza¢ cioci¢ Zosi¢. Ciocia ma przy domu duzy ogréd.
Ostatnim razem, kiedy Zosia byta z mama u cioci, pomagaly jej pracujac
w ogrodzie. Wujek Kazik przygotowal grzadki: skopat je, zagrabit,
wyréwnal. Mama, ciocia, no i oczywiscie Weronika wrzucaty do ziemi
mate nasionka. Ciocia méwita, ze wyrosng z nich pigkne warzywa.
Weronika byta ciekawa co tez z tych nasionek wyrosto. Podr6oz do cioci
mineta bardzo szybko. Po przyjezdzie Weronika pobiegta do ogrodu.

- Ciociu - krzykneta z zachwytu dziewczynka.

- To wszystko wyrosto z tych matych nasionek?

- Tak - Weroniko - odpowiedzialta ciocia.

- To jest marchewka i pietruszka.

- A z tych okraglych, pomarszczonych nasion wyrosty buraki. Bedzie
z nich dzisiaj pyszny barszczyk. Z matych sadzonek wyrosta tez kapusta,
kalafiory i selery.

- Ciociu, bardzo lubi¢ pracowa¢ w ogrodzie. Tutaj dziejg si¢ prawdziwe
czary.

- W przysztym roku - wiosna znowu mozemy "poczarowac" - powiedziata
ciocia.

- A teraz trzeba warzywa wyrwac¢ z ziemi i zanie$¢ do piwnicy. Przeciez
chcemy mie¢ §wiezg marchewke takze zima.
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- Pomogg ci ciociu, a zimg przyjade na sok marchewkowy -
odpowiedziala Weronika.

»Warzywa”- kolorowanie kredkami sylwet warzyw, wycinanie ich.
Wykonanie gazetki Sciennej.

e Zwrbcenie uwagi na odpowiedni dobodr kolorow,

e Ksztalcenie umiejetnosci cigeia po linii.
Pomoce: kosz przypicty do tablicy.
Dzieci maluja sylwety warzyw, nastepnie wycinajg je. Nauczyciel przypina
sylwety do tablicy.

POPOLUDNIE

»Toczymy dynie” — zabawa ruchowa.

Pomoce: pitki

Dzieci otrzymuja r6znej wielkos$ci pitki. Zadaniem jest toczy¢ dynie jedng
reka.

»Jas i magiczna fasola” - sluchanie bajki Josepha Jacobsa
z jednoczesnym pokazywaniem ilustracji z ksiazki.
e Wywolanie przezy¢ estetycznych dzigki duzym walorom
plastycznym ilustracji.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
e ZwroOcenic uwagi na szanowanie zabawek i odkladanie ich
na swoje miejsce.

II dzien
Temat dnia: WESOLE WARZYWA

RANEK
»Salatka warzywna” - zabawa ruchowa.

e Szybka reakcja na bodzce stuchowe.
Dzieci siadaja na krzesetkach w kole. Kazde dostaje emblemat
z warzywem. Na hasto: marchewka - dzieci majgce emblemat marchewki,
zmieniajg swoje miejsce, na hasto: pomidor - dzieci majace emblemat
pomidora, zmieniaja swoje miejsce. Na haslo: satatka warzywna -
wszystkie zmieniaja miejsca.
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»Ogorek” — shuchanie piosenki, wyszukiwanie wsréd obrazkow, tych
ktore wystepuja w piosence. Zabawa inscenizowana do piosenki.
e Utrwalenie nazw warzyw.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA Z KSZTALTOWANIEM
POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,,Warzywa” - lepienie z plastelin warzyw (ktore maja ksztalt
kulisty).
e Zapoznanie dzieci z figurg przestrzenng jaka jest kula.
o Ksztalcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedhug
ksztaltu,
e Rozpoznawanie warzyw majacych ksztatt kulisty,
e Usprawnianie 1 wzmacnianie funkcji rak.

Pomoce: pitka, warzywa lub obrazki warzyw, 2 hula- hop, plastelina,
podktadki.

Przebieg:

,Kto zlapie?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
Dzieci stojg, nauczyciel rzuca kolejno do kazdego dziecka pitke. Zadaniem
jest ztapac ja 1 odrzuci¢ do nauczyciela.

Opis pitki: jest okragla, kolorowa, tadna.

»Kula” — wprowadzenie pojecia matematycznego.

»Ktore z warzyw sa Kuliste”- zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie
warzyw wedlug okreslonej cechy — ksztaltu.

Dzieci siedzg w kole, na podiodze lezag warzywa i 2 hula-hop. Zadaniem
jest posegregowac na dwie grupy: kuliste i pozostate.

Omowienie warzyw kulistych.

»Warzywa” - lepienie z plastelin warzyw.

Przejscie do stolikow — praca indywidualna.

Wystawa prac.

»Warzywa i owoce”- zabawa ruchowa.
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Dzieci poruszaja si¢ po sali. Kiedy nauczyciel powie nazw¢ dowolnego
warzywa — dzieci siadaja na dywan, gdyz warzywa rosng nisko. Natomiast,
kiedy powie owoc — dzieci stoja, poniewaz owoce rosng wysoko
na drzewach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Warzywa” — zabawa dydaktyczna.

e Ksztalcenie umiejetnoscei dzielenia wyrazow na sylaby.
Dzieci siedza w kole, uczg si¢ wyliczanki: ,,Warzywa jem, zdrowym by¢
chce”. Wybrane dziecko méwi nazwe dowolnego warzywa, nastepnie idac
w srodku kota mowi wyliczanke wskazujac kolejno na dzieci (zamienia
stowo ,,warzywa” na wymienione przez siebie np. ,,Se-le - ry - jem - zdro -
wym - by¢ - chee”). Na kogo wypadnie ta osoba teraz wylicza.

»Ogorek i pomidor” — ¢wiczenia grafomotoryczne, nazywanie warzyw
i rysowanie po Sladzie, kolorowanie wybranego rysunku, dorysowanie
swojego ulubionego warzywa. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 4.
e Rozwijanie umiejetnosci pracy z rysunkiem zgodnie z instrukcja
nauczyciela.

Wyjscie na podworko - zabawy dowolne na placu zabaw
z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
e Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego Kkorzystania ze sprzetu
terenowego.
e Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo swoje 1 innych dzieci.

POPOLUDNIE
»Sadzenia ziemniakow” — zabawa ruchowa z elementem sklonu.

¢ Rozwijanie umieje¢tnosci wspotzawodnictwa par.
Pomoce: 4 krazki, 4 woreczki.
Ustawiamy dzieci w dwa rzedy. Przed kazdym rzedem ukladamy dwa
krazki. Dzieciom dajemy po dwa woreczki. Zadaniem dzieci jest potozenie
woreczkéw na krazku — sadzenie ziemniakow, a w drodze powrotne]
nalezy zebra¢ wszystkie woreczki — ziemniaki. Dzieci wypuszczamy
parami.

»Ksi¢zniczka na  ziarnku  grochu” -  sluchanie  basni
H. Ch. Andersena.

e Rozwijanie umiej¢tnosci koncentracji uwagi na jednej czynno$ci.
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Zabawy dowolne w malych zespolach.

o Ksztalcenie umiejgtnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.
Dzieci samodzielnie dzielg si¢ na zespoty 2 - 3 osobowe i wybieraja sobie
zabawg.

111 dzien
Temat dnia;: WARZYWA

RANEK
LWarzywa” - praca z obrazkiem - wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji, Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 12.

e Rozwijanie analizy stuchowej,

e Utrwalenie pojecia ,,para”.
Podziat nazw warzyw na sylaby. Skres§lanie tego, co nie jest warzywem.
Kolorowanie kredkami wedlug wzoru. Laczenie w pary.

»Warzywa”- stuchanie wiersza Juliana Tuwima.
e Zapoznanie z treScig wiersza oraz warzywami wystepujacymi
w nim.
Dzieci stuchajg tres¢ wiersza 1 zapamigtujg jak najwiecej warzyw
wystepujacych w  wierszu. Wybor ilustracji warzyw wystepujacych
w wierszu. Przyczepienie do tablicy magnetyczne;.
,Polozyla kucharka na stole:
Kartofle,
Buraki,
Marchewke,
Fasole,
Kapuste,
Pietruszke,
Selery
| groch.
Och!...”

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Wesolo si¢ bawimy” — zabawy rytmiczne o charakterze
inhibicyjno- incytacyjnym.
e Rozwijanie poczucia rytmu,
e Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowej,
e Wdrazanie do uwaznego shichania i prawidlowej reakcji
na polecenia,
e Woyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, woreczki w dwoch kolorach.

Przebieg:

Powitanie.

Wszystkie dzieci siedza w kole. Nauczyciel wita dzieci trzymajac w reku
wybrany instrument perkusyjny (np. tamburyno, kotatke) ,,Witam was”.
Kazde kolejne dziecko méwi i wystukuje rytmiczne swoje imig.

»Wez instrument” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno-
incytacyjnym.

Dzieci biorg instrumenty perkusyjne i rozkladaja w dowolnym miejscu
w sali.

Nauczyciel gra na tamburynie ¢wierénuty i 6semki (dowolnie zmieniajgc
tempo). Gdy gra ¢wierénuty — dzieci maszerujg w tempie muzyki, gdy gra
osemki - dzieci podchodza do dowolnego instrumentu i wystukuja rytm
wspolnie z nauczyciclem. Gdy przestaje gra¢ — dzieci siadaja na dywanie.
Ponownie grane rytmy zapraszaja do marszu lub gry.

»Znajdz swoja pare” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno-
incytacyjnym.

Dzieci dobierajg si¢ parami i kazda para bierze dwa woreczki w r6znych
kolorach. Dzieci pojedynczo poruszaja si¢ do muzyki trzymajac swoj
woreczek. Na haslo ,,hop” zatrzymuja si¢ rzucaja woreczek do gory
1 tapia, po ztapaniu szukaja swojej pary i zamieniajg si¢ woreczkiem. Gdy
muzyka przestaje gra¢ wszyscy zatrzymujg si¢ i podnosza woreczek do
gory.

»Wesole kolo” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno-
incytacyjnym.
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Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci maszeruja po obwodzie kota.
Na przerwe dzieci zatrzymuja si¢, odwracaja si¢ i1 czekajg. Kiedy gra
tamburyno dzieci ponownie maszeruja.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,»Barwy jesieni” — malowanie farbami akwarelowymi.
e Rozwijanie wyobrazni plastycznej u dzieci.
Dzieci maluja na kartce konar drzewa, nast¢pnie jesiennymi barwami
maluja liscie — kolorowe plamy.

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniajacych si¢ barw
w przyrodzie jesienia.
e Uwrazliwienie na pigkno jesiennej przyrody.

POPOLUDNIE

,»Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na sygnal stowny nauczyciela wykonuja
polecenie:

- Czy potrafisz sta¢ na jednej nodze?

- Czy potrafisz dotkng¢ kolanem do brody?

- Czy potrafisz zrobi¢ trzy pajacyki? itp.

»Warzywa”- nauka wiersza J. Tuwima z wykorzystaniem rysunkow —
piktogramoéw.
e Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego zapamigtywania.

Pomoce: ilustracje warzyw: kartofle, buraki, marchewka, fasola, kapusta,
pietruszka, selery, groch.

Nauczyciel méwi pierwszg zwrotke wiersza pokazujac kolejno rysunki
warzyw: kartofle, buraki, marchewke, fasole, kapuste, pietruszke, selery
i groch. Podczas drugiej i trzeciej zwrotki, nauczycielka pokazuje kolejno
warzywa, a dzieci mowia.

Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne: klocki, mozaiki, ukladanki.
e Rozwijanie wyobrazni i fantazji przestrzennej dzieci.
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1V dzien
Temat dnia: NA STRAGANIE

RANEK
»Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.
e Rozwijanie spostrzegawczos$ci.
Dzieci siedza w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi slowa
rymowanki, (a kolor, ktéory wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).
,,Kto czerwony kolor ma,
Zmienia miejsce tak jak ja.”
Dzieci, ktore majg ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko,
ktore nie znajdzie miejsca, staje do srodka. (,,Kto zielony, zolty, niebieski,
szary.... kolor ma.”)

Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, ukladankami.
e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji
co do zabawy.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,Na straganie”- teatrzyk sylwet na podstawie wiersza
Jana Brzechwy.

e Uwrazliwienie dzieci na pigkno jezyka literackiego,

e Rozwijanie analizy stuchowej,

e Dostrzeganie humoru zawartego w wierszu.

Pomoce: wiersz ,,Na straganie”, tamburyno, konewka, sylwety warzyw.

Przebieg:

»Sadzimy warzywa” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci — nasiona poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna. Na mocne
uderzenie przykucaja — nasiona wpadaja do ziemi. Wybrane dziecko —
ogrodnik podchodzi do dziecka i podlewa nasionko. Dziecko wstaje
nasladujac wzrost rosliny. Gdy ogrodnik podleje wszystkie nasiona
nastgpuje zamiana rdl i zabawa zaczyna si¢ od poczatku.
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»Na straganie” — stuchanie wiersza Jana Brzechwy.
Nauczyciel czyta wiersz:
,»Na straganie w dzien targowy takie styszy si¢ rozmowy:
- Moze pan si¢ o mnie oprze, Pan tak wigdnie, panie koprze.
- Coz sie dziwi¢, moéj szczypiorku leze tutaj juz od wtorku. ..
Rzecze na to kalarepka:
- Spojrz na rzepe, ta jest krzepka.
Groch po brzuszku rzepe klepig:
- Jak tam rzepko? Coraz lepiej.
- Dzigki, dzigki panie grochu, jako$ zyje si¢ po trochu.
Lecz pietruszka — z tg jest gorzej, blada, chuda, spaé
nie moze.
- A to feler — westchnat seler...”
Podczas recytacji nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety warzyw.

Omowienie tresci wiersza.
e O czym byl wiersz?
Jakie warzywa wystepowaly w wierszu?
Jaka byta pietruszka? (blada, chuda)
Jaka byta cebula? (wszyscy od niej stronig, bo przy niej ptacza)
Jaki byl buraczek? (czerwony) ...
Co stato si¢ na koncu z warzywami?

»Nasz teatrzyk” — przedstawianie sylwetami warzyw tresci wiersza
przez dzieci.

Dzieci wybierajg sobie warzywa, nauczyciel moéwi wiersz, a dzieci
pokazuja tres¢ w formie teatru samorodnego. Wszystkie dzieci mowig
fraze: ,,A to feler, westchnat seler”.

»Warzywa”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci
zatrzymuja si¢. Nauczyciel pokazuje sylwete dowolnego warzywa
z wiersza, a dzieci dziela wyraz na sylaby z jednoczesnym
wyklaskiwaniem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Sklepik pani Kasi” — rozmowa na temat robienia zakupow
z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakowskigj.

e Uwrazliwienie dzieci na konieczno$¢ spozywania warzyw.
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Pani Kasia w swoim sklepie,
Ma poéleczek wiele.

Co dzien rano w tym sklepiku
Sa jej przyjaciele.

Kazdy przyszedt po warzywa,
Swieze, smaczne, zdrowe.
Gdy je kupi to spakuje

W torby kolorowe.

Dwa ogorki, trzy marchewki,
Cztery pomidory.

Jeden seler, kalarepa,

Dwa kalafiory.

Bedzie z tego smaczna zupa,
Bedzie 1 surowka.

Zeby Zosi i Krzysiowi

Nie bolata gtowka.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.
Ogladanie potek z warzywami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspdlny
zakup marchewki (do spozycia w przedszkolu).

e Warto$ci odzywcze warzyw,

e Zachecanie dzieci do codziennego spozywania porcji warzyw.

POPOLUDNIE
»Aerobic” — zabawy ruchowe przy muzyce.
e Rozwijanie poczucia rytmu.

L»Wartosci warzyw” — rozmowa kierowana.
e Ksztaltowanie przekonania o konieczno$ci jedzenia warzyw, jako
zrodta witamin.

Wspolne spozycie marchwi zakupionej na straganie.

Zabawy w kacikach zainteresowan.
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V dzien
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME

RANEK
»Urodziny marchewki” — zabawa inscenizowana do piosenki.

e Budzenie zamitowania do ruchu przy muzyce.
Pomoce: opaski warzyw wystgpujacych w piosence: marchewka, kartofel,
burak, rzepa, pietruszka, kalarepka, pomidor.
Dzieci shuchajg piosenki, wymieniajg warzywa jakie przyszty na urodziny
do marchewki. Zabawa do piosenki.

»Zapasy pani Jesieni” — sluchanie wiersza Anny Surowiec, rozmowa
na podstawie wiersza i wlasnych obserwacji na temat robienia zapasow
na zime.

Idzie pani Jesien co w koszyku niesie?

W lesie grzybdéw nazbierata,

w sadzie gruszek nazrywala

1 rumianych jablek tez.

Co z nich zrobi pani Jesien,

czy juz wiesz?
Rozmowa z dzie¢mi na podstawie wiersza 1 wlasnych obserwacji na temat
robienia zapasOw na zime.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Zapasy na zime¢” — stemplowanie ziemniakiem.
e Tworzenie kompozycji za pomocg odbijania (stemplowania),
e Aktywizowanie procesow mySlowych 1  pobudzanie

do szybkich decyzji.

Pomoce: kartka wycieta w ksztalcie stoika dla kazdego dziecka, stemple
owocOw 1 warzyw zrobione z potowki ziemniaka, farby plakatowe.

Przebieg:

» W jaki sposob przechowujemy warzywa i owoce zima? Co mozemy
z nich zrobi¢?” - rozmowa z dzie¢mi na okreslony temat.
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Pokaz przetworéw. Dzieci odgaduja co to jest i z czego jest zrobione np.
dzem wisniowy, sok malinowy, ogorki kiszone, salatka warzywna itp.
(Mozna da¢ dzieciom do sprobowania)

»Zapasy na zime” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymuja kartki wyciete w ksztalcie stoika. Zadaniem jest
pomalowanie zakretki, nastepnie malujg stemple z ziemniaka i odbijaja
w sloiku.

»POIki z przetworami” — segregowanie przetworow (prac dzieci).
Nauczyciel przyczepia wczesniej poétki, symbolem zaznacza jakie
przetwory maja si¢ znalez¢ na odpowiedniej polce. Kazde dziecko
samodzielnie przyczepia swoja prace wieszajac w odpowiednim miejscu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Wyjscie na podworko - zabawy ruchowe z calg grupa.

»Stan na jednej nodze” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Marsz w roznych kierunkach przy dzwigkach tamburyna. Na sygnat -
mocniejsze uderzenie, dzieci staja na jednej nodze, rece trzymaja w bok.
»Kto wyzej?” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.

Wspigcie na palce, rgce wzniesione sg w gore. Sieganie r¢koma jak
najwyzej, nastepnie przysiad, glowa nisko - odpoczynek.

»Dogon panig” — zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE
»Szukamy si¢”- zabawa ruchowa.

e Wprowadzenie do stownika dzieci poj¢cia: okazy naturalne.
Dzieci dzielimy na dwie grupy i rozdajemy jednej obrazki drugiej
naturalne okazy. Dzieci poruszajg si¢ po sali na hasto dobierajg si¢ parami
obrazek z okazem. Wymieniajg si¢ rzeczami i zabawe¢ powtarzamy.

» W spizarni” — stuchanie wiersza K. Sliwy, liczenie w sloikach ogorkow
i grzybéw. Kolorowanie. Karty pracy przedszkolaka, Jesien s. 13.
e Rozbudzanie zamitlowania do poezji.
e Ksztalcenie umiejetnosci  przeliczania 1 kolorowania
odpowiedniej liczby elementow.

»Jakie to warzywo?” — rozwiazywanie zagadek stownych Doroty
Kossakowskiej.
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e Ksztalcenie  umiejgtnosci  wyszukiwania ~w  warzywach
charakterystycznych cech.

Jestem biata lub czerwona,

W piekny szczypior przystrojona.

Gdy mnie ludzie obieraja,

To tzy czegsto wylewaja. (cebula)

Czerwony, okragly,

Duzy albo maty.

Bedzie z niego dzisiaj

Barszczyk doskonaty. (burak)

Rosne w polu 1 ogrodzie,

Zajac mnie odwiedza co dzien.

Jestem chrupigca, pomaranczowa,

Stodka, smaczna oraz zdrowa. (marchew)

Biata skorka, a natka zielona.
Rosng na grzadkach
Pigknie roztozona. (pietruszka)

Lis¢ do liscia przytulony,

Tworzg kule duza.

Tata zjada ja kiszona,

Przed dlugg podrdza. (kapusta)

Proby ukladania przez dzieci zagadek 0 wybranym warzywie
znajdujacym si¢ w kaciku przyrodniczym i rozwigzywanie ich.

70



TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZETA 1 PTAKI ROBIA JESIENIA?

1 dzien
Temat dnia: LAS I JEGO MIESZKANCY

RANEK
Ogladanie albuméw, ksiazek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie
1 nazywanie zwierzat.

¢ Rozbudzanie zainteresowan ksigzkg jako zrédiem informacji.

»Jesien w lesie” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Tablica
demonstracyjna nr 2.
e Ksztalcenie umiejgtnosci obserwacji obiektow 1 zjawisk jesienig
w lesie,
e Budzenie wrazliwosci na pigkno barw jesiennego krajobrazu.

»Wiewiorki do dziupli” - zabawa ruchowa orientacyjno
- porzadkowa.

Pomoce: opaski z emblematem wiewiorki.

Dzieci dzielimy na trzyosobowe zespoly. Jedno dziecko z kazdej trojki, to
wiewiorka (dostaje opaske). Dwojka pozostaltych tworzy dziuple, biorgc
si¢ za rece. Na hasto: wiewiorki do dziupli - szuka sobie miejsca. W kazde;j
dziupli moze by¢ tylko jedna wiewiorka.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MY SLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,,Wiewioreczka Basia” — tworzenie zbiorow z przeliczaniem w
zakresie czterech elementow z wykorzystaniem wiersza Anny
Surowiec.
e Zapoznanie z budowg, odzywianiem i ze sposobem spgdzania zimy
przez wiewiorke,
e Rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby
(czterech) elementow,
e Postugiwanie si¢ liczebnikami gloéwnymi.

Pomoce: ilustracja wiewiorki, po dwa kola wyciete z papieru
(beda to dziuple) i po cztery orzeszki dla kazdego dziecka.
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Przebieg:
»Wiewidreczka Basia” — sluchanie wiersza Anny Surowiec.
Wiewioreczka Basia
biega po lesie.
Co znajdzie orzeszek
to do dziupli niesie.

Zbiera je na zimg
to sa jej zapasy.

Na zimowe chlodne
1 ciezkie czasy.

Zime przespi w dziupli
ogonkiem nakryta,
a gdy przyjdzie wiosna
pierwsza ja powita.

Omoéwienie tresci wiersza:

- Gdzie wiewidrka Basia mieszka?
- Czym odzywia si¢ wiewiorka?

- Po co wiewiorka robi zapasy?

- Co wiewiorka robi podczas zimy?

»Wiewiorka” — opowiadanie nauczycielki na podstawie ilustracji.
Omoéwienie budowy wiewiorki na podstawie ilustracji oraz jej pozywienia
1 sposobu spedzania zimy.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Wiewiorka pospolita lub ruda wystepuje na terenie catej Polski
w parkach oraz lasach lisciastych. Grzbiet ubarwiony ma na kolor
od rudego do ciemnobrqzowego, spod ciala jest bialy. W zimie wszystkie
wiewiorki zmieniajg ubarwienie na popielate (szata zimowa). Jej diugi,
puszysty ogon odgrywa wazng roleg podczas skokéw — stabilizuje kierunek
lotu.

W dziupli ma swoje zapasy. Zamieszkuje gniazda ptakow lub buduje
je sama z trawy i drobnych galgzek i wysciela mchami. Gniazda te majg
jeden wejsciowy otwor. Jest aktywna w dzien. Jej pozywienie stanowiq
nasiona, pedy, grzyby, owoce, ale takze owady, jaja i piskleta. Gromadzi
zapasy Zywnosci, np. zakopujgc nasiona — przyczynia si¢ w ten sposob
do rozsiewu nasion drzew. Zaobserwowano tez, ze na galeziach drzew

suszy grzyby.
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» Wiewioreczka liczy orzeszki” - tworzenie zbioréow
z wykorzystaniem wiersza Anny Surowiec.

Dzieci siedza, kazde ma dwie dziuple i orzeszki.

Nauczycielka mowi wiersz, a dzieci wykonuja dzialania i opowiadajg na
pytanie.

Wiewidreczka mata orzeszki zbierata.

Do dziupli zaniosta i tam je liczyta.

W pierwszej dziupli dwa orzeszki schowata.

W drugiej tez dwa orzeszki zebrata.  (dzieci wykonujg
polecenie,  wkladajg
orzeszki  do  swoich
dziupli.)

Ile orzeszkow razem wiewidreczka miata?
Nauczycielka mowi wiersz, zmieniajac 1lo$¢ orzeszkow.

»Wiewioreczka” -  zabawa  inscenizowana do  piosenkKi
muz. M. Krasjew, sl. K. Kuczynska,

,Ruda wiewioreczka po sosence mknie,

Ruda wiewioreczko, mocno trzymaj sie!...
Dzieci ustawione sg w kole. W srodku stoi jedno dziecko — wiewiorka,
wokot rozrzucone sg orzeszki, szyszki. Podczas zwrotki dzieci chodzg po
obwodzie kota, na stowa refrenu dzieci zatrzymujg si¢ i klaszczg w rece,
a wiewiorka biega 1 zbiera do koszyczka swoje przysmaki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Rysowanie kredkami na temat dowolny.
e Rozwijanie zamilowan rysunkowych i kolorystycznych.

»Zwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.
e C(Cwiczenia migéni narzadow mowy, warg 1 przodu jezyka

na zgloskach: mru — mru, szu - szu, hop — hop, cztap —czlap...

Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiorek.
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POPOLUDNIE
»Kto pierwszy przyniesie orzeszek?” — zabawa ruchowa z elementem
biegu.

,»Gdzie zajac i wiewiorka schronia si¢ zima?” — prowadzenie palcem
po kolorowych liniach, a nast¢pnie kredka, kolorowanie rysunkow
zwierzat. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 14.

e Wyrabianie umiej¢tnosci rysowania kredka po linii.

Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Integrowanie zespohu grupowego.
Praca domowa - przynie$¢ na nastepny dzien - ziemniaki i wykataczki.

11 dzien
Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMA, A KTO NIE?

RANEK
»Jak Kolczatek szukal mieszkania?” - sluchanie opowiadania
H. Bechlerowej.
e Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienig:
przygotowanie si¢ zwierzat do zimy,
e Wzbogacanie stownictwa dzieci: nora, gawra, chochol, kotlinka,
e Zachecanie do wypowiadania si¢ na temat przygod Kolczatka.

Przekrojenie ziemniaka na pél i malowanie szara farba.
e Przygotowanie pomocy do zajgcia.

»Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Mdéj jezyk” — wykonanie jeza z tworzywa przyrodniczego
i patyczkow.
e Zapoznanie dzieci z jezem, jego budowa, odzywianiem
1 sposobem spedzania zimy,
e Rozpoznawanie zwierzat z otoczenia dziecka, ktére mozna spotkac
w parku lub ogrodzie,
e Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do zwierzat,
e Zwrocenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa.
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Pomoce: obrazek jeza, karta z okienkami,  ziemniaki, patyczki
lub wykataczki, gozdziki.

Przebieg:

»Co to jest?” - zagadka obrazkowa.

Na tablicy zawieszamy obrazek i zastaniamy kartka, w ktorej wycigte
sa 3 - 4 mate okienka, (ktére sg tez zastoniete). Dzieci kolejno odstaniaja
okienka 1 rozpoznaja, co jest na obrazku.

Po odgadnieciu odstonigcie calego obrazka.

»Jezyk” — sluchanie wiersza Anny Surowiec z jednoczesnym
pokazywaniem - opowie$¢ ruchowa.
Nauczyciel méwi wiersz, a dzieci pokazujg tres¢ wiersza.
Kto$ pod lis§¢mi smacznie $pi,
o0 jabluszku stodkim $ni.
W kulke zwinat si¢ malutka,
chrapie cicho, powolutku.
Bedzie spa¢ tak az do wiosny,
wtedy zbudzi si¢ radosny.
Wyijrza z liSci oczka dwa
1 popatrza, czy si¢ da
na stoneczku wygrzac si¢
1jedzenie znalez¢ tez.
A gdy jezyk uzna ze,
wszystko dobrze sktada sig,
fapki swoje rozprostuje
i przed siebie powedruje.

»Jak wyglada jez? - omowienie wygladu jeza na postawie ilustracji
ze szczeg6lnym zwroceniem uwagi na odzywianie i zimowy sen.
Wiadomosci dla nauczyciela:

Jeze sq gatunkiem chronionym. O zmierzchu wychodzq z ukrycia
i pracowicie drepczqc, poszukujq jedzenia. W dzien Spiq ukryte pod lis¢mi,
w rozpadlinach ziemnych i jamkach. Jeze sq owadozerne, Zywiq sie
owadami, robakami, Sslimakami, plazami, jajami ptakow, drobnymi
ssakami (gryzoniami). Jedzq aromatyczne grzyby i przejrzale owoce, ktore
lezq na ziemi. Nigdy jednak nie transportujq - jak to niektorzy sqdzq - jabtek
nabitych na kolce. Nie robiq tez Zadnych zapasow na zime. Odzywiajq sie
w tym czasie tluszczem nagromadzonym w organizmie jesieniq. Pozng
jesieniq jeze stajq si¢ ocigzate i zapadajq w okolo pieciomiesigczne
odretwienie. Zasypiajq juz w pazdzierniku pod konarami drzew, w jamkach
ziemnych lub pod zeschlymi lis¢mi wczesniej wyscielajqg gniazda trawg,
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mchem i lis¢mi. Sen zimowy umozliwia im przetrwanie trudnej pory
roku - zimy, podczas ktorej zwierzeta owadozerne nie majq pokarmu.
W zimie jez spi najczesciej zupetnie nieruchomo, zwiniety w kiebek.

»M0j jezyk” — omOwienie wykonania jeza z tworzywa przyrodniczego
I patyczkow.

Dzieci siedza w kole, nauczyciel pokazuje dzieciom jak nalezy wykonaé
prace - wbijanie wykataczek imitujacych kolce, z gozdzikoéw robimy oczy
1 NOS.

Przejscie do stolikow i praca indywidualna dzieci.

Dzieci siadajg do stolikoéw 1 wykonujg jeza.

Dziecko, ktore skonczylo prace ktadzie na podpisany imieniem kartonik
1 odktada na wystawe.

Dzieci sprzataja swoje stanowiska pracy.

Wystawa prac
Ogladanie prac, nadawanie imion swoim jezykom.

»ldzie jez”- zabawa ruchowa.
Dzieci chodzg po sali nasladujac chdd jeza. Na hasto: jezyki bojg sie - dzieci
zwijaja si¢ w ,.klebek”.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze,
przepraszam, dzigkuje.

»Cztery pory roku malego misia” — wycinanie i ukladanie ilustracji w
odpowiedniej kolejnosci z wykorzystaniem wiersza Doroty
Kossakowskiej. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 4 i Tablica
demonstracyjna nr 9.
e Zapoznanie dzieci z czterema parami roku: jesienig, zimg, wiosng
i latem.
e Rozwijanie procesdOw poznawczych: myS$lenia, koncentracji
1 pamigci dzieci.
Nauczyciel czyta wiersz, dzieci stuchaja 1 maja za zadanie ulozy¢
w odpowiedniej kolejnosci ilustracje.
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Przyszta jesien, li§¢ wiruje.
Mis$ mieszkania potrzebuje.
Siedzi smutny, deszczyk pada
Lis¢ mu bajke opowiada.

Az tu nagle przyszla zima.

Snieg wokoto i mréz trzyma.

W cieplej gawrze niedzwiedz $pi,
Pewnie miodek mu si¢ $ni.

Pierwsze ptaki przyleciaty,

I misiowi sygnat daty.

Wiosna przyszta, kwiaty kwitna.
Wstawaj §piochu! - $nieg juz zniknal!

Nie wiem kiedy to si¢ stato.
Misiu! - lato zawitato.
Pszczoty miodek zgromadzity,
No i misia zaprosity.

Nastepnie opowiadaja co mis robil jesienia, zimg, wiosng i latem.

»Jez”- ¢wiczenia grafomotoryczne, zabawa ruchowo - muzyczna.

e Rozwijanie sprawnosci manualnej, operowanie ré6znymi formami

linii.

Pomoce: arkusze szarego papieru, kredki §wiecowe.
Na stolikach lezg szare arkusze papieru, na ktorych narysowany jest kontur
jeza (bez kolcow). Dzieci chodzg wokot stolikow w rytm muzyki.
Na przerwe zatrzymuja si¢ 1 rysujg kredka §wiecowa kolce jeza (pionowe
kreski).

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzacych jesieniag
w parku.

POPOLUDNIE

,Kolce jeza” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszeruja do dowolnej muzyki, na przerw¢ w muzyce zatrzymuja
si¢ 1 rysuja w powietrzu prawa reka kolce jeza. Kolejne zatrzymanie
to rysuja w powietrzu lewa rekg kolce jeza. Podczas trzeciego zatrzymania
rysuja obiema r¢koma kolce.
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»Dzikie labedzie” — shuchanie basni H. Ch. Andersena.
e Ksztalcenie umiej¢tnosci odpowiadania na pytania zwigzane
z tekstem.

Zabawy dowolnie wybrana zabawkgq.
e Zwrocenie uwagi na zgodng zabawe oraz odkladanie zabawek
na wlasciwe miejsce.

Zadanie domowe. Przynies¢ malg, pluszowsg zabawke¢ dowolnego
zwierzatka.

III dzien
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

RANEK
Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci.

»Pluszowe zwierzeta” — rozmowa na temat pluszowych zwierzat
przyniesionych przez dzieci z domu.
e Utrwalenie wiadomos$ci na temat zwierzat (nazwa zwierzaka, cechy
charakterystyczna, nazwa domku, pozywienie),
e Wdrazanie do wypowiedzi wielozdaniowe;j.

»Jezyk”- kolorowanie kredkami rysunku wedlug wzoru. Przeliczanie
lisci. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 15.
e Ksztalcenie umiejgtnosci liczenia.

» Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Zwierzeta leSne” -  rozroznianie dzwiekoéw cichych
i gloSnych.
e Utrwalenie nazw instrumentow perkusyjnych 1 sposobu
wydobywania z nich dzwigkow.
e Rozwijanie poczucia rytmu,
¢ Budzenie zamilowania do ruchow przy muzyce.
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Pomoce: instrumenty perkusyjne: bgbenek, kotatka, dzwonki, tamburyno,
opaski zwierzat: niedzwiedzia, sarny, zajaca, wiewiorki.

Przebieg:

wJaki to instrument?” - ¢wiczenia stuchowe.

Dzieci rozrozniaja dzwigki wydawane przez instrumenty perkusyjne.
Proby dopasowywania dzwickow do zwierzat.

»Zwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Dzieci podzielone sa na cztery grupy: niedzwiedzie, sarny, zajace
1 wiewiorki. Kazda grupa otrzymuje emblematy z rysunkami zwierzat.
Grupy reaguja na akompaniament wybranego instrumentu: niedzwiedzie —
bebenek (chodza w lekkim przysiadzie), sarny — dzwonki (poruszanie si¢
na czworakach), zajace — kotatki (skacza w przysiadzie), wiewiorki —
tamburyno (skacza na ugietych lekko nogach).

»Cicho - glosno” - zabawa rozwijajaca umiejetnosci rozpoznawania
natezenia dzwiekow.

W sali roztozone sg krazki — dziuple, w ktorych przykucaja dzieci —
wiewiorki. Kazde dziecko ma dwa orzechy. Kiedy dzieci ustysza glosne
dzwieki stukajg glosno orzeszkami, ciche dzwigki — stukaja cicho.

Omoéwienie czym odzywia si¢ wiewiorka. Wybor sposrod roznych rzeczy
(orzechy, szyszki, marchewka, cukierek, wafelki...) tych, ktore
je wiewiorka. Gromadzenie zapasow przez wiewiorke na zime.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Budujemy dom” - zabawy konstrukcyjne z r6znego rodzaju klockow.
e Rozwijanie umiej¢tnosci  przestrzennej oraz  wlasciwego
postugiwania si¢ okresleniami: duzy — wigkszy, maty — mniejszy.
Dzieci biorg swoje zabawki, ktére przyniosty 1 budujg z réznorodnych
klockow domy dla swoich zwierzatek.

»Zwierzeta i ptaki jesienia” — wypowiedzi dzieci na podstawie

ilustracji. Tablica demonstracyjna nr 2.
e Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzat i ptakow,
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e Ksztalcenie umiej¢tnosci obserwacji obiektow 1 zjawisk jesienig
w lesie.
e Budzenie wrazliwos$ci na pigkno barw.

Wyjscie na podwérko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzetu sportowego: pilki, skakanki, hula- hop.

POPOLUDNIE

»Szukamy orzechy” - zabawa ruchowa.

W sali porozktadane sg w r6znych miejscach orzeszki. Dzieci poruszajg si¢
w rytm tamburyna. Na przerw¢ w muzyce muszg znalez¢ po jednym
orzeszku. Zabawe powtarzamy.

»Jak sie nazywa méj dom?” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wymienia zwierzg, dzieci muszg powiedzie¢ w jakim
ekosystemie mieszka.

Sarna — las,
Ryba — jezioro,
Motyl — Iaka,

Niedzwiedz — las,
Podziat wyrazéw na sylaby.

,Gdzie spedza zime niedzwiedz” — kolorowanie rysunku. Karty pracy
przedszkolaka, Jesien, s. 16.
e Zapoznanie dzieci z miejscem legowiska niedzwiedzia — gawra.

1V dzien
Temat dnia;: POZNAJEMY PTAKI

RANEK
»Zabawy z piorkami” - ¢wiczenia oddechowe, dmuchanie na piorka,
wyscigi piorek.

e Wydluzenie fazy wydechowe;.

,Ptaki”- zabawa ortofoniczna.

Na podlodze leza obrgcze — to gniazda ptakow, w $rodku jest ilustracja
jednego ptaka: kukulki, wrobla i wrony.

Do kazdego dziecka nauczyciel podchodzi i mowi odgtlos jaki wydaje ptak,
a dziecko ma przej$¢ do odpowiedniego gniazda.

Pierwsza grupa to kukutki, druga — wrobelki, a trzecia to wrony.
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Na hasto: kukutki dzieci z pierwszej grupy zaczynaja kukaé, na hasto:
wroble druga grupa zaczyna ¢wierkac, zas na haslo: wrony trzecia grupa
kracze.

Wyciagnigta w strong danej grupy dlon nauczyciela oznacza ,,stop”.

»Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Dzieci — poruszajg si¢ biegaja na paluszkach w rytm gry na tamburynie. Na
hasto: -

ptaszki fruwajq - biegaja po sali machajac rekami, na hasto: ptaszki szukajg
pozywienia -dzieci zatrzymuja si¢, przykucaja 1 stukajg paluszkiem
o dywan.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Jesienna szaruga” — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.
e Poznanie nazw ptakow, ktore odlecialy do cieptych krajow,
e Wzbogacenie 1 utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia si¢
wiersza na pamig¢,
e Cwiczenia mie$ni narzadéw mowy przy powtarzaniu zglosek,
e Budzenie zainteresowan zyciem przyrody.

Pomoce: ilustracje ptakow: wilga, stowik, skowronek, bocian, jaskotka,
wrobel, Karty pracy przedszkolaka, Jesien , str. 17.

Przebieg:
»Jesienna szaruga” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Lato szybko mija, przyszta do nas jesien.
Chmure, deszcz 1 stote razem z sobg niesie.
Puste pola, taki, ptaki gdzies si¢ skryty.
Opuscity gniazda, ktoére wiosna wity.
Nie ma $piewu wilgi, nie ma tez stowika.
Dzwigczny $piew skowronka, nad polami znika.
Bocian i jaskotka tez juz odleciaty.
A u nas pozostal nasz wrdbelek maty.

,Ptaki” - zabawa ortofoniczno — ruchowa.

Dzieci nasladuja glosem iruchem ciata pokazane na ilustracji ptaki:
- bociana — dzieci chodza wysoko unoszac kolana i mowia ,kle, kle, kle”,
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- dzigcioly — dzieci stoja w miejscu wykonujac ruchy glowa imitujace
stukanie w drzewo i

mowig ,,puk, puk, puk”,

- kukutka — dzieci nasladuja machanie skrzydtami oraz méwia ,kuku,
kuku”,

- kaczka — dzieci chodzg w przysiadzie i mowig ,.kwa, kwa”,

- wrobel — dzieci skaczg na dwoch nogach w lekkim przysiadzie i moéwig
,,Cwir, ¢wir”.

»Ptaki” — nazywanie ptakow, podzial ich nazw na sylaby. L.gczenie
ptaka z jego cieniem. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 17.

»Sploszone wroble” - zabawa z elementem biegu.

Dzieci - wrobelki poruszaja si¢ po sali biegaja w roézne strony, rekoma
nasladuja latanie. Sploszone przez miauknigcie kota (glosem nasladuje
nauczyciel) ustawiajg si¢ pod S$ciang lub szafkami. Gdy kota juz
nie stycha¢ wrobelki biegajg dale;.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zabawa gimnastyczna® - zabawa ruchowa z wierszykiem
Bozeny Szuchalskiej.
e Ksztalcenie umiejgtnosci wypowiadania stow w rézny sposob.

Nauka wierszyka gimnastycznego:

Podskocz w gore raz i dwa,

trzy przysiady zrob jak ja.

W rece klasnij tuz nad glowa,

teraz tupnij lewa noga.
Dzieci mowig wierszy jednoczes$nie wykonujac ¢wiczenie zgodnie ze
sfowami. Nastepnie moéwig gtosno, cicho, umiarkowanie i tak tez wykonujg
¢wiczenia.

Wyijscie na podworko — obserwacja ptakow w przedszkolnym
ogrodzie.
e Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia.

POPOLUDNIE

,»Ptaki wracaja do gniazd” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfg, ktora rozktada w dowolnym miejscu, sg to
gniazda. Dzieci biegaja po sali machajac rekami. Na hasto: praszki wracajg
do gniazd - dzieci odnajduja swoje gniazdko (szarfe) i siadaja
W niej.
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»Listek Kklonu” — rysownie po S$ladzie, kolorowanie. Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 5.
e Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

»Jaki ptak Spiewa tak?”- zabawa dZwiekowo- nasladowcza.

o Cwiczenia migéni narzadow mowy poprzez powtarzanie zglosek.
Wybrane dziecko mowi stowa: ,,Jaki ptak $§piewa tak....” i dodaje odglosy
wybranego ptaka (np. ¢wir- ¢wir, kra - kra, kle- kle). Zadaniem dzieci jest
odgadna¢ jaki to ptak 1 powtdrzy¢ jego odglos.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

V dzien
Temat dnia: ZWIERZETA 1 PTAKI PRZYGOTOWUJA SIE DO
ZIMY

RANEK
Zabawy przy stolikach: ukladanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.
e Ksztalcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.

»Zimowe mieszkanie burego misia”- shuchanie opowiadania
nauczyciela na podstawie utworu H. Zdzitowieckiej.
e Ukazanie dzieciom przygotowania niedzwiedzia do zimy
1 sposobu spegdzania zimy,
e Rozwijanie zainteresowania przyroda.

,Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: : ,,Ptaki cudaki” — wykonanie pracy przestrzennej z uzyciem
materialéw przyrodniczych.
e Ksztalcenie umiejetnosci wyszukiwania charakterystycznych cech
ptakoéw np. kolor pior, wielkose,
e Dbanie o estetyczny wyglad pracy,
¢ Wywolanie rado$ci z uzyskanych efektow.

Pomoce: ilustracje ptakow, szyszki, kasztany, zotedzie, kolorowe pidrka,
patyczki, plastelina.
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Przebieg:
Rozwiazanie zagadki:

Bywa duzy, bywa maty,

to jest lotnik doskonaly.

Skrzydia w locie rozkladaja.

Piora tez mu pomagaja.

Bozena Szuchalska

»Ptaki” - gromadzenie stownictwa wokoél tematu.
Pokaz ilustracji wybranych ptakoéw: gil, sikorka, stowik, bocian, wilga.
Okreslenie cech charakterystycznych dla ptakow: budowa, wielkos$¢,
sposob poruszania si¢, pozywienie, pokrycie ciala ptakow.

»Ptaki cudaki” — podanie tematu pracy.

Pokaz jak wykonaé ptaka: szyszka — tuldow. Za pomocy plasteliny
umocowujemy piorka, patyczki, kasztany itp.

Wybdr przez dzieci materiatow.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.

,»Ptaki” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Wycieczka do lasu” - opowies¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej.

e Woyrabianie umiej¢tnosci sprawnego i elastycznego poruszania si¢.
Pewnego dnia przedszkolaki wybraty si¢ na wycieczke do lasu — zbiorka w
gromadce.

Dzieci bardzo si¢ ucieszyty, klaskaty w rece i podskakiwaty — podskoki
obunoz,

Przeszly do szatni i tam ubieraly si¢, najpierw nalozyly buty — dzieci
naktadajq jeden, a nastepnie drugi but.

Nastepnie nalozyly kurtki, czapki i1 szaliki — wkladajq kurtki i czapki,
zawiqzujq szaliki.

Pogoda byla pigkna, dzieci szybko ustawily si¢ parami i poszty — marsz
parami.

Kiedy doszty do lasu powial lekki wiatr, z drzew opadaty liScie. Wiatr
unosit je w powietrzu. Dzieci tapaty liScie wirujace w powietrzu — bieg
z jednoczesnym unoszeniem rgk i tapaniem lisci.

Wiatr ucicht i wszystkie liscie opadly na ziemig, a dzieci zbieraly je
i robity pickne bukiety — skfon w przod, przysiad, marsz.
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Nagle dzieci zobaczyly jak spod krzaka wyskoczyt zajac. Dzieci
obserwowaty go, a nastepnie probowaly go nasladowaé — nasladujg skoki
zajgca.

Tuz obok drzewa ruszyla si¢ gromadka lisci, to jez przygotowywat sobie
postanie na zimg. Dzieci postanowity pomodc jezykowi — czworakowanie
I nasladowanie zbierania lisci przez jeza.

Pogoda zaczeta si¢ zmieniac i trzeba bylo wraca¢ do przedszkola. Dzieci
ustawily si¢ w szeregu jedno za drugim i szty waska drozka omijajac
drzewa — marsz z omijaniem przeszkod (woreczki, krzesetka).

Kiedy dzieci wyszly z lasu, ustawily si¢ parami — ustawiajq si¢ parami
Spiewajac piosenke wracaty do przedszkola — marsz parami ze $piewem
po kole.

Wyjscie na podworko — zabawy z pitka.
e Widrazanie do zgodnej, wspolnej zabawy.
»Pilka parzy”- zabawa biezna.
Wybrane dziecko ma matg pitke - jest berkiem. Wszystkie dzieci uciekaja,
osoba z pitkg stara si¢ trafi¢ w kolege lub kolezanke. Kogo dotknie pitka
ta osoba trafia.
»Zhap piltke”- rzuty i chwyty pilki oburgcz.
Dzieci stoja w kole 1rzucajg do siebie pitke. Kto nie ztapie, obiega koto.

POPOLUDNIE
»Wrébelki” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

»Nadchodzi jesien” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Pézna jesien juz nadchodzi,
Wieje chtodem wkoto.
W $wiecie zwierzat duzych, matych,
Nie jest juz wesoto.
Jez w ogrodzie szuka lisci,
Na swoje poslanie.
W nim spokojnie i cieplutko,
Na zime zostanie.
Wiewioéreczka Ruda Kita
Zbiera swe zapasy.
Ma orzechy i szyszeczki,
Na zimowe czasy.
Sarny, wilki oraz lisy,
Zima spac nie beda.
Ale teraz juz si¢ martwia,
Jak pokarm zdobeda.
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Rozmowa na temat wiersza.

»Zwierzeta” — kolorowanie obrazkow.
e Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni.

Zabawy w malych zespolach wedlug pomystow dzieci.
e Rozwijanie inwencji u dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM CO JEM | DLATEGO JESTEM ZDROWY?

I dzien
Temat dnia;: DBAM O ZDROWIE

RANEK
»Gimnastyka buzi i jezyka” — ¢wiczenia mi¢Sni narzadow mowy.
e Rozwijanie mig$ni narzagdow mowy: szczeki, warg oraz przedniej
czesci jezyka.
Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela: masaz jezykiem gornej wargi,
dolnej, préby dotkniecia jezykiem do nosa, brody, liczenie zabkoéw koncem
jezyka.

»Mam chusteczke haftowana” — zabawa ze Spiewem.
e Zapoznanie dzieci z chusteczka wielorazowa 1 jednorazowa,
e Przypomnienie dzieciom, jakg role petni chusteczka.

»Madj poranek” — zabawa ruchowa.

,Pobudka” - dzieci lezg na dywanie, na sygnal: pobudka, powoli si¢
przeciagaja, przecieraja oczy, wstaja.

,Gimnastyka poranna” — dzieci robig przysiady, skrety tutlowia, skiony,
bieg w miejscu.

»loaleta poranna” — nasladowanie mycia zgboOw: nakladanie pasty
na szczoteczke, nalewanie wody do kubeczka, mycie zgbdéw, kapieli
porannej, wycieranie ciala, czesanie wlosow.

,Ubleramy si¢” — nasladowanie nakladania poszczegdlnych czesci
odziezy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY 1 MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: , Kraina Pani Witaminki’ - sluchanie opowiadania Doroty
Kossakowskiej.
o Ksztalcenie umiejetnosci klasyfikacji przedmiotow wedlug
okreslonej cechy,
e Ksztaltowanie przekonania o konieczno$ci spozywania warzyw
1 owocow, jako zrodla witamin,
e Rozwijanie procesOw poznawczych: wyobrazni, uwagi, pamigci
1 my$lenia.
Pomoce: ilustracje warzyw i owocow, obrecze, konewka.
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Przebieg:

»Kraina pani Witaminki” - sluchanie opowiadania Doroty
Kossakowskiej.

Maty Maciu$ to straszny niejadek. Wszyscy tak o nim moéwia: mama,
babcia, no i oczywiscie tata.

- Marchewka jest bardzo zdrowa - moéwi mama. Sprobuj.

- Nie lubi¢ - odpowiada Macius. A satata jest dla krolikow. Wole batonik |
i ciasteczka. Sg stodkie, pyszne!

Mama martwi si¢, ze Maciu$ nie chce jeS¢ warzyw. Jak go przekonac?
Ro&zZne pomysty przychodzg jej do glowy, ale Zaden nie jest skuteczny.

Az tu pewnego dnia... Maciu$ wrocit z przedszkola bardzo zmgczony.

- Bior¢ misia 1 id¢ odpoczywac - powiedzial Macius. Poszedt do swojego
pokoju, polozyl si¢ na 16zku, a mama przykryla go jego ulubionym
kocykiem. Mis zaczat cichutko mrucze¢, a po chwili Maciu$ juz spat. Snito
mu si¢, ze leciutko unosi si¢ w powietrzu. Towarzyszyty mu tez inne dzieci
- mlodsze 1 starsze od niego. Nagle chlopiec dostrzegt w dole ogromne,
kolorowe pola. Byly pomaranczowe, zielone, biale i czerwone. Wygladaty
pigknie. Maciusiowi wydawalo si¢, ze to wielki tort z ro6znymi
smakotykami. Ale kiedy wyladowat na ziemi, okazalo si¢, ze to wcale nie
tort.

- Co to? - zdziwit si¢ chlopiec. Marchewka, brokuty, kalafiory i1 buraki? No
I jeszcze szczypior?

- Cze$¢ - jestes tu pierwszy raz? - zapytat chlopiec z krgconymi wlosami.
- Tak, a co to wlasciwie jest? - powiedziat Maciek.

- To jest Kraina Pani Witaminki. Przylatujg tu takie niejadki jak ty i ja.
Pani Witaminka opowiada o swoich warzywach. Méwi tak pieknie,
ze od razu mam ochot¢ na schrupanie marchewki, czy zjedzenie kalafiora.
Warzywa dajg site 1 zdrowie.

- O, idzie Pani Witaminka - powiedziat chlopiec.

- Przeciez to moja mama - krzyknal Maciek 1 obudzit sig.

- Mamo, czy ty jestes Witaminka? - zapytat Maciek.

- Nie, synku, ale wiem, ze warzywa i owoce sg zdrowe 1 kazdy powinien je
jes¢ - powiedziala mama.

- Mam ochot¢ na gére marchewek - powiedzial Maciu$. Chcg by¢ silny
i zdrowy.

- Jestes$ bardzo madrym chlopcem - powiedziata mama.
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Rozmowa na temat opowiadania.
- Kto jest bohaterem opowiadania?
- Jakim chlopcem jest Macius?
- Co przysnito si¢ Maciusiowi?
- Jak zakonczylo si¢ opowiadanie?

Konczenie przez dzieci zdania:
,Jem owoce i warzywa bo chce by¢... ,, (np. silny, zdrowy, duzy)
Rozmowa na temat konieczno$ci spozywania warzyw i owocow.

»Warzywa i owoce” — klasyfikowanie wedlug wybranej cechy.

Kazde dziecko otrzymuje maly obrazek owocu lub warzywa. Na $rodku
leza dwie obrecze. Dzieci ustalajg jak mozna ulozy¢ obrazki. Zaznaczamy,
ze w jednej obregczy lezg obrazki, ktore maja jedng ceche wspodlng (np.
warzywa — owoce, mate — duze, okragte — podtuzne)

,Ogrodnik” — zabawa ruchowa.

Wybieramy jedno dziecko — ogrodnika, ktory trzyma konewke. Dzieci
poruszaja si¢ po sali

w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe¢ dzieci kucajg. Ogrodnik chodzi
pomiedzy dzie¢mi. Kogo poleje konewka, ta osoba moze wstac.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Kto zmienil miejsce?” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedza w kole. Przygladaja sie, kto koto kogo siedzi. Jedno dziecko
odchodzi, staje tytem, wtedy dwojka wskazanych zamienia si¢ miejscami.
Zadaniem dziecka jest odgadna¢, kto zmienit miejsce.

Zabawy na placu przedszkolnym.
e Zachecenie do czestego przebywania na podworku.

POPOLUDNIE

»Raz i dwa” — zabawa ruchowo — nasladowcza do tekstu Bozeny
Szuchalskiej.
Nauczyciel mowi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch,
pozostate dzieci nasladuja.

,Raz 1 dwa, raz i dwa,

kto potrafi tak jak ja”.
Nastgpnie wybrane dzieci prowadza zabawe: moOwia rymowanke
1 pokazuja ¢wiczenie.
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»Kolorowe serwetki” — ¢wiczenia oddechowe.
e Wydluzenie fazy wydechowe;.
Pomoce: serwetki
Dzieci kladg si¢ na podlodze na plecach. Serwetki kladg na twarz.
Dmuchajac maja za zadanie unies$¢ serwetke.

Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Zwrbcenie uwagi, ze kazda zabawka ma swoje state miejsce.

11 dzien
Temat dnia: JEMY OWOCE | WARZYWA

RANEK
»Warzywa” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, rozmowa
na temat roli warzyw dla czlowieka.
Zapoznanie dzieci z warzywami takimi jak: chrzan, rzepa.
Rzodkiew, rzepa oraz chrzan,
Wszystkie te warzywa znam.
Strazak che¢tnie zjada rzepg,
ktora daje jemu krzepe.
Rzodkieweczke jada Ewa,
bowiem po niej pigknie $piewa.
Chrzan to przysmak jest Mariusza,
PO nim razniej si¢ porusza.
Poznaj wszystkie te warzywa,
niech codziennie ci przybywa:
sifa, humor oraz krzepa,
ktorg daje chrzan i rzepa.

,»Co to jest?” — zabawa dydaktyczna.

o Ksztalcenie umiejetnosci dzielenia wyrazow na sylaby
Dzieci za pomocg dotyku rozpoznaja owoc lub warzywo, podaja jego
nazwe¢ 1 wkladaja do odpowiedniego koszyka (warzywa 1 owoce
oddzielnie). Dzielimy wyrazy na sylaby.

»Moj poranek” — zabawa ruchowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Zdrowo si¢ odzywiamy” — wydzieranka z kolorowego
papieru.

e Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zagadek,

e Utrwalenie wiadomosci o warzywach,

e Ksztalcenie umiejetnosci rwania papieru na drobne kawatki,

e Zachecanie dzieci do spozywania warzyw.

Pomoce: zagadki, ilustracje marchewki i pietruszki, na kolorowym
papierze narysowane kontury pietruszki lub marchewki z natkg dla
kazdego dziecka, wycinanka pomaranczowa, biata, szara 1 zielona,
emblematy pietruszki i marchewki (po jednym dla dziecka).

Przebieg:

Warzywa” - rozwiazywanie zagadek stownych Bozeny Szuchalskiej.
Jest pomaranczowa
smaczna gotowana,
smaczna i surowa. (marchewka)

Na chorobg pomoze ci,
gdy ja kroisz lejesz 1zy. (cebula)

Podobna do marchewki
Jej nac jest zielona
Ale sukienka troche wybielona. (pietruszka)

Mowig, zZe to glowa pusta,
a to przeciez jest... (kapusta)

Surowych ich nie jedz!

Bo zaboli brzuszek.

Lecz na obiad che¢tnie

Zje je lakomczuszek. (ziemniaki)

Rozmowa na temat zdrowego odzywiania.

- Dlaczego nalezy jes¢ warzywa?
- W jakiej postaci spozywamy warzywa?  (surowe, gotowane)

91



Podanie tematu pracy plastycznej w formie zagadki.
Dzieci maja za zadanie wyklei¢ kontur warzyw narysowanych
na kolorowym papierze. Jakie to warzywa odgaduja z zagadki. Nauczyciel
po odgadnigciu zagadki przyczepia ilustracje tych warzyw do tablicy.

To dwie siostry: biala i pomaranczowa

Kazda do tanca jest juz gotowa. (pietruszka i marchewka)

Praca indywidualna dzieci. Wybor warzywa.

Dzieci wydzieraja drobne kawatki papieru 1 przyklejaja do konturu
wybranego warzywa.

Ogladanie prac, wykonanie wystawki.

»Marchewki i pietruszki” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobieraja si¢ parami: marchewka z pietruszka i tanczg do dowolne;
muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci zmieniajg partnera.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Witaminki, witaminki” — shuchanie piosenki, rozmowa na temat
wartosSci odzywczych owocow i warzyw.

e Zapoznanie z rolg witamin w zyciu dziecka, jego rozwoju.
Omoéwienie wartosci odzywczych owocow 1 warzyw.

»Zdrowy jak ryba” — wyjasnienie powiedzenia.
Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba
musi owoce jes¢ i warzywa!

Wyjscie na podwérko — zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

7 dzie¢mi chetnymi zabawy z pitka.

,Kto zlapie?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

»,Kto trafi do celu?” - zabawa ruchowa z elementem rzutu
i celowania.

Dzieci rzucajg pitka do okre§lonego celu.

POPOLUDNIE
»Rolnik na dolinie” — zabawa ruchowa ze $piewem.

e Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktore bawili si¢ rodzice
i dziadkowie.
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»Jabluszko” zabawa stlowno — zrecznosciowa Bozeny Szuchalskiej.
Pomoce: jablko.

,,Gdy jabluszko krazy w koto

to jest milo 1 wesoto.

Kto je ma, powiedz nam

gdy odgadniesz zjesz je sam.”
Dzieci siedza w kole, mowia rymowanke i jednoczes$nie podaja sobie
jablko. Jedna osoba siedzi w kole. W trakcie mowienia rymowanki ma
zamknig¢te oczy. Po zakofczeniu mowienia rymowanki otwiera oczy
1 mowi, imi¢ dziecka, ktére ma jablko. Zmiana dziecka siedzacego
w Srodku. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Owoce” — nazywanie owocow, rysowanie po Sladzie, kolorowanie
jablka lub §liwki, dorysowanie swojego ulubionego owocu. Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 6.

e Usprawnianie techniki rysowania.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Ksztalcenie umiejgtnosci wspolnej, zgodnej zabawy.

IIT dzien
Temat dnia: PRUDUKTY MLECZNE

RANEK
»Mleko i jego przetwory” - ogladanie ilustracji przedstawiajacych
rézne produkty mleczne.
e Poznanie nazw produktow mlecznych i ich charakterystycznego
wygladu.

»Skad mamy mleko?” — opowiadanie nauczycielki na podstawie
historyjki obrazkowej.

e Zapoznanie dzieci z droga mleka — od krowy do sklepu,
e Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: mleczarnia.

»M6j poranek” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA
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Temat: ,,Mleko” — nauka piosenki, slowa Anna Bayer, muzyka
Violetta Kulak.
e Zapoznanie dzieci ze stowami i melodiag piosenki oraz
wprowadzenie pojeé: zwrotka i refren,

e Zapoznanie dzieci z produktami wytwarzanymi z mleka,
e Uswiadomienie koniecznos$ci spozywania produktow mlecznych.

Pomoce: ptyta z piosenka,

Przebieg:

»Mleko” —

sluchanie piosenki.

Kiedy jasno $§wieci stofice
krowy pasg si¢ na tace

Z wielkim smakiem trawe zuja,
potem mleko produkuja.

Ref: Mleko, mleko, mleko biate

do wszystkiego doskonate

Dobre jest do kawy,

mleko z miodem nie ma sprawy.
Bardzo smaczna jest zacierka,

czeko- czekolada ciepta,

Budyn i kakao, mleka nam wcigz malo.

Mileko to sg witaminy,

buzia gtadka u dziewczyny.
Strazak, zolnierz wam to powie,
pijcie mleko bo jest zdrowe.

Ref: Mleko, mleko...

Jesli cheecie by¢ na medal,
pijcie mleko, bo tak trzeba.
Pijcie mleko z apetytem,
ono wam umili zycie.

Ref: Mleko, mleko...

Omowienie tresci piosenki.

»Jakie wartosci odzywcze ma mleko” - krotkie
nauczycielki.
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»Jakie jest mleko?” — ¢wiczenia stownikowe. Konczenie zdania.
Dzieci koncza zdanie:
- Mleko jest ... (biale, smaczne, zdrowe...).

»Mleko” — rytmiczne powtarzanie wersow refrenu z jednoczesnym
wyklaskiwaniem, wystukiwaniem — nauka refrenu.

Mieko, mleko, mleko biale

do wszystkiego doskonate

Dobre jest do kawy,

mleko z miodem nie ma sprawy.

Bardzo smaczna jest zacierka,

czeko- czekolada ciepta,

1 kakao, mleka nam wcigz mato.
Stuchanie zwrotek 1 préba $piewu refrenu piosenki.

»Zwrotka i refren” — wyjasnienie poje¢ na przykladzie piosenki
»Mleko”.

wZwrotka i refren” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Dzieci shuchajg piosenk¢. Podczas stuchania zwrotek maszerujg po sali,
kiedy ustysza refren siadajg i1 $piewajg. Kolejna zwrotka dzieci wstaja
1 maszerujg — refren siadajg i Spiewaja.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Pieczywo” — rysowanie po Sladzie. Karty pracy przedszkolaka, Jesien,
str. 18.

e Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.
Dzieci nazywaja rodzaje pieczywa, rysuja kredka po $ladzie, koloruja
powstate rysunki.

Spacer po osiedlu.
e Zachecenie dzieci do codziennych spacerow ze zwrdceniem uwagi
na ich wptyw na nasze zdrowie.

POPOLUDNIE
,Kto ma taki kolor?” — zabawa ruchowa.
e Utrwalenie znajomosci kolorow podstawowych.
Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na hasto: kto ma kolor czerwony? — dzieci
majace w swoim ubiorze kolor czerwony stoja, pozostate siadaja.
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»Produkty mleczne” — ukladanie obrazka z 4 - 5 elementow
i naklejanie na kartke, kolorowanie obrazka.

e Rozwijanie umiej¢tnosci analizy i syntezy wzrokowe;.
Pomoce: obrazki produktow mlecznych, nozyczki, klej, kredki.

Zabawy przy stolikach w malych zespolach.
o Ksztalcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w grupach.
Na kazdym stoliku przygotowane s3a pomoce. Dzieci samodzielnie
wybieraja co beda robié.
| stolik — rysowanie kredkami,
Il stolik — ukfadanie puzzli,
I11 stolik — uktadanie mozaiki,
IV stolik — lepienie z plasteliny.

IV dzien
Temat dnia: NAKRYWAMY DO STOLU

RANEK
,Lustro” — zabawa stowno — ruchowa.
e Rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko jest lustrem 1 stoi. Wszyscy mowig
rymowanke:

,Gdy w lusterko si¢ patrzymy

$mieszne miny tam widzimy.

Gdy spojrzymy jeszcze raz

dostrzegamy swoja twarz.”
Po zakonczeniu rymowanki, stojace dziecko - lustro pokazuje ming:
smutng, wesola, przestraszong, zdziwiong...), siedzace dzieci - nasladuja.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw réznego typu.
e Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

»Mo0j poranek” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,Nakrywamy do stolu” — zabawa dydaktyczna.
e Nauka prawidlowego nakrywania stotu ze zwrdceniem uwagi na
ulozenie sztuccoOw.
e Rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania okreslonej liczby elementow.
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e Rozwijanie poczucia estetyki.

Pomoce: stolik, obrus, zastawa stotowa: sztucce, talerze, kubki (moze by¢
z kacika lalek), serwetki.

Przebieg:

»Przyjmujemy gos$ci” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci opowiadaja jak nalezy przyjmowaé gosci.

»Kolorowe serwetki” — orgiami, praca wedlug instrukcji nauczyciela.
Nauczyciel pokazuje rézne sposoby sktadania serwetek, wspdlnie
z dzie¢mi wykonuje prace.

Nakrywamy do stolu.
Pokaz 1 omowienie sposobu nakrywania stolu, miejsca talerzykow,
sztuc¢cow, szklanek, serwetek, potozenia obrusow.

Praca indywidualna dzieci.

Dzieci przechodzg do stolikow 1 wspdlnie w grupach nakrywaja stot. Kazde
dziecko przy swoim talerzyku ustawia lub kladzie samodzielnie ztozong
serwetke.

»Siadamy do stolu” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ po sali. Na sygnat stowny: siadamy do stotu, dzieci jak
najciszej siadajg na swoim miejscu. Patrzymy, ktory stolik najciszej
wykonat zadanie. Zabaw¢ powtarzamy kilka razy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolnie wybrana gra, ukladanka, mozaika..., zabawy
w matych zespotach.

e Widrazanie dzieci do méwienia umiarkowanym glosem.

Spacer po osiedlu.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zna jesienia.

POPOLUDNIE

,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm muzyki, na przerwe¢ wykonuja
polecenia nauczyciela.

np. - Czy potrafisz stang¢ na jednej nodze?
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»Piramida zdrowia” — ukladanie produktow na sylwecie piramidy
zdrowia.

e Zapoznanie z pojeciem: piramida zdrowia,
o Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedhug
okreslonych cech.

»Produkty spozywcze” - kolorowanie kredkami zdrowych produktow.
Karty pracy przedszkolaka, Jesien , str. 19
e Ksztalcenie umiejetnosci nazywania produktéw dobrych i ztych dla
zdrowia

V dzien
Temat dnia: ODZYWIAMY SIE ZDROWO

RANEK

»Zbieramy okruszki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie pocigty na drobne kawatki biaty papier.
Dzieci poruszajg si¢ po sali, na sygnal: zbieramy okruszki starajg si¢ jak
najwigcej zebra¢ drobinek papieru z dywanu.

»Jablka, gruszki...”— shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej (mozna
nauczy¢ na pamiec).
Chcesz by¢ zdrowy 1 wesoty
1 codziennie i8¢ do szkoty?
Jedz owoce i warzywa —
po nich zdrowia ci przybywa.
Dwa jabtuszka na $niadanie,
to podoba si¢ mej mamie.
Gruszka z6lta po obiedzie,
zeby brzuszek nie byl w biedzie.
Trzy §liweczki na kolacje —
wszystkie te owoce znacie.
Sa wyborne, smaczne, zdrowe
do zjedzenia wcigz gotowe.
W nich sg wszelkie witaminy
dla chlopaka 1 dziewczyny.

»MO0j poranek” — zabawa ruchowa.

98



ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Gotujemy obiad” — rysowanie kredkami oléwkowymi,
wycinanie z kolorowych gazet produktow spozywczych i naklejanie.
e Rozwijanie procesow poznawczych, a w szczeg6lnosci myslenia
tworczego 1 wyobrazni tworczej, spostrzegawczosci,
o Ksztaltowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka
W procesie tworczym,
e Wyrabianie umiejgtnosci 1 nawykow w postugiwaniu si¢
roznorodnymi srodkami wyrazu plastycznego.

Pomoce: kredki, kartki z narysowanym talerzem i sztu¢cami dla kazdego
dziecka, kolorowe gazety, klej, nozyczki, zastawa stolowa: talerz, tyzka,
widelec, n6z, kubek, karton.

Przebieg:
»Posilki” — omowienie positkow spozywanych przez czlowieka.
Sniadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.

»Posilki spozywane w przedszkolu” — rozmowa na temat positkow,
jakie dzieci spozywaja w przedszkolu.

»Co to jest ?” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotow
za pomocg zmystu dotyku.

W duzym kartonie znajdujg si¢ przedmioty: talerz, tyzka, widelec, noz,
kubek, miska.

Zadaniem dzieci za pomocg zmystu dotyku rozpozna¢ i nazwac przedmiot.

,»Zastawa stolowa” — ozdabianie talerza.

Dzieci kredkami ozdabiajg talerz oraz sztuéce - rysuja dowolne wzory,
koloruja.

Zwracamy uwage ze jest to komplet, wigc wzor musi by¢ taki sam.

»Produkty na talerzu” — wycinanie i naklejanie.

Dzieci wycinaja z gazet reklamowych produkty spozywcze, ktore znajda
si¢ na talerzu, przyklejaja je.

Omowienie przez dzieci, co znajduje si¢ na ich talerzu.

- Czy jest to zdrowe jedzenie?
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»Produkty do garnka” — zabawa ruchowa.
e Szybka reakcja na sygnat stowny.
Na $rodku sali lezy hula — hop. Dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnat
stowny odpowiednie dzieci musza wskoczy¢ do kota:
- dziewczynki,
- chlopcy,
- kto jest w rajstopach,
- kto ma kolor niebieski. ..

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Malo nas” - zabawa ruchowa ze Spiewem.
Przypomnienie stow piosenki i wspdlna zabawa.

e Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

Wyjscie na podwoérko - spacer w okolicy przedszkola.
e Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzacymi w najblizszym
srodowisku, budowa drogi, doméw...

POPOLUDNIE

»Szybko - wolno” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka gra na tamburynie, a dzieci poruszaja si¢ zgodnie z tempem
(szybkie — bieg, wolne — spacer).

»Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

e Ksztalcenie umiejgtnosci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe.
Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Jedno dziecko, ktore nie ma krzesetka
stoi w kole 1 wybiera osoby, ktore maja zmieni¢ miejsce np. zmieniaja
miejsca osoby, ktore na $niadanie pity mleko, ktore lubig jabtka, ktore byty
WCZoraj na spacerze.

Zabawy w kacikach zainteresowan.

e Wdrazanie dzieci do porozumiewa si¢ z kolegami umiarkowanym
glosem.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

I dzien
Temat dnia;: DROGA LISTU

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawksg przedszkolng lub przyniesiong
z domu.
e Przypomnienie o stosowaniu form grzeczno$ciowych: prosze,
przepraszam, dzigkuje.

»Podaj dalej” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

e Rozwijanie umiejetnosci mowienia szeptem.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel trzyma zabawke (dowolng maskotke),
podchodzi do wybranego dziecka i moéwi na ucho komu ma zanie$¢
zabawke. Wybrane dziecko wstaje niesie do odpowiedniej osoby
1 po cichu méwi komu zabawka ma by¢ nastepnie przekazana. Zabawa
toczy si¢, az kazde dziecko bedzie miato zabawke w reku.

»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.
Dzieci maszeruja, nastepnie podskakuja nasladujagc wrzucanie listu
do skrzynki pocztowej zawieszonej wysoko.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,Mi$§ Burasek pisze list” — sluchanie opowiadania Doroty
Kossakowskiej, opowiadanie tworcze dzieci.
e Zapoznanie dzieci z pracg listonosza,
e Wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane z poczta,
e Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania nauczyciela
1 kolegow z grupy.

Pomoce: kolorowe karteczki, pudetko, koperta, kartka, znaczek

Przebieg:

»MiS§ Burasek pisze list” — opowiadanie nauczyciela polaczone
z pokazem.

Nauczyciel opowiadajac demonstruje: pisanie listu przez misia, wkladanie
go do koperty, naklejanie znaczka, adresowanie koperty (list jest wcze$niej
napisany).
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Mis$ Burasek od kilku dni jest chory. Nie chodzi do przedszkola
I nikt go nie odwiedza. Smutno misiowi samemu w domu. Chciatby
z kim§ porozmawia¢ lub pobawi¢ sie. No i bardzo teskni za swoja
przyjaciotka laleczka.
- Dlaczego jeste$ taki smutny Burasku? - zapytata mama misia.
- Nie chee juz chorowac, chee i$¢ do przedszkola - odpowiedziat mis.
- Burasku - powiedziata mama - rozmawiali$my juz o tym. Jeste$ chory
1 musisz by¢ w domu. Jeszcze tylko kilka dni. Kaszel minie, katar skofczy
si¢ 1 wrocisz do przedszkola.
- Poczekam, ale nie lubi¢ chorowa¢ - mruknat mis.
- Burasku, mam pomyst - powiedziata mama. Nie mozesz wychodzi¢
z domu, ale mozemy napisac list do twojej laleczki.
- Umiesz pisac¢ listy mamo? - zapytatl mis.
- Oczywiscie synku. Kiedy bylam mloda, czgsto pisatam listy do twojego
taty.
- [ pomozesz mi mamo? - zapytal Burasek.
- Tak - odpowiedziata mama. Mamy wszystko co jest potrzebne do
napisania listu. Najpierw Burasku bierzemy czysta kartke 1 dlugopis.
Na niej napiszemy list. Zaczniemy od przywitania si¢ - na przyktad -
"Droga laleczko™
- A czy moze by¢ "Moja droga laleczko"? - zapytat mis.
- Tak, Burasku. Piszemy wigc: "Moja droga laleczko". Powinnismy tez
napisa¢ dzisiejsza date i nazwe miejsca, z ktoérego piszemy list. A teraz
Burasku, powiedz o czym chciatbys napisa¢ do laleczki.
Burasek napisat dlugi, pieckny list do swojej ulubionej laleczki.
- Skonczone - powiedziata mama. Teraz wlozymy list do koperty. Musimy
jeszcze przyklei¢ znaczek. UmieScimy go w prawym goérnym rogu. Jest
jeszcze jedna bardzo wazna rzecz, ktorg zrobimy. Na kopercie napiszemy
do kogo jest ten list. Imi¢, nazwisko 1 gdzie mieszka. Niebieskooka
Laleczka, Bajkowa Kraina, Potka z lalkami nr 3. Trzeba tez napisa¢ imig,
nazwisko 1 adres osoby, ktora napisata list. Mi§ Burasek, Zaczarowana
Kraina, P6tka z misiami nr 4.
- Co bedzie dalej z moim listem - zapytal Burasek.
- Wrzuce go synku do skrzynki pocztowej. Trafi razem z innymi listami na
poczte. A pracownicy poczty przesla go dalej do adresata, czyli do twoje;j
laleczki. Laleczka dostanie go od listonosza - pracownika poczty, ktory
roznosi listy.
I tak list misia wyruszyl w podréz. Po dwoch dniach dotart do laleczki. Co
to bylta za rados$¢, kiedy laleczka czytala list od swojego przyjaciela. Ale
jeszcze bardziej cieszyl si¢ Burasek, gdy otrzymat list od swojej
przyjaciotki. Napisata mu o tym co si¢ dzieje w przedszkolu i o tym,
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ze bardzo za nim teskni. Na szcze$cie mis$ Burasek jest juz zdrowy i jutro
idzie do przedszkola. Spotka si¢ z laleczkag. Maja sobie tyle
do powiedzenia...

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto napisat list do lalki?

- Dlaczego mi$ napisat list?

- Co dalej si¢ dziato z listem po napisaniu?

- Kto to jest listonosz i na czym polega jego praca?

Liczenie, na ktore pietro wjechatl listonosz.

Nauczyciel mowi rymowanke i klaszcze. Dzieci liczg klasnigcia.
Jedzie listonosz windg w gore
Jedzie na pietro, zgadnij ktore?

Liczba klasnie¢ oznacza, na ktore pigtro wjechat listonosz.

»Wysylamy list” — zabawa sprawnosciowa.

Na dywanie roztozone sa kolorowe karteczki (listy). Na $rodku stoi
pudetko. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburyna. Na sygnat stowny:
wysytamy listy podnosza karteczke i wrzucaja ja do pudetka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Wyjscie na podworko. Spacer po osiedlu.
e Zwrdcenie uwagi na bezpieczne poruszanie si¢ po drogach,
przestrzeganie przepisOw ruchu drogowego

»Kolorowe znaki” — rysowanie kreda po chodniku.
e Rozwijanie kreatywnosci u dzieci.

POPOLUDNIE

,»Gdzie si¢ ukryly kolory?”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburyna, Kiedy nauczyciel podniesie
kolorowg kartke, dzieci musza odnalez¢ w sali przedmiot takiego samego
koloru i go dotkna¢.

wJaki to Kkolor?” — zabawa slowna. Karty pracy przedszkolaka,
Jesien, s. 20.

e Utrwalenie nazw kolorow.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel pokazuje pig¢ kartek, kazda w innym
kolorze, dzieci nazywaja je. Nastgpnie wskazuja taki sam kolor koperty
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na karcie pracy. Sprawdzaja czy jest tyle samo kopert i znaczkéw poprzez
faczenie w pary.

,Nasza tworczos¢” — rysowanie kredkami na temat dowolny.
Dzieci wykonuja dowolny rysunek kredkami olowkowymi.

11 dzien
Temat dnia: LIST DO MAMY | TATY

RANEK
Listonosz — zabawa stowno — ruchowa.
e Utrwalenie pojecia: listonosz.
Nauka rymowanki:
,Pan listonosz listy ma.
Komu listy dzisiaj da?”
Dzieci chodzg po sali méwigc rymowanke. Jedno dziecko jest listonoszem
1 trzyma koperte. Kiedy dzieci skonczag mowi¢ rymowanke listonosz
przekazuje koperte wybranemu koledze lub kolezance. Zabawg
powtarzamy kilka razy.

,Ulubiona ukladanka” — zabawy dowolne.
Dzieci bawig si¢ samodzielnie wybrang uktadanka, gra, puzzlami itp.

»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,List do mamy i taty” — rysowanie kredkami ol6wkowymi,
przedstawienie za pomoca rysunku dnia w przedszkolu.

e Zapoznanie z r6znymi formami przekazu informacji,

e Wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane z poczta,

e Rozwijanie wyobrazni plastyczne;j.

Pomoce: rdzne ilustracje lub przedmioty zwigzane z formami przekazu
informacji, kartki formatu A4, kredki.

Przebieg:

»Jakie sg sposoby przekazu informacji?” - wypowiedzi na temat form
przekazu informacji znanych dzieciom na podstawie rysunkow.
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Wybor ilustracji lub przedmiotéw stuzacych do przekazu informacji. Proby
nasladowania sposobu przekazu:

- komoérka — rozmowa

- laptop — pisanie

- list — chodzenie po sali (nasladowanie listonosza)

»Dlaczego piszemy listy” — wypowiedzi dzieci

»List do mamy i taty” - podjecie decyzji o ,napisaniu” listu
do rodzicow za pomocg rysunku.
Przekazanie rodzicom informacji, na temat pobytu w przedszkolu.

Praca indywidualna dzieci — rysowanie kredkami.

Ztozenie rysunku 1 wlozenie go do koperty zaadresowanej wczesniej przez
nauczyciela.

Zaklejenie koperty.

Chowanie listu do szuflady.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Patrz uwaznie?” — zabawa dydaktyczna.

e Ksztalcenie spostrzegawczosci u dzieci.
Nauczyciel kfadzie przed dzie¢mi trzy zabawki, zakrywa chusta i1 jedng
zabiera. Dzieci odgaduja jakiej zabawki brakuje. Zabawe¢ powtarzamy
z wigkszg ilo$cig zabawek.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem pilek,
skakanek, hula — hop.

e Budzenie radosci ze wspolnej zabawy

POPOLUDNIE

,Listonosz” — zabawa ruchowa.

Dzieci chodza po sali w réznych kierunkach. Na uderzenie w bebenek
siadajg 1 piszg palcem na dywanie, nasladujac pisanie listu.

,Listy z torby pana listonosza” — zabawa matematyczna.

e Ksztalcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 4.
Segregowanie kopert wedlug kolorow. Liczenie kopert w roéznych
kolorach..
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»Znaczek pocztowy” — stemplowanie.

Dzieci wybieraja wzor stempla przygotowanego przez nauczyciela (kilka
wzorow wycietych na ziemniakach), nastepnie maluja farbami i odbijaja
na kopercie, w ktorej jest rysunek dla rodzicow, w miejscu gdzie powinien
by¢ znaczek pocztowy.

»List do rodzicow” — wreczenie upominku.
Dzieci przekazuja koperty z listem wykonanym przez siebie rodzicom
przy odbiorze.

III dzien
Temat dnia: PRACA LISTONOSZA
RANEK
»List” — stuchanie wiersza H. Szayerowej.
e Dostarczenie dziecku wzorow pieknej artystycznej mowy.

»Kolorowe znaczki” — wycinanie z kolorowego papieru.
Dzieci wycinaja z kolorowego papieru dowolne wzory (trdjkaty, kwadraty,
wieloboki) 1 przyklejaja na biatg kartke.
e Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢
nozyczkami.

»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Z powazaniem jesien” — zabawy rytmiczne do piosenki Anny
Bayer.
e Utrwalenie stow piosenki,
e Rozwijanie umiejetnosci wystukiwania okreslonego rytmu przy
pomocy réznych przedmiotow,
e Ksztalcenie shuchu muzycznego.

Pomoce: drewniane klocki, bebenek, pudetko, koszyczek z karteczkami.
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Przebieg:
»Z powazaniem jesien” — wspolne Spiewanie piosenki.
Pani jesien listy pisze
na poz6iktych lisciach.
Atramentem z tej katuzy
co jeszcze nie wyschta.

Ref. I wysyta telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by lecialy
ku poludniowym szlakom.
Sms - y w $wiat wysyta.
Kazdy w inny desen,
ktore pigknie podpisuje:

Z powazaniem jesien.

Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisSciem kalinowym.

Ref. [ wysyla telegramy
roztargnionym ptakom...

Rozmowa na temat piosenki:
- Co robi Pani Jesien?
- Do kogo pisze listy Pani Jesien?

LJesien rozdaje listy” — zabawa ruchowa do piosenki.

Dzieci stajg w kole. W s$rodku jest Pani Jesien. Podczas zwrotek dzieci
chodza po kole $piewajac, dziecko w srodku kuca i nasladuje pisanie listu,
przyklejanie znaczka. W czasie refrenu dzieci stoja, Jesien rozdaje listy -
karteczki wybranym osobom. Na koniec dzieci wrzucajg karteczki
do pudetka — skrzynki pocztowe;j.

»Pani jesien pisze listy” — zabawa rytmiczna do piosenki.

Dzieci biora po dwa klocki drewniane i siadaja w kole. Nauczyciel na
bebenku wystukuje dowolny rytm mowiagc stowa z piosenki, nastgpnie
dzieci powtarzaja go wystukujac na klockach. Nauczyciel powtarza kilka
razy zmieniajac rytm.

»Z powazaniem jesien” — §piewanie piosenki.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Ptaki odlatuja za morze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

e Rozwijanie koordynacji ruchowej u dzieci.
Dzieci siedza w rdznych miejscach sali. Pani Jesien chodzi po sali, ktore
dziecko dotknie, to wstaje i porusza si¢ nasladujac lot ptaka. Zabawa toczy
si¢ do momentu, az wszystkie dzieci beda poruszaty sie po sali.

Wyjscie na podworko — ukladanie obrazkéw z kolorowych lisci.

e Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.
Zbieranie kolorowych liSci, uktadanie obrazkéw z lisci na ziemi. Wybor
najciekawszych obrazkow.

POPOLUDNIE

,Listy do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Na dywanie porozkladane sa krazki. Dzieci poruszaja si¢ po sali.
Na sygnat: listy do skrzynki dzieci stajg na krazku.

»W Kkrainie basni” - sluchanie dowolnej bajki czytanej przez
nauczyciela.
o Ksztalcenie umiejetnosci dhuzszego skupiania uwagi na jednej
CZynnosci.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
e Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek w sposob

nie wywotujacy hatasu.

1V dzien
Temat dnia: POCZTA

RANEK
»Znajdz znaczek, o ktorym méwie’’ — zabawa slownikowa, szukanie
znaczka pocztowego na podstawie opisu stownego.

e Wdrazanie do uwaznego shichania kolegow,

e Proby szczegdlowego opisu stownego przez dzieci.
Na dywanie nauczyciel rozklada ilustracje znaczkéw pocztowych.
Zadaniem dzieci jest odnalezienie wlasciwego.

,Kolorowe znaczki’> — zabawy manipulacyjne, tworzenie ukladow
rytmicznych z wykorzystaniem kartek w trzech kolorach.

108



e Utrwalenie pojecia ,,rytm”.
Nauczyciel méwi w jakiej kolejnosci dzieci maja utozyé karteczki.
Nastepnie ktadzie dwie swoje kartki, dzieci majg dokonczy¢ wzor (podzniej
trzy).

» lelefon” - ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie po sladzie telefonu,
rozmowa na temat numeru 112. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s.7.

e Zapoznanie dzieci z numerem ratunkowym 112 oraz sytuacjami
kiedy nalezy dzwoni¢ pod ten numer.

»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Urzad pocztowy”- wycieczka na poczte.
e Zapoznawanie dzieci z miejscem uzytecznos$ci publicznej - pocztg
oraz osobami w niej pracujacymi,
e Zwrbcenie uwagi dzieci na wilasciwe zachowanie w miejscach
publicznych, oraz bezpieczne poruszanie si¢ po drogach.

Przebieg:
»Urzad pocztowy” - rozmowa na temat roli urzedu pocztowego w zyciu
cztowieka, zachowania bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Woycieczka na poczte.
Rozmowa z pracownikiem urzedu pocztowego.
Zwiedzanie obiektu pocztowego.

Powro6t do przedszkola.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,»Urzad pocztowy” — rysowanie kredkami.
e Utrwalenie wiadomosci zdobytych podczas wycieczki.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: Kkonstrukcyjnym,
samochodowym, lalek, itp.
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POPOLUDNIE
»Znajdz pare” — zabawa ruchowa.

» Latus listonosz” - sluchanie wiersza J. Kulmowe;j.
e Ksztalcenie umiejgtnosci uwaznego stuchania i wypowiadania si¢
na podstawie ustyszanego tekstu.

»Poczta” - zabawa tematyczna.
e Inspirowanie zabaw tematycznych zwigzanych z okreslonym
zawodem — listonosza i pocztowca.

V dzien
Temat dnia: JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

RANEK
,Gluchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

e Widrazanie do wlasciwego zachowania si¢ w czasie zabawy.
Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko rozpoczyna zabawe - mowi bardzo
cicho wyraz koledze siedzagcemu obok, nastepnie on przekazuje kolejnemu.
Kiedy dojdzie do ostatniej osoby sprawdzamy, czy dzieci dobrze ustyszaty
i przekazaty. Mozna w dalszej cz¢$ci zabawy przekazywaé krotkie zdania.

»Co pasuje?” — liczenie przedmiotéow, skreslanie tych, ktore
nie pasuja do pozostalych. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 21.

e Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
Dzieci obserwuja szereg obrazkow 1 wskazuja, ktory nie pasuje
do pozostatych. Skreslajg go. Przeliczaja pozostale w szeregu elementy.
Dzieci kolorujg telefony komérkowe wedtug okreslonej zasady.

»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA
Temat: ,,Wspolczesne Srodki przekazu informacji” — wypowiedzi
dzieci na podstawie wlasnych doSwiadczen i ilustracji.

e Zapoznanie dzieci z wspoiczesnymi Srodkami przekazu informacji,
e Ksztalcenie sprawnosci jezykowej w toku prowadzenia dialogu.

Pomoce: ilustracje lub przedmioty: laptop, telefon komorkowy, list , dwa
telefony.
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Przebieg:

»W jaki sposob mozemy kontaktowac si¢ z osobami mieszkajacymi
daleko?” -

rozmowa z dzie¢mi.

»Jak dzi§ przekazujemy informacje?” — wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji.
Dzieci nazywaja przedmioty, mowig do czego stuza.

,»,Rozmowa telefoniczna” — zabawa slownikowo — gramatyczna.
Prowadzenie rozmowy - dialogu przez dzieci z wykorzystaniem
2 telefonéw.

»Telefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka méwigc
pierwszg sylab¢ dowolnego wyrazu, dziecko, ktore ztapie musi dokonczy¢
wyraz i odrzuca pitke nauczycielowi. Zabawa toczy si¢ dale;j.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Kolorowe szlaczki” — rysowanie po $ladzie.

e Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.
Dzieci otrzymuja kartki z narysowanymi szlaczkami. Zadaniem jest
poprawi¢ je kolorowymi kredkami.

Wyjscie na podwoérko - zabawy na placu przedszkolnym.
e Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

»Wedréwka listu” — zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Dzieci stajg w dwodch rzgdach jedno za
drugim i podaja list z reki do reki, nad glowa, pomi¢dzy nogami. Wygrywa
rzad, ktory pierwszy przekaze list.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.
¢ Rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Zabawy w malych zespolach — zabawy wedlug wlasnych pomysitow.
e Ksztalcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: KAPIE, KROPI, MZY...

I dzien
Temat dnia: JESIENNA POGODA

RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrana zabawka, ukladanka,

gra....
e Ksztaltowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.

,»Domek”- wykonanie pracy przestrzennej.

e Ksztalcenie umiejetnosci zaginania papieru po linii.

e Widrazanie do przyklejania elementow we wiasciwym miejscu.
Nauczyciel ma przygotowane w roznych kolorach kartki dla kazdego
dziecka z narysowanymi dwoma kreskami — miejscem do zgigcia, oraz
pozostale elementy (kolorowe), jak na rysunku. Zadaniem dzieci jest zgigé
papier po linii (dzigki temu domek bedzie stat), doklei¢ dach, komin, okno

i drzwi.
i

/\T
»Biegnij - stoj - usiadz” - zabawa biezna.

Dzieci biegajg w dowolnym kierunku, na sygnat dzwickowy dzieci
zatrzymujg si¢ lub siadajg w zaleznosci od polecenia nauczyciela.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Jesienna pogoda” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza
»Deszez” Doroty Kossakowskiej i wlasnych obserwacji.
e Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujacymi
jesienig (stonce, deszcz, $nieg),
e Rozpoznawanie symboli pogody,
e Wdrazanie do wypowiadania si¢ zdaniami.

Pomoce: ilustracje przedstawiajace cztery pory roku, Karty pracy
przedszkolaka, Jesien , str. 22, gazety, obrazki z symbolami pogody
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Przebieg:

»Cztery pory roku” — wyszukiwanie wsrod obrazkow jesieni.

Na tablicy powieszone sg cztery obrazki — cztery pory roku. Rozmowa
kierowana z dzie¢mi.

- Jakg mamy pore roku?

- Ktory obrazek przedstawia jesien?

- Po czym poznad¢, ze to jesien?

»Deszcz” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej

Lubie chodzi¢ po katuzach,

Kiedy deszczyk wkoto pada.

Kiedy wszystkim drzewom, kwiatom

Swoje bajki opowiada.

Kilka kropel ztapie bratek,

Kilka wezmie stara sosna.

Szara pani wrobelkowa

Jest szczesliwa 1 radosna.

Szare piorka swe umyje,

Obie tapki zmoczy w wodzie.

Nawet czarny kot sgsiada

Dzi$ nie stanie na przeszkodzie.
Wypowiedzi dzieci na temat jesiennej pogody na podstawie wiersza
1 wlasnych obserwacji.

»Symbole jesiennej pogody” — zagadki obrazkowe. Karty pracy
przedszkolaka, Jesien, str. 22.

Nauczyciel przyczepia do tablicy symbole pogody, dzieci omawiajg je
(stonce, chmura, deszcz, deszcz ze $niegiem). Dzieci odnajduja wskazany
przez nauczyciela symbol pogody w ksigzce, nastepnie 1aczg
go z odpowiednim cieniem.

,Kaluze” — zabawa ruchowa.
Na dywanie porozkladane sa gazety. Dzieci poruszajg si¢ po sali
Na sygnat wskakuja do katuzy — staja na gazecie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Pada deszczyk” — zabawa rytmiczna.
e Rozwijanie pamigci odtworcze]
Dzieci ucza si¢ rymowanki.
,Kiedy deszczyk pada
ja kalosze wkladam.”
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Nastepnie mowig rytmicznie uderzajac delikatnie paluszkami o dywan —
pada maty deszczyk, uderzajac mocno o dywan - pada duzy deszcz.

Wyjscie na podwoérko — zabawy dowolne.

,Deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja w wyznaczonym miejscu. Jedno dziecko jest deszczykiem
— kogo dotknie (czyli na kogo spadnie kropelka), ta osoba musi ukucng¢.
Dziecko — deszczyk zmieniamy, co pewien czas np. kiedy dotknie trojki
dzieci.

POPOLUDNIE
,Deszczyk”- zabawa integracyjna ze Spiewem, (Pedagogika Zabawy).

»Jesienny deszczyk” — wycinanie chmurki i kropelek z niebieskiego
papieru.

e Ksztalcenie umiejetnosci wycinania po linii.
Dzieci wycinaja z niebieskiego papieru chmurki i kropelki, narysowane
przez nauczyciela, nastepnie przyklejaja na biaty papier.
Wykonanie wystawki prac.

»Moja kolezanka, moj kolega”— zabawy z wybrana osoba z grupy.
e Rozwijanie kreatywnosci u dzieci.
Dzieci samodzielnie podejmuja decyzj¢ z kim i w co beda si¢ bawic.

II dzien
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

RANEK
»Deszczyk” — zabawa nasladowcza.

e Rozwijanie koordynacji ruchowo - wzrokowe;j.
Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel ma narysowane trzy kropelki (mata,
$rednig i duzg). Kiedy nauczyciel podniesie duza kroplg — dzieci mocno
uderzaja palcami o dywan nasladujac duzy deszcz, kiedy $rednig — uderzaja
ciszej, kiedy malg — uderzaja delikatnie.
Nauczyciel podnosi kropelki w r6znej kolejnosci.

,»Gry planszowe, ukladanki” — zabawy przy stolikach wybrang przez
siebie gra, czy ukladanka.
e Wdrazanie do sprawdzania na koniec zabawy, czy wszystkie
elementy znalazly si¢ w pudeltku.
e ,Biegnij- sto] - usiadz” - zabawa biezna.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

Temat: ,Jesienny stroj” - malowanie farbami plakatowymi
plaszczyka i kaloszy.
e Stwarzanie mozliwos$ci do tworzenia wlasnej ekspresji plastycznej,
e Ksztalcenie umiejetno$ci malowania farbami,
e Wdrazanie do zachowania porzadku w miejscu pracy.

Pomoce: rézne ubrania, buty 1 akcesoria (mogg to by¢ ubranka dla lalek)
np. kurtka przeciwdeszczowa, bluzka z krotkim rekawem, spodnie, okulary
stoneczne, parasol, kalosze, sandaty, szalik, itp., farby, pedzle, kartki
z narysowanym plaszczykiem 1 kaloszami, gazety.

Przebieg:

,Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody” —wyszukiwanie odpowiednich
ubran.

Nauczyciel rozklada rdézne ubrania 1 akcesoria. Zadaniem dzieci jest
wybranie tych, ktore beda potrzebne podczas jesiennego spaceru.
Uzasadnienie swego wyboru.

LJesienny stroj” — podanie tematu pracy oraz sposobu jej wykonania.
Rozdanie kartek z narysowanym ptaszczykiem i kaloszami.
Zadaniem dzieci jest pomalowanie farbami ptaszczyka i kaloszy.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.

L,Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.

Na poditodze lezg gazety. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburyna.
Na przerwe dobierajg si¢ parami, jedna osoba bierze gazete, druga uderza
w gazete palcami, nasladujac deszcz.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Pajeczyna, mucha i pajak” — zabawa integracyjna.

Dziecko rozpoczynajace zabawe toczy klebek welny do kolegi trzymajac
nitke. Kolejna osoba toczy dalej trzymajac nitkg. Powstanie w ten sposob
pajeczyna na dywanie. Dzieci puszczaja nitki. Wybieramy dwie osoby:
muchg i pajaka. Zadaniem pajaka jest ztapa¢ muche (chodzac nie mozna
stana¢ na pajeczyng).
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Spacer ulicami w poblizu przedszkola.
Ogladanie drzew: roznice pdzng jesienia pomi¢dzy drzewami lisciastymi
i iglastymi.

e Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat najblizszego otoczenia.

POPOLUDNIE
sSpacer w deszczu” - opowiesé ruchowa Doroty Kossakowskiej

e Ksztalcenie umiejetnosci odtwarzania stow opowiadania ruchem.
W deszczowy dzien dzieci wziety parasole (nasladujq otwieranie

parasola) i wybraty si¢ na spacer (dzieci chodzg po sali). Na chodniku
byto duzo wody. Dzieci zaczety przeskakiwac przez kaluze (nasladujg
skoki). Zaczely liczy¢ katuze (liczg 1,2,3,4...). Nagle zobaczyly na galezi
zzigbnigtego wrobelka, ktory przywital ich swoim ¢wierkaniem (dzieci
nasladujq cwierkanie wrobelka - ¢wir, ¢wir, ¢éwir).  Zatrzepotal
skrzydetkami (dzieci nasladujq machanie skrzydtami) 1 polecial na
sgsiednie drzewo. Dzieci podeszty do pobliskiego drzewa (dzieci chodzg
po sali) i zobaczyty tam kilka wrobelkow. Policzymy ile ich bylto (dzieci
liczg 1,2,3,4...). Dzieci przez chwilg przygladaty si¢ wrobelkom i nawet nie
zauwazyty, ze deszcz przestat pada¢. Ostatnie krople spadaty na ziemig
(dzieci mowig: kap, kap, kap, plum, plum, plum). Po deszczowej wyprawie
dzieci wrécilty do przedszkola (dzieci maszerujg po sali).

,»Gdy deszcz pada to...” — wypowiedzi dzieci.

e Ksztalcenie umiejgtnosci prawidtowego budowania zdan.
Dzieci wypowiadaja si¢, co mogg robi¢ w domu, w co si¢ mogg bawic,
kiedy na podwoérku pada deszcz.

Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.
e Ksztalcenie umiejgtnosci cichej 1 zgodnej zabawy.
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11l dzien
Temat dnia: DESZCZOWA MUZYKA

RANEK

Zabawy wlasne dzieci w kacikach zainteresowan.
e Ksztaltowanie umiejetnosci sprzatania po skonczonej zabawie,
e Prace porzadkowe - segregowanie klockéw wg rodzaju.

»Chmurka, deszcz i kaluza” — rysowanie po S$ladzie, kolorowanie
elementéw listopadowej pogody. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 8.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki reki
wiodace;.

w»Narodziny Kropelki” — ogladanie filmu edukacyjnego.
e Uswiadomienie dzieciom jakg rolg pelni woda w zyciu ludzi, roslin
1 zwierzat.

»Biegnij - stdj - usiadz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE- MUZYKA

Temat: ,,Wszystko gra i Spiewa” — instrumentacja wiersza ,,Deszczowa
muzyka” Doroty Kossakowskiej.

e Ksztalcenie poczucia rytmu i umiejetnosci gry na wybranym
instrumencie,
e Aktywne uczestniczenie w zabawach muzyczno - rytmicznych.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, klocki, torebki foliowe, pudetka,
muzyka ,,Preludium Deszczowe” Fryderyka Chopina, chustki dla kazdego
dziecka.

Przebieg:

»Preludium Deszczowe” Fryderyka Chopina — shuchanie muzyki.
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu, jego nastroju. Proby
odgadnigcia, o czym chcial kompozytor opowiedzie¢ w tym utworze.

»Roztanczone kropelki” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Kazde dziecko otrzymuje chuste. Nauczyciel zwraca uwage, ze kiedy jest
muzyka cicha to znaczy, ze pada maly deszczyk, kiedy glosna i1 szybsza —
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to jest ulewa. Dzieci tancza do muzyki ,,Preludium deszczowe” — nasladuja
ruchy nauczyciela.

»Deszczowa muzyka” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Rozmowa na temat wiersza.

Deszcz od rana pada,
Leje si¢ struzkami.

Na wszystkich chodnikach
Woda pod nogami.
Dzwoni w szyby okien,
Stuka w parapety.
Zmoczyt dwa sweterki
| cztery skarpety.
Granie kropelkowe
Wkolo si¢ roznosi,

A malutka muszka

O stoneczko prosi.

Instrumentacja tekstu:
Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty i r6zne przedmioty. Dzieci graja
na nich we wskazanym przez nauczyciela momencie. Nauczyciel wybiera
tez jedno dziecko, ktore bedzie muszka.
Deszcz od rana pada leje sie struzkami - gra na grzechotkach
Na wszystkich chodnikach woda pod nogami -szeleszczenie
woreczkami foliowymi

Dzwoni w szyby okien - gra na tréjkqtach

Stuka w parapety - uderzanie w drewienka
Zmoczyt dwa sweterki i1 cztery skarpety - cisza

Granie kropelkowe wkolo si¢ roznosi -  wszystkie dzieci  grajg

na instrumentach,
A malutka muszka o stoneczko prosi - dziecko muszka wstaje i biega
miedzy dziecmi.
LwPreludium deszczowe” — swobodna improwizacja ruchowa dzieci
do muzyki Fryderyka Chopina z wykorzystaniem chust.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Moja ulubiona zabawa” — zabawa slownikowa.
Dzieci tocza do siebie pitke mowiac, jaka jest jego ulubiona zabaw
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»Przyjaciele” — nauka wiersza Anny Bayer.
e Rozwijanie pamig¢ci mechanicznej u dzieci.
Jestem juz duzy
do przedszkola chodzg,
nigdy tu nie placze
tobie tez pomoge.

Klasng glosno w rece
1 zatancze w kotko,
potem pobiegniemy
razem na podworko.

Razem zaspiewamy
bedzie nam weselej,
zostaniesz juz na zawsze
moim przyjacielem.

Wyjscie na podwérko - zabawy ruchowe.
e zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,
e (¢wiczenia szybkosci 1 wytrzymatosci.

POPOLUDNIE
,Banki mydlane” — zabawa ruchowa.
e Budzenie radosci ze wspolnej zabawy.
Dzieci tancza w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymuja
si¢, nauczyciel puszcza banki mydlane, dzieci probuja je ztapac.

wJesienne drzewo” — lepienie z plasteliny.

e Budzenie radosci z efektu wspolnej pracy.
Na stolikach leza gatazki z drzew. Dzieci wykonuja kuleczki z plasteliny
1 przyklejaja do galazki — beda to jesienne liScie. Prace poprzedzamy
rozmow3 na temat kolorow lisci. Galgzki wkiadamy do jednego wazonu,
stawiamy w widocznym miejscu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

e Zwro6cenie uwagi na zachowanie porzadku podczas zabawy
1 po jej zakonczeniu.
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1V dzien
Temat dnia: SKAD SIE BIERZE DESZCZ?

RANEK
»Male kropelki” — rwanie gazety na drobne kawalki.

e Usprawnianie motoryki matej - ¢wiczenia precyzji ruchow.
Kazde dziecko otrzymuje stron¢ z gazety i rwie na kawatki.

,Deszczyk” — zabawa z elementem rzutu, wykorzystanie drobnych
skrawkow papieru.
Na sygnat: pada deszczyk dzieci podnoszg kawatki gazet i podrzucaja

do gory.

»Odkurzacz” — zabawa porzadkowa.

e Wdrazanie do pomocy innym.
Sprzatanie sali — zbieranie kawalkow gazety. Nauczyciel obserwuje, czyj
odkurzacz jest najdoktadniejszy.

»Biegnij - stdj - usiadz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Wedrowka malej kropelki” — rozmowa na temat ,,Skad si¢
bierze deszcz?” na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej.
e Zapoznanie ze zjawiskiem atmosferycznym charakterystycznym
dla jesieni - opady deszczu,
e \Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane ze zjawiskami
atmosferycznymi,
e Widrazanie do dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Pomoce: chmury - rézne ksztalty, ilustracja ,,Skad si¢ bierze deszcz?”,
wata, niebieska kartka dla kazdego dziecka.

Przebieg:
»Wedrowka malej kropelki” - sluchanie opowiadania  Doroty
Kossakowskiej.

W wielkim oceanie mieszkala mata kropelka. Jej siostry mieszkaty
w morzach, rzekach, jeziorach. Pewnego dnia promienie stoneczne tak
mocno przygrzaty, ze kropelka zamienita si¢ w par¢ wodng i przedostata
si¢ do atmosfery. Wysoko kropelka spotkata niektore swoje siostry
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1 wspolnie utworzyly chmur¢. Na chmurach kropelka wedrowata nad
ziemia. Byl to czas kiedy rosla i stawala si¢ coraz ciezsza. Az pewnego
dnia, kiedy byla juz bardzo duza spadla na ziemi¢ w postaci deszczu.
Cieszyta sig¢, ze nie ma mrozu i nie musi by¢ ptatkiem $niegu. Najbardzie;j
nie lubila spada¢ na ziemi¢ w postaci gradu. Kiedy kropelka doleciata na
ziemi¢ spotkata swoje siostry i razem wsigkly w ziemi¢. Przeciskata sig¢
r6znymi szczelinami. Razem z nig bylo bardzo duzo kropel. Wszystkie
kropelki polaczyly si¢. Staly si¢ strumieniem i wyptynety na ziemie.
Splywaly z gor i po pewnym czasie utworzyly rzeke, ktora wpadta do
morza. Kropelka poznala wiele innych kropel, ktore przyptynety
z roznych stron. Tak jak ona czekaty na gorace stonce, ktore pozwoli im
rozpocza¢ nowa wedrowke.

Rozmowa na temat opowiadania.

»Chmurki”- ¢wiczenia stownikowo — gramatyczne.

Pokaz roznych ksztattow chmurek.

Dzieci moéwig co dana chmurka przypomina, do czego jest podobna.
(np. baranek, smok, cukierek...).

»Moja chmurka” — wykonanie chmurki z waty.

Nauczyciel daje kazdemu dziecko kawatek waty, dzieci nadajg jej dowolny
ksztatt. Nastepnie przyklejaja na niebieskg kartke (najpierw nalezy
posmarowa¢ calg kartke klejem 1 dopiero przyklei¢ — potlozy¢
na niej chmurke).

»Pada deszczyk” — zabawa integracyjna do muzyki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Parasole” — rysowanie wedlug instrukcji nauczyciela. Karty pracy
przedszkolaka, Jesien, str. 23.

o Ksztalcenie umiejetnosci uwaznego stuchania polecen.
Dzieci licza parasole, wyszukuja rdéznice. Rysuja parasole po linii
1 koloruja najmniejszy 1 najwigkszy parasol.

Wyjscie na podworko — obserwacja chmur na niebie.

e Dostarczenie estetycznych wrazen.
Nadawanie chmurom nazw, ustalanie do czego sa podobne. Zwrdcenie
uwagi na ruch chmur i zmiane ksztattow.
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POPOLUDNIE
»Kropelki” — zabawa ruchowa do tekstu.
e Utrwalenie pojeé: maty, duzy.
Dzieci uczg si¢ rymowanki:
,Krople mate, krople duze
Hop skaczemy przez katuze.”
Nastgpnie moéwig ja, jednoczesnie wykonujac odpowiednie ruchy:
Krople mate, krople duze — rysujg w powietrzu matq, duzq kropelke
(rekq, noskiem, itp.)
Hop skaczemy przez katuze. — dzieci skaczq daleko do przodu.

»Gdzie si¢ ukryla kropelka?” — zabawa dydaktyczna.

o Ksztalcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na okreslone

sygnaty.

Pomoce: duza kropelka (wycicta z kartki A4)
Jedno dziecko zamyka oczy, w tym czasie nauczyciel chowa kropelke.
Zadaniem dziecka jest odnalez¢ ukryta krople. Grupa pomaga stukajac
paluszkami o dywan: glosno — kiedy dziecko idzie w ztym kierunku, cicho
— kiedy zbliza si¢ do kropelki.

Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.
e Zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.

V dzien
Temat dnia: WODA TO ZYCIE

RANEK
wDeszczowe zwierzaki” — lepienie z plasteliny fantastycznych rzezb.
e Rozwijanie wyobrazni u dzieci,
e Rozwijanie motoryki matej.
Dzieci z plasteliny lepia fantastyczne zwierzaki wedtug wlasnego pomyshu.

»Zgadnij co powiedzialam?” — zabawa dydaktyczna.

o Ksztalcenie umiejetnosci podziatu wyrazow na sylaby.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel mowi sylabami wyraz, dzieci musza
odgadna¢ jaki to wyraz, nastgpnie przynies¢ ta rzecz i potozy¢ na srodku
dywanu (kredka, lalka, samochdd, klocek, skakanka, itp.). Wybrane
dziecko samodzielnie dzieli na sylaby wcze$niej oméwione wyrazy.
Na koniec nauczyciel moéwi sylabami, ktory przedmiot odlozy¢ na miejsce.
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»Biegnij - stdj - usiadz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

Temat: ,,Jesien”- wykonanie pracy zbiorowej na duzym arkuszu
papieru.
e Rozwijanie sprawnos$ci manualnych w powigzaniu z tworczoscig
artystyczng dziecka,
e Utrwalenie poje¢: wysoko, nisko, obok, wyzej, nizej,
e Rozwijanie zamitowan rysunkowych 1 kolorystycznych,

Pomoce: obrazki do pozniejszego kolorowania i wycinania, Szary papier,
na ktorym narysowane sg $ciezki, klej, nozyczki.

Przebieg:

»Co to jest?”- rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych.

Kazde dziecko ma jeden obrazek (odpowiedzi do zagadek — obrazki do
pOzniejszego kolorowania 1 wycinania). Kilkoro dzieci moze mie¢ taki sam
obrazek. Nauczyciel zadaje zagadke, dzieci, ktére maja odpowiedni
obrazek — rozwigzanie zagadki, podnosza go do gory.

- Plyng po niebie, mogg by¢ rdznej wielkosci. (chmurki)

- Z nich jesienig spadajg liscie. (drzewa)

- Lezki spadajace z chmurek. (kropelki deszczu)
- W nich mieszkamy. (domy)

- Kolorowe, spadajg jesienig z drzew. (liscie)

Kolorowanie obrazkéw kredkami.
Wycinanie pokolorowanych obrazkow.

»Jesien” — wspolne wykonanie pracy.

Kazde dziecko w dowolnym miejscu przykleja wycicty element.
Zwrbcenie uwagi, ze chmurki powinny by¢ wysoko, drzewa rosng
na ziemi, itp.

»~Jesienny wiatr” — zabawa ruchowa.

Dzieci stoja w rozsypce, podnosza rece do gory, nasladuja duzy, matly
wiatr. Kolyszac si¢ mowia: szsz.

123



ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Kto ci¢ wola?” — zabawa integracyjna.

e Rozwijanie uwagi i koncentracji.
Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko siedzi w $rodku, ma zamknigte oczy.
Wszystkie dzieci moéwig cichutko kap, kap uderzajac paluszkami
o dywan, a wskazana osoba wota siedzaca w srodku po imieniu. Zadaniem
osoby w kole jest odgadna¢, kto ja wotat.

Spacer ulicami osiedla.
Obserwowanie jesiennej pogody i zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
»Parasolki”- zabawa taneczna z wykorzystaniem parasolki.
e  Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.
Pomoce: jedna parasolka, bebenek, dowolna muzyka.
Dzieci tanczg w rytm muzyki, jedno dziecko tanczy z parasolka. Uderzenie
w bebenek (grzmot) oznacza przekazanie parasolki innemu dziecku.

»Bajki na jesienne popoludnia” — stuchanie dowolnej basni czytanej
przez nauczyciela (np. Andersena, braci Grimm).

e Ksztalcenie umiejegtnosci dtuzszego skupiania uwagi.

Zabawy dowolne z kolega lub kolezankg w kacikach tematycznych.
e Budzenie radosci z wspolnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: DBAMY O ZDROWIE

1 dzien )
Temat dnia: ZABAWY NA PODWORKU

RANEK
»,Dbamy o zdrowie” — pomoc w wykonaniu gazetki S$ciennej.
Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji przygotowanych
do przyczepienia do tablicy.

e Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.
Dzieci wymieniajg w jaki sposob nalezy dba¢ o zdrowie, np. jes¢ owoce,
my¢ zeby, chodzi¢ na spacery, uprawia¢ sporty itp.

»sDbam o zdrowie” — sluchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej
o tematyce zdrowotnej. Nauka wiersza na pamieé.
e Rozwijanie wrazliwos$ci dziecka na pigkno stowa literackiego.
Kazde dziecko chociaz mate
0 swe zdrowie dba,
je warzywa i owoce,
w pitke czesto gra.
Zawsze myje swoje rece,
gdy do stolu siada.
A jak o co$ je zapytasz,
grzecznie odpowiada.

,Hustawka” — zabawa ruchowa - ¢wiczenie mie¢$ni nég.

Dzieci stojg parami w rozsypce 1 podajg sobie rece wyprostowane
w lokciach. Nasladujg hustanie si¢ na tzw. ,.konikach”. Jedno dziecko
wykonuje przysiad, drugie wspiecie na palce.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Zabawy na podworku” — wypowiedzi dzieci na podstawie
opowiadania Bozeny Szuchalskiej ,,Co zrobi¢?” i wlasnych
doswiadczen.
o Ksztalcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tre$cia
utworu 1 wlasnych doswiadczen,
e Ksztalcenie umiejetnosci liczenia w zakresie czterech,
e Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Pomoce: pilka, kota z papieru (po 2, 3 lub 4 kota jednego koloru), mazaki.
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Przebieg:
»Co0 zrobi¢?” - stuchanie opowiadania (bez zakonczenia).

Byl pigkny, stoneczny dzien. Ania po powrocie z przedszkola zjadta
obiad 1 wlaczyla telewizor. Akurat byla jej ulubiona bajka
o ksiezniczce. W pewnej chwili zadzwonil dzwonek do drzwi. Ania
uslyszata znajomy glos. Przyszia Kasia — dziewczynka z sgsiedniej klatki.
- Chodz pojdziemy poskaka¢ na skakance — poprosita — jest taka tadna
pogoda.

Ania jednak nie miala zamiaru przerywac ogladania.

- Jestem zmgczona — sktamata — moze poogladasz ze mna?

- Szkoda siedzie¢ w domu, kiedy stonce tak pigknie swieci - odpowiedziata
Kasia 1 wybiegta na podworko.

Po pewnym czasie Ania uslyszata wesoly $miech dochodzacy
z podworka. Wyjrzata przez okno i zobaczyla roze§miane, bawiace si¢
dzieci. (...)

Jak myslicie co zrobita Ania?

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co zrobita Ania po przyjsciu z przedszkola?
- Kto przyszedt do Ani?

- Do czego zachecala kolezanka Anig?

Ukladanie zakonczenia opowiadania.
- Jak mogto zakonczy¢ si¢ opowiadanie?

,»Ulubione zabawy” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko trzyma pitke i mowi jaka jest jego
ulubiona zabawa, nastepnie toczy pitke do innej osoby.

» Wesole pileczki” — ozdabianie pilki.
Dzieci wybieraja koto z papieru w dowolnym kolorze i przechodza
do stolikow. Ozdabiaja koto — pitke, malujac wzory mazakami.

»lle jest pilek?” — liczenie w zakresie czterech.
Dzieci ktadg ozdobione pitki na dywanie w gromadkach wedtug kolorow,
przeliczaja, poréwnuja gdzie jest wiecej, gdzie mniej, gdzie tyle samo.

,Pileczki” — zabawa ruchowa.
Dzieci podskakujg do goéry nisko — mate piteczki, wysoko — duze pitki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
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,Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa z tekstem.
Dzieci stoja w rozsypce przodem do nauczyciela. Nauczyciel moéwi
rymowanke:

Hop sa-sa, hop sa-sa,

zréb dokladnie to co ja.
Na stowa: hop sa-sa, hop sa-sa, - wszyscy podskakuja , zréb doktadnie to
co ja — nauczyciel pokazuje ¢wiczenie, dzieci nasladuja.

Wyjscie na podworko.

Zabawy ruchowe w grupach z wykorzystaniem pilek, skakanek, ringo,
hula -hop.

Dzieci same dzielg si¢ na grupy i podejmuja decyzje o wyborze przedmiotu
do zabawy (jezeli dzieci majg problem z wyborem zabawy nauczyciel
pomaga).

POPOLUDNIE
»Kto szybciej” — zabawa ruchowa.

e Ksztalcenie szybkiej reakcji u dzieci.
Nauczyciel wymienia dwodjke dzieci, na stowo: start dzieci wstaja
1 obiegaja kolo. Wygrywa ten, kto szybciej przebiegnie. Zabawe
powtarzamy, az kazde dziecko przebiegnie w koto.

»Przylesnik” — sluchanie wiersza Anny Bayer, wypowiedzi dzieci
na temat jak wyobrazajq sobie ,,przylesnik”.
e Rozwijanie wyobrazni dziecigce;.

Jak wyglada przyle$nik?
Czy jest duzy, czy maty,
czy jest bardzo odwazny,
moze raczej nieSmiaty?

A jak pachnie przylesnik,
rozkwita nocg czy rankiem,
pije mleko czy wode,
kubkiem, a moze dzbankiem?

Czy przylesnik rosnie na tace,
a moze na lesnej drozce?

Nie, on si¢ tylko wymyslit

na migkkiej, bialej poduszce.
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»Umiemy spedza¢ wolny czas” — zabawy samorzutnie podejmowane
przez dzieci.

e Ksztalcenie umiejetno$ci samodzielnego zorganizowania sobie
czasu.

11 dzien
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

RANEK
LSlonce czy deszcz, co wlozy¢ — czy wiesz?” — zabawa dydaktyczna.

e Ksztalcenie umiejgtnosci logicznego kojarzenia faktow.
Na srodku dywanu lezg rozne czes$ci garderoby 1 przedmioty np. parasol,
okulary, torebka, recznik plazowy dla kazdego dziecka. Dzieci wybieraja
dowolng rzecz i siadajg w kole. Nastgpnie musza powiedzie¢ na jakg pore
roku 1 pogode przyda si¢ ich przedmiot.

,Czyj to but?” — zabawa integracyjna.

e Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci,

e Ksztalcenie umiejegtnosci samodzielnego naktadania obuwia.
Dzieci siedza w kole, zdejmuja buty, ktadg w srodku kota. Wybrane
dziecko musi odnalez¢ par¢ butéw 1 wreczy¢ je wlascicielowi. Zabawe
konczymy, gdy wszystkie buty beda rozdane.

,Hustawka” — zabawa ruchowa - ¢wiczenie mie¢$ni nég.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

Temat: ,,Co chroni nas przed deszczem?” — ozdabianie parasola
réznorodnymi materialami plastycznymi.
e Zapoznanie dzieci z przedmiotami, ktore chronig przed deszczem,
e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji €O
do wyboru materiatow,
e Rozwijanie wyobrazni tworczej.

Pomoce: kartki z narysowanym konturem parasola, plastelina, kolorowy
papier, klej, farby, podkiadki, gazety
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Przebieg:
»Parasol” — shuchanie wiersza Marii Konopnickiej
,»Wuj parasol sobie sprawil,
Ledwo w katku go postawit,
Zaraz Julka, maty Janek
Cap! za niego, smyk! na ganek.
Z ganku w ogrod i przez pola
Het, uzywa¢ parasola! (...)”

,»Co chroni nas przed deszczem?” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wiersza 1 wlasnych doswiadczen.

»Parasol” — podanie tematu pracy plastycznej.
Samodzielny wybor techniki ozdabiania parasola.
v Wyklejanie drobnymi kuleczkami z plasteliny,
v' Wryklejanie ,,wateczkami” z plasteliny,
v Wyklejanie drobnymi skrawkami kolorowego papieru,
v Malowanie farbami.

Praca indywidualna dzieci.

»Znajdz parasol?” — zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna dostaje gazete stoi i trzyma jg przed
sobg jako parasol. Pozostale dzieci poruszajg si¢ po sali. Na sygnal deszcz
pada — dzieci kucajg pod parasolem. Pod kazdym parasolem moze by¢
jedno dziecko. Dla uatrakcyjnienia zabawy, dzieci musi by¢ wiecej niz
parasoli. Zamiana 161.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
wJesienny katar” — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza
Doroty Kossakowskiej.
e Ksztalcenie mig$ni narzagdéw mowy na zglosce: apsik.

Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci po wysluchanym kazdym wersie mowig
razem: apsik.

Jesien to jest dziwna pora - apsik

Wszyscy idg do doktora.

Kaszel, katar 1 goraczka,

Boli gtowa albo raczka.

Lekarz bada, pyta, shicha,

Zajrzy w gardlo i do ucha.

Zleci syrop, pobyt w domu,

Nie odmoéwi dzi§ nikomu.
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Powie tez o witaminkach,

Grzecznych chlopcach i dziewczynkach,
Ktorzy dbaja o swe zdrowie,

Dzi$ pan doktor nam opowie.

Wyjscie na podwérko - zabawy ruchowe.

e Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

o Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,
,Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko ucieka, drugie stara si¢ je
zlapac. Po dotknigciu zmiana rol.
»Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie
sg drzewa lub drewniane urzadzenia).
Jedno dziecko jest berkiem. Pozostale uciekaja, kiedy dziecko dotyka
drewna berek nie moze ztapac.

POPOLUDNIE

»Robimy pary” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Dzieci maszerujg w dwoch kotfach (dziewczynki tworzg wewnetrzne koto,
chlopcy — zewnetrzne), wewngtrzne maszeruje w prawo, zewngtrzne
w lewo. Na hasto: robimy pary! — dzieci dobierajg si¢ w pary
z najblizszym kolegg lub kolezankg z kota przeciwnego.

wJesienny spacer” — nazywanie i kolorowanie przedmiotow, ktore
chronig przed deszczem. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, str. 24.
e Widrazanie do doktadnego zapehiania powierzchni kredka.

»Przyjecie u lalek” - zabawy w kaciku lalek, przygotowywanie positku

lalkom (z klockow, koralikow), wspolne przyjecie.
e Porozumiewanie si¢ z kolegami umiarkowanym glosem.
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III dzien
Temat dnia: ZDROWO SIE ODZYWIAMY

RANEK
»Sport to zdrowie” - stuchanie wiersza o tematyce zdrowotnej Doroty
Kossakowskiej. Mozna wiersz nauczy¢ dzieci w ranku lub po potudniu na
pamieg.
e Rozwijanie wrazliwos$ci dziecka na pickno stowa literackiego.
Biegam, skacze, ptywam w wodzie.
Nic nie stoi na przeszkodzie.
Ani deszczyk, ani burza,
Czy ogromna tez katuza.
Lubie ¢wiczy¢, chee by¢ zdrowy.
Do zabawy wcigz gotowy.
Sport to super jest zabawa,
A dla dzieci wazna sprawa.
One muszg rosng¢ zdrowo,
By si¢ bawi¢ odlotowo.

»Sylabowe owoce” — rytmizacja tekstu.
e Rozwijanie umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby.
Dzieci siedza w kole, na srodku stoi kosz z owocami. Nauczyciel ktadzie
na tacy np. jabtko i mandarynke. Dzieci mowig nazwy owocow sylabami
z jednoczesnym wyklaskiwaniem.
- Jabt-ko, man-da-ryn-ka.
Inne uktady owocow:
- Jabt-ko, grusz-ka, jabi-ko,
- Grusz-ka, grusz—ka, man-da-ryn-ka.

»Jaki owoc zostal zabrany?” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko ukfada na tacy owoce. Zadaniem
dzieci jest zapamietanie, jakie owoce lezg na tacy. Jedno dziecko odwraca

si¢, w tym czasie odkladamy dowolny owoc. Zadaniem dziecka jest
zgadna¢, jaki owoc zostal zabrany.

,»Hustawka” — zabawa ruchowa - ¢wiczenie mig¢$ni nog.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Przedszkolna orkiestra” — instrumentacja piosenki ,,Mleko”,
slowa Anna Bayer, muzyka Violetta Kulak.
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e Zapoznanie dzieci z rolg dyrygenta w orkiestrze,

e Utrwalenie nazw instrumentow perkusyjnych:  bebenek,
grzechotka, kotatka,

e Rozréznianie réznych elementow muzycznych: tempo, dynamika,

e Ksztalcenie pamigci muzycznej oraz prawidlowego oddechu.

Pomoce: instrumenty perkusyjne: bebenki, grzechotki, kotatki
(po jednym instrumencie dla kazdego dziecka).

Przebieg:

»Gimnastyka oddechowa w ruchu” — ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci maszeruja wolno po obwodzie kota, rece trzymaja na biodrach.
Wdech i wydech odmierzamy krokami.

Krok — wdech, krok — wydech,

Krok — wdech, krok — wydech...

»Mleko” — §piew zbiorowy piosenki.
Kiedy jasno $wieci stonce
krowy pasg si¢ na tace
Z wielkim smakiem trawe zuja,
potem mleko produkuja.

Ref: Mleko, mleko, mleko biate
do wszystkiego doskonate
Dobre jest do kawy,
mleko z miodem nie ma sprawy.
Bardzo smaczna jest zacierka,
czeko- czekolada ciepta,
Budyn i kakao, mleka nam wcigz mato. (...)

»Instrumenty perkusyjne” — zagadki stuchowe.
Na dywanie leza instrumenty perkusyjne: bgbenek, grzechotka i kotatka.
Nauczyciel opisuje instrument, nie podajac nazwy, dzieci odgaduja.

»Gramy na instrumentach” — nauka gry.

Pokaz wiasciwej gry na instrumentach: bebenku, grzechotce, kotatce.
Préby gry na instrumentach przez dzieci.
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»Dyrygent”- zabawa muzyczna.

Rozmowa na temat roli dyrygenta w orkiestrze.

Dzieci wybieraja sobie instrument: bgbenek, grzechotke, kolatke
i ustawiajg si¢ w trzech grupach.

Proba gry na poszczego6lnych instrumentach.

Nauczyciel — dyrygent, wskazanie jaka grupa instrumentow gra.

Granie na instrumentach: cicho, glo$no, umiarkowanie.

»Przedszkolna orkiestra” — instrumentacja piosenki ,,Mleko”.
Wyjasnienie jak bedzie grala ,,orkiestra” znang dzieciom piosenkg.
| zwrotka — graja bebenki.

Refren - wszystkie instrumenty.

Il zwrotka — grzechotki.

Refren - wszystkie instrumenty.

I11 zwrotka — kotatki.

Refren - wszystkie instrumenty.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Dbaj o zdrowie”- stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
e Ksztaltowanie zamilowania do czystosci, nawykow higienicznych.
Gdy zdréweczko dopisuje,
Swiat si¢ $mieje 1 raduje,
a wigc kazdy ci to powie:
,»Musisz dba¢ o swoje zdrowie.
Jedz warzywa i owoce
I przesypiaj wszystkie noce,
znaj higieng osobista,
myj si¢ zawsze wodg czysta.
Bo kto zdrowia nie szanuje,
ten, niestety, wciaz choruje.”

»Co to za przedmioty i do czego stuza?”- zabawa dydaktyczna.

e Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.
Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow oraz podanie ich przeznaczenie
(talerz do zupy, talerz ptaski, salaterka, tyzeczka, widelec, n6z, tarka,
miska, itp.). Podzial wyrazé6w na sylaby.

Spacer w okolice przedszkola z wczesniejszym omoéwieniem pogody.

Rozmowa w szatni na temat ubioru wierzchniego.
- Czy jest on odpowiedni do pogody?
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POPOLUDNIE

»Obejdz kolege dookola” - zabawa ruchowa z elementem
czworakowania.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko z pary zajmuje pozycje
W siadzie skrzyznym. Drugie obchodzi je na czworakach dookota. Zamiana
ol.

»Kukuryku na reczniku”- shuchanie opowiadania M. Kownackiej.
e Ksztaltowanie czynnej postawy wobec zdrowia,
e Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Zabawy i gry stolikowe: ukladanki, mozaiki, itp.
e Rozwijanie wyobrazni u dzieci.

IV dzien
Temat dnia;: DBAMY O ZDROWIE

RANEK
»Kogo brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

e Rozwijanie spostrzegawczoscl.
Dzieci siedzg na dywanie w kole. Jedno dziecko odwraca si¢, wtedy
nauczyciel nakrywa chustg wybrane dziecko. Zadaniem osoby odwroconej
jest odgadna¢, kto jest ukryty pod chusta.

»Piekny u$miech”- ¢wiczenia mi¢sni narzadéw mowy.

e Usprawnianie narzagdow mowy.
Us$miechanie si¢, oblizywanie warg i zebow, liczenie zgbdéw, dotykanie
brody i nosa czubkiem jezyka.

»Myjemy zeby” — rysowanie linii po Sladzie, ozdabianie kubeczka,
kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka, —Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 9.

e Wdrazanie do doktadnego prowadzenia linii prostych.
»Hustawka” — zabawa ruchowa - ¢wiczenie mi¢$ni nog.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Dbam o zdrowie” - rozmowa z dzietmi na podstawie
zgromadzonych przedmiotow.
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e Wzbogacenie stfownictwa dzieci o wyrazy zwigzane z higiena,

e Ksztaltowanie umiejetno$ci dokonywania prostych operacji
umystowych:  klasyfikowania, uogoélniania, odnajdywania
zwigzkow przyczynowo - skutkowych,

e Ksztalcenie czynnych postaw wobec zdrowia wilasnego 1 innych
oraz zachowania czysto$ci w najblizszym otoczeniu.

Pomoce: przedmioty zwigzane z higieng: recznik, mydlo, szampon,
grzebien, szczotka, obcinacz do paznokci, waciki do uszu, krem,
itp., Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 25.

Przebieg:

»W jaki sposéb dbamy o czystosc¢ i swoj wyglad?” - wypowiedzi dzieci
na podstawie wlasnych doswiadczef, obrazkéw 1 zgromadzonych
przedmiotow.

»O czym mysle?” — ukladanie zagadek przez dzieci.

Na dywanie lezg porozkladane przedmioty zwigzane z higiena (np.
grzebien, szczoteczka do zebow, pasta do zgbow, mydlo, recznik,
chusteczki).

Wybrane dziecko mowi zagadke, pozostate odgaduja, ktory przedmiot ma
na mysli.

»Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci tanczg w rytm muzyki, na przerwe¢ zatrzymuja si¢ i wykonuja
polecenie nauczyciela zwigzane z higieng osobista:

Myjemy zgby,

Gimnastykujemy si¢ (dzieci wykonujg dowolne ¢wiczenie),
Idziemy na spacer,

Czeszemy wlosy,

Myjemy rece,

Kladziemy si¢ spa¢ (ostatnie polecenie).

ANANANANA N

»Znajdz taki sam przedmiot” — wyszukiwanie réznic miedzy dwoma
obrazkami. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 25.

e Ksztalcenie spostrzegawczosci.
Dzieci odnajdujg na dywanie taki sam przedmiot, jaki jest narysowany
w ksigzce, nazywaja go, nast¢pnie wyszukuja roznice pomigdzy
obrazkami.
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»Prawda czy falsz?” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja po sali. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja sie. Nauczyciel
mowi zdanie. Jesli jest prawdziwe — dzieci klaszcza, jesli falszywe — tupia.
Zdanie falszywe dzieci muszg poprawic.

- Owoce sg zdrowe.

- Owocow nie myjemy przed jedzeniem.

- Zima chodzimy po podworku bez czapki i szalika.

- Codziennie myjemy zgby.

- Sprzatamy po zabawie. itp.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zgadnij, co robie¢?” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzg w rozsypce. Wybrane dziecko staje przed grupa i pokazuje
dowolng czynnos¢, dzieci odgaduja co robi. Cala grupa nasladuje te
czynno$¢. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Czy znasz odpowiedz?” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty
Kossakowskiej.
e Ksztalcenie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze
umystowym.
Kiedy jestem chory mama mi go daje.
Gesty, stodki, smaczny - zdrowia mi dodaje. (syrop)

Boli gardto, boli glowa, katar ci przeszkadza.
Kiedy jeste$ chory, do kogo ci¢ mama prowadza? (lekarz)

Sa w niej potki z tabletkami, sg tez i syropy.
Kiedy ludzie choruja aptekarz ma duzo roboty.
(apteka)

Umie zrobi¢ zastrzyk, zmieni¢ opatrunek.
Gdy potrzebna pomoc, to pierwszy ratunek.
(pielegniarka)

Wyjscie na podwdrko.
Zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego dla chetnych dzieci.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki,
zjezdzalnie, karuzela.

e Zwrocenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu.
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POPOLUDNIE

»Moja ulubiona zabawka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na sygnat stowny: przynies zabawke biora
z potki ulubiong zabawke i siadaja w kole.

»Jaka to zabawka?”- zabawa dydaktyczna.
e Utrwalenie poje¢  okreslajacych  polozenie  przedmiotéw
W przestrzeni.
Dzieci mowig nazwe zabawki oraz okreslaja jej miejsce w sali.

wZabawki” — kolorowanie obrazkéw.

e Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.
Dzieci wybieraja obrazek przedstawiajacy zabawke 1 kolorujg go wedhuig
wilasnego pomystu.

Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.

e Zwrdcenie uwagi na wlasciwe 1 kulturalne zwracanie si¢ do kolegi
1 kolezanki.

V dzien
Temat dnia: HIGIENA OSOBISTA

RANEK
,Kto szybciej?” — zabawa ruchowa.

e Ksztalcenie umiejgtnosci wspolpracy w zespole.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda grupa staje blisko siebie
z szeroko rozstawionymi nogami tworzac tunel. Dzieci przechodza
tunelem.

»Kukuryku na reczniku”- sluchanie dalszych opowiadan z ksigzki

M. Kownackiej.
e Wdrazanie dzieci do uwaznego shichania tekstu czytanego przez

nauczyciela.

»Hustawka” — zabawa ruchowa - ¢wiczenie mi¢$ni nog.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Dbamy o zeby” — wycinanie z kolorowego papieru kubeczka,
szczoteczki i pasty do z¢bow, ozdabianie, przyklejanie na kartke.

e Ksztalcenie umiejetnosci cigcia po linii,

e \Wzbhogacenie ekspresji malarskiej dzieci,

e Utrwalenie poj¢¢ zwigzanych z higiena.

Pomoce: kartki z narysowanym kubeczkiem, szczoteczka 1 pasta
(w r6znych kolorach), kredki.

Przebieg:
,Higiena osobista” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwig z czym im si¢ kojarzy pojecie: higiena osobista.

»Szczotka, pasta, kubek, ciepla woda” — sluchanie piosenki zespolu
Fasolki.

»Dbamy o zeby” - podanie tematu pracy oraz wyjasnienie kolejnych
etapow.

v' Wybor kartek: z kubeczkiem, pastg szczoteczkg (wazne aby kazda

byta w innym kolorze),

v' Ozdobienie: narysowanie znaczka na kubeczku, dorysowanie
wlosia do szczoteczki, itp.,
Wycinanie po linii,
Przyklejenie na biatg kartke (szczoteczka i pasta ma wystawac
z kubeczka).

v
v

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.

»Szczotka, pasta, kubek, ciepla woda” - zabawa ruchowa
do piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Wesole rymowanki” - konczenie zdan, ¢wiczenia slownikowe.
e Bogacenie stownictwa u dzieci.
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Gdy jem duzo gruszek, to boli mnie (brzuszek)
Gdy dlugo siedze przed telewizorem w nocy to zmeczone sg moje

(oczy)
Gdy myje si¢ malo to swedzi me (cialo)
Gdy p6zno idg¢ spac to rano trudno mi (wstac)

Kto krzyczy, swawoli, tego czesto glowa  (boli)

Spacer w okolicy przedszkola.
e Zachecenie dzieci do codziennych spacerow z rodzicami.

POPOLUDNIE
,Pasta i szczoteczka wskakuja do kubeczka” — zabawa ruchowa.

e Utrwalenie pojecia ,,para”.
Na dywanie porozktadane sg obrgcze (jedna na pare). Dzieci podzielone sg
na dwie grupy: szczoteczki i kubeczki. Na sygnat stowny: szczoteczka do
kubeczka, pasta do kubeczka, pasta i szczoteczka do kubeczka dzieci
wskakujg do obreczy. W jednej obreczy moze by¢ tylko dwoje dzieci czyli:
,jedna para” - utrwalenie pojecia ,,para”.

»Czys$cioszek” - nauka wyliczanki — rymowanki, zabawa dydaktyczna.
e Ksztalcenie umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby.

O porzadek w domu dbam

Zawsze czyste rgce mam.
Dzieci siedza w kole 1 uczg si¢ rymowanki. Wybrana osoba wchodzi
do kofa i wylicza wskazujac kolejno na dzieci. Na kogo wypadnie, ten
dostaje naklejke zwigzang =ze zdrowiem. Zabawe powtarzamy
wiclokrotnie, az wszystkie dzieci nauczg si¢ stow. Na koniec dajemy
naklejki pozostalym dzieciom (kazde dziecko powinno otrzymac
naklejke).

,»Porzadkujemy sale¢” - prace porzadkowo — gospodarcze w sali.

Dzieci sprawdzaja czy wszystkie zabawki sg na swoim miejscu, jesli nie,
to odkladaja na wtasciwe miejsce, segreguja klocki, Scierajg kurze, itp.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
OPIEKUJEMY SIE ZWIERZETAMI

1 dzien
Temat dnia: ZWIERZETA DOMOWE

RANEK
»Zwierzeta domowe” — ogladanie albumow przedstawiajacych zwierzeta,
jakie mozna hodowa¢ w domu. Wypowiedzi na temat ich wygladu, sposobu
poruszania, Zwyczajow itp.
e Zapoznanie ze zwierzgtami domowymi, ze zwroceniem
szczeg6lnej uwagi na zapewnienie im odpowiednich warunkow.

»Kotek” — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Juliana
Tuwima.

e Rozwijanie mig¢$ni narzagdow mowy na zgloskach,

e Rozwijanie wrazliwos$ci dziecka na pigkno stowa.

sDomowe zwierzeta® — Kolorowanie obrazkow kredkami
akwarelowymi.

e Woyjasnienie pojecia: zwierzeta domowe.
Pomoce: obrazki do kolorowanie zwierzat domowych, kredki akwarelowe.
Dzieci wybieraja sobie dowolne zwierze¢ hodowane w domu: pies, kot,
chomik, §winka morska, krolik, szynszyl, myszoskoczek, rybki, zotw.
Malujg i zawieszajg na tablicy.
Wykonanie gazetki tematycznej przez dzieci.

,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci — kotki poruszaja si¢ na czworakach w roznych kierunkach. Kiedy
nauczyciel méwi: kotki pijg mleko — dzieci zatrzymuja si¢ 1 nasladujg picie
mleka, robig koci grzbiet.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Domowi przyjaciele” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wiersza Doroty Kossakowskiej i wlasnych doSwiadczen.
e Zapoznanie z rolg zwierzat domowych w zyciu czlowieka,
e Nabywanie opiekunczego stosunku do zwierzat domowych,
e Wdrazanie do uwaznie stuchania kolegdéw z grupy i wypowiadania
si¢ na okreslony temat.
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Pomoce: ilustracje zwierzat: psa, kota, rybki w akwarium, chomika,
Karty pracy przedszkolaka, Jesiern s. 27.

Przebieg:
»Domowi przyjaciele” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej,
z Jednoczesnym pokazywaniem ilustracji zwierzatka.

Sta$ ma super przyjaciela,

Na spacery go zabiera.

| do parku i do lasu,

Ma dla pieska duzo czasu.

Lubi goni¢, podskakiwaé

I przeszkody pokonywac.

Kot - to pupil matej Zosi.
Mruczy, miauczy 1 jes¢ prosi.
Lubi spa¢ calymi dniami,

| na spacer i8¢ czasami.
Goni¢ ptaki oraz myszki,

I jes¢ pokarm z zo6ltej miski.

Kasia - siostra Klementyny,

Ma w swym domu dwie rodziny.
Rybki oraz trzy chomiki,

Ktoére tancza w rytm muzyki.
Kasia dba o swe zwierzgta,

O karmieniu ich pamig¢ta.

,Domowi przyjaciele” — wypowiedzi dzieci.

- Jakie zwierzeta mozna hodowa¢ w domu?

- Jak nalezy opiekowac sie zwierzetami, ktére mamy w domu?
- Jaka role petnig zwierzeta w zyciu cztowieka?

,Piesek i rybki” — kolorowanie pieska i rybek wedlug wzoru, laczenie
ich z przedmiotami, w ktéorych moga zamieszkaé¢, Karty pracy
przedszkolaka, Jesien s. 27.

,Pieski ida na spacer” — zabawa ruchowa.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Zgadnij, co wydaje takie dzwi¢ki?” — zagadki shuchowe.

e Rozwijanie percepcji shuchowe;.
Rozpoznawanie glosow wydawanych przez zwierzeta, shichanie
nagranych gloséw z ptyty CD lub z komputera. Nasladowanie przez dzieci
réznych odglosow zwierzat.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja ludzi spacerujacych
Z psami.
e Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpiecznej odleglosci wobec
nieznanych zwierzat.

POPOLUDNIE

»1dZz- st6j” — zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Na sygnat: gwizdek — zatrzymuja
sie.

Zabawy i gry stolikowe: ukfadanki, mozaiki geometryczne i wtyczkowe,
puzzle.
e Ksztatcenie nawyku doprowadzania zabawy lub gry do konca.

wZwierzeta” - domino obrazkowe, wspdélna zabawa nauczyciela
i chetnych dzieci, rozegranie gry.
e Zapoznanie dzieci z zasadami gry w domino.

II dzien
Temat dnia: PIES — PRZYJACIEL CZLOWIEKA

RANEK
Ogladanie albuméw i ilustracji przedstawiajacych rézne rasy psow.
e Zapoznanie dzieci z najcz¢sciej spotykanymi rasami psow: jamnik,
pudel, owczarek niemiecki, labrador...
e Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania ras zwierzat wedhg
wielkosci.
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»Kotki dwa” - ukladanie melodii do wierszyka
Doroty Kossakowskiej.
e Improwizowanie melodii do podanego krotkiego tekstu.
Kotek biaty, kotek czarny
bardzo lubig spac.
Kiedy si¢ obudza,
musisz im co$ dac.

Udzielenie przez dzieci odpowiedzi na pytanie:
- Co mozecie da¢ kotkom, jak si¢ obudza?

»Pieski do domu, pieski na spacer”- zabawa ruchowa z elementem
czworakowania.

Dzieci poruszajg si¢ na czworakach, (zwracamy uwage na prawidlowe
chodzenie na czworakach, a nie na kolanach). W czasie chodzenia dzieci
nasladuja szczekanie psa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Buda dla pieska” — wycinanie z kolorowego papieru figur
geometrycznych: kwadratu, kola, trojkata.
e Zapoznanie z wygladem figury geometrycznej ptaskiej kwadratu
1trojkata, oraz ich charakterystycznymi cechami,
e Utrwalenie sposobu prawidlowego trzymania nozyczek,
e Widrazanie do bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami.

Pomoce: figury geometryczne: kwadrat, trojkat, koto, kartki A4, kolorowe
wycinanki, klej, sylweta pieska dla kazdego dziecka, kredki.

Przebieg:

»Kolorowe figury” — klasyfikowanie figur geometrycznych wedlug
ksztaltu.

Na podiodze lezg figury geometryczne: kwadrat, koto, trojkat. Dzieci
segreguja je wedhug ksztattu.

Omawianie wygladu figur geometrycznych ptaskich: kwadratu i trojkata.

»W poszukiwaniu figur” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci wyszukuja w najblizszym otoczeniu przedmiotow kwadratowych
1trojkatnych.
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»Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej Doroty Kossakowskiej
i ukladanie z figur budy.

Kasiu, Krzysiu, Bartku, Olu:

- Co zrobimy dzi§ w przedszkolu?
Mamy kwadrat, trojkat, koto
zabawimy sie wesolo.

Dom dla pieska dzi$§ zrobimy,

gdy to wszystko przykleimy.

Jak ten domek si¢ nazywa:

- W ktorym piesek nasz przebywa?

Dzielimy dzieci na 3 - 4 zespoty. Nauczycielka mow jeszcze raz wiersz,
a dzieci biorg kolejno figury: kwadrat, trojkat, koto 1 uktadajg bude.

,Buda dla pieska” — zapoznanie z tematem pracy oraz kolejnymi
etapami pracy.

v Wycinanie z kolorowego papieru figur geometrycznych: kwadratu,
kota, trojkata.
Ulozenie budy z figur.
Przyklejenie budy na kartke.
Przyklejenie psa obok budy.
Dorysowywanie kredkami: nieba, ziemi, trawy...
Przypomnienie o prawidlowym trzymaniu nozyczek oraz bezpiecznym
postugiwaniem si¢ nozyczkami.

AN NI NN

Przejscie do stolikow i praca indywidualna.
Wystawa prac.

»Tresura psa”- zabawa ruchowa.

Nauczyciel wyjasnia, iz osoba, ktdra uczy psy to treser. Dzieci - to pieski.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z komendami jakie s3 wydawane dla psa: siad,
waruj, do mnie, stuzy¢, daj glos. Nastepnie dzieci wykonuja polecenia
wydawane przez nauczyciela.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zwierzeta domowe” — zabawa z elementem toczenia.

e Utrwalenie nazw zwierzat domowych.
Dzieci siedza w kole, tocza do siebie pitke mowigc nazwe zwierzecia
domowego.
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Wyjscie na podwoérko — zabawy ruchowe.

»ldziemy po linii” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.
Rysujemy kreda lini¢ na chodniku. Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu
11dg jedno za drugim.

»Prawa , lewa strona”- zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dzieci idg wzdluz linii tak, Zze jedna noga jest z prawej strony linii,
a druga z lewe;.

»W przod — w ty}” - - zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Przeskakiwanie linii.

POPOLUDNIE

,Pieski ida na spacer” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko jest pieskiem, a drugie panem,
panig. Wilasciciele psOw wyprowadzaja swoje czworonogi na spacer.
Dziecko — pies idzie za swoim panem. Zmiana rol.

»Buda dla Burka” — zabawy konstrukcyjne, budowanie domkéw
dla pséw z réznorodnych klockow.

e Rozwijanie pomystowos$ci, wyobrazni przestrzennej,

e Budzenie radosci z mozliwosci pokazania swoich talentow innym.

,Liczymy pieski” — zabawa matematyczna.
e Rozwijanie umiejetnosci liczenia liczebnikami porzagdkowymi.
Pomoce: pieski w trzech kolorach np. biaty, czarny, bragzowy.

111 dzien
Temat dnia: KOTY | KOTKI

RANEK
»Jakie to zwierze?” - zabawa dydaktyczna, podzial wyrazéw
na sylaby.

e Doskonalenie shichu fonematycznego oraz analizy 1 syntezy

stuchowo-wzrokowe;j.

Na podlodze sg porozkladane obrazki przedstawiajace rdzne zwierzgta
domowe. Nazwy zwierzat wykorzystujemy do analizy (podziat wyrazu na
sylaby). Jedno dziecko dokonuje analizy nazwy, a drugie dokonuje syntezy
i wyszukuje obrazek.

,Bialy kotek” — zabawa matematyczna na podstawie wiersza Doroty
Kossakowskiej.
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e Rozwijanie umiejetnosci przeliczania liczebnikami porzadkowymi.
Pomoce: sylweta lub zabawka kotka, 5 paskow papieru — plotek.
Nauczyciel recytuje wiersz i jednoczesnie porusza kotkiem.

Biaty kotek wiazi na plotek.

Na pierwszej deseczce,

mysli o mleczku w miseczce.

Na drugiej deseczce,

mruczy o bajeczce.

Na trzeciej deseczce,

mys$li o czarnej na nosku kropeczce.
Na czwartej deseczce,

marzy o $wiezej bulteczce.

Na pigtej deseczce jest zmeczony,
1 $pi w kiebuszek utozony.

Przy kolejnej recytacji dzieci przeliczaja: na pierwszej, na drugiej,
na trzeciej....

,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Dwa koty” — zabawa inscenizowana do piosenki, slowa
B. A. Wygonowska, muzyka A. Marchel.

e Zapoznanie dzieci ze stowami i melodig piosenki,

e Rozwijanie pami¢ci muzycznej,

e Ksztalcenie poczucia rytmu u dzieci.

Pomoce: ptyta z piosenka, opaski z kotem biatym i czarnym.
Przebieg:
»Dwa Kkoty” — shuchanie piosenki.

Byty sobie raz dwa koty,

Ktore uwielbiatly psoty.

Taki duet doskonaty

jeden czarny drugi biaty.

Ref: Czarny kot 1 bialy kot
juz gotowe sa do psot.
Czarny kot 1 biaty kot
juz gotowe sa do psot.
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Czarny w mtynie raz polowat

w worku z maka tam si¢ schowatl.
Kiedy wyszedt tez byt biaty

i si¢ koty pomieszaty.

Ref: Czarny kot i bialy kot...

Innym razem kotek bialy
w sadzy si¢ wytarzat caty.
Teraz czarne koty oba

1 zagadka znow gotowa.

Ref: Czarny kot 1 biaty kot...

Omowienie stow piosenki.

- O czym jest piosenka?

- O ilu kotach jest piosenka?

- Co uwielbialy dwa koty?

- Jaka przygoda wydarzyta si¢ w miynie?

- Jaki stat si¢ bialy kot, kiedy wytarzal si¢ w sadzy? (wyjasnienie stowa:
sadza)

»Czarny Kot i bialy kot...” — rytmizacja refrenu — nauka.
Dzieci powtarzaja po nauczycielu tekst refrenu cicho — glo$no, szybko —
wolno. Nauka stéw na pamiec.

Czarny kot 1 biaty kot juz gotowe sg do psot.

»Dwa Koty” — Spiewanie refrenu. Zwrotki dzieci stuchaja.

,Kotki” — zabawa ruchowa.
Dzieci na$laduja kocie ruchy: chodzenie na czworaka, mycie tapka,
zwijanie w kigbek, robienie kociego grzbietu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Kotek i motek” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma motek welny. Dzieci chodza na czworaka i bawig si¢
motkiem, reka lub noskiem wprawiaja w ruch.
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»Jak kotek poplatal motek” - ¢wiczenia grafomotoryczne.
e Ksztalcenie umiejetnosci rysowania linii bez odrywania narzedzia
pisanego od kartki.
Kazde dziecko otrzymuje kartke, na ktorej jest obrazek kota. Dzieci maja
za zadanie narysowac poplatang welne — rysowanie linii bez oderwania reki
— rysowanie esOw-floresow.

Wyjscie na podwérko — zabawy dowolne.

POPOLUDNIE
,Kotek wchodzi na plotek” — zabawa ruchowa.

»Kot i myszka” — zabawa stowno — paluszkowa Anny Surowiec.
Kot na myszke miat dzi$§ che¢,
wiec wystawia swe pazurki:
Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢. — dzieci pokazujg i glosno
liczg,
Myszka kota zobaczyta — dzieci chowajg trzy srodkowe
palce, a najmniejszym i kciukiem poruszajq jak uszkami,
I do norki hop wskoczyta. — na stowo hop — klasniecie.

,Kotki” — lepienie z plasteliny.
e Aktywizowanie proceséw myslowych,
e Rozwijanie wrazliwos$ci na pickno sztuki.

Zabawy dowolne wedlug wlasnych pomystow.
e Rozwijanie wlasnej inwencji i pomystowosci.

1V dzien
Temat dnia: AKWARIUM

RANEK
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
o Korzystanie z zabawek 1 sprzgtu w sposob, ktory nie wywotuje
halasu.

»Jakie to zwierz¢?”- rozwiazywanie zagadek sluchowych
0 zwierze¢tach domowych.
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e Utrwalenie nazw zwierzat domowych,
e Wdrazanie do wysitku umystowego.

»Rybacy i rybki” — zabawa ruchowa.

Wybieramy 3 - 4 pary, to rybacy. Dzieci te biora si¢ za r¢ce. Pozostate
dzieci to rybki. Rybacy wyptywaja na potdéw i tapia ryby, nie moga jednak
puscic rak. Ztapane rybki siadaja.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Zlota rybka” — zabawa slownikowo - gramatyczna
z wykorzystaniem wiersza ,,Rybka” Doroty Kossakowskiej.
e \Wzbogacanie stownictwa o pojecia: szlaki, podwodne wyprawy,
e Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej i reakcji na zmiany
tempa,
e Nabywanie umiejetnosci wyraznego, poprawneg0 gramatycznie
wypowiadania si¢.

Pomoce: folia malarska, rybka - zabawka, dyktafon.

Przebieg:
»Rybka” — rozmowa na temat Srodowiska w jakim zyja ryby
na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
W wielkim oceanie mata rybka ptywa
1 kazdego ranka szlaki wcigz odkrywa.
Podwodne wyprawy lubi tez jej mama,
plywac¢ swg coreczke nauczyta sama.
Teraz obie plyng na wyprawe nowa,
Sledzik je zaprosit na wode sodowa.
Rozmowa na temat wiersza.

»Fale i rybka” — zabawa z folia malarska.

Dzieci siedza w kole trzymajac brzeg folii, na ktorej znajduje si¢ mata
dmuchana rybka. Dzieci poruszajg foli¢ w zalezno$ci od muzyki - spokojna
woda, wzburzona woda - rybka odpowiednio ptywa po wodzie.
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,,Zyczenia do zlotej rybki” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Dzieci siedza w kole. Dziecko, ktore trzyma w reku rybke wypowiada
swoje zyczenie, przekazuje rybke kolejnej osobie.

Zyczenia dzieci mozemy nagra¢ na dyktafon, nastepnie napisaé
1 wywiesi¢ rodzicom do przeczytania.

»Mama ryba i jej corka” - zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko to mama - staje pierwsza, drugie
to dziecko. Plywanie - poruszanie si¢ w parach (jedno dziecko
za drugim).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Podwodny taniec” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

e Ksztalcenie umiejetnosci ptynnosci ruchow.
Nauczyciel przenosi dzieci w $wiat podwodny. Wiacza powolng muzyke.
Dzieci na siedzaco powtarzaja ruchy nauczyciela: tanczy jedna reka, druga,
obie rece, tanczy glowa, itp.

»Rybka” - rysowanie po Sladzie, kolorowanie kredkami rybki. Karty
pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 10.
e Woyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po linii falistej,
wedhug okreslonego ruchu przez strzatke.

Wyjscie na podworko .

»Akwarium” - rysowanie kreda na chodniku rybek.

»Powodz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach. Na hasto: powodz, szukaja
miejsca wspinajac si¢ na drabinke, tawke, hustawke — tak zeby nie staly
na ziemi.

POPOLUDNIE
»Rybki w wodzie” — zabawa ruchowa.

,Liczymy rybki w akwarium” — zabawa matematyczna.
¢ Rozwijanie umiejetnosci przeliczania elementdw w zbiorze oraz
umiejetnosci okreslania wigcej, mnie;.
Pomoce: ilustracja akwarium z rybkami.
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»Rybki w akwarium” — wykonanie pracy z elementami orgiami.
e Ksztalcenie umiejetnosci wycinania po kole i skladania kota
na polowe.
Dzieci wycinaja trzy kota (jedno wigksze i dwa mniejsze) i sktadaja je
na pol. Wigksze koto to tutow, mniejsze to pletwy. Dzieci przykleja rybke
na niebieska kartke.

V dzien )
Temat dnia: ZOLW

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawkg.
e Zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce.

,»Z6w” — nauka krétkiego wiersza Jana Brzechwy.
e Rozwijanie pamigci mechanicznej poprzez naukg krotkich
wierszykow,
e Zapoznanie dzieci z humorem wystepujagcym w wierszu.

»Spacer zélwi” — zabawa ruchowa.
Dzieci majg za zadanie przej$¢ odpowiednig tras¢ jak najwolniej tzw. stopa
za stopa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Z6lw” — wykonanie zélwia z tworzywa przyrodniczego
i plasteliny.
e Zapoznanie z budowg zotwia, jego odzywianiem oraz warunkami
zycia,
e Rozwijanie zmystu plastyczno — konstrukcyjnego,
e Aktywizowanie wyobrazni i my$lenia tworczego.

Pomoce: ilustracje zotwi, skorupa orzecha wloskiego, plastelina, szarfy.

Przebieg:
»Co to jest?” — zagadka slowna.
Cztery tapy, mata glowa.
O kim dzisiaj bedzie mowa?
Mam skorupg tez na sobie,
I wolniutko wszystko robig. (z61w)
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»Zotw” — pokaz ilustracji, rozmowa na temat budowy zélwia, jego
odzywiania.

Pokaz materialow do wykonania zadania.
Dzieci samodzielnie ustalaja z jakich materialdw wykonaja odpowiednie
czesci ciata.

v' Tuléw — skorupka orzecha wloskiego,
v Glowa, konczyny i ogon — plastelina.

Praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawki prac.

»Spacer zélwi” — zabawa ruchowa.
Dzieci biorg szarfy. Kazde dziecko wktada nogi 1 rgce do szary.
Tak porusza si¢ na czworaka, ograniczone jest jednak szarfg.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Jakie cechy powinien mie¢ dobry kolega?” - rozmowa na podany
temat.
e Ksztalcenie umiejetnosci  logicznego  wypowiadania  si¢
na okreslony temat.

Zabawy z ulubionym kolega lub kolezanka.
e Rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy.

Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

»1dZ - st0j” — zabawa z elementem rownowagi.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach. Na sygnal: gwizdek — zatrzymuja si¢
natychmiast.

Marsz po obwodzie kota.
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»Z6w” — kolorowanie zélwia wedlug wzoru, laczenie z odpowiednim
cieniem, Karty pracy przedszkolaka, Jesien s. 26.
e Cwiczenia wspolpracy oka i reki: koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

»Wesole rymowanki” — ¢wiczenia stownikowe, rymowane zgadywanki
na temat zwierzat.

Nauczyciel mowi zdanie, a dzieci koncza uzupehiajagc wyrazem, ktory
rymuje sie.

- Maty kotek wlaztna .............. (plotek)

- Lata mucha koto................... (ucha, brzucha)

- Wiewidreczka mata po drzewie..(skakala, kicata)

- Kotek Beatki podeptat............ (kwiatki, rabatki, blawatki)
- Piesek Tereski ma w oczach...... (tezki)

- Szara myszka idzie do............. (potmiska, braciszka)

- Rybka zlota boi si¢................. (kota, blota)
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TEMAT KOMPLEKSOWY: TUTAJ ROSLY PAPROCIE

I dzien ]
Temat dnia: GORNIK

RANEK
»Kolory” — zabawa dydaktyczna.
e Utrwalenie nazw kolorow.
Dzieci uczg si¢ rymowanki
Co jest czarne powiedz mi
ja wiem, ale czy wiesz ty?
Wybrane dziecko toczy pitke do kolegi méwigc rymowanke, w ktorej samodzielnie
wybiera kolor (zamiast stowa: czarne mowi inny kolor). Dziecko, ktore ztapato pitke musi
powiedziec, co jest takiego koloru. Zabawa toczy si¢ dale;j.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockow roznego typu.
e Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

»Paprocie rosna” — zabawa ruchowa.

e Ksztalcenie koordynacji nerwowo — ruchowe;j.
Dzieci siedza na dywanie. Kiedy gra muzyka (spokojna) dzieci nasladuja wzrastanie
paproci. Kiedy muzyka ucichnie muszg przez chwilg sta¢ w danej pozycji w bezruchu.
Nalezy zwrdci¢ dzieciom uwage, ze rosliny rosng bardzo wolno, nie mozna wykonywac
szybkich ruchow.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,Praca gornika” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
oraz zgromadzonych przedmiotow.
e Zapoznanie z pracg gornika,
e Wzbogacenie slownictwa o nowe wyrazy zwigzane z pracg gornika
1 wydobyciem wegla,
e Dostrzeganie uzytecznosci pracy ludzi.

Pomoce: bryla wegla, soli, czapka gornicza (lub rysunek), lampa naftowa, latarka,
itp., rysunek gornika w stroju galowym i roboczym.

Przebieg:
Rozwiazanie zagadki.
Pod ziemig pracuje,
wegiel w $cianie kuje.
Dzigki niemu cieplo masz
W zimowy, mrozny czas. (gornik)
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»Gornik” — pokaz ilustracji.
Dzieci porownuja stroj galowy gornika istrdj do pracy. Rozmowa na temat pracy gornika.

Ogladanie przedmiotow przyniesionych przez nauczyciela lub rysunkow.
Wypowiedzi dzieci na temat przedmiotéw, do czego stuza.

W kopalni — ogladanie krotkiego filmu o pracy gornika.

»ldziemy do pracy” — opowies¢ ruchowa.

W trakcie opowiadania nauczyciela dzieci wykonuja odpowiednie czynnosci.

Gornik idzie do pracy (dzieci maszerujg). Przebiera sig, naktada na glowe kask, bierze
latarke (dzieci nasladujg ubieranie sig). Nastgpnie zjezdza windg w dot (dzieci stajq na
palcach i wolno kucajg). Kiedy jest juz pod ziemig bierze kilof 1 uderza w $ciang,
odtupujac grudki wegla (dzieci nasladujq uderzanie). Zmeczony ociera pot z czota (dzieci
prawg, lewg rekg dotykajg czota). Po pracy gornik wjezdza winda na gore (dzieci kucajg
i wolno wstajg). Nastepnie wraca do domu (dzieci maszerujg).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Jaki to instrument?” — zabawa sluchowa.
e Ksztalcenie umiejetnosci  rozpoznawania  instrumentéw  perkusyjnych
po wydawanych dzwigkach.

Wyjscie na podwoérko — zabawy ruchowe z pitka.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.
»Kto potrafi?” — rzut pilka. Przerzucanie pitki przez ling zawieszong pomigdzy
drzewami.
,Kto dalej?” — rzuty pilka. Odmierzanie krokami, kto dalej rzucit.

POPOLUDNIE
,Plastelina, kamien” — zabawa badawcza.

e Ksztalcenie umiejetnos$ci porownywania wiasciwosci okreslonych przedmiotow.
Dzieci dotykaja plasteliny i kamienia, mOwia czym si¢ rdznig, co mozna z nich zrobi¢.

,Plastelina, kamien” — zabawa ruchowa.

¢ Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakeji na sygnatl stowny.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna, na przerw¢ staja wedhug instrukcji stowne;j
nauczyciela: plastelina — przyjmuja dowolng poze, kamiern — staja na bacznos¢.

»Zaczarowane figurki” — lepienie z plasteliny z wykorzystaniem kamienia.
e (Cwiczenia matych partii migsniowych.
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II dzien
Temat dnia: PRACA GORNIKA

RANEK

»W Kkopalni” — rozmowa kierowana na podstawie ilustracji.
e Utrwalenie wiadomosci na temat miejsca pracy gornika,
e Utrwalenie poje¢: na, pod, obok, za.

»GOornik” — zabawa ruchowa do piosenki, stowa Bozena Szuchalska.
e Budzenie radosci ze wspolnej zabawy.
Dzieci uczg si¢ piosenki (melodia ,,Stary niedzwiedZ mocno $p1”).
Gornik w reku kilof ma.
Gornik w reku kilof ma.
Tym kilofem stuka,
wegla w Scianie szuka.
Gdy juz znajdzie ciepto masz,
gdy juz znajdzie ciepto masz.
Pierwszy wagonik rusza w goreg.
Drugi wagonik gornik taduje.
W trzecim wagoniku wegla brakuje.
Dzieci idg po obwodzie kota $piewajac piosenke, w srodku stoi jedna osoba - gornik. Od
stow: pierwszy wagonik... dzieci zatrzymujg si¢ i moéwig. Kiedy powiedzg stowo: brakuje
dzieci kucaja. Gornik tapie dziecko, ktore nie zdazyto ukucnaé.

»Paprocie rosna” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,W kopalni” — rysowanie weglem.
e Zapoznanie z nowym sposobem malarskim: rysowanie weglem,
e Zwrdcenie uwagi na walorowe roznice natezenia kreski,
e Ksztalcenie umiejetnosci zachowania czystosci wokot siebie.

Pomoce: wegiel, gazety.

Przebieg:

»Wegiel” — ogladanie réznych rodzajow wegla.

Nauczyciel pokazuje polozony na tacy wegiel do grzania domoéw 1 do rysowania rozne;j
grubosci. Dzieci okre$laja do czego shuzy, poréwnuja dlugose, grubosé.

Wyjasnienie, ze weglem mozna rowniez rysowac.

156



»W kopalni” — wyklejanie kartki duzymi kawalkami gazet, rysowanie po gazetach
weglem.

Podanie tematu zajec.

Zwrocenie uwagi na zachowanie czystosci wokot siebie.

»Spacer nocg” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobieraja si¢ parami, wybieraja si¢ na spacer. Jedna osoba z pary zamyka oczy
(mozna zastoni¢ chustkg). Druga osoba podaje r¢ke i prowadzi, zwracajac uwage
na bezpieczenstwo.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Weglowa rodzina” — stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej.
e Zapoznanie ze sposobami wykorzystania wegla.

,Dinozaur” - rysowanie po Sladzie i kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 11.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej i motoryki reki wiodace;.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
o Ksztatcenie odpowiedzialnosci za swoje 1 innych bezpieczenstwo.

POPOLUDNIE

,»Uwaga!” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wydaje polecenia zaczynajagc od stowa: uwaga. Wybrane dzieci musza
wykona¢ polecenie.

- Uwaga! Kto ma zielong bluzke robi trzy przysiady.

- Uwaga! Kto ma guziki przy ubraniu podskakuje cztery razy na jednej nodze.

- Uwaga! Kto ma dlugie wlosy, zmienia miejsce.

- Uwaga! Kto ma spodnie klaszcze trzy razy.

»Czy potrafisz liczy¢?” — zabawa utrwalajaca umiejetnos¢ liczenia w okreslonej
liczbie elementow.
¢ Budzenie zainteresowan zadaniami matematycznymi,
e Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci.
Dzieci biorg po 4 kasztany i wykonujg polecenia nauczyciela:
- Pol6z przed sobg 2 kasztany, dot6z 1. Ile masz?
- Pol6z 4 kasztany, zabierz 2, dot6z 1. Ile masz? itp.

Zabawy dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci.

e Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji.
Dziecku, ktore ma problem z podjeciem decyzji nauczyciel podsuwa rézne pomysty,
ale to dziecko musi zdecydowac, czym chce si¢ bawic.
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111 dzien
Temat dnia: W KRAINIE DINOZAUROW

RANEK
»Dinozaury” — shuchanie opowiadania na podstawie ksiazki ,,Jak zyly dinozaury?”.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat dinozaurow.
e Zapoznanie z budowg i trybem zycia dinozauréw, rozwijanie zainteresowan
czasami prehistorycznymi.

»Prehistoryczne gady” — budowanie z klockow dinozauréw.
e Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

»Maly Danu$” — wycinanie i ukladanie puzzli wedlug wzoru. Karty pracy
przedszkolaka, Wycinanka, s. 6.
e Rozwijanie procesow analizy 1 syntezy wzrokowe.

»Paprocie rosna” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,W krainie dinozauréw” — wydzieranka z kolorowego papieru.
e Zapoznanie z niektérymi nazwami dinozaurdéw 1 pterozaurow,
e Rozwijanie motoryki matej poprzez wydzieranie z papieru matych kawatkow,
e Rozwijanie wyobrazni plastycznej.

Pomoce: ilustracje dinozaurow i pterozaurow, kartki kolorowego papieru, wycinanki,
klej, tamburyno.

Przebieg:

»Prehistoryczne gady” - pokaz ilustracji przedstawiajacych rézne dinozaury.

Pokaz dinozauréw np. Tyranozaur, Stegozaur, Diplodok, Velociraptor, Triceratops,
Kompsognat, Brachiozaur oraz pterozaury np. Pteranodon, Stiodactylus.

»Dinozaury” — opowiadanie nauczyciela.

Dinozaury to gady, ktore panowaty na Ziemi nieprzerwanie przez ok. 160 milionow lat.
Pojawily si¢ w pdZnym triasie. Byly najpotezniejszymi stworzeniami jakie kiedykolwiek
chodzity po Ziemi. Dinozaury, zyly na ladzie, pterozaury to gady latajace. Ok. 65
miliondéw lat temu dinozaury, podobnie jak wiele innych grup zwierzat staly si¢ ofiarg
wielkiego kataklizmu, co spowodowato ich wyginigcie.
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»Zgadnij, o ktorym olbrzymie méwie¢?” — zagadki stowno — obrazkowe.

Nauczyciel opowiada o  wygladzie dinozaura, ze zwrdceniem uwagi
na charakterystyczne cechy, kolorystyke, dzieci wskazujg ilustracje przedstawiajaca go.
Dzieci rowniez moga zadawac¢ zagadki.

»W Krainie dinozauréw” - podanie tematu zaje¢ i wyjasnienie sposobu wykonania
pracy.
Dzieci wydzieraja z kolorowego papieru posta¢ dinozaura, drzewa, kamienie itp.
i przyklejaja na kolorowa kartke. Nadaja nazwe swojego dinozaura (wymys$long przez
siebie).

Wykonanie wystawki prac.

»Na ladzie czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodza po sali w rytm tamburyna. Na zmiang tempa i sygnat stowny: dinozaury —
chodza na czworakach, pterozaury — rozkladajg rece 1 nasladujg lot.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Gniazdo pterozaura” — przeplatanie kolorowej nitki przez otwory.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.
Dzieci dostaja kartki wyciete w ksztalcie kola, na ktorych wokoél powycinane
sg dziurkaczem otwory. Dzieci przeplatajg kolorowe nitki przez otwory (wyjdzie w ten
sposob platanina — gniazdo).

Zabawy na placu przedszkolnym.
,»Detektywi” — zabawy ruchowe.
e Ksztalcenie spostrzegawczos$¢ 1 szybkosci.
Dzieci odnajdujg (przynosza lub wskazuja) odpowiednie przedmioty.
- Nauczyciel pokazuje kamien 1 prosi o przyniesienie wigkszego.
- Wskazanie wyzszego od podanego drzewa, itp.

POPOLUDNIE
»Dinozaury” — opowiadanie o obrazku, liczenie dinozaurdéw, laczenie dinozaura
Z jego cieniem. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 28.

o Ksztalcenie spostrzegawczos$ci u dzieci.

Ogladanie bajki o dinozaurach np. ,,Denver ostatni dinozaur”, ,,Dino”.
e Wdrazanie do uwaznego ogladania bajki.

Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Zwrbcenie uwagi na wlasciwe relacje miedzy dzie¢mi.
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1V dzien
Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY SIE DO SPOTKANIA Z MIKOLAJEM

RANEK
»Mikolaj” — malowanie dloni biala farba, odbijanie dloni na kartce (przygotowanie
pracy na popohudnie).

e Poznanie nowej techniki plastycznej — stemplowanie dtonig.
Dzieci samodzielnie maluja biata farba swoja dlon, nastgpnie odbijaja ja na kolorowych
kartkach (oprocz czerwonej). Kartka lezy pionowo, dton musi by¢ odbita na srodku kartki.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
e Zwrdcenie uwagi na cichg, zgodng zabawe.
»Paprocie rosna” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Mikolaj i katar” — nauka piosenki slowa Anna Bayer, muzyka Agnieszka
Marchel.

e Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki ,,Mikotaj i katar”,

e Ksztalcenie umiejgtnosci rytmicznego wymawiania tekstu,

e Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: legenda o Swigtym Mikotaju, duza kostka do gry.

Przebieg:
»Mikolaj” — stuchanie legendy o Swietym Mikolaju.
Rozmowa na temat wystuchanego tekstu.

»Mikolaj i katar” — shuchanie piosenki.
Pan Mikotaj lezy w 16zku,
Pan Mikotaj pod pierzyna.
Gwaltu rety co tu robic,
jak bez niego $§wieta ming.

Grudzien drapie si¢ po glowie,
Grudzien biegnie po doktora.
Wigilijna gwiazdka placze,
cigga nosem tez jest chora.

Co to bedzie idg swieta? Co to bedzie ptacze zima?
Ztapat katar Mikotaja. Mikotaja katar trzyma. x2
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Katar mysli nie przelewki
chce wypusci¢ Mikolaja,
a Mikolaj glowg kreci

mi choroba nie pozwala.

Teraz ty o $wigta zadbasz

I prezenty poroznosisz.

Jak solidnie popracujesz
juz nikomu nie zaszkodzisz.

Co to bedzie idg swigta? Co to bedzie ptacze zima?
Ztapal katar Mikolaja. Mikotaja katar trzyma. x2

Oméwienie stow piosenki.

- O kim jest mowa w piosence?

- Co si¢ przydarzylo Mikotajowi?

- Kto teraz bedzie rozdawat prezenty?

- Jak nazywa sie¢ cze$¢, ktora si¢ powtarza?

»Co to bedzie?” - nauka refrenu.
Powtarzanie za nauczycielem tekst refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem,
wytupywaniem, wystukiwaniem o podloge....

»Mikolaj i katar” — zabawa nasladowcza.
Dzieci stuchaja piosenki 1 wykonuja gesty 1 czynnosci zgodne ze stowami.

Spiewanie refrenu piosenki przez dzieci.

»Prezenty na sanie” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ po sali. Nauczyciel trzyma kostke do gry. Na sygnat stowny: prezenty
na sanie i wzrokowy — pokazanie boku kostki, dzieci dobierajg si¢ w gromadki wedlug
ilosci oczek. Obserwujemy, ktorym dzieciom nie udalo si¢ znalez¢ miejsca na saniach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zaczarowany Swiat bajek” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
e Rozwijanie zainteresowan sfowem czytanym.

Wyjscie na podworko.

,»Chodzenie po sladach”- zabawa ruchowa.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko idzie po $niegu, drugie stara si¢ iS¢ dokladnie
po $ladach.
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POPOLUDNIE

»Zaprzegi Mikolaja” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko staje z przodu jest reniferem, drugie — Staje
za nim - jest Mikotajem. Dzieci podajg sobie rece i tak poruszaja si¢ po sali. Na sygnat
nastgpuje zmiana prowadzacych.

»Mikolaj” — dokonczenie pracy plastycznej z ranka.

¢ Budzenie radosci z efektu pracy.
Dzieci uktadaja kartke w ten sposdb, ze odbita dlon jest zwrocona palcami do dohu (palce
to broda Mikotaja). Dzieci przyklejaja wycicta z czerwonego papieru czapke Mikotaja
i biate kotko — pompon. Nastgpnie dorysowuja oczy, usta, nos.

Zabawy i gry stolikowe: podziat dzieci na zespoty.-
e Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.
Wybor 1 rozdanie gier.
| stolik — planszowe z pionkami i kostka.
Il stolik — puzzle,
I11 stolik — mozaiki,
IV stolik — ogladanie ksiazeczek dziecigcych o Mikotaju.

V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

RANEK

»Mikolaj i prezenty” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
e \Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia.

Pomoce: dowolna mata zabawka.

Nauka tekstu rymowanki:

,Dz1$ Mikolaj do nas jedzie

i prezenty dzieciom wiezie.

On kazdego dobrze zna,

a prezenty grzecznym da.

Raz, dwa, trzy - prezent dzi$ otrzymasz ty”.
Dzieci siedza w kole, mowia tekst rymowanki podajac zabawke z reki do reki. U kogo
zostanie w reku, osoba ta musi powiedzie¢, co by chciata dosta¢ od Mikolaja
W prezencie.
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»Rysunek dla Mikolaja” — praca plastyczna.
e Uczenie dzieci sprawiania przyjemnos$ci innym poprzez samodzielne wykonanie
prezentu.
Dzieci wykonuja dowolny rysunek, ktory wrgcza Mikotajowi, podczas spotkania z nim.

»Paprocie rosna” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: Spotkanie z Mikolajem (zajecia do dyspozycji nauczyciela).
e Budzenie radosci ze spotkania z Mikotajem,
e Wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢, uzywania form grzecznosciowych.

Przebieg:
v Powitanie Mikotaja.
v Spiewanie piosenek recytacja wierszy dla Mikolaja.
v" Rozmowa z Mikolajem.
v Rozdanie prezentow.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Niespodzianka” — ogladanie prezentow otrzymanych od Mikolaja.
e Zwrdcenie uwagi, ze nalezy pilnowa¢ swoich rzeczy i o nie dbac.

»Mikolajkowe prezenty” — zabawy dowolne.

Wspoblna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

Wyjscie na podworko. Spacer w okolicy przedszkola. Ogladanie $wigtecznych
dekoracji.

POPOLUDNIE
»Zaprzegi Mikolaja” — zabawa ruchowa.

»Mikolaj” — kolorowanie rysunku kredkami.

e Wdrazanie do doktadnego zapehiania powierzchni.
Dzieci koloruja obrazki zwigzane z Mikolajem przyniesione przez nauczyciela,
samodzielnie dokonuja wyboru, jaki obrazek pokolorowac.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
Wdrazanie do uzywania stéw grzecznosciowych podczas zabawy.
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Spis tresci:

Jestem w przedszkolu

Mojasala ..o 1
Nasze zabawki ..., 3
Moi koledzy 5
Bawimy Si€ razem  .........coiiiiiiiii e, 7
Bawimy sie Wesoto ...t 10

Bezpieczna droga do przedszkola

Drogado przedszkola ... 13
Kolorowe znaki ... 16
Odglosy ulicy .o 19
Pojazdy na naszych drogach ... 22
Spotkanie z policjantem ... 24

Jesien w parku i w lesie

Drzewa liSciaste .....oiiiiiiii e 26
Drzewaiglaste ..o 29
Drzewaiichowoce .. 31
Jesien w przedszkolnym ogrodzie ..., 34
Kolory Jesieni .o 38
Jesien w sadzie

Jablka, gruszki, Sliwki ... 42
W SAAZIE oo 45
Owoce 1o sg WItamINY — .o.eiiiiiiiiiie e, 47
RODIMY Zapasy oo 50
Owocowe zagadKi — .....oviieiii e 53

Jesien w ogrodzie

Warzywa z mojego ogrodu ..........c.oveiiiriiiiiiieeeaas 56
Wesole Warzywa ..o 59
WarZYyWa e 62
Nastraganie . 65
Robimy zapasy na zimg — ........ooiiiiiiiii e 68
Co zwierzeta i ptaki robia jesienia

Las i jego mieszkancy —  ....oiiiiiiiiiii e 71
Kto zasypia zimg, a ktonie ? ... 74
Domy zZwierzat ..o 78
Poznajemy ptaki ..o 80
Zwierzgta 1 ptaki przygotowuja si¢ do zimy ...............coeeeenn. 83
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Wiem, co jem i dlatego jestem zdrowy

Dbam 0 zdrowie ... 86
Jemy OWOCe I Warzywa ..o 89
Produkty mleczne 92
Nakrywamy do stolu ... 95
Odzywiamy si¢ ZArOWO ..ot 97
Jak przekazujemy informacje

Droga listu ..o 100
Listdomamy itaty ......coooiiiiiiiiiiii e 103
Praca lISton0Sza ..o 105
POCZta 107
Jak przekazujemy informacje ... 109

Kapie, kropi, mzy ...

Jesienna pogoda ... 111
Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody ...l 113
Deszczowa muzyka L 116
Skad si¢ bierze deszcz 7 ..o 119
WOoda to ZyCle o 121
Dbamy o zdrowie

Zabawy na podwOrku . 124
Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody ..ol 127
Zdrowo sig¢ odZywiamy —  ....oiiiii e 130
Dbamy 0 Zdrowie ... 133
Higiena osobista ... 136
Opiekujemy si¢ zwierzetami

ZWIErzeta dOmMOWE  ....ooviriiii it 139
Pies przyjaciel cztowieka ... 141
Koty 1 KOtKI .o 144
AKWArIUM 147
2O 150
Tutaj rosty paprocie

GOrnik 153
Praca gornika L, 155
W krainie dinozaurdw ... 157
Przygotowujemy si¢ do spotkania z Mikotajem..................... 159
Spotkanie z Mikotajem ... 161
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