TEMAT KOMPLEKSOWY: PRAD ELEKTRYCZNY

I dzien
Temat dnia: CO TO JEST PRAD?

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawkgq.
e Wdrazanie do zgodnej wspolnej zabawy.

»Pileczki” — zabawa sprawnoS$ciowa.

e Wdrazanie do wspotzawodnictwa.
Dzieci siedzag w dwoch kotach (wazne zeby byto po tyle samo 0sob). Jedno dziecko ma
szarfe — poczatek zabawy. Dzieci podaja sobie piteczke, tak aby kazde miato jg w reku.
Zabawa konczy sig, kiedy pitka wrdci do osoby majacej szarfe. Wygrywa zespot, ktorego
pitka szybciej obiegnie koto.

,»Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach.

Dzieciom rozdajemy szarfy. Dzieci poruszajg si¢ po sali. Na hasto: zielony dzieci majace
zielone szarfy ustawiajg si¢ w kotko. Pozostate siadajg. Zabawe powtarzamy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: : ,,Co to jest prad elektryczny?” — wypowiedzi dzieci na temat ,,Jak nalezy
obchodzié¢ si¢ z urzadzeniami elektrycznymi?” na podstawie opowiadania Joanny
Myslinskiej.
e Zapoznanie dzieci z pojeciem: prad elektryczny,
e Widrazanie do uwaznego stuchania nauczycielki i wypowiedzi kolegdw,
e Uswiadomienie koniecznos$ci przestrzegania zasad dotyczacych korzystania
z urzadzen elektrycznych podiaczonych do sieci.

Pomoce: tekst opowiadania Joanny Myslinskiej ,,Prad elektryczny”, czerwone kotka
samoprzylepne.

Przebieg:
»Prad elektryczny” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

W domu Kasi zabrakto pradu. Wystarczyto jedno ,,pstryk” i wszystkie urzadzenia
przestaly dziata¢. Tatu$ zadzwonil po pana elektryka. Pan elektryk obiecal, ze przyjdzie
po potudniu, ale niestety, do tego czasu w domu byto jako$ dziwnie. Swiatto nie dziatato.
Mama nie mogta wypra¢ ani wyprasowaé Kasi ubranek, nie mogta nawet wysuszy¢ jej
wlosow. Tata nie mogt zrobi¢ jej ulubionych tostéw. Nie dziatato radio ani telewizor.
Jednym slowem caty dom stanal na glowie. W koncu pojawit pan elektryk. Jak tylko
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przyszedt, poogladal uwaznie gniazdka i1 kabelki, co$ tam dotknal takim swoim
specjalnym $rubokrgtem, pogrzebal w specjalnej skrzynce, a potem zrobit ,,pstryk” i prad
wrocil jak za dotknigciem czarodziejskiej rozyczki. Kasia z zaciekawieniem obserwowata
jego prace.

- Prosze pana, czy z pana jest taki pragdowy czarodziej? - zapytala dziewczynka bawiac
si¢ swoim dlugim warkoczem.

- O nie - zasmiat si¢ pan elektryk.

- Ja naprawiam elektryczno$¢. Mysle, ze prad przestal dziata¢ przez wczorajsza burze.
Pamietaj Kasiu, ze podczas burzy wszystkie urzadzenia powinny by¢ zawsze wylaczone.
Pan elektryk wyjasnit tez Kasi, ze z pradem nie ma zartow i dlatego dzieci nie powinny
same korzystaé z urzadzen elektrycznych. Bo prad jest pozyteczny, ale moze tez
wyrzadzi¢ krzywde. Kazdy tez musi pamigtaé, ze podczas pracy z urzadzeniami
elektrycznymi trzeba mie¢ suche rgce. Wazne jest, zeby nie wiacza¢ jednoczesnie zbyt
wielu urzadzen elektrycznych, bo tez moga przesta¢ dziatac.

Teraz Kasia poczula si¢ bardzo madrg dziewczynka, wiedziata przeciez tyle na temat
pradu 1 chciata si¢ ta wiedzg ze wszystkimi podzielic. Wytlumaczyta nawet swojemu
starszemu bratu Kubie, Ze nie wolno mu zapomina¢ o tym, ze kiedy wychodzi z domu
musi wylgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne, zelazko, grzatke 1 lampki.

- Bo pozaru w domu to bySmy nie chcieli, prawda? - podsumowata Kasia z powazng ming.

Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania i wlasnych doswiadczen.
- Do czego potrzebny jest prad?

- Jakie znacie urzadzenia zasilane pragdem?

- Jakie urzadzenia zasilane pradem znajduja si¢ w waszych domach?

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych:
v Uzywaj urzadzen elektrycznych tylko w obecnosci dorostych.
v Nie dotykaj mokrymi rekami urzadzen elektrycznych.
v Nie wyciagaj wtyczki z gniazdka, ciggngc za sznur.
v Nie dotykaj gniazdek wtyczkowych.

»W poszukiwaniu pradu” - zabawa ruchowa, wyszukiwanie w sali miejsc, gdzie
znajduje sie prad i urzadzenia na prac i oznaczanie ich czerwonymi kotkami.
Dzieci chodza po sali 1 wyszukuja rzeczy, ktore dziataja na prad, np. kontakt, telewizor,
wlacznik $wiatla. ..

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Budujemy z klockow” - zabawy konstrukcyjne.
e Ksztalcenie umiejetnosci bezpiecznej zabawy klockami drewnianymi.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe.
»Patyki” — zabawa matematyczno - ruchowa.



e Ksztalcenie umiejetnosci porownywania i klasyfikowania przedmiotéw wedhug
dhugosci i prawidtowego postugiwania si¢ okresleniami: dtugi — dhuzszy, krotki —
krotszy, taki sam.

Dzieci maja za zadanie znalez¢ 2 patyki. Okreslajg dlugosé, dlugi — dhuzszy, krotki —
krotszy, taki sam.

- Ktory patyk jest najdtuzszy? - mierzenie patykéw — wybdr najdhuzszego.

- Ktory patyk jest najkrotszy?

Wyszukiwanie patykow, ktore majg takg sama dtugosc.

Nastepnie dzieci uktadajg réozne kompozycje z patykow.

POPOLUDNIE
»Dwa — trzy — cztery” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
e Utrwalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 4.
Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na hasto: dwa — dzieci ustawiaja si¢ parami, na hasto:
trzy —tworza trojki, na hasto: cztery — tworza czworki.

»Wiatr” — rysowanie kredkami jednoczesnie obiema rekami réznorodnych linii
(symbolizujacych wiatr).
e Rozwijanie sprawnosci manualnej obu rak.

Zabawy i gry stolikowe.
Dzieci wybierajg roznorodne uktadanki, puzzle, mozaiki geometryczne i wtyczkowe.
Z chetnymi dzie¢mi nauka gry w domino obrazkowe.

II dzien
Temat dnia: URZADZENIA ELEKTRYCZNE W NASZYM DOMU

RANEK
»Mieszkanie Hani” - stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego, rozmowa na temat tresci
wiersza i wlasnych doswiadczen.
e Zapoznanie z rolg urzadzen elektrycznych w zyciu codziennym
1 niebezpieczenstw zwigzanych z pradem.

»Urzadzenia w naszych domach” — zagadki shuchowe.
e Ksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, ¢wiczenia
stuchowe.
Nauczyciel odtwarza nagrane odglosy urzadzen elektrycznych, dzieci odgaduja jakie
to urzadzenie.

,»Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.



ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Jak plynie prad?” — rysowanie kolorowymi mazakami ,,esow — floresow”
na duzym arkuszu papieru, praca w zespolach.

e Uwrazliwienie dzieci na dzialanie linii,

e Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci,

e Rozwijanie umiej¢tnosci pracy w zespole.

Pomoce: kiebek welny, 4 duze arkusze brystolu, kolorowe mazaki, kredki.

Przebieg:

»Plynie prad” — zabawa z kolorowgq welng.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel zaczyna zabawe. Kigbek welny to jest prad, ktory ptynie
z elektrowni do domoéw. Prowadzaca puszcza kiebek 1 mowi do kogo poplynie — imi¢
dziecka. Klebek welny wedruje od dziecka do dziecka, tworzac pajeczyneg.

»Jak plynie prad?” — rysowanie kolorowymi mazakami ,,es6w — floreséw” na duzym
arkuszu papieru - podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Na podtodze lezg 4 arkusze duzego brystolu i kolorowe mazaki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm muzyki, uwazajac na lezace brystole. Na przerwe
w muzyce dzieci zatrzymujg si¢ przy dowolnym arkuszu i rysujag wybranym kolorem
mazaka ,,esy - floresy”.

Zabawe¢ powtarzamy — dzieci mogg rysowac¢ na dowolnym arkuszu papieru.

Na koniec dzieci wolne przestrzenie pomigdzy liniami kolorujg kredkami.

Wystawa prac dzieci.

,Kto szybciej dookola?”- zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg parami naprzeciw siebie chtopiec z dziewczynka. Na hasto: dziewczynki,
dziewczynki wstaja i obiegaja siedzacego chlopca i siadajg na swoje miejsce. Na hasto:
chiopcy, chlopcy obiegajg dziewczynki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Pozyteczne urzadzenia” — zabawa slowna do wiersza Bozeny Szuchalskiej
(masazyk).
Dzieci dobieraja si¢ parami, na zmian¢ wykonuja masazyk na plecach kolegi.
,»W moim domu méwie wam

Ja urzadzen duzo mam. - rysujemy domek na plecach

Gdy do pradu wiacze je,

Zycie lzejsze staje sie. - uderzamy dwoma palcami

Juz lokowke podigczytam

Sliczne loki nakrecitam. - rysujemy spirale od gory do dotu
Gdy zelazko si¢ nagrzato,

Pigknie bluzke prasowato. - otwartymi dlonmi masujemy plecy
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Teraz wodg ja nalewam
I w czajniku ja podgrzewam. - uderzamy paluszkami po catych plecach
W domu juz czysciutko mam,

bo odkurzacz sprzata sam. - pigstkqg masujemy plecy

Urzadzenia elektryczne,

sg tak bardzo pozyteczne. - rysujemy usmiechnietq buzke
Uciekajmy teraz stad, - paluszkami uderzamy po catych plecach
czy poczute$ maty prad? - taskoczemy pod paszkq

Wyjscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
»Robimy kéleczka” — zabawa matematyczno — ruchowa.

e Ksztalcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie okre$lonej liczby elementow.
Dzieci poruszajg si¢ po sali do dowolnej muzyki lub instrumentu: bebenka lub tamburyna.
Jedno dziecko stoi z boku z duzg kostkg do gry. Na przerwe dziecko rzuca kostka.
Wyrzucona liczba oczek, jest liczbg 0sob w kotku.

»Urzadzenia elektryczne, ktore znam” — podzial nazw urzadzen elektrycznych
na sylaby. Otaczanie petla znanych dzieciom. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 1.
e Rozwijanie proceséw myslowych: analizy i syntezy.

Zabawy w kacikach zainteresowan.

Praca domowa — przyniesieniec dowolnej zabawki dziatajacej na baterie.

IIT dzien
Temat dnia: ZABAWKI NA BATERIE

RANEK
»Do czego stuza baterie?” — ogladanie roznego rodzaju baterii.
e Zapoznanie dzieci z innym zrodlem pradu jakimi sg baterie.
Wypowiedzi dzieci na temat: ,,Co to sa baterie i do czego shuiza?”. Pokaz zabawek,
ktére dziataja na baterie.

»Zabawki na baterie” - zabawy dowolne dzieci zabawkami dzialajacymi na baterie
przyniesionymi z domu.

e Zwrocenie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegow.

»Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.



ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Spotkania z muzyka klasyczng” — papierowa orkiestra do muzyki
J. S. Bacha ,,Badanerie”.
e Wdrazanie do aktywnego stuchania muzyki klasycznej, zaznajomienie
z jej specyfika i pigknem,
e Zapoznanie z mozliwo$cia wykorzystania kolorowych kartek do tworzenia
akompaniamentu podczas stuchania muzyki,
e Rozwijanie wrazliwosci stuchowej dzieci.
[ ]
Pomoce: kolorowe kartki w 4 kolorach (tyle, ile jest dzieci), kosz lub papierowy karton,
muzyka J. S. Bacha ,,Badanerie”, pateczka do dyrygowania.

Przebieg:

»Witam was” — improwizacja dzieci.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel spiewa ,,.Dzien dobry dziewczynki", a one odpowiada
na t¢ samg melodi¢ ,Dzien dobry pani”, nast¢pnie nauczycielka wita chlopcow,
na koniec wita wszystkie dzieci.

,Kolorowy marsz”- marsz po obwodzie kota.
Na krzesle leza kolorowe kartki, dzieci maszeruja 1 kolejno biorg kartki.

,Papierowa orkiestra” - zabawa muzyczna.

Dzieci wyprobowuja rézne formy wydobywania dzwigku z kartki papieru np. gniecenie,
rozciagganie, pocieranie, stukanie.

Podziat dzieci na 4 grupy wedtug koloru kartki 1 okreslenie w jaki sposob beda ,,graty”.
Wyjasnienie zespolom w jaki sposdb maja ,,wydobywac dzwigki”.

zespot I —rozcigga kartke (ruchy podobne do gry na akordeonie),

zespot II — pociera dlonig kartke,

zespot I — stuka paluszkami w kartke,

zespot IV — gniecie kartke.

Przy muzyce J. S. Bacha ,,Badanerie” dzieci naprzemiennie graja, a nauczyciel dyryguje,
moze dyrygowac dziecko.

»ROb to co ja” - rytmiczne nasladowanie ruchéw wykonywanych przez
nauczycielke.

Nauczycielka do muzyki J. S. Bacha ,,Badanerie” wykonuje rozne zabawy z kartka,
a dzieci nasladuja np. porusza w dole, w gorze, przyktada do brzucha i pociera, uderza,
ktadzie na podlogg i stuka palcami, r¢kg otwarta, piastka, noga, gniecie...

»Papierowe paski” - zabawa rytmiczna rozdzieranie kartki.
Do muzyki dzieci rytmicznie rwa kartki na paski, lecz nie do konca.
Na koniec muzyki dzieci podnosza do gory i tworza szum wiatru.
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»Kolorowe kule” — gniecenie kartek.
Rytmiczna podrzucanie i tapanie papierowych kulek na akcent w muzyce.

»Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiaja si¢ w rzad i maja za zadanie rzuci¢ kulg do celu - kosza — porzadkowanie
sali.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne zabawkami jakie przyniosly dzieci do przedszkola.
e Wytworzenie milego i pogodnego nastroju podczas wspolnej zabawy.

»Zabawki na baterie” — zabawa ruchowa.

Dzieci wybierajg sobie dowolng zabawke¢ na baterie (samochod, lalkg, misia, psa),
w ktdérg zmieniajg si¢. Kiedy nauczyciel mowi: zabawki dziatajg, dzieci nasladujg ruchy
wybranej zabawki. Na hasto: bateria wyczerpata si¢, zastygaja w bezruchu.

Wyjscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Dostrzeganie zmian w krajobrazie oraz cech charakterystycznych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE
»Znajdz swoja pare!” — zabawa ruchowa.
e Utrwalenie pojecia: para.

»Bajki, ktore lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
e Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi i umiej¢tnosci sledzenia rozwijajacej si¢
akciji.

»Budujemy domy” - zabawy konstrukcyjne, budowanie domow z klockéw roéznego
typu.

e Budzenie radosci z wspdlnej zabawy, rozwijanie pomystowosci.
Podziat dzieci na zespoty, wybor przez zespdt rodzaju klockow, z ktorych powstanie dom.
Wystawa prac dzieci.

IV dzien
Temat dnia: SPRZATAMY W DOMU

RANEK
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow, klockow.
e Zwrocenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze, przepraszam,
dziekuje.



»Zgadnij, co robie?” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Jedno dziecko pokazuje dowolng czynno$¢ z wykorzystaniem urzadzen elektrycznych
np. prasuje, odkurza...(nauczyciel pomaga), pozostate odgaduja.

e Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

»Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Sprzatamy w domu” — zabawa dydaktyczna.
o Ksztalcenie umiejetnosci nazywania przyborOw oraz sprzetu potrzebnego
do sprzatania w domu i w przedszkolu,
e Rozwijanie pomystowosci 1 wyobrazni dzieci,
e Wdrazanie do =zachowania bezpieczenstwa podczas obstugi urzadzen
elektrycznych.

Pomoce: gazety, rézne przedmioty: dlugopis, kubek, Sciereczka, szczotka, zabawka
pluszowa, mop, odkurzacz, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 2.

Przebieg:
»Pan Balagan” — wypowiedzi dzieci jak wyobrazaja sobie fantastyczna postac.
Wspodlne tworzenie na dywanie postaci ,,Pana Balagana” z gazet poprzez rwanie.

,Co jest potrzebne do sprzatania?” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie lezg rozne przedmioty: dtugopis, kubek, zabawka pluszowa, $ciereczka,
szczotka, mop, odkurzacz. Zadaniem dzieci jest wybra¢ te, ktore stuzg do sprzatania:
Sciereczka, szczotka, mop, odkurzacz i omowi¢ oraz pokazac jak ich uzywamy.

»Odkurzamy w przedszkolu” — proby samodzielnego poslugiwania
si¢ odkurzaczem.
Dzieci same podejmujg proby odkurzania przedszkolnego dywanu.

»Pomagamy w domu” - opowiadanie jakie czynnoSci wykonujg dzieci
na ilustracjach, kolorowanie ramki obrazka, gdzie dzieci zachowuja si¢ bezpiecznie,
kolorowanie odkurzacza wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 2.

»Sprzatamy w domu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Nauczyciel mowi, jakie czynnosci wykonuja dzieci:

- Zmywamy podloge,

- Myjemy okna,

- Zamiatamy podloge,

- Scieramy kurze,

- Zmywamy naczynia.



ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Szczotka do sprzatania” — wycinanie z kolorowego papieru, cigcie po linii prostej
i naklejanie na kartke.

e Rozwijanie koordynacja ruchow rak i palcow z pracg oczu.

Wyjscie na podwoérko — zabawy ruchowe.

»Kto pierwszy?” - zabawa ruchowa biezna.

Dzieci biegna w okreslonym kierunku.

»Zabawa w chowanego” — zabawa ruchowa.
Dzielimy dzieci na dwie grupy (dziewczynki i chlopcy).
Jedna grupa si¢ chowa, a druga szuka, zmiana rol.

POPOLUDNIE
,»Kto pierwszy?” — zabawa ruchowa.

e Utrwalenia nazw wybranych kolorow.
Pomoce: kolorowe karteczki w 4 kolorach: czerwone, zielone, zotte 1 niebieskie.
Na dywanie leza rézne kolorowe malte karteczki. Dzieci maszeruja pomigdzy
karteczkami. Na hasto: szukamy czerwonej karteczki, wyszukujg danego koloru kartke
1 podnosza do gory.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.
e Rozwijanie zamilowan rysunkowych i kolorystycznych.

Zabawy z kolega lub kolezankg wybranymi przez siebie zabawkami.
e Zachecanie dzieci do zgodnej zabawy, zwrdcenie uwagi na uprzejme zachowanie
si¢ w stosunku do siebie.

V dzien
Temat dnia: TELEWIZOR

RANEK
»Kolorowe lampki” - kolorowanie lampek na choince wedlug wzoru, liczenie lampek
kazdego koloru. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 3.

e Wdrazanie do umieje¢tnego liczenia,
e Utrwalenie poj¢¢: najwigcej 1 najmniej oraz tyle samo.

»Urzadzenia elektryczne” - ukladanie puzzli przedstawiajacych wurzadzenia
elektryczne.
e Utrwalenie nazw urzadzen elektrycznych.

»Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

Temat: ,,Moja ulubiona bajka” — malowanie farba plakatowa.
e Zapoznanie dzieci z rola telewizji | Komputera we wspotczesnym $wiecie,
e \Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci,
e Wdrazanie do zachowania fadu i porzadku na stoliku podczas pracy.

Pomoce: telewizor, dowolna bajka na ptycie CD, kartki, farby plakatowe, pedzle,
pojemniki na wodg.

Przebieg:

» Ielewizor w moim domu” — rozmowa z dzie¢mi.

- Co mozemy obejrze¢ w telewizorze? (rd6zne programy: sportowe, informacyjne, bajki,
filmy...)

- Kto w waszym domu najczesciej oglada telewizje?

- Jakie programy wspdlnie ogladacie z rodzicami?

- Jakie bajki lubicie ogladac¢?

»Bajka” — ogladanie dowolnej bajki w telewizorze.

»Moja ulubiona bajka” — malowanie farba plakatowg.
v Podanie tematu i techniki wykonania pracy.
v Przypomnienie o zachowaniu fadu i porzadku na stolikach podczas pracy.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.
Wystawa prac.
»Jaka to bajka?” — dzieci prébuja odgadngé jakg bajke namalowal kolega.

»Koraliki” — zabawa muzyczno — ruchowa, reakcja na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu 1 tapig si¢ za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktore
prowadzi sznur koralikdw. Podczas muzyki dzieci maszerujg trzymajac si¢ ze rece.
Na przerwe w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz
drugie dziecko prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy si¢ dopoki wszystkie
dzieci nie beda prowadzacymi sznurek.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Urzadzenia elektryczne” shuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, rozmowa
na temat wiersza.

e Ukazanie znaczenia stosowania urzadzen elektrycznych w zyciu czlowieka.
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,Pewnej nocy, po kryjomu,
urzadzenia wyszty z domu,
bardzo mocno oburzone,

bo przez dzieci nie cenione.

No i dzieci juz si¢ smuca:

Czy na pewno sprzety wrocg?
Chcemy mie¢ je w swej sypialni,
toalecie i bawialni

Wr6¢ ma pralko prosi Hania

bo sa spodnie do wyprania.

I zelazka mi brakuje,

wiec czym bluzki uprasuje?
Adasiowi za$ potrzeba,

by byt toster, ten od chleba,

bo uwielbial na $niadanko

jes¢ wedlinke z cieptg grzanka...
W koncu dzieci powiedzialy,

1Z nareszcie zrozumiaty,

ze spehiaty ich zyczenia
elektryczne urzadzenia.”

sLampka” — ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie linii po $ladzie, kolorowanie
lampki. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 12.
e Rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napiecia.
e Zwrdcenie uwagi, ze nalezy bawi¢ si¢ w duzej odlegltosci od linii wysokiego
napiecia.

POPOLUDNIE
,»Marsz — bieg” - zabawa ruchowa.

e Rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w réznych kierunkach bez potracania.
Dzieci poruszajg si¢ w zaleznosci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg- muzyka
szybka.

»Zagadki o urzadzeniach elektrycznych” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty
Kossakowskiej, wyszukiwanie ilustracji przedstawiajacych dane urzadzenie.

e Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym,

e Wyzwalanie radosci z umiejetnosci rozwigzywania zagadek stownych.
Na dywanie nauczyciel rozklada ilustracje przedstawiajace rdzne urzadzenia elektryczne.
Dzieci po odgadnigciu zagadki wskazujg wlasciwe urzadzenie.
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Duza lub mala, srebrna albo biata.
Chlodzi wszystko co w nig wkladasz.
Dzieki niej, pokarmy $wieze zjadasz. (lodowka)

Bluzka, spodnie i koszula,

Leza pogniecione.

Jaki sprzet sprawi

By byly uprasowane

i pigknie ztozone? (zelazko)

By herbate parzyc¢,

Potrzebna jest woda.

Co ja zagotuje?

Kto odpowiedZ poda? (czajnik elektryczny)

Kiedy noc nadchodzi,

Mrok wkoto zapada.

Co rozswietli ciemnos¢?

Jaka na to rada? (lampka)

Kto ma mokre wiosy,

To jej potrzebuje.

Bo cieptym powietrzem

Wiosy modeluje. (suszarka)

,Kto zmienil miejsce?” — zabawa dydaktyczna.
e Rozwijanie spostrzegawczoscl.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: SWIETA TUZ, TUZ
I dzien
Temat dnia: W BETLEJEMSKIEJ STAJENCE

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawkgq.
o Ksztalcenie umiejetnosci wspolnej, zgodnej zabawy.

»Prezent od Mikolaja” — rysowanie kredkami, co dziecko chcialoby otrzymacé
od Mikolaja. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 5.
e Rozwijanie wyobrazni dzieci, poprzez przedstawianie swoich marzen w postaci
rysunku.

»Wirujace platki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
Dzieci rozkladaja rece w bok, kreca sie¢ wokot wilasnej osi, na sygnat stuchowy —
klasniecie, ptatki opadaja na ziemi¢ — dzieci ktadg si¢ na dywanie.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,W Betlejemskiej stajence” — nauka inscenizacji Doroty Kossakowskiej.
e Zapoznanie z trescig inscenizacji i wprowadzenie dzieci w S$wiat literatury
dzieciece;,
e Zapoznanie dzieci z tradycjami bozonarodzeniowymi,
e Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy, zwroty.
Pomoce: obrazki lub pocztowki przedstawiajace Swieta Bozego Narodzenia oraz inne,
nie zwigzane z tematem, ptyta z kolgdami.

Przebieg:

,Swieta Bozego Narodzenia” — ogladanie réznych obrazkéw, wybér wlasciwych.
Na podtodze porozkladane sg rdzne ilustracje. Dzieci majg za zadanie wybra¢ zwigzane
z tematem Swigt Bozego Narodzenia.

Omowienie obrazkow.

» W Betlejemskiej stajence” — stuchanie inscenizacji Doroty Kossakowskiej.
Dziecko 1
Wielka rado$¢ w niebie, anioty $piewaja,
bo wiadomo$¢ wazng dzi$ dla ludzi maja.
Dziecko 2
W stajence ubogiej Jezus si¢ narodzit
1z niewoli grzechu ludzi wyswobodzil.
Dziecko 3
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Gwiazda Betlejemska droge wam wyznaczy,
kazdy kto ja znajdzie Jezusa zobaczy.
Dziecko 4

Juz anioty leca z nieba, z wysokosci,

zeby do Jezusa szybko wystaé gosci.
Dziecko 5

Pasterze uspieni swoich owiec strzega,

o tym co si¢ stalo jeszcze dzi$ nie wiedza.
Dziecko 6

Wstawac pastuszkowie! Jezus w ztobie lezy!
Pokton i podarki zanie§¢ mu nalezy.
Dziecko 7

Ida do Jezusa pasterze zbudzeni,

niosg owce, mleko 1 dary tej ziemi.

Dziecko 8

Przyjmij Panie Jezu to co tutaj mamy,
dobre, szczere serca dzi§ Tobie sktadamy.
Dziecko 9

Juz z dalekich krajow krélowie wedruja,
przez wiele tygodni dzielnie podrozuja.
Dziecko 10

Niosg ztoto, mirre 1 kadzidlo w darze,

droge do stajenki gwiazda im pokaze.
Dziecko 11

Wszyscy cheg zobaczy¢ Zbawce $wiata tego,
Krola nad Krélami, Jezusa matego.

Dziecko 12

I my chcemy dzisiaj i$¢ 1 pokton ztozy¢
oraz nasze dary przed Zbawcg potozy¢.
Dziecko 13

Mito$¢ co polaczy dzi§ nasze rodziny,
dobry to jest prezent dla Bozej Dzieciny.
Dziecko 14

US$miech dla kazdego kto tu z nami siedzi

i tego co jutro, przedszkole odwiedzi.
Dziecko 15

Kazde dobre stowo wszystkich grzecznych dzieci,
niech na skrzydtach bialych do nieba doleci.
Dziecko 16

Jezus wszystkie dary chetnie dzi$§ przyjmuje
1 nagrod¢ w niebie wszystkim obiecuje.
Wszystkie dzieci

Zaspiewamy teraz kolede lub dwie.
Przedszkolak potrafi, to juz kazdy wie.
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Omowienie, wyjasnienie niezrozumiatych zwrotow.

»Koledy” — stluchanie Kkrétkich fragmentow koled, np. ,Dzisiaj w Betlejem”,
,Przybiezeli do Betlejem”, ,,P6jdzmy wszyscy do stajenki”,

»Zaprzegi” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobieraja si¢ parami, tworzg zaprzegi. Poruszaja si¢ w dowolnych kierunkach.

» W Betlejemskiej stajence” - powtorne sluchanie, nauka fragmentu inscenizacji.
Podjecie decyzji o przygotowaniu spotkania z rodzicami.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zimowe obrazki” - ukladanie puzzli o tematyce zimowej.
e Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci w grupach ukladajg puzzle. Kazda grupa musi opowiedzie¢ stownie lub ruchowo,
Cco przedstawia ich obrazek.

»Choinka” — zabawa matematyczna na podstawie rymowanki — ukladanki Anny
Surowiec.
Pomoce: kazdemu dziecku kartka 1 po trzy zielone trojkaty réznej wielkosci, kle;.

e Ksztaltowanie poje¢ matematycznych poprzez  niekonwencjonalne zabawy
i rymowanki — uktadanki,

® Rozwijanie zainteresowan matematykg poprzez dziatanie na r6znorodnym
materiale,

® Zapoznanie z tradycjami bozonarodzeniowymi.
Dzieci siedzg przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem jest kartka, na $§rodku stolika lezg
trojkaty. Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci wykonuja czynno$ci zgodnie z trescig.
Wez trzy trojkaty:
duzy, $redni 1 maty.
Uloz je jeden pod drugim tak,
aby choink¢ przypominaty.
Zacznij od najmniejszego,
pod nim $redni potoz,
a na koncu duzy dotoz.
I juz drzewko jest gotowe.
Po ulozeniu dzieci przyklejaja.

Wyjscie na podworko — zabawy na Sniegu.

»Rzut $niezka do celu” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
e Rozwijanie umiej¢tnosci lepienia $niezki.
e Zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo podczas rzutu $niezka.
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POPOLUDNIE

»Mréz” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ w dowolne strony. Na hasto: mroz, dzieci zamarzaja — staja
w bezruchu.

,Bombka” — rysowanie po $ladzie i kolorowanie bombki. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 13.
e Rozwijanie precyzyjnego rysowania.

»Zimno, cieplo” — zabawa dydaktyczna.

e Rozwijanie orientacji przestrzennej.
Dzieci wybierajg zabawke zwigzang z zimg (np. pingwin, mi$ polarny). Jedno dziecko
wychodzi z sali, w tym czasie zabawka zostaje schowana. Po powrocie dziecko musi
odnalez¢ zabawke. Grupa podpowiada méwiac: ciepfo - prawidlowy kierunek szukania,
zimno - zly.

II dzien
Temat dnia: SWIATECZNE KARTKI

RANEK
,Swiateczna gwiazdka” — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.
Wiersz mozna powiedzie¢ na zakonczenie przedstawienia jako zyczenia.
e Rozwijanie pamigci logicznej 1 mechanicznej oraz wrazliwosci dziecka
na pigkno stowa.

Niech ta gwiazdka co $wieci na niebie,

spetni wszystkie twoje zyczenia.

Niechaj troski i smutek na twarzy,

w rados$¢, szczescie 1 mito$¢ zamienia.

Niech przyniesie to na co czekasz,

o czym myslisz i serce twe marzy.

Miej nadziej¢ - a gwiazdka Swiateczna,

Whnet tym wszystkim ciebie obdarzy.

»Suknia Pani Zimy” — laczenie w pary takich samych S$niegowych gwiazdek,
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 4.

e Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
»Wirujace platki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA Z KSZTALTOWANIEM POJEC
MATEMATYCZNYCH
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Temat: ,, Kartka bozonarodzeniowa” — klasyfikowanie wedlug jednej, okreslonej
cechy, wykonanie kartki Swiatecznej.

Uczenie zasad kompozyciji,

Rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania wedtug jednej, okreslonej cechy,
Rozbudzanie kreatywnos$ci, wyobrazni przestrzennej,

Uczenie planowania pracy.

Pomoce: rézne rodzaje kartek pocztowych: widokowki (z pejzazem lub fotografia
miasta), $wigteczne i okolicznosciowe (z gratulacjami lub zyczeniami), r6zne materiaty
papiernicze do pocztowki.

Przebieg:
»Kolorowe kartki” - ogladanie kartek i segregowanie wedlug rodzaju.
Na srodku lezg r6zne rodzaje kartek pocztowych:

» widokoéwki (z pejzazem lub fotografiag miasta),

» $wiateczne (bozonarodzeniowe i wielkanocne),

» okolicznosciowe (z gratulacjami lub zyczeniami).

»Kartka Swigteczna” - shuchanie wiersza Barbary Najmanowicz.

Kartki §wigteczne wszyscy lubimy,

wiec dzisiaj sami je fadnie zrobimy.

Na jednej noc niech pigknie 1$ni,

na drugiej gwiazda zlocista skrzy.

Na innej jasno choinka $wieci,

a obok choinki stojg dzieci.

W zt6bku Jezusek na sianku lezy,

pastuszek $piesznie do niego biezy.

Przy dzieciatku Maryja i Jozef Swieci,

kazda ta kartka — to symbol ludzkiej pamigci.
Wyjasnienie pojecia: ,,Kazda ta kartka — to symbol ludzkiej pamigci”.

Komu i kiedy wysylamy kartki §wiateczne? — wypowiedzi dzieci.
,Kartka bozonarodzeniowa” - podanie tematu pracy.

Pokaz materiatlow, jakie moga wybrac sobie dzieci, aby wykona¢ kartke.
Przejscie do stolikow.

Praca indywidualna dzieci - wykonanie kartek.
Prace porzadkowe — sprzatanie ze stolikow.

Wystawa prac.
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»Kartki pana listonosza” — zabawa ruchowa.
Dzieci stoja w rozsypce. Jedno dziecko to listonosz, ktoéry chodzi pomiedzy dzieémi.
Kogo dotknie ustawia si¢ i maszeruje za listonoszem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Mikolaj” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Ida $wieta wielkim krokiem,

z pigknym $wierkiem, z Nowym Rokiem.

Juz Mikotaj z prezentami,

stoi u nas pod oknami.

Szuka wszedzie grzecznych dzieci

i tak noc grudniowa leci.

Wszystkim dzieciom ma prezenty,

kazdy bedzie usmiechniety.

Samochody, lalki, misie,

wszystko to dzi§ marzy ci si¢.

Znajdzie pewnie pod choinka,

dziecko z usmiechnigta minka.

Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu drzew iglastych — swierkow.
e Ksztalcenie umiejgtnosci rozrozniania i nazywania drzew iglastych.

POPOLUDNIE
,Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.
Kiedy muzyka gra dzieci tancza, na przerwg w muzyce w grupach tworzg rézne figury.

»Przybiezeli do Betlejem” — nauka koledy.
Omoéwienie tresci, wyjasnienie nieznanych stow 1 zwrotow.
Nauka stow koledy z pokazywaniem refrenu:
,»Chwala na wysokos$ci/2x - dzieci podnoszq rece do gory

a pokoj - rece krzyZujq na piersi
na ziemi.” - rece opuszczajq wskazujqc ziemie.
,Niespodzianki pani Zimy” - zabawa ruchowo - nasladowcza z tekstem

Bozeny Szuchalskiej.

Komu prezent Zima da

ten niech robi tak jak ja.
Dzieci stoja w kole. Jedno dziecko stoi w $rodku z dowolng zabawka. Mowi tekst
rymowanki 1 pokazuje ¢wiczenie. Wszystkie dzieci nasladuja. Przekazuje zabawke innej
osobie, ktora wchodzi do §rodka i zabawa trwa dale;.
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111 dzien
Temat dnia: ZIELONE DRZEWKO W DOMU

RANEK
»Dziewczynka z zapalkami” — sluchanie fragmentu basni H. Ch. Andersena.
e Ksztalcenie umiejetnosci skupienia uwagi i §ledzenia rozwijajacej si¢ akcji.

»Zabawy z panig Zima” — zabawa ruchowo — nasladowcza do rymowanki Bozeny
Szuchalskiej.
e Rozwijanie pamigci mechanicznej dzieci.
Pani Zima wozem jedzie
I prezenty dzieciom wiezie.
Lyzwy, sanki, narty tez
Baw si¢ ze mng jesli chcesz.
wybrane dziecko mowi w jaka zabawg¢ na $niegu beda si¢ bawi¢ np. jazda na nartach.
Dzieci nasladuja jazde¢ na nartach, (jazda na tyzwach, lepienie batwana, itp.).

»Mikolaj” — konczenie rysowania Mikolaja oraz szlaczku wedlug wzoru.
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 5.

»Wirujace platki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,,Choineczka ksi¢zniczka” — nauka piosenki, stowa B. Kropiewnicka,
muzyka A. Marchel.

e Przyblizenie tradycji zwiazanych ze Swictami Bozego Narodzenia,

e Wprowadzenie w radosng atmosfere §wiateczng,

e (Czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania.

Pomoce: dzwonki, patyczki, ilustracje i plansze zwigzane z tematem.

Przebieg:
»Choineczka ksiezniczka” — shuchanie piosenki.
Kto choinke tak przystroit
w delikatne mgietki?
To mr6z nocg wymalowat
lodowe igiefki.

Pozawieszat sople, perly
i gwiazdeczki kruche.
Okryt mata choineczke,
posrebrzanym puchem.

19



Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie 1$ni, ach jak I$ni.

Ustrojona choineczka

stoi nocg ciemng.

Wiatr w gatazkach lekko szemrze,
brzmi cichg koleda.

Wiatr w gatazkach $piewa,
mroz maluje wzory.
Choineczka jak ksiezniczka
na polanie stoi.

Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie 1$ni, ach jak 1$ni.

»Swieta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczajéw i tradycji §wiatecznych
z wykorzystaniem ilustracji i plansz:

wysytanie kartek z zyczeniami,

ubieranie choinki,

oczekiwanie na pierwszg gwiazdke,

kolacja wigilijna 1 dzielenie si¢ opfatkiem,

wreczanie prezentow.

AN NN NN

»Choinka” — ukladanie choinki z patyczkéw.
Dzieci stuchajg piosenke i uktadaja choinke z réznorodnych patyczkow.

,»Choineczka ksi¢zniczka” - nauka refrenu.
Ref. Cichy szept, lekki szmer,
choineczka drzy,
na polanie 1$ni, ach jak I$ni.

Instrumentacja refrenu na dzwonkach.
Dzieci stuchaja zwrotek piosenki, $piewaja refren 1 grajg na dzwonkach.

»Ubieramy choinke” — zabawa ruchowa.
Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela:
- Rysujemy w powietrzu oburacz jednocze$nie jak najwigksza choinke,
- Na samej gorze wieszamy gwiazde,
- Na dole wieszamy bombke,
- Z prawej strony wieszamy pajacyka,
20



- Z lewej strony wieszamy trzy jabtuszka,
- W dowolnych miejscach wieszamy cztery bombki,
- Choinke¢ ozdabiamy tancuchem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Aniol” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Aniot sfrunat do nas z wysokiego nieba.

Na ziemi odwiedzi kogo tylko trzeba.

Matej Zuzi $piewa w nocy kotysanke,

I przytuli czule jej siostrzyczke Hanke.

Dotknie swoim skrzydtem tych, ktorym jest smutno

I powie cichutko — ,,przyjd¢ do was jutro.

»Aniolek” — wykonanie aniotka z papieru.
e Rozwijanie pomystowosci dzieci w samodzielnym tworzeniu pracy przestrzenne;j.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach, rzut $niezka do celu.

POPOLUDNIE

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zakladamy na siebie i biegamy
po calej sali. Nauczycielka podaje kolory szarf ktore majg si¢ ze soba polaczyc
np. czerwony — zielony i niebieski — zotty. Cwiczacy z okreslonym kolorem szarfy musza
polaczy¢ si¢ w pary. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

,,Prezenty od Swietego Mikolaja” — podzial wyrazéw na sylaby.
e Ksztalcenie procesow myslowych analizy 1 syntezy wyrazow.
Nauczyciel méwi wyraz (lalka, klocki, motor, wozek, itp.), dzieci wspolnie dzielg

go na sylaby.

»W Betlejemskiej stajence” — nauka Kkolejnych fragmentéw inscenizacji
Doroty Kossakowskiej.

IV dzien

Temat dnia: OZDOBY CHOINKOWE

RANEK
»Dziewczynka z zapalkami” — stuchanie dalszej cz¢sci basni Andersena.
e Ksztaltowanie uczu¢ i postaw spoteczno — moralnych.
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»Choineczka ksi¢zniczka” — Spiew zbiorowy piosenki.
e Utrwalenie stow piosenki,

»Wirujace platki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Ozdoby Swiateczne” — wykonanie réznorodnych elementéow na choinke.
¢ Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci,
e Utrwalenie stow okreslajacych potozenie przedmiotu w przestrzeni: wyzej, nizej,
e Ksztalcenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢ przyimkami:
na, pod, za, obok,
e Widrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: choinka, kolorowe paski wyciete z papieru, kolorowe kota w trzech
wielkos$ciach, kle;j.

Przebieg:
»Choinka” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Zgromadzenie dzieci wokoét choinki, ktdra nie jest ubrana.
Swierk zielony wyrdst w lesie,
teraz dzieciom rados¢ niesie.
Stoi w domu wystrojony
i bombkami ozdobiony.
Gwiazdka na wierzchotku,
fancuch na galazkach,
a pod nim prezenty
i orzechy w workach.
Kazdy maluch usmiechnigty,
bo dostanie dzi$ prezenty.

»C0 mozemy zrobi¢, aby nasza choinka byla ladniejsza?” - rozmowa z dzie¢mi.
»Ozdoby choinkowe” - wyjasnienie sposobu wykonania pracy:

» Kolorowy tancuch
Dzieci sklejaja paski z kolorowego papieru tworzac tancuch.

> Pawie oczko
Dzieci naklejaja kota od najwigkszego do najmniejszego z obu stron, tworzac pawie
oczko.
Praca dzieci — dzieci same wybieraja jaka chcg zrobi¢ ozdobe na choinke, przechodzg
do stolika, na ktorym leza odpowiednie do pracy materiaty.
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»Zielona choinka” — w trakcie pracy dzieci wielokrotnie sluchaja piosenki,
slowa i muzyka Anna Bayer.

Zielona choinka

jak w bajkowym $nie.

Bielutka pierzynka

tuli gtowke jej.

Wsrod galgzek cicho,

usiadt siwy wiattr.

Spiewa biatym gwiazdkom,

zima rusza w §wiat.

Ref. Pada, pada $nieg, pada bialy $nieg.
Taki cieplutki, chociaz zimny jest.

Zielona choinka

sama posrod zasp.
Wyciaga galazki

do wysokich gwiazd.

W jej drobnych igietkach
$piewa glodny ptak.

Na czubek choinki

aniot cicho siadt.

Ref. Pada, pada $nieg, pada bialy $nieg.
Taki cieplutki, chociaz zimny jest.

,»Ubieramy choinke” — wspolne dekorowanie drzewka Swierkowego, zawieszanie
0zdob wykonanych przez dzieci - okreslanie potozenia 0zdob choinkowych.

»Zielona choinka” — zabawa inscenizowana do piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Wigilia” — stluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
e Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: wigilia.
Noc grudniowa, $wiecg gwiazdy.
Z najblizszymi chce by¢ kazdy.
Wieczor wazny i dostojny.
Czy Mikotaj bedzie hojny?
Jest opfatek 1 jest ryba,
I choinka tez si¢ przyda.
Pod nig leza dzi$ prezenty.
Kazdy jest dzi§ usSmiechnigty.
Wyjscie na podworko — zabawy na Sniegu, lepienie balwana.
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POPOLUDNIE

»Kolorowe bombki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach.

Dzieciom rozdajemy szarfy. Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na hasto: zielony dzieci majace
zielone szarfy ustawiajg si¢ w kotko. Pozostale siadajg. Zabawe powtarzamy.

»lle 0zddob jest na choince?” — zabawy matematyczne, liczenie 0zdéb na choince
ustawionej w sali.
e Rozwijanie umiejgtno$ci  poshugiwania  si¢  liczebnikami  glownymi
i porzadkowymi.

»W Betlejemskiej stajence” — nauka kolejnych fragmentéw inscenizacji
Doroty Kossakowskiej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan w zespolach.
e Widrazanie do wspolnej, zgodnej zabawy.

V dzien
Temat dnia: SWIE,TA BOZEGO NARODZENIA

RANEK
,Bombka” — ozdabianie bombki odpowiednimi kolorami.
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 6.
e Ksztalcenie motoryki mate;j,
e Utrwalenie nazw kolorow: fioletowy, r6zowy, pomaranczowy, niebieski, zolty,
zielony, czerwony.

»Swieta w domu” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
e Utrwalenie wiadomosci zwiazanych ze Swictami Bozego Narodzenia,
e Wdrazanie do wysitkku umyslowego 1 checi pokonywania trudnosci

w tej dziedzinie.

Pomoce: ilustracja przedstawiajaca rodzing przy wigilijnym stole.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie dzieci konczg je.

- Na wigilijnym stole jest...

- Pod choinkg znajduja sig...

- Na choince wisz3....

- Mama przygotowala. ..

- Tata $piewa...

- Przy stole siedzi...

- Prezenty przynosi...

- Pod obrusem lezy...
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Stuchanie koled i pastoratek. Wspolny $piew koled znanych dzieciom.
¢ Budzenie zamilowania do $piewu.

»Wirujace platki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,, W Betlejemskiej stajence” — spotkanie z rodzicami, przedstawienie
inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

e Wprowadzanie w radosng atmosfer¢ swiat Bozego Narodzenia poprzez czerpanie
radosci ze wspdlnego spotkania w przedszkolu,
Podtrzymywanie tradycji i zwyczajow $wigtecznych,
Rozwijanie zdolnosci aktorskich dzieci 1 ich indywidualnych predyspozycji,
Ksztalcenie umiejgtnosci wyrazania uczué 1 przezy¢ podczas inscenizacji jaselek,
Wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢, uzywania form grzecznosciowych.

Pomoce: stot nakryty obrusem, dekoracje, kartki §wigteczne wykonane przez dzieci.

Przebieg spotkania:

Powitanie,

,,W Betlejemskiej stajence” — przedstawienie inscenizacji w wykonaniu dzieci,
Wspdlne $piewanie koled,

Wreczenie kartek wykonanych przez dzieci,

Ztozenie zyczen zebranym przez nauczyciela,

Stodki poczestunek.

ANANE NN NN

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,List od pani Zimy”- rozwigzywanie zagadek slownych lwony Mojsak, Joanny
Myslinskiej i Bozeny Szuchalskiej.
e Rozbudzanie ciekawos$ci u dzieci poprzez rozwigzywanie zagadek.
Pomoce: koperta zaadresowana do dzieci, list z zagadkami.
Nauczyciel ma koperte, w ktorej znajduje si¢ list 1 pocztowka z zyczeniami. Odczytanie
listu dzieciom.
Drogie Dzieci!
Na pewno jestescie cickawi, kto napisat ten list. Przychodze do was co roku
o tej porze. Sprobujcie odgadnaé kim jestem:
Snieg wokoto i mroz trzyma.
Czy juz wiecie kim ja jestem?
Jestem ... (zima)
Zasypalam wszystko dookota $niegiem. Przyjemnie jest teraz na podworku. Mozecie
lepi¢ balwana, zjezdza¢ z gorki na sankach, jezdzi¢ na tyzwach. Pamietajcie jednak
o bezpieczenstwie podczas zimowych szalenstw.
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Widze was codziennie na podworku, kiedy bawicie sig, a takze kiedy pomagacie
moim malym przyjaciotom ptaszkom.
Dzigkuje wam za to i w nagrod¢ przesylam zagadki.

Na szybach wzory czaruje
i dzieciom buzie maluje. (mréz)

Jest bardzo zimny, czysty i biaty,
wszystkie batwanki z niego powstaty. ($nieg)

Pan Mikotaj na nich jedzie,
a renifer jest na przedzie. (sanie)

W renifery zaprzezone

pedza sanie jak szalone,

a w nich siedzi Pan Czerwony,

przez dzieciaki uwielbiony. (Mikotaj)

Nie jest niebem, a ma gwiazde,

nie jest stoncem, a swieci

1 ubiera¢ na zime,

bardzo lubig jg dzieci. (choinka)

Pedza, pedza sanie, przed saniami konie,

na saniach sg ludzie, ktérzy klaszcza w dlonie.

Dzwigk podkoéw 1 dzwonkow zwlaszcza tych na przedzie,
nikogo nie dziwi, bo to jedzie. (kulig)

Biate kule, dwa wegielki,

marchew i kapelusz wielki

Kim ja jestem chyba wiecie,

cieszg¢ zima wszystkie dzieci. (batwan)

Zima bardzo ci¢zko maja
do karmnikéw zagladaja
cho¢ niektore odlatuja

inne pigknie podzigkuja. (ptaki)

Wyjscie na podworko — zabawy na Sniegu.
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POPOLUDNIE

»Podazamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedna osoba porusza si¢ po sali w dowolny sposob, druga
idzie za nig starajac si¢ doktadnie powtorzy¢ jej ruchy (np. skoki na jednej nodze, duze
kroki, stopa za stopa, podskoki obundz).

»Co nie pasuje?” — nazywanie przedmiotow, skreslanie tych, ktore nie pasuja
do pozostalych, podzial nazw przedmiotow na sylaby. Karty pracy przedszkolaka,
Zima, s. 7.

e Rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej oraz analizy i syntezy stuchowe;.

»Swiateczne zyczenia” — skladanie Zyczei, zabawa stownikowo - gramatyczna.
e Wdrazanie dzieci do umiejetnosci formulowania zyczen 1 kierowania
ich do konkretnej osoby.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel trzyma w reku kiebek wetlny. Rozpoczyna zabawe —
sktada zyczenia np. Matgosi 1 puszcza do niej kigbek wetny. Nastepnie Matgosia skiada
zyczenia kolejnej osobie 1 po ziemi toczy welng. W ten sposdb utworzy si¢ ,,pajeczynka
zyczen.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: ZWIERZETA ZIMA

I dzien
Temat dnia: PTAKI ZIMA

RANEK
»Las zima” - przyklejenie elementow lasu na szarym arkuszu papieru
(praca do wykorzystania w calym tygodniu).

e Ksztalcenie umiejetnosci logicznego wypowiadania si¢ na okreslony temat.
Nauczyciel ma przygotowane elementy lasu wyciete z papieru (tylko drzewa i $nieg)
do przyklejenia na szarym arkuszu papieru.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wygladu lasu zimg. Wsp6lne przyklejenie drzew 1 $niegu.

»Wrobelki” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
e Rozwijanie wrazliwos$ci na pickno poezji.
Siedzg wréble na skwerku,
kazdy w szarym sweterku,
kazdy pusto ma w brzuszku
wiec szukajg okruszkow.

Pomo6z zimg wrobelkom,
sypnij ziarenek reka.
Sypnij im stonecznika
do ptasiego karmnika.

»Ptaszki w karmniku” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Na dywanie roztozonych jest tyle szarf ile dzieci.

Dzieci poruszajg si¢ w rytm tamburyna. Na sygnal: ptaszki do karmnika, wskakuja
do szarty, kucajg 1 uderzajg paluszkami o podtogg.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY 1 MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH.

Temat: ,,Pomagamy ptakom przetrwaé¢ zime¢” — wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji oraz wiersza ,,Glodne ptaszki” Bozeny Szuchalskiej.
e Zapoznanie z nazwami 1 wygladem ptakow, ktore sg z nami zima: sikorka, gilem
1 wroblem,
e Utrwalenie stosunkow przestrzennych: na, w, pod, obok,
e Zachecenie dzieci do pomagania ptakom w okresie zimowym.

Pomoce: Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8, sylwety ptakow: wrobla, sikorki i gila,
karmnik (wycigty z papieru).
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Przebieg:

»Glodne ptaszki” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej
Do karmnika przyleciato ptaszkow szesc,
kazdy z nich jest bardzo glodny, chce co$ zjes¢.
Wielkg uczte zatem dzi$ im urzadzimy,
dla sikorek juz stoninke powiesimy.

Glodnym wroblom ziaren duzo nasypiemy,
i o gilach tez pamieta¢ my bedziemy.

Ptaki z uczty naszej chetnie skorzystaja

A w podzigce wiosng picknie zaspiewaja.

Wypowiedzi na temat wiersza:

- Jakie ptaszki przyleciaty do karmnika?

- Dlaczego ptaszki przyleciaty do karmnika?

- Jak mozemy pomoc ptakom przetrwaé zime?

»Wroébel, sikorka i gil” — pokaz sylwet ptakow.
Omoéwienie charakterystycznych cech wygladu ptakow.

»Gdzie jest ptaszek?” — utrwalenie stosunkow przestrzennych: na, w, pod, obok.
Na tablice magnetyczng wieszamy karmnik z papieru. Nauczyciel umieszcza w ré6znych
miejscach ptaki. Dzieci muszg powiedzie¢, gdzie dany ptak si¢ znajduje, np. gil jest
na karmniku, wrébel obok, sikorka pod.

»lLas zimg” — przyklejenie karmnika i ptakow do pracy rozpoczetej w ranku.
Podczas przyklejania utrwalamy nazwy ptakow.

,»Ptaki zimg” — ogladanie ilustracji, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8. Ponowna
recytacja wiersza 1 odniesienie go do ilustracji. Liczenie ptakow, omawianie ptasich
smakolykow, umiejscowienie ptakdw w przestrzeni.

,Lis i ptaki” — zabawa ruchowa.

Wybieramy jedno dziecko, ktore bedzie lisem, pozostate to ptaki. Na sygnat: ptaki latajg,
dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnat: lis idzie dzieci stajg w bezruchu. Lis fapie te osoby,
ktore si¢ poruszyly.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Ptaki” — kolorowanie ptakow wedlug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8.

e Utrwalenie pojecia: para,
e Zwrocenie uwagi na odpowiedni dobor kolorow.

Spacer w okolicach przedszkola. Obserwowanie zachowania ptakow zima.
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POPOLUDNIE

»Stuk, puk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna. Na przerwe¢ zatrzymuja si¢ i uderzaja
w dywan cze$cig ciala wskazang przez nauczyciela moéwiac: ,,stuk, puk” np. paluszkami,
pieta, tokciem, itp.

»Wrobel” — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

e Rozwijanie pamigci mechanicznej u dzieci.
Skacze wrobel po $niegu i marzng mu lapki,
chyba zaraz p6jdzie do swojej sasiadki.

Ona zawsze ma ziarna i okruchy chleba,

u niej mozna si¢ najesc¢ ile tylko trzeba.
Mozna spotka¢ przyjaciot oraz kolezanki:
gile, wroble, jemiotuszki oraz siostr¢ Hanki.

Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Ksztalcenie umiejetnosci wspolnej zabawy z kolegami 1 kolezankami.

II dzien
Temat dnia: DOKARMIAMY PTAKI

RANEK
»Ptaszki” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza Bozeny Szuchalskiej.
e Ksztalcenie umiejgtnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby,
e Rozwijanie pami¢ci odtworcze;.
Zabawe poprzedzamy liczeniem paluszkéw w prawej rgce, w lewej rece.
Dzieci moéwig rymowanke uderzajac odpowiednim paluszkiem o dywan, na koniec
zabawy uderzaja wszystkimi paluszkami.
Pierwszy ptaszek dzidbkiem stuka,
ziarnek w ziemi sobie szuka.
Drugi ptaszek dziobkiem stuka
ziarnek w ziemi sobie szuka.
Trzeci ptaszek dzidbkiem stuka ....(czwarty, piaty)
Wszystkie ptaszki dzidbkami stukaja
Ziarnek w ziemi sobie szukaja.

»0O wrobelku Elemelku” — stuchanie dowolnego opowiadania Hanny Lochockiej.
e Ksztalcenie umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

,Ptaszki w karmniku” — zabawa ruchowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Gil” — malowanie palcami farba plakatowa konturu ptaka.
e Utrwalenie nazw kolorow wystepujacych w ubarwieniu gila,
e Ksztalcenie umiejetno$ci malowania farbami,
e Uwrazliwienie dzieci na cigzkie warunki zycia ptakow zima.

Pomoce: kartki z narysowanym konturem gila dla kazdego dziecka, farby plakatowe.

Przebieg:

»Gile” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Na wysokim debie siedzg cztery gile,
sg dzi$§ bardzo glodne, chca odpoczac¢ chwile.
Zaraz znow polecg w rozne strony §wiata,
bo chcialyby wiedzie¢, gdzie goscinna chata.
Gdzie jest dzika roza, albo jarzebina,
ktora ma korale jak mloda dziewczyna.
Brzuszki beda petne, piodrka nastroszone,
kazdy gil odnajdzie dzisiaj swoja zong.

»Dokarmiamy ptaki” — wypowiedzi dzieci na temat konieczno$ci dokarmiania ptakow
zimg na podstawie wiersza i wlasnych obserwacji.

»Gil” — podanie tematu i wyjas$nienie sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym konturem ptaka, palcem zamoczonym w farbie
wypetniajg kontur ptaka za pomocg kropek. Zwrocenie uwagi na kolorystyke ubarwienia
gila.

,Glodne gile” — zabawa ruchowa.
Na dywanie lezg trzy hula- hop. Dzieci biegaja po sali, na sygnat: ptaszki jedzq ziarenka,
dzieci kucajg wokoét hula-hop 1 uderzajg palcami o dywan.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Jaki ptak wola tak...?” — ¢wiczenia ortofoniczne.
o Cwiczenie migéni narzaddow mowy na wybranych zgtoskach.
Nauczyciel nasladuje odglosy ptakéw, dzieci odgaduja jaki to ptak i nasladuja jego glos.

»Wrona” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Chodzita wrona po dachu
w czarnej kamizelce,
szukata okruchéw wsrod puchu,
zmeczyla si¢ wielce.
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A kiedy $nieg zaczat padac

nie chcialo si¢ wronie gadac,
wigc glodna, cicho siedziata
na dachu, w czarnej kamizelce.

Rzu¢ wronie kilka okruchow,

bo kiedy zima, burczy jej w brzuchu,
marzng jej lapki i piorka.

Przeciez to ptak z twojego podworka.

Spacer w okolicach przedszkola. Obserwacja ptakow.
e Ksztalcenie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania spotkanych ptakow.

POPOLUDNIE

»Ptaszki do gniazdka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Kazde dziecko otrzymuje gazete. Rozktada j3 w dowolnym miejscu na dywanie.

Gazeta to gniazdko. Dzieci poruszajg si¢ po sali. Na sygnal: ptaszki do gniazda,
stajg na swojej gazecie.

»Glodne ptaszki zimg” — zabawy z gazeta.

e Rozwijanie matych partii migsniowych.
Dzieci siadaja na dywanie 1 rwg gazete na drobne kawalki. Nastepnie podrzucajg kawatki
gazety do gory nasladujac padajacy $nieg.
Zamieniamy teraz dzieci w ptaszki, ktore fruwaja po sali. Na sygnal: zbieramy okruszki
chleba, dzieci zbierajg kawalki gazety i wrzucajg do przygotowanego pojemnika -
karmnika.

»Karmnik” - rysowanie po sladzie, kolorowanie rysunku, dorysowywanie ptakow,
ktére przylecialy do karmnika. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 14.

e Ksztalcenie umieje¢tnosci doktadnego rysowania po $ladzie.

Zabawy dowolnie wybrana zabawka.
e Zwrdcenie uwagi na to, ze kazda zabawka ma swoje miejsce i po zabawie nalezy
ja tam odlozy¢.

III dzien
Temat dnia: ZWIERZETA ZIMA

RANEK
Ogladnie albumow i ksiazek przyrodniczych przedstawiajacych zwierzeta leSne
w ich naturalnym Srodowisku.

e Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrodta wiedzy.
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»Las zima” — przyklejanie sylwet zwierzat do pracy rozpoczetej w poniedzialek.

Na dywanie roztozone sg sylwety zwierzat lesnych: dzika, zajaca, sarny, wiewiorki.
Dzieci nazywaja zwierzgta, licza. Na koniec przyklejaja do pracy ,.las zimg”.
Zawieszenie pracy w widocznym miejscu w sali.

,»Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci chodzg na czworaka po sali, na sygnat stowny: niedZwiedzie spig, klada si¢
na dywanie.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Jak mozemy pomoéc zwierzetom przetrwac¢ zime?” - wypowiedzi dzieci
na podstawie bajki Anny Bayer ,,Bajka o leniwym trutniu” i ilustracji.

e Wprowadzenie do stownika dzieci poje¢: truten, pasnik, lesniczy,

e Utrwalenie nazw zwierzat lesnych 1 ich pokarmow,

e Rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych.
Pomoce: obrazki ze zwierzgtami: wiewiorka, niedzwiedziem, myszka, trutniem,
ilustracja ,,Las zimg”.

Przebieg:
»Bajka o leniwym trutniu” — sluchanie bajki rymowane;j.
W pewnym lesie mieszkat truten,
byt to bardzo staby uczen,
bo do szkoty nie chcial chodzi¢
mowit, ze go bolg nogi.

I nie robit tez zapasow
przeciez na to szkoda czasu.
Nie zdobywal wiadomosci
tylko fruwat co dzien w gosci.

Ciagle biegat w odwiedziny
do przyjaciot i rodziny.
Wszyscy zgodnie mu radzili
wez przygotuj si¢ do zimy.

Zrbb zapasy na czas srogi,

po préznicy tylko chodzisz.
Wachasz kwiatki, baki zbijasz,
patrz moj drogi lato mija.

Mis$ najada si¢ na zapas

aby w sen zimowy zapas¢.

Wsréd wiewiorek zarty, Smiechy

w dziuplach kazda ma orzechy.
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A nasz truten baki zbija,

na ploteczkach czas mu mija.
Po co trudzi¢ si¢ okropnie,
skoro wszystko w koto ro$nie?

Po co myszka zbiera ziarnka,
na co peha jej spizarka?
Lepiej leze¢ odpoczywac,
popatrz trutniu, jesien mija.

W lesie zimno jest okropnie,
wszystko marznie, nic nie rosnie.
A on dalej baki zbija

az tu wreszcie przyszla zima.

Teraz truten glodny siedzi
nie pomoga mu sgsiedzi.
Skoro praca nic nie warta,
teraz kiszki grajg marsza.
Rozmowa na temat bajki.

wZwierzeta” — wyszukiwanie wsrod obrazkow zwierzat, ktore wystapily w wierszu.
Podziat wyrazow na sylaby. Wyszukiwanie najmniejszego i najwigkszego zwierzatka.

wZwierzeta zimg” — rozmowa Kierowana.

Do rozmowy wykorzystujemy ilustracj¢ ,,LL.as zimg” uzupetniong w ranku.
- Czy zwierzetom jest tatwo znalez¢ pozywienie pod $niegiem?

- Jak mozemy im pomoc?

,Plochliwe sarenki” - zabawa ruchowa.

Wybieramy jedng osobg, ktora bedzie wilkiem. Pozostale dzieci dzielimy na dwie grupy.
Jedna to drzewa, druga to sarenki. Drzewa stoja w miejscu, rece trzymaja w gorze, kotysza
si¢ 1 mOwig: szy..., sarenki biegaja po sali. Na sygnal: wilk, sarenki chowajg si¢
za drzewa. Zmiana rol.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolnie wybrana gra lub ukladanka przy stolikach.
e Wdrazanie do cichej zabawy.

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego.
»Chodzenie po sladach” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
¢ Rozwijanie koordynacji ruchowej u dzieci.
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POPOLUDNIE

»Pani Zima i leSne zwierzeta” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Jedno dziecko jest panig Zimg. Dzieci poruszaja si¢ po sali nasladujac lesSne zwierzeta.
Na sygnal: idzie pani Zima dzieci zatrzymuja si¢. Pani Zima dotyka wybrane osoby
usypiajac — dzieci ktada sie¢ na dywanie. Zabawa toczy si¢ az wszystkie dzieci beda
dotknigte przez Zimg.

,Lesne zwierzeta” — kolorowanie obrazkow przedstawiajacych zwierzeta, nazywanie
zwierzat.
e Ksztalcenie umiejetnosci wlasciwego dobierania kolordw.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
o Ksztalcenie umiejgtnosci wspolnej zabawy.

1V dzien
Temat dnia: SEN ZIMOWY ZWIERZAT

RANEK
»Sen zimowy zwierzat” — rozmowa kierowana na podstawie wierszy
,»Zaba” i ,,Spiochy” Anny Surowiec.
e Zapoznanie ze zwierzgtami, ktore zapadajg w sen zimowy.
,Zaba” — stuchanie wiersza.
Pod kamieniem $pi zaba,
bo tak zabie wypada.
Zima odejdzie w koncu
grzac si¢ bedzie na stoncu.

Zaby taka uroda,

gdy ciepto spac szkoda,
kiedy zima na $§wiecie
$pi zaba, jak wiecie.

,,Spiochy” — stuchanie wiersza.
Jezyk snem zimowym $pi,
chrapie smacznie bury mis,
zabka pod kamieniem $ni,
1 czekaja cieptych dni.

Kiedy wiosna znow powrdci
wszystkie §piochy wnet obudzi.
I zaprosi na $niadanie,

kazdy przysmak swdj dostanie.
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»Lesne zwierzeta” — lepienie z plasteliny.
e Rozwijanie sprawnos$ci dloni poprzez zabawy z plasteling.
Dzieci lepig dowolne zwierze z plasteliny.

,Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Zwierzeta zima” - zabawy muzyczne z wykorzystaniem instrumentow
perkusyjnych.
e Wyrabianie pamigci muzycznej, poczucia rytmu,
e Budzenie radosci z zabaw z wykorzystaniem piosenek, przy ktorych bawili
si¢ dziadkowie 1 rodzice,
e Wzbogacenie przezy¢ 1 wyobrazni dzieci.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, dowolna muzyka, emblematy zwierzat dla kazdego
dziecka: dzika, sarny, wiewiorki, zajaca.

Przebieg:
»Stary niedzwiedZ mocno $pi” — zabawa ruchowa ze Spiewem.

winstrumenty perkusyjne” — wybor instrumentu.
Na s$rodku lezg rozne instrumenty. Dzieci poruszajg si¢ w rytm slyszanej muzyki,
Na przerwe wybierajg dowolny instrument.

,Cicho — glo§no” — zabawa z instrumentami.

Nauczycielka méwi nazwe instrumentu oraz sposob grania. Dzieci, ktore wybraly dany
instrument odpowiednio graja:

- Cicho graja tamburyna,

- Glos$no graja kotatki, itp..

»Zwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa 2z wykorzystaniem instrumentéow
perkusyjnych. Dzielimy dzieci na cztery grupy: dziki, sarny, zajace i wiewiorki. Kazda
grupa otrzymuje emblematy z rysunkami zwierzat. Grupy reaguja na akompaniament
wybranego instrumentu: dziki — bgbenek (chodza wolno na czworakach z glowa
opuszczong),

sarny — dzwonki (szybko poruszaja si¢ na czworakach z glowg uniesiong wysoko),
zajace — kolatki (skaczg w przysiadzie),

wiewiorki — tamburyno (skacza na ugietych lekko nogach).

»Stary niedzwiedz mocno $pi”- wspolna zabawa dzieci.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
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»Zwierzeta zima” — liczenie zwierzat i rysowanie odpowiedniej iloSci kropek,
laczenie zwierzat z odpowiednimi pokarmami, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 9.
e \Wprowadzenie pojecia: pasnik, lesniczy,
e Utrwalenie nazw zwierzat mieszkajacych w lesie oraz ich przysmakow.

Wyjscie na podworko — zabawy na Sniegu.
e Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na §niegu.

POPOLUDNIE
»Sen zwierzat” — zabawa ruchowa do rymowanki Bozeny Szuchalskiej.
e Rozwijanie pamigci mechanicznej poprzez nauke krotkiej rymowanki.
Dzieci uczg si¢ rymowanki:
Borsuk, niedzwiedz, maty jez
zasng zima, ty $pij tez.
Wybieramy jedno dziecko, ktore bedzie panig Zimg. Dzieci poruszaja si¢ po sali, pani
Zima mowi rymowanke. Kiedy skonczy moéwi€, dzieci zasypiaja — kladg si¢ zamykajg
oczy (nie mogg si¢ ruszac). Pani Zima wskazuje dzieci, ktore si¢ poruszyly. Zmieniamy
panig Zimeg 1 powtarzamy zabawe.

»Bajki na zimowe popoludnia” — sluchanie wybranej przez nauczyciela bajki
H. Ch. Andersena.
e Rozwijanie uwagi u dzieci.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka.
e Widrazanie do przestrzegania zasad obowigzujacych w grupie.

V dzien
Temat dnia: ZWIERZETA, KTORE LUBIA ZIME

RANEK
»Kto zasypia zima?” — rozwiazywanie zagadek stownych o zwierzetach
Anny Bayer.

e Wdrazanie do logicznego myslenia, pamieci 1 uwagi.

Cztery fapy, futro bure

bardzo lubi miodd od pszczotek.
Kiedy zima, mocno $pi,

kto to taki powiedz mi? (mis)

Bystre oczka dlugi ryjek,

a na grzbiecie komplet szpilek.
Chociaz butow zwierz nie nosi
glosno tupie posrod nocy.  (jez)
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Rude futro i ogonek,

zabki mocne naostrzone,

sprawnie gryzie wigc orzechy,

zwinnie skacze dla uciechy. (wiewiorka)

Po bagnach wedruje,

smacznych listkéw poszukuje.
Na glowie ma pot¢zne rogi dwa,
jaka nazwe ten zwierz ma? (1o$)

Pomiedzy drzewami

zwinnie pomyka

za nig maty jelonek,

bardzo zwinnie bryka. (sarna)

Ma dlugie uszy

1 marchewke chrupie.

Bardzo szybko biega,

czasem robi ,,stupek”. (zajac)

Ma rudg kite 1 futro tez,

jest chytry i sprytny,
czy wiesz kto to jest? (lis)

»Zima” — aktywne shuchanie Koncertu nr 4 f-moll ,,Zima'" A. Vivaldiego z cyklu
»Cztery pory roku”.

e Uwrazliwienie dzieci na pigkno muzyki klasyczne;.
Kazde dziecko dostaje chust¢. W trakcie stluchania utworu nauczyciel porusza chustg
w rytm muzyki, dzieci nasladujg go.

,Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,Niedzwiadek polarny” - wyklejanie konturu wata, przyklejanie
go na niebieska kartke.

e Zapoznanie ze srodowiskiem naturalnym niedZzwiedzia polarnego,

e Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia tworczego,

e Wzbogacenie ekspresji plastycznej dzieci.
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Pomoce: kontur niedzwiedzia do wyklejania dla kazdego dziecka, wata, niebieskie kartki,
klej, obrazki przedstawiajace niedzwiedzia brunatnego i polarnego, gazety.

Przebieg:

»Mis polarny” — sluchanie wiersza Anny Bayer.
Mis polarny lubi zime,
nosi futro jak pierzyneg.
Pokazuje zeby biate

i pazury doskonate.

Grube tapy, nos szeroki,

ma tez male, madre oczy.

Dobrze ptywa 1 nurkuje,

wiec ryb w sklepie nie kupuje.
Rozmowa na temat wiersza.

,Niedzwiedz brunatny i niedZwiedz polarny” - wyszukiwanie roznic

i podobienstw.

Na tablicy przyczepione s3 dwa obrazki: niedzwiedzia brunatnego 1 polarnego.
Dzieci poréwnujg zwierzeta.

,Niedzwiadek polarny” — podanie tematu pracy plastycznej i sposobu wykonania.
v" Wyklejenie konturu niedzwiedzia polarnego wata.
v Przyklejenie oka i noska.
v’ Przyklejenie wykonanego niedzwiedzia na niebieskg kartke.

Praca indywidualna dzieci.
Dzieci siadajg do swoich stolikodw 1 przygotowanych materiatlow.

,Kra” — zabawa ruchowa.
Na dywanie rozlozone sg gazety — to kra. Zadaniem dzieci — niedzwiedzi jest poruszac si¢
tylko po gazetach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,»Co wiemy o zwierzetach?” — quiz.
e Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach lesnych,
o Ksztalcenie umiejetnosci pracy w zespole.
Dzielimy dzieci na cztery zespoly. Kazdy zespot ma pudetko i klocki. Za udzielenie
poprawnej odpowiedzi dzieci wrzucaja do pudelka po jednym klocku.
1. I zespot: Czy sarna mieszka w lesie?
IT zespot: Czy jez mieszka w lesie?
III zespot: Czy ryba mieszka w lesie?
IV zespot: Czy pies mieszka w lesie?
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2. 1 zespot: Czy jez zasypia zima?
IT zespot: Czy sarna zasypia zima?
III zespot: Czy dzik zasypia zimg?
IV zespot: Czy niedzwiedz zasypia zimg?
3. I zespo6t: Ile nd6g ma sarna?
IT zespot: Ile nog ma dzik?
IIT zespot: Ile nog ma ptak?
IV zespot: Tle ndg ma niedzwiedz?
4. 1 zespot: Czy wiewiorka lubi orzechy?
IT zespot: Czy niedzwiedz je kotleta schabowego?
III zespot: Czy zajac lubi marchewke?
IV zespot: Czy sarna lubi czekoladg?
Na koniec nagradzamy dzieci medalem wykonanym z papieru.

Wyjscie na podworko — spacer w poblizu przedszkola.
e Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po drogach.

POPOLUDNIE
,Niedzwiedzie polarne i brunatne” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

wJakie to zwierze?”-¢éwiczenia sluchu fonematycznego. Tablica demonstracyjna nr 4.
e Rozwijanie procesow poznawczych: analizy i syntezy stuchowe;.

Nauczyciel mowi sylabami wybrane zwierze, ktore jest na ilustracji, zadaniem dzieci jest

odgadna¢ jego nazwe i wskaza¢ gdzie si¢ znajduje.

Zabawy w malych zespolach: kacik konstrukcyjny, kacik lalek, uktadanki.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: KARNAWAL

I dzien
Temat dnia;: BAL LALEK

RANEK
»Bal moich lalek” — stuchanie piosenki w wykonaniu Natalii Kukulskiej. Rozmowa
na temat piosenki.

e Wdrazanie do uwaznego shichania.

»Przygotowujemy lalki na bal” — ubieranie lalek, zakladanie im korali i innych
ozdob.
e Ksztalcenie umiejgtnosci pracy w zespole.

,,Czarodziejska rozdzka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ po sali. Nauczyciel podnosi r6zdzke i moéwi w jakie zwierzatka
zamienia dzieci. Dzieci muszg nasladowa¢ dane zwierz¢ do momentu, az wrézka zamieni
je w inne zwierzatko (np. stonie, motylki, zajaczki, weze).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIANIE MOWY I MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,Bal lalek” - wypowiedzi dzieci na podstawie opowiadania
Doroty Kossakowskiej

e Zapoznanie ze sposobem przygotowywania si¢ do balu,

e Ksztalcenie umiejgtnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby,

e Widrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania opowiadan.

Pomoce: zabawki: dwie lalki, maskotka pieska, maskotka kotka i misia, kubeczki,
talerzyki dla lalek (5), ptyta z dowolng muzyka do tanca.

Przebieg:

»Bal lalek” — shuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Dzi$ u lalek wielki bal. Zuzia 1 Matylda zaprosity gosci. Bedzie mi$ Burasek, , piesek
Ryszard 1 kotka Frania. Lalki przygotowaly gosciom wspanialg uczte. Bedzie sok
malinowy, pieczone jabtuszka i ciasteczka z cukrem pudrem. Lalki majg w swoim pokoju
pig¢ krzeselek. Zastanawiajg si¢, czy gosciom wystarczy miejsca do siedzenia. Matylda
policzyla i1 juz wie, ilu gosci bedzie na balu. Na pewno bedzie wesoto. Beda tez tance
w parach. Zapowiada si¢ wspaniata zabawa.

Rozmowa na temat opowiadania.
- Jak nazywaty si¢ lalki z opowiadania?
- Co zorganizowaly lalki?
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- Kogo lalki zaprosity na bal?
- Jaki poczestunek przygotowaly gosciom?
- Ile przygotowaly krzesetek?

»Czy wszystkim zabawkom starczy miejsca?” — sprawdzanie poprzez laczenie
W pary.

Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi ustawia 5 krzesetek przy stoliku.

Dzieci usadzaja zabawki, sprawdzaja, czy kazda zabawka bedzie miata miejsce.

»sNakrywamy do stolu” — ustawianie odpowiedniej ilosci talerzykow i kubeczkow.
Dzieci ustawiaja odpowiednig ilo$¢ kubeczkow, talerzy.

»Prosimy do tanca” — zabawa ruchowa.

Pigtka dzieci wskazanych przez nauczyciela podchodzi 1 prosi zabawke — usadzong
W zabawie przy stoliku do tanca. Wszystkie dzieci stajg w kole. Dziecko, ktore ma
zabawke wchodzi do $rodka kota. Kiedy gra muzyka dzieci w kole tancza z zabawka,
pozostale ida po obwodzie kota trzymajac si¢ za rece. Na przerwe w muzyce dzieci
przekazuja zabawke osobie idgcej po obwodzie. Zabawa toczy si¢ dale;j.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Pluszowy mi$” — kolorowanie obrazka.
e Wdrazanie do prawidlowego trzymania kredki 1 dokfadnego zapeiania
powierzchni.

Spacer po osiedlu.
e Ksztalcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE
,Patrz uwaznie i biegnij” — zabawa ruchowa.
e Ksztalcenie spostrzegawczosci u dzieci.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel mowi, ktore dzieci majg obiec koto 1 usigs¢ na swoje
miejsce.
- Biegng dzieci, ktore maja niebieska bluzke,
- Biegng dzieci, ktore maja spodnicg, itp.

,Korale dla lalek” — nawlekanie makaronu na sznurek.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.
e Zwrocenie uwagi na cichg i zgodng zabawe.
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II dzien
Temat dnia: KIM BEDE NA BALU?

RANEK
»Za Kkogo przebraly si¢ dzieci?” - rozpoznawanie i nazywanie

karnawalowych dzieci na podstawie ilustracji. Tablica demonstracyjna nr 13.

e Ksztalcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem.

»Kim bede na balu?” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedza w kole i opowiadaja kim chciatyby by¢ na balu i dlaczego.

,,Czarodziejska rozdzka” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Kolorowe balony” — malowanie farba plakatowa konturu balonu.

e Ksztalcenie umiejetnosci prawidtowego nabierania farby pedzlem,
e Uwrazliwienie dzieci na barwg,
e Rozwijanie wyobrazni plastycznej dzieci.

Pomoce: Kkartki z narysowanym konturem balonu, farby

Przebieg:

»Balonik” — zabawa ruchowa z tekstem.
,Baloniku méj malutki,
ro$nij duzy okraglutki...”.

»Wesole balony” — pokaz kilku balonow.
Dzieci poréwnujg balony: kolor, ksztalt, wielkos¢.

»Zabawa balonami” — zabawa ruchowa.
Dzieci rzucaja do siebie balonami, starajg si¢ aby balon nie upadt.

»Kolorowe balony” — podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu wykonania

malowanie farba plakatows.
Wystawa prac dzieci.

,Na balu” — zabawa taneczna.

strojow

Nauczycielka za pomoca roézdzki zamienia dzieci w pigkne krélewny, chlopcow

w krélewiczow. Zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
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»Indianin i Indianka” — laczenie kresek na serpentynach, kolorowanie postaci. Karty
pracy przedszkolaka, Zima, s. 10.

e Utrwalenie pojecia: najdluzszy, najkrotszy,

e Zwrocenie uwagi na odpowiedni dobor kolorow.

Wyjscie na podworko — zabawy na Sniegu.
Chodzenie po $ladach, rzut $niezka do celu.

POPOLUDNIE

»Znajdz pare do tanca” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnat stowny: znajdZz pare do tanca
dobierajg si¢ dwojkami.

»Czyj to stroj?” — rozwigzywanie zagadek.

o Ksztalcenie umiejgtnosci logicznego myslenia.
Dzieci losujg z pudetka akcesoria strojow 1 odgaduja za kogo moglaby si¢ przebra¢ osoba,
ktorej przedmiot wylosowalty (np. korona — krol, szabla — rycerz, rézdzka — wrozka,
kropka — biedronka).

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, sznurowanki — przewlekanie sznurowadet
przez dziurki, mozaiki.

IIT dzien
Temat dnia: KOLOROWE WSTAZKI

RANEK
,»Ktora wstazka dluzsza, ktéora krotsza?” — zabawa dydaktyczna.
e Ksztalcenie umiejetnosci okreslania dhugosci wstazek 1 wlasciwego uzywania
pojec: dtuga, krotka.
Nauczyciel rozklada na dywanie kolorowe wstazki w dwoch dlugosciach (krotka
1 dlugg). Zadaniem dzieci jest posegregowac¢ wstazki wedhug dtugosci. Dzieci nazywaja
kolory wstazek. Nauczyciel prosi dzieci, aby wskazaty konkretng wstazke:
- Pokaz wstazke dhuga, zielona,
- Pokaz wstazke krotka, czerwona, itp.

,Kolorowe wstazki” — kolorowanie wstazek.

e Utrwalenie poje¢: diugi, krotki.
Dzieci otrzymuja kartke, na ktorej narysowane sg dwie wstazki: dtuga i krotka. Zadaniem
ich jest pokolorowac krotka na czerwono, a dlugg na zétto.

,,Czarodziejska rozdzka” — zabawa ruchowa.
)
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Wolno — szybko” — zabawy i ¢wiczenia na zmian¢ tempa w muzyce.
e Utrwalenie poje¢: wolno, szybko,
e Ksztalcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na tempo w muzyce,
e Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: kolorowe wstazki, muzyka wolna i szybka, obrazki zwierzat poruszajacych si¢
wolno ($limak) i szybko (sarna), instrumenty perkusyjne.

Przebieg:

»Zwierzatka” — okreslanie sposobu poruszania si¢ zwierzat.

Na dywanie lezg dwa obrazki zwierzat: §limaka i sarny. Dzieci okreslaja jak poruszajg si¢
dane zwierzeta: wolno czy szybko.

Dobieranie instrumentéw do sposobu poruszania si¢ zwierzat.
Dzieci wybieraja instrumenty, ktére pasujg do sposobu poruszania si¢ $limaka
(np. bebenek) oraz sarny (tamburyno).

»Wolno — szybko” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel gra na instrumentach, dzieci poruszajg si¢ zgodnie z wygrywanym rytmem.

Taniec z wstgzka.
Kazde dziecko dostaje wstazke i porusza si¢ w rytm muzyki: wolnej 1 szybkie;.

Muzyczne pozegnanie
Nauczyciel wypowiada stlowa pozegnania w rézny sposob (wolny, szybki), dzieci
tak samo muszg odpowiedziec¢: ,,Do widzenia muzyko™.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Czyj to but?” — zabawa integracyjna.
e Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
Dzieci ktada na $rodku po jednym bucie, siadaja na kolanach. Wybrane dziecko rozdaje
buty wlascicielom.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

POPOLUDNIE

»Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel mowi zaklecie trzymajac rozdzke:
,»Czary mary, u ha ha,
niech si¢ spetni wrdzba ma”

45



i daje zadanie do wykonania np. podskakujemy. Dzieci podskakuja do momentu,
az nauczyciel znowu powie rymowanke i zmieni zadanie. (uderzamy dlofimi o podiogg,
stoimy na jednej nodze, tupiemy, robimy przysiady, ...).

»Dekorujemy sale” — rysowanie balonéw i serpentyn po Sladzie, kolorowanie.
Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 15.
e Ksztalcenie umiejgtnosci rysowania po sladzie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

1V dzien
Temat dnia: MASKI KARNAWALOWE

RANEK

»Taniec na siedzgco” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzag w kole. Przy dowolnej muzyce dzieci poruszajg si¢ zgodnie z instrukcja
nauczyciela:

- Tancza tylko rece,

- Tancza tylko nogi,

- Tanczy glowa 1 prawa reka.

- Tancza ramiona, itp.

»Maski zwierzat” — odgadywanie za Kkogo przebraly si¢ dzieci, laczenie

przebierancow z odpowiednimi maskami. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 11.
e Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

,,Czarodziejska rozdzka” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE: PLASTYKA

Temat: ,,Karnawalowe maski” — projektowanie i wykonanie formy przestrzennej.
e Rozwijanie oryginalnosci i samodzielno$ci w pracy,
¢ Budzenie rados$ci z samodzielnego wykonania maski.

Pomoce: wycicta maska do pokolorowania dla kazdego dziecka, dowolne ozdoby
(piorka, kwiatki, brokatowe ozdoby,...), gumka.

Przebieg:

»,Do kogo naleza maski karnawalowe?” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel pokazuje rézne maski, zadaniem dzieci jest odgadna¢ do kogo one naleza,
za kogo mogla si¢ przebraé osoba.

»W jakiej masce chcialby$ wystapi¢ na balu?” — wypowiedzi dzieci.
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»Maski karnawalowe” - podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania:
v pokolorowanie maski wybranym kolorem,
v’ ozdobienie, przyklejanie gotowych elementow np. pidrek, kwiatkow, cekinow,
v’ zaczepienie gumki.

Praca indywidualna dzieci.

»Taniec w maskach” — zabawa ruchowa do muzyki.
Dzieci tanczg do dowolnej muzyki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Wesola pitka” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskie;j
e Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
Dzieci uczg si¢ wierszyka z jednoczesnym pokazywaniem stow.
Z6ltg pitke w reku mam,
bardzo czesto w pitke gram. — dzieci stojg w malym kole, trzymajgc si¢
za rece.
Teraz pitk¢ napompuyje,
Do zabawy przygotuje. — dzieci cofajq sie, robigc duze koto.
Tssssss
Ta pitka dziur¢ ma. — dzieci stojg w ogromnym kole.
BUM ipekta pitka ta!l  — dzieci puszczajq rece i przewracajq sie.

Zabawy na podworku.
,,Kto dalej rzuci $niegowg kulg” — zabawa ruchowa z elementem celowania.

POPOLUDNIE
,Bal maskowy” — zabawa taneczna w wykonanych samodzielnie maskach.

»Kto tanczy na balu?” — rozwigzywanie zagadek Doroty Kossakowskiej.
e Ksztalcenie umiejgtnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.
Ide do swej babci tam gdzie koniec lasu.
Wiec rozmawia¢ z wilkiem, wcale nie mam czasu. (Czerwony Kapturek)

Z ksieciem bedg tanczyc¢, na bal si¢ wybieram.
Oba pantofelki ze sobg zabieram. (Kopciuszek)

Lubig pigknie si¢ ubiera¢, no i brawa potem zbierac.
Plaszcz, kapelusz, buty dwa. Jestem kotem - kto mnie zna? (Kot w butach)

Umiem robi¢ rozne czary. Kto$ jest duzy, teraz maly.
W drogie suknie si¢ ubieram, a klejnoty r6zdzka zbieram. (wrdzka)
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Zabawy dowolne wedlug pomystow dzieci.
e Rozwijanie wlasnej inwencji u dzieci.

V dzien
Temat dnia: BAL W PRZEDSZKOLU

RANEK
»Wyliczanka” zabawa ruchowa Doroty Kossakowskiej.

e Rozwijanie pamig¢ci mechanicznej u dzieci poprzez uczenie krotkich rymowanek.
Dzieciuczg si¢ rymowanki, nastepnie dobieraja si¢ parami. Mowig rymowanke pokazujac
stowa.

Dzi$ u misiow beda tance,

tance, tance przebierance. —dzieci trzymajqc si¢ za rece chodzq dookota
Dwa przysiady, trzy podskoki,

pokaz reka stot wysoki. — dzieci wykonujg (¢wiczenia zgodnie
ze stowami.

Zabawy i gry przy stolikach: puzzle, ukladanki, mozaiki, itp.
e Rozwijanie spostrzegawczosci 1 logicznego myslenia poprzez gry dydaktyczne.

,,Czarodziejska rozdzka” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PRZEDSZKOLNY BAL (CHOINKA)

Temat: ,Bal w przedszkolu dzisiaj”- zabawa karnawalowa zorganizowana
dla wszystkich dzieci przedszkolnych (zajecia do dyspozycji nauczyciela).
e Integracja srodowiska przedszkolnego poprzez wspodlng zabawe,
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej w szybkim przejSciu z jednej czynnosci
do drugiej,
e Wyzwalanie rado$ci ze wspolnej zabawy,
e Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ na uroczystosciach przedszkolnych.

Przebieg:
v’ Zabawa taneczna,
v Konkursy sprawnosciowe,
v" Spotkanie z Mikotajem,
v’ Zdjecia z Mikotajem.

POPOLUDNIE
»Uwazaj” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
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e Ksztalcenie umiejetnosci doktadnego wykonywania polecen.
Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela:
- Kto mial w czasie balu maske¢ podskakuje trzy razy.
- Kto byt w czasie balu przebrany robi cztery przysiady.
- Kto mial w czasie balu sukienke robi dwa pajacyki. itp.

»Maj bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie si¢ swoimi wrazeniami z balu.
e Zwrocenie uwagi na prawidlowa budowe wypowiedzi wielozdaniowej.

»W Kkrainie basni” — shuchanie dowolnej basni czytanej przez nauczyciela.
e Rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: MOJA RODZINA

I dzien
Temat dnia; MOJA RODZINA

RANEK
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow, klockow.
e Zwrocenie uwagi na porozumiewanie si¢ z kolegami umiarkowanym glosem.

»Jaka to figura?” — ukladanie obrazkow z figur geometrycznych.

e Utrwalenie nazw figur geometrycznych.
Nauczyciel rozklada na dywanie rozne figury geometryczne. Pokazuje figure, mowi
nazwg 1 prosi, aby dzieci wzigly takg samg figure (kwadrat, prostokat, trojkat, koto).
Dzieci z figur uktadajg dowolne obrazki.

»Spacer rodzica i dziecka” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko jest rodzicem (dziewczynki — mamg, chlopcy
— tatusiem), drugie dzieckiem. Rodzic 1 dziecko podaja sobie jedna rgke, dziecko
przykuca, a rodzic prowadzi dziecko na spacer. Marsz w r6znych kierunkach. Zamiana
1ol.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY 1 MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,,Rodzina” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wiersza ,,Moja
rodzina” Bozeny Szuchalskiej, wykonywanie prostych dzialan matematycznych
poprzez dokladanie i zabieranie.
e Ksztalcenie umiej¢tnosci prawidtowego nazywania cztonkdéw rodziny,
e Rozwijanie uwaznego shichania i zapamigtywania,
o Ksztalcenie umiejgtnosci prawidlowego okreslania liczby osob w rodzinie,
poprzez dokladanie liczmanow 1 zabieranie

Pomoce: Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 12, liczmany (po 5 dla kazdego dziecka),

rysunek stonca i ksiezyca, emblematy: mamy, taty, dziewczynki lub chlopca (po jednym
dla kazdego dziecka).

Przebieg:

»Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen.
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 12.

Nazywanie cztonkéw rodziny, wskazywanie ich na ilustracji: okreSlanie polozenia.
Liczenie cieni, faczenie cieni z odpowiednimi osobami.

»Znajdz swoja rodzine” — zabawa ruchowa.
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Kazde dziecko dostaje jeden emblemat: dziewczynki mamy lub corki, chlopcy taty
lub synka.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm muzyki lub tamburyna. Na sygnat stowny: tworzymy
rodziny dobierajg si¢ w trojki lub czworki (w kazdej grupie musi by¢ mama, tata
i dziecko lub dzieci). Zabawg¢ powtarzamy.

»Moja rodzina” — shuchanie wiersza, zabawy matematyczne z wykorzystaniem
wiersza.

Moja rodzina jest wspaniata,

jest w niej mama, tata, ja

1 siostra mata.

A moj starszy brat

juz studiuje 1 wlasnie

wyruszyl zwiedzaé §wiat.

Liczenie ile jest 0sob w rodzinie.
Kazde dziecko bierze tyle liczmanow, ile jest 0sob w rodzinie.

»Umiemy liczy¢” — wykonywanie prostych dzialan matematycznych.
Dzieci wykonujg polecenia nauczyciela doktadajac lub odktadajac liczmany.
v Pol6z przed sobg tyle liczmandw, ile jest 0séb w rodzinie z wiersza.
v' Mama poszia do pracy. Odt6z odpowiednig liczbe liczmanow. Ile 0séb zostato?
v Trojka dzieci wyszta na podworko. Ile 0sdb zostato w domu?
v' Mama wrdcila z pracy. Ile jest 0s6b w domu? itp.

,»Dzien - noc” — zabawa ruchowa.
Kiedy nauczyciel trzyma stonce, dzieci poruszaja si¢ po sali, kiedy podnosi ksigezyc
— dzieci kladg si¢ na dywanie — zasypiaja.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Mozaikowe obrazki” — ukladanie dowolnych obrazkéw, opowiadanie o nich.
e Ksztalcenie precyzji ruchow palcow.

Spacer po osiedlu.
e Zachecanie dzieci do spacerow z rodzicami.

POPOLUDNIE
,Koraliki”- zabawa muzyczno - ruchowa.
Ksztalcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie odpowiedniej liczby.
Dzieci ustawiaja si¢ w kilka szeregoéw (do pigciu osdb) i trzymaja si¢ za rece - kazde
dziecko to koralik. Przeliczanie liczebnikami porzadkowymi. Pierwszy koralik, drugi
koralik... Pierwsza osoba prowadzi sznurek przy dowolnej muzyce. Na przerwe
w muzyce pierwszy koralik przechodzi na koniec, dziecko, ktére bylo drugie prowadzi
sznurek.
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»Moja rodzina” — rysowanie kredkami.

e Budzenie wi¢zi z wszystkimi cztonkami rodziny.
Przed rysowaniem rozmawiamy z dzie¢mi na temat rodziny. Podkre$lamy, ze nalezy tez
narysowac siebie, bo tez nalezymy do rodziny. Po narysowaniu dzieci nazywaja cztonkow
rodziny.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupach.

11 dzien ]
Temat dnia: MOJ DOM

RANEK
,Dom” — zabawy figurami geometrycznymi z wykorzystaniem rymowanki —
ukladanki Anny Surowiec.
e Ksztaltowanie poje¢ matematycznych poprzez ciekawe i niekonwencjonalne
zabawy i rymowanki — ukfadanki,
e Rozwijanie zainteresowah matematyka poprzez dzialanie na roéznorodnym
materiale.
Kazde dziecko otrzymuje komplet figur wycigtych z kolorowego papieru: dwa mate
kwadraty, jeden duzy, trojkat, maly prostokat, sredni prostokat. Nauczyciel przypomina
nazwy figur, dzieci podnosza figur¢ wskazang przez nauczyciela.
Dzieci uktadaja figury zgodnie z trescig rymowanki.
Dwa mate kwadraty
z jednym duzym si¢ spotkaly
1 tadny domek utozy¢ chciaty.
Lecz szybko si¢ zorientowaty,
ze o kilku waznych figurach zapomniaty.
Jakie to figury? Pomyslcie dzieci,
a na pewno wsréd innych figur
szybko je odnajdziecie.
Trojkat — dach, prostokat maty — komin, prostokat — drzwi.

»Budujemy dom” — przyklejanie powstalych z figur geometrycznych domow
na kartke, dorysowywanie drzew, trawy, slonka itp.
o Ksztalcenie umiejetnosci rysowania prostych elementow 1 wlasciwego

do rzeczywistosci doboru koloréw.

»Spacer rodzica i dziecka” - zabawa ruchowa z elementem rownowagi.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 1.

Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.
e Ksztaltowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
e Rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej.

Przybory: szarfy.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Zbidrka, powitanie 1 sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Cze$¢ wstepna

,,Kolorowe szarfy”- zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

Dzieci ustawiajg si¢ w rozsypce. Nauczyciel pokazuje szarfy w roznych kolorach.
Czerwona szarfa oznacza , ze nalezy przyja¢ pozycje na baczno$¢, niebieska — lezenie
na brzuchu, zoétta — przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka. Czas
trwania zabawy 2-3 min.

3. Czes$¢ glowna

,Prad jest, pradu nie ma” — zabawa ruchowa nasladowcza.

Dzieci zamieniajg si¢ w zabawki na baterie. Kiedy nauczyciel méwi ,,prad jest” dzieci
nasladuja ruchy zabawek na baterie, kiedy nauczyciel powie ,, pradu nie ma” zastygaja w
bezruchu. Trzecie hasto ,,Bateria roztadowuje si¢”, dzieci zwalniajg ruchy swojego ciata
1 bardzo powoli zatrzymuja si¢ i zastygaja w bezruchu. Mozna okresli¢ jaka zabawke
nasladujemy np. pieska ktory chodzi i szczeka, dobosza ktoéry maszeruje i bebni na
begbenku, baletnice ktéra tanczy itp.

,Elektryczne wegorze” — zabawa ruchowa z elementami skocznosci.

Nauczyciel rozktada szarfy na podtodze. Dzieci muszg przemiesci¢ si¢ z jednej strony sali
na drugg przeskakujac nad szarfami, czyli nad ,,elektrycznymi wegorzami”, dziecko ktore
nadepnie na szarfe wykonuje 5 podskokéw w miejscu i1 przechodzi na drugg strong sali.
Wygrywaja dzieci, ktorym udalo si¢ bez dotknigcia stopg szarfy przemiesci¢ si¢ na druga
strong. Zabawe¢ powtarzamy kilkakrotnie. Zbieramy szarfy.

4. Cze$¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe.

,Gorace kakao” — zabawa uspokajajaca z elementami ¢wiczen oddechowych.

Dzieci siadaja na obwodzie kola, dlonie splecione tak jakby$my trzymali kubek
w dloniach. Dzieci wyobrazaja sobie, ze w kubku zrobionym z dfoni maja gorace kakao,
ktore trzeba wystudzi¢, w tym celu mocno dmuchaja w dlonie.
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5. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Omowienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢wiczen poza zaj¢ciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Domy” - zabawy konstrukcyjne.

e Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.
Budowanie domoéw z r6znego rodzaju klockow.

Spacer po osiedlu.
e Ksztalcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE
,Dzieci do domu, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

e Rozwijanie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty stuchowe.
Kiedy nauczyciel gra w rdbwnym tempie na bgbenku dzieci wychodza na spacer — chodza
po sali. Kiedy uderza palcami w bebenek nasladujac deszcz, dzieci chowajg si¢ do domu
— kucaja robigc daszek z rak nad glowa.

»Przedszkole — drugi dom” — rysowanie autoportretu i przyklejanie na konturze
przedszkola.

e Rozwijanie uzdolnien plastycznych u dzieci.
Nauczyciel ma przygotowany kontur przedszkola (bez okien). Kazde dziecko dostaje
matg karteczke (okno) i rysuje na niej siebie. Nastepnie wspdlnie z nauczycielem dziecko
przykleja okno na konturze przedszkola.
Powieszenie pracy w widocznym miejscu.

»W moim domu” - zabawa tematyczna w kaciku lalek.
e Ksztalcenie umiejetnosci zgodnej zabawy.

IIT dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE WESOLO

RANEK
Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Ksztalcenie umiejetnosci cichej 1 zgodnej zabawy.

»Drzewko szczescia” — wykonanie drzewka, wycinanie i przyklejanie serduszek
do wyklejonego drzewka.

e Rozwijanie umiej¢tnosci wycinania okreslonych ksztattow.
Wspolne wyklejanie brazowa bibulag konturu drzewa na duzym arkuszu papieru,
wycinanie serduszek i1 przyklejanie do drzewa. Dzieci przyklejajac moga wypowiedzie¢
swoje zyczenie.
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»Spacer rodzica i dziecka” - zabawa ruchowa z elementem rownowagi.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,,Grozik” — nauka piosenki ludowej i tanca.
e Zapoznanie ze stowami piosenki ,,Grozik™ oraz ksztaltowanie poczucia rytmu
dzieci podczas nauki piosenki,
e Samodzielne proby uktadania krokéw tanecznych do ,,Grozika”,
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Pomoce: ptyta z muzyka ,,Grozika”.

Przebieg:
»Grozik” - stuchanie piosenki.

,»Poszlo dziewcze po ziele...”
Omoéwienie stow 1 wyjasnienie niezrozumiatych zwrotow.
Dzieci siadaja w kole, nauczyciel $piewa dzieciom ,,Grozika” (,,Poszlo dziewczg po
ziele...”). Zadaniem dzieci jest opisanie czynno$ci, jakie wykonujg postacie
w piosence. Nauczyciel wybiera ochotnika, ktory pokazuje ruchem dang czynnos$c.
Nastepnie cala grupa powtarza te ruchy.

»Poszlo dziewcze po ziele...” — nauka sléw z jednoczesnym pokazywaniem.
Nauczyciel mowi — dzieci powtarzaja.

,,Grozik” - nauka tanca.

Dzieci dobierajg si¢ parami: dziewczynka z chlopcem. Stojg po obwodzie kota naprzeciw
siebie. Chlopcy w wewnetrznym kole, dziewczynki w zewnetrznym.

Jezeli dzieciom trudno jest porusza¢ si¢ po odwodzie kota, to pary mogg obracac si¢
wokoét wihasnej osi.

Opis tanca:

1 - 8 takt - dzieci biorg si¢ za re¢ce, cwal bokiem po obwodzie kota lub obroty
par wokot wlasnej osi)

9-10 - marsz w miejscu,

11-12 - obroty rak przed soba (mtynek),

13 - grozenie palcem r¢ki praweyj,

14 - grozenie palcem r¢ki lewe;,

15-16 - kazde dziecko robi obrét wokot wiasnej osi
powtarzamy:

17 - grozenie palcem reki prawej,

18 - grozenie palcem reki lewe;,

19-20 - kazde dziecko robi obrot wokot wiasnej osi
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Zabawa taneczna do piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Rodzina”- rozwiazywanie zagadek stlownych Doroty Kossakowskiej.
e Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.
Jest kobieta i ma dzieci,
jedno albo dwoje.
A w mojej rodzinie
jest nas nawet troje. (mama)

Jest mezem mojej mamy

[ moja rodzing.

Jest ze mng od momentu,

gdy bylem malg dziecing. (tata)

Sa corkami mojej mamy,

obie bardzo kocham.

Gdy ich nie ma dlugo w domu,

To cichutko szlocham. (siostry)

On jest synem, a ja corka.
Mamy mameg, tate,
Jestem jego siostrg, a on moim...(bratem)

Zabawy na placu przedszkolnym.
e Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE
»Zabawki” — zabawa ruchowa.

e Ksztalcenie wlasciwej reakcji na sygnat stowny 1 dzwigkowy.
Dzieci poruszaja si¢ po sali kiedy stysza dzwigk tamburyna. Na sygnat. stan obok
ulubionej zabawki podchodza do dowolnej zabawki znajdujacej sie w sali i zatrzymuja
si¢ (nie dotykaja). Kiedy ustysza tamburyno, znéw poruszaja si¢. Kolejny sygnal: wez
ulubiong zabawke i usigdz w kole. Dzieci wykonuja zadanie.

»Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci.

e Ksztalcenie umiejetnosci podziatu wyrazu na sylaby.
Dzieci siedza w kole trzymajac ulubiong zabawke. Kazde dziecko moéwi jaka
ma zabawke, wspolnie dzielimy wyraz na sylaby.

Zabawy swobodne wybranymi zabawkami.
e Uczenie dzieci szanowania zabawek.
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1V dzien
Temat dnia: CZERWONY KAPTUREK

RANEK
Zabawy w malych zespolach: ukladanki, mozaiki, rysowanie kredkami na dowolny
temat.

e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

»Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
e Wdrazanie do dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

»Spacer rodzica i dziecka” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Czerwony Kapturek” - inscenizacja bajki na podstawie tekstu
Doroty Kossakowskiej.

e Zapoznanie z trescig inscenizacji ,Czerwony Kapturek”,

e Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci,

e Budzenie odwagi poprzez wystepy przed catg grupa.

Pomoce: koszyczek, czerwona czapeczka, maska wilka, kapelusz lesniczego, listki
lub gatgzki, Tablica demonstracyjna nr 12.

Przebieg:
»Czerwony Kapturek” — ukladanie kolejnosci zdarzen, Tablica demonstracyjna
nr12.

»Czerwony Kapturek” — opowiadanie bajki przez dzieci na podstawie historyjki
obrazkowej, wyréznianie postaci w bajce.

»JesteSmy aktorami” — odgrywanie kroétkich scenek przez dzieci.
v" Rozmowa mamy z Czerwonym Kapturkiem.
v' Spotkanie w lesie wilka.
v" Rozmowa wilka z Czerwonym Kapturkiem w domu babci.

»Czerwony Kapturek” — zapoznanie z inscenizacja. Odgrywanie rol.
Nauczyciel wybiera dzieci do odgrywania poszczegolnych rol, rozdaje rekwizyty:
Narrator
Czerwony Kapturek — czapeczka i koszyczek.
Wilk — maska
Mysliwy — kapelusz
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Drzewa — gatazki lub liscie (kilkoro dzieci)
Nauczyciel czyta inscenizacj¢, dzieci odgrywaja role.

»Czerwony Kapturek” — stuchanie inscenizacji.
Postacie wystgpujace: Czerwony Kapturek, babcia, wilk, mysliwy, narrator.
Pozostate dzieci mogg by¢ drzewami w lesie.

Dziewczynka z koszyczkiem chodzi po scenie i sSpiewa:
Czerwony Kapturek

Hopsa, hopsa, trala — lam,

bardzo dobry humor mam.

0, jak pigknie jest w tym lesie.

Spiew skowronka echo niesie.

Kwitng kwiaty, rosng drzewa,

caty las piosenki $piewa.

Nagle dziewczynka zatrzymuje si¢ i patrzy na wilka stojgcego za drzewem.
Kto tu stoi za tym drzewem?

Duze uszy, pigkne oczy...

Chyba moge z trasy zboczyc¢!

Wilk

Witaj pigkna dziewczyneczko!

Dzien pogodny, a stoneczko

Swieci mocno 1 radosnie.

Spéjrz na kwiaty przy tej sosnie.

Dokad idziesz z tym koszyczkiem?

Czerwony Kapturek

Ja do babci prosze pana,

ktora czeka juz od rana.

Babcia chora, leki niose.

Wilk pokazuje dziewczynce rosngce obok drzewa kwiaty.
Wilk

Zerwij kwiatki dla niej, prosze.

Wilk odwraca sie tytem do dziewczynki i mowi
Ja tymczasem, pojde szukac

domu babci, gdzie$ za lasem.

Czerwony Kapturek przychodzi do domu babci.
Czerwony Kapturek

Jest juz domek mojej babci.

Drzwi otwarte, cicho wkoto,

chyba nie jest tu wesolo.

Dziewczynka widzi wilka w stroju babci.
Babciu, babciu jaka zmiana.

Jestes chora dzi$ od rana?
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Wilk

Tak me dziecko, jestem chora.
Chyba p6jde do doktora.
Czerwony Kapturek

Duze uszy, wielkie oczy,

widok twoj mnie dzi$ zaskoczyt.
Wilk

Jestem wilkiem, chce ci¢ zjesc!
Tak jak babcia znikniesz tez!
Narrator

Lezy wilczek najedzony,
okraglutki z kazdej strony.
Lesng drogg szedl mysliwy,
obok chatki ulubionej swej sasiadki.
MySsliwy

Wejde do niej si¢ przywitaé

10 zdrowie babci spytac.
Narrator

Wchodzi, patrzy i nie wierzy.
W 167ku babci wilczek lezy.
Wzial nozyczki, brzuch przecina.
Wyszta babcia i dziewczyna.
Teraz trzeba brzuszek zszy¢,
przeciez wilk tez musi zy¢.
Wszystkie dzieci robig koto, wilk stoi w srodku.
Narrator

Wszyscy tanczg i §piewaja

1 si¢ bardzo dobrze maja.
Wszyscy

Wilku, wilku kar¢ masz

- trzy piosenki dla nas grasz.

»Ulubiona piosenka” — wspolne Spiewanie dowolnej piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Czerwony Kapturek” — kolorowanie wybranego obrazka.
e Wdrazanie do doktadnego zapehiania powierzchni.

Dzieci samodzielnie wybieraja obrazek do pokolorowania przedstawiajacy fragment
bajki.

Spacer po osiedlu.
o Ksztalcenie umiejetnosci chodzenia w parach.
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POPOLUDNIE
»Dzieci do domu, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa.

»Czerwony Kapturek” - nauka fragmentu inscenizacji, jako przygotowanie
do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka.
e Rozwijanie pamigci u dzieci.

»W moim domu” - zabawa tematyczna w kaciku lalek.
e Budzenie radosci z odgrywania ré1 dorostych.

V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z CZERWONYM KAPTURKIEM

RANEK
»Tlanczace chusty” — zabawa ruchowa do muzyki np. ,,Walc kwiatéow” z ,,Dziadka
do orzechow” Piotra Czajkowskiego.
e Aktywizowanie umyshu i ciata dziecka, mobilizacja do dziatania.
Kazde dziecko otrzymuje chuste. Improwizacja ruchowa do muzyki.

,»Do Kkogo to nalezy?” — zabawa dydaktyczna.

e Ksztalcenie umiejetnosci taczenia przedmiotow =z postaciami z  bajki

pt. ,,Czerwony Kapturek”.

Na dywanie roztozone sg rézne przedmioty 1 rysunki postaci z bajki pt. ,,Czerwony
Kapturek”. Zadaniem dzieci jest ustalenie do kogo naleza roztozone przedmioty. Dzieci
uktadaja je obok postaci.

v Czerwony Kapturek: koszyczek, czerwona czapeczka,

v Wilk: maska wilka

v' Mysliwy: kapelusz, karabin,

v’ Babcia: okulary, poduszka

v" Mama: korale

»Spacer rodzica i dziecka” - zabawa ruchowa z elementem rownowagi.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Moja babcia, moj dziadek” — rysowanie portretow swoich najblizszych.
e Zapoznanie z pojgciem ,,portret”,
o Ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania w postaci ludzkiej charakterystycznych
cech,
e Ksztalcenie umiejetnosci rysowania portretu,
e Budzenie wigzi z babcig i dziadkiem.
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Pompce: portrety r6znych ludzi, kartka z narysowanym lub naklejonym konturem glowy
dla kazdego dziecka.

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek o babci i dziadku.
To jest mama mojej mamy,
bardzo, bardzo jg kochamy?  (babcia)

To jest tato mojej mamy,
bardzo, bardzo go kochamy?  (dziadek)

»Znajdz babcie i dziadka” — wyszukiwanie wsrod ilustracji babci i dziadka.
Dzieci wskazuja, ktory portret moze przedstawia¢ wskazane osoby. Uzasadniajg swoj
wybor.

»Portret babci i dziadka” — podanie tematu pracy.

Nauczyciel rozdaje kartki z narysowanym lub naklejonym konturem glowy. Zadaniem
dzieci jest dorysowal brakujace czgsci: uszy, oczy, nos, usta, wilosy, ozdobié
1 pokolorowa¢ fragment ubrania.

Ogladanie prac.
Prace mozna wreczy¢ babci 1 dziadkowi na uroczystosci z okazji ich §wigta.

,»Babcia i dziadek” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na sygnat: babcia i dziadek dzieci tworza pary (dziewczynka
z chlopcem). Jesli jest inna liczba dziewczynek i chlopcdéw, dziecko zostaje bez pary.
Zabawe¢ powtarzamy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 1.

Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.
o Ksztaltowanie szybkos$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
e Rozwijanie ogbdlnej sprawnosci fizyczne;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Ksztalcenie umiejetnosci sprzatania po zabawie.

Zabawy na $niegu. Chodzenie po §ladach, lepienie $niezek i rzucanie do wskazanego

celu.
e Zachecanie do czestych zabaw na podworku.
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POPOLUDNIE

»Grozny wilk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na sygnal idzie grozmy wilk, dzieci zatrzymujg sie¢
1 nie mogg si¢ poruszy¢. Wilk tapie dzieci, ktore si¢ porusza.

»Czerwony Kapturek” - nauka kolejnego fragmentu inscenizacji,
jako przygotowanie do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka.
e Rozwijanie pamigci u dzieci.

»Co wloze do koszyczka?” — wycinanie produktow spozywczych z gazet.

e Ksztalcenie umiejetnosci wycinania po linii.
Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku wyciety z wycinanki 1 przyklejony do kartki
koszyczek. Zadaniem dzieci jest wycinanie z gazet reklamowych produktow
spozywczych 1 przyklejenie ich do koszyczka.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: DZIEN BABCI I DZIADKA

I dzien
Temat dnia;: MOJA BABCIA

RANEK
»Piosenka o babci” - stuchanie piosenek zwigzanych tematycznie z opracowywanym
tematem.

¢ Budzenie zamilowania do $piewu.

»Czerwony Kapturek” - utrwalenie inscenizacji, jako przygotowanie
do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka.
e Rozwijanie pamigci u dzieci.

wZaczarowane pudelko” — zabawa ruchowa.

e Ksztalcenie umiejetnosci nasladowania ruchem zwierzat 1 r6znych urzadzen.
Dzieci sg zamknigte w pudetku, tzn. kucaja, chowaja glowe. Dzieci wykonujg polecenie
nauczyciela:

- Zabki wyskakujq z pudetka — dzieci nasladuja skok zabek - zabki wskakujq do pudetka.
- Motylki wylatujq z pudetka ...

- Roboty wychodzq z pudetka ...

- Misie wychodzq z pudetka ... itp.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Gdybym byl czarodziejem...” — ¢wiczenia stownikowo — gramatyczne,
konczenia zdania.
e Ksztatcenie swobodnego i logicznego wypowiadania sig,
e Woyrabianie umiejetnosci wypowiadania si¢ w sposob ciagly, logicznie
powigzany.

Pomoce: dyktafon, pateczka czarodzieja.

Przebieg:
»Opowiesci babci Hani”- stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Weronika lubi odwiedza¢ babci¢ Hani¢. Babcia mieszka w domu ze starym
ogrodem. Kiedy razem z babcig przechadzaja si¢ po ogrodzie Weronika poznaje rdzne
kwiaty, oglada krzewy 1 stucha ptakow, ktore od $witu wyspiewuja swoje melodie.
Podczas spacerow babcia z wnuczka czasami siadajg na tawce pod starg lipg. Ogromne
drzewo bylo $wiadkiem wielu opowiesci. Weronika bardzo lubi ich stuchaé. Czasami
nawet sobie wyobraza, ze to ona, a nie babcia mieszka w duzym domu 1 bawi si¢
w ogrodzie w berka albo w chowanego. Babcia czgsto wspomina swoje dziecifstwo.
To bylo tak dawno, ale babcia doskonale pamigta zabawy i kolezanki. Pamieta tez
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dziadka, ktory byt matym chlopcem i mieszkal w sasiednim domu. Babcia czgsto
ze swoimi kolezankami bawita si¢ w ,,dwor krolewski”. Przebieraty si¢ wtedy w sukienki
swoich mam, ktére siggaly do ziemi. Zakladaly papierowe korony i dostojnie
spacerowaty. Ogrod stawal si¢ krolewskim parkiem. Rozmawialy o balach krolewskich
i podrézach w dalekie strony. Kazda z nich wierzyla tez, ze dobra wrdzka pomoze
im znalez¢ ksigcia. Marzenia spehniaja si¢. Pewnego razu, po wielu latach do babci
przyszedl piekny chlopach z bukietem ro6z. Potem byly oswiadczyny i huczne wesele.
Ten chlopak to dziadek Marcin. Wrézka spetnita zyczenie babci, wyczarowata ksigcia.
A jak potoczyly si¢ losy babci 1 dziadka to juz inna opowiesc...

Rozmowa na temat opowiadania.
Jakie sa wasze marzenia? — wypowiedzi dzieci.

»Czary — mary” - nauka tekstu:
Czary - mary, czary — mary,
nich si¢ speinig dzieci czary.

»Gdybym byl czarodziejem...” — ¢wiczenia slownikowo — gramatyczne, konczenia
zdania.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel ma ro6zdzke i mowi o jej czarodziejskiej mocy.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie: ,,Gdybym byt czarodziejem, to wyczarowatbym dla ...” -
i przekazuj¢ rozdzke kolejno dzieciom, a dzieci koncza zdanie — nauczyciel wszystkie
wypowiedzi nagrywa na dyktafon.

(Przepisanie zyczen dzieci i wywieszenie na tablicy dla rodzicow).

»Czar y — mary, czary — mary” - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie mowigc: Czary — mary i np. wszystkie dzieci podskakujg,
stojg na jednej nodze. Ostatnim poleceniem powinno by¢: wszystkie dzieci zasypiajg
(dzieci ktadg si¢ na dywanie).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Kochanej babci” — nauka wiersza Anny Surowiec.
e Wzbogacenie jezyka literackiego w toku uczenia si¢ wiersza na pamiec,
e Przygotowywanie si¢ do uroczystosci.
Babciu moja ukochana,
wciagz pracujesz juz od rana.
Usiadz ze mng, przytul mnie,
bo ja bardzo kocham Cig!
Mam dla Ciebie dzi$§ Zyczenia,
zdrowia, szcze$cia, powodzenia
1 usmiechu moc na co dzien,
tym u$miechem wszystkich obdziel!
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Zabawy na placu przedszkolnym.

»Maly tropiciel” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel chowa umoéwiony przedmiot. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ go, np. idac
po $ladach na $niegu. Przedmiot moga chowac tez dzieci.

POPOLUDNIE
»Mam chusteczke haftowang” — zabawa ruchowa ze Spiewem.
e Poznanie zabawy, w ktorg bawili si¢ rodzice i dziadkowie.

»lorebka dla babci” — rysowanie po §ladzie, kolorowanie obrazka, Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 16.
e Ksztalcenie umiejegtnosci doktadnego rysowania po $ladzie.

Zabawy dowolne wedlug pomystu dzieci.
e Rozwijanie wlasnej inwencji i pomystowosci.

11 dzien
Temat dnia: MOJ DZIADEK

RANEK
»Piosenka o dziadku” - sluchanie piosenek zwigzanych tematycznie
Z opracowywanym tematem.

e Budzenie zamitowania do $piewu.

»Co nalezy do babci, a co do dziadka?” — nazywanie przedmiotow, laczenie
przedmiotéw z babcia lub dziadkiem, kolorowanie rysunkow. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s. 13.

e Ksztalcenie umiejgtnosci taczenia przedmiotéw wedhug ich przeznaczenia.

w»Zaczarowane pudelko” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 2.
Temat: Ksztaltowanie rownowagi i umiejetnosci panowania nad wlasnym cialem.
e Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
e Umiejetno$¢ panowania nad wlasnym cialem podczas ¢wiczen o zachwiane]
réwnowadze.

Przybory: chusteczki higieniczne.

65



Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Zbiorka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Czes$¢ wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w wierszyku.

Prawa raczka, lewa raczka, (wyciggamy raz prawg rgke w przod , potem lewa)
Sprawdzmy czoto czy goraczka ( dotykamy dionmi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej raczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)
Spojrz na Krzysia, spéjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawag strone, a potem
w lewa)

Prawa nozka, lewa ndzka ( wysuwamy w przod raz jedng raz drugg nozke)

Chgc¢ skakania ma jak kozka, (podskakujemy w miejscu jak kozki )

Z przodu brzuszek, z tyhu pupa (dlonmi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gore 1 staramy si¢ dotknaé dionmi
fopatek)

Raczki w bok wyciggamy,

I w wiatraczki si¢ zmieniamy. (wyciggamy ramiona w bok 1 krecimy si¢ dookota wlasnej
osi nasladujac wiatraczki).

3. Czes¢ glowna
Dzieci po czes$ci wstepnej ustawiajg si¢ w rozsypce 1 przechodzimy do ¢wiczen, kazde
¢wiczenie powtarzamy 3 razy:
- rece w gore, wznos w przod prawej nogi lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund,
- rece w gore, wznos w przod lewej nogi lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund
- rece w bok, wznos prawej nogi w tyl lekko nad podioge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund
- rece w bok, wznos lewej nogi w tyl lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund
- rece w bok, wznos prawej nogi w przod, podskakujemy 3 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczacej,
- pozycja rozkrok ramiona w bok.
Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w do,
na 2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,
- pozycja wykrok prawg noga w przdd, ramiona w bok
Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod ramiona
pozostaja bez zmian
na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przod ramiona
pozostaja bez zmian
- podskokiem obrot wokot wiasnej osi o 180 stopni, obracamy si¢ raz przez prawe ramig
raz przez lewe ramig.
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4. Czes$¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobieraja po jednej chusteczce higienicznej wykonujg lezenie tylem, chusteczke
ktada na twarz, wykonuja wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta si¢
ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

5. CzynnosSci organizacyjno — porzadkowe
Omowienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢wiczen poza zaj¢ciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Kochanemu dziadkowi” — nauka wiersza Anny Surowiec.
e Wzbogacenie 1 utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia si¢ wiersza
na pamiec,
e Przygotowywanie si¢ do uroczystosci.
Dziadku drogi dzi§ Twe swigto,
wiec us$miechem witam Cig.
Chce Ci bardzo podzigkowac
1 powiedzie¢: kocham Cig!
Za Twa troske 1 zabawg,
za Twoj usmiech, pyszng kawe.
Zyj nam dziadku dtugi czas
1 odwiedzaj czesto nas!

Zabawy na podworku. Lepienie batwana.
e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy podczas wykonywania zadania.

POPOLUDNIE
»tary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze Spiewem.
e Poznanie zabawy, w ktorg bawili si¢ rodzice i dziadkowie.

»OSweter dla dziadka” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka, Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 16.

e Ksztalcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie.

Gry i zabawy logiczne przy stolikach: ukladanie puzzli, mozaiki, przeplatanie
sznurowadet przez dziurki itp.

e Ksztalcenie umiejetnosci logicznego myslenia 1 koordynacji wzrokowo —
ruchowej.
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111 dzien
Temat dnia: ZABAWY Z BABCIA I DZIADKIEM

RANEK
Zabawy w malych zespolach: zabawy konstrukcyjne, rysowanie kwiatkow
dla babci i dziadka, ukladanki i gry planszowe.

e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

»Dziadek” — sluchanie wiersza Anny Bayer (do nauki i wykorzystania
na uroczystosci).

Na katar najlepszy dziadek,

na stotg 1 na deszcz,

na nude¢ niepogode¢

1 na otarcie fez.

Bo dziadek jest najlepszy,
on zawsze wszystko wie.
Zabierze mnie na lody,
do kina i na mecz.

»Zabawy z babciag i dziadkiem” - rozmowa na podstawie ilustracji. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s. 14.

e Zachecenie do wypowiadania si¢ o swojej babci 1 dziadku,

e Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych.
Dzieci w rozmowie wymieniajg imiona bab¢ 1 dziadkéw, opowiadaja co lubig robi¢
wspolnie z nimi, rysuja ramki tych ilustracji, ktore pokazuja, co robig z babcig
i dziadkiem.

w»Zaczarowane pudelko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,,Moja babcia, m6j dziadek” — zabawy muzyczne w oparciu o dowolng
piosenke.

e Zapoznanie i nauka dowolnej piosenki o babci lub dziadku,

e Rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu u dzieci,

e Budzenie wiezi z babcia.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, Tablica demonstracyjna nr 15.

Przebieg:
»Piosenka o babci i dziadku” — sluchanie piosenki wybranej przez nauczyciela.
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Omowienie stow piosenki.

»Moja babcia, méj dziadek” — wypowiedzi dzieci na temat swoich bliskich
na podstawie ilustracji, Tablica demonstracyjna nr 15. Wypowiedzi na temat
zblizajacego si¢ Dnia Babci i Dziadka.

»Jaki to instrument” — wybieranie i nazywanie instrumentu przez dzieci.

Dzieci wybieraja dowolny instrument perkusyjny, nazywaja go. Chodza po sali
ze swoim instrumentem, na hasto: instrumenty spig ktada je na dywanie i siadajg obok.
Dzieci dobieraja si¢ w grupy wedtug posiadanych instrumentdw.

»Wesola orkiestra” — gra na instrumentach.
Powtarzanie rytmu wskazanego przez nauczyciela: graja grupy takich samych
instrumentow, graja wszystkie instrumenty.

,Piosenka o babci i dziadku” — stuchanie piosenki, wystukiwanie rytmu do piosenki
na wybranym instrumencie perkusyjnym.

»Mali muzycy” — zabawa ruchowa do piosenki.

Dzieci rozktadaja w dowolnym miejscu na dywanie instrumenty. Kiedy styszg zwrotki
poruszaja si¢ po sali, uwazajac, zeby nie nadepna¢ na instrument. Podczas refrenu,
podchodza do dowolnego instrumentu i wystukujg rytmicznie stowa refrenu.

Odkladanie instrumentéw na miejsce.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Moje ulubione zabawy” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkow.

e Ksztalcenie umiejg¢tnosci logicznego budowania zdan.
Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki lub rekwizyty przedmiotéw do zabawy
np. pitke, skakanke, lalkg, samochodd. Dzieci opowiadajg, ktorg zabawka najchetniej sie
bawig. Nastepnie dzieci poruszajg si¢ po sali, na sygnal podbiegaja do ulubionej zabawki.

Spacer w okolicach przedszkola.
e Rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE
»Kotko graniaste” i ,,Karuzela” — zabawy ruchowe ze $piewem.
e Poznanie zabaw, w ktore bawili si¢ rodzice i dziadkowie.

»Czerwony Kapturek” - utrwalenie inscenizacji, jako przygotowanie

do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka.
e Rozwijanie pamigci u dzieci.
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»Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” — ozdabianie zaproszenia. Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 7.
e Wdrazanie do estetycznego wykonania zaproszenia.

1V dzien
Temat dnia: CZARODZIEJSKIE SLOWA

RANEK
»Czarodziejskie stowo” — stuchanie opowiadania Walentyny Osiejewe;j.
e Ksztalcenie umiejetnosci kulturalnego zachowania 1 czgstego uzywania
czarodziejskich stow: przepraszam, prosze¢ dzigkuje.

»Prosze, przepraszam, dziekuje¢” — nauka wierszyka Bozeny Szuchalskiej.
e Rozwijanie pamigci u dzieci.
Proszg, przepraszam, dzigkuje
Te stowa przyjazn buduja.
Gdy czegsto ich uzywasz
To wszyscy ci¢ szanuja.

wZaczarowane pudelko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Niespodzianka dla babci i dziadka” — wykonanie upominku najblizszym:
laurki dla babci i muszki dla dziadka.

e Zachecenie dzieci do wykonania niespodzianki dla babci i dziadka,

e Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z dziadkami,

e Widrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce: gumka, nozyczki, kredki, Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 8 1 9.

Przebieg:

»Swieto babci i dziadka” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Drodzy dziadkowie i drogie babcie!
Zrzucajcie dzisiaj swe kapcie.
Piekne stroje zaktadajcie
do przedszkola przybywajcie.
Tu wierszykoéw postuchamy
1 piosenki zaspiewamy.
A to wszystko jest dla dziadkow,
bo ich $wigto dzisiaj mamy.
Wiele zdrowia im zyczymy
wszyscy bardzo ich kochamy!
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»Niespodzianka dla babci i dziadka” - podjecie decyzji o zrobieniu niespodzianki
z okazji Swigta Babci i Dziadka.

,»Co to jest niespodzianka?” — wypowiedzi dzieci.
Nauczyciel wyjasnia pojecie: niespodzianka.

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi rodzice?

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi dziadkowie?

Nauczyciel podpowiada dzieciom, ze moga zrobi¢ babci laurke, a dziadkowi muszke.
Wyjasnienie kolejnych etapdw pracy.

»Laurka dla Babci” — poprawianie po $ladzie, kolorowanie kwiatow, lodygi, trawy
kredkami. Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 8.

»Muszka dla Dziadka” — kolorowanie kropek, wycinanie i wciagniecie gumki.
Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 9.

Przejscie do stolikow i praca indywidualna.

»Spacer z babcia lub dziadkiem” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajg si¢ dwojkami. Idg po kole w rytm tamburyna. Na sygnat: zmieniamy
parg, zmieniajg kolege lub kolezanke. Powtarzamy zabawe.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zajecia ruchowe, zestaw 2.
Temat: Ksztaltowanie rownowagi i umiejetnosci panowania nad wlasnym cialem.
e Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
¢ Umiejetnos¢ panowania nad wlasnym ciatem podczas ¢wiczen o zachwiane;j
rownowadze.

»Na powitanie” — sluchanie wiersza Anny Surowiec jako przygotowanie
do zblizajacej si¢ uroczystosci.

Kochang babci¢ i dziadka

w przedszkolu witamy,

bo ich §wigto dzisiaj mamy.

Wszyscy si¢ cieszymy,

ze si¢ razem pobawimy.

Zatanczymy, zaspiewamy

1 zyczenia Wam zlozymy.

Niech Wam stonce zawsze swiecli,

tego zycza wszystkie dzieci!
Mozna nauczy¢ po jednym wersie 6semke dzieci, ostatni wers mowig wszyscy razem.
Wiersz bedzie wstepem podczas uroczystosci.
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Zabawy na placu przedszkolnym.
»Kto skoczy dalej?”, ,,Jdz po moim $ladzie?” — zabawy ruchowe.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

POPOLUDNIE
,wLustro” — zabawa ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
e Rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Dzieci dobieraja si¢ dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miejscu. Dzieci
chodza po sali nauczyciel méwi rymowanke:

,ady w lusterko si¢ patrzymy,

Smieszne miny tam widzimy.

Gdy spojrzymy jeszcze raz,

Dostrzegamy swoja twarz”.
Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodza do swojej pary - lustra 1 pokazuja rdézne
miny, ¢wiczenia, dziecko - lustro musi dokfadnie powtorzyc.
Nastepuje zmiana 16l.

»Czerwony Kapturek” - utrwalenie inscenizacji, jako przygotowanie
do uroczystosci Dnia Babci i Dziadka.
e Rozwijanie pamigci u dzieci.

Zabawy w kacikach tematycznych.
e Zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.

V dzien .
Temat dnia: SWIETO BABCI 1 DZIADKA

RANEK
»Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
e Utrwalenie nazw koloréw podstawowych i pochodnych,
Dzieci siedza w kole, jedno dziecko stoi w srodku 1 méwi stowa rymowanki, a kolor, ktory
wymieni, musi mie¢ w swoim ubraniu.
,Kto czerwony kolor ma,
Zmienia miejsce tak jak ja”
Dzieci, ktére maja ten kolor w swoim ubraniu zmieniaja miejsca. Dziecko, ktore
nie znajdzie miejsca, staje do Srodka.
,,Kto zielony, zotty, niebieski, szary.... kolor ma..”

»Poczestunek dla babci i dziadka” — kolorowanie filizanek, przeliczanie, laczenie

filizanek z babeczkami. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 15.
e Ksztalcenie umiejetnosci porownywania elementéw poprzez faczenie w pary.
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wZaczarowane pudelko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Swieto Babci i Dziadka” - przedstawienie w wykonaniu dzieci, uroczystos¢
przedszkolna.

e Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z rodzing poprzez wspolne uczestnictwo
W uroczystosci,

e Ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku do dziadkdéw poprzez radosne,
wspélne przezywanie ich $wicta (recytacja wierszy, Spiew piosenek, taniec,
wspoOlna zabawa, wreczanie samodzielnie wykonanych upominkow, stodki
poczestunek przygotowany przez mamy),

e Przyzwyczajanie do wlasciwego zachowania si¢ na uroczystosci.

Pomoce: upominki dla babci i dziadka, rekwizyty i stroje do inscenizacji ,,Czerwony
Kapturek”.

Przebieg uroczystosci:

v’ Powitanie przez nauczycielke,

v’ Przedstawieniec w wykonaniu dzieci: inscenizacja ,,Czerwony Kapturek”,
recytacja wierszy, §piewanie piosenek, tance, (wybor przez nauczyciela),
Zlozenie zyczen przez dzieci i nauczyciela,

Wreczenie upominkow wykonanych przez dzieci,
Wspoblna zabawa,
Stodki poczestunek,

AN

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zabawy z babcig i dziadkiem” — wspolna zabawa w sali ze swoimi najblizszymi.
e Budzenie wie¢zi z babcig 1 dziadkiem.
Dzieci wspolnie z babcig 1 dziadkiem decyduja o rodzaju zabawy oraz o kaciku
tematycznym, w ktérym beda si¢ bawic.

»Spacer z babcia i dziadkiem” — wspdlne wyjsScie na podworko i spacer w okolicy
przedszkola.

POPOLUDNIE

»Zabawa naszych bab¢ i dziadkow” — zabawa ruchowa ze Spiewem.

Dzieci wybieraja, w ktdra zabawe chciatyby sie pobawi¢ (,,Mam chusteczke haftowang”,
,»Stary niedzwiedz mocno $pi”, ,,Kotko graniaste”, ,Karuzela”).

,»Co zgubila babcia, a co dziadek?” — zabawa dydaktyczna.
e Ksztalcenie umiejetnosci logicznego myslenia.
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Na dywanie roztozone sg r6zne przedmioty (krawat, korale, cienie do oczu, muszka,
apaszka, szalik w krate, rekawiczki damskie i meskie itp.). Zadaniem dzieci jest ustalic,
co nalezy do babci, a co do dziadka.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow, klockow.
o Ksztalcenie umiejetnosci wspolnej, zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: ZABAWY NA SNIEGU

1 dzien
Temat dnia: ZIMA WOKOLO

RANEK
»Zima” — wypowiedzi dzieci na podstawie dowolnych ilustraciji.
e Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla pory roku jaka jest zima,
e Ksztaltowanie aktywno$ci myslowej, zwrocenie uwagi na poprawng i staranng
wymowe dzieci.

»Platki Sniegu” — ¢wiczenia oddechowe.

e Wydhuzenie fazy wydechowe;.
Dzieci trzymajg w reku drobne skrawki serwetki. Dmuchanie tak, aby jak najdluzej
utrzymaly si¢ w powietrzu.

»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci wymieniajg rézne zabawy na $niegu i nasladuja je.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Zima” — sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, wypowiedzi dzieci
na temat charakterystycznych cech czterech por roku.
e Zapoznanie dzieci z nazwg miesigca: styczen oraz porg roku, w ktorej wystepuje,
e Utrwalenie nazw czterech por roku,
e Wzbogacenie 1 utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia si¢ wiersza
na pamigc,
e Dostarczanie przezy¢ estetycznych, ksztalcenie 1 rozwijanie poczucia
estetycznego.

Pomoce: obrazki - puzzle przedstawiajace zimg¢, ilustracje czterech por roku.

Przebieg:

»Zima wokolo” — ukladanie obrazkéw z 4 - 6 elementow.

Dzieci dzielimy na zespoly. Kazdy zesp6t ma za zadanie ulozy¢ obrazek
oraz opowiedzie¢, co przedstawia.

»Zima” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
MroZna zimo, pigkna pani,
czy juz zawsze bedziesz z nami?
Daj nam $niegu, troche lodu,
styczniowego garstke chlodu.
Chcemy jezdzi¢ na saneczkach
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1 na nartach po goreczkach.
Chcemy lepi¢ dzi§ batwana,
$niegowego super pana.
Sniezek bedzie i 16d tez,

to jest zima, przeciez wiesz.
Bedg z wami az do wiosny,
zanim spadnie $niezek z sosny.

Omowienie tresci wiersza.

»Pory roku” — oméwienie kolejnych por roku na podstawie ilustracji.
Omawiamy z dzie¢mi kolejne pory roku oraz najbardziej charakterystyczne cechy.

,»Cztery pory roku” — zgaduj - zgadula.

- Jakie znacie pory roku?

- Jaka pora roku przychodzi po zimie?

- Jakg porg roku mozemy lepi¢ batwana?

- Podczas jakiej pory roku jedziemy na wakacje?
- Kiedy opadajg liscie z drzew?

- Kiedy przylatuja do nas ptaki?

»Cztery pory roku” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Nauczyciel mowi porg roku, dzieci wykonujg odpowiednie czynnosci:
Wiosna — przylot ptakow.

Zima — jazda na nartach.

Lato — ptywanie w wodzie.

Jesien — opadanie lisci z drzew.

Nauczyciel mowi pory roku w rdznej kolejnosci.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
e Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznos$ciowych: proszg, przepraszam,
dziekuje.

»Dzien i noc” — opowiadanie, co dzieci robia na ilustracji, wyszukiwanie réznic
na dwoch obrazkach. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 16.
e Rozwijanie umiej¢tnosci analizowania 1 wnioskowania.

Wyjscie na podwérko — obserwacja zimowego krajobrazu w przedszkolnym
ogrodzie.
e Ukazanie pigkna przyrody zimg3.
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POPOLUDNIE

»Platki $niegu” — zabawa ruchowa z elementem przysiadu.

Dzieci nasladuja do dowolnej muzyki wirujace na wietrze platki $niegu. Na przerwe
w muzyce, platki przysiadaja i czekaja na muzykg.

,»Snieg” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Niebo sypie biatym $niegiem,
od samego rana.
Juz przykryte wszystkie dachy,
a Kasia zaspana.
Snig si¢ Kasi $niezne zaspy
1 gory wysokie,
ktore z checig ogladata
tuz przed Nowym Rokiem.

»Platki Sniegu” — wydzieranie z bialej kartki drobnych elementow.
e Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci 1 wytrwalosci w pracy.

,Pada $nieg” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci podrzucajg do gory drobne skrawki papieru. Sprzatanie sali.

II dzien
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY NA SNIEGU

RANEK
»Nowe lyzwy Adama” - stuchanie opowiadania J. Wasilewskiej.
e Ukazanie niebezpieczenstwa §lizgania si¢ na zamarzni¢tych zbiornikach
wodnych,
e Ksztalcenie umiejetnosci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy.

»Balwanek” — wycinanie kolek i ukladanie z nich balwanka, okreslanie wielkosci
trzech elementow.
e Rozwijanie umiejetnosci okreslania wielkosci trzech elementow - koh male,
mniejsze najmniejsze i duze, wieksze najwieksze.

»Sanna” — stuchanie utworu muzyki klasycznej Leopolda Mozarta, nadawanie
tytulu.

e Ukazanie pigkna muzyki klasyczne;.
Dzieci stuchajg utworu ,,Sanna” L. Mozarta. Po wystuchaniu dzieci nadaja tytut utworowi
muzycznemu. Zabawa do muzyki — dzieci dobieraja si¢ parami i nasladuja jazde
na saneczkach.

77



»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJACIE RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 3.

Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

Nauka wspotpracy w grupie,

Nauka rozpoznawania $sladow zostawionych na $niegu ,,Szukanie $ladow”,
Nauka pozostawiania $ladow na §niegu réznych czesci ciala,

Zapoznanie ¢wiczacych z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas
zabawy.

Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Zbidrka, powitanie 1 sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Cze$¢ wstepna
Rozmowa z dzie¢mi na temat zasad bezpiecznej zabawy na §niegu.
Nauka prawidtowego oddychania w niskich temperaturach.

3. Czes¢ glowna

Zostawianie $ladow na $niegu ($lady dtoni, §lady butow).

Szukanie irozpoznawanie $ladow na $niegu (szukamy $ladow zwierzat).
Dziecko uczy si¢ lepi¢ kulke.

Dziecko uczy si¢ rzuca¢ kulka do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez nauczyciela grupach.

4. Czes$¢ koncowa
Ustawienie w parach i powrot do budynku.

5. CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe
Omoéwienie realizowanych zadan, zach¢cenie do kontynuowania ¢wiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zabawy zimowe” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
o Ksztaltowanie nawykéw prawidlowego zachowania si¢ podczas zabaw
zimowych.

Duzo $niegu lezy wkoto,
wszystkim dzieciom jest wesoto.
Mamy narty, mamy sanki,
wyruszamy kolezanki.
Sport zimowy - super sprawa,
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to wspaniata jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam gorka,

0, juz wida¢ ja z podworka.

Bedzie z gorki zjazd wspaniaty,

to jest pomyst doskonaly.

Juz na gorke mkna dziewczeta.

- O zasadach kto$ pamigta?

- Gorka musi by¢ bezpieczna.

- A ostroznos¢ jest konieczna.

- Jezdnia nie jest do zabawy,

- To sg bardzo wazne sprawy.
Omowienie zasad bezpiecznej zabawy zima.

Zabawy dowolnie wybrana zabawkgq.
e Zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce.

POPOLUDNIE
»Gazetowe zabawy” - zabawy ruchowe.
e Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci.

., Jezdzimy na tyZwach” — zabawa ruchowa z elementem rOwnowagi.

Dzieci dostaja po dwa kawalki gazet. Stajg na gazete i nasladuja ruchy jazdy na lodzie.

,, Chodzimy po krze” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci rozkladaja gazety w roznych miejscach sali tworzac kre. Poruszaja si¢ po krze —
przeskakujac z gazety na gazete tak, aby nie wpas¢ do wody.

., Zabawy sniezkami” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

Formowanie kulek z gazety przez gniecenie jej, podrzucanie, rzucanie kulek w nogi
kolegi.

»Irzy balwanki” — liczenie balwankéw, wyszukiwanie réznic, dorysowywanie
brakujacych elementow, kolorowanie rysunkow. Karty pracy przedszkolaka,
Zima, s. 17.

e Ksztalcenie umiejetnos$ci liczenia liczebnikami gtdéwnymi i porzagdkowymi.
Zabawy i gry stolikowe.

e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego dobierania si¢ w mate zespoty 1 wyboru
dowolnej gry, uktadanki, klockow...
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111 dzien )
Temat dnia: ZABAWY NA SNIEGU

RANEK
»Balwanek Bouli” - ogladanie bajki.
e Wdrazanie do §ledzenie akcji.

»Bouli” — préby opowiadania przez dzieci tresci obejrzanej bajki.
e Wyrabianie umiejetnosci opowiadania w sposob ciagly, logicznie powigzany.

»Sniezek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk)
e Zwrdcenie uwagi na zgodno$¢ stow z ruchem.

Sniezek proszy i proszy — uderzamy opuszkami palcow o plecy

dziecka,

mrozik szczypie Cie w uszy  — Szczypiemy uszy dziecka,

wietrzyk mocno zawieje — dmuchamy na szyje i wlosy dziecka,

lecz ja Ciebie ogrzeje — przytulamy dziecko i masujemy ramiona
dziecka.

»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Dzwonki san” — zabawa do piosenki, stowa i muzyka: James Pierpon,
tlumaczenie: Elzbieta Zechenter — Splawinska.
e Rozwijanie umiejetnosci podporzadkowania ruchdw muzyce,
e Ksztalcenie uwaznej i1 skoncentrowanej postawy dziecka w oczekiwaniu
na polecenia muzyczne.

Pomoce: dzwoneczki metalowe na frotkach po dwa dla kazdego dziecka, koszyczek.

i‘ -~
Dzwonki metalowe przyszywamy do frotki do wlosow.

Przebieg:

»Jaka to muzyka?” - sluchanie muzyki, wersja instrumentalna piosenki ,,Dzwonki
san”, muzyka: James Pierpon iomoéwienie jej.

- Do czego zaprasza muzyka?

»Dzwonki san” — stuchanie piosenki, omowienie stow.
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»Bierzemy dzwoneczki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza w kole, na srodku stoi koszyczek z dzwoneczkami. Nauczyciel mowi, ktore
dzieci maja wzia¢ frotki np. biorag dzieci, ktore maja czerwong bluzke, ...

Dzieci naktadaja dzwoneczki na regke.

»Dzwonki san” — zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki.
Dzieci stuchaja piosenki, a na stowa: ,, dzwonig dzwonki san” - dzwonig dzwoneczkami.

Opis zabawy.

Dzieci dobieraja si¢ parami i tworza saneczki. Podczas zwrotek dzieci poruszaja si¢
po sali.

(Poprzez biale drogi, z mrozem za pan brat pedzg nasze sanie szybkie niby wiatr...)

Na stowa refrenu zatrzymujg si¢, kazde staje indywidualnie:

,Pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san - podnoszg rece do gory i dzwonig
dzwoneczkami,

co za rados$¢, gdy saniami mozna jecha¢ w dal - w podskokach obracajg si¢ wokot wlasnej
osl

gdy pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san - podnoszqg rece do gory i dzwonig
dzwoneczkami,

a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd”. — rece w bok i robig obrot wokot wiasnej osi.

Druga zwrotka — =zmiana miejsc, dziecko ktore bylo pierwsze, staje drugie,
poruszajg si¢ do muzyki (jadg saneczkami).
Refren dzieci powtarzaja w ten sam sposob.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zimowe zabawy” — stuchanie wiersza Anna Surowiec.
e Ksztalcenie umiejgtnosci dostosowania ubioru do pogody.
Pada $nieg, bialy $nieg,
to juz zima przeciez jest.
Dzieci ciesza si¢ od rana
zimowymi zabawami.
Kto$ na lyzwach, kto$ na sankach,
w parku lepig juz batwanka.
Kto$ $niezkami rzuca sobie,
a ja leze nic nie robie.
Bo si¢ wczoraj zZle ubralam
1 anging juz zlapalem.

Wyijscie na podworko - zabawy na $niegu, rzucanie $niezkami do celu.

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci robienia $niezek,
e Wyrabianie celno$ci rzutow.
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POPOLUDNIE
»Rzuty $niezka” - zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci nasladuja lepienie $niezek, skion po $nieg, ugniatanie i rzut $niezka.

»Zabawy na sniegu” - shuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

e Zapoznanie dzieci z miejscami, gdzie mozna zima bawi¢ si¢ bezpiecznie,

o Ksztaltowanie nawykow wilasciwego zachowania si¢ podczas zabaw na $niegu.
W koncu przyszla zima, pickna, mrozna i co najwazniejsze pelna $niegu. To wiasnie
na ten $nieg Basia, Krzy$§ i Zuzia, tréjka najwickszych tobuziakéw pod stoncem,
nie mogla si¢ juz doczeka¢. Nic wiec dziwnego, ze gdy tylko przyszedt weekend,
rodzenstwo postanowito uprosi¢ rodzicow o wspolng zabawe na $niegu.
- ChodZzmy na saneczki - pisngta Zuzia wdzierajac si¢ do sypialni rodzicow.
- Chodzmy, chodZzmy - wtorowata jej Basia.
- Baaardzo prosimy - dodat najmlodszy z rodzenstwa, Krzys.
Mama i tata nie byli zbyt zadowoleni z takiej pobudki, ale pod wptywem rozesmianych
buzi
swoich pociech w koncu zgodzili si¢ na $niegowa wyprawe.
- Wyruszamy zaraz po obiedzie - zadecydowal tata. Czas do obiadu wlokl si¢
niemitosiernie, pewnie dlatego, ze trzy mate buzie nie odrywaly nosow od okna. Mama
przyniosta cieple ubrania, szaliki, czapki i kurtki.
- Nie wloze tej czapki - powiedziata Basia z naburmuszong ming - pod nig nie widaé¢
moich pigknych loczkow.
- Basiu, do zabaw na $niegu niezbedne jest odpowiednie, ciepte ubranie, bez tego twoja
zabawa moze skonczy¢ si¢ choroba.
- No dobrze - zgodzita si¢ Basia widzgc, ze nie ma wyboru.
W koncu rodzince Kwiatkowskich udato si¢ wyruszy¢ z domu. Zabawa zaczela sig
od rzucania $niezkami, ale juz po chwili wielka $niegowa kula znalazta si¢ na nosie Zuzi.
Zuzia jeknela 1 1zy sptynely po jej twarzy. Tatus wezwal calg trojke do siebie.
- Jak widzicie, nawet taka zabawa moze skonczyé sie bardzo zle. Sniezki byty miekkie,
ale zapomnieliscie, ze nie rzucamy w glowe, aby nie trafi¢ kogo$s w oko powiedziat.
- Ja nie chcg juz si¢ w to bawic¢ - powiedziata Zuzia ze skwaszong ming.
- To ja tez nie - szybko dodata Basia.
- To juz wracamy do domu? - spytat Krzys cichutko, a jego buzia juz zaczynata zamienia¢
si¢ w podkowke.
- Jeszcze nie. Wszystkie zabawy zimowe sg bardzo ciekawe, moga sprawi¢ wiele radosci,
ale pod warunkiem, Ze si¢ przestrzega pewnych zasad. Pamigtajcie 0 tym - powiedziat
tata.
Potem tata wyjasnil, Ze rowniez na sankach trzeba by¢ ostroznym, aby nie zrobi¢ sobie
1 innym krzywdy. Bardzo wazne jest, aby wybiera¢ takie gorki, przy ktorych bezpiecznie
mozna si¢ zatrzymaé, a po zjechaniu trzeba szybko ustapi¢ miejsca kolejnym
zjezdzajacym.
- A potem moze pojdziemy si¢ poslizga¢? - zaproponowata Basia - tam przy skwerku kto$
rozlal wodg 1 zrobilo si¢ takie fajne lodowisko.
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- To nie jest na ulicy, wigc nie bgdzie samochodow - dodata widzac zaniepokojony wzrok
taty.

Dzieci bawily si¢ dhugo, §$lizgaly na lodzie, zjezdzaly parami 1 pojedynczo
na saneczkach, chodzily po zrobionych wczesniej §ladach. Przed powrotem do domu
kazde z nich utoczylo wielkg $niegowa kule, a rodzice pomogli je polozy¢ jedna
na druga. Krzy$ z kamyczkow i patyczkdw zrobit oczy, usta i guziczki.

- No, wyszedt nam batwan jak malowanie - powiedziat tata.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- Jak nazywaty si¢ dzieci?

- O co poprosity dzieci rodzicow?

- O czym nalezy pamietac przed wyjsciem zimg na podwoérko?
- W co bawily sie dzieci na podworku?

- O czym nalezy pami¢tac¢ podczas zabaw zimowych?

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem roznorodnych klockow.
e Rozwijanie wyobrazni tworczej, inicjatywy i pomystowosci przestrzenne;.

IV dzien
Temat dnia: LEPIMY BALWANA

RANEK
»Balwankowa rodzina” - zabawa ze Spiewem do piosenki.
¢ Budzenia zamitowania do ruchu przy muzyce.

»ldziemy na gorke” — kolorowanie przedmiotéw, ktore dziewczynka powinna zabrad
ze soba. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 18.

e Ksztaltowanie nawykow wilasciwego ubierania si¢ w zaleznos$ci od pory roku.
,»Wiatr i $niezynki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Balwan i Krzy$” — ukladanie historyjki obrazkowej z wykorzystaniem
wiersza Doroty Kossakowskiej.
¢ Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
e Rozwijanie spostrzegawczo$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktow
pokazywanych na poszczegolnych obrazkach.

Pomoce: historyjka obrazkowa z Kart pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 10,
Tablica demonstracyjna nr 10, nozyczki.
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Przebieg:
Na stolikach leza nozyczki i karta z Wycinanki, s. 10.
Dzieci majg za zadanie wyciag¢ cztery obrazki po linii przerywane;j.

»Balwan i Krzy$” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej i ukladanie historyjki
obrazkowej.

Dzieci biora swoje wyciete obrazki i siadajg na dywanie rozkladajac obrazki przed soba.
Przeliczenie obrazkow i sprawdzenie, czy kazde dziecko ma tyle samo.

Nauczyciel czyta pierwsza zwrotke wiersza, a dzieci muszg wybra¢ obrazek
przedstawiajacy tres¢ ustyszanego fragmentu.

Krzysio wyszedl na podworze

[ ulepit kule duze.
Dzieci wybieraja 1 kladg pierwszy obrazek, jednoczesnie wyszukujg taki sam obrazek
z Tablic demonstracyjnych i zawieszaja na tablicy.

Nastepnie nauczyciel czyta druga zwrotke wiersza, a dzieci wybierajg kolejny obrazek.
Stoi jedna, druga tez.
Kto to bedzie? Czy juz wiesz?

Robimy tak kolejno z trzecig i czwartg zwrotka.
Oko, oko 1 nos dhugi.
Jeden patyk, potem drugi.

Szalik, no 1 co$ na glowe.
Pigkny batwan! - Krzysio powie.

Na koniec czytamy wiersz, a dzieci sprawdzaja czy maja prawidtowo ulozong historyjke
obrazkowa.

»Dzieciece opowiadania” — proby opowiadania historyjki obrazkowej przez dzieci.

,Lepimy balwana” — zabawa ruchowa do wiersza.
Nauczyciel mowi wiersz, dzieci pokazuja.

Dzieci wyszty na podworze

ulepit kule duze.

Stoi jedna, druga tez.

Kto to bedzie? Czy juz wiesz?

Oko, oko 1 nos dhugi.

Jeden patyk, potem drugi.

Szalik, no i co$ na glowe.

Pigkny batwan! - kazdy powie.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
¢ Rozwijanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposob nie wywotujacy hatasu.

Wyijscie na podworko - zabawy na $niegu, lepienie batwana ze $niegu.
e Rozwijanie umiejetnosci toczenia $niegowych kul,
e Prawidlowe ustawianie i jednoczesne okreslanie: duza, mniejsza i najmniejsza.

POPOLUDNIE

»Lepimy balwana” — opowies¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Kiedy napadato duzo $niegu (dzieci nasladujq padanie sniegu), pani powiedziata
dzieciom, ze wyjda na podwodrko. Dzieci bardzo si¢ ucieszyly (dzieci podskakujq).
Przeszty do szatni (idg) 1 zaczgly si¢ ubiera¢. Najpierw nakladaty ocieplane spodnie
(dzieci naktadajq spodnie), nastgpnie swetry i bluzy (nasladujq). Kazde dziecko natozyto
zimowe buty, a kapcie wlozylo do worka. Dzieci nalozyly kurtki, czapki, szaliki.
Na samym koncu natozyly rekawiczki. (nauczycielka mowi, a dzieci kolejno naktadajq).
Wszystkie ustawity si¢ parami (ustawiajq sie parami) i wyszty na podworko (idg parami).
Na podwoérku byto duzo $niegu. Dzieci chodzity po $niegu (chodzg wysoko podnoszgc
nogi). Nastepnie zrobily $niezke i toczyly kule (pokazujg). Ustawily jedng na druga.
Z wegielkow zrobily oczy 1 cztery guziki, a z marchewki nos. Daty batwankowi miotle.
Na koncu na glowie umiescilty kapelusz.

»Eskimosek” — kolorowanie Eskimosa wedlug wzoru. Karty pracy przedszkolaka,
Zima, s.19.

e Woyrabianie umiej¢tnosci precyzyjnego rysowania kredkami.
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kacikach zainteresowan.
V dzien
Temat dnia: PAN BALWANEK

RANEK
Zabawy dowolnie wybrana zabawka.
e Zwrdcenie uwagi na odkladanie jej po skonczonej zabawie na swoje miejsce.

,»Dzwonki san” — zabawa do piosenki.
¢ Budzenie zamitlowania do ruchu przy muzyce.

,Narciarskie skoki” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci wykonuja ruchy nasladujace jazde na nartach. Na hasto: wykonujemy skok,
wszyscy zatrzymuja si¢ i uginajg kolana, a nastgpnie wykonuja wyskok do przodu.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - TECHNIKA Z KSZTALTOWANIEM POJEC
MATEMATYCZNYCH

Temat: ,,Balwanek w sloiku” — lepienie z plasteliny i umieszczenie w malym sloiku.
e Utrwalenie nazwy figury przestrzennej — kuli,
e Operowanie trojwymiarowymi figurami w przestrzeni,
e Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z kolistych figur.

Pomoce: figury kuliste, pitka, klocki, jabtko, pomarancza, globus, plastelina, mate stoiki,
brokat lub skrawki ztotych platkéw (fancuch choinkowy), patyczki.

Przebieg:

»Znajdz przedmiot takiego samego ksztaltu” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel pokazuje kule, a dzieci w sali wyszukuja przedmioty
kuliste (pitka, klocki, globus, jabtko, pomarancza ...)

»Figury plaskie i przestrzenne” — zabawa tworcza.

Dzieci otrzymujg karki papieru. Okreslaja jaka jest to figura geometryczna (prostokat).
Nauczyciel mowi, ze jest to figura plaska. Zadaniem dzieci jest zrobienie z ptaskiej figury
— kartki, figury przestrzennej — kuli poprzez zgniecenie jej.

»Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Na $rodku stoi koszyk, zadaniem dzieci jest wrzuci¢ swoja kule do srodka.

»Balwan” — rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskiej, wprowadzenie do tematu.
Mata, wigksza i najwigksza, juz trzy kule mam,
Mozesz sam ulepi¢ rzezbe, jaka zgadnij sam. (balwan)

Wyjasnienie dzieciom ze na zajgciach plastycznych bedg robily kule z plasteliny,
z ktorych wykonaja batwana.

»Balwanek w sloiku” — pokaz wykonanej wczesniej pracy.

Wyjasnienie kolejnych etapow pracy:
v Lepienie batwana z plasteliny (zwrdcenie uwagi na lepienie kul w trzech
wielkosciach).
Naklejenie z czarnej plasteliny oczu i guzikéw i pomaranczowego nosa.
Doklejenie miotty z patyczkow.
Umieszczenie batwana we wnetrzu wieczka pokrywki.
Wlanie wody do stoika.
Wsypanie brokatu lub skrawkéw zlotego tancucha do wody.
Zakrecenie stoika i odwrocenie go (postawienie na pokrywce).

A SENENENE NN

Praca indywidualna dzieci.
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Wystawa prac.

»Sniegowe balwanki” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci nasladuja lepienie batwana.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zajecia ruchowe, zestaw 3.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.
e Nauka wspotpracy w grupie,
e Nauka rozpoznawania $ladow zostawionych na $niegu ,,Szukanie §ladow”,
e Nauka pozostawiania §ladow na $niegu roznych czesci ciata,
e Zapoznanie ¢wiczacych z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas
zabawy.

»Moje ulubione bajeczki” — shuchanie bajki wybranej przez dzieci lub nauczyciela.
e Wdrazanie do uwaznego shichania bajki czytanej przez nauczyciela.

POPOLUDNIE
»Bawimy sie w $niezki” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
e Zwrdcenie uwagi na bezpieczng zabawe $niezkami.
Pomoce: gazety
Dzieci z gazet robig kulki 1 rzucaja w siebie nasladujac zabawe w $niezki.

»sDwa balwanki” - sluchanie wiersza Joanny Myslinskiej (mozna nauczy¢
na pamigc).
e Widrazanie dzieci do wyodrebniania w utworze postaci i zdarzen.
Zerka Krysia zza firanki.
Kogo widzi? Dwa batwanki,
te batwanki, ktore z mama
ulepita wczoraj rano.
Pierwszy z nich jest zasmucony,
ze nie znalazl jeszcze zony.
Moze gdyby dostat sanki,
1 poszukat swej wybranki?
Drugi batwan, dla odmiany,
jest ogromnie roze$miany,
bo mu ktos na czubek glowy
wlozyl pigkny garnek nowy.
Omowienie tresci wiersza.
- Ile balwankow ulepita Krysia? (prosz¢ podniesc¢ tyle palcow)
- Z kim Krysia lepila balwanki?
- Prosze¢ pokaza¢, jaki byt pierwszy batwan. (smutny)
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- Jak wygladat pierwszy batwan?
- Prosze pokazaé, jaki byt drugi batwan. (wesoty)
- Jak wygladat drugi batwan?

»Pingwinek” — zabawa do piosenki. (,,0 jak przyjemnie i jak wesoto...”)

e Wdrazanie do szybkiego ustawiania si¢ w szeregu.
Dzieci ustawiaja si¢ gesiego i chwytaja w pasie osobe stojaca przed nim. Wykonujemy
ruchy zgodne ze stowami piosenki.

»Balwan” — rysowanie kol po Sladzie, dorysowywanie oczu, nosa, guzikow, kapelusza

i miotly dla balwana. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 17.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodace;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: KOSMOS

1 dzien
Temat dnia: NASZA PLANETA ZIEMIA

RANEK
Ogladanie albumow, ksiazek przedstawiajacych kosmos, planety, itp.
e Zainteresowanie dzieci tematem.

,»Gwiazdy”- zabawy plastyczne.
e Ksztalcenie umiejetnosci faczenia roznych materiatow.
Kazde dziecko otrzymuje wycietg z tektury gwiazdke. Zadaniem jest oklei¢ gwiazdke
folig aluminiowa (z dwoch stron).
Gwiazdki nauczyciel wiesza na nitkach w réznych miejscach w sali.

»Wesole roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci chodza po sali, nasladuja poruszanie si¢ robotow. Na hasto: roboty zepsute staja
w bezruchu do momentu, az ustyszg hasto: roboty sprawne.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Sen Adasia” — sluchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.
e Rozwijanie wyobrazni i fantazji, logicznego myslenia i pamigci,
e Wzbogacenia wiadomosci dzieci na temat planet,
e Wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu.

Pomoce: Globus, Tablica demonstracyjna nr 7.

Przebieg:
»Sen Adasia” - shuchanie opowiadania z jednoczesng demonstracja na ilustracji
Tablica demonstracyjna nr 7 i globusie.

Maly Ada$ lubi wieczorem oglada¢ niebo. Przed zasnigciem patrzy w okno
1 podziwia $wiecgce na ciemnym niebie gwiazdy. Pewnego wieczoru bardzo dlugo nie
mogt zasnaé. Zamknal oczy 1 wydawato mu si¢, ze wyrusza w daleka podréz. Unidst sig
w powietrze 1 zobaczyl z gdéry nasza planete Ziemie. Podziwial bigkitne wody morz
1 oceanow, biate plamy $niegu i lodu. Ale najbardziej podobaty mu si¢ miejsca zielone.
Byly to faki i lasy. Laka, po ktorej chodzit wygladala zupehie inaczej niz ta widziana
z wysokosci. Ada$ przygladat si¢ wszystkiemu co jest wokot Nagle zobaczyt chlopca,
ktoéry tak jak on potrafil lata¢. To od niego dowiedzial si¢, ze Ziemia jest jedyng znang
nam planeta zamieszkala przez istoty zywe. Na Ziemi jest woda i powietrze, a tego
potrzebuja do zycia ludzie, zwierzeta 1 rosliny. Jest jeszcze co$, dzigki czemu istnieje
zycie na Ziemi. To Slonce - ogromna gwiazda, ktéra daje Ziemi cieplo i $wiatlo. Ziemia
krazy wokot Stonca. Kiedy nasza czgs$¢ Ziemi odwraca si¢ do Stonca - mamy dzien. Kiedy
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odwraca si¢ tytem do Slonica - mamy noc. Adas dowiedziat si¢ tez, ze wokot Stonca krazy
osiem planet: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Stonce
1 wszystkie obiekty, ktore wokot niego kraza tworza Uklad Stoneczny. Adas bardzo chciat
si¢ dowiedzie¢ kto mieszka na innych planetach. Czgsto w nocy widziat Ksiezyc.
Zastanawiat si¢ jak wygladaja jego mieszkancy. Okazalo si¢, ze Ksiezyc jest najblizszym
sgsiadem Ziemi, ale na Ksi¢zycu nie ma wody ani powietrza. Nie moga wigc tam zy¢
istoty podobne do czlowieka. Chyba, ze... Nagle Adas$ otworzyt oczy i zobaczyl, ze jest
w swoim pokoju, a przez okno wpada $§wiatlo Ksiezyca. Kim byl ten tajemniczy chlopiec
i dlaczego nie ma go tutaj? Adas poczul, ze jest bardzo senny. Do pokoju weszta mama,
przykryta go migciutka kotderka i powiedziata: "kolorowych snow". Ada$ chcial jej
opowiedzie¢ o spotkaniu z nowym kolega i o tym wszystkim czego si¢ od niego
dowiedzial. Ale sen przyszedl tak nagle, ze Adas zdazyt tylko wyszeptaé: "jutro
ci wszystko opowiem mamo™...

Rozmowa na temat opowiadania.

»MO0j sen” — opowiadanie tworcze dzieci.
Dzieci opowiadajg swoje sny lub co chciatyby, zeby im si¢ przys$nito.

» W kosmosie”- zabawa relaksacyjna.
Dzieci ktadg si¢ na dywanie, zamykajg oczy i wyobrazaja sobie wyprawe w kosmos.
Nauczyciel moze opowiadaé, co mogg sobie wyobrazac.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na wspolna i zgodna zabawe.

Spacer po osiedlu. Obserwowanie chmur na niebie.

POPOLUDNIE
»Slonce i Ziemia” — zabawa poznawczo - ruchowa.

e Zapoznanie dzieci z ruchem jaki wykonuje planeta Ziemia.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel wybiera dwoje dzieci, jedno bgdzie Stoncem, drugie -
Ziemig . Wyjasnia, ze Stonce jest w centrum wszech$wiata, nie porusza si¢ (dziecko stoi
w S$rodku kota, ma opask¢ ze Sloncem). Dziecko, ktore jest Ziemig ma opaske
z rysunkiem dziecka (z jednej strony dziecko stojace, z drugiej $piace).
Nauczyciel obracajac dziecko - Ziemie wokot wlasnej osi pokazuje jaki ruch wykonuje
Ziemia. Wyjasnia, ze kiedy czg¢$¢ Ziemi jest zwrocona do Stonca, wtedy tam jest dzien,
kiedy odwraca si¢ - jest noc. Nastepnie nauczyciel pokazuje, ze oprocz takiego ruchu,
Ziemia rowniez wykonuje drugi — wokot Stonca, zmieniajg si¢ wtedy pory roku. Zabawe
powtarzamy kilka razy.
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»Jaka to figura?” — zabawa dydaktyczna.
e Utrwalenie nazw figur geometrycznych.
Nauczyciel mowi cechy figury, dzieci musza odgadna¢ nazwe i wybra¢ wsrod
roztozonych na dywanie roznych figur — wlasciwa.
- Figura przypomina drzwi.
- Jest podobna do stonca.
- Ma cztery boki (wsp6lne liczenie bokdw).
- Ma tylko trzy boki (wspdlne liczenie bokow) itp.

»Co mozemy ulozy¢ z figur?” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci uktadaja dowolne obrazki z figur geometrycznych.

II dzien
Temat dnia: KSIEZYC I GWIAZDY

RANEK
»Zabawy konstrukcyjne” — budowanie z klockéw réznego typu rakiet kosmicznych
— praca w zespolach. Ustawienie w wyznaczonym miejscu w sali powstatych budowli.

e Ksztalcenie umiejgtnosci pracy w zespole.

»Rakieta” — wycinanie elementéow rakiety kosmicznej i przyklejanie na ciemna
kartke. Przyklejanie gwiazdek (wycietych dziurkaczem). Karty pracy przedszkolaka,
Wycinanka, s.13.

e Rozwijanie sprawnos$ci rak poprzez wycinanie po linii.

»Wesole roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ZAJECIA RUCHOWE
Zajecia ruchowe, zestaw 4.

Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogélnej.

o Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
o Ksztaltowanie rownowagi i koordynacji ruchowe;.

Przybory: woreczki gimnastyczne.
Przebieg:

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Zbiodrka, powitanie 1 sprawdzenie gotowosci do zajec.
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2. Czes¢ wstepna
,Latamy” - zabawa ozywiajaca orientacyjno — porzadkowa.
Nauczyciel podaje hasta, a dzieci wykonuja polecenia:

- samolot — przemieszczamy si¢ po sali z ramionami w bok nasladujac lecacy
samolot,

- odrzutowiec — przemieszczamy si¢ po sali z ramionami odwiedzionymi
w tyl nasladujac lecacy odrzutowiec,

- rakieta — wznos ramion w gore i podskakujemy w miejscu

- supermen — wznos prawej reki w gore lewa opuszczona w dot lub odwrotnie
zZ jednoczesnymi podskokami w miejscu.

3. Czes¢ gléowna

Dzieci zdejmuja buty 1 pobierajg woreczki gimnastyczne.

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu 1 z tytu za plecami, woreczek krazy wokot
bioder ¢wiczacego,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko wokot kolan,

- lezenie przodem ramiona wyciagnigte przed siebie w dloniach woreczek

Ruch: wznos ramion w gor¢e chwile wytrzymac¢, nastgpnie opust ramion w dot
powtarzamy 6 razy ( wzmacnianie migsni grzbietu),

»Schowaj woreczek” - zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen korekcyjnych.

Dzieci przemieszczajg si¢ po sali w dowolny sposob przektadajac woreczek z reki do reki,
na sygnatl ,, schowaj woreczek™ ktadg woreczek na podtodze i1 stopami starajg si¢ zakry¢
tak, zeby nie wystawal. Nauczyciel chodzi i sprawdza czy woreczki sg dokfadnie
schowane. Powtarzamy zabawg kilkakrotnie.

Zabawa ksztattujgca rownowagg.

Nauczyciel wyznacza miejsce, gdzie dzieci ktadg swoje woreczki. Dzieci musza przejs¢
z jednej strony sali na druga strone przechodzac po lezacych woreczkach. Cwiczenie
wykonujemy kilkakrotnie.

,»Zdobadz woreczek” — zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ksztaltujacych szybkos¢.
Woreczki rozlozone s3 w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela w liczbie mniejsze;j
niz liczba dzieci. Dzieci znajduja si¢ w odleglosci okoto 5 m od miejsca gdzie znajduja
si¢ woreczki. Na hasto ,, zdobadz woreczek” szybko staraja si¢ przemiesci¢
na czworakach w stron¢ woreczkoOw 1 po dotarciu do woreczkow wykonujg siad
rOwnowazny unoszac w stopach woreczek. Dzieci ktore nie zdobyly woreczka wykonuja
zadanie dodatkowe np. 5 podskokow, 5 przysiadow itp.

Dzieci odktadaja woreczki i dobieraja si¢ w pary.

4. Cze¢s¢ koncowa
Dzieci w parach siadaja jedna osoba za druga 1 ucza si¢ wierszyka masazyka:
Ptynie sobie rzeczka — rysujemy dlonig fale na plecach osoby wspoiéwiczace;j
Tu kladeczka — kladziemy calg dlon na plecach osoby wspotéwiczace;]
Po kladeczce przeszty konie — stukamy paluszkami tak jakby biegly konie
Potem stonie — zaciskamy dlonie w pigsci i pigstkami lekko stukamy w plecy osoby
wspotéwiczacej
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Potem pani na szpileczkach — palcami wskazujacymi i1 $rodkowymi kroczymy
po plecach,

Z gryzacymi pieseczkami — lekko podszczypujemy plecy

Zaswiecilo stoneczko — ktadziemy dton na $rodku plecéw irozcieramy na boki

Padat drobny deszczyk — delikatnie stukamy paluszkami po plecach wspotéwiczacego
Przeszedt dreszczyk — faskoczemy po szyi.

5. CzynnosSci organizacyjno — porzadkowe
Omowienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢wiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Kosmiczny pyl”’- ¢wiczenia oddechowe.
o Ksztalcenie umiejetnos¢ dostosowania oddechu,
e Wydtluzenie fazy wydechowe;.
Dzieci biorg po matym kawalku chusteczki higienicznej 1 dmuchajg na niego, starajg si¢
aby jak najdtuzej unosit si¢ w powietrzu.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu. Pokonywanie naturalnych przeszkod.
e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.

POPOLUDNIE
,»GwiazdKki” — zabawa ruchowa.
e Ksztalcenie umiejg¢tnosci reagowania na odpowiedni sygnat stowny.
Kazde dziecko otrzymuje jedng gwiazdke (zo6ita lub niebieskg). Dzieci poruszajg si¢
po sali, na sygnat wykonujg zadania wedlug instrukcji nauczyciela:
- Tworzymy dwa kota: gwiazdki niebieskie 1 gwiazdki zolte.
- Gwiazdki niebieskie gasng - kucaja, gwiazdki zotte mrugajg - dzieci stojg i podnosza
rece do gory.
- Tworzymy pary: gwiazdka niebieska z z61ta. itp.

»Rakieta” — nazywanie figur, rysowanie po $ladzie rakiety, gwiazd, kolorowanie
rysunku. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 18.

e Utrwalenie nazw figur geometrycznych,
e Ksztalcenie umiejetnosci rysowania po sladzie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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111 dzien
Temat dnia: BUDUJEMY RAKIETE

RANEK
,Pilka” — zabawa ruchowa.
e Budzenie odwagi u dzieci poprzez zwracanie si¢ po imieniu.
Dziecko trzyma pitk¢ w rgkach, méwi rymowanke wstawiajac imi¢ kolezanki lub kolegi,
podchodzi do wymienionej osoby, daje pilk¢ i1 siada na jej miejscu. Zabawa toczy sig,
az kazde dziecko bedzie mialo pitke.
Pitke w reku mam
Pitkg Ani (lub inne imi¢) dam.

»Jak nasza mama zreperowala ksiezyc?” - shuchanie opowiadania Janiny
Papuzinskiej.
e Rozwijanie u dzieci umiejetnosci uwaznego stuchania.

»Wesole roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Rakieta kosmiczna” — wykonanie pracy przestrzennej z surowcow
wtornych.

e Ksztalcenie umiejgtnosci taczenia ze sobg réznych elementow,

e Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j.

Pomoce: butelka plastikowa 1,5 I. i dwie rolki po papierze toaletowym dla kazdego
dziecka, tasma klejaca, plastelina, kolorowy papier samoprzylepny.

Przebieg:

»Pojazd kosmiczny” — swobodne wypowiedzi dzieci.

- Jakim pojazdem mozemy polecie¢ w kosmos?

- Z czego mozemy zbudowac rakiet¢ kosmiczng?

Ogladanie przyniesionych przez dzieci opakowan po réznych produktach. Omowienie
z czego sg zrobione (plastik, papier) oraz w jaki sposob taczy¢ poszczegdlne elementy
(klej, tasma klejaca, plastelina).

,Budujemy rakiete” - podanie tematu pracy oraz pokazanie sposobu wykonania:
v Przymocowanie tasma klejaca do butelki rolek po papierze toaletowym.
v' Wycigcie i przyklejenie z papieru samoprzylepnego okien, drzwi.
v Wykonanie czubka z papieru i umocowanie za pomoca plasteliny do korka butelki.
v" Wykonanie drobnych elementéw np. $wiatet z plasteliny.
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Praca indywidualna dzieci.

»Kosmiczne pojazdy” - wykonanie wystawki.

»Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo - nasladowcza z ¢wiczeniami
ortofonicznymi

Dzieci stoja w rozsypce. Nasladujg uruchamianie rakiety:

- Przecieranie szyby - rekoma przed sobg wykonujg kota méwigc: szur, szur...

- Sprawdzanie urzadzen - palcem wskazujacym nasladujg przyciskanie guziczkdéw
mowigc:

pik, pik...

- Uruchamianie silnika - klepia naprzemiennie rekoma o uda, kolana ugigte mowiac:
brzrzrz...

- Rakieta startuje - wyskakujg do gory, rece wysoko nad glowa krzyczac: hura.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Akademia Pana Kleksa” — improwizacje ruchowe do muzyki z filmu ,,Pan Kleks
w Kosmosie”.

e Ksztalcenie umiejgtnosci aktywnego stuchania muzyki.

Zabawy na placu przedszkolnym.
wJestem sprawny jak kosmonauta” — zabawa ruchowa.
Pokonywanie naturalnych przeszkod.

POPOLUDNIE

»Lecimy na Ksiezyc” — opowie$¢ ruchowa z éwiczeniami ortofonicznymi.
Przygotowujemy si¢ do lotu na Ksiezyc.

Wktadamy kombinezon — (dzieci nasladujq wktadanie, wsadzajq jedng noge, nastgpnie
drugq, wkladajq rece i zapinajq suwak — mowigc: ssss...). Zakladamy specjalne buty
(moéwimy: tup, tup, cztap, cztap) oraz na glowe¢ helm (bum), a na r¢ce rgkawice
(szu, szu).

Wszyscy idziemy do rakiety (chod cigzki, tup, tup, tup). Otwieramy wilaz do rakiety
(szsz...) 1 wskakujemy do s$rodka (hop). Siadamy na fotelu (siadamy na dywanie )
i zapinamy pasy (hop). Wtaczamy silniki i rakieta startuje. Machamy wszystkim, ktorzy
pozostali na Ziemi. Lecimy w przestworzach Kosmosu (dzieci poruszajq si¢ po sali),
lecimy, lecimy, mijamy rézne planety. O widzimy Mars, Pluton ... wypatrujemy
Ksigzyca. Jest — (wszyscy krzyczq: hurrrall!). Ladujemy, odpinamy pasy (hop).
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Otwieramy wlaz (szsz...). Powoli wychodzimy z rakiety (hooop, hooop) i spacerujemy
po Ksiezycu.

»Rakieta” — kolorowanie rakiety oraz drogi, ktora bedzie wracala na Ziemie.
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 20
e Ksztalcenie umiejetnosci wlasciwego doboru kolorow.

Zabawy dzieci wedlug zainteresowan.
e Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupach.

1V dzien
Temat dnia: WYRUSZAMY W KOSMOS

RANEK
»Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo - nasladowcza z ¢wiczeniami
ortofonicznymi (utrwalenie zabawy).

»Co zabierzemy ze sobg w kosmos” — ukladanie puzzli.

e Ksztalcenie umiejgtnosci logicznego myslenia.
Kazde dziecko otrzymuje obrazek pocigty na cztery czes$ci przedstawiajacy jeden
przedmiot np. pitke, samochod, jabtko. Dzieci po utozeniu opowiedza co wezma ze sobg
na wyprawe¢ kosmiczna.

»Wesole roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,W kosmosie” — teatrzyk cieni.
e Zapoznanie dzieci z teatrem cieni i potrzebnymi rekwizytami,
e Woyrabianie $miatosci, pewnosci siebie, wiary we wlasne mozliwosci,
e Utrwalenie wiadomos$ci o kosmosie,
e Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ podczas przedstawienia.

Pomoce: scena do przedstawiania teatru cieni, lampka, sylwety potrzebne
do przedstawienia.

Przebieg:
,»Co to jest?” — rozpoznawanie réznych sylwet zwigzanych z kosmosem: gwiazdy,
ksigzyc, rakieta, Ufo, kosmici.

»Teatrzyk cieni” - przygotowanie sceny.
Zapoznanie ze sposobem przedstawiania w teatrzyku cieni.
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,»Widownia” - ustawianie krzesel.
Przygotowanie miejsc dla widowni.
Przeliczanie krzesel, rzedow.

» W Kkosmosie” — przedstawienie teatrzyku cieni przez chetne dzieci.
Na poczatku nauczyciel przedstawia krotkg scenke.
Chetna para dzieci wybiera sylwety i przedstawia — préby dialogu.

,Cien” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedna osoba z pary pokazuje, druga nasladuje ruchy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Spacer po ksiezycu” — zabawa ruchowa z omijaniem przeszkaéd.
o Ksztaltowanie koordynacji ruchow.
Na dywanie rozlozone sg szarfy, to przeszkody, ktére napotkamy podczas spaceru
po Ksiezycu. Zadaniem dzieci jest poruszac si¢ tak, aby nie nastgpic¢ na zadng przeszkode.

»Kosmonauci w kosmosie” — laczenie w pary grup kosmonautow, ktorych jest
tyle samo, kolorowanie gwiazdek i ksiezycow. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s.21.
o Ksztalcenie umiejgtnosci logicznego myslenia.

POPOLUDNIE

»Taniec robotéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Nauczyciel wiacza dowolng muzyke. Dzieci nasladujg taniec robotéw. Nauczyciel moze
utrudni¢ taniec mowiac:

- Roboty maja jedng noge — dzieci poruszajg si¢ na jednej nodze,

- Roboty maja ucho przyklejone do ramienia — glowa pochylona na jedng strone,

- Roboty nie majg rgk — rece opuszczone wzdhuz ciata.

»Zostawiamy nasze Slady w kosmosie” — malowanie dloni farba, odbijanie
na kolorowym papierze.

e Zwrbcenie uwagi na zachowanie porzadku podczas malowania.
Odbijanie dioni na kartkach poprzedzamy rozmowa na temat kosmosu i zostawiania
po sobie §ladow — czyli informacji o swojej obecnosci (np. na Ksi¢zycu, na szczytach
gor).

Zabawy przy stolikach wybrana przez siebie gra lub ukladanka.
e Ksztalcenie umiejetnosci cichej zabawy i nie przeszkadzania innym.
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V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z UFOLUDKIEM

RANEK
»Kto przybyl z innej planety?” — zabawa integracyjna.
e Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel ktadzie na srodku pie¢ zabawek (np. misia, pajacyka,
lalke, pieska, kotka). Wymienia cechy zwigzane z zabawka, dzieci musza odgadnac,
o ktorg zabawke chodzi.
- Przybyl do nas z dalekiej planety. Ma puszyste futerko, lubi miéd. Zimg zasypia.
- Przybyl do nas z dalekiej planety. Ma dlugie wlosy, r6zowa sukienkg. itp.

»UFO” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Przylecialo do nas nie wiadomo co.
A z niego wysiadlo nie wiadomo kto.
Caly jest zielony, uszy jak balony.
Rece jak marchewki, nogi jak rzodkiewki.
Dziwny jego jezyk: plim, plam, plum i plo
Chyba to ufo?

,Ufoludek” — rysowanie kredkami.
e Rozwijanie wyobrazni u dzieci poprzez rysowanie fantastycznych postaci.

»Wesole roboty” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Zielone ufoludki” — nauka refrenu, instrumentacja piosenki zespolu Fasolki
z wykorzystaniem nietypowych instrumentow - przedmiotéw kuchennych.
e Zapoznanie z piosenka ,,Zielone ufoludki”,
e Ukazanie dzieciom mozliwosci wykorzystania przedmiotow codziennego uzytku
do tworzenia muzyki,
e Rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: r6zne przedmioty kuchenne (pokrywki, garnek, tyzki, widelce, itp.), ilustracje
r6znych instrumentow muzycznych.

Przebieg:

»Zielone ufoludki” — stuchanie piosenki. Rozmowa na temat piosenki.
- O czym marzyl chlopiec?

- Kto wyladowatl w ogrodku chtopca?

- Jak zareagowat kotek?
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- Jak wygladat ufoludek?

Nauka slow refrenu.
»,Zielone wlosy, zielone butki,
Cate zielone sg ufoludki.
Zielone wlosy, zielone butki,
Cale zielone sa ufoludki.”

»Zielone ufoludki” — stuchanie piosenki, Spiewanie refrenu.

»Jakie znamy instrumenty?” — utrwalenie nazw instrumentéw znanych dzieciom.
Dzieci wymieniajg instrumenty, odnajduja je na obrazkach. Cata grupa nasladuje gre
na tym instrumencie.

»Instrumenty nietypowe” — rozmowa kierowana z dzie¢mi.

- W jaki sposdb mozemy stworzy¢ muzyke bez instrumentéw, ktore wymieniliscie?
(np. klaszczac, nucgc).

- Jakie przedmioty moga zastgpi¢ instrumenty? (np. zabawki — klocki, otdwki)

wZaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotow za pomocg dotyku.
W worku sg przedmioty kuchenne, dzieci za pomocg dotyku odgadujg ich nazwe.

,Dziwne instrumenty” — zabawa muzyczna do stéw Bozeny Szuchalskiej.
Wyjasnienie dzieciom, ze za pomocg przedmiotow kuchennych rowniez mozna stworzy¢
muzyke.
Nauczyciel demonstruje jak wydobywa¢ dzwigki z przedmiotéw, méwigc rymowanke:
Drewniane tyzki w r¢ku mam
Zobaczcie jak ja na nich gram.

Dwie pokrywki w reku mam
Spoéjrzcie jak ja na nich gram.

Garnek 1 tyzeczke w reku mam
Spojrzcie jak ja na nich gram.

Nastepnie chetne dzieci biora dowolne przedmioty, méwiag z pomoca nauczyciela
rymowanke grajac na nietypowych instrumentach.

»Zielone ufoludki” — stuchanie piosenki, Spiewanie refrenu z jednoczesnym graniem
na nietypowych instrumentach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zajecia ruchowe, zestaw 4.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej.
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e Ksztaltowanie og6lnej sprawnosci fizycznej,
e Ksztaltowanie rownowagi i koordynacji ruchowe;.

»Spotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.

e Wyrabianie $miatosci u dzieci.
Dzieci sa przybyszami z innej planety, nauczyciel reporterem. Nauczyciel trzyma
mikrofon i podchodzi do wybranych dzieci zadajac rozne pytania np. Co Pan jadl dzisiaj
na $niadanie? W jaki sposob Pan przylecial na Ziemig? ...

Zabawy na podworku. Lepienie ze $niegu kul, rzucanie do wyznaczonego celu.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

POPOLUDNIE
,Dzien, noc” — zabawa ruchowa.
o Ksztalcenie umiejetnosci wilasciwego reagowania na odpowiedni sygnat
wzrokowy.
Nauczyciel ma rysunek stonca i ksiezyca. Kiedy podniesie stonce dzieci podskakuja
po sali, kiedy ksigzyc — ktadg si¢ na dywanie.

»Kosmos” - rozwigzywanie zagadek slownych Anny Surowiec i Bozeny
Szuchalskiej.

Jest ich duzo na niebie,

$wiecg nocg dla ciebie. (gwiazdy)

Powiedzcie dzieci:
jaki rogal nocg na niebie $wieci? (ksiezyc)

Z6tta kula na niebie
$wieci latem dla ciebie. (stonce)

Jakim pojazdem, czy wiecie?
W kosmos si¢ wybierzecie? (rakieta)

Co to za stworek zielony,
z innej planety przybyt w nasze strony? (ufoludek)

Zabawy w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na pozostawieniu po sobie porzadku w miejscu zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

1 dzien ]
Temat dnia: MIESZKANCY ZOO

RANEK
Ogladanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta zyjace w roznych
srodowiskach.

e Budzenie zainteresowan swiatem roslin i zwierzat.

»Mala malpka”- zabawa dydaktyczna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
e Widrazanie do przestrzegania regut zabawy.

Pomoce: mata malpka.

Mata matpka krazy w koto, my bawimy si¢ wesoto,

gdzie jest matpka, powiedz mi, jak odgadniesz zaczniesz ty.
Dzieci siedza w kole, jedno dziecko siedzi w §rodku 1 ma zamknigte oczy. Podaja sobie
matg malpke, (zeby zmiescita si¢ w reku) mowigc rymowanke. Gdy skonczy
si¢ rymowanka, dziecko ktére ma malpke chowa ja w dloniach przed sobg, tak zeby jej
nie byto wida¢, wszystkie dzieci udaja ze tez maja matpke. Zadaniem osoby siedzacej
w $rodku jest odgadna¢, kto ma matpke.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

e Rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.
Wszystkie dzieci stajg z jednej strony sali. Jedno dziecko jest Iwem. Na hasto: fapie lew,
dzieci przebiegaja na drugg strone sali. Dziecko, ktére ztapie lew, siada.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,Jakie zwierzeta mieszkaja w ZOO?” — wypowiedzi dzieci na podstawie
opowiadania Doroty Kossakowskiej ,,Jez odwiedza ZOO”.

e Zapoznanie dzieci ze zwierzetami jakie mogg by¢ w ZOO,

e Ksztalcenie umiejetnosci podziatu wyrazow na sylaby,

e Wdrazanie do odpowiedniego zachowania si¢ w obecno$ci zwierzat.

Pomoce: dowolna muzyka, ilustracje zwierzat: jeza, lwa, stonia, zyrafy, tygrysa, zebry.

Przebieg:
»Jez odwiedza ZOO” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Maty jezyk Franek lubi podrézowaé. Odwiedza rézne ciekawe miejsca, a pdzZniej
zaprasza swoich znajomych i opowiada im o tym co widzial. Pewnego dnia Franek wybrat
si¢ w stron¢ miasta. Nigdy jeszcze nie byt w miescie, byt wigc ciekawy
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co interesujagcego moze tam zobaczy¢. Chodzit powoli, dlatego tez podrdz zajeta mu
dosy¢ duzo czasu. Zmegczone tapki jezyka wskazywaly na to, ze czas odpoczaé. Przysiadt
przy kamieniu i zamknat oczy.

- Odpoczne chwile - pomyslat Franek.

Az tu nagle do jego uszu dobiegt dziwny glos.

- Kto tak glo$no ryczy? - pomyslat jez.

Postanowil to sprawdzi¢. W ogrodzeniu obok kamienia, przy ktorym siedziat zobaczyt
dziure.

- Chyba moge przejs¢ za ogrodzenie. Musze sprawdzi¢ co tam jest. Jezyk przecisnat si¢
przez otwor w siatce i znalazl si¢ w miejscu, ktorego nigdy jeszcze nie widzial.
Na wielkim placu staly ogromne klatki, w ktorych siedziaty rézne zwierzeta. Jezyk
podszedt do pierwszej klatki.

- Nazywam si¢ Franek - powiedziat nieSmialo jezyk. A ty jak masz na imi¢?

- Nie poznajesz mnie? - odezwat si¢ lew - Jestem krolem zwierzat. Potrafie szybko biegac.
Mam pigkng grzywe 1 ostre zeby. Wszyscy mnie stuchaja.

- Czy jestes tez moim krolem? - zapytat Franek

- Nie znam ciebie, ale jezeli chcesz moge by¢ twoim krolem - powiedziat lew.

- Dlaczego mieszkasz w klatce? - zapytat Franek.

- Tutaj si¢ urodzilem, to jest m6j dom, tu jest moje krdlestwo.

Jezykowi zrobilo si¢ zal Iwa. Pomyslat, ze taki duzy zwierz chciatby pobiegac
po otwartej przestrzeni. Ale jednoczes$nie przestraszyl si¢ groznych zebow lwa. Poszedt
wiec dalej. Na wybiegu zobaczyt stonie. Ich dlugie traby sprytnie braly wodg 1 polewaty
cate ciato. Stonie powoli wedrowaly w réznych kierunkach. Od czasu do czasu
zatrzymywaly si¢ 1 zjadaty liscie.

- Czy to jest smaczne? - pomyslat jez. Takie jedzenie to nie dla mnie.

Obok stoni mieszkaty zyrafy. Ich dlugie szyje umozliwiaty zrywanie lisci rosngcych
na wysokich drzewach. O, taka zyrafa na pewno nie potrafi zwing¢ si¢ w kuleczke
tak jak ja. Dlugie nogi, dluga szyja... Jezyk powoli poszedt w strone duzej klatki. Mieszkat
tam tygrys. Byl podobny do kota, ale duzo wigkszy i grozny. Zwierzgta boja si¢ tygrysa.
Nikt nie odwazy si¢ stang¢ mu na drodze.

- Uciekam stad, nawet w klatce tygrys wyglada groznie.

- A co to za dziwne koniki? - zastanowit si¢ Franek. Cztery nogi, krociutka grzywa
1 sier$¢ w czarno - biate paski.

- Czes¢ kolczasty zwierzu, nie poznajesz nas? To my - zebry.

- Znam koniki, ktore sg do was podobne, ale zebr¢ widzg pierwszy raz.

Jezyk nie zdazyl odwiedzi¢ wszystkich zwierzat, ale postanowil, ze jeszcze tu wroci.
A dzisiaj wraca do swojego domu - pigknego ogrodu na wsi.

Rozmowa na temat opowiadania.

»Zwierzeta” —  wyszukiwanie obrazkow, przedstawiajacych zwierzeta
z opowiadania.

Przyczepienie do tablicy.

- lle zwierzat spotkal jez w ZOO?
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- Ktore zwierze jest najwigksze?

- Ktore zwierz¢ ma ja dluzsza szyje?

- Jak nalezy zachowywac si¢ w ZOO?

- Jakie znacie inne zwierzeta, ktore mozna spotka¢ w ZOO?

Dzielenie nazw zwierzat na sylaby.

»W Z00” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Dzieci maszerujg do dowolnej muzyki — chodzg po ZOO. Spotykajg hipopotama — dzieci
nasladuja taniec hipopotama (jest wielki i cigzki, bardzo powoli si¢ obraca). Nastgpnie
dalej ida i spotykaja zyrafe — nasladuja taniec zyrafy — podnosza jedng reke do gory
1 tancza, zyrafa glowe moze schyla¢ do dotu, lub wycigga¢ wysoko do gory. Kolejny
spacer po ZOO 1 napotykaja weza — przyklejaja dionie do siebie 1 sycza
1 pokazujg taniec we¢za.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zwierzeta” — lepienie dowolnego zwierzecia z plasteliny.
¢ Rozwijanie pomystowos$ci dzieci oraz sprawnosci manualne;.

»Wycieczka do ZOO” — opowies¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Pewnego razu dzieci wybraty si¢ na wycieczke do ZOO. Tuz za bramg zobaczyty dostojne
lwy, ktore przechadzaty si¢ - dzieci nasladujg lwy. Obok byly klatki, w ktorych bawity
sie matpki - dzieci nasladujqg zabawy matpek. Zyrafy spacerowaly po zielonej trawie
1 wyciagaty wysoko swoje szyje - dzieci nasladujq spacer zyraf. Hipopotam wlasnie tarzat
si¢ w blocie, gdyz to jego ulubiona czynno$¢ - dzieci nasladujq tarzanie sie hipopotama.
Ston wlasnie bral kapiel i sprytnie trgbg nabieral wode i polewat swoje ciato - dzieci
nasladujg kgpiel stonia. Tygrys bardzo zly przechadzat si¢ po swojej klatce - dzieci
nasladujq zlego tygrysa. Na koncu dzieci ogladaty weze, ktore pelzaty - dzieci ktadg sie
na podtoge i nasladujq petzanie weza. Wycieczka wszystkim si¢ podobata. Zadowolone
parami wrocily do przedszkola - dzieci ustawiajq sie parami i maszerujgq.

Wyjscie na podwdérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

»Wesole malpki” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch drugie nasladuje.
Zmiana rol.

»Poznajemy zwierz¢ta” — stuchanie krotkich wierszy Anny Bayer.
e Zapoznanie dzieci ze zwierzgtami zyjacymi w roznych $rodowiskach
przyrodniczych.
Pomoce: obrazki do kolorowania: mi$ koala, lew, ston, zebra, kangur.
Dzieci stuchajg wiersza, a nastgpnie maja za zadanie znalez¢ obrazek danego zwierzecia.
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»Mi$ koala”

Mis koala jest pocieszny,

nos ma raczej troche $§mieszny,
uszy duze, zwinne fapki
prawie takie jak u matpki.
Eukaliptus co dzien skubie,
pytasz po co? No bo lubig.
HLew”

Na pustyni siedzi lew,

w brzuchu burczy, rosnie gniew.
Trzesie grzywa, zle si¢ czuje,

co mu zona upoluje?

»Slon”

Ston stoniowe nogi ma,

dtuga trabe, ciosy dwa,
wielkie uszy i grzbiet gruby,
ktérym ston si¢ bardzo chlubi.

»Zebra”

Siadta zebra na ulicy

gwattu rety druga krzyczy.
Chociaz jeste$s w biate paski
szybko wracaj do swej matki.

W miescie jestes niepotrzebna,
tutaj lezy inna zebra,

czyzby ci niemile zycie,

twoje miejsce jest w Afryce.

»Kangur”

Kangur bardzo pigknie skacze
a do tego jest torbaczem,
dzieci swoje w torbie nosi
babci o nic wigc nie prosi.

wZwierzeta” — kolorowanie kredkami obrazkow zwierzat.

Wybdr dowolnego obrazka, kolorowanie.
Zorganizowanie wystawy prac dzieci.
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II dzien
Temat dnia: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

RANEK
»Z00” — stuchanie i nauka wybranych przez dzieci krotkich wierszy o zwierzgtach
Jana Brzechwy np. , Tygrys”, ,Strus”, ,Papuga”, ,Lis”, ,Wilk”, . Z6tw”, ,Zebra”,
,Kangur”, ,Zubr”, ,Dzik”, ,Malpa”, ,Krokodyl”, ,Zyrafa”, ,Lew”, ,Niedzwiedz”,
»Ston”, | Wielbtad”.

e Przyblizenie dzieciom za pomocg jezyka literackiego zwyczajow zwierzat,

e Rozwijanie pamig¢ci mechanicznej poprzez nauke krotkich wierszy.

wZwierzeta w klatce” — zabawa stlowno — ruchowa do tekstu Joanny Myslinskiej.

e Widrazanie do przestrzegania regut zabawy.
Nauka tekstu:
Chodzg dzi$§ w klatce dzikie zwierzgta,
gdy ja opuszcza, to majg Swieta.
Dzieci sg podzielone na dwie grupy.
Jedna tworzy kolo - klatke dla dzikich zwierzat. Dzieci stoja w rozkroku 1 trzymaja si¢
za rgce mowigc rymowanke, pozostale dzieci - zwierzeta (wilki, Iwy, tygrysy,
niedzwiedzie...) chodzag w $rodku kola. Po skonczeniu méwienia rymowanki, dzieci
bedace w srodku kota musza jak najszybciej uciec z kota. Dzieci stojace starajg sie
je zatrzymac kucajac.
Nastepuje zamiana rol.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 5.

Temat: Nauka laczenia dZzwieku z ruchem.
e Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
e Umiejetnos$¢ nasladowania zachowan wybranych zwierzat egzotycznych,
¢ Umiejetno$¢ potaczenia dzwigku z ruchem.

Przebieg:
1. CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe
Zbiorka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Czes¢ wstepna

,,PrzyjdZ do mnie” - zabawa ruchowa ozywiajaca.

,»PrzyjdZ do mnie jako...” - chmurka, waz, tygrys, papuzka, ston, zyrafa, hipopotam,
baletnica, zawodnik sumo, samolot, rakieta, kangurek, zajaczek, bocian itp.
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Dzieci stoja po jednej stronie sali nauczyciel po drugiej stronie wywoluje dzieci
po imieniu i podaje hasto : np. Oliwko przyjdz do mnie jako ston itd. Jezeli jest duzo dzieci
podajemy kilka imion do jednej czynnosci. Wywotane dziecko lub dzieci przemieszczaja
si¢ na drugg strong sali nasladujac ruchy zwierzecia podanego przez nauczyciela.

3. Czes¢ glowna

»Zwierzeta” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Pokazcie jak ston je trawe, jak zyrafa je liscie akacji, jak bociek zjada zabe,
jak nosorozec kapie si¢ w blocie, jak ston ochladza si¢ woda, jak malpka je banana,
jak kotek sie¢ myje, jak myszka je serek, jak piesek ktadzie si¢ do snu, jak zachowuje si¢
zuk kiedy lezy na plecach, jak zachowuje si¢ zO6tw kiedy si¢ wystraszy, itp.

4. Czes$¢ koncowa

»Przygotowanie ciasta” — masazyk.

Dzieci siadajg si¢ na obwodzie kota prawym bokiem do $rodka kota. Na plecach dziecka
siedzgcego z przodu wykonuja masazyk wedtug instrukcji nauczyciela. Jezeli liczba
dzieci jest zbyt mala mozna masazyk wykona¢ w parach.

Czyscimy stolnice (masujemy plecki), wysypujemy make (paluszkami rak delikatnie
stukamy po pleckach), wrzucamy jajka (dlonie zaci$ni¢te w pigstki i lekko stukamy
po pleckach), nalewamy mleko (dionmi rysujemy fal¢ tak jakby mleko rozlewato si¢
po plecach), mieszamy (raczka zaci$nigta w pigstke 1 masujemy plecki zataczajac kotka),
ugniatamy (lekko podszczypujemy), walkujemy ciasto (masujemy plecy), wrzucamy
bakalie (stukamy), wkladamy blach¢ do piekarnika, otwieramy piekarnik
i wgchamy ciasto, wyciggamy ciasto i kroimy na kawatki (brzegiem dtoni rysujemy kreski
na plecach tak jakby$my kroili ciasto).

5. CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe
Omoéwienie realizowanych zadan, zach¢cenie do kontynuowania ¢wiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Z00” - shuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

W ZOO zwierzeta siedza w klatkach:

sg tygrysy w matych stadkach

i papuga kolorowa

oraz bardzo madra sowa.

Paw si¢ chwali swym ogonem:

macha w jedna, w drugg strone,

a zyrafa, tak jak fania,

tu si¢ klania, tam si¢ ktania.
Rozmowa na temat tresci wiersza 1 wlasnych doswiadczen dzieci.

»O jakim zwierzeciu mowi¢?” — ¢wiczenia gramatyczne.
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e Cwiczenia umiejetnosci postugiwania si¢ wiasciwa forma miejscownika
np. Ola mowita - o zyrafie, o stoniu...
Dzieci siedza na dywanie, na podlodze leza ilustracje zwierzat. Wybrane dziecko
opowiada o zwierzeciu (wyglad, odzywianie, zwyczaje...). Dzieci odgaduja, o jakim
zwierzeci mowita kolezanka, kolega z grupy.

Wyjscie na podwérko - zabawy ruchowe.

e Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

o Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,

e Widrazanie do przestrzegania zasad i norm.
»Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno ucieka, drugi goni je. Po dotkni¢ciu zmiana rol.
»Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sg drzewa
lub drewniane urzadzenia). Jedno dziecko jest berkiem. Pozostate uciekaja, kiedy dziecko
dotyka drewna berek nie moze ztapac.

POPOLUDNIE

»Taniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Dzieci podnosza do gory jedng reke: to szyja zyrafy, dlon — to glowa, nasladuja taniec
zyrafy.

»Matolek zwiedza ZOO” — sluchanie wiersza Jana Brzechwy.

e Poznawanie utwordw literackich zwigzanych z tematem.
Dzieci sluchajg wiersza 1 maja za zadanie zapamigta¢ jak najwigcej zwierzat, jakie
Matotek zobaczyt w ZOO.

wZwierzeta w ZOO” — zabawa ortofoniczna.
e Cwiczenie warg i przodu jezyka na zgloskach i wyrazach,
e Widrazanie do shuchania kolegow z grupy.

IIT dzien
Temat dnia: ZWIERZETA Z AKADEMII PANA KLEKSA

RANEK
»,Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Jedno dziecko moéwi tekst 1 pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate
dzieci nasladuja. Zabawe¢ powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajac prowadzacego.
,»Raz 1dwa, raz i dwa, kto potrafi tak jak ja.”
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»Pingwin” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
e Zapoznanie z miejscem zycia pingwindow.

Pingwin to ptaszek, ktory nie lata,
nie zapomina czarnego fraka.

Biatg koszule na co dzien wktada
jest elegancki, bo tak wypada.
Pingwinek ptywa, Swietnie nurkuje
Na Antarktydzie najlepiej si¢ czuje.

»Zwierzeta z kolorowych figur” — ukladanie zwierzat z figur geometrycznych,
zabawy manipulacyjne figurami geometrycznymi plaskimi bez koniecznoSci
nazywania ich.

e Rozwijanie pomystowosci dzieci.

LLapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Zwierzeta z Akademii Pana Kleksa” — zabawa muzyczno - taneczna.
e Utrwalenie pojec: wiersz, piosenka, melodia,
e Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki,
e Ksztalcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce: muzyka z filmu ,,Akademia Pana Kleksa”, ilustracje zwierzat.

Przebieg:
,Witajcie w naszej bajce” - zabawa do piosenki.
Dzieci stuchajg i tancza do muzyki.

Shuchanie piosenek ZOO z Akademii Pana Kleksa.
Dzieci stuchajg piosenek, zapamigtujg i wybierajg ilustracje zwierzat, o ktorych ustyszaty
piosenki: ,,Mi$”, ,Lis”, ,,Dzik”, ,.,Zubr”, ,Matpy”.

,»Co to jest piosenka?” — wypowiedzi dzieci.
- Czy wiersz moze by¢ piosenka?

- Czy piosenka moze by¢ wierszem?
- Co jest potrzebne, zeby powstata piosenka?

»Sami tworzymy piosenki” - proby ukladania melodii do wierszy Jana Brzechwy,
tych ktorych dzieci nauczyty si¢ na pamig¢ (np. ,,Papuga”, ,,Kangur”, ,,Zebra”...)

»Z00” — zabawa do piosenek z Akademii Pana Kleksa.
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Dzieci $piewaja piosenki i nasladujg zwierzeta, ktore wystepuja w piosence.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Moje zwierze”- konstruowanie zwierzat z kolorowych wyciorow (drutu).
e Budzenie zainteresowan zyciem zwierzat w innych krajach, w odmiennych
warunkach geograficznych.

wZwierzeta w klatkach” — zabawa matematyczna.
e Rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia zbioréw wedlug okreslonej (ustyszanej)
liczby elementow,
e Ksztalcenie umiejgtnosci liczenia z zakresie czterech elementow.
Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na dywanie lezg obrgcze hula- hop - klatki. Nauczyciel
uderza w bebenek dowolng ilo$¢ razy, a dzieci — zwierzeta, maja si¢ dobraé si¢
w obreczach po tyle osob, ile bylo uderzen.

Wyjscie na podwdérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE
»ldzie waz” — zabawa ruchowa.

e Wdrazanie do szybkiego ustawiania si¢ w szeregu.
W sali rozstawiamy krzesetka, tyle ile jest dzieci. Dzieciom rozdajemy szarfy w 3
kolorach. Dzieci wedtug koloru ustawiajg si¢ w szereg tworzac weza. Podczas muzyKi
dzieci - weze chodzg pomiedzy krzesetkami, na przerwe w muzyce kazde dziecko zajmuje
krzesetko — siada na nim. Zabieramy jedno krzesetko. Dziecko, ktére na przerwe nie
zajmie krzesetka siada z boku — odpada z zabawy. Powtarzamy zabawe. Wygrywa ten
waz, ktory bedzie miat najwigcej dzieci.

»Z00O” — recytacja krotkich wierszy o zwierzetach mieszkajacych w ZOO Jana
Brzechwy, ktore dzieci si¢ nauczyly np. ,,Tygrys”, ,.Strus”, ,Papuga”, ,Lis”, ,,Wilk”,
LZO0W”, | Zebra”, ,Kangur”, , Zubr”, ,Dzik”, ,Malpa”, ,Krokodyl”, ,Zyrafa”, ,Lew”,
,Niedzwiedz”, ,,Ston”, ,,Wielbtad”.

e Rozbudzanie zamitlowania do poezji.

1V dzien
Temat dnia: ZYRAFA

RANEK
»Jakie to zwierze¢?”- dorysowywanie kredkami brakujacych czesci zwierzat.

e Rozwijanie wyobrazni tworczej, inicjatywy 1 pomystowosci.
Dzieci dostaja na kartce naklejony lub narysowany maty fragment zwierzecia, np. glowa
lwa, nogi zyrafy, grzbiet zebry..., maja za zadanie zgadna¢ co to za zwierz¢ i dorysowac
brakujace czgsci ciata danego zwierzgcia.
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»Zgadnij, jakie zwierze powiedzialam?” — zabawa dydaktyczna, podzial wyrazow na
sylaby.

e Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo- wzrokowej,

e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podzialu wyrazéw na sylaby.
Pomoce: ilustracje zwierzat.
Dzieci siedza w kole, na $rodku lezg ilustracje zwierzat. Nauczyciel mowi nazwe
sylabami, dzieci musza odgadnaé jakie to zwierzg, nastepnie przynies¢ ten obrazek
i samemu podzieli¢ na sylaby.

LLapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,,Zwierzeta z dalekich krajow” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji,
odwzorowywanie i odtwarzanie zbioréow z przeliczaniem w zakresie czterech
elementow.

e Zapoznanie dzieci ze Srodowiskiem przyrodniczym zwierzat, w ktorym zyja,

e Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

e Ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania si¢ pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

Pomoce: ilustracje  zwierzat -  puzzle: zebra, lew, zyrafa, slon,
Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 22, 23.
Przebieg:

»Zwierzeta” - ukladanie puzzli.
Dzieci dzielimy na cztery zespoty. Dzieci maja za zadanie ulozy¢ obrazki zwierzat
Z 6 elementow.

wJakie to zwierze?” - zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza w kole. Na dywanie lezg ulozone zwierzeta: zebra, lew, zyrafa, ston.
Dzieci nazywaja kolejno i dzielg nazwy zwierzat na sylaby.

Nastepnie nauczyciel mowi pierwszg sylab¢ np.: ze — a dzieci dodajg kolejng.

»Zwierzeta egzotyczne” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Gdzie$ w sawannie afrykanskiej mieszka ston z rodzina,
zong, synem oraz corka - malutka dziecing.

Wielka trabg tak jak reka zrywa liScie z drzewa,
kiedy juz jest najedzony woda si¢ polewa.

Nad sawanng afrykanska swieca gwiazdy w nocy,
kto si¢ szybko nie ukryje, lew na niego skoczy.

Po sawannie afrykanskiej biegnie tabun koni,
rozpgdzonej zebry w paski nikt juz nie dogoni.
Tygrys to zuchwale zwierze, w dzungli si¢ ukrywa,
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kiedy noc zapada wkoto pokarm swdj zdobywa.
Gepard pedzi jak huragan, szybki dziki kot,
kiedy kto$ mu wejdzie w drogg, zrobi wielki skok.

»Zwierzeta Sawanny” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza ,,Zwierzeta
egzotyczne” i ilustracji. Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 22, 23.

Nazwanie zwierzat, przeliczanie ich i rysowanie odpowiedniej liczby kropek, okreslanie,
ktérych jest najwiecej, a ktorych najmnie;j.

»Zyrafa” — Kkolorowanie kredkami zyrafy wedlug podanego wzoru. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s. 22.

»Spacer zyrafy” — zabawa z elementem marszu.

Dzieci poruszajg si¢ w rdzne strony. Jedna reka wyciggnieta do gory - to szyja zakonczona
glowg. Na hasto: zyrafy s3 glodne, dzieci wyciagaja rece jak najwyzej
1 nasladuja zrywanie lisci z drzew.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Mieszkancy ZOO” — lepienie z plasteliny réoznych zwierzat.
e Rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e Aktywizacja wyobrazni i myslenia,
e Widrazanie do utrzymania porzadku na stoliku.

»Ston Trabalski”- stuchanie wiersza Juliana Tuwima.
e Dostarczenia dziecku wzorow pigknej artystycznej mowy.

Wyjscie na podwérko — zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczyciela.
,,Kto pierwszy?” - zabawa ruchowa z elementem biegu.

,,Robimy kota” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

W przod — w tyl” - zabawa ruchowa z elementem marszu.

POPOLUDNIE

»Stonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu. Podaja sobie r¢ce w nastepujacy sposob: prawa reke dzieci
wkladaja pomigdzy swoimi nogami i podajemy koledze, ktory chwyta lewa reka. Dzieci
tworzg stonogg, ktéra powoli porusza si¢ do muzyki.

»Egzotyczne zwierze¢ta”— zabawa ruchowa do wiersza Joanny Myslinskiej.
e Budzenie radosci z wspolnych zabaw w grupie.
Odwiedzitam raz w niedziele
egzotycznych zwierzat wiele:
cigzkie stonie i zyrafy,
ktore wieksze sg od szafy
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1 skaczgce wcigz do gory
$mieszne matpki i kangury.

»Jakie to zwierze?” - zagadki sluchowe. Rozpoznawanie odglosow dzikich zwierzat
odtwarzanych z ptyty CD.
o Cwiczenia spostrzegawczosci stuchowej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Zwrbcenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie
lub przed wyjsciem do domu

V dzien
Temat dnia: SLON

RANEK
,Cztery zielone slonie” - stuchanie piosenki, slowa Anna Swierszczynska, muzyka
Lucjan Kaszycki, zabawa ruchowa do piosenki.
e Zapoznanie ze stowami, melodig i rytmem piosenki,
e Ksztalcenie pamigci muzyczne;j.
,,Byly raz sobie cztery stonie,
male, wesole, zielone stonie...”

»Ston” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 19.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodacej,
e Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po linii wedtug okreslonego
ruchu przez strzalke.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Ston” — kolorowanie slonia farbami akwarelowymi, ci¢cie po linii prostej
i skladanie po okreslonej linii.

e Zapoznanie dzieci z budows stonia oraz jego przysmakami,

e Rozwijanie zainteresowan dzieci dalszym otoczeniem przyrodniczym,

o Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do zwierzat.

Pomoce: ilustracja stonia, farby akwarelowe, nozyczki, Karty pracy przedszkolaka,
Wycinanka, s. 11.
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Przebieg:

Rozwiazanie zagadki:
Szare cialo ma ten zwierz,
wielkie uszy, trabe tez. (slon)

»Ston” - pokaz ilustracji i omowienie budowy slonia.

Podanie tematu pracy i pokazanie kolejnych etapow pracy.
v Cigcie po linii prostej.
v" Skiadanie po okreslonej linii.
v' Malowanie stonia farbami akwarelowymi.

Przejscie do stolikow i praca indywidualna.
Prace porzadkowe.
Wystawa prac.

»Taniec stoni” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.
Dzieci podnosza do gory jedng r¢ke: to traba stonia, nasladujg taniec stonia.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zajecia ruchowe, zestaw 5.

Temat: Nauka laczenia dZzwieku z ruchem.
e Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
e Umiejetnos$¢ nasladowania zachowan wybranych zwierzat egzotycznych,
e Umiejetnos¢ potgczenia dzwieku z ruchem.

,»Co to za zwierze?” - rozwigzywanie zagadek slownych Ilwony Mojsak i Joanny
Myslinskiej.

e Utrwalenie wiadomosci o zwierzgtach, jakie mozna spotka¢ w ZOO,

e Rozwijanie logicznego myslenia, pamigci, uwagi.

Jest wysoka tak jak szafa,

znasz ja dobrze, to... (zyrafa)
Grzywe wielka ma 1 kly,

i krolewskie przy tym sny. (lew)

Jaki dziki kot w niewoli

bardziej od kraty paseczki woli? (tygrys)
Kto wynurza glowe z blota?

to brazowy... (hipopotam)
Na niej paski s3 1 grzywa.
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Jak to zwierze si¢ nazywa? (zebra)

Zwierzgca dama,
a pluje sama. (lama)

Lubi si¢ chwali¢ swym wielkim rogiem
lecz go nie spotkasz pod swoim progiem. (nosorozec)

Lubi wodg, czasem bloto,

czy domyslasz si¢ juz, kto to?

Ma zielone, wielkie cialo,

w pysku zebow za$§ niemato. (krokodyl)

Ten kot drapiezny nie jada trawy

1 ma pedzelki nie do zabawy,

1 fatki czarne na swoim ciele.

Kto to? Zgadliscie juz przyjaciele? (rys)

Wyjscie na podwoérko - spacer ulicami w poblizu przedszkola.
e \Wzbogacenie wiadomosci na temat zmian zachodzacych w poblizu przedszkola
(np. budowa domow, drogi...)

POPOLUDNIE
»Stary niedzwiedz” - zabawa ruchowa do piosenki.
e Rozwijanie umiejetnosci szybkiego tworzenia kofa.

wZwierzeta z ZOO” - rysowanie kredkami §wiecowymi zwierzat.
e Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.
»Maly Hipcio”- zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.
Pomoce: maly hipopotam.
Maty Hipcio krazy w koto, my bawimy si¢ wesoto,
gdzie jest hipcio, powiedz mi, jak odgadniesz zaczniesz ty.
Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku i ma zamknigte oczy. Podaja sobie
matego hipopotama, (zeby zmiescit sie¢ w reku), lub karteczke z rysunkiem hipopotama
mowiac rymowanke. Gdy skonczy si¢ rymowanka, dziecko ktore ma hipopotama chowa
go w dloniach przed soba, tak zeby nie bylo go wida¢, wszystkie dzieci udaja ze tez maja
hipopotama. Zadaniem osoby siedzacej w srodku jest odgadna¢, kto ma hipopotama.
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TEMAT KOMPLEKSOWY: W MARCU JAK W GARNCU

I dzien
Temat dnia; MARCOWA POGODA

RANEK
Zabawy przy stolikach:
| stolik - kolorowanki,
Il stolik - lepienie z plasteliny,
I11 stolik - nawlekanie koralikow na sznurek,
IV stolik - wycinanie z kolorowych gazet dowolnych obrazkow.
e Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji, co do rodzaju zabawy.

»Pada deszczyk” - zabawa z wierszem Bozeny Szuchalskiej.
Wykonanie masazyku na plecach kolegi.
e Wytworzenie mitego i radosnego nastroju.
Pada deszczyk maty, duzy (dzieci stukajg opuszkami palcow po plecach Kkolegi,
najpierw delikatnie, pézniej troche mocniej)
Dzieci skaczg po kaluzy (uderzanie caltymi dlonmi)
Rozchlapuja wode wkoto  (gladzenie catymi dlonmi od srodka plecow na zewngtrz)
Teraz wszystkim jest wesolto. (rysowanie usmiechnietej buzki)

»Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

e Ksztalcenie umiejgtnosci szybkiej orientacji na sygnat stowny.
Dobieramy dzieci trojkami. Dwoje dzieci trzyma chustke, tworzac parasol. Pozostale
dzieci poruszaja si¢ po sali, na sygnal: pada deszczyk, dzieci siadaja pod chustka.
Nastepuje zamiana rol.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Marcowa pogoda” — rozpoznawanie elementéw pogody przedstawionej
za pomocg symbolow.
e Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujacymi na przedwio$niu
(deszcz, wiatr, mgla, ...)
e Rozpoznawanie symboli pogody,
e Proby okreslania stanu pogody.

Pomoce: symbole pogody: stofice, chmura, deszcz, $nieg, parasol, okulary stoneczne,
szalik, czapka, kurtka od deszczu, rekawiczki, sweter, krotkie spodenki, itp.

Przebieg:
»Marcowa pogoda” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji.
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Nauczyciel podchodzi z dzie¢mi do okna i wspdlnie omawiaja obecng pogode. Nalezy
zwréci¢ uwage na drzewa — czy jest wiatr, stonce, chmury, opady, itp.

»Co nalozy¢?” — wybieranie ubran lub przedmiotow w zaleznosci od pogody.

Na dywanie roztozone sg ubrania i przedmioty, ktére uzywamy w zaleznosci od pogody
(parasol, okulary stoneczne, szalik, czapka, kurtka od deszczu, rekawiczki, sweter, krotkie
spodenki, itp.)

Nauczyciel omawia pogodg, dzieci muszg wskazac, co nalezy wlozy¢ lub wziag¢ w dang
pogode:

- Dzisiaj od rana pada deszcz. Co mam wlozy¢ idac do przedszkola?

- Ale picknie na podwodrku, mocno §wieci stonce, jest bardzo goraco. Co mam wilozyé
idgc do przedszkola?

- Ojej, znow jest mroz, na podwodrku bialo, spadt $nieg. Co mam wlozy¢ idac
do przedszkola?

»Symbole pogody” — omowienie symboli pogody na podstawie zagadek Bozeny
Szuchalskiej i obrazkow.
Nauczyciel méwi zagadke, po odgadnieciu przez dzieci, pokazuje jak mozna
to przedstawi¢ za pomocg symbolu.

Co to za kropelki spadajace z nieba,

gdy duzo ich bedzie parasol wzig¢ trzeba? (deszcz)

Co to za zo6lta kula na niebie,
ktora §wieci rowniez i dla ciebie? (stonce)

Gdy go duzo z nieba pada
batwana lepi dzieci gromada. ($nieg)

Ptyng po niebie, r6zny ksztatt majg
i wate cukrowg tez przypominaja. (chmury)

»Jaka pogoda?” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna. Na glo$niejsze uderzenie zatrzymuja si¢
1 nasladuja pogode wskazang na obrazku:

- Deszcz — uderzaja paluszkami o podioge,

- Stonce — podnosza rece do gory,

- Snieg — nasladujg opadanie platkow $niegu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
o Ksztalcenie umiejetnos$ci wspolnej, zgodnej zabawy.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja zmian zachodzacych w pogodzie na
przedwios$niu.
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POPOLUDNIE

»Pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm wygrywany przez nauczyciela. Na sygnat: pada deszcz
siadaja i uderzaja paluszkami o podtogg.

,Deszczowa muzyka” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych.

e Wyzwalanie radosci z mozliwos$ci tworzenia muzyki.
Dzieci wybieraja sobie dowolny instrument i graja — tworzac deszczowa muzyke wedtug
wlasnego pomystu.

,Cieplo - zimno” - zabawa dydaktyczna.

e Wdrazanie do wspolnej zabawy z kolegami.
Jedno dziecko wychodzi. Nauczycielka lub dziecko chowa zabawke. Po powrocie dziecko
szuka zabawki za pomoca instrukcji stownej dzieci: mréz — bardzo daleko
od zabawki, zimno - daleko, ciepfo — blisko zabawki, gorgco — bardzo blisko zabawki.

II dzien
Temat dnia: W MARCU JAK W GARNCU

RANEK
» W marcu jak w garncu” — wyjasnienie przystowia.

e Zapoznanie dzieci ze znaczeniem przystowia ,,W marcu jak w garncu”.
Na s$rodku dywanu nauczyciel stawia duzy garnek. Dzieci mowig do czego shizy,
co mozna w nim ugotowaé. Nauczyciel wktada do garnka obrazki przedstawiajace
elementy pogody, miesza i wyjasnia znaczenie przystowia.

sMarcowa pogoda” — rysowanie po S$ladzie elementéw pogody. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s.24.
e Ksztalcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie 1 wiasciwego doboru
koloréw.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIE RUCHOWE

Zajecia ruchowe, zestaw 6.

Temat: Cwiczenia ksztaltujace w parach z przyborem.
e Nauka ¢wiczen w parach z przyborem,
o Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za osobe wspotéwiczaca,
o Ksztaltowanie ogolnej sprawnosci fizycznej.

Przybory: woreczek gimnastyczny, kolorowe kartki.
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Przebieg:
1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
Zbiorka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Czes¢ wstepna

,,Kolorowe kartki” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Nauczyciel podnosi czerwong kartke — dzieci wykonuja bieg w miejscu, z6ttg kartke —
wykonuja pajacyki, niebieskg kartke — wykonuja lezenie tylem. Czas zabawy okoto
2 minuty.

3. Czes¢ glowna
Dzieci zdeymuja buty i dobierajg si¢ w pary.
- w parach twarzg do siebie chwyt za dlonie w dole:

Ruch: wznos ramion bokiem w gore, nastepnie opust ramion bokiem w dot.
- w parach twarzg do siebie chwyt za dlonie, ramiona w bok:

Ruch: dzieci wykonujg niezbyt obszerne krazenia ramion jedna osoba w przod ,
druga w tyl, nastepnie zmiana kierunku.
- w parach twarzg do siebie chwyt za dlonie, ramiona w bok:

Ruch: lekkie sktony tutlowia w bok.
Nauczyciel rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na parg.
- pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dfonie splecione ramiona tworza
koto, drugie dziecko w siadzie o nogach ugi¢tych twarza do pierwszego dziecka chwyta
stopami woreczek i stara si¢ przetozy¢ woreczek przez koto zrobione z ramion pierwszego
dziecka, powtarza ¢wiczenie 6 razy, zmiana w parze.
- ¢wiczenie jak wyzej tylko woreczek chwytamy raz prawa raz lewg stopa, powtarzamy
po 5 razy na stopg, zmiana w parach.
Nauczyciel zbiera woreczki gimnastyczne.

4. Czes$¢ koncowa

,Kucharze” - zabawa uspokajajaca integracyjna.

Dzieci siedza na obwodzie kola w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest w srodku
1 wskazuje dziecko ktore mowi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta. Po wskazaniu
dwoch osob, ktore podaja po 1 skladniku nauczyciel moéwi: ,kotle zamieszaj si¢”
1 po tych stowach wszystkie dzieci glo$no podaja sktadniki, ktére po kolei zostaly
wrzucane do kotla. Nast¢pnie nauczyciel wskazuje kolejne 2 0soby i po podaniu
przez nie sktadnikdw znowu moéwi: ,kotle zamieszaj si¢”, a wszystkie dzieci po tych
stowach podaja po kolei juz 4 skfadniki, ktore zostaty wrzucone do kotla. Po podaniu
6 sktadnikow zabawe zaczynamy od poczatku i konczymy dopiero wtedy kiedy wszystkie
dzieci podaty sktadniki do mikstury.

5. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
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Omowienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢wiczen poza zaj¢ciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Nasze ulubione bajki” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
e Rozwijanie zainteresowan dzieci ksigzka.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Ogladanie drzew iglastych i liSciastych,
Okreslanie roznic na przedwio$niu pomiedzy drzewami li§ciastymi i iglastymi.

e Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat przedwiosnia,

e Ksztalcenie umiejgtnosci obserwacji otaczajacej przyrody.

POPOLUDNIE
»Pani Wiosna”— zabawa ruchowa z wierszem Bozeny Szuchalskiej.
e Ksztalcenie umiejetnosci przedstawiania ruchem tresci wiersza.

Nauczyciel méwi wiersz, dzieci wykonuja ruchy.
Stonce §wieci, - rece wysoko w gorze, ruchy dloni
deszczyk pada, - powolne opuszczanie rgk nasladujqgc padanie deszczu
tutaj biegnie dzieci gromada. - bieg w miejscu
Pani Wiosna farby szykuje
1 juz tecze pickng maluje. - wymachy rgk nasladujgce malowanie ogromnej
teczy.

» Wesoly wietrzyk”- ¢wiczenie oddechowe.
Kazde dziecko ma malg kulke z waty. Zadaniem dzieci jest dmuchna¢ jak najmocnie;j,
aby kulka poleciata jak najdale;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow, klockow.
e Wdrazanie do zgodnej zabawy.

111 dzien
Temat dnia: MARCOWA MUZYKA

RANEK
»~Jaka to pora roku?” — zabawa dydaktyczna.
o Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania poér roku po charakterystycznych
elementach.
Nauczyciel ma przygotowane cztery obrazki — cztery pory roku. Wspélnie z dzie¢mi
omawia je, wskazuje cechy charakterystyczne danej pory roku. Nastgpnie nauczyciel
mowi cechy pory roku, wybrane dziecko wskazuje obrazek i1 nazywa porg¢ roku.
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»Cztery pory roku” — zabawa slowno — ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
e Utrwalenie znajomosci por roku.
Wiosna, lato, jesien, zima
kraza dookota.
Zgadnij jaka pora roku
do zabawy wola.
Dzieci siedza w kole, w srodku leza odwrdcone obrazki przedstawiajace rozne pory roku.
Jedna osoba krazy dookota dzieci podczas mowienia rymowanki.
Po zakonczeniu wchodzi do $rodka 1 losuje obrazek 1 mowi jaka przedstawia pore roku.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,,Krakowiak” - nauka podstawowego kroku tanca.
e Zapoznanie z podstawowym krokiem tafca krakowiaka,
e Ksztalcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
e Ukazanie pigkna tancoéw ludowych.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, strdj krakowski lub ilustracja przedstawiajaca stroj
krakowski, ptyta z piosenkg ,,Krakowiaczek™.

Przebieg:

Cwiczenia ruchowe na utrwalenie zmiane tempa.

Przy akompaniamencie ¢wierénut dzieci idg po kole, wysoko unoszac kolana. Podczas
o0semek rozbiegaja si¢ w rozne strony sali. Na rytm d¢wierénut ponownie idg
po obwodzie kota.

»Krakowiak” — shuchanie muzyki.
- Jaka jest to melodia?

- Czy jest ona szybka — czy wolna?
- Czy jest ona wesota — czy smutna?
- Do czego nas zaprasza?

» T'aniec Krakowiak” — ogladanie tanca nagranego na plycie DVD.
»Krakowiak” — nauka kroku podstawowego — cwat dostawny.

Dzieci ustawiaja si¢ w kole, rece na biodrach, prawa noga ,,goni” lewa. Na sygnat
nauczyciela zmieniaja noge: lewa ,,goni” prawa.
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Ustawienie do tanca.
Nauczyciel zapoznaje z ustawieniem pary, pokazujac i omawiajac na dzieciach.

Chlopiec staje w $rodku kota, dziewczynka na zewnatrz. Chlopiec ujmuje prawg reka
dziewczynke w pasie, a ona opiera mu lewa dlon na ramieniu. Druga rgka chlopca
spoczywa na biodrze, dziewczynka ujmuje spodniczke.

Proby ustawienia — sprawdzenie.

Cwal parami.

Chiopiec z dziewczynka ustawia si¢ bokiem do siebie i1 przodem do kierunku tanca.
Cwat para za parg po obwodzie kota. Zatrzymuja si¢ na zmiang muzyki, dzieci stoja
1 klaszcza.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy i gry przy stolikach.
e Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego doboru w grupy 1 wyboru ukfadanek
do wspolnej zabawy

»Szukamy przedwiosnia” - spacer do parku, rozmowa polaczona z obserwacja.
e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej podczas szukania oznak przedwio$nia.

POPOLUDNIE
»Skaczemy przez kaluze” — zabawa ruchowa.
e Ksztatcenie umiejgtnosci skokow przez mate przeszkody.
Na dywanie porozkladane sg gazety. Zadaniem dzieci jest poruszanie si¢ tak, zeby
nie wejs¢ na gazete. Na sygnat: skaczemy przez katuze, dzieci przeskakuja przez gazety.

»Elementy marcowej pogody” — rysowanie po S$ladzie, kolorowanie garnka
i elementow marcowej pogody. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 20.

e Wdrazanie do uwaznego prowadzenia linii cigglych po $ladzie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Zwrdcenie uwagi na pozostawienie po sobie porzadku po skonczonej zabawie.
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1V dzien
Temat dnia: ZEGNAJ BALWANKU!

RANEK
»Pogoda” - sluchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Pogoda to straszny fobuziak,
nie stucha, kiedy ja prosze,
gdy mam ochotg na stonko,
kaze mi wklada¢ kalosze.

A kiedy znowu zapragng
pojezdzi¢ sobie na sankach,
ona roztapia $nieg caty,

az cieknie z mego batwanka.

Pogoda bywa grymasna,
ale tez czasem jest mita,
no i przynosi mi stonce,
bym si¢ na dworze bawita.

»Krakowiak” — utrwalenie kroku podstawowego tanca.
e Zwrdcenie uwagi na zachowanie réwnych odstgpow pomigdzy parami.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIANIE MOWY 1 MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH.

Temat: ,Zegnaj balwanku” — rozmowa na temat zmieniajacej sie pogody
na podstawie ilustracji i wiersza Bozeny Szuchalskiej.
e Ksztalcenie umiejgtnosci wlasciwego stosowania zwrotdw okreslajacych czas:
przedtem, teraz, potem,
e Wdrazanie do logicznego budowania wypowiedzi.

Pomoce: list w kopercie - wiersz, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 25.

Przebieg:
»Tajemniczy list” — odgadywanie przez dzieci kto jest autorem listu.
Nauczyciel pokazuje list 1 pyta dzieci, kto mogt go napisa¢. Dzieci moga podawac rdzne
propozycje. Nastepnie moéwi zagadke, ktorej rozwigzaniem jest nadaweca listu.
Z kul go dzieci ulepity
Koto domu postawity. (batwan)
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Czytanie listu przez nauczyciela.
Drogie dzieci!
Idzie wiosna a z nig stonce.
Ciesza si¢ ptaki, ciesza zajace.
Dla mnie nadchodzi czas pozegnania.
Wiosna to nie jest pora batwana!
Bawcie si¢ dobrze w stonca promykach.
Pa, drogie dzieci, ja musz¢ zmykac.
Batwanek

Rozmowa na temat listu.
- Dlaczego batwanek musiat opusci¢ dzieci?

»Balwanki” — ogladanie ilustracji w ksiazce, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 25.
Wypowiedzi na temat ilustracji z uzyciem wyrazen okreslajacych czas.

,BalwankKi i stonce” — zabawa ruchowa.
Dzieci - batwanki poruszaja si¢ po sali. Na sygnat: swieci stornce batwanki zatrzymuja si¢
1 powoli ktadg na dywanie - topig sie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Pogodowy szlaczek” — kolorowanie wedlug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Zima,
S. 25.

e Ksztalcenie umiejgtnosci dostrzegania rytmu.

Spacer w poblizu przedszkola. Szukanie oznak zblizajacej si¢ wiosny.

POPOLUDNIE

,Kolorowe kredki” - zabawa tworczo - ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburyna. Zatrzymujg si¢ i mowig rymowanke:
Jedna tylko kredke wez i namaluj to, co chcesz.

Po skonczeniu wybierajg kredke i méwig, co moga namalowa¢ wybrang kredka,

ktéra trzymaja w rgku. Nastepnie rysuja w powietrzu dang rzecz.

,Nasza tworczo$¢” — rysowanie kredkami na temat dowolny.
e Zachecenie dzieci do uzywania wielu kolorow w swojej pracy.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Ksztalcenie umiejetnosci zabawy w matych zespotach.
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V dzien
Temat dnia; MARCOWE ZABAWY

RANEK
»Dlaczego?” — sluchanie wiersza Anny Bayer,
e Rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno poezji dzieciece;.
Na $wiecie sg pytania
na ktore nie ma odpowiedzi.
Dlaczego pies wciaz szczeka,
a kot na ptocie siedzi?

Dlaczego mata mrowka
pracuje bez ustanku,

a zlote stonce wschodzi
jedynie o poranku?

Dlaczego $nieg jest biaty

a kwiaty kolorowe,

dlaczego wciaz, dlaczego
zawracam wszystkim glowe?

Odpowiem tutaj szybko
wplatajac swoje zdania,
to jest po prostu czas

na wszystkie twe pytania.

»Ciekawe pytania” — burza mézgow.
e Rozbudzanie cickawos$ci otaczajgcym Swiatem.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania zawarte w wierszu, dzieci
probuja na nie odpowiedziec. Mozna odwréci¢ role 1 to dzieci bedg zadawac
nauczycielowi pytania.
- Dlaczego pies wciagz szczeka?
- Dlaczego kot na plocie siedzi?
- Dlaczego mala mréwka pracuje bez ustanku?
- Dlaczego zlote stonce wschodzi jedynie o poranku?
- Dlaczego $nieg jest biaty?
- Dlaczego kwiaty sg kolorowe?
Nauczyciel moze zapisywac lub nagrywaé odpowiedzi dzieci, a nastgpnie moze powstac
nowy utwor wspdlnie stworzony przez dzieci.

»Znajdz parasol” — zabawa ruchowa.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

Temat: ,,Parasol” — wyklejanie konturu plasteling, przyklejanie postaci czlowieka
pod parasolem.
e Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami,
e Widrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajacej calosci,
e Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci i wytrwalosci w pracy.

Pomoce: kartki z narysowanym parasolem dla kazdego dziecka, z kolorowych gazet
postacie ludzkie, nozyczki klej, plastelina, gazety.

Przebieg:
»Parasol” — shuchanie wiersza Marii Konopnickiej.
,»Wuj parasol sobie sprawit.
Ledwo w katku go postawit,
Zaraz Julka, maly Janek
Cap! za niego, smyk! na ganek...”
Omowienie treSci wiersza.

»Co nas chroni przed deszczem?” — wypowiedzi dzieci.

Omowienie kolejnych etapow pracy.
v' Pokaz, jak wyklejamy kontur parasola plasteling (mozna matymi kuleczkami
lub waleczkami),
v' Wyciecie postaci czlowieka,
v Naklejenie postaci cztowieka pod parasolem.

Przejscie do stolikow, praca indywidualna.
Wystawa prac.

,Deszcz i kaluze” — zabawa ruchowa.

Dzieci biorg po jednej gazecie i na hasto: pada deszcz — gazety trzymaja nad glowa
1 poruszaja si¢ po sali. Kiedy nauczyciel poda hasto: deszcz przestat padac¢ — ktada gazety
na podloge 1 s3 to katuze. Poruszaja si¢ omijajac katuze.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Najpickniejsze bajki” - czytanie przez nauczyciela wybranej basni
H. Ch. Andersena.

e Ksztalcenie umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.
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Wyjscie na podworko. Zabawy na placu przedszkolnym.
e Zachecanie dzieci do czgstych zabaw na podworku.

POPOLUDNIE
»Wietrzyk i wiatr”- zabawa ruchowa.
o Ksztalcenie umiejetnosci wlasciwej reakceji na okre§lone sygnaty stowne.
Kazde dziecko otrzymuje gazete. Dzieci poruszajg si¢ po sali, w sposob wskazany przez
nauczyciela.
Wietrzyk - dzieci poruszaja gazeta w sposob delikatny, tak by cichutko szelescita.
Wiatr - dzieci poruszaja mocno.

»Kot i myszka” — zabawa stowno — paluszkowa Anny Surowiec.
Kot na myszke dzi$§ ma chec,
wiec wystawia swe pazurki:

jeden, dwa, trzy cztery, pigc. — dzieci po kolei pokazujq, glosno liczqc,

Myszka kota zobaczyta — dzieci chowajq trzy srodkowe palce w dioni,
najmniejszym i kciukiem poruszajq jak uszkami,

i do norki hop! Wskoczyta. — na stowo ,,hop” klasniecie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Widrazanie do cichej, zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE NA PRZEDWIOSNIU

I dzien
Temat dnia: JEMY ZDROWE RZECZY
RANEK
,»Co stuzy naszemu zdrowiu?” — rozmowa kierowana.
e Rozwijanie zainteresowan tematem kompleksowym.
Nauczyciel rozklada na dywanie obrazki zwigzane ze zdrowiem (kontury
do pézniejszego kolorowania), dzieci moéwig do czego one shuza (w kubeczku szczoteczka
i pasta do zgbow, mydlo i rgcznik, owoce, warzywa, jogurt i przetwory mleczne, itp.)

»Symbole zdrowia” — kolorowanie obrazkow.
e Wdrazanie do doktadnego zapehiania powierzchni.
Dzieci wybierajg obrazek z wcze$niejszej zabawy do pokolorowania.

»Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

e Ksztalcenie szybkiej reakcji na okreslone sygnalty stuchowo — wzrokowe.
Pomoce: woreczkKi.
Dzieci ktadg woreczek na podloge, biegaja po sali, na sygnal: wszyscy do domow siadaja
obok najblizszego woreczka. Liczenie wspolnie z nauczycielem ile osob znalazio si¢
w jednym domku.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY 1 MYSLENIA
Z KSZTALTOWANIEM POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,,Co jest zdrowe, a co nie? — zabawy stlownikowe, tworzenie zbiorow wedlug
jednej okreslonej cechy.

e Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane ze zdrowiem,

e Uswiadomienie dzieciom wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka,

e Zachecanie do czestego spozywania warzyw i OWocow.

Pomoce: koszyk, chusta do przykrycia koszyka, cebula, jabtko, gruszka, marchewka,
cukierek, lizak, Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 26, pilka.

Przebieg:

»Koszyk pelen produktow” - rozpoznawanie produktow zywnosciowych
po dotyku.

Dzieci po dotyku rozpoznaja, co znajduje si¢ W koszyku.

»Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzie¢mi.
- Ktore produkty nalezy jes¢ codziennie? Dlaczego?
- Ktore produkty nie sa zdrowe dla cztowieka? Dlaczego?

127



Tworzenie zbiorow produktéw wedlug cechy: produkty zdrowe, produkty niezdrowe.

»Smaczne kanapki” — ogladanie ilustracji kanapek, liczenie kanapek, nazywanie
i laczenie produktéow z ktorych zostaly wykonane. Karty pracy przedszkolaka, Zima,
S. 26

»Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.

Dzieci stoja w kole. Jedno dziecko trzyma pitke, rzuca do kolegi wymieniajac dowolny
produkt. Jesli wymieniony produkt jest zdrowy dziecko lapie pitke, jesli nie chowa rece
do tylu. Osoba, ktora si¢ pomyli siada.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Stuchaj uwaznie!” — zabawa z muzyka.
e Ksztalcenie umiejgtnosci relaksowania si¢ przy muzyce.
Dzieci leza na dywanie i stuchaja muzyki relaksacyjnej, nie moga si¢ rusza¢. Kiedy
nauczyciel uderzy w bebenek, dzieci zmieniaja pozycjg.

Wyjscie na podworko — okreslanie pogody na przedwio$niu.

»Kto dalej skoczy?” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

Dziewczynki ustawiajg si¢ na linii. Wykonujg skok w przod. Chlopcy obserwuja,
a nastepnie okreslajg, ktora kolezanka najdalej skoczyta. Nastepnie ustawiajg si¢ chlopcy,
a dziewczynki obserwuja skok.

POPOLUDNIE

»Zmien Kierunek marszu” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Marsz po obwodzie kota przy dzwigkach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana
kierunku marszu.

wZdrowe rzeczy jem, bo zdrowym by¢ chce” - zalozenie hodowli szczypioru.
e Zachecenie dzieci do obserwacji wzrostu i spozywania szczypiorku.
Nauczyciel sadzac cebule omawia etapy swojej pracy. Wybrane dzieci moga pomagac.

»Jak by¢ zdrowym?" — sluchanie wiersza Anny Surowiec.
e Utrwalenie zasad zdrowego zywienia.
Powiem wam w sekrecie wielkim,
ze nie lubig jes¢ brukselki
1 marchewki tez nie znoszg,
za to ciastka - bardzo prosze!
Mogg zjes¢ z pot kilograma,
gdy nie widzi tego mama.
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To niezdrowe, wiem co$ o tym,
bo mnie brzuszek boli potem

i lekarstwo muszg pié,

wigc juz zdrowym wole by¢

i postucha¢ swojej mamy

ijes¢ obiad z warzywami.

Bo w nich jest witamin moc
wigc energig tryskam wprost,
na podworku bawie sie,

ruch to zdrowie - kazdy wie,
tlen mysleniu takze stuzy

1 tym malym i tym duzym.

Wszystkie dzieci wigc zachecam,
by jes¢ warzyw jak najwiece;,

by pi¢ soki, rusza¢ si¢

zadnej grypie nie dac sie.

Kto tych zasad pilnuje

ten rzadko choruje.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Ksztalcenie umiejgtnosci zabawy w grupach.

II dzien
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE

RANEK
,Co to jest higiena osobista?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Tablica
demonstracyjna, nr 19.

e Zapoznanie dzieci z pojgciem: higiena osobista, oraz sposobem dbania o higieng.

»Szczotka, pasta, kubek, ciepla woda...” — sluchanie piosenki w wykonaniu zespolu
Fasolki, zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.

¢ Budzenie radosci ze wspolnych zabaw.
W trakcie shichania zwrotki dzieci stoja w kotku. Na stowa: ,,Szczotko, szczotko,
hej szczoteczko” dzieci ida po obwodzie kota po stowach: ,,Bo to bardzo wazna rzecz,
Zeby zdrowe zgby mie¢” dzieci nasladuja mycie zgbow.

»Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ZAJECIE RUCHOWE
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Zajecia ruchowe, zestaw 7.
Temat: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie stopy.
o Ksztaltowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
e Nauka wykorzystania przyboru nietypowego - skarpetki,
o Ksztaltowanie prawidlowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie
plaskostopiu.
Przybory : skarpetka.
Przebieg:
1. CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe
Zbidrka, powitanie 1 sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Cze$¢ wstepna
Dzieci zdejmuja jedng skarpetke, druga zostaje na stopie.
Ustawienie w rozsypce:
- wspinamy si¢ na palce, RR w gorze, nasladujemy ruchy rak i nog tak jakby$my
wdrapywali si¢ po drabinie.
- RR w gore w bok, nasladujemy drzewo podczas roznej aury:
- wieje zefirek ( lekkie ruchy ramion na boki)
- wieje halny (szybsze ruchy ramion na boki)
- trgba powietrzna ( ramiona w gorze zataczaja obszerne kota)
- w siadzie o nogach ugigtych bosg stopg zdejmujemy skarpetke z drugiej stopy.

3. Czes¢ gléwna
Cwiczenia rownowazne w postawie stojacej ¢wiczenia powtarzamy po 3 razy:
- rece w gore, prawg stopg chwytamy skarpete 1 unosimy noge w przod lekko
nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w gore, lewa stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przod lekko
nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, prawa stopg chwytamy skarpete 1 unosimy noge w tyl lekko nad podloge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, lewa stopg chwytamy skarpete 1 unosimy noge w tyt lekko nad podioge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, w prawa stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd, podskakujemy
3 razy na lewej nodze, zmiana nogi ¢wiczacej,
Skarpetka lezy przed stopami.
- pozycja rozkrok ramiona w bok,

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztaczonych i ramiona
w dot,

na 2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

- pozycja wykrok prawa noga w przdd, ramiona w bok

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod
ramiona pozostaja bez zmian
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na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej, czyli prawa noga w przod
ramiona pozostajg bez zmian
- podskokiem obrot wokot wlasnej osi o 180 stopni, obracamy si¢ raz przez prawe rami¢
raz przez lewe ramig.

4. Czes$¢ koncowa

W siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok przedramiona w gore ugigte, palce
wskazujace wyprostowane (pozycja §wiecznika). Obracajac glowe raz w prawa strone raz
w lewa dmuchamy w wystawiony palec wskazujacy, powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

5. CzynnosSci organizacyjno — porzadkowe
Omowienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢wiczen poza zajgciami,
pozegnanie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Cebulka” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie najmniejszej cebuli. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s.27.
e Ukazanie dzieciom walorow zdrowotnych szczypiorku.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
e Zachecanie do czestych zabaw na powietrzu.

POPOLUDNIE

»Szczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

Dzieci dobierajg si¢ trojkami (jedno albo dwdjka dzieci musi sta¢ samo, jesli wszystkie
dzieci tworzg trojki w zabawie uczestniczy nauczyciel). Dwoéjka dzieci staje naprzeciwko
siecbhie 1 bierze si¢ za rece — tworzy kubeczek, pozostale dzieci
to szczoteczki, ktore poruszajg si¢ po sali. Na stowa: szczoteczka do kubeczka, dzieci
wchodzg pomiedzy dwojki (jedna albo dwie osoby nie znajdg sobie miejsca). Zabawe
powtarzamy, az kazde z dzieci bedzie szczoteczka.

,»Kubeczek do mycia zebow” — ozdabianie kubeczka dowolnymi wzorami.

e Widrazanie do estetycznego wykonania pracy.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki wyciete w ksztalcie kubeczka. Zadaniem dzieci jest
ozdobi¢ go, przyklejajac dowolne wzory wycigte z papieru (wzory mozna wycigé
ozdobnymi dziurkaczami).

»Ktora szczotka jest do zeboéw?” - zabawy matematyczne, klasyfikowanie
przedmiotow ze wzgledu na przeznaczenie.

Pomoce: ilustracje roznych szczotek, szarfy.

Zabawy samorzutnie podejmowane z kolega lub kolezanka.

e Ksztalcenie umiejetnosci podejmowania wspdlnych decyzji — uczenie zgody.
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111 dzien
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

RANEK
»Co nalozy¢?” — wybieranie ubran odpowiednich do danej pogody.

e Ksztalcenie umiejetnosci wlasciwego doboru ubran w zaleznosci od warunkow

atmosferycznych.

Nauczyciel rozklada na dywanie ilustracje symboli pogody, tak zeby nie bylo ich wida¢.
Wybrane dziecko losuje obrazek, dzieci wspolnie ustalaja, co nalezy na siebie natozy¢ lub
ze sobg wzig¢. Nauczyciel moze zadawaé pytania pomocnicze np. deszcz — co zrobi¢ zeby
nie zmoknaé?

»Co wkladamy najpierw?” — zabawa slowno — ruchowa do tekstu Bozeny
Szuchalskiej.

My ubrania tadne mamy

bardzo sprawnie je wkladamy.

Jednak prosze powiedz nam,

co ja pierwsze wiozy¢ mam?
Dzieci stojg w kole, wspolnie z nauczyciclem mowig rymowanke. Nastepnie nauczyciel
mowi dwie rzeczy do ubrania, dzieci odgadujg, co nalezy wlozy¢ najpierw (np. skarpety
czy buty, koszulke czy bluzke, sweter czy bluzeczke). Nastepnie dzieci nasladujg
ubieranie danej czesci garderoby.

»Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Muzyka wokél nas” — wycieczka do parku, rozpoznawanie roéznych
dzwiekow z otoczenia.
e Rozwijanie wrazliwos$ci na rézne dzwigki,
e  Wyrdznianie dzwigkow glosnych 1 cichych,
e Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiasciwego
zachowania si¢ w parku.

Przebieg:

,»Co to jest muzyka?” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Co kojarzy wam si¢ ze stowem: muzyka?

- Gdzie mozemy shucha¢ muzyki?

- Dlaczego ludzie stuchaja muzyki?
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Podanie tematu zaje¢:

Dzisiaj bedziemy szuka¢ muzyki na wycieczce. Musicie dobrze wshichiwaé sig
w otaczajacy $swiat. Muzyka moze by¢ w szumie drzew, w $piewie ptakéw, w ruchu
ulicznym. Sprébujcie ja odnalez¢.

Przejscie do szatni
v Przypomnienie 0 kolejnosci ubierania sig,
v Proby samodzielnego ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudno$ci np.
prosba o pomoc,
v' Wyjscie z budynku i ustawienie si¢ parami.

Woycieczka do pobliskiego parku.
Po drodze dzieci moga opowiadac¢ o swoich spostrzezeniach.

»Gdzie si¢ ukryla muzyka?” — wypowiedzi dzieci.

Po powrocie do przedszkola dzieci opowiadajg gdzie ustyszaty rozne dzwigki, probujg je
nasladowac, opowiadaja co przypominala im ta muzyka, z czym si¢ kojarzyla, ktore
dzwieki byty glosne, ktore ciche.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolnie wybrana gra lub ukladanka.

e Zwrdcenie uwagi, aby po zabawie wszystkie elementy gry byly schowane
do pudeika.

»Wagonik zdrowia” — kolorowanie warzyw i owocow.

e Budzenie radosci z efektow wspolnej pracy.
Kazde dziecko dostaje kolorowy papier lub wycinanke, na ktorej narysowany jest owoc
lub warzywo. Zadaniem dzieci jest wycigcie go 1 umieszczenie w wagoniku
przyczepionym do tablicy. W jednym wagoniku moze by¢ kilka elementow.

POPOLUDNIE
»Male i duze pileczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
e Ksztalcenie koordynacji ruchowe;.
Dzieci nasladuja mate piteczki — podskakuja nisko oraz duze pitki — podskakuja wysoko.
Na hasto: pitki spadajq na podfoge — wszystkie dzieci ktada si¢ na podloge.

»Mucha u lekarza” — wiersz Anny Bayer.
e Ksztalcenie u dzieci umiejetnosci skupiania uwagi w toku §ledzenia rozwijajace;]
si¢ akcji w wierszu.
Cho¢ nie czgsto to si¢ zdarza,
poszta mucha do lekarza.
Poszta w czwartek, nie w soboteg,
leki za§ wykupi potem.
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Chociaz byta u doktora,
mucha wcale nie jest chora.
Jej potrzebne jest zwolnienie,
wigc zrobila przedstawienie.

Najpierw mocno zakaszlata,
potem glosno zaptakata,
ze ja bardzo boli glowa,
zemdle¢ mucha jest gotowa.

Gdy padata na podioge,
to obtarfa lewa noge.
Teraz to dopiero bieda,
noge zagipsowac trzeba.

Mucha wsciekle zawotata:
jak ja bede wiec latata?

Z noga w gipsie nie dam rady!
Gips na nodze? Bez przesady!

Odczep si¢ od konczyn dolnych
moj doktorze nieudolny!

Po czym glo$no zasapala,
obrazona odleciala.

A to sposoOb byt na lenia,

by nie brata dzi§ zwolnienia.
Skoro zdrowa, niech pracuje,
a nie wszystkich oszukuje.

,Czy jestes dobrym obserwatorem?” — zabawa integracyjna.

e Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci.
Dzieci siedza w kole, maja za zadanie przyjrze¢ si¢ jak ubrani sa koledzy 1 kolezanki
z grupy. Wszystkie dzieci zamykajg oczy. Nauczyciel zakrywa jedna osobg chusta (moze
tez dziecko wyj$¢ za drzwi). Zadaniem dzieci jest opisa¢ jak wyglada ukryta osoba, poda¢
kolory ubran, uczesanie i inne szczegoty.
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1V dzien ]
Temat dnia: JAK NALEZY DBAC O ZDROWIE?

RANEK
»Sznurujemy” — przekladanie sznurowadel przez dziurki.
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej.
Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku pasek papieru lub tekturke z wycigtymi dziurkami
oraz sznurowadlo. Dzieci przewlekaja sznurowadlo przez dziurki.

»Hipopotam” — nauka wiersza Anny Bayer.
e Rozwijanie pamigci mechanicznej w toku uczenia si¢ wiersza na pamigc.
Dzieci uczg si¢ wiersza z jednoczesnym pokazywaniem stow.
Puk, puk, kto tam?
Hipopotam.
Z wielkim brzuchem,
matym uchem,
grubym nosem,
prosze, prosze,
hipopotam wchodzi pewnie,
hipopotam zaraz ziewnie
1 pokaze wielkie zgby,
ktore mu wystaja z geby.

»Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,,Wesole kanapki” — lepienie z plasteliny.
e Ksztalcenie matych partii migsniowych poprzez formowanie z plasteliny r6znych
ksztaltow,
e Rozwijanie wyobrazni u dzieci,
e Zachecenie do pomocy rodzicom w przygotowywaniu positkow.

Pomoce: plastelina, talerzyki jednorazowe, szarfy.

Przebieg:

,Nasze $niadanie” — wypowiedzi dzieci na temat, co najczesciej jedza na $niadanie.
Zachecenie dzieci do jedzenia warzyw.

»Wesole kanapki” — podanie tematu zaj¢¢ oraz sposobu wykonania pracy.

v Lepienie z plasteliny bialej lub brgzowej placuszka - bedzie to kromka chleba
lub buteczka,
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v Lepienie np. zielonych rulonikow — szczypiorku, zottych koteczka — sera,
czerwonych — pomidora, itp.
v’ Ukladanie wykonanych kanapek na talerzyki jednorazowe.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki zrobionych plastelinowych kanapek.

»Kanapki na talerzyki” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel rozktada w réznych miejscach w sali szarfy — bedg to talerzyki. Dzieci
poruszaja si¢ w rytm tamburyna. Na sygnat: kanapki na talerzyki, siadaja w $rodku szarfy.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»,Dbamy o zdrowie” — omowienie ilustracji, rysowanie po S§ladach figur
geometrycznych tych ilustracji, na ktorych dzieci dbaja o zdrowie. Karty pracy
przedszkolaka, Zima, s. 28.

e Ksztalcenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ zdaniami.

Wyjscie na podwoérko - zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.

e Ukazanie dzieciom wptywu przebywania na powietrzu z ich zdrowiem.
Pomoce: szarfy w 2 kolorach, pitka 1 lina.
»ZYap swoja pare” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci ustawione sg w dwurzedzie, kazde dziecko z pary oznaczone innym kolorem.
Przed podaniem sygnalu na rozpoczecie gonitwy prowadzacy mowi, ktory rzad goni
(ktéra grupa, kolor), a ktory ucieka. Na sygnat nastepuje poscig w parach, kto zlapie
swojego partnera przyprowadza do nauczycielki. Rzedy ustawiajg si¢ w ten sam sposob,
nastepuje zmiana rol.
,Kto przerzuci pilke” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci przerzucajg pitkg przez ling zawieszong pomigdzy drzewami.

POPOLUDNIE
,Katar” — zabawa ruchowa.

o Cwiczenie szybkosci i zrecznosci.
Nauczyciel wybiera dziecko, ktore bedzie zarazalo katarem. Dzieci biegaja po sali.
Wybrana osoba stara si¢ ,,zarazi¢” jak najwiekszg liczbe dzieci poprzez dotkniecie.
Dziecko dotknigte siada w dowolnym miejscu.

»Wedrujacy katar” - ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie  wiersza

M. Terlikowskiej.
e Dostarczenie dziecku wzordéw pieknej artystycznej mowy.
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,»W szkole na ulicy Szpaczej

chodza zywe rozpylacze:

- Apsik!...”
- W jaki sposéb mozemy zarazi¢ si¢ katarem? - rozmowa z dzie¢mi na podstawie
wystuchanego wiersza.
Nauczyciel ponownie czyta wiersz, cala grupa moéwi stowo: apsik.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
e Zwrbcenie uwagi na postugiwanie si¢ umiarkowanym glosem podczas zabawy
z kolegami.

Praca domowa: przynies¢ szczoteczke do zebow.

V dzien
Temat dnia: Z WIZYTA U LEKARZA

RANEK
»Cebula” — prowadzenie linii po S$ladzie, kolorowanie cebuli. Karty pracy
przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 21.

e Wyrabianie w dzieciach doktadnosci i estetyki wykonania pracy.

,»Co powinniSmy jes¢?” - zabawa dydaktyczna.
e Utrwalenie zasad zdrowego odzywiania si¢,
e Zwrdcenie uwagi na ograniczenie spozywania stodyczy.
Pomoce: ilustracje produktow wyciete z reklam.
Dzieci wybierajg te produkty, ktore powinny jes¢, by mie¢ zdrowe zgby. Uzasadniajg
swoje wybory.

»Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY I MYSLENIA

Temat: ,,Magiczna druzyna” - stuchanie bajki Joanny Myslinskiej.
o Ksztaltowanie zamilowania do czystos$ci, nawykoéw higienicznych, mycia z¢bow,
o Ksztalcenie umiejetnosci prawidlowego czyszczenia zgbow,
¢ Rozumienie wplywu higieny jamy ustnej na samopoczucie i zdrowie cztowieka.

Pomoce: kubeczki jednorazowe, przyniesione z domu szczoteczki do zgbow, pasta
do zebow.

Przebieg:
»Magiczna druzyna” — sluchanie bajki Joanny Myslinskiej.
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Kazdy z was zapewne wie, gdzie lezy Krakow czy Warszawa. Ale czy kto$
z was styszat o Krainie USmiechu? Jestem pewna, zZe nie. Ja sama pewnie nigdy bym nie
ustyszata tej historii, gdyby nie pewien starszy jegomos$¢ napotkany przeze mnie podczas
podrézy. To on opowiedzial mi o krélu i jego pigknej corce, o zlych najezdzcach i
magicznej druzynie.

Ale zaczng¢ od poczatku...

Ta historia rozpoczyna si¢ w czasach, gdy nikt jeszcze nie styszat o szczoteczce
do zgbow ani o denty$cie. Kraina Usmiechu to bylo najwspanialsze miejsce na ziemi.
A to za sprawa tego, ze Krol Zebol Wspaniaty, ktéry woéwczas sprawowat wladze, nakazat
wszystkim swoim poddanym $miaé si¢ caly dzien. Nikt nigdy w tym kroélestwie nie
chodzit smutny. Dzieci witaty stonko szczerym usmiechem, tatusiowie $miali si¢ przy
pracy, nawet mamusie usmiechaty si¢ piorgc skarpetki. I wszystko trwatoby pewnie tak
do dzi$, gdyby nie atak zlowrogiego ksiecia Prochnicola. Ksigze¢ od lat zazdroscit
mieszkancom krolestwa ich szcze$cia. A w momencie, gdy krol odméwit mu reki swej
jedynej corki, czara goryczy si¢ wypetnila 1 Prochnicol poprzysiagt sroga zemste
na poddanych kréla. Dlugo knut i planowal, by w koncu znalez¢ sposob i zburzyc
kamienny spokoj krainy u$miechu. Przy pomocy czarownicy przygotowal magiczng
miksturg, ktorag nocg wlal do miejskiej cukrowni. Nastgpnego dnia niczego nie
podejrzewajacy mieszkancy jak zwykle delektowali si¢ stodkimi buteczkami, pagczkami
czy ciastem. Dopiero po pewnym czasie zauwazyli, ze na ich dotad perlowo-biatych
zabkach pojawily si¢ czarne plamki, ktorych przybywato kazdego dnia.

W krolestwie zapanowat smutek. Nikt juz nie chciat si¢ usmiecha¢. Kréla Zebola bardzo
martwila ta sytuacja. Po dlugich rozmys$laniach kazat swojemu marszatkowi obwiescic¢
we wszystkich krolestwach, ze $mialek ktory pokona tajemniczg chorobe zabkow
dostanie tyle zlota, ile tylko da rade unie$¢. Do krolestwa przyjechaty setki magikow,
medykow

1 wynalazcow. Prezentowali r6znorakie mikstury, tabletki i maszyny, ale nikt nie potrafit
zwalczy¢ prochnicy. Krol stracit wszelka nadzieje, ze zobaczy jeszcze kiedys usmiechy
na twarzach swoich poddanych. Pewnego dnia do zamku zawitato czterech wedrowcow.
Wygladali na bardzo wymeczonych dluga podr6za. Podarte szaty ledwie zakrywaty
ich wychudzone ciala. Poprosili kréla o nocleg w stajni, kromke chleba i kawatek ptachty
do okrycia, zanim rusza w dalsza podréz. Kr6l pomyslat przez chwile, pogladzit swoja
dhugg bialg brode i1 odpart:

- Nie dostaniecie miejsca w stajni, chleba, ani ptachty do okrycia. Jestescie w moim
palacu, wigc pozwolcie, bym traktowal was jak przystalo na gospodarza.

Tak wiec wedrowcy po obfitej wieczerzy poszli spa¢ do najlepszej z krolewskich komnat.
Jednak nie mogli zasna¢. Oczarowani goscinnoscig krola probowali wymysli¢, jak mozna
mu pomoc zwalczy¢ tajemnicza chorobe zabkow. Calg noc chodzili po
komnacie 1 dumali, drapali si¢ po glowie i rozwazali, skubali biatawe wasy lub brod¢ 1
zastanawiali si¢... az w koncu wymyslili. Stonce juz wschodzilo, kiedy w komnacie kréla
rozleglo si¢ pukanie. Krél Zg¢bol byt jeszcze w pizamie, wigc mocno zaskoczyla go wizyta
wedrowcow.

- Krélu zloty - zaczal pierwszy z nich.
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— Za twe dobre serce chcialbym Ci ofiarowa¢ magiczng past¢ do zgbdw, ktora pozwoli
ochroni¢ zeby twych poddanych przed dalszg prochnica.

- Krélu kochany - odpart drugi wedrowiec.

- Za twoja hojno$¢ pragng podzieli¢ si¢ z tobg moim najnowszym wynalazkiem. Oto jest
szczoteczka do zgbow. Pomoze ona zwalczy¢ bakterie, ktore zagoscily na zabkach
Twoich i Twych poddanych. Pamigtaj! By uzywaé jej codziennie, tak aby bakterie
nie miaty szansy powrotu.

- Moj drogi krolu - rzekt trzeci wedrowiec.

- Dlugo myslatem, jak Ci pomoc. Oto jest ni¢, ktéra pomoze wydoby¢ bakterie, ktore beda
probowaty ukry¢ si¢ w przestrzeniach miedzyzgbowych...”

Ostatni z wedrowcow rzekt.

- Moi koledzy maja racje, ale zapomnieli o jednym. Pasta, szczoteczka i ni¢ ochronig ludzi
przed bakteriami, ale w waszym przypadku to nie wystarczy. Trzeba zwalczy¢ szkody,
ktore powstaly do tej pory. Musimy zatata¢ wszystkie dziury w zabkach...

Kro6l nie wiedzial co odpowiedzie¢, wiec tylko usciskat ich wszystkich. Wedrowcy
bez zwloki wzi¢li si¢ do pracy. W szkotach wprowadzono lekcje czyszczenia zabkow.
Poza tym wszyscy obowigzkowo musieli si¢ uda¢ na przeglad zabkoéw i
obowigzkowe wypehianie ubytkow.

W przeciggu paru dni w calym krélestwie zndw zapanowal u$miech. Krol

wyprawit z tego powodu wspaniatg ucztg, ktora trwala trzy dni 1 trzy noce. Chciat tez
zgodnie z umowg ofiarowa¢ wedrowcom zloto, ale oni odparli, Ze 1 tak juz wystarczajaco
wiele dla nich zrobit.
- W takim razie - zaczat krol — nadaj¢ wam tytut Magicznej Druzyny, a ciebie, Dentistusie
- zwrdcit si¢ do najwyzszego z nich — mianuj¢ moim nadwornym lekarzem. Wedrowcy z
rado$cig przyjeli ofertg krola. Dentistus miat potem wielu ucznidw, ktdérzy na jego czesé
zwali si¢ dentystami.

Pewnie chcielibys$cie wiedzie¢, co si¢ stato z ksigciem Prochnicolem - ot6z stuch
o nim zaginal. Krazag tylko legendy, ze prochnica zjadla mu wszystkie zgby. I teraz
nieszcze$nik siedzi w swoim zamku pokutujac za problemy, ktore sprawit innym.
Pokonany i1 upokorzony faktem, ze §wiat si¢ juz go nie boi, bo zna skuteczne sposoby
walki z prochnica. Ale pamigtajcie, drogie dzieci, nasladowcy Ksiecia Prochnicola nie
$pig. Kraza po ziemi i tylko czekajg, byscie zapomniaty, ze tylko systematyczne
codzienne szczotkowanie zabkow, regularne wizyty u dentysty i wlasciwe odzywianie
skutecznie ochronig was przed chorobami zabkoéw 1 zapewniag wam wspanialy, pickny
us$miech.

Rozmowa na temat bajki.

Kiedy nalezy my¢ zeby? — wypowiedzi dzieci.

»Jak nalezy my¢ z¢by?” — pokaz przez nauczyciela prawidlowego szczotkowania
zebow.

»Myjemy zabki” — mycie z¢bOw przez dzieci.

Dzieci przechodza do fazienki, nauczyciel naktada kazdemu dziecku past¢ do zebow,
dzieci samodzielnie myja zgby.
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»Kraina usmiechu” — zabawa ruchowa.Dzieci maszeruja do dowolnej muzyki. Na
przerwe w muzyce zatrzymuja si¢, podchodza do kolegi lub kolezanki i rysuja usmiech
na plecach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Kraina usmiechu” — rysowanie kredkami ilustracji do bajki.
e Dzialanie na sfer¢ przezy¢ emocjonalnych dziecka i w miar¢ zdobywania
doswiadczen pobudzanie do wypowiedzi rysunkowych.

Wyjscie na podworko. ,,Patyki male i duze” — zbieranie patykow w przedszkolnym
ogrodzie. Rozrdznianie wielkosci i postugiwanie si¢ stowami okreslajagcymi: maty —
duzy, uktadanie kompozycji z patykow.

e Utrwalenie poje¢ okreslajacych relacje wzgledem siebie,

e Rozwijanie pomystowosci dzieci w tworzeniu patykowych kompozycji.
Dzieci szukajg po dwa patyki, okreslanie wielkoSci.
Praca zespotowa - uktadanie r6znych kompozycji z patykow.

POPOLUDNIE

»Rysujemy kola male i duze” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg si¢ do dowolnej muzyki. Na przerwg w muzyce dzieci zatrzymuja si¢
nauczyciel méwi jakie koto dzieci rysujg w powietrzu np. kotko mate.

»Pingwiny” — zabawy ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza Anny Bayer.
e Rozwijanie narzgdow mowy poprzez wyrazne, wielokrotne powtarzanie tych
samych wyrazow.
Pingwiny czarnobiate
grube 1 nieSmiale
Chodzity po lodzie
katar mialy w dziobie.
Na biegunie zimnym
kazdy chciat by¢ innym
Latajacym ptakiem,
latajacym ptakiem.
Tu, tu, tu, tu, bit, tu , tu,
juz im brakuje tchu,
tak, tak, tak, tu, bit, tu, tak
nie poleci ptak.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kacikach zainteresowan: lalek,

samochodow, klockow...
e Zachecenie dzieci do cichej, spokojnej rozmowy.
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