SPIS TRESCI

Zwierzeta afrykanskie

NO SOWANNIE ittt et e e e e e 4
LW e e 7
SHOR o ————— 12
IMOEPA et 15
oo To YU T H PP 19
U fryzjera

W salonie fryzjerskim ............eeeeeeeee 23
Grzebien ..o 26
Dbamy 0 WHOSY .ooiiiiiiiiiee e 29
Przybory fryzZiera ..ooouueeeeeiiieeee e 32
Py ZUTY e 35
Juz wiosna

[AZIE WIOSNA ..t e e e e e e e e e e e e e e eeaaaneans 38
Powrdcity ptaki c.oooeeeiiiie e 42
Nadchodzi WIoSNG ....eeiiieiieiiiee e 45
JASKOIKI e 50
Pomagamy SZpaKOom .......eeeeiii 54
W kuchni

W KUCRNT Lo 58
NOCZYNIO T SZIUECE ivviiiieiiiie e e eeaaes 62
Sprzety kuchenne ... 67
Produkty SPOZYWEZE .....ueeiiiiiii 71
GOMUIBIMY et 76
Zielony ogrédek w sali

Ogrodek Na oknie .....oooveeiiii e 80
Zaktadamy hodowle rodlin ..........cooveeiiiiiiiiiiie e 83
AT} (< TR SUUPP PR 87
Ro$liny doniczKOWE ........eueiiiii e 90
Cebula i sZCzZypiorek ........ovuiiiieeiiiiiiee e 93
Marcowa pogoda

ChmMUNy 96
Marcowe stoneczko .........eeeiiiiiiiiiiiiiiie e 100
WG | AESZEZ neeeiieiiiiiee e 104
Ubidr do pogody .......eceeeiiiiiiiiiiccee e 108

W marcu [OK W gOrNCU ...coovviiiiiii e 112




Czekamy na wiosne

Zegnaj, ZIMO! oo 116
KPOKUSY s 119
Gdzie mieszka WIOSNAZ .....vvuiiiiiiiiiiiie e 123
KWiaty WitQ]g WIOSNE ...ueiiiiiiieiiiiiie et 126
BOIZIE it 130
Wielkanoc

Wielkanocny zajqezek ....oooooooiiiiiiiii 134
Pisanki, kraszanki ......c.oooviiiiiiii 138
Wielkanocny koszyczek ............ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 142
Przy wielkanocnym stole ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiie e 147
Wielkanocne ZWYCZA[€ ....uueeeeeiiiiiiiiiieee et 151

Zwierzeta na wsi

Lo PPN 155
Produkty od zZwierzqt .......ccooiiiiiiiiiiieee e 159
Zwierzetd 11ch dzZieCi .....eeiiiiiiiiiiiiiie e 164
Ptaki w goSPOdarstwie ..............eeeeeeiiiiiiiii 169
ZWierzeta Wie[SKie ..........uuuiuiieiiiiiiiiiiiii 173

Dbamy o zdrowie

ZArowe OZYWIONIE ....ovvueeeeeieiiiiiiiieee e e e e e e e 177
Lekarskie przybory ......ccooooiiiiiiii e 181
U LEKAIZA e 185
Kiedy [€SIEM ChOTY .....uiiiiiiiiii s 189
RUCh 10 ZArOWIE ..eiiiiiieicie e 192

Swigto Ziemi

Dbamy 0 ZIEMI€ ..ccivviieeeiiie e 197
SegreguiemMy SMIECH .iiiiiiiiiiiiiiee e 201
SMUING ZIBMIG 1ottt e 205
WeESOA ZIBMIQ ..uveiiiiiiei e 211
Kochamy przyrode .......ccooeeiiiiiiiiiiiie e 215

P OSEINKI et 219




Przewodnik metodyczny A

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

.. Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna
Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne

OO06E




brzewodnik metodyczny ﬁ% Zwierzeta afrykanskie J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA AFRYKANSKIE

Dzien 1
Temat dnia;: NA SAWANNIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoiczonej za-
bawie

Zwierzeta egzotyczne — oglgdanie ksigzek i wyszukiwanie obrazkéw

zwigzanych z tematem - rozbudzanie ciekawosci poznawczej i wzbo-

gacanie wiedzy o $wiecie

Zyrafy — zabawa ruchowa ze wspieciem na palce

Il W ZOO i na sawannie — opowiadanie nauczycielki o zwierze-
tach - ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania; posze-
rzanie wiedzy o $wiecie poprzez poznanie wybranych zwierzqgt
egzotycznych ksztattowanie pojeé: zoo, sawanna

Jakie zwierzeta? — wyréznianie sylab i fgczenie postaci zwierzqt z ich

cieniami - éwiczenie stuchu fonematycznego i rozwijanie spostrze-

gawczosci (karta pracy)

lll Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Zwierzeta z Afryki - obrysowywanie konturéw zwierzgt flamastrem

- ksztatcenie umiejetnosci wtasciwej sity nacisku jako przygotowanie

do nauki pisania.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK
* Lubie sie bawié — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie

* Jakie znamy zwierzeta egzotyczne? — swobodne wypowiedzidzieci

* Nauczyciel zapisuje wypowiedzi, ktére nastepnie moze umiesci¢ w kqg-
ciku dla rodzicéw.

» Zwierzeta egzotyczne — oglgdanie ksigzek i wyszukiwanie obrazkéw
zwigzanych z tematem - rozbudzanie ciekawoéci poznawcze| i wzboga-
canie wiedzy o $wiecie

Zabawy i éwiczenia poranne:
Zyrafy — zabawa ze wspieciem na palce
Dzieci chodzq swobodnie po sali. na dzwiek bebenka wspinajq sie na
palce z rekoma uniesionymi ku gérze. Kolejne sygnaty bebenka mozna
wydtuzaé, aby dziecko dtuzszq chwile wytrwato we wspieciu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
—= - aktywnos¢ jezykowa

Cele: ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania; po-
szerzanie wiedzy o $wiecie poprzez poznanie wybranych zwierzqt egzo-
tycznych (sposéb poruszania sie, i odzywiania, wydawane dzwigki);
ksztattowanie pojeé: zoo, sawanna; catosciowe postrzeganie wyrazu

200

1. Powitanie

Nasladujgc patrzenie przez lornetke, dzieci rytmicznie, powtarzajq za na-
uczycielem:

Afrykanskie zwierzeta poznamy i z daleka je oglgdamy.

2. W ZOO i na SAWANNIE - opowiadanie nauczycielki o zwierzetach

Pomoce: tablica demonstracyjna nr 23

Nauczyciel wyjasnia pojecia i rdéznice: sawanna (zwierzeta dzikie zyjq
swobodnie, na wolnosci) i zoo (dzikimi zwierzetami w klatkach i na wybie-
gach opiekujq sie ludzie). Dzieci catosciowo odczytujqg wyraz ZOO.

3. Kim jestem? - zabawa twércza z kostkg — wykorzystanie posiadanej
wiedzy i rozwijanie wyobrazni

Na $ciankach kostki naklejone obrazki przedstawiajgce zwierzeta: ston
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afrykanski, matpa, papuga, krokodyl, zebra, lew. Dzieci wedtug wtasnych
pomystéw nasladujq zwierze pokazane przez rzuconq kostke.

4. Jakie zwierzeta? — wyrdznianie sylab i tgczenie postaci zwierzagt z ich
cieniami - ¢wiczenie stuchu fonematycznego i rozwijanie spostrzegawczosci
Karta pracy str. 1 cz.3

W miare mozliwosci, wycieczka do ZOO, do sklepu zoologicznego.

Masazyk

|dzie zebra: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Biegnie zebra: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem)

Pedzi zebra: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Skacze zebra: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie
jednym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Nauczyciel demonstruje serie 3 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta
afrykanskie i nasladuje ich sposéb poruszania sie. lew — chéd na czwora-
kach, skradanie sie; matpa — dynamiczne przeskakiwanie z nogi na noge;
hipopotam — wolne chodzenie na dwéch nogach. Nauczyciel kolejno po-
kazuje obrazki, a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zada-
niem dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladow-
nictwo zwierzecia.

Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Jakie zwierze nie pasuje? — zabawa éwiczqca spostrzegawczo$é

Dzieci wskazujq, ktéry obrazek nie pasuje w prezentowanej serii obraz-
kéw przedstawiajqcych zwierzeta np.: zyrafa — lew — chomik (hipopotam
—zebra — kot, nosorozec— ston - kura). Wskazane jest uzasadnienie, przez
dziecko, nauczyciela, dlaczego to zwierze nie pasuje do pozostatych.
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Zwierzeta z Afryki - obrysowywanie konturéw zwierzqgt flamastrem
Nauczyciel przygotowuje zalaminowane kartki (lub w koszulkach folio-
wych) z narysowanymi sylwetami zwierzqt.

Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej; ksztatcenie umiejetnosci
wiasciwej sity nacisku jako przygotowanie do nauki pisania.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 2
Temat dnia: LEW

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa rozwijajgca uwage i myslenie

Lew — kolorowanie obrazka wedtug wzoru - doskonalenie sprawno-

$ci motoryki matej i zachecanie do starannego kolorowania (karta

pracy)

Zyrafy — zabawa ruchowa ze wspieciem na palce

Il Rymowanki — twércza zabawa stowna - rozwijanie mowy

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie prawidtowe| po-

stawy ciata

ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji ruchowej; doskonale-

nie orientacji w schemacie wtasnego ciata;

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Krokodyl” oraz zabawy swobod-

ne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Opowiadanie o zyrafie — stuchanie opowiadania i odtwarzanie tresci

z pomocq nauczyciela

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqgdkowania ich po skonczonej zabawie

* O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa rozwijajgca uwage i myslenie

Do zabawy potrzebne sq obrazki przedstawiajqce zwierzeta lub zwierzeta

— zabawki.

Nauczyciel podaje cechy zwierzecia (obrazek odwrécony lub maskotka

przykryta tkaning). Cechy zwierzecia moze wymieniaé wybrane dziecko.

po podaniu nazwy zwierzecia, wskazane dziecko sprawdza, czy dzieci

podaty wtasciwg nazwe.

* Lew — kolorowanie obrazka wedtug wzoru - doskonalenie sprawnosci

motoryki matej i zachecanie do starannego kolorowania Karta pracy str.

2cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Zyrafy — zabawa ze wspieciem na palce
Dzieci chodzq swobodnie po sali. na dzwiek bebenka wspinajg sie na
palce z rekoma uniesionymi ku gérze. Kolejne sygnaty bebenka mozna
wydtuzaé, aby dziecko dtuzszq chwile wytrwato we wspieciu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos$¢ ruchowa

Cele: ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji ruchowej; doskona-
lenie orientacji w schemacie wlasnego ciata; ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata

1. Powitanie

Dzieci rytmicznie, powtarzajq za nauczycielem: Afrykanskie zwierzeta po-
znamy, dzisiaj jak Iwy sie witamy (nasladowanie potrzgsania grzywq
i gtosu Iwa).

2. Rymowanki — twércza zabawa stowna — rozwijanie mowy

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajgce zwierzeta
i pasujgce do nich obrazki — rymy. Nauczyciel podaje nazwe zwierzecia
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i demonstruje obrazek, a dzieci przyglgdajgc sie wyeksponowanym ob-
razkom podajg wyraz do rymu.

Ston — kon

Zyrafa — szafa

Krokodyl — badyl

Papuga — sztaluga

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Pokaz”.

Nauczyciel podaje polecenia, dzieci wykonujq (zabawe mozna przepro-
wadzi¢ w pozycji stojqcej i siedzqcej). Wykorzystujemy wszystkie elementy
wystroju sali.

Przyktadowe polecenia:

- pokaz stopq drzwi, pokaz prawq rekq stét, pokaz lewq rekq sufit, pokaz
stopq okno, pokaz lewq stopq podtoge, pokaz prawq stopq lampe, no-
sem pokaz okno, tokciami pokaz $ciane, lewq rekg pokaz kolege, prawg
rekq pokaz kolezanke, prawq nogq pokaz podtoge, kolanem pokaz sufit,
prawq rekq narysuj koto na suficie, lewq rekq narysuj koto na podtodze,
przeskocz nad przeszkodq obundz, przeskocz przez réw, itp.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, zdejmujq buciki i wykonujg éwiczenia:
- w siadzie rozkrocznym z ramionami wyciggnietymi w przéd dzieci wyko-
nujq skton tutowia w przéd, rece ktadq jok najdalej do przodu,

- w siadzie o nogach prostych, ramiona w gérze dzieci wykonujq skton
tutowia w przéd z jednoczesnym dmuchnieciem na palce stép,

- dzieci starajq sie dotkngé duzym palcem u stopy do nosa, potem do
czota, zmiana nogi éwiczqgcej,

- w siadzie o nogach ugietych stopy oparte o podtoge, palce stép ugina-
my i prostujemy przesuwaijqc raz jedng noge do przodu raz drugq ru-
chem ggsienicy,

Zabawa uspokajajgca ,,Masazyk”

Dzieci w parach siadajq jedna osoba za drugq i uczq sie wierszyka ma-
sazyka:

Plynie sobie rzeczka — rysujemy dtoniqg fale na plecach osoby wspétéwi-
czqce|

Tu ktadeczka — ktadziemy catq dton na plecach osoby wspétéwiczgceej

Po ktadeczce przeszty konie — stukamy paluszkami tak jakby biegty ko-
nie

Potem stonie — zaciskamy dtonie w piesci i pigstkami lekko stukamy
w plecy osoby wspétéwiczqgcej
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Potem pani na szpileczkach — palcami wskazujgcymi i srodkowymi kro-
czymy po plecach,

Z gryzqcymi pieseczkami — lekko podszczypujemy plecy

Zaswiecito stoneczko — ktadziemy dton na srodku plecéw i rozcieramy na
boki

Padat drobny deszczyk — delikatnie stukamy paluszkami po plecach
wspdtéwiczgcego

Przeszedt dreszczyk — taskoczemy po szyi.

Zabawy na placu przedszkolnym: Krokodyl oraz zabawy swobodne
z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Krokodyl — dzieci przebiegajq trasq wytyczong przez utozone kamienie
- krgzki (szarfy). Mozna stawaé wytqcznie na krgzki (szarfy).

Masazyk

|dzie zebra: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Biegnie zebra: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem)

Pedzi zebra: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stuknigcie jednym palcem)

Skacze zebra: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dforimi i trzykrotne stukniecie
jednym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Nauczyciel demonstruje serie 3 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta
afrykanskie i nasladuje ich sposdb poruszania sie. lew — chéd na czwora-
kach, skradanie sie; matpa — dynamiczne przeskakiwanie z nogi na noge;
hipopotam — wolne chodzenie na dwéch nogach. Nauczyciel kolejno po-
kazuje obrazki, a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zada-
niem dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladow-
nictwo zwierzecia. Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

10
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Opowiadanie o zyrafie — stuchanie opowiadania i odtwarzanie tresci
z pomocg nauczyciela Autorem opowiadania jest przedszkolna grupa
szesciolatkow.

Zyrafa ma diugq szyje i je liscie.

Zyrafa idzie na brzeg rzeki i patrzy na hipopotama.

Chciata pi¢ i poszta pi¢ wode.

Zyrafa idzie sie wykgpad.

Zyrafa jest bardzo wysoka i patrzy z géry na rzeke.

|dzie i patrzy z daleka na zebre.

|dzie i patrzy na stonia.

Zyrafa patrzy na lwa, a lew jest zty.

zyrofa idzie na sawanne i patrzy na wszystkie zwierzeta.

Zyrafa bardzo lubi Afryke.

Nauczyciel czyta opowiadanie, a nastepnie jego fragmenty, a dzieci kon-
czqg zdanie.

Zyrafa ma ...

Zyrafa idzie ...

Zyrafa patrzy na ...

Zyrafa jest ...

Zyrafa bardzo lubi ...

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

1
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Dzien 3 )
Temat dnia;: SLON

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Tropienie — zabawa dydaktyczna - doskonalenie percepcji wzroko-

wo- ruchowo- stuchowej

Ston w sklepie z porcelang — rozmowa kierowana i objasnienie wy-

razenia

Zyrafy — zabawa ruchowa ze wspieciem na palce

Il Zwierzeta w Afryce - oglgdanie filmu, prezentacji —rozbudzanie
zainteresowan przyrodniczych

Co stychaé w Afryce? — éwiczenia stuchowe i improwizacje wokalne

i melodyczne - rozwijanie poczucia stuchu i zachecanie do tworzenia

muzyki; poznanie wybranych zwierzqgt egzotycznych; rozwijanie wy-

obrazni muzycznej

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Krokodyl” oraz zabawy swobod-

ne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

StoA— kolorowanie obrazka wedtug kodu- doskonalenie sprawnosci

motoryki matej i zachecanie do starannego kolorowania (karta pracy)

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skofczone| zabawie

12
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* Tropienie ... — zabawa dydaktyczna typu ,ciepto — zimno” - doskona-
lenie percepcji wzrokowo- ruchowo- stuchowej i orientacji w prze-
strzeni

Nauczyciel chowa w sali maskotke zwierzecia, a wybrane dziecko poszu-

kuje, kierujgc sie wskazéwkami udzielanymi przez pozostate dzieci.

* Ston w sklepie z porcelanqg — rozmowa kierowana i objasnienie wyra-
zenia; pokaz wyrobu z porcelany (porcelitu np. filizanka)

- Co to jest porcelana?

- Jakie przedmioty sq z porcelany?

- Czy porcelana sie tatwo niszczy?

- Czy znacie przedmioty, tworzywa tatwo ulegajqce zniszczeniu, uszko-

dzeniu i takie, ktére sq bardziej trwate?

- W jaki sposéb nalezy obchodzi¢ sie z delikatnymi rzeczami?

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Zyrafy — zabawa ze wspieciem na palce
Dzieci chodzq swobodnie po sali. na dzwiek bebenka wspinajq sie na
palce z rekoma uniesionymi ku gérze. Kolejne sygnaty bebenka mozna
wydtuzaé, aby dziecko dtuzszq chwile wytrwato we wspieciu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$é muzyczna

Cele: rozwijanie poczucia stuchu i zachecanie do tworzenia muzyki; po-
znanie wybranych zwierzqt egzotycznych (sposéb poruszania sie, i odzy-
wiania, wydawane dzwieki)

1. Powitanie

Dzieci rytmicznie, powtarzajq za nauczycielem: Afrykanskie zwierzeta po-
znamy, dzisiaj jok stonie sie witamy (nasladowanie, obiema ztozonymi
rekoma, kotysania trgbq)

2. Zwierzeta w Afryce - oglgdanie filmu, prezentacji — poznanie wybra-
nych zwierzgt egzotycznych (sposéb poruszania sie i odzywiania, wyda-
wane dzwieki), rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych

3. CO StYCHAC W AFRYCE? — ¢éwiczenia stuchowe i improwizacje wo-
kalne i melodyczne;stuchanie gtoséw zwierzqt i muzyki afrykanskich beb-
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Przewodnik metodyczn % Zwierzeta afrykanskie
yczny

néworaz ich nasladowanie - éwiczenie aparatu mowy poprzez naslado-
wanie gtosu zwierzecia (lwa, stonia, matpy, papugi), rozwijanie stuchu,
wyobrazni muzycznej

Dzieci zapoznaiq sie z gtosami zwierzgt afrykanskich (w oparciu o film lub
przygotowanq przez nauczyciela prezentacje) oraz muzykq afrykanskg.
Nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoty. i zespdt — nasladuje gtosy zwie-
rzqt, |l zespét — gra muzyke ,afrykanskq” na bebenkach, réznej wielkosci
plastikowych miseczkach.

Wskazana zamiana rél zespotéw, aby kazde dziecko do$wiadczyto réznej

aktywnosci.

Zabawy na placu przedszkolnym: Krokodyl oraz zabawy swobodne
z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Krokodyl — dzieci przebiegajq trasq wytyczong przez utozone kamienie
- krgzki (szarfy). Mozna stawaé wytqcznie na krgzki (szarfy).

Masazyk

ldzie zebra: raz, dwa, trzy (kroczqcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Biegnie zebra: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem)

Pedzi zebra: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Skacze zebra: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dtorimi i trzykrotne stukniecie
jednym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Nauczyciel demonstruje serie 3 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta
afrykanskie i nasladuje ich sposéb poruszania sie. lew —chéd na czwora-
kach, skradanie sie; matpa — dynamiczne przeskakiwanie z nogi na noge;
hipopotam — wolne chodzenie na dwéch nogach. Nauczyciel kolejno po-
kazuje obrazki, a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zada-
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niem dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladow-
nictwo zwierzecia. Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Ston — kolorowanie obrazka wedtug kodu- doskonalenie sprawnosci mo-
toryki matej i zachecanie do starannego kolorowania Karta pracy str. 3
cz.3

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 4
Temat dnia: MALPA

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzqdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Zoo - konstruowanie z klockdéw - poszerzanie doswiadczen technicz-

nych; szanowanie prac rowiesnikéw

Zyrafy — zabawa ruchowa ze wspieciem na palce

Il Zwierzeta afrykanskie — zabawa dydaktyczna - nabywanie
umiejetnosci  tworzenia zbioru; doskonalenie umiejetnosci
przeliczania i postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w zakre-
sie 1-6

Matpki mate i duze - liczenie, okreslanie wielkosci i kolorowanie

Zabawy na placu przedszkolnym: , Krokodyl” oraz zabawy swobod-

ne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Mate i duze stonie — éwiczenia grafomotoryczne - doskonalenie

sprawno$ci motoryki matej i zachecanie do starannego kolorowania

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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yczny

RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skonczonej zabawie

* Zoo - konstruowanie z klockéw - poszerzanie doswiadczen technicz-
nych; szanowanie prac réwiesnikéw Dzieci mogq tworzyé konstrukcje
indywidualnie, w parach lub kilkuosobowych zespotach, przy czym
zwracamy uwage na relacje miedzy dzieémi i zachecamy do wspdt-
dziatania.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Zyrafy — zabawa ze wspieciem na palce.
Dzieci chodzq swobodnie po sali. na dzwiek bebenka wspinajq sie na
palce z rekoma uniesionymi ku gérze. Kolejne sygnaty bebenka mozna
wydtuzaé, aby dziecko dtuzszq chwile wytrwato we wspieciu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie pojeé¢ matematycznych
(2) iy
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci tworzenia zbioru w oparciu o podane cechy
elementu zbioru; doskonalenie umiejetnosci przeliczania i postugiwania sie
liczebnikami gtéwnymi w zakresie 1-6; poznanie wybranych zwierzqt egzo-
tycznych (sposéb poruszania sie, i odzywiania, wydawane dzwieki)

1. Powitanie

Dzieci rytmicznie, powtarzajq za nauczycielem: Afrykanskie zwierzeta po-
znamy, dzisiaj jak matpki sie witamy (tupanie i klaskanie).

2. ZWIERZETA AFRYKANSKIE - zabawa dydaktyczna - tworzenie zbio-
row i przeliczanie iloéci elementéw w zbiorach.

Nalezy przygotowaé zestaw obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta afry-
kanskie, maksymalnie po 6 sztuk: lwy, stonie, zyrafy, matpy, zebry, kroko-
dyle, papugi oraz tyle szarf, obreczy lub kartek A3, ile gatunkéw zwierzqt.
Kazde dziecko otrzymuje po 2 obrazki. Nauczyciel pyta dzieci jok nazy-
waiq sie zwierzeta na obrazkach, ktére otrzymaty. Nastepnie opowiada:
Na sawannie byto bardzo sucho. Dawno nie padat deszcz, a stonie byly
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spragnione i potrzebowaty ochtody. Wszystkie stonie zebraty sie w stado,
aby doj$¢ do rzeki. Potdzcie stonie do obreczy i policzymy, ile jest stoni
w stadzie (zbiorze).

Réwniez zwierzeta o dtugich szyjach podijety takq decyzje jak stonie.
Sprawdzimy, ile ich jest w stadzie. Potézcie je do obreczy.

W analogiczny sposdb postepujemy przy tworzeniu kolejnych zbioréw
zwierzqt tj. nie wymawiajgc nazwy, tylko podajemy cechy zwierzecia.

3. Przy wodopoju — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie w pary, w ktérych jedno dziecko jest duzym zwierze-
ciem — rodzicem, a drugie matym zwierzeciem - dzieckiem. Dzieci swo-
bodnie chodzq po sali, a na hasto ,krokodyl” szybko dobierajq sie
w pary: rodzic — dziecko.

4. Matpki mate i duze - liczenie, okreslanie wielkosci i kolorowanie
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 3 cz.3

5. Taniec wesotych matpek — swobodne improwizacje ruchowo — tanecz-
ne przy muzyce mechaniczne;.

Zabawy na placu przedszkolnym: Krokodyl oraz zabawy swobodne
z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Krokodyl — dzieci przebiegajq trasq wytyczong przez utozone kamienie
- krqzki (szarfy). Mozna stawaé wytqcznie na krgzki (szarfy).

Masazyk

|dzie zebra: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Biegnie zebra: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem)

Pedzi zebra: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Skacze zebra: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dtorimi i trzykrotne stukniecie
jednym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
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Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Nauczyciel demonstruje serie 3 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta
afrykanskie i nasladuje ich sposdb poruszania sie. lew — chéd na czwora-
kach, skradanie sie; matpa — dynamiczne przeskakiwanie z nogi na noge;
hipopotam — wolne chodzenie na dwéch nogach. Nauczyciel kolejno po-
kazuje obrazki, a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zada-
niem dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladow-
nictwo zwierzecia. Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Mate i duze stonie — éwiczenia grafomotoryczne - doskonalenie spraw-
no$ci motoryki matej i zachecanie do starannego kolorowania

Karta pracy str. 4 cz.3

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: PAPUGA

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Jakie zwierzeta? — uktadanie obrazka z kilku czesci - doskonalenie

percepcji wzrokowo- ruchowej

Zyrafy — zabawa ruchowa ze wspieciem na palce

Il Jakie to zwierze? — zagadki wizualne - éwiczenie pamieci i spo-
strzegawczosci

Papuga — wykonanie pracy technikg kolazu - wzbogacanie do$wiad-

czen plastycznych; poznanie wybranych zwierzgt egzotycznych (spo-

s6b poruszania sie, i odzywiania, wydawane dzwieki)

Zabawy na placu przedszkolnym: Krokodyl oraz zabawy swobodne

z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek stownych - aktywizowanie

myslenia; wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzgtegzotycznych

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skonczonej zabawie

* Jakie zwierzeta? — uktadanie obrazka z kilku czesci - doskonalenie
percepcji wzrokowo- ruchowej Karta pracy str. 5 cz.3

* Piérka papugi — ciecie paskéw gtadkiej bibuty (bez oznaczonej linii)
i éwiczenia oddechowe
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Dzieci otrzymujg wydzielone kawatki gtadkiej bibuty w jaskrawych bar-
wach i tng je na waskie paski. Dzieci dmuchajg na trzymane, wyciete
paski.

Rozwijanie umiejetnosci starannego ciecia nozyczkami z przestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa oraz wzmacnianie aparatu oddechowego.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Zyrafy — zabawa ze wspieciem na palce.
Dzieci chodzq swobodnie po sali. na dzwiek bebenka wspinajg sie na
palce z rekoma uniesionymi ku gérze. Kolejne sygnaty bebenka mozna
wydtuzaé, aby dziecko dtuzszq chwile wytrwato we wspieciu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

WA Aktywnos¢ plastyczno
2 .
— techniczna

Cele: wzbogacanie doswiadczen plastycznych; poznanie wybranych
zwierzqt egzotycznych (sposéb poruszania sie, i odzywiania, wydawane
dzwieki)

1. Powitanie

Dzieci rytmicznie, powtarzajq za nauczycielem: Afrykanskie zwierzeta po-
znamy, dzisiaj jak papugi sie witamy (chéd w miejscu i nasladowanie
machania skrzydtami)

2. Jakie to zwierze? — zagadki wizualne

Dzieci przyglgdajq sie réznym deseniom zwierzecym, fragmentom obraz-
kéw i podajq whasciwe nazwy zwierzqt: zebra, zyrafa, ston, lew, krokodyl,
hipopotam, nosorozec, papuga.

Nauczyciel pyta, ktére zwierze jest ptakiem, jok ono wyglgda i proponuje
zabawe ,,Papuga”

3. PAPUGA - wykonanie pracy technikg kolazu

Nauczyciel przygotowuije karty pracy z narysowanq sylwetq papugi. Dzie-
ci kolorujg papuge ggbkg maczang w lekko rozwodnionej farbie plaka-
towej i przyklejajq papudze kolorowe paski bibutki.

4. Papuga - zabawa ruchowa

Dzieci chodzq po sali w rytmie podanym przez nauczyciela. na przerwe
i hasto ,czerwony” dzieci dotykajg w swoim ubiorze czerwonego, hasto
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szielony” — dotykajq zielonego itd. Nauczyciel wyjasnia, ze papuga jest
wielobarwna.

5. Wystawa — zorganizowanie wystawki prac i rozmowa na temat wyglg-
du papug, uzytych koloréw.

Zabawy na placu przedszkolnym: Krokodyl oraz zabawy swobodne
z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Krokodyl — dzieci przebiegajq trasq wytyczong przez utozone kamienie
- krqzki (szarfy). Mozna stawaé wytqcznie na krgzki (szarfy).

Masazyk

|dzie zebra: raz, dwa, trzy (kroczgcy ruch palcami i trzykrotne stukniecie
jednym palcem)

Biegnie zebra: raz, dwa, trzy (klepanie dfoniq i trzykrotne stukniecie jed-
nym palcem)

Pedzi zebra: raz, dwa, trzy (jednoczesne uderzanie opuszkami wszystkich
palcéw i trzykrotne stukniecie jednym palcem)

Skacze zebra: raz, dwa, trzy (koliste ruchy dtorimi i trzykrotne stukniecie
jednym palcem).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jakie zwierze chodzi tak, jak ja2 — zabawa nasladowcza

Nauczyciel demonstruje serie 3 obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta
afrykanskie i nasladuje ich sposéb poruszania sie. lew — chéd na czwora-
kach, skradanie sie; matpa — dynamiczne przeskakiwanie z nogi na noge;
hipopotam — wolne chodzenie na dwéch nogach. Nauczyciel kolejno po-
kazuje obrazki, a dzieci nasladujq sposéb poruszania sie zwierzqt. Zada-
niem dzieci jest sprawne reagowanie na polecenie i staranne nasladow-
nictwo zwierzecia. Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek stownych - aktywizowanie my-
$lenia dzieci na podstawie zagadek; wzbogacanie wiadomosci na temat
zwierzqtegzotycznych
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- Lew, matpa i ston, to dzikie zwierzeta, gdzie mieszkajq, kto pamieta?
(w Afryce, w zoo)

- Biega w Afryce, ale gdy na drodze lezy, po niej przechodzié¢ nalezy. (ze-
bra)

- Pogtaska¢ go nie mozna, chociaz méwig na niego ,kot” i korony nie
ma, a méwiq o nim ,krél”. (lew)

- Dtugie szyje w tatki maijq, jok sie nazywajq? (zyrafy)

- Chociaz instrument dety ma, to na koncertach na nim nie gra. (sfor)

- Wiele koloréw ma, bo ten ptak, to ...(papuga)

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
UFRYZJERA

Dzien 1
Temat dnia;: W SALONIE FRYZJERSKIM

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skohczonej za-
bawie

Urzqgdzamy salon fryzjerski — oglgdanie zbioru przedmiotéw stuzg-

cych do pracy fryzjera, swobodne wypowiedzi

Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Il Kto byt u fryzjera? — rozmowa kierowana w oparciu o wtasne
doswiadczenia i obrazek

W salonie fryzjerskim — wycieczka do salonu fryzjerskiego - poznanie

wyposazenia salonu, czynnosci fryzjera oraz zasad wtasciwego za-

chowania sie w miejscach publicznych; wyrabianie poczucia szacun-

ku dla pracy fryzjera/fryzjerki

lll Suszarka — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Co robi fryzjerka? — wskazywanie réznic miedzy obrazkami — éwicze-

nie spostrzegawczosci (karta pracy)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N /

RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skonczonej zabawie.
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* Urzgdzamy salon fryzjerski — gromadzenie i oglgdanie zbioru narze-
dzi, przedmiotéw stuzqcych do pracy fryzjera, swobodne wypowiedzi
W zabawie mozna wykorzystaé dzieciecy zestaw fryzjerski, watki, grzebie-

nie, zdobienia typu: gumki, spinki itp.
* Laurka dla fryzjera/fryzjerki — przygotowanie laurki — podziekowania
dla pracownika salonu fryzjerskiego

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzqgdkowa
Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,suszarka” zatrzymujq sie
i nasladujq odgtos suszarki do wtoséw: szuu, szuu, szuu. na hasto ,we-
sote nozyczki” — biegajg swobodnie po sali. Zabawe powtarzamy kilka
razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnosé jezykowa

Cele: poznanie wyposazenia salonu, czynnosci fryzjiera oraz zasad wia-
$ciwego zachowania sie w miejscach publicznych; wyrabianie poczucia
szacunku dla pracy fryzjera/fryzjerki

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci: Witam tych, ktérzy maijq krétkie i dtugie wtosy.
Powitane dzieci (wszystkie) machajq do nauczyciela rekq.

2. Kto byt u fryzjera? — rozmowa kierowana w oparciu o wtasne do-
$wiadczenia i tablice demonstracyjng nr 24

- Ktére dzieci miaty $cinane wtosy?

- Kto z was byt u fryzjera?

- Jak sie nazywa miejsce, w ktérym pracuje fryzjer?

- Jak nalezy zachowywaé sie w salonie fryzjerskim?

3. W SALONIE FRYZJERSKIM — wycieczka do salonu fryzjerskiego

Przed wycieczkq nauczyciel przypomina o zasadach wtasciwego zacho-
wania sie w miejscach publicznych, jok nalezy zachowywaé sie u fryzjera.
Dzieci poznajq wyposazenie salonu, czynnosci fryzjera oraz dziekujq za
poswiecony czas i wreczajq laurke.
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Suszarka — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Przy stowach rymowanki, dzieci trzymaijqgc sie za rece idg po kole. Gdy
wilosy suszymy nic sie nie boimy. Przy stowach: Ale gdy stychaé szum, to
wszystkie dzieci: bum...wszystkie dzieci robig przysiad.

Co robi fryzjerka? — wskazywanie réznic miedzy obrazkami — éwiczenie
uwagi i spostrzegawczosci
Karta pracy str. 6 cz.3

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Zapraszamy fryzjera lub fryzjerke do przedszkola lub rodzica fryzjera/
fryzjerke i organizujemy zajecie z rodzicem — ekspertem.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: GRZEBIEN

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Grzebienie — rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia poprzez po-

rownywanie koloréw, ksztattéw, dtugosci zgromadzonych grzebieni

Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Do czego stuzy grzebien? — burza mézgéw - aktywizowanie
myslenia

Zestaw zabaw i éwiczen gimnastycznych - ksztattowanie prawidtowe;j

postawy ciata poprzez gry i zabawy ruchowe.

Swobodne zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Suszarka — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Proste i krecone — malowanie grubym pedzlem — rozwijanie koordy-

nacji wzrokowo — ruchowej

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach rozwijajgce myslenie,

wdrazajgce do poznawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce

odporno$¢ emocjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie

* Grzebienie — rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia poprzez pordw-
nywanie koloréw, ksztattéw, dtugosci zgromadzonych grzebieni

Zwrdcenie uwagi na konieczno$é przestrzegania higieny i posiadania

wtasnego grzebienia, nie udostepnianego innym.
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* Grzebien — wycinanka z kolorowego papieru

Dziecko otrzymuje wyciety ksztatt grzebienia, w ktérym wycina zeby.
W zaleznosci od mozliwosci dzieci: po oznaczonej linii lub bez linii.
Zachecanie do przezwyciezania trudnosci i porzgdkowania miejsca pracy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,suszarka” zatrzymujq sie
i nasladujq odgtos suszarki do wloséw: szuu, szuu, szuu. na hasto ,weso-
te nozyczki” — biegajg swobodnie po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez gry i zabawy ru-
chowe

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci: Witam tych, ktérzy do pielegnacji wtoséw uzywaijq
szczotki lub grzebienia. Powitane dzieci (wszystkie) machajq do nauczy-
ciela rekq.

2. Do czego stuzy grzebien? — burza mézgdw - aktywizowanie myslenia
3. Kto ma grzebien? — zabawa integracyjna

Dzieci stojqg w kole i przy stowach wiersza przekazujq sobie z rgk do rgk
grzebien. Dziecko, ktére grzebien otrzyma przy stowach: grzebien kto$
ma, pokazuje jakg$ czynno$é zwiqzang z pielegnacjq, uktadaniem wto-
séw. i zabawa toczy sie dalej. lloéé powtdrzen uzalezniamy od zaintereso-
wania dzieci.

Wszystkim jest wesoto, gdy grzebyczek krqzy w koto. Zabawa trwa, gdy
grzebien kto$ ma.

Mozna zapytaé dzieci, czy wiedzq, kto ma grzebien, a sie nim nie czesze?
(kogut)

4. ZESTAW ZABAW i CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Zabawa ozywiajgca” Suszarka, nozyczki, grzebien”.

Dzieci przemieszczaiq sie po sali nauczyciel podaje hasto:
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- suszarka — dzieci zatrzymujq sie i mocno dmuchaijq,

- nozyczki — dzieci zatrzymuijq sie i palcami wskazujgcym i srodkowym
nasladujq ruchy nozyczek podczas ciecia,

- grzebien — dzieci zatrzymuijq sie i szeroko rozstawiajqc palce u rgk na-
$ladujq ruchy grzebienia czeszqcego wlosy.

Zabawa orientacyjno - porzgdkowa ,Wesote dzieci, zotnierz i staruszek”.
Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczycielka podaje hasta:Wesote dzie-
ci — dzieci radosnie podskakujg z nogi na noge.

Zotnierz — dzieci przyjmuiq postawe na bacznoéé.

Staruszek — dzieci nasladujq chéd starszych oséb.

W trakcie zabawy staramy sie najczesciej uzywaé hasta zotnierz.
Zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci biegajqg po sali na hasto podane przez nauczyciela przyjmujq okre-
$long postawe i zastygajq w miejscu. Hasta podawane przez nauczyciela:
- drzewo — dzieci zatrzymujq sie w rozkroku z ramionami w gérze,

- literka T — postawa o nogach ztgczonych ramiona w bok,

- most — pozycja na czworakach z wyprostowanymi nogami,

- literka i — dzieci w postawie o nogach ztqczonych ramiona w gérze.
Cwiczenie oddechowe:

Nauczyciel rozdaje po jednej serwetce na dziecko. Dzieci trzymaijqc ser-
wetke za rég przyktadajq do czota tak, zeby serwetka zakryta twarz. na
hasto ,pokaz twarz” dzieci mocno dmuchaijq tak, zeby serwetka uniosta
sie i odkryta twarz dziecka. Powtarzamy 5 razy.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z wykorzysta-
niem sprzetu ogrodowego.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Suszarka - zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przy stowach rymowanki, dzieci trzymaijqgc sie za rece idg po kole. Gdy
wlosy suszymy nic sie nie boimy. Przy stowach: Ale gdy stychaé szum, to
wszystkie dzieci: bum...wszystkie dzieci robig przysiad.

Proste i krecone — malowanie grubym pedzlem- rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowe;j

Dzieci malujq farbg plakatowq uzywajgc grubego pedzla linie proste i fali-
ste, po $ladzie i bez.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach rozwijajgce myslenie,

28



Przewodnik metodyczny A U fryzjera

wdrazajgce do poznawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce od-
pornos$é¢ emocjonalng (gry, uktadanki, puzzle)
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3
Temat dnia;: DBAMY O WLOSY

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Dlaczego wtosy ,przyklejajq sie” lub odpychajqg sie? - zabawa ba-

dawcza

Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Co stychaé w salonie fryzjerskim? — zagadki stuchowe - rozwija-
nie percepcji stuchowej oraz éwiczenie aparatu artykulacyjnego

Zréb jok suszarka/rozpylacz/nozyce — éwiczenie aparatu mowy na

wyrazach dzwiekonasladowczych

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawy tropigce i swobodne.

lll Suszarka — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Kolorowe ozdoby — segregowanie wedtug ksztattu, koloru, wielkosci

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki — wdra-

zanie do dtuzszej koncentracji uwagi, rozbudzanie zainteresowania

literaturg

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie
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* Jak dbamy o wtosy? — ¢éwiczenia stownikowe

Wzbogacanie stownictwa i nabywanie umiejetnosci prawidtowego budo-

wania zdania poprzez dokonczanie zdania, budowanie zdania z poda-

nym wyrazem, odpowiadania na pytanie.

Do mycia wloséw stuzy ...(szampon).

Witosy myjemy, aby byly ... (czyste).

Witosy czeszemy... (szczotkq, grzebieniem).

Fryzure ozdabiamy ... (spinkq, gumkgq, kokardkq itp.)

Czym myjemy wtosy?

Dlaczego myjemy wtosy?

Jak czesto myjemy wtosy?

Czym czeszemy wiosy?

W jaki sposéb mozemy ozdobié fryzure?

* Dlaczego wtosy ,przyklejajq sie” lub odpychajqg sie? - zabawa ba-
dawcza

* Wyjasnienie zjawiska elekiryzowania sie wtoséw w kontakcie z synte-
tycznq tkaning (odpychanie przy pocieraniu wtoséw tkaning syntetycz-
nq).

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,suszarka” zatrzymujq sie
i nasladujq odgtos suszarki do wtoséw: szuu, szuu, szuu. na hasto ,weso-
te nozyczki” — biegajg swobodnie po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywnos$é muzycznal.

Cele: rozwijanie percepcji stuchowe| oraz éwiczenie aparatu artykulacyj-
nego poprzez rozpoznawanie przedmiotéw na podstawie dzwiekdw, ja-
kie wydajqg i odtwarzanie dzwiekéw (nasladowanie).

1. Powitanie
Nauczyciel wita dzieci: Witam tych, ktérzy dbajg o swoje wiosy.
Powitane dzieci machajqg do nauczyciela rekq.

30



Przewodnik metodyczny A U fryzjera

2. Kolorowe wtosy — ¢wiczenia oddechowe — wzmacnianie aparatu od-
dechowego

Dzieci dobierajq sie w pary. Kazda para otrzymuje pasek krepiny. w pa-
rach, dziecko do dziecka dmucha krepine.

3. CO StYCHAC W SALONIE FRYZJERSKIM?2 — zagadki stuchowe
Wopierw przed dzie¢mi, a pdzniej za kotarg, parawanem nauczyciel kolej-
no podaje dzwiek, ktéry dzieci rozpoznajq i nazywajq zrédto pochodze-
nia. Przyktadowe dzwieki: pojemnik do rozpylania wody (ewentualnie
lakier do wtoséw), suszarka do wltoséw, duze nozyce.

Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.

4. Zréb jok suszarka/rozpylacz/nozyce — ¢éwiczenie aparatu mowy na
wyrazach dzwiekonasladowczych

Nauczyciel pokazuje suszarke i proponuje, zrébcie jok ja: szu, szu, szu.
Nauczyciel pokazuije rozpylacz i proponuije, zrébcie jak ja: psik, psik, psik.
Nauczyciel pokazuje nozyce i proponuje, zrébcie jak ja: ciach, ciach,
ciach.

Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca typu: dotknij gtad-
kiego, dotknij miekkiego, pokaz wysokie, stann przy wysokim oraz zabawy
swobodne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Suszarka — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przy stowach rymowanki, dzieci trzymajqgc sie za rece idg po kole. Gdy
wtosy suszymy nic sie nie boimy. Przy stowach: Ale gdy stychaé szum, to
wszystkie dzieci: bum...wszystkie dzieci robiqg przysiad.

Kolorowe spinki, gumki — segregowanie wedtug ksztattu, koloru, wielko-
$ci (zaleznie od zgromadzonego zestawu).

Fryzjerska peleryna — stemplowanie korkiem — wdrazanie do estetyczne-
go wykonania pracy

Nauczyciel przygotowuije, kazdemu dziecku kartke z rysunkiem fryzjer-
skiej peleryny, ktérq dziecko stempluje korkiem maczanym w farbie.
Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
— wdrazanie do dtuzszej koncentracji uwagi, rozbudzanie zainteresowa-
nia literaturg

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzieh 4
Temat dnia;: PRZYBORY FRYZJERA

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Przybory fryzjerskie — rozwijanie stuchu fonematycznego i kolorowa-

nie (karta pracy)

Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Il W kgciku fryzjerskim — zabawa dydaktyczna - doskonalenie
umiejetnosci klasyfikowania wedtug przeznaczenia; ksztatcenie
umiejetnosci postugiwania sie pojeciami okreslajgcymi potoze-
nie przedmiotéw w przestrzeni: wyzej, nizej, obok

Fryzier/fryzjerka — spotkanie z zaproszonym gosciem lub rodzicem

- ekspertem

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Berek” - zabawa biezna oraz za-

bawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Suszarka — zabawa orientacyjno - porzqdkowa

Fryzjer — wypowiedzi na temat fryzur i uzupetnianie rysunku - wzbo-

gacanie stownictwa, éwiczenie spostrzegawczosci i rozwijanie spraw-

no$ci manualnej

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna- rozwijanie zain-

teresowan plastycznych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skonczonej zabawie.

* Przybory fryzjerskie — rozwijanie stuchu fonematycznego i kolorowanie

Karta pracy str. 7 cz.3
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,suszarka” zatrzymujq sie
i nasladujq odgtos suszarki do wtoséw: szuu, szuu, szuu. na hasto ,weso-
te nozyczki” — biegajg swobodnie po sali.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania wedtug przeznaczenia;
ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami okreslajgcymi poto-
zenie przedmiotéw w przestrzeni: wyzej, nizej, obok.

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci: Witam tych, ktérzy majq wlosy, jasne lub ciemne.
Powitane dzieci machajg do nauczyciela rekq.

2. Co to jest? — zabawa rozwijajgca zmyst dotyku i myslenie

W worku lub w pudetku z otworem na wtozenie reki, znajdujqg sie wybra-
ne akcesoria fryzjerskie (grzebienie, szczotki, gumki, spinki, lusterka, wat-
ki, opakowania po szamponie, odzywce, lakierze oraz kilka innych przed-
miotéw nie zwigzanych z fryzjerstwem). Dziecko, ktére poprzez dotyk
rozpozna i nazwie przedmiot odktada go w wyznaczone miejsce.

3. W KACIKU FRYZJERSKIM - zabawa dydaktyczna

Nalezy tak zaaranzowaé miejsce, aby mozliwe byto ustawienie koszycz-
kéw z akcesoriami fryzjera adekwatnie do pojeé: wyzej, nizej. Dzieci se-
gregujq akcesoria fryzjerskie (szampon, lakier, odzywka, grzebienie,
szczotki, gumki, spinki, lusterka, watki itp.) do koszyczkéw i ustawiajq je,
postuguiqc sie pojeciami: wyzej, nizej, obok.

4. Suszarki i nozyce — zabawa ruchowa

Dzieci lezq, na plecach, na dywanie i ,szumiq” jak suszarki: szszszsz. na
hasto ,nozyce” nogami nasladujq ciecie nozycami.

5. Fryzjer/ fryzjerka — spotkanie z zaproszonym gosciem lub rodzicem
— ekspertem

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek - zabawa biezna oraz zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Suszarka — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przy stowach rymowanki, dzieci trzymaijqgc sie za rece idg po kole. Gdy
wilosy suszymy nic sie nie boimy.

Przy stowach: Ale gdy stycha¢ szum, to wszystkie dzieci: bum...wszystkie
dzieci robiq przysiad.

Fryzjer — wypowiedzi na temat fryzur i uzupetnianie rysunku - wzbogaca-
nie stownictwa, éwiczenie  spostrzegawczosci i rozwijanie sprawnosci
manualnej

Karta pracy str. 8 cz.3

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna- rozwijanie zaintere-
sowan plastycznych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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DzieA 5
Temat dnia: FRYZURY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Nozyczki — doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 1-6;

utrwalanie znajomosci koloréw

Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Nasze fryzury — wykonanie pracy plastycznej - rozwijanie wy-
obrazni i ekspresji plastycznej; rozwijanie sprawnosci manual-
nej; wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy

Miny u fryzjera — zabawa nasladowcza - rozpoznawanie i nazywanie

emocji

Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.

lll Suszarka - zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Nozyczki - éwiczenia usprawniajgce motoryke matq

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skonczonej zabawie

* Nozyczki — doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 1-6;
utrwalanie znajomosci koloréw Karta pracy str. 9 cz.3
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Zabawy i éwiczenia poranne:
Wesote nozyczki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,suszarka” zatrzymujq sie
i nasladujq odgtos suszarki do wtoséw: szuu, szuu, szuu. na hasto ,weso-
te nozyczki” — biegajq swobodnie po sali. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

'/ Aktywno$é plastyczno
— techniczna

Cele: rozwijanie wyobrazni i ekspresji plastycznej; rozwijanie sprawnosci
manualnej i ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej; wdrazanie
do porzgdkowania miejsca pracy.

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci: Witam: blondynéw i blondynki, szatynéw i szatyn-
ki, brunetéw i brunetki.

Powitane dzieci machajg do nauczyciela rekq.

2. Wybieramy fryzure — oglgdanie fryzur w czasopismach

Zwrdcenie uwagi na rodzaj, nazwe fryzury, na kolor wtoséw i objasnienie
nazw: blondyn, blondynka, szatyn, szatynka, brunet, brunetka.

3. NASZE FRYZURY - wykonanie pracy plastycznej

Nauczyciel przygotowuje wyciete owale twarzy, do ktérych dzieci doklejq
whosy z wtéczki. Owalom, dzieci dorysowujq brakujgce elementy twarzy.
4. Miny u fryzjera — zabawa nasladowcza w parach z rozpoznawaniem
i nazywaniem emocji

Dzieci w parach stojq twarzg do siebie (jok w zabawie ,Lustro”). Jedno
dziecko demonstruje mine. Drugie dziecko stara sie jak najwierniej od-
tworzy¢ zachowanie partnera zabawy.

5. Wystawa - zorganizowanie wystawy prac i krétka rozmowa o barwach
wtosdw, nazwach fryzur. Nalezy docenié wszystkie prace, réwniez te z tzw.
,hietadem artystycznym” i zwréci¢ uwage, ze to cosie komus$ podoba, jest
subiektywne, indywidualne, kazdy ma prawo do witasnego wyboru.
Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
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Suszarka - zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Przy stowach rymowanki, dzieci trzymaijqgc sie za rece idq po kole. Gdy
wlosy suszymy nic sie nie boimy. Przy stowach: Ale gdy stycha¢ szum, to
wszystkie dzieci: bum...wszystkie dzieci robiq przysiad.

Nozyczki - éwiczenia usprawniajgce motoryke matq
Karta pracy str. 10 cz.3

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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brzewodnik metodyczny A Juz wiosna J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JUZ WIOSNA

Dzien 1
Temat dnia: IDZIE WIOSNA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie witasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Kto wita wiosne? — zabawa logorytmiczna

Jak dzieci powitajg wiosne? - stuchanie opowiadania nauczyciela

o regionalnych tradycjach zegnania zimy i witania wiosny

Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa

Il Wiosenny obraz — uktadanie obrazka z ruchomych elementéw
-zapoznanie z wybranymi oznakami wiosny; rozwijanie wy-
obrazni; wdrazanie do postugiwania sie pojeciami okreslajgcy-
mi potozenie przedmiotéw w przestrzeni

Spacer w poblizu przedszkola i poszukiwanie oznak wiosny. Wdraza-

nie do samodzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania

ubrania, ustawiania obuwia.

Il Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Gdy kéteczko obracamy, jakq pore roku mamy? - zabawa z rymo-

wankg — utrwalanie znajomosci cech pér roku

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym — rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad
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* Czy juz widaé¢ wiosne? — obserwacja pogody za oknem i swobodne
wypowiedzi
* Kto wita wiosne? — zabawa logorytmiczna
Dzieci powtarzajq za nauczycielem:
Zwierzeta i roéliny cieszq sie z odejscia zimy.
| wiosne witajq, radosnie wotajqgc.
Obudzona pszczétka mata tak z bocianem sie witata:
Bzz, bzz, bzz — kle, kle, kle,
Co tu wiosnq dzieje sig?
Zabka, na to: re, re — kum, re, re — kum,
Waz zasyczat: sss, sss, coza ttum, coza ttum.
* Jak dzieci powitajg wiosne? - stuchanie opowiadania nauczyciela
o regionalnych tradycjach pozegnania zimy i witania wiosny (np. topie-
nie Marzanny)

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa
Wybrane dziecko wyjmuje z pudetka obrazek: bocian, jaskétka, jez,
niedzwiedz. Dzieci nazywajq zwierze i nasladujq je: bocian — kle, kle, kle;
jaskétka — nasladowanie latania (rece roztozone szeroko), jez — zwijanie
sie w kulke, na dywanie, niedzwiedz — gtosne, szerokie ziewanie. Zabawe
powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem obrazki wyjmujg inne dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnos¢ jezykowa

Cele: zapoznanie z wybranymi oznakami wiosny; rozwijanie wyobrazni
i umiejetnosci planowania na ptaszczyznie; wdrazanie do postugiwania
sie pojeciami okredlajgcymi potozenie przedmiotéw w przestrzeni.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak chmurki machamy. (oklaski i rekoma w gérze na-
$ladowanie chmur)

2. Kosz od Wiosny — zapoznanie dzieci z tresciq listu i prezentami od
wiosny
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Kto$ puka do drzwi i zostawia kosz z listem i prezentami od Wiosny.
Nauczyciel czyta dzieciom list:
Drogie dziecil
Duzo wiecie o porach roku i rozumiecie, jok wiele pracy mam, zeby
wiosenna pora roku byta wspaniata w lesie, na tqce, na wsi i w miescie.
Wierze, ze mi pomozecie zaprojektowaé wiosne u Was. Niedaleko od
Was zrobitam wiosenne porzqdki i popatrzcie, jak tam wyglgda wio-
sna. (tablica demonstracyjna nr 29) Zostawiom kosz z obrazkami
i prosze o utozenie wiosennego obrazu. Odwdziecze sie Wam $pie-
wem ptakéw i zapachem kwiatow.
Wiosna
3. Oznaki wiosny — wypowiedzi na temat obrazka
- cokwitnie wiosng?
- Jakie ptaki cieszq sie z wiosny?
Tablica demonstracyjna nr 29
4. WIOSENNY OBRAZ —uktadanie obrazka z ruchomych elementéw
Nauczyciel przygotowuje obrus ceratowy i elementy do uktadania rucho-
mego obrazu: drzewa, krzewy, domy, ptaki (jaskétki, bociany, szpaki),
chmury, wiosenne kwiaty, sylwety ludzi, pies itp. Podczas uktadania dzieci
postuguiq sie pojeciami: nad, pod, obok, przy, na.
5. ldzie wiosna - zabawa ruchowa
Dzieci nasladujg kolejne czynnosci w rytmie (bebenek) podanym przez
nauczyciela:
ldzie wiosna,
Tupie wiosna,
Biegnie wiosna,
Skacze wiosna.
Wiosna macha duzymi skrzydtami, jok bocian,
Wiosna macha matymi skrzydetkami, jak jaskétka,
Wiosna wagcha kwiaty
| siada na trawie.
Spacer w poblizu przedszkola i poszukiwanie oznak wiosny. Wdraza-
nie do samodzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubra-
nia, ustawiania obuwia.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Nauczyciel wprowadza dzieci, stojgce w kregu, w zabawe:

Przyszta pani Wiosna i zaproponowata nowy sposdb chodzenia. Myslata,
myslata i doszta do wniosku, ze wszyscy bedq chodzili krokiem dostaw-
nym, o, tak, jak nézka dochodzi do nézki (nauczyciel demonstruje,a dzie-
ci powtarzajq). Jednak nie spodobato sie to chodzenie Wiosnie. Sprébu-
jemy chodzi¢ na palcach (nauczyciel z dzieémi idg na palcach do srodka
kota, zaciesniajqc je). Ten sposdb chodzenia tez sie Wiosnie nie podobat.
Teraz bedziemy chodzi¢ tytem (nauczyciel wraz z dzieémi idg tytem i po-
wiekszajq koto do wczesniejszych rozmiaréw). z tego sposobu chodzenia
tez wiosna nie byta zadowolona i méwi: chyba najtadniejsze chodzenie,
to chodzenie marszowe (marsz po sali, z wysokim unoszeniem kolan).

Gdy kéteczko obracamy, jakqg pore roku mamy? - zabawa z rymowan-
kq — utrwalanie znajomosci cech pdr roku.

Dzieci, trzymaijqc sie za rece, wigzq koto i obracajq sie po okregu wypo-
wiadajgc rymowanke. Za kazdym wypowiedzeniem rymowanki nauczy-
ciel zmienia obrazek lezqcy w $rodku kota i przedstawiajqgcy cechy por
roku.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

ZIME ZEGNAMY, WIOSNE WITAMY - udziat w przygotowaniu uroczysto-
$ci przedszkolnej

Propozycje:

- wykonanie Marzanny

- prezentacja wiersza ,Koniec zimy”

- prezentacja wiersza z ruchem: ,ldzie wiosna”

- prezentacja wiersza ,Kto wita wiosne¢”

- inscenizacja piosenki ,Nadchodzi wiosna”
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Dzien 2 )
Temat dnia;: POWROCILY PTAKI

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Marzanna — wykonanie kukty z tzw. nieuzytkdéw i materiatéw papier-

niczych — zapoznanie z ludowym zwyczajem pozegnania zimy

Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa

Il Powrécity ptaki — dzielenie nazw ptakéw na sylaby — rozwijanie
stuchu fonematycznego

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — wdrazanie do sprawnego wyko-

nywania polecen nauczyciela

Zabawy na placu przedszkolnym: To ptak - zabawa z pitkg. Zabawy

swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Bociany - ¢wiczenie spostrzegawczosci (karty pracy)

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

* Marzanna — wykonanie kukly z tzw. nieuzytkéw i materiatéw papierni-
czych — zapoznanie z ludowym zwyczajem pozegnania zimy

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa
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Wybrane dziecko wyjmuje z pudetka obrazek: bocian, jaskétka, jez, niedz-
wiedz. Dzieci nazywaiq zwierze i nasladuiq je: bocian — kle, kle, kle; jaskét-
ka — nasladowanie latania (rece roztozone szeroko), jez — zwijanie sie
w kulke, na dywanie, niedzwiedz — gtosne, szerokie ziewanie. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy, za kazdym razem obrazki wyjmujq inne dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: wdrazanie do sprawnego wykonywania polecen nauczyciela

1. Powitanie

Dzieci powtarzajg za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak wiatr machamy. (oklaski i rekoma w gérze naslado-
wanie chmur)

2. Powrécity ptaki — dzielenie nazw ptakéw na sylaby — rozwijanie stuchu
fonematycznego

3. Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 31 cz.3

4. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajqca:

Nauczyciele podaje hasta, a dzieci wykonujq polecenia:

- samolot — dzieci biegajg po sali z ramionami w bok nasladujgc lecqgey
samolot,

- odrzutowiec — dzieci biegajq po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt
nasdladujqc lecqcy odrzutowiec,

- rakieta — dzieci wznoszqg ramiona w gére i podskakujg w miejscu

- supermen — dzieci wznoszq prawq reke w gére lewa opuszczona w dét
lub odwrotnie z jednoczesnymi podskokami w miejscu.

Zabawa z nasladowaniem:

Nauczyciel podaje nazwe ptaka a dzieci nasladujq jego zachowanie:

- wrébel — dzieci skaczq jak wrébelki,

- dzieciot — dzieci stajgc w miejscu z rqgczkami utozonymi w dzidéb nasladu-
iq stukanie dziobem w drzewo,

-jaskotka — dzieci przemieszezaiq sie na lekko ugietych nogach z ramiona-
mi w bok,

-bocian — dzieci przemieszczajq sie unoszqgc wysoko kolana,
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-czapla — dzieci przemieszczajq sie brodzgcym krokiem,

- kura- dzieci przemieszczaiq sie i copewien czas zatrzymuiq sie i grzebig
raz jednq stopa raz drugg,

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce i wykonujq ¢éwiczenia:

- klasniecie z przodu w dtonie nastepnie klasniecie z tytu za plecami,

- klasniecie w gérze nad gtowq i kladniecie za plecami w dole,

- kla$niecie pod uniesionym prawym kolanem nastepnie pod lewym ko-
lanem,

- uderzenie prawq rekq w uniesione prawe kolano,

- uderzenie lewa rekg w uniesione lewe kolano,

Cwiczenie oddechowe:Dzieci siedzqc przy stolikach przedmuchuijg do sie-
bie serwetke.

Zabawy na placu przedszkolnym: To ptak - zabawa z pitkqg. Zabawy swo-
bodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielne-
go ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.
To ptak - zabawa z pitkq.

Do stojgcych w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajgc przy tym nazwe
ptaka: jaskédtka, bocian, szpak. Przy kazde| wymienionej nazwie ptaka
dziecko tapie pitke. Jesli nauczyciel powie: ,wiosna” — dziecko pitki nie ta-
pie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Nauczyciel wprowadza dzieci, stojgce w kregu, w zabawe:

Przyszta pani Wiosna i zaproponowata nowy sposéb chodzenia. Myslata,
myslata i doszta do wniosku, ze wszyscy bedq chodzili krokiem dostawnym
(nauczyciel demonstruje, a dzieci powtarzajq). Jednak nie spodobato sie
to chodzenie Wioénie. Sprébujemy chodzié na palcach (nauczyciel z dzieé-
mi idg na palcach do srodka kota, zaciesniajqgc je). Ten sposdb chodzenia
tez sie Wios$nie nie podobat. Teraz bedziemy chodzi¢ tytem (nauczyciel
wraz z dzie¢mi idq tytem i powiekszajq kofo do wczesniejszych rozmia-
réw). Z tego sposobu chodzenia tez wiosna nie byta zadowolona i méwi:
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chyba najtadniejsze chodzenie, to chodzenie marszowe (marsz po sali,
z wysokim unoszeniem kolan).

Bociany — potqcz bociany z ich cieniami - éwiczenie spostrzegawczosci
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 32 cz.3

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3
Temat dnia;: NADCHODZI WIOSNA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wilasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Przyszta wiosna — zabawa dydaktyczna — rozwijanie myslenia; po-

znawanie charakterystycznych cech wiosny

Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa

Il Czy juz jest wiosna? — stuchanie ciszy — nabywanie umiejetnosci
koncentracji uwagi, skupienia sie

Nadchodzi wiosna — inscenizacja piosenki - wyrabianie umiejetnosci

ruchowego reagowania na dzwieki muzyczne; nabywanie umiejet-

nosci tgczenia ustalonego ruchu z trescig piosenki i muzykq; zache-

canie do wspélnej zabawy

Zabawy na placu przedszkolnym: ,To ptak” - zabawa z pitkg. Zaba-

wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Domy ptakéw - ¢éwiczenia grafomotoryczne

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci baijki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad
* Przyszta wiosna — zabawa dydaktyczna
Nauczyciel rozktada na podtodze obrazki kojarzqgce sie z wiosng oraz kilka
obrazkéw o tematyce zimowej. Obrazki przykrywamy przezroczystq folig
streczowq (budowlang) i oznaczamy np. pachotkami miejsca: START
i META. Dzieci chetne przechodzq kolejno od STARTU do METY stajgc wy-
tgczniena obrazkach kojarzgeych sie z wiosnq. Kto stanie na wtasciwym
(lub niewtasciwym) obrazku wypowiada sie na jego temat. Pozostate dzieci
uzupetniajg wypowiedz.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa
Wybrane dziecko wyjmuie z pudetka obrazek: bocian, joskétka, jez, niedz-
wiedz. Dzieci nazywaiq zwierze i nasladuiq je: bocian - kle, kle, kle; jaskét-
ka — nasladowanie latania (rece roztozone szeroko), jez — zwijanie sie
w kulke, na dywanie, niedzwiedz — gtosne, szerokie ziewanie. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy. Za kazdym razem obrazki wyjmujq inne dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: wyrabianie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki muzycz-
ne; nabywanie umiejetnosci tqczenia ustalonego ruchu z trescig piosenki
i muzykq; zachecanie do wspdlnej zabawy.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak deszczyk machamy. (oklaski i rekoma przed sobg
ruch nasladowania kapigcego deszczu)

2. Czy juz jest wiosna? — stuchanie ciszy — nabywanie umiejetnosci kon-
centracji uwagi, skupienia sie

Nauczyciel zacheca, siedzqgce na dywanie dzieci, do zachowania ciszy
i postuchania czy nadchodzi wiosna.

46



Przewodnik metodyczny A Juz wiosna

3. Nadchodzi wiosna — stuchanie piosenki stowa i muzyka: Maria Toma-

szewska (CD)
Nadchodzi wiosna — wszystko sie budzi ze snu.
Nadchodzi wiosna — niedtugo przyjdzie i tu.
Nadchodzi wiosna — schowamy ciepte kurteczki.
Nadchodzi wiosna — wyjmiemy letnie bluzeczki.
Nadchodzi wiosna — kupimy dwa tulipany.
Nadchodzi wiosna — méj sqsiad znéw zakochany.
Nadchodzi wiosna — ja bardzo lubie wiosne.
Nadchodzi wiosna — bo wiosng wszystko rosnie.
Nadchodzi wiosna — raz deszczyk, raz storice $wieci.
Nadchodzi wiosna — a czasem $nieg z nieba leci.
Nadchodzi wiosna — wszedzie sie robi zielono.
Nadchodzi wiosna — méj kotek ma narzeczong.

4. Nadchodzi wiosna — rozmowa na temat tresci i melodii piosenki

- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?

- 0 czym jest piosenka?

- cowiosna przynosi?

- Jak sie wiosnq ubieramy?

5. Nadchodzi wiosna — inscenizacja piosenki

Nauczyciel przydziela chetnym dzieciom role i rozdaje przebrania, rekwizy-
ty, opaski, maski.

Nadchodzi wiosna /dziecko przebrane za wiosne/ — wszystko sie budzi ze
snu /kilkoro dzieci z maskami lub maskotkami zwierzqt, opaskami kwia-
tow/.

Nadchodzi wiosna — niedtugo przyjdzie i tu.

Nadchodzi wiosna - schowamy ciepte kurteczki /kilkoro dzieci zdejmuje
kurtki/.

Nadchodzi wiosna —wyjmiemy letnie bluzeczki /kilkoro dzieci demonstruje
letnie bluzeczki/.

Nadchodzi wiosna —kupimy dwa tulipany /dziecko z dwoma tulipanami
sztucznymi, z krepiny, narysowane/.

Nadchodzi wiosna —mdj sgsiad znéw zakochany /dziecko trzymajqce pa-
pierowe serce/.

Nadchodzi wiosna —ja bardzo lubie wiosne /wszystkie dzieci przesyfajg
catusy wiosnie/.
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Nadchodzi wiosna — bo wiosng wszystko rosnie /wszystkie dzieci wspinajg
sie na palce/.

Nadchodzi wiosna —raz deszczyk, raz storiice $wieci /wszystkie dzieci nasla-
dujq padajqgcy deszcz, swiecqce storice/.

Nadchodzi wiosna — a czasem $nieg z nieba leci /wszystkie dzieci nasladu-
jq padajgcy deszcz/.

Nadchodzi wiosna —~wszedzie sie robi zielono /wszystkie dzieci ktadq przed
sobq zielonq krepine lub machajg paskami zielonej krepiny/.

Nadchodzi wiosna -méj kotek ma narzeczonq /dziecko gtaska pluszowe-
go kotka/.

Zabawy na placu przedszkolnym: To ptak - zabawa z pitkg. Zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

To ptak - zabawa z pitkg.

Do stojgcych w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajgc przy tym nazwe
ptaka: jaskédtka, bocian, szpak. Przy kazde| wymienione| nazwie ptaka
dziecko tapie pitke. Jesli nauczyciel powie: ,wiosna” — dziecko pitki nie ta-
pie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zeboéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Nauczyciel wprowadza dzieci, stojgce w kregu, w zabawe:

Przyszta pani Wiosna i zaproponowata nowy sposéb chodzenia. Myslata,
myslata i doszta do wniosku, ze wszyscy bedq chodzili krokiem dostawnym
(nauczyciel demonstruje, a dzieci powtarzajq). Jednak nie spodobato sie
to chodzenie Wioénie. Sprébujemy chodzié na palcach (nauczyciel z dzieé-
mi idg na palcach do srodka kota, zaciesniajqgc je). Ten sposéb chodzenia
tez sie Wios$nie nie podobat. Teraz bedziemy chodzi¢ tytem (nauczyciel
wraz z dzie¢mi idq tytem i powiekszajq kofo do wczesniejszych rozmia-
réw). z tego sposobu chodzenia tez wiosna nie byta zadowolona i méwi:
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chyba najtadniejsze chodzenie, to chodzenie marszowe (marsz po sali,
z wysokim unoszeniem kolan).

Domy ptakéw - éwiczenia grafomotoryczne
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 33 cz.3

Postuchamy wierszyka:
autor: Hubert Dardzinski z mamq Katarzyng
Wiersz nagrodzony w konkursie literacko — plastycznym ,,Ja i moja bajka”
2017
Przyszta wiosna
Gdy przychodzi do mnie wiosna,
Moja buzia jest radosna.
Czapke, szalik moge schowaé
| lodami delektowaé.
W pitke noznq czesciej gram,
Moge gola strzeli¢ Wam.
Obudzita sie przyroda,
Zimy wcale jej nie szkoda.
Stysze ptakéw $piew od rana,
Wierzba w liscie jest ubrana.
Przyleciaty juz bociany,
Znudzity sie im banany.
Stonce mocniej $wieci juz,
Wielkanoc jest tuz, tuz.
Czestym gosciem jestem w parku,
Jezdzqc sobie na rowerku.
Do ,Zwierzynca” spiesze sieg,
Wiem, ze mi$ juz nie jest w $nie.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4 )
Temat dnia: JASKOLKI

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, zasad

Jaskétki, bociany — rysowanie flamastrem po $ladzie — rozwijanie

koordynacji wzrokowo — ruchowej i sprawnosci manualnych, wyra-

bianie odpowiedniej sity nacisku

Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa

Il Wysoko i nisko — zabawa dydaktyczna - rozwijanie myslenia
matematycznego; nabywanie umiejetnosci prawidtowego li-
czenia i poréwnywania ilosci; wdrazanie do postugiwania sie
pojeciami: wysoko, nisko, najwiecej, najmnie;j.

lle jaskétek? — ksztattowanie pojeé: najmniej najwiece| (karta pracy)

Zabawy na placu przedszkolnym: ,To ptak” - zabawa z pitkg. Zaba-

wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Gasienica Wiosna — konstruowanie z tzw. nieuzytkéw

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, za-
sad

* Jaskétki, bociany — rysowanie flamastrem po $ladzie, na folii — rozwija-
nie koordynacji wzrokowo — ruchowej i sprawnosci manualnych, wyra-
bianie odpowiedniego nacisku
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Dziecko wybiera zafoliowany (lub wtozony w foliowq koszulke) obrazek
i flamastrem obrysowuje kontur ptaka.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa
Wybrane dziecko wyjmuije z pudetka obrazek: bocian, jaskétka, jez, niedz-
wiedz. Dzieci nazywaiq zwierze i nasladuiq je: bocian —kle, kle, kle; jaskdt-
ka — nasladowanie latania (rece roztozone szeroko), jez — zwijanie sie
w kulke, na dywanie, niedzwiedz — gtos$ne, szerokie ziewanie. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy, za kazdym razem obrazki wyjmujq inne dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia matematycznego; nabywanie umiejetnosci pra-
widtowego liczenia i poréwnywania iloéci; wdrazanie do postugiwania sie
pojeciami: wysoko, nisko, najwiecej, najmnie;.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajg za nauczycielem: Wesoto sie witamy, jok parasole sie
obracamy, (oklaski i obrét dokota wtasnej osi)

2. Wysoko i nisko — zabawa dydaktyczna wdrazajgca do poprawnego
stosowania pojeé wysoko, nisko i poje¢ o znaczeniu przeciwstawnym.
Przed dzieémi siedzqcymi w kregu nauczyciel uktada na dwdch wysoko-
$ciach przedmioty o przeciwstawnych cechach.

Wysoko:

- lekkie (pidrko)

- mate (guzik)

- migkkie (tkanina)

- gtadkie (zwykta kartka)

- stodkie (cukierek)

Nisko:

- ciezkie (kamien)

- duze (guzik)

- twarde (klocek drewniany)
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- szorstkie (papier $cierny)

- kwasne (cytryna)

Nauczyciel poleca dziecku: popatrz, cojest wysoko i wez guzik, joki on jest?
(maty) Polecenie drugiemu dziecku: popatrz cojest nisko i wez guzik, jaki on
jest? (duzy)

3. Kto wysoki a kto niski — mierzenie wzrostu dzieci i zapisanie, aby moz-
na byto pdzniej dokonaé poréwnania

4. lle jaskotek? — policz jaskétki siedzgcee wysoko, nisko; na kiérym drucie
siedzi najmniej ptakéw, a na ktérym najwiecej? Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” str. 34 cz.3

Zabawy na placu przedszkolnym: To ptak - zabawa z pitkg. Zabawy swo-
bodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielne-
go ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.
To ptak - zabawa z pitkg.

Do stojgcych w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajgc przy tym nazwe
ptaka: jaskédtka, bocian, szpak. Przy kazdej wymienione| nazwie ptaka
dziecko tapie pitke. Jesli nauczyciel powie: ,wiosna” — dziecko pitki nie ta-
pie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Nauczyciel wprowadza dzieci, stojgce w kregu, w zabawe:

Przyszta pani Wiosna i zaproponowata nowy sposéb chodzenia. Myslata,
myslata i doszta do wniosku, ze wszyscy bedq chodzili krokiem dostawnym
(nauczyciel demonstruje, a dzieci powtarzajq). Jednak nie spodobato sie
to chodzenie Wioénie. Sprébujemy chodzié na palcach (nauczyciel z dzieé-
mi idg na palcach do srodka kota, zaciesniajqgc je). Ten sposéb chodzenia
tez sie Wios$nie nie podobat. Teraz bedziemy chodzi¢ tytem (nauczyciel
wraz z dzie¢mi idq tytem i powiekszajq kofo do wczesniejszych rozmia-
réw). z tego sposobu chodzenia tez wiosna nie byta zadowolona i méwi:
chyba najtadniejsze chodzenie, to chodzenie marszowe (marsz po sali,
z wysokim unoszeniem kolan).
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Ggsienica Wiosna — konstruowanie z rolek po papierze toaletowym
— ksztatcenie umiejetnosci wspdtdziatania w zespole

Grupa podzielona na szescioosobowe zespoty. Kazdy zespét otrzymuije od-
powiednie| dtugosci wstqzke (sznurek) oraz sze$¢ ponumerowanych rolek
z napisanymi literami:

1-W, 2, 3-0O, 4-S, 5-N, 6-A.

Wstqzka powinna mieé podwding dtugosé, jak po nawleczeniu szesciu ro-
lek oraz zapas do zawigzania.

Dzieci wedtug liczebnikéw porzgdkowych nawlekaiq rolki, zawigzujq, ukta-
dajq, tak aby byty widoczne litery i odczytujg napis ,Wiosna”.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: POMAGAMY SZPAKOM

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, zasad

Gdzie mieszkajq szpaki? — stuchanie opowiadania

Budka szpaka — rysowanie po $ladzie i kolorowanie — rozwijanie

koordynacji wzrokowo — ruchowej

Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa

Il Zakwitty mlecze — stemplowanie - rozwijanie wrazliwosci na
piekno przyrody; wzbogacanie doswiadczen plastycznych; roz-
wijanie motoryki matej

Zabawy na placu przedszkolnym: ,To ptak” - zabawa z pitkg. Zaba-

wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Budujemy budke — konstruowanie budki dla szpaka z réznorodnych

klockéw

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, za-
sad

* Gdzie mieszkajqg szpaki? — stuchanieopowiadania

- Mamo, tato, chodzcie szybko do ogrodu! — wota przestraszona Matgosia.

Nasze szpaki sq zte i strasznie hatasujq. i dlaczego tak w kétko latajg? coim

sie stato?
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- Oj, Matgosiu, popatrz, w naszym ogrodzie sg same mtode, mate drzew-

ka i zadne z nich nie ma dziupli, a szpaki szukajq sobie teraz domu, zeby

ztozy¢ jaja. z jaj wylegng sie szpacze piskleta.

- i coteraz bedzie? One sie denerwuiq i bojg, bo nie majq, gdzie mieszkad!

— Matgosia juz prawie ptacze.

- Nie martw sie céreczko, jest na to sposéb, bardzo prosty. Jedziemy do

sklepu po dom dla naszych bezdomnych szpakéw. Kupimy szpaczg budke

i zawiesimy na drzewie. Tak pomozemy szpaczej rodzinie.

* Budka szpaka — rysowanie po $ladzie i kolorowanie— rozwijanie koordy-
nacji wzrokowo — ruchowej. Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 35
cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jakie zwierzeta obudzita i zawotata wiosna? — zabawa ruchowa
Wybrane dziecko wyjmuje z pudetka obrazek: bocian, jaskétka, jez, niedz-
wiedz. Dzieci nazywaiq zwierze i nasladuiq je: bocian — kle, kle, kle; jaskét-
ka — nasladowanie latania (rece roztozone szeroko), jez — zwijanie sie
w kulke, na dywanie, niedzwiedz — gtosne, szerokie ziewanie. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy, za kazdym razem obrazki wyjmujq inne dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’/ Aktywno$é plastyczno
— techniczna

Cele: rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody; wzbogacanie do$wiad-
czen plastycznych; rozwijanie motoryki mate.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jok $niezynki spadamy, (oklaski i przyjecie niskiej pozy-
qji)

2. Wiosenna trawka- zabawa ruchowa przy muzyce (,Wiosna” A. Vivaldi
CD)

Dzieci, biorg po jednej kredce w réznych odcieniach barwy zielonej i przy
muzyce poruszajq sie swobodnie po sali. na przerwe w muzyce dzieci rysu-

ig kreski na roztozonym arkuszu szarego papieru (lub brystolu).
3. ZAKWITLY MLECZE - stemplowanie
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Na arkuszu z narysowanq trawg, korkiem maczanym w zétte farbie pla-
katowej, dzieci odciskajq kwiaty mleczu.

4. Wystawa — zorganizowanie wystawki prac i omdwienie barw, ktére
powstaty z mieszania.

Zabawy na placu przedszkolnym: To ptak — zabawa z pitkg. Zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

To ptak - zabawa z pitkq.

Do stojgcych w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajgc przy tym na-
zwe ptaka: jaskétka, bocian, szpak. Przy kazdej wymienionej nazwie pta-
ka dziecko tapie pitke. Jesli nauczyciel powie: ,wiosna” — dziecko pitki nie
tapie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiosenne czarowanie — zabawa ruchowa

Nauczyciel wprowadza dzieci, stojgce w kregu, w zabawe:

Przyszta pani Wiosna i zaproponowata nowy sposdb chodzenia. Myslata,
mys$lata i doszta do wniosku, ze wszyscy bedqg chodzili krokiem dostaw-
nym (nauczyciel demonstruje, a dzieci powtarzajq). Jednak nie spodoba-
to sie to chodzenie Wioénie. Sprébujemy chodzi¢ na palcach (nauczyciel
z dzieémi idg na palcach do srodka kota, zaciesniajgc je). Ten sposéb
chodzenia tez sie Wiosnie nie podobat. Teraz bedziemy chodzi¢ tytem
(nauczyciel wraz z dzieémi idg tytem i powiekszajg koto do wczesniejszych
rozmiaréw). z tego sposobu chodzenia tez wiosna nie byta zadowolona
i méwi: chyba najtadniejsze chodzenie, to chodzenie marszowe (marsz
po sali, z wysokim unoszeniem kolan).

Budujemy budke - konstruowanie budki dla szpaka z réznorodnych
klockéw

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajq,
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ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W KUCHNI

Dzien 1

Te

mat dnia: W KUCHNI

=

n
VA

N

Obiad — zabawa stowna rozwijajgca stuch fonematyczny
tyzka zupy -zabawa zrecznosciowa éwiczqca koordynacje wzrokowo

Robimy zakupy — opowie$¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprze-
tu ogrodowego.

W kuchni — kolorowanie rysunkéw - ksztatcenie stuchu fonematycz-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoinczonej za-
bawie

ruchowq

Co robi kucharka? - wywiad z kucharkg przedszkolng - zapo-
znanie z niektérymi pracami wykonywanymi w kuchni oraz z jej
wyposazeniem; rozumienie potrzeby przestrzegania zasad hi-
gieny i bezpieczenstwa; wyrabianie poczucia szacunku dla pra-
cy kucharki

| Pieczemy ciasteczka — opowie$é¢ ruchowa z nasladowaniem
czynnosci

ego i sprawnosci manualnych
abawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

RANEK
* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczone| zabawie

* Obiad — zabawa stowna rozwijajgca stuch fonematyczny

Dzieci wypowiadajg rymowanke z dzieleniem wyrazéw na sylaby i jedno-

czesnym wyklaskiwaniem.

Pani kucharka obiad gotuije, ktéry wszystkim bardzo smakuie.

* tyzka — ozdabianie flamastrami, drewnianej tyzki, ktérq wreczq dzieci
pani kucharce

* tyzka zupy -zabawa zrecznosciowa

Chetne dzieci, trzymajqc tyzke z wodq starajq sie przej$¢ od wyznaczonej

linii startu do mety, tak, aby nie rozla¢ wody. Komu sie uda, bijemy brawo.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Robimy zakupy — opowiesé¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci
ldziemy do sklepu (marsz w migjscu). Musimy kupié¢ produkty do upiecze-
nia ciastek. Wktadamy do koszyka mleko (nasladowanie wktadania),
schylamy sie po mgke i wktadamy ja do koszyka (nasladowanie schylania
sie | wktadania mleka), wspinamy sie na palce i bierzemy proszek do
pieczenia. Wktadamy go do koszyka (nasladowanie). Jeszcze raz wspina-
my sie na palce i bierzemy rodzynki. Wktadamy je do koszyka (naslado-
wanie).
Z chtodziarki bierzemy jajka i ostroznie wktadamy je do koszyka. Idziemy
do domu (marsz w miejscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Rozwijanie mowy i myslenia
= - aktywno$é jezykowa

Cele: zapoznanie z niektérymi pracami wykonywanymi w kuchni oraz
z je] wyposazeniem; rozumienie potrzeby przestrzegania zasad higieny
i bezpieczenstwa; wyrabianie poczucia szacunku dla pracy kucharki;
wzbogacanie stownictwa.

1. Powitanie

Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powtarzajq.

Mity dzien mamy i uSmiechem sie witamy. (przesytanie do siebie nawza-
jem usmiechéw)
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2. CO ROBI KUCHARKAZ? - wywiad z kucharkqg przedszkolng

- Kto pracuje w kuchni, czy tylko pani kucharka?

- Jakie sprzety, urzqdzenia sq w kuchni?

- cojest potrzebne do przygotowania potraw?

- Jakich naczyn uzywa sie w kuchni?

- Jakie produkty zywno$ciowe sq potrzebne w kuchni?

- Jakie potrawy lubi pani gotowaé?

- Gdzie przechowuije sie produkty zywnosciowe?

- Dlaczego niektére produkty przechowuije sie w lodéwce, a inne nie?

- Czy lubi pani swojq prace?

3. Gotujemy kisiel — wspdlne z kucharkqg przygotowanie kisielu. Podzie-
kowanie kucharce i wreczenie ozdobionej drewnianej tyzki.

4. Co dzieci mogq robi¢ w kuchni2 — pogadanka

Ksztattowanie przekonania, ze dzieci nie mogq same wykonywaé prac
kuchennych: wtqczaé czajnika, kuchenki, zaparzaé herbate itp. Wdraza-
nie do pomagania poprzez wykonywanie czynnosci pod kontrolg doro-
stej osoby: wktadanie sztuécdw (i wyjmowanie), ustawianie talerzy, wyje-
cie kubkéw, wytarcie blatu i inne czynnoséci bezpieczne dla dziecka.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

Masazyk

Kanapka

Jedna kromeczka, (lekki ucisk catq dtoniq)

Druga kromeczka, (lekki ucisk catq dfoniq)

Masta odrobinka (catq dtonig koliste ruchy smarowania)

| plasterek szynki, (rysowanie palcem plasterka)

Do tego rzodkiewka, (rysowanie palcem kétka)

A na deser marchewka. (rysowanie palcem podtuznego ksztattu)

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Pieczemy ciasteczka — opowie$é ruchowa z nasladowaniem czynnosci
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Myjemy rece (nasladowanie), trzepaczkq ubijamy jajka (nasladowanie),
wlewamy mleko i wsypujemy mqgke i proszek do pieczenia (nasladowa-
nie). Ugniatamy ciasto (nasladowanie), watkujemy watkiem (nasladowa-
nie), a teraz foremkami wycinamy ciasteczka (nasladowanie) i ozdabia-
my rodzynkami (nasladowanie). Wktadamy ciastka do piekarnika
(nasladowanie), wgchamy jak pieknie pachng (nasladowanie), ostudzo-
ne ciastka zjadamy (nasladowanie).

W kuchni — wyréznianie sylab w nazwach sprzetéw kuchennych i koloro-
wanie rysunkdw - ksztatcenie stuchu fonematycznego i sprawnosci manu-
alnych

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 11 cz.3

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

W tym tygodniu bedq potrzebne miseczki, ptaskie talerze, mate talerzyki,
kubki, sztuéce (plastikowe, jednorazowe). Zestaw dla kazdego dziecka.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: NACZYNIA | SZTUCCE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

tyzka i widelec — stuchanie wiersza — wdrazanie do kulturalnego

zachowania przy stole

Sztuéce — zabawa dydaktyczna — utrwalanie nazw sztuécdw, rozréz-

nianie wielkosci

i przeznaczenia

Robimy zakupy — opowie$é ruchowa z nasladowaniem czynnosci

Il Kto gotuje, kto robi zakupy? — rozmowa kierowana — ksztatce-
nie umiejetnosci poprawnego formutowania wypowiedzi

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie ogélnej sprawno-

$ci fizyczne.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprze-

tu ogrodowego.

lll Pieczemy ciasteczka — opowie$¢ ruchowa z nasladowaniem

czynnosci

Jakg mine ma kucharka? — zabawa z kostkg z emocjami

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N J

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie
* tyzka i widelec - stuchanie wiersza

Czy to tyzka, czy widelec,

Kto wazniejszy jest przy stole?

Ona - zupa, on — ziemniaki i kotlecik i buraki.
Wazny takze jest pan néz, gdy podano obiad juz.
| po coto wszystko? Czy kto$ zgadnie?

Po to, zeby sie jadto smacznie i tadnie.

Zeby sie jadto smacznie i tadnie.

* Sztuéce — zabawa dydaktyczna — utrwalanie nazw sztuécdw, rozréznia-
nie wielkosci i przeznaczenia Nauczyciel przygotowuje zestaw plastiko-
wych sztuécdw: tyzki, widelce, noze, tyzeczki i wydaje dzieciom polece-
nia:

- Wez matq tyzeczke.

* Wez tyzke do jedzenia zupy.

- Czym kroimy mieso? (nozem) Potéz néz obok duzej tyzki.

- Masz néz, czego jeszcze potrzebujesz, aby je$é¢ ziemniaki z kotletem?

(widelca)

* Uktadamy sztuéce - zabawa utrwalajgca rozréznianie i nazywanie pra-
wej i lewej strony.

Nauczyciel. ktadzie sztuéce obok talerza i pyta: po ktérej stronie potozy-

tam tyzke/widelec/néz2 Nastepnie nauczyciel prosi dzieci o utozenie

sztuécdw: potdz ndz z prawej strony talerza. Obok noza potdz widelec.

Wskazane powtarzanie zabawy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Robimy zakupy — opowies¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci
ldziemy do sklepu (marsz w migjscu). Musimy kupié¢ produkty do upiecze-
nia ciastek. Wktadamy do koszyka mleko (nasladowanie wktadania),
schylamy sie po mgke i wktadamy ja do koszyka (nasladowanie schylania
sie | wktadania mleka), wspinamy sie na palce i bierzemy proszek do
pieczenia. Wktadamy go do koszyka (nasladowanie). Jeszcze raz wspina-
my sie na palce i bierzemy rodzynki. Wktadamy je do koszyka (naslado-
wanie). z chtodziarki bierzemy jajka i ostroznie wktadamy je do koszyka.
ldziemy do domu (marsz w miejscu).
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej

1. Powitanie

Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powtarzajq.

Mity dzien mamy i usmiechem sie witamy. (przesytanie do siebie nawza-
jem usmiechéw)

2. Kto gotuje, kto robi zakupy? — rozmowa kierowana w oparciu o tabli-
ce demonstracyjng nr 25 i wtasne doswiadczenia dzieci

- Kto jest na obrazku?

- corobi mama?

- corobi cérka?

- Gdzie jest tata z synem?

- Jakie zakupy robiq, cokupujq?

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajgca ,Mikser, toster, ciasto”

Dzieci biegajq po sali, nauczyciel podaje hasta:

- mikser — dzieci zatrzymuiq sie i obracajq dookota siebie,

- toster — dzieci zatrzymujq sie i podskakujg w miejscu,

- ciasto — dzieci biegajq,

Zabawa orientacyjno - porzqgdkowa ,Zamiana miejsc”.

Dzieci siedzq na obwodzie kota, nauczyciel rozdaje po jednej szarfie kaz-
demu dziecku. Szarfe dzieci ktadg na podtodze i siadajg w niej. Nauczy-
ciel podaje kto zamienia sie miejscami np. miejscami zamieniajq sie
chtopcy, wtedy chtopcy wstajq i szukajg wolnego miejsca na obwodzie
kota. Przyktadowe hasta: miejscami zamieniajq sie:

- dziewczynki, osoby o niebieskich oczach, w stroju sportowym, w biatych
koszulkach, w krétkich spodenkach, z kolczykami, w okularach, z dtugimi
wtosami, itp.

Nauczyciel zbiera szarfy. Dzieci pozostajq na obwodzie kota i wykonujg
¢wiczenia po 5 rozy:

- ramiona w przdd i wznosy nég w przdd na przemian raz prawa raz lewa
noga,

- dzieci wykonujq przysiady,

64



Przewodnik metodyczny A W kuchni

- w lezeniu przodem twarzq do $rodka kota dzieci wykonujq ruchy ramion
jakby ptywaty zabkg,

- w kleku podpartym dzieci podnoszqg raz prawa raz lewa noge tytem
w gore,

- w siadzie o nogach ugietych dzieci tqczq stopy podeszwowo i prébujq
zaklaskaé stopami,

Cwiczenie uspokajajqce:

Dzieci maszerujqg po obwodzie kota, nauczyciel podaje polecenia:

- marsz na palcach,

- marsz na pietach,

- marsz na zewnetrznych krawedziach stép.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Masazyk

Kanapka

Jedna kromeczka, (lekki ucisk catq dtoniq)

Druga kromeczka, (lekki ucisk catq dfoniq)

Masta odrobinka (catq dtonig koliste ruchy smarowania)

| plasterek szynki, (rysowanie palcem plasterka)

Do tego rzodkiewka, (rysowanie palcem kétka)

A na deser marchewka. (rysowanie palcem podtuznego ksztattu)
A na deser marchewka. (rysowanie palcem podtuznego ksztattu)

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pieczemy ciasteczka — opowie$é ruchowa z nasladowaniem czynnosci
Myjemy rece (nasladowanie), trzepaczkq ubijomy jajka (nasladowanie),
wlewamy mleko i wsypujemy make i proszek do pieczenia (nasladowa-
nie). Ugniatamy ciasto (nasladowanie), watkujemy watkiem (nasladowa-
nie), a teraz foremkami wycinamy ciasteczka (nasladowanie) i ozdabia-
my rodzynkami (nasladowanie). Wktadamy ciastka do piekarnika
(nasladowanie), wgchamy jak pieknie pachng (nasladowanie), ostudzo-
ne ciastka zjadamy (nasladowanie).

65



Przewodnik metodyczny A W kuchni

Jakg mine ma kucharka? — zabawa z kostkq z emocjami lub obrazkami.
Nauczyciel lub dziecko wyrzuca kostke (lub losowo wybiera obrazek).
Dzieci nasladujg pokazane emocje i nazywajq je. Nauczyciel pyta dzieci:
Kiedy kucharka ma smutng mine, jest niezadowolona? Potencjalna od-
powiedz: gdy jej potrawa sie nie uda, nie smakuje.

Kiedy kucharka ma wesotq mine, jest zadowolona?

Potencjalna odpowiedz: gdy jej potrawa sie uda, wszystkim smakuje, do-
staje podziekowania za przygotowane danie.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: SPRZETY KUCHENNE

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Jak dzieci piekq ciasteczka? — opowiadanie i kolorowanie

Robimy zakupy — opowiesé ruchowa z nasladowaniem czynnosci

Il Kuchenna orkiestra — gra na nietypowych instrumentach
- ksztatcenie wyobrazini muzycznej poprzez wtasng ekspresije
i odtwarzanie i tworzenie dzwiekéw na niekonwencjonalnych
instrumentach muzycznych

Produkty jadalne i niejadalne — zabawa dydaktyczna z elementem

ruchu rozwijajgca myslenie i szybko$é reagowania

Zabawy na placu przedszkolnym: Weseli kucharze” — zabawa z ele-

mentem $miechoterapii oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem

sprzetu ogrodowego.

lll Pieczemy ciasteczka — opowie$¢ ruchowa z nasladowaniem

czynnosci

Pizza lub ciasteczka z masy solnej — wykrajanie ciastek i ozdabianie

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie
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* Co, do czego - ¢éwiczenia stownikowe — wzbogacanie stownictwa
Demonstracja sprzetéw recznych i w miare mozliwosci elektrycznych.
Nauczyciel méwi czeéé zdania, a dzieci je konczq.

Tarka do ... (tarkowania).

Trzepaczka do ...(ubijania).

Watek do ...(watkowania).

tyzka do...(mieszania).

Chochla do ...(nalewania).

Mikser do ... (rozdrabniania, ubijania, mieszania).

Blender do ... (rozdrabniania).
Nauczyciel zwraca uwage na zakaz wigczania i wytqczania, przez dzieci,
urzqdzen elekirycznych.
* Jak dzieci piekq ciasteczka? — opowiadanie i kolorowanie
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 12 cz.3

Zabawy i éwiczenia poranne:

Robimy zakupy — opowiesé¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci
ldziemy do sklepu (marsz w miejscu). Musimy kupié produkty do upiecze-
nia ciastek. Wktadamy do koszyka mleko (nasladowanie wktadania),
schylamy sie po mgke i wktadamy ja do koszyka (nasladowanie schylania
sie | wktadania mleka), wspinamy sie na palce i bierzemy proszek do
pieczenia. Wktadamy go do koszyka (nasladowanie). Jeszcze raz wspina-
my sie na palce i bierzemy rodzynki. Wktadamy je do koszyka (naslado-
wanie). z chtodziarki bierzemy jajka i ostroznie wktadamy je do koszyka.
ldziemy do domu (marsz w miejscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: ksztalcenie wyobrazni muzyczne| poprzez wtasnq ekspresje i od-
twarzanie i tworzenie dzwiekéw na niekonwencjonalnych instrumentach
muzycznych; zapoznanie z pojeciem ,dyrygent”

1. Powitanie
Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powtarzajq.
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Mity dzienh mamy i uémiechem sie witamy. (przesytanie do siebie nawza-
jem usmiechéw)

2. Co gra w kuchni2 — manipulowanie przyborami kuchennymi, spraw-
dzanie wydawanych przez nie odgtoséw

Dzieci stukajg metalowymi, drewnianymi, plastikowymi tyzkami, jedna
o drugq. Sprawdzajq dzwiek wydawany przez uderzenie pokrywek.

3. KUCHENNA ORKIESTRA - gra na nietypowych instrumentach
Nauczyciel rozdaje dzieciom drewniane i plastikowe tyzki, pokrywki me-
talowe. Nauczyciel jest dyrygentem, ktéry pokazuje drewniang tyzke, co-
oznacza, ze grajq dzieci majgce takie tyzki. Gdy nauczyciel pokazuje pla-
stikowq tyzke, grajg dzieci majqgce tyzki plastikowe itd.

4. Produkty jadalne i niejadalne — zabawa dydaktyczna z elementem
ruchu rozwijajgca myslenie i szybko$é reagowania

Nauczyciel wyjasnia, ze produkty jadalne, to produkty, ktére mozna spo-
zywad, je$é, aby byé zdrowym, a produkty, ktérych nie jemy lub z réznych
powoddw nie powinnismy jes¢ (np. po przetworzeniu, z powodu terminu
waznoéci daty do spozycia), to produkty niejadalne. Jesli dzieci ustyszq
nazwe produktu jadalnego — klaszczqg w rece, jesli nauczyciel wymieni
produkt niejadalny — dzieci tupig. w trakcie zabawy nalezy okresli¢, dla-
czego produkt jest jadalny lub niejadalny.

Przyktadowe nazwy produktéw:

chleb, ciastka, mgka, surowe ziemniaki, jabtka, surowa marchewka, go-
towana marchewka, nieumyte winogrona, umyte winogrona, przetermi-
nowany jogurt, ser.

Zabawy na placu przedszkolnym: Weseli kucharze— zabawa z elemen-
tem $miechoterapii oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego.

Weseli kucharze- zabawa z elementem $miechoterapii

Dzieci stojq w kregu. Jedno dziecko jest szefem kuchni, znajduje sie
w $rodku kregu i ze $miechem na sylabach: ho- ho (chi- chi, cha-cha-,
he- he, hu-hu-) dotyka dzieci w kregu, ktére odpowiadajq takimi samymi
sylabami. Zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem zmieniajgc
szefa i wygtaszane sylaby. Powtarzajgc zabawe mozna zaproponowaé
dzieciom zmiany gestéw, mimiki, ruchéw towarzyszqcych wygtaszanym
sylabom.
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PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Masazyk

Kanapka

Jedna kromeczka, (lekki ucisk catq dtoniq)

Druga kromeczka, (lekki ucisk catg dfoniq)

Masta odrobinka (cafq dfoniq koliste ruchy smarowania)

| plasterek szynki, (rysowanie palcem plasterka)

Do tego rzodkiewka, (rysowanie palcem kétka)

A na deser marchewka. (rysowanie palcem podtuznego ksztattu)

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pieczemy ciasteczka — opowiesé ruchowa z nasladowaniem czynnosci
Myjemy rece (nasladowanie), trzepaczkq ubijomy jajka (nasladowanie),
wlewamy mleko i wsypujemy make i proszek do pieczenia (nasladowa-
nie). Ugniatamy ciasto (nasladowanie), watkujemy watkiem (nasladowa-
nie), a teraz foremkami wycinamy ciasteczka (nasladowanie) i ozdabia-
my rodzynkami (nasladowanie). Wktadamy ciastka do piekarnika
(nasladowanie), wgchamy jak pieknie pachng (nasladowanie), ostudzo-
ne ciastka zjadamy (nasladowanie).

Pizza lub ciasteczka z masy solnej — wykrajanie ciastek foremkami
o réznych ksztattach i ozdabianie cekinami, koralikami, drobnymi ele-
mentami papierowymi (np. wycietymi ozdobnym dziurkaczem)

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4 .
Temat dnia: PRODUKTY SPOZYWCZE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Co jem? — dialog z pacynkgq - ksztattowanie nawyku zdrowego odzy-

wiania

Jemy kulturalnie — opowiadanie obrazka i kolorowanie — wyrabianie

nawyku kulturalnego zachowania sie przy stole

Robimy zakupy — opowie$é ruchowa z nasladowaniem czynnosci

Il Co jem? — dialog z pacynkq - ksztattowanie nawyku zdrowego
odzywiania

Zdrowe i niezdrowe - doswiadczenia poszukujgce - grupowanie

obiekiéw na podstawie okreslone| cechy; poznawanie znaczenia

zdrowego odzywiania dla zdrowia i wymienianie niektérych skutkéw

spozywania niezdrowe| zywnosci

Pij wode, jedz zdrowe produkty — wypowiedzi i éwiczenia grafomoto-

ryczne (karta pracy)

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprze-

tu ogrodowego.

lll Pieczemy ciasteczka — opowie$¢ ruchowa z nasladowaniem

czynnosci

Duzy wiekszy, najwiekszy - poréwnywanie wielkosci i prawidtowe

stosowanie przymiotnikéw okreslajgcych wielkosci

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N

/

RANEK
* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie

* Co to jest? — zabawa rozwijajgca wiedze ogdlng, uwage

Nauczyciel demonstruje produkty w réznych opakowaniach: konserwa

w puszce, mleko w butelce, dzem w stoiku, jogurt w kubku plastikowym,

sok w kartonie, kasze w torebce, czekolade w papierze. Dzieci rozpozna-

ia, nazywajq produkty i okreslajq, w jakich sq opakowaniach.

* Zawijamy cukierek — zabawa zrecznosciowa rozwijajgca sprawnosci
manualne

Nauczyciel pyta dzieci, w jokim opakowaniu jest cukierek. Dzieci zgniata-

ig serwetke w kulke i zawijajg w papier, tworzqc forme cukierka.

* Jemy kulturalnie — opowiadanie obrazka i kolorowanie — wyrabianie
nawyku kulturalnego zachowania sie przy stole. Karta pracy ,,Razem
sie bawimy” str. 13 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Robimy zakupy — opowies$¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci
ldziemy do sklepu (marsz w miejscu). Musimy kupié¢ produkty do upiecze-
nia ciastek. Wktadamy do koszyka mleko (nasladowanie wktadania),
schylamy sie po mgke i wktadamy ja do koszyka (nasladowanie schylania
sie | wktadania mleka), wspinamy sie na palce i bierzemy proszek do
pieczenia. Wktadamy go do koszyka (nasladowanie). Jeszcze raz wspina-
my sie na palce i bierzemy rodzynki. Wktadamy je do koszyka (naslado-
wanie). z chtodziarki bierzemy jajka i ostroznie wktadamy je do koszyka.
ldziemy do domu (marsz w migjscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: poréwnywanie wielkosci przedmiotéw i grupowanie obiektéw na
podstawie okreslonej cechy; poznawanie znaczenia zdrowego odzywia-
nia dla zdrowia i wymienianie niektérych skutkéw spozywania niezdrowej
zywnosci

1. Powitanie
Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powtarzajq.
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Mity dzieh mamy i uémiechem sie witamy. (przesytanie do siebie nawza-
jem usmiechéw)

2. Co jem? — dialog z pacynkq - ksztattowanie nawyku zdrowego odzy-
wiania

Nauczyciel rozmawia z pacynkq:

- Maju, moze pdjdziemy na podwédrko, wezmiemy hulajnogi. Pojezdzimy.
- Nie moge. Brzuch mnie boli. Oj, jak boli!

- a dlaczego? Nie zjadta$ $niadania?

- Oczywiscie, ze zjadtam.

- To nie rozumiem. a cojadtas na $niadanie?

- To cozwykle. Chipsy i zozole.

- Oj, to chyba nie byto zdrowe $niadanie. Dlatego teraz cie boli brzuch.
Przyjde po obiedzie. Witedy pdjdziemy na podwdrko.

- Zjadtas juz obiad, jak sie czujesz, idziemy na podwdrko?

- Nie moge. Mdli mnie. i gtowa boli.

- Domyslam sie, ze na obiad pewnie znéw jadtas zozole.

- o niel Zjadtam pét talerza frytek z colg. Aha, i na deser batonik.

- Wiesz, coMaiju, ty jesz same niezdrowe produkty. Dlatego ciggle Zle sie
czujesz. Czy nie mogtabys je$é, takich rzeczy, zeby dobrze sie czué?

- No nie wiem. Moze sprébuje. a copowinnam jes¢?

- To, cowszyscy ludzie, ktérzy dbajg o swoje zdrowie: warzywa, owoce,
razowe pieczywo, kasze, ryby.

3. ZDROWE i NIEZDROWE - doéwiadczenia poszukujqce

Dzieci otrzymujqg talerzyki papierowe (jednorazowe lub wyciete z papie-
ru).

Przed dzie¢mi na dywanie lezy zbiér obrazkéw przedstawiajgcych pro-
dukty zdrowe (wieksza ilo$¢ obrazkéw) i niezdrowe (niewielka iloéé obraz-
kéw). Obrazki przedstawiajgce produkty zdrowe naklejone sq na kartki
zielone, a produkty niezdrowe — na kartki czerwone.

Nauczyciel poleca, aby dzieci wybraty po jednym produkcie na czerwone;j
kartce oraz po dwa produkty na zielonej kartce i potozyty na swoich taler-
zach.

Nauczyciel proponuje: popatrzcie, ktérych koloréw mamy najwiecej,
ustawcie tutaj talerzyki. Jakie to sq produkty? To sq produkty najzdrowsze.
Powinnismy je$¢ ich najwiecej. Spdjrzcie, tych produktéw jest najmniej. co
o nich myslicie? Te produkty nie sq zdrowe i jemy je tylko czasami i mato.

4. Produkty jadalne i niejadalne — zabawa dydaktyczna z elementem
ruchu, rozwijajgca myslenie i szybko$é reagowania
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Nauczyciel wyjasnia, ze produkty jadalne, to produkty, ktére mozna spo-
zywad, je$é, aby byé zdrowym, a produkty, ktérych nie jemy lub z réznych
powoddw nie powinnismy je$¢ (np. po przetworzeniu, z powodu terminu
waznoséci daty do spozycia), to produkty niejadalne. Jesli dzieci ustyszq
nazwe produktu jadalnego — klaszczg w rece, jesli nauczyciel wymieni
produkt niejadalny — dzieci tupig. w trakcie zabawy nalezy okresli¢, dla-
czego produkt jest jadalny lub niejadalny.

Przyktadowe nazwy produktéw:

chleb, ciastka, mgka, surowe ziemniaki, jabtka, surowa marchewka, go-
towana marchewka, nieumyte winogrona, umyte winogrona, przetermi-
nowany jogurt, ser biaty.

5. Pij wode, jedz zdrowe produkty — wypowiedzi i éwiczenia grafomoto-
ryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 14 cz.3

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Masazyk

Kanapka

Jedna kromeczka, (lekki ucisk catq dtoniq)

Druga kromeczka, (lekki ucisk catg dfoniq)

Masta odrobinka (cafq dfoniq koliste ruchy smarowania)

| plasterek szynki, (rysowanie palcem plasterka)

Do tego rzodkiewka, (rysowanie palcem kétka)

A na deser marchewka. (rysowanie palcem podtuznego ksztattu)

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Pieczemy ciasteczka — opowiesé ruchowa z nasladowaniem czynnosci
Myjemy rece (nasladowanie), trzepaczkg ubijomy jajka (nasladowanie),
wlewamy mleko i wsypujemy make i proszek do pieczenia (nasladowa-
nie). Ugniatamy ciasto (nasladowanie), watkujemy watkiem (nasladowa-
nie), a teraz foremkami wycinamy ciasteczka (nasladowanie) i ozdabia-
my rodzynkami (nasladowanie). Wktadamy ciastka do piekarnika
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(nasladowanie), wgchamy jak pieknie pachng (nasladowanie), ostudzo-
ne ciastka zjadamy (nasladowanie).

Duzy wiekszy, najwiekszy - poréwnywanie wielkosci i prawidtowe stoso-
wanie przymiotnikéw

Nauczyciel przygotowuje plastikowe, jednorazowe talerze i sztuéce jedne-
go rodzaju, ale réznej wielkosci. Dzieci szeregujg przedmioty od najwiek-
szego do najmniejszego i odwrotnie, postugujqc sie przymiotnikami (ta
tyzka jest najmniejsza, a ta- najwiekszal).

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 5
Temat dnia;: GOTUJEMY

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoiczonej za-
bawie

Makaron - ciecie paskéw biatego papieru — wdrazanie do bezpiecz-

nego, sprawnego postugiwania sie nozyczkami

Robimy zakupy — opowie$¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci

Il Nakrywamy do stotu — zabawa dydaktyczna - poznanie zasad
nakrywania do stotu, nabywanie samodzielnosci

Robimy i jemy kanapki — komponowanie kanapek - przyswajanie

zasad higieny i zdrowego zywienia, zwrdcenie uwagi na estetyke po-

sitku i kulturalne zachowanie sie przy stole

Fartuszek kucharki — kolorowanie - stwarzanie okazji do ekspery-

mentowania réznymi narzedziami; rozwijanie wrazliwosci zmysto-

wej, estetycznej; wyrabianie higienicznych i kulturalnych nawykéw

Zabawy na placu przedszkolnym: Weseli kucharze” — zabawa z ele-

mentem $miechoterapii oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem

sprzetu ogrodowego.

lll Pieczemy ciasteczka — opowie$¢ ruchowa z nasladowaniem

czynnosci

Rosét dla Tadka - niejadka —wycinanie z kolorowego papieru — wdra-

zanie do porzgdkowania miejsca pracy

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK
* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie

* Makaron - ciecie paskéw biatego papieru — wdrazanie do bezpieczne-
go, sprawnego postugiwania sie nozyczkami

Wyciete paski ,makaronu” postuzq do zabawy popotudniowej ,Gotuje-

my rosét”.

Zabawy i éwiczenia poranne:

Robimy zakupy — opowies¢ ruchowa z nasladowaniem czynnosci
ldziemy do sklepu (marsz w miejscu). Musimy kupié¢ produkty do upiecze-
nia ciastek. Wktadamy do koszyka mleko (nasladowanie wktadania),
schylamy sie po mgke i wktadamy ja do koszyka (nasladowanie schylania
sie | wktadania mleka), wspinamy sie na palce i bierzemy proszek do
pieczenia. Wktadamy go do koszyka (nasladowanie). Jeszcze raz wspina-
my sie na palce i bierzemy rodzynki. Wktadamy je do koszyka (naslado-
wanie). z chtodziarki bierzemy jajka i ostroznie wktadamy je do koszyka.
ldziemy do domu (marsz w migjscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

WA Aktywnosc plastyczno
4 - techniczna

Cele: stwarzanie okazji do eksperymentowania réznymi narzedziami;
rozwijanie wrazliwosci zmystowej, estetycznej; wyrabianie higienicznych
i kulturalnych nawykéw

1. Powitanie

Nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je powtarzajq.

Mity dzien mamy i usmiechem sie witamy. (przesytanie do siebie nawza-
jem u$miechéw)

2. Nakrywamy do stotu — zabawa dydaktyczna - poznanie zasad nakry-
wania do stotu, nabywanie samodzielnosci

Nauczyciel przygotowuje miseczki, ptaskie talerze, mate talerzyki, kubki,
sztuéce (plastikowe, jednorazowe). Dzieci, pod dyktando nauczyciela,
biorq poszczegdlne elementy zastawy i nakrywajq do stotu, przy ktérym
spozywajq positki.

3. Robimy i jemy kanapki — komponowanie z przygotowanych, w mi-
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seczkach, produktéw — przyswajanie zasad higieny i zdrowego zywie-
nia, zwrdcenie uwagi na estetyke positku i kulturalne zachowanie sie
przy stole.

Na nakrytym stole dzieci uktadajqg serwetki, przed robieniem kanapek
wktadajq fartuszki i myjq rece.

4. FARTUSZEK KUCHARKI — kolorowanie

Nauczyciel proponuje zestaw kredek: pastele olejne, kredki otéwkowe,
kredki w miekkiej oprawie, kredki akwarelowe (do malowania wodgq) itp.,
a dzieci same decydujqg o wyborze kredek, ktérymi chcq pokolorowaé
fartuszek.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 15 cz.3

Zabawy na placu przedszkolnym: Weseli kucharze- zabawa z elemen-
tem $miechoterapii oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego.

Weseli kucharze — zabawa z elementem $miechoterapii

Dzieci stojg w kregu. Jedno dziecko jest szefem kuchni, znajduje sie
w $rodku kregu i ze $miechem na sylabach: ho- ho (chi- chi, cha-cha-,
he- he, hu-hu-) dotyka dzieci w kregu, ktére odpowiadaijq takimi samymi
sylabami. Zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem zmieniajqc
szefa i wygtaszane sylaby. Powtarzajgc zabawe mozna zaproponowaé
dzieciom zmiany gestéw, mimiki, ruchéw towarzyszqcych wygtaszanym
sylabom.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

Masazyk

Kanapka

Jedna kromeczka, (lekki ucisk catq dtoniq)

Druga kromeczka, (lekki ucisk catg dfoniq)

Masta odrobinka (cafq dfoniq koliste ruchy smarowania)

| plasterek szynki, (rysowanie palcem plasterka)

Do tego rzodkiewka, (rysowanie palcem kétka)

A na deser marchewka. (rysowanie palcem podtuznego ksztattu)

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
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Pieczemy ciasteczka — opowies$é ruchowa z nasladowaniem czynnosci
Myjemy rece (nasladowanie), trzepaczkq ubijomy jajka (nasladowanie),
wlewamy mleko i wsypujemy make i proszek do pieczenia (nasladowa-
nie). Ugniatamy ciasto (nasladowanie), watkujemy watkiem (nasladowa-
nie), a teraz foremkami wycinamy ciasteczka (nasladowanie) i ozdabia-
my rodzynkami (nasladowanie). Wktadamy ciastka do piekarnika
(nasladowanie), wachamy jak pieknie pachng (nasladowanie), ostudzo-
ne ciastka zjadamy (nasladowanie).

Rosét dla Tadka - niejadka —wycinanie z kolorowego papieru - wdraza-
nie do porzqgdkowania miejsca pracy

Nauczyciel rysuje na szarym papierze duzy garnek oraz demonstruje
dzieciom sktadniki do ugotowania rosotu: makaron, marchew, pietrusz-
ke, seler, przyprawy. Dzieci okre$lajg z jokiego papieru mozna wycigé
poszczegdlne sktadniki, nastepnie wycinajq je i przyklejajq na narysowa-
nym garnku.

Gorgca zupa — ¢wiczenia oddechowe - zwiekszanie pojemnosci ptuc
Dzieci dmuchajq na wyobrazony, stojgcy przed nimi talerz (dtonie ztqczo-
ne ,w miseczke”).

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jok sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZIELONY OGRODEK W SALI

Dzien 1 )
Temat dnia;: OGRODEK NA OKNIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoinczonej za-
bawie

Poznajemy nasiona - zabawa sensoryczna rozwijajgca zmysty: doty-

ku, wechu

Nasiona na grzqdki— zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Il Ogrédek na oknie — stuchanie wiersza

Ogrédek na oknie — rozmowa na temat wiersza — ksztatcenie umie-

jetnosci poprawnego budowania wypowiedzi; wdrazanie do wyrazi-

stej wypowiedzi na forum grupy; rozwijanie pamieci odtwérczej; na-

bywanie umiejetnosci zwigzanych z hodowlq i pielegnacjq roslin

Po cozaktadamy ,,ogrédek na oknie”? — wypowiedzi na temat obraz-

ka i kolorowanie wedtug kodu

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — ksztatcenie duzej mo-

toryki i zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

lll Uciekajgca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Wizytéwka dla mojej roslinki — rysowanie na matym formacie

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N /

RANEK
* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczone| zabawie
* Poznajemy nasiona - zabawa sensoryczna -gtadkie czy szorstkie, mate
czy duze, joki zapach — rozwijanie zmystéw: dotyku, wechu
Dzieci, pod nadzorem nauczyciela., manipulujqg zgromadzonymi w po-
jemnikach nasionami o zréznicowanej fakturze, wielkosci, zapachu.
W zbiorze mogq by¢ nasiona: Inu (siemie Iniane), kopru ogrodowego,
awokado, jabtka, orzecha laskowego i wtoskiego, dyni, stonecznika, ak-
samitki itp.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Nasiona na grzgdki- zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci same decydujq o wyborze opaski z elementem fasoli, pomidora
czy kwiatka. w sali nauczyciel nakleja kilka odcinkéw papierowej tasmy
malarskiej, na ktérych znajdujq sie takie same symbole, jak na opaskach
dzieci. w rytmie podanym przez nauczyciela dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali, na hasto: nasiona na grzqdki, dzieci ustawiajq sie w szeregu
na odpowiednich paskach tasmy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnos¢ jezykowa

Cele: ksztatcenie umiejetnoéci poprawnego budowania wypowiedzi;
wdrazanie do wyraziste] wypowiedzi na forum grupy; rozwijanie pamieci
odtwdrczej; nabywanie umiejetnosci zwigzanych z hodowlq i pielegnacjq
rolin.

1. Powitanie
Dzieci powtarzajg za nauczycielem, dzielgc na sylaby i wyklaskujgc: Jak
nasionka sie witamy, bo ogrédek zaktadamy.
2. Ogrédek na oknie — stuchanie wiersza
W ogrédku na oknie juz roénie szczypiorek,
Zielona pietruszka i z nasion — pomidorek.
Rzezucha, copachnie i wszystkim smakuje
| kolorowa fasolka, cooczy raduje.
Posréd tego kwiatki Kasia tez wysiata,
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Bedzie z nich rado$é cata grupa miata.
Czego kwiatek potrzebuje, nim go Kasia wyhoduje?
Czarnej ziemi i stoneczka
i z konewki wody niejedna kropeleczka.
3. OGRODEK NA OKNIE - rozmowa na temat wiersza
- coro$nie na oknie?
- coKasia wysiata?
- Czego potrzebujq kwiatki?
- Jak Kasia bedzie dbata o rosliny?
4. Po cozaktadamy ,,ogrédek na oknie”2 ~-Wypowiedzi na temat obraz-
ka i kolorowanie wedtug kodu Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 16
cz.3

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — ksztatcenie duzej moto-
ryki i zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE
Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Uciekajqca cebulka - zabawa na czworakach z pitkg

Dzieci biorq z pudetka po jednej piteczce i podqzajq za pitkq. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Wizytéwka dla mojej roslinki — rysowanie na matym formacie

Dzieci wedtug wtasnych pomystéw ozdabiajq kredkq, flamastrem mate
kartoniki, do ktérych przyklejajq tasmqg patyczki (wykataczki). Przygoto-
wana wizytéwka bedzie wtozona, kolejnego dnia, do kubeczka z wysia-
nymi nasionami aksamitki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

ZADANIE DO DOMU: Dzieci przynoszq: cebule na szczypior, korzen pie-
truszki oraz nasiona: rzezuchy, fasoli, pomidora, aksamitki niskie;.
Zakupienie ziemi, wybranych ziét w doniczkach (bazylia, mieta, inne),
przygotowanie doniczek, tacek, jednorazowych kubkéw plastikowych,
waty.
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Dzien 2 )
Temat dnia: ZAKLADAMY HODOWLE, ROSLIN

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Dlaczego nalezy je$é szczypior, rzezuche, pietruszke? — burza moé-

zgbéw — zachecanie do jedzenia réznorodnych produktéw

Nasiona na grzqdki- zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Il Hodujemy fasole — opowiadanie historyjki obrazkowej — rozwi-
janie myslenia przyczynowo - skutkowego; zapoznanie z czyn-
nikami niezbednymi do wzrostu rosliny

Zaktadamy hodowle roélin — praktyczne dziatania dzieci - zapozna-

nie ze sposobami hodowli roélin, ich potrzebami i wymaganiami;

ksztattowanie nawyku dbania o rosliny

Zestaw zabaw i éwiczen gimnastycznych — ksztattowanie prawidtowej

postawy ciata

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — ksztatcenie duzej mo-

toryki i zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

lll Uciekajgca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Co wyroénie? (1) - zabawa badawcza - zapoznanie z czynnikami

niezbednymi do wzrostu rosliny; ksztattowanie nawyku systematycz-

nego dbania o rosliny

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng (gry, uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK
* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
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trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczonej zabawie

* Dlaczego nalezy jesé¢ szczypior, rzezuche, pietruszke? — burza mé-
zgbéw — zachecanie do jedzenia réznorodnych produkiéw. Nauczyciel
zapisuje wypowiedzi dzieci, drukuje i moze umiesci¢ na tablicy ,Kqcik
zdrowego przedszkolaka”

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Nasiona na grzqdki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci same decydujg o wyborze opaski z elementem fasoli, pomidora
czy kwiatka. w sali nauczyciel nakleja kilka odcinkéw papierowej tasmy
malarskiej, na ktérych znajdujq sie takie same symbole, jok na opaskach
dzieci. w rytmie podanym przez nauczyciela dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali, na hasto: nasiona na grzqdki, dzieci ustawiajq sie w szeregu
na odpowiednich paskach tasmy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego; zapoznanie ze
sposobami hodowli roélin, ich potrzebami i wymaganiami; ksztattowanie
nawyku dbania o rosliny.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajg za nauczycielem, dzielgc na sylaby i wyklaskujgc: Jak
nasionka sie witamy, bo ogrédek zaktadamy.

2. Hodujemy fasole — opowiadanie historyjki obrazkowej — rozwijanie
myslenia przyczynowo — skutkowego; zapoznanie z czynnikami niezbed-
nymi do wzrostu rosliny

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 17 cz.3

3. Zaktadamy hodowle roslin — praktyczne dziatania dzieci - zapoznanie
ze sposobami hodowli roélin, ich potrzebami i wymaganiami

Nauczyciel dzieli grupe na zespoty, z ktérych:

- 1 zespdt wysiewa rzezuche na wate

- 2 zespdt sadzi w ziemi cebule na szczypior

- 3 zespdt umieszcza cebule na szczypior w wodzie
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- 4 zespdt wysiewa do ziemi nasiona pomidoréw

- 5 zespét sadzi do ziemi korzen pietruszki

4. Moja aksamitka — zatozenie indywidualnych hodowli - ksztattowanie
nawyku dbania o rosliny.

Kazde dziecko otrzymuije jednorazowy, plastikowy kubeczek z ziemiq, do
ktérego wysiewa nasiona aksamitki i wktada wizytéwke (przygotowang
poprzedniego dnia).

Po zatozeniu hodowli dzieci bedq podlewaty i obserwowaty swoje roélinki.
5. ZESTAW ZABAW i CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Zabawa ozywiajgca ,Kwiaty, drzewa”.

Dzieci przemieszczajq sie po sali na paluszkach, nauczyciel podaje przy-
ktadowe kwiaty np. sasanka, stokrotka, réza, gozdzik itp. oraz drzewa
np. dgb, brzoza, klon, buk, jarzebina itp.

Dzieci przyjmujq okre$long pozycje na hasto okreslajgce drzewo zatrzy-
mujg sie w pozycji o nogach ztgczonych i ramionach wyciggnietych
w goére w bok, na hasto okreslajgce kwiaty wykonujq przysiad podparty.
Zabawa ,Kwiatek zwiedniety, kwiatek podlany”.

Dzieci ustawione w rozsypce w postawie rozkrok obunéz, ramiona w gérze.
Nauczyciel podaje na zmiane hasta:

- kwiatek zwiedniety (dzieci opuszczajqg ramiona przodem w dét z jedno-
czesnym sktonem tutowia w przéd)

- kwiatek podlany (dzieci prostujg tutdéw i unoszg ramiona przodem

w gore).

Cwiczenie jak wyzej tylko w siadzie skrzyznym, przy hasle kwiatek podla-
ny zwracamy uwage, zeby plecy byty wyprostowane, a ramiona wycig-
gniete mocno w gére. Diuzej utrzymujemy pozycje kwiatek podlany. Po-
wtarzamy kilkakrotnie.

Cwiczenia:

- w lezeniu tytem z nogami ugietymi i uniesionymi do géry dzieci wykonu-
ig ruchy jak by jechaty rowerem,

- z lezenia tytem dzieci wykonujq skton tutowia w przéd przechodzg do
siadu prostego i powrét do lezenia tytem,

- w siadzie prostym prawa stopa zamienia sie w mydto i myje lewq noge
ruchami okreznymi, zmiana nég,

- w siadzie prostym prawa stopa zamienia sie w recznik i wyciera lewa
noge ruchami géra dét od biodra do stopy,

- w siadzie prostym dzieci wykonujg skton tutowia w przéd jednoczesnie
dmuchajgc na nogi.
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Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — ksztatcenie duzej moto-
ryki i zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE
Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebdow

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Uciekajgca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Dzieci biorq z pudetka po jednej piteczce i podqzajg za pitkq. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Co wyrosnie? (1) - zabawa badawcza - zapoznanie z czynnikami nie-
zbednymi do wzrostu roéliny; ksztattowanie nawyku systematycznego
dbania o rosliny

Przygotowujemy dwa pojemniki (tacki, talerzyki) do hodowli i obserwacji.
na jednym talerzu na wacie wysypujemy nasiona rzezuchy i systematycz-
nie podlewamy. na drugim talerzu na wacie wysypujemy nasiona rzezu-
chy i nie podlewamy. Obserwacja jest rozciggnieta w czasie i uczy cier-
pliwoéci. Dzieci zaobserwujq zmiany i wnioskujq, ze rolina potrzebuje
wody do rozwoju i o roéliny trzeba systematycznie dbaé, podlewal je.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: ZIOLA

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

W szklarni — éwiczenia stownikowe — wzbogacanie stownictwa o po-

jecia: szklarnia, rosliny doniczkowe, sadzonki.

Nasiona na grzqdki- zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Il Ziota w naszym ogrédku — zapoznanie z wybranymi ziotami
- zabawa sensoryczna - rozpoznawanie miety i bazylii za po-
mocq wechu

Jaka muzyka? — rozmowa - zwrdcenie uwagi na szkodliwe skutki

hatasu dla zdrowia i samopoczucia.

Tanczqgce fasolki- taniec z chusteczkami rozwijanie poczucia rytmu

i ruchowej interpretacji muzyki z wykorzystaniem rekwizytéw(chuste-

czek); zachecanie do aktywnego stuchania muzyki

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Ztap i rzué¢” — zabawa

z elementem chwytu i rzutu oraz zabawy swobodne.

Il Uciekajqca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Zdrowe napoje z ziotami — przygotowanie napoju i degustacja

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skohczone| zabawie
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* W szklarni — éwiczenia stownikowe w oparciu o fablice demonstracyjng
nr 26

Wyjasnienie pojeé: szklarnia, roéliny doniczkowe, sadzonki, rosliny zwisa-

jqce.

- corobi mama?

- coprzenosi tata?

- Czym zajmuijq sie dzieci?

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Nasiona na grzqdki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci same decydujq o wyborze opaski z elementem fasoli, pomidora
czy kwiatka. w sali nauczyciel nakleja kilka odcinkéw papierowej tasmy
malarskiej, na ktérych znajdujq sie takie same symbole, jak na opaskach
dzieci. w rytmie podanym przez nauczyciela dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali, na hasto: nasiona na grzqdki, dzieci ustawiajq sie w szeregu
na odpowiednich paskach tasmy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie poczucia rytmu i ruchowej interpretacji muzyki z wyko-
rzystaniem rekwizytow(chusteczek); zachecanie do aktywnego stuchania
muzyki

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem, dzielgc na sylaby i wyklaskujgc: Jak
nasionka sie witamy, bo ogrédek mamy.

2. Ziota w naszym ogrédku — oglgdanie, rozpoznawanie miety i bazylii
za pomocqg wechu

Dzieci siedzqg w kregu, wewngqtrz ktérego na stoliku nauczyciel ustawia
ziota w doniczkach, suszone. Dzieci zapoznaiq sie z ziotami, oglgdajq,
dotykajq, wachajq, wypowiadajq sie na temat wyglgdu i zapachu, okre-
$lajg swoje upodobania.

3. Zgadnij, co to — zabawa sensoryczna - rozpoznawanie miety i bazylii
za pomocq wechu.

Chetnym dzieciom nauczyciel zastania oczy opaskq, a dzieci wechem
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rozpoznajq bazylie i miete.

4. Jaka muzyka? — stuchanie muzyki i rozmowa.

5. Po wystuchaniu utworu muzycznego - ,Pavana” G. Faure (CD) dzie-
ci wypowiadaiq sie, czy byta to muzyka cicha czy gto$na, szybka czy wol-
na.

Nalezy zwrdci¢ uwage na szkodliwe skutki hatasu dla zdrowia i samopo-
czucia.

6. TANCZACE FASOLKI - taniec z chusteczkami i nasionami fasoli przy
muzyce ,Pavana” G. Faure (CD)

Dzieci stojq w kregu. Kazde dziecko otrzymuije chusteczke i nasionko fa-
soli. w $rodku kregu stoi pojemnik na fasolki. Propozycja uktadu tanecz-
nego:

- Dzieci stojgc w kregu, trzymajq obiema rekoma chusteczke, w ktérej
lezy fasolka i powoli kotyszq, hustajg w prawo, w lewo.

- Przy gtoénych dzwiekach wrzucajq fasolki do pojemnika.

- z chusteczkami obracajq sie wokét wtasnej osi.

- Dzieci idq po okregu; wktadajq chusteczki do pojemnika.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — Ztap i rzué — zabawa
z elementem chwytu i rzutu oraz zabawy swobodne.

Ztap i rzué - zabawa z elementem chwytu i rzutu

Nauczyciel rysuje na piasku lub uktada z gatgzek duze koto. Dzieci usta-
wione w rzedzie, przed nauczycielem. Nauczyciel rzuca do dziecka pitke,
a dziecko tapie ja oburqgcz i celuje do zaznaczonego kota.

Zabawe powtarzamy 2 razy.

PO OBIEDZIE
Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Uciekajgca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Dzieci biorq z pudetka po jednej piteczce i podqzajq za pitkq. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Zdrowe napoje z ziotami — przygotowanie napoju z wody i miety, wody
i bazylii oraz degustacja.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzienh 4 )
Temat dnia: ROSLINY DONICZKOWE

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoriczonej za-
bawie

Fiotek - kolorowanie wedtug kodu - utrwalanie nazw koloréw, wdra-

zanie do starannego kolorowania

Nasiona na grzqdki— zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Il lle kwiatkéw? — zabawa dydaktyczna - ksztattowanie umiejet-
nosci liczenia na konkretach; podejmowanie préb liczenia na
palcach; wdrazanie do sprawnego wykonywania polecen na-
uczyciela i skupiania uwagi na wykonywanej czynnosci

Kolorowe konewki — przeliczanie w zakresie 1-6 i rysowanie odpo-

wiedniej liczby kropek

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Ztap i rzu¢” — zabawa

z elementem chwytu i rzutu oraz zabawy swobodne.

Il Ztap i rzu¢ - zabawa z elementem chwytu i rzutu

Uciekajqca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Co wyroénie? (2) - zabawa badawcza - zapoznanie z czynnikami

niezbednymi do wzrostu roéliny; ksztattowanie nawyku systematycz-

nego dbania o rosliny

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczone| zabawie
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* Fiotek - kolorowanie wedtug kodu - utrwalanie nazw koloréw, wdraza-
nie do starannego kolorowania Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
str. 18 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Nasiona na grzqdki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa
Dzieci same decydujq o wyborze opaski z elementem fasoli, pomidora
czy kwiatka. w sali nauczyciel nakleja kilka odcinkéw papierowej tasmy
malarskiej, na ktérych znajdujq sie takie same symbole, jok na opaskach
dzieci. w rytmie podanym przez nauczyciela dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali, na hasto: nasiona na grzqdki, dzieci ustawiajq sie w szeregu
na odpowiednich paskach tasmy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztattowanie umiejetnosci liczenia na konkretach; podejmowanie
préb liczenia na palcach; wdrazanie do sprawnego wykonywania pole-
cen nauczyciela i skupiania uwagi na wykonywanej czynnosci.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem, dzielgc na sylaby i wyklaskujgc:

Jak nasionka sie witamy, bo ogrédek mamy.

2. lle kropli — odtwarzanie ilosci dzwiekdw.

Nauczyciel podaije ilo$é dzwiekdéw za pomocq bebenka. Zadaniem dzie-
ci, jest policzenie, ile kropli wody kapneto z konewki. Dzieci liczg ilo§é
ustyszanych dzwiekéw i pokazujg na palcach.

3. ILE KWIATKOW? — zabawa dydaktyczna

Kazde dziecko otrzymuije wycietq z papieru doniczke. Przed dzie¢mi stojg
pojemniki z kolorowymi plastikowymi nakretkami (mogq by¢ klocki, kla-
merki do bielizny itp.).

Nauczyciel poleca:

Wez 3 klocki (kwiatki) i potdéz na swojej doniczce. lle kwiatkdw kwitnie?
(dziecko odpowiada: trzy) Pokaz trzy palce.

Potéz jeszcze jeden kwiatek. Policz, ile jest teraz kwiatkéw. (dziecko odpo-
wiada: cztery) Pokaz cztery palce.
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Teraz zabierz z doniczki jeden kwiatek, ile jest teraz, policz. (dziecko od-
powiada: trzy) Pokaz trzy palce.

4. Kolorowe konewki — przeliczanie w zakresie 1-6 i rysowanie odpo-
wiedniej liczby kropek

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 19 cz.3

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — Ztap i rzué — zabawa
z elementem chwytu i rzutu oraz zabawy swobodne.

Ztap i rzué - zabawa z elementem chwytu i rzutu

Nauczyciel rysuje na piasku lub uktada z gatgzek duze koto. Dzieci usta-
wione w rzedzie, przed nauczycielem.

Nauczyciel rzuca do dziecka pitke, a dziecko tapie ja oburqcz i celuje do
zaznaczonego kofta.

Zabawe powtarzamy 2 razy.

PO OBIEDZIE
Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Uciekajqgca cebulka - zabawa na czworakach z pitkg

Dzieci biorq z pudetka po jednej piteczce i podqzajg za pitkq. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Co wyroénie? (2) - zabawa badawcza - zapoznanie z czynnikami nie-
zbednymi do wzrostu roéliny; ksztattowanie nawyku systematycznego
dbania o rosliny

Przygotowujemy dwa pojemniki z wysianymi nasionami aksamitki, do ho-
dowli i obserwacji. Obie roéliny systematycznie podlewamy, ale jedna jest
zakryta kapturkiem z papieru, aby nie docierato do niej $wiatto, a druga
jest nastoneczniona. Obserwacja jest rozciggnieta w czasie i uczy cierpli-
wosci. Dzieci zaobserwujq zmiany i wnioskujq, ze roslina potrzebuje $wia-
tta do rozwoju.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: CEBULA | SZCZYPIOREK

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoiczonej za-
bawie

Narzedzia ogrodnicze — ¢éwiczenia grafomotoryczne i kolorowanie

— wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie kredkq i starannego

wypetniania ptaszczyzny oznaczonej konturem

Nasiona na grzqdki— zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa

Il Cebula i szczypiorek — rysowanie w powietrzu, na dywanie,
uktadanie ze sznurka - rozwijanie koordynacji wzrokowo - ru-
chowej

Cebula i szczypiorek — wycinanka- ksztatcenie umiejetnosci spraw-

nego, bezpiecznego wycinania po wyznaczonych liniach owalnych;

wdrazanie do wykonania pracy wedtug wzoru

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Ztap i rzué” — zabawa

z elementem chwytu i rzutu oraz zabawy swobodne.

lll Uciekajgca cebulka — zabawa na czworakach z pitkg

Cebula i szczypiorek — lepienie ptaskorzezby z masy solnej

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N /

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabaw-
kami, w wybranym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalnej po-
trzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i po-
rzqdkowania ich po skoiczone| zabawie
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* Narzedzia ogrodnicze — ¢éwiczenia grafomotoryczne i kolorowanie
— wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie kredkq i starannego
wypetniania ptaszczyzny oznaczonej konturem

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 20 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Nasiona na grzqdki — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa
Dzieci same decydujg o wyborze opaski z elementem fasoli, pomidora
czy kwiatka. w sali nauczyciel nakleja kilka odcinkéw papierowe| tasmy
malarskiej, na ktérych znajdujq sie takie same symbole, jok na opaskach
dzieci. w rytmie podanym przez nauczyciela dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali, na hasto: nasiona na grzqdki, dzieci ustawiajq sie w szeregu
na odpowiednich paskach tasmy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

WA Akiywnos¢ plastyczno
2, .
— techniczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci sprawnego, bezpiecznego wycinania po
wyznaczonych liniach owalnych; wdrazanie do wykonania pracy wedtug
wzoru

1. Powitanie

Dzieci powtarzajg za nauczycielem, dzielgc na sylaby i wyklaskujgc: Jak
nasionka sie witamy, bo ogrédek mamy.

2. Cebula i szczypiorek — rysowanie w powietrzu, na dywanie, uktadanie
ze sznurka — rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

3. CEBULA i SZCZYPIOREK — wycinanka

Nauczyciel pokazuje dzieciom, ,krok po kroku” sposdb wykonania pracy
i efekt korcowy. Dzieci wycinajq z zéttego papieru kétka (po narysowanej
linii), naklejajg je na kartke, a nastepnie wycinajq paski z zielonego pa-
pieru i doklejajqg je do zéttego kétka.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — Ztap i rzué — zabawa
z elementem chwytu i rzutu oraz zabawy swobodne.

Ztap i rzué - zabawa z elementem chwytu i rzutu.

Nauczyciel rysuje na piasku lub uktada z gatgzek duze koto. Dzieci usta-
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wione w rzedzie, przed nauczycielem. Nauczyciel rzuca do dziecka pitke,
a dziecko tapie ja oburqcz i celuje do zaznaczonego kota. Zabawe po-
wtarzamy 2 razy.

PO OBIEDZIE
Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Uciekajqca cebulka- zabawa na czworakach z pitkq.

Dzieci biorq z pudetka po jednej piteczce i podqzajq za pitkq.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cebula i szczypiorek — lepienie ptaskorzezby z masy solnej (plasteliny,
modeliny)

Zétq i zielong mase solng mozna zrobi¢ przez dodanie, matej iloscdi, ge-
stej farby plakatowej. Nauczyciel demonstruje sposéb wykonania pracy.

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MARCOWA POGODA

Dzien 1
Temat dnia;: CHMURY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Chmurki — éwiczenia oddechowe — wzmacnianie aparatu oddecho-

wego

Jestem chmurkq — zabawa ruchowa z rymowankg

Il Chmurki, chmury i chmurzyska — rozmowa kierowana - zapo-
znanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi na przed-
wioéniu; wdrazanie do poprawnego budowania wypowiedzi
i stuchania wypowiedzi réwiesnikéw

Co robig chmury? —nazywanie i wyszukiwanie wymienionych ele-

mentéw pogody

Spacer celem obserwacii pogody i ubioru ludzi.

Il W Chmurkowie — zabawa ruchowa z wykorzystaniem makula-

tury

Chmury wesote, smutne i grozne — zabawa z elementami dramy

oraz zabawa plastyczna — rozwijanie sprawnosci manualnych i wy-

obrazni

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N

/

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — rozbudzanie wtasnej inicjatywy
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i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych
w grupie zasad

* Co wida¢ za oknem — obserwacja pogody i swobodne wypowiedzi

* Chmurki — ¢wiczenia oddechowe — wzmacnianie aparatu oddechowe-

go.
Dzieci, w parach, przedmuchujqg do siebie nawzajem kawatki waty.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem chmurkg - zabawa ruchowa z rymowankgqg
Zabawe rozpoczyna nauczyciel, stojgc w $rodku kregu. Nauczyciel: Je-
stem chmurkg, tak jak wy, zrébmy obrét, ja i ty. Jestem chmurkg, tak jak
wy, zrébmy podskok, ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak wy, zrébmy miynek
(rekoma), ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak wy, zrébmy przysiad, ja i ty.
Przy powtérzeniu zabawy role nauczyciela przejmuje dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
== - aktywnos¢ jezykowa

Cele: zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi na
przedwio$niu; wdrazanie do poprawnego budowania wypowiedzi i stu-
chania wypowiedzi réwiesnikéw.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak chmurki machamy. (oklaski i rekoma w gérze ruch
nasladowania chmur)

2. CHMURKI, CHMURY i CHMURZYSKA — rozmowa kierowana w opar-
ciu o tablice demonstracyjng nr 27

- Jak wyglgdajg chmury?

- Ktére chmury sq josne?

- Ktére chmury sqg ciemne?

- Jak myslicie, dlaczego niektére chmury sq jasne, a inne ciemne?

- Jaki jest dzien, gdy sq jasne chmury?

- Jaki jest dzien, gdy sq ciemne chmury?

3. Co robig chmury? — nazywanie i wyszukiwanie wymienionych elemen-
téw pogody
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Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str.21 cz.3

4. W Chmurkowie — zabawa ruchowa.

Dzieci otrzymujq po jednym arkuszu gazety i wykonujq polecenia nauczy-
ciela:

- Gazety to chmurki. Stoimy i lekko poruszamy gazetami, trzymajqc je
wysoko nad gtowq.

- Wieje wiatr. Machamy gazetq, trzymajqc jg w jednej rece.

- Zaczqgt padaé deszcz. Trzymajqc gazete w jednej rece, uderzamy w nig
palcami drugie;.

- Gazety, to parasole. z wysokim unoszeniem kolan maszerujemy po sali
i jednq rekqg trzymamy gazete nad gtowq.

- Napadato mnéstwo deszczu. Teraz nasze gazety sq katuzami. Ktadzie-
my je na podtodze i wskakujemy do katuzy. Podskakujemy.

- Deszcz przestat padaé, $wieci stonce. Gazeta staje sie stoncem. Trzyma-
my |q oburgcz, wysoko nad gtowq i wesoto przeskakujemy z nogi na
noge, po catej sali.

- Odktadamy gazety do pojemnika.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacja pogody i ubioru ludzi.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

Masazyk marcowej chmurki

Dzieci dobierajq sie w pary, gdzie jedno dziecko ktadzie sie na dywanie,
a drugie apaszkq, chusteczkq, przy muzyce relaksacyjnej, wodzi po ciele
lezgcego. Pdzniej nastepuje zmiana rdl.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

W Chmurkowie — zabawa z wykorzystaniem makulatury

- Gazety to chmurki. Stoimy i lekko poruszamy gazetami, trzymajqc je
wysoko nad gtowq.

- Wieje wiatr. Machamy gazetq, trzymaijqc ja w jednej rece.

- Zaczqgt padaé deszcz. Trzymajqc gazete w jednej rece, uderzamy w nig
palcami drugie;.

- Gazety, to parasole. z wysokim unoszeniem kolan maszerujemy po sali
i jednqg rekqg trzymamy gazete nad gtowq.
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- Napadato mnéstwo deszczu. Teraz nasze gazety sq katuzami. Ktadzie-
my je na podtodze i wskakujemy do katuzy. Podskakujemy.

- Deszcz przestat padad, $wieci stonce. Gazeta staje sie stoncem. Trzyma-
my |q oburgcz, wysoko nad gtowq i wesoto przeskakujemy z nogi na
noge, po catej sali.

- Odktadamy gazety do pojemnika.

Chmury wesote, smutne i grozne — zabawa z elementami dramy — roz-
wijanie wyobrazni

Rozmowa, kiedy chmura moze byé wesota (pogodne niebo, jasne obto-
ki), kiedy jest smutna (pochmurny, szary dzien), a kiedy jest grozna (dzien
deszczowy, burza) i nasladowanie ruchem i mimikg omawianych chmur.

Chmury wesote, smutne i grozne — twércza zabawa plastyczna — rozwi-
janie sprawnosci manualnych

Wydzieranka z papieru btekitnego, papieru szarego i ciemnego niebie-
skiego (granatowego) i dorysowanie miny: wesotej, smutnej lub grozne;.
Dzieci same dokonujq wyboru, jakie i ile chmur chcg wykonaé.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia;: MARCOWE SELONECZKO

| Lubie sie bawi¢ — zabawa, w wybranym kqciku tematycznym
- rozbudzanie wilasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Marcowe stoneczko - odbijanie dtoni i wycinanie ksztattu — éwiczenie

motoryki matej

Jestem chmurkq — zabawa ruchowa z rymowankg

Il Wspélne rysowanie — zabawa integracyjna — rozwijanie spraw-
nosci manualnych, wzbogacanie stownictwa, integrowanie
grupy

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — ksztattowanie ramion i nég

Zabawy na placu przedszkolnym: , Jestem wiatrem” — zabawa biez-

na i zabawy swobodne.

Il W Chmurkowie — zabawa ruchowa

Marcowe stoneczko — lepienie z plasteliny

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emo-

cionalng (gry, uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqgciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad

* Co wida¢ za oknem — obserwacja pogody i swobodne wypowiedzi

* Marcowe stoneczko - odbijanie dtoni pomalowanej zéttq farbg, a na-

stepnie wycinanie ksztattu
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W zabawie uczestniczq dzieci chetne, natomiast dzieci, ktére nie chcq
malowaé dtoni rysujq storice kredkami pastelowymi.

Wyciete stonko dzieci przyklejq obok chmurki, ktérqg namalujq na zaje-
ciach plastycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem chmurkg — zabawa ruchowa z rymowankg.
Zabawe rozpoczyna nauczyciel, stojgc w $rodku kregu. Nauczyciel: Je-
stem chmurkgq, tak jak wy, zrobmy obrét, ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak
wy, zrébmy podskok, ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak wy, zrébmy miynek
(rekoma), ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak wy, zrébmy przysiad, ja i ty.
Przy powtérzeniu zabawy role nauczyciela przejmuje dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie ramion i nég.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak wiatr machamy. (oklaski i rekoma przed sobq ruch
nasladowania wiatru)

2. Wspdlne rysowanie — zabawa integracyjna — rozwijanie sprawnosci
manualnych, wzbogacanie stownictwa, integrowanie grupy.

Nauczyciel wraz z dzieémi siedzi w kregu i na kartce A3 (lub wiekszej)
rysuje ksztatt chmury (lub kropli deszczu). Kartke podaje dziecku z prawej
strony, ktére obrysowuje chmure wewnqtrz lub zewngtrz. Kartka wedruje
do kolejnych dzieci, rysujqcych kolejne wewnetrzne lub zewnetrzne chmu-
ry. Rysowaniu towarzyszq komentarze:

- narysowates wiekszg chmure,

- narysowate$ mniejszg chmure,

- narysowates$ ciemniejszqg chmure,

- narysowates jasdniejszq chmure.

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajgca ,Stonce, deszcz”.

Nauczyciel podaj hasta:
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- stfoAce — dzieci przemieszczajq sie po sali podskakujgc z nogi na noge,
- deszcz — dzieci zatrzymujq sie z ramion tworzqc parasolke nad gtowq.
Czas trwania zabawy okoto 2 minut.

Zabawa ,Wycieraczki”.

Dzieci w lezeniu tytem (na plecach), ramiona wyprostowane uniesione
w kierunku sufitu bedq imitowaé wycieraczki samochodowe (rece bedq
pracowaé w te samq strong) potem wycieraczki autobusowe (rece bedq
rozchodzi¢ sie na boki i tqczyé w gérze).

Nauczyciel podaje hasta:

- pada kapusniaczek — wycieraczki pracujg powoli,

- ulewa — wycieraczki pracujq szybko.

Zabawa jok wyzej tylko pracujq nogi. Nalezy uwzglednié odlegtosci mie-
dzy dzie¢mi tak zeby nie doszto do niepotrzebnych zderzen.

Zabawa uspokajajgca.

Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna grupa siada w rozsypce w siadzie
skrzyznym na podtodze ramiona uniesione w gére zamieniajq sie w kepe
drzew. Druga grupa przemieszcza sie dookota i dmucha imitujgc wiatr.
W zaleznosci jak mocno bedq dzieci dmuchaé tak kepa drzew bedzie sie
zachowywad. Przy delikatnym wietrze drzewa lekko pochylajq sie na boki
z uwzglednieniem kierunku wiatru. na koniec dzieci rozstawiajq sie do-
okota grupy siedzqcej i dmuchajqc z kazdej strony tworzq trgbe powietrz-
ng. Zmiana rél w grupach.

Zabawy na placu przedszkolnym: Jestem wiatrem — zabawa biezna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Jestem wiatrem — zabawa biezna.

Dzieci stojq w luznej gromadzie, a na hasto nauczyciela: ,wiatr” rozbie-
gajq sie na przestrzeni okreslonej przez nauczyciela, na hasto ,stonce”
dzieci zatrzymujq sie z rekoma uniesionymi ku gérze, jak ,$wieci stonce”.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Masazyk marcowej chmurki.

Dzieci dobierajq sie w pary, gdzie jedno dziecko ktadzie sie na dywanie,
a drugie apaszkq, chusteczkq, przy muzyce relaksacyjnej, wodzi po ciele
lezqgcego. Pdznie| nastepuje zmiana rdl.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

W Chmurkowie — zabawa ruchowa

- Gazety to chmurki. Stoimy i lekko poruszamy gazetami, trzymaijqc je
wysoko nad gtowq.

- Wieje wiatr. Machamy gazetq, trzymaijqc ja w jednej rece.

- Zaczqt padaé deszcz. Trzymajqc gazete w jednej rece, uderzamy w nig
palcami drugie;.

- Gazety, to parasole. z wysokim unoszeniem kolan maszerujemy po sali
i jednq rekg trzymamy gazete nad gtowq.

- Napadato mnéstwo deszczu. Teraz nasze gazety sq katuzami. Ktadzie-
my je na podtodze i wskakujemy do katuzy. Podskakujemy.

- Deszcz przestat padaé, $wieci stonce. Gazeta staje sie stoncem. Trzyma-
my |q oburgcz, wysoko nad gtowq i wesoto przeskakujemy z nogi na
noge, po catej sali.

- Odktadamy gazety do pojemnika.

Marcowe stoneczko — lepienie z plasteliny (lub innej masy plastycznej).
Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 3
Temat dnia: WIATR | DESZCZ

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- rozbudzanie witasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Kropla deszczu i katuza - éwiczenia oddechowe — wzmacnianie apa-

ratu oddechowego

Jestem chmurkq — zabawa ruchowa z rymowankg

Il Co sie stato z batwankiem? — opowiadanie historyjki obrazko-
wej — wdrazanie do rozumienia zwiqzkéw przyczynowo — skut-
kowych

Pigtka batwankéw — nauka piosenki - rozwijanie poczucia rytmu

i stuchu muzycznego; ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie

gtosem

Zabawy na placu przedszkolnym: , Jestem wiatrem” — zabawa biez-

na oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il W Chmurkowie — zabawa ruchowa

Jaki jest wiatr? - zabawa stowna — wzbogacanie stownictwa o zdrob-

nienia, zgrubienia, zapoznanie z nazwami rodzajéw wiatru oraz po-

zytywnymi i negatywnymi skutkami dziatania wiatru

Pigtka batwankéw — utrwalanie piosenki

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci

baijki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad

* Co wida¢ za oknem — obserwacja pogody i swobodne wypowiedzi
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* Kropla deszczu i katuza - ¢éwiczenia oddechowe — wzmacnianie apa-
ratu oddechowego

Dzieci otrzymujq kartki, na ktére nauczyciel daje krople farby. Dmuchajgc

na farbe, dzieci tworzqg fantazyjne katuze.

* Ktéra kropla nie pasuje — zabawa rozwijajgca uwage, spostrzegaw-
czos$¢ i myslenie

Nauczyciel uktada krétki rytm z kilku kropli wycietych z kolorowego pa-

pieru, np.:

Z4ta — niebieska — zétta — niebieska — z6tta - czerwona - zétta — niebieska

i pyta dzieci, ktéra nie pasuje. Dzieci przeliczajqg liczebnikami porzqgdko-

wymi: pierwsza, druga, ..., szésta czerwona, nie pasuje. Zabawe powta-

rzamy ze zmiang koloréw i utozenia rytmu. Zamiast kolorami, mozna

postuzy¢ sie zréznicowangq wielkosciq kropli.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem chmurkq - zabawa ruchowa z rymowankg
Zabawe rozpoczyna nauczyciel, stojgc w $rodku kregu. Nauczyciel: Je-
stem chmurkgq, tak jak wy, zrébmy obrét, ja i ty. Jestem chmurkgq, tak jak
wy, zrébmy podskok, ja i ty. Jestem chmurkg, tak jak wy, zrébmy miynek
(rekoma), ja i ty. Jestem chmurkq, tak jok wy, zrébmy przysiad, ja i ty. Przy
powtdrzeniu zabawy role nauczyciela przejmuje dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: wdrazanie do rozumienia zwiqgzkéw przyczynowo — skutkowych;
rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego; ksztattowanie umiejetno-
$ci postugiwania sie gtosem.

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesofto sie witamy, jak deszczyk machamy. (oklaski i rekoma przed sobg
ruch nasladowania kapigcego deszczu)

2. Co sie stato z batwankiem? — opowiadanie historyjki obrazkowej
— wdrazanie do rozumienia zwiqzkéw przyczynowo — skutkowych. Karta
pracy ,,Razem sie bawimy” str. 22 cz.3

105



Przewodnik metodyczny A Marcowa pogoda

3. Pigtka batwankéw — stuchanie piosenki, stowa i muzyka: Maria Toma-
szewska (CD)

Pigtka batwankéw stoi na podwérku,
stonko przygrzato i zostata czwérka.
Cztery batwanki duze brzuszki miaty,
stonko przygrzato, tylko trzy zostaty.
Tréjka batwankéw ma $niegowe stroje,
stonko przygrzato i zostato dwoije.
Dwdijka batwankéw $mieje sie do siebie,
stonko przygrzato i pozostat jeden.
Jeden batwanek miottq sie podpiera,
stonko przygrzato i batwanka nie ma.

4. Pigtka batwankéw — rozmowa na temat tresci i melodii piosenki
- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?

- 0 kim jest piosenka?

- lle byto batwankéw?

- cosie stato z batwankiem?

5. Pigtka batwankéw — nauka piosenki

Zabawy na placu przedszkolnym: Jestem wiatrem — zabawa biezna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Jestem wiatrem — zabawa biezna

Dzieci stojq w luznej gromadzie, a na hasto nauczyciela: ,wiatr” rozbie-
gajq sie na przestrzeni okreslonej przez nauczyciela, na hasto ,storce”
dzieci zatrzymuijq sie z rekoma uniesionymi ku gérze, jak ,$wieci stonce”.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

Masazyk marcowej chmurki

Dzieci dobierajq sie w pary, gdzie jedno dziecko ktadzie sie na dywanie,
a drugie apaszkq, chusteczkq, przy muzyce relaksacyjnej, wodzi po ciele
lezgcego. Pdzniej nastepuje zmiana rdl.

POPOLUDNIE
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Zabawa ruchowa

W Chmurkowie — zabawa z wykorzystaniem makulatury

- Gazety to chmurki. Stoimy i lekko poruszamy gazetami, trzymajqc je
wysoko nad gtowq.

- Wieje wiatr. Machamy gazetq, trzymajqc jo w jednej rece.

- Zaczgt padaé deszcz. Trzymajqc gazete w jednej rece, uderzamy w nig
palcami drugie;.

- Gazety, to parasole. z wysokim unoszeniem kolan maszerujemy po sali
i jednq rekqg trzymamy gazete nad gtowq.

- Napadato mnéstwo deszczu. Teraz nasze gazety sq katuzami. Ktadzie-
my je na podtodze i wskakujemy do katuzy. Podskakujemy.

- Deszcz przestat padaé, $wieci stonce. Gazeta staje sie stoncem. Trzyma-
my |q oburgcz, wysoko nad gtowq i wesoto przeskakujemy z nogi na
noge, po catej sali.

- Odktadamy gazety do pojemnika.

Jaki jest wiatr2 - zabawa stowna — wzbogacanie stownictwa o zdrobnie-
nia, zgrubienia, zapoznanie z nazwami rodzajéw wiatru oraz pozytywny-
mi i negatywnymi skutkami dziatania wiatru

Nauczyciel pyta dzieci jaki wiatr lubig: lekki, silny, zimny i jok mozna na-
zwad taki wiatr: mity, lekki wiaterek, silny, zimny — wietrzysko, tamiqcy
konary drzew — wichura itp.

Pigtka batwankéw — utrwalanie piosenki
Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzieh 4 )
Temat dnia: UBIOR DO POGODY

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, zasad

Ubranie na marcowg pogode — wypowiedzi na temat obrazka i ko-

lorowanie — rozumienie zaleznosci miedzy rodzajem ubrania a po-

godq

Jestem chmurkq — zabawa ruchowa z rymowankg

Il Krople i $niezynki — zabawa dydaktyczna - rozwijanie myslenia
matematycznego; nabywanie umiejetnosci prawidtowego li-
czenia i poréwnywania ilosci wdrazanie do postugiwania sie
pojeciami: wiecej, mniej, tyle samo

Krople i $niezynki — ksztattowanie pojecia ,tyle samo” (karta pracy)

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Btyskawica” — zabawa integracyj-

na oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

[l W Chmurkowie — zabawa z wykorzystaniem makulatury

Zaczarowana figura — sktadanie obrazka z czesci — rozwijanie mysle-

nia, cierpliwosci

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie, zasad

* Co wida¢ za oknem — obserwacja pogody i swobodne wypowiedzi

* Ubranie na marcowq pogode — wypowiedzi na temat obrazka i kolo-
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rowanie — rozumienie zaleznosci miedzy rodzajem ubrania a pogodgq.
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 23 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem chmurkg — zabawa ruchowa z rymowankg
Zabawe rozpoczyna nauczyciel, stojgc w $rodku kregu. Nauczyciel: Je-
stem chmurkgq, tak jak wy, zrobmy obrét, ja i ty. Jestem chmurkg, tak jak
wy, zrébmy podskok, ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak wy, zrébmy miynek
(rekoma), ja i ty. Jestem chmurkg, tak jok wy, zrébmy przysiad, ja i ty.
Przy powtérzeniu zabawy role nauczyciela przejmuije dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia matematycznego; nabywanie umiejetnosci
prawidtowego liczenia i poréwnywania iloéci wdrazanie do postugiwania
sie pojeciami: wiecej, mniej, tyle samo

1. Powitanie

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak parasole sie obracamy. (oklaski i obrét dokota
wiasnej osi)

2. Batwanek i Zuzia — aktywne stuchanie opowiadania

Przez kilka dni padat $nieg. Wszedzie byto mnéstwo biatego puchu. Zuzia
ulepita batwanka. a dzisiaj, cosie stato? - ptacze Zuzia. Gdzie méj piekny
batwanek?

Nauczyciel prosi dzieci o wypowiedzi, cosie stato z batwankiem, cobat-
wanek moze powiedzie¢ Zuzi.

A batwanek szepcze cichutko: nie ptacz Zuziu. Zbliza sie wiosna. Wréce
tu zimq. Razem z puszystymi $niegowymi ptatkami. Tablica demonstracyj-
na nr 28

3. Batwanek i Zuzia — rozmowa kierowana

- copadato przez kilka dni?

- Kogo ulepita Zuzia?

- Dlaczego Zuzia ptakata?

- cobatwanek powiedziat Zuzi?
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- copada zimq?

- a copada wiosng?

4. KROPLE i SNIEZYNKI — zabawa dydaktyczna

Dzieci otrzymujq opaski: krople i $niezynki.

Nauczyciel rozsypuje na dywanie wyciete z papieru krople i $niezynki
i poleca, aby dzieci je pozbieraty. Dzieci z opaskami kropli zbierajg kro-
ple, dzieci z opaskami $niezynek — $niezynki.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi 3 krople i prosi wybrane dziecko, aby
potozyto wiecej $niezynek niz jest kropli.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi 5 $niezynek i prosi wybrane dziecko,
aby potozyto tyle samo kropli.

Nauczyciel uktada rézne ilosci kropel lub $niezynek i zaprasza kolejne
dzieci.

5. Krople i $niezynki — ksztattowanie pojecia ,tyle samo”. Karta pracy
,,Razem sie bawimy” str. 24 cz.3

6. Pigtka batwankéw — utrwalanie piosenki

Zabawy na placu przedszkolnym: Btyskawica — zabawa integracyjna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
Btyskawica — zabawa integracyjna

Dzieci tworzq koto. Wewnqtrz kota znajduje sie dziecko — btyskawica,
ktére prébuje wydostaé sie z kota. Zabawe powtarzamy kilka razy, zmie-
niajgc dzieci — btyskawice. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Masazyk marcowej chmurki

Dzieci dobierajq sie w pary, gdzie jedno dziecko ktadzie sie na dywanie,
a drugie apaszkq, chusteczkq, przy muzyce relaksacyjnej, wodzi po ciele
lezqgcego. Pdzniej nastepuje zmiana rél.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

W Chmurkowie — zabawa z wykorzystaniem makulatury

- Gazety to chmurki. Stoimy i lekko poruszamy gazetami, trzymaijqc je
wysoko nad gtowq.
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- Wieje wiatr. Machamy gazetq, trzymajqc jo w jednej rece.

- Zaczqgt padaé deszcz. Trzymajqc gazete w jednej rece, uderzamy w nig
palcami drugie;.

- Gazety, to parasole. z wysokim unoszeniem kolan maszerujemy po sali
i jednqg rekqg trzymamy gazete nad gtowq.

- Napadato mnéstwo deszczu. Teraz nasze gazety sq katuzami. Ktadzie-
my je na podtodze i wskakujemy do katuzy. Podskakujemy.

- Deszcz przestat padaé, $wieci stonce. Gazeta staje sie storncem. Trzyma-
my |q oburgcz, wysoko nad gtowq i wesoto przeskakujemy z nogi na
noge, po catej sali.

- Odktadamy gazety do pojemnika.

Zaczarowana figura — sktadanie obrazka z czesci
Dzieci otrzymujq w kopertach (koszulkach) pociete na 2-4 czesci duze fi-
gury geometryczne (kota, kwadraty, tréjkaty), ktére uktadajg w catosé.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: W MARCU JAK W GARNCU

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, zasad

W marcu jak w garncu — rysowanie po $ladzie i kolorowanie — roz-

wijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

W marcu jak w garncu — zabawa logorytmiczna

Jestem chmurkq — zabawa ruchowa z rymowankg

Il Marcowe malowanie — malowanie mokre w mokrym - rozwija-
nie koordynacji wzrokowo — ruchowej; zachecanie do malowa-
nia ggbkq; wzbogacanie doswiadczen plastycznych poprzez
tworzenie nowych barw; utrwalanie znajomosci symboli zmien-
nej, marcowej pogody

Zabawy na placu przedszkolnym: , Jestem wiatrem” — zabawa biez-

na oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

[l W Chmurkowie — zabawa z wykorzystaniem makulatury

Jezykowe tamance — éwiczenie aparatu artykulacyjnego

Pigtka batwankéw — utrwalanie piosenki

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqgciku tematycznym - rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie, za-
sad

* Co wida¢ za oknem — obserwacja pogody i swobodne wypowiedzi
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* W marcu jak w garncu — rysowanie po $ladzie i kolorowanie— rozwija-
nie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” str. 23 cz.3

* W marcu jok w garncu — zabawa logorytmiczna.

Nauczyciel wyjasnia znaczenie powiedzenia ,W marcu jak w garncu”.

Dzieci, za nauczycielem, rytmicznie wypowiadajg rymowanke w réznym

tempie i ze zréznicowanqg dynamikq.

Czy to wiosna czy to zima. Wietrzyk wieje, $nieg zacina, stonko czasem

$wieci, wiec cieszq sie dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Jestem chmurkq - zabawa ruchowa z rymowankg
Zabawe rozpoczyna nauczyciel, stojgc w $rodku kregu. Nauczyciel: Je-
stem chmurkgq, tak jak wy, zrébmy obrét, ja i ty. Jestem chmurkgq, tak jak
wy, zrébmy podskok, ja i ty. Jestem chmurkg, tak jak wy, zrébmy miynek
(rekoma), ja i ty. Jestem chmurkq, tak jak wy, zrébmy przysiad, ja i ty.
Przy powtérzeniu zabawy role nauczyciela przejmuje dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

WA Aktywnos¢ plastyczno
F — techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej; zachecanie do ma-
lowania ggbkg; wzbogacanie do$wiadczen plastycznych poprzez tworze-
nie nowych barw; utrwalanie znajomosci symboli zmiennej, marcowej

pogody.

1. Powitanie — Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wesoto sie witamy, jak $niezynki spadamy. (oklaski i przyjecie niskiej po-
zycji)

2. W marcu jak w garncu — ilustrowanie rymowanki ruchem

Czy to wiosna czy to zima. (rozktadamy rece w gescie pytania)

Wietrzyk wieje, (nasladowanie wiejgcego wiatru)

$nieg zacina, (nasladowanie padajgcego $niegu)

stonko czasem $wieci, (nasladowanie storica)

wiec cieszq sie dzieci (oklaski)

3. Co jest w marcowym garnku? — zabawa dydaktyczna oparta na ruchu
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Dzieci otrzymujq opaski lub przylepne symboliczne elementy pogody:
wiatr, $nieg, stonce. Nauczyciel uktada duze obrecze i ustala zasady: przy
muzyce biegamy swobodnie po sali, a na hasto ,marcowa pogoda” do
obreczy moze wej$¢ nie wiecej niz 6 dzieci.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy. Kiedy dzieci znajdujqg sie w obreczach na-
lezy nazwaé elementy pogody, wskazaé, ze czasami jest przewaga $niegu
lub deszczu, czy dzien jest bardzo wietrzny.

4. Kolory — rozmowa o kolorach, jakie dzieci znajq, lubig — utrwalanie
znajomosci koloréw

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi pojemniki z farbami: zéttq, niebieskq,
biatq, czerwongq. Dzieci wypowiadajq sie na temat barw. Nauczyciel za-
powiada marcowe malowanie: marzec ,miesza” pogode, a my bedzie-
my miesza¢ kolory. Nauczyciel proponuje, aby dzieci wybraly zestaw
dwéch barw:

rézowa - biata

niebieska - biata

fioletowa - biata

pomaranczowa — biata

5. MARCOWE MALOWANIE — malowanie mokre w mokrym

Nauczyciel przygotowuje gqgbki i zestawy farb: niebieski i biaty, rézowy
i biaty, fioletowy i biaty, pomaranczowy i biaty. Dzieci otrzymujq zwilzone
kartki, na ktérych malujg wybranym zestawem barw chmury i obserwujq
powstawanie nowej, jasniejszej barwy.

Dzieci wykazujgce opdr przed malowaniem ggbkqg malujq grubym pedzlem.
6. Wystawa — zorganizowanie wystawki prac i oméwienie barw, ktére
powstaty z tgczenia koloréw.

Zabawy na placu przedszkolnym: Jestem wiatrem — zabawa biezna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Jestem wiatrem — zabawa biezna

Dzieci stojg w luznej gromadzie, a na hasto nauczyciela: ,wiatr” rozbie-
gajq sie na przestrzeni okreslone| przez nauczyciela, na hasto ,stonce”
dzieci zatrzymujq sie z rekoma uniesionymi ku gérze, jak ,$wieci stonce”.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw
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Masazyk marcowej chmurki

Dzieci dobierajq sie w pary, gdzie jedno dziecko ktadzie sie na dywanie,
a drugie apaszkq, chusteczkqg, przy muzyce relaksacyjnej, wodzi po ciele
lezqgcego. Pdzniej nastepuje zmiana rdl.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

W Chmurkowie — zabawa z wykorzystaniem makulatury

- Gazety to chmurki. Stoimy i lekko poruszamy gazetami, trzymajgc je
wysoko nad gtowq.

- Wieje wiatr. Machamy gazetq, trzymajqc ja w jednej rece.

- Zaczqt padaé deszcz. Trzymajqc gazete w jednej rece, uderzamy w nig
palcami drugie;.

- Gazety, to parasole. z wysokim unoszeniem kolan maszerujemy po sali
i jednq rekqg trzymamy gazete nad gtowq.

- Napadato mnéstwo deszczu. Teraz nasze gazety sq katuzami. Ktadzie-
my je na podtodze i wskakujemy do katuzy. Podskakujemy.

- Deszcz przestat padaé, $wieci stonce. Gazeta staje sie stoncem. Trzyma-
my |q oburgcz, wysoko nad gtowq i wesoto przeskakujemy z nogi na
noge, po catej sali.

- Odktadamy gazety do pojemnika.

Jezykowe tamance — éwiczenie aparatu artykulacyjnego

Dzieci wykonujq kolejne polecenia:

- malujemy jezykiem chmurke (wodzenie jezykiem dookota po wargach)
- méwimy: chmurka jest chmurowo zachmurzona

- chmurka ziewa (ziewamy kilka razy, zastaniajgc usta)

- ale my lubimy chmurke i przesytamy jej catusy (usta uktadamy w "ciup"
i cmokamy posytajqc do siebie buziaki)

- zegnamy sie z chmurkg (dmuchanie)

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Pigtka batwankéw — utrwalanie piosenki

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadajq,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZEKAMY NA WIOSNE,

Dzien 1 .
Temat dnia: ZEGNAJ, ZIMO!

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami-
rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania za-
bawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Zima odchodzi, wiosna przychodzi — poréwnywanie dwéch obraz-

kéw i wskazywanie réznic — éwiczenie spostrzegawczosci

Listki — wycinanie lisci z krepiny - bezpieczne postugiwanie sie no-

zyczkami

Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa przy wyliczance:

Il Koniec zimy — nauka wiersza na pamieé z rytmizowaniem tekstu
- rozwijanie myslenia oraz pamieci stuchowej, oditwérczej;
wdrazanie do wyrazistego méwienia; zapoznanie z oznakami
wiosny

Spacer do parku z obserwacjqg zmian w przyrodzie i poszukiwaniem

oznak wiosny.

lll Tanczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

Zwiastuny wiosny — zabawa éwiczgca stuch fonematyczny

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie witasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad
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* Zima odchodzi, wiosna przychodzi — poréwnywanie dwéch obrazkéw
i wskazywanie réznic — éwiczenie spostrzegawczosci.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 26 cz.3

* Listki — wycinanie lisci z krepiny do zabawy ruchowej na popotudnie

Dzieci odcinajq paski krepiny lub dowolne kawatki, w trzech réznych od-

cieniach zieleni. Przygotowane liécie zbieramy do koszyczka. Listki bedqg

potrzebne do uktadania rytmow.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy - zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz stoneczkiem bedziesz Ty.
Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko poka-
zuje dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujqg. Zabawe powtarza-
my 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnosé jezykowa

Cele:
rozwijanie myslenia oraz pamieci stuchowej, odtwérczej; wdrazanie do
wyrazistego méwienia; zapoznanie z oznakami przedwios$nia

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci stowami: na wiosne czekamy, wesoto sie witamy
i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.

2. KONIEC ZIMY —zapoznanie z wierszem do nauki na pamieé

Biaty $niezek jak dywanik,
A w nim gtéwki pochylone,
To przebisnieg i krokusik
Do stoneczka wychylone.

Wkrétce bocian zaklekoce
| skowronka ustyszymy,

To przedwio$nie

Juz ogtasza koniec zimy.
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3. Koniec zimy — rozmowa na temat wiersza

- cowidaé na $nieznym dywanie?

- Jak nazywaijq sie kwiaty wychylone do stoneczka?
- Kto zaklekoce?

- Jakiego ptaka jeszcze ustyszymy?

- Kto ogtasza koniec zimy?

- Jak sie nazywa pora roku miedzy zimq a wiosng?

4. Koniec zimy — nauka wiersza na pamieé z rytmizowaniem tekstu
Nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoty, z ktérych jeden rytmizuje pierw-
sza zwrotke, a drugi — drugq. Nastepnie rytmizujg odwrotnie i ostatecznie
cata grupa, z pomocq nauczyciela wygtasza obie zwrotki.

Spacer do parku (lub inna okolica np.: las) i obserwacja zmian w przy-
rodzie, poszukiwanie oznak wiosny. Mozna zaopatrzyé sie w lupy, lor-
netki.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

Masazyk

Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kdtek)

Biegajq ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

| skaczqg zajqce (opukiwanie opuszkami palcéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Tanczqce liscie — zabawa z chustq animacyjng

Dzieci unoszq i opuszczajq chuste, na ktérej sq umieszczone paski lub
kawatki pocietej krepiny. Krepine przygotowaty dzieci rano.

Zwiastuny wiosny — zabawa éwiczgca stuch fonematyczny, przygotowu-
jgca do czytania

Nauczyciel dokonuje analizy sylabowej kolejnych nazw (ston-ko, ba-zie,
kro-kus, sa-san-ka), a dzieci dokonujqc syntezy podajq petne nazwy
zwiastundw wiosny (stonko, bazie, krokus, sasanka). Dzieci catosciowo
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odczytujq umieszczone pod obrazkami podpisy oraz poréwnujq dtugosé
wyrazéw (krétki, dtuzszy, najdtuzszy itp.).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Dzien 2
Temat dnia;: KROKUSY

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wilasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Krokusy — kolorowanie z przestrzeganiem podanego rytmu (karta

pracy)

Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa przy wyliczance

Il Co robit mis2 - opowiadanie historyjki obrazkowej — rozwijanie
myslenia przyczynowo — skutkowego

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie ogdlnej sprawno-

$ci fizycznej

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Miedzy drzewami”

- zabawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll Tanczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

Co by byto, gdyby nie byto storca? —zabawa stowna rozwijajgca

myslenie i ogdlng wiedze poznawczg.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
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i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad

* Krokusy — kolorowanie z przestrzeganiem podanego rytmu

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 28 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy - zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz stoneczkiem bedziesz Ty.
Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko poka-
zuje dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarza-
my 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos$¢ ruchowa

Cele: rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego; ksztattowanie
ogélnej sprawnosci fizyczne;.

1. Powitanie — Nauczyciel wita dzieci stowami: na wiosne czekamy, we-
soto sie witamy i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.

2. Co robit mi$2 -opowiadanie historyjki obrazkowe| — rozwijanie mysle-
nia przyczynowo — skutkowego Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 27
cz.3

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Przybory: kawatki krepiny o dtugosci okoto 60 cm, kartki z postaciq ko-
nia, motyla, zuka, misia.

Zabawa z kartkami.

Nauczyciel podnosi kartke z konikiem — dzieci podskakujq jok mate koni-
ki, kartke z motylkiem — nasladujq lot motylka, kartke z zukiem— wykonu-
iq lezenie tytem i machajq rgczkami i nézkami w gérze, kartke z misiem
— przemieszczajq sie na czworakach i mruczq jok misie. Czas zabawy
okoto 2 minuty.

Dzieci otrzymujq od nauczyciela po kawatku krepiny. Dzieci ustawione sq
w rozsypce na catej sali. w tle gra spokojna muzyka.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku w prawej dtoni trzymajq kawatek krepiny.
- krgzenia prawego ramienia w przéd, potem w tyt, zmiana reki éwiczqgce.
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- rysowanie prawq rekq duzych kétek przed sobg, zmiana reki éwiczqgce.
- rysownie prawq rekq duzych kétek nad gtowq, zmiana reki éwiczqgce;.

- rysowanie prawa rekq ésemek przed sobgq, zmiana reki éwiczqcej.

- podskakujgc w miejscu jednoczeénie machamy prawa rekg, zmiana
reki ¢wiczqce.

Dzieci ktadq kawatek krepy na podtodze i przeskakujqg do przodu i do
tytu.

Cwiczenie jak wyzej tylko ustawiajq sie bokiem i przeskakujq w prawg
i w lewq strone.

Zabawa uspokajajgca ,Satatka”.

Dzieci siedzqg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest
w érodku i wskazuje dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do na-
szego kotta, zeby zrobi¢ satatke. po wskazaniu 2 osdb, ktére podajg
2 sktadniki nauczyciel méwi: ,kotle zamieszaj sie” i po tych stowach
wszystkie dzieci gtosno podajq sktadniki, kiére po kolei zostaty wrzucane
do kotta. Nastepnie nauczyciel wskazuje 2 kolejnych dzieci i po podaniu
przez nie sktadnikédw znowu moéwi: ,kotle zamieszaj sie”, a wszystkie
dzieci po tych stowach podajg po kolei juz 4 sktadnikéw, ktére zostaty
wrzucone do kotta. Zabawa trwa do momentu wrzucenia 6 sktadnikéw.
Mozemy ustali¢ nazwe satatki, ktérq bedziemy gotowaé np. satatka wa-
rzywna, owocowa, itd.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: Miedzy drzewami - za-
bawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Miedzy drzewami — zabawa biezna

Nauczyciel wskazuje szescioro dzieci, ktére bedq drzewami i ustawia je
w rzedzie (jeden za drugim) w odstepach okoto 1 metra. Pozostate dzieci
przebiegajq slalomem miedzy dzie¢mi — drzewami.

Zabawe powtarzamy tyle razy, aby kazde dziecko mogto byé drzewem
i kazde przebiegto slalomem.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

Masazyk
Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kétek)
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Biegajq ptaszki (szybkie przebieranie palcami)
| skaczq zajqce (opukiwanie opuszkami palcéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Tanczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

Dzieci unoszq i opuszczajq chuste, na ktérej sq umieszczone paski lub
kawatki pocietej krepiny.

Koniec zimy — utrwalanie wiersza
Co by byto, gdyby nie byto stonca? —zabawa stowna rozwijajgca myslenie
i ogdlng wiedze poznawczq

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: GDZIE MIESZKA WIOSNA?

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Gdy kéteczko obracamy, jokq pore roku mamy? - zabawa z rymo-

wankg — utrwalanie znajomosci cech pér roku

Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa

Il Pigtka batwankéw — ilustrowanie piosenki ruchem - ksztatcenie
umiejetnosci ruchowego reagowania na stowa piosenki i dzwie-
ki muzyczne; zachecanie do aktywnego udziatu w zabawie
i odgrywania rél

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Miedzy drzewami”

— zabawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll Kto szybciej — zabawa z elementem rywalizacji.

Zgadnij, jaki to obrazek — praca z obrazkiem - éwiczenie spostrze-

gawczosci

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci

bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wilasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad

* Gdy kéteczko obracamy, jakqg pore roku mamy?2 - zabawa z rymo-
wankgq — utrwalanie znajomosci cech pér roku.

Dzieci, trzymaijqc sie za rece, wigzq koto i obracaijq sie po okregu wypo-
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wiadajgc rymowanke. Za kazdym wypowiedzeniem rymowanki nauczy-
ciel zmienia obrazek lezqcy w $rodku kota i przedstawiajqcy cechy por
roku.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy - zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz stoneczkiem bedziesz Ty.
Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko poka-
zuje dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci ruchowego reagowania na stowa piosenki
i dzwieki muzyczne; zachecanie do aktywnego udziatu w zabawie i od-

grywania rél.

1. Powitanie
Nauczyciel wita dzieci stowami: na wiosne czekamy, wesoto sie witamy

i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.
2. PIATKA BAEWANKOW — ilustrowanie piosenki ruchem

Pigtka batwankéw stoi na podwérku,
stonko przygrzato i zostata czwérka.
Cztery batwanki duze brzuszki miaty,
stonko przygrzato, tylko trzy zostaty.
Tréjka batwankéw ma $niegowe stroje,
stonko przygrzato i zostato dwoje.
Dwéika batwankéw $mieje sie do siebie,
stonko przygrzato i pozostat jeden.
Jeden batwanek miottq sie podpiera,
stonko przygrzato i batwanka nie ma.

Nauczyciel przydziela chetnym dzieciom role i odpowiadajgce im emble-
maty: opaski batwankéw i stonca. Wszystkie dzieci robiq koto i trzymaijq
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sie za rece. w kole piecioro dzieci (z opaskami batwankdw) tworzy mniej-
sze koto, w ktérym stoi dziecko — storce. Wszystkie dzieci $piewajq i poru-
szajq sie po okregu, a przy stowach: stonko przygrzato, dziecko — storce
dotyka dziecka- batwanka i odchodzi ono z zabawy (lub siada). Zabawe
powtarzamy, aby kazde dziecko miato mozliwos$¢ wystgpienia w roli bat-
wanka lub storica.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: Miedzy drzewami - za-
bawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Miedzy drzewami — zabawa biezna

Nauczyciel wskazuje szescioro dzieci, ktére bedq drzewami i ustawia je
w rzedzie (jeden za drugim) w odstepach okoto 1 metra. Pozostate dzieci
przebiegajq slalomem miedzy dzie¢mi — drzewami.

Zabawe powtarzamy tyle razy, aby kazde dziecko mogto byé drzewem
i kazde przebiegto slalomem.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

Masazyk

Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kdtek)

Biegajq ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

| skaczqg zajqce (opukiwanie opuszkami palcéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto szybciej — zabawa z elementem rywalizac;ji.

Dzieci stojg w dwéch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu prze-
chodzi przez szarfe. po przejsciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przecho-
dzi przez szarfe. Wygrywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodze-
nie przez szarfe.

Koniec zimy — utrwalanie wiersza
Zgadnij, jaki to obrazek — praca z obrazkiem - éwiczenie spostrzegaw-
czosci
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Dzieci odgadujq tre$é obrazka widzqgc tylko jego fragment. Przyktadowe
obrazki: stonko, bazie, krokus, sasanka, przebisnieg, tulipan.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 4
Temat dnia: KWIATY WITAJA WIOSNE,

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wilasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Zabawa w zielone — zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegaw-

czo$é, mowe, myslenie

Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa przy wyliczance

Il lle kwiatkéw? — zabawa dydaktyczna - dostrzeganie regularno-
$ci podczas uktadania rytmu; ksztatcenie umiejetnosci klasyfi-
kowania i tworzenia zbioréw w oparciu o jedng ceche — gatu-
nek kwiatka; doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie
1-6

Wiosenne kwiaty — nazywanie, liczenie i porzqdkowanie od naj-

mniejsze| ilosci do najwiekszej

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Miedzy drzewami”

- zabawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll Kto szybciej — zabawa z elementem rywalizaciji.

Gasienica — wykonanie pracy technikq origami z kétek

Koniec zimy — utrwalanie wiersza

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wilasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad

* Zabawa w zielone — zabawa dydaktyczna rozwijajgca spostrzegaw-
czo$¢, mowe, myslenie

Dzieci wyszukujq w sali przedmioty o zielonej barwie. w kregu, dzieci

opowiadajg o swoich przedmiotach ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na

odcien zieleni. Nauczyciel pyta, czy zielony kolor ma zapach, czy pach-

nie, gdzie jeszcze wystepuje zielony, cojest zielone w przyrodzie.

* Pigtka batwankéw — zabawa przy piosence- utrwalanie

Zabawy i éwiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy - zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz stoneczkiem bedziesz Ty.
Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko poka-
zuje dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarza-
my 3-4 rozy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: dostrzeganie regularnosci podczas uktadania rytmu; ksztatcenie
umiejetnosci klasyfikowania i tworzenia zbioréw w oparciu o jedng ceche
— gatunek kwiatka; doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie

1-6

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci stowami: na wiosne czekamy, wesoto sie witamy
i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajg gest.

2. Jaki kolor listka pasuje? — uktadanie rytméw z listkéw krepiny o zréz-
nicowanych odcieniach — wdrazanie do zauwazania powtarzalnosci i do
wspdtpracy w matym zespole

Nauczyciel proponuje w jaki sposéb mozna utozyé listki, a dzieci, w pa-
rach uktadajq rytmy z listkdw, ktére wycinaty na poczgtku tygodnia.
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3. ILE KWIATKOW? — zabawa dydakiyczna

Dzieci siedzq w kregu. Wewnatrz kregu lezy 6 obreczy oraz odwrécone
obrazki (dzieci nie widzq tresci) przedstawiajgce kwiaty: jeden przebi-
$nieg, dwa kartoniki przedstawiajgce krokusy; trzy kartoniki przedstawia-
jgce sasanki, cztery kartoniki przedstawiajgce pierwiosnki, pie¢ kartoni-
kéw przedstawiajgcych zonkile, sze$é kartonikéw przedstawiajgcych
tulipany. Kazdy kwiat jest odrebnym obrazkiem. Dzieci kolejno biorg ob-
razek, nazywajq kwiat i wktadajqg do obreczy. po wiozeniu wszystkich ob-
razkéw do obreczy dzieci przeliczajqg ilo$¢ elementéw oraz okreélajqg,
w ktérej obreczy najmniej kwiatéw, w ktérej o jeden wiecej, w ktérej jesz-
cze wiecej, w ktérej najwiecej i prowadzq sznurek od obreczy z najmniej-
szq ilo$ciqg do obreczy z najwiekszq iloscig kwiatéw.

4. Wiosenne kwiaty — nazywanie, liczenie i porzqdkowanie od najmniej-
szej ilosci do najwiekszej.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 29 cz.3

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: Miedzy drzewami - za-
bawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Miedzy drzewami — zabawa biezna

Nauczyciel wskazuje szescioro dzieci, ktére bedq drzewami i ustawia je
w rzedzie (jeden za drugim) w odstepach okoto 1 metra. Pozostate dzieci
przebiegajq slalomem miedzy dzie¢mi — drzewami.

Zabawe powtarzamy tyle razy, aby kazde dziecko mogto byé drzewem
i kazde przebiegto slalomem.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

Masazyk

Nadchodzi wiosna (ruch kroczgcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kdtek)

Biegajq ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

| skaczq zajqce (opukiwanie opuszkami palcéw).

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Kto szybciej — zabawa z elementem rywalizacji.

128



Przewodnik metodyczny A Czekamy na wiosne

Dzieci stojg w dwdch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu prze-
chodzi przez szarfe. po przejsciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przecho-
dzi przez szarfe. Wygrywa rzqd, ktéry jako pierwszy skonczy przechodze-
nie przez szarfe.

Gagsienica — wykonanie pracy technikg origami z kétek

Nauczyciel przygotowuije zestaw 6 kotek (lub wiecej, dla chetnych dzieci).
Kazdy zestaw sktada sie z trzech koloréw, aby dzieci uktadajgc ggsienice
utozyly i zachowaty rytm.

Koniec zimy — utrwalanie wiersza

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: BAZIE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Kotki, zamki i klucze — zabawa wzbogacajgca stownictwo o pojecia

wieloznaczne

Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa przy wyliczance:

Il Bazie - kolaz - rozwijanie zainteresowan plastycznych; ksztatto-
wanie wyobrazni i twérczej aktywnosci; uwrazliwianie na piek-
no przyrody

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Miedzy drzewami”

— zabawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll Kto szybciej — zabawa z elementem rywalizacji

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek stownych — rozwijanie my-

$lenia

Pigtka batwankéw — zabawa przy piosence - utrwalanie

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad

* Kotki - zabawa stowno - sensoryczna — rozwijanie wrazliwosci czucio-
wej, myslenia i mowy

Nauczyciel prezentuje bazie, dzieci dotykajq, biorg w dtonie kulke bazi,
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dotykajq policzka, oceniajg fakture. Nauczyciel wyjasnia, ze nazwa jest
taka sama jok nazwa zwierzecia na obrazku.
* Kotki, zamki i klucze — zabawa wzbogacajgca stownictwo o pojecia
wieloznaczne
Nauczyciel rozktada przed dzieémi obrazki:
zamek - budowla, zamek do drzwi
kotek — bazie, zwierze
klucz - do drzwi, wiolinowy,
a nastepnie prosi o dopasowanie obrazkdéw do pojeé: zamek, kotek,
klucz.
Nauczyciel rozktada przed dzieémi obrazki:
blok - budynek, rysunkowy
mysz — do komputera, zwierze
zebra - zwierze, przejscie dla pieszych,
a nastepnie prosi o dobranie kolejnych obrazkéw do pojeé: blok,
mysz, zebra.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy - zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz stoneczkiem bedziesz Ty.
Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko poka-
zuje dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarza-
my 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

'/ Aktywnos¢ plastyczno
- techniczna

Cele: rozwijanie zainteresowan plastycznych; ksztattowanie wyobrazni
i twérczej aktywnosci; uwrazliwianie na piekno przyrody

1. Powitanie

Nauczyciel wita dzieci stowami: na wiosne czekamy, wesoto sie witamy
i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajq gest.

2. Bazie - pokaz

Dzieci oglgdajq gatqzki naturalnych bazi oraz prace plastyczng wykona-
nq przez nauczyciela.
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3. BAZIE - kolaz

Dzieci malujg gatqzke technikq pieciu palcéw i doklejajq bazie z kulek
biate|, szarej krepiny.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 30 cz.3

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: Miedzy drzewami - za-
bawa biezna oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

Miedzy drzewami — zabawa biezna

Nauczyciel wskazuje szescioro dzieci, ktére bedq drzewami i ustawia e
w rzedzie (jeden za drugim) w odstepach okoto 1 metra. Pozostate dzieci
przebiegajq slalomem miedzy dzie¢mi — drzewami.

Zabawe powtarzamy tyle razy, aby kazde dziecko mogto byé drzewem
i kazde przebiegto slalomem.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

Masazyk

Nadchodzi wiosna (ruch kroczqcy palcami po plecach)
| $wieci stonce (rysowanie palcem kdtek)

Biegajq ptaszki (szybkie przebieranie palcami)

| skaczq zajqce (opukiwanie opuszkami palcéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kto szybcie| — zabawa z elementem rywalizacji.

Dzieci stojg w dwdch rzedach. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu prze-
chodzi przez szarfe. po przejéciu idzie na koniec rzqdu i kolejne przecho-
dzi przez szarfe. Wygrywa rzqd, ktéry joko pierwszy skonczy przechodze-
nie przez szarfe.

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek stownych

- Ta pora roku sie zaczyna, gdy koiczy sie zima. (wiosna)

- Dziéb czerwony, nogi tez i klekoce, jaki to zwierz2 (bocian)

- Gatqzki krétkie, gatqzki dtugie, a na nich zaden kotek oczkiem nie mru-
gnie. (bazie)

- Gdy wiosna zawita, to biaty, zétty lub fioletowy ... zakwita. (krokus)
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- Pierwsze chcq powitaé wiosne, sq zdfciutkie i radosne. (pierwiosnki)
Pigtka batwankéw- zabawa przy piosence — utrwalanie

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIELKANOC

Dzien 1
Temat dnia: WIELKANOCNY ZAJACZEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Znajde cie — zabawa dydaktyczna — nabywanie orientacji przestrzen-

nej

Owies i rzezucha — zapoznanie z tradycjq ozdabiania stotu wielka-

nocnego i wysianie owsa i rzezuchy

Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa

Il Zajgczek i Wielkanoc — opowiadanie historyjki obrazkowej
- rozwijanie mowy i myslenia przyczynowo - skutkowego; zapo-
znanie z tradycjq Swigt Wielkanocnych i zwyczajami w swoim
regionie

Jak pachng $wieta —¢wiczenie aparatu oddechowego

Kolorowy zajgczek — kolorowanie wedtug kodu (karta pracy)

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacja $wigtecznych dekoraciji.

Ill Wesoty zajgczek — zabawa ruchowa

Co to znaczy: obchodzi¢ sie jok z jajkiem? — burza mézgdw — akty-

wizowanie myslenia

Przeniose jajeczko — zabawa éwiczqca koordynacje wzrokowo — ru-

chowq i napiecie migéniowe

Wielkanocna palma — wykonanie pracy plastycznej

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/
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RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — rozbudzanie wiasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych
w grupie zasad

* Znajde cie — zabawa dydaktyczna, poszukiwanie ukrytej maskotki -za-
jgca. Zasada zabawy jak ,ciepto — zimno” — nabywanie orientacji prze-
strzennej

* Owies i rzezucha — zapoznanie z tradycjq ozdabiania stotu wielkanoc-
nego i wysianie owsa i rzezuchy Kazde dziecko otrzymuje pojemnik
z ziemiqg (np. plastikowy kubek jednorazowy) i samodzielnie wysiewa
nasiona owsa lub rzezuchy. Dzieci podlewajq swoje hodowle, obserwu-
iq wzrost roélin i przed $wietami zabierajg do domu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Dzieci stojg w kregu.
Zblizajq sie $wieta, idziemy na zakupy, po $rodki czystosci (chéd w miej-
scu). Myjemy okna (koliste ruchy dforimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dforimi wokét siebie na wysokosci brzucha, ramion),
odkurzamy (posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (kla-
sniecia w dfonie), sypiemy mqke (nasladowanie ruchu sypania i wyma-
wianie: szu, szu, szu), lejemy mleko (nasladowanie ruchu lania i wyma-
wianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy ciasto lukrem w kolorowe wzorki
(rysowanie w powietrzu linii prostych, falistych, zygzakowatych, owalnych,
spiralnych). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..| Rozwijanie mowy i myslenia
—— - aktywnos¢ jezykowa

Cele: rozwijanie mowy i myslenia przyczynowo — skutkowego; zapozna-
nie z tradycjqg Swigt Wielkanocnych i zwyczajami w swoim regionie

1. Powitanie z naukg wiersza
Dzieci powtarzajq za nauczycielem:
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Na Wielkanoc czekamy, jak zajgczki sie witamy! (dzielenie sie usmiecha-
mi i kilka podskokéw obunéz)

W kolejnych dniach forma powitania rozszerza sie i dzieci uczq sie wiersza.
2. Wielkanoc — oglgdanie pocztéwek

Nauczyciel rozdaje dzieciom pocztéwki o tematyce wielkanocnej i propo-
nuje, aby dzieci powiedziaty z czym kojarzy sie im Wielkanoc.

3. ZAJACZEK i WIELKANOC - opowiadanie historyjki obrazkowe;j

- Jak zajgezek przygotowuie sie do Swigt Wielkanocnych?

- cozajqczek robit najpierw, a copotem?

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 36 cz.3

4. Jak pachng $wieta —¢wiczenie aparatu oddechowego (wdech nosem
— wydech ustami)

Dzieci poznajg wyglad, zapach i nazwy wybranych przypraw (ziele an-
gielskie, pieprz, cynamon, gozdziki, skérka pomaranczowa itp.).

5. Kolorowy zajgczek — kolorowanie wedtug podanego kodu. Karta pra-
¢y ,,Razem sie bawimy” str. 36 cz.3

Spacer w poblizu przedszkola. Wdrazanie do samodzielnego ubierania
sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia. Obserwacja
$wigtecznych dekoracji.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wesoly zajqczek — zabawa ruchowa

Nauczyciel (lub wskazane dziecko) rzuca kostke i zapowiada: zajgczek
podskakuije 4 razy i my tez; zajqgczek robi 2 obroty i my tez, zajgczek robi
6 przysiadéw i my tez.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Co to znaczy: obchodzi¢ sie jak z jajkiem?2 — burza mézgdw i wyjasnie-
nie nauczyciela

Przeniose jajeczko — zabawa éwiczqgca koordynacje wzrokowo — rucho-
waq i napiecie miesniowe
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Nauczyciel wyznacza linie startu i linie mety. Dzieci kolejno przenoszq na
trzymanej w rece tyzce piteczke pingpongowq od startu do mety. Przy
powtdrzeniu zabawy mozna wprowadzi¢ element rywalizacji zespotowe|
i podzieli¢ grupe na dwa rzedy: kto sprawniej i szybciej przeniesie.

Wielkanocna palma — wykonanie pracy plastycznej

Dzieci otrzymujq wyciete kolorowe, réznej wielkosci kwiaty, kétka, listki,
trawki ktére naklejajg na ,patyczek” wyciety ze sztywnego kartonu (np.
z pudta kartonowego).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Zajecia wspdlne z rodzicami — Wielkanocne tradycje; zdobienie jaj;
$wigteczne dekoracje.
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Dzien 2
Temat dnia: PISANKI, KRASZANKI

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wilasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

Jakie jest jajko? — zabawa sensoryczna i stowna — wzbogacanie wra-

zen dotykowych oraz stownictwa

Przenies$ jajeczka - ¢wiczenie podniebienia miekkiego

Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa

Il Co sie kryje w jajku? — zabawa badawcza, ktérej celem jest
poznanie budowy jajka

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - wdrazanie do umiejetnego po-

stugiwania sie pitkq do tenisa ziemnego lub pitkg gumowq o podob-

nych wymiarach podczas éwiczen

Pisanki — kolorowanie wedtug wzoru (karta pracy)

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Kurczgtka” — zabawa biezna. Za-

bawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Wesoty zajgczek — zabawa ruchowa

Kraszanki — ulepianki — lepienie z masy plastycznej — wdrazanie do

precyzji i rozwijanie prawidtowego napiecia reki

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emo-

cjonalng.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad.
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* Jakie jest jajko? — zabawa sensoryczna i stowna — wzbogacanie wra-
zen dotykowych oraz stownictwa

Dzieci poznajqg dotykiem ugotowane kurze jajko w skorupce, przyktadaijg

do policzka, przektadajq z reki do reki, turlajg po dywanie i wypowiadajg

sie na temat cech jajka.

* Przenies$ jajeczka - ¢éwiczenie podniebienia migkkiego

Za pomocq stomki, wciggajgc powietrze, dzieci przenoszq papierowe ja-

jeczka z tacy do koszyczka.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Dzieci stojg w kregu.

Zblizajq sie $wieta, idziemy na zakupy, po $rodki czystosci (chéd w miej-
scu). Myjemy okna (koliste ruchy dforimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dtorimi wokét siebie na wysokosci brzucha, ramion),
odkurzamy (posuwiste ruchy rqgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (kla-
sniecia w dfonie), sypiemy magke (nasladowanie ruchu sypania i wyma-
wianie: szu, szu, szu), lejemy mleko (nasladowanie ruchu lania i wyma-
wianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy ciasto lukrem w kolorowe wzorki
(rysowanie w powietrzu linii prostych, falistych, zygzakowatych, owalnych,
spiralnych). Swigteczne przygotowania skoriczone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkg do tenisa ziem-
nego lub pitkg gumowqg o podobnych wymiarach podczas éwiczen.

1. Powitanie z naukg wiersza

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Na Wielkanoc czekamy, jak zajgczki sie witamy! (dzielenie sie usmiecha-
mi i kilka podskokéw obundz)

Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka. (rysowanie owali w po-
wietrzu)
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Bardzo je lubimy, w koszyczku utozymy (nasladowanie wktadania, dzieci
siadajg w kregu na dywanie).

2. Czyje jajko? — zabawa sensoryczna i stowna — usprawnianie analiza-
toréw: wzrokowego, dotykowego oraz wzbogacanie stownictwa.
Oglgdanie zbioru jaj: kurze, kacze, przepidrcze, strusie i okreslanie ich
wielkosci, barwy. Dzieci dotykajq, przyktadajg do policzka, przektadaijq
z reki do reki, turlajg po dywanie i wypowiadajq sie na temat cech jajka.
3. Co sie kryje w jajku? — zabawa badawcza, ktérej celem jest poznanie
budowy [ajka.

Nauczyciel rozbija, do miseczki surowe jajko, a nastepnie obiera i rozkra-
ja jajka ugotowane na miekko i na twardo. Dzieci werbalizujq swoje ob-
serwacje, a nauczyciel je koryguje, uzupetnia.

4. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Nauczyciel wybiera proste éwiczenia (liczba éwiczen tyle ile jest éwiczg-
cych dzieci) i zapisuje na karteczkach, ktére chowa do plastikowego jajka
niespodzianki lub plastikowego pudeteczka. Kazde dziecko losuje po ko-
lei jednq karteczke i wszyscy razem wykonujq ¢wiczenie. Karteczke z wy-
konanym ¢éwiczeniem odktadamy na bok i kolejne dziecko losuje ¢wicze-
nie. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie dzieci wylosujq éwiczenie.
Przyktadowe ¢éwiczenia:

5 pajacykdw, 5 podskokdédw w miejscu, bieg w miejscu, krgzenia ramion,
obrét wokét wtasnej osi, 5 przysiadéw, 5 sktonéw tutowia w przéd,
5 sktondéw tutowia na boki, krgzenie bioderek, itp.

Dzieci biorg po jednej pitce tenisowej, ustawiajq sie w rozsypce i przecho-
dzimy do ¢éwiczen, kazde ¢éwiczenie powtarzamy 10 razy:

- przektadanie pitki z reki do reki z przodu i z tytu,

- przektadanie pitki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq,
- unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za kazdym razem przektadamy
pitke pod kolanem.

- siad podparty o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Dzieci
chwytajq pitke delikatnie obiema stopami unoszq jg w gére, nastepnie
odktadajg na podtoge.

- siad podparty o nogach ugietych miedzy kostkami pitka, prostowanie
i uginanie nég w kolanach.

Dzieci oddajq pitki i pobierajqg pasek kolorowej krepy. Dzieci dobierajg
sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny dotykajq twa-
rzy osoby wspdtéwiczqcej: nosa, czota, policzkéw, uszu itd. Nauczyciel
podaje, jakich czesci twarzy w danym momencie dotykamy.
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5. Pisanki — kolorowanie wedtug wzoru. Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” str. 37 cz.3

Zabawy na placu przedszkolnym: Kurczgtka — zabawa biezna. Zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

Kurczqgtka — zabawa biezna Dzieci stojg w luznej gromadzie, a na hasto
nauczyciela: ,kurczgtka” rozbiegajg sie na przestrzeni okreslone| przez
nauczyciela, na hasto ,lis” dzieci zatrzymuijq sie i stojg nieruchomo do
momentu ustyszenia hasta ,kurczgtka”. Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wesoly zajqczek — zabawa ruchowa

Nauczyciel (lub wskazane dziecko) rzuca kostke i zapowiada: zajgczek
podskakuije 4 razy i my tez; zajqgczek robi 2 obroty i my tez, zajgczek robi
6 przysiadéw i my tez.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Kraszanki — ulepianki — lepienie z dowolnej masy plastycznej (ploasteling,
masa solna, modeling, ciastolina, inne masy, gotowe lub wykonane przez
nauczyciela) — wdrazanie do precyzji i rozwijanie prawidtowego napiecia reki

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Zajecia wspdlne z rodzicami — zdobienie ja.

Dzieci i rodzice oglgdajq zbiér pisanek zdobionych zgodnie z tradycjg
(malowane woskiem, skrobane), poznajq kolorystyke i wzornictwo, a na-
stepnie korzystajgc z dostepnych materiatéw wykonujq pisanki styropia-
nowe, wydmuszki, z jaj gotowanych na twardo.
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Dzien 3
Temat dnia;: WIELKANOCNY KOSZYCZEK

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wilasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

O czym méwie? - zabawa stowna — ksztatcenie stuchu fonematycz-

nego

Kurczatko, zajgczek, baranek — kolorowanie — rozwijanie sprawnosci

manualnych i samodzielnosci

Swiqfeczne przygotowania — opowies$¢ ruchowa

Il Matgosia i kurczgtka — stuchanie opowiadania i rozmowa — wdra-
zanie do uwaznego stuchania

Taniec kurczqt w skorupkach — ilustrowanie ruchem muzyki powaz-

nej - wyrabianie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki

muzyczne; nabywanie umiejetnosci tgczenia ustalonego ruchu z tre-

$ciq piosenki i muzykq; zachecanie do wspdlnej zabawy

Koszyczek wielkanocny — wypowiedzi i rysowanie po $ladzie

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Kurczeta i koszyczek” — zabawa

biezna. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Wesoty zajgczek — zabawa ruchowa

Wielkanocne zwierzgtka — zabawa stowna wdrazajgca do popraw-

nego stosowania liczby pojedynczej i mnogiej

Mate — duze — $rednie — uktadanie pisanek z zachowaniem podane-

go rytmu — wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie pojeciami:

mate, duze, $rednie; rozwijanie uwagi i myslenia

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wiasnej inicjatywy
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i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych
w grupie zasad
* O czym méwie? - zabawa stowna. Nauczyciel podaje pierwszq sylabe
nazwy potrawy, dekoracji, a dzieci podajg petng nazwe. Dla utatwienia
mozna podaé cechy np.: jest biaty i cukrowy, a nazwa zaczyna sie na
ba-,
Kurczgtko, zajgczek, baranek — kolorowanie pastelami olejnymi wy-
cietej sylwety. Dziecko samodzielnie podejmuje decyzje, cochce koloro-
waé. Przygotowane sylwety bedq wykorzystane w pigtek na zajeciu pla-
stycznym.

Zabawy i éwiczenia poranne:

Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa

Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Dzieci stojg w kregu.

Zblizajq sie $wieta, idziemy na zakupy, po srodki czystosci (chéd w miej-
scu). Myjemy okna (koliste ruchy dforimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dforimi wokét siebie na wysokosci brzucha, ramion),
odkurzamy (posuwiste ruchy rqk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (kla-
Sniecia w dfonie), sypiemy magke (nasladowanie ruchu sypania i wyma-
wianie: szu, szu, szu), lejemy mleko (nasladowanie ruchu lania i wyma-
wianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiomy ciasto lukrem w kolorowe wzorki
(rysowanie w powietrzu linii prostych, falistych, zygzakowatych, owalnych,

7

spiralnych). Swigteczne przygotowania skofczone, zmeczeni siadamy.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$é muzyczna

Cele: wyrabianie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki mu-
zyczne; nabywanie umiejetnosci tqczenia ustalonego ruchu z tresciq pio-
senki i muzykq; zachecanie do wspdlnej zabawy.

1. Powitanie z naukg wiersza

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Na Wielkanoc czekamy, jak zajgczki sie witamy! (dzielenie sie usmiecha-
mi i kilka podskokdéw obundz)
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Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka. (rysowanie owali
w powietrzu)

Bardzo je lubimy, w koszyczku utozymy.

Do koszyczka tez dodamy, to cona Wielkanoc mamy.

Wiec jajeczko i kietbaska, troche szynki no i babka.

Sél by takze sie przydata, by Wielkanoc smakowata (nasladowanie
wktadania, dzieci siadajq).

2. Matgosia i kurczgtka — stuchanie opowiadania — wdrazanie do uwaz-
nego stuchania

Wszyscy czekali na wiosne, a tu prosze, raz — dwa i juz wiosna. a wiosng
jest Wielkanoc. Matgosia juz wie, ze $wieta bedzie z rodzicami spedzata
u babci i dziadka. i wiedy zawsze co$ ciekawego sie dzieje. w ubiegtym
roku dziadek kupit koze, bo je] mleko bardzo jest zdrowe. Ale wszyscy
mieli ktopot z tq kozq. Chodzita za kazdym i skubata za ubranie. Cieka-
we cosie teraz bedzie dziato? Moze babcia pozwoli ozdabiaé¢ kolorowe
mazurki?

Rozmyslajgc, Matgosia zasneta i calq droge do dziadkéw przespata
w aucie. a teraz Matgosia wbiega na podwérko: Jakie piekne mlecze,
uplote sobie wianek! — krzyczy. Ale coto? Mlecze tanczq? To kurczgtka,
a nie kwiatki!

3. Matgosia i kurczgtka — rozmowa w oparciu o opowiadanie — zache-
canie do wypowiedzi na forum grupy

- Gdzie pojechata Matgosia?

- coMatgosia chciata zrobié¢ z mleczy?

- Czy Matgosia uplotta wianek?

- Jakie zwierzeta bylty na podwérku?

4. Taniec kurczqt w skorupkach — M. Musorgski (CD) — stuchanie i roz-
mowa na temat melodii

- Zamknijcie oczy i postuchaicie; styszycie, jok bawiq sie kurczgtka?

- Jaka jest melodia: wesota/smutna, wolna/szybka?

5. TANIEC KURCZAT w SKORUPKACH - ilustrowanie ruchem muzyki
powaznej M. Musorgski (CD)

Dzieci poruszajq sie po obwodzie kota, bokiem do $rodka kota. w rekach
trzymaijq zétte chusteczki (lub kawatki krepiny) imitujgce skrzydetka kur-
czakow.

Podczas stuchania utworu — dzieci - kurczeta biegajg na palcach, macha-
igc trzymanymi chusteczkami, wykonujq obroty wokét wtasnej osi, a gdy
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umilknie muzyka i ustyszq uderzenie w talerze chowajq sie przed desz-
czem 1. kucajq z gtowq opuszczong do kolan.

6. Koszyczek wielkanocny — wypowiedzi i rysowanie po $ladzie

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 22 cz.3

Zabawy na placu przedszkolnym: Kurczeta i koszyczek — zabawa biez-
na. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Kurczeta i koszyczek — zabawa biezna.

Dzieci tworzq koto - koszyczek. na hasto nauczyciela ,kurczeta” dzieci
rozbiegajq sie. na hasto ,koszyczek” dzieci wiqgzq koto. Zabawe powta-
rzamy kilka razy

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Wesoly zajqczek — zabawa ruchowa
Nauczyciel (lub wskazane dziecko) rzuca kostke i zapowiada: zajgczek
podskakuije 4 razy i my tez; zajqgczek robi 2 obroty i my tez, zajgczek robi
6 przysiadéw i my tez.
Zabawe powtarzamy kilka razy.
Wielkanocne zwierzgtka — zabawa stowna wdrazajgca do poprawnego
stosowania liczby pojedynczej i mnogiej
Dzieci powtarzajq za nauczycielem kolejne wersy:
Baranek: bee,
Kurczaczek: pii,
Zajgczek: kic,
A pisanka? Nic.

Baranki: bee, bee,

Kurczaczki: pii, pii,

Zajqgczki: kic, kic,

A pisanki? Nic, nic.
Mate — duze - $rednie — uktadanie pisanek z zachowaniem podanego
rytmu — wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie pojeciami: mate,
duze, $rednie; rozwijanie uwagi i myslenia
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Dziecko otrzymuje zestaw kilkunastu papierowych pisanek jednego kolo-
ru, ale w trzech wielko$ciach, ktére uktada z zachowaniem podanego

rytmu.

Pisanki zachowujemy na zajecia z rozwoju pojeé matematycznych (zaba-
wa dydaktyczna ,Nasz stét wielkanocny”).

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: PRZY WIELKANOCNYM STOLE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych w grupie zasad

Mazurek (1) — zapoznanie z pojeciem o podwdjnym znaczeniu

Mazurek (2) — uktadanie z figur geometrycznych — utrwalanie znajo-

mosci nazw figur i rozwijanie wyobrazni, koordynacji wzrokowo

— ruchowej

Swiq’reczne przygotowania — opowies$¢ ruchowa

Il Nasz stét wielkanocny — zabawa dydaktyczna - wdrazanie do
postugiwania sie okresleniami: z prawej strony, z lewej strony,
na wprost, obok, przy; poznanie wybranych potraw $wigtecz-
nych; wdrazanie do kulturalnego zachowania przy stole

lle jajek w koszyku? — nabywanie umiejetnosci przeliczania w zakre-

sie 1-6 (i wiecej) (karta pracy)

Zabawy na placu przedszkolnym: Kurczeta i koszyczek— zabawa

biezna. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Wesoty zajqgczek — zabawa ruchowa

Serwetka — wycinanie wedtug witasnych pomystéw - przestrzeganie

zasad bezpieczenstwa i porzgdkowanie miejsca pracy

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych,
w grupie zasad.

* Mazurek (1) — zapoznanie z pojeciem o podwdjnym znaczeniu: utwér
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muzyczny, ciasto wielkanocne, poprzez stuchanie muzyki i oglgdanie
zdje¢, obrazkéw, prezentacji o mazurkach
* Mazurek (2) — uktadanie z figur geometrycznych — utrwalanie znajo-
mosci nazw figur i rozwijanie wyobrazni, koordynacji wzrokowo — ru-
chowej
Dzieci otrzymuijq kartki A5 (wielko$¢ zeszytu) lub A4 (kartka xero) oraz
plastikowe lub wyciete z papieru figury geometryczne i uktadajq na kart-
kach wzory mazurkéw.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Dzieci stojg w kregu.
Zblizajq sie $wieta, idziemy na zakupy, po srodki czystosci (chéd w miej-
scu). Myjemy okna (koliste ruchy dforimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dforimi wokét siebie na wysokosci brzucha, ramion),
odkurzamy (posuwiste ruchy rqk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (kla-
sniecia w dfonie), sypiemy magke (nasladowanie ruchu sypania i wyma-
wianie: szu, szu, szu), lejemy mleko (nasladowanie ruchu lania i wyma-
wianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiomy ciasto lukrem w kolorowe wzorki
(rysowanie w powietrzu linii prostych, falistych, zygzakowatych, owalnych,
spiralnych). Swigteczne przygotowania skoriczone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
-a no$¢ matematyczna
ktywnos$é matematy

Cele: wdrazanie do postugiwania sie okresleniami: z prawej strony,
z lewej strony, na wprost, obok, przy; poznanie wybranych potraw $wig-
tecznych

1. Powitanie z naukg wiersza

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:
Na Wielkanoc czekamy, jak zajgczki sie witamy! (dzielenie sie usmie-
chami i kilka podskokéw obundz)
Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka. (rysowanie owali
w powietrzu)
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Bardzo je lubimy, w koszyczku utozymy.

Do koszyczka tez dodamy, to cona Wielkanoc mamy.

Wiec jajeczko i kietbaska, troche szynki no i babka.

Sél by takze sie przydata, by Wielkanoc smakowata. (nasladowanie
wktadania)

Teraz kosz na stét stawiamy i dokota zasiadamy (dzieci siadajg w kre-
gu na dywanie).

2. Przy wielkanocnym stole - rozmowa kierowana — zachecanie do wy-
powiedzi na forum grupy

- Popatrzcie na okna, jokie ptaki przelatujg, jaka jest pora roku?

- lle oséb siedzi przy stole?

- Kto siedzi przy stole?

- Jak wyglgda stét, jaki ma ksztatt, czym jest przykryty?

- Jakie potrawy znajdujq sie na stole?

- Jakie wielkanocne potrawy znacie i lubicie?

Tablica demonstracyjna nr 30

3. NASZ STOt WIELKANOCNY - zabawa dydaktyczna

Nauczyciel przygotowuje kolorowe plastikowe nakretki — po 6 kazdemu
dziecku, wyciete z papieru kraszanki — po 6 kazdemu dziecku oraz rozda-
je dzieciom kartki z narysowanymi szescioma talerzykami i prosi o poli-
czenie: ile jest talerzykéw?2 Obok was stojg pojemniki z nakretkami, To
kubeczki. Postawcie przy kazdym talerzyku kubeczek. lle kubeczkéw po-
stawiliscie? Policzmy.

A teraz na kazdym talerzyku potézcie jednq kraszanke. lle kraszanek po-
tozyliscie razem? Policzcie.

Pomyslcie, ile lalek posadzimy przy takim stole?

4. lle jajek w koszyku? — nabywanie umiejetnosci przeliczania w zakre-
sie 1- 6 (i wiecej)

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 39 cz.3

Zabawy na placu przedszkolnym: Kurczeta i koszyczek — zabawa biez-
na. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Kurczeta i koszyczek — zabawa biezna

Dzieci tworzq koto - koszyczek. na hasto nauczyciela ,kurczeta” dzieci
rozbiegajq sie. na hasto ,koszyczek” dzieci wiqzq koto. Zabawe powta-
rzamy kilka razy.
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wesoty zajqczek — zabawa ruchowa

Nauczyciel (lub wskazane dziecko) rzuca kostke i zapowiada: zajgczek
podskakuje 4 razy i my tez; zajgczek robi 2 obroty i my tez, zajgczek robi
6 przysiadéw i my tez. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Serwetka — wycinanie wedtug wtasnych pomystéw - przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i porzgdkowanie miejsca pracy

Dzieci wycinajq serwetki z kolorowego papieru. Nauczyciel pomaga
w sktadaniu papieru na czeéci. Serwetki bedq wykorzystane w pigtek na
zajeciu plastycznym.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: WIELKANOCNE ZWYCZAJE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem ustalonych w grupie zasad

Pisanka — uzupetnianie rysunku wedtug podanego wzoru — rozwija-

nie sprawnosci manualnych

Swiq’reczne przygotowania — opowies$é ruchowa

Il Wielkanocne zwyczaje — oglgdanie prezentacji i opowiadanie
nauczyciela — poznawanie wielkanocnych zwyczajéow

Wielkanocny obrazek - wykonanie pracy plastycznej technikq colla-

ge - poznanie wybranych elementéw tradycji wielkanocnych; rozwi-

janie koordynacji wzrokowo — ruchowej; zachecanie do starannego

wykonania pracy plastycznej

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Kurczgtka” — zabawa biezna. Za-

bawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Wesoty zajgczek — zabawa ruchowa

Co nam przynidst zajgczek? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie

umiejetnosci orientacji w przestrzeni; rozwijanie poczucia humoru

Lubie - nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem ustalonych
w grupie zasad

* Pisanka — uzupetnianie rysunku wedtug podanego wzoru — rozwijanie
sprawnosci manualnych

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 40 cz.3
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Swigteczne przygotowania — opowieéé ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Dzieci stojg w kregu.
Zblizajqg sie $wieta, idziemy na zakupy, po $rodki czystosci (chéd w miej-
scu). Myjemy okna (koliste ruchy dforimi we wspieciu na palce). Wyciera-
my kurze (ruchy dtorimi wokét siebie na wysokosci brzucha, ramion),
odkurzamy (posuwiste ruchy rqgk). Pieczemy ciasto. Whijamy jajka (kla-
sniecia w dfonie), sypiemy mqke (nasladowanie ruchu sypania i wyma-
wianie: szu, szu, szu), lejemy mleko (nasladowanie ruchu lania i wyma-
wianie:ciur, ciur, ciur), ozdabiamy ciasto lukrem w kolorowe wzorki
(rysowanie w powietrzu linii prostych, falistych, zygzakowatych, owalnych,
spiralnych). Swigteczne przygotowania skoficzone, zmeczeni siadamy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’/ Aktywnos¢ plastyczno
- techniczna

Cele: poznanie wybranych elementéw tradycji wielkanocnych; rozwijanie
koordynacji wzrokowo — ruchowej; zachecanie do starannego wykonania
pracy plastycznej

1. Powitanie z naukq wiersza

Dzieci powtarzajq za nauczycielem:
Na Wielkanoc czekamy, jok zajgczki sie witamy! (dzielenie sie usmie-
chami i kilka podskokéw obunéz)
Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka. (rysowanie owali
w powietrzu)
Bardzo je lubimy, w koszyczku utozymy.
Do koszyczka tez dodamy, to cona Wielkanoc mamy.
Wiec jajeczko i kietbaska, troche szynki no i babka.
Sél by takze sie przydata, by Wielkanoc smakowata. (nasladowanie
wktfadania)
Teraz kosz na stét stawiamy i dokota zasiadamy (dzieci siadajg w kre-
gu na dywanie).
Sél by takze sie przydata, by Wielkanoc smakowata. (nasladowanie
wkfadania)
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Teraz kosz na stét stawiamy i dokota zasiadamy.

Juz Wielkanoc mamy! (dzieci siadajg w kregu na dywanie)

2. Wielkanocne zwyczaje — oglgdanie prezentacji i opowiadanie na-
uczyciela.

3. W oparciu o prezentacje, obrazki nauczyciel opowiada o tradycjach
wielkanocnych ogdlnopolskich i regionalnych. Rozmawiajgc o $migusie
— dyngusie jako ludowym zwyczaju polewania wodg w poniedziatek wiel-
kanocny nauczyciel zwraca uwage na umiarkowane polewanie, aby ni-
komu nie sprawi¢ przykrosci.

4. WIELKANOCNY OBRAZEK - wykonanie pracy plastycznej technikq
collage

Dzieci wycinajq pisanke, ktéra kolorowaty w ranku i naklejajg na wycietq
wezesnie| serwetke. Obok pisanki przyklejajg pokolorowang sylwete wiel-
kanocnego zwierzgtka (zajqc, baranek, kurczgtko).

5. Wystawa — zorganizowanie wystawki prac i oméwienie kompozycji
Zachecanie do swobodnej wypowiedzi i wdrazanie do szanowania prac
kolegdw i kolezanek.

Zabawy na placu przedszkolnym: Kurczqgtka - zabawa biezna. Zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

Kurczqtka — zabawa biezna Dzieci stojg w luznej gromadzie, a na hasto
nauczyciela: ,kurczgtka” rozbiegajg sie na przestrzeni okreslone| przez
nauczyciela, na hasto ,lis” dzieci zatrzymuijq sie i stojg nieruchomo do
momentu ustyszenia hasta ,kurczgtka”. Zabawe powtarzamy kilka razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wesoly zajqczek — zabawa ruchowa

Nauczyciel (lub wskazane dziecko) rzuca kostke i zapowiada: zajgczek
podskakuije 4 razy i my tez; zajqczek robi 2 obroty i my tez, zajgczek robi
6 przysiadéw i my tez. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Wielkanoc — utrwalanie wiersza
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Na Wielkanoc czekamy,
jok zajgczki sie witamy!
Wielkanocne jajeczka,

to kraszanka i pisaneczka.
Bardzo je lubimy,

w koszyczku utozymy.

Do koszyczka tez dodamy,
to cona Wielkanoc mamy.
Wiec jajeczko i kietbaska,
troche szynki no i babka.
Sél by takze sie przydata,
by Wielkanoc smakowata.
Teraz kosz na stét stawiamy
i dokota zasiadamy.

Juz Wielkanoc mamy!

Co nam przyniést zajgczek? — zabawa dydaktyczna typu ,ciepto — zim-
no” — ksztatcenie umiejetnosci orientacji w przestrzeni; rozwijanie poczu-
cia humoru

Nauczyciel dzieli grupe na 2-4 zespoty. Kazdy zespét kolejno poszukuje
niespodzianki od zajgczka — czekoladowe jajeczka (inne stodycze dzieciom
bezmlecznym). po znalezieniu dzieci dzielq sie stodkq niespodziankq.

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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h’rzewodnik metodyczny A Zwierzeta na wsi J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZE,TA NA WSI

Dzien 1
Temat dnia: NA WSI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy
wspétdziatania, kolezeAstwa i pomocy

Jakie zwierze nie pasuje? — zabawa éwiczqca spostrzegawczo$é

Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach

Il Na wsi- rozmowa kierowana w oparciu o wiersz - rozwijanie
spostrzegawczosci i mowy; wzbogacanie stownictwa o pojecia:
sadzawka, pastwisko; poszerzanie wiedzy o zwierzetach hodo-
wanych na wsi; ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
zwierzeta

Koniki — zabawa ruchowa z gimnastykq jezyka

Po cohodujemy zwierzeta- wypowiedzi i dobieranie w pary (karta

pracy)

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z wykorzy-

staniem sprzetu ogrodowego — przestrzeganie zasad bezpiecznej

zabawy.

lll Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza

Ktére zwierzeta mozna hodowaé na wsi — zabawa dydaktyczna

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy.
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* Jakie zwierze nie pasuje? — zabawa éwiczqca spostrzegawczosé
Dzieci wskazujq, ktéry obrazek nie pasuje w prezentowanej serii obraz-
kéw przedstawiajgcych zwierzeta np.: kot — pies — chomik — ston.
Dziecko prébuje uzasadnié, dlaczego to zwierze nie pasuje do pozosta-
tych. w uzasadnieniu pomaga mu nauczyciel.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach
Nauczyciel: Kurka i kogut po dwie nogi majq i jok my biegajq. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych biegajq po sali)
Nauczyciel: Kto cztery nogi ma porusza sie jak kon, krowa i koza. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych poruszajqg sie na czworakach po sali)
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnosé jezykowa

| —

Cele: rozwijanie spostrzegawczosci i mowy; wzbogacanie stownictwa
o pojecia: sadzawka, pastwiskoposzerzanie wiedzy o zwierzetach hodo-
wanych na wsi; ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zwierzeta

1. Powitanie

Machamy rgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dtonie).

2. Na wsi - stuchanie wiersza
Po podwdrku chodzq kurki,
Bardzo ostre ich pazurki,
Kazda w ziemi czego$ szuka,
Znalezé ziarnko, to jest sztukal

Dalej w gtebi jest sadzawka,
Wokét niej zielona trawka,
Pedzqg po niej oszalate,
Hatasliwe ggski biate.
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A w zagrodzie mate $winki,
Wesolutkie majq minki,
Wciqz biegajq, pochrumkujq,
Wida¢ dobrze sie tu czujgq.

Srodkiem dumnie sunie krowa,
Na pastwisko i$¢ gotowa,

Bo na wieczér kazdy czeka,
Zeby data duzo mleka.

Jeszcze w stajni stojq konie,
Gospodarze dbajq o nie,
Karmigq, czyszczq i siodtajg,
Le$ne $ciezki objezdzajq.

Ale, najwazniejszym w tym rejonie,
Nie sq krowy ani konie,

Tylko wierny piesek Burek,

wtadca wiejskich podwaérek!

3. NA WSI - rozmowa kierowana na temat wiersza

- Kto chodzi po podwérku?

- Czego szukajq kurki?

- Kto pedzi po zielonej trawce?

- Jakie zwierzeta sq w zagrodzie?

- corobig, jok sie czujq?

- Jakie zwierze chce i$¢ na pastwisko?

- Jakie zwierze daje mleko?

- 0 kogo dbajq gospodarze w stajni?

- Jak gospodarze dbajq o konie?

- Kim jest Burek?

4. Konie i koniki — zabawa ruchowa z gimnastykq jezyka.

Na hasto: ,duze konie”, dzieci cwatujg po okregu (cwat boczny). na ha-
sto: ,mate koniki”, dzieci zatrzymuijq sie i klgskajq jezykami.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy. Zabawe mozna przeprowadzaé w ciggu
tygodnia w dowolnym czasie.

5. Po cohodujemy zwierzeta- wypowiedzi i dobieranie w pary.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 41cz. 3
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Przewodnik metodyczny A Zwierzeta na wsi

Jesli jest taka mozliwo$é, najlepszym sposobem poznawania zwierzgt ho-
dowanych na wsi jest wycieczka do gospodarstwa wiejskiego.

Spotkanie (w zaleznosci od warunkéw, mozliwosci) z hodowcq zwierzqgt
wiejskich.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z wykorzysta-
niem sprzetu ogrodowego — przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

PO OBIEDZIE
* Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego
mycia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojq w kregu, przybierajg nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: je-
stem kurg, jestem koniem, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko)
wywotuje zwierze: zapraszam kury. Dzieci — kury, w $rodku kregu, nasla-
dujqg grzebanie pazurkami w ziemi. po prezentacji dzieci wracajg na
miejsca w kregu i nastepuje kolejna prezentacja.

Konie — bieg z gtosem: i-ha-ha, i-ha-ha.
Krowa — wolny chéd z gtosem: muu, muu.
Kaczka — chéd z przechytem bocznym i gtosem: kwa, kwa.

Ktére zwierzeta mozna hodowaé na wsi — zabawa dydaktyczna

Chetne dzieci wybierajq, losowo, z pudetka obrazek przedstawiajgcy
zwierze (dzikie, egzotyczne z duzq przewagq ilosciowq zwierzqt hodowla-
nych). Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: Czy to zwierze mozna hodo-
wad na wsi¢ po udzieleniu wypowiedzi nauczyciel pobudza myslenie dzie-
ci zadajgc pytania: dlaczego to zwierze hodujemy, jakie mamy korzysci
z hodowli, czym, jak nalezy zywi¢ to zwierze, w jaki sposéb opiekowad sie
nim itp., dlaczego tego zwierzecia nie mozna hodowaé w domu?

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2
Temat dnia: PRODUKTY OD ZWIERZAT

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na po-
trzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa
i pomocy

Dlaczego hodujemy krowy? — praca z obrazkiem — wskazywanie

produktéw pochodzenia mlecznego; proby uogdlniania pojec (karta

pracy)

Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach

Il Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata

Co to jest ,nabiat”? — rozmowa kierowana w oparciu o wtasne do-

$wiadczenia dzieci i zgromadzone produkty nabiatowe

Przetwory mleczne — zagadki smakowe; degustacja produktéw

z mleka

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Ggski, ggski do domu” — zabawa

ruchowa. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza

Co nam dajq zwierzeta? — zabawa dydaktyczna — poznawanie pro-

duktéw odzwierzecych

Wetniany koralik — wykonanie koralika z wetny, poprzez filcowanie

na mokro

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Skad sie bierze mleko? — burza mézgéw — aktywizowanie myslenia.

Nauczyciel naprowadza tok myslenia dzieci na wiedze o zwierzetach da-

igcych mleko (krowa, koza, owca) i jego przetworach.

* Dlaczego hodujemy krowy? — praca z obrazkiem — préby uvogélniania
pojeé

Dzieci kolorujq obrazek wedtug podanego kodu oraz wskazujqg produkty

spozywcze, ktére mamy dzieki hodowli kréw. Karta pracy ,,Razem sie

bawimy” str. 42 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach
Nauczyciel: Kurka i kogut po dwie nogi majq i jok my biegajq. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych biegajg po sali)
Nauczyciel: Kto cztery nogi ma porusza sie jak kon, krowa i koza. (Dzieci
swobodnie, bez potrqgcania innych poruszajq sie na czworakach po sali)
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne

— aktywnos¢ ruchowa
Cele: ksztaltowanie prawidtowe| postawy ciata.

1. Powitanie

Machamy rgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dtonie).

2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajgca ,Na wiejskim podwdrku”

Nauczyciel podaje nazwe zwierzecia wystepujgcego na wsi, dzieci nasla-
dujq chéd i zachowanie sie podanego zwierzecia.

- pies- dzieci przemieszczajq sie na czworakach udajgc pieski,

- kot — dzieci przemieszczajq sie na czworakach udajgc koty, cojaki$ czas
nauczyciel méwi:” koci grzbiet” wéwczas dzieci uwypuklajg plecy ku gé-
rze, ,konskie siodto” uwypuklajq brzuch ku podtodze.

- kaczka — dzieci chodzq na lekko ugietych nogach stopy stawiajqg do
$rodka, rece nasladujqg ruchy skrzydet,
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- kura — dzieci chodzq po sali i cojaki$ czas zatrzymujq sie i nasladujg
kure grzebigcq w ziemi raz jedng nogq raz drugg,

- krélik — dzieci w przysiadzie podpartym skaczg nasladujge skoki kréli-
cze,

Zabawa orientacyjno — porzqgdkowa ,Reksio, wrdzki, czarownice”. Czas
trwania okoto 2 minut.

Dzieci przemieszczaiq sie po sali, nauczyciel podaje hasta:

- Reksio — dzieci wykonujq przysiad a z rgk tworzq daszek nad gtowq,

- wrézki — dzieci przemieszczaiq sie po sali machajqc rgczkami jak skrzy-
detkami,

- czarownice — dzieci muszq dobraé sie w pary chwytajqc sie za rece,
Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Szereg, rzqd”

Nauczyciel przemieszcza sie pomiedzy biegajgcymi dzieémi w pewnym
momencie chwyta dowolne dziecko za obie rece i méwi: ,za Kasig
w rzedzie” wdwczas pozostate dzieci ustawiajq sie za Kasig, w przypadku
kiedy nauczyciel chwyci za jedng reke i powie ,obok Stasia w szeregu”
wszystkie dzieci ustawiajq sie obok Stasia w szeregu trzymajqc sie za rece.
Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie dzieci zostang wywotane.

Cwiczenie oddechowe.

W marszu po obwodzie kota dzieci wykonujg wznosy ramion przodem
w goére — wdech, nastepnie opusty przodem w dét — wydech. Powtarzamy
kilkakrotnie.

3. Co to jest ,nabiat"? — rozmowa kierowana w oparciu o wtasne do-
$wiadczenia dzieci i zgromadzone produkty nabiatowe (masto, ser, $mie-
tana, mleko itp.) - préby vogdlniania pojeé

- Jakie sq przetwory z mleka?

- Dlaczego jemy nabiat?

- Czy wszyscy mogq spozywaé nabiat?

- Kto spozywa nabiat?

4. Przetwory mleczne — zagadki smakowe; degustacja produktow
z mleka.

Nauczyciel przygotowuije tyzeczki, talerzyki i zestaw produktéw pochodze-
nia mlecznego (zaleznie od mozliwosci): sery biate, zétte, krowie, owcze,
jogurty naturalne i smakowe, maslanke, kefir, mleko, $mietane, masto
itp. w zabawie biorq udziat dzieci chetne, ktére prébujg produktéw i wy-
powiadaijq sie na ich temat. Zeby zacheci¢ dzieci do degustacji mozna
zrobié¢ koreczki z sera, $mietane mozna ubié¢ z cukrem. Nauczyciel wyja-
$nia, ze nie wszyscy mogq spozywaé nabiat i nalezy to uszanowad.
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Zabawy na placu przedszkolnym: Ggski, ggski do domu - zabawa
ruchowa Zabawe powtarzamy kilka razy. Zabawy swobodne z wykorzy-
staniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielnego ubierania
sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.

Gaski, ggski do domu — zabawa ruchowa

Nauczyciel wybiera dziecko, ktére petni role wilka. Pozostate dzieci, to
gaski. Wpierw nauczyciel, a pdzniej wybrane dziecko petni role gospoda-
rza, ktdry stoi w sporej odlegtosci naprzeciwko wilka i rozpoczyna zaba-
we. Ggski stojg miedzy gospodarzem a wilkiem.

Gospodarz: Ggski, ggski do domu.

Gaski chérem: Boimy sie.

Gospodarz: a czego?

Wszystkie ggski razem: Wilka ztego.
Gospodarz: a gdzie on?

Wszystkie gqgski razem: Za gérami, za lasami.
Gospodarz: To szybko ggski do domu.

Po tych stowach dzieci — ggski biegng do gospodarza, a zadaniem wilka
jest ztapanie jak najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odchodzq z gry,
a zabawe powtarzamy do momentu wytapania wszystkich dzieci — ggsek.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojq w kregu, przybierajq nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: je-
stem kurg, jestem koniem, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko)
wywotuje zwierze: zapraszam kury. Dzieci — kury, w $rodku kregu, nasla-
dujg grzebanie pazurkami w ziemi. po prezentacji dzieci wracajg na
miejsca w kregu i nastepuje kolejna prezentacja.

Konie — bieg z gtosem: i-ha-ha, i-ha-ha.
Krowa — wolny chéd z gtosem: muu, muu.
Kaczka — chéd z przechytem bocznym i gtosem: kwa, kwa.
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Co nam dajq zwierzeta? — zabawa dydaktyczna — poznawanie produk-
téw odzwierzecych

Nauczyciel przygotowuje zbiér produkiéw pochodzenia zwierzecego:
mleko, ser, jajka, wetniany sweter, motek wetny, wedlina, poduszka z pie-
rza itp.

Chetne dziecko wybiera jeden produkt i nazywa, okresla jego cechy i od
jakiego zwierzecia pochodzi.

Wetniany koralik — wykonanie koralika z wetny, poprzez filcowanie na
mokro — doskonalenie motoryki matej

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: ZWIERZETA | ICH DZIECI

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na po-
trzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa
i pomocy

Kotek lubi mleko — gimnastyka buzi i jezyka

Jak sie bawit kotek? — zabawa éwiczgca zmyst réwnowagi

Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach

Il Jak zwierzeta $piewaty — improwizacje melodyczne - poznanie
odgtoséw wydawanych przez zwierzeta wiejskie; ksztattowanie
gtosu i umiejetnosci postugiwania sie nim

Miata baba koguta — zabawa rytmiczna - usprawnianie narzqdéw

mowy poprzez $piewanie okreslonych sylab na znang melodie;

ksztatcenie poczucia stuchu i rytmu.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Gqgski, ggski do domu” — zaba-

wa ruchowa. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodo-

wego.

lll Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Rodzice i ich dzieci —nazywanie mieszkancéw zagrody wiejskiej

— rozwijanie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi

Myslimy i tworzymy rymy —zabawa stowna - tworzenie ryméw do

podanych wyrazéw

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kgciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Kotek lubi mleko — gimnastyka buzi i jezyka

Nauczyciel rozdaje dzieciom lusterka. Dzieci robig miny: smutnego kot-
ka, gtodnego, wystraszonego, zmeczonego, wesotego. Nauczyciel za-
checa dzieci do gimnastyki jezyka:

Gtodny kotek szuka mleka — poruszanie jezykiem w gére, w dét oraz
w prawo, w lewo

Spragniony kotek pije mleko — szybkie dotykanie jezykiem, na przemian,
dolnej i gérnej wargi

Najedzony kotek oblizuje sie — wolne oblizywanie warg.

* Jak sie bawit kotek? — zabawa éwiczgca zmyst réwnowagi .
Nauczyciel rozktada na dywanie sznurek imitujgcy poplatang wtoczke.
Dzieci kolejno przechodzg po nim, starajqc sie nie is¢ obok sznurka.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach
Nauczyciel: Kurka i kogut po dwie nogi majq i jok my biegajqg. (Dzieci
swobodnie, bez potrqgcania innych biegajq po sali)
Nauczyciel: Kto cztery nogi ma porusza sie jak kon, krowa i koza. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych poruszajq sie na czworakach po sali)
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: poznanie rodzin zwierzqgt i odgtoséw wydawanych przez zwierzeta
wiejskie; usprawnianie narzqdéw mowy poprzez $piewanie okreslonych
sylab na znang melodie; ksztatcenie poczucia stuchu i rytmu.

1. Powitanie

Machamy rgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dtonie).

2. Na wiejskim podwérku - stuchanie fragmentu wiersza Stanistawa Ka-
raszewskiego

Na podwérko dumne matki prowadzity swoje dziatki:

Krowa — taciate cielgtko,
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Koza - rogate kozlgtko,
Oweca - kudtate jagnigtko,
Swinka — rézowe prosigtko,
Kurka — pierzaste kurczgtko,
Ggska — puchate ggsigtko,
Kaczka — ptetwiaste kaczgtko,
Kazda prowadzi swoje dziecigtko!
3. Zwierzeta i ich dzieci — praca z obrazkiem.
Dzieci nazywajq i wskazujq zwierzeta, o ktérych byta mowa w wierszu.
- Jak sie nazywa dziecko krowy? Pokaz je na obrazku.
- Jak sie nazywa dziecko kozy? Pokaz je na obrazku.
Tablica demonstracyjna nr 31
4. Jak zwierzeta $piewaty — improwizacje melodyczne na podang syla-
be: ko-, be-, mu-, me-, gul-, kwa-, ge-.
5. Miata baba koguta — zabawa rytmiczna w oparciu o popularng pio-
senke
Miata baba koguta, koguta, koguta,
Wsadzita go do buta, do buta siedz!

Miata baba indora, indora, indora

Wsadzita go do wora, do wora siedz!
Dzieci siedzq w kole na dywanie i rytmizujgc z nauczycielem tekst wystu-
kujq, wyklaskujq rytm podany przez nauczyciela:
Mia - ta ba -ba ko — gu - ta, ko — gu - ta ko — gu —ta...

Zabawy na placu przedszkolnym: Gagski, ggski do domu - zabawa
ruchowa Zabawe powtarzamy kilka razy. Zabawy swobodne z wykorzy-
staniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielnego ubierania
sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.

Gaski, gagski do domu - zabawa ruchowa

Nauczyciel wybiera dziecko, ktére petni role wilka. Pozostate dzieci, to
gaski. Wpierw nauczyciel, a pdzniej wybrane dziecko petni role gospoda-
rza, ktéry stoi w sporej odlegtosci naprzeciwko wilka i rozpoczyna zaba-
we. Ggski stojg miedzy gospodarzem a wilkiem.

Gospodarz: Ggski, ggski do domu.
Gagski chérem: Boimy sie.
Gospodarz: a czego?
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Wszystkie ggski razem: Wilka ztego.

Gospodarz: a gdzie on 2

Wszystkie gqski razem: Za gérami, za lasami.

Gospodarz: To szybko ggski do domu.
Po tych stowach dzieci — ggski biegng do gospodarza, a zadaniem wilka
jest ztapanie jak najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odchodzq z gry,
a zabawe powtarzamy do momentu wytapania wszystkich dzieci — ggsek.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojq w kregu, przybierajg nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: je-
stem kurg, jestem koniem, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko)
wywotuje zwierze: zapraszam kury. Dzieci — kury, w $rodku kregu, nasla-
dujqg grzebanie pazurkami w ziemi. po prezentacji dzieci wracajg na
miejsca w kregu i nastepuije kolejna prezentacja.

Konie — bieg z gtosem: i-ha-ha, i-ha-ha.
Krowa — wolny chéd z gtosem: muu, muu.
Kaczka — chéd z przechytem bocznym i gtosem: kwa, kwa.

Rodzice i ich dzieci —nazywanie mieszkancéw zagrody wiejskie| — rozwi-
janie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 43 cz.3

Myslimy i tworzymy rymy - nabywanie umiejetnosci tworzenia ryméw do
podanych wyrazéw
Przed dzie¢mi na dywanie nauczyciel rozktada obrazki. Pierwszy obrazek
wybiera nauczyciel, np. zagroda i prosi dzieci o wskazanie obrazka, ktére-
go nazwa rymuije sie. Dzieci powinny wskazaé: woda. Kolejne obrazki wy-
bierajg chetne dzieci. Wszystkie rymujqgce sie obrazki uktadamy parami
przed dzieémi i na zakonczenie zabawy wymawiamy rymujqce sie nazwy.
Krowa — mowa
Zagroda — woda
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Konik — balonik
Kura — dziura
Baranek — dzbanek
Kotek - ptotek

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 4
Temat dnia: PTAKI W GOSPODARSTWIE

| Lubie sie¢ bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na po-
trzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa
i pomocy

Spotkanie z psem — pogadanka i nauka prawidtowego zachowania

w kontakcie z obcym psem

Piesek — magiczny obrazek — uzupetnianie rysunku wedtug kodu

(karta pracy)

Ziarenka dla kurki — zabawa sensoryczna — rozwijanie zmystu dotyku

i ¢wiczenie drobnych ruchéw reki

Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach

Il Ptaki w gospodarstwie — éwiczenia stownikowe — préby uogél-
niania pojeé

Taki sam — zabawa dydaktyczna - rozwijanie myslenia matematycz-

nego; ksztattowanie pojeé: para, taki sam i wdrazanie do postugi-

wania sie nimi

Kaczki — potgcz w pary i pokoloruj takie same (karta pracy)

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Gqgski, ggski do domu” — zaba-

wa ruchowa. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogro-

dowego.

lll Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza

Jakie to zwierze? — uktadanie obrazka z czesci — rozwijanie uwagi,

spostrzegawczosci, cierpliwosci

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwoéci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Spotkanie z psem — pogadanka i nauka prawidtowego zachowania
w kontakcie z obcym psem. Przyjmowanie bezpiecznej pozycji podczas
kontaktu z matym i duzym psem.

* Piesek — magiczny obrazek — uzupetnianie rysunku wedtug kodu

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 43 cz.3

* Ziarenka dla kurki — zabawa sensoryczna — rozwijanie zmystu dotyku
i éwiczenie drobnych ruchéw reki.

Nauczyciel przygotowuije kilka pojemnikéw wypetnionych: ryzem, drobng

kaszq, siemieniem Inianym i chowa kilka ziaren grochu lub fasoli. Dzieci

zanurzajq rece i wydobywajq groch lub fasole. Wydobyte nasiona mozna
przeliczaé. Dzieci mogq tez rywalizowaé, kto szybciej znalazt okreslong
liczbe nasion grochu czy fasoli.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach
Nauczyciel: Kurka i kogut po dwie nogi majq i jok my biegajq. (Dzieci
swobodnie, bez potrqgcania innych biegajq po sali)
Nauczyciel: Kto cztery nogi ma porusza sie jak kon, krowa i koza. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych poruszajq sie na czworakach po sali)
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia matematycznego; ksztattowanie pojeé: para,
taki sam i wdrazanie do postugiwania sie nimi.

1. Powitanie

Machamy rgczkami (powitalne machanie rekq)

i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dtonie).

2. Ptaki w gospodarstwie — ¢wiczenia stownikowe - préby uogdlniania
pojec.

Nauczyciel przygotowuje obrazki przedstawiajqce kury, gesi, kaczki i wy-
jasnia pojecie ,dréb”.

Dzieci nazywajq zwierzeta i nasladujq ich gtosy.
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3. TAKI SAM - zabawa dydaktyczna
Nauczyciel przygotowuje kazdemu dziecku po dwa identyczne przedmio-
ty, ale do reki daje tylko jeden (np. dwa identyczne guziki, figury geome-
tryczne, klocki, auta, klucze, kartoniki, kartki, wstqzki, serwetki, kubeczki,
kredki, flamastry, magnesy). Drugi, taki sam przedmiot dziecko poszuku-
ie w sali.
Po odszukaniu, dzieci prezentujq na forum grupy swoje pary przedmio-
tow.
4. Kaczki — potqcz w pary i pokoloruj takie same. Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” str. 44 cz.3
5. Kaczka - zabawa ruchowa przy stowach rymowanki

Sciezynq, drozyngq idzie kaczka

sama jedna nieboraczka

gdyby jeszcze jedna szta

nie bytaby para zta.
Nauczyciel rozdaje dzieciom opaski — kaczki. Przy stowach: Sciezyng,
drozyngq idzie kaczka
sama jedna nieboraczka dzieci swobodnie, pojedynczo spacerujg po
sali.
Przy stowach: gdyby jeszcze jedna szta nie bytaby para zta dzieci dobie-
rajq sie w pary i spacerujq po sali.

Zabawy na placu przedszkolnym: Ggski, ggski do domu — zabawa
ruchowa Zabawe powtarzamy kilka razy. Zabawy swobodne z wykorzy-
staniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielnego ubierania
sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.
Gaski, ggski do domu — zabawa ruchowa
Nauczyciel wybiera dziecko, ktére petni role wilka. Pozostate dzieci, to
gaski. Wpierw nauczyciel, a pdzniej wybrane dziecko petni role gospoda-
rza, ktéry stoi w sporej odlegtosci naprzeciwko wilka i rozpoczyna zaba-
we. Ggski stojg miedzy gospodarzem a wilkiem.

Gospodarz: Ggski, ggski do domu.

Gaski chérem: Boimy sie.

Gospodarz: a czego?

Wszystkie ggski razem: Wilka ztego.

Gospodarz: a gdzie on?

Wszystkie ggski razem: Za gérami, za lasami.

Gospodarz: To szybko ggski do domu.
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Po tych stowach dzieci — ggski biegng do gospodarza, a zadaniem wilka
jest ztapanie jak najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odchodzq z gry,
a zabawe powtarzamy do momentu wytapania wszystkich dzieci — ggsek.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojq w kregu, przybierajg nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: je-
stem kurg, jestem koniem, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko)
wywotuje zwierze: zapraszam kury. Dzieci — kury, w $rodku kregu, nasla-
dujqg grzebanie pazurkami w ziemi. po prezentacji dzieci wracajg na
miejsca w kregu i nastepuije kolejna prezentacja.

Konie — bieg z gtosem: i-ha-ha, i-ha-ha.
Krowa — wolny chéd z gtosem: muu, muu.
Kaczka — chéd z przechytem bocznym i gtosem: kwa, kwa.

Jakie to zwierze? — uktadanie obrazka z czesci — rozwijanie uwagi, spo-
strzegawczosci, cierpliwosci

Dzieci uktadajq puzzle lub pociete na 3-4 czesci obrazki przedstawiajgce
zwierzeta wiejskie.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZETA WIEJSKIE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspoétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Mowa zwierzqt — éwiczenia ortofoniczne — ¢wiczenie aparatu artyku-

lacyjnego i uwagi

Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach

Il Kaczka — malowanie farbg plakatowq - rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej i wrazliwosci na barwe; wdrazanie do
starannego wykonania pracy plastycznej

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Gqgski, ggski do domu” — zaba-

wa ruchowa. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodo-

wego.

lll Parada zwierzqt — zabawa nasladowcza

Zwierzeta wiejskie - zabawa dydaktyczna — rozpoznawanie gtoséw

zwierzqt i poznawanie produktéw odzwierzecych

Zdrowe napoje mleczne — przygotowanie i degustacja — zdobywanie

nowych do$wiadczen

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami - bu-
dzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy wspétdzia-
tania, kolezenstwa i pomocy

* O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage
i myslenie

Do zabawy potrzebne sq obrazki przedstawiajqce zwierzeta lub zwierzeta

— zabawki.

173



Przewodnik metodyczny A Zwierzeta na wsi

Nauczyciel podaje cechy zwierzecia, ktére jest przykryte tkaning. Gdy
dzieci podadzq nazwe zwierzecia, wskazane dziecko sprawdza, czy dzie-
ci podaty wtasciwg nazwe.
* Mowa zwierzqt — éwiczenia ortofoniczne
Nauczyciel kolejno méwi fragment, ktéry dzieci powtarzajq, jok echo.
Po podwdrku chodzi zwierz, jak on méwi, to my tez:

Krowa — muu (dzieci powtarzajq: muu)

Koza — mee (dzieci powtarzajq: mee)

Indyk — gul (dzieci powtarzajg: gul)

Gaska — ge (dzieci powtarzajq: ge)

Swinka — kwi (dzieci powtarzajg: kwi)

Kaczka — kwa (dzieci powtarzajq: kwa)

Owca - bee (dzieci powtarzajqg: bee)

Burek — hau, hau, cicho tam (dzieci powtarzajg: hau, hau, cicho tam)

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kto ma nogi dwie, kto cztery — zabawa na czworakach
Nauczyciel: Kurka i kogut po dwie nogi majq i jok my biegajq. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych biegajg po sali)
Nauczyciel: Kto cztery nogi ma porusza sie jak kon, krowa i koza. (Dzieci
swobodnie, bez potrgcania innych poruszajq sie na czworakach po sali)
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Aktywnos$¢ plastyczno
F - techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej i wrazliwosci na bar-
we; wdrazanie do starannego wykonania pracy plastyczne;.

1. Powitanie

Machamy rqczkami (powitalne machanie rekq) i do kota zapraszamy
(gest przywotywania).

Zwierzeta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dtonie).

2. KACZKA — malowanie farbg plakatowq

Dzieci malujg farbq plokatowq w réznych odcieniach zétci, uzywajqc

pedzli.
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Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 45 cz. 3

3. Wystawa — zorganizowanie wystawy prac i poréwnywanie odcieni bar-
wy zétte|

4. Piérka kaczki — ¢éwiczenia oddechowe

Dzieci w parach przedmuchujq do siebie nawzajem piérko, a nastepnie
kazde dziecko indywidualnie stara sie utrzymaé piérko w powietrzu, jak
najdtuzej.

Zabawy na placu przedszkolnym: Ggski, ggski do domu - zabawa
ruchowa Zabawe powtarzamy kilka razy. Zabawy swobodne z wykorzy-
staniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielnego ubierania
sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.

Gaski, ggski do domu — zabawa ruchowa

Nauczyciel wybiera dziecko, ktére petni role wilka. Pozostate dzieci, to
gaski. Wpierw nauczyciel, a pdzniej wybrane dziecko petni role gospoda-
rza, ktéry stoi w sporej odlegtosci naprzeciwko wilka i rozpoczyna zaba-
we. Gagski stojg miedzy gospodarzem a wilkiem.

Gospodarz: Ggski, ggski do domu.

Gaski chérem: Boimy sie.

Gospodarz: a czego?

Wszystkie ggski razem: Wilka ztego.
Gospodarz: a gdzie on |?¢

Wszystkie ggski razem: Za gérami, za lasami.
Gospodarz: To szybko ggski do domu.

Po tych stowach dzieci — ggski biegng do gospodarza, a zadaniem wilka
jest ztapanie jak najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odchodzq z gry,
a zabawe powtarzamy do momentu wytapania wszystkich dzieci — ggsek.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Parada zwierzgt — zabawa nasladowcza

Dzieci stojq w kregu, przybierajq nazwy zwierzqt i przedstawiajq sie: je-
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stem kurg, jestem koniem, jestem ... Nauczyciel (lub wybrane dziecko)
wywotuje zwierze: zapraszam kury. Dzieci — kury, w $rodku kregu, nasla-
dujg grzebanie pazurkami w ziemi. po prezentacji dzieci wracajg na
miejsca w kregu i nastepuje kolejna prezentacja.

Konie — bieg z gtosem: i-ha-ha, i-ha-ha.
Krowa — wolny chéd z glosem: muu, muu.
Kaczka — chéd z przechytem bocznym i gtosem: kwa, kwa.

Zwierzeta wiejskie - zabawa dydaktyczna
Nauczyciel nasladuje gtos zwierzecia, a dzieci podajg nazwe zwierzecia
i cood niego otrzymujemy np. muu — krowa — mleko; bee — owca — wetna.

Zdrowe napoje mleczne — przygotowanie i degustacja - zdobywanie no-
wych doswiadczen; przezwyciezanie niecheci do potraw; wdrazanie do
dbania o higiene i estetyke

Nauczyciel przygotowuje naturalne produkty, owoce $wieze, mrozone,
suszone, pestki oraz odpowiednie pojemniki, blender, kubeczki dzieciom
tyzeczki oraz stroje do czynnosci kulinarnych.

Do pomocy w przygotowaniu koktajlu mozna zaprosi¢ rodzicéw.

Koktajl z maslankq lub jogurt owocowy: do maslanki lub jogurtu dzieci
wrzucajq owoce $wieze lub mrozone, a nauczyciel miksuje.

Shake: do mleka dzieci mogq wrzucié pokrojone banany, szczypte cyna-
monu i cukier wanilinowy (shake bananowy) lub mrozone truskawki (shake
truskawkowy) i dostodzié¢ cukrem pudrem. Nauczyciel miksuje sktadniki.
Deser z jogurtu greckiego: do jogurtu greckiego dzieci mogq wsypad:
rodzynki, morele, figi, pestki stonecznika, dyni i postodzi¢ miodem natu-
ralnym.

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE

Dzien 1 .
Temat dnia: ZDROWE ODZYWIANIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — bu-
dzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy
wspodtdziatania, kolezenstwa i pomocy

Produkty do jedzenia — wycinanie — rozwijanie myslenia; wdrazanie

do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Il Zdrowe odzywianie - rozmowa kierowana — wdrazanie do wy-
powiedzi na forum grupy i stuchania innych

Niech kazdy wie, kto zdrowo odzywia sie — zdrowy jest — do$wiadcze-

nia poszukujqce - poznanie zasad zdrowego odzywiania sie; rozwi-

janie samodzielnodci, myslenia, spostrzegawczosci; ksztatcenie

umiejetnosci konstruowania poprawnej wypowiedzi

Zabawy na placu przedszkolnym: Wyscigi” — zabawa biezna Zaba-

wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Kétko graniaste— zabawa tradycyjna przy piosence

O czym moéwie — zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonema-

tyczny

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Produkty do jedzenia — wycinanie — rozwijanie myslenia; wdrazanie do
bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.

Dzieci wyszukujq i wycinajq obrazki przedstawiajgce produkty zywnoscio-

we. Mozna wykorzystaé gazetki reklamowe.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Stuchamy bebenka - zabawa ruchowa
Nauczyciel podaje rytm za pomocq bebenka i zapowiada:
- podskakujemy na dwéch nogach
- kiwamy gtowq
- rekoma przed sobgq robimy ,mtynek”
- w miejscu idziemy
- w miejscu biegniemy
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
—_— - aktywnos¢ jezykowa

Cele: poznanie zasad zdrowego odzywiania sie; rozwijanie samodziel-
no$ci, myslenia, spostrzegawczosci; ksztatcenie umiejetnosci konstruowa-
nia poprawnej wypowiedzi

1. Powitanie

Nauczyciel wypowiada powitanke z gestami, a dzieci nasladujg go.

O zdrowie dbamy, rqczkami sie witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, ze ndézkami sie witamy (lekkie tupanie w miejscu).
| konczqc powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dtonie i siadanie
w kregu).

2. Zdrowe odzywianie - rozmowa kierowana w oparciu o fablice de-
monstracyjng nr 32 - wdrazanie do wypowiedzi na forum grupy i stucha-
nia innych.

- na cowskazuje pani doktor?

- cojest na dole piramidy?

- Czy owocdw i warzyw jest duzo, czy mato?

- Jak myslicie, dlaczego?

- cojest nad owocami i warzywami?
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- cojest na czubku piramidy?

- Czy stodyczy jest duzo czy mato?

- Jak myslicie, dlaczego?

3. NIECH KAZDY WIE, KTO ZDROWO ODZYWIA SIE - ZDROWY JEST
— doswiadczenia poszukujqce.

Nauczyciel dzieli grupe na 5 zespotéw. Kazdy zespét otrzymuje obrazek
przedstawiajgcy fragment piramidy zywienia tj. i zespét — warzywa i owo-
ce, Il zespdt — pieczywo, kasze, makaron, Il zespét — mieso, ryby, jaja,
IV zespét — nabiat, V zespdt — stodycze. w sali porozktadane sq obrazki
przedstawiajgce produkty z piramidy zywienia w ilo$ci proporcjonalnej do
piramidy tj. najwiecej obrazkéw przedstawiajgcych owoce i warzywa, naj-
mniej obrazkéw przedstawiajqcych stodycze. po zebraniu wszystkich ob-
razkéw dzieci uktadajg je w 5 obreczach i oceniajq, jakich produktéw
trzeba je$¢ najwiece|, a ktérych — najmniej. Nauczyciel wyjasnia wptyw
spozywania tych produktéw na zdrowie.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wyscigi — zabawa bieznaZabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

Wyscigi — zabawa biezna

Nauczyciel wyznacza punkty, ktére bedq ,startem” i ,metq”. Czes¢ dzieci
przebiega wskazany dystans (nie moze byé zbyt dtugi), a druga cze$é
dzieci kibicuje biegngcym i nagradza ich brawami. Potem nastepuje za-
miana.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kétko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence

(dzieci trzymajqc sie za rece idg po obwodzie kota i $piewajq piosenke)

Kétko graniaste,
Czworokanciaste,
Kétko nam sie potamato,

179



Przewodnik metodyczny A Dbamy o zdrowie

Cztery grosze kosztowato,
A my wszyscy bec! (dzieci kucajq, upadajg na dywan).

O czym méwie — zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonematyczny
Nauczyciel sylabizuje cze-ko-la-da, chip-sy, cu-kier-ki, a dzieci podajq
catq nazwe. Nastepnie dzieci dzielg wyrazy na sylaby: ar-buz, po-mi-dor,
0-gb-rek, mle-ko.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

W tym tygodniu:

Wycieczka do przychodni, apteki, gabinetu stomatologicznego.
Spotkanie (w zaleznosci od warunkdéw, mozliwosci) z lekarzem, piele-
gniarkg, stomatologiem, wspélne zajecia z rodzicem — ekspertem.
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Dzien 2
Temat dnia;: LEKARSKIE PRZYBORY

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqgciku tematycznym
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Co to jest ,zdrowie”? — burza mézgdéw — aktywizowanie myslenia

dzieci; poszerzanie wiedzy ogdlnej

Przybory lekarskie— rozwijanie mowy, spostrzegawczosci i sprawnosci

manualnej (karta pracy)

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Il Sciénij i poréwnaj — zabawa badawcza - éwiczenie motoryki
matej

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ¢wiczenia ksztattujgce z przybo-

rem nietypowym (woreczek $niadaniowy)

Zabawy na placu przedszkolnym: Zabawy tropigce. Zabawy swo-

bodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Kétko graniaste— zabawa tradycyjna przy piosence

Co sie zmienito? — zabawa dydaktyczna — éwiczenie uwagi, spostrze-

gawczosci, pamieci

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Coto jest ,zdrowie”2 — burza mézgdéw — aktywizowanie myslenia dzie-
ci; poszerzanie wiedzy ogdlnej
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Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci i umieszcza je na tablicy dla ro-

dzicéw.

* Przybory lekarskie - nazwij przedmioty, znajdz pary i pokoloruj rysunki
—rozwijanie mowy, spostrzegawczosci i sprawnosci manualnej. Karta
pracy ,,Razem sie bawimy” str. 46 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa
Nauczyciel podaje rytm za pomocq bebenka i zapowiada:
- podskakujemy na dwdch nogach
- kiwamy gtowq
- rekoma przed sobq robimy ,mtynek”
- w miejscu idziemy
- w miejscu biegniemy
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ¢wiczenia ksztattujgce z przyborem nietypowym (woreczek $niada-
niowy)

1. Powitanie

O zdrowie dbamy, rqczkami sie witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, ze nézkami sie witamy (lekkie tupanie w miej-
scu).

| kornczqce powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dtonie i siadanie
w kregu).

2. Sciénij i poréwnaj — zabawa badawcza - éwiczenie motoryki mate;.
Dzieci $ciskajg miekkq piteczke lub ggbke, papierowq serwetke i gumo-
wq (kauczukowq) piteczke.

Podczas $ciskania przedmiotéw dzieci poréwnujg wtozony wysitek w sto-
sunku do efektu: ,mocno $ciskam i serwetka zgnieciona, a jeszcze moc-
niej Sciskam i piteczka nie zgniata sie tak jok serwetka”. Nauczyciel wyja-
$nia, zaleznosci efektu od wtozonej sity i rodzaju materiatu. Dzieci mogq
podjqé préby zgniatania, $ciskania innych materiatéw np. kartki papieru
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o réznej grubosci, rézne tkaniny tekstylne, masy plastyczne, przedmioty
z drewna, ziemniak, marchewka, papryka itp.

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Dzieci ¢éwiczq na boso. Cwiczenia z woreczkiem $niadaniowym (kazde
éwiczenie powtarzamy 6 razy).

Nauczyciel rozdaje po woreczku $niadaniowym.

Zabawa ozywiajgca ,Schowaj woreczek”.

Dzieci przemieszczajq sie po sali na hasto ,schowaj woreczek” zatrzymu-
ig sie i ktadg woreczek na podtodze i starajq sie stopami zakryé wore-
czek. Powtarzamy kilkakrotnie.

- dzieci ustawiajq sie w rozsypce (ramiona w bok i robimy wiatraczki).

- dzieci trzymajgc woreczek w prawej rece wykonujq krgzenia prawego
ramienia w przéd i w tyl, zmiana reki éwiczqcej,

- przektadanie woreczka z reki do reki raz pod uniesionym prawym kola-
nem, raz pod lewym kolanem,

- w postawie jednondz na prawej nodze lewa ugieta i uniesiona woreczek
lezy na kolanie utrzymujemy 3 sekundy, zmiana nogi éwiczqce;,

- w siadzie rozkrocznym woreczek trzymany miedzy palcami prawej stopy
skton tutowia do prawej nogi z jednoczesnym dmuchnieciem w woreczek,
zmiana nogi,

- w siadzie o nogach ugietych raz palcami lewej stopy raz prawej stopy
dzieci starajq sie podnies¢ woreczek z podtogi.

Dzieci odktadajg woreczki w wyznaczone przez nauczyciela miejsce.
Cwiczenie oddechowe.

Dzieci siedzqgc przy stolikach przedmuchujg do siebie kolorowe piérko.

Zabawy na placu przedszkolnym:

Zabawy tropiqgce: stan obok wysokiego, przynies twarde, przynies mate.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie
do samodzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania,
ustawiania obuwia.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
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Kétko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence
(dzieci trzymajqc sie za rece idqg po obwodzie kota i $piewajq piosenke)

Kétko graniaste,

Czworokanciaste,

Kétko nam sie potamato,

Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy bec! (dzieci kucajq, upadajg na dywan).

Co sie zmienito? — zabawa dydaktyczna - éwiczenie uwagi, spostrzegaw-
czosci, pamieci.

Nauczyciel uktada przed dzieémi zbidr szesciu przedmiotéw (np. przy-
boréw lekarskich). Dzieci przyglgdajq sie przez chwile, zapamietujg
uktad i zamykajg oczy. w tym czasie nauczyciel zmienia kolejnos$¢ uto-
zenia lub zabiera jaki$ przedmiot. Dzieci po otwarciu oczu informujq,
cosie zmienito.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: U LEKARZA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqgciku tematycznym
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Kqcik lekarski — urzqdzenie kqcika lekarskiego — nabywanie umiejet-

nosci porzgdkowania

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Il Droga do lekarza - labirynt - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo
— ruchowej (karta pracy)

Pani doktor i chtopiec — wypowiedzi na temat obrazka- poznanie

osbb i instytucji, ktére udzielajg pomocy medycznej; przezwyciezanie

leku przed wizytq lekarskq,

Odpowiedz mi, cotak brzmi? — ¢éwiczenia stuchowe; ksztatcenie

umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na podany temat; roz-

wijanie uwagi i stuchu

Zabawy na placu przedszkolnym: Wyscigi” — zabawa biezna Zaba-

wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego

Il Kétko graniaste— zabawa tradycyjna przy piosence

W przychodni lekarskiej — zabawa tematyczna — wykorzystanie wta-

snych do$wiadczen w zabawie, odgrywanie rél

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybrane| przez dzieci

bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Kqcik lekarski — urzgdzenie kqcika lekarskiego — nabywanie umiejet-
nosci porzqgdkowania
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Do urzqdzenia kqcika dzieci wykorzystujq gotowe dzieciece zestawy przybo-
réw lekarskich oraz puste, plastikowe i papierowe opakowania po lekach.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Stuchamy bebenka - zabawa ruchowa
Nauczyciel podaje rytm za pomocq bebenka i zapowiada:
- podskakujemy na dwéch nogach
- kiwamy gtowq
- rekoma przed sobg robimy ,mtynek”
- W miejscu idziemy
- w miejscu biegniemy
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: poznanie osdéb i instytucji, ktére udzielajg pomocy medycznej;
ksztatcenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na podany te-
mat; rozwijanie uwagi i stuchu

1. Powitanie

O zdrowie dbamy, rqczkami sie witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, ze ndézkami sie witamy (lekkie tupanie w miejscu).
| konczqc powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dtonie i siadanie
w kregu).

2. Droga do lekarza — labirynt - éwiczenie koordynaciji wzrokowo — ru-
chowe;.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 47 cz.3

3. U lekarza - swobodne wypowiedzi w oparciu o wtasne doswiadczenia
dzieci — przezwyciezanie leku przed wizytq lekarskg, wyrabianie cierpli-
wosci w oczekiwaniu na swojq kolej wypowiedzi i nabywanie umiejetnosci
stuchania innych.

Dzieci opowiadajq o swoich pozytywnych i negatywnych doswiadczeniach
podczas choroby i wizyt lekarskich. Nauczyciel zwraca uwage na prze-
zwyciezanie leku przed wizytq lekarskq i poddanie sie badaniu, szczepie-
niu, leczeniu.
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4. Pani doktor i chtopiec — wypowiedzi na temat obrazka - poznanie
oséb i instytucji, ktére udzielajg pomocy medycznej

- Gdzie jest chtopiec?

- corobi chtopiec?

- cosie stato chtopcu?

- Kto stoi obok chtopca?

- Jak wyglgda pani doktor?

- cowisi na $cianie w gabinecie lekarskim?

- do czego stuzy taka tablica?

- Czy wszystkie obrazki z tablicy majg swoje pary?

Nauczyciel wyjasnia, ze sq rézne specjalizacje lekarskie: okulista, laryn-
golog, internista, chirurg, kardiolog.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 48 cz.3

5. ODPOWIEDZ MI, CO TAK BRZMI?2 — ¢éwiczenia stuchowe - éwiczenia
stuchowe; ksztatcenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na
podany temat; rozwijanie uwagi i stuchu.

Nauczyciel ukryty za kotarg postuguie sie réznymi przedmiotami, a dzieci
odgadujg cowydaije takie dzwieki. Przyktady przedmiotéw do rozpozna-
wania dzwiekéw: pek kluczy, monety, blaszane pokrywki, tyzeczka
i szklanka, darcie papieru, szuranie nogq, klaskanie w dtonie.

6. Kto zawotat2 — éwiczenia stuchu.

Za kotarq, parawanem chowa sie dziecko, ktérego zadaniem jest rozpo-
znanie gtosu kolegi/kolezanki.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wyscigi — zabawa bieznaZabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

Wyscigi — zabawa biezna

Nauczyciel wyznacza punkty, ktére bedq ,startem” i ,metq”. Cze$¢ dzieci
przebiega wskazany dystans (nie moze by¢ zbyt dtugi), a druga czesé
dzieci kibicuje biegngcym i nagradza ich brawami. Potem nastepuje za-
miana.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kétko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence

(dzieci trzymajqc sie za rece idg po obwodzie kota i $piewajq piosenke)

Koétko graniaste,

Czworokanciaste,

Kétko nam sie potamato,

Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy bec! (dzieci kucajq, upadajg na dywan).

W przychodni lekarskiej — zabawa tematyczna — wykorzystanie wtasnych
doswiadczen w zabawie, odtwarzanie rél.

Podczas zabawy dzieci odtwarzajg znane im sytuacje, korzystajq ze swo-
ich do$wiadczen i pozyskanej wiedzy oraz wyposazenia kqgcika lekarskie-
go. Nauczyciel stuzy radg i pomocq, nadzoruje zabawe i wspomaga
dzieci. Jesli zachorujemy, to idziemy do przychodni. w przychodni reje-
strujemy sie, dostajemy numerek i czekamy w poczekalni, aby wej$¢ do
gabinetu lekarskiego. Oczekujemy spokojnie, nie biegamy, nie hatasuje-
my, nie przeszkadzamy innym pacjentom. Wchodzqgc do gabinetu lekar-
skiego méwimy ,,dzief dobry”, a wychodzqc — ,,do widzenia”.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 4
Temat dnia: KIEDY JESTEM CHORY

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqgciku tematycznym
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Nudze sie - gimnastyka buzi i jezyka — usprawnianie narzqdéw ar-

tykulacyjnych

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Il Ktéra chusteczka — zabawa dydaktyczna - rozwijanie myslenia
matematycznego; nabywanie umiejetnosci prawidtowego li-
czenia i wdrazanie do postugiwania sig liczebnikami porzgdko-
wymi

Kolorowe termometry — klasyfikowanie wedtug koloru i przeliczanie

(karta pracy)

Zabawy na placu przedszkolnym: Zabawy tropigce. Zabawy swo-

bodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

lll Kétko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence

Rgczki pracujq, gdy serduszko rysujq — rysowanie obiema rekoma

oraz uktadanie ze sznurka, wstqzki.
Smiech, to zdrowie — zabawa integracyjna z elementem $miechote-
rapii

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym - budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy.

* Kiedy jest mi nudno — swobodne wypowiedzi w oparciu o wtasne do-
$wiadczenia.
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* Nudze sie — gimnastyka buzi i jezyka — usprawnianie narzqddw arty-
kulacyjnych.

Dzieci wydymajq wargi, prychajq, powoli nabierajg powietrza i powoli je

wypuszczaiq, oblizujg usta, ziewajq.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Stuchamy bebenka - zabawa ruchowa
Nauczyciel podaje rytm za pomocq bebenka i zapowiada:
- podskakujemy na dwéch nogach
- kiwamy gtowq
- rekoma przed sobq robimy ,mtynek”
- w miejscu idziemy
- w miejscu biegniemy
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia matematycznego; nabywanie umiejetnosci
prawidtowego liczenia i wdrazanie do postugiwania sie liczebnikami po-
rzqdkowymi

1. Powitanie

O zdrowie dbamy, rqczkami sie witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, ze ndézkami sie witamy (lekkie tupanie w miejscu).
| konczqc powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dtonie i siadanie
w kregu).

2. Chusteczka — zabawa z chusteczkq — usprawnianie aparatu oddecho-
wego i nabywanie umiejetnosci korzystania z chusteczki podczas kataru.
Dzieci otrzymuiq jednorazowe chusteczki, ktére rozktadajq przed sobg, dmu-
chajg w nie, podrzucajq i fapiq, wydmuchujg nos i wyrzucajq do kosza.

3. KTORA CHUSTECZKA - zabawa dydaktyczna.

Do zabawy nalezy przygotowad szes¢ (lub wiecej; zaleznie od mozliwosci
dzieci) jednorazowych chusteczek. na kazdej chusteczce nauczyciel rysuje
lub nakleja prosty, zrozumiaty dla dziecka symbol np. kwiatek, listek, mo-
tylek, stonko, kétko, serduszko. Wskazane dziecko uktada chusteczki
w szeregu, przed dzie¢mi, tak, aby widoczne byty symbole na chustecz-

190



Przewodnik metodyczny A Dbamy o zdrowie

kach. Dzieci przeliczajg chusteczki, okreslajq ktéra jest pierwsza (,ta
z kwiatkiem”), ktéra druga, trzecia itd. Nauczyciel pyta: ktéra chusteczka
jest z listkiem, a dzieci odpowiadajq: czwarta. Kolejno$é utozenia chuste-
czek zmienia nauczyciel lub dzieci.

4. Kolorowe termometry — klasyfikowanie wedtug koloru i przeliczanie.
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 49 cz.3

Zabawy na placu przedszkolnym: Zabawy tropigce: stan obok wysokie-
go, przynies$ twarde, przynies mate. Zabawy swobodne z wykorzystaniem
sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samodzielnego ubierania sie i roz-
bierania oraz wieszania ubrania, ustawiania obuwia.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa
Kétko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence
(dzieci trzymajqc sie za rece idg po obwodzie kota i $piewajq piosenke)
Kétko graniaste,
Czworokanciaste,
Kétko nam sie potamato,
Cztery grosze kosztowato,
A my wszyscy bec! (dzieci kucajq, upadajg na dywan).

Rgczki pracujg, gdy serduszko rysujg — rysowanie obiema rekoma na
dywanie, w powietrzu, w pojemniku z drobnq kaszq, piaskiem oraz ukta-
danieze sznurka, wstgzki. — nabywanie ptynnosci ruchéw

Smiech, to zdrowie — zabawa integracyjna z elementem émiechoterapii
Dzieci siedzqc w kregu $miejq sie cicho, a pdznie| gtosno wymawiajqc:
ha, ha, ha; hi, hi, hi; ho, ho, ho; he, he, he.

Nastepnie nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoty, z ktérych jeden $mieje
sie na ha, ha, ha, a drugi mu odpowiada: hi, hi, hi.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: RUCH TO ZDROWIE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Ruch, to zdrowie — uktadanie obrazka z czesci; wypowiedzi na temat

obrazka (karta pracy)

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Il Moje serduszko — zabawa badawcza - doskonalenie umiejetno-
$ci orientacji w schemacie wtasnego ciata

Piekne serce - opowiadanie nauczyciela rozwijajgce empatie

Serce — wyklejanka - rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej;

usprawnianie motoryki matej;wdrazanie do starannego wykonania

pracy i porzgdkowania miejsca pracy

Zabawy na placu przedszkolnym: Wyscigi” — zabawa biezna Zaba-

wy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Il Kétko graniaste- zabawa tradycyjna przy piosence

Cwicze moije ciato — improwizacje ruchowo — ksztattowanie éwiado-

mosci ciata i wyczucia przestrzeni; rozwijanie ekspresji ruchowej przy

muzyce

Co o zdrowiu wiedzq przedszkolaki? — mini konkurs- rozwijanie my-

$lenia, pamieci

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kgciku tematycznym - budzenie wrazliwoéci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Ruch, to zdrowie — uktadanie obrazka z czesci.
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Dzieci wycinajq i uktadajq obrazek z 6 czesci. Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” str. 50 cz.3

* Jak dzieci dbajq o zdrowie — wypowiedzi na temat obrazka.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 50 cz.3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Stuchamy bebenka - zabawa ruchowa
Nauczyciel podaje rytm za pomocq bebenka i zapowiada:
- podskakujemy na dwéch nogach
- kiwamy gtowq
- rekoma przed sobg robimy ,mtynek”
- W miejscu idziemy
- w miejscu biegniemy
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

'/ Aktywno$é plastyczno
- techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej; usprawnianie dtoni,
palcéw, nadgarstka; wdrazanie do starannego wykonania pracy i po-
rzqgdkowania miejsca pracy

1. Powitanie

O zdrowie dbamy, rqczkami sie witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, ze nézkami sie witamy (lekkie tupanie w miejscu).
| konczqc powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dtonie i siadanie
w kregu).

2. Moje serduszko — zabawa badawcza: stuchanie bicia serca i pulsu;
doskonalenie umiejetnosci orientacji w schemacie wtasnego ciata.
Zabawa w parach, gdzie jedno dziecka stucha bicia serca drugiego oraz
indywidualnie- kazde dziecko przyktada reke i sprawdza bicie wtasnego
serca i pulsu. Badanie przeprowadzamy w stanie spoczynku, a nastepnie
po wykonaniu kilku podskokéw, pajacykéw, aby dzieci zauwazyty réznice
w tempie uderzen przed — i po aktywnosci fizyczne|. Nauczyciel pomaga,
instruuje i wyjasnia znaczenie serca dla zdrowia i zycia.

3. Piekne serce — stuchanieopowiadania nauczyciela - rozwijanie empatii.
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Kacper pomaga mamie robié¢ zakupy. Ale chyba raczej przeszkadza, bo
ciggle stychaé:

- Mamo, kup mi SpongeBoba! Mamo, kup mi tq $mieciare! Mamo, kup
mi hulajnoge! Pomysty Kacpra zmieniajq sie cochwile, a mama wie, ze
Kacper jest zniecierpliwiony i trzeba wracaé do domu. Ale w domu Kac-
per, juz od kilku dni domaga sie hulajnogi. Nawet w przedszkolu wszyscy
wiedzq o marzeniu Kacpra. i sgsiadka, pani Ola tez wie. Nawet pytata,
jakiego koloru hulajnoge chce mieé. Wiadomo, ze zielonq. To przeciez
najfajniejszy kolor na $wiecie! a dzisiaj Kacper wchodzi do swojego po-
koju, a tam...zielona, zieloniutka hulajnoga! Jego wymarzona! Wtasnal
Tym razem chtopca nie trzeba byto namawiaé do jedzenia. Potkngt w mig
i z hulajnogq pobiegt na podwérko.

Gdzie te dzieciaki? Musze im pokazaé comam! i Kacper jedzie na hulaj-
nodze i odpycha sie i jeszcze szybcie.

Oijej! Chtopiec nie zauwazyt lezqcych kamieni i prosze, cosie stato. Hulaj-
noga ma urwane kétko, a Kacper -rozbity tokie¢. Dzieciaki sie $miejq,
tylko Szymon - nie.

- Kacper, wiesz co— méwi Szymon. Dopéki twoja hulajnoga nie bedzie
naprawiona, pozycze ci swojq. Bedziemy jezdzi¢ na zmiane. a moja tez
jest tadna, prawda? Ma zielone paski.

Nauczyciel wyjasnia pojecia: on ma wielkie serce, cztowiek o dobrym
sercu i zacheca do troszczenia sie o innych, pomagania innym., szano-
wania innych.

4. SERCE - wyklejanka kolorowym papierem.

Nauczyciel przygotowuije, zréznicowanej wielkosci, wyciete sylwety serc.
Dzieci wybierajq sylwete i odrywajqc kawatki kolorowego papieru wykle-
jajq nimi serce.

Wykonanymi serduszkami dzieci wzajemnie obdarowujq sie. Nauczyciel
zwraca uwage, aby kazde dziecko otrzymato serce.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wyscigi — zabawa bieznaZabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Wdrazanie do samo-
dzielnego ubierania sie i rozbierania oraz wieszania ubrania, ustawiania
obuwia.

Wyscigi — zabawa biezna
Nauczyciel wyznacza punkty, ktére bedq ,startem” i ,metq”. Czes¢ dzieci
przebiega wskazany dystans (nie moze byé zbyt dtugi), a druga czesé
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dzieci kibicuje biegngcym i nagradza ich brawami. Potem nastepuje za-
miana.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kétko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence

(dzieci trzymaijqc sie za rece idg po obwodzie kota i $piewajq piosenke)

Kétko graniaste,

Czworokanciaste,

Kétko nam sie potamato,

Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy bec! (dzieci kucajq, upadajg na dywan).

Cwicze moje ciato — improwizacje ruchowo — taneczne przy dowolnej,
zywe| muzyce mechanicznej — ksztattowanie $wiadomosci ciata i wyczucia
przestrzeni; rozwijanie ekspresji ruchowej przy muzyce

Co o zdrowiu wiedzq przedszkolaki2 — mini konkurs- rozwijanie mysle-
nia, pamieci

Nagrodami za aktywno$é w konkursie mogq byé oklaski i samoprzylepne
serduszka.

- Czy trzeba je$¢ duzo warzyw?

- Dlaczego trzeba je$¢ duzo warzyw?

- Czy trzeba je$¢ duzo owocdw?

- Dlaczego trzeba je$¢ duzo owocdw?

- Dlaczego nie mozna je$¢ duzo stodyczy?

- Czy dla zdrowia potrzebne sq spacery, zabawy i éwiczenia na $wiezym
powietrzu?

- cotrzeba zrobié, kiedy sie zachoruje?

- Jak sie zachowujemy u lekarza?

- Jak wyglgda lekarz?

- do czego stuzy termometr?

- Gdzie kupujemy lekarstwa?
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Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO ZIEMI

Dzien 1
Temat dnia: DBAMY O ZIEMIE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tema-
tycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie
do samodzielnego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po
skonczonej zabawie

Co to jest Ziemia? Czy Ziemia jest twarda? - burza mdzgdw i oglg-

danie zbioru skat, kamieni, réznych rodzajéw gleby — wzbogacanie

wiedzy ogdlnej

Globus — kolorowanie wedtug wzoru (karta pracy)

Drzewa- zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Dziewczynka i puszka — teatrzyk sylwet - ksztatcenie postawy
wspdtodpowiedzialnosci za nasza planete; zachecanie do dba-
nia o najblizsze otoczenie na codzien i wyrabianie nawykéw
proekologicznych; zapoznanie z pojeciem ,ekolog”

Jak dbamy o Ziemie — swobodne wypowiedzi

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja stanu czystosci otocze-

nia.

Wierszyk ekologa — nauka na pamieé - rozwijanie mowy i pamieci

Il Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Brudna woda czy czysta woda — zabawa badawcza — poznanie spo-

sobu oczyszczania wody

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqgciku tematycznym
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- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Piekna Ziemia — oglgdanie albuméw, ksigzek i swobodne wypowiedzi
na temat piekna przyrody,

* Co to jest Ziemia2 Czy Ziemia jest twarda? - burza mézgdw i oglg-
danie zbioru skat, kamieni, réznych rodzajéw gleby (np. ziemia donicz-
kowa, piasek z piaskownicy, glina itp.)

* Globus — pokoloruj wedtug wzoru — ksztatcenie umiejetnosci staranne-
go kolorowania.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 51 cz. 3.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Drzewa - zabawa orientacyjno — porzqdkowa
W rytmie podanym przez nauczyciela dzieci spacerujq po sali. na hasto
»drzewo roénie” dzieci wspinajq sie na palce, na hasto ,drzewo uschto”
dzieci kucaijg.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Rozwijanie mowy i myslenia
== - aktywno$¢ jezykowa

Cele: ksztatcenie postawy wspdtodpowiedzialnoéci za nasza planete; za-
checanie do dbania o najblizsze otoczenie na codzien i wyrabianie nawy-
kéw proekologicznych; zapoznanie z pojeciem ,ekolog”; rozwijanie
mowy | pamieci.

1. Powitanie

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam wszystkich Ziemian

Dzieci odpowiadajq: przyrode kochamy i o Ziemie dbamy,

juz cichutko siadamy. (z palcem na ustach dzieci siadajg w kregu)

2. DZIEWCZYNKA i PUSZKA — teatrzyk sylwet.

Nauczyciel przygotowuje widownie, scene teatralng oraz sylwety dziew-
czynki i puszki do inscenizacji wiersza.

Puszka:Jestem puszka aluminiowa do zabawy juz gotowa.

Schowam sie pod krzaczek tam nie znajdzie mnie dzieciaczek.
Dziewczynka:Puszko, puszko wychodz zza krzaczka, nie udawaj slimaczka.
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Puszka: Ja chce leze¢ w trawie, w kwiatkach, na zielonych rabatkach.
Z innymi puszkami przystroimy Ziemie calq.

Dziewczynka: coty pleciesz?¢ Ty ozdobg? Tylko wieczny ktopot z tobq!

Z dzieciakami — ekologami wszystkie puszki posprzgtamy.

Posadzimy drzewka, wysiejemy kwiatki, bedqg lataé motylki, biedronki,
pszczdtki i inne owadki. Ziemia sie ucieszy, ptaki zaspiewajq, a dzieci
przyrodzie pieknie sie ktaniajq.

3. Dziewczynka i puszka — rozmowa na temat inscenizowanego wiersza
- Kto chowat sie za krzaczek i udawat $limaczka?

- Gdzie chciata leze¢ puszka?

- cochciata zrobi¢ puszka z innymi puszkami?

- Dlaczego dziewczynka nie zgadza sie, zeby puszka byta ozdobg?

- cozrobiq dzieci — ekolodzy?

- Kto sie ucieszy z porzqdkéw dzieci?

4. Zabawa z rolkq - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej rolce po reczniku papierowym
i pyta, do czego moze ona stuzyé, comozna z niq zrobié, a nastepnie
proponuje zabawe z rolkg.

Trzymaijqc rolke popatrzcie przez nig jok przez lunete. Uniescie rolke
nad gtowe, trzymaijcie przed sobg, potdzcie na podtodze i przeskoczcie
przez niq.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

5. Jak dbamy o Ziemie — swobodne wypowiedzi w oparciu o tablice de-
monstracyjnq nr 33

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja rozmieszczenia koszy na
$mieci, stanu czystosci otoczenia.

W miare mozliwosci zorganizowanie wycieczki do lasu, parku, na fgke.
Uswiadomienie zasad wtasciwego zachowania sie w naturalnym $rodo-
wisku przyrodniczym, poznawanie jego zasobdw, nazywanie i obserwa-
cja roslin i zwierzqt.

Wierszyk ekologa — stuchanie i nauka na pamieé

Czy to maty czy to duzy
Kazdy wie coprzyrodzie stuzy.
W lesie nie krzyczymy,

Nigdy nie $miecimy.
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W domu takg mamy mode,
Ze oszczedzamy wode.
Smieci zawsze sie sortuie,
Przeciez nic to nie kosztuje!

Bo gdy czysto jest wokoto

wszyscy sie ucieszg.

Pszczétki brzeczg, motyl lata, ptaszek $piewa,
A dokota szumiq drzewa.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze krqzki niebieskie oznaczajq wode,
zielone — ziemie, czerwone — ogien, zétte — powietrze. Dzieci spacerujq
pomiedzy krgzkami. na hasto: ziemia mozna stangé na krqzku zielonym
(po ziemi chodzimy), na hasto: woda — na niebieskim (po wodzie ptywa-
my), na hasto: powietrze — na zéttym (w powietrzu latamy). Hasto: ogien,
nie pozwala stangé na krgzku czerwonym.

Brudna woda czy czysta woda — zabawa badawcza

Nauczyciel przygotowuje wode zanieczyszczonq piaskiem, elementami
roélin, trawqg. Wskazane dzieci przelewajq brudng wode przez: sitko,
gaze, filtir do kawy, dzbanek do filtrowania wody.

W wyniku obserwacji dzieci wnioskujq, ze nie kazda woda nadaje sie do
picia i poznajq optymalny sposéb oczyszczania wody.

Wierszyk ekologa — utrwalanie wiersza

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Swiatowy Dzien Ziemi — dziatania grupowe, przedszkolne; dzieci ubie-
rajq sie na zielono.

,Co$ z niczego” — ogtoszenie grupowego konkursu dla dzieci i rodzicéw.
Integrowanie dzieci i rodzicdéw wokét wspdlnych dziatarn proekologicz-
nych ze skierowaniem uwagi na twérczy recykling.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: SEGREGUJEMY SMIECI

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tema-
tycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie
do samodzielnego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po
skonczonej zabawie

Smieciostworek — wydzieranka z czarno — biate] makulatury — rozwi-

janie wyobrazni i sprawnosci drobnych ruchéw reki; wdrazanie do

porzgdkowania miejsca pracy

Drzewa — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Jak pakujemy zakupy — pogadanka o stosowaniu toreb wielo-
krotnego uzytku - rozumienie, ze jestesmy czesciq przyrody,
o ktérq trzeba dba¢

Dobre i zte powietrze — zabawa badawcza - rozumienie, ze jestesmy

czesciq przyrody, o ktérq trzeba dbaé

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - éwiczenia ksztattujgce z uzyciem

przyboru nietypowego (kartki papieru, kartki gazety)

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku

oraz zabawy swobodne.

1l Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Co by byto, gdyby ludzie nie sprzqtali Ziemi? — burza mézgdw- stow-

na zabawa twércza — ksztattowanie zachowania proekologicznego,

pobudzanie myslenia i rozwijanie wyobrazni

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
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- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie
« Smieciostworek — wydzieranka z czarno — biate] makulatury — rozwija-
nie wyobrazni i sprawnosci drobnych ruchéw reki; wdrazanie do po-
rzqgdkowania miejsca pracy.
zieci ofrzymujq po jednej kartce makulatury i samodzielnie wydzierajg
ksztatt wymyélonego Smieciostworka, ktérego naklejajg na kartke i dory-
sowujqg mu oczy, zeby itp.
Smieciostworek, to pomocnik ekologéw i wszystkich, kiérzy dbajg o Zie-
mie. Dzieci mogq nadaé imiona swoim stworkom.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Drzewa — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
W rytmie podanym przez nauczyciela dzieci spacerujq po sali. na hasto
»drzewo roénie” dzieci wspinajq sie na palce, na hasto ,drzewo uschto”
dzieci kucaijg.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: rozumienie, ze jestesmy czesciq przyrody, o ktérqg trzeba dbaé; éwi-
czenia ksztattujgce z uzyciem przyboru nietypowego (kartki papieru, kart-
ki gazety)

1. Powitanie

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam wszystkich Ziemian

Dzieci odpowiadajq: przyrode kochamy i o Ziemie dbamy,

juz cichutko siadamy. (z palcem na ustach dzieci siadajg w kregu)

2. Jak pakujemy zakupy — pogadanka o stosowaniu toreb wielokrotne-
go uzytku - rozumienie, ze jeste$my czesciq przyrody, o ktérq trzeba dbaé.
Nauczyciel przygotowuje zestaw: torebki papierowe, foliowe reklaméwki
(cienkie i grube), ptécienne torby itp.

- w jakie opakowania wktadamy zakupy?

- Dlaczego wtasciwe jest przenoszenie zakupdw w torbie ptéciennej?

- Dlaczego torebki foliowe szkodzq Ziemi?
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3. Torebkowe baloniki — ¢éwiczenia oddechowe.

Dzieci nadmuchujq foliowe torebki $niadaniowe, przedmuchujg w pa-
rach nawzajem do siebie.

4. Dobre i zte powietrze — zabawa badawcza - rozumienie, ze jestesmy
czesciq przyrody, o ktérq trzeba dbad.

Nauczyciel zapala $wiece, po chwili jg gasi i pyta dzieci o jako$é powie-
trza, ktére lepsze byto do oddychania (wgchania): przed zapaleniem
Swiecy czy po |e| zgaszeniu.

Dzieci wypowiadajq sie na temat powietrza w oparciu o wtasne do-
$wiadczenia. Nauczyciel wyjasnia, ze powietrze jest zanieczyszczane
przez palenie réznych szkodliwych rzeczy (tkaniny, plastik), samochody.
Natomiast drzewa pomagaiq je oczyscié.

5. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Dzieci éwiczq na boso. Cwiczenia z kartkg papieru lub ptachtq gazety
(kazde éwiczenie powtarzamy 6 razy).

Nauczyciel rozdaje po kartce papieru, dzieci zgniatajq kartke robigc
z niej kulke.

- dzieci ustawiajq sie w rozsypce (ramiona w bok i robimy wiatraczki).
- dzieci przektadajq kulke z reki do reki z przodu,

- dzieci przektadajq kulke z reki do reki z tytu,

- przektadanie kulki z reki do reki raz pod uniesionym prawym kola-
nem, raz pod lewym kolanem,

- podrzucanie kulki oburqgcz i chwyt oburqcz,

- w siadzie rozkrocznym kulka miedzy nogami, toczenie dtorimi kulki
do przodu i przysuwanie do siebie,

- w kleku podpartym kulka miedzy dtornmi, dzieci uginajq ramiona
i dotykajg nosem do kulki,

- w siadzie o nogach ugietych kulka pomiedzy stopami, przesuwanie
kulki stopami prawq stopg w kierunku lewej i odwrotnie,

- chwytanie stopami kulki i unoszenie w gére, opuszczanie nég w dét,
- ¢wiczenie jak wyzej tylko kulke upuszczamy na podtoge.

Dzieci odktadajg kulki papieru do wczeénie| przygotowanych pojem-
nikéw.

Cwiczenie oddechowe.
Dzieci siedzqc przy stolikach przedmuchujq do siebie 1 warstwe lekko
zgniecione| chusteczki higienicznej.

203



Przewodnik metodyczny A Swieto ziemi

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz
zabawy swobodne.

Wierszyk ekologa — utrwalanie wiersza
Czy to maty czy to duzy

Kazdy wie coprzyrodzie stuzy.

W lesie nie krzyczymy,

Nigdy nie $miecimy.

W domu takg mamy mode,
Ze oszczedzamy wode.
Smieci zawsze sie sortuje,
Przeciez nic to nie kosztuje!

Bo gdy czysto jest wokoto

Wwszyscy sie ucieszg.

Pszczétki brzeczq, motyl lata, ptaszek $piewa,
A dokota szumiq drzewa.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze krqzki niebieskie oznaczajg wode,
zielone — ziemie, czerwone — ogien, zétte — powietrze. Dzieci spacerujq
pomiedzy krgzkami. na hasto: ziemia mozna stangé na krqzku zielonym
(po ziemi chodzimy), na hasto: woda — na niebieskim (po wodzie ptywa-
my), na hasto: powietrze — na zéttym (w powietrzu latamy). Hasto: ogien,
nie pozwala stangé na krgzku czerwonym.

Co by byto, gdyby ludzie nie sprzqgtali Ziemi2 — burza mézgdw, stowna
zabawa twércza — ksztattowanie zachowania proekologicznego, pobu-

dzanie myslenia i rozwijanie wyobrazni

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi i umieszcza w kqciku dla rodzicéw.
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Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3
Temat dnia;: SMUTNA ZIEMIA

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tema-
tycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie
do samodzielnego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po
skonczonej zabawie

Dlaczego Ziemia i kropelka sq smutne? - swobodne wypowiedzi

i kolorowanie wedtug wzoru

(karta pracy)

Drzewa — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Pszczétki —ilustrowanie piosenki ruchem - zapoznanie z piosen-
kq; nabywanie umiejetnosci tgczenia ustalonego ruchu z tre-
$ciq piosenki i muzykq; zachecanie do wspélnej zabawy; zwré-
cenie uwagi na pozytecznq role pszcz6t

Miéd — zabawa sensoryczna z degustacjq- wykazanie zdrowotnych

wtasciwosci miodu

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany. Zabawy swobodne,

z wykorzystaniem sprzetu podwérkowego.

Il Zywioty — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Motylki — kolorowanie wedtug podanego kodu (karta pracy)

Niesamowita historia o przyjazni — stuchanie opowiadania — budo-

wanie systemu wartosci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Dlaczego Ziemia i kropelka sq smutne? - swobodne wypowiedzi i ko-
lorowanie wedtug wzoru.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 52 cz. 3

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Drzewa - zabawa orientacyjno — porzqdkowa
W rytmie podanym przez nauczyciela dzieci spacerujq po sali. na hasto
~drzewo roénie” dzieci wspinajq sie na palce, na hasto ,drzewo uschto”
dzieci kucajq.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z piosenkq; nabywanie umiejetnosci tqczenia ustalone-
go ruchu z tresciq piosenki i muzykq; zachecanie do wspédlnej zabawy

1. Powitanie

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam wszystkich Ziemian

Dzieci odpowiadajq: przyrode kochamy i o Ziemie

dbamy, juz cichutko siadamy. (z palcem na ustach dzieci siadajg w kregu)
2. Pszczotki — stuchanie piosenki (CD) (muz . Ginejko, stowa S. Chrzgsz-
czewska)

Bz, bz, bz, ¢4z to brzeczy tu?
Ach to pszczdtki, pszczdtki ztote
zbudzity sie na robote z zimowego snu, z zimowego snu.

Pst, pst, pst, umykaijcie wraz.
Tam jaskétka szybko leci, po $niadanie dla swych dzieci.
Jeszcze schwyta Was, jeszcze schwyta Was.
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Bz, bz, bz le¢my, le¢my w dal.
Tam na pola, na ogrody z kwiatéw zbieraé stodkie miody
Chwil straconych zal, chwil straconych zal.

3. Piosenka o pszczétkach - rozmowa o tresci i melodii piosenki — zwré-
cenie uwagi na pozytecznq role pszczét

- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?

- 0 czym |est piosenka?

- Kto sie zbudzit z zimowego snu?

- corobiq pszczoty?

- Czy pszczoty sq potrzebne?

Nauczyciel wyjasnia, ze pszczoty sq niezbedne do rozwoju roslin (a te sq
pokarmem dla zwierzqt i ludzi) i dzieki pszczotom mamy miéd. 8 sierp-
nia — Dzien Pszczoty.

4. PSZCZOKKI —ilustrowanie piosenki ruchem

Nauczyciel przydziela chetnym dzieciom role i rozdaje przebrania, rekwi-
zyty, opaski, maski.

Bz, bz, bz, ¢4z to brzeczy tu?

Ach to pszczdtki, pszczdtki ztote

zbudzity sie na robote z zimowego snu, z zimowego snu. (dzieci nasla-
dujgc machanie skrzydetkami poruszajq sie po obwodzie kota)

Pst, pst, pst, umykaijcie wraz.

Tam jaskétka szybko leci, po $niadanie dla swych dzieci.

Jeszcze schwyta Was, jeszcze schwyta Was. (z palcem na ustach dzieci
skupiajq sie do wewnagtrz kota)

Bz, bz, bz le¢my, le¢my w dal.

Tam na pola, na ogrody z kwiatéw zbieraé stodkie miody

Chwil straconych zal, chwil straconych zal. (dzieci nasladujgc macha-
nie skrzydetkami, na linii kota, obracajq sie wokét wtasnej osi)

5. Miéd — zabawa sensoryczna z degustacjq- wykazanie zdrowotnych
wtasciwosci miodu

W miare mozliwosci nauczyciel przygotowuje rézne rodzaje miodu i ty-
zeczki. Dzieci wqchajg midd, dotykajq palcem, smakujq i wypowiadajg
sie na temat doznan sensorycznych.

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany — kto ukucnie, nie moze
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by¢ ztapany przez berka. Zabawy swobodne, z wykorzystaniem sprzetu
podwérkowego.

Wierszyk ekologa — utrwalanie wiersza

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel umawia sie z dzieémi, ze krqzki niebieskie oznaczajg wode,
zielone — ziemie, czerwone — ogien, zétte — powietrze. Dzieci spacerujq
pomiedzy krgzkami. na hasto: ziemia mozna stangé na krgzku zielonym
(po ziemi chodzimy), na hasto: woda — na niebieskim (po wodzie ptywa-
my), na hasto: powietrze — na zéttym (w powietrzu latamy). Hasto: ogien,
nie pozwala stang¢ na krgzku czerwonym.

Motylki — kolorowanie wedtug podanego kodu — ksztatcenie umiejetnosci
doktadnego kolorowania
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 54 cz. 3

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Niesamowita historia o przyjazni — stuchanie opowiadania — budowa-
nie systemu wartosci: wyrabianie poczucia empatii oraz postawy wspdt-
czucia | pomocy

Autor: Maja Kuklik z mamgq Anetq i babcig Haling. Opowiadanie nagro-
dzone w konkursie literacko — plastycznym ,Ja i moja bajka” 2017
Dawno, dawno temu zyta sobie Pani Maryla. Pewnego pieknego, sto-
necznego dnia wybrata sie na spacer do lasu — spotkata tam mtodego
wilczka.

- Kim jeste$? — zapytata niesmiato.

- Jestem Esco. Jestem wilkiem. — odpowiedziat smutno wilk.

- Odnosze wrazenie, ze jeste$ smutny. Co$ sie stato?

- Tak, jestem smutny. Podczas spaceru z rodzicami, zauwazytem pieknego
motyla i zaczqgtem za nim biec, oddalajqc sie coraz bardziej i bardziej od
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rodzicéw. Bylo juz za pdzno, gdy zorientowatem sie, ze zgubitem droge.
Paniqg Maryle wzruszyta historia pieknego biatego wilka o fioletowych
oczach. Postanowita pomdc wilkowi odnalezé rodzicéw.

- Pomoge Ci Esco. Widze, ze btgkasz sie juz chyba jakis$ czas nieboraczku.
Chodzmy do mnie do domu. Tam Cie nakarmie i bedziemy prébowali
znalezé Twoich rodzicéw. — zaproponowata Pani Maryla.

Esco wraz z Paniqg Marylg poszli do jej domu, gdzie Esco najadta sie do
syta. Kazdego dnia prébowali znalezé rodzicdéw mtodego wilczka. Tak
mijaty im dni, tygodnie...Pani Maryla i Esco zaprzyjaznili sie. Opiekunka
Esco troszczyta sie, by niczego mu nie brakowato. Starata sie zabawiaé
go, by ten nie byt az taki smutny z powodu tesknoty za rodzicami. Wspél-
nie spedzone dni mijaty szybko i maty wilczek stat sie duzym, dostojnym
wilkiem. Pani Maryla stwierdzita, iz wilk powinien wrécié¢ na wolnosé. Jed-
nakze to nie byto takie proste, gdyz wilk przywykt do domowego zycia.
z pomocq znajomego weterynarza Pani Maryla pokazata Esco, comusi
umieé, zeby unikng¢ probleméw na wolnosci. Pewnego dnia postanowili
ostatni raz wyruszy¢ na poszukiwanie rodzinnego stada. Gdy byli juz
praktycznie gotowi do wyruszenia w podréz, Pani Maryla wpadta na po-
myst, by kupié¢ drona, ktéry mégtby, unoszqc sie ponad lasem wypatry-
waé rodzine Esco.

Wiele dni i nocy spedzili na wedréwce przez lasy. Esco wiernie czuwat
W nocy przy swojej przyjacidtce, a jako ze byt juz do$é duzym wilkiem
odstraszat od Pani Maryli wszelkie niebezpieczenstwa.

Pewnego dnia doszli do wysokich gér. Wiedzieli, ze czeka ich trudna prze-
prawa. Gdy byli juz w potowie drogi zostali napadnieci przez dwéch ban-
dytow.

- Oddaj nam swojego drona, a puécimy was wolno.

- Nie moge wam go oddaé. Poszukujemy rodzicéw mojego przyjaciela.
— rzekta Pani Maryla — jest nam niezbedny.

- Ha, ha, ha, ha - rykneli smiechem bandyci. — Szukasz stada tego psa?
Dron jest wam zbedny, bo i tak ich nie znajdziecie. Nie chcecie go oddaé
po dobroci, to go sami wezmiemy. Napastnicy byli bardzo grozni i uzbro-
jeni. Rzucili sie na przestraszong Panig Maryle. Wilk ruszyt na pomoc
swojej opiekunce. Dotkliwie pogryzt zbiréw. Resztkami sit udato sie im
wydostaé spod poteznych tap Esco.

- Jeszcze tu wrécimy i oddacie nam swojego dronal — krzyczeli, uciekajgc.
Wilk tylko zawyt rozbawiony.

- Mysle, ze majq dobra nauczke. Nie trzeba byto zadzieraé ze mnq. Esco
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byt z siebie dumny, ze udato mu sie obronié¢ swojq przyjacidtke. po krét-
kim odpoczynku ruszyli w dalszqg droge. Mijaty kolejne dni. Przyjaciele
pokonali géry. Znalezli sie na pieknej tgce. w pewnym momencie dron
przestat sygnat, ze znalazt stado wilkéw. Przyjaciele biegiem ruszyli
w miejsce wskazane przez drona. na koncu polany, tuz pod lasem,
w stoncu wylegiwato sie stado wilkéw. Esco natychmiast poznat swoich
rodzicéw. Biegiem ruszyt ich powitaé.

Stado widzgc obcego wilka szybko podniosto sie i zjezyto siersé.

- Kim jeste$? — zapytat przywddca watahy.

- Jestem Esco. Syn Niny i Patryka. Tato, nie poznajesz mnie?

- Esco? — ogromny wilk nie dowierzat wtasnym oczom. — Synu, to na-
prawde ty?

- Tak tato, to ja.

- Gdzie sie podziewates? Szukalismy cie tyle czasu...

- w dniu, gdy sie zgubitem pogonitem za motylem... Btgkatem sie kilka
dni. Bytem juz bardzo zmeczony, gdy poznatem Panig Maryle...

- Kogo? — zapytat zaskoczony Patryk.

- Panig Maryle. Data mi schronienie, nakarmita, zadbata o mnie.

W tym momencie z nory wyszta Nina. Otworzyta oczy ze zdumienia
i pobiegta przytuli¢ syna. tzom radosci nie byto konca. w koncu na miej-
sce dobiegta Pani Maryla.

- Tato, mamo, chce wam kogo$ przedstawié. To jest wtasnie moja przyja-
ciétka Pani Maryla, ktéra zatroszczyta sie o mnie i przygarneta, by nic mi
sie nie stato — przedstawit opiekunke Esco.

- Dziekujemy, ze zadbata Pani o naszego syna — rzekli Patryk i Nina.

- Ach, to nic wielkiego. Esco, to bardzo dzielny wilk... - i Pani Maryla za-
czeta opowiadaé, jak wilk obronit jg w gérach.

Tak mineto wiele godzin. w wielkiej radosci wyprawiono zabawe na czesé
Pani Maryli i Esco. Przyszedt czas pozegnania. Nina i Patryk podarowali
przyjacidtce syna piekny, ztoty gwizdek.

- Gdy bedziesz czego$ potrzebowata, bedziesz w niebezpieczenstwie
dmuchnij w ten gwizdek — od razu przybedziemy.

- Dziekuje i do zobaczenial

Wilki przeprowadzity Panig Maryle przez géry i tam kazde poszto w swo-
ig strone. To nie koniec opowiesci. Wszyscy zyli dtugo i szczesliwie. coroku
w dzien urodzin Esco przychodzit do przyjacidtki i pieknie wyt pod jej
oknem. Tak zrodzita sie wielka przyjazin miedzy Panig Marylg a wilkiem
Esco — przyjazin miedzy cztowiekiem a zwierzeciem — tak juz zostato.
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Dzien 4
Temat dnia;: WESOLA ZIEMIA

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tema-
tycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie
do samodzielnego wyboru zabawek i porzqdkowania ich po
skonczonej zabawie

Co sprawito, ze Ziemia i kropelka sq wesote? - swobodne wypowie-

dzi i kolorowanie wedtug wzoru (karta pracy)

Kiedy jestem wesoty, to ...- konczenie zdania - rozwijanie myslenia,

wyobrazni oraz zachecanie do poprawnego, pojedynczego wypo-

wiadania sie i stuchania innych.

Drzewa — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Figura do figury — dobieranka — naktadanka

Zielone drzewa — zabawa dydaktyczna - utrwalanie znajomosci nazw

i ksztattéw figur geometrycznych; porzqdkowanie figur wedtug kolo-

ru i ksztattu; wdrazanie do uwaznego stuchania polecen nauczyciela

i doktadnego ich wykonania

Jestem drzewem - zabawa dramowa

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja roélin, drzew w naijbliz-

szej okolicy.

1l Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Czarodziejska skrzynia — zabawa twércza rozwijajgca pomystowosé,

wyobraznie

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzqdkowania ich po skonczonej zabawie
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* Co sprawito, ze Ziemia i kropelka sg wesote? - swobodne wypowie-
dzi i kolorowanie wedtug wzoru.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 53 cz. 3

* Kiedy jestem wesoty, to ...- konczenie zdania — rozwijanie myslenia,
wyobrazni oraz zachecanie do poprawnego, pojedynczego wypowia-
dania sie i stuchania innych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Drzewa - zabawa orientacyjno — porzgdkowa
W rytmie podanym przez nauczyciela dzieci spacerujq po sali. na hasto
»drzewo roénie” dzieci wspinajqg sie na palce, na hasto ,drzewo uschto”
dzieci kucaijg.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: utrwalanie znajomosci nazw i ksztattéw figur geometrycznych; po-
rzqdkowanie figur wedtug koloru i ksztattu; wdrazanie do uwaznego stu-
chania polecen nauczyciela i doktadnego ich wykonania

1. Powitanie

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam wszystkich Ziemian

Dzieci odpowiadajqg: przyrode kochamy i o Ziemie dbamy, juz cichutko
siadamy. (z palcem na ustach dzieci siadajg w kregu)

2. Mam zielone - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel wywotuije kolory: czarny, szary, zielony.
Przy kolorach: szarym i czarnym dzieci siedzq, gdy ustyszq ,zielony”
z okrzykiem ,mam” siadajq wewngqtrz kregu. Zabawe powtarzamy 2 razy,
aby wszystkie dzieci zdqzyly zareagowaé na wotania.

Dzieci siedzgce w kregu, posiadajgce co$ zielonego pokazujq, cojest zie-
lone, w jokim jest odcieniu. Nauczyciel pyta dzieci, ktére kolory im sie
bardziej podobajq (i dlaczego): szary, czarny czy zielony i zwraca uwage,
ze zielen, to kolor przyrody, drzew.

3. Figura do figury — dobieranka — naktadanka — éwiczenie uwagi, spo-
strzegawczosci.
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Kazde dziecko otrzymuije kartke z konturami figur geometrycznych: kota,
kwadraty, tréjkgty. Nauczyciel poleca, aby z zestawu figur w koszyczkach
wybraly takie same figury i natozyty na wzér na kartce. po utozeniu figur
dzieci prezentujq swoje uktadanki i nazywajq utozone figury.
4. Zielone drzewa - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel dzieli grupe na trzy zespoty. Kazdy zespdt otrzymuije: klej, ze-
staw wycietych z papieru figur geometrycznych w duzej ilosci oraz duzy
rysunek drzewa z wyraznie zaznaczong korong (min. A3 lub na szarym
arkuszu).
| zespdt — réznej wielkosci kétka w czterech podstawowych kolorach,
ale z wiekszosciqg zielonych.
[l zespdt- réznej wielkosci tréjkaty w czterech podstawowych kolorach,
ale z wiekszosciq zielonych.
[l zespdt — réznej wielkosci kwadraty w czterech podstawowych kolo-
rach, ale z wiekszosciq zielonych.

Zadaniem dzieci jest wybranie figur tylko w kolorze zielonym i naklejenie
ich na korone drzewa.

Nauczyciel wyjasnia, ze drzewo ma pien, korone i jest niezbedne ludziom
i zwierzetom do zycia.

- Drzewo jest domem zwierzqt, a drewno potrzebne jest do budowy domu
dla ludzi.

- na drzewach roénie pozywienie dla zwierzqt i ludzi.

- Drzewa dostarczajq tlenu.

- Wéréd drzew mozna mito odpoczqé i spedzié czas.

Drzewa pozostawiamy do wykorzystania w nastepnym tygodniu.

5. Jestem drzewem — zabawa dramowa

Dzieci stojg w kregu lub swobodnej rozsypce.

Nauczyciel proponuje: wyobrazcie sobie, ze jestescie drzewami w lesie.
Pokaz jakim jestes drzewem. Jeste$ matym, cienkim, delikatnym drzew-
kiem, ktére ugina sie pod wptywem wiatru, chwieje sie. Delikatnie dotknij
matego drzewka, pogtaskaj je (po wtasnej rece). a teraz jeste$ olbrzy-
mim, silnym, drzewem, z wielkim pniem. Stoisz nieruchomo. Przytul sie
do niego, sprébuj je objg¢ (dzieci obejmujq same siebie).

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja roslin, drzew w najblizszej
okolicy. Dzieci rozpoznajq i nazywajg wybrane roéliny oraz postugujgc
sie lupami obserwujg w powiekszeniu kore drzewa, strukture liscia.

213



Przewodnik metodyczny A Swieto ziemi

Wierszyk ekologa — utrwalanie wiersza

Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze krqzki niebieskie oznaczajg wode,
zielone — ziemie, czerwone — ogien, zétte — powietrze. Dzieci spacerujq
pomiedzy krgzkami. na hasto: ziemia mozna stangé na krgzku zielonym
(po ziemi chodzimy), na hasto: woda — na niebieskim (po wodzie ptywa-
my), na hasto: powietrze — na zéttym (w powietrzu latamy). Hasto: ogien,
nie pozwala stangé na krgzku czerwonym.

Czarodziejska skrzynia — zabawa twércza rozwijajgca pomystowosé, wy-
obraznie

Dzieci otrzymujg do zabawy przedmioty nietypowe: makulature, drew-
niane tyzki, rolki po papierze toaletowym i recznikach, puste i czyste opa-
kowania plastikowe, blaszane, kartonowe i wykorzystujq je zgodnie ze
swojq inwenc|qg twérczq.

Pszczétki — utrwalanie piosenki
Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 5
Temat dnia: KOCHAMY PRZYRODE,

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tema-
tycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie
do samodzielnego wyboru zabawek i porzqdkowania ich po
skonczonej zabawie

Wyzsze drzewo — konstruowanie z klockéw — wdrazanie do postugi-

wania sie pojeciami: wysoki, wyzszy, najwyzszy

Dziewczynka i puszka — ilustrowanie wiersza ruchem; zachecanie do

aktywnosci oraz ksztattowanie wyczucia wltasnego ciata i przestrzeni.

Drzewa — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Medal ekologa — wykonanie pracy plastycznej z tzw. nieuzytkéw
- nabywanie umiejetnosci starannego wykonania pracy wedtug
wlasnego wyboru, pomystu; rozwijanie sprawnosci manualnych
i koordynacji wzrokowo — ruchowej; rozbudzanie wrazliwosci i sza-
cunku wobec przyrody

Kocham przyrode i wiem... - mini turniej wiedzy ekologicznej i wre-

czenie medali ekologéw — ksztatcenie postawy wspdtodpowiedzial-

nosci za najblizsze otoczenie

Pozyteczne owady — oglgdanie filmu — poznanie wybranych owaddéw

i ich znaczeniem dla $rodowiska przyrodniczego i ludzi.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Berek kucany”. Zabawy swobod-

ne, z wykorzystaniem sprzetu podwérkowego.

1l Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Czy biedronki sq potrzebne? — zabawa dydaktyczna z elementem

dramy — wykazanie pozytecznej roli biedronek

Rysujemy owady — ekspresja plastyczna na kartkach réznego ksztattu

i wielkosci

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Wyzsze drzewo — konstruowanie z klockéw oraz uktadanie na kartce
— wdrazanie do postugiwania sie pojeciami: wysoki, wyzszy, najwyzszy

Dzieci starajq sie zbudowaé z klockéw jak najwyzsze drzewo. Podczas

budowania poréwnujq wysokosci. Uktadajqgc drzewo, z paskéw makula-

tury na kartce z naklejonym domem poréwnujg jego wysokoséé w stosun-

ku do naklejonego domu.

* Dziewczynka i puszka - ilustrowanie wiersza ruchem; zachecanie do
aktywnosci oraz ksztattowanie wyczucia wlasnego ciata i przestrzeni.
Nauczyciel czyta tekst wiersza, a chetne dzieci odtwarzajq tre$é. Dzieci

mogq odtwarzaé wiersz ze swobodnq interpretacjq tekstu.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Drzewa — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
W rytmie podanym przez nauczyciela dzieci spacerujq po sali. na hasto
»drzewo roénie” dzieci wspinajq sie na palce, na hasto ,drzewo uschto”
dzieci kucaijg.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

WA Aktywnosé plastyczno
2, .
- techniczna

Cele: nabywanie umiejetnosci starannego wykonania pracy wedtug wia-
snego wyboru, pomystu; rozwijanie sprawnosci manualnych i koordyna-
cji wzrokowo — ruchowej; rozbudzanie wrazliwosci i szacunku wobec
przyrody

1. Powitanie

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: witam wszystkich Ziemian

Dzieci odpowiadajq: przyrode kochamy i o Ziemie

dbamy, juz cichutko siadamy. (z palcem na ustach dzieci siadajg w kregu)
2. MEDAL EKOLOGA - wykonanie pracy plastycznej z tzw. nieuzytkéw.
Nauczyciel przygotowuje kétka z tekturowych opakowan, z oktadek od
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blokéw, w ilosci odpowiadajqgcej ilosci dzieci. Kazde kétko powinno mieé
otwér do zawigzania tasiemki. na kétkach dzieci rysujq, naklejajq wyciete
z makulatury elementy przyrodnicze.

3. Kocham przyrode i wiem... - mini turniej wiedzy ekologicznej i wre-
czenie medali ekologéw.

Dzieci konczq rozpoczete zdanie, okreslajq, ktére zdanie jest prawdziwe,
a ktére fatszywe, wypowiadajq sie opisowo.

- Jak nalezy zachowat sie w lesie (na tqce, w parku)? — cicho; nie ptoszyé
zwierzqt; nie niszczy¢ roélin; podziwiad i szanowad przyrode

- corobimy z papierkami od stodyczy? — wrzucamy do kosza

- corobimy z papierkami, ktére zostajg po wycinaniu/wydzieraniu?
— wrzucamy do kosza

- corobimy z chusteczkg do nosa? — wrzucamy do kosza

- corobimy z papierkiem, ktéry lezy na podtodze? — podnosimy i wrzuca-
my do kosza

- Wode, prqd i papier trzeba ...(oszczedzad). Dlaczego?

- Nie musimy zakrecaé wody w kranie.

- Gasimy $wiatto tam, gdzie jest niepotrzebne.

- Mozna zrywaé liscie i kwiaty i od razu wyrzucad.

- Mozna gonié wiewiérke i staraé sie jq ztapad.

- Zakupy lepiej pakowaé do ... (toreb wielokrotnego uzytku).

- Gdzie i jok wyrzucamy: szkto, plastik i papier? — segregujemy do spe-
cjalnych oznaczonych pojemnikéw

- Czy baterie i zaréwki wyrzucamy do kosza, razem z papierkami? —to sq
elektrosmieci, ktére odnosimy do specjalnych pojemnikéw, wyznaczo-
nych miejsc

4. Pozyteczne owady — oglgdanie filmu lub przygotowanej przez nauczy-
ciela prezentacji.

Dzieci zapoznajq sie z wyglgdem wybranych owadéw (pszczoty, mréwki,
biedronki), ich $srodowiskiem zycia i znaczeniem owaddéw dla $rodowiska
przyrodniczego i ludzi.

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany —kto ukucnie, nie moze
by¢ ztapany przez berka. Zabawy swobodne, z wykorzystaniem sprzetu

podwérkowego.

Wierszyk ekologa — utrwalanie wiersza
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Zywioty — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, ze krqzki niebieskie oznaczajq wode,
zielone — ziemie, czerwone — ogien, zétte — powietrze. Dzieci spacerujq
pomiedzy krgzkami. na hasto: ziemia mozna stangé na krgzku zielonym
(po ziemi chodzimy), na hasto: woda — na niebieskim (po wodzie ptywa-
my), na hasto: powietrze — na zéttym (w powietrzu latamy). Hasto: ogien,
nie pozwala stangé na krgzku czerwonym.

Pszczétki — utrwalanie piosenki

Czy biedronki sq potrzebne? — zabawa dydaktyczna z elementem dramy
— wykazanie pozytecznej roli biedronek.

Nauczyciel uktada na dywanie duzy rysunek kwiatka i przydziela dzieciom
role, rozdajqc opaski: biedronki (najmniej), mszyce (najwiecej), pajgki. na
hasto: pajgki dzieci tapiq uciekajgce biedronki. Ztapane biedronki wraz
z pajgkami odchodzg na bok. na hasto: biedronki dzieci tapiq uciekajgce
mszyce. Ztapane mszyce wraz z biedronkami odchodzq na bok.
Nieztapane dzieci z opaskami mszyc siadajq na kwiatku. Nauczyciel wy-
jas$nia cosie stanie z rosling, jesli jest duzo mszyc, a biedronek mato.

Rysujemy owady — ekspresja plastyczna na kartkach réznego ksztattu
i wielkosci

Dzieci majq wolny wybdr narzedzi (rézne rodzaje kredek, flamastréw)
i ksztattéw kartek (okrqgte, kwadratowe, tréjkqtne, prostokgtne) oraz ich
wielkosci (A3, A4, B5), na ktérych rysujqg owady.

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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PIOSENKI

Nadchodzi wiosna
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