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Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

.. Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna
Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne
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brzewodnik metodyczny ﬁ% Tu mieszkam J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
TU MIESZKAM

Dzien 1 ) )
Temat dnia: MOJ POKOJ

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tema-
tycznym - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Co znajduje sie w mieszkaniu? — oglgdanie katalogdéw oraz wypo-

wiedzi na temat obrazkéw

Pokdj lalek — projektowanie — ksztattowanie wrazliwosci przestrzen-

nej i estetycznej

Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

I Méj pokéj — rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje - rozwi-
janie spostrzegawczosci; ksztatcenie umiejetnosci wypowiada-
nia sie na podany temat; nazywanie pomieszczen w domu lub
mieszkaniu i okreslanie ich funkcji

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacja zmian zachodzqgcych

w przyrodzie.

Il Kotki i lampa - zabawa z elementem réwnowagi

Dywan — stemplowanie wzoréw

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N

/

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Co znajduje sie w mieszkaniu? — oglgdanie katalogéw, gazetek rekla-
mowych oraz wypowiedzi na temat obrazkéw
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* Pokéj lalek — projektowanie — ksztattowanie wrazliwosci przestrzennej
i estetyczne|
Dzieci ,urzqdzajq pokd|”, z dostepnych mini mebelkéw, zabawek.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
W podanym przez nauczyciela rytmie tamburyna dzieci maszerujq po
sali, na hasto ,,do domu”, zatrzymuijq sie i sktadajg nad gtowq rece na-
$ladujgc daszek.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..| Rozwijanie mowy i myslenia
= — aktywnosé jezykowa

Cele: rozwijanie spostrzegawczosci; ksztatcenie umiejetnosci wypowia-
dania sie na podany temat; nazywanie pomieszczen w domu lub miesz-
kaniu i okreslanie ich funkcji

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada stowa powitania z towarzyszgcymi
gestami

Na ,dzien dobry” sie witamy (klaskanie w dfonie), gtéwkami pokiwamy
do kota zapraszamy (gest przywotywania).

2. MOJ POKOJ - rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje

Jakie meble znajdujq sie w pokoju?

Jakie przedmioty, oprécz mebli, sq w pokoju?

Co robi chtopiec?

Jak wyglgda pokdj na gdérnej ilustracji?

Co zmienito sie na dolnym obrazku?

Kto dba o porzgdek w pokoju?

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 1cz.4

3. W moim pokoju — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o wtasne
doswiadczenia

4. W pokoju — zabawa ruchowa

Nauczyciel wymienia przedmioty, sprzety, ktére mogq znajdowaé sie
w pokoju, a dzieci w tym czasie swobodnie biegajq po sali. Jesli nauczy-
ciel wymieni nazwe przedmiotu, ktéry nie pasuje do pokoju (umywalka,
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pralka, szatka na buty, garnek), dzieci zatrzymuijgq sie i przez chwile stojg
nieruchomo.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacja zmian zachodzqgcych w przy-
rodzie.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)
Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

Dzieci chodzq na czworakach po dywanie. na hasto: lampa, stajg na
jednej nodze z roztozonymi rekoma.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Dywan — stemplowanie wzoréw

Dziecko wybiera ksztatt kartki — dywanu (okrggty, prostokgtny, kwadrato-
wy, owalny) i ozdabia go gotowymi stemplami lub wykonanymi z korka,
marchewki czy ziemniaka.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: MOJ DOM

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kgciku tematycznym
— zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Co to jest ,dom”2 — burza mézgdw — aktywizowanie myslenia

Jak jest zbudowany dom? — wypowiedzi — zapoznanie z réznymi ro-

dzajami budynkéw; nazywanie pomieszczen w domu lub mieszka-

niu i okreslanie ich funkgji

Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata

W jakim domu mieszkam — nazywanie domow - éwiczenie spostrze-

gawczosci | mowy

Méj dom - swobodne wypowiedzi - budzenie przywigzania do domu

rodzinnego.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-

nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

Il Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

Dopasuj przedmiot do pomieszczenia - zabawa dydaktyczna

Dom- konstruowanie z klockéw

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Co to jest ,dom"2 — burza mézgdw — aktywizowanie myslenia; cato-
$ciowe postrzeganie wyrazu ,dom”
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* Jak jest zbudowany dom? — wypowiedzi w oparciu o tablice demon-
stracyjng nr 34

— zapoznanie z réznymi rodzajami budynkéw; nazywanie pomieszczen

w domu lub mieszkaniu i okreslanie ich funkciji

- Jakie sq pomieszczenia, jak sie nazywajq?
- co znajduje sie na pietrze, na parterze?
- Gdzie znajduije sie: pokdj, kuchnia, sypialnia, tazienka, garaz?

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
W podanym przez nauczyciela rytmie tamburyna dzieci maszerujq po
sali. na hasto ,,do domu”, zatrzymujq sie i sktadajg nad gtowq rece na-
$ladujgc daszek.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos$¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada stowa powitania z towarzyszgcymi
gestami

Na ,dzien dobry” sie witamy (klaskanie w dtonie),prawq rekq pomacha-
my i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Szereg, rzqd, koto”.

Dzieci biegajq po sali na palcach. Nauczyciel podaje hasta:

Szereg — dzieci chwytajq sie za rece tworzqgc szereg.

Rzqd — dzieci ustawiajq sie przed nauczycielem ktadgc rece na barkach
osoby stojgcej z przodu.

Kofo — dzieci chwytajq sie za rece tworzqc koto.

(Wersja trudniejsza: dzieci oznaczone 2 kolorami szarf np. zielone i czer-
wone i wtedy mamy 2 szeregi, 2 rzedy i 2 kota oraz dochodzi ustawienie
w parach zielona szarfa z czerwongq.)
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Zabawa ,, Kot jest, kota nie ma”.

Nauczyciel podaje hasta:

Kota nie ma - dzieci przemieszczajq sie po sali na czworakach.

Kot jest — dzieci przyjmujqg pozycje siad kleczny z ramionami w gérze i z tej
pozycji wykonujq skton tutowia w przéd rece wyprostowane wyciggniete na
podtodze plecy proste.

(nauczyciel sprawdza, czy plecy sq proste, ramiona wyciggniete w przéd
na podtodze, kolana ztqgczone, posladki dotykajq piet)

Zabawa ,Pajgk i muchy”

Nauczyciel podaje hasta:

Pajgk $pi — dzieci biegajqg po sali nasladujgc muchy.

Pajgk wychodzi na fowy — dzieci zatrzymujq sie w miejscu i przyjmujq
okreslonq wczesniej przez nauczyciela pozycje (postawa na bacznosé,
przysiad podparty, postawa jednonéz ramiona w bok, rozkrok obunéz
ramiona w gérze, dowolng pozycje).

Dzieci dobierajq sie w pary i ofrzymujq jednqg chusteczke higieniczng na
pare.

Jedno z dzieci siedzi w siadzie skrzyznym drugie stoi obok trzymajgc chu-
steczke na wysokosci twarzy siedzqcego dziecka, ktére dmucha na chus-
teczke. po 5 powtdrzeniach zmiana w parach.

3. W jakim domu mieszkam — nazywanie doméw i tgczenie w pary ta-
kich samych - éwiczenie spostrzegawczosci i mowy

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 2 cz.4

4. Méj dom — swobodne wypowiedzi na temat domdw, w ktérych miesz-
kajq dzieci - budzenie przywigzania do domu rodzinnego oraz szacunku
dla cztonkdéw rodziny,

— zapoznanie z réznymi rodzajomi budynkéw; nazywanie pomieszczen
w domu lub mieszkaniu i okreslanie ich funkgji.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw
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Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)
Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

Dzieci chodzq na czworakach po dywanie. na hasto: lampa, stajg na
jednej nodze z roztozonymi rekoma.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Dopasuj przedmiot do pomieszczenia - zabawa dydaktyczna
Nauczyciel uktada cztery obrecze odpowiadajgce pomieszczeniom
w domu: kuchni, tazience, sypialni, salonowi. Dzieci kolejno, losowo wyj-
mujq z pojemnika obrazki przedstawiajgce elementy wyposazenia po-
mieszczen i ktadg do odpowiedniej obreczy.

Dom — konstruowanie z klockéw

Dzieci mogq tworzy¢ konstrukcje indywidualnie, w parach lub kilkuoso-
bowych zespotach. Utrwalanie znajomosci wtasnego imienia i nazwiska,
adresu zamieszkania

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

10
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Dzien 3 ) )
Temat dnia;: MOJ OGROD

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Jaka jest ziemia? — zabawa badawcza

Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il W moim ogrodzie — swobodne wypowiedzi w oparciu o wiasne
doswiadczenia

A w tym naszym ogrédeczku - zabawa ze $piewem - nabywanie

umiejetnosci tqczenia ustalonego ruchu z tresciq piosenki i muzykg

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne.

Il Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

lle fasolek? — wykonanie instrumentéw i gra na wykonanych instru-

mentach

Ogréd - uktadanie z mozaiki geometrycznej

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Jaka jest ziemia2 — zabawa badawcza

Nauczyciel przygotowuije kilka pojemnikéw z réznymi rodzajomi gleby

np.: ziemia ogrodnicza, torfowa, piasek z piaskownicy, czarnoziem, gli-

na. Dzieci oglgdajq, dotykajq, zanurzajq rece, wypowiadajqg sie na temat

barwy i konsystencji. Nauczyciel wyjasnia przeznaczenie ziemi (do upra-

wy, do lepienia, rzezbienia, do zabawy)

1
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Zabawy i éwiczenia poranne:
Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
W podanym przez nauczyciela rytmie tamburyna dzieci maszerujq po
sali. na hasto ,do domu”, zatrzymujq sie i sktadajg nad gtowq rece na-
$ladujgc daszek.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie - aktywno$é muzyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci tqczenia ustalonego ruchu z tresciq pio-
senki i muzykq; zachecanie do wspdlnej zabawy

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada stowa powitania z towarzyszgcymi
gestami

na ,dzien dobry” sie witamy (klaskanie w dtonie),lewq rekq pomachamy
i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

2. W moim ogrodzie — swobodne wypowiedzi w oparciu o wtasne do-
$wiadczenia

3. A w tym naszym ogrddeczku - stuchanie piosenki stowa i muzyka:
Maria Tomaszewska (CD)

A w tym naszym ogrédeczku kopalismy po troszeczku,
kopaliémy sobie zwawo, jeden w lewo, drugi w prawo.

A tym naszym ogrédeczku zasialismy po troszeczku:
troche marchwi i satatki, na klombikach $liczne kwiatki.

Teraz w naszym ogrédeczku jest wszystkiego po troszeczku
Sq warzywa, a kwiateczki wznoszq w gére swe gtéweczki.

Nazrywamy kwiatkéw zwawo, Adas w lewo, a ja w prawo.
Co dzien z mego ogrédeczka $wieze kwiaty ma mateczka.

4. A w tym naszym ogrédeczku - rozmowa na temat tresci i melodii
piosenki

Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?

5. AW TYM NASZYM OGRODECZKU - ilustrowanie piosenki ruchem

12
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A w tym naszym ogrédeczku kopalismy po troszeczku,
kopaliémy sobie zwawo, jeden w lewo, drugi w prawo.
(nasladowanie kopania)
A tym naszym ogrédeczku zasialismy po troszeczku:
troche marchwi i satatki, na klombikach $liczne kwiatki.
(nasladowanie siania)
Teraz w naszym ogrddeczku jest wszystkiego po troszeczku
Sq warzywa, a kwiateczki wznoszqg w goére swe gtoweczki.
(nasladowanie wznoszqcych sie ku gérze kwiatéw)
Nazrywamy kwiatkéw zwawo, Adas w lewo, a ja w prawo.
Co dzien z mego ogrédeczka $wieze kwiaty ma mateczka.
(nasladowanie zrywania kwiatéw i tworzenia bukietu)
Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)
Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

Dzieci chodzq na czworakach po dywanie. na hasto: lampa, stajg na
jednej nodze z roztozonymi rekoma.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

lle fasolek? — wykonanie instrumentéw

Nauczyciel przygotowuje miseczki z fasolq. Dzieci zanurzajq rece, prébu-
ig policzy¢ fasolki. Dowolnq ilo$¢ fasolek wsypujq do plastikowych bute-
lek z nakretkami, metalowych puszek, papierowych i styropianowych ku-
beczkow.

Wesote fasolki — gra na wykonanych instrumentach

13
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Dzieci, trzymajqgc instrumenty, wykonujq polecenia nauczyciela:
podskoki, potrzgsanie instrumentami, stukanie dtoniq w instrument.

Ogréd — uktadanie z mozaiki geometrycznej
Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 4
Temat dnia;: MOJA ULICA

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Moja ulica — praca z obrazkiem

Jak sie nazywa moja ulica? — wypowiedzi na temat miejsca zamiesz-

kania

Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Jakie klucze - oglgdanie zbioru kluczy, dostrzeganie podo-
bienstw i réznic

Kolorowe klucze — liczenie kluczy — nabywanie umiejetnosci prawi-

dtowego liczenia i postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w zakre-

sie 1-5 oraz pojeciami: wiecej, mnigj, tyle samo

Klucze — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

lll Kotki i lampa - zabawa z elementem réwnowagi

Moja baijka i ja — aktywne stuchanie bajki — rozwijanie zainteresowa-

nia $wiatem fantazji

Czy w wiezy mozna mieszkaé? — rozmowa w oparciu o wystuchang

bajke — aktywizowanie myslenia i mowy

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

14
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RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Moja ulica — praca z obrazkiem

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 3 cz.4

* Jak sie nazywa moja ulica? — wypowiedzi na temat miejsca zamiesz-
kania i zachecanie do zapamietania adresuzamieszkania oraz nie-
podawania adresu osobom nieznajomym

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
W podanym przez nauczyciela rytmie tamburyna dzieci maszerujg po
sali, na hasto ,,do domu”, zatrzymuijq sie i sktadajg nad gtowq rece na-
$ladujgc daszek.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywno$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie myslenia matematycznego; nabywanie umiejetnosci
prawidtowego liczenia i postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w za-
kresie 1-5 oraz pojeciami: wiecej, mniej, tyle samo

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada stowa powitania z towarzyszgcymi
gestami

Na ,dzien dobry” sie witamy (klaskanie w dfonie), dwiema rekami poma-
chamy i do kota zapraszamy (gest przywotywania).

2. Jakie klucze - oglgdanie zbioru kluczy

Nauczyciel przygotowuje zbiér réznorodnych kluczy. Dzieci oglgdaiqg,
poréwnujq wyglad, kolor, wielko$é kluczy oraz okreslajg przeznaczenie
kluczy.

3. Kolorowe klucze — przeliczanie

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 4 cz.4

4. Klucze - éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 5 cz.4
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Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Chodzenie po wyznaczonym ob-
szarze z zamknietymi oczami (nauka empatii wobec oséb niewidomych)
zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)
Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

Dzieci chodzq na czworakach po dywanie. na hasto: lampa, stajg na
jednej nodze z roztozonymi rekoma.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Moja baijka i ja”- aktywne stuchanie bajki — rozwijanie zainteresowania
$wiatem fantazji

Autor: Aurelia Sokélska z mamg Katarzyng Opowiadanie nagrodzone
w konkursie literacko — plastycznym ,Ja i moja bajka” 2017

Byta sobie dziewczynka, ktérej na imie Marcelinka.
Siedziata w wysokiej wiezy, czekata az jakis ksigze - moze Jerzy,
Na koniu do wiezy przybiezy.

Czekata tam i czekata, az z nudéw jej buzia ziewata.
Czekata tam i czekata i z nudéw piosenki $piewata:

Ksigze méj ksiqze, gdzie jestes?

Uwolni¢ mnie w koncu zechcie;.

Wskakuj na swego rumaka.

Przez lasy i géry niech wiedzie Cie mys$l taka:

Znajde ja mojq krélewne, w patacu zamieszkam mym,
Wesele urzqdze jej piekne, suknie jej zdobié bedzie zloty pyt.
Przybyt wnet ksigze do wysokiej wiezy.
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Ze 71q czarownicq stoczyt o ksiezniczke bdj,

Uwolnit swq piekng, pocatunek na ustach jej ztozyt,

Ruszyt do zamku, gdzie odbyt sie ich slub.

| zyli dtugo i szczesliwie,

Az baiki tej przyszedt kres,

A gdzie$ tam daleko w wysokiej wiezy zta czarownica czeka,
Az jaki$ ksigze - moze inny Jerzy, do wiezy po niq przybiezy!

Czy w wiezy mozna mieszkaé?— rozmowa w oparciu o wystuchang baj-
ke — aktywizowanie myslenia i mowy

Kto mieszkat w wiezy?

Co robita krélewna?

Czy w wiezy mozna mieszkaé?

Kto uwolnit krélewne?

Kogo pokonat ksigze?

Gdzie zamieszkata krélewna?

Czy w wiezy mogq mieszkadé ludzie, zwierzeta np. pajgki?

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: DOMY | DOMKI

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Jaki dom? — oglgdanie ksigzek - wskazywanie réznic i podobienstw

miedzy domami

Domy wysokie, mate, kolorowe — rysowanie kredkami — rozwijanie

wyobrazni i sprawnoéci manualnych

Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Domy na $wiecie — oglgdanie prezentacji przygotowanej przez
nauczyciela

Dom — wykonanie pracy technicznej - rozwijanie koordynacji wzro-

kowo — ruchowej; wdrazanie do starannego wykonania pracy pla-

stycznej; ksztaltowanie pojeé: architekt, budowniczy

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca typu: dotknij gtad-

kiego, pokaz wysokie, powqgchaj zielone oraz zabawy swobodne.

Il Kotki i lampa - zabawa z elementem réwnowagi

Prawda czy fatsz — zabawa dydaktyczna — rozwijanie myslenia

i wdrazanie do odrézniania prawdy od fatszu

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Jaki dom? — oglgdanie ksigzek, albumdw, ilustracji przedstawiajgcych
domy ludzi, domy dawne i obecne oraz z réznych stron $wiata - wska-
zywanie réznic i podobienstw miedzy nimi
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* Domy wysokie, mate, kolorowe — rysowanie kredkami — rozwijanie
wyobrazni i sprawnoéci manualnych

Dzieci rysujg domy w inspiracji obejrzanymi obrazkami i nadajg nazwy

swoim domom (odnoszqc sie do ich cech, wyglgdu) np.: mity, wysoki,

kolorowy itp. Nauczyciel zszywa kartki z rysunkami w ksigzeczke, ktérg

umieszcza w kqciku czytelniczym, ze statym dostepem dla dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Z domu na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
W podanym przez nauczyciela rytmie tamburyna dzieci maszerujq po
sali, na hasto ,,do domu”, zatrzymuijq sie i sktadajg nad gtowq rece na-
$ladujgc daszek.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
;/ Aktywnos¢ plastyczno - techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej; wdrazanie do sta-
rannego wykonania pracy plastycznej; ksztattowanie pojeé: architekt, bu-
downiczy

Powitanie — nauczyciel wypowiada stowa powitania z towarzyszgcymi ge-
stami

Na ,dzien dobry” sie witamy (klaskanie w dfonie), gtéwkami pokiwamy,
prawqg rekqg pomachamy, lewq rekq pomachamy i do kota zapraszamy
(gest przywotywania).

1. Domy na $wiecie — oglgdanie prezentacji przygotowanej przez na-
uczyciela (domy dawne i obecne oraz z réznych stron $wiata) - wskazywa-
nie réznic i podobienstw miedzy nimi

2. DOM - wykonanie pracy technicznej- rozwijanie koordynacji wzroko-
wo — ruchowej; wdrazanie do starannego wykonania pracy plastycznej;
ksztattowanie pojeé: architekt, budowniczy

Nauczyciel demonstruje wykonangq przez siebie prace i omawia poszcze-
gdlne elementy uzyte to wykonania pracy. Nastepnie wskazuje ich odpo-
wiedniki przygotowane dzieciom do naklejania, ze zwréceniem uwagi na
wielkosci poszczegélnych elementéw: najwiekszy ksztatt, to pudetko; na
nim nakleimy okna, drzwi i dach; tu nakleitam okna, a to sq wasze okna
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do naklejenia, majq ksztatt kwadratu i sg mniejsze od drzwi. Dzieci otrzy-
mujq tekturowe pudetka réznej wielkosci i naklejajg na nich okna, drzwi,
dachy.

Z przygotowanych, wycietych elementéw (pudetka, dach, okna, drzwi,
komin) dzieci komponujq i naklejajg wzér domu. Nauczyciel nadzoruje,
wspiera, zacheca do starannego ukonczenia pracy.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca typu: dotknij gtad-
kiego, pokaz wysokie, powqchaj zielone oraz zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw

Koci masazyk

Maty kotek biega (szybkie przebieranie palcami po plecach)

Maty kotek drapie (lekkie drapanie)

Maty kotek mlaska i mleczko mu sie $ni (opukiwanie opuszkami palcéw)
Maty kotek $pi (krecenie spirali palcami).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kotki i lampa — zabawa z elementem réwnowagi

Dzieci chodzq na czworakach po dywanie, na hasto: lampa, stajq na
jednej nodze z roztozonymi rekoma.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Prawda czy fatsz — zabawa dydaktyczna — rozwijanie myslenia i wdraza-
nie do odrézniania prawdy od fatszu

Jesli nauczyciel wypowie zdanie prawdziwe dzieci klaszczq, jesli fatszywe
— zachowuiq cisze.

Wiezowce, to bardzo niskie domy.
W wiezowcach sq windy.

W domach nie ma okien.

Kazdy dom ma drzwi.

W tazience gotuje sie obiad.
Niektére domy nie majq okien.
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W sypialni sie $pi.
W domu nalezy dba¢ o czystosé i porzqdek.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach, emocjach dzieci

Dzieci wypowiadaiq sie na temat zabaw, zaje¢ w tygodniu. Opowiadaiq,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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brzewodnik metodyczny A Polska — moja Ojczyzna J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
POLSKA - MOJA OJCZYZNA

Dzien 1 o
Temat dnia;: MOJA MIEJSCOWOSC

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqciku tematycznym
- wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i porzqgdkowa-
nia ich po skonczonej zabawie

Moja miejscowos$é— swobodne wypowiedzi podczas oglgdania wido-

kéwek - zachecanie do wypowiedzi na forum i stuchania innych.

Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Il Wie$ czy miasto — rozmowa kierowana - wzbogacanie stownic-
twa biernego i czynnego; rozwijanie spostrzegawczosci; zapo-
znanie z podobienstwami i réznicami miedzy wsig a miastem

Moja miejscowo$é — wykonanie albumu

Wycieczka lub spacer po swojej miejscowosci.

Il Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

W mojej miejscowosci — zywa gra typu ,$ciganka”

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Moja miejscowosé — swobodne wypowiedzi podczas oglgdania wido-
kéwek, zdjeé, albuméw - zachecanie do wypowiedzi na forum i stucha-
nia innych.
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Zabawy i éwiczenia poranne:
Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Jedna potowa grupy otrzymuie kartoniki biate, druga potowa — czerwo-
ne. Dzieci, trzymajgc kartoniki, maszerujq po sali zgodnie z podanym
rytmem, na hasto: biaty i czerwony, dobierajq sie w pary.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
= - aktywno$é jezykowa

Cele: wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego; rozwijanie spostrze-
gawczosci; zapoznanie z podobienstwami i réznicami miedzy wsig
a miastem

1. Powitanie -wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem

Dzien dobry, cze$¢ (machanie rekg w gescie powitania), tak w Polsce sie
witamy i juz cichutko siadamy (palec na ustach).

2. WIES CZY MIASTO - rozmowa kierowana

Dzieci wypowiadajq sie na temat obrazkéw przedstawiajgcych domy
wiejskie i miejskie, dokonujqg poréwnaniadoméw wiejskich i miejskich,
wskazujq réznice i podobienstwa miedzy nimi.

- lle jest doméw na pierwszym obrazku?

- Jak wyglgda ten dom?

- co sie znajduje w poblizu domu?

- lle doméw jest na drugim obrazku?

- Jak one wyglgdajqg?

- Jaka majg wysoko$é, ile okien?

- co sie dzieje w poblizu domdéw miejskich?

- do ktérych doméw sq podobne wasze domy?

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 6 cz.4

3. Moja miejscowosé — wykonanie albumu

Dzieci wybierajq zdjecie, widokdéwke (swoje| miejscowosci), przyklejajq jq
na $rodku kartki i ozdabiajg ramke wokét widokéwki. do ozdabiania,
oprécz rysowania, mozna uzyé drobnych elementéw wycietych ozdob-
nym dziurkaczem. Nauczyciel zbiera wszystkie kartki i tgczy je w album,
piszqc na pierwsze| stronie (oktadce) nazwe miejscowosci.
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Pojedyncze kartki mozna podpisaé jednowyrazowymi nazwami (jesli to
mozliwe). Album umieszczamy w kqciku czytelniczym lub regionalnym,
aby dzieci siegaty po niego i poznawaly swoja miejscowo$é, region.

Wycieczka lub spacer po swojej miejscowosci.

Obserwacja budynkéw mieszkalnych i innych, wypowiedzi na temat ich
cech, okreslanie wysokosci, poréwnywanie oraz poznawanie zabytkéw,
waznych, charakterystycznych miejsc.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Poczgtkowo nauczyciel, pdzniej wskazane dziecko, rzuca duzq kostke
z oczkami. Dzieci przeliczajq ilo$¢ oczek, a nauczyciel wyjasnia: ile oczek,
tyle: podskokdw, klasnieé, obrotéw, pajacykédw.

W mojej miejscowosci — zywa gra typu ,$ciganka”

Nauczyciel za pomocq tasmy papierowej skleja kolejno kilka, kilkanascie
kartek formatu A3 (jako pola gry). na niektérych kartkach naklejone sq
widokéwki, zdjecia. Pierwsza kartka to ,start”, ostatnia — ,meta”. Rzut
kostkg wyznacza pole, na ktérym staje dziecko biorqgce udziat w grze.
Jesli dziecko stanie na kartce z obrazkiem, pozostate dzieci, obserwatorzy
nazywajq obrazek, wypowiadajqg sie o nim.

W grze jednorazowo czynnie bierze udziat 2-3 dzieci (zalezy, ile jest kart
z obrazkami), a pozostate dzieci obserwujqg i wypowiadaijq sie.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

ZADANIE DO DOMU:

Przynosimy zdjecia, widokéwki o Polsce oraz eksponaty do kqgcika patrio-
tycznego.

W tygodniu mozna zaplanowad, jesli sq takie mozliwosci, zwiedzanie
skansenu, muzeum regionalnego.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: MOJ REGION

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqciku tematycznym
- wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i porzgdkowa-
nia ich po skonczonej zabawie

Dawniej i dzi$ — zorganizowanie kqcika regionalno - patriotycznego

- budzenie uczué patriotycznych; rozwijanie postaw zwigzanych

z tozsamosciqg kultury narodowej i regionalnej

Tak sie u nas $piewa, gra — stuchanie muzyki ludowej, regionalnej

Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzqdkowa

Il Zgadnij o czym méwie — zabawa dydaktyczna - éwiczenie spo-
strzegawczosci i uwagi

Tak $piewamy, tanczymy — nauka prostej piosenki ludowej, tanca

z najblizszego regionu.

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne - éwiczenia wzmacniajgce ramio-

na i nogi

Dokoncz zdanie — zabawa dydaktyczna — rozwijanie mowy

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

[l Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

O Piascie Kotodzieju — aktywne stuchanie legendy opowiadanej

przez nauczyciela

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emo-

cjonalng (gry, uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie
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* Dawniej i dzi$ — zorganizowanie kqcika regionalno — patriotycznego
— budzenie uczué patriotycznych; rozwijanie postaw zwigzanych z tozsa-
mosciq kultury narodowej i regionalnej

Dzieci wraz z nauczycielem umieszczajqg w kqciku eksponaty (wypozyczo-

ne, podarowane od rodzicéw, dziadkdw), zdjecia, ksigzki.

* Tak sie u nas $piewa, gra — stuchanie muzyki ludowej, regionalnej
— zapoznanie z muzykq ludowqg

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzqgdkowa
Jedna potowa grupy otrzymuije kartoniki biate, druga potowa — czerwo-
ne. Dzieci, trzymajgc kartoniki, maszerujq po sali zgodnie z podanym
rytmem, na hasto: biaty i czerwony, dobierajq sie w pary.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ¢wiczenia wzmacniajgce ramiona i nogi

1. Powitanie — wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem

Dzien dobry, cze$¢ (machanie rekg w gescie powitania), tak w Polsce sie
witamy i juz cichutko siadamy (palec na ustach).

2. Zgadnij o czym méwie — zabawa dydaktyczna - éwiczenie spostrze-
gawczosci i uwagi

Na tablicy nauczyciel umieszcza kilka charakterystycznych zdjeé, widoké-
wek, ilustracji przedstawiajgcych zabytki, znane obiekty, miejsca z najbliz-
szego regionu. Nauczyciel stowami opisuje jeden z umieszczonych obiek-
téw, a dzieci podajq jego nazwe lub okreslajq o jakim obrazku jest mowa.
3. Tak $piewamy, tanczymy — nauka prostej piosenki ludowej, tanca
z najblizszego regionu.

4. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa orientacyjno - porzgdkowa:

Nauczyciel ma przygotowane obrazki z réznymi postaciami i dyscyplina-
mi sportowymi. Pokazujgc obrazek dzieci muszq pokazaé sposéb poru-
szania. Przyktady:
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- baletnica (dzieci przemieszczajq sie na palcach ramiona w gdrze),

- zotnierz (dzieci maszerujq jak Zotnierze na defiladzie),

- staruszek (dzieci zgarbione nasladujg chdd starszych oséb),

- pitkarz (dzieci wymachujq nogami tak jakby kopaty pitke),

- tenisista (dzieci machajq rekoma tak jakby chciaty trafi¢ dtoniq w pi-
feczke),

- sprinter (dzieci biegng w miejscu jak najszybcie)),

- skoczek (dzieci podskakujg w miejscu),

Dzieci w lezeniu na plecach, ramiona wyciggniete w kierunku sufitu. Na-
uczyciel podaje hasta:

- Kapusniaczek (ramiona zamieniajq sie w wycieraczki w aucie i wykonu-
jq powolne ruchy na boki),

- Ulewa (ruchy ramion sq szybsze)

To samo ¢éwiczenie tylko pracujq nogi. Nauczyciel sprawdza czy odlegto-
$ci miedzy dzieémi sq odpowiednie tak, zeby jedno dziecko nie uderzyto
lezqgcego obok dziecka podczas éwiczenia. Czas trwania pojedynczego
¢wiczenia okoto 10-15 sekund. Powtarzamy po 5 razy na nogi i 5 razy
na rece.

Dzieci w kleku podpartym. Nauczyciel podaje hasto: , Kurki dziobig ziaren-
ka", wtedy dzieci uginajq rece w tokciach i nosem dotykajq podtogi nastep-
nie prostujq rece i czekajq na hasto. Powtarzamy éwiczenie 10 razy.

Dzieci w przysiadzie podpartym. Nauczyciel podaje hasto: , Skok”, wtedy
dzieci prostujqg nogi w kolanach i wykonujq podskok i wracajq do pozyciji
przysiad podparty. Powtarzamy 10 razy.

Dzieci w marszu po obwodzie kota na hasto wdech wykonujg wdech ze
wznosem ramion w gére, na hasto wydech wykonujq wydech i opuszcza-
ig ramiona w dét.

5.Dokoncz zdanie — zabawa dydaktyczna — rozwijanie mowy
Nauczyciel méwi cze$¢ zdania, a dzieci konczg wypowiedz nauczyciela.
- Kiedy sie ztoszcze, to...
- Kiedy jest mi wesoto, to...
- Nie lubie, gdy...
- Boje sie, bo...
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Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Poczgtkowo nauczyciel, pdzniej wskazane dziecko, rzuca duzq kostke
z oczkami. Dzieci przeliczajq ilo$é oczek, a nauczyciel wyjasnia: ile oczek,
tyle: podskokdw, klasnie¢, obrotéw, pajacykédw.

O Piascie Kotodzieju — aktywne stuchanie legendy opowiadane przez
nauczyciela

Podczas opowiadania nauczyciel zadaje pytania do wystuchanej tresci,
zacheca do przewidywania dalszego ciggu opowiesci.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,

uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 3 )
Temat dnia;: POLSKA, TO MOJ DOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqciku tematycznym
- wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i porzgdkowa-
nia ich po skonczonej zabawie

Kto to jest Polak? — burza mdzgdw — aktywizowanie myslenia; budze-

nie uczué patriotycznych;

Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Il Co to jest Polska? - rozmowa kierowana

Polska — nauka piosenki - zapoznanie z piosenkq; budzenie uczué

patriotycznych; ksztattowanie tozsamosci narodowej

Polska, to méj dom - — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

lll Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Gory, rzeki, tqki — lepienie z kolorowej masy plastycznej (np. plaste-

liny)

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci

bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Kio to jest Polak? — burza mézgdw — aktywizowanie myslenia; budzenie
uczué patriotycznych;

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci i umieszcza je w kqciku dla rodzicéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzqdkowa
Jedna potowa grupy otrzymuije kartoniki biate, druga potowa — czerwo-
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ne. Dzieci, trzymajqc kartoniki, maszerujqg po sali zgodnie z podanym
rytmem. na hasto: biaty i czerwony, dobierajq sie w pary.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z piosenkq; budzenie uczué patriotycznych; ksztattowa-
nie tozsamoscinarodowe;j

1. Powitanie — wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem
Dzien dobry, cze$¢ (machanie rekg w gescie powitania), tak w Polsce sie
witamy i juz cichutko siadamy (palec na ustach).
2. Co to jest Polska? - rozmowa kierowana w oparciu o tablice demon-
stracyjng nr 35
- Co to jest ,godto”?
- Jak wyglgda godto Polski?
- Czy widzieliscie godto Polski?
- Co to jest ,flaga”?
- Jak wyglgda flaga Polski?
- Czy widzieliscie flage Polski?
- Gdzie widzieliscie godto, flage Polski?
3. Polska — stuchanie piosenki stowa i muzyka: Maria Tomaszewska (CD)
Polska to jest piekny kraj,
Tu mieszkamy ty i ja.
Na pétnocy morze szumi.
Na potudniu gérujq gory.

W Polsce ptynie wiele rzek.
Duzo laséw tutaj tez.
Swoje serce Polsce daj,
Bo to jest twdj ojczysty kraj.
4. Polska — rozmowa na temat piosenki
- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?
- O czym jest piosenka?
- Jak sie nazywa nasz krai?
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- Co ptynie w Polsce?

- Co mozemy da¢ Polsce?

5. POLSKA - nauka piosenki

Nauczyciel $piewa fragment piosenki, a dzieci powtarzajg za nauczycie-
lem.

6. Polska, to méj dom — éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 7 cz.4

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: rysowanie figur geometrycznych
w powietrzu oraz na piasku, uktadanie z patyczkéw (lub innych okazéw
przyrodniczych); zabawy swobodne

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Poczgtkowo nauczyciel, pdzniej wskazane dziecko, rzuca duzq kostke
z oczkami. Dzieci przeliczajq iloéé oczek, a nauczyciel wyjasnia: ile oczek,
tyle: podskokédw, klasnie¢, obrotéw, pajacykédw.

Polska — utrwalanie piosenki

Géry, rzeki, tqki — lepienie z kolorowej masy plastycznej (np. plasteliny)
Dzieci tworzq formy wateczkéw (rzeki), form ptaskich (tgki), bryt niefo-
remnych (géry).

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia;: KOLOROWE FLAGI

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
- wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i porzqdkowa-
nia ich po skonczonej zabawie

Pokaz taki sam — zabawa dydaktyczna

Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Il Kolorowe flagi — zabawa dydaktyczna - ksztattowanie umiejet-
nosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi
w zakresie dostepnym dziecku

Flaga Polski — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Taki sam w sali — zabawa éwiczqca refleks i spostrzegawczo$é, wdra-

zajqgca do wspdtdziatania

O Lechu, Czechu i Rusie — stuchanie legendy o powstaniu panstwa

polskiego

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalne potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Pokaz taki sam — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel rozdaje dzieciom nakretki w réznych kolorach, wielkosciach,

rodzaju tworzywa (plastikowe, metalowe), nastepnie pokazujgc nakretke

np. plastikowq niebieskq i prosi dzieci o potozenie przed sobq takich sa-

mych oraz pyta, dlaczego sq one takie same (bo sq niebieskie, plastiko-
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we, tej samej wielkosci), Jesli dziecko potozy niewtasciwg nakretke, po-
przez okreslenie jej cech, nalezy wykazaé, dlaczego nie jest taka sama
i zacheci¢ dziecko do wskazania wtasciwe.

Polska — utrwalanie piosenki

Zabawy i éwiczenia poranne:
Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Jedna potowa grupy otrzymuie kartoniki biate, druga potowa — czerwo-
ne. Dzieci, trzymajgc kartoniki, maszerujq po sali zgodnie z podanym
rytmem, na hasto: biaty i czerwony, dobierajq sie w pary.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi
i porzgdkowymi w zakresie dostepnym dziecku; rozwijanie myslenia ma-
tematycznego

1. Powitanie — wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem

Dzien dobry, cze$é (machanie rekq w gescie powitania), tak w Polsce sie
witamy i juz cichutko siadamy (palec na ustach).

2. KOLOROWE FLAGI - zabawa dydaktyczna

Nauczyciel rozdaje dzieciom niewielkie prostokgtne kartki w kolorach:
biaty, niebieski, czerwony, ztty, zielony, czarny i prosi o utozenie dowol-
nie wybranej flagi, takiej samej jak w karcie pracy. Uktadanie mozna
powtdrzyé 2-3 razy. Utozone flagi dzieci uktadajg jedng obok drugiej,
a nauczyciel sprawdza zgodno$é utozenia z kartq pracy. Dzieci przelicza-
ig wszystkie flagi, flagi w okres$lonych barwach, poréwnujq ich ilo$é. Na-
uczyciel okresla cechy, barwy flagi, a dzieci podajq, ktéra jest z kolei (np.
pigta). Nauczyciel méwi: mysle o czwarte| fladze, a dzieci podajq cechy
kolorystyczne tej flagi. Nauczyciel poleca, aby dzieci otoczyty petlq dwie
takie same flagi na karcie pracy.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 8 cz. 4

3. Flaga Polski — éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 9 cz.4
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Zabawy na placu przedszkolnym:,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy”
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Poczgtkowo nauczyciel, pdzniej wskazane dziecko, rzuca duzq kostke
z oczkami. Dzieci przeliczajq ilo$é oczek, a nauczyciel wyjasnia: ile oczek,
tyle: podskokdw, klasnie¢, obrotéw, pajacykédw.

Taki sam w sali — zabawa éwiczgca refleks i spostrzegawczo$é, wdraza-
jgca do wspdtdziatania

Nauczyciel dzieci grupe na kilka 3-4 — osobowych zespotéw i poleca, aby
w czasie, gdy brzmi muzyka (np.: znana dzieciom piosenka) kazdy zespot
wskazat w sali dwa takie same przedmioty, zabawki.

O Lechu, Czechu i Rusie - stuchanie legendy o powstaniu panstwa pol-
skiego

Podczas opowiadania legendy nauczyciel zadaje pytania do wystuchanej
tresci, zacheca do przewidywania dalszego ciggu opowiesci.

Polska — utrwalanie piosenki

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: POLSKIE ZNAKI

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
— wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawek i porzqgdkowa-
nia ich po skonczonej zabawie

Polskie znaki stychac i wida¢ — wyrdznianie sylab/gtosek — rozwijanie

stuchu fonematycznego

Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Il Hymn Polski — stuchanie - rozpoznawanie hymnu narodowego,
przyjmowanie wlasciwej postawy podczas stuchania hymnu

Godto Polski - uktadanie obrazka z czesci

Flaga — wycinanie - zapoznanie z symbolami narodowymi i budze-

nie do nich szacunku; wdrazanie do starannego wykonania zadania

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku

Znaki Polski w naszej sali — wskazywanie i nazywanie symboli

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Polskie znaki stychaé i widaé¢ — wyréznianie sylab/gtosek w wyrazach:
hymn, godto, flaga — rozwijanie stuchu fonematycznego

* Polska — utrwalanie piosenki

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Biaty i czerwony — zabawa orientacyjno - porzqdkowa
Jedna potowa grupy otrzymuije kartoniki biate, druga potowa — czerwo-
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ne. Dzieci, trzymajqc kartoniki, maszerujqg po sali zgodnie z podanym
rytmem, na hasto: biaty i czerwony, dobierajq sie w pary.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

4

2 Aktywnosé plastyczno - techniczna

Cele: zapoznanie z symbolami narodowymi i budzenie do nich szacun-
ku; wdrazanie do starannego wykonania zadania

1. Powitanie — wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem

Dzien dobry, cze$¢ (machanie rekg w gescie powitania), tak w Polsce sie
witamy i juz cichutko siadamy (palec na ustach).

2. Hymn Polski — stuchanie - rozpoznawanie hymnu narodowego, przyj-
mowanie wiasciwe| postawy podczas stuchania hymnu

Nauczyciel zapoznaje dzieci z postawq przyjmowang podczas stuchania/
$piewania hymnu i wyjasnia, ze jest to wazna piesn dla Polakéw. Dzieci
mowiq, kiedy, w jakich okolicznosciach stucha sie hymnu narodowego.
3. Godto Polski - uktadanie obrazka z czesci

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 10 cz.4

4. Piérko orta — ¢éwiczenia oddechowe

Dzieci przedmuchujq do siebie nawzajem (w parach) piérka.

5. Flaga — wycinanie

Wycietq flage dzieci przyklejajq do patyczka (np. szasztykowy) lub stomki
do napojéw.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 10 cz.4

Zabawy na placu przedszkolnym: ,Roz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy”
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Kostka i ja — zabawa z elementem podskoku
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Poczgtkowo nauczyciel, pdzniej wskazane dziecko, rzuca duzq kostke
z oczkami. Dzieci przeliczajq ilo$é oczek, a nauczyciel wyjasnia: ile oczek,
tyle: podskokéw, klasnieé, obrotéw, pajacykdw.

Znaki Polski w naszej sali — wskazywanie i nazywanie symboli
Nauczyciel prosi dzieci o wskazanie i nazwanie, znajdujgcych sie w sali
zaje¢, poznanych symboli Polski.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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L’rzewodnik metodyczny ﬁ% Mieszkancy tqgki J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MIESZKANCY LAKI

Dzien 1
Temat dnia: KTO MIESZKA NA LACE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Rozmowy na tqce — inscenizacja

Wrézka z tgki — zabawa nasladowcza

Il Matgosia szuka przyjaciét — stuchanie opowiadania - zapozna-
nie ze zwierzetami mieszkajgcymi na fqce; wdrazanie do uwaz-
nego stuchania; doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie

Wycieczka lub spacer na tgke — prowadzenie obserwacji

Il Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce

Mieszkancy tqki — ¢éwiczenie stuchu fonematycznego i rozwijanie

sprawnosci manualnych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

N /

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Rozmowy na tqgce — inscenizacja

Na zielonej tqce zwierzeta mieszkaty i tak rozmawiaty:

- Jestem zabka cata zielona prawie, mieszkam w pobliskim stawie.
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- Ja jestem motylkiem, co lata nad kwiatkiem przez chwilke.

- Pszczotki tgke uwielbiajq, nektar z kwiatkéw tam zbierajq.

- A w trawie $limaczki wedrujg, duzo czasu potrzebujq.

- Ja tez bytam na tej tqce, przyglgdatam sie biedronce. (ggsienica)

- Chyba kropki pogubitam, gdy za $wierszczem gonitam. Miatam duzo,
teraz mato mi zostato.

- Czy owadki, czy tez kwiatki, to mieszkancy tqki koto domu Agatki.

Dzieci mogq by¢ przebrane za wymienione zwierzeta i wystqpié¢ na uro-
czystoéci z okazji Dnia Matki.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wrézka z tqki — zabawa nasladowcza
Nauczyciel joko tgkowa wrézka dotykajgc wybranego dziecka rézdzkg
méwi: raz, dwa, trzy bedziesz pszczotq/élimakiem/zabg/ biedronkg/mo-
tylem. Dotkniete dziecko nasladuje ruchy zwierzecia, a pozostate dzieci
powtarzajq je.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

| —

Cele: zapoznanie ze zwierzetami mieszkajgcymi na tqce; wdrazanie do
uwaznego stuchania; doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie

1. Powitanie —nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je po-
wiarzajq:

Mity dzien mamy, z pachngcq tqgkq sie witamy (kilka wdechéw i wyde-
chéw)

2. MALGOSIA SZUKA PRZYJACIOL — stuchanie opowiadania

tablica demonstracyjna nr 36

Matgosia od kilku dni chodzi smutna. Kiedy wraca z przedszkola, chce sie
bawi¢ z rodzicami, ale mama i tata wcale nie umiejq sie bawié! Wezoraj
pani w przedszkolu czytata opowiadanie o przyjacielu sarenki. Koziotek
uczyt g skakania. Razem biegali, robili wyscigi, kto szybciej dobiegnie do
zielonej polany z mrowiskiem. O, oni to fajnie sie bawilil Matgosia posta-
nowita, ze tez chce mie¢ przyjaciét. Ale gdzie oni sq? Gdzie ich szukac?
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Mama méwita, ze na tqce mieszka mnédstwo zwierzgt. Moze kto$ zostanie
moim przyjacielem? — mysli Matgosia.

Nauczyciel proponuje dzieciom, aby wypowiedziaty sie na temat zwie-
rzqt, ktére widzg na tablicy demonstracyjnej i wyjasnity Matgosi, z kim
dlaczego, moze lub nie moze zaprzyjoznié sie.

- Kto mieszka na tqce?

- co lubig zwierzeta mieszkajgce na tgce?

- Czy zwierzeta z tgki mogq bawié sie z Matgosiq w jej domu?

- Kogo Matgosia moze zaprosié¢ do wspdlnej zabawy w jej domu?

| teraz Matgosia zrozumiata, ze przyjaciét ma w przedszkolu.
Mamo, tato czy jutro moze przyj$¢ do mnie Asia, zeby razem sie poba-
wic?e

Wycieczka lub spacer na tgke — prowadzenie obserwacji z wykorzysta-
niem lup, zabawy tropigce, stuchanie ciszy, gtoséw tgki, obserwacja, co
przypetzto/przyleciato na, roztozony na trawie, fragment biate| tkaniny.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo taneczne przy muzyce P Czaij-
kowskiego ,Walc kwiatéw” (CD)

Dzieci otrzymujq szyfonowe (lub z organzy) chusteczki, ktére trzymajq
ukryte w zaciéniete| dtoni i kucajq na linii okregu.

Propozycja uktadu tanecznego przy muzyce:

- dzieci powoli wstajq

- unoszqg do géry rece z roztozonymi chusteczkami i machajg nimi

- tworzq koto trzymaijqgc sie za chusteczki

- poruszajq sie po okregu oraz w przéd i w tyt

- zatrzymujq sie i obracajq wokot wtasnej osi, machajgc chusteczkami na
wysokosci kolan, nad gtowq.

Zamiast chusteczek mozna uzyé pomponéw (w obu rekach).

Uktad taneczny ,Taniec kwiatéw” mozna wykorzystaé podczas uroczysto-
$ci na Dzien Matki.
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Mieszkancy tgki — éwiczenie stuchu fonematycznego i rozwijanie spraw-
no$ci manualnych.

Dzieci dzielg na sylaby nazwy mieszkancéw tqki i tgczq kolorowe postacie
z ich cieniami.

- Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 12 cz.4

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

Dzienh 2 )
Temat dnia: SLIMAK | GASIENICA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Slimak — zabawa utrwalajgea znajomosé koloréw

Wrézka z tgki — zabawa nasladowcza

Il $limak — kolorowanie wedtug podanego kodu — rozwijanie ko-
ordynacji oko - reka

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - éwiczenia ksztattujgee tutow.

Slimak i $limaczek — éwiczenia stownikowe

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce

Sprawne paluszki — nasladowanie, dwoma palcami ruchu ciecia no-

zyczek.

Zielona trawa — samodzielne ciecie nozyczkami, bez oznaczonej linii

ciecia.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.
. J
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RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Slimak - zabawa utrwalajgca znajomoéé koloréw

Dzieci otrzymujq kolorowe plastikowe nakretki (lub niewielkie kolorowe

kartki) i uktadajq z nich wzér zakreconej muszli $limaka

* Rozmowy na tqce — utrwalanie inscenizacji

Zabawy i éwiczenia poranne:
Wrézka z tqki — zabawa nasladowcza
Nauczyciel joko tgkowa wrézka dotykajgc wybranego dziecka rézdzkg
méwi: raz, dwa, trzy bedziesz pszczotq/élimakiem/zabg/ biedronkg/mo-
tylem. Dotkniete dziecko nasladuje ruchy zwierzecia, a pozostate dzieci
powtarzajq je.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ¢wiczenia ksztattujgce tutdw

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je
powtarzajq:

Mity dzien mamy, slimaczkowo sie witamy (rysowanie palcem wskazujg-
cym w powietrzu spirali — muszli $limaka)

2. Slimak — kolorowanie wedtug podanego kodu — rozwijanie koordyna-
cji oko - reka

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 13 cz.4

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa: ,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flin-
stonowie”

Dzieci przemieszczaiq sie po sali, nauczyciel podaje hasta:

Wrézki — dzieci biegajq i machajq rekami nasladujgc latajgce wrézki.
Reksio — dzieci przyjmujg pozycje przysiad z ramionami uniesionymi
w gére i ztgczonymi nad gtowq tworzqc dach budy.
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Czarownice — dzieci dobierajq sie w pary i chwytajqgc sie za rece wyko-
nujq ruchy jokby mieszaty w kotle.

Flinstonowie — dzieci dobierajq sie w tréjki tworzqc kéteczka i biegng
w miejscu.

Nauczyciel podaje hasta w przypadkowe| kolejnosci, osoby ktére nie
stworzyly formacji dwdjkowej i tréjkowej wykonujq po 3 pajacyki.

Dzieci dobierajq sie w pary i siadajg buzkami do siebie w siadzie skrzyz-
nym.

- dzieci przybijajq pigtki na zmiane prawymi dtorimi, nastepnie lewymi,
(po 5 razy)

- ¢wiczenie jaok wyzej tylko stopami,

- éwiczenie jok wyzej tylko dzieci lezg na brzuchach twarzami do siebie
i éwiczq ramiona, ( zwrécié uwage, zeby podczas éwiczenia dzieci nie
podpieraty sie na tokciach),

- w lezeniu na plecach stopami do siebie stopy oparte o stopy osoby
wspétéwiczgceej ruchy nég jok przy jezdzie rowerem.

Dzieci w siadzie rozkrocznym twarzq do siebie stopy oparte o stopy, chwyt
za rece.

Jedno z dzieci odchyla sie do tytu pociggajgc za sobqg drugie dziecko,
ktére wykonuje skton tutowia w przéd i zmiana rél. Powtarzamy po 4 razy.
Dzieci w siadzie prostym stopami do siebie stopy oparte podeszwowo,
ramiona w gérze. Dzieci wykonujq skton tutowia w przéd z wydechem,
wyprost tutowia z wdechem.

4. Slimak i $limaczek — éwiczenia stownikowe

Wzbogacanie stownictwa o zdrobnienia, zgrubienia.

Nauczyciel méwi: duzy, wielki ... (dzieci dopowiadajq) $limak;

Malenki (dzieci dopowiadaijq)... slimaczek

Nauczyciel podaje rézne nazwy zwierzqt, a dzieci dopowiadajq zdrobnie-
nia lub zgrubienia.

Zabawy na placu przedszkolnym: Ggsienice i motyle — zabawa biezna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
Ggsienice i motyle:

Dzieci swobodnie biegajq nasladujgc fruwanie motyli, a na hasto ,,ggsieni-
ce” ustawiajq sie jedno za drugim, z rekoma na ramionach (jak w pocigg).
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo taneczne przy muzyce P Czaj-
kowskiego ,Walc kwiatéw” (CD)

Dzieci otrzymujq szyfonowe (lub z organzy) chusteczki, ktére trzymajq
ukryte w zaci$nietej dfoni i kucajg na linii okregu.

Propozycja uktadu tanecznego przy muzyce:

- dzieci powoli wstajg

- unoszqg do géry rece z roztozonymi chusteczkami i machajg nimi

- tworzq koto trzymaijqgc sie za chusteczki

- poruszajq sie po okregu oraz w przéd i w tyt

- zatrzymuijq sie i obracajq wokét wtasnej osi, machajgc chusteczkami na
wysokosci kolan, nad gtowq.

Zamiast chusteczek mozna uzyé pomponéw (w obie rece).

Sprawne paluszki — nasladowanie, dwoma palcami ruchu ciecia nozy-
czek.

Zielona trawa — samodzielne ciecie zielonego papieru lub bibutki no-
zyczkami, bez oznaczonej linii ciecia.
Trawke zostawiamy do dekoracji na uroczysto$é z okazji Dnia Matki.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

44



Przewodnik metodyczny A Mieszkancy tqgki

Dzien 3 .
Temat dnia: ZABA

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Tropimy zabe — zabawa dydaktyczna ksztatcgca umiejetnosé orienta-

cji w przestrzeni

Wrézka z tgki — zabawa nasladowcza

Il Jaka zaba - éwiczenie spostrzegawczosci i kolorowanie wedtug
wzoru

Poszta zabka spacerowaé — nauka piosenki - zapoznanie z piosenkg

do nauki; ksztatcenie predyspozycji muzycznych

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki i rozmowa na jej temat — roz-

wijanie uwagi | mowy

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Tropimy zabe — zabawa dydaktyczna jok ,ciepto — zimno”

Wskazane dziecko lub para dzieci poszukuje ukryte] maskotki zaby ($li-

maka, pszczoty, biedronki, motyla), a dzieci wskazujq kierunek: w prawo,

w bok, do géry, ciepto (jesli dziecko jest blisko maskotki), zimno (jesli

dziecko jest daleko od maskotki). Znalazce zabawki nagradzamy okla-

skami.

* Rozmowy na tqce — utrwalanie inscenizacji
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Zabawy i éwiczenia poranne:
Wrézka z tqgki — zabawa nasladowcza
Nauczyciel joko tgkowa wrézka dotykajgc wybranego dziecka rézdzkq
méwi: raz, dwa, trzy bedziesz pszczotq/slimakiem/zabg/ biedronkg/mo-
tylem. Dotkniete dziecko nasladuje ruchy zwierzecia, a pozostate dzieci
powtarzajq je.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie — aktywnosé muzyczna

Cele: zapoznanie z piosenkg do nauki; ksztatcenie predyspozycji mu-
zycznych

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je
powtarzajq:

Mity dzienh mamy, jak zabki sie witamy (kilka podskokdw)

2. Jaka zaba - éwiczenie spostrzegawczosci i kolorowanie wedtug wzoru
Dzieci tqczq kolorowe postacie z ich cieniami oraz kolorujq zabe wedtug
podanego wzoru.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 14 cz.4

3. Poszta zabka spacerowaé — stuchanie piosenkistowa i muzyka: autor
nieznany (CD)

Poszta zabka spacerowdad, la, la, la
$wieze| trawce sie dziwowaé. la, la, la,
zielong sukienke miata nasza zabusia mata, la. la, la.

Mama zabce przykazata, la, la, la
by do domu wnet wracata, la, la, la,
gdy zobaczysz bociana, skocz do wody kochana, la, la, la.
4. Poszta zabka spacerowaé —rozmowa o tresci i melodii piosenki
- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?
- O czym |est piosenka?
- Co robita zabka?
- Co miata zabka?
- Co powiedziata mama zabce?
- Co powinna zrobié¢ zabka, gdy zobaczy bociana?
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5. POSZtA ZABKA SPACEROWAC — nauka piosenki fragmentami, meto-
dq ze stuchu.

Nauczyciel $piewa fragment piosenki, dzieci powtarzajq ,la, la, la”. Na-
stepnie nauczyciel $piewa fragment piosenki, a dzieci powtarzajg za na-
uczycielem.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wesote zabki- zabawa z elementem
skoku oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Wesote zabki — zabawa z elementem skoku

Dzieci stojqg w kregu. Nauczyciel daje gwizdkiem sygnat, ze zabki mogq
skakaé, podskakiwaé, na hasto ,bocian idzie” zabki szybko tworzq koto
(trzymajqc sie za rece).

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo taneczne przy muzyce P Czaj-
kowskiego ,Walc kwiatéw” (CD)

Dzieci otrzymujq szyfonowe (lub z organzy) chusteczki, ktére trzymajq
ukryte w zaciénietej dtoni i kucajg na linii okregu.

Propozycja uktadu tanecznego przy muzyce:

- dzieci powoli wstajg

- unoszqg do géry rece z roztozonymi chusteczkami i machajg nimi

- tworzq koto trzymaijqgc sie za chusteczki

- poruszajq sie po okregu oraz w przéd i w tyt

- zatrzymuijq sie i obracajq wokét wtasnej osi, machajgc chusteczkami na
wysokosci kolan, nad gtowq.

Zamiast chusteczek mozna uzyé pomponéw (w obu rekach).

Rozmowy na tgce — utrwalanie inscenizacii
Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 4
Temat dnia;: BIEDRONKA

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

Co mozna zobaczy¢ na tqce? — praca z obrazkiem

Na tgce - zabawa rozwijajgca prawidtowq artykulacje

Wrézka z tgki — zabawa nasladowcza

Il Kwiaty do wazonu - zabawa dydaktyczna - doskonalenie umie-
jetnosci liczenia w zakresie 1-6;

Motyle, $limaki — éwiczenie spostrzegawczosci i przeliczanie

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce

Kropki biedronki — wydtuzanie fazy wdech — wydech

Biedronka — wycinanie biedronki

Wierszyk o Zuczku i Biedronce — stuchanie wiersza i inscenizowanie

ruchem

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK
* Lubie sie bawi¢ —swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie
* Co mozna zobaczyé na tqce? — praca z obrazkiem tablica demonstra-
cyjna nr 36
Nauczyciel odstania wybrane fragmenty obrazka, a dzieci odgadujq na-
zZwe zwierzecia.
* Na tgce - zabawa rozwijajgca prawidtowq artykulacje
Motyl lata nad kwiatkiem,
Kwiatek sie dziwuie,
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Pasikonik gra, zabka podskakuije,
A mata biedronka po trawce wedruje.

Dzieci za nauczycielem wyraznie wypowiadajq fragment rymowanki ci-
cho lub gto$no, szybko lub powoli, wesoto lub smutno.
Rymowanke mozna zilustrowaé ruchem.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Wrézka z tqki — zabawa nasladowcza
Nauczyciel joko tgkowa wrézka dotykajgc wybranego dziecka rézdzkg
méwi: raz, dwa, trzy bedziesz pszczotq/slimakiem/zabgq/ biedronkg/mo-
tylem. Dotkniete dziecko nasladuje ruchy zwierzecia, a pozostate dzieci
powtarzajq je.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 1-6; rozwijanie my-
$lenia matematycznego

1. Powitanie —nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je po-
wiarzajq:

Mity dzien mamy, jok biedronki sie witamy (wyklaskanie krétkiego rytmu
za nauczycielem)

2. Kolorowe kwiaty — opowiesé¢ ruchowa

Jest stoneczny, wiosenny dzien (rece uniesione w gére, palce rgk rozsze-
rzone, jak promienie sfoneczne)

|dziemy drogq (marsz w miejscu)

Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)

Widzimy kolorowe, pachngce kwiaty (wdech - wydech)

ldziemy dalej drogq (marsz w migjscu)

Rozglgdamy sie (patrzymy, jok przez lornetke)

Zbieramy kwiaty do koszyka (kucanie i wktadanie kwiatéw, ktére nauczy-
ciel rozrzucit na dywanie)

Wracamy do domu (marsz w miejscu).
3. KWIATY DO WAZONU - zabawa dydaktyczna
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Nauczyciel uktada na dywanie wyciete z kolorowego papieru wazony,
w kolorach kwiatéw zbieranych przez dzieci. Nauczyciel prosi dzieci,
aby przyjrzaty sie wazonom i okreslity ich kolory, a nastepnie wtozyty
kwiaty do wazondéw o tym samym kolorze (zétte kwiaty do zéttego wa-
zonu itd.) po wlozeniu kwiatéw dzieci przeliczajq ich ilo$¢ w kazdym
wazonie.

4. Motyle, slimaki — éwiczenie spostrzegawczosci i przeliczanie

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 15 cz.4

Zabawy na placu przedszkolnym: Gdzie jest czerwony/czarny — zabawa
tropigca oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Gdzie jest czerwony/czarny — zabawa tropigca
Dzieci poszukujg wskazanego koloru w najblizszym otoczeniu, na ubra-
niu, na zabawkach ogrodowych.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo taneczne przy muzyce P Czaj-

kowskiego ,Walc kwiatéw” (CD)

Dzieci otrzymujq szyfonowe (lub z organzy) chusteczki, ktére trzymajq

ukryte w zaciénietej dioni i kucajg na linii okregu.

Propozycja uktadu tanecznego przy muzyce:

- dzieci powoli wstajg

- unoszqg do géry rece z roztozonymi chusteczkami i machajg nimi

- tworzq koto trzymaijqgc sie za chusteczki

- poruszajq sie po okregu oraz w przéd i w tyt

- zatrzymuiq sie i obracajq wokét wtasnej osi, machajgc chusteczkami na
wysokosci kolan, nad gtowq.

Zamiast chusteczek mozna uzy¢ pomponédw (w obu rekach).

Kropki biedronki — wydtuzanie fazy wdech — wydech
Dzieci otrzymujq stomki, czarne kropki i czerwone kartki. Nauczyciel pro-
si 0 przeniesienie, za pomocq stomki dwéch kropek na czerwonq kartke.
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Biedronka — wycinanie biedronki z czerwonego papieru i naklejanie
dwéch kropek

Wierszyk o Zuczku i Biedronce”— stuchanie wiersza i inscenizowanie
ruchem
Autor: Julian Mucha z mamg Emilig Wiersz nagrodzony w konkursie lite-
racko — plastycznym ,,Ja i moja bajka” 2017

Nad rzeczkq spotkat sie Zuczek z Biedroneczkg.

A Biedronka taka mata,

w czarne kropki sie ubrata.

Méwi Zuczek do Biedronki: moze przyjdziemy tu wieczorkiem

i usigdziemy pod muchomorkiem?

Napijemy sie herbaty, powgchamy razem kwiaty,

Chwile sobie pogadamy i stowika postuchamy?

Taki piekny mamy dzionek,

Tak wspaniale gra skowronek.

Wezmiemy sie za rqczki i péjdziemy do Julka na pgczkil

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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DzieA 5
Temat dnia;: MOTYL

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w kqgciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy

O tqce - uktadanie zdan — rozwijanie mowy wigzanej

Motyl — éwiczenia grafomotoryczne — przygotowanie do nauki pisa-

nia

Wrézka z tgki — zabawa nasladowcza

Il Majowa tgka — wykonanie pracy plastycznej - wzbogacanie do-
$wiadczen plastycznych; zachecanie do stosowania nietypowych
przyboréw; rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualnych

Dotyk motyla — zabawa sensoryczna przy muzyce

Wesoty i smutny motyl — zabawa ruchowa z nazywaniem emocg;ji

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo - taneczne przy muzyce

Kto mieszka na tqce? — tworzenie ksigzeczki grupowej

Biedronki i motyle — lepienie z masy plastycznej

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* O tqce - uktadanie zdan — rozwijanie mowy wigzane;j

Nauczyciel przygotowuje zestaw maskotek lub obrazkéw zwigzanych te-

matycznie z tgkq i rozpoczyna opowiadanie: Przyszta wiosna na tgke

i wypuscita /nauczyciel pokazuje obrazek, ktéry dzieci nazywajq/ - zabe.
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Zabka schowata sie w zielone] trawie, gdzie spotkata /nauczyciel poka-
zuje obrazek, ktéry dzieci nazywajg/ - ggsienice.

W podobny sposéb uktadajq zdania o innych zwierzetach tgki.

* Motyl — éwiczenia grafomotoryczne. Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
str. 16 cz. 4

Ozdobionego motyla dzieci wycinajq do wykorzystania w pracy plastycz-
nej.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Wrézka z tqgki — zabawa nasladowcza
Nauczyciel joko tgkowa wrézka dotykajgc wybranego dziecka rézdzkg
méwi: raz, dwa, trzy bedziesz pszczotq/slimakiem/zabg/ biedronkg/mo-
tylem. Dotkniete dziecko nasladuje ruchy zwierzecia, a pozostate dzieci
powtarzajq je.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: wzbogacanie doswiadczen plastycznych; zachecanie do stosowa-
nia nietypowych przyboréw; rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manual-
nych

1. Powitanie —nauczyciel wypowiada powitanie, a nastepnie dzieci je po-
wtarzajq:

Mity dzien mamy, jok motylki sie witamy (nasladowanie machania skrzy-
dtami)

2. MAJOWA tAKA — wykonanie pracy plastycznej z elementem artetera-
pii i nietypowym narzedziem

Szczoteczkq do zebdw (lub patykiem o nieréwnym zakonczeniu) dzieci
malujq trawe, technikq dziesieciu palcéw — kolorowe kwiaty oraz nakleja-
ig motyla przygotowanego podczas zajeé w ranku.

3. Dotyk motyla — zabawa sensoryczna przy muzyce ,\Wiosna” A. Vivaldi
Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno dziecko z pary stoi/siedzi/lezy (zgodnie
z poleceniem nauczyciela lub z wtasnego wyboru), a drugie dziecko ,ma-
suje” szyfonowq chustq. Przy powtérzeniu zabawy dzieci zamieniajqg sie
rolami.

4. Wesoly i smutny motyl — zabawa ruchowa z nazywaniem emocji
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Nauczyciel pyta dzieci, kiedy, dlaczego motyl moze byé wesoty, a kiedy,
dlaczego smutny. Gdy $wieci storice motyle cieszq sie i radosnie, szybko
fruwajq. Kiedy zbliza sie wieczér, robi sie chtodniej, motyle sq zasmucone
i fruwajg powoli, Nauczyciel podaje tempo za pomocqg bebenka lub tam-
buryna, a dzieci, jok motyle ,fruwajq” wolno lub szybko.

Zabawy na placu przedszkolnym: Ggsienice i motyle — zabawa biezna
oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
Gagsienice i motyle:

Dzieci swobodnie biegajg nasladujgc fruwanie motyli, a na hasto ,,ggsie-
nice” ustawiajq sie jedno za drugim, z rekoma na ramionach (jok w po-
ciqg).

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Taniec kwiatéw — improwizacje ruchowo taneczne przy muzyce P Czaj-
kowskiego ,Walc kwiatéw” (CD)

Dzieci otrzymujq szyfonowe (lub z organzy) chusteczki, ktére trzymajq
ukryte w zaciénietej dioni i kucajg na linii okregu.

Propozycja uktadu tanecznego przy muzyce:

- dzieci powoli wstajg

- unoszqg do géry rece z roztozonymi chusteczkami i machajg nimi

- tworzq koto trzymaijqgc sie za chusteczki

- poruszajq sie po okregu oraz w przéd i w tyt

- zatrzymuijq sie i obracajq wokét wtasnej osi, machajgc chusteczkami na
wysokosci kolan, nad gtowq.

Zamiast chusteczek mozna uzyé pomponédw (w obu rekach).

Kto mieszka na tqce? — tworzenie ksigzeczki grupowej

Dzieci rysujq mieszkancéw tqki (uwzgledniajgc faune i flore) oraz wypo-
wiadajq sie na temat rysunkéw. Kazdy rysunek nauczyciel podpisuje jed-
nym lub dwoma wyrazami (do cato$ciowego odczytanianp. ,motyl”, ,to
biedronka”). Nauczyciel wszystkie prace dzieci sktada w ksigzeczke. Dzie-
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ci wymyslajg tytut. Nauczyciel zapoznaje dzieci z budowq ksigzeczki, na
oktadce umieszcza tytut, autoréw.
Ksigzeczka powinna byé¢ dostepna dzieciom w kqciku czytelniczym.

Biedronki i motyle — lepienie z plasteliny lub innej masy plastycznej — roz-
wijanie sprawnosci palcéw i nadgarstkéw

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadaiq sie na temat zabaw, zaje¢ w tygodniu. Opowiadaiq,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ROZNE POJAZDY

DzieA 1
Temat dnia;: W POWIETRZU, NA ZIEM]I,
NA WODZIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoinczonej za-
bawie

Pojazdy — swobodne wypowiedzi podczas oglgdania ksigzek- rozwi-

janie mowy i wiedzy poznawcze|

Samoloty i burza — zabawa biezna

Il W powietrzu, na ziemi, na wodzie — rozmowa kierowana
- wzbogacanie czynnego stownictwa o nazwy $rodkéw lokomo-
cji; rozpoznawanie i nazywanie wybranych pojazdéw lgdowych,
wodnych, powietrznych

Czego nie ma — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spostrze-

gawczosé

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq pojazdéw, ruchu drogo-

wego. Zwrdcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

podczas poruszania sie po ulicach.

Il Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

todzie - zabawa inhibicyjno-incytacyjna

Gdzie jest pojazd? — zabawa dydaktyczna; postugiwanie sie okresle-

niami oznaczajgcymi potozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod,

za, obok.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.
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RANEK

* Lubie sie bawié — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Pojazdy — swobodne wypowiedzi podczas oglgdania ksigzek, folderéw
reklamowych

Zabawy i éwiczenia poranne:
Samoloty i burza — zabawa biezna
Dzieci nasladujq latajgce samoloty, na dzwiek — uderzenie w bebenek
zatrzymuijq sie na chwile, a nastepnie ponownie nasladujg samoloty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
- aktywnos¢ jezykowa

==

Cele: wzbogacanie czynnego stownictwa o nazwy $rodkéw lokomocii;
rozpoznawanie i nazywanie wybranych pojazdéw lgdowych, wodnych,
powietrznych

1. Powitanie —nauczyciel wypowiada powitanie, a dzieci je powtarzajq.
Juz zajecia zaczynamy i jok tédki sie witamy.(ruch nasladujgcy kiwanie sie
todzi; kilkukrotny przechyt z nogi na noge)

2. W POWIETRZU, na ZIEMI, na WODZIE - rozmowa kierowana
w oparciu o tablice demonstracyjnq nr 37

Gdzie poruszajq sie pojazdy?

Jakie pojazdy znajdujq sie w powietrzu, lecq?

Jakie pojazdy znajdujq sie na ziemi, jadg?

Jakie pojazdy znajdujq sie na wodzie, ptyng?

3. Czego nie ma — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spostrze-
gawczosc

Przed dzie¢mi siedzqgcymi w pétkolu nauczyciel uktada kilka zabawek
— pojazdéw. Przez chwile dzieci przyglgdajq sie przedmiotom i starajq sie
je zapamietaé. Nauczyciel poleca dzieciom zamkniecie oczu, zabiera jed-
ng zabawke i pyta: czego nie ma?

Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq pojazdéw, ruchu drogowego.
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Zwrbcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas poru-
szania sie po ulicach.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Nauczyciel podaje rytm na bebenku, a dzieci nasladujg poruszajqce sie
samochody, dostosowujqc predkosé poruszania sie do podanego rytmu.
na stowne hasto ,do garazu” wszystkie auta — dzieci zatrzymujq sie
w miejscu wskazanym przez nauczyciela np. obok biurka, koto szafek czy
tez w przestrzeni okreslonej taémq papierowq.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

todzie - zabawa inhibicyjno-incytacyjna (pobudzajgco — hamujqgca)
w rytmie muzyki lub przy dzwiekach podanych przez nauczyciela dzieci
— todzie poruszajq sie po linii okregu. na dzwiek talerza (bebenka, tam-
buryno) — todzie rzucajqg kotwice tj. zatrzymujq sie w przysiadzie podpar-
tym, a nastepnie poruszajq sie nadal po okregu. Zabawe powtarzamy
2-3 razy.

Gdzie jest pojazd? — zabawa dydaktyczna;postugiwanie sie okresleniami
oznaczajgcymi potozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok.

Kazde dziecko oraz nauczyciel trzymajq jeden pojozd (zabawke). Na-
uczyciel stawia pojazd np. na krzesle i pyta dzieci, gdzie znajduje sie po-
jazd. Kolejno kazde dziecko stawia swéj pojazd, a pozostate dzieci okre-
$lajq, gdzie znajduje sie pojazd (obok szafki, za misiem, przy $cianie itp.)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 2
Temat dnia: POJAZDY Z SYGNALEM

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa — wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Utéz pojazd — sktadanie obrazka z kilku czesci

Jak karetka (policja, straz pozarna) — usprawnianie aparatu artyku-

lacyjnego

Samoloty i burza — zabawa biezna

Il Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie prawidtowej
postawy ciata

Numery alarmowe - éwiczenia stuchowe - ksztatcenie wrazliwosci

stuchowe;j

112, kazdy wie i tam dzwoni, gdy jest Zle — utrwalanie znajomosci

numerdw alarmowych i doskonalenie sprawnosci manualnych

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-

nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

Il Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Bezpieczna jozda na rowerze — rozmowa i éwiczenie grafomotoryczne

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzqgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Utéz pojazd - sktadanie obrazka pojazdu z 3-5 czesci

Nauczyciel przygotowuje obrazki pojazdéw: strazy pozarnej, policji, ka-
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retki pogotowia i kazdy obrazek rozcina na 3-5 czesci (dostosowujqc do

mozliwosci dzieci).

* Jak karetka (policja, straz pozarna) — usprawnianie aparatu artykula-
cyjnego poprzez wydtuzone wymawianie samogtosek: a-i, e-o, i-e, 0-y,
a-u itp.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Samoloty i burza — zabawa biezna
Dzieci, z roztozonymi na boki rekoma nasladujg latajgce samoloty, na
dzwiek — uderzenie w bebenek zatrzymujq sie na chwile, a nastepnie po-
nownie nasladujg samoloty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztaltowanie prawidtowe| postawy ciata

1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie, a dzieci je powtarzajq.
Juz zajecia zaczynamy i jak auta sie witamy.(ruch nasladujgcey kierowanie
kierownicq)

2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa organizacyjno — porzqdkowa ,Samolot, odrzutowiec, rakieta,
supermen”

Dzieci przemieszczajq sie w okre$lony przez nauczyciela sposéb.
Nauczyciel podaje hasta:

- Samolot — dzieci przemieszczajq sie z ramionami w bok nasladujgc sa-
moloty,

- Odrzutowiec — dzieci przemieszczajq sie z ramionami odwiedzionymi
do tytu nasladujgc lecqey odrzutowiec,

- Rakieta — dzieci zatrzymuijq sie i z ramionami uniesionymi w gére pod-
skakujg w miejscu,

- Supermen — dzieci podskakujg w miejscu unoszqc raz jedng raz drugg
reke w gére, nasladujgc lecgcego supermena.

Dzieci ustawione w rozsypce wykonujq ¢éwiczenia podane przez na-
uczyciela:

- przysiady x 5
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- bieg w miejscu x 2 po okoto 15 sekund

- sktony tutowia w przéd x 5

- stanie na prawej nodze ramiona w bok, nauczyciel liczy gtoéno do 10 zmia-
na nogi,

- rozkrok obunéz ramiona na biodrach, krgzenia bioder w prawo i w lewo
po 5 razy,

- rozkrok obundz ramiona w przéd , skton tutowia raz do prawe| nogi raz
do lewej za kazdym razem wyprost tutowia, po 4 razy,

Dzieci w lezeniu na brzuchu, dionie zacis$niete w pigsci przytozone do
skroni, tokcie na zewnqtrz, na hasto:

- $limak pokaz rogi — dzieci odrywajq klatke piersiowq oraz tokcie od
podtogi i prostujq palce wskazujgce pokazujqc rogi,

- slimak schowaj rogi — dzieci opuszczajq klatke piersiowq i chowajg
wskazujqcy palec.

Powtarzamy 6 razy.

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w siadzie skrzyznym, ramiona w bok, przedramiona w gére ugiete.
Obracajgc gtowe raz w prawq strone raz w lewg mocno dmuchamy na
dfonie.

3. Numery alarmowe - ¢éwiczenia stuchowe - ksztatcenie wrazliwosci
stuchowej

Stuchanie nagrania sygnatéw: policji, strazy pozarnej, karetki pogotowia.
Dzieci stuchajg i méwiq jakie sygnaty rozpoznalty, jaki pojazd kojarzy im
sie z ustyszanym sygnatem.

4. 112, kazdy wie i tam dzwoni, gdy jest Zle — nazywanie pojazddw,
utrwalanie znajomosci numerdéw alarmowych i doskonalenie sprawnosci
manualnych

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 17 cz. 4

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie
do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
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Nauczyciel podaje rytm na bebenku, a dzieci nasladujg poruszajqce sie
samochody, dostosowujqc predkosé poruszania sie do podanego rytmu.
na stowne hasto ,do garazu” wszystkie auta — dzieci zatrzymujg sie
w miejscu wskazanym przez nauczyciela np. obok biurka, koto szafek czy
tez w przestrzeni okreslonej tasmq papierowq.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Bezpieczna jazda na rowerze — rozmowa i ¢wiczenie grafomotoryczne
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 18 cz. 4

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 3 N
Temat dnia;: ROZNE POJAZDY

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzqdkowania ich po skofnczonej za-
bawie

Pojazdy — ¢éwiczenia stownikowe; gromadzenie stownictwa wokét po-

jecia centralnego

Samoloty i burza — zabawa biezna

Il Co stychaé? — ¢éwiczenia stuchowe

Jedzie pociqg z daleka... - popularna zabawa ze $piewem - rozpo-

znawanie i nazywanie dzwiekéw wystepujgcych w duzym miescie;

rozwijanie poczucia rytmu i ruchowej interpretacji piosenki

Rézne pojozdy — praca z obrazkiem — ksztatcenie stuchu fonematycz-

nego; nabywanie umiejetnosci poprawnego budowania zdan

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne.

lll Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Méj ulubiony pojazd — wycinanie z kolorowe| makulatury

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Pojazdy — éwiczenia stownikowe; gromadzenie stownictwa wokét po-
jecia centralnego ,pojazdy”

Nauczyciel pyta dzieci o rodzaje, nazwy pojazdéw, ktére jezdzq, latajq,

ptywajg. Dzieci wymieniajqg nazwy ze $wiadomosciq, ze niezaleznie od

sposobu, miejsca poruszania sie, to sq pojazdy.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Samoloty i burza — zabawa biezna
Dzieci, z roztozonymi na boki rekoma nasladujg latajgce samoloty. na
dzwiek — uderzenie w bebenek zatrzymujq sie na chwile, a nastepnie po-
nownie nasladujg samoloty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywnos$¢ muzyczna

Cele: rozpoznawanie i nazywanie dzwiekéw wystepujgcych w duzym
miescie; rozwijanie poczucia rytmu i ruchowej interpretacji piosenki

1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie, a dzieci je powtarzajq.
Juz zajecia zaczynamy, jok pociqgi sie witamy.(nasladowanie rekoma po-
ruszania két i gtosem: puf, puf)
2. Co stychaé? — ¢éwiczenia stuchowe (nagranie lub dzwieki naturalne)
Jesli jest mozliwo$é dzieci stuchajg naturalnych dzwiekéw ,za oknem”,
docierajgcych do sali. Dzieci rozpoznajq i nazywajq dzwieki np. sygnat
karetki, klaksonu, pociggu, framwaju, motoru, samolotu, statku, warkot
silnika samochodu.
3.JEDZIE POCIAG Z DALEKA... - popularna zabawa ze $piewem

Jedzie pociqg z daleka,

Ani chwili nie czeka,

Konduktorze taskawy,

Zabierz nas do Warszawy,

Konduktorze taskawy,

Zabierz nas do Warszawy.

Trudno, trudno to bedzie,
Duzo osbb |est wszedzie,
Trudno, trudno to bedzie,
Duzo oséb jest wszedzie.

Pieknie pana prosimy,
Jeszcze miejsce widzimy,
A wiec predko wsiadaijcie,
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Do Warszawy ruszaijcie,
A wiec predko wsiadaijcie,
Do Warszawy ruszaicie.

Dzieci sq ustawione jedno za drugim - ,w pociqg” i przy stowach piosen-
ki poruszajq sie po sali. Dzieci poznajq pojecie ,pasazerowie”. Przy po-
witdrzeniach zabawy mozna zmieniaé nazwe miejscowosci, stacji na na-
zwy bliskie dzieciom, nawiqzujqce do zajeé i zabaw dzieci.

4. Rézne pojazdy — praca z obrazkiem — ksztatcenie stuchu fonematycz-
nego; nabywanie umiejetnosci poprawnego budowania zdan

Dzieci wyrézniajq sylaby w nazwach $rodkéw transportu oraz uktadajg
zdania z pojeciami: nad, pod, przed, za, wysoko, nisko.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 19 cz. 4

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkg oraz zabawy dowolne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Nauczyciel podaje rytm na bebenku, a dzieci nasladujq poruszajqce sie
samochody, dostosowujqc predkos$é poruszania sie do podanego rytmu.
na stowne hasto ,do garazu” wszystkie auta — dzieci zatrzymujq sie
w miejscu wskazanym przez nauczyciela np. obok biurka, koto szafek czy
tez w przestrzeni okreslonej tasmq papierowq.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Méj ulubiony pojazd — wycinanie z kolorowej makulatury
Dzieci wycinajq pojazdy, naklejajg na kartke i dorysowujq elementy ulicy,
osiedla.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 4
Temat dnia;: POJAZDY Z KOLAMI

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Co by byto, gdyby...nie byto aut? — zabawa stowna aktywizujgca

myslenie i mowe

Samoloty i burza — zabawa biezna

Il Gdzie poruszajq sie pojazdy? — zabawa dydaktyczna - doskona-
lenie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej cechy oraz
przeliczania w zakresie dostepnym dziecku

Ziemia — powietrze — woda — zabawa nasladowcza

lle kétek — policz i pokoloruj

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku

oraz zabawy dowolne

Ill Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Co tak brzmi? - zabawa ortofoniczna - éwiczenie narzqgdéw mowy

Czego nie ma — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spostrze-

gawczosc

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzqgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Co by byto, gdyby...nie byto aut? — zabawa stowna aktywizujgca my-
$lenie i mowe

Dzieci zgtaszajq rézne pomysty, spostrzezenia, a nauczyciel zapisuje je

i umieszcza na tablicy dla rodzicéw.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Samoloty i burza — zabawa biezna
Dzieci, z roztozonymi na boki rekoma nasladujg latajgce samoloty. na
dzwiek — uderzenie w bebenek zatrzymujq sie na chwile, a nastepnie po-
nownie nasladujg samoloty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$¢ matematyczna

Cel: rozwijanie matematycznego myslenia; doskonalenie umiejetnosci
klasyfikowania wedtug jednej cechy oraz przeliczania w zakresie dostep-
nym dziecku

1. Powitanie — nauczyciel wypowiada powitanie, a dzieci je powtarzajq.
Juz zajecia zaczynamy, jak samoloty sie witamy.(ruch roztozonymi na
boki rekoma, nasladujgcy machanie skrzydtami)

2. GDZIE PORUSZAIJA SIE POJAZDY? — zabawa dydaktyczna
Pomieszane obrazki przedstawiajqce pojazdy lezqg roztozone na dywa-
nie, obrazkiem do dotu (niewidoczne dla dzieci). Przed dzieémi lezg
trzy plansze z rysunkami: drogi, chmur, morza. Dzieci chetne lub
wskazane przez nauczyciela wybierajq obrazek z rozsypanki i uktada-
ig na wtasciwe| planszy: obrazki przedstawiajgce pojazdy ptywajgce
— plansza z rysunkiem morza, obrazki przedstawiajgce pojazdy latajg-
ce — plansza z rysunkiem chmur, obrazki przedstawiajgce pojazdy pty-
wajqce — plansza z rysunkiem drogi. Dzieci przeliczajq, ile pojazdéw
ptywa, lata, jedzie.

3. Ziemia — powietrze — woda — zabawa nasladowcza

Nauczyciel podaje hasto: ziemia — dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc
jadgce samochody. na hasto: powietrze - dzieci poruszajq sie po sali
nasladujgc samoloty, na hasto: woda - dzieci poruszajq sie po sali nasla-
dujqc todzie.

4. lle kétek — policz i pokoloruj

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 20 cz. 4

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz
zabawy dowolne
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Nauczyciel podaje rytm na bebenku, a dzieci nasladujq poruszajqce sie
samochody, dostosowujqc predkos$é poruszania sie do podanego rytmu.
na stowne hasto ,do garazu” wszystkie auta — dzieci zatrzymujq sie
w miejscu wskazanym przez nauczyciela np. obok biurka, koto szafek czy
tez w przestrzeni okreslonej tasmq papierowq.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Co tak brzmi? - zabawa ortofoniczna - éwiczenie narzqdéw mowy
Dzieci nasladujq za nauczycielkg odgtosy pojazddw:

pociqg - puf, puf, puf

samolot — szz, szz, szz

samochdéd - wrr, wrr, wrr

Czego nie ma — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spostrzegaw-
czos€.

Przed dzieémi siedzgcymi w pétkolu nauczyciel uktada kilka zabawek
— pojazdéw. Przez chwile dzieci przyglqgdajq sie przedmiotom i starajq sie
je zapamietaé. Nauczyciel poleca dzieciom zamkniecie oczu, zabiera jed-
nq zabawke i pyta: czego nie ma?

Zabawe powtarzamy kilka razy, zaleznie od zainteresowania dzieci.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: SRODKI LOKOMOCJI

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej za-
bawie

Jakimi $rodkami lokomocji mozna podrézowaé? — swobodne wypo-

wiedzi — rozwijanie mowy

Kolorowe balony — kolorowanie wedtug wzoru — wdrazanie do sta-

rannego kolorowania

Samoloty i burza — zabawa biezna

Il Krétkie historie o pojazdach — zabawa dydaktyczna — rozwijanie
myslenia

Méj pojazd — wyklejanka — wydzieranka - rozwijanie wyobrazni,

tworcze| ekspresji plastycznej; nabywanie umiejetnosci wyrazania

wiedzy o $wiecie za pomocq réznych $rodkéw plastycznych

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

lll Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Pojazdy dawniej i dzi$ — oglgdanie ksigzek, albuméw lub prezentac;ji

przygotowanej przez nauczyciela

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa w wybranym kqciku tematycznym
- zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodziel-
nego wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

* Jakimi srodkami lokomocji mozna podrézowaé? — swobodne wypo-
wiedzi
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* Kolorowe balony — kolorowanie wedtug wzoru
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 21 cz.4

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Samoloty i burza — zabawa biezna
Dzieci, z roztozonymi na boki rekoma nasladujq latajgce samoloty, na
dzwiek — uderzenie w bebenek zatrzymujq sie na chwile, a nastepnie po-
nownie nasladujg samoloty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Aktywno$¢ plastyczno — techniczna

Cele: rozwijanie wyobrazni, tworcze ekspresji plastycznej; nabywanie
umiejetnosci wyrazania wiedzy o $wiecie za pomocq réznych $rodkéw
plastycznych

1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie, a dzieci je powtarzajq.
Juz zajecia zaczynamy i jok pojazdy sie witamy.(dzieci, wedtug wtasnego
wyboru, odtwarzajq ruch zwigzany z pojazdem)

2. Krétkie historie o pojazdach — zabawa dydaktyczna — rozwijanie my-
$lenia

Jesli nauczyciel wypowiada zdanie, ktére dzieci oceniajq jako prawdziwe,
dzieci podnoszq zielone kétko, jesli zdanie fatszywe — czerwone kétko.

- Samolotem mozna polecie¢ do chmur.

- Duzo rowerdw jezdzi po torach.

- Pociggiem moze jechaé duzo ludzi.

- Czasami statki parkujg na parkingu.

- Samochody maijq cztery kota.

- Autobusy majq $migta.

- Okrety ptywajq po morzu.

- Pociqgi jadg po torach.

- Autobusem, tramwajem, pociggiem i metrem jadq pasazerowie.

3. MOJ POJAZD - wyklejanka - wydzieranka

Nauczyciel wycina z kolorowego papieru elementy do uktadania $rod-
kéw lokomociji np. pociggu, samolotu, auta, todzi. Dzieci sktadajq ele-
menty wybranego pojazdu, naklejajg na kartce i uzupetniajg wydzieran-
kq z kolorowe| makulatury (droga, morze, rzeka, chmury itp.) Chetne
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dzieci mogq postuzy¢ sie rowniez kredkami i wzbogacié prace o inne
elementy.

4. Wystawka - zorganizowanie wystawy prac i wypowiedzi autoréw na
temat swoich pojazdéw

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie
do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Samochody i garaze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel podaje rytm na bebenku, a dzieci nasladujq poruszajqce sie
samochody, dostosowujqc predkosé poruszania sie do podanego rytmu.
na stowne hasto ,do garazu” wszystkie auta — dzieci zatrzymujq sie
w miejscu wskazanym przez nauczyciela np. obok biurka, koto szafek czy
tez w przestrzeni okreslonej taémq papierowq.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Pojazdy dawniej i dzis — oglgdanie ksigzek, albuméw lub prezentacii
przygotowanej przez nauczyciela

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajq,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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L’rzewodnik metodyczny ﬁ% Mama i tata J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MAMA i TATA

DzieA 1
Temat dnia; MAMA | TATA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wtasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami

Moja mama, mdj tata — swobodne wypowiedzi — rozwijanie mowy

Pomagamy rodzicom — zabawa dramowa — rozwijanie wyobrazni

Spacer z rodzicami- opowies¢ ruchowa

Il Rodzice i dzieci — swobodne wypowiedzi — rozwijanie stuchu
fonematycznego

Z rodzicami — nauka wiersza - rozwijanie pamieci mechanicznej

i zachecanie do odtwarzania wiersza z pamieci z odpowiedniq into-

nacjq, gestem

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjg zmian wiosennych

w przyrodzie.

lll Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajgca

Zaproszenie — wykonanie zaproszen na uroczysto$é z okazji Dnia

Matki

Tecza — malowanie na tkaninie duzego formatu

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

N /

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami
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* Moja mama, méj tata — swobodne wypowiedzi — rozwijanie mowy

- Kim jest mama, joki ma zawdd, gdzie pracuje, co robi w pracy?

- co robi w domu mama?

- Jak moge je] poméc?

- Kim jest tata, joki ma zawdd, gdzie pracuije, co robi w pracy?

- co robi w domu tata?

- Jak moge mu poméc?

* Pomagamy rodzicom — zabawa dramowa — rozwijanie wyobrazni

Dzieci stojg w kregu i nasladujq czynnosci (nasladowanie z wyczuciem

ksztattu, wielkosci i sity nacisku):

- podajemy sobie z rgk do rgk duzy szklany wazon

- pchamy szafe (indywidualnie, kazde dziecko przed sobg, w kierunku
wnetrza kota)

- uktadamy chusteczki (indywidualnie, kazde dziecko przed sobq, w kie-
runku wnetrza kofa)

Zabawy i éwiczenia poranne:
Spacer z rodzicami- opowiesé ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Poczgtkowo dzieci stojg w pétkolu.
Jest miesigc maj i $wieci stonce (rece uniesione ku gérze, palce rgk roz-
postarte).
Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na spacer (dzieci frzymajq sie za
rece i spacerujq w sali).
ldziemy parkowq alejkq, gdzie rosng wysokie drzewa (wspiecie na palce,
rece uniesione w gore).
Styszymy szum fontanny (nasladowanie gtosem: szsz, szsz, szsz).
Z rodzicami bawimy sie w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po
sali).
Wszyscy sie zmeczyli i siadajq na tawce w parku (siad w pétkolu, w kregu
na dywanie).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|.!‘ Rozwijanie mowy i myslenia - aktywno$é jezykowa

=

Cele: zapoznanie z wierszem do nauki na pamieé; rozwijanie pamieci
mechanicznej i zachecanie do oditwarzania wiersza z pamieci z odpo-
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wiedniq infonacjg, gestem; rozumienie potrzeby sprzqtania po sobie,
podziatu obowigzkéw domowych i pomagania rodzicom

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:
Witam tych, ktérzy pomagajg rodzicom.
(i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajg gest)
2. Rodzice i dzieci — swobodne wypowiedzi w oparciu o tablice demon-
stracyjng nr 38
Dzieci wypowiadajg sie na temat obrazka oraz catosciowo rozpoznaijq
wyrazy: mama, tata i dokonujq ich analizy i syntezy sylabowe;.
Moja mama jest kochana
i mo| tata tez.
Dam catusy im od ranag,
Namaluije bez.
Potem razem sie bawimy
i po parku pochodzimy.
Z parasolem, kiedy pada,
z pitkg czasem tez.
W piaskownicy i na trawce
z rodzicami siadam
i puszczam latawce.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq zmian wiosennych w przy-
rodzie.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajgca

Dzieci maszerujq po okregu przy muzyce (lub w rytmie podanym na be-
benku, tamburynie). Na przerwe w muzyce zatrzymuiq sie i rysujq w po-
wietrzu tecze.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Z rodzicami — utrwalanie wiersza
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Zaproszenie — wykonanie zaproszen na uroczysto$é z okazji Dnia Matki
(Dnia Matki i Ojca; Dnia Rodziny)

Dzieci otrzymujq wyciete serduszka, na ktérych naklejajq kwiatek technikg
origami z kétek. Nauczyciel demonstruje sposéb wykonania pracy. na dru-
giej stronie serca nauczyciel przykleja tres¢ wydrukowanego zaproszenia.

Tecza — malowanie na tkaninie duzego formatu

Nauczyciel rysuje linie teczy, a dzieci farbami przy uzyciu ggbki kolorujq.
Kolorowanie mozna kontynuowaé po potudniu w kolejne dni tygodnia.
Praca moze stanowié¢ cze$¢ dekoracji na uroczysto$é z okazji Dnia Matki
oraz bedzie potrzebna do zajeé plastycznych w tygodniu ,Jestem mala-
rzem”.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 2
Temat dnia: ZABAWY Z MAMA | TATA

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami

Masazyk z mamq i tatqg — masazyk — wyrabianie poczucia rytmu

i estetyki ruchu

Spacer z rodzicami- opowiesé¢ ruchowa

Il Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie sprawnosci
ogodlnej

Zabawy z mamgq i tatq — wypowiedzi w oparciu o serie obrazkdéw

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

lll Tecza — zabawa hamujqco — pobudzajqca

Moje zabawy z mamgq i tatq — rysowanie dowolnie wybranym narze-

dziem plastycznym

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami

* Masazyk z mamg i tatq — masazyk z piérkami

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno dziecko odgrywa role rodzica, a dru-

gie dziecka. Dzieci w parach przedmuchujq do siebie piérka oraz gtasz-

czq pidrkami po rece, nodze.
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* Z rodzicami — utrwalanie wiersza oraz wybranych wierszy, piosenek na
uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Spacer z rodzicami — opowie$¢ ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajq ruch nauczyciela. Poczgtkowo dzieci stojg w pétkolu.
Jest miesigc maj i $wieci stonce (rece uniesione ku gdrze, palce rqgk roz-
postarte).
Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na spacer (dzieci trzymajq sie za
rece i spacerujq w sali).
ldziemy parkowq alejkq, gdzie rosng wysokie drzewa (wspiecie na palce,
rece uniesione w gore).
Styszymy szum fontanny (nasladowanie gtosem: szsz, szsz, szsz).
Z rodzicami bawimy sie w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po
sali).
Wszyscy sie zmeczyli i siadajq na tawce w parku (siad w pétkolu, w kregu
na dywanie).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztattowanie sprawnosci ogdlnej

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Witam tych, ktérzy bawig sie z rodzicami lub chcg sie z nimi bawié.
(i macha do dzieci rekq, a dzieci odwzajemniajg gest)

2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa organizacyjno — porzqgdkowa: ,Berek z imionami”

Dzieci biegajq po sali. Nauczyciel wywotuje osobe po imieniu np. Kac-
per. Wywotana osoba siada na podtodze w siadzie skrzyznym, a pozosta-
te osoby tworzq koto wokét wywotane| osoby. Jesli jest kilkoro dzieci
o tym samym imieniu to te wszystkie osoby muszq znalezé sie wewnqtrz
kota. Zabawa konczy sie kiedy wszystkie osoby zostang wywotane.
Zabawa ,Zamiana miejsc”.

Nauczyciel rozktada szarfy w réznych miejscach na podtodze liczba szarf
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réwna liczbie dzieci. Dzieci siadajg w szarfach w siadzie skrzyznym. Nauczy-
ciel podaje hasto: miejscami zamieniajq sie np. dziewczynki. Dziewczynki
wstajq i szukajq wolnej szarfy przyjmujgc w niej pozycje siad skrzyzny.
Przyktadowe hasta: zamieniajq sie dzieci, ktére majq:

- niebieski kolor,

- brqzowe oczy,

- bluzke w paski,

- krétki rekawek,

- buty na rzepy,

- obrazek na koszulce,

- skarpetki,

- rajstopy, itp.

Zabawa ,Zdobqdz szarfe”

Szarfy pozostajqg na podtodze. Dzieci przemieszczajqg sie na czworakach
pomiedzy szarfami. na hasto: ,zdobqdz szarfe” chwytajq najblizszq szar-
fe i wstajgc podnoszq jq do géry, nastepnie odktadajg z powrotem na
podtoge i nauczyciel podaje sposdb poruszania sie np.:kraby tytem, pod-
skakujgc obunéz, skaczqgc na jednej nodze, kraby przodem.

Zabawa ,Wiewiérki do dziupli”

Szarfy pozostajq na podtodze to bedq dziuple. Dzieci przemieszczajq sie
pomiedzy szarfami miedzyczasie nauczyciel zabiera kilka szarf i podaje
hasto ,wiewidrki do dziupli”, wtedy dzieci zajmujq najblizszq szarfe przyj-
mujqc pozycje przysiad podparty. Dzieci, ktére nie znalazty dziupli wyko-
nujq 5 przysiadéw. Zabawe powtarzamy kilka razy za kazdy razem zabie-
ramy po jednej szarfie.

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w postawie rozkrok obunéz.

Wdech z jednoczesnym wznosem ramion bokiem w gére,

Wydech z jednoczesnym opustem ramion bokiem w dét.

3. Zabawy z mamq i tatg —wypowiedzi w oparciu o serie obrazkéw
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 22 cz.4

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie
do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

78



Przewodnik metodyczny A Mama i tata

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajgca

Dzieci maszerujq po okregu przy muzyce (lub w rytmie podanym na be-
benku, tamburynie). na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i rysujq w po-
wietrzu tecze.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Moje zabawy z mamq i tatq — rysowanie dowolnie wybranym narze-
dziem plastycznym (dowolne kredki, otéwek, flamastry)
Oprawiony obrazek moze by¢ prezentem dla rodzicéw.

Z rodzicami — utrwalanie wiersza oraz wybranych wierszy, piosenek na
uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 3
Temat dnia;: SUPER MAMA

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielno-
$ci i wtasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji za-
bawy zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami

Perfumy dla mamy —¢éwiczenie aparatu oddechowego, rozwijanie

wyobrazni i mowy

Flakonik — ozdabianie sylwety — rozwijanie swobodnej ekspresji pla-

stycznej

Spacer z rodzicami- opowies¢ ruchowa

Il Kwiatek dla mamy - nauka piosenki fragmentami, metodq ze
stuchu - zapoznanie z piosenkq do nauki; ksztatcenie predys-
pozycji muzycznych

Moja super mama — rysowanie portretu

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajgca

Po co jest mama/tata- swobodne wypowiedzi dzieci

Kwiatek dla mamy — utrwalanie piosenki oraz wybranych wierszy,

piosenek na uroczysto$é z okazji Dnia Matki

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami

* Perfumy dla mamy - ¢éwiczenie aparatu oddechowego, rozwijanie wy-
obrazni i mowy

Dzieci poznajq wyglad, zapach i nazwy wybranych przypraw roélinnych

(ziele angielskie, pieprz, cynamon, gozdziki itp.) oraz ziét (bazylia, tymia-
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nek, oregano itp.) i innych roélin (lawenda, rosliny zywe i suszone). Za-

checanie dzieci do tworzenia kompozycji zapachowej np. Dam mamusi

zapach: cynamon, réza, lawenda.

Nauczyciel zapisuje pomysty dzieci. Naklejone na ozdobiony flakonik

mogq byé formq prezentu dla mamy.

* Flakonik — ozdabianie sylwety — rozwijanie swobodnej ekspresji pla-
stycznej

Nauczyciel rozdaje dzieciom wyciete z papieru sylwety flakonika na per-

fumy dla mamy. Dzieci ozdabiajg w dowolny sposéb: kolorujq kredkami,

klejem brokatowym, naklejajq cekiny i drobne elementy wyciete ozdob-

nym dziurkaczem itp.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Spacer z rodzicami — opowiesé ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Poczgtkowo dzieci stojg w pétkolu.
Jest miesigc maj i $wieci stonce (rece uniesione ku gdrze, palce rqgk roz-
postarte).
Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na spacer (dzieci frzymajq sie za
rece i spacerujq w sali).
ldziemy parkowq alejkq, gdzie rosng wysokie drzewa (wspiecie na palce,
rece uniesione w gore).
Styszymy szum fontanny (nasladowanie gtosem: szsz, szsz, szsz).
Z rodzicami bawimy sie w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po
sali).
Wszyscy sie zmeczyli i siadajq na tawce w parku (siad w pétkolu, w kregu
na dywanie).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z piosenkqg do nauki; ksztatcenie predyspozycji mu-
zycznych

1. Powitanie —nauczyciel wita dzieci stowami:

Wesoto machamy, bo kochamy nasze mamy. (i macha do dzieci rekq,
a dzieci odwzajemniajq gest)
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2. Kwiatek dla mamy — stuchanie piosenki i wypowiedzi na jejtemat
stowa i muzyka M. Tomaszewska (CD)

1.Kwiatka trzyptatka dzi$ narysuje sama,

a potem dostanie go moja droga mama.

Ref. Mamo, mamo, mamo, mamo

mamo, mamo, mamo, postuchaj mnie

Mamo, mamo, mamo ja kocham cie.

2. Kwiatkéw trzyptatkéw bukiecik juz gotowy,
gdy kartka sie pognie, to narysuje nowy.
Ref. Mamo, mamo...

- Jaka jest piosenka, wesota/smutna, wolna/szybka?
- O czym |est piosenka?

- Co narysuje dziecko?

- Jaki kwiatek narysuje dziecko?

- Kto dostanie kwiatka trzyptatka?

3. KWIATEK DLA MAMY - nauka piosenki fragmentami, metodq ze stuchu.
Nauczyciel $piewa fragment piosenki, a dzieci powtarzajq za nauczycielem.
4. Moja super mama — rysowanie portretu

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 23 cz.4

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa z elementem réwnowagi:
Herbata dla mamy oraz zabawy swobodne.

Herbata dla mamy/taty - zabawa z elementem réwnowagi

Nauczyciel wyznacza linie startu i mety, a pomiedzy nimi ustawia kilka
pachotkéw. Dzieci kolejno slalomem przechodzq od startu do mety nio-
sqc przed sobg na krgzku pustq plastikowq filizanke.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Tecza - zabawa hamujgco — pobudzajgca
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Dzieci maszerujq po okregu przy muzyce (lub w rytmie podanym na be-
benku, tamburynie). na przerwe

w muzyce zatrzymujq sie i rysujg w powietrzu tecze.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Po co jest mama/tata - swobodne wypowiedzi dzieci
Nauczyciel zapisuje wypowiedzi i umieszcza na tablicy dla rodzicéw lub
wykorzystuje podczas uroczystosci dla rodzicéw.

Kwiatek dla mamy — utrwalanie piosenki oraz wybranych wierszy, piose-
nek na uroczysto$é z okazji Dnia Matki

Postuchamy bajeczki — stuchanie opowiadania ,Dlaczego ja?2”
Autor: Aleksandra Radziszewska z rodzicami: Justyng i Robertem. Opo-

wiadanie nagrodzone w konkursie literacko — plastycznym ,Ja i moja
bajka” 2017

Dawno temu, w odlegtej krainie mieszkata bardzo wesota rodzina kra-
snali: mama Dorcia. tata Leszek oraz ich dzieci: Stefcia i Szymek. Miesz-
kanie ich miescito sie w lesie wérdd starych drzew i pieknych kwiatéw.
Zapach wokét chatki unosit sie wysoko i byt mieszaning domowych wy-
piekéw Dorci, oraz owocowych drzew, nad ktérymi piecze trzymat dzielny
tata Leszek.

Byt bardzo stoneczny dzien. Niebo byto btekitne, storice rozswietlato las
sprawiajqc, ze wszystko budzito sie do zycia. Lesne zwierzeta wylegiwaty
sie na trawie, czekajqc z niecierpliwosciq na Stefke i Szymka ktérzy raz po
raz, wymyslali ciekawe gry i zabawy dla swoich przyjaciét z lasu.

Pomimo pieknej pogody Stefka i Szymek nadal byli w domu. Mama
prosita, aby posprzgtali wszystko co lezato na podtodze po wspdinej za-
bawie: misie, lalki, klocki i ulubione samochody Szymka, ktérymi pozwa-
lat sie bawié tylko dla siostry. Pomimo présb mate krasnale nie stuchaty
mamy: bolqg nas rqczki-powiedziata Stefka... i nézki -przytaknat jej Szy-
mek, nasi przyjaciele czekajq oz pojawimy sie w lesie. Mamo, prosze
pozwdl nam wyijéé, prébowata. Mama Stefka. byta nieugieta. - w zadnym
wypadku! po kazdej zabawie nalezy posprzqtaé, wrzuci¢ klocki do duze-
go pudetka, odtozy¢ lalki na miejsce i zaparkowaé do ogromnego gara-
zu wszystkie samochody Szymka. Mamo! - dato sie styszeé gtosy dzieci.
Absolutnie-powtarzata mama. Dopéki wszystko jest tutaj, musicie zapo-
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mnieé o zabawie z przyjaciétmi, méwita Dorcia, wskazujgc podtoge, na
ktérej trudno byto znalezé miejsce, aby stangé.

Rodzenstwo patrzyto to na siebie to na batagan, ale zadne nie chciato
ustgpi¢. Mama wychodzqc z pokoju powiedziata: jesli posprzgtacie be-
dziecie mogli wyj$¢ i pobawic sie z przyjaciétmi, jesli nie, o wyjsciu moze-
cie zapomnieé. po czym zamkneta drzwi i oddalita sie do kuchni. Dzieci
byty bardzo smutne, ze nie mogq bawic¢ sie i brykaé w tak piekng pogo-
de. po czesci jednak rozumiaty mame, ktéra do tej pory sprzgtata po
nich wszystkie zabawki. Czy nie uwazasz, ze powinni$my posprzqtaé?
- zagadngt Szymek....hmm...chyba masz racje przytakneta Stefka. Poza
tym jelonek Gabrys i wiewiérka Zuza na nas czekajg. a i mama bedzie
zadowolona, dodat brat.

| w jednej chwili ustyszeé mozna byto dzwiek wrzucanych do pudet za-
bawek. Stefka uktadata swoje lalki na pétce pomagajqc jednoczesnie
Szymkowi w segregowaniu wszystkich pojazdéw. po chwili wszytko byto
na swoim miejscu. Radoéni pobiegli do mamy chwalqc sie i podskakujgc
z radosdci, ze wreszcie bedq mogli spedzi¢ dzien ze znajomymi. Mama
przetarta oczy. Czyli jednak daliscie rade? Pamietajcie-zwrécita sie do
dzieci-porzqdek jest bardzo wazny! po kazdej zabawie nalezy posprzqg-
taé. Przez to stajecie sie prawdziwymi zuchami. a i pomogliémy tobie
mamusiu! Zgadza sie! Odparta mama. Ale tego juz chyba nie ustyszaty,
bo wybiegty czym predzej do swoich lesnych przyjaciét.

Pamietajcie drogie dzieci! Porzqdku nalezy pilnowaé. po kazdej zaba-
wie nalezy posprzqgtad!

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzieh 4
Temat dnia: SUPER TATA

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami

Méj super tata- rysowanie portretu

Kwiatek dla mamy — utrwalanie piosenki oraz wybranych wierszy,

piosenek na uroczystosé¢ z okazji Dnia Matki

Spacer z rodzicami— opowies¢ ruchowa

Il W domu z mamgq i tatq — zabawa dydaktyczna - ksztattowanie
orientacji w otoczeniu z uwzglednieniem réznych przedmiotéw
i wdrazanie do postugiwania sie okresleniami: z prawej strony,
z lewej strony, na wprost, obok, przy; wykorzystanie posiadanej
wiedzy i odgrywanie rél mamy i taty w zabawie

Aby wszystkim byto mito... - zabawa integracyjna

Tyle samo - doskonalenie umiejetnosci przeliczania i postugiwanie

sie pojeciem ,tyle samo”

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajqca

Kwiatek dla mamy — utrwalanie piosenki oraz wybranych wierszy,

piosenek na uroczysto$é¢ z okazji Dnia Matki

Kanapka dla mamy/taty — lepienie z dowolne|] masy plastycznej

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami

* M¢j super tata — rysowanie portretu

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 24 cz.4

85



Przewodnik metodyczny A Mama i tata

* Kwiatek dla mamy — utrwalanie piosenki oraz wybranych wierszy, pio-
senek na uroczysto$é z okazji Dnia Matki

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Spacer z rodzicami — opowie$é ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajq ruch nauczyciela. Poczgtkowo dzieci stojg w pétkolu.
Jest miesigc maj i $wieci stonce (rece uniesione ku gdrze, palce rqgk roz-
postarte).
Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na spacer (dzieci trzymajq sie za
rece i spacerujq w sali).
ldziemy parkowq alejkq, gdzie rosng wysokie drzewa (wspiecie na palce,
rece uniesione w gore).
Styszymy szum fontanny (nasladowanie gtosem: szsz, szsz, szsz).
Z rodzicami bawimy sie w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po
sali).
Wszyscy sie zmeczyli i siadajq na tawce w parku (siad w pétkolu, w kregu
na dywanie).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztattowanie orientacji w otoczeniu z uwzglednieniem réznych
przedmiotéw i wdrazanie do postugiwania sie okresleniami: z prawej
strony, z lewej strony, na wprost, obok, przy; wykorzystanie posiadanej
wiedzy i odgrywanie rél mamy i taty w zabawie

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Tatusia kochamy i pigteczke przybijamy, (przybija ,pigtke” do najblizej
stojgcego dziecka, a dzieci powtarzajq gest do stojgcych obok dzieci)

2. W DOMU Z MAMA | TATA - zabawa dydaktyczna

Nauczyciel dzieli grupe na czteroosobowe zespoty, wyznacza role i zada-
nia. w kazdym zespole jest mama, tata i dwoje dzieci. Wszyscy cztonko-
wie ,rodziny” ustawiajq naczynia, uktadajq sztuéce, serwetki. Nauczyciel
proponuje: mama ustawia cztery talerze, tata ustawia tyle samo kubecz-
kéw, jedno dziecko uktada tyle samo serwetek, drugie dziecko uktada tyle
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samo tyzek. Kazdy zespdt moze wykonywaé jednoczesnie takie same za-
dania lub kolejno, gdzie cztonkowie ,rodziny” majg wyznaczone inne
zadania niz w pozostatych zespotach.

3. Aby wszystkim byto mito... - zabawa integracyjna

Dzieci stojgc w kregu przekazujq sobie z rgk do rqgk:

- daje ci w prezencie stoneczko

- daje ci ciepto

- daje ci usmiech

- daje ci usciski itp.

4. Tyle samo — policz kwiaty i potqcz te wazony, w ktérych jest tyle samo
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 25 cz.4

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawy z elementem rywalizacji:
kto szybciej dobiegnie do drzewa, kto wyze| podskoczy oraz zabawy
swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajgca

Dzieci maszerujqg po okregu przy muzyce (lub w rytmie podanym na be-
benku, tamburynie).

Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i rysujq w powietrzu tecze.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Kwiatek dla mamy — utrwalanie piosenki oraz wybranych wierszy, piose-
nek na uroczystos¢ z okazji Dnia Matki

Kanapka dla mamy/taty — lepienie z dowolnej masy plastycznej
Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 5
Temat dnia;: KOCHANYM RODZICOM

| Lubie sie bawié — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wtasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami

Wazon z kwiatami — éwiczenia grafomotoryczne

Mama (tata) wesota i smutna — zabawa z emocjami

Spacer z rodzicami — opowiesé¢ ruchowa

Il Kwiatek dla mamy, kwiatek dla taty — malowanie obrotowe
- nabywanie umiejetnosci tworzenia barw pochodnych; rozwi-
janie wrazliwosci estetycznej, dekoracyjnej; zachecanie do
sprawiania radosci bliskim

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

lll Tecza — zabawa hamujgco - pobudzajqca

Serce, kwiat — rysowanie w powietrzu oraz uktadanie na dywanie ze

sznurka - doskonalenie sprawnosci palcéw i nadgarstkéw.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Kochanym rodzicom — uroczysto$é z okazji Dnia Matki; sprawianie

radosci rodzicom i dzieciom poprzez wystepy artystyczne i wspdlne

zabawy

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa - rozwijanie samodzielnosci
i wlasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami

* Wazon z kwiatami — ¢wiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 26 cz.4

* Mama (tata) wesota i smutna — zabawa z emocjami Dzieci wypowia-
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dajq sie, kiedy, dlaczego mama (tata) jest wesota, kiedy smutna i nasla-
dujqg emocje patrzgc w lusterka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Spacer z rodzicami — opowie$é ruchowa
Nauczyciel ruchem ilustruje czynnosci, o ktérych opowiada. Dzieci od-
twarzajg ruch nauczyciela. Poczgtkowo dzieci stojqg w pétkolu.
Jest miesigc maj i $wieci stonce (rece uniesione ku gdrze, palce rqgk roz-
postarte).
Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na spacer (dzieci trzymajq sie za
rece i spacerujq w sali).
ldziemy parkowq alejkq, gdzie rosng wysokie drzewa (wspiecie na palce,
rece uniesione w gore).
Styszymy szum fontanny (nasladowanie gtosem: szsz, szsz, szsz).
Z rodzicami bawimy sie w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po
sali).
Wszyscy sie zmeczyli i siadajq na tawce w parku (siad w pétkolu, w kregu
na dywanie).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
»/ Aktywnos¢ plastyczno - techniczna

Cele: nabywanie umiejetnosci tworzenia barw pochodnych; rozwijanie

wrazliwosci estetyczne|, dekoracyjnej; zachecanie do sprawiania radosci
bliskim

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Rodzicow kochamy, wiec klaszczemy, machamy i cichutko siadamy.

2. KWIATEK DLA MAMY, KWIATEK DLA TATY — malowanie obrotowe
Nauczyciel przygotowuije zestawy farb ztozone z dwéch barw: czerwony
— bialy, czerwony — zétty, czerwony — niebieski, zotty — niebieski.

Dzieci otrzymujqg po dwie biate kartki. Kazde dziecko wybiera jeden ze-
staw kolorystyczny. Nauczyciel wydziela niewielkq ilo$¢ farb z wybranego
zestawu na jednq kartke, a dziecko przykrywa kapniete farby drugq kart-
kq i uktada na niej dton, ktérg obraca gérng karte wkoto (dolna, pod
spodem nie powinna sie obracaé, mozna przytrzymaé drugq rekq). Po
chwili dziecko podnosi gérng kartke i otrzymuje dwa jednakowe kwiaty,
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w réznych wersjach kolorystycznych, zauwaza powstate barwy pochodne
(réz, pomarancz, fiolet, zielen).

Dwa niemal jednakowe kwiatki, to prezenty dla mamy i taty.

Po wysuszeniu prac dzieci mogq dorysowaé pastelem olejnym listki. Go-
towe prace mozna naklei¢ na wiekszq kolorowq kartke i powstanie obra-
zek w ramce.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Tecza — zabawa hamujgco — pobudzajgca

Dzieci maszerujq po okregu przy muzyce (lub w rytmie podanym na be-
benku, tamburynie). na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i rysujg w po-
wietrzu tecze.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Serce, kwiat — rysowanie w powietrzu oraz uktadanie na dywanie ze
sznurka (wstgzki, paska bibuty, kreatywnych drucikéw). Zabawa dosko-
nali sprawno$é palcdw i nadgarstkéw.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajq,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

KOCHANYM RODZICOM - uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki; sprawianie
rado$ci rodzicom i dzieciom poprzez wystepy artystyczne i wspdlne zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIEN DZIECKA

Dzien 1 )
Temat dnia: DZIECI NA SWIECIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy
wspétdziatania, kolezeAstwa i pomocy

Skgd pochodzq dzieci? — éwiczenia grafomotoryczne

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Il Dzieci $wiata — wypowiedzi w oparciu o wiersz — wdrazanie do
poprawnego formutowania wypowiedzi; rozumienie, ze wszyst-
kie dzieci majq takie same prawa; szanowanie odmiennosci
dzieci i odnoszenie sig do nich z szacunkiem i zyczliwosciq

Pyszny cukierek — gimnastyka buzi i jezyka - usprawnianie aparatu

mowy

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech wiosny w przyro-

dzie.

Il Wiatr, wietrzyk, wiaterek — zabawa z chustq animacyjng

Co zmienito miejsce? — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spo-

strzegawczosc

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym. j

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Skqd pochodzq dzieci?¢ — éwiczenia grafomotoryczne
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 27 cz. 4

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Czesé, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa
Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzqg, biegajq,
przeskakujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kole-
zanek/kolegdw i witajg sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez
nauczyciela. Zwracamy uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz
mowe pozawerbalng towarzyszgcq przywitaniu sie z przyjacielem.
Przy kolejnych powtérzeniach zabawy proponujemy, aby dzieci samo-
dzielnie wybieraty forme powitania (stowo, gest).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
= — aktywnosé jezykowa

Cele: wdrazanie do poprawnego formutowania wypowiedzi; rozumie-
nie, ze wszystkie dzieci majq takie same prawa; szanowanie odmiennosci
dzieci i odnoszenie sie do nich z szacunkiem i zyczliwosci
1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie i proponuje gest powi-
talny:
Rézne sq kraje, rézne dzieci i zwyczaje, a my sie tak przywitamy jak po-
wymyslamy (zaproponowany przez nauczyciela gest)
Formute powitania powtarzamy 2-3 razy, za kazdym razem wskazujgc
inne dziecko, ktére proponuje gest powitalny, a wszyscy go powtarzajq.
2. DZIECI - stuchanie wiersza

Wesote dzieci na Ziemi mieszkaiq,

Rézne pomysty maijgq.

Mame i tate kochajq,

Z innymi dzie¢mi rozrabiajq.

Bawiqg sie w berka i chowanego,

albo w co$ zupetnie innego.

Wszystkie lubig co$ stodkiego,

przyjemnego, radosnego.

Dzieci kolorowe,

Zawsze do zabawy gotowe.
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3. DZIECI SWIATA — wypowiedzi w oparciu o wiersz i tablice demonstra-
cyjng nr 39

- Jakie dzieci mieszkajg na Ziemi?

- Jakie majg pomysty?

- Jakie wy macie pomysty?

- Co robiq dzieci na $wiecie, jok sie bawig?

- Jak wy sie bawicie?

- Co dzieci lubig?

- A co wy lubicie?

4. Pyszny cukierek— gimnastyka buzi i jezyka Zabawa éwiczqca aparat
mowy.

Wodzenie jezykiem przy zamknietych ustach: dotykanie do podniebienia,
zebdw, policzkédw oraz wodzenie jezykiem przy otwartych ustach: oblizy-
wanie warg.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjgcech wiosny w przyrodzie.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr, wietrzyk, wiaterek - zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a cze$é, trzymajqc chuste za brzegi,
porusza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy,
zamieniajqc dzieci rolami.

Co zmienito miejsce? — zabawa dydaktyczna rozwijajgca uwage i spo-
strzegawczos¢

Dzieci siedzg w pétkolu.

Nauczyciel uktada przed dzieémi 5-6 przedmiotéw, zabawek i prosi
so zapamietanie co i w jakie| kolejnosci sie znajduje. Dzieci zamykajq
oczy, a w tym momencie nauczyciel zamienia dwa przedmioty miejscami
i pyta: co sie zmienito? Mozna zabra¢ jaki$ przedmiot lub dotozy¢.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 2
Temat dnia: CO LUBIE,

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy
wspoétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Lubie, nie lubie...— swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu

o wiasne doswiadczenia dzieci

Znudzone i wesofe — ¢wiczenia oddechowe - wzmacnianie migsni

biorqcych udziat w oddychaniu

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Il Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztaltowanie zwinnosci

Méj ulubiony rysunek — wypowiedzi i rysowanie

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

lIl Wiatr, wietrzyk, wiaterek - zabawa z chustg animacyjng

Piasek, cukier, woda — zabawa badawcza

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Lubieg, nie lubie... — swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu
o wtasne doswiadczenia dzieci

Dzieci konczq zdania:

- Kiedy sie ztoszcze, to...
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- Kiedy jestem wesoty, to...

- Nie lubie, gdy...

- Boje sie, bo...

- Najbardziej lubie...

Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi dzieci i przekazaé rodzicom.

* Znudzone i wesote — ¢wiczenia oddechowe — poszerzanie pojemnosci
ptuc, wzmacnianie mieéni biorqcych udziat w oddychaniu poprzez nasla-
dowanie ziewania, $miechu cichego i gtosnego (ha, ha, hi, hi, he, he itp.)

Zabawy i éwiczenia poranne:
Cze$é, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa
Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzqg, biegajq,
przeskakujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kole-
zanek/kolegéw i witajg sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez
nauczyciela. Zwracamy uwage na, w miare wierne powtbrzenie oraz
mowe pozawerbalng towarzyszgcq przywitaniu sie z przyjacielem.
Przy kolejnych powtérzeniach zabawy proponujemy, aby dzieci samo-
dzielnie wybieraty forme powitania (stowo, gest).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie zwinnosci

1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie i proponuje gest powi-
talny:

Rézne sq kraje, rézne dzieci i zwyczaje, a my sie tak przywitamy jak po-
wymyslamy (zaproponowany przez nauczyciela gest)

Formute powitania powtarzamy 2-3 razy, za kazdym razem wskazujgc
inne dziecko, ktére proponuje gest powitalny, a wszyscy go powtarzajq.
2. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajqca.

Nauczyciel rozktada na podtodze hula-hop (na 24 osoby 12 hula- hop).
Dzieci biegajg pomiedzy roztozonymi hula — hop, nauczyciel podaie liczbe
osdb, ktéra powinna sie znalez¢é w hula — hop np. para, tréjka, czwdrka.
Cwiczenia w parach z hula - hop.

Dzieci podchodzq parami do hula — hop. Dzieci éwiczg na boso.
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Dzieci stojq twarzqg do siebie w dtoniach trzymaijq hula — hop. Dzieci pod-
noszq hula — hop w gére jednoczesnie zblizajgc sie do siebie, nastepnie
opuszczajq hula — hop w dét robigce krok do tytu. Nauczyciel podaje ha-
sta: Hula- hop w gére, hula-hop w dét.

Jedno z dzieci trzyma hula — hop oparte o podtoge, drugie dziecko prze-
chodzi przez hula- hop okrgza osobe wspdtéwiczqcq powtarza 3 razy
nastepnie zmiana kierunku, potem zmiana osoby éwiczqce.

Dzieci zaczepiajq palce stép o brzeg hula-hop i przemieszczajq sie
w prawq strone po obwodzie hula — hop jok papuzki na drgzku. 3 razy
w prawq strone 3 razy w lewq strone.

Dzieci siadajg naprzeciwko siebie w siadzie o nogach ugietych palce stép
zaczepione o brzeg hula — hop. Palcami stép starajq sie przeciggngé hula
— hop na swojq strone.

Hula — hop lezq na podtodze, dzieci ustawione parami po jednej stronie
sali przemieszczajq sie na drugq strone przeskakujgc z hula — hop do
hula — hop, az znajdq sie na drugiej stronie. Nauczyciel wypuszcza kolej-
ne pary. Powtarzamy 3 razy.

Jedno dziecko z pary podnosi hula- hop i ustawia sie w szeregu z innymi
dzieémi trzymajgcymi hula — hop tworzqgc tunel, pozostate dzieci z par
ustawiajq sie w rzedzie przed tunelem. na sygnat nauczyciela dzieci prze-
mieszczajq sie przez tunel na czworakach i wracajq za plecami dzieci
trzymajqcych hula — hop. Powtarzamy 5 razy i nastepuje zmiana éwiczg-
cych. Nauczyciel zbiera kota.

Dzieci w marszu po obwodzie kota wykonujg wznosy ramion przodem
w gére z wdechem, opusty ramion bokiem w dét.

3. Méj ulubiony rysunek — wypowiedzi i rysowanie

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 28 cz. 4

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Wiatr, wietrzyk, wiaterek — zabawa z chustq animacyjng
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Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a czeéé, trzymajqc chuste za brzegi,
porusza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy,
zamieniajgc dzieci rolami.

Piasek, cukier, woda — zabawa badawcza

Badanie substancji rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych w wodzie.
Dzieci badajq, jak zachowuie sie piasek w wodzie, czy sie rozpuszcza.
Do jednego szklanego, przezroczystego naczynia wsypujemy cukier, wle-
wamy wode, mieszamy. Wniosek — cukier rozpuszcza sie w wodzie.

Do drugiego szklanego, przezroczystego naczynia wsypujemy ziemie
z réznymi mineratami (piasek z piaskownicy, czarnoziem, glina), wlewa-
my wode, mieszamy. Wniosek — piasek nie rozpuszcza sie w wodzie.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 3
Temat dnia;: MARZENIA

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie posta-
wy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Co to sqg marzenia? — burza mdzgéw — aktywizowanie myslenia

i mowy

Moje marzenia — rysowanie z wykorzystaniem dowolnych narzedzi

plastycznych

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Il Lato — zabawa ksztatcqca stuch i wymowe

Karuzela — tradycyjna zabawa ze $piewem - wyrabianie umiejetnosci

ruchowego reagowania na dzwieki muzyczne; nabywanie umiejet-

nosci tgczenia ustalonego ruchu z trescig piosenki i muzykq; zache-

canie do wspélnej zabawy

Zabawy na placu przedszkolnym.

[l Wiatr, wietrzyk, wiaterek - zabawa z chustq animacyjnqg

Rysowanki — zabawa w parach doskonalgca koordynacje wzrokowo

- ruchowq

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci

baijki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Co to sqg marzenia? — burza mézgdw — aktywizowanie myslenia i mowy
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* Moje marzenia - rysowanie z wykorzystaniem dowolnych narzedzi pla-
stycznych (réznorodne kredki, flamastry, otéwek)
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 29 cz. 4

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Czesé, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa
Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzqg, biegajq,
przeskakujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kole-
zanek/kolegdéw i witajg sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez
nauczyciela. Zwracamy uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz
mowe pozawerbalng towarzyszqgcq przywitaniu sie z przyjacielem.
Przy kolejnych powtérzeniach zabawy proponujemy, aby dzieci samo-
dzielnie wybieraty forme powitania (stowo, gest).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywno$¢ muzyczna

Cele: wyrabianie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki mu-
zyczne; nabywanie umiejetnosci tqczenia ustalonego ruchu z tresciq pio-
senki i muzykq; zachecanie do wspdlnej zabawy

1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie i proponuje gest powi-
talny:

Rézne sq kraje, rézne dzieci i zwyczaje, a my sie tak przywitamy jak po-
wymyslamy (zaproponowany przez nauczyciela gest)

Formute powitania powtarzamy 2-3 razy, za kazdym razem wskazujgc
inne dziecko, ktére proponuje gest powitalny, a wszyscy go powtarzajq.
2. Lato — zabawa ksztatcgea stuch i wymowe

Dzieci, ze zmienng dynamikq (cicho — gto$no), w réznym tempie (wolno
— szybko), ze zmianq rejestru (nisko — grubo, wysoko — cienko), z klaska-
niem, wystukiwaniem klockiem powtarzajg za nauczycielem:

Stonca przybywa, ciepta przybywa, bo ta pora roku lato sie nazywa.
Przypominamy dzieciom o szkodliwoéci hatasu i méwieniu umiarkowa-
nym gtosem.

KARUZELA - tradycyjna zabawa ze $piewem

Dzieci, trzymajqc sie za rece, tworzq koto i stojg zwrécone twarzami do
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wnetrza kota. Jednoczesnie spiewajgc, wysuwajq na zmiane nogi do
przodu (raz prawgq, raz lewq) i dotykajg palcami stép podtogi.

Chtopcy, dziewczeta, dalej spieszmy sie.
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka,
Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.

W takim samym uktadzie tanecznym, jednoczesnie $piewajgc, dzieci
podskakujq i posuwajq sie w prawo (po obwodzie kota)

Hejze ha, hejze ha, spieszmy sig!

Hej, hopsa, sa, jak ona szybko mknie! (podskoki i tym razem w lewo
po obwodzie kota).

Hej, dalej, dalej do zabawy spieszmy siel(posuwajq sie w prawo po
obwodzie kota)

Zabawy na placu przedszkolnym: Pyszne babki — lepienie babek z piasku
Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr, wietrzyk, wiaterek — zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a cze$é, trzymajqc chuste za brzegi,
porusza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy,
zamieniajqc dzieci rolami.

Rysowanki — zabawa w parach

Dzieci dobierajq sie w pary, gdzie jedno siada tytem do drugiego. Na-
uczyciel proponuije: rysujemy serce lub listek. Jedno dziecko rysuje dru-
giemu na rece, na plecach serce lub listek. Dziecko siedzqce tytem zga-
duje co ma rysowane.

Inne propozycje rysunkéw: kwiat lub listek, kwiat lub stornce, chmura lub
litera (jesli dzieci rozpoznaiq litery, cyfry).
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Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

Dzien 4 )
Temat dnia: DZIEN DZIECKA

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy
wspétdziatania, kolezerstwa i pomocy

Dobre maniery — rymowanka — ksztatcenie umiejetnosci wyrazistego

maowienia i przyswajanie zwrotdéw grzeczno$ciowych

Co to jest? — uktadanie puzzli - rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci

Cze$¢, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Il Co méwiqg balony? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umie-
jetnosci tworzenia zbioréw réwnolicznych i réznolicznych, za-
checanie do poréwnywania liczebnosci zbioréw poprzez przeli-
czanie

Smiej sie, $émiej — ilustrowanie rymowanki ruchem

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Wiatr, wietrzyk, wiaterek - zabawa z chustqg animacyijnqg

O czym mébwie? — zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonema-

tyczny

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Dobre maniery — rymowanka — ksztatcenie umiejetnosci wyrazistego
maowienia i przyswajanie zwrotdw grzecznosciowych
Roz — dwa — trzy — cztery
Wszystkie dzieci majg dobre maniery,
Raz — dwa — trzy méwimy: dzien dobry,
Raz — dwa — trzy — cztery — pieé:
Poprosze, gdy na co$ mam cheé,
Dziekuje? — tez mdwie, to nic nie kosztuje.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z rymowankg, wyjasnia pojecie ,,dobre ma-

niery”, zacheca dzieci do powtarzania rymowanki, z doktadnym, wyrazi-

stym wymawianiem stéw.

Nauczyciel pyta dzieci, kiedy, w jakich sytuacjach stosujemy zwroty grzecz-

nosciowe, czy dzieci postugujq sie nimi i wskazuje na potrzebe stosowa-

nia zwrotéw grzecznosciowych w codziennych kontaktach z ludZmi:

w domu, w przedszkolu, w miejscach publicznych.

* Co to jest? — potqgcz elementy puzzli; rozwijanie uwagi i spostrzegaw-
czosci

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 30 cz. 4

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Czesé, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa
Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzg, biegajq,
przeskakujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kole-
zanek/kolegdéw i witajg sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez
nauczyciela. Zwracamy uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz
mowe pozawerbalng towarzyszgcq przywitaniu sie z przyjacielem.
Przy kolejnych powtérzeniach zabawy proponujemy, aby dzieci samo-
dzielnie wybieraty forme powitania (stowo, gest).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$é matematyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw réwnolicznych i rézno-
licznych, zachecanie do poréwnywania liczebnosci zbioréw poprzez prze-
liczanie
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1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie i proponuije gest powital-
ny:

Rézne sq kraje, rézne dzieci i zwyczaje, a my sie tak przywitamy jak po-
wymyslamy (zaproponowany przez nauczyciela gest)

Formute powitania powtarzamy 2-3 razy, za kazdym razem wskazujgc
inne dziecko, ktére proponuje gest powitalny, a wszyscy go powtarzajg.
2. Co méwiq balony? — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel przygotowuje tyle nadmuchanych balondéw, ile jest dzieci,
w kazdym balonie jest kartka z zadaniem do wykonania.

Nauczyciel prosi dzieci o policzenie balonéw.

Dzieci przeliczajq balony w okreslonych kolorach np.:

- jest 5 zéttych balonéw

- jest 8 balonéw zielonych

- sq 4 balony rézowe

- jest 8 balonéw niebieskich Nauczyciel pyta, ktérych balonéw jest naj-
mniej, a ktérych najwiecej, ktérych jest tyle samo.

Nauczyciel informuje dzieci, ze sq to balony niespodzianki i o czyms bedq
do dzieci méwity, tylko trzeba wybraé sobie po jednym balonie.

Dzieci wybierajq balony, wykonujq zadania i losujq z koszyczka nagrode
(drobne elementy rzeczowe typu: gumka, otéwek, nalepka).
Przyktadowe zadania do wykonania:

- skacz tak, jak pajacyk

- zaspiewaj piosenke

- idz jok mréweczka

- pokaz kolor: zielony i fioletowy

- przynie$ co$ miekkiego

- podskocz jak pasikonik

- skacz jak zaba

- nasladuj gtos bociana/kukutki/krowy itp.

- powiedz, w co sie lubisz bawié¢

- wez wstqzke i utdéz koto

- narysuj serduszko

- policz do 6

3. Smiej sig, $miej — ilustrowanie rymowanki ruchem

Hej! Hej! Hej! (rytmiczne klaskanie w dfonie)
Smiej sie, émiej. (rytmiczne tupanie)
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O kazdej porze dnia (mtynek rekoma)

Niech buzia twa u$miech ma. (wskazywanie dowolnie wybranej osoby
w kregu)

Hej! Hej! Hej! (klaskanie w dfonie)

Smiej sie, $miej. (fupanie)

Zabawy na placu przedszkolnym: co widzimy2 — zabawa z obserwacjq
i swobodne wypowiedzi podczasoglgdania listka, rodlin zielnych przez
lupe. Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr, wietrzyk, wiaterek — zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a cze$é, trzymajqc chuste za brzegi,
porusza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy,
zamieniajqc dzieci rolami.

O czym méwie? — zabawa dydaktyczna rozwijajgca stuch fonematyczny
Dzieci siedzq w pétkolu. Przed dzieémi lezq zabawki, rézne przedmioty.
Nauczyciel wypowiada ich nazwy dzielgc na sylaby, a dzieci podajq petng
nazwe przedmiotu.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 5 o
Temat dnia: JA | MOJ SWIAT

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy
wspdtdziatania, kolezerstwa i pomocy

To ja — rysowanie autoportretu

Il Czes$é, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa

Tecza — uktadanie z paskéw krepiny, kolorowego papieru i wypowie-

dzi na temat barw tecz

Moja tecza — ,malowanie” bibuty - wzbogacanie plastycznych do-

$wiadczen poprzez poznanie i stosowanie nowej techniki plastycznej;

rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualnych

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Wiatr, wietrzyk, wiaterek - zabawa z chustg animacyjng

Czarodziejska $ciezka. Zgadnij, co to? — zabawy sensoryczne

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy

* To ja — rysowanie autoportretu

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 31 cz. 4

Zabawy i éwiczenia poranne:
Cze$é, hej, hi, halo, bonjour — przyjacielu — zabawa ruchowa
Dzieci przy muzyce poruszajq sie swobodnie po sali (chodzqg, biegajq,
przeskakujq z nogi na noge), na przerwe w muzyce podchodzq do kole-
zanek/kolegdéw i witajq sie werbalnie, stowem zaproponowanym przez
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nauczyciela. Zwracamy uwage na, w miare wierne powtdrzenie oraz
mowe pozawerbalng towarzyszgcq przywitaniu sie z przyjacielem.

Przy kolejnych powtérzeniach zabawy proponujemy, aby dzieci samo-
dzielnie wybieraty forme powitania (stowo, gest).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

'/ Aktywnos¢ plastyczno
— techniczna

Cele: wzbogacanie plastycznych doswiadczen poprzez poznanie i stoso-
wanie nowej techniki plastycznej; rozwijanie wyobrazni i sprawnosci ma-
nualnych

1. Powitanie - nauczyciel wypowiada powitanie i proponuije gest powital-
ny:

Rézne sq kraje, rézne dzieci i zwyczaje, a my sie tak przywitamy jok po-
wymyslamy (zaproponowany przez nauczyciela gest)

Formute powitania powtarzamy 2-3 razy, za kazdym razem wskazujgc
inne dziecko, ktére proponuje gest powitalny, a wszyscy go powtarzajg.
2. Tecza — uktadanie z paskéw krepiny, kolorowego papieru i wypowiedzi
na temat barw tecz

Dzieci rysujq patykiem i gestq czarng, brqgzowq farbgdrzewa, krzewy, tra-
wy. Nauczyciel zapoznaije dzieci z technikg malowania.

3. MOJA TECZA - ,malowanie” bibuty

Nauczyciel przygotowuje kawatki bibuty w barwach teczy, klej, biate kart-
ki, miseczki z wodq (po jednej na stolik), stomki do napojéw (kazdemu
dziecku).

Dzieci na biatych kartkach przyklejajg z bibuty wzér teczy. Za pomocg
stomki pobierajg wode i dmuchajg na bibutkowq tecze, aby kolory roz-
ptynety sie, potqczyty.

4. Zorganizowanie wystawy prac.

Zabawy na placu przedszkolnym: Pajgk — zabawa biezna oraz zabawy
swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego - wdrazanie do bez-
piecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

Pajgk — zabawa biezna. Jedno dziecko — Pajgk jest berkiem i goni dzieci.
Dziecko dotkniete przez pajgka — zatrzymuje sie w miejscu i nie porusza
sie do momentu dotkniecia go, przez inne dziecko. Uwolnione dziecko
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moze zndw uciekad. Jesli pajgkowi uda sie ,ztapad” troje dzieci, nastepu-
je zmiana pajgka.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr, wietrzyk, wiaterek — zabawa z chustq animacyjng

Cze$¢ dzieci chowa sie pod chustq, a czeéé, trzymajqc chuste za brzegi,
porusza niq lekko, wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy,
zamieniajqc dzieci rolami.

Czarodziejska sciezka — zabawa sensoryczna |

Nauczyciel uktada ,$ciezke” z materiatéw o zréznicowanej fakturze np.:
folia bgbelkowa, dzianina, folia aluminiowa, drobny papier $cierny, to-
rebka foliowa, $liska tkanina itp.

Dzieci chodzq boso po $ciezce i opowiadajq o wrazeniach, odczuciach.

Zgadnij, co to2 — zabawa sensoryczna I

W woreczku nauczyciel umieszcza takie same materiaty jok na $ciezce
sensorycznej. Poprzez wtozenie reki do woreczka dzieci dotykiem rozpo-
znajq materiat, méwiq co to jest, wyjmujq z woreczka i poréwnujqc ze
$ciezkq weryfikujq swojg odpowiedz.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM MALARZEM

Dzien 1
Temat dnia;: MALARZ

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Jak malujg malarze — swobodne wypowiedzi podczas oglgdania al-

bumdw, reprodukgiji

Malarz i kot — zabawa integracyjna ksztatcgca uwage i stuch

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il W pracowni malarza - rozmowa kierowana - zapoznanie z pra-
cowniq i czynno$ciami malarza; nabywanie umiejetnosci po-
prawnego, swobodnego wypowiadania sig; ksztatcenie cierpli-
wosci podczas oczekiwania na swojq kolej wypowiedzi

Wycieczka do muzeum — rozbudzanie zainteresowania sztukg

Il Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Paluszkowa tgka — zabawa z elementem arteterapii — wyzwalanie

radoéci z zabawy farbami

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym. j

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Jak malujg malarze — swobodne wypowiedzi podczas oglgdania albu-
méw, reprodukc;i

* Malarz i kot — zabawa integracyjna ksztatcgca uwage i stuch

Dzieci siedzq w kregu. W srodku siedzi dziecko - malarz z zastonietymi

oczami. do dziecka zbliza sie ,kot”. Dziecko z zastonietymi oczami wska-

zuje rekq kierunek, z ktérego styszy skradanie sie ,kota”. Zabawe powta-

rzamy kilka razy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna
swobodnie podskakujg po sali. na hasto ,kétka”, trzymajqc sie za rece
tworzq kétka w czterech kolorach. na hasto ,,rzqd”, ustawiajq sie wedtug
koloréw w rzedy, jedno za drugim.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: zapoznanie z pracowniq i czynno$ciami malarza; nabywanie umie-
jetnosci poprawnego, swobodnego wypowiadania sig; ksztatcenie cier-
pliwoéci podczas oczekiwania na swojq kolej wypowiedzi
1. Powitanie - nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktérq dzieci
powtarzajq, z jednoczesnym ruchem:

Cze$¢, (machanie rekq)

Dzien dobry, (skiniecie glowq)

Witam was, (szerokie roztozenie rqk)

Zaczynamy, bo juz czas. (klaskanie)
2. Malarz - zagadka
Nauczyciel zapoznaije dzieci z zagadkq:
Kim jestem? — powiedz mi,
Sztaluga przede mng, a w rece paleta i pedzel tkwi?
3.W PRACOWNI MALARZA- rozmowa kierowana w oparciu o tfablice
demonstracyjng nr 40
- Co robi, czym sie zajmuje malarz?
- Co sie znajduje w pracowni malarza?
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- Co trzyma malarz?
- Jaki obraz maluje malarz?

Wycieczka do muzeum w celu obserwacji i poznania réznych malarskich
dziet sztuki - rozbudzanie zainteresowania sztukg

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel rozktada na podtodze kolorowe kartki w 4-5 wybranych przez
siebie barwach i ilosci wiekszej niz ilo$é dzieci. na hasto: zétty, niebieski,
czerwony dzieci chodzq stajgc na kartki w tych barwach. Podajqc kolejne
hasto nauczyciel wymienia inny zestaw 3 barw, aby umozliwi¢ dzieciom
tatwiejsze poruszanie sie. Kto stanie na inng kartke odpada z zabawy.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Paluszkowa tgka — zabawa z elementem arteterapii — wyzwalanie rado-
$ci z zabawy farbami

Kazdemu dziecku nauczyciel daje kawatek zielonej krepiny (moze by¢
w réznych odcieniach). Dzieci maczajq wszystkie palce w farbie plakato-
wej i dotykajq krepiny.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

W tym tygodniu urzqdzamy ,kqgcik malarski” do samodzielnej eksplo-
racji dziecka.

110



Przewodnik metodyczny A Jestem malarzem

Dzienh 2 o
Temat dnia: ZOLTY

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspédtdziatania, kolezenstwa i pomocy

Malarze — poréwnywanie obrazkéw — éwiczenie uwagi i spostrze-

gawczosci

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Zétty i ...czerwony - swobodna ekspresja plastyczna - zabawa
rozwijajgca koordynacje wzrokowo — ruchowq i sprawnosé ma-
nualng

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie réwnowagi i koor-

dynacji ruchowo wzrokowej

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

Il Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Malowanie na ciepto — zabawa plastyczna

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Malarze — znajdz réznice miedzy obrazkami, Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” str. 32 cz.4
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna
swobodnie podskakujg po sali. na hasto ,kétka”, trzymajqc sie za rece
tworzq kétka w czterech kolorach. na hasto ,rzqd”, ustawiajq sie wedtug
koloréw w rzedy, jedno za drugim.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos$¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowo wzrokowej

1. Powitanie - nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktérq dzie-
ci powtarzajq, z jednoczesnym ruchem:

Czeé¢, (machanie rekq)

Dzien dobry, (skiniecie gfowq)

Witam was, (szerokie roztozenie rqk)

Zaczynamy, bo juz czas. (klaskanie)
2. Z6fty i ...czerwony — swobodna ekspresja plastyczna - zabawa rozwi-
jajgca koordynacje wzrokowo — ruchowq i sprawnos$é manualng; pozna-
nie barwy pochodnej (pomaranicz)
Nauczyciel rozdaje dzieciom biate kartki, po jednym kawatku bibutki
czerwonej i zétte] oraz miseczki z wodg.
Dzieci zwilzajg bibutke czerwonq i uciskajg na biatej kartce. na $lady
czerwonej bibutki dzieci odciskajg zwilzong bibutke zéttq otrzymujgc ko-
lor pomaranczowy.
3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE
Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku po jednym woreczku gimnastycz-
nym. Dzieci stajg w rozsypce. Nauczyciel podaje éwiczenia, ktére powta-
rzamy po 6 razy:
- przektadanie woreczka z przodu i z tytu na wysokosci bioder, zmiana
kierunku przektadania woreczka
- rozkrok obunéz, wznos ramion bokiem w gére z przetozeniem worecz-
ka nad gtowq i opust ramion bokiem w dét,
- podrzucenie woreczka w gére niezbyt wysoko i chwyt w dtonie,
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- ¢wiczenie jak wyzej tylko z prébg klasniecia w dionie przed ztapaniem,
- przektadanie woreczka raz pod jednym kolankiem raz pod drugim,

- rozkrok obunéz, skton tutowia w przdéd przektadanie woreczka wokédt
kolan zataczajqgc ésemki,

- stanie jednonéz, druga noga ugieta w kolanie na kolanie woreczek
gimnastyczny nauczyciel liczy do 5, zmiana nogi,

- éwiczenie jak wyzej tylko woreczek lezy na stopie,

- siad rozkroczny woreczek w dtoniach, skton tutowia do prawej nogi
dotykamy woreczkiem stopy i skton tutowia do lewej nogi dotykamy wo-
reczkiem stopy,

Cwiczenie oddechowe:

W lezeniu na plecach dzieci ktadg woreczek na brzuchu, wdech — wore-
czek opada z brzuchem, wydech — woreczek unosi sie w gére.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wybieramy kolory —zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel rozktada na podtodze kolorowe kartki w 4-5 wybranych przez
siebie barwach i ilosci wiekszej niz ilo$¢ dzieci. na hasto: zotty, niebieski,
czerwony dzieci chodzq stajgc na kartki w tych barwach. Podajgc kolejne
hasto nauczyciel wymienia inny zestaw 3 barw, aby umozliwi¢ dzieciom
tatwiejsze poruszanie sie. Kto stanie na inng kartke odpada z zabawy.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Malowanie na ciepto —zabawa plastyczna

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, na ktérych dzieci rysujq flamastrami
dowolny kontur, ktéry wypetniajg temperowanq kredkq $wiecowq. Na-
uczyciel przykrywa prace czystq, biatq kartkq i prasuje jq cieptym zelaz-
kiem. Kolory kredki w konturze rozptynq sie, potqczq ze sobg.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)
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Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

Dzien 3
Temat dnia;: CZERWONY

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspoétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Mamy kolor, bedzie kolor — zabawa badawcza - pobudzanie natu-

ralnej ciekawosci i rozbudzanie zainteresowan naukqg

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Czerwony i ... biaty — swobodna ekspresja plastyczna - zabawa
rozwijajgca koordynacje wzrokowo — ruchowq i sprawnosé ma-
nualng

Krasnoludki — ilustrowanie piosenki ruchem - nabywanie umiejetno-
$ci tgczenia ustalonego ruchu z tresciq piosenki i muzykq; zacheca-
nie do wspdlnej zabawy.

Dokoncz zdanie - zabawa dydaktyczna

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym oraz zabawy z piaskiem
w piaskownicy

Il Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
Portret — kolorowanie wedtug wzoru - zapoznanie z pojeciem ,por-
tret”

Dopasuj kéteczko — dobieranka

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby in-
nych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy
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* Mamy kolor, bedzie kolor — zabawa badawcza

Nauczyciel przygotowuije kilka przezroczystych naczyn (np. jednorazowe
kubeczki), do ktérych wlewa wode i w kazdym kubku zabarwia jg innym
kolorem farby plakatowej. Dzieci nazywajq kolory. do zabarwionej wody
nauczyciel dodaje niewielkq iloéé farby w innym kolorze, takim ktéry za-
proponujq dzieci. Dzieci obserwujg powstawanie nowej barwy i nadajg
jel nozwe.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna
swobodnie podskakujg po sali. na hasto ,kétka”, trzymajqc sie za rece
tworzq kétka w czterech kolorach. na hasto ,,rzqd”, ustawiajq sie wedtug
koloréw w rzedy, jedno za drugim.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
- aktywno$é muzyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci tqczenia ustalonego ruchu z tresciq pio-
senki i muzykq; zachecanie do wspdlnej zabawy

1. Powitanie — nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktérg dzie-
ci powtarzajq, z jednoczesnym ruchem:

Cze$¢, (machanie rekq)

Dzien dobry, (skiniecie glowq)

Witam was, (szerokie roztozenie rqk)

Zaczynamy, bo juz czas. (klaskanie)
2. Czerwony i ... bialy - swobodna ekspresja plastyczna farbami i biatq
pastq do zebdw - zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo — ruchowq
i sprawnos$é manualng; poznanie barwy pochodnej (rézowy)
Dzieci bawiq sie dwiema barwami samodzielnie je tqczqgc, mieszajgce i swo-
bodnie malujq (co chcq i tak jak cheqg).
3. KRASNOLUDKI —ilustrowanie piosenki ruchem CD

My jestesmy krasnoludki,

hopsa sa, hopsa sa,
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pod grzybkami nasze budki,
hopsa sa, hopsa sa,

jemy mréwki, zabie tapki,

oj tak tak, oj tak tak,

a na gtowach krasne czapki,
to nasz, to nasz znak.

Gdy kto$ zbtqdzi, to trgbimy,
trutu tu, trutu tu,

gdy ktos$ senny, to uspimy,

lulu lulu lu,

gdy kto$ skrzywdzi krasnoludka,
ajajaj, ajajaj,

to zaptacze niezabudka,

UUUUU.

4. Dokoncz zdanie - zabawa dydaktyczna
Nauczyciel méwi poczqgtek zdania, ktére konczq dzieci.

- Malarz potrzebuje do malowania pedzlai...  (farb)

- Malarz maluje ... (obrazy)
- w pracowni malarza stojq... (sztalugi)
- na sztalugach umieszczony jest ... (obraz)

- na palecie malarza sq rézne kolory ... (farb)

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym oraz zabawy z piaskiem
w piaskownicy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Nauczyciel rozktada na podtodze kolorowe kartki w 4-5 wybranych przez
siebie barwach i ilosci wiekszej niz ilo$¢ dzieci. na hasto: zotty, niebieski,
czerwony dzieci chodzq stajgc na kartki w tych barwach. Podajqc kolejne
hasto nauczyciel wymienia inny zestaw 3 barw, aby umozliwi¢ dzieciom
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tatwiejsze poruszanie sie. Kto stanie na inng kartke odpada z zabawy.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Portret — kolorowanie wedtug wzoru - zapoznanie z pojeciem ,portret”
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 33 cz. 4

Dopasuj kéteczko — dobieranka
Dzieci otrzymujqg papierowe kétka: zétte, zielone, czerwone, niebieskie
oraz czarno — biate rysunki: kwiat, stonce, chmura, trawa. Zadaniem
dzieci jest dobranie w pary rysunkéw i kétek:

- kwiat — kétko czerwone

- frawa — kétko zielone

- chmura — kétko niebieskie

- stoice — kétko zbtte.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzienh 4
Temat dnia: NIEBIESKI

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Méj obraz — ekspresja plastyczna — rozwijanie motoryki matej

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Niebieski i ...zétty - swobodna ekspresja plastyczna - zabawa
rozwijajgca koordynacje wzrokowo — ruchowq i sprawnosé¢ ma-
nualng

Kolorowe pedzle — zabawa tropigca - ksztatcenie umiejetnosci klasy-
fikowania wedtug koloru oraz poréwnywania liczebnosci zbioréw
szacunkowo i przez przeliczanie elementéw zbioru

Ktéry kolore — przeliczanie i dobieranie koloréw

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Chodzenie po wyznaczonym
obszarze z zamknietymi oczami (nauka empatii wobec oséb niewi-
domych) oraz zabawy swobodne.

Il Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
Kolorowe kleksy — éwiczenia oddechowe — wzmacnianie aparatu od-
dechowego i rozwijanie wyobrazni

Bajkowe stworki — rysowanie wieloma kredkami jednoczesénie — wzbo-
gacanie do$wiadczen plastycznych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Méj obraz — namaluj, to co lubisz, Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
str. 34 cz. 4
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna
swobodnie podskakujg po sali. na hasto ,kétka”, trzymajqc sie za rece
tworzq kétka w czterech kolorach. na hasto ,rzqd”, ustawiajq sie wedtug
koloréw w rzedy, jedno za drugim.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania wedtug koloru oraz poréw-
nywania liczebnosci zbioréw szacunkowo i przez przeliczanie elementéw
zbioru.

1. Powitanie — nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, ktérq dzie-
ci powtarzaiq, z jednoczesnym ruchem:

Czeé¢, (machanie rekq)

Dzien dobry, (skiniecie gfowq)

Witam was, (szerokie roztozenie rqk)

Zaczynamy, bo juz czas. (klaskanie)
2. Niebieski i ...z6tty - swobodna ekspresja plastyczna pastelami olejny-
mi - zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo — ruchowq i sprawnosé
manualng; poznanie barwy pochodnej (zielony)
Dzieci bawiq sie dwiema barwami naktadajgc je na siebie tj. swobodnie
malujq (co cheq i tak jak cheg) jednym kolorem, na ktéry naktadajg dru-
gi kolor. Poczgtkowo cata praca moze byé niebieska, a po niebieskiej
ptaszczyznie dziecko maluje zéttq kredkq i powstaje barwa zielona.
3. KOLOROWE PEDZLE - zabawa tropigca
Nauczyciel rozktada w réznych miejscach w sali kolorowe pedzelki i roz-
daje dzieciom szarfy w takich kolorach jak ukryte pedzle. Zadaniem dzie-
ci jest odnalezienie pedzla w kolorze swojej szarfy. Kto odnalazt siada
w kregu na dywanie. Nastepnie dzieci uktadajg znalezione pedzle w roz-
tozonych na dywanie szarfach i przeliczajq iloé¢ pedzli, poréwnujq, kté-
rych jest wiecej/mnie;.
Szarfy mozna utworzyé z krepiny.
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4. Ktéry kolorg — policz i dopasuj kolory, Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” str. 35 cz. 4

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Chodzenie po wyznaczonym ob-
szarze z zamknietymi oczami (nauka empatii wobec oséb niewidomych)
oraz zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel rozktada na podtodze kolorowe kartki w 4-5 wybranych przez
siebie barwach i ilosci wiekszej niz ilo$¢ dzieci. na hasto: ztty, niebieski,
czerwony dzieci chodzq stajgc na kartki w tych barwach. Podajgc kolejne
hasto nauczyciel wymienia inny zestaw 3 barw, aby umozliwi¢ dzieciom
tatwiejsze poruszanie sie. Kto stanie na innq kartke odpada z zabawy.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Kolorowe kleksy — ¢wiczenia oddechowe — wzmacnianie aparatu odde-
chowego i rozwijanie wyobrazni

Dzieci otrzymujq biate kartki, na ktére nauczyciel wlewa po kilka kropli
rozwodnionej farby w dwéch barwach: biata i ciemna niebieska, niebie-
ska i czerwona (lub rézowa). Dzieci rozdmuchujq farbe, oglgdajg po-
wstate kleksy i okreslajg do czego sq one podobne, z czym sie kojarzq.

Bajkowe stworki — rysowanie wieloma kredkami jednoczesnie — wzboga-
canie do$wiadczen plastycznych

Nauczyciel spina gumkq po kilka kredek w réznych kolorach. Dzieci
peczkiem kredek rysujq kwiaty, $limaki, motyle itp.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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Dzien 5 )
Temat dnia: SIEDEM KOLOROW TECZY

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie posta-
wy, wspétdziatania, kolezerstwa i pomocy

Tecza — kolorowanie wedtug wzoru

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Siedem koloréw teczy — rozmowa — utrwalanie znajomosci ko-
loréw

Jestem malarzem — zabawa dramowa ksztatcgca wyobraznie

Obrazy smutne i wesote — malowanie farbq plakatowq - ksztattowa-

nie umiejetnosci wyrazania wiasnych doznan i przezyé w kontaktach

ze sztukq; pobudzenie aktywnosci oraz ekspresji tworczej

Zabawy na placu przedszkolnym.

I1l Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Cukierkowa tecza - zabawa badawcza

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym.

N /

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezefstwa i pomocy

* Tecza — nazwij i policz kolory oraz pokoloruj wedtug wzoru

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 36 cz.4

Zabawy i éwiczenia poranne:
Kolory — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa
Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna
swobodnie podskakujg po sali. na hasto ,kétka”, trzymajqc sie za rece
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tworzq kétka w czterech kolorach. na hasto ,rzqd”, ustawiajq sie wedtug
koloréw w rzedy, jedno za drugim.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
»/ Aktywnosé plastyczno — techniczna

Cele: ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych doznan i przezyé
w kontaktach ze sztukq; pobudzenie aktywnosci oraz ekspresji twérczej

1. Powitanie - nauczyciel rytmicznie wypowiada rymowanke, kitérg dzie-
ci powtarzajq, z jednoczesnym ruchem:

Cze$¢, (machanie rekq)

Dzien dobry, (skiniecie glowq)
Witam was, (szerokie roztozenie rqk)
Zaczynamy, bo juz czas. (klaskanie)

2. Siedem koloréw teczy — rozmowa — utrwalanie znajomosci koloréw
Nauczyciel umieszcza przed dzie¢mi wezesniej namalowang na duzym
formacie tecze.

- lle jest kolorow?

- Jaki jest kolor pierwszy, od dotu? (czerwony)

- Co moze by¢ czerwone?

- Jak sie nazywa drugi kolor od dotu? (i kolejne kolory)

- Co mozemy namalowaé w kolorze pomaranczowym?

- Co chcielibyscie namalowaé zétte?

(kolejne kolory: zielony, btekitny, niebieski, fioletowy)

3. Jestem malarzem — zabawa dramowa ksztatcgca wyobraznie

Dzieci stojq w pétkolu, zamykajg oczy i wyobrazajq siebie w roli malarza.
Nauczyciel proponuie, zeby wyobrazity sobie stojgcq przed nimi sztaluge,
w jednej rece trzymajq palete z farbami, w drugiej — pedzel i w powietrzu
malujq obraz barwami jakie lubiqg.

4. OBRAZY SMUTNE i WESOLE — malowanie farbq plakatowg
Nauczyciel przygotowuje pedzle, biate kartki A3, A4 oraz zestawy farb
w barwach ,smutnych” (barwy zimne:zielony, niebieski) i ,wesotych” (bar-
wy ciepte: zétty, pomaranczowy, czerwony).
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Dzieci zajmujq miejsca zaleznie od wyboru zestawu, ktérymi farbami
chcqg malowaé i malujg na temat dowolny.

5. Wystawa — zorganizowanie wystawy i omdwienie prac

Dzieci wypowiadaijq sie, ktére obrazy sq smutne, kiére wesote, prébujg
odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego jedne obrazy sq smutne, a inne we-
sote? Dzieci dochodzq do wniosku, ze przekaz obrazu zalezy od uzytych
koloréw.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym, z wykorzystaniem sprze-
tu ogrodowego.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wybieramy kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Nauczyciel rozktada na podtodze kolorowe kartki w 4-5 wybranych przez
siebie barwach i ilosci wiekszej niz ilo$¢ dzieci. na hasto: zotty, niebieski,
czerwony dzieci chodzq stajgc na kartki w tych barwach. Podajqc kolejne
hasto nauczyciel wymienia inny zestaw 3 barw, aby umozliwi¢ dzieciom
tatwiejsze poruszanie sie. Kto stanie na innq kartke odpada z zabawy.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Cukierkowa tecza - zabawa badawcza

Na jednorazowych, papierowych talerzykach dzieci uktadajg we wzér
kregu kolorowe pastylki, drazetki. Nauczyciel spryskuje drazetki niewielkg
iloscig wody. Pod wptywem wody kolory z drazetek sptywajq na talerzyk
i tworzq sie teczowe barwy.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, zajeé¢ w tygodniu. Opowiadajqg,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy tej okazji mozna zapoznawad dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZYCIE POD WODA

DzieA 1
Temat dnia: MORZE, RZEKA, JEZIORO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — bu-
dzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspodtdziatania, kolezenstwa i pomocy

Co to jest: morze, rzeka, jezioro? — burza mézgdw — aktywizowanie

myslenia

Fale morskie — zabawa z chustg animacyjng

I W morskich gtebinach - stuchanie opowiadania nauczyciela
— wdrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania opowiada-
nia; wzbogacanie stownictwa

W morskich gtebinach — rozmowa w oparciu o opowiadanie i wymy-

$lanie jego dalszego ciggu — ksztatcenie poprawnej aktywnosci jezy-

kowej zgodnej z podanym tematem; rozwijanie wyobrazni

Morskie fale— rysowanie przy muzyce

lll Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Mieszkancy podwodnego $wiata — éwiczenie uwagi, spostrzegaw-

czosci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

124



Przewodnik metodyczny A Zycie pod wodqg

* Co to jest: morze, rzeka, jezioro? — burza mézgdw — aktywizowanie
myslenia
Nauczyciel zapisuje pomysty dzieci tworzgc mape mysli.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Fale morskie — zabawa z chustg animacyjng
Potowa grupy trzyma chuste i porusza niq raz szybko (duze fale), raz wol-
no, (mate fale). Druga potowa grupy ukrywa sie w ,morzu” (pod chustq).
Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Rozwijanie mowy i myslenia

- aktywno$¢ jezykowa

Cele: wdrazanie do skupiania uwagi podczas stuchania opowiadania;
wzbogacanie stownictwa

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Kto zyczenia do rybki ztotej ma, nich siada tak, jok jo.
Kilkoro dzieci wypowiada swoje zyczenia do ztotej rybki, a nauczyciel
moze je zapisaé (do umieszczenia na tablicy dla rodzicéw).
2. W MORSKICH GtEBINACH - stuchanie opowiadania nauczyciela
Nazywam sie Gwiazda. a wlasciwie, to Rozgwiazda. Ale po co te Roz-2¢
Wole by¢ Gwiazdq. Leze sobie na migkkim piasku, na dnie morza. Nade
mnq i dookota mnie ptywajq rézne zwierzeta morskie. Patrzg i podziwia-
ig9. Bo ja jestem Gwiazda. Czasami sie nudze, patrze w niebo i chciata-
bym by¢ matqg gwiazdkq na niebie, Ale to tak wysoko! i kto by mnie tam
podziwiat? Wtasciwie, to mam fajne zycie. O! Ptynie osmiornica. Hej, hej
nie taskocz mnie! Ale ma dtugie ramiona! Panie krabie, panie krabie czy
moge pojechaé na pana grzbiecie do tamtych wodorostéw? Dziekuje za
podréz. Och, czemu tu tak ciemno?! Nic nie widaé! O! To wielkie zeby!
To rekin! Musze sie schowaé. Jak dobrze, ze jestem koto wodorostéw.
Tablica demonstracyjna nr 19
3. W morskich gtebinach — rozmowa w oparciu o opowiadanie i wymy-
$lanie jego dalszego ciggu — ksztatcenie poprawnej aktywnosci jezykowej
zgodnej z podanym tematem; rozwijanie wyobrazni
Nauczyciel zadaje pytania odnoszqce sie do opowiadania (O kim jest
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opowiadanie? Gdzie sie znajduje rozgwiazda? Jaka jest rozgwiazda? Ja-
kie inne zwierzeta zyjg w morzu? co one robig, jak sie zachowujq?)
Nauczyciel proponuije, aby dzieci wymyslity dalszy cigg opowiadania, co
moze sie wydarzyé, czy rozgwiazde spotka joka$ przygoda, znajdzie sie
w innym miejscu itp.

Zapisane wypowiedzi nauczyciel umieszcza w kqgciku dla rodzicow.

4. Morskie fale — rysowanie przy muzyce

Dzieci maszerujq przy muzyce, po obwodzie kota. na przerwe w muzyce
kazde dziecko rysuje pastelem, linie faliste na szarym arkuszu lezgcym
w srodku kota.

Prace zostawiamy na zajecia plastyczne.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjgzmian w przyrodzie.

PO OBIEDZIE

Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci stojg w 2 rzedach na linii startu. na sygnat pierwsze dziecko z rze-
du biegnie z muszelkg w dtoni do pachotka, omija go i wraca przekazu-
igc muszelke nastepnemu dziecku. Wygrywa rzqd, ktéry pierwszy zakon-
czy bieg z muszelkq.

Mieszkancy podwodnego $wiata — potqcz zwierzeta z ich cieniami
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 36 cz.4

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

126



Przewodnik metodyczny A Zycie pod wodqg

Dzienh 2
Temat dnia: ZWIERZETA MORSKIE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kgciku tematycznym
— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspotdziatania, kolezenstwa i pomocy

Rozmowy rybek — gimnastyka jezyka — usprawnianie narzqdéw

mowy

Fale morskie — zabawa z chustq animacyjng

Il Zwierzeta morskie — ukfadanie pocietych obrazkéw w catosé
— ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowo - ruchowej

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie szybkosci i zwinnosci

Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — zaspokojenie

naturalnej potrzeby ruchu.

lll Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Krab i wieloryb — wskazywanie réznic miedzy obrazkami — éwiczenie

uwagi i spostrzegawczosci

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym— budzenie wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Rozmowy rybek — gimnastyka jezyka — usprawnianie narzqdéw mowy

Dzieci zwijajq jezyk w trgbke, robiq ryjek, cmokajq, przyklejajq do pod-

niebienia, oblizujg wargi.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Fale morskie — zabawa z chustg animacyjng
Potowa grupy trzyma chuste i porusza niq raz szybko (duze fale), raz wol-
no, (mate fale). Druga potowa grupy ukrywa sie w ,morzu” (pod chustq).
Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztattowanie szybkosci i zwinnosci

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Kto zyczenia do rybki ztotej ma, nich siada tak, jak ja.

Kilkoro dzieci wypowiada swoje zyczenia do ztotej rybki, a nauczyciel
moze je zapisa¢ (do umieszczenia na tablicy dla rodzicdw).

2. Zwierzeta morskie — uktadanie pocietych obrazkéw w cato$é — ksztat-
cenie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowo — ruchowe;j

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE - na powietrzu

Nauczyciel wyznacza dwie linie odlegte od siebie o 5 m. Dzieci ustawiajq
sie na jednej z linii w szeregu. Nauczyciel podaje w jaki sposéb dzieci
przemieszczajq sie na drugg strone.

Przyktady:

- przebiegamy,

- skaczemy jak kangury,

- przeskakujemy z nogi na noge,

- lecimy jok samoloty,

- lecimy jok odrzutowce,

- idq bociany,

- lecg motyle,

- biegniemy wysoko unoszqc kolana,

- skaczemy jak piteczka,

- przemieszczamy sie prawym bokiem krokiem dostawnym,

- przemieszczamy sie lewym bokiem krokiem dostawnym,

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce. Nauczyciel podaie, ktére dzieci wykonu-
ja ¢wiczenie.
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Przyktady:

- dzieci w czapkach robig 5 przysiadéw,

- dzieci w koszulkach z krétkim rekawem robig 5 pajacykdw,

- dzieci w butach na rzepy robig 5 podskokéw,

- dzieci o niebieskich oczach skaczq jak piteczki,

- dzieci o brgzowych oczach robig wiatraczki,

- dzieci, ktére majg co$ w kolorze niebieskim mruczq jok misie,

- dzieci, ktére majq co$ w kolorze rézowym nabierajq powietrze w policz-
ki i mocno dmuchaijgq.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci maszerujg na palcach i wykonujg wdech, nastepnie wydech wy-
mawiajqc gtoske ,s”.

Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — zaspokojenie
naturalnej potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci stojg w 2 rzedach na linii startu. na sygnat pierwsze dziecko z rze-
du biegnie z muszelkq w dtoni do pachotka, omija go i wraca przekazu-
igc muszelke nastepnemu dziecku. Wygrywa rzqd, kitéry pierwszy zakon-
czy bieg z muszelkq.

Krab i wieloryb — znajdz réznice miedzy obrazkami
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 38 cz.4

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawiqzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 3
Temat dnia: GLOSY MORZA

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — bu-
dzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Ryba i rybka — éwiczenia stownikowe — wdrazanie do prawidtowego

tworzenia zdrobnien i zgrubien

Fale morskie — zabawa z chustq animacyjng

Il Koncert dla ztotej rybki — stuchanie, rozpoznawanie i $piewanie
znanych piosenek rozbudzanie zainteresowan muzycznych;
rozwijanie wrazliwosci muzyczne| i reagowanie na zmiany:
tempa, dynamike, barwe dzwieku

Zabawy na placu przedszkolnym.

lll Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Jestem rybkq — zabawa z wizualizacjg

Ryba z wyobrazni — rysowanie w gestej farbie — rozwijanie wyobrazni

i motoryki matej

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym— budzenie wrazliwosci na potrzeby innych,
wyrabianie postawy, wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

* Ryba i rybka — ¢wiczenia stownikowe — wdrazanie do prawidtowego
tworzenia zdrobnien i zgrubien

Nauczyciel podaje stowo, a dzieci dopowiadajg stowo w zgrubieniu lub

zdrobnieniu:

ryba (rybka), wielorybek (wieloryb), rak (raczek), oémiorniczka (o$miorni-

ca), rozgwiazdka (rozgwiazda), rekin (rekinek), delfin (delfinek).

130



Przewodnik metodyczny A Zycie pod wodq

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Fale morskie — zabawa z chustg animacyjng
Potowa grupy trzyma chuste i porusza niq raz szybko (duze fale), raz wol-
no, (mate fale). Druga potowa grupy ukrywa sie w ,morzu” (pod chustq).
Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie - aktywno$¢ muzyczna

Cele: rozbudzanie zainteresowan muzycznych; rozwijanie wrazliwosci
muzycznej i reagowanie na zmiany: tempa, dynamike, barwe dzwieku

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Kto zyczenia do rybki ztotej ma, nich siada tak, jak ja.

Kilkoro dzieci wypowiada swoje zyczenia do ztotej rybki, a nauczyciel
moze je zapisaé (do umieszczenia na tablicy dla rodzicéw).

2. Gtosy morza — stuchanie muszli

Dzieci przyktadajq do ucha duzg muszle i stuchajq ,szumu morza”.

3. KONCERT DLA ZtOTEJ RYBKI - stuchanie, rozpoznawanie i $piewa-
nie znanych piosenek CD

Nauczyciel proponuje wystuchanie piosenek i wspdlne $piewanie: ,Poszta
zabka spacerowaé”, ,Jedzie pociqg z daleka”, ,Karuzela”, ,Krasnoludki”.
Dzieci mogq $piewac catq grupq, w duetach, solo.

Zabawy na placu przedszkolnym: Wykonujemy rozkazy — chodzenie pod
dyktando oraz zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
Wykonujemy rozkazy — zabawa ruchowa rozwijajgca poczucie orientacji
w przestrzeni.
Nauczyciel wydaje polecenia, ktére dzieci wykonujq:

|dZ prosto.

Skreé w lewo.

Popatrz pod nogi.

|dZ przed siebie trzy kroki.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci stojg w 2 rzedach na linii startu. na sygnat pierwsze dziecko z rze-
du biegnie z muszelkg w dtoni do pachotka, omija go i wraca przekazu-
igc muszelke nastepnemu dziecku. Wygrywa rzqd, ktéry pierwszy zakon-
czy bieg z muszelkq.

Jestem rybkqg — zabawa z wizualizacjg

Dzieci, w pozycji lezgcej, wyobrazajq siebie jako rybki. Nauczyciel: rece, to
ptetwy, poruszamy nimi powoli, stuchamy szumu wody, otwieramy i zamy-
kamy usta, jest cicho, a my ptyniemy, poruszamy ogonkami (nogi) w prawo
i wlewo.

Ryba z wyobrazni — rysowanie w gestej farbie - rozwijanie wyobrazni i mo-
toryki matej

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki B5 (tj. potowa A4), ktére dzieci zama-
lowujq gestq farbg, a nastepnie patykiem malujg na niej ryby.

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzieh 4
Temat dnia: RYBY | RYBKI

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — bu-
dzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Mata i duza ryba — kolorowanie wedtug wzoru — wdrazanie do sta-

rannego wykonania pracy

Mate i duze ryby — wycinanie po linii nieregularnej

Fale morskie — zabawa z chustq animacyjng

Il Mate i duze — zabawa dydaktyczna — rozumienie pojeé: maty,
mato, duzy, duzo, wiekszy, wiece|, mniejszy, mniej i wdrazanie
do postugiwania sie nimi; doskonalenie umiejetnosci przelicza-
nia w zakresie 1-6; nabywanie umiejetnosci poréwnywania li-
czebnosci zbioréw

lle zwierzqt? — doskonalenie umiejetnosci przeliczania

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne.

lll Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Morskie skarby — zabawa sensoryczna — rozwijanie zmystéw

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby innych,
wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezefstwa i pomocy

* Mata i duza ryba — kolorowanie wedtug wzoru

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 39 cz.4

* Sprawne paluszki — nasladowanie dwoma palcami ruchu ciecia nozyczek

* Mate i duze ryby — wycinanie po linii nieregularnej

Kazde dziecko otrzymuije dwie ryby: matq i duzq, narysowane na koloro-
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wym papierze (kolory podstawowe). z zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa, dzieci wycinajq ryby i porzqdkujq swoje miejsce pracy. Ryby stano-
wig pomoc do zajeé z poje¢ matematycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Fale morskie — zabawa z chustg animacyjng
Potowa grupy trzyma chuste i porusza niq raz szybko (duze fale), raz wol-
no, (mate fale). Druga potowa grupy ukrywa sie w ,morzu” (pod chustq).
Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych

— aktywno$¢ matematyczna

Cele: rozumienie pojeé: maty, mato, duzy, duzo, wiekszy, wiecej, mniej-
szy, mniej i wdrazanie do postugiwania sie nimi; doskonalenie umiejet-
nosci przeliczania w zakresie 1-6; nabywanie umiejetnosci poréwnywa-
nia liczebnosci zbioréw

1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci stowami:

Kto zyczenia do rybki ztotej ma, nich siada tak, jak ja.

Kilkoro dzieci wypowiada swoje zyczenia do ztotej rybki, a nauczyciel
moze je zapisa¢ (do umieszczenia na tablicy dla rodzicdw).

2. Rybka $pi — ¢éwiczenie ciszy

Dzieci siedzq w kregu i podajq sobie z rgk do rgk, w ciszy, w skupieniu
- miseczke z wodgq.

3. MALE i DUZE - zabawa dydaktyczna

Dzieci otrzymujq stomki do napojéw i siedzg w kregu, majqc przed sobg
wyciete w ranku ryby. Wewngtrz kregu nauczyciel uktada kartki A3 w kolo-
rach ryb (kolory podstawowe). Zadaniem dzieci jest przeniesienie wycietych
ryb na wiasciwe kartki A3 za pomocq stomek, wciggajgc powietrze.

- Przenosimy zétte mate ryby na zéitq kartke.

- Przenosimy czerwone duze ryby.

- Przenosimy czerwone mate ryby i uktadamy je obok duzych czerwonych.
- lle jest duzych niebieskich, a ile matych niebieskich?

- Ktérych jest najmniej, a ktérych najwiecej?

4. lle zwierzqt? — doskonalenie umiejetnosci przeliczania

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 40 cz.4
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Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci stojg w 2 rzedach na linii startu. na sygnat pierwsze dziecko z rze-
du biegnie z muszelkg w dtoni do pachotka, omija go i wraca przekazu-
igc muszelke nastepnemu dziecku. Wygrywa rzqd, ktéry pierwszy zakon-
czy bieg z muszelkq.

Morskie skarby — zabawa sensoryczna

Nauczyciel wktada do pojemnika z wodq: muszelki, kamyki, sztuczne,
plastikowe lub szklane wypetnienia do wazonéw. Dzieci wyjmuiq je reko-
ma i przeliczajq. Mozna poréwnad iloé¢ wydobytych skarbow.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 5
Temat dnia: CO SIE, KRYJE W MORZU

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — bu-
dzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy,
wspétdziatania, kolezenstwa i pomocy

Rozgwiazda i $limak — éwiczenia grafomotoryczne

Morze — zabawa stowna — rozwijanie stuchu fonematycznego

Fale morskie — zabawa z chustq animacyjng

Il Morskie gtebiny — oglgdanie prezentacji — wzbogacanie wiedzy
poznawczej

Rybka - wykonanie pracy plastyczne| technikq origami z kétek

- usprawnianie palcéw i rgk; wdrazanie do uwaznego stuchania na-

uczyciela i wykonania pracy wedtug wzoru

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdra-

zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkol-

nym

lll Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Powtérz jak ja — zabawa rytmiczna — rozwijanie poczucia rytmu

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym — budzenie wrazliwosci na potrzeby innych,
wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kolezerstwa i pomocy

* Rozgwiazda i $limak — éwiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 41 cz.4

* Morze - zabawa stowna

Dzielenie wyrazéw na sylaby oraz cato$ciowe postrzeganie wyrazéw: rak, ryba,

rekin, delfin. Dzieci mogq sylaby wyklaskaé, wytupaé, wystukaé klockiem.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Fale morskie — zabawa z chustq animacyjng
Potowa grupy trzyma chuste i porusza niq raz szybko (duze fale), raz wolno,
(mate fale). Druga potowa grupy ukrywa sie w ,morzu” (pod chustq).
Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zmianie rél dzieci.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
;/ Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: usprawnianie palcéw i rgk; wdrazanie do uwaznego stuchania na-
uczyciela i wykonania pracy wedtug wzoru

1. Powitanie - nauczyciel wita dzieci stowami:

Kto zyczenia do rybki ztotej ma, nich siada tak, jak ja.

Kilkoro dzieci wypowiada swoje zyczenia do ztotej rybki, a nauczyciel moze
je zapisa¢ (do umieszczenia na tablicy dla rodzicéw).

2. Morskie gtebiny — oglgdanie prezentacji, (filmu, obrazkéw, zbioréw
naturalnych)

- Jakie jest morze?

- co sie znajduje na dnie morza?

- Jakie zwierzeta zyjg w morzu?

- Czy wszystkie zwierzeta morskie majq ptetwy?

3. RYBKA — wykonanie pracy plastycznej technikg origami z kétek
Nauczyciel przedstawia gotowq prace, a nastepnie demonstruje kolejne
etapy wykonania pracy

4. Rybki w morzu — kazde dziecko przykleja swojq rybke na morskich fa-
lach rysowanych na arkuszu szarego papieru (arkusz przygotowany do
zajeé wezesniej)

Dzieci wypowiadajq sie na temat prac wykonanych przez siebie i réwiesni-
kéw. Nauczyciel kieruje dzieci na docenienie i szanowanie wytwordw kole-
géw i kolezanek.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Muszelkowa sztafeta — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci stojq w 2 rzedach na linii startu. na sygnat pierwsze dziecko z rzedu
biegnie z muszelkqg w dtoni do pachotka, omija go i wraca przekazujgc
muszelke nastepnemu dziecku. Wygrywa rzqd, ktéry pierwszy zakonczy
bieg z muszelkq.

Powtérz jak ja — zabawa rytmiczna — rozwijanie poczucia rytmu
Nauczyciel podaje na bebenku rytm, a dzieci go odtwarzajq poprzez wy-
klaskiwanie, wytupywanie.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Dzieci wypowiadaijq sie na temat zabaw, zajeé w tygodniu. Opowiadajq,
ktére dziatania im sie podobaty, a ktérych by nie chciaty, jak sie czuty, jak
mingt im tydzien.

Przy te| okazji mozna zapoznawaé dzieci z kolejnymi dniami tygodnia.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JUZ LATO

Dzien 1
Temat dnia: GDZIE JEST LATO

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Szukamy lata — oglgdanie ksigzek i wskazywanie ilustracji kojarzg-

cych sie z latem

Daije ci...- zabawa integracyjna z wizualizacjq

Letni spacer - opowies¢ ruchowa

Il Co to jest lato? — burza mézgédw - ksztatcenie cierpliwosci pod-
czas oczekiwania na swojq kolej wypowiedzi

Latem w jeziorze — opowiadanie obrazka - wdrazanie do wypowiedzi

poprawnej pod wzgledem gramatycznym i fleksyjnym; rozwijanie

myslenia dedukcyjnego; przezwyciezanie niesmiatosci i nabywanie

umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na forum grupy

Czy lato stychaé? — stuchanie fragmentu ,Lato” — A. Vivaldi i swo-

bodne wypowiedzi

Gdzie jest lato? - spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech

lata w najblizszej okolicy

lll Chodzimy po kamieniach- zabawa z elementem réwnowagi

Cztery pory roku — zabawa dydaktyczna — ksztatcenie umiejetnosci

segregowania

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

N /
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RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym — rozbudzanie witasnej inicjatywy
i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych
w grupie zasad

* Szukamy lata - oglgdanie ksigzek i wskazywanie ilustracji kojarzgcych
sie z latem

* Dqije ci...- zabawa integracyjna z wizualizacjq

Dzieci siedzq w kregu i zwracajqc sie do sgsiada obok, wypowiadajq

stowa:

Aby wszystkim byto mito i sie z latem kojarzyto, daje ci w prezencie: sto-

neczko (ciepto/ kolorowe motyle/pachngce kwiaty/ ptywanie w morzu/ let-

ni wietrzyk/ zabawy w piaskownicy/ ciepte morze/zabawy w jeziorze/ ply-

wanie tédkqg/oglgdanie motyli/piknik/opalanie sie/bieganie po trawie itp.)

Fraze stownq powtarzamy tyle razy iloma prezentami obdarowujemy sie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Letni spacer - opowies$¢ ruchowa
Jest stoneczny, letni dzien (rece uniesione w gére, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
Idziemy lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajgca (podskoki obundz w miejscu), a na lesnej
polanie czerwieniq sie poziomki i maliny (nasladowanie zbierania lesnych
owocéw)
ldziemy dalej i wchodzimy na tgke (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy kwiaty (kucanie i uktadanie bukietu z kwiatéw)
Z lesnymi owocami i bukietami pachngcych kwiatéw wracamy do domu
(marsz w migjscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia
= - aktywnos¢ jezykowa

Cele: wdrazanie do wypowiedzi poprawne| pod wzgledem gramatycz-
nym i fleksyjnym; rozwijanie myslenia dedukcyjnego;przezwyciezanie nie-
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$miatosci i nabywanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na
forum grupy; ksztatcenie cierpliwosci podczas oczekiwania na swojq ko-
lej wypowiedzi

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wszyscy lato kochamy i je pozdrawiamy.(machanie rekq).

2. Co to jest lato? — burza mdzgdw

Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi i umiesci¢ w kqciku dla rodzicow
3. LATEM W JEZIORZE - opowiadanie obrazka

Nauczyciel stopniowo odstania fragmenty obrazka, a dzieci snujq domy-
sty i opowiadajq tre$é obrazka.

Tablica edukacyjna nr 42

4. Czy lato stychaé? — stuchanie fragmentu ,Lato” — A. Vivaldi i swobod-
ne wypowiedzi

Gdzie jest lato? - spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq cech lata
w najblizszej okolicy (w przyrodzie, ubiér ludzi, wystawy sklepowe itp.)

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Chodzimy po kamieniach — zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rozktada po sali kolorowe krgzki gimnastyczne, w szybkim
tempie, podanym przez nauczyciela (bebenek, tamburyn), dzieci poru-
szajq sie po sali nie stajgc na kamieniach. w tempie wolnym, podanym
przez nauczyciela, dzieci chodzqg wytqgcznie po kamieniach (krqzki).

Cztery pory roku — zabawa dydaktyczna — ksztatcenie umiejetnoséci se-
gregowania

Nauczyciel przygotowuje zestaw przedmiotéw/obrazkéw kojarzgceych sie
z poszczegdlnymi porami roku np.: okulary przeciwstoneczne, akcesoria
z zestawu piknikowego, elementy zimowej odziezy, koszyk na grzyby, ka-
losze, parasol, kolorowe liscie, tulipany oraz 4 pudetka oznaczone sym-
bolicznie podstawowymi kolorami:

czerwony — jesien, niebieski — zima, zielony — wiosna, zotty — lato. Dzieci
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przyporzqgdkowujq przedmioty do odpowiednich pojemnikéw i uzasad-
niajqg, dlaczego przedmiot pasuje do danego pojemnika.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawiqzywania relacji réwiesniczych

Dzien 2
Temat dnia;: ZABAWY LATEM

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Gdy kéteczko obracamy, jokq pore roku mamy? - zabawa z rymo-

wankg

Dopasuj przedmioty do postaci — utrwalanie znajomosci cech i nazw

pér roku

Letni spacer - opowies¢ ruchowa

Il Pozdrawiamy lato — zabawa rozwijajgca mowe

Moje ulubione zabawy — swobodne wypowiedzi w oparciu o ilustra-

cie i wtasne doswiadczenia dzieci

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne - ksztattowanie szybkiej reakcji na

polecenia nauczyciela

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-

nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym.

Il Chodzimy po kamieniach- zabawa z elementem réwnowagi

Kolorowe lato — swobodne malowanie 10 palcami

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odporno$é emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

142



Przewodnik metodyczny A Juz lato

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Gdy kéteczko obracamy, jakg pore roku mamy? — zabawa z rymo-
wankgq

Dzieci, trzymaijqc sie za rece, wiqzq koto i obracajq sie po okregu wypowia-
dajgc rymowanke. Za kazdym wypowiedzeniem rymowanki nauczyciel
zmienia obrazek lezgcy w $rodku kota i przedstawiajqey cechy pér roku

*Dopasuj przedmioty do postaci — utrwalanie znajomosci cech i nazw
pér roku
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 42 cz.4

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Letni spacer - opowies$¢ ruchowa
Jest stoneczny, letni dzien (rece uniesione w gére, palce rqk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
ldziemy lesng drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajqca (podskoki obundz w miejscu), a na le$nej
polanie czerwieniq sie poziomki i maliny (nasladowanie zbierania lesnych
owocéw)
ldziemy dalej i wchodzimy na tgke (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy kwiaty (kucanie i ukfadanie bukietu z kwiatéw)
Z le$nymi owocami i bukietami pachngcych kwiatéw wracamy do domu
(marsz w migjscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanieszybkiej reakcji na polecenia nauczyciela

1. Powitanie — dzieci powtarzajg za nauczycielem:
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Wszyscy lato kochamy i je pozdrawiamy (machanie rekq).

2. Pozdrawiamy lato — zabawa rozwijajgca mowe

Nauczyciel, w wolnym tempie, wypowiada rymowanke. Dzieci powtarzajq
w tym samym tempie. Nastepnie nauczyciel wypowiada rymowanke
w tempie umiarkowanym, ale z dzieleniem stéw na sylaby i wyklaskiwa-
niem ich. Kolejny raz nauczyciel proponuije, aby dzieci indywidualnie, wy-
razi$cie powiedziaty rymowanke.

Dzisiaj lato pozdrawiamy i wesote miny mamy,

Bo cieszymy sie, ze wkrétce poptywamy sobie w tédce.

3. Moje ulubione zabawy — swobodne wypowiedzi w oparciu o ilustracje
i wlasne doswiadczenia dzieci

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 43 cz.4

4. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa orientacyjno - porzqdkowa:

Dzieci przemieszczaiq sie po placu zabaw i reagujg na polecenia nauczy-
ciela:

- klasnij w dtonie, przybij pigtke z osobqg znajdujqcq sie najblizej, stan ple-
cami do pfotu, zréb przysiad, pokaz nogq drzewo, pokaz rekq trawe, po-
patrz w niebo, dotknij czegos$ w kolorze zielonym, dotknij tawki, pokaz rekg
kolege, kolezanke, popatrz na nauczyciela, pokaz rekq niebo, dotknij tra-
wy, znajdz kamyk itp.

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa: ,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flin-
stonowie”

Dzieci przemieszczaijq sie po sali, nauczyciel podaje hasta:

Wrézki — dzieci biegajq i machajq rekami nasladujgc lotajgce wrézki,
Reksio — dzieci przyjmujq pozycie przysiad z ramionami uniesionymi
w gére i ztgczonymi nad gtowq tworzgc dach budy,

Czarownice — dzieci dobierajq sie w pary i chwytajqgc sie za rece wykonujq
ruchy jakby mieszaty w kotle,

Flinstonowie — dzieci dobierajq sie w tréjki tworzqc kéteczka i biegng
w miejscu,

Nauczyciel podaje hasta w przypadkowej kolejnosci, osoby ktére nie stwo-
rzyly formacji dwdjkowej i trojkowe| wykonujq po 3 pajacyki.

Zabawa uspokajajqgca ,Raz dwa trzy Baba Jaga patrzy.”

Nauczyciel wybiera dziecko i ustawia je plecami w pewnej odlegtosci od
grupy to bedzie nasza Baba Jaga, ktéra bedzie méwié ,,raz dwa trzy Baba
Jaga patrzy” (podczas méwienia tych stéw pozostate dzieci przemieszczajq
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sie w kierunku Baby Jagi), po tych stowach dziecko odwraca sie, a pozo-
state dzieci muszq zastygngé w bezruchu. Dziecko ktére sie poruszy wraca
na linie startu. Dziecko, ktéremu uda sie joko pierwszemu dotrze¢ do Baby
Jagi zostaje Babq Jagq.

Zabawa orientacyjno - porzqdkowa:

Dzieci przemieszczajq sie po sali i reagujg na polecenia nauczyciela:

- klasnij w dtonie, przybij pigtke z osobg znajdujqcq sie najblizej, stan ple-
cami do okna, zréb przysiad,potdz sie na plecach, pokaz nogg drzwi, po-
kaz rekq sufit, popatrz na lampe.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdraza-
nie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Chodzimy po kamieniach — zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rozktada po sali kolorowe krgzki gimnastyczne, w szybkim
tempie, podanym przez nauczyciela (bebenek, tamburyn), dzieci poruszajq
sie po sali nie stajgc na kamieniach. w tempie wolnym, podanym przez
nauczyciela, dzieci chodzq wytqcznie po kamieniach (krgzki).

Kolorowe lato — swobodne malowanie 10 palcami

Nauczyciel przygotowuje arkusz(-e) szarego papieru i gestq farbe w misecz-
kach takiej wielkosci, aby dziecko mogto zanurzy¢ palce, a nawet catq dion.
Bawiqc sie farbg dzieci pokonujq lek przed pobrudzeniem sie, przezwycie-
zajq niecheé¢ do malowania.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornos$é emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji rowiesniczych
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Dzien 3
Temat dnia;: LATO W LESIE

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Lato — rozmowa w inspiracji wierszem — rozwijanie poprawnej wypo-

wiedzi

Letni spacer — opowies¢ ruchowa

Il Poranek w lesie — aktywne stuchanie utworu E. Grieg’a — nabywa-
nie umiejetnosci interpretacji muzyki ruchem; rozbudzanie zainte-
resowan muzycznych

Lato w lesie — ¢éwiczenie spostrzegawczosci i przeliczanie

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: rysowanie figur geometrycznych

w powietrzu oraz na piasku, uktadanie z patyczkéw (lub innych oka-

26w przyrodniczych); zabawy swobodne

lll Chodzimy po kamieniach- zabawa z elementem réwnowagi

Le$ny koncert — zabawa muzyczna — rozwijanie umiejetnosci gry na

wybranych instrumentach perkusyjnych

Jak nalezy zachowaé sie w lesie? — rozmowa kierowana — przyswa-

janie zasad ochrony $rodowiska

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad
* Lato — rozmowa w inspiracji wierszem ,Lato”
Lato wesote, lato gorqce,
Lato kolorowe, kwiatami pachngce.
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Morze, jeziora i lasy tez,

Wybieraj to co chcesz.

Tam muszelki, a tu ryby,

Tam zagléwki, a tu grzyby.

A gdy zechcesz, poznasz tez lato owocowe:
truskawkowe i wisniowe, malinowo — poziomkowe.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Letni spacer - opowies$é ruchowa
Jest stoneczny, letni dzien (rece uniesione w gére, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
ldziemy lesnq drogq (marsz w migjscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajgca (podskoki obundz w miejscu), a na lesnej
polanie czerwieniq sie poziomki i maliny (nasladowanie zbierania lesnych
owocéw)
|dziemy dalej i wchodzimy na tgke (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy kwiaty (kucanie i uktadanie bukietu z kwiatéw)
Z le$nymi owocami i bukietami pachngcych kwiatéw wracamy do domu
(marsz w miejscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywnos$¢ muzyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci interpretacji muzyki ruchem; rozbudzanie
zainteresowan muzycznych

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wszyscy lato kochamy i je pozdrawiamy (machanie rekq).

2. PORANEK W LESIE — aktywne stuchanie utworu E. Grieg’a CD

Po wystuchaniu utworu nauczyciel proponuje dzieciom ponowne wystuchanie
z wykonywaniem polecen:

dzieci kucajq, unoszq rece nad gtowq, poruszajqg uniesionymi dtormi,
powoli wstajq, rozktadajq rece na boki, obracajq sie wokét wiasnej osi,
po linii okregu.
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Dzieci mogq trzymacé kolorowe chusteczki, kawatki organzy lub kolorowq
dekoracyjnq flizeline do kwiatéw.

3. Lato w lesie — odszukaj i policz zwierzeta

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 44 cz.4

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: rysowanie figur geometrycznych
w powietrzu oraz na piasku, uktadanie z patyczkédw (lub innych okazéw
przyrodniczych); zabawy swobodne

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Chodzimy po kamieniach — zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rozktada po sali kolorowe krqzki gimnastyczne. w szybkim
tempie, podanym przez nauczyciela (bebenek, tamburyn), dzieci poru-
szajq sie po sali nie stajgc na kamieniach. w tempie wolnym, podanym
przez nauczyciela, dzieci chodzqg wytgcznie po kamieniach (krgzki).

Lesny koncert — zabawa muzyczna — rozwijanie umiejetnosci gry na wy-
branych instrumentach perkusyjnych

Nauczyciel rozdaje dzieciom opaski z sylwetami: lesne dzwonki, zajqce,
szyszki.

Dzieci wybierajq instrumenty, na ktérych chcq graé: bebenki, grzechot-
ki, kotatki (lub inne, zaleznie od mozliwosci). Nauczyciel jest dyrygen-
tem, jesli pokazuje szyszke, to grajq dzieci posiadajqce takie opaski,
iesli nauczyciel pokazuje lesne dzwonki — grajq dzieci z opaskami le-
$nych dzwonkow.

Jak nalezy zachowaé sie w lesie? — rozmowa kierowana — przyswajanie
zasad ochrony $rodowiska

- Czy w lesie mozna, biega¢, hatasowaé?

- Dlaczego w lesie nalezy zachowywaé sie cicho?

- Dlaczego nie wolno tamaé gatezi?

- Czyim domem |est las?

- Kto dba o las?
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Postuchamy bajeczki — stuchanie opowiadania ,Zuczek i Slimak”
Autor: Karolina Kiercul z mamgq Sylwig. Opowiadanie nagrodzone w kon-
kursie literacko — plastycznym ,,Ja i moja bajka” 2017

Pewnego razu, zyli w lesie dwaj przyjaciele: Zuczek i Slimak. Obaj bar-
dzo lubili sie bawi¢ w chowanego, $piewaé wraz z echem, $lizga¢ sie po
mchu w lesie i stucha¢ odgtoséw lasu. Jednak pewnego dnia pokitécili sie
o to, ktdry jest sprytniejszy, mqdrzejszy i szybszy. Postanowili wiec $cigaé
sig gtéwnq lesnqg sciezkq. Wszystkie okoliczne zwierzeta niedowierzaty, ze
Zuczek ze Slimakiem bedq sie $ciga¢!

-Przeciez Zuczek mimo wszystko porusza sie szybciej niz Slimak! - rzekta
Sowa. Tak, to oczywiste! ze smutkiem w gtosie szepneta Wiewidrka - to
nie bedzie sprawiedliwy wyécig, trzeba poméc Slimakowi, bo z pewnoscig
przegra!

-Nie martw sie Wiewiérko - odpart Lisek - co$ wymyslimy!

Odtqd wszystkie okoliczne zwierzeta lesne zastanawiaty sie jak poméc
biednemu, powolnemu Slimakowi wygraé w nieréwnej walce z przebie-
glym Zuczkiem.

W dniu wyscigu byta piekna pogoda: stonko promieniami ogrzewato
los i jego mieszkancéw, wiat delikatny wietrzyk a wokét fruwaty barwne
motylki. Slimak spojrzat w korony drzew na skraju lasu i rzekt: no 6z to
bedzie wyscig w pogodny dzied, przynajmniej nie szkoda przegrywad!

Witaj Slimaczku! -zawotat radoénie Zuczek, to zaczynajmy - kio bedzie
pierwszy na polanie ten wygrywa wyscig i jest najszybszy!

-Dobrze Zuczku, zaczynajmy! - odpart ochoczo Slimak.

Zuczek przemykat nawet dosyé sprytnie, miedzy kepkami mchu, zag
Slimak niestety powoli sungt, nie mégt przeciez szybciej. Jednak po dro-
dze Zuczek co i rusz przystawat, a to porozmawiat z Liskiem, a o porzu-
cat szyszkami z Wiewiérkg, a innym razem chwilke drzemat nieopodal
polanki, pod duzq, roztozystq paprociq. i tak mijaty dtugie godziny a Sli-
mak powoli, ale konsekwentnie ,mkngt” ile sit. Nim Zuczek sie obudzit
Slimak przedlizngt sie przez linie mety na leénej polanie, a wszystkie zwie-
rzeta z ogromnq radoéciq zawotaty razem: Hura! Slimak zwyciezcq!

W tym momencie Zuczek zrozumiat, ze nie mozna lekcewazyé innych, ze
trzeba ich doceniaé i szanowaé. Pogratulowat Slimakowi i przeprosit go za
swoje wczesniejsze zachowanie. Odtqd byli juz nieroztgcznymi przyjaciétmil

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawiqzywania relacji réwiesniczych.
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Dzien 4
Temat dnia;: OWOCE LATEM

I Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
- rozbudzanie witasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Trawa — ¢éwiczenia oddechowe

Letni spacer - opowie$é ruchowa

Il lle kwiatéw zakwitto? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umie-
jetnosci przeliczania i postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi;
ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i zdolnosci do wysitku
intelektualnego

Owoce lata — przeliczanie i rysowanie

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu ogrodo-

wego — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad bezpieczne|

zabawy

lll Chodzimy po kamieniach— zabawa z elementem réwnowagi

Owoce lata — lepienie z masy plastycznej

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym — rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Trawa — ¢wiczenia oddechowe

Kazdemu dziecku nauczyciel daje szeroki (8-10 cm) pasek zielonej kartki,

ktérq dziecko nacina jak trawe i dmucha na niq.

Kartki — trawki bedq potrzebne na zajecia matematyczne.
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Zabawy i éwiczenia poranne:
Letni spacer — opowies¢ ruchowa
Jest stoneczny, letni dzien (rece uniesione w gdre, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
ldziemy lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jok przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajgca (podskoki obunéz w miegjscu), a na lesnej
polanie czerwieniq sie poziomki i maliny (nasladowanie zbierania lesnych
owocéw)
|dziemy dalej i wchodzimy na tgke (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy kwiaty (kucanie i uktadanie bukietu z kwiatéw)
Z lesnymi owocami i bukietami pachngcych kwiatéw wracamy do domu
(marsz w miejscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$é matematyczna

Cele: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania i postugiwania sie liczebnika-
mi gtéwnymi; ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i zdolnosci do wy-
sitku intelektualnego

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wszyscy lato kochamy i je pozdrawiamy.(machanie rekq).

2. ILE KWIATOW ZAKWITEO? — zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzq w pétkolu. Kazde dziecko ma, przygotowanqg w ranku, tra-
we. Przed dzieémi lezg na tacach wyciete kwiaty. Nauczyciel poleca, aby
kazde dziecko potozyto na swojej trawce 1 kwiatek, a nastepnie dotozyto
jeszcze 1. Policzcie, ile kwiatkdéw jest razem. Sq 2 kwiatki, doliczcie
1 kwiatek. lle jest teraz kwiatkéw? Sq 3 kwiatki, doliczcie jeszcze 1 kwia-
tek, ile jest teraz? i tak kolejno doktadajq dzieci po jednym kwiatku, do
6. Jesli dzieci sq zainteresowane, mozna dolicza¢ wiecej

3. Owoce lata — policz i narysuj kropki

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 45 cz.4

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
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PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Chodzimy po kamieniach — zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rozktada po sali kolorowe krgzki gimnastyczne. w szybkim tem-
pie, podanym przez nauczyciela (bebenek, tamburyn), dzieci poruszajq sie
po sali nie stajgc na kamieniach. w tempie wolnym, podanym przez na-
uczyciela, dzieci chodzq wytgcznie po kamieniach (krgzki).

Owoce lata — lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej lub innej masy
plastycznej

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 5
Temat dnia: LUBIE, LATO

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
— rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania
zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Co lubi mi$ — éwiczenia grafomotoryczne

Lato na opak — zabawa stowna ksztatcgca uwage, pamieé, myslenie,

poczucie humoru; rozwijanie umiejetnosci przeksztatcania

Letni spacer - opowie$é ruchowa

Il Lubie lato - stowna zabawa dydaktyczna typu: ,dokoncz zda-
nie” — rozwijanie mowy

Tajemnicze lato — collage — rozwijanie twérczej wyobrazni i sprawno-

$ci manualnej; wzmacnianie poczucia wartoéci i odpornoéci emocjo-

nalne| poprzez rozwijanie samodzielnosci; wdrazanie do porzgdko-

wania miejsca pracy

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkg oraz zabawy dowolne

— wdrazanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie

przedszkolnym.

[l Chodzimy po kamieniach - zabawa z elementem réwnowagi

lle bocianéw chodzi po tqce? — zabawa matematyczna — rozwijanie

stuchu i umiejetnosci liczenia

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Co lubi mi$ - ¢wiczenia grafomotoryczne

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 46 cz.4
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* Lato na opak — zabawa stowna ksztatcgca uwage, pamieé, myslenie,
poczucie humoru; rozwijanie umiejetnosci przeksztatcania

Nauczyciel czyta dzieciom wiersz ,Lato” w wersji prawidtowej, a nastep-

nie zmienionej. Dzieci starajq sie wskazad, kidre stowa zostaty zmienione,

uzyte nieprawidtowo, nie pasujq do wiersza.

Wersja oryginalna:
Lato wesofe, lato gorqgce,
Lato kolorowe, kwiatami pachngce.
Morze, jeziora i lasy tez,
Wybieraj to co chcesz.
Tam muszelki, a tu ryby,
Tam zagléwki, a tu grzyby.
A gdy zechcesz, poznasz tez lato owocowe:
truskawkowe i wisniowe, malinowo — poziomkowe.

Wersja zmieniona:
Lato smutne, lato zimne,
Lato szare,parasolami pachngce.
Oceany, jeziora i lasy tez,
Wybieraj to co chcesz.
Tam muszelki, a tu ryby,
Tam zagléwki, a tu grzyby.
A gdy zechcesz, poznasz tez lato owocowe:
ogdérkowe i marchewkowe, pietruszkowo — fasolowe.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Letni spacer - opowies$¢ ruchowa
Jest stoneczny, letni dzien (rece uniesione w gére, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
ldziemy lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jok przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajgca (podskoki obunéz w miegjscu), a na lesnej
polanie czerwieniq sie poziomki i maliny (nasladowanie zbierania lesnych
owocéw)
|dziemy dalej i wchodzimy na tgke (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy kwiaty (kucanie i uktadanie bukietu z kwiatéw)
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Z lesnymi owocami i bukietami pachngcych kwiatéw wracamy do domu
(marsz w miejscu).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

WA Aktywnosé plastyczno
2, .
- techniczna

Cele: rozwijanie twércze| wyobrazni i sprawnosci manualnej; wzmacnia-
nie poczucia wartosci i odpornosci emocjonalnej poprzez rozwijanie sa-
modzielnosci; wdrazanie do porzqdkowania miejsca pracy

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Wszyscy lato kochamy i je pozdrawiamy.(machanie rekq).

2. Lubie lato - stowna zabawa dydaktyczna typu: , dokoncz zdanie”
Dzieci dopowiadajq tre$é zdania: lubie lato, bo ... (poniewaz..., gdyz...)
3. TAJEMNICZE LATO - collage

Z kolorowej makulatury (lub kolorowego papieru) dzieci wyrywajg chmu-
ry, trawe, korony drzew i przyklejajqg na kartkach. Prace uzupetniajq do-
rysowujqgc elementy kredkami $wiecowymi i pokrywajqc kartke farbg
akwarelowq lub rozwodnionqg farbg plakatowq.

4. Zorganizowanie wystawki i swobodne wypowiedzi

Dzieci wypowiadajq sie na temat prac wykonanych przez siebie i rowie-
$nikéw. Nauczyciel kieruje uwage dzieci na docenienie i szanowanie wy-
tworéw kolegdw i kolezanek.

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne - wdra-
zanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Chodzimy po kamieniach - zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel rozktada po sali kolorowe krgzki gimnastyczne. w szybkim
tempie, podanym przez nauczyciela (bebenek, tamburyn), dzieci poru-
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szajq sie po sali nie stajgc na kamieniach. w tempie wolnym, podanym
przez nauczyciela, dzieci chodzg wytqgcznie po kamieniach (krgzki).

lle bocianéw chodzi po tgce? — zabawa matematyczna — rozwijanie
stuchu i umiejetnosci liczenia

Nauczyciel wystukuje na bebenku iloéé dzwiekdw, a dzieci pokazujg na
palcach liczbe ustyszanych dzwiekdw i okreslajq jq stownie.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych.
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kPrzewodnik metodyczny A Nadchodzq wakacje J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZA WAKACJE

DzieA 1
Temat dnia;: WAKACJE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawié¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — roz-
budzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy
z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Z czym kojarzq sie wakacje? — swobodne wypowiedzi — rozwijanie

umiejetnosci dokonywania skojarzen

Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Zabawy w basenie — uktadanie opowiadania - rozwijanie mowy
wiqzanej; zapoznanie z miejscami bezpiecznymi do zabaw;
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw

Jestem wodq (piaskiem, gérq) — zabawa dramowa rozwijajgca my-

$lenie dywergencyjne

Co pasuje — dobieranka do pojecia centralnego ,wakacje”

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie la-

tem.

lll Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkqg

Wakacyine rady — tworzenie mapy mysli — rozwijanie pamieci, wdra-

zanie do koncentracji; rozwijanie kreatywnosci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kgciku tematycznym —rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Z czym kojarzq sie wakacje? — swobodne wypowiedzi — rozwijanie
umiejetnosci dokonywania skojarzen i abstrahowania

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi i zamieszcza w kqciku dla rodzicéw.

Nauczyciel wyjasnia pojecie ,wakacje”.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajg swobodnie
po sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie
dywanu.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..| Rozwijanie mowy i myslenia
= - aktywnosé jezykowa

Cele: rozwijanie mowy wigzanej; zapoznanie z miejscami bezpiecznymi
do zabaw; wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw w wodzie oraz w innych miejscach

1. Powitanie - nauczyciel zwraca sie do dzieci:
Witam tych, co lubiqg wakacje (W odpowiedzi dzieci robig wyskok w gdre)

2. ZABAWY W BASENIE - uktadanie opowiadania w oparciu o tablice
demonstracyjng nr 43

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci i utozone opowiadanie umieszcza
w kqciku dla rodzicéw.

3. Jestem wodq (piaskiem, gérq) — zabawa dramowa rozwijajgca mysle-
nie dywergencyjne

Dzieci stojgc w kregu wyobrazajq siebie joko: wode, piasek, gére i identy-
fikujgc sie prébujq przedstawi¢ gestem, ruchem ciata, mimikg - wode (pia-
sek, gére). Kazde dziecko moze wykonaé zadanie na swéj wtasny sposdb,
mogq powielaé ruchy réwiesnikéw.
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4. Co pasuje — dobieranka do pojecia centralnego ,wakacje”
Ze zbioru obrazkéw dzieci wybierajq te, ktére pasujq do pojecia ,wakacje”.

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie latem

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkg z oczkami (lub cyframi,
iesli dzieci je rozpoznajq).

Wyrzucona liczba oczek wskazuje, ile razy nalezy powtdrzyé éwiczenie,
gest, ruch np.: podskoki obunéz, podskoki jednondéz, przeskoki z nogi na
noge, obrét wokét wiasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.

Wakacyjne rady — tworzenie mapy mysli — rozwijanie pamieci, wdrazanie
do koncentracji; rozwijanie kreatywnosci

Na $rodku arkusza szarego papieru (czy brystolu) nauczyciel pisze: WAKA-
CYJNE RADY i prowadzi grubsze odgatezienia (od nich cienkie) zapisujgc
kolejne pomysty, spostrzezenia dzieci. Jesli mozna przedstawié wypowiedz
w formie rysunku, to chetne dziecko ilustruje wypowiedz.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 2 B
Temat dnia;: WAKACYJNE PODROZE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — roz-
budzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy
z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Utéz obrazek — éwiczenie uwagi, spostrzegawczosci i cierpliwosci

Narysuj po $ladzie — rysowanie flamastrem po $ladzie - usprawnia-

nie motoryki matej, koordynacji wzrokowo — ruchowe| oraz wyczucia

sity nacisku przyboru, jako przygotowania do nauki pisania.

Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Gdzie i czym na wakacje — opowiadanie i rysowanie po $ladzie

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie zwinnosci i wytrzy-

matosci

Il Skacze kostka, skacze ja — zabawa ruchowa z kostkg

Gdzie pojedziemy — wykonanie ksigzeczki — przewodnika turystycz-

nego — zapoznanie z pojeciami: ,przewodnik turystyczny” ,informa-

tor turystyczny”

W podrézy — zabawa logorytmiczna

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqgciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

» Utéz obrazek — ¢éwiczenie uwagi, spostrzegawczosci i cierpliwosci

Dzieci uktadajq, pociete na 3-4 czesci, obrazki przedstawiajgce rézne kra-
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jobrazy, miejsca wakacyjnych wyjazddéw (gory, lasy, morze, jezioro, tqka,
wie$, miasto).

* Narysuj po $ladzie — rysowanie flamastrem po $ladzie

Dzieci rysujq po $ladzie wzoréw graficznych, figur geometrycznych, wzo-
réw literopodobnych (zaleznie od zainteresowan i wyboru dziecka). Wzory
do rysowania mozna zalaminowaé lub wtozyé w koszulki na dokumenty.
Zabawa usprawnia motoryke matq, koordynacje wzrokowo — ruchowq
oraz wyczucie sity nacisku przyboru, joko przygotowanie do nauki pisania

Zabawy i éwiczenia poranne:
Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajg swobodnie po
sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujg po obwodzie dywanu.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie zwinnosci i wytrzymatosci

1. Powitanie — nauczyciel zwraca sie do dzieci:

Witam tych, co lubiq wakacje (W odpowiedzi dzieci robiq wyskok w gére)
2. Gdzie i czym na wakacje — opowiedz i rysuj po $ladzie

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 47cz. 4

3. ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ozywiajgca ,Murarz i cegly”

Nauczyciel rysuje linie na ziemi. Dzieci przemieszczajq sie z jednej strony
linii na drugq. Wzdtuz linii przemieszcza sie wybrane dziecko, czyli murarz
i fapie przebiegajqce dzieci. Dziecko, ktére zostanie dotkniete przez mura-
rza ustawia sie na koncu linii tworzgc mur.

Zabawa konczy sie, kiedy zostanie jedna osoba, ktéra nie zostata ztapana
przez murarza. Ta osoba zostaje murarzem w nastepnej partii. Dodatkowo
nauczyciel moze okresli¢ w jaki sposéb sie przemieszczamy np. skaczqc
obunéz, skaczqc na jednej nodze, przebiegamy itp.

Zabawa w czesci ciata

Dzieci dobierajq sie w pary. Nauczyciel podaje czesci ciata np:
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- pokaz swojq gtowe, pokaz, gdzie wspdtéwiczgey ma barki, pokaz swoje po-
liczki, pokaz gtowe wspdtéwiczqeego, pokaz swoje kolana, pokaz gdzie wspdt-
éwiczqgcy ma nos, pokaz swoje uszy, pokaz gdzie wspdtéwiczgcy ma brode itp.
Berek ,Czarodziej”

Dziecko wybrane przez nauczyciela zostaje berkiem czarodziejem. Berek
poprzez dotkniecie osoby uciekajgcej rzuca czar i ta osoba zastyga w bez-
ruchu. Zabawa konczy sie kiedy wszystkie dzieci zostang zaczarowane. Po-
wtarzamy zabawe 3 razy. Staramy sie na berka wybraé osoby z duzymi
naktadami energii.

Cwiczenie oddechowe

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. w pozycji rozkrok obundz wykonujg wznos
ramion w gére z wdechem i skton tutowia w przéd z wydechem. Powtarza-
my 6 razy.

Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — doskonalenie
motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyframi,
jesli dzieci je rozpoznaiq).

Wyrzucona liczba oczek wskazuije, ile razy nalezy powtdrzyé éwiczenie,
gest, ruch np.: podskoki obunéz, podskoki jednondz, przeskoki z nogi na
noge, obrét wokét whasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.

Gdzie pojedziemy — wykonanie ksigzeczki — przewodnika turystycznego
— zapoznanie z pojeciami: ,przewodnik turystyczny” ,informator turystyczny”
Dzieci wycinajq obrazki z czasopism, folderéw turystycznych, naklejajg na
kartki i tworzq turystyczny informator.

W podrézy - zabawa logorytmiczna
Dzieci rytmicznie wypowiadaijq stowa (dzielgc na sylaby) i obrazujg wyrazy
dzwiekonasladowcze.
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Nasze nogi: tup, tup, tup (tupanie)

Autobusem: wrr, wrr, wrr

Samochodem: tu, tu, tu (gest krecenia kierownicq)
| pociggiem: szu, szu, szu

Samolotem: fivuu...

(i upadanie na dywan)

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 3
Temat dnia: NA BIWAKU

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kgciku tematycznym — roz-
budzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy
z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Co sie zmienito? — zabawa éwiczqca spostrzegawczo$é i pamied

Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Co by byto, gdyby nie byto lata... - zabawa rozwijajgca twércze
myslenie

Na biwaku — opowiadanie historyjki obrazkowej — rozwijanie mysle-

nia przyczynowo — skutkowego

Lato— improwizacje ruchowe do utworu A. Vivaldi - rozwijanie wraz-

liwoéci muzycznej; rozwijanie ekspresji ruchowej przy muzyce po-

przez tworzenie wtasnych interpretaciji

Zabawy tropigce i swobodne na placu przedszkolnym.

lll Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkqg

Chce porysowaé — uzupetnianie rysunku — twércza zabawa plastycz-

na

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Co sie zmienito? - zabawa ¢wiczgca spostrzegawczos$é i pamied

Nauczyciel przygotowuije, zestaw przedmiotéw kojarzqgcych sie z waka-

ciomi (np. plecak, walizka, pitka, koc/mata, okulary, krem z filtrem)

i uktada je przed dzieémi.

Dzieci przyglqdajqg sie i zapamietujq kolejnos¢ ich utozenia. Nauczyciel

moze zabraé jaki$ przedmiot dotozyé lub zmienié kolejnoéé¢ utozenia.

Dzieci wskazujq co sie zmienito.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajq swobodnie
po sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie
dywanu.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywnos$é muzyczna

Cele: rozwijanie wrazliwosci muzycznej; rozwijanie ekspresji ruchowej
przy muzyce poprzez tworzenie wtasnych interpretacji (improwizowanie)

1. Powitanie — nauczyciel zwraca sie do dzieci:

Witam tych, co lubig wakacje (W odpowiedzi dzieci robig wyskok w gdre)
2. Co by byto, gdyby nie byto lata... - zabawa rozwijajqgca twdrcze my-
$lenie

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, a dzieci podajg swoje pomysty jako
odpowiedz.

3. Na biwaku — opowiadanie historyjki obrazkowe;j

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 48-49cz. 4

4. LATO - stuchanie ,Lato” i improwizacje ruchowe do utworu A. Vivaldi
(CD)

- Jaka jest muzyka: gto$na/cicha, smutna/wesota?

- co stychaé¢ w muzyce?

- w jaki sposéb mozna zatanczyé te muzyke?

Dzieci indywidualnie wyrazajg muzyke ruchem. Mogqg wykorzystaé do-
stepne rekwizyty: chusteczki, wstqzki, pompony itp.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca typu: dotknij gtad-
kiego, pokaz wysokie, powqchaj zielone oraz zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzq kostkq z oczkami (lub cyfra-
mi, jesli dzieci je rozpoznajq).

Wyrzucona liczba oczek wskazuije, ile razy nalezy powtdrzyé éwiczenie,
gest, ruch np.: podskoki obunéz, podskoki jednonéz, przeskoki z nogi na
noge, obrét wokét whasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.

Chce porysowaé — uzupetnianie rysunku — twércza zabawa plastyczna
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z jednym naklejonym/narysowanym
elementem (drzewo, trawa, pitka, ptak, zwierze itp.). Dzieci uzupetniajq
rysunek wedtug wtasnych pomystow.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzieh 4
Temat dnia;: WAKACJE W LESIE

| Lubie sie bawi¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — roz-
budzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy
z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Biegamy po $ciezce — $ciezka polisensoryczna - rozwijanie zmystéw

Zimne lody dla ochtody — gimnastyka buzi i jezyka

Mam przyjacielo— zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il Dziecioty i dziuple - zabawa ruchowa z liczeniem — rozwijanie
stuchu i umiejetnosci liczenia poprzez przeliczanie ustyszanych
dzwiekow; ksztatcenie refleksu

Wakacje w lesie — nazywanie i przeliczanie zwierzqt

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Postuchamy bajeczki — stuchanie baijki wybranej przez dzieci

Kolorowe kulki — lepienie kulek z plasteliny z wykorzystaniem barw

podstawowych do tworzenia barw pochodnych — usprawnianie mo-

toryki matej

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Biegamy po $ciezce — $ciezka polisensoryczna - rozwijanie zmystéw

Dzieci chodzq, biegajg w skarpetkach lub boso (zaleznie od upodoban

dzieci) po folii bgbelkowej, folii aluminiowej, tekturze faliste;.

* Zimne lody dla ochtody — gimnastyka buzi i jezyka

Wysuwanie jezyka i dotykanie brody oraz nosa, wolne i szybkie oblizywanie

warg.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajg swobodnie
po sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujg po obwodzie
dywanu.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie stuchu i umiejetnosci liczenia poprzez przeliczanie usty-
szanych dzwiekdw; ksztatcenie refleksu

1. Powitanie — nauczyciel zwraca sie do dzieci:

Witam tych, co lubig wakacje (W odpowiedzi dzieci robig wyskok w gdre)
2. Dziecioty — zabawa ruchowa z liczeniem

W rytmie bebenka dzieci poruszajqg sie swobodnie po sali. na hasto ,dzie-
cioty” dzieci zatrzymuiq sie i liczq, ile razy dzieciot zastukat (nauczyciel ude-
rza w bebenek).

3. Dziecioty i dziuple - zabawa ruchowa z liczeniem

Nauczyciel rozktada na dywanie 10 szarf, ktére sq dziuplami. Dzieci po-
ruszajq sie swobodnie po sali, na hasto ,dziuple” wchodzq do szarf.
Dziupli nie wystarcza wszystkim dzieciom. Kto nie ma dziupli odchodzi na
bok. Przy kolejnym powtérzeniu zabawy nauczyciel zabiera 2 szarfy,
a przy nastepnym — kolejne 2. Jesli na dywanie pozostanie 6 szarf, wszyst-
kie dzieci przeliczajq, ile jest dziupli. w kolejnych powtérzeniach nauczy-
ciel zabiera po 1 szarfie, do momentu zabrania wszystkich.

4. Wakacje w lesie — nazwij i policz zwierzeta

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 50cz. 4

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz
zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Skacze kostka, skacze ja - zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzqg kostkg z oczkami (lub cyframi,
iesli dzieci je rozpoznaiq).

Wyrzucona liczba oczek wskazuije, ile razy nalezy powtdrzyé éwiczenie,
gest, ruch np.: podskoki obunéz, podskoki jednonéz, przeskoki z nogi na
noge, obrét wokét whasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki wybranej przez dzieci
Kolorowe banki — zabawy z wodq — puszczanie baniek

Kolorowe kulki — lepienie kulek z plasteliny z wykorzystaniem barw pod-
stawowych do tworzenia barw pochodnych — usprawnianie motoryki matej

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 5
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY

| Lubie sie bawié¢ — zabawa w wybranym kqciku tematycznym — roz-
budzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy
z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

Co robimy podczas wakacji? — poszukiwanie odpowiedzi na pytanie

w oparciu o obserwacje i wtasne doswiadczenia dzieci

Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Il Nad morzem - uktadanie puzzli wedtug wzoru

Co robimy na plazy — wypowiedzi w oparciu o utozony obrazek oraz

wilasne doswiadczenia dzieci

Babki piaskowe, zamki i tunele — lepienie i budowanie z piasku w pia-

skownicy — rozwijanie sprawnosci manualnych, pomystowosci; wy-

zwalanie radosci z zabawy piaskiem

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il Skacze kostka, skacze ja — zabawa ruchowa z kostkg

Do czego moze stuzy¢...kamien, patyk, gazeta — zabawa pobudza-

jgca twércze myslenie poprzez przezwyciezanie przeszkdd przez wi-

dzenie inacze| zastosowania przedmiotu

Pamiqtki — rozmowa o pamigtkach i wykonanie pamigtkowych ob-

razkéw swoim kolezankom, kolegom.

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym — zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqgciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Co robimy podczas wakacji?¢ — poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
w oparciu o obserwacje i wlasne do$wiadczenia dzieci

- Kiedy sq wakacje?
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- Jaka pogoda jest podczas wakacii?

- Co mozemy robié podczas wakacji?

- Gdzie mozemy bawié sie podczas wakacji?

- W jaki sposéb mozemy sie bawié¢ podczas wakacji?

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Mam przyjaciela — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
Zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem, dzieci biegajq swobodnie
po sali. na przerwe, dzieci dobierajq sie w pary i maszerujg po obwodzie
dywanu.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
»/ Aktywnos¢ plastyczno - techniczna

Cele: rozwijanie sprawnosci manualnych, pomystowosci; wyzwalanie ra-
dosci z zabawy piaskiem

1. Powitanie — nauczyciel zwraca sie do dzieci:

Witam tych, co lubiq wakacje (W odpowiedzi dzieci robig wyskok w gére)
2. Nad morzem - uktadanie puzzli wedtug wzoru

Dzieci samodzielnie przygotowuiq puzzle z Karty pracy ,,Razem sie bawimy
str. 51cz. 41 uktadajq je wedtug wzoru z tablicy demonstracyjnej nr 44

3. Co robimy na plazy — wypowiedzi w oparciu o utozony obrazek oraz
wtasne doswiadczenia dzieci

4. BABKI PIASKOWE, ZAMKI i TUNELE - lepienie i budowanie z piasku
w piaskownicy

Wykorzystujgc zabawki do piaskownicy, foremki oraz naturalny materiat
przyrodniczy dzieci wedtug wtasnych pomystéw wykonuijq piaskowe wypie-
ki, budowle, rzezby i inne formy przestrzenne.

”

Zabawy na placu przedszkolnym: Berek kucany —kto ukucnie, nie moze
by¢ ztapany przez berka oraz zabawy swobodne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw.
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Skacze kostka, skacze ja — zabawa ruchowa z kostkg

Nauczyciel lub wybrane dziecko rzuca duzqg kostkg z oczkami (lub cyframi,
jesli dzieci je rozpoznaiq).

Wyrzucona liczba oczek wskazuije, ile razy nalezy powtdrzyé éwiczenie,
gest, ruch np.: podskoki obunéz, podskoki jednonéz, przeskoki z nogi na
noge, obrét wokét whasnej osi, skok w przéd, skok do tytu.

Do czego moze stuzyé...kamien, patyk, gazeta — zabawa pobudzajgca
twércze myslenie poprzez przezwyciezanie przeszkéd przez widzenie ina-
czej zastosowania przedmiotu

Pamigtki — rozmowa o pamigtkach i wykonanie pamigtkowych obrazkéw
swoim kolezankom, kolegom.

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci
Dzieci wypowiadaijq sie na temat zabaw, zaje¢ w przedszkolu. Opowiada-
iq, ktére dziatania im sie podobaty, jak sie czuty, jak mingt im rok.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym — zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WAKACJE

DzieA 1
Temat dnia: W PIASKOWEJ KRAINIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami

Lato i wakacje — oglgdanie ksigzek - rozbudzanie ciekawosci po-

znawcze| i wzbogacanie wiedzy o $wiecie.

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance

Il Recznik na plaze — tworzenie kompozycji z klockéw Dienes’a
- rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych

Wiaderka — kolorowanie wedtug wzoru

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie la-

tem.

lll Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

Dokaqd ptyng ryby? - rysowanie flamastrem na przezroczystej folii

— ksztatcenie umiejetnosci wiasciwej sity nacisku

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Lato i wakacje — oglgdanie ksigzek i wyszukiwanie obrazkéw zwigza-

nych z tematem - rozbudzanie ciekawosci poznawczej i wzbogacanie wie-

dzy o $wiecie.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa przy wyliczance:

Raz, dwa, trzy teraz kamyczkiem/muszelkg bedziesz Ty.

Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko pokazu-
je dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/1\ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
pol yczny
— aktywno$é matematyczna

Cele: rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych; rozwijanie uwagi,
spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo - ruchowej

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Juz wakacje mamy, zaraz sie zegnamy, po wakacjach sie spotkamy.

2. RECZNIK NA PLAZE — tworzenie kompozyciji z klockéw Dienes’a
Nauczyciel przygotowuie zbiér figur geometrycznych i demonstruje sposéb
uktadania wzoru na ograniczonej ptaszczyznie: np.: kartce papieru A4.
Dzieci uktadajg wzory wedtug wiasnych pomystéw, nazywajqc przy tym fi-
gury, ktérymi sie postuguiq.

3. Wiaderka — kolorowanie wedtug wzoru

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 52 cz.4

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja zmian w przyrodzie latem.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wieloryb czy rybka - zabawa nasladowcza

Dzieci lezgc na brzuchu nasladujq, szybkimi ruchami ptywanie rybek, na
hasto ,,wieloryby” dzieci lezqgc na plecach nasladujg, wolnymi ruchami pty-
wanie wieloryba. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.
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Dokqd ptyng ryby2 — rysowanie flamastrem na przezroczystej folii (folia
budowlana, folia spozywcza, torebki foliowe, ewentualnie cerata) — ksztat-
cenie umiejetnosci wiasciwej sity nacisku jako przygotowanie do nauki pi-
sania.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym — zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

Dzieci przynoszq tekturowe pudetka, ktére bedq potrzebne na zajecia
plastyczno - techniczne.
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Dzien 2 _
Temat dnia: NA PLAZY

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami

Nasze rysowanki — rysowanie w powietrzu, rysowanie obiema reko-

ma, rysowanie nogq na dywanie - doskonalenie sprawnosci motory-

ki matej i koordynacji wzrokowo — ruchowej

Raz, dwa, trzy- zabawa ruchowa przy wyliczance

Il Co sie znajduje na plazy? — rozmowa i rysowanie po $ladzie-
rozwijanie mowy i koordynacji wzrokowo — ruchowej

lle muszelek - doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie

dostepnym dziecku.

Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne - ksztattowanie sprawnosci ogél-

nej poprzez gry i zabawy

Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — rozwijanie

motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.

Il Wieloryb czy rybka - zabawa nasladowcza

Statek — wykonanie pracy wedtug instrukcji — éwiczenie analizy i syn-

tezy wzrokowej

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do po-

znawania i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emo-

cjonalng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym- rozbudzanie wlasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Nasze rysowanki — rysowanie rekq w powietrzu, rysowanie obiema re-
koma, rysowanie nogq na dywanie - doskonalenie sprawnosci motoryki
matej i koordynacji wzrokowo — ruchowej
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy - zabawa ruchowa przy wyliczance:

Raz, dwa, trzy teraz kamyczkiem/muszelkg bedziesz Ty.
Dzieci w kregu mdwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko pokazu-
je dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos$¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie sprawnosci ogdlnej poprzez gry i zabawy

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Juz wakacje mamy, zaroz sie zegnamy, po wakacjach sie spotkamy.

2. Co sie znajduje na plazy? — rozmowa w oparciu o obrazek i rysowanie
po $ladzie — rozwijanie mowy i koordynacji ruchowo - wzrokowe;j

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 53 cz.4

3. lle muszelek - przeliczanie na obrazku - doskonalenie umiejetnosci
przeliczania w zakresie dostepnym dziecku.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 53 cz.4

4. ZABAWY | CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zabawa ,Berek - lisie ogonki”

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku szarfe, kiérg dzieci wktadajg z tytu
w spodenki. na hasto start dzieci starajq sie zebraé jok najwiecej szarf. na
hasto stop zatrzymujemy gre i liczymy, ile ktére dziecko ma szarf, to z najwiek-
szq liczbg wygrywa. Podczas trwania zabawy nie wolno wyrywaé szarf z rgk.
Dziecko ktére straci ogonek dalej uczestniczy w zabawie. Powtarzamy 3 razy.
Zabawa ze $piewem ,Stonoga”

Dzieci $piewajq piosenke i maszerujq w rzedzie:

Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga (dzieci maszerujg gtosno tupiqc)
az sie trzesie podtoga, podtoga, bec (na hasto bec dzieci wykonujq pod-
skok i zatrzymujq sie w miejscu)

Dziecko, ktére jest na poczgtku wysuwa w bok prawg noge i méwi pierw-
sza noga, kolejne dziecko wysuwa prawg noge i méwi druga noga i tak
do konca rzedu. Kiedy odliczanie dojdzie do konca osoba z konca bie-
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gnie na poczqgtek. Nauczyciel pomaga podczas liczenia. Zabawe konczy-
my, kiedy zauwazymy, ze dzieci tracq zainteresowanie. Mozemy w trakcie
trwania zabawy okresli¢ sposdb poruszania sie stonogi np. idzie zmeczo-
na stonoga, idzie radosna stonoga, idzie uémiechnieta stonoga, idzie
smutna stonoga, itp.

Zabawa skoczna ,morze, plaza”

Nauczyciel wyznacza linie na ziemi. Dzieci ustawiajq sie twarzq do na-
uczyciela, linia jest przed ich stopami co oznacza, ze stojg na plazy, na
hasto morze dzieci muszq wykonaé skok do przodu, na hasto plaza wy-
konujg skok do tytu. Nauczyciel podaje hasta w réznej kolejnosci, jesli
dziecko nie zareaguije prawidtowo robi 2 podskoki w miejscu.

Swobodne zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — rozwijanie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

Dzieci lezqc na brzuchu nasladujq, szybkimi ruchami ptywanie rybek, na
hasto , wieloryby” dzieci lezgc na plecach nasladujg, wolnymi ruchami
plywanie wieloryba. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Statek — wykonanie pracy wedtug instrukcji — éwiczenie analizy i syntezy
wzrokowej

Nauczyciel przygotowuje elementy statku wyciete z kolorowego papieru.
Dzieci, zgodnie z instrukcjq nauczyciela uktadajg wzér statku i przyklejajg
na kartce. Nastepnie temperujq kredke bambino (w barwach morza)
i palcami rozcierajq temperowany grafit wokét statku.

Umiem graé, uktadaé — zabawy przy stolikach wdrazajgce do poznawa-
nia i przestrzegania regut oraz ksztattujgce odpornosé emocjonalng (gry,
uktadanki, puzzle)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym — zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 3
Temat dnia;: W KRAINIE MUSZELEK

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami
O czym méwie? - rozwijanie stuchu fonematycznego

Kto utozy? — uktadanie rytméw — dostrzeganie regularnosci

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance

Il Muszelki — policz muszelki i potqgcz je z ich cieniami

Pudetko na muszelki — ozdabianie tekturowego pudetka - rozwijanie
pomystowosci, inicjatywy; wdrazanie do porzqdkowania miejsca
pracy

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem i zabawy do-
wolne.

Il Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

Koncert w krainie muszelek — improwizacje melodyczne z wykorzy-
staniem nietypowych instrumentéw

Postuchamy bajeczki — stuchanie wybranej przez dzieci bajki
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqgciku tematycznym - rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* O czym méwie? — zabawa stowna- rozwijanie stuchu fonematycznego.

Nauczyciel sylabizuje nazwe przedmiotu znajdujgcego sie w zasiegu wzro-

ku dzieci, a dzieci odgadujq i podajq petng nazwe przedmiotu.

* Kto utozy? — uktadanie rytméw, wzordéw z muszelek — dostrzeganie re-
gularnosci

Nauczyciel rozdaje dzieciom zestawy muszelek (zestawy powinny by¢ wizu-

alnie i liczebnie podobne lub takie same lubpodobne). Dzieci w parach

uktadaijqg rytmy, wzér kota, wzér tréjkgta, kwadratu.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance:

Raz, dwa, trzy teraz kamyczkiem/muszelkg bedziesz Ty.

Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko pokazu-
je dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

4

A Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: wzbogacanie doswiadczen plastycznych; rozwijanie umiejetnosci
starannego wycinania nozyczkami z przestrzeganiem zasad bezpieczen-
stwa; rozwijanie pomystowosci; wdrazanie do porzgdkowania miejsca
pracy

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Juz wakacje mamy, zaraz sie zegnamy, po wakacjach sie spotkamy.

2. Muszelki — policz muszelki i potgcz je z ich cieniami

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 54 cz.4

3. PUDEEKO na MUSZELKI - ozdabianie tekturowego pudetka

Dzieci ozdabiajg przyniesione przez siebie tekturowe pudetka, wykorzy-
stujgc kolorowq makulature oraz dostepne przybory i materiaty plastycz-
ne (drobne elementy dekoracyjne, klej z brokatem itp.)

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz
zabawy dowolne.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

Dzieci lezgc na brzuchu nasladujq, szybkimi ruchami ptywanie rybek, na
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hasto ,wieloryby” dzieci lezqgc na plecach nasladujg, wolnymi ruchami pty-
wanie wieloryba. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Koncert w krainie muszelek — improwizacje melodyczne z wykorzysta-
niem nietypowych instrumentéw - rozwijanie stuchu i wrazliwosci na warto-
$ci muzyczne

Dzieci uderzajq palcami, dtorimi o puste plastikowe butelki, dmuchajq
w butelki, uderzajg palcami, dtormi o plastikowe butelki napetnione
wodgq, pocierajq o siebie duze muszle, potrzgsajg grzechotkami muszlo-
wymi (pojemnik napetniony drobnymi muszelkami).

Postuchamy bajeczki — stuchanie (oglgdanie) wybranej przez dzieci bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym — zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 4
Temat dnia;: NAD MORZEM | W MORZU

| Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami

Moje wakacje — swobodne wypowiedzi i rysowanie wymarzonych

wakacji - doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich mysli, ma-

rzen poprzez dziatania manualne

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance

Il Taniec teczowych rybek - taniec ze wstgzkami przy dowolnej
muzyce - ¢éwiczenie stuchu i rytmicznosci

Nad morzem i w morzu — praca z obrazkiem - rozbudzanie zainte-

resowan poznawczych.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Ill Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

lle?2 — zabawa dydaktyczna — doskonalenie umiejetnosci przeliczania

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym- rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Moje wakacje — swobodne wypowiedzi - wdrazanie do rozumienia po-
je¢: lato, wakacje oraz podawanie cech pojeé

* Moje wakacje - rysowanie wymarzonych wakacji - doskonalenie umie-
jetnosci wyrazania swoich mysli, marzen poprzez dziatania manualne;
zachecanie do samodzielnego wybierania materiatéw plastycznych

Zabawy i éwiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz kamyczkiem/muszelkq bedziesz Ty.

182



Przewodnik metodyczny A Wakacje

Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankg dziecko pokazu-
je dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Umuzykalnienie — aktywno$¢ muzyczna
Cele: éwiczenie stuchu i rytmicznosci; wytwarzanie radosnego nastroju

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:

Juz wakacje mamy, zaraz sie zegnamy, po wakacjach sie spotkamy.

2. TANIEC TECZOWYCH RYBEK - taniec ze wstgzkami przy dowolnej
muzyce

Nauczyciel demonstruje sposdb poruszania wstqzkami, przy muzyce. Dzie-
ci samodzielnie, wedtug wtasnej inwencji, dostosowujq ruch wstqzek do
muzyki.

3. Nad morzem i w morzu — praca z obrazkiem: opowiadanie i koloro-
wanie elementéw — rozbudzanie zainteresowan poznawczych; doskonale-
nie sprawnosci manualnych

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 55 cz.4

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym oraz zabawy z piaskiem
w piaskownicy.

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebéw.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

Dzieci lezqgc na brzuchu nasladujg, szybkimi ruchami ptywanie rybek, na
hasto ,wieloryby” dzieci lezqc na plecach nasladujg, wolnymi ruchami pty-
wanie wieloryba. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

lle? — zabawa dydaktyczna — doskonalenie umiejetnosci przeliczania
Dzieci siedzq na dywanie w kregu. Nauczyciel daje kazdemu dziecku kart-
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Przewodnik metodyczny A Wakacje

ke (A4 lub B5) i udostepnia kilka pojemnikéw z liczmanami (plastikowe
nakretki, klocki, klamerki do bielizny ewentualnie mate kolorowe kartecz-
ki). Dzieci uktadajq na kartkach tyle liczmanéw ile ustyszq uderzen beben-
ka, ile oczek bedzie na rzuconej, przez nauczyciela, kostce, jakq liczbe
pokazuje nauczyciel na kartoniku.

Chce porysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym — zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych
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Dzien 5
Temat dnia;: EGZOTYCZNE KRAJE

| Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami

Na bezludnej wyspie — stuchanie morskiej ciszy — éwiczenie uwagi

i cierpliwosci

Orzechy polskie i egzotyczne — zabawa manipulacyjna — poznanie

i rozréznianie réznych orzechéw nabywanie umiejetnosci swobodnej

wypowiedzi

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance

Il Egzotyczne kraje — oglgdanie filmu lub prezentacji - rozbudza-
nie zainteresowan poznawczych.

Zabawy na placu przedszkolnym z pitkg oraz dowolne.

lll Wieloryb czy rybka - zabawa nasladowcza

Zabawki tez majq wakacje — porzgdkowanie zabawek, segregowa-

nie klockdéw, naprawa pudelek z uktadankami

Lubie- nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie

przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych

RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wy-
branym kqciku tematycznym- rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zacheca-
nie do inicjowania zabawy z przestrzeganiem, ustalonych w grupie zasad

* Na bezludnej wyspie — stuchanie morskiej ciszy — éwiczenie uwagi i cier-
pliwosci

Dzieci siedzg na zielonej tkaninie i starajq sie nie méwié, nie poruszaé,

probujq ustyszed cisze i szum morza.

* Orzechy polskie i egzotyczne — zabawa manipulacyjna — poznanie
i rozréznianie réznych orzechéw; poznanie wartosci odzywczych orze-
chéw oraz sposobdw ich wykorzystania; nabywanie umiejetnosci swo-
bodnej wypowiedzi

185



Przewodnik metodyczny A Wakacje

Nauczyciel przygotowuije zbidr orzechéw krajowych i egzotycznych (wedfug
mozliwosci).

Dzieci oglgdajq i nazywajq orzechy, okreslajq cechy orzechéw, degustujq.
Przyktadowy zbiér orzechéw: laskowe, wtoskie, kokosowe, nerkowca, bra-
zylijskie, migdaty, orzeszki ziemne, pistacjowe, pekan.

Zabawy i éwiczenia poranne:
Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance:

Raz, dwa, trzy teraz kamyczkiem/muszelkg bedziesz Ty.
Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankq dziecko pokazu-
je dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Rozwijanie mowy i myslenia

- aktywnosé jezykowa

Cele: ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania; po-
szerzanie wiedzy o $wiecie; rozwijanie spostrzegawczosci | poprawnej

mowy

1. Powitanie — dzieci powtarzajq za nauczycielem:
Juz wakacje mamy, zaraz sie zegnamy, po wakacjach sie spotkamy.
2. EGZOTYCZNE KRAIJE - oglgdanie filmu lub prezentacji- rozbudzanie

zainteresowan poznawczych.
Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkq oraz zabawy dowolne

PO OBIEDZIE
Dbam o zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wieloryb czy rybka — zabawa nasladowcza

Dzieci lezgc na brzuchu nasladujq, szybkimi ruchami ptywanie rybek, na
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hasto ,wieloryby” dzieci lezqgc na plecach nasladujg, wolnymi ruchami pty-
wanie wieloryba. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Zabawki tez majg wakacje - porzgdkowanie zabawek, segregowanie
klockéw, naprawa pudetek z uktadankami i ksigzek

Lubie — nie lubie — rozmowa o odczuciach dzieci
Dzieci wypowiadaijq sie na temat zabaw, zaje¢ w przedszkolu. Opowiada-
iq, ktére dziatania im sie podobaty, jak sie czuty, jak mingt im rok.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym - zachecanie do nawigzywania relacji réwiesniczych.
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Polska
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Kwiatek dla mamy
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