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Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie wszech-
stronnego i harmonijnego rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do roliu
cznia.

Praca wychowawczo-opiekuncza i dydaktyczna nalezy do jednej z najbardziej
ztozonych rodzajéw dziatalnosci ludzkiej, a jej efekty sq uzaleznione od wielu
czynnikéw. Powodzenie dzieci w przedszkolu, a nastepnie w szkole w duzej mierze
zalezy od stosowanych przez nauczyciela metod i form pracy oraz zdiagnozowa-
nych indywidualnych mozliwosci percepcyjnych kazdego dziecka w grupie.

Pragnqc sprosta¢ temu zadaniu opracowano pakiet edukacyiny ,Zabawy
z porami roku” dla dzieci przygotowujqcych sie do podijecia nauki w szkole.
Zestaw ,Zabawy z porami roku”, sktada sie z serii czterech kart pracy: ,Jesien”,
»Zima”, Wiosna” oraz ,Wycinanek”. Dodatkowg pomocq do realizacji XlII i XIV
obszaru podstawy programowe| wychowania przedszkolnego sq ¢wiczenia:
,Labawy z literami”, ,Zabawy matematyczne”, , Cwiczenia grafomotoryczne
czes¢ 112", ktére mozna wykorzystaé w pracy z dzieémi.

Proponujemy przewodnik metodyczny zawierajqgcy scenariusze zajeé cato-
dziennych. Zostat on napisany zgodnie z podstawq programowqg wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych oraz innych form wychowania przedszkolnego. Zawarte w nim tresci
podzielone sq na tematyke tygodniowq i tematy dzienne, wokét ktérych realizo-
wane sq rézne formy dziatalnosci dzieci:

-z edukacji umystowej: rozwijanie mowy i myslenia, rozwijanie mowy i my-

$lenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych i przyrodniczych,

— z edukacji artystycznej: plastyka, technika, muzyka,

— edukacje ruchowq, zabawy na podwérku i spacery.

W przewodniku zostaty umieszczone scenariusze zajec z powyzszych edukacii
w odpowiednim wymiarze czasowym wynikajgcym z zalecanych warunkéw re-
alizacji podstawy programowej, ktére nauczyciel moze modyfikowaé w zalezno-
$ci odmozliwosci dzieci, zaplecza dydaktycznego i innych czynnikéw.

W przewodniku znajdujq sie scenariusze zajeé zawierajqgce tematy, cele oraz-
przebieg zajeé. Zawarte tresci, wiersze, opowiadania, zagadki mogq by¢ zré-
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dtem inspiracji do wtasnych, twérczych rozwiqgzan metodycznych nauczycieli.
Dzien zostat podzielony na trzy czesci: ranek, zajecia dydaktyczne i popotudnie.
w kazdy poniedziatek opisany jest zestaw zabaw i éwiczen porannych, ktéry ma
by¢ realizowany przez caty tydzien.

Zajecia ruchowe opisane sq przewaznie w poniedziatki, a kolejne zajecia
w danym tygodniu sq doskonaleniem zdobytych umiejetnosci (opracowane zo-
staty przez pracownika Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku).

Propozycje pracy z éwiczeniami umieszczone sq w ranku i popotudniu. Karty
pracy te majq stuzy¢ jako element pomocniczy w pracy wychowawczo -dydak-
tyczne.

Mamy nadzieje, ze przedstawione propozycie metodyczne bedq pomocne
w codziennej pracy nauczyciela.

Autorki:

Ewa Beata Kalinowska — nauczyciel wychowania przedszkolnego
Bozena Szuchalska— nauczyciel wychowania przedszkolnego,
Jolanta Magdalena Tobis
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Obijasnienie symboli uzytych w przewodniku

|..\ Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna
Edukacja plastyczna i techniczna

Cwiczenia gimnastyczne
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM W PRZEDSZKOLU

DzieA 1
Temat dnia;: MOJE PRZEDSZKOLE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

jetnosci wltasciwego wspédtzycia w sali i przedszkolu
— zwrdcenie uwagi na prawidtowq budowe zdania.

ne rozmowy nauczyciela z dzieémi przy okazji rysowania
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

z dzieémi na podstawie ilustracji oraz wltasnych doswiadczen.
»Zaczarowany worek” — zabawa dydaktyczna.

urzqdzen przedszkolnych.
w przedszkolu.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa.

Ci niesmiate, zachecanie ich do zabawy.

| Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkq - ksztattowanie umie-
,Poznajemy siebie nawzajem” — zabawa stownikowo - gramatyczna

»Narysuj, to co lubisz”- rysowanie dowolnego rysunku kredkami. Swobod-

Il Temat: ,Witamy w przedszkolu” - wycieczka po przedszkolu. Rozmowa

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
Il ,Moje przedszkole” — wypowiedzi dzieci na temat pierwszego dnia
.Serduszko dla przedszkolaka” — zabawa plastyczno - grafomotoryczna.

Zabawy swobodne w kgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na dzie-

~

/

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkqg

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

.Poznajemy siebie nawzajem” — zabawa stownikowo- gramatyczna.
* Zwrécenie uwagi na prawidtowg budowe zdania.
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Dzieci siedzg w kole. po kolei méwiq swoje imie, oraz co lubiq robi¢ (np. Nazy-
wam sie Ania. Lubie jezdzi¢ na rowerze.) na zakonczenie kilkoro dzieci prébuje
powiedzie¢ co$ o koledze lub kolezance (np. To jest Ania. Ona lubi jezdzi¢ na
rowerze.)

.Narysuj, to co lubisz”- rysowanie dowolnego rysunku kredkami. Swobodne
rozmowy nauczyciela z dzieémi przy okazji rysowania.
* Rozwijanie sprawnosci manualnych i kreatywnosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
+Szybko- wolno” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczycielka gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem
(szybkie — bieg, $rednie — marsz, wolne — spacer).
,Czy potrafisz”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci poruszajq sie
po sali w rytm muzyki, na przerwe wykonujq polecenia nauczyciela (np. czy
potrafisz staé na jednej nodze, czy potrafisz podskoczyé wysoko do géry, czy
potrafisz dotkngé rekq $ciany, itp.)

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

l. Temat: ,Witamy w przedszkolu”
‘!!' - wycieczka po przedszkolu. Rozmowa z dzie¢mi
na podstawie ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem wtasnej sali oraz innymi pomieszczeniami

przedszkola: szatnia, sekretariat, gabinet dyrektora, kuchni itp.,
* Ksztattowanie postawy wspétgospodarza sali,
* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do pracownikéw placéwki i umiejetnosci

zachowania sie wobec nich.

Pomoce: ilustracje przedstawiajgce rézne pomieszczenia w przedszkolu, worek
z zabawkami i przyborami.

Przebieg:

W sali” — zapoznanie dzieci z wyglgdem sali, miejscem do pracy i zabawy, ta-
zienkqg. Wskazanie statych miejsc zabawek, gier, uktadanek. Omdwienie sposo-
bu korzystania z nich, zwrécenie szczegdlnej uwagi na dbanie o nie, odktadanie
na wtaéciwe miejsce.
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Podobienstwa i réznice — nauczyciel pokazuje dzieciom plansze przedstawiaig-
ce sale przedszkolngq, dzieci wyszukujq podobienstwa i réznice w wyglqdzie sali
na obrazku oraz tej, w ktérej sie znajdujgq.

JZaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie przedmioty z sali np.
samochéd, maskotka, lalka, klocek, otéwek, papier toaletowy. Wybrane dziec-
ko podchodzi losuje przedmiot i wyjasnia gdzie powinien sie znajdowaé, na-
stepnie odktada na miejsce.

Zwiedzamy przedszkole — nauczyciel oprowadza dzieci po przedszkolu, poka-
zuje rézne miejsca i wyjasnia jak nalezy sie w nich zachowaé (np. szatnia, scho-
dy), pokazuje gabinety pracownikéw placéwki, omawia kto w nich pracuje.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 1.
Temat: Nauka przyjmowania
prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata w réznych pozycjach wyj-
$ciowych,

* Informacje dotyczqce prawidtowego ustawienia ciata,

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspétéwiczgcego.

Przebieg:

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka i powitanie.

Omodwienie tematu i celdw zajeé (pokaz prawidtowe| postawy ciata, odpowiedz
na pytania:

— Co daje nam prawidtowa postawa ciata?

— Dlaczego trzeba éwiczyé i dgzyé do utrzymania prawidtowe| postawy ciata?

Czes¢ wstepna

Powitanie — zabawa ogdlnorozwojowa.

Wszystkie dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, prowadzqcy okresla czeséé cia-
ta ktérq sie witamy z osobg stojgcq po prawej i po lewej stronie np. witajq sie
prawe dtonie, lewe dtonie, prawa stopa, lewa stopa, kolana, plecy, tokie¢ pra-
wy, tokieé lewy, biodro prawe, biodro lewe, czoto, barki prawy, bark lewy itd.

» Hotki Potki” - zabawa ze $piewem.
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Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq w strone prowadzgcego.

Tekst piosenki:

-prawa reka w przéd prawa reka w tyt, przéd, tyt, przdd,tyt bys szczesliwym byt
(czynnos$ci wykonywane tak jok brzmi tekst)

- tariczy¢ hotki potki, Spiewaé caty czas (rece uniesione w bok przedramiona
ugiete dtonie skierowane ku gérze i obracamy sie wokét whasnej osi)

- taniec to wtasnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az do
wyprostu w stawie tokciowym)

- chodz tariczy¢ hotki potki, chod? tariczy¢ hotki potki, chodz tanczyé hotki potki
taniec to wiasnie to. (robimy haczyki i krecimy sie w parach, po kazdym ,chodz
tanczy¢ hotki potki zmieniamy reke”, na stowa taniec to wtasnie to zatrzymuije-
my sie i unosimy prawq reke w gére az do wyprostu w stawie tokciowym).
Powtarzamy tekst piosenki podajqc kolejng cze$é ciata np. lewa reka, prawa
noga, lewa noga, brzuszek, kolana, gtowa itd.

Czesé gtéwna

,Kot jest — kota nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie na czworakach popiskujgc jak myszki na hasto: kot
jest przyjmujq pozycje niskq Klappa (siad kleczny, opad tutowia w przéd rece
wyprostowane przy gtowie lezqg na podtodze) wazne zeby w te| pozycji kolana
byly ztqczone, pupa opierata sie na pietach, stopy oparte grzbietowo o podto-
ge, plecy proste. na hasto: kota nie ma dzieci przemieszczajq sie na czwora-
kach.

LStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto ,Stonce $wieci” dzieci swobodnie biegajq po sali. na hasto: deszczyk
pada tqczq sie w pary, ustawiajq sie plecami do siebie rece w skrzydetka. Zwra-
camy uwage na plecy, zeby byty wyprostowane i tokcie maksymalnie cofniete do
tytu.

Kwiatek zwiedniety, kwiatek podlany” — zabawa ruchowa.

Dzieci przyjmujq pozycje siadu skrzyznego z ramionami wyciggnietymi w gére.
na hasto kwiatek zwiedniety powoli opuszczajq rece w dét i wykonuiq lekki skton
tutowia w przdd. na hasto: kwiatek podlany prostujq tutdéw i wyciggajq rece ku
gérze. Wazne, zeby diuzej dzieci byty w pozycji ,Kwiatek podlany”.

»Zmieniajg miejsca” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. na hasto prowadzqcego
np. zamieniajq sie miejscami osoby o niebieskich oczach wywotane osoby wsta-
ja wychodzq na $rodek kota i szukajg wolnego miejsca na jego obwodzie, kiedy
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je znajdq szybko siadajg na wolnym miejscu. Przyktadowe hasta: zamieniajg sie
osoby ktére majq dtugie wtosy, jasne wtosy, koszulke z obrazkiem itp.

+Pajgk i muchy” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajg po sali nasladujgc muchy. na hasto: pajgk wychodzi na towy
dzieci zatrzymuiq sie i muszq zastygngé w okreslonej pozyciji np. siad skrzyzny
ramiona w skrzydetka, na bacznoéé, w pozycji niskiej Klappa itp.

Na hasto: pajgka nie ma dzieci biegajq po sali nasladujgc muchy.

Czes¢ koncowa
Cwiczqcy pobierajqg piérko od prowadzgcego. Dmuchajgc w pidrko staramy
sie, aby pidrko jak najdtuzej unosito sie w powietrzu.

Wyijscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem

urzgdzen przedszkolnych.

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szatni
i na podwoérku,

* Szanowanie sprzetdw i zabawek jako wspdlnej wtasnosci.

POPOLUDNIE

~Moje przedszkole” — wypowiedzi dzieci na temat pierwszego dnia w przed-
szkolu.

* Zachecenie do uwaznego stuchania wypowiedzi kolegéw,

- Co najbardziej podoba mi sie w przedszkolu?

- Jak nazywa sie kolezanka, kolega z ktérym sie dzisiaj bawitem?

.Serduszko dla przedszkolaka” — zabawa plastyczno - grafomotoryczna. Dzie-

ci otrzymujq kartki z konturowym obrazkiem serca (kontury stanowiq kropki),

tqczq kropki, kolorujq, ozdabiajq serce wedtug wtasnego pomystu i wycinajq.

Wyciete serce wreczajq koledze lub kolezance.

* Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznych.

* Wdrazanie do wzajemnego sprawiania sobie przyjemnosci — wreczanie ser-
duszek.

+Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat: znajdZ swojq pare, stajg po
dwie osoby.

Zabawy swobodne w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachecanie ich do zabawy.

10
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Dzien 2
Temat dnia;: MOl KOLEDZY

| ,Kto mnie wota2” — zabawa stuchowa.

JJo ja” — rysowanie kredkami autoportretu.

,Co robie 2" — zabawa dramowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Kto jest najwazniejszy2” — ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy
dzie¢mi na podstawie opowiadania Bozeny Szuchalskiej.

.Kto jest najwazniejszy” — stuchanie opowiadania Bozeny Szuchalskie;.

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

~Mite stowa” — zabawa z pitkq.

,Gdzie sie ukryl usmiech” - zabawa ruchowa z elementem spostrze-

gawczosci.

.M&j kolega” — rysowanie otéwkiem postaci kolegi lub kolezanki.

Jskierka przyjazni” — zabawa integracyjna.

JUJktadnie postaci” — zabawa dydaktyczna.

,Lotto” — losowanie, kogo bedziemy rysowaé?

Spacer w okolicy przedszkola.

lll ,Nasze ciata sq podobne” — zabawy i éwiczenia wyrabiajgce orienta-
cie w schemacie wlasnego ciata i drugiej osoby.

.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Ciato do ciata” — zabawa ruchowa.

Wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe.

Zabawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach.

RANEK

,Kto mnie wota2” — zabawa stuchowa.

* Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedzq w kole, jedno siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawig-
zanymi chustkg. Wskazana przez nauczyciela osoba wota siedzgcego w $rodku
po imieniu. Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie w $rodku kota.

JJo ja” — rysowanie kredkami autoportretu.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: sylaba.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Wykonanie wtasnego portretu kredkami, wyszukiwanie i przyklejanie karteczki
ze swoim imieniem, wyklaskiwanie sylabami swojego imienia.

.Co robie 2" — zabawa dramowa. Dzieci siedzqg w kole, jedno dziecko wchodzi
do kota i nasladuje dowolnie wybrang czynno$é czyli pokazuje ruchem catego
ciata, a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie
wchodzi do kota i zabawa trwa dalej.
* Aktywizowanie wyobrazni ruchowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Kto jest najwazniejszy2”
— ksztattowanie wlasciwych relacji miedzy dzie¢mi
na podstawie opowiadania Bozeny Szuchalskiej.

‘..

—

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, charakteryzowanie bo-
hateréw,

* Préba okreslenia gtéwnej mysli utworu,

* Wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci,

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie.

Pomoce: opowiadanie, pitka, nalepki z usmiechnietq buziq dla kazdego dziecka.

Przebieg:

,Kto jest najwazniejszy”- stuchanie opowiadania Bozeny Szuchalskiej.

Byt piekny stoneczny dzien. na polanie w lesie pod starym debem odbywata sie
narada. Zwierzeta spotkaty sie, aby wybraé sposréd siebie kréla lasu.

Pierwszy zabrat gtos bury niedzwiedz:

- Jestem z was najwiekszy i najsilniejszy. To ja powinienem zostaé waszym wtad-
cq. Bojq sie mnie inne zwierzeta. Potrafitbym obronié¢ kazdego. do tego mam
piekne brgzowe futro, jak przystato na kréla.

- Phi. Piekne futro to nie wszystko. Zobacz joki mam wspaniaty ogon. Zazdrosci
mi go kazdy — odezwat sie lis - Poza tym jestem bardzo sprytny. Gdyby zbliza-
to sie niebezpieczenstwo, szybko mégtbym ostrzec kazdego mieszkanca lasu.

- a ja jestem z was najpiekniejszy, a taki powinien byé wtadca — cicho odezwat
sie motyl. — Kiedy przelatuje nad okolicg wszyscy mnie podziwiajq. Moje skrzy-
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

detka mieniq sie tysigcami barw. z géry widze wszystko, a to jest chyba najwaz-
niejsze...
- Najwazniejsza jest praca — przerwata motylowi mata mréwka — kazdy wtadca
musi by¢ pracowity. Nikt nie zaprzeczy, ze najpracowitszymi stworzeniami w le-
sie jestesmy my - mrowki.
Narada trwata bardzo dtugo. Zwierzeta przekrzykiwaly sie. Kazde z nich chcia-
to udowodnié, ze to ono jest najwazniejsze w lesie i powinno zostaé krélem.
Wiasnie wtedy z gtebokiego snu obudzita sie sowa. Hu, hu zahukata. Co to za
hatasy! Wyspa¢ sie nie mozna. i juz chciata odlecieé na inne drzewo, ale zwie-
rzeta poprosity, zeby to ona rozstrzygneta spdr — wszak wszyscy wiedzq, ze sowy
styng z mqdrosci. Sowa zadumata sie, dtugo przyglgdata sie zwierzetom, i ...
poderwata sie z gatezi i odleciata, nie méwigc zupetnie nic. Zwierzeta patrzyty
na niq zdziwione, ale tez troche zawstydzone.
A wy jok myslicie, ktére zwierzgtko byto w lesie najwazniejsze, ktére z nich po-
winno zostaé krélem? a moze myslicie inaczej2”

Bozena Szuchalska

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

- Jakie zwierzeta spotkaty sie w lesie na naradzie?

- w jakim celu sie spotkaty?

- Dlaczego sowa nie pomogta zwierzetom tylko odleciata?

- Odpowiedz na pytania z opowiadania: ,A wy jak myslicie, ktére zwierzqtko
byto w lesie najwazniejsze, ktére z nich powinno zostaé krélem? a moze mysli-
cie inaczej¢”

»Mite stowa”- zabawa z pitkq.
Dzieci toczq pitke do wybranego kolegi lub kolezanki méwiqc: ,Lubie cie Aniu,
bo.... (np. bawisz sie ze mnq, masz tadnq bluzke...)".

.Gdzie sie ukryt usmiech”- zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci.
Dzieci przy dowolnej, spokojnej muzyce poruszajq sie po sali i szukajq wezesniej
ukrytych przez nauczyciela nalepek z usmiechnietq buzig i przyklejajq sobie na
bluzke.

/ Il. Temat: ,Méj kolega”
— rysowanie otéwkiem postaci kolegi lub kolezanki.

2,

* Zapoznanie dzieci z poszczegdlnymi czesciami ciata cztowieka ze szczegél-
nym uwzglednieniem czesci twarzy (oczy, brwi, rzesy, nos, uszy, wtosy),
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Pomoce: kartki, otéwki, posta¢ sktadajgcq sie z wielu elementéw, karteczki
z napisem ,Méj kolega Jas, ,Moja kolezanka Ola”... itp.

Przebieg:
JIskierka przyjazni” — zabawa integracyjna.
Dzieci siedzq w kole trzymajqc sie za rece, przesytajgca pomocq uscisku iskierke
przyjazni, méwiqc rymowanke:
+Niech iskierka leci w krqg i powrdci do mych rgk”.

JUktadnie postaci” — nauczyciel ma przygotowang postaé cztowieka sktadajgcq
sie z wielu elementéw: gtowa- oczy, nos, usta, uszy..., tutdw, rece- prawa lewa,
nogi- stopy...

Dzieci wymieniajq z jokich czesci sktada sie ciato cztowieka i przyczepiajg do
tablicy magnetyczne;.

.Méj kolega”- podanie tematu pracy i przyboru jakim dzieci bedq sie postugi-
waty podczas rysowania.

,Lotto” — losowanie, kogo bedziemy rysowaé?
Dzieci losujq karteczke z napisem np. ,Mé| kolega Jas.”

Praca indywidualna dzieci - dzieci rysujq wylosowanego kolege lub kolezanke
i przyklejajg karteczke z napisem.

Wykonanie wystawy prac.
Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

.Nasze ciata sq podobne”- zabawy i éwiczenia wyrabiajqce orientacje w sche-
macie wlasnego ciata i drugiej osoby.

* Dostrzeganie podobienstwa w budowie ciata wtasnego i innych ludzi,

* Prawidtowe nazywanie jego poszczegdlnych czesci.

,R6b to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci dobierajqg sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie na-
$laduije.

,Ciato do ciata” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie parami, na hasto: rece, plecy, stopy, kolana - pary sie 1g-
czq.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Wdech i wydech” - éwiczenie oddechowe. Dzieci wciggajg nosem gteboko
powietrze a wypuszczajgc powietrze dmuchajq na piteczki pingpongowe lezgce
na stole, tak aby nie spadty na podtoge.

* Pogtebianie prawidtowego wdechu i wydechu.

Zabawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach.

* Wyrabianie umiejetnosci wspdtdziatania spotecznego, podporzqdkowanie sie
przez ustalonym przez zespdt sposobom zabawy.

Dzieci dzielq sie na 4-5 osobowe zespoty i ustalajq temat i forme zabawy.

Dzien 3
Temat dnia;: ZABAWY W SALI - KONTRAKT

| ,Kolorowe obrazki” — zabawa dydaktyczna

.Jak wyglgda nasza sala” — zabawa matematyczna.

JUczuciowe domino” - zabawa twércza z wykorzystaniem tablic de-

monstracyjnych ,Emocje”.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il W przedszkolu” — ustalenie kontraktu na podstawie piosenki ,Jestem
w przedszkolu” stowa Irena Dgbrowska, muzyka Damian Zalewski.

W przedszkolu” - wystukiwanie rytmu (ze stéw piosenki) z wykorzysta-

niem instrumentéw perkusyjnych lub klockéw.

.Przedszkolny kontrakt” - ustalenie kontraktu grupowego i zapisanie

przez nauczyciela na duzym arkuszu papieru.

Zatwierdzenie przez dzieci poprzez stemplowanie palcem.

Wesofe stonko” — wykonanie pracy przestrzennej z zéttego kartonu.

,Z6tty karton” - burza mézgéw..

Wesote stonko” - podijecie decyzji o zrobieniu stoneczka.

JStoneczko” — masazyk.

~Stonko $wieci, pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola.

Il ,Maty Mis” - zagadki stowno — obrazkowe, ¢wiczenia stownikowe.

Rysowanie po $ladzie szlaczkéw - linie proste pionowe i poziome. Cwi-

czenia grafomotoryczne.

»Szukam partnera” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

RANEK

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna. Dobieranie obrazkéw pasujgeych
do siebie(ston- trgba, filizanka- talerzyk, deszcz- parasol...), podziat wyrazéw
na sylaby.

* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtasciwe do-
branie obrazkéw.

JUczuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstra-
cyinych ,Emocje”. Dzieci siedzqg w kole, jedno dziecko pokazuje minke do
dziecka siedzqcego po prawej stronie. Dziecko po prawej stronie odtwarza po-
kazang mine. Nastepnie wymysla swojg mine i pokazuje kolejnemu dziecku
siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa trwa az wszystkie dzieci siedzgce
w kole wymyslg minki. Nauczyciel pokazuje dzieciom tablice z emocjami celem
zainspirowania dzieci do wymyslania i nazywania wymyslonej mimiki twarzy,
np. rado$é, smutek, gniew, ztoéé zdziwienie itd.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy mimikg twarzy.

Jak wyglgda nasza sala” - liczenie przedmiotéw znajdujgceych sie w sali, okre-
$lanie ich potozenia.
 Utrwalenie poje¢ okredlajgcych potozenie przedmiotu w przestrzeni.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,W przedszkolu” — ustalenie kontraktu
na podstawie piosenki ,Jestem w przedszkolu” stowa
Irena Dgbrowska, muzyka Damian Zalewski.

* Ustalenie zasad i norm panujgcych w przedszkolu oraz uswiadomienie ko-
niecznosci przestrzegania ich,
* Wdrazanie do utrzymania porzqdku w sali.

Pomoce: szary arkusz papieru, gruby mazak, farba do stemplowania.
Przebieg:

W przedszkolu” - stuchanie piosenki stowa Irena Dgbrowska, muzyka Da-
mian Zalewski.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

W przedszkolu” - wystukiwanie rytmu (ze stéw piosenki) z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych lub klockdw.

W przedszkolu kazdy kolega zawsze pomoze, gdy trzeba.

W przedszkolu dobra kolezanka, to Zosia, Ola, Natalka.

W przedszkolu zawsze wesoto — bo przyjaciele wokoto.

| kazdy poda ci reke, zaspiewa z tobg piosenke.”

.Przedszkolny kontrakt” - ustalenie kontraktu grupowego i zapisanie przez na-
uczyciela na duzym arkuszu papieru.
Przyktadowy kontrakt:

Jestesmy mili i uprzejmi wobec dorostych i kolegdw.

Pamietamy o stowach: prosze, dziekuje, przepraszam.

Pomagamy innym przedszkolakom.

Troszczymy sie o zdrowie swoje i innych.

Szanujemy zabawki, sprzety i przybory.

Bawimy sie zgodnie.

Umiemy dzieli¢ sie zabawkami.

Zatwierdzenie przez dzieci poprzez stemplowanie palcem.

'/ Il. Temat: ,Wesote stonko” — wykonanie
pracy przestrzennej z zéttego kartonu.

* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania i wytrwatosci w pracy,
* Zachecenie dzieci do tworzenia form przestrzennych o okreslonym ksztatcie
i wielkosci.

Pomoce: 2 kartki z bloku technicznego w kolorze zéttym, nozyczki, klej, mazaki.

Przebieg:

Loty karton” - burza mézgoéw.

- Co mozna zrobié z zéttego kartonu?
Zapisywanie propozycji na tablicy.
Wybér najlepszych.

Wesote stonko” - podjecie decyzji o zrobieniu stoneczka.

.Stoneczko” — masazyk.

Dzieci siedzq w kole, jedno za drugim (tak, aby mogty rysowaé palcem na ple-
cach kolegi).

Rysowanie stoneczka na plecach kolegi.
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Pokaz i wyjasnienie kolejnych etapéw pracy:
* Dzieci wycinajq dwa kota (takiej samej wielkosci) z zéttego papieru, oraz
duzo cienkich, dtugich paskéw.
* Paski naklejajg wokét kota, sq to promienie. na to naklejajg drugie koto.
* Rysujg mazakiem oczka, usmiech.

Przejécie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.

~Stonko $wieci, pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. na stowa: stonko $wieci
podnoszq rece do géry i obracajq sie wokét whasnej osi. na stowa: pada desz-
czyk kucajg wykonujgc daszek nad gtowq.

Spacer w okolicy przedszkola.
* Budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

~Maty Mis” - zagadki stowno — obrazkowe, ¢éwiczenia stownikowe.

Pomoce: mata zabawka misia.

Dzieci siedzg w kole, na $rodku lezqg rézne obrazki odwrdcone. (pitka, klocki,
skakanka, lalka, samochodzik...)

Dzieci podajg sobie matego misia mdéwigc rymowanke:

~Maty mi$ krgzy w koto, my bawimy sie wesoto,
mi$ jest tu potem tam, zgadnij joki ja obrazek mam”.
Bozena Szuchalska

Osoba u ktérej zatrzyma sie mi$ losuje obrazek i opisuje stownie obrazek nie
pokazujqc dzieciom- uktada zagadke.Dziecko, ktére odgadnie rozpoczyna za-
bawe.

Rysowanie po $ladzie szlaczkéw — linie proste pionowe i poziome. Cwiczenia
grafomotoryczne.

»Szukam partnera” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. Nauczyciel gra na

tamburynie a dzieci biegajq swobodnie po sali. na hasto nauczyciela ,szukaj

partnera” dzieci dobierajq sie w pary i maszerujg po sali do rytmu granego

przez nauczyciela na tamburynie.

* Doskonalenie umiejetnoséci stuchania i prawidtowego reagowania na pole-
cenia.
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Dzien 4
Temat dnia;: MAGICZNE SEOWA

| ,Kto to2” — oglgdanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci i rozpoznawa-
nie na nich swoich kolegéw z grupy, podziat wyrazéw na sylaby.

Wizytéwka” — przyklejenie swojego zdjecia i kartki z imieniem, wycina-

nie po okregu. Przyklejenie wizytéwki na swojq szafke.

.Czarodziejskie stowo i gest” — zabawa twércza — ruchowa.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Kwiatowa wrézka” — wykonanie gazetki Sciennej z wykorzystaniem
prac dzieci.

~Kwiatowa wrézka” - stuchanie opowiadania.

.Czarodziejskie stowa” — rozmowa z dzie¢mi na temat uzywania stéw: pro-

sze, przepraszam, dziekuje w codziennych sytuacjach w domu i w przedszkolu.

~Kolorowe kwiaty” - malowanie farbami plakatowymi kwiatéw na kartce

papieru (format A4 przeciety wzdtuz).

,Dwoém tanczy¢ sie zachciato” — zabawa taneczna.

Zajecia ruchowe - zestaw 1. Nauka przyjmowania prawidtowej postawy

ciata poprzez zabawe.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci

z wykorzystaniem urzqdzen terenowych: hustawki, karuzela...

lll ,Maty teatrzyk” — scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepra-

szam, dziekuje, dzien dobry, do widzenia..

~Porzadkujemy zabawki” — zabawa matematyczna, przeliczanie zaba-

wek, okreslanie ich potozenia w przestrzeni: na, pod, za, obok.

»Marsz z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem

RANEK

.Kto t02” — oglgdanie zdjeé przyniesionych przez dzieci i rozpoznawanie na
nich swoich kolegéw z grupy, podziat wyrazéw na sylaby.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.

Wizytéwka” — przyklejenie swojego zdjecia i kartki z imieniem, wycinanie po
okregu. Przyklejenie wizytéwki na swojq szafke.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania wizytéwki.
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.Czarodziejskie stowo i gest” — zabawa twércza — ruchowa. Dzieci siedzq
w kole i kazde a nich méwi wybrane czarodziejskie stowo i pokazuje gest (ruch
ciata), np. dziecko méwi ,przepraszam i pokazuje ukton, méwi ,dziekuje”
i macha rekq.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie kreatywnosci ruchowe.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ l. Temat: ,Kwiatowa wrézka” — wykonanie
gazetki §ciennej z wykorzystaniem prac dzieci.

* Ksztattowanie nawyku stosowania form grzecznosciowych w kontaktach z ré-
wiesnikami i dorostymi,

* Rozwijanie wrazliwo$ci na barwe oraz umiejetnosci dobierania koloréw,

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Pomoce: kwiaty z napisami: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, do
widzenia, farby plakatowe, kartki.

Przebieg:
Kwiatowa wrézka” - stuchanie opowiadania.
Byt piekny stoneczny, wrzesniowy dzien. Tego dnia dzieci z przedszkola wybraty
sie na spacer. Dotarty na tgke. Byto tam duzo kwiatéw, niektére z nich byly piek-
ne i kolorowe, inne mate i szare. Dzieci zastanawialy sie dlaczego tak jest. Idgc
takq zauwazyty dziwng paniq, ktéra rozmawiata z kwiatami. Podeszty do niej.
Okazato sie ze jest to kwiatowa wrézka. Wyjasnita dzieciom dlaczego na tqce
sq tak réznorodne kwiaty. Te piekne rozkwitajg wtedy gdy dzieci sq grzeczne
i uzywajq magicznych stéw. Mate i szare robiq sie, gdy dzieci zachowujq sie
niewtasciwie.

Ewa Kalinowska
- Czy znacie magiczne stowa?

Dzieci wymieniajq magiczne stowa. Nauczyciel wyjmuje wczesniej przygotowa-
ne kwiaty z napisami:
prosze, przepraszam, dziekuje, dziern dobry, do widzenia.
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- Co mozecie zrobi¢ zeby wszystkie kwiaty na tqce byty piekne i kolorowe?

.Czarodziejskie stowa” - rozmowa z dzieémi na temat uzywania stéw: prosze,
przepraszam, dziekuje w codziennych sytuacjach w domu i w przedszkolu.

+Kolorowe kwiaty” - malowanie farbami plakatowymi kwiatéw na kartce pa-
pieru (format A4 przeciety wzdtuz).

Kazde dziecko maluje jeden duzy kwiat. Nauczyciel przyczepia na gazetke tylko
wtedy, gdy dziecko powie magiczne stowo.

,Dwoém tanczy¢ sie zachciato”- zabawa taneczna.
Il. Zajecia ruchowe — zestaw 1.

Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem urzqdzen terenowych: hustawki, karuzela...
* Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen.

POPOLUDNIE

~Maty teatrzyk” — scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepraszam, dzie-
kuje, dzien dobry, do widzenia.

* Wyrabianie umiejetnosci wyrazistego mdwienia,

* Budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw przed grupq.

.Porzqadkujemy zabawki” - zabawa matematyczna, przeliczanie zabawek,
okreslanie ich potozenia w przestrzeni: na, pod, za, obok. Zabawy z porami
roku, Zabawy matematyczne, s. 2.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 5,

* Wtasciwe postugiwanie sie przyimkami: na, pod, za, obok.

»~Marsz z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem. Dzieci maszerujq po
sali z woreczkiem gimnastycznym potozonym na gtowie, na lewym, prawym
ramieniu, chodzenie na palcach i z ramionami wyciggnietymi w bok.

* Rozwijanie koordynacji i ogdlnej sprawnosci ruchowe;.
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Dzien 5
Temat dnia: BAWIMY SIE WESOLO

| Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

~Moja sala” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela.

.Jaka to zabawka” - zabawa dydaktyczna.Samorzutne wypowiedzi

dzieci na podstawie ich doswiadczen o zabawkach.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Bawimy sie razem”- wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazkéw.

.Zaczarowane zabawki” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przed-

miotéw za pomocq dotyku.

,Co styszysz2” — zabawa dydaktyczna fonematyczna.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zabawek.

LZabawki” - zabawa ruchowa, klasyfikowanie wedtug jednej cechy - posia-

dania zabawki.

W przedszkolu” — nauka piosenki, ilustrowanie ruchem stéw piosenki.

Réb tak jak ja” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci

z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Il ,,Przedszkolne podwérko” — opowiadanie sytuacii na obrazku, wyszuki-
wanie réznic, kolorowanie rysunku, ilustracja ,Jestem w przedszkolu”

~Maty Mi§” - zabawa integracyjna.

»Jasno - ciemno” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa

RANEK

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

* Wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

.Moja sala” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela. Zabawy z porami
roku, Zabawy matematyczne, s. 1.
* Utrwalenie i wtasciwe zastosowanie przyimkow.

»Jaka to zabawka” — zabawa dydaktyczna. Nauczycielka zawiesza na tablicy
obrazki przedstawiajgce kontury zabawek (czarno — biate), zadaniem dzieci jest
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rozpoznaé kontury i nazwaé zabawke (przedmiot stuzqcy do zabawy). Samo-
rzutne wypowiedzi dzieci na podstawie ich doswiadczen o zabawkach.
* Rozwijanie percepcji wzrokowej, myslenia abstrakcyjnego.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Bawimy sie razem” — wypowiedzi dzieci
na podstawie serii obrazkéw.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na po-
szczegblnych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do wtaéciwego zachowania sie w grupie, uzywanie form grzeczno-
Sciowych.

Pomoce: ilustracje ,Jestem w przedszkolu”, Zabawy z porami, Jesieri s. 2, za-
bawki (mate samochody, lalki, misie, klocki...).

Przebieg:

.Zaczarowane zabawki” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmio-
téw za pomocq dotyku.

Dzieci siedzg w kole. Nauczycielka rozktada za kazdym dzieckiem zabawke.
Dzieci za pomocq dotyku rozpoznajq i nazywajq zabawki, dzielg nazwy na sy-
laby, wyrézniajg pierwszq gtoske.

.Co styszysz2”-zabawa dydaktyczna fonematyczna. Nauczyciel méwi pierwszq
gtoske, a dzieci ktére majq zabawke rozpoczynajqcg sie tq gtoskq, podnoszq jq.

Rozmowa z dzieémi na temat zabawek.

Zabawki” - zabawa ruchowa, klasyfikowanie wedtug jednej cechy - posiada-
nia zabawki.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki, trzymajq w reku swojq zabawke. na
przerwe w muzyce dzieci posiadajgce takqg samq zabawke siadajg obok siebie.

Praca z ilustracjq, odpowiadanie na pytania.
- Opowiedz, gdzie znajdujq sie dzieci.

24



Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

- Jak wyglgda ich sala, a jok twoja?

- Co wydarzyto sie w przedszkolu?

- Opowiedz, jak ty zachowatbys sie w podobnych sytuacjach.
- Jakich stéw bys$ uzyte

Czytanie przez nauczyciela napiséw w chmurkach.
- Jak nalezy zachowywaé sie w przedszkolu?

Il. Temat: W przedszkolu” — nauka piosenki,
ilustrowanie ruchem stéw piosenki.

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,
* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: ptyta z piosenkg W przedszkolu”.

Przebieg:
.ROb tak, jak ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami, jedno wymysla ruch drugie nasladuje.

W przedszkolu” — stuchanie piosenki.
Kiedy pierwszy raz przekraczasz
prog przedszkola swego,
to ze strachu mine bladg
pewnie masz kolego.

Wiedy mama, albo tata

z ming u$miechnietq —
powtarzajqg wciqz te stowa,
ktére zapamietaj :

Ref:

W przedszkolu kazdy kolega
zawsze pomoze, gdy trzeba.

W przedszkolu dobra kolezanka,
to Zosia, Ola, Natalka.

W przedszkolu zawsze wesoto —
bo przyjaciele wokoto.

| kazdy poda ci reke,

zasdpiewa z tobq piosenke.
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Stuchanie piosenki i nauka stéw i zwrotki i refrenu.

W przedszkolu” - ilustrowanie ruchem stéw piosenki.
Dzieci stuchajqg piosenki i wykonujq ruchy, kazde dziecko moze wykonywaé do-
wolne ruchy zgodne jednak ze stowami piosenki.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.
* Przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

.Przedszkolne podwérko”- opowiadanie sytuacji na obrazku, wyszukiwanie

réznic, kolorowanie rysunku, ilustracja ,Jestem w przedszkolu”, Zabawy z pora-

mi roku, Jesien, s. 4.

* Wdrazanie dzieci do sensownego, a zarazem swobodnego wypowiadania
sig,

* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania obrazka.

~Maty Mis"- zabawa integracyjna.

Dzieci siedzq po obwodzie kota, a jedno dziecko siedzi w srodku i ma zamknie-
te oczy. Podajq sobie matego misia, (zeby zmiescit sie w reku) méwigc rymo-
wanke. Gdy skonczy sie rymowanka. Dziecko ktére ma misia chowa w ditoniach
przed sobgq, tak zeby nie byto go widaé, wszystkie dzieci udajq ze tez majg mi-
sia. Zadaniem osoby siedzqcej w $rodku jest odgadngé kto ma misia.

»~Maty mi$ krgzy w koto, my bawimy sie wesoto,
mi$ jest tu potem tam, zgadnij kto go w reku ma”.
Bozena Szuchalska

»Jasno - ciemno” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa. Nauczyciel
pokazuje symbole:

- stofce — oznacza jasno, dzieci nasladujg ruchem zabawy na powietrzu,

- ksiezyc — oznacza ciemno, dzieci ktadq sie nasladujqc zasypianie. Kilka powté-
rzen zabawy.

* Wdrazanie do poprawnego reagowania na symbole obrazkowe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

DzieA 1
Temat dnia: ULICA NIE JEST DO ZABAWY

‘@ Y

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

~Pojazdy” - zabawa konstrukcyjna.

Rysowanie szlaczkéw otéwkiem lub kolorowq kredkq po $ladzie, linie

pochyte.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2

Il Zabawa z pitkq” - uktadanie historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci
zdarzen. Tworzenie opowiadania przez dzieci na podstawie historyjki
z uzyciem zwrotdéw: na poczqgtku, pdzniej, na koncu.

Kolorowa pitka” — uktadanie obrazka z czesci.

+Zabawy pitkq” — wypowiedzi dzieci..

,Ulubiona zabawa z pitkg” — zabawa ruchowa.

Zajecie ruchowe — zestaw 2. Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem

przyboru — woreczek gimnastyczny.

Wyijscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci

na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjez-

dzalnia.

.Berek” - zabawa ruchowa biezna.

Il Kolorowanie kredkami pojazdéw: samochody ciezarowe, osobowe,
motory.

,Dobierz obrazek” - zabawa dydaktyczna, okreslanie i dobieranie ob-

razkéw wedtugokreslonej cechy: wielko$¢, kolor, przeznaczenie .

,Pojazdy” — zabawa dydaktycznastowna.

,Dobieramy sie” — zabawa ruchowa..

,Odgtosy ulicy” — éwiczenia ortofoniczne, rozpoznawanie dzwiekéw wyda-

kwcnych przez rézne srodki transportu i nasladowanie ich. j
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RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkgqg

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm,

* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

~Pojazdy”— zabawa konstrukcyjna. Uktadanie srodkdéw lokomocji poruszajg-

cych sie po ulicach z figur geometrycznych.

Pomoce: mozaika geometryczna.

* Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych (kwadrat,
prostokat, koto, tréjkat),

* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z figur.

Rysowanie szlaczkéw otéwkiem lub kolorowq kredkg po $ladzie, linie po-

chyte. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Zwrécenie uwagi na prawidtowy chwyt i sposéb trzymania narzedzia do ryso-
wania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

~Zmien kierunek marszu”- zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Marsz po obwodzie kota przy dzwiekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia
zmiana kierunku marszu.

+Jadq pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dziecibiegajq po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowanie od-
gtosu pojazddw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.
LJedziemy rowerem”- éwiczenia miesni nég.

Dzieci lezq na plecach i nasladujq jozde rowerem, powolne - jazda pod gére,
szybka - z gérki, umiarkowana - po réwnej drodze.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Zabawa z pitkq”- uktadanie historyjki obrazkowej
IL-!\,!H wedtug kolejnosci zdarzen. Tworzenie opowiadania
przez dzieci na podstawie historyjki z uzyciem zwrotéw:
na poczgtku, pézniej, na koncu.

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznych zabaw na powietrzu,
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* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz logicznego kojarzenia faktéw pokazywa-
nych na poszczegdlnych obrazkach,

* Wdrazanie do formutowania wnioskéw z historyjki obrazkowej,

* Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Pomoce: Zabawy z porami roku, Jesien, s. 5, obrazek pitki pociety na 5-6 ele-
mentdw, pitka.

Przebieg:

.Kolorowa pitka” — uktadanie obrazka z czesci.

Praca w zespotach.

Dzielimy dzieci na 4-5 osobowe zespoty. Dzieci majg za zadanie utozyé obrazek
pitki sktadajqcy sie z 5-6 elementdw.

~Zabawy pitkq” — wypowiedzi dzieci.
Oméwienie zabaw, w jakie mozna sie bawi¢ pitkq.

~ZLabawa z pitkq”- uktadanie historyjki obrazkowe| wedtug kolejnosci zda-
rzen. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 5.

Oméwienie kolejnych obrazkéw.

Zaznaczenie kropkami kolejnosci zdarzen

Uktadanie opowiadania.

Kolorowanie wybranego obrazka.

JUlubiona zabawa z pitkq” — zabawa ruchowa.
Wybdr zabawy ruchowej z pitkq podanej przez dzieci na poczqgtku zajeé. Wspdl-
na zabawa dzieci.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 2.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce
z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.

Oméwienie tematu i celdw zajed.
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Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje kolorowe kartki. Np.
czerwona kartka oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad skrzyzny, niebieska
— lezenie na plecach, zétta — wykonujemy pajacyki, a brgzowa — podskakujemy
jak piteczka.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajg woreczki gimnastyczne.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq

- ktadziemy woreczek na gtowe i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek
spada na ziemie, podnosimy woreczek i powtarzamy te czynno$é 5 razy

- ¢wiczenie jok wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyt, pdzniej to samo na
prawy i lewy bok.

- ktadziemy woreczek na gtowe i na hasto: hop wykonujemy przysiad podparty
(woreczek nie moze spasé z gtowy), a nastepnie wracamy do pozycji wyjSciowe.
Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem
przektadamy woreczek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci
chwytajq woreczek obiema stopami unoszg go w gére, nastepnie odktadajg na
podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku. Ruch:
przesuwamy woreczek stopami jok najdalej do przodu i przysuwamy réwniez
palcami stép jak najblize| do siebie.

- éwiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe:

W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczgcy przedmuchujq do
siebie zgnieciong w kulke chusteczke higieniczng.

Wyijscie na podwdrko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na

placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.

* Uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na po-
dwérku.
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,Berek”- zabawa ruchowa biezna.
* Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE
Kolorowanie kredkami pojazdéw: samochody ciezarowe, osobowe, motory.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

,Dobierz obrazek” - zabawa dydaktyczna, okreslanie i dobieranie obraz-

kéw wedtugokreslonej cechy: wielkosé, kolor, przeznaczenie .

* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug okreslonej ce-
chy,

* Wdrazanie do zachowania dyscypliny w pracy zbiorowe;.

Pomoce: obrazki z pojazdami, ktére pomalowaty dzieci, samochody ciezarowe,

osobowe, motory.

.Pojazdy” — zabawa dydaktyczna stowna.

Dzieci siedzq w kole, obrazki sg w $rodku odwrécone, kazdy losuje obrazek
(pokolorowany wczesnie| przez dzieci).

Konczenie zdania:

- Méj samochéd jest...... jedna cecha np. czerwony, duzy, osobowy...

»,Dobieramy sie” — zabawa ruchowa.

Dzieci trzymajq w reku obrazek i poruszajq sie zgodnie z muzykq. na przerwe
w muzyce i hasto nauczycielki wykonujq polecenie;

- Dobieramy sie wedtug koloru.Dzieci siadajg w matych kéteczkach, obrazki
ktadq przed sobq.

- Dobieramy sie wedtug przeznaczenia (ciezarowe, osobowe, motory).

- Dobieramy sie wedtug ilosci posiadanych két.

Roztozenie obrazkdédw na dywanie i wybranie swojego obrazka i schowanie do
teczki prac.

.Odgtosy ulicy”- éwiczenia ortofoniczne, rozpoznawanie dzwiekéw wydawa-
nych przez rézne $rodki transportu i nasladowanie ich.

+ Cwiczenie mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: wrr, brzy...

* Budzenie zainteresowan otoczeniem.
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Dzien 2
Temat dnia;: KOLOROWE ZNAKI

| ,Na ulicy” - rysowanie linii prostych i pochylych po $ladzie, kolorowa-
nie rysunku.

Zabawy i gry stolikowe: mozaiki, gry planszowe, domino, uktadanki, puz-

zle.

LJaki to ksztatt” - zabawa dydaktyczna matematyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il ,Znaki drogowe” - zabawa matematyczna — rozpoznawanie i nazy-
wanie figur geometrycznych, oméwienie rodzajéw znakéw ze zwré-
ceniem uwagi na ksztatt i kolorystyke.

Wprowadzenie do tematu, rozwigzanie zagadki.

Znaki drogowe” — praca w zespotach.

L~Znamy znaki” — konkurs.

Znajdz taki sam znak” — zabawa dydaktyczna, praca przy stolikach.

»Samochody” — zabawa ruchowa.

Sygnalizator $wietlny” - wykonanie ptaskiej pracy plastycznej, wycina-

nie po linii prostej i okregu, naklejanie.

.Przejicia dla pieszych” - oméwienie réznych oznaczen przejicia dla

pieszych: znak drogowy, sygnalizator $wietlny, pasy- zebra.

~Czerwone - stdj, zielone - jedZ” - zabawa ruchowa.

lll Na skrzyzowaniu” - wycieczka na pobliskie skrzyzowanie, obserwacja

ruchu ulicznego, pieszych, pojazdéw i znakéw drogowych.

Przejscie na drugq strone ulicy - praktyczne zastosowanie zasad bezpiecz-

nego przechodzenia przez jezdnie.

+Zebra” — zabawa plastyczno — techniczna.

»Na ulicy” - zabawa ruchowa

Zabawy dowolnie wybrang zabawkqg indywidualnie lub w matych ze-

spotach.

RANEK
»Na ulicy”- rysowanie linii prostych i pochylych po $ladzie, kolorowanie ry-
sunku. Cwiczenia grafomotoryczne.
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* Zwrécenie uwagi na rézne oznaczenia przej$cia dla pieszych (znak drogowy,
sygnalizator $wietlny, pasy- zebra).

Zabawy i gry stolikowe: mozaiki, gry planszowe, domino, uktadanki, puzzle.
* Wdrazanie do samodzielnej lub zespotowej zabawy,
* Przestrzeganie zasad i regut zabawy.

LJaki to ksztalt” - zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci otrzymujq figu-
ry geometryczne o réznym ksztatcie, wielkosci i kolorze. Zadaniem dzieci jest
dokonaé klasyfikacji figur wg. ksztattu, koloru i wielkosci. Praca w grupach kil-
kuosobowych.

* Utrwalanie znajomosci figur geometrycznych..

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Plastyka

A I. Temat: ,Znaki drogowe”- zabawa matematyczna
@ - rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych,
omowienie rodzajéw znakéw ze zwrdceniem uwagi

na ksztatt i kolorystyke.

* Zapoznanie dzieci z podziatem znakéw drogowych na ostrzegawcze, zakazu,
nakazu i informacyjne,

* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych,

* Wyréznianie ksztattu konkretnych przedmiotéw z otoczenia (znaki drogowe)
z wykorzystaniem wzorcéw geometrycznych.

Pomoce: plansze ze znakami drogowymi, znaki drogowe, figury geometryczne:
kwadrat, koto, prostokat, tréjkat, Zabawy z porami roku, Jesien, s. 7.

Przebieg:
Wprowadzenie do tematu, rozwigzanie zagadki;
.Co to jest, powiedzcie dzieci,
czasem groznym okiem $wieci.
Przy niejednej drodze stoi
przej$¢ ulice ci pozwoli.”
Bozena Szuchalska
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Nazywanie i wskazywanie na planszy znakéw drogowych, ktére znajq dzieci,
wyjasnianie znaczenia i koniecznosci ich przestrzegania.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zapoznanie z podziatem znakéw drogowych na:

znaki ostrzegawcze - tréjkgtne w czerwonym obramowaniu, czarny (w niekté-
rych znakach - kolorowy) symbol na zéttym tle

znaki zakazu - okrqgte w czerwonym obramowaniu, czarny (w niektérych zna-
kach - kolorowy) symbol na biatym tle

znaki nakazu - okrggte, niebieskie, z biatym symbolem na niebieskim tle
znaki informacyjne - prostokgtne, niebieskie (ew. z biatym polem na tle niebie-
skim), z biatym lub czarnym symbolem na niebieskim lub biatym tle.

+~Znaki drogowe” -praca w zespotach.

Znaoki drogowe porozktadane sq na dywanie (lub pochowane w réznych miej-
scach w sali, zadaniem dzieci jest odnalezé znaki — liczymy kto najwiecej zna-
lozt. Znaki dzieci odktadajg na $rodek dywanu). Kazdy zespét losuje figure
geometryczng i ma wyszukaé odpowiednie znaki drogowe odpowiadajgce
ksztatcie wylosowanej figury.

~Znamy znaki” — konkurs.
Zespdt, ktdéry nazwie prawidtowo najwiece| wybranych znakdéw drogowych wy-
grywa.

»Znajdz taki sam znak” —zabawa dydaktyczna, praca przy stolikach.
Wyszukiwanie takich samych znakéw drogowych i kolorowanie ich. Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 7.

~Samochody”- zabawa ruchowa.
Il. Temat: ,Sygnalizator swietlny”

- wykonanie ptaskiej pracy plastycznej,
wycinanie po linii prostej i okregu, naklejanie.

2

2,

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po linii prostej i okregu, koordynowanie
ruchéw rqgk i palcdw z pracq oczu,
* Utrwalenie poje¢: na goérze, na dole, po srodku.

Pomoce: obrazki z oznaczeniami przej$¢ dla pieszych, krqzki (czerwony i zielo-
ny), Zabawy z porami roku, Wycinanka s. 2, nozyczki, klej.
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Przebieg:
.Przejicia dla pieszych” - oméwienie réznych oznaczen przejicia dla pie-
szych: znak drogowy, sygnalizator $wietlny, pasy- zebra.

.Sygnalizator $wietlny”- wykonanie pracy plastyczne;.
Wyjasnienie sposobu wykonania sygnalizatora, Zabawy z porami roku ,Wyci-
nanka” s. 2

Praca indywidualna przy stolikach.
Ocena pracy dzieci i wykonania zadania.

.Czerwone- stdj, zielone- jedz”- zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po wyznaczonej trasie, na sygnat wzrokowy (zielony, czer-
wony) zatrzymuiq sie lub jadg dale;j.

POPOLUDNIE
»Na skrzyzowaniu”- wycieczka na pobliskie skrzyzowanie, obserwacja ruchu
ulicznego, pieszych, pojozddw i znakdéw drogowych.

Przejscie na drugq strone ulicy- praktyczne zastosowanie zasad bezpiecznego

przechodzenia przez jezdnie.

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszanie sie po drogach,

* Ksztatcenie umiejetnosci przechodzenia na druggq strone jezdni,

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych z wykorzysta-
niem znakdéw drogowych na ulicy.

.Zebra” — zabawa plastyczno — techniczna. Ciecie po liniach prostej paskéw
papieru w czarnym kolorze a nastepnie naklejanie na biatq kartke - tworzenie
Jzebry” przejécia dla pieszych.

* Doskonalenie umiejetnosci manualnych, ciecia po linii proste;.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq indywidualnie lub w matych zespotach.

* Wyrabianie pozytywnych cech spoteczno — moralnych i charakterologicznych,

* Wdrazanie do utrzymania porzqdku w sali — sprzgtanie po zakonczonej zaba-
wie.

»Na ulicy” - zabawa ruchowa. Na stowa nauczyciela ,piesi” dzieci chodzq po
sali w dowolnych kierunkach, na stowa ,pojazdy” dzieci biegajqg nasladujgc
trzymanie w dtoniach kierownicy samochodowe;.

* Doskonalenie szybkiej reakcji na sygnaty werbalne..
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Dzien 3
Temat dnia;: DROGA DO PRZEDSZKOLA

| ,Moja droga do przedszkola” - swobodne wypowiedzi dzieci na pod-
stawie ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Globalne czytanie wyrazéw: zebra, znak, ulica, auto. Podziat wyrazéw na

sylaby.

,Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem. Wykonanie masazyku na ple-

cach kolegi

,Drogi, ulice, domy” — zabawy konstrukcyjne w kqciku klockéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Samochody” — wykonanie modelu samochodu z wykorzystaniem pu-
detek po zapatkach, kolorowego papieru.

»Zgadnij, ktéry to samochéd?2” - zabawa stownikowa.

»~Méj samochéd” - zabawa wykonanymi samochodami.

~Piosenka o ruchu drogowym” — nauka piosenki st. Anna Moszczynska

muz. Damian Zalewski.

Rozwigzanie zagadki. ,Znaki drogowe” - wypowiedzi dzieci na podsta-

wie wtasnych obserwaciji. ,Piosenka o ruchu drogowym” - wprowadze-

nie piosenki.

.Kolorowe $wiatta” — zabawa do piosenki.

,Jedziemy samochodem” - zabawa ruchowa.

Wyijscie na podwérko. ,Zbiérka” — zabawa ruchowa. Zabawy dowolne

z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

lll ,Chtopczyk i zabawka” — éwiczenie plastyczne.

JPolicjant i dzieci” — zabawa tematyczna.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, kloc-

kéw.

RANEK

»~Moja droga do przedszkola”- swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie

ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Globalne czytanie wyrazéw: zebra, znak, ulica, auto. Podziat wyrazéw na sylaby.

* Zwrdcenie uwagi na rézne oznaczenia przejscia dla pieszych (znak drogowy,
sygnalizator $wietlny, pasy- zebral).
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Pomoce: Zabawy z porami roku, Jesier;, s. 6, kartoniki z napisami wyrazéw.
Dzieci opowiadajq o swoje| drodze do przedszkola, poréwnujq z ilustracjomi.
Kolorowanie $wiatet, globalne czytanie, podziat na sylaby i tqczenie w pary ta-
kich samych napiséw.

.Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem. Wykonanie masazyku na plecach
kolegi
.Pada deszczyk maty, duzy (dzieci stukajg opuszkami palcéw po plecach
kolegi, najpierw delikatnie, pézniej troche mocniej)
Dzieci skaczg po katuzy (uderzanie catymi dforimi)
Rozchlapujg wode wkoto (gfadzenie catymi dtorimi od srodka zewnqtrz)
Teraz wszystkim jest wesoto.” (rysowanie usmiechnietej buzki)
Bozena Szuchalska

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania takich samych znakéw.

.Drogi, ulice, domy” — zabawy konstrukcyjne w kqciku klockéw. Dzieci budu-
iq ulice, drogi, domy z wykorzystaniem réznych klockéw, samochodéw, sylwet
drzew, przej$¢ dla pieszych, stojgcych znakéw drogowych.

* Rozwijanie wyobrazni i twérczej kreatywnosci..

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Technika
2. Muzyka

i I. Temat: ,Samochody”- wykonanie modelu samochodu
A z wykorzystaniem pudetek po zapatkach,
kolorowego papieru.

* Operowanie tréjwymiarowymi figurami w przestrzeni,
* Rozwijanie orientac|i przestrzenne,.

Pomoce: 3 pudetka po zapatkach dla kazdego dziecka, kolorowy papier, klej,
tektura na kota.

Przebieg:
»Zgadnij, ktéry to samochéd?2”- zabawa stownikowa.
Dzieci siedzg w kole. na srodku znajdujq sie rézne samochody- zabawki. Dzieci
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po opisie stownym majq za zadanie odgadngé i wskazaé jaki to samochéd.
Oméwienie wyglgdu (iloéé két, drzwi, kolorystyki).

~Samochody”- wykonanie modelu samochodu.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Dzieci tqczq ze sobq dwa pudetka za pomocq $rodkowej czesci,
Oklejajg pudetka kolorowym papierem,
Trzecie pudetko oklejajg papierem i przyklejajg do pozostatych,
Doklejajg wykonane z papieru drzwi, szyby, kota.

Praca indywidualna dzieci.

Sprzgtanie po zakonczonej pracy.

.Méj samochéd” - zabawa wykonanymi samochodami.
Tworzenie wystawki w sali.

Il. Temat: ,Piosenka o ruchu drogowym”
— nauka piosenki st. Anna Moszczynska
muz. Damian Zalewski.

* Rozwijanie umiejetnosci $wiadomego zapamietywania,
* Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych,
podczas poruszania sie po drogach.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
Stoi przy drodze na jednej nodze...
Kazdy zagadke tq zna.
| oczywiscie wszyscy od razu
odpowiecie, ze to..... (znak)

~Znaki drogowe” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiasnych obserwaciji.
- Jakq role petnig znaki drogowe?

- Dlaczego nalezy ich przestrzegaé?

.Piosenka o ruchu drogowym” - wprowadzenie piosenki.
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Stuchanie piosenki:

Stoi przy drodze na jednej nodze...
Kazdy zagadke tq zna.

| oczywiscie odpowiesz od razu,

ze to drogowy jest znak.

ref: To znaki drogowe zawsze uczq mnie,
co sie dzieje na ulicy i jok mam zachowad sie.

By roztadowa¢ korek i zator
potrzebny bedzie sygnalizator.
Kiedy czerwone $wiatto zaswieci
stajg rowery, auta i dzieci.

By przej$é przez jezdnie na drugq strone
czekam cierpliwie na $wiatto zielone.

| kazde dziecko nie od dzisiaj wie,

ze tylko po pasach przechodzi sie.

Oméwienie stéw piosenki, wyjasnienie pojecia: korek i zator.

Wyjasnienie przez dzieci lub nauczycielke:

- Co to jest zwrotka?

- Co to jest refren?

Stuchanie piosenki i liczenie przez dzieci ilosci zwrotek.
Nauka refrenu.

~Kolorowe $wiatta” — zabawa do piosenki.

Na stolikach lezq kartki z narysowanym sygnalizatorem (majgcym dwa $wiatta)
i kredki: czerwona i zielona dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajq do stolikéw, biorg kartki i majg za zadanie stuchaé uwaznie pio-
senke. Pierwszq zwrotke stuchamy. Podczas stuchania drugiej zwrotki pomalo-
waé odpowiednie $wiatto i to samo wykonaé podczas stuchania trzeciej zwrotki.
Praca trwa do zakonczenia piosenki.

.Jedziemy samochodem”- zabawa ruchowa.

Dzieci nasladujg czynnosci, ktére trzeba wykonaé podczas jazdy samochodu,
nauczycielka méwi a dzieci wykonujg np. wtozenie kluczyka do stacyijki, prze-
krecanie kluczyka- uruchomienie samochodu, dodawanie gazu, jozda samo-
chodem, ruchy wycieraczek, hamowanie, jozda, parkowanie.
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Wyiscie na podwérko

JLbiérka” — zabawa ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w pary przed nauczycielem na polecenie stowne ,zbiérka”.
* Rozpoznawanie i szybka reakcja na umowny sygnat stowny.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

POPOtUDNIE

.Chtopczyk i zabawka” — éwiczenie plastyczne. Dzieci otrzymujq kartki z ry-
sunkiem konturowym chtopca. Zadaniem dla dzieci jest dorysowaé chtopcu
ubranie i zabawke, oraz pokolorowaé catosé.

* Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznych.

LPolicjant i dzieci” — zabawa tematyczna. Nauczyciel wybiera dziecko, ktére

petni role policjanta (czapka, biate rekawiczki, lizak). Wyznacza na podtodze

ulice i przejscia dla pieszych. Dziecko — policjant kieruje ruchem, dzieci — piesi,

przechodzq.

* Wchodzenie w role spoteczne, rozwijanie umiejetnosci podporzqgdkowania sie
do podawanych sygnatéw..

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Rozumienie konieczno$ci mdwienia umiarkowanym gtosem i korzystania
z cichych zabawek.
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Dzien 4
Temat dnia: POJAZDY NA NASZYCH DROGACH

l. ,Odgtosy ulicy” — nasladowanie odgtosu pojazdéw, éwiczenia ortofo-
niczne.

,Pojazdy uprzywilejowane” — kolorowanie pojazdéw

»Jak sie nazywasz2” — zabawa stowno - logiczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 2.

Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

»Na ulicy” — wykonanie pracy technikq collage, wycinanie pojazdéw

z czasopism i dorysowywanie elementéw ulicy (znaki drogowe, domy,

drzewa, ludzi...)

~Pojazdy na naszych drogach” - oglgdanie czasopism motoryzacyjnych.

»~Samochody” — zabawa ruchowa.

Wyijscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu

ulicznego ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na poruszajgce sie pojazdy

(samochody osobowe, ciezarowe, autobusy, motory, rowery...)

Il ,Zabawy z cyfrg 1" — zabawy matematyczne, wyszukiwanie w sali

pojedynczych przedmiotéw, liczenie zabawek w petlach, tgczenie ich

z cyfrg 1, pisanie 1 po $ladzie.

Zabawy dowolnie wybrang jedng zabawkq.

.Kartka dla policjanta” — wykonanie pracy plastyczne;j.

Wyscigi samochodowe” — zabawa ruchowa

RANEK

,Odgtosy ulicy” — nasladowanie odgtosu pojazdéw, éwiczenia ortofoniczne.
* Cwiczenie miesni narzqdéw mowy.

Rozpoznawanie dzwiekéw dochodzqcych z ulicy z nagrania, nasladowanie ich.

.Pojazdy uprzywilejowane” — kolorowanie pojazdéw Cwiczenia grafomoto-
ryczne.

* Zapoznanie z numerami alarmowymi: 999, 998, 997, 112.
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Wskazywanie numerdéw alarmowych na tarczy telefonu i na rysunkach: karetki
pogotowia, strazy pozarnej, policji i numeru alarmowego telefonu komérko-
wego.

+Jak sie nazywasz2” — zabawa stowno - logiczna. Dzieci siedzq w kole i kolej-
no przedstawiajq sie méwiqc imie, nazwisko, adres zamieszkania.
* Wdrazanie do znajomosci swojego nazwiska i adresu zamieszkania..

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Zajecia ruchowe
2. Technika

I. Zajecie ruchowe — zestaw 2.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce z uzyciem przyboru.

/ Il. Temat: ,Na ulicy” — wykonanie pracy technikq collage,
% wycinanie pojazdéw z czasopism i dorysowywanie
elementéw ulicy (znaki drogowe, domy, drzewa, ludzi...)

* Rozwijanie wyobrazni twdrczej, inicjatywy i pomystowosci oraz umiejetnosci
wyrazania ich w dostepnych formach ekspresji,
* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku wokét siebie.

Pomoce: kolorowe czasopisma, nozyczki, kredki.

Przebieg:

.Pojazdy na naszych drogach” - oglgdanie czasopism motoryzacyjnych.
Nazywanie réznych marek pojazdéw.

Przypomnienie dzieciom o koniecznosci poruszania sie w fotelikach i zapinania
paséw podczas jazdy samochodem.

»Na ulicy” — wykonanie pracy technikq collage.

Praca indywidualna dzieci.

Wycinanie samochodéw z gazet i reklam, naklejanie na kartke i dorysowywanie
dowolnych elementéw drogi, tak aby tworzyty catosé.

~Samochody” — zabawa ruchowa.
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Wyijscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicz-
nego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na poruszajqce sie pojazdy (samocho-
dy osobowe, ciezarowe, autobusy, motory, rowery...)

POPOLUDNIE

Zabawy z cyfrqg 1”- zabawy matematyczne, wyszukiwanie w sali pojedyn-
czych przedmiotdw, liczenie zabawek w petlach, tqczenie ich z cyfrq 1, pisanie
1 po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 4 i 5.

* Zapoznanie zapisu cyfrowego liczby 1.

Zabawy dowolnie wybrang jedng zabawkq.
Wybér dzieci po jednej zabawce, dobieranie sie w zespoty, wspdlna zabawa.

+Kartka dla policjanta” - wykonanie pracy plastycznej (dzieci chetne), techni-
ka dowolna.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci, poprzez samodzielny wybér materiatu pla-
stycznego.

Wyscigi samochodowe” — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajq sie parami, sto-
jgc jedno za drugim. Dziecko stojqce z przodu jest kierowcq, dziecko z tytu jest
pasazerem. na sygnat dzwiekowy od nauczyciela samochody (para dzieci) bie-
gajq po sali, na inny sygnat — dzieci samochody zatrzymujq sie i nastepuje za-
miana rél.

* Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej i reakcji na sygnaty dzwiekowe.
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Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Na ulicy” - rozwigzanie zagadek stownych o tematyce drogowe;.
Rysowanie kredkami otéwkowymi znaku drogowego i przedmiotéw
w sali, ktérych nie ma wiecej niz jeden.

,Co styszysz2” — zabawa stuchowa.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 2

Il. ,Pan policjant” — spotkanie i rozmowa z policjantem.

»M&j przyjaciel - policjant” — rysowanie kredkami i mazakami na duzym
formacie.

»Pan policjant” - swobodne wypowiedzi na temat spotkania z policjan-
tem.

»Policjant” — zabawa ruchowo - nasladowcza..

Wyiscie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sporto-
wego.

lll. ,Moje osiedle” - zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw rézne-
go typu osiedla z zaznaczeniem drég i przej$¢ dla pieszych.

~Muzyka ulicy” — zabawa kreatywna w tworzenie muzyki.

» Znak drogowy” — zabawa ruchowa nasladowcza.

/

RANEK

.Na ulicy” - rozwiqzanie zagadek stownych o tematyce drogowe;.

* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w tej dzie-
dzinie.

Stojg przy drodze na jednej nodze,

wcale to nie sq ptaki ,

nauczyé mogq jok jezdzié¢ drogg

tosq...... (drogowe znaki)

Ktére $wiatto powiedz mi,
Przej$¢ przez droge pozwoli ci. (zielone)
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Mknie po ulicy na pewno wiesz,
to nie jest kot ani tez pies. (samochdd)
Bozena Szuchalska

Rysowanie kredkami otéwkowymi znaku drogowego i przedmiotéw w sali,
ktérych nie ma wiecej niz jeden. Zabawy z porami roku, Zabawy matematycz-
ne, s. 6.

* Ksztatcenie poje¢ matematycznych, doskonalenie sprawnosci manualnych.

.Co styszysz2” — zabawa stuchowa. Dzieci rozpoznajq rézne dzwieki: z ulicy,
z tgki, z kuchni, z tazienki.

* Doskonalenie percepcji stuchowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka
‘..| I. Temat: ,Pan policjant”
== — spotkanie z policjantem.

* Zapoznanie z rolq policjanta w naszym codziennym zyciu,

* Ksztattowanie wiasciwego stosunku do pracy policjanta i rozumienie jej jako
obowigzku spotecznego,

* Ksztattowanie nawyku wtasciwego zachowania sie w stosunku do zaproszone-
go goscia.

Rozmowa z policjantem.

Zapoznanie z postaciq policjanta, jego umundurowaniem i wyposazeniem,
Rola policjanta w zyciu spoteczenstwa.

- w czym moze nam pomoc policjant?

Podziekowanie, wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci.

’/ Il. Temat: ,,Méj przyjaciel — policjant”
— rysowanie kredkami i mazakami na duzym formacie.

* Utrwaleniecechcharakterystycznych munduru policyjnego i jego akcesoridw,
* Wzbudzanie pozytywnego stosunku do pracy policjanta,
* Ksztattowanie u dzieci postawy zaufania do policjanta i jego pracy.
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Pomoce: arkusze szarego papieru z naklejonq kolorowq karteczkq, kredki, ma-
zaki, kolorowe karteczki kazdemu dziecku.

Przebieg:
»Pan policjant” — swobodne wypowiedzi na temat spotkania z policjantem.

.M&j przyjaciel — policjant” — rysowanie kredkami i mazakami.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie kolejnych etapdw pracy.

Podziat na zespoty 5- 6 osobowe.

Dzieci losujq kolorowe karteczki i podchodzq do roztozonego arkusza szarego
papieru z odpowiednim kolorem.

Jedno dziecko (dziewczynka lub chtopiec) ktadzie sie na papier, pozostate obry-
sowujq go.

Nastepnie kolorujg powstate pole tak, aby powstata postaé policjanta lub poli-
cjantki.

Wystawa prac.

.Policjant” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Jedno dziecko jest policjantem, pozostate dzielimy na samochody (dajemy krqz-
ki) i pieszych. Wyznaczamy ulice. Policjant kieruje ruchem.

Wyijscie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rqk,

* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Pomoce: pitki, skakanki, hula-hop.

POPOLUDNIE

.Moje osiedle”- zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw réznego typu
osiedla z zaznaczeniem drég i przejs¢ dla pieszych.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

* Ksztatcenie umiejetnosci fqczenia ze sobq réznych rodzajéw klockéw.

~Muzyka ulicy” — zabawa kreatywna w tworzenie muzyki z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych, przedmiotéw codziennego uzytku i wtasnego gtosu.
* Rozwijanie kreatywnos$ci muzycznej, percepcji stuchowe..

» Znak drogowy” — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci biegajq do dzwie-
kéw bebenka, na przerwe w muzyce nasladujg swoim ciatem znak drogowy,
stojgc na jednej nodze. Mogq tqczy¢ sie po 2, 3 osoby i nasladowad.

* Doskonalenie umiejetnosci stania na jednej nodze..
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU | W LESIE

DzieA 1 )
Temat dnia;: DRZEWA LISCIASTE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

.Kolorowe liscie” - wycinanie z kolorowego papieru réznych ksztattéw

i wielkosci lisci: klonu i debu.

Dekoracja sali wycietymi przez dzieci lisémi np. okien, przedszkolnej

gazetki tematycznej.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3

Il ,Oznaki jesieni” - burza mézgéw na temat oznak jesieni i ilustrowa-
nie ich za pomocq rysunkéw lub symboli (kolorowe liscie, padajgcy
deszcz, wiatr, kasztany, odlatujqce ptaki, itp.). .

JJesienne liscie” - stuchanie wiersza Beaty Wrzesien.

JJesien” — wykonanie mapy mentalne;j.

»Jesienne liscie” - nauka wiersza na pamied.

Wyijscie na podwérko. Zbieranie lisci i uktadanie z nich bukietéw (kisci)

Zajecia ruchowe - zestaw 3. Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przy-

boru (szarfy).

Il ,Liscie drzew” — rysowanie po $ladzie, nazywanie i kolorowanie lisci

Wiatr” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasyczne;.

vLiéc’ i drzewo” - zabawa dydaktyczna. j

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm,

* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.
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.Kolorowe liscie”- wycinanie z kolorowego papieru réznych ksztattéw i wiel-
kosci lisci: klonu i debu.

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii,

* Koordynowanie ruchéw rgk i palcédw z pracq oczu,

Pomoce: kolorowe kartki z narysowanym konturem liscia.

Dekoracja sali wycietymi przez dzieci lis$émi np. okien, przedszkolnej gazetki
tematyczne;.

* Budzenie radosci z wykonanej pracy,

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.
Wiatr i wietrzyk” — dzieci podnoszq rece do géry nasladujgc ruchy drzewa pod-
czas wiatru: wietrzyku, huraganu, wichury, itp. (wazne zeby dzieci wykorzystaty
ruchy palcéw, dtoni, rgk i catego ciata. Mozna wykorzystaé nagrania wiatru.)
,Kto pierwszy”- dzieci maszerujq swobodnie po catej sali, na hasto: ,robimy
kota”dziewczynki tworzq jedno koto, chtopcy drugie.
Mirujgce liscie”-dzieci nasladujg opadajgce liscie robigc przysiad, nastepnie
ktadg sie na dywanie i turlajq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..’ |. Temat: ,Jesienne lidcie”
- nauka wiersza Beaty Wrzesien.

| —

* Zapoznanie z nazwami drzew li$ciastych, tumaczenie stowa ,kis¢”.
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na
pamigd.

Pomoce: tekst wiersza, plansze przedstawiajgce drzewa jesieniq.

Przebieg:

,Oznaki jesieni” - burza mézgdéw na temat oznak jesieni i ilustrowanie ich za
pomocg rysunkdéw lub symboli (kolorowe liscie, padajgcy deszcz, wiatr, kaszta-
ny, odlatujqce ptaki, itp.).

Przyczepienie do tablicy magnetyczne;.

JJesienne liscie” - stuchanie wiersza Beaty Wrzesien.
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Jesien, jesien przyszta jesien,
Kolorowe lidcie niesie.

Zotte, bure, poztacane,
Kolorami malowane.

Lis¢ z topoli maty spadt,
Wiatr mu jego zycie skradt.
Lecq liscie, wiatr je goni,
Kroplom deszczu sie poktoni.

Lis¢ klonowy na bukiety,
Ozdobimy parapety.
Kasztanowe lecq liscie,
Dzieci zrobig mate kiscie.

Udzielanie odpowiedzi na postawione pytania dotyczqce tekstu.

JJesien” — wykonanie mapy mentalnej.

Na duzym arkuszu papieru na $rodku napisane jest stowo JESIEN, od ktérego
idg strzatki w réznych kierunkach. Dzieci muszqg przyklei¢ odpowiedni rysunek
(liscie w jednym miejscu, krople deszczu...).

JJesienne liscie”- nauka wiersza na pamiec.

Wyijscie na podwérko. Zbieranie lisci i uktadanie z nich bukietéw (kisci)

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 3.

Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce
z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: szarfy
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celdw zajed.
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Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi szarfami.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolo-
rach. Np. czerwona szarfa oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad kleczny,
niebieska — lezenie na brzuchu, zétta — przysiad podparty, a teczowa — podska-
kujemy jak piteczka.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq szarfy.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie szarfy z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq

- przektadanie szarfy przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq roz lewq noge i za kazdym razem
przektadamy szarfe pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych szarfa lezy roztozona miedzy stopami.
Dzieci éwiczg na boso. Ruch: dzieci chwytajq szarfe obiema stopami i unoszq jgq
w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére szarfe puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, szarfa roztozona przed stopami.
Ruch: Chwytamy szarfe palcami stép i przesuwamy szarfe stopami jak najdalej
do przodu i przysuwamy jak najblizej do siebie.

- éwiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqey pobierajg 1 warstwe chusteczki higienicznej. w lezeniu tytem ktadqgc
chusteczke na twarzy staramy sie mocnym dmuchnieciem unie$é jg w gére.

POPOLUDNIE

,Liscie drzew” — rysowanie po $ladzie, nazywanie i kolorowanie lisci Cwicze-
nia grafomotoryczne.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

Wiatr” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasyczne;.

* Rozwijanie wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki.

Pomoce: kolorowe paski bibuty.

Na $rodku sali stoi pudetko z pocietq kolorowq bibutqg. Kazde dziecko wybiera
dowolny kolor paska bibuty. Dzieci tanczg do muzyki, zwracajgec uwage na cha-
rakter muzyki.
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JLisé¢ i drzewo” - zabawa dydaktyczna. Dzieci dobierajq obrazki do pary: drze-
wo i li$¢ z tego drzewa. Praca indywidualna lub w matych grupach.
* Doskonalenie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

Dzien 2
Temat dnia;: DRZEWA IGLASTE

| Zabawy i gry stolikowe — uktadanie puzzli, gry z kostkg, domino obraz-
kowe.

.Drzewa lisciaste i iglaste” — rozpoznawanie i nazywanie gatunkéw

drzew, globalne czytanie nazw drzew, podziat nazw na sylaby.

.Drzewo” - rysowanie drzewa bez odrywania reki, kolorowanie rysunkéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.

Il ,Drzewa” — zabawa matematyczna, klasyfikowanie przedmiotéw we-
dtug okreslonych cech.

,Drzewa” - kolorowanie sylwet drzew kredkami.

.Jakie jest moje drzewo” — zabawy stownikowe.

~Spadajqce liscie” — zabawa ruchowa.

Jesienne drzewa” - malowanie farbq plakatowq.

,Drzewa” - rozmowa na temat roli drzew w zyciu cztowieka i zwierzqt.

lll ,Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

.Jeden — dwa” — zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby dwa, tworzenie

par, pisanie po $ladzie .

,Drzewa i ich rozpoznawanie” — oglgdanie atlasu drzew polskich, rozpo-

znawanie, okreslanie cech charakterystycznych drzewostanu w Polsce.

RANEK
Zabawy i gry stolikowe — uktadanie puzzli, gry z kostkqg, domino obrazkowe.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

.Drzewa lisciaste i iglaste” — rozpoznawanie i nazywanie gatunkéw drzew,
globalne czytanie nazw drzew, podziat nazw na sylaby. Zabawy z porami roku,
Jesien, s. 81 9.
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* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwanie réznic i podobienstw pomiedzy drze-
wami iglastymi i liSciastymi.

.Drzewo” - rysowanie drzewa bez odrywania reki, kolorowanie rysunkéw.
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 9.
* Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

/\ I. Temat: ,Drzewa” — zabawa matematyczna,
klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech.

* Poznanie wspdlnych cech jakosciowych przedmiotéw wedtug ktérych zostaty
potgczone w grupy,

* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug okreslonej jed-
nej cechy.

Pomoce: ilustracje drzew lisciastych i iglastych, sylwety drzew kazdemu dziecku
(drzewa mate i duze, lisciaste i iglaste), 2 obrecze.

Przebieg:

.Drzewa” - kolorowanie sylwet drzew kredkami.

Kazde dziecko wybiera jedno drzewo - mate: lisciaste lub iglaste, lub duze: li-
Sciaste lub iglaste.

»Jakie jest moje drzewo” — zabawy stownikowe.

Dzieci siedzq w kole przed nimi roztozone sq pokolorowane drzewa.

Dzieci okreslajqg dowolnie drzewa, ktére malowaty.

- Moje drzewo jest ... duze.

- Moje drzewo jest ... iglaste.

,Drzewa” - klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech.

Na $rodku roztozone sq 2 obrecze, dzieci ustalajg wedtug jokiej cechy mozna
posegregowad drzewa.

Segregacja drzew (lisciaste - iglaste, mate — duze).

~Spadajqce liscie” — zabawa ruchowa.
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Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki, na przerwe w muzyce nasladujq spadajgce
liscie.

’/ Il. Temat: ,Jesienne drzewa”
- malowanie farbq plakatowq.

* Rozwijanie wrazliwoéci na dziatanie linii i plamy,
* Rozwijanie ekspresji malarskie;.

Pomoce: kartki dla kazdego dziecka i farby plakatowe, pojemniki na wode,
pedzle.

Przebieg:
.Drzewa” - rozmowa na temat roli drzew w zyciu cztowieka i zwierzqt.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Rola drzew:

Drzewa wytwarzajq drewno do budowy doméw, podtég, produkcji drzwi, mebli
i wielu, wielu innych przedmiotdw.

Do produkcji papieru.

Drzewa dostarczajg owocdw, bedqcych pozywieniem dla ludzi i zwierzqt.
Drzewa sadzone przy drogach chronig przed kurzem i hatasem.

Drzewa dostarczajg wielu cennych surowcdw, takich jak kauczuk, korek, surow-
céw do produkcji lekéw.

Drzewa upiekszajq krajobraz.

Obsadzanie miast drzewami powoduje, ze sie przyjemniej w nich mieszka.
Kazde drzewo jest ,domem” dla wielu ptakéw, owaddw i innych zwierzqt. Boze
Narodzenie nie bytoby tak wspaniatym swietem gdyby nie piekne choinki
w domach, sklepach i na ulicach.

Miejsce wypoczynku, najlepiej spaceruje sie wsréd drzew.

Oczyszczajq powietrze.

Liscie drzew w procesie fotosyntezy pochtaniajq dwutlenek wegla i dostarczajg
flenu. Drzewo moze wyprodukowad w ciggu roku ponad 3 miliony litréw tlenu
Drzewa regulujq bilans wodny w przyrodzie.

Zaréwno korony jak i korzenie drzew zatrzymujgc wode deszczowq chronig
glebe przed wyptukaniem a tym samym erozjq.

Drzewa wptywajq na klimat.

.Jesienne drzewa”- malowanie farbqg plakatowq.
Przejscie do stolikdw.
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Praca indywidualna dzieci — malowanie farbami drzew.

Wykonanie wystawy prac.

POPOLUDNIE
»Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch,
pozostate dzieci nasladujq, zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc pro-
wadzqcego.

»Raz i dwa, raz i dwa,

kto potrafi tak jak ja”.

.Jeden — dwa” — zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby dwa, tworzenie par,

pisanie po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 8 i 9.

* Poznanie symbolu liczby,

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania liczby elementéw w zbiorze, tqczqc je
w pary, uswiadomienie ze para to dwa.

.Drzewa i ich rozpoznawanie” — oglgdanie atlasu drzew polskich, rozpozna-
wanie, okreslanie cech charakterystycznych drzewostanu w Polsce.
* Pogtebianie wiedzy ogdlnej.
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Dzien 3
Temat dnia;: DRZEWA | ICH OWOCE

| Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

+L jakiego drzewa pochodzi ten owoc2” —nazywanie drzew, tqczenie

owocdw z drzewem z ktérego spadty, poréwnywanie ich ilosci poprzez tg-

czenie w pary, kolorowanie.

.Pokaz réznice” — zabawa dydaktyczna

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il ,Kolory jesieni” - wycieczka do lasu lub parku, zbieranie owocéw
drzew i lisci do kqcika przyrody.

Jldziemy jesieniq na podwérko” - zabawa dydaktyczna.

.Jakie drzewa rosng w przedszkolnym ogrodzie2” — rozpoznawanie

drzew po owocach i lisciach.

Wieje wiatr ” - éwiczenia oddechowe

» Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa.

.Jesienne bukiety” — zbieranie lisci i robienie z nich bukietéw.

~Maszeruje jezyk” — nauka piosenki stowa Joanna Myslinska, muzyka

Damian Zalewski.

~Maszeruje jezyk” - stuchanie piosenki.

.Jez” - zabawa do piosenki.

lll ,Drzewa lisciaste i iglaste” — uktadanie z czesci drzew lisciastych
i iglastych, praca w zespotach.

Rysowanie po $ladzie szlaczkéw..

.Drzewa i jeze” — zabawa ruchowa z czworakowaniem.

RANEK

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

* Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze przepraszam,
dziekuije.

»Z jakiego drzewa pochodzi ten owoc2” —nazywanie drzew, tqczenie owocdw
z drzewem z kitérego spadty, poréwnywanie ich iloéci poprzez tgczenie w pary,
kolorowanie. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 10.
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* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawanie i nazywanie drzew i ich owocéw.

+Pokaz réznice” — zabawa dydaktyczna. Nauczyciel zawiesza dwa obrazki réznig-
ce sie kilkoma szczegétami, zadaniem dzieci jest odszukad i wskazaé te réznice.
* Doskonalenie percepciji wzrokowe;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

|..‘ I. Temat: ,Kolory jesieni”- wycieczka do lasu lub parku,
= zbieranie owocéw drzew i lici do kqcika przyrody.

* Zapoznanie ze zmianami zachodzgcymi w przyrodzie — zmiana barw lisci
i opadanie,

* Tworzenie sytuacji rozwijajqcych u dzieci rézne formy ekspresii,

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikowania,

* Uwrazliwienie na piekno otaczajqcej przyrody.

Przebieg:

,Idziemy jesieniq na podwérko”- zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzqg w kole w $rodku lezg rézne czesci garderoby, maja za zadanie
wybraé te, ktére naktadamy wychodzqc na podwérko jesieniq (utrwalenie poje-
cia ,para”). Wspélnie z nauczycielkq decyduijq sie na wyjscie na podwérko.

Przed wyjsciem uswiadomienie dzieciom celéw wycieczki, zwrécenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas poruszania sie po drogach.

Pobyt w szatni

Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Samodzielne ubieranie sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnosci np. pro$-
ba o pomoc.

Wyijscie do lasu lub parku.

.Jakie drzewa rosng w przedszkolnym ogrodzie2” — rozpoznawanie drzew
po owocach i lisciach.

Wieje wiatr ”- éwiczenia oddechowe.
Dmuchanie na listek, tak aby sie poruszat lub utrzymat sie w powietrzu.
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,Drzewa i licie” — zabawa ruchowa.

Dzieci zbierajq jok najwiecej lisci i zamieniajq sie w drzewa. Trzymaijq liscie
w rekach lidcie i nasladujg ruchy drzew i szum wiatru: maty wiatr, duzy wiatr. na
hasto: ,Liscie spadajq z drzew” wypuszczaiq liscie z rgk, podrzucajq do goéry.

.Jesienne bukiety” — zbieranie lisci i robienie z nich bukietéw.

Il. Temat: ,Maszeruje jezyk” — nauka piosenki
stowa Joanna Myslinska, muzyka Damian Zalewski.

* Ksztatcenie, stuchu, poczucia rytmu i pamieci muzyczne;,
* Budzenie zamitowania do $piewu,
* Budzenie zainteresowan $wiatem otaczajgcym nas.

Pomoce: emblematy do piosenki, duza chusta.

Przebieg:
~Maszeruje jezyk” — stuchanie piosenki.
Omoéwienie stéw i melodii, wyjasnienie niezrozumiatych stéw i wyrazen.

Maszeruije jezyk drézkq,
tupie prawg, lewg nézkq.
Byt dzi$ na spacerze w lesie
i zobaczcie, co nam niesie.

Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci...

My sie z jezem pobawimy

i w kéteczku zatanczymy,
iesli jezyk nam pokaze,

co otrzymat dzisiaj w darze.

Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci.

Maszeruje jezyk drézkq,

tupie prawgq, lewq nézkq.

Jez sie bawi¢ wcigz chce z nami,
bo jeste$my kolegami.

59



Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

.Jez”- zabawa do piosenki.

Na dywanie roztozony sq dwa arkusze szarego papieru, na ktérym narysowane
sq sylwety jeza. Dzieci stuchajg piosenki i rysujq kolce (linie proste — kolce
w rézne strony).

~Maszeruje jezyk” - nauka piosenki.
Wspélne $piewanie piosenki.

POPOLUDNIE

.Drzewa lisciaste i iglaste” — uktadanie z czesci drzew lisciastych i iglastych,
praca w zespotach.

* Utrwalenie nazw drzew lisciastych: brzoza, klon i iglastych: $wierk, sosna,

* Rozwijanie syntezy wzrokowe;.

Pomoce: pociete obrazki drzew lisciastych: brzoza, klon i iglastych: swierk, so-
sna.

Dzieci dzielq sie na zespolty. Kazdy zespét otrzymuje koperte z pocietymi ele-
mentami drzew. Dzieci majqg za zadanie utozyé z elementéw drzewa lisciaste
i iglaste.

Rysowanie po $ladzie szlaczkéw. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Ksztatcenie motoryki mate;.

.Drzewa i jeze” — zabawaruchowa z czworakowaniem. Nauczyciel dzieli dzie-
ci na dwie grupy: jeze i drzewa. na sygnat nauczyciela dzieci — drzewa stojq
w miejscui machajg rekami (gatezie), dzieci — jeze chodzq na czworakach po-
miedzy drzewami. Kilkakrotna zamiana rél.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, prawidtowego czworakowania.
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Dzienh 4 )
Temat dnia: JESIEN W LESIE

| Oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci i wybieranie ilustracji
zwigzanych tematycznie z lasem.

.Korale pani Jesieni” - lepienie z plasteliny kulek i naklejanie na kartke,
na ktérej narysowany jest sznurek na korale.

,Co pasuje do lasu” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il Zajecia ruchowe - zestaw 3.

Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

,Las i jego mieszkancy” — wykonanie makiety, wycinanie nozyczkami,
sktadanie papieru po linii prostej, przyklejanie.

Las” - rozwigzanie zagadki.

.Lesne zwierzeta” - wypowiedzi dzieci jakie zwierzeta mozna spotka¢
w lesie.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na drzewa rosng-
ce wokét przedszkola (drzewa lisciaste i iglaste),

ll,,Szlaczki” - rysowanie po $ladzie.

.Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

RANEK

Oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci i wybieranie ilustracji zwigza-

nych tematycznie z lasem.

* Rozwijanie jezyka dzieci, jego $cistosci i doktadnosci w toku omawiania tresci
ilustraciji.

.Korale pani Jesieni”- lepienie z plasteliny kulek i naklejanie na kartke, na
ktérej narysowany jest sznurek na korale.

* Usprawnianie i wzmacnianie funkcji rgk.

»Co pasuje do lasu” —zabawa dydaktyczna. Dzieci wyszukujq sposréd réznych
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obrazkéw tylko te, ktére pasujq do tematu o lesie. Praca indywidualna lub
w matych grupach.
* Doskonalenie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Zajecia ruchowe
2. Technika
A@ |. Zajegcia ruchowe - zestaw 3.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

% Il. Temat: ,Las i jego mieszkancy”
— wykonanie makiety, wycinanie nozyczkami,
sktadanie papieru po linii prostej, przyklejanie.

2

* Poznawanie nazw zwierzqt lesnych,

* Bogacenie stownictwa dzieci o nowe pojecia: makieta,

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego ciecia po linii,

* Ksztatcenie wrazliwosci na piekno przyrody.

Pomoce: Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 7 i 8, nozyczki, klej.

Przebieg:
Dzieci siedzg na dywanie w gromadce.
.Las”- rozwigzanie zagadki.
Czy ty wiesz co to jest?
W miejscu tym roénie duzo drzew.
Jest on domem zwierzqgt, ptakdw,
mrowek, zukéw i $limakdw. (las)
.Lesne zwierzeta”- wypowiedzi dzieci jakie zwierzeta mozna spotkaé w lesie.

.Las i jego mieszkancy” — wykonanie makiety. Zabawy z porami roku, Wyci-
nanka, s. 71 8
Oméwienie kolejnych etapdw pracy — wyjasnienie pojecia makieta.
Wyciecie elementéw lasu,
Sktadanie po linii,
Przyklejenie w odpowiednim miejscu do makiety.
Przejscie do stolikdw.
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Praca indywidualna dzieci.
Wystawa prac.

Wiewiérki do dziupli” - zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie tréjkami, dwdje tworzq dziuple —biorqg sie za rece, trzecie
staje w $rodku. na hasto: wiewidrki z dziupli, dzieci - wiewidrki biegajg pomie-
dzy dziuplami, na kolejne hasto: wiewiérki do dziupli szukajq miejsca w najbliz-
szej dziupli.

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na drzewa rosngce
wokét przedszkola (drzewa lidciaste i iglaste),

* Utrwalenie nazw drzew lisciastych i iglastych,

* Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem przyrodniczym.

POPOLUDNIE
»Szlaczki” - rysowanie po $ladzie. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po $ladzie.

.Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem.
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie podczas zabawy i wtasciwego wy-
konywania polecen.
Nauka tekstu rymowanki:
JUlicami idzie Jesien,
Wiele daréw nam przyniesie.
Juz kasztany w reku mamy
| do géry je rzucamy.”
Bozena Szuchalska

Dzieci stojg w luznej gromadce. na dywanie lezg kasztany. na stowa:

Ulicami idzie Jesien,

Wiele daréw nam przyniesie - dzieci chodzq w dowolnych kierunkach,

Juz kasztany w reku mamy — dzieci biorq do reki po jednym kasztanie,
Méwi nauczycielka: i do géry je rzucamy — dzieci wykonujq polecenie.
Zmiana ostatniego wersu:

,Do kolegi je rzucamy,

Do obreczy je rzucamy,

Do pudetka je rzucamy.”

Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.
* Przestrzeganie w zabawie ustalonych wezesniej norm i regut.
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Dzien 5
Temat dnia: LAS | JEGO BOGACTWO

| ,Muchomor” — wypetnianie rysunku konturowego plasteling

,Odgtosy lesnych zwierzqgt” — éwiczenia ortofoniczne.

Wyraz i obrazek” — zabawa dydaktyczna

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.

Il ,Jakie grzyby wtozysz do koszyka2” - zabawa stownikowo — grama-
tyczna, podziat grzybéw na jadalne i trujgce.

LJadalny i niejadalny” - stuchanie wiersza Beaty Wrzesien.

~Borowik”- oméwienie budowy grzyba.

.Przedstawianie sie grzybéw” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

,Grzyby jadalne i trujgce” — podziat grzybéw, praca indywidualna. Po-

dziat grzybéw na jadalne i trujgce, przeliczanie grzybéw w koszyku.

~Zbieramy grzyby” — zabawa ruchowa.

~Maszeruje jezyk” — instrumentacja piosenki stowa Joanna Myslinska,

muzyka Damian Zalewski.

~Maszeruje jezyk” - $piew piosenki, utrwalenie stéw i melodii.

,Dary jesieni” — zabawa do piosenki.

JInstrumenty perkusyjne” — tworzenie akompaniamentu do piosenki.

JLas” — konczenie kolorowania rysunku z jednoczesnym stuchaniem

piosenki.

Ill Wyjscie na podwédrko - szukanie oznak jesieni, zbieranie lisci.

~Kolorowe liscie” — stemplowanie.

.Kto jest paniq Jesieniq” - zabawa dydaktyczna.

RANEK

~Muchomor” — wypetnianie rysunku konturowego plasteling
Zabawy z porami roku, Wycinanki, s. 4.

+ Cwiczenia matej motoryki,

* Wdrazanie do estetycznego wykonanie pracy.

,Odgtosy lesnych zwierzgt” — éwiczenia ortofoniczne.
* Cwiczenie miesni narzqddéw mowy na zgtoskach: wrr, puk — puk, bzz.
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Wyraz i obrazek” — zabawa dydaktyczna. Czytanie globalne podpiséw pod
obrazkiem z pomocq nauczyciela, dzielenie na sylaby wyrazéw, praca indywi-
dualna.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego i percepcji wzrokowo — stuchowe.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

.. Temat: ,Jakie grzyby wlozysz do koszyka?2”
I..l - zabawa stownikowo - gramatyczna, podziat
grzybéw na jadalne i trujgce.

* Uczenie dzieci umiejetnosci rozréznianie grzybdw jadalnych i trujgcych,
* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikacji,
* Ukazanie piekna lasu jesieniq.

Pomoce: obrazki grzybdéw wystepujgcych w wierszu, koszyk, tekst wiersza ,Ja-
dalny i niejadalny” Beaty Wrzesien, Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 11.

Przebieg:
»Jadalny i niejadalny” - stuchanie wiersza Beaty Wrzesien.
Kapelusik ma brgzowy,
Pod nogami dywan mchowy,
To borowik przeuroczy,
Do koszyka tobie wskoczy.

Pan muchomor czerwonawy,
Chce uciekngé ze swej trawy,
Lecz nie radze z nim ucztowad,
Bo sie mozna pochorowad.

Swobodne wypowiedzi na temat wiersza, wymienienie nazw grzybéw wystepu-
jgcych w wierszu, potgczony z pokazem obrazkdéw tych grzybdw.

,Borowik”- oméwienie budowy grzyba.
Wiadomosci dla nauczyciela;
Grzyby wyglgdajq réznie. Wszystkie jednak sktadaijq sie ze strzepkéw, ktdre tg-
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czqc sie razem tworzq grzybnie, ta zas moze rozcigga¢ sie pod powierzchnig
gleby nawet na wiele kilometréw. z grzybni wyrastajq nad powierzchnie ziemi
owocniki. Owocniki wielu grzybéw bywajq piekne i smaczne, a czasem piekne
i Smiertelnie trujgce!

Na grzybach znajq sie naukowcy zwani mykologami.

Podziat grzybdéw:

Grzyby jadalne— czyli wybrane gatunki grzybdw wielkoowocnikowych, uznane
za smaczne, a przynajmniej nietrujqce.

Grzyby niejadalne- wytwarzajgce nietoksyczne owocniki, jednak z réznych
wzgleddw nie nadajqgce sie do spozycia, lub przynajmniej "nie jadalne".

Grzyby trujgce — grzyby zawierajgce substancje trujgce w ilosci toksycznej dla
cztowieka np. muchomor sromotnikowy.

.Przedstawianie sie grzybéw"” — zabawa stownikowo- gramatyczna.

Na s$rodku lezq obrazki grzybéw jadalnych i trujgcych. Dziecko wybiera wzroko-
wo dowolny obrazek grzyba i opisuje jego wyglad, (np. mam biatq nézke, a na
kapeluszu kropki). Zadaniem dzieci jest wskazanie wtasciwego grzyba, nazwa-
nie i wltozenie do koszyka jezeli jest jadalny lub potozenie obok — jezeli jest
trujgcy.

,Grzyby jadalne i trujgce” — podziat grzyboéw.
Przejscie do stolikéw — praca indywidualna. Podziat grzybéw na jadalne i trujg-
ce, przeliczanie grzybéw w koszyku. Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 11.

.Zbieramy grzyby” — zabawa ruchowa.

Il. Temat: ,Maszeruje jezyk”— instrumentacja piosenki
stowa Joanna Myslinska, muzyka Damian Zalewski.

* Wyrabianie poczucia rytmu i pamieci muzycznej,

* Odtwarzanie ruchem $piewanej piosenki, za pomocq prostych elementéw,
ruchu,

* Wyrabianie dyscypliny wewnetrzne;.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, koszyk, obrazki lub okazy przedstawiajgce
dary jesieni, kolorowe liscie, obrazek jesienny, kredki, Zabawy z porami roku,
Jesien, s. 12.

Przebieg:
~Maszeruje jezyk”- $piew piosenki, utrwalenie stéw i melodii.
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Maszeruje jezyk drézkq,
tupie prawg, lewg nézkq.
Byt dzi$ na spacerze w lesie
i zobaczcie, co nam niesie.

Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci...

My sie z jezem pobawimy

i w kéteczku zatanczymy,
iesli jezyk nam pokaze,

co otrzymat dzisiaj w darze.
Jezu, jezu, pokaz mi,

co tez Jesien data ci.

Maszeruje jezyk drdzkq,

tupie prawgq, lewg nézkq.

Jez sie bawi¢ wciqz chce z nami,
Bo jestesmy kolegami.

Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci.

,Dary jesieni” — zabawa do piosenki.
Na dywanie porozktadane dary jesieni (obrazki lub okazy) oraz inne przedmio-
ty np. klocek, lalka, samochéd, but... zadaniem dzieci jest wybraé wiasciwe
rzeczy, ktére mogta daé Jesien jezykowi i wtozyé nalezy do koszyka.
Marsz po obwodzie kota podczas stuchania zwrotek, na refren zatrzymujq sie
i rytmizacja tekstu - refrenu. Wyklaskiwanie, wystukiwanie o podtoge, kolana...
»Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci...”

JInstrumenty perkusyjne” — tworzenie akompaniamentu do piosenki.
Rozdanie instrumentéw perkusyjnych, utrwalenie ich nazw.

Dzieci stuchajq zwrotek, a podczas pierwszego refrenu grajq kotatki i tréjkaty,
drugiego — grzechotki i tamburyna, trzeciego, ostatniego — wszystkie instrumen-

ty.

JLas” — konczenie kolorowania rysunku z jednoczesnym stuchaniem piosenki.
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 12.
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POPOLUDNIE
Wyijscie na podwérko- szukanie oznak jesieni, zbieranie lisci.

.Kolorowe liscie” — stemplowanie.

* Poznanie bogactwa réznych efektéw fakturalnych i ozdobnych, jokie moze
dad stempel.

Dzieci malujq farbg plakatowq liscie i odbijajg na kartce.

.Kto jest paniq Jesieniq”- zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie pamiegci i spostrzegawczosci.

Pomoce: duza chustka lub koc,

Jedno dziecko wychodzi z sali, po powrocie ma odgadngé kto jest schowany
pod chustkq.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE | W OGRODZIE

DzieA 1
Temat dnia: GDZIE ROSNA OWOCE?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Owoce” - rysowanie po $ladzie bez odrywania reki, kolorowanie ry-
sunkéw.

~Moje imie sylabami” — zabawa dydaktyczna fonetyczna

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il ,Owoce” — zabawy z literq , O, o”".

.Kto pierwszy2” — zabawa ksztattujgca stuch fonematyczny i spostrze-

gawczosc.

,Owoce” - rozmowa kierowana z dzieémi.

,Do czego podobne jest O2” - zapoznanie z obrazem graficznym gtoski ,O”.

»Bal literowych par” — zabawa dydaktyczno — ruchowa. Uktadanie litery

,O" z wtdcezki.

Praca indywidualna przy stolikach.

.Rysuj litere O” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe - zestaw 4. Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przy-

boru.

Wyijscie na podwérko — rysowanie kolorowq kredg owocéw na chodniku.

Il ,Jakie sq owoce?2” — zabawa stowna. Okreslanie owocéw za pomocq
przymiotnikéw (cechy owocéw: kolor, ksztatt, wielkosé, smak — degu-
stacja).

Rysowanie szlaczkéw — spirale, kota

Wyszukaj tylko owoce i nazwij” — zabawa dydaktyczna.

K,,Idzie jesien” — zabawa ruchowa z tekstem. j

RANEK
~Owoce” — rysowanie po $ladzie bez odrywania reki, kolorowanie rysunkéw.
Cwiczenia grafomotoryczne.
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+ Cwiczenia usprawniajgce ruchy dtoni, palcéw, reki wiodgcei.

.Moje imie sylabami” — zabawa dydaktyczna fonetyczna. Dzieci siedzq w kole
i kazde z nich dzieli swoje imie, lub kolegi na sylaby, mozna dotqczy¢ klaskanie,
tupanie lub innych ruch ciata.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.
Mysoko — nisko” — dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach, na uderzenie
w bebenek zatrzymuiq sie i przykucajg — poruszajq sie w przysiadzie. na ponow-
ne uderzenie — wstajq i poruszajqg sie w pozycji stojqce;.
~Zrywanie owocdw z drzew” — dzieci stajq na palcach i starajq sie zerwaé owo-
ce, ktére rosng wysoko na drzewie.
Jloczenie drzew” — dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba kitadzie sie na
dywanie, druga ,toczy” kolege — pien drzewa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|_._!| I. Temat: ,Owoce” — zabawy z literg , O, o”.

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonetycz-
nei,

* Wyréznianie gtoski ,O” w nagtosie,

* Rozpoznawanie i nazywanie owocdw.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce owoce, kartoniki z literami w réznych kolorach,
wtdczka, kredki i otéwki, Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 2i 3.

Przebieg:

.Kto pierwszy2” — zabawa ksztattujgca stuch fonematyczny i spostrzegawczosé.
Na dywanie lezg obrazki réznych owocéw. Dzieci poruszajg sie po sali, na sy-
gnat stowny wyszukujg obrazka, ktérego nazwa rozpoczyna sie dang gtoskg.
Na koniec dzieci prébujq nadaé jedng nazwe wszystkim obrazkom — OWOCE

,Owoce” - rozmowa kierowana z dzieémi.

- Gdzie rosng owoce?

- Jak nazywa sie miejsce gdzie rosnie duzo drzew owocowych?
- Dlaczego nalezy spozywaé owoce?

70



Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie i w ogrodzie

»Do czego podobne jest O2” - zapoznanie z obrazem graficznym gtoski ,0”.
Oméwienie wyglgdu. Wyszukiwanie w sali przedmiotéw przypominajgcych ,O”
(pitka, gtowa, globus).

»Bal literowych par” - dzieci dostajq kartoniki z literq ,O” matq i wielkg w réz-
nych kolorach. Dzieci dobierajq sie wedtug okreslonych cech: koloru, wielkosci.
Wspélny taniec liter — par dzieci.

Uktadanie litery ,O" z wtéczki.

Przejscie do stolikéw — praca indywidualna. Zabawy z porami roku, Zabawy
z literami, s. 21 3.

Ozdabianie litery ,0”, kolorowanie rysunkéw, ktérych nazwy rozpoczynajq sie
gtoskq ,0".

Wyszukiwanie litery w wyrazach - zaznaczanie kolorem czerwonym litery ,,0, O”
w podanych wyrazach.

Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynajq sie gtoskq ,0".

Rysowanie palcem po $ladzie litery ,0, O".

Pisanie otéwkiem litery ,,0, O” po $ladzie.

+Rysuj litere O” — dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce rysujq na
podtodze palcem litere ,O".

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 4.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami w parach z przyborem,
* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Przybory: szarfy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

+Zdobqdz? szarfe w parze” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy rozrzuca tyle szarf ile jest par. na hasto ,,zdo-
bqdz szarfe” dzieci siadajg parami przy najblizszej szarfie w siadzie o nogach
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ugietych chwytajq palcami stép i unoszq w gére. Przy kazdej szarfie powinny
znajdowad sie dwie osoby. Ta para ktéra wykona polecenie joko ostatnia wyko-
nuje karne zadanie np. 5 pajacykdw, 5 przysiaddw itp.

Czesé gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq jednq szarfe.

- éwiczqcey siedzq naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto pét metra, szarfa uto-
zona w kéteczko lezy miedzy éwiczqgcymi, nogi ugiete a palce stép trzymajg
brzeg szarfy. Ruch: przesuwamy szarfe jedna osoba do siebie, w tym samym
czasie druga osoba od siebie po kilku sekundach zmiana.

- pozycja wyjéciowa jak wyzej. Ruch: przeciggamy stopami szarfe na swojq strone.
- pozycja wyj$ciowa jak wyze|. Ruch: palcami stép przesuwamy szarfe w prawg
strone tak, zeby zatoczyta koto, a potem zmiana kierunku.

- rozkrok plecami do siebie w odlegtosci okoto pét metra, jedna z oséb éwiczg-
cych trzyma szarfe za konce, obie osoby ¢éwiczqce ramiona na szeroko$é bar-
kéw wyciggniete w przdd. Ruch: obaj éwiczgey wykonujq skton tutowia w przéd,
nastepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i przekaza-
niem szarfy nad gtowq do osoby wspdtéwiczqcei, éwiczenie powtarzamy kilka-
krotnie. Wazne, zeby przy przekazywaniu szarfy nad gtowq nie odchylaé gtowy
do tytu gtowa zostaje miedzy ramionami.

- pozycja wyjsciowa jak wyzej, Ruch: Obaj éwiczqcy wykonuijq skret T w swojq
prawa strone osoba przekazuje szarfe osobie wspdtéwiczqcej, nastepnie skret
w swojq lewa strone i znowu osoba z szarfq przekazuje szarfe osobie wspétéwi-
czqcej. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Szarfa podczas éwiczenia jest caty
czas napieta.

- obaj éwiczqcy w lezeniu przodem twarzq do siebie na odlegto$é wyprostowa-
nych ramion jedna z oséb ¢éwiczqcych trzyma szarfe. Ruch: Osoba z szarfq
ugina ramiona i przenosi napietq szarfe za gtowe na topatki, nastepnie prostu-
je ramiona i przekazuje szarfe osobie wspdtéwiczqcej, ktéra w ten sam sposéb
wykonuje ¢éwiczenie. Powtarzamy kilkakrotnie.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe.

Jeden ¢wiczqcey w siadzie skrzyznym, drugi éwiczqcy stoi obok i trzyma w reku
szarfe. Koniec szarfy znajduje sie na wysokosci twarzy osoby bedqcej w siadzie
skrzyznym. Zadaniem osoby siedzqcej jest tak dmuchngé w szarfe, zeby ta sie
poruszyta. Zmiana w parach.

Wyijscie na podwérko — rysowanie kolorowq kredg owocéw na chodniku.
* Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii i plamy.
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POPOLUDNIE

.Jakie sq owoce?” — zabawa stowna. Okreslanie owocéw za pomocq przy-
miotnikéw (cechy owocédw: kolor, ksztatt, wielko$é, smak — degustacjal).
Rysowanie szlaczkéw — spirale, kota Cwiczenia grafomotoryczne

Wyszukaj tylko owoce i nazwij” — zabawa dydaktyczna. Wyszukiwanie obraz-
kéw sposrdd réznych tylko tych, ktére przedstawiajg owoce. Swobodne wypo-
wiedzi dzieci na temat owocdw. Praca indywidualna i w matych grupach.

* Rozwijanie spostrzegawczosci, umiejetnosci poréwnywania.

Jldzie jesien” — zabawa ruchowa z tekstem.
* Rozwijanie zwinnosci i szybkosci.
Nauka tekstu.
,Ulicami idzie Jesien
Wiele daréw nam przyniesie
Jabtka, gruszki dzi$ kupimy
| satatke z nich zrobimy.”
Bozena Szuchalska

Jedno dziecko jest Jesieniq. Ma w reku jabtko i gruszke (plastikowe zabawki).
Chodzgc po obwodzie kota w $rodku daje dwdjce dzieci owoce. po skonczeniu
mowienia na hasto: Start dzieci majgce owoce obiegajg koto po zewnetrznym
obwodzie i siadajg na swoje miejsce. Dziecko, ktére wygrato jest Jesieniq.
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Dzien 2
Temat dnia;: W OWOCOWYM SADZIE

| Gromadzenie owocéw w kqciku przyrody, omawianie ich wyglgdu,
nazywanie.

Wyréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie w nazwach owocéw — zabawa
dydaktyczna fonematyczna.

.Sad” — uktadanie zdan na temat ilustracji. Kolorowanie rysunku, przed-
stawiajgcego sad.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il ,W sadzie” dodawanie owocéw z wykorzystaniem wiersza Doroty Kos-
sakowskiej ,Owoce Zosi".

~Owoce Zosi”.— recytacja wiersza.

.Owocowe zadania” — rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.
»Jabtko” — wypetnianie konturu za pomocq wydzieranki mozaikowe.
»Jabtko” - zabawa gramatyczna, gromadzenie przymiotnikéw wokédt wy-
razu ,jabtko”.

~Degustacja jabtek” — dzieci prébujg rézne jabtka i wypowiadajq swoje
wrazenia smakowe, dzielq sie spostrzezeniami miedzy sobq.

Spacer do parku, wyodrebnianie z otoczenia dzwiekdéw: szum drzewa,
wiejqcy wiatr, cisza, szelest lisci pod nogami.

Il ,,Jabtka, gruszki” — éwiczenia ruchowo - graficzne.

.Napéj jabtkowy” — wykonanie napoju jabtkowego.

,Owoce” - kolorowanie rysunku wedtug podanego kodu.

RANEK

Gromadzenie owocéw w kqciku przyrody, omawianie ich wyglgdu, nazywa-
nie.

Wyréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie w nazwach owocéw — zabawa dy-
daktyczna fonematyczna.

»Sad” — uktadanie zdan na temat ilustracji. Kolorowanie rysunku, przedsta-
wiajgcego sad. Zabawy z porami roku ,Jesiert”, s. 13.
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* Rozwijanie zainteresowan $wiatem roslinnym.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Plastyka

|. Temat: ,W sadzie” dodawanie owocéw
Q z wykorzystaniem wiersza
Doroty Kossakowskiej ,Owoce Zosi”.

* Wdrazanie do umiejetnego stuchania i wykonywania polecen,
* Uktadanie zbioréw w ciggu rosngcym i malejgcym,

* Podziat zbioru owocdédw na podzbiory, liczenie i poréwnywanie liczebnosci

zbiordw.

Pomoce: sylwety drzew, owoce - sylwety (jabtka, gruszki, $liwki), kartki z cyfra-

mi.
Przebieg:

Dzieci siedzq przed tablicg magnetyczng na ktérej znajdujq sie 3 sylwety

drzew, a na nich owoce: jabtka, gruszki, $liwki.

.Owoce Zosi”.— recytacja wiersza.

Nauczyciel méwi po jednej zwrotce. po kazdej zwrotce dzieci wykonujg podane

polecenia.
Nauczyciel méwi i zwrotke wiersza.

Zosia idzie dzi$ do sadu,

po owoce $wieze.

Kilka gruszek, sliwek, jabtek,
na pewno tam zbierze.

Stoi Zosia przed jabtoniq,
spadty trzy jabtuszka.

Jedno z dzieci odpina tyle jabfek ile spadto z jabfoni i umieszcza na dole ta-

blicy .
Recytacja Il zwrotki wiersza.

Kolejne dziecko wykonuje zadanie odpina gruszki i sliwki, ktére spadly z drzewa
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A pod starq gruszq,
lezy jedna gruszka.
Sq tez cztery $liwki,
piekne, fioletowe.

Recytacja Ill zwrotki wiersza. Przeliczanie owocdw, podpisywanie cyfrqg 1, 2, 3.

Na pewno sq smaczne,
pozywne i zdrowe.

Juz wszystkie owoce

sq w koszyku Zosi.

- Policz te owoce,

mata Zosia prosi.

Analiza tresci:

- Gdzie wybrata sie Zosia?

- Jakie owoce przyniosta z sadu?

- lle byto sliwek, jabtek, gruszek? (3 jabtka, 1 gruszka i 4 sliwki)
- lle owocdw przyniosta do domu?

,Owocowe zadania” — rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Dzieci siadajq w kole, otrzymujq koperte z owocami. Wyjmujq owoce i ukta-
dajq przed sobaq.

Nauczycielka méwi zadanie, a dzieci wykonujq — dodawanie na konkretach.
Np. Ola dostata od mamy 2 jabtka, a tata dat jej 3 sliwki. lle owocéw ma Ola?

/ Il. Temat: ,Jabtko” —wypetnianie konturu
.
za pomocq wydzieranki mozaikowej.

Doskonalenie sprawnosci palcéw poprzez wydzieranie drobnych kawatkéw
i naklejanie ich,

* Rozwijanie proceséw poznawczych takich jak: myslenie, pamieé, uwaga,
mowa w toku stuchania,

Gromadzenie przymiotnikéw wokét wyrazu ,jabtko”,

Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego wypetniania konturu,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, wyrabianie nawyku doprowa-
dzania pracy do konca.

Pomoce: talerz, na ktérym znajdujq sie jabtka, wycinanki, klej, Zabawy z po-
rami roku Wycinanki, s. 5.
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.Jabtko” - zabawa gramatyczna, gromadzenie przymiotnikéw wokét wyrazu
»jabtko”. Dzieci siedzq, na talerzu lezq jabtka, réznego koloru i réznej wielko-
Sci.

Dzieci opisujq wyglad jabtek: mate, duze, okrqgte, czerwone, zielone, stodkie,
kwasne, twarde, miekkie, soczyste, smaczne, tadne... itp.).

~Degustacja jabtek” — dzieci prébujg rézne jabtka i wypowiadajg swoje wra-
zenia smakowe, dzielg sie spostrzezeniami miedzy sobq.

+Jabtko” —wypetnianie konturu za pomocq wydzieranki mozaikowe;.
Wyijasnienie kolejnych etapdéw pracy.

Przej$cie do stolika.

Praca indywidualna dzieci -wypetnianie konturu jabtka za pomocqg wydzieran-
ki mozaikowe| Zabawy z porami roku Wycinanki, s. 5.

Sprzgtanie sali po zakonczeniu pracy.
Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

Spacer do parku, wyodrebnianie z otoczenia dzwiekdéw: szum drzewa, wiejg-
cy wiatr, cisza, szelest lisci pod nogami.

POPOLUDNIE

JJabtka, gruszki” — éwiczenia ruchowo - graficzne. Kreélenie prawqg i lewq
rekq jednoczesnie w powietrzu ksztattu owocdédw np. mate jabtko, duza grusz-
ka do dowolnej muzyki.

+ Cwiczenia wspdtpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa).

~Napdj jabtkowy” — wykonanie napoju jabtkowego. Wyciskanie soku z ja-
btek z uzyciem sokowiréwki, mieszanie z woda, degustacja.

* Wdrazanie do czynnosci praktyczno - technicznych.

.Owoce” — kolorowanie rysunku wedtug podanego kodu. Zabawy z porami
roku, Jesien, s. 14.

* Wdrazanie do precyzyjnego wykonania zadania.
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Dzien 3
Temat dnia: OWOCE TO SA WITAMINY

| ,Koszyk z owocami” - zabawa dydaktyczna.

Masa solna — wazenie za pomocq wagi szalkowej mgki i soli, wykona-
nie masy solnej z dzieémi, zabawa dydaktyczno — matematyczna.

.Jak sie nazywa ten owoc” — zabawa fonematyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4.

Il Owoce”- wykonanie owocéw z masy solnej.

»Zaczarowany koszyk” — zabawa dydaktyczna.

.Owoce”- podanie tematu i zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.
Lepienie z masy solnej - wykonanie pracy przez dzieci, wyboru owocu
dokonujg same.

~Lrywamy owoce” — zabawa ruchowa.

~Mam chusteczke haftowang”- przygotowanie do nauki czytania i pisa-
nia w oparciu o piosenke tradycyjng. (Metoda Dobrego Startu).
Cwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe.

Instrumentacja piosenki — $piew z jednoczesnym oditwarzaniem rytmu na
instrumentach perkusyjnych.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
sprzetu terenowego.

lll ,Owoce” - malowanie farbami plakatowymi owocéw wykonanych
przez dzieci z masy solnej, urzqgdzenie wystawy prac w kqgciku przyrody.
JUtéz owoce” — zabawa percepcyjno - manualna.

»Stragan owocowo — warzywny” — zabawa tematyczna w sklep
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
.Koszyk z owocami”- zabawa dydaktyczna, segregowanie owocdéw wg ksztat-
tu i wielkosci
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* Rozréznianie wielkosci i postugiwanie sie pojeciami: duze — wieksze, mate
— mniejsze.

Masa solna — wazenie za pomocq wagi szalkowej mgki i soli, wykonanie
masy solnej z dzieémi, zabawa dydaktyczno — matematyczna.

* Wdrazanie do umiejetnego ugniatania masy - ciasta,

* Doskonalenie sprawnosci rgk.

Informacja dla nauczyciela:
Masa solna - sktad: 1 kg maki, 1 kg soli, tyzka oliwy, wody tak, aby masa byta

plastyczna. Aby masa solna nie wyschtfa nalezy zawingé jq w folie.

»Jak sie nazywa ten owoc” — zabawa fonematyczna. Czytanie globalne pod-
pisdw pod obrazkami (nazwy owocédw). Praca indywidualna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka
,/ I. Temat: ,Owoce”- wykonanie owocéw z masy solnej.

* Utrwalenie wiadomosci o owocach,

* Zapoznanie z technikq lepienia z masy solnej, wykonania forme przestrzen-
ng wedtug wtasnego pomystu, formowanie wybranego ksztattu,

* Rozwijanie zamitowan do precyzyjnego wykonywania szczegdtéw,

* Zachowanie tadu i porzqdku w miejscu pracy.

Pomoce: masa solna, ziele angielskie, gozdziki, zielony karton, nozyczki,

podktadki.

Przebieg:
~Laczarowany koszyk” — zabawa dydaktyczna, dzieci za pomocqg dotyku roz-
poznajg owoc i opisujq jego ksztatt.

,Owoce”- podanie tematu i zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

* Przedstawienie sposobu wykonania owocéw (wykonania kuli, formowania
ksztattu danego owocu, przymocowanie ogonkal).

* Zachecanie dzieci do zabawy masq w dtoniach, by jq zmiekczy¢.
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Lepienie z masy solnej - wykonanie pracy przez dzieci, wyboru owocu doko-
nujg same.

Wycinanie z kartonu zielonego listka.

Umocowanie listka, gozdzika, itp.

Przedstawienie gotowych eksponatéw owocéw wykonanych z masy solnej
(zwrdcenie uwagi na réznice w ich ksztalcie)

Porzqgdkowanie miejsca pracy.

~Zrywamy owoce” — zabawa ruchowa.
Dzieci staja na palcach, zeby siegngé po owoce rosngce wysoko i przykucajq,
szukajgc owocdw, ktére spadty na ziemie.

Il. Temat: ,Mam chusteczke haftowanq”
- przygotowanie do nauki czytania i pisania w oparciu
o piosenke tradycyjng. (Metoda Dobrego Startu).

* Rozwijanie czynno$ci analizatoréw: wzrokowego, stuchowego, kinetyczno-
-ruchowego,

* Ksztatcenie gtosu, rytmu, dzieciecej twérczosci ruchowe;,

* Uaktywnianie dzieci, rozwijanie ich inwencji twérczej,

* Nabywanie pewnosci siebie i wiary we wtasne mozliwosci, przezwyciezanie
nie$miatosci.

Pomoce: woreczki, uktadanki owocowe, plansza z obrazem graficznym, duze
arkusze papieru, kredki, mazaki, otéwki, tacki z kaszq lub piaskiem dla kaz-
dego dziecka, kartki z narysowanymi liniami, instrumenty perkusyjne.

Przebieg:
Marsz dzieci dookota sali parami. na przerwe zatrzymuijq sie i witajq sie.

Dzieci tak jak staty parami, siadajq i uktadajq z elementéw owoce: jabtka,
gruszki, $liwki.... Podziat nazw owocéw na sylaby.

~Mam chusteczke haftowanqg” - stuchanie piosenki, przypomnienie stéw
i melodii.
— Zastanéwcie sie, jakie obrazki narysowatybyscie na temat tej piosenki?.
Analiza tresci piosenki — wypowiedzi dzieci.

Mam chusteczke haftowang

Co ma cztery rogi

Kogo kocham, kogo lubie
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Rzuce mu pod nogi

Tej nie kocham

Tej nie lubie

Tej nie pocatuje

A chusteczke haftowang Tobie podaruje

Cwiczenia ruchowe

Bieg - na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie i rysujg w powietrzu obiema
rekoma chusteczke.

Podskoki - na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie i wyklaskujg, wytupuijq
dzielgc wyraz na sylaby. (chus — te — czka, no — gi, ro—gi, haf -to —wa - na...)
Spiewanie piosenki na samogtoskach — w trakcie mozemy zmieniajgc samo-
gtoski.

Cwiczenia ruchowo — stuchowe.
Przed kazdym dzieckiem lezq dwa woreczki.
Spiewanie piosenki i wystukiwanie jej rytmu (zawsze od strony lewej do pra-
wej)
| zwrotka — piesciami obu rgk,
Il zwrotka — bokiem dtoni,
[l zwrotka — kolejno palcami.

Cwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe.
Na tablicy zawieszona jest plansza przedstawiajgca wzér piosenki ,Jabtko”.

1 2

J )
33—

4—

Ombéwienie wzoru — utozenie w przestrzeni elementéw, liczba kresek piono-
wych i poziomych.

Demonstracja przez nauczycielke sposobu wykonania éwiczenia — wraz ze
$piewem piosenki.

Wodzenie palcem po wzorze — éwiczenie to wykonujq dzieci indywidualnie
pod kierunkiem nauczycielki (troje dzieci, kazde po jednej zwrotce), pozostate
dzieci obserwuijq.

Odtworzenie wzoru z planszy rekqg w powietrzu - wszystkie dzieci $piewajq
piosenke i kreslg w powietrzu wzér.
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Odtworzenie wzoru z pamieci — po zdjeciu planszy, dzieci wykonujq éwiczenie
z pamieci, $piewajq piosenke i kreslg wzér rekg w powietrzu (I zwrotka), rekq
po podtodze (Il zwrotka), nogq na podtodze (Il zwrotka).

Odtwarzanie wzoru kredkq na czystej kartce.

Odtwarzanie wzoru w liniach. w pierwsze] mazakiem, a w drugiej otéwkiem.
Oméwienie wykonanych prac.

Instrumentacja piosenki — $piew z jednoczesnym odtwarzaniem rytmu na in-
strumentach perkusyjnych.

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

.Owoce”- malowanie farbami plakatowymiowocéw wykonanych przez

dzieci z masy solnej, urzgdzenie wystawy prac w kqciku przyrody.

* Ksztattowanie u dzieci poglqdu, ze kolor jest wazng cechq przedmiotéw,
doprowadzenie do samodzielnego wyboru koloru.

Utéz owoce” — zabawa percepcyjno — manualna. Uktadanie obrazkéw owo-
cdw(puzzli) pocietych na kilka czesci. Praca indywidualna z podawaniem za-
dan wg. zasady stopniowania trudnosci.

* Doskonalenie percepcji wzrokowe.

LStragan owocowo — warzywny” — zabawa tematyczna w sklep. Dzieci petnig
role sprzedawcy i kupujgcych z wykorzystaniem rekwizytéw: plastikowe owo-
ce, warzywa, monety, banknoty, torby na zakupy.

* Rozwijanie umiejetnosci praktycznych, umiejetnosci liczenia..

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
* Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek w sposéb niewywotujgcy hatasu.
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Dzien 4
Temat dnia: OWOCOWE SALATKI

| Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg

Wiatr w sadzie” - éwiczenia oddechowe.

Degustacja owocédw i uktadanie przepisu na satatke — zabawa kreatyw-
na.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il ,Owoce to witaminy” - wykonanie satatki owocowe;.

,Owoce majq nasiona” — zabawa badawcza (praca w zespole).

Co mozemy zrobi¢ z owocéw? — wypowiedzi dzieci.

~Satatka owocowa” — wyjasnienie i pokaz krojenia owocéw.

LSatatka owocowa” — zabawa ruchowa.

Zajecie ruchowe - zestaw 4.

Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru

lll ,Owoce” - nazywanie owocéw, podziat nazw owocéw na sylaby, ry-
sowanie w ramkach tyle kétek ile jest sylab.

.Sok jabtkowy” — wspélne zrobienie i degustacja soku jabtkowego
z uzyciem sokowiréwki.

Dlaczego nalezy je$¢ owoce? - wypowiedzi dzieci na podstawie wia-
snych informacji.

JJabtuszko” - zabawa integracyjna.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg
* Utrwalenie zasad zabaw w sali, odktadanie zabawek na swoje miejsca.

Wiatr w sadzie”- éwiczenia oddechowe, wykonanie kulek z kolorowej bibut-
ki poprzez zgniecenie.

Dzieci dzielg sie na 2 zespoty (po 3 osoby) i zespoty siadajg przy stoliku na-
przeciw siebie. Dzieci otrzymujq stomki. na $rodku jest linia (moze byé nakle-
jona kolorowa lub papierowa taéma). Zadaniem zespotu jest przedmuchiwa-
nie owocdw na strone przeciwnika.
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Degustacja owocdw i uktadanie przepisu na satatke — zabawa kreatywna.
Wspédlna degustacja owocdw, wymyslanie sktadu satatki owocowej, czyli jakie
owoce mozna potgczyé ze sobq w satatce.

* Rozwijanie zmystu smaku, inspirowanie kulinarnej kreatywnosci u dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Owoce to witaminy”
& - wykonanie satatki owocowej.

* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania satatki,

* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozem,

* Zapoznanie z rolg nasion,

* Ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia owocdw, jako zrédta
witamin, oraz nawyku ich mycia.

Pomoce: tacki i miski, talerze jednorazowe, widelce i noze plastikowe jedno-
razowe,owoce, deseczki, fartuszki.

Przebieg:

,Owoce majq nasiona” — zabawa badawcza (praca w zespole).

Na kazdym stoliku lezq na tackach owoce, zadaniem dzieci jest dostanie sie
do pestek — nasion, wyjecie ich. Poréwnywanie pestek nasion jabtek, gruszek,
$liwek, brzoskwini...

Wyjaénienie, ze dzieki nasionom roéliny rozmnazaijq sie i tworzq sie kwiaty,
a nastepnie owoce.

Co mozemy zrobi¢ z owocéw? — wypowiedzi dzieci.
Ugotowaé kompot,
Zrobi¢ dzem,
Zrobi¢ sok,
Upiec ciasto z owocami,
Wykonaé satatke owocowq.

Rozmowa na temat koniecznos$ci spozywania owocéw.
Zwrbcenie uwagi na temat zachowania zasad higieny i bezpieczenstwa.

84



Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie i w ogrodzie

LSatatka owocowa” — wyjasnienie i pokaz krojenia owocéw.
Wykonanie przez dzieci satatki — krojenie owocow.
Wymieszanie pokrojonych owocéw.

Degustacja.

LSatatka owocowa” — zabawa ruchowa, szybka reakcja na hasto.

Dzieci siadajg na krzesetkach. Kazde dostaje emblemat z owocem. na hasto:
jabtka — dzieci majgce emblemat jabtka, zmieniajqg swoje miejsce, na hasto
— satatka owocowa — wszystkie zmieniajg miejsca.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 4.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqgce z uzyciem przyboru.

POPOLUDNIE
,Owoce"”- nazywanie owocdw, podziat nazw owocéw na sylaby, rysowanie
w ramkach tyle kétek ile jest sylab. Zabawy z porami roku, Jesier, s. 15.
Nazywanie jaki sok mozna zrobié:

z jabtka- sok jabtkowy,

z malin - sok malinowy,

z pomaranczy- sok pomaranczowy,

z winogrona- sok winogronowy...

Dlaczego nalezy jes¢ owoce?- wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych
informaciji.
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych.

JJabtuszko” - zabawa integracyjna.
* Dostosowanie sie i przestrzeganie przepiséw w zabawie.

Pomoce: jabtko

,Gdy jabtuszko krgzy w koto

To jest mito i wesoto

Kto je ma, powiedz nam

Gdy odgadniesz zjesz je sam.”

St. Bozena Szuchalska

Dzieci siedzg w kole, méwig rymowanke i podajq sobie za plecami jabtko.
Jedna osoba siedzi w kole. w trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete
oczy. po zakonczeniu stéw otwiera oczy i odgaduije, ktére dziecko ma jabtko.
Zabawe powtarzamy kilka razy.
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Dzien 5
Temat dnia;: OWOCOWE ZAGADKI

| ,Owoce krajowe i egzotyczne” - rozmowa potgczona z dziataniem,
segregowanie owocdw, réznicowanie ich pod wzgledem wielkosci i wy-
gladu; préba okreslania ksztattu i smaku poprzez dotyk i degustacje.
,Owoce” - sktadanie obrazka z czesci, naklejanie na kartke i kolorowa-
nie kredkami.

W sklepie owocowo — warzywnym” — zabawa tematyczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Il ,Owocowe zagadki” — zgaduj- zgadula.

~Prawda czy fatsz” - zabawa dydaktyczna.

Owocowe niespodzianki — zagadki smakowe.

Zagadki stowne — rozwigzywanie. Uktadanie zagadek przez dzieci.

.Kto pierwszy?2” - zabawa ruchowa.

JJesien” — zabawa ilustracyjno - rytmiczna do wiersza ,Jesien” — Doroty
Kossakowskiej

Stuchanie wiersza, rozmowa na temat elementéw przyrody opisanych
W wierszu

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Zabawa rytmiczna do wiersza.

Zabawa ilustracyjno - rytmiczna do wiersza.

lll W sadzie” — opowiesé ruchowa.

.Kosz z owocami” - wycinanie owocéw z kolorowego papieru i nakleja-
nie ich w koszyku.

.Degustacja suszonych owocéw”. Wypowiedzi dzieci na temat smaku
suszonych owocéw

RANEK

,Owoce krajowe i egzotyczne” - rozmowa potgczona z dziataniem, segre-
gowanie owocdw, réznicowanie ich pod wzgledem wielkosci i wyglgdu; préba
okre$lania ksztattu i smaku poprzez dotyk i degustacje.
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* Zachecanie do spozywania owocdéw dla zdrowia oraz mycia przed jedze-
niem.

.Owoce”- sktadanie obrazka z czesci, naklejanie na kartke i kolorowanie
kredkami.
* Doskonalenie spostrzegawczosci.

W sklepie owocowo — warzywnym” — zabawa tematyczna. Dzieci wchodzqg

w role ekspedienta i kupujgcych w sklepie owocowo — warzywnym, wymienia-

ia plastikowe owoce i warzywa za guziki lub inne przedmioty stanowiqce pie-

nigdze.

* Rozwijanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych, doskonalenie umiejetno-
$ci matematycznych w zakresie liczenia.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka
|_._!| I. Temat: ,Owocowe zagadki” — zgaduj- zgadula.

¢ Utrwalenie wiadomosci na temat owocdw,

* Wdrazanie do logicznego myslenia oraz wyrabianie umiejetnosci pokony-
wania trudnosci o charakterze umystowym,

* Wyzwalanie radosci z osiggnietego wyniku, ponoszenie porazek i sukcesdw.

Pomoce; szarfy w 3 kolorach w worku (tyle ile jest dzieci w grupie), kartoniki
z napisami TAK, NIE, owoce pokrojone na tacce, zagadki stowne na kartkach,
obrazki owocéw, pojemniki, klocki lub liczmany — przyznawane jako punkty.

Przebieg:

Dzieci dzielimy na trzy zespoty, poprzez losowanie szarf z worka. Kazdy zesp6t
siada w kole.

Za kazde dobrze rozwigzane zadanie — zespét otrzymuje punkt. Wyjasnienie
dzieciom, ze zadania sq dla catego zespotu i albo caty zespét wygra lub prze-
gra.

~Prawda czy fatsz”- zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzq w zespotach, kazdy zesp6t ma dwa kartony z napisem TAK i NIE.
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Dzieci majq za zadanie odpowiedzieé na pytania:
Jabtka to warzywa,
Gruszki rosng na grzqdce,
Gruszki jedzq ludzie,
Jabtka sq zielonego koloru,
Owoce przed jedzeniem trzeba my¢,
Gruszki sq niebieskie,
Owoce sq zrédtem witamin,
Sliwki majg w $rodku dwie pestki... itp.

Owocowe niespodzianki — zagadki smakowe.
Dzieci majq za zadanie rozpoznaé za pomocqg zmystu smaku - Jaki to owoc?

Zagadki stowne — nauczycielka przygotowuje zagadki stowne i wktada do
pojemnikdéw po jajkach z niespodzianek, losowanie przez przedstawicieli ze-
spotu i wspdlne rozwigzanie.

Uktadanie zagadek przez dzieci — przedstawiciel kazdego zespotu losuje ob-
razek i uktada zagadke na jego temat, pozostate zespoty rozwiqzujq zagadke.

,Kto pierwszy2” - zabawa ruchowa, dzieci poruszajq sie do muzyki. na hasto:
kto pierwszy? kazdy zespét robi kétko.

Podsumowanie.
Liczenie punktéw, ktére zespdt zdobyt.
Brawa dla wszystkich dzieci, ktére braty udziat w zabawie.

Il. Temat: ,Jesien” — zabawa ilustracyjno
- rytmiczna do wiersza ,Jesien” — Doroty Kossakowskiej.

* Odtwarzanie swobodnym ruchem nastroju i elementéw przyrody opisanych
W wierszu

* Ksztatcenie inwencji twérczej podczas rytmicznej ilustracji tresci wiersza,

* Wdrazanie do koncentracji i uwaznego stuchania polecen nauczycielki.

Przebieg:
Stuchanie wiersza, rozmowa na temat elementéw przyrody opisanych w wier-

SZU

,Jesien” — Dorota Kossakowska
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Juz sie |esien rozpoczyna,

cicho szumiq lesne drzewa.
Wsréd gatezi roztozystych,

maty ptaszek juz nie $piewa.
Ciemne chmury mknq po niebie,
krople deszczu juz spadajg.

A w katuzach, jaok lusterkach,
Tam sie wrony przeglgdajq.
Stonce znika za chmurami,

mgta suche trawy przykrywa.

z drzew spadajg owoce,

w spizarni warzyw przybywa.
Wiatr wygrywa nam piosenki.
Czasem gwizdze, czasem $piewa.
Do melodii wietrzykowe,

liscie juz spadajqg z drzewa.

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka $piewa dowolng piosenke w dwéch rejestrach (wysokim i niskim).
Gdy $piewa wysoko dzieci poruszajg wspiete sie na palcach i wyciggajq rece do
géry. Gdy nauczycielka $piewa nisko, dzieci przykucajq i poruszaiq sie.

Zabawa rytmiczna do wiersza.
Nauczycielka recytuje wiersza sylabami a dzieci wyklaskujq lub wytupujq jego
rytm.

Opowiadanie dzieci jok mozna inaczej pokazaé rytm wiersza.

Zabawa ilustracyjno - rytmiczna do wiersza.

Nauczycielka recytuje wiersza sylabami a dzieci grajq rytmicznie na réznych
instrumentach perkusyjnych ilustrujqgcych; szum wiatru — grzechotki, $piew pta-
kéw- tréjkaty, krople deszczu — bebenki, wiatr — tamburyna, spadajqce liscie

- kotatki.

POPOLUDNIE

W sadzie” — opowiesé¢ ruchowa.

* Chody bez potrgcania sie w gromadce i parami, szybkie ustawianie sie
w rzedzie.

Nauczycielka opowiada, a dzieci wykonujq éwiczenia:

Dzieci wybraty sie do sadu — marsz parami,

Byto ciepto, swiecito stonce, wszystkim byto bardzo wesoto — podskoki obunéz.
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Nagle dzieci zobaczyty pieknego motyla i pobiegty za nim — bieg za nauczy-
cielkq, ktéra ma w reku motyla,
Przyszty do sadu, gdzie lezaty na ziemi jabtka i gruszki. Zbieraty je do koszyka
— sktony i zbieranie owocdw do kosza (ustawiony jest z boku),
Zrywaly takze jabtka i gruszki z drzewa i wktadaty je do kosza — wspiecie na
palce i zrywanie owocdw,
Gdy napetnity juz caty kosz bawity sie wesoto w sadzie, taczaty sie po trawie
— toczenie sie po dywanie,
Nagle niebo sie zachmurzyto, zerwat sie wiatr, drzewa zaszumiaty i zakotysaty
sie — szsz... wzniesienie rgk do géry i sktony w prawo i lewo,
Dzieci musiaty wracaé do przedszkola, ale musiaty omijaé katuze, ustawity sie
w szeregu i omijaty katuze — dzieci idg jedno za drugim omijajgc roztozone
obrecze.
Kiedy droga juz byta dobra, ustawity sie parami i $piewajqc piosenke wrécity
do przedszkola — marsz parami ze spiewem znanej dzieciom piosenki.

Ewa Kalinowska

.Kosz z owocami” - wycinanie owocéw z kolorowego papieru i naklejanie
ich w koszyku.
* Ksztatcenie sprawnosci manualnych, poprzez ciecie nozyczkami.

.Degustacja suszonych owocéw” — dzieci prébujg smaku suszonych owocéw
prezentowanych przez nauczyciela: winogrono — rodzynki, daktyle, morele,
figi, jabtka, $liwki, gruszki. Wypowiedzi dzieci na temat smaku suszonych
owocoHw.

* Rozwijanie poczucia smaku, wzbogacanie stownika, ksztatcenie mowy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

Dzien 1
Temat dnia;: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,\Warzywa” - kolorowanie kredkami lub malowanie farbg plakatowq
sylwet warzyw, wycinanie ich. Wykonanie gazetki $ciennej. Dopasowy-
wanie napisu nazwy warzywa do obrazka (globalne czytanie).
LStragan z warzywami” — zabawa tematyczna.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, kloc-
kéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 5.

Il W ogrodzie” - wycieczka na dziatke z warzywami.

.Jakie to warzywo?” - rozpoznawanie warzyw za pomocq dotyku i na-
zywanie ich.

W ogrodzie” - praca z obrazkiem.

Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji Nazywanie warzyw znajdujgcych
sie wewnqtrz i na zewngtrz koszyka. Podziat nazw na sylaby. Uktadnie zdan
z podanym wyrazem dotyczgcym obrazka.

Wycieczka na dziatki. Rozmowa potgczona z bezposrednim oglgdaniem
warzyw rosnqgcych na dziatkach oraz pracq ludzi.

Zajecie ruchowe - zestaw 5. Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przy-
boru nietypowego - kula z papieru lub z gazety

Il ,Zabawa z cyfrg 3” - tworzenie zbioréw trzyelementowych, koloro-
wanie kredkami 3 elementéw. Rysowanie palcem po duzej cyfrze
3 i pisanie cyfry po $ladzie.

W lodéwce” — stuchanie i rozmowa na podstawie wiersza A. Bayer.
»Co by byto, gdyby..” — zabawa stowna twércza.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

N /
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RANEK

Warzywa”- kolorowanie kredkami lub malowanie farbq plakatowq sylwet
warzyw, wycinanie ich.

* Zwrdcenie uwagi na odpowiedni dobér koloréw,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii.

Wykonanie gazetki sciennej. Dopasowywanie napisu nazwy warzywa do ob-
razka (globalne czytanie).

LStragan z warzywami” — zabawa tematyczna. Zorganizowanie straganu
z warzywami, sprzedawanie i kupowanie przez dzieci, wymiana jeden do jed-
nego, dwa do dwéch itd. za pomocg dowolnych liczmanéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci w petnionych rolach spotecznych.

* Doskonalenie poje¢ matematycznych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.

* Zgodna zabawy w matych zespotach,

* Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemne-
jakceptacji.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 5.
Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. na mocniejsze ude-
rzenie, dzieci staja na jedne| nodze, rece trzymajq w bok.
,Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.
Wspiecie na palce, rece wzniesione sq w gore. Sieganie rekoma jak najwyzej,
nastepnie przysiad rece potozyé na podtodze, gtowa nisko - odpoczynek.
~Zegarki”~ zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.
Skrety tutowia — nakrecanie zegarka, skrety tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt.
Zegarek chodzi — dzieci wymawiajqgc tik — tak poruszajg gtowg w prawo i lewo.
,Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. na hasto: znajdz sobie pare!
- kazde dziecko szybko szuka sobie pary.
Marsz parami po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijaniemowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
|. Temat: W ogrodzie”
- wycieczka na dziatke z warzywami.

* Zapoznanie z warzywami najczescie| uprawianymi w Polsce,

92



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

* Rozpoznawanie roélin po ich charakterystycznych czesciach: lisciach, owocach,
* Budzenie szacunku do ludzi pracy.

Pomoce: okazy warzyw, ilustracja ogrodu
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 16.

Przebieg;

.Jakie to warzywo?2”- rozpoznawanie warzyw za pomocq dotyku i nazywa-
nie ich.

W ogrodzie” - praca z obrazkiem.

Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji Zabawy z porami roku, Jesier, s. 16.
Nazywanie warzyw znajdujgcych sie wewnqtrz i na zewngtrz koszyka.

Podziat nazw na sylaby.

Uktadnie zdan z podanym wyrazem dotyczqgcym obrazka.

Wycieczka na dziatki.
Przedstawienie dzieciom celu wycieczki.

Rozmowa potqczona z bezposrednim oglgdaniem warzyw rosngcych na dziat-
kach oraz pracq ludzi.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 5.
Temat: Cwiczenia ogdélnoksztatcqce
z uzyciem przyboru nietypowego.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem nietypowym.

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie.

Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

Zabawa reagowanie na sygnat dzwiekowy.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy przy uzyciu gwizdka informuje éwiczqcych
jakg pozycje powinni przyjqé.

1 gwizdek — éwiczqcy zatrzymuijq sie w pozycji na bacznosé

2 gwizdki- éwiczqgcey zatrzymuiq sie i wykonujg podskoki w miejscu.

3 gwizdki — éwiczqcy zatrzymujq sie i wykonujq lezenie tytem (na plecach).
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Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq ptachte gazety i zgniatajqc jq formujq kule.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie kuli z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie kuli z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq

- podrzucamy kule w gére i prébujemy |g ztapaé

- podrzucamy kule w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed ztapaniem
kuli

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem
przektadamy kule pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych kula lezy miedzy stopami. Dzieci
chwytajg kule obiema stopami unoszqg go w gére, nastepnie odktadajg na
podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére kule puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na kuli. Ruch:
przesuwamy kule stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez pal-
cami stép jak najblizej do siebie.

- ¢wiczenie jok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

+Schowaj kule pod stopami” — zabawa ruchowa.

Dzieci podskakujqc z nogi na noge przemieszczaiq sie po sali, na hasto scho-
wa| kule pod stopami ktadq kule na ziemie i zakrywajq jq stopami.

- odktadamy kule do kosza lub przygotowanego do tego celu worka folio-
wego.

Czesé koncowa

.Zaproszenie” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka wraz z dzieémi siada na obwodzie kota bardzo blisko siebie.
Nauczycielka wstaje i na jej miejscu robi sie luka. Dziecko, ktére miata po
swojej prawej stronie podaje hasto: na wolne miejsce po mojej prawej stronie
zapraszam (i tu podaje imie osoby, ktérg zaprasza na wolne miejsce) osoba
zaproszona zmienia miejsce. Obok kolejnego ¢éwiczqcego zrobito sie wolne
miejsce po prawej stronie i kolejna osoba podaje hasto. Zabawa konczy sie
wtedy kiedy wszystkie osoby zmienig miejsca.

POPOLUDNIE

Zabawa z cyfrg 3”- tworzenie zbioréw trzyelementowych, kolorowanie
kredkami 3 elementéw. Rysowanie palcem po duzej cyfrze 3 i pisanie cyfry
po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 121 13.

* Zapoznanie z cyfrq 3 oraz jej zapisem graficznym,

* Klasyfikowanie, tworzenie zbiordw i liczenie elementéw w zbiorach.
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W lodéwce” - stuchanie i rozmowa na podstawie wiersza A. Bayer. Rozmo-
wa na temat znaczenia stwierdzenia: ,Aby nie byto przykrych zapachdw, nie
rébcie ludzie zbednych zapasdw”.

W lodéwce”

Na dolnej pétce w lodowce lezaty:

por, pomidory, kalafior biaty,

szczypior, koperek ,czosnek, pietruszka,
kapusta, marchew, zétte jabtuszka.

Troche im ciasno i niewygodnie,

bo lezqg tutaj ze dwa tygodnie.
Koperek wiednie, mdleje pietruszka,
szczypiorek brzydkie zapachy puszcza.

Biaty kalafior traci urode,

dtuzej w loddéwce lezeé nie moge,
tesknie do storca i do ogrodu,

mam dosy¢ $cisku, mam dosy¢ chtodu.

Kapusta krzyczy, no bez przesady!

Kto z panstwa znowu wypuszcza gazy?
Kto brzydko pachnie? - Takim odorem,
na pewno czosnek, do pary z porem!

Za to marchewka dziarska i zdrowa,

w najdalszym kqgcie lodéwki sie chowa.
Wie, co jq czeka, tak jok jabtuszka

na tarce zetrq, bedzie suréwka.
Czosnek zaczepia dwa pomidory,
widze, ze chyba brzuch panéw boli,
na takie wzdecia najlepszy koper,
stuze herbatkg albo syropem.

Tu sie odzywa znowu kapusta,
panie szczypiorek, zamykaj usta,
twego zapachu dtuzej nie zniose,
pani zartuje, $mieje sie koper.
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Pani zartuje, droga kapusto,

pani zapachu w lodéwce mnéstwo,
wszystkie warzywa mocno sie krzywiq,
czosnek , kalafior, nawet pomidor.

Zanim uwage zrobisz koledze,
popatrz kapusto, najpierw na siebie.
Aby nie byto przykrych zapachéw,
nie rébcie ludzie zbednych zapaséw.

Anna Bayer

.Co by byto, gdyby..” — zabawa stowna twércza. Wymyslanie dalszego ciggu
zdania, np. co by byto, gdyby na $wiecie nie byto warzyw, co by byto, gdyby
na $wiecie nie byto wody..itp.

* Rozwijanie kreatywnosci stownej, logicznego myslenia..

Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.
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Dzien 2
Temat dnia;: WESOLE WARZYWA

| Warzywa” — dokonczenie rysowania warzyw, kolorowanie kredkami.
LSatatka warzywna” - zabawa ruchowa.

~Marchewka” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

Il ,Ktére czesci warzyw zjadamy” - zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie
warzyw wedtug okreslonej cechy.Oglgdanie naturalnych okazéw wa-
rzyw i okreslanie wielkosci, ksztattu, koloru.Oméwienie z dzieémi, ktére
czesci warzyw zjadamy.

»Szukamy sie¢” - zabawa ruchowa.

.Czego brakuje?” - dorysowywanie brakujgcych czesci warzyw: por,
marchewka, burak, cebula, pietruszka.

,Kosz z warzywami” - wydzieranka z kolorowego papieru.

Warzywa” - rozwigzywanie zagadek stowno- obrazkowych o warzywach
Wyiscie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

lll ,Liczymy do trzech” - kolorowanie trzeciego elementu liczqc od pra-
wej i lewej strony, tworzenie zbioréw trzyelementowych.

JJaniec warzyw i owocéw” — zabawa ruchowa taneczna

Zabawy dowolne w zespotach.

RANEK
Warzywa"” — dokonczenie rysowania warzyw, kolorowanie kredkami.
Cwiczenia grafomotoryczne.

LSatatka warzywna” - zabawa ruchowa.
Przebieg taki sam jak w zabawie ,Satatka owocowa”, zamiast nazw owocéw

wystepujq warzywa.

~Marchewka” —zabawa inhibicyjno — incytacyjna. Dzieci siedzq w kole i w rytm
muzyki z magnetofonu podajq sobie marchewke z rgk do rgk. w momencie
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wylgczenia muzyki odpada dziecko trzymajgce marchewke. Zabawa trwata do-
tqd do pdki zostanie tylko jedno dziecko
* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.,

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka

l. Temat: ,Ktére czesci warzyw zjadamy”
@ - zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie warzyw
El wedtug okreslonej cechy.

* Wyrdznianie i nazywanie czesci warzyw,
* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: okazy warzyw, hula- hop, obrazki przedstawiajgce warzywa, Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 17.

Przebieg;

+Szukamy sie”- zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy i rozdajemy, jednej obrazki drugiej naturalne
okazy. Dzieci poruszajq sie po sali na hasto dobierajq sie parami obrazek
z okazem. Wymieniajq sie rzeczami i zabawe powtarzamy.

Warzywa” - klasyfikowanie warzyw wedtug okreslonej cechy.
Oglgdanie naturalnych okazéw warzyw i okreslanie wielkosci, ksztattu, ko-
loru.
Oméwienie z dzie¢mi, ktdre czesci warzyw zjadamy.
Podziat dzieci na 4 zespoty - tworzenie zbioréw warzyw wedtug czesci jakie
zjadamy.

1 zespdt: zbiér — korzenie (marchew, pietruszka, burak)

2 zespdt: zbidr — liscie (satata, kapusta)

3 zespot: zbidr — owoce (ogérek, papryka, pomidor)

4 zespdt: zbidr — kwiaty (kalafior, brokut)

Kazdy zespdt uktada puzzle przedstawiajgce warzywa.
.Czego brakuje2” - dorysowywanie brakujgcych czesci warzyw: por, mar-
chewka, burak, cebula, pietruszka. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 17.
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/ Il. Temat: ,Kosz z warzywami”
2 . .
- wydzieranka z kolorowego papieru.

* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajqcej ca-
tosci,

+ Cwiczenia wspétpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa),

* Zachecenie dzieci do spozywania warzyw.

Pomoce: kartki, wyciete koszyki, wycinanki.

Przebieg:

Warzywa” - rozwiqgzywanie zagadek stowno- obrazkowych o warzywach
(4-5 zagadek).

Wymienianie innych warzyw znanych dzieciom.

Omoéwienie ksztattéw i koloréw warzyw.

.Kosz z warzywami”- wydzieranka z kolorowego papieru.
Oméwienie kolejnych etapdéw pracy.

Naklejenie wycietego koszyka na kartke.
Wydzieranie warzyw

Uktadanie warzyw w koszu i przyklejanie.
Sprzqgtanie sali po zakonczonej pracy.

Wykonanie wystawki prac.

Wyiscie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzgtu terenowego.

POPOLUDNIE

JLiczymy do trzech”- kolorowanie trzeciego elementu liczgc od prawej i lewej
strony, tworzenie zbioréw trzyelementowych. Zabawy z porami roku, Zabawy
matematyczne, s. 14.

JJaniec warzyw i owocéw” — zabawa ruchowa taneczna. Dzieci otrzymujq
emblematy na szyje warzyw i owocdw, ktére stanowiq pary. Nauczyciel gra na
tamburynie, a dzieci poruszajg sie po sali w odpowiednim rytmie, gdy muzyka
cichnie dzieci szukajq swoijej pary.

* Doskonalenie percepcji wzrokowej i reakcji na sygnaty nauczyciela.
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Zabawy dowolne w zespotach.
* Dzieci samodzielnie dzielg sie na zespoty i wybierajq sobie zabawe.

Dzien 3
Temat dnia;: WARZYWNE KUKIELKI

| ,Warzywa” - zabawa dydaktyczna.

Zabawy z literq ,A’. Ozdabianie litery ,A, a”. Kolorowanie rysunkéw, kté-
rych nazwy rozpoczynajq sie gtoskq ,a”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej
litery ,,0” po $ladzie.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il ,Warzywny teatr” - stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Wesote warzywa” - wykonanie kukietek z warzyw.

~Kukietkowy teatrzyk” — prezentacja przez dzieci wykonanych kukietek.
Zajecie ruchowe - zestaw 5. Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przy-
boru nietypowego.

lll ,Warzywny rytm” — zabawa dydaktyczna. Uktadanie rytméw z wyko-
rzystaniem rysunkéw — piktograméw warzyw. Praca indywidualna lub
w grupach.

Jdréjkaty” — przeliczanie tréjkqtéw, oméwienie cech tréjkgtéw, odnajdy-
wanie i kolorowanie takich samych tréjkgtow.

LZnajdz przyjaciela/przyjaciétke!” — zabawa ruchowa orientacyjno — po-
rzqdkowa.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

RANEK

Warzywa"- zabawa dydaktyczna. Nauczyciel méwi pierwsza gtoske nazwy
warzywa a dzieci odgadujq petng nazwe: m — marchewka, p — pietruszka, itd.
* Ksztatcenie stuchu fonematycznego.
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Zabawy z literq ,A’. Ozdabianie litery , A, a”. Kolorowanie rysunkéw, ktérych

nazwy rozpoczynaiq sie gtoskqg ,a”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,a”

po $ladzie.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,,a”.

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fone-
tyczney,

* Wyréznianie gtoski ,,a” w nagtosie,

+ Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

/ |. Temat: ,Wesote warzywa”
2, . .
- wykonanie kukietek z warzyw.

* Uwrazliwienie dzieci na piekno utworu literackiego,
* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy i pomystowosci.

Pomoce: wiersz Warzywny teatr” — D. Kosakowskiej, sylwety warzyw do
przedstawienia wiersza, warzywa dla kazdego dziecka, patyczki, guziki, pla-
stelina, itp.

Przebieg
Dzieci siedzq w rozsypce. Nauczyciel czyta wiersz jednoczesnie przedstawia go
za pomocg wykonanych sylwet warzyw.

Warzywny teatr”- stuchanie wiersza D. Kosakowskiej.
»Na co sie przyda pietruszka? My jqg zmienimy w Krélowq.
Ksiezniczka bedzie z marchewki, a z buraka Krél.
Z pora zrobimy kurza, a moze kucharzy wielu.
A pokrzywa?
W naszym teatrze kazdy lis¢ pokrzywy bedzie — biletem...”

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.
- Jakie warzywa wystqpity w wierszu?
- w co zamienity sie warzywa?

- Jakq bajke przedstawity warzywa?
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Wesote warzywa”- wykonanie kukietek z warzyw.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania kukietek z warzyw.
Samodzielny wybér przez dzieci warzyw i innych materiatéw zgromadzonych
wczesnie.

.Kukietkowy teatrzyk” — prezentacja przez dzieci wykonanych kukietek.
Dzieci prezentujq wykonane przez siebie kukietki, przedstawiajq je (mogqg
nadaé wymyslone imiona).

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 5.
Temat: Cwiczenia ogdélnoksztatcqce
z uzyciem przyboru nietypowego.

POPOLUDNIE

Warzywny rytm”—zabawa dydaktyczna. Uktadanie rytméw z wykorzystaniem
rysunkéw — piktogramoéw warzyw. Praca indywidualna lub w grupach.

* Rozwijanie pojeé matematycznych — rytmizacja..

Arojkaty” — przeliczanie tréjkgtéw, oméwienie cech tréjkgtéw, odnajdywa-
nie i kolorowanie takich samych tréjkqtéw. Zabawy z porami roku. Zabawy
matematyczne, s. 15.

* Utrwalenie wtasciwosci tréjkatéw (trzy boki, trzy rogi, trzy katy),

* Ksztatcenie spostrzegawczosci.

+Znajdz przyjaciela/przyjaciétke!”— zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgd-
kowa.

Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. na hasto: znajdz przyjaciela/
przyjacidtke! - kazde dziecko szuka dziecka do pary.

* Ksztatcenie ogélnej sprawnosci ruchowej, szybkosci.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia: NA STRAGANIE

| ,\Warzywo i wyraz” — zabawa dydaktyczna

,Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5.

Il ,Na straganie” — stuchanie i inscenizacja wiersza Jana Brzechwy.
»Sadzimy warzywa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Omoéwienie tresci wiersza. Inscenizowanie wiersza przygotowanymi syl-
wetami warzyw.

Kolorowanie rysunku przedstawiajgcego warzywa z wiersza ,Na stra-
ganie”. Podziat nazw warzyw na gtoski. Wyodrebnianie pierwszej gtoski.
Wesoto sie bawimy” — zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno - in-
cytacyjnym.

,Do czego zaprasza nas instrument”, ,Wez instrument”, ,Znajdz swojq
pare”, ,Wesote koto” — zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno- in-
cytacyjnym.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.

Il ,,O wrébelku Elemelku, o ziemniaku i bgbelku” — uktadanie historyjki
obrazkowe;j.

Wartosci warzyw” — rozmowa kierowana.

~Podrzucamy pitke” — zabawa ruchowa z chustg animacyinq.

RANEK

Warzywo i wyraz” —zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajq wyrazy z rozypan-
ki sylabowej do obrazkéw przedstawiajgcych warzywa.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.

* Utrwalenie nazw koloréw podstawowych i pochodnych,

+ Cwiczenia spostrzegawczosci.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki,
(a kolor, ktéry wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).
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,Kto czerwony kolor ma,
Zmienia miejsce tak jok ja.”
Bozena Szuchalska

Dzieci, ktére majg ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko,
ktére nie znajdzie miejsca, staje do $rodka.

.Kto zielony, zétty, niebieski, szary.... kolor ma..”

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka
|..‘ I. Temat: ,Na straganie”

- inscenizacja wiersza Jana Brzechwy.

* Uwrazliwienie dzieci na piekno jezyka literackiego,
* Dostrzeganie humoru zawartego w wierszu.

Pomoce: wiersza ,Na straganie”, tamburyno, konewka, sylwety warzyw, Za-
bawy z porami roku, Jesien, s. 18.

Przebieg:

LSadzimy warzywa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci — nasiona poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. na mocne uderzenie
przykucajg — nasiona wpadajg do ziemi. Wybrane dziecko — ogrodnik pod-
chodzido dziecka i podlewa nasionko. Dziecko wstaje nasladujgc wzrost ro-
$liny. Gdy ogrodnik podleje wszystkie nasiona nastepuje zamiana rél i zaba-
wa zaczyna sie od poczgtku.

.Na straganie” — stuchanie wiersza Jana Brzechwy.
Nauczyciel czyta wiersz:
»Na straganie w dzien targowy takie styszy sie rozmowy:
- Moze pan sie o mnie oprze, Pan tak wiednie, panie koprze.
- Coz sie dziwié¢, méj szczypiorku leze tutaj juz od wtorku...
Rzecze na to kalarepka:
- Spdjrz na rzepe, ta jest krzepka.
Groch po brzuszku rzepe klepie:
- Jak tam rzepko? Coraz lepie;.
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- Dzieki, dzieki panie grochu, jakos$ zyje sie po trochu.
Lecz pietruszka — z tq jest gorzej, blada, chuda, spaé nie moze.
- a to feler — westchnqt seler...”

Podczas recytacji nauczycielka umieszcza na tablicy sylwety warzyw.

Oméwienie tresci wiersza.

- O czym byto wiersz?

- Jakie warzywa wystepowaty w wierszu?

- Jaka byta pietruszka? (blada, chuda)

- Jaka byta cebula? (wszyscy od niej stroniq, bo przy niej ptaczq)
- Jaki byt buraczek? (czerwony) ...

- Co stato sie na koncu z warzywami?

Inscenizowanie wiersza przygotowanymi sylwetami warzyw. Zachecenie
dzieci do wziecia udziatu w inscenizacji. Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci
przedstawiajq jego tre$é¢ w formie teatru samorodnego.

Wszystkie dzieci méwiq fraze: ,A to feler, westchngt seler”.

Kolorowanie rysunku przedstawiajgcego warzywa z wiersza ,Na straganie”
Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 18. Podziat nazw warzyw na gtoski. Wyod-
rebnianie pierwsze| gtoski.

Il. Temat: ,Wesoto sie bawimy”
— zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno-incytacyjnym.

* Rozwijanie poczucia rytmu,

+ Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowej,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i prawidtowe| reakcji na polecenia,
* Wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

Przebieg: instrumenty perkusyjne, woreczki w dwéch kolorach.

Powitanie.

Wszystkie dzieci siedzg w kole. Nauczycielka wita dzieci trzymajgc w reku
wybrany instrument perkusyjny (np. tamburyno, kotatke) ,Witam was”.
Kazde kolejne dziecko méwi i wystukuje rytmiczne swoje imie.

,Do czego zaprasza nas instrument” — zabawa rytmiczna o charakterze in-
hibicyjno- incytacyjnym.

Nauczycielka gra na tamburynie np. éwierénuty, ésemki (dowolnie zmienia-
iqgc tempo). Gdy gra éwierénuty — dzieci maszerujq w tempie muzyki, gdy gra

105



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

6semki — dzieci zatrzymujq sie i klaszczqg zgodnie z rytmem. Gdy przestaje
graé — dzieci siadajg na dywanie. Ponownie grane rytmy zapraszajg do mar-
szu lub wyklaskiwania.

Wez instrument” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyj-
nym.

Dzieci biorg instrumenty perkusyjne i rozktadajg w dowolnym miejscu w sali.
Nauczycielka gra na tamburynie éwierénuty i ésemki (dowolnie zmieniajqc
tempo). Gdy gra éwierénuty — dzieci maszerujq w tempie muzyki, gdy gra
6semki - dzieci podchodzg do dowolnego instrumentu i wystukujq wspdlnie
z nauczycielkq. Gdy przestaje graé — dzieci siadajg na dywanie. Ponownie
grane rytmy zapraszajq do marszu lub gry.

+Znajdz swojq pare” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incyta-
cyjnym.

Dzieci dobierajq sie parami i kazda para bierze dwa woreczki w réznych ko-
lorach. Dzieci pojedynczo poruszajq sie do muzyki trzymajgc swdj woreczek.
na hasto ,hop” zatrzymujq sie rzucajq woreczek do géry i tapiq, po ztapaniu
szukajq swojej pary i zamieniajq sie woreczkiem. Gdy muzyka przestaje graé
wszyscy zatrzymujq sie i podnoszq woreczek do gory.

Wesote koto” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyj-
nym.

Nauczycielka gra na tamburynie. Dzieci maszerujqg po obwodzie kota. na
przerwe dzieci zatrzymujq sie, odwracajq sie i czekajq. Kiedy gra tamburyno
dzieci ponownie maszerujgq.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.

Oglgdanie pétek z warzywami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspdlny za-
kup marchewki (do spozycia w przedszkolu).

* Wartosci odzywcze warzyw,

* Zachecanie dzieci do codziennego spozywania porcji warzyw.

POPOLUDNIE

+O wrébelku Elemelku, o ziemniaku i bgbelku” — uktadanie historyjki obrazkowe;.
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia,

* Wdrazanie do wypowiadania sie zdaniami.

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie H. tochockiej. Dzieci opowiadajg co
przydarzyto sie wrébelkowi wykorzystujqc ilustracie Zabawy z porami roku,
Jesieri s. 19, nastepnie zaznaczajq kolejno$¢ zdarzen w historyjce.
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Wartosci warzyw” — rozmowa kierowana.

* Ksztattowanie przekonania o koniecznoséci jedzenia warzyw, jako zrédta wi-
tamin.

Wspdlne spozycie marchwi zakupionej na straganie.

~Podrzucamy pitke” — zabawa ruchowa z chustq animacyjnqg. Dzieci podrzu-
cajq pitki, balony lub inne przedmioty na chuscie animacyjne;.
* Ksztatcenie harmonii i swobody ruchu ciata.
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Dzien 5
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME,

| ,Urodziny marchewki” — zabawa inscenizowana do piosenki.

Worek z warzywami” — zabawa dydaktyczna

Warzywa i owoce” — tworzenie zbioréw. Nazywanie i otaczanie jedng
petlg owoce, a drugq warzywa. Przeliczanie i poréwnywanie liczby elemen-
téw w zbiorach. Kolorowanie owocéw i warzyw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

Il ,Zapasy na zime” — stemplowanie ziemniakiem.

W jaki sposéb przechowujemy warzywa i owoce zimg?2 Co mozemy
z nich zrobié2” - rozmowa z dzie¢mi na okreslony temat.

Pokaz przetworéw. Dzieci odgaduijq co to jest i z czego jest zrobione np.
dzem wisniowy, sok malinowy, ogérki kiszone, satatka warzywna itp.
.Potki z przetworami” — segregowanie przetworéw (prac dzieci).
~Lubimy warzywa i owoce” — rytmizacja krétkich tekstow.

»Jakie znacie instrumenty2” — wypowiedzi dzieci.

JKlocki” — zabawa ruchowa.

.Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznq intonacjq.

Il W spizarni” — stuchanie wiersza K. Sliwy, rysowanie w stoikach zapa-
séw na zime. Kolorowanie rysunku

JJakie to warzywo?2” - uktadanie przez dzieci zagadek o wybranym wa-
rzywie znajdujgcym sie w kqciku przyrodniczym i rozwigzywanie ich.
.Poruszamy sie jak zwierzeta” — zabawa ruchowa nasladowcza.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

RANEK

,Jrodziny marchewki” — zabawa inscenizowana do piosenki. Dzieci stuchajg
piosenki, wymieniajqg warzywa jakie przyszty na urodziny do marchewki. Za-
bawa do piosenki.
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Worek z warzywami” - zabawa dydaktyczna. Rozpoznawaniewarzyw po
dotyku przez wtozenie reki do worka.
* Pobudzanie percepcji dotykowej, operacji skojarzeniowych.

Warzywa i owoce” — tworzenie zbioréw. Nazywanie i otaczanie jednqg petlg
owoce, a drugqg warzywa. Przeliczanie i poréwnywanie liczby elementéw
w zbiorach. Kolorowanie owocéw i warzyw. Zabawy porami roku, Zabawy
matematyczne, s. 14.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
’/ I. Temat: ,Zapasy na zimeg”

— stemplowanie ziemniakiem.

* Tworzenie kompozycji za pomocq odbijania (stemplowania),
* Aktywizowanie proceséw myslowych i pobudzanie do szybkich decyzji.

Pomoce: kartka wycieta w ksztatcie stoika dla kazdego dziecka, stemple owo-
cdw i warzyw zrobione z potéwki ziemniaka, farby plakatowe

Przebieg:
W jaki sposéb przechowujemy warzywa i owoce zimg? Co mozemy z nich
zrobié2” - rozmowa z dzie¢mi na okreslony temat.

Pokaz przetwordw. Dzieci odgadujq co to jest i z czego jest zrobione np. dzem
wisniowy, sok malinowy, ogérki kiszone, satatka warzywna itp. (Mozna daé
dzieciom do sprébowania)

»Zapasy na zime” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Dzieci otrzymujq kartki wyciete w ksztatcie stoika. Zadaniem jest pomalowanie
zakretki, nastepnie malujq stemple z ziemniaka i odbijajg w stoiku.

,Potki z przetworami” — segregowanie przetworéw (prac dzieci).

Nauczyciel przyczepia wczesniej pétki, symbolem zaznacza jakie przetwory
majq sie znalezé na odpowiedniej poétce. Kazde dziecko samodzielnie przy-
czepia swojqg prace wieszajgc w odpowiednim miejscu.
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Il. Temat: ,Lubimy warzywa i owoce”
— rytmizacja krétkich tekstow.

* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci,
* Rozwijanie pamieci muzyczne.

Pomoce: po dwa klocki drewniane dla kazdego dziecka.

Przebieg:

»Jakie znacie instrumenty2” — wypowiedzi dzieci.

- Wymiencie instrumenty jakie znacie?

- Czy mozna samemu zrobi¢ instrumenty? w jaki sposéb?

- Czy do grania mozna wykorzystaé¢ przedmioty codziennego uzytku?

.Klocki” — zabawa ruchowa.

Na $rodku stoi pudetko z klockami drewnianymi.

Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna. na przerwe po dwa klocki biorg te
dzieci, ktére wymieni nauczyciel:

- Klocki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq ,p”.

Ponownie dzieci poruszajq sie po sali. Zabawa trwa do momentu, oz kazde
dziecko bedzie miato klocki.

- Klocki biorq dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskqg ,d”, itp.

,Lubimy warzywa i owoce” — rytmizacja krétkich tekstéw.

Nauczyciel méwi rymowanke wystukujgc rytm na klockach. Zadaniem dzieci
jest powtdrzyé w taki sam sposéb.

Nastepnie rymowanke méwi chetne dziecko (stara sie powiedzie¢ inaczej)
— dzieci powtarzajq.

Rymowanki:
Warzywa jem, bo zdrowym by¢ chce.”
.Kto owoce czesto je to chorobie méwi NIE
,Pije soki owocowe, bo sq smaczne oraz zdrowe”.

III

.Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznq intonacjq.
Wybrane dziecko zadaje pytanie — rymowanke w rézny sposdb, zmieniajgc
nazwe owocu i sposdb moéwienia. Dzieci odpowiadajq.
.Kto lubi jabtka (gruszki, sliwki,...) tak jak ja,
Niech gtos$no (cicho, smutno, wolno,...) powie: TRA LA LA".
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POPOLUDNIE

W spizarni” — stuchanie wiersza K. Sliwy, rysowanie w stoikach zapaséw na
zime. Kolorowanie rysunku Zabawy z porami roku, Jesieri s. 21.

* Rozbudzanie zamitowania do poez;ji.

JJakie to warzywo?2” - uktadanie przez dzieci zagadek o wybranym warzy-

wie znajdujgcym sie w kqciku przyrodniczym i rozwiqgzywanie ich.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania w warzywach charakterystycznych
cech.

~Poruszamy sie jok zwierzeta” — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci nasla-
dujq lesne zwierzeta: chodzenie na czworakach, zajecze skoki, podskoki, bieg,
petzanie i inne.

« Cwiczenia duzych grup mieéniowych.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZETA ROBIA JESIENIA?

Dzien 1 )
Temat dnia: LAS | JEGO MIESZKANCY

‘@ Y

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie
i nazywanie zwierzqt.

,Pada deszczyk” — zabawa z wierszykiem - masazyk.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.

Il ,,O tym, jak dzik sporzqdzat spis” — opowiadanie nauczycielki na pod-
stawie tekstu Doroty Kossakowskiej ,Dzik Wtadystaw i lesne zwierzeta”.
llustrowanie obrazkami i maskotkq dzika.

,Liczymy zwierzeta” — zabawa matematyczna.

LZwierzeta lesne” — dzielenie nazw zwierzqt na sylaby i gtoski.
.Lwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 6.

Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy

lll ,Zabawa z cyfrq 4" — tqczenie cyfry 4 z odpowiednim zbiorem, koloro-
wanie kredkami 4 elementéw, ozdabianie cyfry 4. Rysowanie palcem po
duzej cyfrze 4 i pisanie cyfry po $ladzie.

,Las” — wykonanie makiety. Wycinanie konturéw zwierzgt i elementéw
losu (drzew, grzybdéw), zaginanie kartki po linii prostej i przyklejanie do
makiety.

»Rozréznij sygnat” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Praca domowa — kazde dziecko dostaje kartke i zapisuje za pomocq rysun-
ku, co nalezy przynies¢ na nastepny dzien — ziemniaki i wykataczki. j

RANEK
Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i na-
zywanie zwierzgt.
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* Rozbudzanie zainteresowan ksigzkq jako zrédtem informaciji.

.Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem - masazyk.
Wykonanie masazyku na plecach kolegi.
Pada deszczyk maty, duzy (dzieci stukajg opuszkami palcéw po plecach ko-
legi,najpierw delikatnie, pdzniej troche mocniej)
Dzieci skaczq po katuzy (uderzanie catymi dtorimi)
Rozchlapujg wode wkoto (gfadzenie catymi dforimi od $rodka plecéw na
zewnqtrz)
Teraz wszystkim jest wesoto. (rysowanie usmiechnietej buzki)
Bozena Szuchalska

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.
,Idq dzieci do lasu” — éwiczenia porzqdkowe.
Marsz po catej sali.
Wiatr w lesie” — éwiczenia rownowagi.
Dzieci nasladujg szum drzew i ruch drzew podczas silnego wiatru.
~Nasladowanie zwierzqt” — éwiczenia duzych grup migsniowych.
Dzieci nasladujq zwierzeta, ktére spotkaty w lesie (wiewidrka, zajgc, zubr, ...)
JUcieczka przed spotkanym wilkiem” — bieg po sali.
LIdziemy po wysokiej trawie” — éwiczenia réwnowagi.
Marsz z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,O tym, jak dzik sporzqdzat spis”
/N) o i etowie ok
— opowiadanie nauczycielki na podstawie tekstu
Doroty Kossakowskiej ,Dzik Wtadystaw i lesne zwierzeta”.
llustrowanie obrazkami i maskotkq dzika.

* Zapoznanie z humorystycznym opowiadaniem, ze sposobem spedzania
zimy przez zwierzeta lesne,

* Klasyfikowanie zbioréw wg wzrastajqcej liczby elementéw w zakresie 10,

* Postugiwanie sie liczebnikami porzgdkowymi i gtéwnymi.

Pomoce: ilustracje zwierzqt, maskotka dzika, opowiadanie Doroty Kossa-
kowskiej ,Dzik Wtadystaw i le$ne zwierzeta”. Zabawy z porami roku, Jesieri,
s. 22.
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Przebieg:

,O tym, jak dzik sporzgdzat spis” — opowiadanie nauczycielki.
Nauczycielka méwi tekst jednoczesnie ilustruje go.

Rozmowa na temat opowiadania.

Udzielanie odpowiedzi przez dzieci na pytanie:

- Dlaczego dzik nie doliczyt sie niektérych zwierzqt?

.Dzik Wtadystaw i lesne zwierzeta” — Dorota Kossakowska

Pewien dzik o imieniu Wtadystaw szedt pewnego dnia po lesie w poszukiwaniu
zotedzi. Idgc obserwowat co sie wokét niego dzieje. Zobaczyt wiewidrke, ktéra
zbierata orzechy, niedzwiedzia przechadzajgcego sie w poszukiwaniu $lima-
kéw na gateziach siedziaty wilgi, a na pobliskie| tgce spacerowaty bociany.
Sarny jadty trawe.

- Ciekawy jestem, ile zwierzqt mieszka w lesie? — pomyslat dzik.

- a moze uda sie je policzy¢? — pomyslat.

- Wiem co zrobie. Ogtosze, ze odbedzie sie wielkie liczenie zwierzqt lesnych.
Zrobie to w grudniu. Kazdy przyniesie ze sobg co$ do jedzenia i urzqdzimy na
polanie przyjecie.

Jak pomyslat, tak tez zrobit. Poprosit sroke, aby poleciata do wszystkich zwie-
rzqt i przekazata im ,zaproszenie na liczenie”. Sroka zrobita to o co poprosit
iq dzik. Wszyscy wiedzieli o grudniowym spotkaniu. Zadowolony z siebie dzik,
czekat z niecierpliwosciq na zaproszone zwierzeta.

Az wreszcie przyszedt dtugo wyczekiwany dzier. Snieg pokryt polane, $wierki
przyozdobity sie w $niegowe czapki, ktére mienity sie w promieniach storiica.
Leciutki wiatr strgcat z sosen ptatki $niegu, ktére wirujqc delikatnie spadaty na
ziemie.

- Idealny dzien na spotkanie — pomyslat Wtadystaw.

Przyszedt pierwszy, aby witaé gosci. Najpierw pojawity sie trzy sarenki. po
chwili dotgczyty do nich dwa lisy. Przyszedt tez dzik Kazimierz wraz z zong. po
chwili przyleciaty dwie wrony i jedna sikorka.

- Zaraz przyjdzie niedzwiedz — pomyslat dzik. On zawsze sie spdznia. No
i borsuk. Chyba nie zapomniat o naszym spotkaniu.

- ale niedzwiedz nie przyszedt. Nie byto tez borsuka i jeza. Nie przyleciaty
bociany z pobliskiej tqgki ani szpaki.

- Dlaczego nie przyjeli mojego zaproszenia? — zasmucit sie dzik.

Trudno, urzqdze przyjecie wiosnq. Moze wtedy uda mi sie policzyé zwierzeta.
JLiczymy zwierzeta” — zabawa matematyczna.

Uktadanie ilosci sylwet zwierzqt, przeliczanie.

Umieszczanie przy sylwetach zwierzqt odpowiedniej cyfry.

Uktadanie sylwet zwierzqgt wedtug wzrastajqcej liczby elementéw.
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Zwierzeta lesne” - dzielenie nazw zwierzqt na sylaby i gtoski. Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 22.
Dzieci wskazujq te zwierzeta, ktére wystgpity w opowiadaniu, oraz te, ktére nie

wystqgpity.

Zwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone na cztery grupy: niedzwiedzie, sarny, zajgce i wiewiérki.
Kazda grupa otrzymuje emblematy z rysunkami zwierzgt. Grupy reagujq na
akompaniament wybranego instrumentu: niedzwiedzie — bebenek (na dwdch
nogach wykonujq lekki przysiad), sarny — dzwonki (poruszanie sie na czwora-
kach), zajqce — kotatki (skaczq w przysiadzie), wiewidrki — tamburyno (skaczg
na ugietych lekko nogach).

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 6.
g@ Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe
wysklepienie stopy.

« Cwiczenia ksztattujgce stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

.Berek z imionami” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali. Osoba wywotana po imieniu np. Oliwia podbiega do
osoby prowadzqcej i chwyta za dtonie pozostate osoby ustawiajq sie w pocigg
za osoba wywotang, ta osoba ktéra bedzie na samym koncu robi dodatkowe
éwiczenie np. podskoki w miejscu, przysiady czy pajacyki. w przypadku kiedy
sq dwie osoby o tym samym imieniu lub wiece| ustawia sie odpowiednio dla
dwéch oséb dwa pociqgi itd. Osoba prowadzqca podczas trwania zabawy co
jaki$ czas zmienia miejsce.

Czescé gtéwna

Dzieci ustawienie sq w rozsypce

Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczqcy wykonujq polecenia:
- samolot — wznos ramion w bok
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- odrzutowiec — przenoszenie ramion dotem w tyt

- rakieta — wznos ramion w gére

- superman — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrot-

nie
Wersja trudniejsza prowadzqcy podaje hasta, ale juz nie pokazuje.
Dzieci pobierajq szarfy. Cwiczenia w rozsypce.
- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu, zmiana kierunku przekta-
dania szarfy,
- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w przéd:

Na T — wznos ramion w gére - wdech

Na 2 - opust ramion w dét - wydech
Powtarzamy kilkakrotnie
- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w gére (nasla-
dujemy drzewa).
Prowadzqcy podaje prognoze pogody np. wieje silny wiatr, wieje zefirek, wi-
chura, trgba powietrzna itp. i zgodnie z podanym hastem dzieci zachowuiq sie
tak jak drzewa.
- przektadamy szarfe prze cate ciato od géry do dotu i odwrotnie,
- szarfy ktadziemy na podtodze robigc z niej kéteczko, stopami wchodzimy do
$rodka szarfy i przyjmujemy pozycje przysiad podparty. Prowadzqcy podaje ha-
sto” wiewiérki z dziupli” i dzieci opuszczajq swoje dziuple rozbiegajq sie po sali
. na hasto ,wiewidrki do dziupli” kazde dziecko szuka wolnej dziupli i przyjmuje
w niej pozycje przysiad podparty. Co kilka powtérzen zmieniamy pozycje jakq
nalezy przyjgé po zajeciu miejsca w dziupli np. na baczno$é, siad skrzyzny ra-
miona w skrzydetka, siad kleczy ramiona splecione z tytu w dole itp.
- éwiczymy na boso, siad podparty o nogach ugietych, miedzy stopami lezy
szarfa:
- chwytamy palcami prawej stopy szarfe i unosimy jqg do géry nastepnie odkta-
damy i zmieniaomy noge ¢wiczgcq (wykonujemy na zmiane kilka powtérzen)
- palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte korce i unosimy jg w gére (pra-
cujq obie nogi)
- palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte konce i unosimy jg w gére ,
nastepnie z tej pozycji przechodzimy do lezenia tytem, nogi wykonujg ruchy
nasladujgce jozde na rowerze (szarfe caty czas trzymamy palcami stép.)
- zaktadamy buty, zwijamy szarfy w rulonik.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczqey w rozsypce na catej sali w lezeniu tytem na klatce piersiowej ktadzie-
my zwinietq szarfe. Wykonujemy swobodne wdechy i wydechy. Szarfa na
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klatce piersiowe| przy wdechu jest unoszona w gére przy wydechu opada wraz
z klatkg piersiowq w dét.

POPOLUDNIE

~Zabawa z cyfrg 4”- tqczenie cyfry 4 z odpowiednim zbiorem, kolorowanie
kredkami 4 elementéw, ozdabianie cyfry 4. Rysowanie palcem po duzej cyfrze
4 i pisanie cyfry po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne,
s. 161 17.

* Zapoznanie z cyfrq 4 oraz jej zapisem graficznym,

* Klasyfikowanie i liczenie elementéw w zbiorach.

.Las” — wykonanie makiety.

Wycinanie konturéw zwierzqt i elementéw lasu (drzew, grzybdw), zaginanie
kartki po linii prostej i przyklejanie do makiety. Zabawy z porami roku, Wyci-
nanka, s. 7, 8.

.Rozréznij sygnat” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczyciel gra réznych instrumentach muzycznych np. bebenek, tamburyno,
tréjkgt, Nauczyciel gra w réznej kolejnosci na instrumentach a zadaniem
dzieci jest wykonywad ruchy przypisane do danego instrumentu:

Bebenek — dzieci podskakuijq

Tamburyno — dzieci biegajq

Tréjkgt — dzieci chodzq na palcach.
* Ksztattowanie estetyki ruchu.

Praca domowa - kazde dziecko dostaje kartke i zapisuje za pomocq rysunku,
co nalezy przyniesé na nastepny dzien - ziemniaki i wykataczki.
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Dzien 2
Temat dnia;: KOLCZATEK SZUKA MIESZKANIA

| ,Zwierzeta” — zabawy z cieniem.

.Ktujgca zabawa” - zabawa dydaktyczna sensoryczna.

Przekrojenie ziemniaka na pét i malowanie szarg farbq.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Il ,Jak Kolczatek szukat mieszkania2” - teatrzyk sylwet na podstawie
utworu H. Bechlerowej, stuchanie opowiadania ilustrowanego sylwetami.
Rozmowa na temat przygdd Kolczatka. Opowiadanie odiwércze przez
dzieci z wykorzystaniem sylwet.

.Kolczatek” — zabawa ruchowo - muzyczna.

U kogo Kolczatek chciat zamieszka¢ w czasie zimy2” — opowiadanie
dzieci.

Wycieczka do lasu” - opowiesé¢ ruchowa.

».M&j maty Kolczatek” — wykonanie jeza z tworzywa przyrodniczegoi pa-
tyczkéw.

.Co to jest2” - zagadka obrazkowa.

Jezyki” - zabawa ruchowa.

Il ,Kazdy ma mame” - zabawy z literg ,M". Dopasowywanie obrazkéw
zwierzqgt leSnych: mama i jej dziecko. Zapoznanie z wyglgdem matej i wiel-
kiej litery ,m". Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,m” po sladzie
~Maszeruje jezyk” - zabawaruchowa do piosenki.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw...

RANEK

.Lwierzeta” — zabawy z cieniem. Przedstawianie cieni zwierzqt za pomocq rgk

(zajqc, wilk, waz, ptak,...)
* Zapoznanie ze zjawiskiem powstawania cienia.

.Ktujgca zabawa” — zabawa dydaktyczna sensoryczna. Nauczyciel prezentuje
przedmioty lub obrazki tych przedmiotéw, ktére mogq by¢ ktujgce; igta, kolce
jeza, nozyczki, wykataczka. Dzieci dotykajq, nazywajq swoje emocje i opowia-

dajq jokie te przedmioty stwarzajg zagrozenie w zyciu.
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* Inicjowanie do$wiadczen sensorycznych.
* Dostrzeganie zagrozen.

Przekrojenie ziemniaka na pé6t i malowanie szarg farbg.
* Przygotowanie pomocy do zajecia technicznego.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

|..‘ |. Temat: ,Jak Kolczatek szukat mieszkania2”
== - teatrzyk sylwet na podstawie utworu H. Bechlerowe;.

* Dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyrodzie jesieniq: przygotowanie sie
zwierzgt do zimy,

* Wzbogacanie stownictwa dzieci: nora, gawra, chochot, kotlinka,

* Zachecanie do wypowiadania sie na temat przygdd Kolczatka.

Pomoce: kartki z konturem jeza, kredki $wiecowe, Zabawy z porami roku, Je-
sieri 1, s. 24, obrazki zwierzqt i ich domy (gawra, nora, kotlinka , dziupla).

Przebieg:

.Jak Kolczatek szukat mieszkania2”- stuchanie opowiadania ilustrowanego
sylwetami. Rozmowa na temat przygdd Kolczatka. Opowiadanie odtwércze
przez dzieci z wykorzystaniem sylwet.

.Kolczatek”- zabawa ruchowo - muzyczna.

Na stolikach lezg szare arkusze papieru, na ktérych narysowany jest kontur
jeza (bez kolcoéw). Dzieci chodzqg wokét stolikéw w rytm muzyki. na przerwe
zatrzymuijq sie i rysujq kredkq $wiecowq kolce jeza.

Oglgdanie wykonanych prac. Wybér pracy w ktérej jez ma najwiecej kol-
cdw.

AU kogo Kolczatek chciat zamieszka¢ w czasie zimy2” — opowiadanie dzieci.
Zabawy z porami roku, Jesieri 1, s. 24.

Numerowanie miejsc do ktérych kolejno chodzit Kolczatek.

tqczenie zwierzqt z ich miejscem zimowania. Czytanie globalne wyrazéw.
Kolorowanie rysunkéw.
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Uktadanie obrazkéw zwierzqt z czesci (niedzwiedz, lis, jez, wiewidrka).
-Jakie zwierzeta utozyliscie? (podziat na sylaby, wyrdéznienie pierwszej gtoski)
-Dobierzcie do nich domy. (gawra, nora, kotlinka , dziuplal).

Wycieczka do lasu” - opowiesé ruchowa.

Pewnego dnia przedszkolaki wybraty sie na wycieczke do lasu — zbidrka
w gromadce.

Dzieci bardzo sie ucieszyly, klaskaty w rece i podskakiwaty — podskoki obunéz.
Przeszty do szatni i tam ubieraly sie, najpierw natozyty buty — dzieci nakfadajg
jeden, a nastepnie drugi but.

Nastepnie natozyty kurtki, czapki i szaliki — wktadajq kurtki i czapki, zawigzujg
szaliki.

Pogoda byta piekna, dzieci szybko ustawity sie parami i poszty — marsz para-
mi.

Kiedy doszty do lasu powiat lekki wiatr, z drzew opadaly liscie. Wiatr unosit je
w powietrzu. Dzieci tapaly liscie wirujgce w powietrzu — bieg z jednoczesnym
unoszeniem rgk i tapaniem lisci.

Wiatr ucicht i wszystkie liscie opadly na ziemie, a dzieci zbieraty je i robity
piekne bukiety — skton w przdd, przysiad, marsz.

Nagle dzieci zobaczyty jok spod krzaka wyskoczyt zajgc i dzieci obserwowaty
go a nastepnie probowaty go nasladowaé — nasladujq skoki zajgca.

Tuz obok drzewa ruszyta sie gromadka lisci, to jez przygotowywat sobie posta-
nie na zime. Dzieci postanowity poméc jezykowi — nasladowanie zbierania lisci
przez jeza i czworakowanie.

Pogoda zaczeta sie zmieniaé i trzeba byto wracaé do przedszkola. Dzieci usta-
wity sie w szeregu jedno za drugim i szty wqskqg drézkg omijajgc drzewa
— marsz z omijaniem przeszkdd (woreczki, krzesetka).

Kiedy dzieci wyszly z lasu, ustawity sie parami — ustawiajg sie parami
Spiewajqc piosenke wracaty do przedszkola — marsz parami ze $piewem po kole.

/ Il. Temat: ,Mé] maty Kolczatek”
F — wykonanie jeza z tworzywa przyrodniczego i patyczkéw.

* Rozpoznawanie zwierzqgt z otoczenia dziecka, ktére mozna spotkaé w parku
lub ogrodzie,

* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzqt,

* Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa.

Pomoce: obrazek jeza, karta z okienkami,ziemniaki, patyczki lub wykataczki,
gozdziki.
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Przebieg:

.Co to jest?” - zagadka obrazkowa.

Na tablicy zawieszamy obrazek i zastaniamy kartkg, w ktérej wyciete sq 3-4
mate okienka, (ktére sq tez zastoniete). Dzieci kolejno odstaniajg okienka
i rozpoznajq co jest na obrazku.

Po odgadnieciu odstoniecie obrazka.
Oméwienie wyglgdu jeza na postawie ilustraci

JJezyki”- zabawa ruchowa.
Dzieci chodzq po sali nasladujqc chéd jeza. na hasto: Jezyki bojq sie - dzieci
zwijajq sie w ,ktebek”.

»Mé] maty Kolczatek” — wykonanie jeza.
Dzieci siedzg w kole, nauczycielka pokazuje dzieciom jak nalezy wykonaé pra-
ce - wbijanie wykataczek imitujgcych kolce, z gozdzikéw robimy oczy i nos.

Przejécie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.
Dziecko, ktére skonczyto swojqg prace ktadzie na podpisany swoim imieniem
kartonik i odktada na wystawe.

Oglgdanie prac, nadawanie imion swoim jezykom.

POPOLUDNIE

,Kazdy ma mame” - zabawy z literq ,M". Dopasowywanie obrazkdéw zwie-

rzqt le$nych: mama i jej dziecko. Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej lite-

ry ,m". Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,m” po $ladzie. Zabawy z po-

rami roku, Zabawy z literami, s. 6, 7.

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fone-
tyczney,

* Wyréznianie gtoski ,m” w nagtosie,

+ Cwiczenia grafomotoryczne.

~Maszeruje jezyk”- zabawa ruchowa do piosenki.
* Budzenie zamitowania do ruchu przy muzyce.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw...
* Zwrdcenie uwagi na zgodng zabawe oraz odktadanie zabawek na wtasciwe
mie|sce.
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Dzien 3
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

| ,Zwierzeta lesne” - liczenie zwierzgt od strony lewej i prawej, rysowa-
nie w petlach odpowiedniej liczby elementéw.

~Lesne zwierzeta” — rysowanie kredkq swiecowq dowolnego zwierzgtka.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.

Il Wiewiérka” — wypetnianie konturu za pomocq plasteliny i lisci.
Wiewiérka” — wprowadzenie do tematu. Rozwigzanie zagadki.

»Jak wyglgda wiewiérka2” — oméwienie budowy wiewiérki.
Wiewiérka” — praca dzieci.

»Szukamy orzechy” — zabawa ruchowa.

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzqgcych jesieniq
w parku.

Wiewiéreczka” — zabawa do piosenki muz. M. Krasjew, st. K. Kuczyn-
ska, rozréznianie dzwiekéw cichych i gtosnych.

,Cicho — gtoéno” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci rozpoznawania
natezenia dzwigkow.

Lwyczaje wiewiorki” — zabawa dydaktyczna.

Wiewiérka” — zabawamuzyczno - ruchowa

Wyijscie na podwérko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu
sportowego: pitki, skakanki, hula - hop.

lll ,Jakie to zwierze” — éwiczenia stuchu fonematycznego.

,Gdzie zwierzeta schroniq sie zimg2” — rysowanie po linii.

»Jakim jestem zwierzgtkiem” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

RANEK

Lwierzeta lesne” — liczenie zwierzqt od strony lewej i prawej, rysowanie
w petlach odpowiedniej liczby elementéw. Zabawy z porami roku, Zabawy
matematyczne, s. 18.

* Utrwalenie cyfr od 1 do 4, przeliczanie w zakresie 4.
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~Lesne zwierzeta” — rysowanie kredkg swiecowq dowolnego zwierzgtka.
* Utrwalenie budowy ciata zwierzqt.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
7 I. Temat: Wiewiorka” — wypetnianie konturu

. . o Jes o
za pomocq plasteliny i lisci.

* Zapoznanie dzieci z budowq wiewidrki, jej przysmakami,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym otoczeniem przyrodniczym,
* Uelastycznianie dtoni podczas manipulowania brytq plasteliny.

Pomoce: sylweta lub zabawka wiewiérki, Zabawy z porami roku, Wycinanka,
s. 6, liscie, plastelina.

Przebieg:
Wiewiérka” — wprowadzenie do tematu.
Rozwigzanie zagadki

»~Mam rudy brzuszek, rudy ogonek,

w tapce orzeszek, a w dziupli domek.

Po drzewach bardzo szybko skacze.

Uciekam w poptochu, gdy dzieci zobacze”.

Bozena Szuchalska

Podziat stowa wiewidrka na sylaby, wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski
W wyrazie.

+Jak wyglgda wiewiérka2” - oméwienie budowy wiewiérki.
Nauczyciel omawiajgc budowe jednoczesnie pokazuje na sylwecie lub zabawce.
Yy | | | Y

Wiewiérka” — praca dzieci.

Oméwienie kolejnych etapéw pracy
Wypetnienie konturu ciata plasteling,
Przyklejanie do ogona lisci.

»Szukamy orzechy” - zabawa ruchowa.
W sali porozktadane sq w réznych miejscach orzeszki. Dzieci poruszajq sie
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w rytm tamburyna. na przerwe w muzyce muszq znalezé po jednym orzeszku.
Zabawe powtarzamy.

Wystawa prac dzieci.
Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzgcych jesieniq
w parku. Wypatrywanie wiewiorki.

Il. Temat: ,Wiewiéreczka” — zabawa do piosenki
muz. M. Krasjew, st. K. Kuczyniska,
rozréznianie dzwiekéw cichych i gtosnych.

* Zapoznanie z przysmakami wiewiérki,
* Rozwijanie poczucia rytmu,
* Budzenie zamitowania do ruchdéw przy muzyce.

Pomoce: krqzek i dwa orzechy dla kazdego dziecka.

Przebieg:

,Cicho — gto$no” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci rozpoznawania nateze-
nia dzwiekow.

W sali roztozone sq krqzki — dziuple, w ktérych przykucajq dzieci — wiewiérki.
Kazde dziecko ma dwa orzechy. Kiedy dzieci ustyszg gtosne dzwieki stukajq
gtoéno orzeszkami, ciche dzwieki — stukajq cicho.

+Lwyczaje wiewiorki” — zabawa dydaktyczna.

Oméwienie czym odzywia sie wiewidrka. Wybor z posréd réznych rzeczy tych,
ktére je wiewidrka (orzechy, szyszki, marchewka, cukierek, wafelki...). Groma-
dzenie zapaséw przez wiewiérke na zime.

Informacja dla nauczyciela:

Wiewidrka odzywia sie nasionami, pedami, grzybami, owocami, ale takze owa-
dami, jajami i piskletami. Gromadzi zapasy zywnosci w dziupli, ale takze zako-
pujgc np. nasiona (przyczynia sie w ten sposdb do rozsiewu nasion drzew).
Obserwowano tez, ze na gateziach drzew suszyfa grzyby.

Wiewiérka” - zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci ustawione sq w kole. w $rodku stoi jedno dziecko — wiewiérka, wokét
rozrzucone sq orzeszki, szyszki. Podczas zwrotki dzieci chodzq po obwodzie
kota, na stowa refrenu dzieci zatrzymujq sie i klaszczq w rece, a wiewiérka
biega i zbiera do koszyczka swoje przysmaki.
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Uktadanie zdan o wiewidrce.
Wypowiadanie ich z odpowiednim natezeniem: cicho — gtosno.

Wyijscie na podwérko.
Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu sportowego: pitki, skakan-
ki, hula- hop.

POPOLUDNIE
JJakie to zwierze” — éwiczenia stuchu fonematycznego.
* Okreslanie ostatnie| gtoski w stowie.

.Gdzie zwierzeta schroniq sie zimg2” — rysowanie po linii. Zabawy z porami
roku, Jesien, s. 23.

LJakim jestem zwierzgtkiem” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa siedzqca na dywanie odga-
duje jakie zwierzeta nasladujq dzieci z drugiej grupy. Nastepnie jest zamiana
grup.

* Rozwijanie ekspresji ruchowe.
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Dzien 4
Temat dnia: ZWIERZETA PRZYGOTOWUJA SIE,
DO ZIMY

| ,Jesienne rytmy” - wystukiwanie rytmu znanych piosenek za pomocq
kasztanéw.

,Obrazki do pary” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il ,Las i jego mieszkancy” — wspdlne wykonanie pracy technikq collage
na duzym arkuszu papieru.

,Las” — oméwienie budowy lasu (warstwy lasu) i jego mieszkancéw. Pré-
by wyjasnienia przez dzieci czym rézni sie las od parku, sadu.

,Pani Jesien” — zabawa ruchowa majqca na celu podziat dzieci na zespoty.
,Kto z kim” — podziat na zespoty.

Zajecia ruchowe - zestaw 6.

Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

Il ,Liczymy do czterech” — zabawa matematyczna.

Przeliczanie drzew, zwierzqt itp. ktére znajdujq sie na pracy wykonanej
podczas wczesniejszych zajeé.Dorysowywanie odpowiedniej ilosci figur
geometrycznych, otaczanie petlami cyfr: 1, 2, 3, 4.

,Budujemy domy” - zabawy konstrukcyjne, budowanie z réznego rodza-
ju klockéw domow..

~Prawa reka i lewa noga” — zabawa ruchowa.

Zadanie domowe Przynies¢ pluszowq zabawke dowolnego zwierzgtka.

RANEK

.Jesienne rytmy”- wystukiwanie rytmu znanych piosenek za pomocq kaszta-
now.

* Ksztatcenie poczucia rytmu.

.Obrazki do pary” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajg obrazki parami:
np. niedzwiedz i gawra, jez i kopczyk, wiewidrka i dziupla, zajgc i norka i inne.
Samorzutne rozmowy z dzieémi przy okazji uktadania obrazkdéw.

* Rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia przyczynowo — skutkowego..
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Las i jego mieszkancy”
— wspdlne wykonanie pracy technikg collage
na duzym arkuszu papieru.

2

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastyczne;,
* Wdrazanie do zgodnej wspdlnej pracy.

Pomoce: arkusz duzego papieru, sylwety zwierzqt, wycinanki, liscie z drzew,
farby plakatowe, kredki.

Przebieg:
JLas” — omoéwienie budowy lasu (warstwy lasu) i jego mieszkancédw. Préby
wyjasnienia przez dzieci czym rézni sie las od parku, sadu.

»Pani Jesien” — zabawa ruchowa majgca na celu podziat dzieci na zespoty.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm bebenka nasladujgc zwierze podane przez
nauczyciela. na przerwe zatrzymujq sie. Wybrane dziecko — pani Jesierr podcho-
dzi do kilkorga dzieci i rozdaje im kolorowe listki. Powtarzamy zabawe nasladujgc
inne zwierze. Zabawa konczy sie gdy pani Jesien rozda kazdemu dziecku listek.

,Kto z kim” — podziat na zespoty.
Dzieci dobierajq sie w zespoty wedtug koloréw listkéw.

»Las i jego mieszkancy” — wykonanie pracy technikq collage.
Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
| zespdt: malowanie farbami na duzym arkuszu papieru nieba, stonca,
ziemi, trawy i innych elementéw, na ktére bedq przyklejane prace
pozostatych zespotéw.
[l zespét: kolorowanie sylwet zwierzgt i wycinanie ich.
[l zespot: wycinanie ksztattu drzew, przyklejanie pnia z brqgzowe| wycinanki,
konaru drzewa z lisci.
IV zespdt: wycinanie z wycinanek réznych grzybdw.
Wspdlne umieszczenie i przyklejenie na duzym arkuszu papieru wykonanych
elementéw.

127



Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesieniq?

Zawieszenie pracy w widocznym dla wszystkich miejscu. Omodwienie pracy
dzieci.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 6.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe
wysklepienie stopy.

POPOLUDNIE

JLiczymy do czterech” — zabawa matematyczna.

Przeliczanie drzew, zwierzqt itp. ktére znajdujq sie na pracy wykonanej pod-
czas wezesniejszych zajed.

Dorysowywanie odpowiedniej ilo$ci figur geometrycznych, otaczanie petlami
cyfr: 1, 2, 3, 4. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 19.

~.Budujemy domy”- zabawy konstrukcyjne, budowanie z réznego rodzaju
klockéw domow.
* Rozwijanie pomystowosci przestrzennej dzieci.

.Prawa reka i lewa noga” — zabawa ruchowa. Dzieci wykonujq nastepujqce
ruchy: wyciggajq do przodu prawa reka i lewa noga, lewa reka i prawa noga,
naprzemiennie.

Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe.

Zadanie domowe
Przyniesé¢ pluszowq zabawke dowolnego zwierzqgtka.
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Dzien 5
Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMA, A KTO NIE?

| ,Pluszowe zwierzeta” — rozmowa na temat pluszowych zwierzqt przy-
niesionych przez dzieci z domu.

LJaki to instrument2” - éwiczenia stuchowe. Dzieci rozrézniajq dzwieki
wydawane przez instrumenty perkusyjne. Préby dopasowywania dzwiekdéw
do zwierzqt.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

I, Kto zasypia, a kto nie?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
,Las”.

»Jakie mam zwierze?2” - zabawa dydaktyczna..

JLas” - oglgdanie ilustracji, wypowiedzi na temat ilustracji.

Nazywanie zwierzqt. Liczenie zwierzqt, drzew. Oméwienie w joki sposdb
zwierzeta przygotowuijq sie do zimy.

sLas” - kolorowanie rysunku odpowiednimi kolorami (wedtug kodu).
~Maszeruje jezyk” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki Joanny
Myslinskiej, muz. Damian Zalewski.

~Maszeruje jezyk” — $piew piosenki.

.Kolce jeza” — zabawa ruchowa.

Il ,Zwierzeta” — zabawa manualna.

,Zwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna. Cwiczenia mieéni narzqgdéw
mowy, warg i przodu jezyka na zgtoskach: mru — mru, szu - szu, hop — hop,
cztap — cztap...

~Lbieramy szyszki, kasztany, zotedzie” — zabawa ruchowo — matematyczna.

RANEK

.Pluszowe zwierzeta” — rozmowa na temat pluszowych zwierzgt przyniesio-

nych przez dzieci z domu.

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzqt (nazwa zwierzaka, cechy charak-
terystyczna, nazwa domku, pozywienie),

* Wdrazanie do wypowiedzi wielozdaniowe;.
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,Jaki to instrument2” - éwiczenia stuchowe.

Dzieci rozrézniajq dzwieki wydawane przez instrumenty perkusyjne. Préby do-

pasowywania dzwiekdéw do zwierzat.

* Przypomnienie nazw instrumentéw perkusyjnych i sposobu wydobywania
z nich dzwiekéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Kto zasypia, a kto nie2”
— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji ,Las”.

* Zapoznanie ze zwyczajami niektérych zwierzqt lesnych (jez, wiewiérka, lis,
niedzwiedz, sarna),
* Wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

Pomoce: ilustracja lasu, Zabawy z porami roku, Jesien, s. 25.

Przebieg:

.Jakie mam zwierze2” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przyczepia kazdemu dziecku do plecéw ilustracje zwierzgtka lesne-
go. Dzieci chodzq po sali i zadajg pytania kolegom o swoim zwierzqgtku. Od-
powiadajgcy moze powiedzied tylko stowo TAK i NIEnp.

- Czy jest duze?

- Czy lubi je$¢ orzechy?

- Czy umie skakaé¢ po drzewach?

- Czy zasypia na zime? itp.

Dzieci muszq odgadnq¢ jakie to zwierze.

.Las” - oglgdanie ilustracji, wypowiedzi na temat ilustracji.
Nazywanie zwierzqt.

Liczenie zwierzqt, drzew.

Ombéwienie w jaki sposdb zwierzeta przygotowuiq sie do zimy.

»Las” - kolorowanie rysunku odpowiednimi kolorami (wedtug kodu). Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 25.
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Il. Temat: ,Maszeruje jezyk” — zabawa muzyczno
- ruchowa do piosenki Joanny Myslinskiej,
muz. Damian Zalewski.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq krétkiej piosenki oraz zabawq,
* Wyrabianie aktywnosci i dyscypliny wewnetrznej dzieci,
* Wytworzenie atmosfery zadowolenia z nauki zabawy muzyczne;.

Pomoce: opaska jeza.

Przebieg:
~Maszeruje jezyk” — $piew piosenki.
Maszeruje jezyk drézkq,
tupie prawq, lewq nézkq.
Byt dzi$ na spacerze w lesie
i zobaczcie, co nam niesie.

Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci...

My sie z jezem pobawimy

i w kéteczku zatanczymy,
jesli jezyk nam pokaze,

co otrzymat dzisiaj w darze.

Jezu, jezu, pokaz mi,
co tez Jesien data ci.

Maszeruje jezyk drdzkq,

tupie prawq, lewg nézkq.

Jez sie bawié wcigz chce z nami,
bo jestesmy kolegami.

Joanna Mysliriska
.Kolce jeza” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq podczas stuchania zwrotki, na refren zatrzymuiq sie i rysujq
w powietrzu prawq rekq kolce jeza. Kolejne powtérzenie zwrotki - marsz, na
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refrenie rysujg w powietrzu lewa rekq kolce jeza. Podczas stuchania trzeciego
refrenu rysujg obiema rekoma kolce.

~Maszeruje jezyk” - zabawa do piosenki.

Autor lwona Mojsak

| zwrotka.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota. w $rodku dziecko - jezyk chodzi
w przeciwng strone. Podczas refrenu (Jezu, jezu...) dzieci zatrzymujq sie
przodem do $rodka kota. Gdy skonczq $piewad, jezyk pokazuije dary jesie-
ni, np. li§¢, kasztan, jabtko. Osoba, ktéra zgadta wchodzi do $rodka i jest
jezem.

Il zwrotka.
Dzieci biorq sie za rece i tanczq w kole. Nowy jez chodzi w $rodku. Podczas
refrenu jezyk pokazuje inne dary jesieni, a dzieci powielajg jego ruchy.

[l zwrotka
Dzieci stojg w kole. Jez podczas $piewania zwrotki chodzi miedzy nimi sla-
lomem. Gdy konczy sie piosenka, to dziecko, przy ktérym stangt jez zostaje
nowym jezykiem.

Jezyk tanczy z wybranym dzieckiem, a pozostate dzieci klaszczg rytmicznie.
Po tancu, wybrane dziecko zostaje Jezykiem.

POPOLUDNIE

Zwierzeta” — zabawa manualna. Dzieci uktadajg obrazki pociete na kilka
czesci, uktadajg zgodnie z zasadq stopniowania trudnosci (coraz trudniejsze).
* Doskonalenie percepcji wzrokowe|, koordynacji wzrokowo — ruchowe.

Lwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.
* Cwiczenia miesni narzqdéw mowy, warg i przodu jezyka na zgtoskach: mru
— mru, szu - szu, hop — hop, cztap —cztap...

.Lbieramy szyszki, kasztany, zotedzie” — zabawa ruchowo — matematyczna.
na dywanie lezg szyszki, kasztany, zotedzie. Dzieci biegajq po sali w rytmie
granym na bebenku. Gdy muzyka cichnie, dzieci podnoszq z podtogi okreslo-
nq liczbe szyszek, kasztandéw lub zotedzi (1,2,3...), podang przez nauczyciela.
Kilkakrotne powtérzenie zabawy.

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia w praktyce.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO PTAKI ROBIA JESIENIA?

Dzien 1
Temat dnia: POZNAJEMY PTAKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie ksigzek przyrodniczych, albuméw, czasopism. Zwrécenie
uwagi na miejsca, w ktérych zyjq zwierzeta (rézne ekosystemy).

»Jak sie nazywa méj dom2” — zabawa dydaktyczna. Podziat wyrazéw na

sylaby i gtoski.

+Zabawy z piérkami” - éwiczenia oddechowe, dmuchanie piérek, wyscigi

pidrek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il ,Ptaki — wtadcy przestworzy” — oméwienie budowy ptaka.

~Poznajemy budowe ptaka” - rozmowa z dzieémi na podstawie obraz-

kow.

.Kto szybciej2” — zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.

JUktadamy ptaka” - sktadanie ptaka z elementéw.

,Ptaki do gniazd” — zabawa ruchowa.

Zajecie ruchowe - zestaw 7. Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.

Spacer do parku — obserwacja ptakéw

1, Jaki ptak $piewa tak?” - zabawa dzwiekowo- nasladowcza.

,Ptaki” —zabawa manualna - kalkowanie.

,Ptaki mate i duze” — zabawa ruchowa. j

RANEK
Oglgdanie ksigzek przyrodniczych, albuméw, czasopism. Zwrécenie uwagi
na miejsca, w ktérych zyjq zwierzeta (rézne ekosystemy).

.Jak sie nazywa méj dom?2” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wymienia zwierze, dzieci muszq powiedzie¢ w jakim ekosystemie
mieszka.
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Sarna - las,
Ryba - jezioro,
Motyl — tqka,

Niedzwiedz — las,
* Podziat wyrazéw na sylaby i gtoski.

~Zabawy z piérkami” - éwiczenia oddechowe, dmuchanie piérek, wyscigi
pidrek.
* Wydtuzenie fazy wydechowe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.
,Ptaszki”— zabawa z elementem podskoku.
Dzieci poruszajq sie poskakujgc obunéz. na hasto: ptaszki zbierajq ziarenka
przysiadajq i uderzajq paluszkami o podtoge.
JJastrzgb, kwoka i piskleta” — zabawa orientacyjno-porzqgdkowa.
Czesc sali to kurnik dla kwoki i pisklgt, z boku znajduje sie gniazdo jastrzebia
toobrecz.Wybieramy jedno dziecko jest kwokg, a drugie jest jastrzebiem, po-
zostate dzieci sq kurczakami. Kwoka wywotuije piskleta na pole, gdzie biegajq,
zbierajq pozywienie. na hasto: jastrzgb leci! -wyznaczone dziecko - jastrzgb
wybiega z gniazda, a piskleta uciekajg do kurnika, a kwoka zastania je skrzy-
dtami - roztozonymi w bok rekoma.
~Sptoszone wréble” - zabawa z elementem biegu.
Dzieci - wrdbelki poruszajq sie po sali biegajg w rézne strony, rekoma nasla-
dujq latanie. Sptoszone przez miaukniecie kota (gtosem nasladuje nauczyciel-
ka) ustawiajq sie pod $ciang lub szafkami. Gdy kota juz nie stychaé wrébelki
biegajq dale;.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

U..” |. Temat: ,Ptaki — wtadcy przestworzy”
== — omoéwienie budowy ptaka.

* Zapoznanie z budowq ptaka, jago charakterystycznymi cechami,
* Rozpoznawanie i nazywanie kilku gatunkéw ptakéw,
* Rozbudzanie zainteresowan $rodowiskiem przyrodniczym.

Pomoce: ilustracje zwierzqt, podpisy do ilustracji ptakéw, elementy budowy
ptaka, krgzki.
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Przebieg:

JPtaki” — wyszukiwanie obrazkéw ptakéw.

Na dywanie porozktadane sq obrazki réznych zwierzqt. Zadaniem dzieci jest
wybraé sposréd nich ptaka (kazde dziecko po jednym). Zebranie pozostatych
obrazkéw.

~Poznajemy budowe ptaka” - rozmowa z dzieémi na podstawie obrazkéw.

- po czym poznates, ze to ptak?

- Kto zna nazwe swojego ptaka?

- Jak wyglgda twéj ptak?

Oméwienie budowy ptaka: skéra jest cienka i pokryta piérami, konczyny
przednie przeksztatcone sq w skrzydta, ktére stuzq do poruszania sie w powie-
trzu, ptaki nie majq zebdw, posiadajg kosci pneumatyczne - puste w $rodku,
najwazniejszymi zmystami sq wzrok oraz stuch.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Ciekawostki o ptakach:

Najwiekszy latajgcy:Kondor olbrzymi - rozpietos¢ skrzydet dochodzi do 3 metréw.
Najwiekszy nielot:Strus senegalski - osigga wysokosé do 2,5 metra i mase ciata
150 kg.

Najwieksza papuga:Ara hiacyntowa - Tm od gtowy do ogona.
Najszybszy:Sokdt wedrowny - osigga predkosé nawet 300 km/h. Jest nie tylko
najszybszym ptakiem, ale i najszybszym stworzeniem na caftej planecie.
Najmniejszy:Koliber hawariczyk - wazy niecate 2 gramy.

Najdtuzsza migracja:Rybitwa popielata - pokonuje 40 000 km, wracajgc do
tego

samego gniazda co roku.

Najdtuzszy lot bez lgdowania:Biatorzytka grenlandzka - 4100 km

.Kto szybcie|2” — zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.

Dzieci trzymajq swdj obrazek ptaka. Nauczyciel méwi danqg ceche ptaka, kto
znajdzie jg na swoim obrazku, podnosi do géry.

- ma czarne piéra

ma dtugi dziéb

ma z6ty dzidb

pidra sq w réznych kolorach

ma skrzydta, itp

Zawieszenie ilustracji ptakéw do tablicy. Odnalezienie nazw i przyczepienie
pod ptakiem(globalne czytanie). Podziat wyrazéw na sylaby i gtoski.
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JUktadamy ptaka” - sktadanie ptaka z elementéw.

Na dywanie lezqg porozktadane czesci ptaka (tutdéw, gtowa szyja, dzidb, oczy,
nogi, skrzydta, ogon) wspdlne uktadanie i naklejanie na szary arkusz papieru.
Utrwalenie budowy ptaka — nazw poszczegdlnych czesci ciata.

.Ptaki do gniazd” — zabawa ruchowa.
Na dywanie porozktadane sq krqzki, o jeden mniej niz dzieci. Dzieci porusza-
iq sie po sali, na sygnat ,Ptaki do gniazd” wskakujqg do najblizszego krgzka.
Dziecko, ktére nie znalazto gniazdka siada na dywanie. Zabawa toczy sie do
momentu, az zostanie jedno gniazdko.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 7.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsénie stopy.

+ Cwiczenia wzmacniajqce stope,
* Zapoznanie ¢éwiczgceych z éwiczeniami ksztattujgcymi prawidtowe wysklepie-
nie stopy przy uzyciu przyboru nietypowego.

Przybory: gazeta.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.

Oméwienie tematu i celdw zajed.

Czesc wstepna

Cwiczqey pobiera 1 strone z gazety. Ustawienie w rozsypce na catej sali.

- przektadamy gazete z reki do reki z przodu i z tytu, staramy sie nie podrzeé
gazety, zmiana kierunku przekazywania gazety.

- przektadamy gazete wysoko nad gtowq i w dole z przodu na wysokosci bio-
der, zmiana kierunku przekazywania gazety.

- rozkrok, ramiona w przéd w prawej dtoni gazeta.

Ruch: w opadzie tutowia w przéd przektadamy gazete wokét kolan zataczajgce
6semke, zmiana kierunku przekazywania gazety.

Czesé gtéwna

Cwiczenia na boso. Ktadziemy gazete na podtodze:

- stopami staramy sie ztozy¢ gazete w jok najmniejszq kostke,
- rozktadamy gazete i prasujemy stopami jok zelazkiem,

- zgniatamy gazete palcami stép,

- rozktadamy gazete i prasujemy stopami jok zelazkiem,

- palcami stép drzemy gazete na kawatki,
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- z rozdartych kawatkéw gazety uktadamy koto,
- zbieramy kawatki gazety i zgniatamy jq formujgc kule.

Dzielimy grupe na dwie druzyny, ktére ustawiamy w odlegtosci okoto 5 m od
siebie. na sygnat zawodnicy obu druzyn przerzucajq kulki z gazet na strone
przeciwnika. na sygnat stop zatrzymujemy zabawe i liczymy ile kul jest na polu
kazdej z druzyn. Druzyna ktéra ma mniejszq liczbe kul zdobywa punkt. Zaba-
we powtarzamy , az ktéras z druzyn uzyska 2 pkt.

Zbieramy wszystkie kule i wrzucamy do pojemnika na papier

Czes¢ koncowa

»Smok, mysliwy, krélewna”- zabawa ruchowa.

Grupa pozostaje w druzynach z zabawy poprzedniej. Mamy 3 postacie, ktére
bedziemy pokazywaé druzynowo:

1 postaé — smok (jedna reka w dole, druga w gérze — pokazujemy jaka wielkg
paszcze mam smok i wydajemy dzwiek wow)

2 postaé — mysliwy ( imitujemy strzelanie z tuku i méwimy gtoéno pif-paf)

3 posta¢ — krélewna (ktadziemy dtonie na biodrach i obracajgc sie na boki
mdwimy na, na, na, na, na, na)

Kazda z druzyny umawia sie joka postaé pokazuije.

Warianty:

Smok - krélewna (punkt zdobywa smok, bo zjada krélewne)

Smok - mysliwy (punkt zdobywa mysliwy, bo zabija smoka)

Mysliwy- krélewna (punkt zdobywa krélewna bo uwodzi mysliwego)

Smok — smok ( bez punktu) Mysliwy — mysliwy (bez punktu)

Krélewna — krélewna (bez punktu)

Spacer do parku — obserwacja ptakéw.
* Obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie jesieniq.

POPOLUDNIE

JJaki ptak $piewa tak?2”- zabawa dzwiekowo- nasladowcza.

* Cwiczenia mies$ni narzgdéw mowy poprzez powtarzanie zgtosek.

Wybrane dziecko méwi tekst rymowanki i dodaje odgtosy wybranego ptaka
(np. éwir- éwir, Kra - kra, kle- kle) zadanie dzieci jest odgadngé jaki to ptak
i powtérzy¢ jego odgtos.

,Ptaki” - zabawa manualna -kalkowanie.
Dzieci wybierajqg dowolny obrazek ptaka (kolorowanka). Odrysowujg go ma-
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zakiem na kalce technicznej, nastepnie kolorujq kredkami.
* Przygotowanie do nauki pisania.

.Ptaki mate i duze” - zabawa ruchowa. Na hasto nauczyciela ,mafe ptaki
— dzieci biegajq z dtoimi opartymi o ramiona (mate skrzydta), na hasto na-
uczyciela , duze ptaki” - dzieci biegajq z rekami wyciggnietymi w bok, na hasto
»gniazdo” — przysiadajq.

* Doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej, reakcji na sygnaty nauczyciela.

Dzien 2 )
Temat dnia: PO GOSCIACH, CO NIE PRZYSZLI
NA UCZTE,

| ,Ptasie rytmy” — zabawa matematyczna.

»Pilnujemy piérko, zeby nie spadfo” - ¢wiczenia oddechowe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il ,,O gosciach, co nie przyszli na uczte” - opowiadanie dzieci na podsta-
wie historyjki obrazkowe;.

,O gosciach, co nie przyszli na uczte” - teatrzyk sylwet.

Prezentacja opowiadania L. Krzemienieckie;.

Rozmowa na temat tresci teatrzyku.

,Odloty ptakéw” - zabawa ruchowa.

.Najpiekniejszy ptak” — wyklejanie ptaka za pomocq plasteliny.

Rozwiqzanie zagadki.

.Ptaki” - gromadzenie stownictwa wokét tematu.

Praca indywidualna dzieci.

.Ptaki” — zabawa ruchowa.

Wyiscie do parku. Obserwowanie przyrody, ze zwréceniem uwagi na ptaki.

lll ,Ptaki” - zabawa ortofoniczno — ruchowa.

Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.

Oglqgdanie atlasu ptakéw i innych ksigzek o ptakach — swobodne rozmo-

wy z dzie¢mi przy okazji, okreslanie wyglgdu, czytanie nazw i informacji

o ptakach przez nauczyciela.
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RANEK

.Ptasie rytmy” — zabawa matematyczna. Dzieci otrzymujq sylwety ptakéw.
Uktadajg rytm wedtug podanego wzoru, a nastepnie wymyslajg swéj rytm.

* Rozwijanie myslenia matematycznego.

* Kreatywne uktadanie rytméw.

,Pilnujemy piérko, zeby nie spadto” - éwiczenia oddechowe.

* Wdrazanie do wspédtpracy catego zespotu.

Dzieci siedzq przy stoliku, tak aby wszystkie miejsca byty zajete. Dzieci otrzy-
mujq jedno pidrko. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na piérko tak, zeby nie
spadto ze stolika.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

‘..| I. Temat: ,,O gosciach, co nie przyszli na uczte”
=3 - opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.

* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie po-
wigzany,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania oraz oglgdania teatrzyku,

* Rozpoznawanie ptakéw jakie wystepujq w teatrzyku.

Pomoce: sylwety ptakdéw: wilga, kukutka, jaskétka, stowik, pani Jesien oraz kra-
snala do teatrzyku, historyjka obrazkowa,
Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 27.

Przebieg:
»O gosciach, co nie przyszli na uczte” - teatrzyk sylwet.
Prezentacja opowiadania L. Krzemienieckiej.

Rozmowa na temat tresci teatrzyku.

- Jakie ptaki zostaty zaproszone na uczte?

- Dlaczego goscie nie przyszli na uczte?

- Dlaczego ptaki odlatujg do cieptych krajéw?

Odtwarzanie tresci opowiadania — utozenie historyjki obrazkowe;.
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Dzieci otrzymujq przypadkowe obrazki, po czym ustawiajq je w kolejnosci
zdarzen w opowiadaniu.

Dzieci indywidualnie zaznaczajq kolejno$¢ zdarzen w historyjce obrazkowe.
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 27.

Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowe.

.Odloty ptakéw”- zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na trzy grupy i kazda ma na szyi emblemat (jaskétki,
bociana i wrébla).

Podczas muzyki dzieci swobodnie poruszaijq sie po sali. na hasto: ,Zbliza sie
zima”, dzieci, ktére sq jaskétkami i bocianami odlatujq - ustawiajq sie pod
szafkami i $ciang, a wrébelki przysiadajq i uderzajq paluszkami o ziemie- na-
$ladujq zbieranie ziarenek.

Il. Temat: ,Najpiekniejszy ptak”
— wyklejanie ptaka za pomocq plasteliny.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania charakterystycznych cech ptakéw:
kolor piér, dziobu, ndg,

* Dbanie o estetyczny wyglad pracy,

* Wywotanie radoéci z uzyskanych efektéw.

Pomoce: ilustracje ptakéw, plastelina.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
Kto ma zwyczaj taki,
ze wygania ptaki.
Za morza, za gory,
gdzie ciepto i brak jest wichury. (Pani Jesien)
St. Bozena Szuchalska

Odpowiedz na pytanie:
- Kto wygania ptaki do cieptych krajow?
-Dlaczego ptaki odlatujq do cieptych krajéw?

JPtaki” - gromadzenie stownictwa wokét tematu.

Pokaz ilustracji wybranych ptakéw: gil, sikorka, stowik, bocian, wilga.
Okreslenie cech charakterystycznych dla ptakéw: budowa, wielko$é, sposéb
poruszania sig, pozywienie, pokrycie ciata ptakdw.
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Praca indywidualna dzieci.

Wybér przez dzieci kolorowanki z ptakiem. Wyklejanie pél matymi kuleczkami
z plasteliny.

Odgadywanie nazw swojego ptaka.

,Ptaki” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na dywanie. Nauczyciel méwi nazwe ptaka, wykonanego przez
dzieci. Te z dzieci, ktére wyklejaty danego ptaka muszq zmienié miejsce.
Wyiscie do parku. Obserwowanie przyrody, ze zwréceniem uwagi na ptaki.

* Utrwalenie nazw ptakéw napotkanych w parku.

POPOLUDNIE

.Ptaki” - zabawa ortofoniczno — ruchowa.

+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy przy powtarzaniu zgtosek.

Dzieci nasladujg gtosem i ruchem ciata wybrane i pokazane na ilustracji pta-
ki:

- bociana — dzieci chodzq i wysoko unoszg kolana i méwiq ,kle, kle, kle”,

- dziecioty — dzieci stojg w miejscu i wykonujq ruchy gtowq imitujgce stukanie
w drzewo i méwiq ,puk, puk, puk”,

- kukutka — dzieci nasladujg machanie skrzydtami oraz méwiq ,kuku, kuku”,
- kaczka — dzieci chodzq w przysiadzie i méwiq ,kwa, kwa”,

- wrébel — dzieci skaczg na dwéch nogach w lekkim przysiadzie i méwiq ,éwir,
cwir”.

Oglgdanie atlasu ptakéw i innych ksigzek o ptakach — swobodne rozmowy
z dzieé¢mi przy okazji, okreslanie wyglgdu, czytanie nazw i informacji o pta-
kach przez nauczyciela.

* Pogtebianie wiedzy ogdlnej dzieci, wzbogacanie stownictwa.

Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.
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Dzien 3 )
Temat dnia;: ODLOTY PTAKOW

| Wyklej ptaka” — zabawa plastyczna

,Co sie zmienito2” - opowiadanie ilustracji, wyszukiwanie elementéw

réznigcych dwie ilustracje

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

Il , Ptaki - cudaki” — wykonanie pracy przestrzennej wedtug wtasnego
pomystu z materiatu przyrodniczego.

.Ptaszki sie witajq” - zabawa ruchowa.

»Co to jest?” - oméwienie réznorodnego materiatu przyrodniczego.

,Ptaki — cudaki” - podanie tematu pracy.

~Ptaki wracajq do gniazd” - zabawa ruchowa.

.Dyrygent” - zabawy wyrabiajgce umiejetnosci dyrygowania z wykorzy-

staniem znanych dzieciom piosenek.

W filharmonii” — pokaz ilustracji.

.Orkiestra” - zabawa majgca na celu wyrobienie umiejetnosci dyrygo-

wania.

Spiew znanych dzieciom piosenek.

Il ,Ptaki w cieptych krajach” - rysowanie kredkami miejsca, do ktérego
mogty polecie¢ ptaki wedtug pomystéw dzieci.

Jlle ptakéw ma by¢ w gniezdzie” — zabawa ruchowo - matematyczna.

Zabawy z kulkami waty - ¢wiczenia oddechowe.

RANEK

Wyklej ptaka” - zabawa plastyczna. Wyklejanie sylwety ptaka rozcierang
plasteling.

* Pogtebianie doswiadczenn manualnych i plastycznych.

»Co sie zmienito?”- opowiadanie ilustracji, wyszukiwanie elementéw réznig-

cych dwie ilustracje Zabawy z porami roku, Jesien, s. 28.

* Dostrzeganie réznic w wyglqdzie jesiennego krajobrazu (wczesna i pézna
jesien),
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* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz myslenia przyczynowo- skutkowego.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

7 I. Temat: , Ptaki - cudaki” — wykonanie pracy
przestrzennej wedtug wltasnego pomystu
z materiatu przyrodniczego.

2

* Poznanie wtasnos$ci materiatu: przyczepnosé, wykorzystanie ich w pracy,
* Rozwijanie pomystowosci dzieci oraz ich inwencji tworczej,
* Wdrazanie do utrzymania porzgdku na stoliku.

Pomoce: owoce ostu, patyczki, szyszki, plastelina, piérka, jarzebina, trawa,
liscie, pojemniki na zgromadzony materiat.

Przebieg:

,Ptaszki sie witajq”- zabawa ruchowa.

Dzieci chodzq po sali i machajg rekoma — skrzydtami. Podchodzq do siebie i
woftajqc: ,,éwir, éwir” — witajq sie. Kazdy stara sie powitaé¢ z jak najwiekszqg
ilosciq dzieci.

.Co to jest?” - omédwienie réznorodnego materiatu przyrodniczego.
Wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest i co mozemy z tego zrobié:
Szyszki i owoce ostu — brzuszek, gtowa,
Patyczki - szyja, nogi, dzidb,
Liscie i pidra — ogon, skrzydta,
Jarzebina- oczy, tapki,

Plastelina do tgczenia elementéw.
,Ptaki — cudaki”- podanie tematu pracy.
Demonstracja przyktadowego eksponatu - zwrdcenie uwagi na konstrukcje pod-

stawowego korpusu i stateczno$é sylwetki oraz podanie sposobu jego uzyskania.

Przejscie do stolikdw, na ktérych stojq pojemniki z materiatem przyrodniczym.
Wybdr materiatéw potrzebnych i praca indywidualna dzieci.

143



Przewodnik metodyczny % Co ptaki robiq jesieniq?

Wystawa prac.
Czynnosci porzgdkowe.

.Ptaki wracajq do gniazd” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe, ktérq rozktada w dowolnym miejscu, sq to gniazda.
Dzieci biegajqg po sali machajgc rekami. na hasto: ptaszki wracajq do gniazd
- dzieci odnajdujq swoje gniazdko (szarfe) i siadajg w niej.

Il. Temat: ,Dyrygent” — zabawy wyrabiajqgce
umiejetnosci dyrygowania z wykorzystaniem
znanych dzieciom piosenek.

* Utrwalenie znanych piosenek, $piew cichy, umiarkowany i gtosny,

* Uczenie odpowiedzialnosci za siebie i za zespdt,

* Wychowanie przez réznorodne formy wychowania muzycznego w korelacji
z wychowaniem spoteczno — moralnym, intelektualnym.

Pomoce: pateczka dyrygenta.

Przebieg:
W filharmonii” — pokaz ilustraciji.
Omoéwienie ilustracii:

- Co przedstawia ilustracja?

- Jak nazywaijq sie osoby wystepujqce w filharmonii?
- na jakich instrumentach grajg?

- Ja nazywa sie osoba stojgca przed orkiestrg?

- Co trzyma w reku? (batute)

- do czego jest potrzebny dyrygent?

,Orkiestra”- zabawa majgca na celu wyrobienie umiejetnosci dyrygowa-
nia.

Dzieci dzielimy na 4 zespoty. Kazdy zespdt wybiera ptaka, ktérego odgtosy
bedzie nasladowat (np. bocian kle- kle, wrébel éwir- éwir, wrona kra- kra,
kukutka ku- ku..) i siada w gromadce. na $rodku stoi dyrygent z batutq w reku.
Kiedy wskaze zespét, dzieci nasladujq odgtos swojego ptaka, do momentu az
drugqg rekqg pokaze znak stop. Dyrygent moze wskazaé dwa, trzy a nawet
wszystkie zespoty jednoczeénie.

Spiew znanych dzieciom piosenek.

Dzieci podaja tytut piosenki, ktérg chciatyby zaspiewad.
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Spiew indywidualny, w duecie lub w zespole (2-3 piosenki).

.Dyrygent” — zabawa wyrabiajgce umiejetnosé dyrygowania z wykorzysta-
niem poznanej wczesnie| piosenki.

Wybieramy jedng osobe — dyrygenta, ktéry ma batute. Dzieci $piewajq pio-
senke, a dziecko wskazuje ruchem pateczki, jak jq $piewamy.

Reka uniesiona wysoko- $piew gtosny.

Reka uniesiona na wprost — $piew umiarkowany.

Reka uniesiona w dét — $piew cichy.

Zabawe powtarzamy wielokrotnie z réznymi dyrygentami.

Zwracamy uwage na ukton dyrygenta po zakonczeniu wystepu.

POPOLUDNIE

.Ptaki w cieptych krajach”- rysowanie kredkami miejsca, do ktérego mogty
polecie¢ ptaki wedtug pomystéw dzieci. Zabawy z porami roku, Jesieni, s. 29.
* Wykonanie pracy plastycznej na podstawie wystuchanego tekstu.

Jlle ptakéw ma by¢ w gniezdzie” — zabawa ruchowo - matematyczna.
*Nauka wzrokowego przeliczania oczek na kostce.

Pomoce: duza kostka do gry, obrecze hula- hop.

Dzieci - ptaki poruszajq sie po sali w rytm muzyki, na podtodze sq porozkta-
dane obrecze hula- hop, to gniazda. Jedno dziecko stoi z boku z kostka do
gry. na przerwe w muzyce wyrzuca kostke i w kazdym gniezdzie ma by¢ tyle
dzieci, ile wskazuje liczba oczek.

Zabawy z kulkami waty - éwiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.
Dmuchanie kulek, wyscigi.
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Dzien 4 )
Temat dnia: PTAKI, KTORE ZOSTAJA U NAS

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Kolorowe piérka” - éwiczenia oddechowe.

,Ptaki” - kolorowanie ptakéw kredkami otéwkowymi, ktére zostajq
U nas na zime i wycinanie ich.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il ,Jesien w parku” - wykonanie pracy technikq collage w zespotach.
.Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.

JJesien” - wybér obrazkéw przedstawiajgcych jesien.

JJesien w parku” - wykonanie pracy technikq collage.

Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkg.

Il ,Uktadamy puzzle” —zabawa manualna.

,Co nie pasuje do jesieni” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Klasy-
fikowanie obrazkéw pasujqcy do jesieni lub do innych pér roku.

.Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa nasladowcza.

\ J

RANEK

.Kolorowe piérka” - éwiczenia oddechowe.

* Wdrazanie do prawidtowego wdechu i wydechu.

Dzieci otrzymujq pidrka. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na swoje pidrko tak,
zeby jak najdtuze| utrzymato sie w powietrzu.

.Ptaki”- kolorowanie ptakéw kredkami otéwkowymi, ktére zostajg u nas na
zime i wycinanie ich.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania,

* Wdrazanie do doktadnego ciecia po linii faliste;.

(Przygotowanie pomocy do zajecia plastycznego.)

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe
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/ I. Temat: ,Jesien w parku”
F - wykonanie pracy technikq collage w zespotach.

* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy, pomystowosci oraz umiejetnosci
wyrazania ich w dostepnych formach ekspresji,

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

* Uwrazliwienie dzieci na piekno otaczajqcej przyrody.

Pomoce: kartki A3, ptaki wykonane w ranku, bibuta czerwona i brgzowa, wy-
cinanka zielona, czerwona, pomaranczowa i zétta, klej, nozyczki.

Przebieg:
.Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.
Wiosna, lato, jesien, zima
Krqzq dookota
Zgadnij jaka pora roku
Do zabawy wota”.

Dzieci siedzg w kole, w $rodku lezg odwrécone obrazki przedstawiajgce rézne
pory roku. Jedna osoba krgzy dookota dzieci podczas méwienia rymowanki.
Po zakonczeniu wchodzi do $rodka i losuje obrazek i méwi jakq przedstawia
pore roku.

JJesien” - wybér obrazkéw przedstawiajqceych jesien.
Oméwienie cech jesieni.

JJesien w parku”- wykonanie pracy technikq collage.
Pokaz dzieciom materiatéw plastycznych i wyjasnienie sposobu wykonania
pracy.
Brgzowa bibuta — zwijanie rulonéw, gatezie drzewa.
Czerwona bibuta - robienie kulek, owoce jarzebiny.
Zielona, czerwona, pomaranczowa, zétta wycinanka- rysowanie i wycina-
nie lisci.
Podziat na zespoty. Wybranie lidera zespotu.
Przej$cie do stolikéw i praca dzieci.

Wystawa prac.

Prace porzgdkowe.
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Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkg.

* Wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

,Pitka parzy”- zabawa biezna.

Dziecko jedno ma matq pitke - to berek. Dzieci wszystkie uciekajq, osoba
z pitkg kogo trafi to siada lub bierze pitke i goni dzieci, chcqc kogo$ trafié.
~Kolanko”- rzuty i chwyty pitki oburgcz.

Dzieci stojg w kole i rzucajq do siebie pitke. Kto nie ztapie, kleka na kolanko.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 7.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

POPOLUDNIE

JUktadamy puzzle” - zabawa manualna. Uktadanie sylwety dzieciota lub in-
nego ptaka z czesci i naklejanie na kartke.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

»Co nie pasuje do jesieni” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Klasyfiko-
wanie obrazkéw pasujqcy do jesieni lub do innych pér roku.
* Rozwijanie percepcji wzrokowej, myslenia przyczynowo — skutkowego.

.Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci nasladujg drzewa
i kotysanie sie gatezi z lisémi. Dziecko nasladujgce wiatr (emblemat na wstqz-
ce) podchodzi do kazdego dziecka — drzewa, dotyka dziecko, ktére ktadzie sie
na podtoge nasladujgc opadte liscie z drzewa. Zabawa trwa dotqd az wszyst-
kie dzieci potozq sie na podtodze.

* Doskonalenie ogélnej sprawnosci ruchowe;..

Zadanie domowe - przynie$é¢ réznorodny pokarm dla ptakéw.
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Dzien 5
Temat dnia: PTASIE SMAKOLYKI

| Rysowanie palcem szlaczkéw - elementéw literopodobnych na tac-
kach z sypkim materiatem (piasek, kasza manna...)

.Ptaki parkéw i laséw” - wypowiedzi na temat ptakéw na podstawie

ilustracii.

Wyodrebnianie gtosek w nagtosie w wyrazach o prostej budowie fonetyczne;.

MNymysl ptaka” — twércza zabawa plastyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il ,Czym poczestowaé ptaki¢” — stuchanie opowiadania D. Kossakow-
skiej, ilustrowanego sylwetami ptakéw. Gromadzenie i segregowanie
pokarméw dla ptakéw.

.Pokarmy dla ptakéw” - nazywanie pokarméw, przyniesionych przez

dzieci i przygotowanych przez nauczycielke. Segregowanie ich, umieszcze-

nie w kqciku przyrody.

~Ptaki, ktére dokarmiamy” — nazywanie ptakéw, cechy charakterystycz-

ne — kolor upierzenie. Podziat nazw na sylaby i gtoski. Otaczanie petlq,

ktérych nazwy konczq sie tq samq gtoskq.

.Ptaszki” — zabawa ruchowa.

Wyiscie do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptakéw — rozmowa.

.Ptasi koncert” - granie na instrumentach perkusyjnych.

,Ptaki” - zabawa ortofoniczna.

»Jaki to instrument?” - éwiczenia analizy i syntezy stuchowe;.

LJesien jest juz z nami” - instrumentacja piosenki z jednoczesnym $pie-

wem.

»Echo rytmiczne” - wystukiwanie rytmu na instrumencie.

Il ,Quiz przyrodniczy” — rozwiqzywanie zagadek stownych.

.Misie idg spa¢” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

,Dokarmiamy ptaki” — , kolorowanie ptakéw i karmnika.

RANEK
Rysowanie palcem szlaczkéw - elementéw literopodobnych na tackach z syp-
kim materiatem (piasek, kasza manna...)
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* Przygotowanie do nauki pisania.

.Ptaki parkéw i laséw”- wypowiedzi na temat ptakéw na podstawie ilustracii.
* Wyodrebnianie gtosek w nagtosie w wyrazach o prostej budowie fonetycz-
nej.

MNymysl ptaka” — twércza zabawa plastyczna. Dzieci otrzymujq kartki z nary-
sowana czarng plamg, zadaniem dzieci jest narysowaé kredkami ptaka z tej
plamy

* Rozwijanie twérczosci plastycznej, pomystowosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat:— ,,Czym poczestowa¢ ptaki2”
— stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej,
gromadzenie i segregowanie pokarméw dla ptakéw.

* Rozpoznawanie i nazywanie réznorodnych pokarméw dla ptakéw,
* Zachecenie dzieci do gromadzenia w kqciku przyrody jedzenia dla ptakéw.

Pomoce: sylwety ptakdéw - wrébla, jemiotuszki, réznorodne pokarmy dla pta-
kéw, Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 30.

Przebieg:

.Czym poczestowaé ptaki2”- stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej ilu-
strowanego sylwetami ptakéw.

Rozmowa na temat zycia ptakéw zimgq.

Franek chodzi do przedszkola. Ma tam wielu kolegéw, z ktérymi codziennie
bawi sie. Dzisiaj pani Kasia powiedziata, ze zbliza sie zima, wiec trzeba pomy-
$le¢ o dokarmianiu ptakéw. Przyniosta karmnik i dzieci wspdlnie ustalaty ptasi
jadtospis. Najpierw przypominaty sobie jakie ptaki odwiedzaty ptasig stotéw-
ke w ubiegtym roku. Byly to: wréble, sikorki, gile, séjki i kilka razy pojawit sie
dzieciot. Trzeba wiec zadbaé o wszystkich gosci, a pdzniej systematycznie uzu-
petniaé brakujgcy pokarm. Postanowiono, ze w karmniku znajdq sie ziarna
zbéz, stonecznik, siemie Iniane, proso. Wréble, mazurki i séjka chetnie skorzy-
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stajg z takiego dania. Sikorkom i dzieciotom trzeba przygotowaé stoninke.
Gile na pewno odwiedzq rosnqcg obok przedszkola jarzebine. Jest na niej
duzo smacznych owocéw. Zima nie jest taskawa dla ptakdéw. Mrédz, $nieg
i zimny wiatr utrudniajq im zycie. ale ludzie dokarmiajgc ptaki pomagajq im
przetrwaé zime. Franek postanowit, ze w tym roku tez wystawi karmnik
w swoim ogrodzie. Lubi obserwowaé ptaki, zdobywa wiedze na ich temat
i cieszy sie, ze moze komu$ pomdc. Bo przeciez pomaganie jest wazne, po-
trzebne i przyjemne.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pokarmdw dla ptakéw dziko zyjgcych jest duzo.

Dla matych ptakdéw wréblowatych najlepsze bedq ziarna stonecznik i zboza.
Dla drozdéw - jabtka czy owoce jarzebiny.

Kaczki i tabedzie najlepiej karmi¢ warzywami gotowanymi bez soli, takimi jak
marchew czy ziemniaki.

Sikorki i dziecioly mozna karmié kawatkami stoniny, koniecznie niewedzonej
i niesolonej. Mewy mozna karmié swiezymi kawatkami ryb.

Opis pokarméw dla ptakéw:

Stonecznik- to chyba najlepszy z mozliwych pokarmdw. Jedzq go niemal wszyst-
kie ptaki jok sikory czy tuszczaki. Dobry jest zaréwno fuskany jak i nie tuskany.
Dla ptakdéw najlepsze sq odmiany pastewne tzw. czarny stonecznik - jest on
drobny i ma delikatng skorupke, ale niektdre ptaki czyze i szczygly radzq sobie
doskonale z roztupaniem z wiekszych i twardszych ziaren stonecznika.

Proso - to jedno z najstarszych uprawianych zbéz o charakterystycznym, drob-
nym, owalnym ziarnie. w karmniku proso najbardziej zasmakuje wréblom
i mazurkom, ziebom i dzworicom. w karmniku mozemy wyktada¢ cate ktosy.
Rzepak - zawiera duzo biatka i ttuszczu, jest wiec bardzo dobrym pokarmem dla
ptakéw zimujgcych - korzystajg z niego gtéwnie tuszczaki.

Zboza krajowe - pszenica, jeczmieri, zyto, owies czy pszenzyto sq dobrym po-
karmem dla tuszczakéw. Niektére ptaki mogg mieé jednak problem z ich twar-
dymi nasionami, dlatego przed karmieniem dobrze jest ziarna rozdrobni¢ lub
sypac kasze jeczmiennq. Zboza to idealny pokarm dla krajowych kurakdw, ta-
kich jak: bazanty, kuropatwy, a takze dla gofebi.

Siemie Iniane - nasiona Inu zawierajq duzo biatka, jest to wiec pokarm wysoko
energetyczny, a zatem dobry do dokarmiania ptakdéw zimgq.

Mak - to doskonaty pokarm uzupetniajgcy. Jego nasiona, pomimo ze bardzo
drobne, zawierajq sporo oleju, bardzo waznego dla ptakdéw zimq. Ponadto mak
ma wtasciwosci regulujgce prace uktadu pokarmowego, co ma istotne znacze-
nie wiasnie zimq, kiedy ptaki pobierajq czesto pokarm mato zréznicowany.
Orzechy ziemne, laskowe, wloskie - to pokarm dla wielu gatunkéw ptakdw,
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cho¢ w warunkach naturalnych czesto dla nich niedostepny przez twarde tupin-
ki. do karmnika podajemy tylko wytuskany migzsz. Orzechy doskonale wabig
sikory i tuszczaki.

Stonina wieprzowa - to w Polsce jeden z najpopularniejszych pokarméw dla
sikor. Pokarm ten jest takze doskonatym wabikiem dla dzieciotéw. Dla sikor
kawatki stoniny wieszamy na sznurku, natomiast dla dzieciotéw najlepiej przy-
twierdzi¢ je na sztywno, np. do pnia drzewa. Stonine, nalezy zmienia¢ na nowq,
najrzadziej co 2 tygodnie,

Jabtka- to pokarm dla zimujgcych drozddw. do jabtek przylatujg takie ptaki,
jak: kos, kwiczot, droZzdzik a nawet jemiotuszkil..

Musli - jesli nie jest stodzone, moze takze znalezé sie w naszym karmniku: znaj-
duje sie tam sporo suszonych owocdw, ktére sq przysmakiem dla wieku gatun-
kéw ptakdw.

Soja, soczewica i groch - nasiona tych roslin zawierajq duzo biatka, jednak
niewiele ptakdéw chetnie je zjada — zjadajq je przede wszystkim gotebie migjskie.
~Pokarmy dla ptakéw”- nazywanie pokarmdw, przyniesionych przez dzieci
i przygotowanych przez nauczycielke.

Segregowanie ich, umieszczenie w kqciku przyrody.

JPtaki, ktére dokarmiamy” — nazywanie ptakéw, cechy charakterystyczne
— kolor upierzenie. Podziat nazw na sylaby i gtoski. Otaczanie petlg, ktérych
nazwy konczq sie tq samq gtoskq. Zabawy z porami roku, Jesienr, s. 30.

,Ptaszki” — zabawa ruchowa.

Dzieci — poruszajq sie biegajg na paluszkach w rytm gry na tamburynie. na
hasto: Ptaszki fruwajq - biegajg po sali machajqc rekami, na hasto: Praszki
szukajg pozywienia -dzieci zatrzymuijq sie i przykucajq i stukajq paluszkiem
o dywan, a na hasto: Ptaszki pijg wode -dzieci wykonujq sktony gtowy do przo-
du i do tytu.

Wyijscie do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptakéw — rozmowa
sytuacyjna na temat ptakdw, ich zachowania, sposobu zywienia, zwyczajéw,
obserwacja wrébli — statych mieszkancéw naszego kraju.

Il. Temat: ,Ptasi koncert”
- granie na instrumentach perkusyjnych.

* Ksztatcenie wrazliwoséci muzycznej i rozwijanie predyspozycji muzycznych,
* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych,
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* Wyrabianie poczucia rytmu,
* Wyrabianie karnosci, ksztatcenie kolektywu dzieciecego i woli dziecka.

Pomoce: obrecze,obrazki ptakéw:kukutki, wrébla i wrony, instrumenty perku-
syjne; kotatka, bebenek, grzechotka, tamburyno, tréjkqgt, janczary.

Przebieg:

,Ptaki”- zabawa ortofoniczna.

Na podtodze lezq obrecze — to gniazda ptakdw, w srodku jest ilustracja jedne-
go ptaka: kukutki, wrébla i wrony.

Do kazdego dziecka nauczycielka podchodzi i méwi odgtos jaki wydaje ptak,
a dziecko ma przej$é¢ do odpowiedniego gniazda.

Pierwsza grupa to kukutki, druga — wrébelki, a trzecia to wrony.

Na hasto ,kukutki” dzieci z pierwsze| grupy zaczynajq kukaé, na hasto ,wréble”
druga grupa zaczyna éwierkaé, zas na hasto ,wrony” trzecia grupa kracze.
Wyciqgnieta w strone danej grupy dton nauczycielki oznacza ,stop”.

LJaki to instrument2”- ¢wiczenia analizy i syntezy stuchowe.

Na $rodku w koszyku lezq instrumenty perkusyjne dla kazdego dziecka. Na-
uczycielka méwi jego nazwe za pomocq gtosek. Dziecko, ktére odgadto na-
zwe bierze i ktadzie przed sobq.

(kotatka, bebenek, grzechotka, tamburyno, tréjkat, janczary).

JJesien jest juz z nami”- instrumentacja piosenki z jednoczesnym Spiewem.
| zwrotke - grajq tréjkaty
Il zwrotke - grajq janczary i kotatki
[l zwrotke - grajg bebenki i grzechotki
IV zwrotke - grajg tamburyna.
Refren grajq wszystkie instrumenty.

+Echo rytmiczne”- wystukiwanie rytmu na instrumencie.

Dziecko wystukuje rytm na swoim instrumencie. Dzieci, ktére majq takie same
instrumenty powtarzajq.

Zabawe powtarzamy z kazdym instrumentem.

POPOLUDNIE

+Quiz przyrodniczy” — rozwiqzywanie zagadek stownych.

* Utrwalenie wiadomosci o ptakach.

Nauczyciel ma przygotowane pytania napisane na kartkach, ktére znajdujg
sie w pojemniku plastikowym. Kiedy muzyka gra, dzieci podaja go z rgk do
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rgk. na przerwe w muzyce, dziecko ktére ma pojemnik losuje pytanie i odpo-
wiada. Jezeli nie zna odpowiedzi wchodzi do $rodka i jest obserwatorem.
Pytania:

- Wymien dwa ptaki, ktére odlatujq do cieptych krajéw.

- Wymien dwa ptaki, ktére zostajq.

- Jak sie nazywa najmniejszy ptak?

- Jak sie nazywa ptak, ktéry nie lata? (nielot)

- Jaki odgtos wydaje bocian?

- Jaki odgtos wydaje wrébel?

- Jaki odgtos wydaje wrona?

- Jaki odgtos wydaje kukutka?

- Jakiego koloru ma piéra bocian?

- Co jest przysmakiem sikorki?

- Czy wilga odlatuje do cieptych krajéw?

- Jaki ptak zjada jarzebine?

- Czy ptaki posiadajq zeby?

- Miejsce, w ktérym w czasie zimy ptaki mogq znalezé pozywienie.

- Jakq porq roku odlatujg ptaki?

.Misie idq spa¢” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci — misie poruszajq sie po sali na czworaka. na hasto nauczyciela ,misie
idg spad” — wchodzq do lezqcej na podtodze obreczy i zwijajq sie w kulke.

* Doskonalenie sprawnosci ruchowych..

.Dokarmiamy ptaki” — liczenie, kolorowanie ptakéw i karmnika. Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 31.
* Utrwalenie nazw ptakéw.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM, CO JEM | DLATEGO JESTEM ZDROWY?

Dzien 1
Temat dnia: DBAM O ZDROWIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Gimnastyka buzi i jezyka — éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy
z lusterkami.

»Lustro” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il ,Dbam o zdrowie” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmo-
wa na temat ,Jak dbamy o nasze zdrowie?2”

Wesota - smutna minka” - zabawa z wykorzystaniem sylwet - minek.

Podsumowanie zajeé.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zajecie ruchowe - zestaw 8.

Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

Ill Rysowanie szlaczkéw — zabawa grafomotoryczna..

~Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki.

,Piérko” — zabawa oddechowa.

N J

RANEK

Gimnastyka buzi i jezyka — éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lu-

sterkami.

« Cwiczenia mieéni narzqgdéw mowy, szczeki, warg oraz przedniej czeéci jezy-
ka.

Kazde dziecko ma malutkie lusterko. Dzieci wykonujg polecenia nauczyciela

jednoczesnie sprawdzajg poprawnos$é wykonania patrzgc w lusterko: miny

(smutna, wesota, przestraszona, zdziwiona), masaz jezykiem gérne| wargi,

dolnej, préby dotkniecia jezykiem do nosa, brody, liczenie zgbkdéw koncem

jezyka.
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JLustro” — zabawa muzyczno - ruchowa.

* Rozwijanie inwencji twércze| dzieci.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miej-
scu. Dzieci chodzqg po sali méwigc rymowanke:

.Gdy w lusterko sie patrzymy
Smieszne miny tam widzimy
Gdy spojrzymy jeszcze raz
Dostrzegamy swojq twarz.”

Po zakonhczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary- lustra i pokazu-
iq rézne miny, éwiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie powtérzyé.
Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmiana rél.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.
~Pobudka” - dzieci lezq na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przeciq-
gajq, przecierajq oczy, wstajq.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg
W miejscu
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebéw: naktadanie pasty na szczo-
teczke, nalewanie wody do kubeczka, mycie zebdw, kgpieli porannej, wycie-
ranie ciata, czesanie wtoséw.
~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci
odziezy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|. Temat:,Dbam o zdrowie” — stuchanie wiersza
|_._!| Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat
.Jak dbamy o nasze zdrowie?2”

* Ksztatcenie przekonania o koniecznosci dbania o swoje zdrowie,

* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie po-
wigzany.

* Wdrazanie dzieci do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczy-
cielke

Pomoce: tekst wiersza, obrazki przedstawiajgce zachowania dzieci, sylwety-

minki: wesota — smutna, maskotka misia.
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Przebieg:
~.Dbam o zdrowie” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;j.

Chcesz by¢ zdrowy i wesoty,
Tak jak maty Krzy$?2

Musisz zasad tych przestrzegad
Zawsze — juz od dzi$.

Jedz owoce i warzywa,

Bo w nich witaminy.

Wszyscy o tym wiedzq,

chtopcy i dziewczyny.

Jedz éniadanie z rana,
By mie¢ duzo sity.

By zabawa i nauka
przyjemnosciq byty.

Gdy z przedszkola wracasz
i masz wolny czas,

ruszaj na wycieczke.

Czeka park i las.

Wiosng spacer, latem biegi,
zimq narty, sanki.

Kazde dziecko ci to powie,
ze sport to jest zdrowie.

Rozmowa na temat ,Jak dbamy o nasze zdrowie2” — wypowiedzi dzieci.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki przedstawiajgce rézne sytuacje
(mogq by¢ powycinane z gazet, lub narysowane przez nauczyciela np. zaba-
wa pitkg koto ulicy, spacer z rodzicami, jazda na tyzwach po jeziorze, rwanie
lesnych owocdw z nieznanych krzewdw, spozywanie owocdw, itp.). Dzieci wy-
bierajq te, ktére pokazujq jak dbaé o zdrowie, muszq uzasadnié, swdj wybbdr.

Wesota - smutna minka” - zabawa z wykorzystaniem sylwet- minek.

Nauczyciel czyta historyjke, gdy dzieci ustyszq o jakim$ zachowaniu nie stuzgcym

ich zdrowiu, podnoszg smutng minke. Gdy zachowanie jest wtasciwe — wesotq.

1. Tomek gtaskat kotka. Poczut gtéd. Wzigt kanapke i zaczqt jesé.

2. Ewa kupita w sklepie jabtka. Wrécita do domu, umyta e, a najtadniejsze
z nich i zjadta.

3. Krzy$ bardzo $pieszyt sie do szkoty. Wybiegt z domu bez $niadania.
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4. Hania przed kolacjg wyjeta z szafki batonik. Poszta do swojego pokoju
i zjadta go.

5. Byt mrozny, ale stoneczny dzien. Jacek postanowit ulepi¢ batwana. Natozyt
kurtke i wybiegt na podwérko. Czapka i szalik zostaty w domu.

6. Jola znalazta tabletki. Byty kolorowe, wyglgdaty jak cukierki. Wzieta jedng,
potem drugg.

Podsumowanie zajeé.
Dzieci siedzq w kole. Przekazujq sobie misia konczqc zdanie: ,Jestem zdrowy,

bo...".
Zabawy na placu przedszkolnym.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 8.
Temat: Przyjmowanie prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe.

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna
W marszu po obwodzie kota éwiczqcy wykonujq éwiczenia ramion:

Cwiczenie nr 1
1 — wznos ramion przodem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 2
1 — wznos ramion bokiem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 3
1 — wznos ramion przodem w gbre,
2 — opust ramion tytem w dét.
Cwiczenie nr 4
1 — wznos ramion w przéd,
2 — przenos ramion w bok,
3 — opust ramion w dét.
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Cwiczenie nr 5
1 — wznos ramion przodem w gbre,
2 — opust ramion w bok,
3 — opust ramion w dét.

Czesc gtéwna

,Para” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w sposdb okreslony przez nauczycielke (np.
biegajq, przemieszczajq sie na czworakach, podskakujq jak zabki, skaczg na
jednej nodze, itp.) na hasto: para, kazdy szuka swojej pary, a kiedy jq znajdzie
chwyta za dtonie tworzqc pare. za kazdym razem prowadzqcy okresla sposéb
poruszania sie. Dla wieksze| mobilizacji mozna parze, ktéra jako ostatnia
chwycita sie za rece daé¢ dodatkowe zadanie do wykonania np. podskoki
w miejscu, przysiady, pajacyki itp.

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa.

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biega-
my po catej sali. Nauczycielka podaje kolory szarf, ktére majq sie ze sobg
potgczy¢ np. czerwony — zielony i niebieski — zétty. Cwiczqey z okre$lonym
kolorem szarfy muszq potqczyé sie w pary. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Zbieramy szarfy.

JStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: storice $wieci dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto: deszczyk
pada szybko tqczq sie w pary, stajg plecami do siebie na baczno$é. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci chwytajq sie za dtonie i tworzq koto. na sygnat prowadzgcego wszyscy
przemieszczajq sie krokiem odstawno — dostawnym w prawq strone, na sygnat
(gwizdek, klasniecie, hasto hop) dzieci zmieniajq kierunek przemieszczania sie.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe

Dzieci otrzymujq na pare jeden woreczek $niadaniowy. Cwiczgey dmuchaijgc
starajqg sie utrzymaé woreczek $niadaniowy w powietrzu.

POPOLUDNIE

Rysowanie szlaczkéw - zabawa grafomotoryczna. Cwiczenia grafomotorycz-
ne.

* Przygotowanie do nauki pisania.
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+Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki.

* Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktére bawili sie rodzice i dziadko-
wie.

,Piérko” — zabawa oddechowa.

Dzieci otrzymujq stomki do picia i piérka. Nabierajqg powietrza do stomki tak,
aby do jej czubka przykleito sie piérko. Prébujq, jak najdtuze| utrzymaé piérko
na sfomce.

* Panowanie i kierowanie wdechem i wydechem.
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Dzien 2
Temat dnia: OD ZIARNA DO BOCHENKA

| ,Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

~Masa solna” — wykonanie masy solnej (praca w zespole). Zwrécenie

uwagi na doktadne odmierzanie sktadnikéw.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il ,Od ziarenka do bochenka” - oméwienie etapéw powstawania chle-
ba na podstawie historyjki obrazkowej.

»Jak dawniej pieczono chleb” - stuchanie opowiadania nauczyciela.

+Jak powstaje chleb?” - oglgdanie obrazkéw przedstawiajgcych etapy

powstawania pieczywa.

.Butki, buteczki” — uktadanie puzzli.

~Pieczenie ciasta”- zabawa integracyjna do muzyki.

.Butki i rogale” — lepienie pieczywa z masy solnej.

Oglgdanie réznego rodzaju pieczywa przyniesionego przez nauczyciela

lub dzieci.

(chleb, butka, rogal, bagietka, chatka). Nazywanie pieczywa, oméwienie

ksztattu i wielkosci.

Rozmowa na temat poszanowania chleba, ze zwréceniem uwagi na kra-

ie, w ktérych gtodujq dzieci.

+Zbieramy okruszki” — zabawa ruchowa.

Wyiscie do pobliskiego sklepu. Oglgdanie i nazywanie réznego rodzaju

pieczywa.

lll Rysujemy szlaczki — petelki — zabawa grafomotoryczna.

Degustacja réznego rodzaju pieczywa (rogale, butki, chleb) pieczonego

z réznej gatunkowo maki (biate], ciemnej, z nasionami). Swobodne wy-

powiedzi dzieci na temat degustowanego pieczywa.

~Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.

RANEK
»~Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
* Szybka reakcja na bodzce stuchowe.
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Dzieci siedzqg w kole na krzesetkach. Jedno dziecko, ktére nie ma krzesetka
stoi w kole i wybiera osoby, ktére majq zmienié miejsce np. zmieniajg miejsca
osoby, ktére na $niadanie pity mleko, ktérym wypadt juz zgb, ktére lubiq jabt-
ka, ktére byty wezoraj na spacerze.

~Masa solna” — wykonanie masy solnej (praca w zespole). Cwiczenie mate-
matyczne.
* Zwrécenie uwagi na doktadne odmierzanie sktadnikdw.

Masa solna — 1 kg maki, 1 kg soli, tyzka oliwy, woda
Dzieci odmierzajq i wrzucajg do miski sktadniki, zagniatajgc ciasto. Ciasto
wktadajq do foliowego worka, zeby nie wyschto.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

|..‘ |. Temat: ,,Od ziarenka do bochenka”
== - omédwienie etapéw powstawania chleba
na podstawie historyjki obrazkowej.

* Zapoznanie dzieci z etapami powstawania chleba (pole — sianie i zbidr,
mtyn — mielenie zboza, piekarnia - wyrabianie ciasta i pieczenie, sklep
— sprzedaz),

* Rozwijanie spostrzegawczos$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia fak-
téw pokazywanych na poszczegdlnych obrazkach,

* Uwrazliwienie dzieci na trud pracy ludzi (rolnika, mtynarza, piekarza, sprze-
dawcy).

Pomoce: Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 32, obrazek pieczywa, na ktérym
narysowane sq kreski do rozciecia — puzzle.

Przebieg:

.Jak dawniej pieczono chleb” - stuchanie opowiadania nauczyciela z wyko-
rzystaniem obrazkéw przedstawiajgcych stare chaty i piece chlebowe w skan-
senie.

Rozmowa na temat opowiadania.
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.Jak powstaje chleb2” - oglgdanie obrazkéw przedstawiajgcych etapy po-
wstawania pieczywa. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 32.

Doktadne oméwienie kolejnych etapéw produkeji chleba i butek. Czytanie
globalne wyrazéw: pole, miyn, piekarnia, sklep.

.Butki, buteczki” — uktadanie puzzli.

Kazde dziecko otrzymuje ilustracje dowolnego pieczywa (moze byé wydruko-
wana kolorowanka), na ktérej sqg narysowane kreski do rozciecia. Dzieci tnq
po linii, mieszajq, nastepnie sktadajg obrazek w jednq cato$é

JPieczenie ciasta”- zabawa integracyjna do dowolnej muzyki.

Dzieci nasladujq kolejne etapy pieczenia ciasta (krecenie w makotrze, wbija-
nie jajek, ugniatanie, watkowanie, ozdabianie- posypywanie i dekoracja kre-
mem, podawanie- czestowanie).

/ Il. Temat: ,Butki i rogale”
F — lepienie pieczywa z masy solne;j.

* Zapoznanie z réznymi gatunkami pieczywa i jego szanowanie,

* Ksztatcenie sprawnosci manualnej poprzez nadawanie odpowiedniego
ksztattu masie solnej,

* Nazywanie ulepionego przez siebie pieczywa.

Pomoce: masa solna, podpisane tekturki dla kazdego dziecka.

Przebieg:

Oglgdanie réznego rodzaju pieczywa przyniesionego przez nauczyciela lub
dzieci.

(chleb, butka, rogal, bagietka, chatka).

Nazywanie pieczywa, omdwienie ksztattu i wielkosci.

.Butki i rogale” — lepienie pieczywa.

Podanie tematu.

Przej$cie do stolikdéw, lepienie z masy solne;.

Porzqgdkowanie miejsca pracy.

Wystawa prac dzieci.

Rozmowa na temat poszanowania chleba, ze zwréceniem uwagi na kraje,
w ktérych gtodujq dzieci.

.Zbieramy okruszki” — zabawa ruchowa.
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Nauczyciel rozrzuca na dywanie pociety na drobne kawatki biaty papier. Dzie-
ci poruszajq sie po sali, na sygnat ,zbieramy okruszki” starajq sie jok najwie-
cej zebra¢ drobinek papieru z dywanu.

Wyijscie do pobliskiego sklepu.
Oglgdanie i nazywanie réznego rodzaju pieczywa.

POPOLUDNIE

Rysujemy szlaczki - petelki - zabawa grafomotoryczna Cwiczenia grafomoto-
ryczne.

* Przygotowanie do nauki pisania.

Degustacja réznego rodzaju pieczywa (rogale, butki, chleb) pieczonego
z réznej gatunkowo mqki (biatej, ciemnej, z nasionami). Swobodne wypowie-
dzi dzieci na temat degustowanego pieczywa.

* Pobudzanie percepcji smakowych.

~Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.
Przypomnienie stéw piosenki i wspdlna zabawa.
* Budzenie radosci ze wspdlne| zabawy.
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Dzien 3 B
Temat dnia: RODZAJE ZB0OZ

| ,Zboza" - oglgdanie naturalnych okazéw (lub obrazkéw) zbéz.

Nazywanie zbdz: zyto, pszenica, owies, jeczmien. Poréwnywanie wyglgdu.

Wypowiedzi dzieci na temat znaczenia uprawy zbéz.

.Pieczywo i ktosy zboza” — kreslenie linii cigglych, kolorowanie rysun-

kow.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il ,Zasiali gérale” - nauka podstawowych krokéw tanca do melodii lu-
dowej.

JZasiali gérale” - stuchanie przez dzieci piosenki ludowe;.

Omodwienie tresci piosenki. Wyjasnienie niezrozumiatych stéw i zwrotéw.

»Na polu” - opowiesé ruchowa.

Dobieranie sie przez dzieci tréjkami.

.Zaczarowane obrazki” - wyklejanka ze zbéz i nasion.

+Zgadnij co to jest?” — rozpoznawanie i nazywanie nasion.

Wybér obrazkéw do pracy (kwiat, ptak, domek, samochéd, itp.).

Praca indywidualna dzieci.

Spacer po osiedlu.

lll Zabawy z literq ,1”. Ozdabianie litery 1, i”. Kolorowanie rysunkéw,
ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskq ,i”. Pisanie otéwkiem matej
i wielkiej litery ,,i” po $ladzie..

.Przedmiot i cien” zabawa dydaktyczna.

,Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

RANEK

.Zboza” - oglgdanie naturalnych okazéw (lub obrazkéw) zbéz.

* Poznanie nazw zbéz i ich charakterystycznego wyglgdu.

Nazywanie zbdz: zyto, pszenica, owies, jeczmien. Poréwnywanie wyglgdu.
Wypowiedzi dzieci na temat znaczenia uprawy zbéz.
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.Pieczywo i ktosy zboza” - kreslenie linii ciggtych, kolorowanie rysunkéw.
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 33.
* Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia linii po $ladzie bez oderwania reki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Muzyka
2. Plastyka

I. Temat: ,Zasiali gérale”
- nauka podstawowych krokéw tanca
do melodii ludowej.

* Utrwalenie nazw i brzmienia instrumentéw perkusyjnych,
* Ksztatcenie poczucia rytmu,
* Wdrazanie do rytmicznego grania na instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: ptyta z piosenkq ,Zasiali gérale”.
Przebieg:

»Zasiali gérale” - stuchanie przez dzieci piosenki ludowe;.
Oméwienie tresci piosenki. Wyjasnienie niezrozumiatych stéw i zwrotéw.

»Na polu” - opowiesé ruchowa.

Nauczyciel opowiada, dzieci przedstawiajq ruchem.

Wiat lekki wiosenny wietrzyk (dzieci machajg rekami nad gtowq). Rolnicy wyszli
na pole (maszerujq), aby posiaé zboze. Wrzucili nasiona do ziemi (przykuca-
jq). Przyleciaty ptaki (poruszajq sie po sali, nasladujg lot ptaka) i zaczety wy-
dziobywa¢ nasiona (uderzajg palcami o podfoge). Przybiegt pies i odgonit
niepotrzebnych gosci (czworakujq). z nasion, ktére ptaki nie wydziobaty wyro-
sty piekne ktosy. Zwrécity sie do storica dumne ze swojej urody (powoli wstajq
podnoszqgc rece i wspinajq sie na palce).

Dobieranie sie przez dzieci tréjkami.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel méwi wyliczanke, wskazujgc kolejne dziecko,
w ten sposdb tworzqc tréjki. ,Raz dwa trzy z Tomkiem (Jasiem...), bedziesz ty.
Raz dwa trzy z Tomkiem bedziesz réwniez ty.” Wybrana tréjka odchodzi na
bok. Nauczyciel wylicza, az utworzy tréjki z wszystkich dzieci.
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Informacije dla nauczyciela:

Trojak to $lgski taniec ludowy, rozpowszechniony na terenie catej Polski.
Trojaka tanczy sie tréjkami (jeden tancerz, dwie tancerki). Muzyka, jak i taniec
sktadajq sie z dwdch czesci: pierwsza -wolna w metrum %, druga czesé - szyb-
ka w metrum 2/4. Trojaka tariczy dowolna liczba tréjek.

W kazdej tréjce tancerz stoi w srodku, trzymajgc za rece tancerki ustawione po
bokach. Zewnetrzne rece tancerek oparte na biodrze.

W pierwsze| czesci tarica tréjki posuwajq sie w przdd, po linii prostej lub po linii
kota, spokojnym krokiem z unoszeniem nogi ukosem w bok przed nogq, na kté-
rej umieszczony fest ciezar ciata. w drugiej czesci tarica obiegajq tancerza szybkim
krokiem biegu lub tancerz krqzy roz z jednq, raz z drugq partnerkq. Tak pierwsza,
jak i druga czesé znane sq w kilku odmianach, czesto tgczonych w jednym taricu.
Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwszej, wolnej, dostojnie wykonywanej
czesci | zywe|, wesofej, urozmaiconej w rysunku drugiej czesci.

Opis tanca

Pierwsza cze$é tanca jest stata, tréjki posuwaiq sie w przdd, po linii prostej,
spokojnym krokiem lub stojg w miejscu i unoszq noge najpierw prawq uko-
sem w bok przed nogq lewq, na ktérej umieszczony jest ciezar ciata, a nastep-
nie unosimy noge lewq przed prawg (powtarzamy to 4x)

W drugiej czesci tanca zmieniajq sie figury.

1.Dziewczynka obiega chtopca szybkim krokiem biegu najpierw jedna, na-
stepnie druga (powtarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszq czesc.

2.Tancerz robi haczyk z jedng dziewczynkq, nastepnie z drugqg partnerkg (po-
wtarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszqg czesé.

3. Kazda tréjka robi kétka i poruszaiq sie zgodnie z muzykq (powtarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszqg czesé.

Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwszej, wolnej, dostojnie wykonywa-

nej czesci i zywe|, wesote|, urozmaiconej w rysunku drugiej czesci. — nauka

w nastepnym tygodniu

Tak pierwsza, jok i druga czeéé znane sq w kilku odmianach, czesto tgczonych

w jednym tancu.

Informacje dla nauczyciela:

Podczas zajecia wprowadzamy statq czes¢ tarica- pierwszq czesc i jedngq figure,
kolejne dwie figury wprowadzamy w nastepnym tygodniu.

Taniec nalezy utrwalaé codziennie.
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/ Il. Temat: ,Zaczarowane obrazki”
- wyklejanka ze zbéz i nasion.

2

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania nasion, zbéz,

* Zestawienie i tgczenie réznych tworzyw kierujgc sie wlasnym wyczuciem
i intelektem,

* Uzmystowienie dzieciom bogactwa najrézniejszych tworzyw i ich faktur.

Pomoce: produkty (kasza jeczmienna, gryczana, manna, kukurydziana ryz,
groch, itp), kredki, temperéwki, obrazki dla kazdego dziecka.

Przebieg:

»Zgadnij co to jest?” — rozpoznawanie i nazywanie nasion.

Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne nasiona, zboza. Dzieci odgadujq co to
jest. Dzielg nazwy na sylaby, prostsze na gtoski. (kasza jeczmienna, gryczana,
manna, kukurydziana ryz, groch, itp.). Wyjasnienie do czego bedq stuzyty
produkty.

Wybér obrazkéw do pracy (kwiat, ptak, domek, samochéd, itp.).
Dzieci wybierajq obrazki przygotowane przez nauczyciela. Obrazki muszqg byé
duze z wyraznie zaznaczonymi liniami.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie tta: temperowanie kredek (bez oprawy), rozcieranie palcem opitek

z kredek.
Wyklejanie obrazka nasionami, zbozami itp.

Oglgdanie prac, wybér najciekawszych.

Spacer po osiedlu.
* Zachecenie dzieci do codziennych spaceréw ze zwréceniem uwagi na ich
wplyw na nasze zdrowie.

POPOLUDNIE

Zabawy z literq ,1”. Ozdabianie litery 1, i”. Kolorowanie rysunkéw, ktérych
nazwy rozpoczynajq sie gtoskq ,i”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,i”
po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy z literami's. 10, 11.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,,i”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw o prostej budo-

wie fonetycznej,

III
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* Wyréznianie gtoski ,i” w nagtosie,
* Cwiczenia grafomotoryczne.

.Przedmiot i cien” zabawa dydaktyczna. Dobieranie w pary obrazka z przed-
miotem i obrazka z jego cieniem.
* Cwiczenie percepcji wzrokowej, umiejetnosci kojarzenia..

.Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.

Dzieci siedzqg w kole, muszq zapamietaé kto siedzi koto kogo. Jedna osoba
wychodzi z sali. Wskazane przez nauczyciela dzieci zmieniajg miejsce. Zada-
niem jest odgadnq¢, ktére dzieci zmienity miejsca.

Dzien 4
Temat dnia: PIRAMIDA ZDROWIA

| ,Piesek - origami” — zabawa dydaktyczna plastyczno - techniczna.

~Zabawy z figurami” — zabawa kreatywna matematyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8

Il Co do czego pasuje?” - zabawy matematyczne, segregowanie réz-
nych produktéw spozywczych, uktadanie ich na sylwecie piramidy
zdrowia.

.Produkty spozywcze” - losowanie obrazkéw przez dzieci, nazywanie

ich, kolorowanie obrazkéw.

JLaczymy produkty” — zabawa.

Jlle oséb jest w mojej grupie?” - przeliczanie.

,Piramida zdrowia” - wyjasnienie pojecia.

Zajecie ruchowe - zestaw 8

Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

lll ,,Piramida zdrowia” - kolorowanie zdrowych produktéw.

Zabawy dowolnie wybrang grq, uktadankq, mozaikg..., zabawy w ma-

tych zespotach.

~Szukam potéwki obrazka ” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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RANEK

.Piesek - origami” —zabawa dydaktyczna plastyczno — techniczna. Praca

w matych grupach — obcinanie kartki A4 do ksztattu kwadratu, sktadanie wedtug

instrukcji nauczyciela psa, dorysowanie oczu, nosa, kolorowanie.

* Budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi i kompozycjami orgia-
mi z figur kwadratowych.

* Rozwijanie umiejetnosci plastyczno — technicznych.

LZabawy z figurami” — zabawakreatywna matematyczna. Rozpoznawanie
i nazywanie figur geometrycznych, okre$lanie cech tréjkqgta.

Uktadanie z figur geometrycznych patacu, kréla, rycerzy lub innych postaci..
Kolorowanie tréjkgtéw. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 15.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

N I. Temat: ,Co do czego pasuje?”
9 — zabawy matematyczne, segregowanie réznych produktéow
spozywczych, uktadanie ich na sylwecie piramidy zdrowia.

* Zapoznanie z pojeciem: piramida zdrowia,
* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedtug okreslonych cech,
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia elementéw i poréwnywania (mniej, wiecej).

Pomoce: obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze (kolorowanki).

Przebieg:

,Produkty spozywcze” - losowanie obrazkéw przez dzieci, nazywanie ich.
Na srodku kota lezg odwrécone obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze.
Dzieci kolejno losujg obrazek i siadajg w kole.

Dzieci omawiajg swoje produkty, dzielg wyrazy na sylaby.

Przechodzqg do stolikéw, wedtug instrukeji nauczyciela:
- Ktérych nazwa ma jednq sylabe.

- Ktérych nazwa ma dwie sylabe.

- Ktérych nazwa ma trzy sylaby.

- Ktérych nazwa na cztery sylaby.
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.Produkty spozywcze” — kolorowanie obrazkéw.

JLaczymy produkty” — zabawa.

Dzieci trzymaijq w reku swéj pokolorowany obrazek. Zadaniem dzieci jest po-
tgczenie sie w grupy wedtug rodzaju produktéw.

Oméwienie sposobu utworzenia grup:

| grupa - produkty zbozowe,

Il grupa - owoce i warzywa,

[ll grupa — przetwory mleczne, mieso, ryby,
IV grupa — stodycze.

Jlle oséb jest w mojej grupie2” - przeliczanie.

Przeliczanie oséb w poszczegdlnych grupach, wyjasnienie dlaczego w pierw-
szej jest najwiece| osdb, a w ostatnie najmniej, (wedtug iloci spozywania
w ciggu dnia).

,Piramida zdrowia” - wyjasnienie pojecia.
Utozenie na dywanie z lasek gimnastycznych duzej piramidy zdrowia i umiesz-
czenie przez dzieci we wtasciwym miejscu swojego produktu.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 8
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata
poprzez zabawe.

POPOLUDNIE

,Piramida zdrowia” - kolorowanie zdrowych produktéw. Zabawy z porami
roku, Jesien, s. 35.

* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania produktéw dobrych i ztych dla zdrowia.

Zabawy dowolnie wybrang grq, uktadankg, mozaikg..., zabawy w matych

zespotach.

* Wdrazanie dzieci do méwienia umiarkowanym gtosem i korzystania z ci-
chych zabawek.

»Szukam potéwki obrazka ” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci otrzymujq potéwki obrazkéw, np. potédwka jabtka, biegajg po sali
w rytmie muzyki. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i szukajq drugiej potéw-
ki obrazka. Nastepuje wymiana obrazkéw pomiedzy dzieémi.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, koordynacji stuchowo — ruchowe.
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Dzien 5 .
Temat dnia: ODZYWIAMY SIE, ZDROWO

| ,Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

.Kolorowe serwetki” — orgiami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

Il ,Gotujemy obiad” - rysowanie kredkami otéwkowymi, wycinanie
z gazet i naklejanie.

JLastawa stotowa” — ozdabianie talerza.

~Produkty na talerzu” — wycinanie i naklejanie.

,Produkty do garnka” — zabawa ruchowa.

»Skagd my to mamy?2” — zagadki muzyczne.

Podziat dzieci na grupy.

~Nasladowanie odgtoséw zwierzgt” - éwiczenia ortofoniczne.

.Co to za melodia?” — zagadki muzyczne.

,Dyrygent” — zabawa muzyczna.

»Skagd my to mamy?2” — fqczenie produktéw ze zwierzgtkami.

Wyijscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.

Il ,,Jabtuszko” — zabawa integracyjna.

,O$ symetrii” — zabawa plastyczno - techniczna.

~Kwadrat, koto, tréjkqt” -zabawa ruchowa.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

RANEK

+Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie poczucia estetyki.

Pomoce: stolik, obrus, serwetki, zastawa stotowa (moze byé z kqcika lalek).
Nauka prawidtowego nakrywania stotu ze zwréceniem uwagi na utozenie sztué-
cow.

.Kolorowe serwetki” — origami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.
Nauczyciel pokazuje rézne sposoby sktadania serwetek, wspélnie z dzie¢mi wyko-
nuje prace.

* Doskonalenie umiejetnoéci manualno - technicznych.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plostyka
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Gotujemy obiad” — rysowanie kredkami
2 otéwkowymi, wycinanie z gazet
i naklejanie.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnoéci myslenia twérczego
i wyobrazni twérczej, spostrzegawczosci,

* Ksztaltowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym,
oraz okreslony zasdb wiedzy o plastyce,

* Wyrabianie umiejetnosci i nawykéw w postugiwaniu sie réznorodnymi srodka-
mi wyrazu plastycznego.

Pomoce: kredki, kartki, kolorowe gazety, klej, nozyczki, obrazki z zastawq stoto-
waq: talerz, tyzka, widelec, néz.

Przebieg:

Dzieci otrzymujq kartki z narysowangq zastawq stotowq: talerz, tyzka, widelec,
noz.

Podziat wyrazéw na sylaby. Wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski.

-talerz,
-tyzka,
-widelec,
-ndz.

,Lastawa stotowa” — ozdabianie talerza.
Dzieci kredkami ozdabiajq talerz oraz sztuéce - rysujg dowolne wzory, kolorujq.
Zwracamy uwage ze jest to komplet, wiec wzér musi byé taki sam.

~Produkty na talerzu” — wycinanie i naklejanie.
Dzieci wycinajq z gazet reklamowych produkty spozywcze, ktdre znajdq sie na
talerzu, przyklejajq je.

Ombéwienie przez dzieci, co znajduje sie na ich talerzu. Czy jest to zdrowe jedze-
nie? Jakie ma wartoéci odzywcze?

173



Przewodnik metodyczny % Wiem, co jem i dlatego...

.Produkty do garnka” — zabawa ruchowa.
Na srodku sali lezy hula — hop. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny
odpowiednie dzieci muszqg wskoczyé do kota:

- dziewczynki,

- chtopcy,

- kogo imie ma dwie sylaby,

- kogo imie zaczyna sie gtoskq ,k”, itp.

Il. Temat: ,Skgd my to mamy?2”
— zagadki muzyczne.

* Utrwalenie pojeé: dyrygent, batuta,

* Ksztatcenie umiejetnosci $piewania znanych piosenek na zgtoskach: mu, ko,
chrum,

* Znaczenie zwierzqt hodowlanych w zyciu cztowieka.

Pomoce: odtwarzacz, ptyta z muzykq, pateczka do dyrygowania, Zabawy z po-
rami roku, Jesieri 1, s. 34.

Przebieg:

Podziat dzieci na grupy.

Dzieci tanczg w rytm muzyki. w trakcie tanca nauczyciel podchodzi kolejno
do kazdego dziecka i daje karteczke ze zwierzqtkiem (krowa, kura, $winia).
Na przerwe w muzyce dzieci jak najszybciej dobierajq sie w grupy wedtug posia-
danych zwierzqt, siadajg w wyznaczonym miejscu na dywanie.

.Nasladowanie odgtoséw zwierzqgt”- éwiczenia ortofoniczne.
Kazda grupa nasladuje odgtosy swojego zwierzgtka.

,Co to za melodia?2” — zagadki muzyczne.

Dzieci w grupach naradzajq sie jakg znang piosenke zaspiewajq uzywajqc tylko
odgtoséw jakie wydaje ich zwierze. (mu, ko, chrum). Zadaniem pozostatych grup
jest odgadniecie jaka to melodia (np. Wlazt kotek na ptotek”, ,Sto lat”, ,Wyszly
w pole kurki trzy” itp.)

.Dyrygent” — zabawa muzyczna.

Wyznaczona osoba stoi posrodku sali z pateczkq — batutq. Wskazuje grupe, ktéra
wydaje odgtosy swojego zwierzaka. Gestem reki pokazuie, kiedy grupa przestaje.
Dyrygent moze pokazywaé réwnoczesnie dwie i trzy grupy. Dtugosé $piewanych
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melodii zalezy od dyrygenta. (Pierwszy raz dyrygentem moze byé nauczyciel, zeby
dzieci doktadnie zapoznaty sie z zabawq).

.Skad my to mamy2”- fqgczenie produktéw ze zwierzgtkami. Zabawy z pora-
mi roku, Jesien, s. 34.

Dzieci oglgdajqg karte pracy. Kazda grupa ma za zadanie ustali¢, ktére produkty
pochodzq od ich zwierzgtka.

Wypowiedzi dzieci na temat znaczenia zwierzgt w zyciu cztowieka.

Wyijscie na podwérko- spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzgcymi w najblizszym $rodowisku, bu-
dowa drogi, doméw...

POPOLUDNIE
»Jabtuszko” - zabawa integracyjna.
,Gdy jabtuszko krgzy w koto
To jest mito i wesoto
Kto je ma, powiedz nam
Gdy odgadniesz zjesz je sam.”
Bozena Szuchalska

Dzieci siedzq w kole, méwiq rymowanke i podaijq sobie za plecami jabtko. Jedna
osoba siedzi w kole. w trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete oczy. po za-
konczeniu stéw otwiera oczy i odgaduie, kiére dziecko ma jabtko. Zabawe powta-
rzamy kilka razy.

,O$ symetrii” — zabawa plastyczno — techniczna. Dzieci otrzymujq karki ztozo-
ne na pofowe z narysowang potowq jabtka. Wycinajg po narysowanych liniach,
rozktadajg kartke sprawdzajgc os symetrii, kolorujg kontur jabtka. Podejmujg
proby samodzielnego narysowania i wyciecia jabtka.

* Pogtebianie doswiadczen plastyczno —technicznych, poznanie pojecia o$ symetrii.

~Kwadrat, koto, tréjkgt” — zabawa ruchowa. Dzieci podzielone na trzy grupy
kazda grupa otrzymuije inne figury kwadraty, kota, tréjkqty. Wszystkie dzieci bie-
gajq po sali w rytmie tamburyna, a na hasto ,figury” zatrzymuiq sie i ustawiajq
w grupach wg ksztattu figur.

* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Wdrazanie dzieci do porozumiewa sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

DzieA 1
Temat dnia: DROGA LISTU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolnie wybrang zabawkq przedszkolng lub przyniesionqg
z domu..

»Szlaczki” - kreslenie otéwkiem znakéw literopodobnych w zwiekszonej

liniaturze.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.

Il ,Droga listu” — stuchanie opowiadania nauczycielki na podstawie hi-
storyjki obrazkowej, opowiadanie twércze dzieci.

Droga listu” - opowiadanie tresci obrazkéw przez nauczyciela.

,List do babci” — opowiadanie twércze dzieci.

»Droga listu” — kolorowanie wybranego rysunku.

,List polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

Zajecie ruchowe - zestaw 9.

Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

lll ,,Podziel na sylaby2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.

.Znaczek pocztowy” — projektowanie znaczka, rysowanie kredkami

otéwkowymi.

~Pomagamy sobie wzajemnie” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq przedszkolnq lub przyniesionq z domu.
* Przypomnienie o stosowaniu form grzeczno$ciowych: prosze, przepraszam,
dziekuje.

»Szlaczki” - kreslenie otéwkiem znakéw literopodobnych w zwiekszonej li-
niaturze. Cwiczenia grafomotoryczne.
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* Zwrécenie uwagi na staranne wykonanie szlaczkéw i mieszczenie sie w i-
niaturze.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.
Marsz po obwodzie kota.
,Junel”- dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna grupa staje blisko siebie w sze-
rokim rozkroku, druga przechodzi przez utworzony tunel. Zmiana.
~Dogon swojq pare”- dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ucieka, druga
ma za zadanie ztapaé.
Mrzucamy list do skrzynki” - dzieci podskakujg nasladujgc wrzucanie listu do
skrzynki zawieszonej wysoko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

.. I. Temat: ,Droga listu” — stuchanie opowiadania
I_._‘ nauczycielki na podstawie historyjki obrazkowe;j,
opowiadanie twércze dzieci.

* Zapoznanie dzieci z pracq listonosza i pocztowcdw, wzbogacenie stownika
dzieci o wyrazenia zwiqzane z pocztq,

* Budzenie szacunku do odpowiedzialnej i waznej pracy listonosza oraz pocz-
towcdw

* Wyjasnienie pojeé: list polecony, zwykty, ekspresowy,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania swobodnych wypowiedzi wielozda-
niowych,

* Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania nauczycielki i kolegéw
Z grupy.

Pomoce: 6-elementowa historyjka obrazkowa, Zabawy z porami roku, Je-
sienl, s. 36.

Przebieg:

.Droga listu” - opowiadanie tresci obrazkéw przez nauczyciela.

1. Dziewczynka, pisze list — nadanie imienia dziewczynce przez dzieci.

. Dziewczynka, wrzuca list do skrzynki pocztowe;.

. Panie na poczcie, segregujq listy wedtug adresu.

. Pan wktada worki z listami do samochodu.

. Pociqg, ktéry przewozi listy do réznych miast.

. Pani listonosz, ktéry wrecza list babci.

o0 hON

177



Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

4List do babci” — opowiadanie twércze dzieci.
Opowiadanie, co dziewczynka z historyjki obrazkowej mogta napisaé w liscie

do babci.

Opowiadanie, co dzieci chciatyby napisaé do swojej babci.
»Droga listu” — kolorowanie wybranego rysunku.

.List polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

Dzieci siedzq w kole, podajq sobie list z reki do reki. Kiedy styszq szybkg mu-
zyke (lub komende stownq: list polecony) starajq sie przekazaé list jak najszyb-
cie|. Kiedy jest muzyka wolna (lub komenda stowna: list zwykty) przekazujq
wolno.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 9.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce
z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka éwiczen z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka i powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

Zabawa nasladowanie zwierzqt.

Dzieci biegajqg po sali. Prowadzqcy podaje nazwy zwierzqgt, a éwiczqcy nasla-
dujq chéd wymienionego zwierzecia.

Niedzwiedz (éwiczgcy na czworakach przemieszczajq sie leniwie jak niedzwiedzie)
Pies (przemieszczamy sie na czworakach i gtosno szczekamy jok pieski),

Kot (przemieszczamy sie na czworakach jak kotki tasimy sie do innych kotkéw
i cicho miauczymy),

Zabka (w pozycji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy jak zabki),
Bocian (kroczymy jak bocian wysoko podnoszqc nogi, ramiona wyciggniete
w przéd nasladujq klekotanie),

Czapla (brodzimy jok czaple),

Kangury (skaczemy jak kangurki),

Zajqce (skaczemy jak zajqce)
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Kurki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jak
kurki co jakis czas zatrzymujqgc sie i nasladujqc stopami grzebanie pazurami)
Kaczuszki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie
jak kaczuszki lekko kotyszqc sie na boki)

Kolejno$¢ podawania nazwy zwierzgt dowolna.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq woreczek i krgzek.

Cwiczenia w rozsypce.

W staniu trzymamy krgzek w dtoniach na krqzku lezy woreczek:

ruch: podrzucamy woreczek i staramy sie aby woreczek upadt na krgzek (po-
wtarzamy kilkakrotnie)

Cwiczenie jak wyze] tylko w siadzie skrzyznym

Cwiczenie jak wyzej tylko w lezeniu przodem ramiona wyciggniete i wyprosto-
wane, podczas podrzucania woreczka odrywamy proste ramiona i klatke
piersiowq od podtogi.

Cwiczqey zdejmuiq buty i skarpety.

Siad podparty o nogach ugietych, krqgzek, a na nim woreczek lezq miedzy
stopami. Ruch: éwiczqcy chwytajq woreczek obiema stopami unoszg go
w gére, nastepnie odktadajq na krqzek, éwiczenie powtarzamy 10 razy.
Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy na
krgzek.

W siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku.
Ruch: przesuwamy woreczek stopami po krqzku zataczajqc kota, najpierw
éwiczq obie nogi, nastepnie chwytamy palcami prawej stopy a potem lewej
stopy i réwniez zataczamy kota na krqgzku,

Woreczek odktadamy na bok, siad podparty o nogach ugietych krgzek lezy
miedzy stopami,

Ruch: prébujemy stopami odwréci¢ krgzek na drugq strone,

Pozycja jak wyzej,

Ruch: chwytamy krgzek w obie stopy i staramy sie potoczyé, przesungé krgzek
do przodu i przysung¢ jak najblizej siebie.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, krqzek lezy obok, woreczek ktadziemy na brzuchu:

ruch: wykonujemy gteboki wdech woreczek opadajqc razem z brzuchem cho-
wa sie za klatke piersiowq,

Wykonujemy wydech klatka piersiowa opada, a woreczek zostaje wypchniety
przez brzuch w gére,
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Wyijscie na podwérko — rysowanie kredg na chodniku, temat dowolny. ,Do-
goncie paniq” — zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE

.Podziel na sylaby2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.
Nauczyciel podaje wyraz, dziecko dzieli go na sylaby, z jednoczesnym klaska-
niem albo innym gestem. Przeliczanie sylab i tworzenie nowych wyrazéw roz-
poczynajqcych sie podang sylabgq.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego.

»Znaczek pocztowy” — projektowanie znaczka, rysowanie kredkami otéwko-

wymi.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

~Pomagamy sobie wzajemnie” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci chodzq po sali parami. na hasto ,pomoc” — dzieci zatrzymujq sie i na-
$ladujg czynnosci polegajgce na pomocy koledze, np. sktadanie zabawek.
Dzieci pamietajg o zwrotach grzeczno$ciowych: dziekuje, prosze.

* Rozwijanie wyobrazni ruchowe;..
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Dzien 2
Temat dnia: JAK DAWNIEJ WEDROWAL LIST

| ,Jak dawniej wedrowat list” — opowiadanie nauczycielki na podstawie
obrazkéw.
~Moja ulubiona piosenka” — $piew zbiorowy i indywidualny.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 9.

Il,Bocian i listy” - inscenizacja utworu Anny Bayer. ,Konczenie zdan”
- zabawa utrwalajgca znajomosé swojego adresu.
,Kto tu mieszka2” , Wedréwka listu” — zabawy ruchowe.
,List do mamy i taty” — rysowanie kredkami otéwkowymi, przedstawie-
nie za pomocq rysunku dnia w przedszkolu.

JJakie sq sposoby przekazu informacji¢”- wypowiedzi na temat form
przekazu informacji znanych dzieciom..
Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem pitek,
skakanek, hula — hop.

Il Listy z torby pana listonosza”- zabawy matematyczne.

~Moja radosé, szczescie” — zabawa plastyczna.

,Praca listonosza2” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Zadanie domowe - przyniesienie przez dzieci znaczka pocztowego

RANEK

.Jak dawniej wedrowat list” — opowiadanie nauczycielki na podstawie ob-

razkéw. Zabawy z porami roku, Jesier, s. 37.

* Zapoznanie dzieci z instytucjq jakq jest poczta i jak sie zmieniata na prze-
strzeni dziejéw,

* Ksztatcenie spostrzegawczosci i uwagi.

»~Moja ulubiona piosenka” — $piew zbiorowy i indywidualny.
Wybér przez dzieci piosenki, ktorej uczyty sie w przedszkolu.
* Utrwalenie tekstéw i melodi piosenek.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka

|. Temat: ,Bocian i listy”
— inscenizacja utworu Anny Bayer.

* Rozwijanie twérczosci stownej; rozumienie stéw - adresat, nadawca, kod
pocztowy, adres (znajomo$é swojego adresu),

* Wyrabianie $miatosci i wiary we witasne mozliwosci poprzez odtwarzanie rél.

Pomoce: tres$é inscenizacji, rekwizyty do inscenizacji (listy, walizka, koperty,

znaczki, paczka).

Przebieg:

,Konczenie zdan” — zabawa utrwalajgca znajomosé swojego adresu.

Dzieci konczqg zdanie:

- Mieszkam w... (podaé nazwe miasta), na ulicy...(podaé nazwe ulicy i numer
domu).

,Kto tu mieszka?” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel wymienia ulice. Dzieci, ktére mieszkajg na podanej ulicy zmieniajq
miejsca, wspdlnie muszqg podzieli¢ nazwe swojej ulicy na sylaby.

»Bocian i listy” — inscenizacja utworu Anny Bayer.

Zapoznanie z tresciq wiersza i bohaterami: narrator, bocian, pani w okienku
pocztowym, .

Kolorowanie emblematéw (nauczyciel rozdaje emblematy zwracajgc uwage
na mozliwosci zapamietywania tekstu przez dzieci) : narrator, bocian, pani
w okienku pocztowym,.

Przyklejenie do wczesnie| przygotowanych opasek. Przygotowanie rekwizytow
wystepujgcych w wierszu.

Inscenizacja utworu.

Wystepujq: bocian, narrator, pani w okienku pocztowym. Narrator — nauczy-
ciel méwi wiersz, dziecko — bocian nasladuje czynnosci.
Bocian i listy

Poleciat bocian za morze,

zza morza wréci¢ nie moze,
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spakowat zbyt ciezkie walizki,

w walizkach ma same listy.

Listy od: stoni, zyraf, goryli,

flamingdw, wezy i krokodyli,

do tego jeszcze stru$ wepchnat paczke

w szarym pudetku, z niebieskim znaczkiem.

Nie wie, co robié, biedaczek,
zwiesit gtowe i ptacze,

leje sie strumien rzesisty,

prosto na paczke i listy.

Moczy koperty i znaczki,

zmyt adres do kaczki dziwaczki,
ktéra mieszkata chyba nad rzeczkq,
opodal krzaczka, tuz niedaleczko.

Panie bocianie, niech pan przestanie,

tez panskich szkoda, nie zwieszaj dzioba,
niech pan natychmiast leci na poczte,
tam nada listy, to bardzo proste.

Bocian dziéb otart, skrzydtami wzruszyt,
dzwignat walizki, na poczte ruszyt,

tam przy okienku adres poprawia,

to list do kaczki, nie do zurawia.

Kupuije znaczki, klei koperty,

by kazdy list byt dobrze zamkniety,

potem do skrzynki wrzuca czerwonej,
prosby przyjaciét wszystkie spetnione.
Panie bocianie, masz jeszcze paczke

w szarym pudetku, z niebieskim znaczkiem.
Bardzo przepraszam, niezreczna sprawa,
juz jg natychmiast na wage stawiam.

Paczka zwazona, adres sprawdzony,
to jest przesytka do strusia zony,
ktéra nad Wistq spedza wakacie,
maqz je] wysyta paczkq kolacje.
Wreszcie pan bocian do kraju wraca,
niestraszna byta daleka trasa,
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bez nadbagazu to sprawa prosta,
z naszym bocianem wrécita wiosna.
Nastepnym razem uzywaj gtowy,
bo jestes bocian, nie gotgb pocztowy.
Anna Bayer

Wedréwka listu” — zabawa ruchowa.
Dzieci stajq w kole jedno za drugim i podajq list nad gtowq, pomiedzy no-
gami.

/ Il. Temat:, List do mamy i taty” — rysowanie
kredkami otéwkowymi, przedstawienie
za pomocq rysunku dnia w przedszkolu.

2,

* Zapoznanie z réznymi formami przekazu informac;ji,
* Wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane.

Pomoce: rézne ilustracje lub przedmioty zwigzane z formami przekazuinfor-
macji, kartki formatu A4, kredki.

Przebieg:

JJakie sq sposoby przekazu informacji2”- wypowiedzi na temat form prze-
kazu informacji znanych dzieciom.

Wybér ilustracji lub przedmiotéw stuzqcych do przekazu informaciji.

Informacja dla nauczyciela

Sposoby przekazywania informacji: gesty, miny, obrazy, sygnaty dymne i dzwie-
kowe (tam-tamy, gwizdki, tuby, trgbki), gotebie pocztowe, rozmowy, listy, teksty
(ksigzka, gazeta, broszura, ulotka, folder reklamowy, wizytéwka), telegraf, roz-
mowy felefoniczne, znaki np. drogowe, piktogramy, faks, komunikacja interne-
fowa (poczta e-mail, strona internetowa...)

Wyjasnienie dzieciom ze mozna przekazaé wiele informacji za pomocq rysunku.

,List do mamy i taty” - podijecie decyzji o ,napisaniu” listu za pomocq rysunku.
Przekazanie rodzicom informacji, na temat pobytu w przedszkolu.

Praca indywidualna dzieci — rysowanie kredkami.

Ztozenie rysunku i wlozenie go do koperty.

Zaklejenie koperty. (Listy zostang wspédlnie wystane podczas wycieczki na
poczte).
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Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem pitek, ska-
kanek, hula — hop.
* Budzenie radosci z wspélnej zabawy.

POPOLUDNIE

JListy z torby pana listonosza”- zabawy matematyczne.

Liczenie kopert w réznych kolorach, tworzenie zbioréw 5-elementowych, prze-
liczanie elementéw. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 20, 21.
* Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5,

* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci.

~Moja radosé, szczescie” — zabawa plastyczna. Dzieci malujq farbami rysu-
nek dowolny przedstawiajgcy rado$é, szczescie. Rozmowy spontaniczne
z dzie¢mi o uczuciach.

* Rozwijanie umiejetnosci plastycznego przedstawiania emociji.

,Praca listonosza2” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci nasladujq czynnosci wykonywane przez listonosza: listonosz niesie tor-
be, roznosi listy chodzqgc na piechote, jedzie na rowerze, samochodem,
drzwoni do drzwi, méwi dzien dobry i wrecza list adresatowi.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Zadanie domowe - przyniesienie przez dzieci znaczka pocztowego.
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Dzien 3
Temat dnia;: KARTKA DO MAMY

| ,Méj adres” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

.Pocztéwka do mamy” - wycinanie z kolorowego papieru.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il Koperta” — praca przestrzenna z papieru, ciecie po linii, sktadanie

i sklejanie.
.Koperty” — pokaz réznych kopert.
»Adresat i nadawca” - zapoznanie dzieci z pojeciami. .
.Przygotowujemy list do wystania” - wktadanie listu - rysunku i kartki
pocztowe| wykonanej przez dzieci do koperty, zaklejanie jej.

JJrojak”- utrwalenie kroku podstawowego tanca, nauka pozostatych fi-

gur.

Jdrojak” - stuchanie przez dzieci utworu, $piew dzieci.

Dobieranie sie przez dzieci tréjkami. Taniec pierwszej czesci (utrwale-

nie). Nauka dalszej czesci trojaka.

lll ,.Dom” — zabawy z literq ,,D”. Podziat nazw rysunkéw na gtoski, kolo-
rowanie rysunkdéw, w ktérej nazwa rozpoczyna sie gtoskq,d”.Rysowa-
nie przedmiotéw, ktérych nazwa rozpoczyna sie gtoskq,d”.Pisanie
otéwkiem matej i wielkiej litery ,d” po $ladzie.

.Réb to, co ja pokazuje” — zabawa ruchowa

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

RANEK

».M&j adres” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

* Utrwalenie swojego adresu zamieszkania,

* Zwrécenie uwagi na konieczno$¢ znajomosci swojego adresu zamieszkania.

.Pocztébwka do mamy” - wycinanie z kolorowego papieru.
* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajomi kartek pocztowych: widokéwka,
kartka okolicznosciowa i kartka korespondencyina,
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* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Rodzaje kartek pocztowych:

Widokdéwka — kartka pocztowa z pejzazem lub fotografig miasta,

Kartka okolicznosciowa — kartka pocztowa z gratulacjami lub zyczeniami.
Kartka korespondencyjna — zwykta kartka pocztowa bez specjalnego przezna-
czenia

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Muzyka

A@ |. Temat: ,Koperta” — praca przestrzenna z papieru,
ciecie po linii, sktadanie i sklejanie.

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajomi kopert i znaczkédw,

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: adresat i nadawca,

* Okreslanie stosunkéw trzech elementéw; mata — mniejsza - najmniejsza,
duza — wieksza — najwieksza,

* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: kwadratu, prostokgta, tréj-
kata,

* Wdrazanie do starannego wykonania zadania.

Pomoce: koperty réznej wielkosci i ksztattu, Zabawy z porami roku, Wycinanki
s. 11.

Przebieg:

.Koperty” — pokaz réznych kopert.

Nauczycielka pokazuje dzieciom rézne rodzaje i wielkosci kopert - omawianie
przeznaczenia: do wysytania listéw, kartek pocztowych, dokumentéw, ptyt CD,
rzeczy... itp.

Uktadanie od najmniejszej do najwieksze| i odwrotnie.
Uktadanie wedtug ksztattéw (kwadratowych, prostokgtnych).

L~Adresat i nadawca” - zapoznanie dzieci z pojeciami.
Zapoznanie z prawidtowym adresowaniem kopert.

187



Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje
Wyijasénienie dzieciom co jest potrzebne, aby list trafit do nadawcy.

.Koperta” — praca przestrzenna.

Oméwienie kolejnych etapéw pracy wykonania koperty, zwrécenie uwagi ze
koperty wykonane przez dzieci bedq stuzyty do wystania listu ,napisanego
- narysowanego” przez dzieci do rodzicow.

Zadaniem dzieci jest wykonanie koperty: otrzymujg narysowanq koperte, wy-
cinajq |q, sktadajg i sklejajg.

Podpisanie przez nauczycielke.

.Przygotowujemy list do wystania” - wktadanie listu - rysunku i kartki poczto-
wej wykonanej przez dzieci do koperty, zaklejanie jej.

Il. Temat: ,Trojak”- utrwalenie kroku
podstawowego tanca, nauka pozostatych figur.

* Utrwalenie kroku podstawowego trojaka,
* Ksztatcenie poczucia rytmu,
* Rozwijanie wrazliwoéci na zmiane charakteru muzyki.

Pomoce: ptyta z piosenkq ,Trojaka”.

Przebieg:

JJrojak” - stuchanie przez dzieci utworu, $piew dzieci.

Dobieranie sie przez dzieci tréjkami.

Taniec pierwszej czesci (utrwalenie).

Opis tanca

Pierwsza czesci tanca jest stata,tréjki posuwajq sie w przdd, po linii prostej,
spokojnym krokiem lub stojg w miejscu i unoszq noge najpierw prawg uko-
sem w bok przed nogq lewq, na ktérej umieszczony jest ciezar ciata, a nastep-
nie unosimy noge lewq przed prawg (powtarzamy to 4x)

W drugiej czesci tanca zmieniajq sie figury.

1.Dziewczynka obiega chtopca szybkim krokiem biegu najpierw jedna, na-
stepnie druga (powtarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszqg czesé.

Nauka dalszej czesci trojaka.
2.Tancerz robi haczyk z jednq dziewczynkq, nastepnie z drugqg partnerkq (po-
wtarzamy to 2x)

188



Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

Powtarzamy pierwszqg czesé.

3. Kazda tréjka robi kétka i poruszajq sie zgodnie z muzykq (powtarzamy to
2x)

Powtarzamy pierwszq czesc.

Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwsze|, wolnej, dostojnie wykonywa-
nej czesci i zywej, wesote|, urozmaiconej w rysunku drugiej czesci.

Informacje dla nauczyciela:
Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

POPOLUDNIE

.Dom” — zabawy z literq ,D”. Podziat nazw rysunkéw na gtoski, kolorowanie
rysunkdw, w ktérej nazwa rozpoczyna sie gtoskq,d”. Rysowanie przedmiotéw,
ktérych nazwa rozpoczyna sie gtoskq,d”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej
litery ,d” po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 12 13.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,,d”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe;.

.Réb to, co ja pokazuje” — zabawa ruchowa. Dzieci maszerujq po sali a na-
uczyciel gra na tamburynie. na hasto ,pokaz” — dzieci zatrzymujq sie i wyko-
nujq ruchy pokazywane przez nauczyciela, nastepnie ruchy moze pokazywaé
wybrane dziecko.

* Rozwijanie kreatywnosci ruchowej, ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Wdrazanie dzieci do korzysta z zabawek w sposdb niewywotujqcy hatasu.
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Dzien 4
Temat dnia: POCZTA

| Znajdz znaczek, o ktérym moéwie”’ — zabawa stownikowa, szukanie
znaczka pocztowego na podstawie opisu stownego.

,,Kolorowe znaczki’’ — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadéw ryt-

micznych z wykorzystaniem figur geometrycznych, przeliczanie w zakre-

sie mozliwosci dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il ,Urzqd pocztowy” - wycieczka na poczte, wystanie listu.

J,Urzad pocztowy” - rozmowa na temat roli urzedu pocztowego w zyciu

cztowieka, zachowania bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Zajecie ruchowe - zestaw 9.

Cwiczenia ogélnoksztatcgcee z uzyciem dwéch przyboréw jednoczeénie.

lll ,,Pan listonosz” — spotkanie z panem listonoszem przynoszqgcym listy

do przedszkola.
,Poczta” - zabawa tematyczna.
Wrzucamy list do skrzynki” - zabawa ruchowa

RANEK

»Znajdz znaczek, o ktérym méwie” — zabawa stownikowa, szukanie znaczka
pocztowego na podstawie opisu stownego.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania opisu stownego obrazka przez kolegéw,
* Préby szczegdtowego opisu stownego przez dzieci.

.Kolorowe znaczki” — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadéw rytmicznych
z wykorzystaniem figur geometrycznych, przeliczanie w zakresie mozliwosci
dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
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I. Temat: ,Urzqd pocztowy”- wycieczka na poczte,
wystanie listu.

* Zapoznawanie dzieci z miejscem uzytecznosci publicznej - pocztq oraz oso-
bami w niej pracujgcymi,

* Budzenie szacunku do odpowiedzialnej i waznej pracy listonosza oraz pocz-
towcdw,

* Zwrdcenie uwagi dzieci na wtasciwe zachowanie w miejscach publicznych,

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie po ulicy i przechodzenie
przez jezdnie po pasach.

Pomoce: list wykonany przez dzieci.

Przebieg:
LUrzgd pocztowy” - rozmowa na temat roli urzedu pocztowego w zyciu czto-
wieka, zachowania bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Wycieczka na poczte.

Rozmowa z pracownikiem urzedu pocztowego.

Zwiedzanie obiektu pocztowego.

Wysytanie listu do rodzicéw przygotowanego przez dzieci (kazde dziecko
samo wrzuca list do skrzynki pocztowe).

Powrét do przedszkola.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 9.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce
z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

POPOLUDNIE

.Pan listonosz” —spotkanie z panem listonoszem przynoszgcym listy do
przedszkola.

* Poznanie pracy listonosza, formy kontaktu miedzy ludzmi.

.Poczta” - zabawa tematyczna.
* Inspirowanie zabaw tematycznych zwigzanych z okreslonym zawodem — li-
stonosza i pocztowca.

MWrzucamy list do skrzynki” - zabawa ruchowa. Dzieci podskakujq nasladu-
jqc wrzucanie listu do skrzynki zawieszonej wysoko.
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Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

Dzien 5
Temat dnia: SATELITY

| ,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il Wspbdtczesne srodki przekazu informacji” — wypowiedzi dzieci na
podstawie wtasnych doswiadczen i ilustracji.

JJak dzi$ przekazujemy informacje2” — wypowiedzi dzieci na podstawie

ilustracii.

~Rozmowa telefoniczna” — zabawastownikowo — gramatyczna.

Nazywanie przedmiotéw za pomocq ktérych przekazujemy informacje.

Podziat ich nazw na sylaby i gtoski. Nazywanie ostatnie| gtoski w stowach

i tworzenie wyrazéw, ktére rozpoczynajq sie tq gtoskq.

JJelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

Il ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego — improwizacje ru-
chowe, malowanie muzyki.

.Cztery pory roku” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

~AntonioVivaldi — kto to jest?” — opowiadanie nauczycielki.

Zapoznanie z postaciqg AntonioVivaldiego, ktéry napisat utwér ,Cztery

pory roku”.

JJesien” - stuchania utworu z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu:

Wiatr” - improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vivaldiego Jesien

z cyklu ,Cztery pory roku” z wykorzystaniem kolorowych paskéw krepiny.

RANEK

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w czasie zabawy.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho
wyraz koledze siedzgcemu obok, nastepnie jest przekazywane kolejno. Kiedy
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Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

dojdzie do ostatniej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekaza-
ty. Mozna w dalszej czesci zabawy przekazywaé krétkie zdania.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.
* Rozwijanie inwencji twércze| dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
3. Rozwijanie mowy i myslenia

4. Muzyka z plastykq

I. Temat: ,Wspodtczesne srodki przekazu
‘_._!| informacji” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wiltasnych doswiadczen i ilustracji.

* Zapoznanie dzieci z wspdtczesnymi $rodkami przekazu informac;ji,
* Ksztatcenie sprawnosci jezykowej w toku prowadzenia dialogu.

Pomoce: Zabawy z porami roku, Jesieri s.38, 39, dwa telefony.

Przebieg:
W jaki sposéb mozemy kontaktowaé sie z osobami mieszkajgcymi daleko2”
- rozmowa z dzie¢mi.

Za pomocq listu,

Za pomocq telefonu,

Za pomocq komputera.

JJak dzi$ przekazujemy informacje?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-
stracji. Zabawy z porami roku, Jesieri s. 38.

.Rozmowa telefoniczna” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Prowadzenie rozmowy - dialogu przez dzieci z wykorzystaniem 2 telefonéw.

Nazywanie przedmiotéw za pomocq ktérych przekazujemy informacije.
Podziat ich nazw na sylaby i gtoski. Nazywanie ostatniej gtoski w stowach
i tworzenie wyrazdw, ktére rozpoczynaiq sie tq gtoskq. Zabawy z porami roku,
Jesien s. 39.

JJelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojq w kole, wybrane dziecko rzuca pitke do kolegi méwiqc pierwszg
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Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

sylabe dowolnego wyrazu. Dziecko, ktére ztapie musi dokonczyé wyraz. Za-
bawa toczy sie dalej.

Il. Temat: ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku”
A. Vivaldiego — improwizacje ruchowe,
malowanie muzyki.

* Rozwijanie zamitowan dzieci do muzyki klasycznej,

* Odtwarzanie ruchem nastroju i dynamiki stuchanego utworu,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania muzyki za pomocq ekspresiji plastyczne;,
* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej,

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq,

* Poznawanie utworéw muzyki powazne;.

Pomoce: ilustracje czterech pér roku: wiosna, lato, jesien, zima, portret
A. Vivaldiego, ptyta z utworem ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldie-
go, kartki, farby plakatowe.

Przebieg:

.Cztery pory roku” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

Na tablicy sq powieszone ilustracje czterech pér roku: wiosna, lato, jesien, zima.
Dzieci wypowiadaijq sie na temat pér roku na podstawie ilustracji i wtasnych
obserwaciji.

»~AntonioVivaldi - kto to jest?” — opowiadanie nauczycielki.
Zapoznanie z postaciq Antonio Vivaldiego, ktéry napisat utwér ,Cztery pory roku”.

Informacje dla nauczyciela:

Antonio Vivaldi (1678-1741) - kompozytor wtoski. Urodzit sie w Wiedniu jako
syn cyrulika grajgcego na skrzypcach. Jego pierwszym nauczycielem byt jego
ojciec. Antonio ukoriczyt seminarium duchowne i otrzymat $wiecenia kaptari-
skie. w 1703r. pracowat w sierocincu dla dziewczgt i nauczat tam gry na
skrzypcach. w tym okresie powstawat jego zbidr sonat na trzy instrumenty.
Antonio Vivaldi tworzyt opery, $wieckie kantaty, nieszpory, motety, symfonie
i sonaty. najwiekszq stawe przyniosty mu koncerty - napisat ich az 225. Naj-

bardziej znany jest cykl 4 koncertéw skrzypcowych ,,Cztery pory roku”. Zmart
w Wiedniu.

JJesien” - stuchania utworu z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu:
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Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

- Jakie instrumenty wystepowaty w utworze?
- Jaki byt utwér smutny czy wesoty?

Powtérne stuchanie utworu:

- Zamknijcie oczy i sprébujcie wyobrazi¢, co przedstawia muzyka.
Po wystuchaniu utworu:

- Co wyobraziliscie sobie stuchajgc tej muzyki?2

LJesien” - malowanie muzyki.
Zapoznanie z tematem zajeé¢ — przedstawienie muzyki za pomocq ekspresji
plastyczne;.

Praca indywidualna dzieci: malowanie farbami plakatowymi.
Dzieci malujq to, co sobie wyobrazajq i stuchajg muzyki A. Vivaldiego.

Po zakonczeniu malowania, dzieci pozostawiajq do wyschniecia prace.

Wiatr”- improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vivaldiego Jesien z cyklu
,Cztery pory roku” z wykorzystaniem kolorowych paskéw krepiny.
Opowiadanie dzieci na temat swoich prac.

POPOLUDNIE
Wyijscie na podwérko. Zabawy na placu przedszkolnym.
» Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

.Dogon swojq pare”— zabawa ruchowa. Dzieci dobierajq sie parami. Jedna
osoba ucieka, druga ma za zadanie ztapad.

~Prawda- fatsz” — zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie wiadomosci na temat: Jak przekazujemy informacije?
Dzieci otrzymujg dwa kartoniki z napisem TAK i NIE.

Po zadaniu pytania podnoszq odpowiedni kartonik.

. Pan listonosz roznosi listy

. w sklepie spozywczym mozna wystaé paczke

. na poczcie mozna kupi¢ znaczki i koperty

. Widokéwke wysytamy z wakacji, podrézy

. na poczcie mozna kupi¢ marchewke

. Listonosz roznosi mleko

. do skrzynki pocztowe| wrzucamy listy i kartki pocztowe
. Informacje mozemy przekazaé telefonicznie

00O NONOU A~ WN —

195



Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KAPIE, KROPI, MZY...

Dzien 1
Temat dnia: JESIENNA POGODA

(o R

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq, uktadankq,

grg....
Parasol - kreslenie linii i znakéw literopodobnych, dorysowywanie ele-
mentéwpogody.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10.

Il ,Jesienna pogoda”- wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza ,Desz-
czowa muzyka” A. Bayer i wtasnych obserwaciji, zatozenie kalendarza
pogody.

Oglqgdanie prognozy pogody — oméwienie jej.

~Deszczowa muzyka” - stuchanie wiersza A. Bayer.

.Symbole jesiennej pogody” — zagadki obrazkowe.

JWiatr bawi sie z nami” — zabawa nasladowcza.

.Kalendarz pogody” — zapis pogody w danym dniu i systematyczne pro-

wadzenie przez kolejne dni.

Zajecia ruchowe — zestaw 10.

Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

lll ,,Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna.

~Lepimy elementy pogody” — zabawa plastyczna.

JJak sie zachowaé” - zabawa ruchowa nasladowcza.

J

RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg, uktadankq, grg...
* Ksztattowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.

Parasol - kreslenie linii i znakéw literopodobnych, dorysowywanie elemen-
téwpogody. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Zwrdcenie uwagi na prowadzenie linii bez oderwania reki.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 10.
Marsz po obwodzie kota z wykonywaniem okreslonych polecen: marsz na
palcach, pietach, rece do géry, w bok, przed siebie...
»Biegnij- stéj”- zabawa biezna.
Dzieci biegajg w dowolnym kierunku, na sygnat dzwiekowy dzieci zatrzymuijq
sie lub siadajq.
»~Robimy kota” — dzieci biegajq po sali, na sygnat gwizdek, tworzqg kota w po-
zycji stojqcej - jeden gwizdek — jedno koto, dwa gwizdki- dwa kota (dziewczyn-
ki robig jedno, chtopcy drugie).
Lezenie na plecach — ¢éwiczenia oddechowe, wdech i wydech.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jesienna pogoda” — wypowiedzi dzieci
|..| na podstawie wiersza ,Deszczowa muzyka” A. Bayer
i wtasnych obserwacji, zatozenie kalendarza pogody.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujqgcymi jesieniq ( deszcz,
wiatr, mgta,... ),

* Rozpoznawanie symboli pogody,

* Préby okreslania stanu pogody.

Pomoce: plastikowe butelki, gazety, foliowe woreczki, szklanki, tyzeczki, in-
strumenty perkusyjne, patyczki ze wstqgzkami, magnetofon, kaseta z nagrang
muzykq i z nagraniaomi odgtoséw zjawisk przyrodniczych, Zabawy z porami
roku, Jesieri, s. 401 41.

Przebieg:
Oglgdanie prognozy pogody — oméwienie jej.

- Dlaczego oglgdamy prognoze pogody?

.Deszczowa muzyka” - stuchanie wiersza A. Bayer. Wypowiedzi dzieci na
temat jesiennej pogody na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji.

,Deszczowa muzyka”

Deszcz ptynie po kominie,
staccato bebni w dach,
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deszczowe brzmi pianino,
w duecie z rynnq gra.

| chociaz kapie woda,
i chociaz szaro jest,

to lubie kiedy dzwoni
o szyby mokry deszcz.

Bo lubie, gdy na dworze
wciqz strugi deszczu ptyng,
na moim parapecie
deszczowe gra pianino.

I lubie, kiedy krople
rytmicznie na trzy pa
skaczqg po katuzach,
do taktu gwizdze wiatr.

Symfonia to nieduza,
niemata, lecz w sam raz,
deszcz skacze po katuzach,
staccato bebni w dach.

Anna Bayer

~Symbole jesiennej pogody” — zagadki obrazkowe.
Nauczycielka przyczepia do tablicy symbole, dzieci omawiajq (stonce, storce
za chmurami, deszcz, wiatr, mgta,...). Zabawy z porami roku, Jesier, s. 40.

JWiatr bawi sie z nami” — zabawa nasladowcza.

Nasladowanie odgtosu wiatru za pomocq codziennych przedmiotéw. Dzieci
wybierajg przedmioty do nasladowania wiatru, dobierajq sie w grupy wedtug
wybranych przedmiotéw:

Pierwsza grupa - plastikowe butelki — dmuchajg w otwér butelki uzyskujgc
odgtos wiatru.

Druga grupa - torebki foliowe — szeleszczq torebkami.

Trzecia grupa — gazety — zgniatajqg lub machajq gozetq.

Nauczycielka wtgcza plyte z odgtosem wiatru, a dzieci kolejno dotqczajq sie
nasladujgc wiatr.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

.Kalendarz pogody” - zapis pogody w danym dniu i systematyczne prowa-
dzenie przez kolejne dni. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 41.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 10.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe.

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspédtpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

+Ldobgdz woreczek” - zabawa ruchowa.

Nauczycielka rozrzuca po sali woreczki w liczbie o 2 mniej niz oséb éwiczg-
cych. Cwiczqey biegajq po sali na boso. na hasto: zdobgdz woreczek podbie-
gajq do pierwszego z brzegu woreczka siadajg na podtodze i palcami prawe;j
lub lewej stopy chwytajq woreczek i unoszq do géry. Osoba, ktéra nie zdqzy
wykonaé polecenia wykonuje zadanie dodatkowe np. 5 podskokéw, 5 pajacy-
kéw, 5 przysiadéw itp. po wykonaniu zadania dodatkowego éwiczgcey rozbie-
gajq sie po sali, a prowadzqcy zabiera 2 woreczki i znéw podaje hasto.

Czescé gtéwna

+Znajdz odpowiedni kolor i przyjmij prawidlowq postawe w swojej grupie”
— zabawa ruchowa.

Rozdajemy éwiczqcym szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biega-
my po catej sali. Prowadzqcy podaije, w jaki sposéb ustawiajq sie osoby, ktére
majq szarfy w takim samym kolorze. Propozycje ustawien: szereg, rzqd, koto,
(w postawie wysokiej), mogqg by¢ te same ustawienia, ale w pozycjach niskich
np. w siadzie skrzyznym, siadzie klecznym, w lezeniu przodem, w lezeniu tytem.
.Stonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: sforice swieci éwiczqcy biegajg swobodnie po sali. na hasto: desz-
czyk pada szybko tqczqg sie w pary, stajq plecami do siebie w postawie zasad-
nicze| z ramionami utozonymi w skrzydetka, plecy proste topatki Sciggniete,
brzuch i posladki napiete. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Cwiczqey znajdujq sobie troche miejsca na catej sali i wykonujq lezenie przo-
dem.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...
Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczqcy wykonujq polecenia:

- samolot — przenoszenie ramion w bok,

- odrzutowiec — przenoszenie ramion bokiem w tyt,

- rakieta — wznoszenie ramion w goére,

- superman — wznoszenie prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub
odwrotnie.

Cwiczqcey stajg po jednej stronie sali, prowadzqcy staje po $rodku sali i poda-
je polecenia: Przechodzimy na drugq strone ptyngc jak chmurki po niebie.
Przechodzimy na druggq strone...

- skaczqgc jak kangurki.
- skaczqc jak zabki,

- idziemy jak raczki,

- lecimy jok samolot,

- przeptywamy jezioro,
- idzie grupa staruszek,
- idq zotnierze. itp.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqcy otrzymuiq na pare piteczke do tenisa stotowego. w lezeniu przodem
naprzeciwko siebie przedmuchujq do siebie piteczke.

POPOLUDNIE

.Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujq obrazki przed-
stawiajgce stany pogody: deszcz, stonce, stonice z chmurami, $nieg, wiatr,
grad, szron, burza. Dobierajq sie w pary i grajg nimi, jok w domino.

* Rozwijanie umiejetnosci znoszenia przegranej i zdrowej rywalizacji.
.Lepimy elementy pogody” — zabawa plastyczna. Dzieci lepiq z plasteliny,
cistoliny, modeliny elementy pogody: storice, pioruny, chmury, krople deszczu
i naklejajg na kartke papieru.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych..

.Jak sie zachowaé” - zabawa ruchowa nasladowcza. Nauczycielka gra na
instrumencie perkusyjnym a dzieci biegajq, w przerwie pokazuje obrazki ze
stanami pogody, a dzieci pokazujqg, jak nalezy sie wtedy zachowaé.

* Rozwijanie twércze| wyobrazni ruchowe;.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Dzien 2
Temat dnia: ZABAWY Z WODA

| ,Kubek z wodq"” — zabawa zrecznosciowa.

~Parasolki” - taniec z wykorzystaniem parasolki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

I, Woda to zycie” - zabawy badawcze, oméwienie wtasciwosci wody.
,Do czego potrzebna jest woda2” - wypowiedzi dzieci na temat.
Woda to zycie” — otaczanie petlg przedmiotéw, kiére do zycia potrzebu-
ig wody.

»Stany skupienia wody” — oméwienie potgczone z pokazem.

Woda, 16d, gaz” - zabawa ruchowa.

.Skad sie bierze deszcz? - opowiadanie nauczycielki na podstawie ilu-
stracji.

.Deszczowe stwory” — malowanie niebieskq farbq plakatowq;
~Deszczowe stwory” — twércza rozmowa z dzieé¢mi o ich wyobrazeniach
deszczowych stworéw.

.Kiedy pada deszcz” - konczenia zdania.

Co to jest walor?2 — zapoznanie dzieci z pojeciem walor

~Rézne odcienie niebieskiego” — tworzenie waloru.

.Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Oglgdanie starych drzew: réznice
pdznq jesienig pomiedzy drzewami lisciastymi i iglastymi.

lll Kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

,Co to jest?” - rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych dotyczg-
cych wody.

Kazde dziecko ma zestaw obrazkéw (odpowiedzi do zagadek — obrazki
do pdzniejszego kolorowania.

Kolorowanie dowolnych obrazkéw- éwiczenie plastyczne.

JZegarki” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.

RANEK
.Kubek z wodq"” — zabawa zrecznosciowa.
* Rozwijanie koordynacji nerwowo- ruchowo- wzrokowe;.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Pomoce: 2 plastikowe kubki, jeden 2 napetniony wodq.
Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko ma kubek z wodq, drugie dziecko ma
pusty kubek. Zadaniem jest przelanie wody do pustego kubka, tak aby sie nie
rozlata. po przelaniu wody dziecko oddaje pusty kubek kolejnej osobie i za-
bawa trwa az kazde dziecko bedzie miato kubek z wodq.

JParasolki”- taniec z wykorzystaniem parasolki.

» Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

* Rozwijanie poczucia rytmu, zainteresowan tanecznych.

Pomoce: jedna parasolka, bebenek, dowolna muzyka.

Dzieci tanczqg w rytm muzyki, jedno dziecko tanczy z parasolkqg. Uderzenie
w bebenek (grzmot) oznacza przekazanie parasolki innemu dziecku.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka
|..’ I. Temat; ,Woda to zycie”- zabawy badawcze,
== oméwienie wlasciwosci wody.

* Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania wtasciwosci,

* Zapoznanie dzieci ze stanem skupienia wody (staty, ciekty, gazowy),
* Utrwalenie zasady picia wody wytqcznie przegotowanej,

* Wzbogacenie biernego i czynnego stownika dzieci,

* Poznawanie wiadomosci o wodzie, niezbednej do zycia na planecie.

Pomoce: plastikowe kubki dla kazdego dziecka, woda mineralna, kostka
lodu, tacka, czajnik elektryczny, Zabawy z porami roku, Jesien, s.42 i 43.
Przebieg:

,Do czego potrzebna jest woda2” - wypowiedzi dzieci na temat (zwrécié
uwage na potrzeby ludzi, zwierzqt, roélin).

Woda to zycie” — otaczanie petlg przedmiotéw, ktére do zycia potrzebujq
wody. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 43.

Woda” - zabawy badawcze.

Kazde dziecko ma kubek z wodg (mineralng lub przegotowanq). Dzieci mogq
sprobowadé wody, sprawdzajq jej wtasciwosci, mogq wlaé do miski stojgcej na
$rodku. Nauczycielka zadaje pytania:
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

- Jaki woda ma kolor?

- Jaki woda ma smak?

- Czy mozna przenie$¢ wode w rekach bez pojemnika?
- Jakg wode mozna pié?

.Stany skupienia wody” — oméwienie potgczone z pokazem.

Nauczycielka pokazuje dzieciom kostke lodu, dzieci dotykajqg, biorg do reki
i odktadajq na talerzyk (zeby rozpuscita sie, przeszta w stan ciekty).
Nastepnie wode wlewamy do czajnika elektrycznego i gotujemy. Patrzymy, co
wydobywa sie z czajnika, kiedy woda sie gotuje. Przyktadamy nad parq tacke
i obserwujemy skraplanie sie wody.

Dzieci omawiajq trzy stany skupienia wody.

Wodaq, 16d, gaz”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajqg sie w rytm muzyki lub tamburyna, na sygnat:
woda — uderzajq palcami o podtoge méwiqc: kap, kap,

|6d —zatrzymujq sie, nie mogq sie poruszy¢,

gaz — podnoszq rece do gory, méwiqc: szsz, szsz,

.Skad sie bierze deszcz? - opowiadanie nauczycielki na podstawie ilustracji.
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 42.

Pod wptywem ciepta stonecznego wszystkie wody: oceany, morza, jeziora, rze-
ki, stawy, wilgotna gleba oraz roéliny nieustannie parujq. Para wodna, ktéra
jest niewidoczna unosi sie coraz wyzej, a ze im jest wyzej tym zimniej, skrapla
sie tworzqc chmury. Malenkie kropelki wody, z ktérych sktada sie chmura,
zderzajq sie ze sobq i fqczq w coraz wieksze krople. Gdy chmura jest juz bar-
dzo ,ciezka”, jest przetadowana parg, spadajg na ziemie w postaci deszczu.
Deszcz ten zasila rzeki, jeziora, pobierajg |g roéliny. Potem ta woda znowu
paruje i caty cykl sie powtarza.

/ Il. Temat: ,Deszczowe stwory” — malowanie
F niebieskq farbqg plakatowg;

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastycznej,

* Przedstawianie réznymi $rodkami plastycznymi fantastycznych postaci wy-
myslanych przez dzieci,

* Tworzenie waloréw barwy niebieskiej.

Pomoce: farba niebieska, biata, czarna, pojemniki dla kazdego zespotu,
pedzle, kartki.
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Przebieg zajecia:
.Deszczowe stwory” — twércza rozmowa z dzieémi o ich wyobrazeniach
deszczowych stworéw.

,Kiedy pada deszcz” - konczenia zdania.
.Kiedy pada deszcz to...” — (co robie?), prawidtowe zastosowanie czasownika
w zdaniu.

Co to jest walor? — zapoznanie dzieci z pojeciem walor

Informacje dla nauczyciela:

Walor malarski — stopient sciemnienia lub rozjasnienia koloréw np. ciemno-
i jasnoniebieski. Walor jest jednym z elementéw plastycznych w kompozycji
dziefa sztuki.

~Rézne odcienie niebieskiego” — tworzenie waloru.

Praca w zespole przy stolikach.

Tworzenie waloru koloru niebieskiego poprzez sciemnianie lub rozjasnianie,
przygotowanie farb do pracy.

,Deszczowe stwory” - podanie tematu.
Rozdanie kartek dzieciom.
Malowanie farbami plakatowymi, praca indywidualna.

,Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.

Na podtodze lezq gazety, to katuze, dzieci poruszajq sie, na przerwe dobiera-
iq sie porami, jedna bierze gazete, druga uderza palcami, nasladujqc deszcz.
Wystawa prac.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Oglgdanie starych drzew: réznice
pdzinq jesieniq pomiedzy drzewami lisciastymi i iglastymi.
* Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat najblizszego otoczenia.

POPOLUDNIE

Kalendarz pogody - zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zabawy z porami

roku, Jesien, s. 41.

* Uczenie systematycznos$ci, poprzez codzienne uzupetnianie kalendarza po-
gody.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

.Co to jest?”- rozwiqzywanie zagadek stowno - obrazkowych dotyczgcych
wody.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych,
* Pobudzanie fantazji i wyobrazni, pamieci i spostrzegawczosci,
* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w tej
dziedzinie.
Kazde dziecko ma zestaw obrazkéw (odpowiedzi do zagadek — obrazki do
pdzniejszego kolorowania). Nauczyciel zadaje zagadke dzieci odpowiadajq
poprzez poniesienie obrazka.
- Stuzy do picia i do mycia (woda)
- Mate kuleczki spadajqce z nieba (grad)
- Zdrowy, kolorowy ptyn w szklance (sok)
- Ptyng po niebie (chmurki)
- Mieszkanie rybek (akwarium)

Kolorowanie dowolnych obrazkéw - éwiczenie plastyczne.

Legarki” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.

Skrety tutowia — nakrecanie zegarka, skrety tutowia w lewo w tyt i w prawo
w tyt. Zegarek chodzi — dzieci wymawiajqc tik — tak poruszajq gtowg w prawo
i lewo.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Dzien 3 ) )
Temat dnia: CALY SWIAT GRA | SPIEWA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy wtasne dzieci w kqcikach zainteresowan.

.Rozpuszczalno$é wody” — zabawa badawcza.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10.

Il ,Wesote instrumenty” — wykonanie instrumentéw z réznych materia-
tow.

Jaki to instrument? — zagadki stuchowe.

Do czego zapraszajq nas instrumenty? — zabawa ruchowa.

Wesote instrumenty” - wykonanie instrumentéw.

Wszystko gra i $piewa” — instrumentacja wiersza ,Jesienny wicher” Jo-
anny Myslinskiej.

»Jesienny wicher” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

LJesienna opowiesé” - tworczosé dzieci.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.

lll Kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

,Domy” — zabawy z literq ,,y”. ozdabianie litery y. Kolorowanie rysunkéw,
ktérych nazwy konczq sie gtoskq y. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery
y po $ladzie.

.Jedziemy rowerem” — zabawa ruchowa.

N J

RANEK

Zabawy wilasne dzieci w kqcikach zainteresowan.

* Ksztattowanie umiejetnosci sprzgtania po skonczonej zabawie,
* Prace porzqgdkowe - segregowanie klockéw wg rodzaju.

.Rozpuszczalno$é wody” — zabawa badawcza. Dzieci wrzucajg do miski
z wodq rézne materialy: piasek, mqke, cukier, sél, farbe, badajqc, ktére pro-
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...
dukty rozpuszczajg sie w wodzie, a ktére nie. Rozmowy okoliczno$ciowe
z dzieémi.

* Uswiadomienie dzieciom wtasciwoéci wodly.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka
’/ I. Temat: ,Wesote instrumenty”- wykonanie

instrumentéw z réznych materiatow.

* Rozwijanie sprawnosci manualnych w powigzaniu z twérczosciq artystyczng
dziecka,

* Samodzielne podejmowanie decyzji w doborze materiatu,

* Budzenie radosci z samodzielnego wykonania instrumentu muzycznego.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, mate plastikowe butelki, kartonowe pudet-
ka, rolki po recznikach jednorazowych, plastikowe i metalowe pudetka, opa-
kowania po serkach,folia, kolorowy papier samoprzylepny, materiat sypki:
groch, kasza, fasola, mate kamyki, piasek.

Przebieg:

Jaki to instrument2- zagadki stuchowe.

Za parawanem lezq instrumenty perkusyjne. Wybrane dziecko podchodzi
i gra na dowolnym instrumencie, pozostate odgadujq jaki to instrument.

Do czego zapraszajq nas instrumenty? — zabawa ruchowa.

Dzieci ustalajg jak bedq poruszaty sie podczas gry na tamburynie, bebenku,
grzechotka.

Np. Tamburyno - podskoki, bebenek - marsz, grzechotka — wirowanie, obroty
wokét wtasnej osi.

Wesote instrumenty”- wykonanie instrumentéw.
Oméwienie przez nauczycielke kolejnych etapéw pracy.

Wybdr materiatdw,
Napetnianie pojemnika materiatami sypkimi,
Ozdabianie pojemnika.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Praca indywidualna dzieci.

/ Il. Temat: ,Wszystko gra i Spiewa” — instrumentacja
wiersza ,Jesienny wicher” Joanny Myslinskie;.

2

* Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke,

* Ksztatcenie poczucia rytmu i umiejetnosci gry na instrumencie wykonanym
przez siebie,

* Aktywne uczestniczenie w zabawach muzyczno - rytmicznych.

Pomoce: instrumenty wykonane przez dzieci, torebki foliowe, pudetka, instru-
menty perkusyjne, muzyka relaksacyjna.

Przebieg:
W tle stychaé cicho muzyke relaksacyjng.

»Jesienny wicher” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Nauczycielka méwi wiersz, a dzieci odtwarzajq tresci na instrumentach wyko-
nanym — kazde gra na swoim.

Wiatr chce wej$¢ do mego domu,

najpierw cicho, po kryjomu,

lecz cho¢ wciska sie pod drzwi,

to drzwi skrzypiq: - jeste$ zty!

Wiatr drzewami zndéw kotysze,

tak, ze lidci szelest stysze

lecz choé stuka w kazdy kat,

zewszqd styszy: - odejdz stqd!

Wiatr w drzwi domu wsciekle wali,

lecz w nich prety sq ze stali,

wiec zndw prosi: - otwérz drzwi.

A ja na to. Nie, bos zty!

Instrumentacja tekstu:

| zwrotka

Wiatr chce wej$¢ do mego domu,

najpierw cicho, po kryjomu,

lecz cho¢ wciska sie pod drzwi - ciche poruszanie grzechotkami wykonanymi
z pudetek przez dzieci,

to drzwi skrzypiq: - jeste$ zty! — nauczycielka uderza w talerze, a stowa: jestes
zty powtarzajq kilka razy powtarzajq kilka razy i grajg na swoich instrumentach.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Il zwrotka

Wiatr drzewami znéw kotysze,

tak, ze lisci szelest stysze - gra na réznego rodzaju grzechotkach wykonanych
przez dzieci,

lecz choé stuka w kazdy kqt, - nauczycielka gra na bebenku,

zewszqd styszy: - odejdz stqd! - grzechotki potgczone z méwieniem dzieci:
odejdz stqd powtarzajq kilka razy.

Il zwrotka:

Wiatr w drzwi domu wsciekle wali,

lecz w nich prety sq ze stali, - dzieci tupiq i grajq na swoich instrumentach,
wiec zndw prosi: - otwdrz drzwi.- dzieci uciszajq sie

A ja na to. Nie, bo$ zlty! - gra na réznego rodzaju instrumentach wykonanych
przez dzieci i méwig Nie, bos zty!

»Jesienna opowiesc” - tworczosé dzieci.

Dzieci wymyslajqg wiasny tekst i go instrumentujg wg uznania, wykorzystujgc
instrumenty wykonane na zajeciach.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.

* zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

* ¢wiczenia szybkosci i wytrzymatosci.

POPOLUDNIE

Kalendarz pogody - zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zabawy z porami
roku, Jesien, s. 41.

* Utrwalenie dni tygodnia.

.Domy” — zabawy z literq ,y”. Ozdabianie litery y. Kolorowanie rysunkéw,
ktérych nazwy konczq sie gtoskq y. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery y po
$ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 14 15.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery vy,

* Wyréznianie gtoski w wygtosie,

* Rozwijanie operacji myslowych: analizy i syntezy.

.Jedziemy rowerem” — zabawa ruchowa.

Dzieci lezqg na plecach i nasladujq jazde rowerem, powolne - jazda pod goére,
szybka - z gérki, umiarkowana - po réwnej drodze.

+ Cwiczenie mieéni ndg.
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Dzienh 4
Temat dnia: SKAD SIE, BIERZE DESZCZ?

| ,Deszczyk” — rwanie gazety na drobne kawatki..

,Odkurzacz” — zabawa porzgdkowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il ,Deszczowy pejzaz” — malowanie farbqg akwarelowqg ,mokre w mo-
krym”.

.Chmurki” - pokaz réznych ksztattéw chmurek.

~Mokre w mokrym” - zapoznanie z nowq technikq plastyczng.

,Kolorowa woda” — zabawa badawcza.

.Co to jest pejzaz?” — zapoznanie z pojeciem.

JJaniec kropelek deszczu” - zabawa ruchowa do muzyki Fryderyka Cho-

pina ,Preludium deszczowe”.

Zajecie ruchowe — zestaw 10.

Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

lll Kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

.Deszczowe chmury” — liczenie w zakresie liczby 5, tworzenie zbioréw

5-elementowych, przeliczanie elementéw

Joczenie chmurki” — zabawa ruchowa.

RANEK

.Deszczyk” — rwanie gazety na drobne kawatki.

* Usprawnianie motoryki matej - éwiczenia precyzji ruchéw.

Kazde dziecko otrzymuie strone z gazety i rwie na kawatki. na sygnat: pada
deszczyk biorg do reki i podrzucajg do géry. Spadajgce kawatki nasladujq
deszcz.

,Odkurzacz” — zabawa porzgdkowa.

* Wdrazanie do pomocy innym.

Sprzqgtanie sali — zbieranie kawatkéw gazety. Nauczyciel obserwuije, czyj odku-
rzacz jest najdoktadniejszy.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

W I. Temat: ,Deszczowy pejzaz” — malowanie farbg
akwarelowq ,mokre w mokrym”.

2

* Zapoznanie ze zjawiskiem atmosferycznym charakterystycznym dla jesieni-
opady deszczu,

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o pojecie ,pejzaz”,

* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieciece;.

Pomoce: reprodukcje pejzazy (2-3 obrazki), chmury- rézne ksztatty, ilustracja
.Skad sie bierze deszcz?2”, karki, woda, farby akwarelowe.

Przebieg:

,Chmurki”- pokaz réznych ksztattéw chmurek.

Dzieci méwig co dana chmurka przypomina, do czego jest podobna. (np.
baranek, smok, cukierek...)

~Mokre w mokrym” - zapoznanie z nowq technikq plastycznq.

Informacja dla nauczyciela:

Malowanie ,mokre w mokrym”- kartke papieru zwilzamy wodq. na zwilzonym
papierze rysujemy patykiem lub pedzlem zmoczonym w tuszu, atramencie, far-
bie akwarelowej lub plakatowe;.

,Kolorowa woda” — zabawa badawcza.

Farbowanie wody za pomocq kolorowej bibuty. do misek wktadamy kawatki
kolorowej bibuty i obserwujemy jok woda zmienia kolor (woda bedzie wyko-
rzystana do zwilzania kartek).

.Co to jest pejzaz2” — zapoznanie z pojeciem.

Informacja dla nauczyciela:

Pejzaz — malarstwo krajobrazowe, czyli przedstawiajqce krajobraz, widok z na-
fury lub otoczenia miejskiego. w zaleznosci od przedstawionej rzeczywistosci
mozemy wyrdznié:pejzaz topograficzny — odzwierciedlajgcy konkretny motyw
i pejzaz fantastyczny — bedqcy wytworem wyobrazni.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...
Oglgdanie reprodukcji przedstawiajqgcych pejzaz.

.Deszczowy pejzaz” — malowanie farbq akwarelowq
Podanie tematu pracy plastyczne.
Przejscie do stolikdw.

W tle stychaé utwér ,Preludium deszczowe” Fryderyka Chopina.
Nauczyciel moczy w kolorowej wodzie kartki z bloku rysunkowego. Dzieci na
mokre| kartce malujq farbami akwarelowymi deszczowe pejzaze.

JJaniec kropelek deszczu” - zabawa ruchowa do muzyki Fryderyka Chopina
,Preludium deszczowe”.

Dzieci wyobrazajq sobie, ze sq kroplami deszczu i swoje ruchem ciata wyra-
zajq swoje odczucia.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 10.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe.

POPOLUDNIE
Kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zabawy z porami
roku, Jesien, s. 41.

.Deszczowe chmury” - liczenie w zakresie liczby 5, tworzenie zbioréw 5-ele-
mentowych, przeliczanie elementéw Zabawy z porami roku, Zabawy matema-
tyczne, s. 22, 23

* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci.

Joczenie chmurki” — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajq sie parami. Jedno
dziecko ktadzie sie na dywanie, drugie ,toczy” kolege — chmurke.
* Pogtebianie do$wiadczen zmystu dotyku.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Dzien 5 .
Temat dnia;: WODA TO ZYCIE

| ,Cegietki” — zabawa dydaktyczna. Ksztattowanie umiejetnosci podzia-
tu wyrazéw na gtoski.

,Kto ma parasol, nie boi sie deszczu” — tqczenie kropek, tak,aby powstat

parasol. Kolorowanie i dorysowanie kropelek deszczu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il ,Komu potrzeba jest woda?” - rozmowa z dzieémi z wykorzystaniem,

uktadanek obrazkowych.

.Jak by wyglgdat swiat gdyby nie byto wody2” — wypowiedzi dzieci.

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

Wesote wstgzki” - nauka tanca ze wstgzkg do muzyki ,Taniec rosyjski”

P Czajkowskiego.

JJaniec rosyjski” - stuchanie utworu P Czajkowskiego.

Oméwienie tempa, nastroju. Zwrécenie uwagi dzieci na falowanie muzyki.

Omédwienie podstawowych zasady poruszania sie ze wstqzkq.

Przerwa w muzyce — zabawa taneczna. Improwizacje dzieci.

Wyijscie na podwérko — obserwacja chmur na niebie.

lll Kalendarz pogody — zapis pogody, jaka jest kolejnego dnia.

LStatki” — sktadanie papieru (origami).

» Plywa czy tonie2” - zabawa badawcza.

RANEK

.Cegietki"— zabawa dydaktyczna.

* Ksztattowanie umiejetnosci podziatu wyrazéw na gtoski.

Dzieci otrzymujq biate cegietki. Nauczyciel méwi wyraz, dzieci uktadajg mo-
del wyrazu z cegietek (woda, kropla, parasol, pogoda).

,Kto ma parasol, nie boi sie deszczu” — tqczenie kropek, tak,aby powstat pa-
rasol. Kolorowanie i dorysowanie kropelek deszczu.
* Cwiczenia ruchowe usprawniajgce ruchy reki wiodgcej.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

|.Temat: ,Komu potrzeba jest woda2” — rozmowa z dzieémi
z wykorzystaniem uktadanek obrazkowych.

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
* Doskonalenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie na forum grupy,
* Ksztattowanie umiejetnosci uktadania obrazkéw tematycznych.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce ludzi, zwierzeta, przedmioty, 2 kubeczki
plastikowe z wodg.

Przebieg:

.Komu potrzeba jest woda?2” — uktadanie obrazkéw i opowiadanie dzieci.
Podziat dzieci na grupy. Kazda grupa dostaje uktadanki obrazkowe.

Po utozeniu obrazkdéw (na ktdrych sq ludzie, zwierzeta, przedmioty), wspdlnie
decydujq komu potrzeba jest woda:

- do czego potrzeba jest woda?

- Dlaczego wode nalezy szanowaé?

.Jak by wyglgdat swiat gdyby nie byto wody2” — wypowiedzi dzieci.

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel daje po jednym kubeczku z wodq dzieciom
siedzgcym naprzeciwko siebie (w potowie kota). na hasto: start dzieci z ku-
beczkiem wstajg, obchodzq koto zgodnie z ruchem wskazéwek zegarka i sia-
dajg na swoim miejscu. Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze usiqgdzie i nie
rozleje wody. Kubeczek przekazujemy dzieciom siedzgcym po prawej stronie.
w zabawie powinno wzigé udziat kazde dziecko.

Il. Temat: Wesote wstqzki”- nauka tanca ze wstqzkqg
do muzyki ,Taniec rosyjski” P Czajkowskiego.

* Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia,
* Rozwijanie spostrzegawczosci orientacji w przestrzeni,
* Ksztattowanie umiejetnosci poruszania sie ze wstqzkq,
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* Budzenie wiary we wiasne sity, ocena swoich mozliwosci w poréwnaniu
z innymi,
* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego i estetycznego poruszania sie.

Pomoce: wstqzki, ptyta CD.

Przebieg:

JJaniec rosyjski” - stuchanie utworu P Czajkowskiego.

Oméwienie tempa, nastroju. Zwrécenie uwagi dzieci na falowanie muzyki.
Oméwienie podstawowych zasady poruszania sie ze wstqzkq.

Przerwa w muzyce — zabawa taneczna. Improwizacje dzieci.

Dzieci tanczq ze wstqzkq, zatrzymujq sie na przerwe w muzyce.

Nauka kolejnych figur ze wstqzkq (bez muzyki).

Nauka tanca
JJaniec rosyjski” P Czajkowski — nauka tanca ze wstqzkq.

Opis tanca

| czesc

1-4 Wstqzka gdéra- dét,

5-8 géra- dét

1-8 Wstgzka w prawo w lewo

Catosé powtarzamy x4

Il czesé

1-8 Jeden obrét w prawq strone

1-4 Kucamy, a wstgzka na boki (prawo-lewo)
5-8 Wstajemy, a wstqzka na boki (prawo-lewo)
Powtarzamy x2

Il czes¢

Trzy podskoki do géry

Koto wykonujemy wstqzkq
Powtarzamy cze$é 1 dwa razy
Zakonczenie:

Machamy wstqzkg w gorze

Na koncu wykonujemy poskok
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Wyijscie na podwérko — obserwacja chmur na niebie. Nadawanie chmurom
nazw, ustalanie do czego sq podobne. Zwrécenie uwagi na ruch chmur
i zmiane ksztattéw.

* Dostarczenie estetycznych wrazen.

POPOLUDNIE
Kalendarz pogody - zapis pogody, jaka jest kolejnego dnia. Zabawy z pora-
mi roku,Jesien, s. 41.

LStatki” — sktadanie papieru (orgiami).
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: prostokgt, tréjkat.
Dzieci sktadajg papier wedtug instrukcji nauczyciela. Mozna ozdobié statki

kredkami.

» Ptywa czy tonie2”- zabawa badawcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw.

Na érodku sali stoi duza miska z wodq. Dzieci, podzielone na mniejsze grupy
stawiajq swoje papierowe statki na wodzie. Rozmawiajq z nauczycielkq, dla-
czego statki nie tong? Nastepnie nauczycielka wrzuca do miski monete, ka-
mien, nitke. Rozmowa z dzie¢mi na temat doswiadczenia.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE

Dzien 1
Temat dnia: AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I W jaki sposéb dbamy o zdrowie2” — burza mézgéw.

.Obrazki z figur geometrycznych” — zabawa twércza matematyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il Jak spedzamy wolny czas” — zabawa dramowa, wypowiedzi dzieci na
podstawie wtasnych doswiadczen.

+Aktywnie spedzamy czas” — oméwienie ilustraciji. Przeliczanie obraz-

kéw.

»Zgadnij , co robie2” — zabawa pantomimiczna.

Zajecia ruchowe na podwérku.,Zabawy naszych rodzicéw i dziadkéw”

- zabawy na podwérku.

W co mozemy bawi¢ sie na podwérku2” — opowiadanie nauczycielki

Zabawy ruchowe w grupach.

Il ,Pitka zdrowia” — zabawa ruchowa.

JUmiemy spedzaé wolny czas” — zabawy samorzutnie podejmowane

przez dzieci.

»Moja pitka kolorowa” - zabawa plastyczna.

Praca domowa - przyniesé¢ produkty potrzebne do wykonania kanapek.

N /

RANEK

W jaki sposéb dbamy o zdrowie2” — burza mézgoéw.

* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Dzieci wymieniajq w jaki sposdb nalezy dbaé o zdrowie, nauczyciel zapisuje
na duzym arkuszu papieru (np. jemy owoce, myjemy zeby, chodzimy do leka-
rza, itp.)
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,Obrazki z figur geometrycznych” — zabawa twércza matematyczna. Dzieci
otrzymujq figury geometryczne w ksztatcie kota, kwadratu, tréjkgta, prostokg-
ta i uktadajq z nich dowolne obrazki.

* Utrwalanie znajomosci figur geometrycznych.

* Rozwijanie pomystowosci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.
Marsz parami po obwodzie kota.
,Robimy pary”- zabawa ruchowa orientacyjno- porzqdkowa.
Dzieci maszerujq w dwdch kotach (dziewczynki tworzg wewnetrzne koto,
chtopcy — zewnetrzne) jedno wewnetrzne maszeruje w prawo, drugie zewnetrz-
ne w lewo, na hasto: robimy pary! — dobierajq sie w pary z najblizszym kole-
gq lub kolezankq z kota przeciwnego.
Hustawka” - éwiczenie miesni nég.
Dzieci stojg parami w rozsypce i podajq sobie rece wyprostowane w tokciach.
Nasladujq hustanie sie na tzw. ,konikach”. Jedno dziecko wykonuije przysiad,
drugie wspiecie na palce — nasladujq hustanie sie.
,Obejdz dookota” — zabawa ruchowe z elementem czworakowania.
Dzieci dalej sq w parach. Jedno dziecko z pary w zajmuje pozycje w siadzie
skrzyznym. Drugie obchodzi je na czworakach dookota. Zmiana rél i zabawe
powtarzamy.
Marsz ze $piewem do dowolnej piosenki

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jak spedzamy wolny czas”
|_._!‘ - zabawa dramowa, wypowiedzi dzieci na podstawie
wtasnych doswiadczen.

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z wtasnym doswiad-
czeniem,

Pomoce: Zabawy z porami roku, Jesien, s. 44.

Przebieg:

Wypowiedzi dzieci na temat:

- Jak mozna spedzaé zdrowo i przyjemnie wolny czas?
- Dlaczego dtugie oglgdanie telewizji jest szkodliwe?2”
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

»Jak spedzamy wolny czas” — zabawa dramowa,
Przydzielenie rél dzieciom (wiatrem moze by¢ kilka oséb). Odegranie scenki.

~Aktywnie spedzamy czas” - oméwienie ilustracji. Zabawy z porami roku,
Jesieni, s. 44. Przeliczanie obrazkdéw.

Wybér przez dzieci obrazka, ktéry pokazuije jak one najchetniej spedzajq swéj
wolny czas. Uzasadnienie wypowiedzi. Kolorowanie ramek.

»Zgadnij , co robie2” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzq w rozsypce. Wybrane dziecko staje przed grupq i pokazuje do-
wolng czynno$¢, dzieci odgaduijq jak kolega czy kolezanka spedza swéj wolny
czas. Cata grupa nasladuje te czynno$é. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Il. Zajecia ruchowe na podwérku.
Temat: ,,Zabawy naszych rodzicéw i dziadkéw”
— zabawy na podwérku.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej,

* Ksztatcenie pozytywnej motywacji do zajeé¢ ruchowych poprzez rozbudzanie
zainteresowan i zamitowan w tej dziedzinie,

* Rozwijanie uczué kolezenstwa, umiejetnosci wspdtdziatania w zespole,

* Dostosowanie sig i przestrzeganie przepiséw w zabawie.

Pomoce: w zaleznos$ci od zabaw wybranych przez dzieci: pitka, guma, kre-

da...

Przebieg;

W co mozemy bawi¢ sie na podwérku2” — opowiadanie nauczycielki.
Nauczycielka opowiada tym, w co sie bawita kiedy byta matq dziewczynkq,
(mozna opowiedzieé¢ o zabawach mamy, babci). Zabawy te majq by¢ inspira-
ciq dla dzieci do zabaw na podwérku (berek, klasy, chowanego, gra w gume,
»Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy” ...) — oméwienie zabaw.

Rozmowa z dzieémi na temat zachowania bezpieczefstwa podczas zabaw
oraz dostosowania sie i przestrzegania przepiséw przyjetych przez zespét.

Przejsicie do szatni.

Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Samodzielne ubieranie sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnosci np.
pro$ba o pomoc.

Wyisécie do przedszkolnego ogrodu.
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Zabawy ruchowe w grupach.
Dzieci same dzielg sie na grupy i podejmujq decyzje o wyborze zabawy (jeze-
li dzieci majq problem z wyborem zabawy nauczyciel pomaga).

POPOLUDNIE

,Pitka zdrowia” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji u dzieci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko trzyma pitke. Dziecko toczy pitke do kole-
gi méwiqc albo w jaki sposéb dbamy o zdrowie albo co szkodzi zdrowiu. Jesli
powie o pozytywnym skutku dla zdrowia nalezy ztapaé pitke, jesli negatywnym
nie mozna dotkng¢ pitki. Jesli osoba tapigca pitke sie pomyli wykonuije pole-
cenie wymyslone przez dzieci (przyktadowe polecenia: zimg chodzimy bez
czapki, jemy duzo stodyczy, codziennie jemy warzywa, czeszemy wtosy).

JJUmiemy spedzaé wolny czas” — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego zorganizowania sobie czasu.

.Moja pitka kolorowa” - zabawa plastyczna. Dzieci otrzymujq wyciete koto
i ozdabiajq joko pitke wg. wtasnego pomystu. Otrzymujq rézne materiaty pla-
styczne: kredki otéwkowe, pastele suche lub olejne, farby, plasteline i inne.

* Rozwijanie kreatywnosci plastyczne.

Praca domowa - przyniesé produkty potrzebne do wykonania kanapek.
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Dzien 2 .
Temat dnia: ZDROWO SIE, ODZYWIAMY

| ,Co to za przedmioty i do czego stuzq?”- zabawa dydaktyczna.

.Serwetki” — wycinanie z papieru..

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il ,Zdrowo si¢ odzywiamy” — nazywanie positkéw spozywanych przez
dzieci w ciggu dnia, tworzenie zbioréw, klasyfikowanie produktéw
wedtug okreslonej cechy.

~Dobieramy sie wedtug koloru kétka - positku” zabawa dydaktyczna.

JPositki” — ustalenie wielkosci positkéw.

»Jaki to positek” - zagadki stowne.

.Produkty do garnka” — klasyfikowanie produktéw wedtug okreslonej

cechy.

Wesote kanapki” — wykonanie przez dzieci kanapek.

Rozmowa na temat higieny wykonywania positkéw: mycie rgk, zaktada-

nie fartuszkéw.

Obserwacja i nazywanie sktadnikéw z ktérych dzieci zrobig kanapki.

Ustalenie kolejnosci czynnosci wykonania kanapek.

»Znajdz swoéj kolor” — zabawa ruchowa, podziat dzieci na zespoty.

Wspdlne spozycie kanapek.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.

Il ,Kot” — zabawy z literq ,k".

.Przyjecie u lalek” - zabawa tematyczna..

»Znajdz pare z chtopcem lub dziewczynkq!” — zabawa ruchowa orienta-

cyjno — porzqgdkowa.

RANEK

,Co to za przedmioty i do czego stuzq2”- zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.

Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw oraz podanie ich przeznaczenie (ta-
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lerz do zupy, talerz ptaski, salaterka, tyzeczka, widelec, néz, tarka, miseczka,
itp.). Podziat wyrazéw na sylaby. Wyréznianie pierwsze| gtoski: ,Ktéry przed-
miot zaczyna sie gtoskg n, t, s, w, m”.

.Serwetki” — wycinanie z papieru.

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Dzieci otrzymujq kwadratowq kartke papieru, ktérq sktadajg na pét i po
wszystkich mozliwych przekqgtnych. Nastepnie nalezy ztozyé po przekgtnych
kartke w tréjkgt . Tréjkgtng kartke ktadziemy i rysujemy otéwkiem dowolne
wzory na jej bokach, ktére wycinamy nozyczkami. po roztozeniu otrzymujemy
ozdobng serwetke.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Technika

A |. Temat: ,Zdrowo sie odzywiamy” — nazywanie positkéw

spozywanych przez dzieci w ciggu dnia, tworzenie zbioréw,
klasyfikowanie produktéw wedtug okreslonej cechy.

* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5,

* Zachecanie dzieci do codziennego spozywania owocdw i warzyw.

Pomoce: pie¢ kétek réznego koloru i wielkosci, na ktérych naklejone sq posit-
ki: $niadanie (zétte — $redniej wielkosci), drugie $niadanie (pomaranczowe
— mate), obiad (czerwone — duze), podwieczorek (niebieskie — mate), kolacja
(zielone — $rednie), kétka w pieciu kolorach i wielkosciach jak kétko z posit-
kiem dla kazdego dziecka po jednym, emblematy zywnosci, hula- hop, Zaba-
wy z porami roku, Jesien, s. 45.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
»By byé duzym, silnym, zdrowym
Brzuszek musi by¢ gotowy.
A do czego, kto mi powie?
Co mu stuzy tak na zdrowie2” (jedzenie)

Bozena Szuchalska
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Rozwiqzanie zagadki przez dzieci. Wypowiedzi na temat spozywania posit-
kéw.
Ustalenie co jest zdrowe do jedzenia, a co nie.

Nazywanie positkéw spozywanych przez dzieci w ciggu dnia: $niadanie, dru-
gie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.

.Dobieramy sie wedtug koloru kétka - positku” zabawa dydaktyczna.
Dzieci losujq kétka w réznych kolorach. na jednym z kétek jest naklejony ry-
sunek positku. Poruszajq sie po sali, na sygnat dobierajq sie w grupy wedtug
koloru kétka. Dzieci wspdlnie w grupach ustalajg jok nazywa sie positek, kté-
ry jest na jednym z kétek w ich grupie. Uzasadniajg odpowiedz.

4Positki” — ustalenie wielkosci positkéw.
Nauczyciel przyczepia do tablicy napisy: $niadanie, drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek,
kolacja. Zadaniem dzieci jest przyczepianie do tablicy kétek w odpowiednim
miejscu.

Kétka mate - drugie $niadanie, podwieczorek,

Kétka srednie — $niadanie, kolacja,

Kétko duze — obiad.

Przeliczanie ilosci spozywanych positkdw przez dzieci. Préby wyjasnienia przez
dzieci dlaczego jedne kétka sg wieksze inne mniejsze. (zalezy to od ilosci po-
sitku np. obiad obfity — duze kétko, drugie $niadanie to przekgska- malutkie
kétko).

.Jaki to positek” - zagadki stowne.
Nauczyciel méwi co jest do jedzenia dzieci odgadujq co to za positek.

- Zupa pomidorowa, ziemniaki, kotlet mielony (obiad)

- Ptatki kukurydziane, mleko, ($niadanie)

- Sok, kanapka, jabtko, (drugie $niadanie)

- Serek homogenizowany, banan, (podwieczorek)

- Herbata, kanapka z mastem i z serem i kanapka z szynkq, (kolacja)

~Produkty do garnka” - klasyfikowanie produktéw wedtug okreslonej cechy.
Kazde dziecko otrzymuje jeden emblemat z wybranym produktem (mieso, na-
biat, owoce, warzywa, produkty zbozowe, stodycze). na $rodku sali lezy hula
— hop imitujgca garnek. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat np. nabiat do
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garnka, dzieci, ktére majg emblemat z nabiatem (mleko, ser, $mietana) wska-
kujg do kota. Pozostate sprawdzajq poprawnosé wykonania zadania.

.Zdrowo sie odzywiamy” - nazwanie positkéw spozywanych przez dzieci
w ciggu dnia, rysowanie na talerzach positkéw, ozdabianie obruséw - praca
indywidualna. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 45.

’/ Il. Temat: ,Wesote kanapki”
— wykonanie przez dzieci kanapek.

* Uwrazliwienie dzieci na przestrzeganie zasad higieny podczas przygotowy-
wania positkédw (mycie rgk, zaktadanie fartuszka, dziewczynki- zwigzane
wiosy),

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas postugiwania sie nozem.

Pomoce: pieczywo, masto, wedlina, ser, warzywa — pokrojone w plasterki,
plastikowe noze, fartuszki.

Przebieg:
Na stolikach porozktadane sq rzeczy potrzebne do przygotowania kanapek:
deseczki, noze, talerze, artykuty spozywcze.

Rozmowa na temat higieny wykonywania positkéw: mycie rgk, zaktadanie
fartuszkéw.
Zwrbécenie uwagi na bezpieczne postugiwanie sie nozem.

Przejscie do stolikéw (nalezy zwrécié uwage, zeby dzieci niczego nie dotykaty)
Obserwacja i nazywanie sktadnikéw z ktérych dzieci zrobig kanapki. Ustale-
nie kolejnosci czynnosci wykonania kanapek.

Zwrécenie uwagi na estetyke wykonania kanapek (majq zachecaé do zjedzenia).

LZnajdz swoéj kolor” — zabawa ruchowa, podziat dzieci na zespoty.

Dzieci losujg karteczki samoprzylepne w czterech kolorach, naklejajq je na
bluzke.

Dzieci poruszajq sie po sali, na hasto: znajdz swdj kolor dobierajq sie w ze-
spoty.

Przygotowanie zespotéw do pracy:
- mycie rgk
- zaktadanie fartuszkéw
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Praca przy stolikach.
Wspdlne spozycie kanapek.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.

* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

« Cwiczenia szybkoéci i wytrzymatodci,

* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

.Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno ucieka, drugi goni je. po dotknieciu zmia-
na rél.

.Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sq drzewa
lub drewniane urzqdzenia).

Jedno dziecko jest berkiem. Pozostate uciekajq, kiedy dziecko dotyka drewna
berek nie moze ztapad.

POPOLUDNIE

.Kot” — zabawy z literq ,k”. Ozdabianie litery k, podziat wyrazéw na gtoski,
kolorowanie rysunkdw, ktérych nazwy rozpoczynajg sie gtoskg k. Pisanie
otéwkiem matej i wielkiej litery k po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy
z literami, s. 161 17.

e Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,k”,

* Wyréznianie gtoski w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

~Przyjecie u lalek” —zabawa tematyczna. Zabawy w kqciku lalek, przygoto-
wywanie positku lalkom (z klockéw, koralikéw), wspdlne przyjecie.
* Porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

»Znajdz pare z chtopcem lub dziewczynkq!” — zabawa ruchowa orientacyjno

— porzgdkowa.

* Dzieci biegajq sie w dowolnych kierunkach. na hasto nauczyciela - znajdz
pare! - kazde dziecko szuka pary z chtopcem lub dziewczynkgq.

225



Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

Dzien 3
Temat dnia: UBIERAMY SIE, ODPOWIEDNIO
DO POGODY

| ,Stonce czy deszcz, co wlozyé — czy wiesz2” — zabawa dydaktyczna.

.Czyj to but2” — zabawa integracyjna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il ,Deszczowe kompozycje” - wycinanie kropelek deszczu z niebieskiej
kartki i tworzenie prac z kropli deszczowych.

.Deszcz” — nasladowanie odgtoséw deszczu: mzawka, kapusniaczek,

burza, grad, pompa, nawatnica, wytadowania atmosferyczne. Rozmo-

wa na temat stuchanych odgtoséw, jakie emocje wzbudzajq w dzieciach?

.Kropelki deszczu” — wycinanie.

.Deszczowe kompozycje” - tworzenie prac z kropli deszczowych.

»Znajdz parasol?” — zabawa ruchowa.

.Sylabowe owoce” - rytmizacja tekstu.

Gimnastyka oddechowa w ruchu — éwiczenia oddechowe.

.Jaki owoc zostat zabrany?2” — zabawa dydaktyczna.

Spacer w okolice przedszkola z wczesniejszym oméwieniem pogody.

lll ,Ubieramy sie odpowiednio bo pogody” — kolorowanie ubran odpo-
wiednich na jesienng pogode.

.Méj kubeczek” - orgiami, wykonanie pracy z papieru wedtug wzoru,

ozdabianie mazakami.

JJak poruszajq sie zwierzeta” — zabawa ruchowa.

RANEK

LStonce czy deszcz, co wltozyé — czy wiesz2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktow.

Na $rodku dywanu lezq rézne czesci garderoby i przedmioty np. parasol, oku-
lary, torebka, recznik plazowy dla kazdego dziecka. Dzieci wybierajq dowolng
rzecz i siadajqg w kole. Dzielg wyrazy na sylaby. Nastepnie muszq powiedzieé
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na jakq pore roku i pogode przyda sie ich przedmiot (np. Mam rekawiczki na
zime, bo zimq jest mréz...).

.Czyj to but2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Dzieci siedzg w kole, zdejmujqg buty, ktadg w $rodku kota. Wybrane dziecko
musi odnalezé pare butéw i wreczyé je wtascicielowi. Zabawe konczymy, gdy
wszystkie buty bedq rozdane.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

% I. Temat: ,Deszczowe kompozycje” - wycinanie
kropelek deszczu z niebieskiej kartki
i tworzenie prac z kropli deszczowych.

2,

* Wprowadzenie dzieci w $wiat wspdtczesnej sztuki abstrakcyjne;j,
» Zwrécenie uwagi na maksymalne wykorzystanie kartki.
Pomoce: kartki w biatym i niebieskim kolorze, nozyczki, klej.

Przebieg:

,Deszcz” — nasladowanieodgtoséw deszczu: mzawka, kapusniaczek, burza,
grad, pompa, nawatnica, wytadowania atmosferyczne. Rozmowa na temat
stuchanych odgtoséw, jakie emocje wzbudzajq w dzieciach?

.Kropelki deszczu” — wycinanie.

Praca indywidualna dzieci.

Dzieci dostajq kartke w kolorze niebieskim i majq za zadanie wycig¢ z niej jok
najwiece| kropelek deszczu, dla lepszego wykorzystania powierzchni mogg
narysowad kropelki otéwkiem.

Informacja dla nauczyciela:

Abstrakcja — sztuka nieprzedstawiajqca (niefiguratywna). Polega na  kompono-
waniu elementéw plastycznych niezaleznie od przedstawianiarzeczywistosci,
a takze przeznaczenia uzytkowego. Jest czysta grq form: linii, ptaszczyzn, barw.
.Deszczowe kompozycje” - tworzenie prac z kropli deszczowych.

Uktadanie dowolnych kompozycji z kropelek na biatej kartce.
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Przyklejanie.
Opowiadanie przez dzieci, co utozytem z kropelek deszczu.
Zorganizowanie wystawy prac.

»Znajdz parasol2” — zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna dostaje gazete stoi i trzyma jg przed
sobq joko parasol. Pozostate dzieci poruszajq sie po sali. na sygnat deszcz
pada — dzieci kucajq pod parasolem. Pod kazdym parasolem moze by¢ jedno
dziecko. Dla uatrakeyjnienia zabawy dzieci musi byé wiecej niz parasoli.

Il. Temat: ,Sylabowe owoce”
— rytmizacja tekstu.

* Rozréznianie réznych elementéw muzycznych, tempo, dynamika,
* Ksztatcenie pamieci muzycznej oraz prawidtowego oddechu.

Pomoce: kosze, a w nich po dwa owoce np. jabtka, gruszki, mandarynki, po-
marancze...

Przebieg:
Marsz po obwodzie kota.

Gimnastyka oddechowa w ruchu - éwiczenia oddechowe.
Dzieci maszerujq wolno po obwodzie kota, rece sq utozone na biodra. Wdech
i wydech odmierzamy krokami.

Krok — wdech, krok — wydech,

Krok — wdech, krok — wydech...

Mozna spréobowadé to éwiczenie utrudnié

Krok — wdech, dwa kroki — wydech,

Krok — wdech, dwa kroki — wydech...

~Sylabowe owoce” - rytmizacja tekstu.

Dzieci siadajg w kole, na $rodku stojq kosze z owocami.

Nauczycielka ktadzie na tacy np. jabtko i mandarynke,

Dzieci méwiq nazwy owocdw i wyklaskuijq.

Jabt-ko, man - da —-ryn -ka.

Inne uktady owocédw:

np. jabt-ko, grusz-ka, jabt -ko,

np. grusz-ka, grusz — ka, man — da - ryn -ka.

Moze uktadaé owoce jedno dziecko, a drugie rytmicznie méwié ich nazwy.
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»Jaki owoc zostat zabrany?2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko uktada na tacy owoce i dzieci zapamietu-
iq. Jedno dziecko wychodzi, a wybrane dziecko zabiera jeden owoc. Zada-
niem dziecka, ktére wrécito jest zgadngé jaoki owoc zostat zabrany.

Marsz po obwodzie kota i $piew dowolnej piosenki.

Spacer w okolice przedszkola z wczesniejszym oméwieniem pogody.
Rozmowa w szatni na temat ubioru wierzchniego (czy jest odpowiedni do po-

gody).

POPOLUDNIE
,Ubieramy sie odpowiednio bo pogody” — kolorowanie ubran odpowiednich
na jesienng pogode. Zabawy z porami roku, Jesier, s. 46.

~M&] kubeczek”- origami, wykonanie pracy z papieru wedtug wzoru, ozda-
bianie mazakami.
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych.

.Jak poruszaijq sie zwierzeta” — zabawa ruchowa. Dzieci nasladujq, jak poru-
szajq sie zwierzeta, ktére znajq.
* Cwiczenia duzych grup miesniowych.
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Dzien 4
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE,

I ,W jaki sposéb dbamy o czystosé i swéj wyglqad?” - wypowiedzi dzieci
na podstawie wtasnych doswiadczen, obrazkéw i zgromadzonych
przedmiotéw.

,O czym mysle” — uktadanie zagadek przez dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il ,Dbaj o zdrowie” - stuchanie i nauka wiersza Joanny Myslinskie.

Rozmowa na temat wiersza.

MWyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo - nasladowcza.

Konczenie rymowanek przez dzieci.

Wesota czy smutna minka2” — zabawa.

,Dbaj o zdrowie” - wspdlna recytacja wiersza.

Zajecia ruchowe na podwérku.

»Zabawy naszych rodzicéw i dziadkéw"” — zabawy na podwérku.

lll ,Liczymy przybory toaletowe: brudasa i czyscioszka” — zabawa mate-
matyczna.

~Papierowe stworki” — zabawa twércza plastyczno - techniczna

»Jak dbam o zdrowie” — zabawa ruchowa pantomimiczna.

RANEK

W jaki sposéb dbamy o czystosé i swéj wyglgd2” - wypowiedzi dzieci na
podstawie wtasnych doswiadczen, obrazkéw i zgromadzonych przedmiotéw.
Zabawy z porami roku, Jesien, s. 47.

,O czym mysle” — uktadanie zagadek przez dzieci.

Na dywanie lezq porozktadane przedmioty zwigzane z higieng (np. grzebien,
szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw, mydto, recznik, chusteczki). Wybrane
dziecko méwi zagadke, pozostate odgadujq, ktéry przedmiot ma na mysli.

* Utrwalenie wiadomosci, uogélnianie i rozwijanie wyobrazni.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|. | I. Temat: ,Dbaj o zdrowie”
==19 - nauka wiersza Joanny Myslinskiej.

* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na
pamied,
* Ksztattowanie zamitowania do czystosci, nawykdw higienicznych.

Pomoce: wiersz Joanny Myslinskiej ,Dbaj o zdrowie”, kéteczka na patyczku
z narysowanymi minkami smutnymi i wesotymi dla kazdego dziecka.

Przebieg:

.Dbaj o zdrowie”- stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
» Gdy zdréweczko dopisuije,
$wiat sie $mieje i raduje,

a wiec kazdy ci to powie:
»Musisz dbaé o swoje zdrowie.
Jedz warzywa i owoce

i przesypiaj wszystkie noce,
znaj higiene osobistq,

myj sie zawsze wodq czystq.
Bo kto zdrowia nie szanuje,
ten, niestety, wciqgz choruje.”

Rozmowa na temat wiersza.

- Kiedy cztowiek jest wesoty, zadowolony?

- w jaki sposéb nalezy dbaé o swoje zdrowie?
- Co to znaczy ,dbaé o higiene osobistq”?

Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci tanczq w rytm muzyki, na przerwe zatrzymuiq sie i wykonujq jedno po-
lecenie nauczycielki zwigzane z dbaniem o zdrowie:

Myjemy zgby,

Gimnastykujemy sie (dzieci wykonujq dowolne éwiczenie),

Idziemy na spacer,
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Czeszemy wtosy,
Myjemy rece,
Ktadziemy sie spaé (ostatnie polecenie).

Konczenie rymowanek przez dzieci.
Odpowiedz na pytanie: dlaczego? (po kazdej rymowance)

Gdy jem duzo gruszek to boli mnie ... (brzuszek)
Gdy dtugo siedze przed telewizorem w nocy,

to zmeczone sq moje ... (oczy)
Gdy myje sie mato to swedzi me ... (ciato)
Gdy pézno ide spac to rano trudno mi ... (wstad)
Kto krzyczy, swawoli, tego czesto gtowa ...  (boli)

.Dbaj o zdrowie” - nauka wiersza.

Wesota czy smutna minka2” — zabawa.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku po dwie ,minki- smutng i wesotg”, méwi
zdania, dzieci muszq podnie$é odpowiedniqg minke. Jesli to jest zte podnoszq
smutng, jesli dobre — wesotq.

- Tomek juz od dwéch godzin gra na komputerze.

- Ewa umyta jabtko i zjadta je z apetytem.

- Kasia idgc do przedszkola wzieta parasol, bo padat deszcz.

- Ula nie umyta zebdw wieczorem, bo byta zmeczona. (itp.)

,Dbaj o zdrowie” - wspélna recytacja wiersza.

Il. Zajecia ruchowe na podwoérku.
Temat: ,Zabawy naszych rodzicéw i dziadkéw”
— zabawy na podwérku.

POPOLUDNIE

JLiczymy przybory toaletowe: brudasa i czy$cioszka” — zabawa matematycz-
na. Rysowanie w petlach kropel deszczu wedtug wskazanej cyfry. Pisanie cyfry
0 po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 24 i 25.

* Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 0.

.Papierowe stworki” — zabawa twércza plastyczno — techniczna. Dzieci otrzy-
mujq gazety, kawatki papieru i konstruujq stworki wg. wtasnego pomystu. do
sklejania uzywajq kleju, tasmy przezroczystej, plasteliny lub innych.

* Rozwijanie kreatywnosci plastyczno — konstrukeyjne.

232



Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

.Jak dbam o zdrowie” — zabawa ruchowa pantomimiczna. Dzieci pokazu-
ia ruchem ciata, jak nalezy dbaé o zdrowie (éwiczenia, spacery, zdrowe je-
dzenie).

* Aktywizowanie twércze| wyobrazni w obszarze ruchowym.

Dzien 5
Temat dnia: DBAMY O PORZADEK

| ,Piekny usmiech” - éwiczenia mig$ni narzqdéw mowy.

~Detektywi” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il ,Bitwa z zarazkami” - rozmowa na temat dbania o czystosé i zdrowie
na podstawie opowiadania Joanny Myslinskie.

,Bitwa z zarazkami” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

JZarazkom méwimy NIE” — zabawa ruchowo - matematyczna.

»Zarazki mate i duze” — malowanie farbami plakatowymi.

.Co to jest2”- zabawa twércza. Przypomnienie pojecia , abstrakcja”.

»Zarazkom stop” — zabawa ruchowa.

lll ,Dbamy o czysto$é i porzqdek” - stuchanie zjawisk akustycznych.

»Narysuj zarazki”- twércza zabawa plastyczna.

,Pasta i szczoteczka wskakujq do kubeczka” — zabawa ruchowa.

RANEK

.Piekny usmiech”- éwiczenia migsni narzgdéw mowy.

Usmiechanie sie, oblizywanie warg i zebdw, liczenie zebdw, dotykanie brody
i nosa czubkiem jezyka.

* Usprawnianie narzqdéw mowy.

~Detektywi” — zabawa ruchowa.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
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Dzieci dobierajq sie parami, wybierajqg dowolng zabawke. Jedna osoba z pary
siada w $rodku sali — nauczyciel nakrywa te osoby np. chustqg animacyjng
w tym czasie druga osoba z pary chowa w sali zabawke. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie ukrytych zabawek (jesli bedzie problem kolega moze podpowia-
daé¢ méwiqc: ciepto — zimno).

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

|. Temat: ,Bitwa z zarazkami” - rozmowa na temat dbania
|!!‘ o czystos¢ i zdrowie na podstawie
opowiadania Joanny Myslinskiej.

* Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych operacji umystowych: kla-
syfikowania, uogdlniania, odnajdywania zwigzkéw przyczynowo- skutkowych,

* Ksztatcenie czynnych postaw wobec zdrowia wtasnego i innych oraz zacho-
wania czystosci w najblizszym otoczeniu,

* Znaczenie przystéw w zyciu cztowieka.

Pomoce: opowiadanie Joanny Myslinskiej ,Bitwa z zarazkami”.

Przebieg:

»Bitwa z zarazkami” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

- Zaraz bedzie $niadanie, idziemy my¢ rece — powiedziata pani odktadajgc
ksiqgzke, ktérg przed chwilg czytata dzieciom.

- ale ja mytam je w domu - oburzyta sie Zosia — jeszcze nie zdgzytam ich
pobrudzi¢ - i wyciggneta dtonie w kierunku pani.

- Twoje dtonie wydajq sie czyste, ale mysle, ze juz zdqzyto zamieszkaé na nich
sporo zarazkéw

- Co to sq zarazki? — zapytat Grzes, ktéry uwaznie przystuchiwat sie rozmowie
z Zosiq

Zarazki to takie mate stworzonka, ktére uwielbiajg mieszkaé na brudnych
rqczkach, klamkach, zabawkach czy owocach. Kochajq $mieci i nieporzqdek.
Ukrywaiqg sie wszedzie tam, gdzie zabraknie szczotki, cieptej wody i mydta.
— powiedziata pani

Zosia wypatrywata wiec swoimi wielkimi niebieskimi oczami tych matych stwo-
rzonek, ale odetchneta z ulgq, bo niczego nie dostrzegta.
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- Prosze Pani, mysle, ze te zarazki nie istniejq, pewnie kto$ wymyslit je do stra-
szenia matych dzieci - powiedziata Zosia z uSmiechem.

- To nie tak, Zosiu. Zarazki naprawde istniejq i mogq powodowaé wiele bar-
dzo groznych choréb. Tylko sq to stworzonka tak mate, ze mozna je dostrzec
tylko pod mikroskopem.

Zosia wyobrazita sobie tysigce matych stworzonek tanczqcych na jej dtoniach.
- Ohydal! - pomyslata - Musze co$ z tym zrobié.

- Prosze Pani, jok sie mozna pozby¢ tych zarazkéw? -spytat Tomek, ulubiony
kolega Zosi.

- Najwazniejsze jest czeste mycie rgk cieptq wodq z mydtem. Wazne tez jest
mycie warzyw i owocodw przed jedzeniem, bo tam tez lubiq sie ukrywad i oczy-
wiscie, zarazki bardzo, ale to bardzo nie lubiq porzgdku. Naijlepiej czujq sie
wsérdd brudaséw. a teraz drogie dzieci chodZzmy umyé rqczki, bo zaraz bedzie
$niadanie.

- Chodzmy stoczy¢ bitwe z zarazkami! - krzykneta Zosia.

- Tak, zniszczmy wszystkie zarazki - krzyknety dzieci - Niech uciekng, gdzie
pieprz rosnie.

Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania:

- Co to sq zarazki?

- Gdzie mozna spotka¢ zarazki?

- Co wywotujq zarazki?

- w jaki sposéb mozemy pozby¢ sie zarazkéw?

Wyijasnienie przystowia ,Uciekaé, gdzie pieprz rosnie”.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zarazki to zywe stworzenia, ktére mozemy zobaczyé tylko za pomocq mikrosko-
pu. Sq tak mate, ze na zwyklym otéwku, kredce miesci sie ich okoto 500. Sq
réznego ksztattu i koloru. Zarazki dzielimy na bakterie i wirusy. Zaréwno jedne,
jak i drugie podstepnie czyhajq, aby zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Choé gotym
okiem ich nie widaé, sq wszedzie: na klamce, pienigdzach, na dtoniach innych
dzieci. Najlepszq bronig na walke z zarazkami jest mydto i ciepta woda. Nalezy
wiec doktadnie my¢ rece przed kazdym positkiem przez okoto 15 sekund. Na-
stepnie optukad i wytrze¢ czystym recznikiem lub jednorazowymi recznikami.

JZarazkom méwimy NIE” — zabawa ruchowo - matematyczna.
Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko méwi rymowanke:

Jomek zarazkom mdwi nie,

wiec o dwa miejsca przesuwa sie”
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Ania (imie wybranego dziecka) zarazkom méwi NIE, wiec o trzy(dowolna licz-
ba) miejsca przesuwa sie.

Wywotane dziecko wstaje i przesuwa sie o tyle miejsc o ile zostanie poproszo-
ne. Teraz ono méwi rymowanke.

/ Il. Temat: ,Zarazki mate i duze”
2 . . .
— malowanie farbami plakatowymi.

* Wzbogacenie stownika dziecka o pojecie abstrakcja,
* Rozwijanie umiejetnosci dobierania koloréw,
* Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci.

Pomoce: kartki, farby plakatowe, pedzle, pojemniki na wode.

Przebieg:

»Co to jest2”- zabawa twércza.

Nauczycielka pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajqcg zarazki w powiek-
szeniu — (zdjecia mozna znalezé w Internecie).

Dzieci méwiq, co one mogq przedstawiad.

Wyijasénienie: Co to jest - co przedstawiajqg zdjecia.

Przypomnienie pojecia ,abstrakcja”.

JZarazki mate i duze” - podanie tematu pracy plastycznej, wyjasnienie, ze
kazde dziecko moze przedstawié zarazki w réznorodny sposéb, taki jaki sobie
wyobraza.

JLarazkom stop” — zabawa ruchowa.

Dzieci po skonczeniu pracy siadajg na dywanie - nie myjq rgk. Przypomnie-
nie, ze na brudnych rekach sq zarazki.

Dzieci maszerujq do dowolnej muzyki tak, zeby nie dotyka¢ innych oséb i nie
pobrudzi¢ ubrania. na przerwe w muzyce dzieci- zarazki zatrzymuijgq sie.

Mycie rqk.

POPOLUDNIE

,Dbamy o czystosé i porzqdek” - stuchanie zjawisk akustycznych.

* Rozwijanie sprawnosci spostrzegania stuchowego.

Dzieci stuchajg nagran, odgadujq co wydaje takie odgtosy np. mycie rqk,
kapigca woda, odkurzacz, mycie naczyn.
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»Narysuj zarazki”- twércza zabawa plastyczna. Dzieci rysujq kredkami, ma-
zakami, pastelami lun innym przyrzgdem pisarskim, zarazki wedtug wtasnego
pomystu.

* Rozwijanie kreatywnosci plastyczne;.

JPasta i szczoteczka wskakujq do kubeczka” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie pojecia ,para”.

Na dywanie porozktadane sq obrecze (jedna na pare). Dzieci podzielone sq
na dwie grupy: szczoteczki i kubeczki. na sygnat stowny: szczoteczka do ku-
beczka, pasta do kubeczka, pasta i szczoteczka do kubeczka dzieci wskakujg
do obreczy. w jednej obreczy moze by¢ tylko dwoje dzieci czyli: ,jedna para”
- utrwalenie pojecia ,para”.

237



Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

TEMAT KOMPLEKSOWY:
OPIEKUJEMY SIE, ZWIERZE TAMI

Dzien 1 )
Temat dnia;: KLOPOTY BURKA Z PODWORKA

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Zwierzeta domowe" — oglgdanie albuméw przedstawiajgcych zwierze-
ta jakie mozna hodowaé¢ w domu. Wypowiedzi na temat ich wyglgdu,
sposobu poruszania, zwyczaiéw itp.

~Domowe zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw kredkami akwarelowymi.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il ,Ktopoty Burka z podwérka” - opowiadanie nauczycielki na podsta-
wie utworu Lucyny Krzemienieckiej, uktadaniekolejnosci zdarzen w hi-
storyjce obrazkowe;.

,Opiekujemy sie zwierzetami” - wypowiedzi dzieci. Konczenie koloro-
waniarysunkéw,

.Pieski do domu, pieski na spacer” - zabawa ruchowa z elementem
czworakowania.

Zajecia ruchowe — zestaw 12.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

I, Ktopoty Burka z podwérka” — opowiadanie odtwércze dzieci na pod-
stawie wezedniej ustyszanego utworu z wykorzystaniem historyjki obrazkowe.
Zabawy i gry stolikowe: gry z kostkq, domino obrazkowe, uktadanki,
mozaiki geometryczne i wiyczkowe, puzzle.

JPieski sie witajq” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

N J

RANEK

.Zwierzeta domowe" — oglgdanie albuméw przedstawiajgcych zwierzeta ja-
kie mozna hodowaé w domu. Wypowiedzi na temat ich wyglgdu, sposobu
poruszania, zwycza|ow itp.
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* Zapoznanie ze zwierzetami domowymi, ze zwrbceniem szczegdlne| uwagi
na zapewnienie odpowiednich warunkéw.

~.Domowe zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw kredkami akwarelowymi.
* Wyjasnienie pojecia: zwierzeta domowe.

Pomoce: obrazki do kolorowanie zwierzgt domowych, kredki akwarelowe
I wyrazy z nazwami zwierzqt.

Dzieci wybierajq sobie dowolne zwierze hodowane w domu: pies, kot, cho-
mik, $winka morska, krélik, szynszyl, myszoskoczek, szczur, rybki, zétw. Malu-
iq | zawieszajq na tablice tematycznqg i szukajg do niego podpisu.
Wykonanie gazetki tematycznej.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Zwierzeta domowe, sq to zwierzeta trzymane przez cztowieka w domu dla przy-
jemnosci lub dla towarzystwa.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 12.
Kot jest, kota nie ma” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzqgdkowa.
Dzieci nasladujg myszki, biegajg swobodnie w réznych kierunkach. na hasto:
kot jest — myszki przysiadajq obejmujqc kolana, gtowa nisko opuszczona. na
hasto: kota nie ma! — biegajg swobodnie w réznych kierunkach.
,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci — kotki poruszajq sie na czworakach w réznych kierunkach. Kiedy na-
uczycielka méwi kotki pijg mleko - zatrzymujqg sie i nasladujg picie mleka,
robig koci grzbiet.
LdZ - sté]” — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci biegajq w réznych kierunkach. na sygnat: gwizdek — zatrzymujq sie
natychmiast. Marsz po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

‘..| I. Temat: ,Klopoty Burka z podwérka” - stuchanie opowiadania
== Lucyny Krzemienieckiej, uktadaniekolejnosci zdarzen
w historyjce obrazkowe;.

* Zapoznanie z rolq zwierzqgt domowych w zyciu cztowieka,
* Nabywanie opiekunczego stosunku do zwierzqgt domowych,
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* Wdrazanie do uwaznego stuchania kolegdéw z grupy i wypowiadania sie na
okreslony temat.

Pomoce: historyjka obrazkowa,tekst utworu, Ktopoty Burka z podwérka”, Za-
bawy z porami roku, Jesien, s. 48.

Przebieg:
.Klopoty Burka z podwoérka” - opowiadanie nauczycielki na podstawie
utworu L. Krzemienieckie;j.
Odtwarzanie tresci opowiadania i uktadanie ilustracji wg kolejnosci zdarzen.
1. Burek i jego stara buda.
2. Spotkanie z gospodarzem.
3. Spotkanie z gospodyniq.
4. Franu$ wraca ze szkoty.
5. Nowa buda Burka.

Pytania pomocnicze:

- Jaki problem miat Burek?

- U kogo szukat pomocy?

- Dlaczego nie otrzymat pomocy?
- Kto udzielit pomocy Burkowi?

- Jaki byt Franus?

,Opiekujemy sie zwierzetami” - wypowiedzi dzieci. Konczenie kolorowania-
rysunkéw, Zabawy z porami roku, Jesieri 1, s. 48.
- Jak nalezy opiekowac sie zwierzetami, ktére mamy w domu?

~Pieski do domu, pieski na spacer”- zabawa ruchowa z elementem czwora-
kowania.

Dzieci poruszajq sie na czworakach, (zwracamy uwage na prawidtowe cho-
dzenie na czworakach, a nie na kolanach, w czasie chodzenia dzieci nasla-
dujg gtosem szczekanie psa.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 12.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy z osobqg wspétéwiczqcq.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
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Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.
Oméwienie tematu i celdw zajeé.

Czes¢ wstepna

,Koto - para” - zabawa organizacyjno- porzgdkowa.

Cwiczqey biegajg swobodnie po sali. Prowadzqey podaje hasto: tgczq sie
w pary dziewczynki, chtopcy w tym czasie tworzq koto, te osoby ktére potqczq
sie w pary jako ostatnie albo kto$ zostaje bez pary wykonujq zadanie dodat-
kowe, kolejne hasto: tqczq sie w pary chtopcy, a dziewczynki tworzq koto
i ostatnie hasto: tqgczymy sie w pary dziewczyna z chtopcem.

Czesé gtéwna

Cwiczenia w parach:

- ¢wiczqcey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w dole chwyt za dtonie
osobe wspdtéwiczqceq,

Ruch: wznosy ramion w gére i opusty w dét,

- éwiczqcey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dtonie
osobe wspdtéwiczgceq,

Ruch: jedna z oséb ¢éwiczqcych wykonuje krgzenia ramion w przéd, w tym
samym czasie druga osoba wykonuje krgzenia ramion w tyt, po wykonaniu
kilku powtérzen zmiana kierunku wykonywania éwiczenia (krgzenia wykonu-
jemy do fizjologicznych zakreséw ruchu).

- ¢éwiczqcey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dtonie
osobe wspdtéwiczqceg,

Ruch: sktony tutowia w bok w prawq i w lewq strone, (plecy sq wyprostowane
i przylegajq do plecéw osoby wspdtéwiczgce)

- ¢wiczqey ustawiajg sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtosci
50 cm od siebie,

Ruch: obie osoby ¢wiczqce wykonujq skret tutowia jedna osoba w lewq strone
druga w prawg strone klasniecie w dtonie osoby wspdtéwiczgcej i zmiana
stron. Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie.

- ¢wiczqey ustawiajg sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtosci
50 cm od siebie, ramiona w gérze,

Ruch: obie osoby wykonujq skton tutowia w przéd z jednoczesnym przeniesie-
niem ramion miedzy kolana i klasnieciem w dtonie osoby wspdtéwiczqce,
nastepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i dotknie-
ciem grzbietami dtoni osoby wspdtéwiczgce| nad gtowq (nie odchylamy gtowy
do tytu) éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- obaj ¢wiczgcy w lezeniu tytem stopami do siebie, stopy opierajqg sie o stopy
osoby wspétéwiczqcej,

241



Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Ruch: ruchy nég tak jakby$my jechali na rowerze.

- obaj éwiczqcy siedzg obok siebie bardzo blisko w siadzie prostym,

Ruch: nogi wewnetrzne naciskajg na siebie liczymy w tym czasie do 6 i robimy
zmiane stron. Powtarzamy ¢wiczenie po 3 razy na prawq i lewq noge.

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem ramiona lezq wyprostowane przy gtowie.

Ruch: wykonujemy gteboki wdech, a nastepnie wykonujemy wydech z jedno-
czesnym ugieciem ndég w kolanach i przyciggnieciem ich do klatki piersiowej
i objeciem kolan ramionami. Przy wdechu wracamy do pozycji wyjéciowej czy-
li do lezenia tytem z ramionami wyprostowanymi przy gtowie i powtarzamy
éwiczenie kilkakrotnie.

POPOLUDNIE

.Ktopoty Burka z podwérka” — opowiadanie odtwércze dzieci na podstawie
wczednie| ustyszanego utworu z wykorzystaniem historyjki obrazkowej (przy-
gotowanie do inscenizacji utworu przez dzieci).

* Wdrazanie dzieci do logicznego przedstawienia utworu.

Zabawy i gry stolikowe: gry z kostkg, domino obrazkowe, uktadanki, mozaiki
geometryczne i wityczkowe, puzzle.
* Doprowadzanie zabawy lub gry do konca.

JPieski sie witajq” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. Dzieci
chodzq na czworakach, nasladujgc psy. na hasto nauczyciela , pieski sie wita-
i9” — dzieci podchodzq do siebie dotykajgc sie wymienionymi przez nauczy-
ciela czeéciami ciata: noskami, rekami, uszami.

* Ksztattowanie sprawnosci koordynacji ruchowo - stuchowe;.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIERZE,TA DOMOWE

| ,Zgadnij, kto wydaje takie dzwieki” — zagadki stuchowe.

,Opiekujemy sie zwierzetami” — rozmowa z dzieémi na podstawie ilu-

stracji, opowiadanie o swoim zwierzgtku, nazywanie zwierzqt na obraz-

kach, podziat nazw na sylaby i gtoski..

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il , Ktopoty Buraka z podwérka” - wykonanie sylwet do teatrzyku cieni,
praca w 6-osobowych zespotach.

.Klopoty Burka z podwérka” - stuchanie utworu Lucyny Krzemienieckiej

,Bohaterowie utworu” - rozmowa na temat utworu.

,Cien” - zabawa ruchowo - nasladowcza.

.Ktopoty Burka z podwérka” - teatrzyk cieci w wykonaniu dzieci.

JJeatrzyk cieni” - przygotowanie sceny. ,Widownia” ustawianie krzeset.

.Nasz teatrzyk” — konkurs. ,Ktopoty Burka z podwérka” — przedstawie-

nie teatrzyku cieni. Wylonienie zwycigzcow.

lll ,Ktopoty Burka z podwérka” — przedstawienie teatrzyku cieni dzie-
ciom z innych grup.

JLiczymy gtoski” — zabawa matematyczna.

Woreczkowa zabawa” — zabawa ruchowa z woreczkiem.

RANEK

»Zgadnij, kto wydaije takie dzwieki” — zagadki stuchowe.

* Rozwijanie percepcji stuchowe;.

Rozpoznawanie gtoséw wydawanych przez zwierzeta, stuchanie nagranych
gtoséw.

Nasladowanie przez dzieci réznych odgtoséw zwierzqt.

,Opiekujemy sie zwierzetami” — rozmowa z dzieémi na podstawie ilustracji,
opowiadanie o swoim zwierzgtku, nazywanie zwierzqt na obrazkach, podziat
nazw na sylaby i gtoski. Zabawy z porami roku, Jesien, s. 49.
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* Zwrécenie uwagi na prawidtowqg opieke nad zwierzetami hodowanymi
w domu.

Informacja dla nauczyciela:

Prawidtowa opieka nad zwierzetami hodowanymi w domu powinna uwzgled-
nia¢ naturalne potrzeby zwierzecia i zapewniaé mu mozliwo$é¢ zaspokajania
potrzeb fizjologicznych: staty dostep do wody i odpowiedni pokarm, mozli-
wosc wypréznienia, mozliwosé ruchu w sposéb gwarantujqcy jego prawidtowy
rozwoj.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Rozwijanie mowy i myslenia

7 I. Temat: ,Klopoty Buraka z podwérka”- wykonanie sylwet
2, . o
do teatrzyku cieni, praca w 6-osobowych zespotach.

* Zapoznanie dzieci z teatrem cieni i potrzebnymi rekwizytami, jako formgqg
przedstawiania utworu literackiego,

* Wyrabianie u dzieci przyjaznego stosunku do zwierzqt domowych,

* Wdrazanie do zgodnej pracy zespotowej oraz zachowania porzqdku na
stoliku.

Pomoce: kartki czarnego brystolu, nozyczki, patyki do szasztykéw, tasma kle-
jqca.

Przebieg:

.Ktopoty Burka z podwérka” - stuchanie utworu Lucyny Krzemienieckiej
(przypomnienie).

Zwrdcenie dzieciom uwagi, aby zapamietaty jakie wystepujg w utworze po-
stacie.

,Bohaterowie utworu” - rozmowa na temat utworu.

Wymienianie przez dzieci postaci: gospodarz, gospodyni, Franus, Burek.

- Co jeszcze bedzie potrzebne do przedstawienia w teatrze cieni (2 budy: sta-
ra i nowa), patyczki.

.Klopoty Buraka z podwérka”- wykonanie sylwet.

Dzieci dzielg sie na 6-osobowe zespoty i siadajq do stolikéw.
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Zwrbcenie uwagi na podziat pracy w zespole.
Kazdy zespdt dzieci wycina z czarnego brystolu postacie: Franusia, gospoda-
rza, gospodyni, psa Burka oraz 2 budy starg i nowq i doklejajq patyczki.

,Cien” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba z pary pokazuje, druga nasladuje ruchy.

Il. Temat: ,Ktopoty Burka z podwérka”
- teatrzyk cieci w wykonaniu dzieci.

* Rozwijanie u dzieci pozytywnego stosunku do zwierzqt,
* Wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie, wiary we wtasne mozliwosci,
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie podczas przedstawienia.

Pomoce: wykonane przez dzieci sylwety, scena do przedstawiania teatru cieni,
lampka.

Przebieg:
JJeatrzyk cieni” - przygotowanie sceny.
Zapoznanie ze sposobem przedstawiania w teatrzyku cieni.

Widownia” ustawianie krzeset.
Przygotowanie miejsc dla widowni.
Przeliczanie krzeset, rzedéw.

.Nasz teatrzyk” — konkurs.
Ogtoszenia konkursu na najlepsze wykonanie teatrzyku — nagrodq bedzie za-
prezentowanie innym grupom (ocenia wybrana komisja).

Dzieci dzielg sie rolami (moze poméc nauczycielka).

.Ktopoty Burka z podwérka” — przedstawienie teatrzyku cieni,

Kazdy zespdt wykonuije prébe inscenizacji

Przedstawienie przygotowanego teatrzyku przez poszczegdlne zespoty.

Wytonienie zwyciezcdw.

POPOLUDNIE
+Ktopoty Burka z podwérka” — przedstawienie teatrzyku cieni dzieciom z in-
nych grup.
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* Budzenie radosci z mozliwosci pokazania swoich talentéw innym.

JLiczymy gtoski” — zabawa matematyczna.
* Analiza stuchowa wyrazéw 3,4 i 5 literowych.

Pomoce: obrazki 3,4 i 5 gtoskowe, kartka z narysowanymi zbiorami.

Dzieci majg na kartce narysowane trzy zbiory, kazdy zbiér ma odpowiednig
cyfre np. 3- liczba ta wskazuje ze w danym zbiorze sq obrazki ktérych nazwa
jest 3-gtoskawa.

Zadaniem dzieci jest wyciecie obrazkdw, podzielenie na gtoski i naklejanie
w odpowiednim zbiorze zgodnie z liczbq gtosek w nazwie.

Woreczkowa zabawa” — zabawa ruchowa z woreczkiem. Dzieci podrzucajq
woreczki do géry i tapiq je raz prawq, raz lewq rekq, przeskakujq przez wo-
reczki do przodu i do tytu, samodzielnie wymyslajq sposdb zabawy.

* Ksztattowanie sprawnosci koordynacyjne;.
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Dzien 3 .
Temat dnia: ZWIERZETA DOMOWE | DZIKO ZYJACE

| ,Jakie to zwierze2” - zabawa dydaktyczna, podziat wyrazéw na sylaby
lub gtoski.

.Papuga” — kolorowanie kredkami rysunku wedtug podanego kodu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il ,Zwierzeta domowe i dziko zyjgce” — lepienie z gliny.

.Rzezby” - oglgdnie réznych rzezb.

.Rzezbiarz i jego figurka" - zabawa ruchowa.

.Jaka jest glina2” - zabawa badawcza.

Wesote i smutne rzezby” - zabawa ruchowa.

JJaki to instrument gra2” — rozwiqgzywanie zagadek stuchowych.

JInstrumenty” — podziat wyrazéw na sylaby.

.Dyrygent” — zabawa, w ktérej dzieci grajq cicho, umiarkowanie i gto-

$no.

.Do czego zaprasza nas instrument?” — zabawa stuchowa.

lll ,Lalka” — zabawy z literg , L.

.Dokoncz sylabe?” — zabawa dydaktyczna.

~Maszerujemy i oddychamy” - éwiczenie ruchowo — oddechowe.

RANEK

JJakie to zwierze?” - zabawa dydaktyczna, podziat wyrazéw na sylaby lub

gtoski.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy stuchowo-wzro-
kowej.

Na podtodze sq porozktadane obrazki przedstawiajgce réznezwierzeta do-

mowe i dziko zyjqce oraz dwa duze kota. Nazwy zwierzqt wykorzystujemy do

analizy (podziat wyrazu na sylaby lub gtoski). Jedno dziecko dokonuje analizy

nazwy, a drugie dokonuje syntezy i wyszukuje obrazek. po rozpoznaniu wypo-

wiadanego przez kolege wyrazu umieszczamy obrazek w odpowiednim kole.
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.Papuga” — kolorowanie kredkami rysunku wedtug podanego kodu. Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 50.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ |. Temat: ,Zwierzeta domowe i dziko zyjqgce”
— lepienie z gliny.

2,

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: rzezba i rzezbiarz,
* Aktywizowanie proceséw myslowych,
* Rozwijanie wrazliwosci na piekno sztuki.

Pomoce: gliny dla kazdego dziecka, podktadki do pracy, rzezby: z gliny, drew-
na, metalu.

Przebieg;

.Rzezby” - oglgdnie réznych rzezb.

Wypowiedzi dzieci co przedstawiajq z czego sq zrobione.
Wprowadzenie pojeé: rzezba i rzezbiarz.

Informacja dla nauczyciela:
Rzezba - dziedzina sztuk plastycznych, postugujqca sie tréjwymiarowq brytq.

Rzezbe dzielimy na:

-wolno stojgce (rzezba petna), sq one komponowane i oglgdane ze wszystkich
stron,

-reliefy (ptaskorzezba zwigzana z ttem), oglgdane sq one z jednej strony.

Ze wzgledu na stosunek do rzeczywistosci na:

-przedstawiajgce,

-abstrakcyjne.

Ze wzgledu na technike rzezbione przez:

-odejmowanie- odfupywanie, rycie w drewnie, kosci, metalu, kamieniu,
-modelowanie, a wiec lepienie z gliny, plasteliny, wosku,

-konstruowanie, czyli montowanie z gotowych elementdw i réznych materia-
éw.
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.Rzezbiarz i jego figurka" - zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami, ustalajq kto jest rzezbiarzem, a kto figurkq. Poru-
szajq sie przy muzyce, na przerwe w muzyce jedno z dziecko - rzezbiarz tworzy
Jfigurke z kolegi". Przez krétki moment wspélne oglgdanie ,figurek". Powta-
rzamy zabawe, pamietajgc o zmianie rél.

JJaka jest glina2” - zabawa badawcza.

Dzieci zajmujq miejsca przy stolikach i przez chwile bawiq sie brytg gliny
— ugniatajgc jg wedtug wtasnej inicjatywy.

Badanie wtasciwosci gliny - wypowiedzi na temat swoich wrazen podczas za-
bawy z gling - gniecenie swojej bryty w obu rekach.

Odpowiedzi dzieci na pytania

- Jaki kolor ma glina?

- Czy jest zimna czy ciepta?

- Czy ma jaki$ zapach?

- Czy jest miekka czy twarda?

- Co mozna z niej zrobi¢ (watek, kulki, plecak)

~Lwierzeta domowe i dziko zyjgce” - lepienie z gliny.
Podanie tematu pracy.
Indywidualna praca dzieci.

Wystawa prac: wyznaczamy dwa miejsca (dwie pétki) i podpisujemy zwierzeta
domowe i zwierzeta dziko zyjgce — na ktére dzieci ustawiajq swoje rzezby.

Wesote i smutne rzezby”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie przy dzwiekach muzyki. na przerwe w muzyce i hasto:
wesote rzezby- dzieci stajg nieruchomo, tworzqc wesote postacie. na hasto:
smutne rzezby- tworzg smutne postacie.

Il. Temat: ,Jaki to instrument gra2”
— rozwigzywanie zagadek stuchowych.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych i odgtoséw jakie one wydajq,
* Rozréznianie dzwiekdw cichych, gtosnych i umiarkowanych,

* Ksztatcenie umiejetnosci gry na wybranym instrumencie,

* Rozwijanie percepcji stuchowej dzieci.

Pomoce: parawan, instrumenty perkusyjne: kotatka, grzechotka, tréjkgt, tam-
buryno, bebenek, drewienka, dzwonki, pateczka, 3 hula- hop, cyfry: 2, 3 i 4.
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Przebieg:

JInstrumenty” — podziat wyrazéw na sylaby.

Dzieci siedzq w kole na $rodku znajdujq sie instrumenty perkusyjne: kotatka,
grzechotka, tréjkgt, tamburyno, bebenek, drewienka, dzwonki. Omawiamy
instrumenty nazywamy je oraz prébujemy graé na nich — stuchamy jakie wy-
dajq dzwieki?

Na $rodek ktadziemy trzy kota hula- hop i cyfry 2, 3 i 4.

Dziecko bierze dowolny instrument, dzieli jego nazwe na sylaby i wktada do

kota z cyfrg
2- (nazwy instrumentéw 2-sylabowych),
3- (nazwy instrumentéw 3-sylabowych),
4- (nazwy instrumentéw 4-sylabowych.)

Przeliczanie instrumentéw 2-sylabowych, 3-sylabowych i 4-sylabowych , kt6-
rych jest wiecej, a ktérych mniej.

Instrumentacja znanej piosenki przez dzieci.

.Dyrygent” — zabawa, w ktérej dzieci grajq cicho, umiarkowanie i gtosno.

Dziecko - dyrygent ma pateczke i dyryguje, pozostate dzieci grajq i $piewajq
piosenke. Kiedy pateczka jest wysoko — dzieci $piewaijq i grajq gtoéno, kiedy
pateczka jest nisko — dzieci $piewajq i grajq cicho, po $rodku — umiarkowanie.

Jaki to instrument gra? — rozwigzywanie zagadek stuchowych.

Instrumenty przenosimy za parawan, wybrane dziecko gra pozostate odgadu-
ig co to za instrument. Mozna za parawan wystaé dwoje dzieci i grajg one na
dwéch réznych instrumentach jednoczesnie.

.Do czego zaprasza nas instrument2” — zabawa stuchowa.

Nauczyciel wybiera dowolny instrument i gra gtosno, dzieci chodzq i tupiq,
gra umiarkowana- marsz. Kiedy natomiast gra cicho, chodzg na palusz-
kach. Zabawe mozna powtdrzyé ze zmiang instrumentu i moze prowadzi¢ |q
dziecko.

POPOLUDNIE

JLalka” — zabawy z literqg , L. Kolorowanie rysunkéw, w ktérej nazwa rozpo-
czyna sie gtoskq,|” wyszukiwanie w wyrazach litery,|”.Kolorowanie rysunkéw,
ktérych nazwa konczq sie gtoskg,|”.Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,1”
po $ladzie, Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 181 19.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,1”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe;.
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.Dokoncz sylabe?” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel méwi pierwszq sylabe wyrazu (nazwy zwierzqt). Zadaniem dzieci
jest dopowiedzie¢ drugq sylabe, np. ku — ra, so — wa, kro — wa itd.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

~Maszerujemy i oddychamy” - ¢éwiczenie ruchowo — oddechowe.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota wykonujgc wdech z jednoczesnym wzno-
sem ramion bokiem w gére i wydech z jednoczesnym opustem ramion bokiem
w dét.

* Pogtebianie fazy wdechu i wydechu.

Dzien 4
Temat dnia;: AKWARIUM

| Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

+Zwierze wodne czy lgqdowe” — zabawa dydaktyczna.

.Jakie to zwierze?”- rozwigzywanie zagadek stuchowych o zwierzetach

domowych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il ,Rybki w akwarium” — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzysta-
niem stoikéw i kolorowego papieru.

.Ryby” - rozmowa na temat srodowiska w jakim zyjqg ryby.

,Fale” — zabawa z folig malarskq.Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapa-

mi pracy.

,Zyczenia do ztote] rybki” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

Zajecia ruchowe — zestaw 12.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Il ,Liczymy rybki w akwarium” - zabawy matematyczne, porzgdkowa-
nie zbioréw rosnqco i malejgco, poréwnywanie ich liczebnosci, liczenie
w zakresie 5 elementow.

~Rybki w akwarium” — wykonanie pracy z elementami origami.

~Rozmowa bez stéw"” — zabawa pantomimiczna.

Praca domowa - przynies¢ na nastepny dzien instrument muzyczny:

dzwonki.
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RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Korzystanie z zabawek i sprzetu w sposdb niewywotujqcy hatasu.

.Zwierze wodne czy lgdowe” —zabawa dydaktyczna. Dzieci segregujq obraz-
ki ze zwierzetami na dwie grupy: zwierzeta zyjgce w wodzie lub zwierzeta zy-
jgce na lgdzie.

* Wzbogacanie wiedzy na temat zwierzqt wodnych i lgdowych.

.Jakie to zwierze2”- rozwigzywanie zagadek stuchowych o zwierzetach do-
mowych.

* Utrwalenie nazw zwierzgt domowych,

* Wdrazanie do wysitku umystowego.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Rybki w akwarium” — wykonanie pracy
przestrzennej z wykorzystaniem stoikéw
i kolorowego papieru.

2

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie prostymi narzedziami
i materiatami,

* Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami pracy,

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania.

Pomoce: stoik, nozyczki, klej, kolorowy papier, nitki, plastelina, bibuta, pa-
tyczki, druciki, piasek, kamyczki, muszelki.

Przebieg:
+Ryby” - rozmowa na temat srodowiska w jakim zyjq ryby.

.Fale” — zabawa z folig malarskq.

Dzieci siedzg w kole trzymajqc brzeg folii, na ktérej znajduje sie mata dmu-
chana rybka.

Dzieci poruszajq folie w zaleznosci od muzyki- spokojna woda, wzburzona
woda — rybka odpowiednio ptywa po wodzie.
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Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami pracy.
Przygotowanie rybek i roélinek.
Wycinanie z kolorowego papieru rybek.
Przyklejanie do rybki nitki za pomocq tasmy klejqce;.
Wykonanie roélinek — owijanie patyczka bibutq.
Lepienie z plasteliny $limakéw.

Umieszczanie gotowych elementéw w stoiku.
Umocowanie roélin za pomocq plasteliny.
Wysypanie dna piaskiem, utozenie kamyczkdéw, muszelek, slimakdow.
Przyklejenie do spodu pokrywki nitek z rybkami.
Zakrecenie stoikéw.

Wykonanie wystawki prac dzieci.

,Zyczenia do ztotej rybki” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Dzieci siedzq w kole. Dziecko, ktére trzyma w reku rybke wypowiada swoje
zyczenie, przekazuje rybke kolejnej osobie.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 12.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

POPOLUDNIE

JLiczymy rybki w akwarium” - zabawy matematyczne, porzgdkowanie zbio-
réw rosnqgco i malejgco, poréwnywanie ich liczebnosci, liczenie w zakresie
5 elementéw, Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 26 i 27.

* Zapoznanie z symbolem graficznym okreslenia mniej i wiecej (<, >).

.Rybki w akwarium” — wykonanie pracy z elementami origami. Zabawy
z porami roku, Wycinanka, s. 12.

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po kole i sktadania kota na potowe.
Dzieci majg za zadanie wycigé gotowe elementy — muszelke i rybie tuski i na-
klei¢ w odpowiednim miejscu na obrazku.

~Rozmowa bez stéw” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci dobierajq sie parami. Przedstawiajq sobie w parach gestami dowolne
wydarzenie. Dziecko, ktére obserwuje gesty kolegi, musi odgadngé o jakim
wydarzeniu opowiada mu kolega.

* Aktywizowanie wyobrazni ruchowe;.

Praca domowa - przynie$é na nastepny dzien instrument muzyczny: dzwonki.
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Dzien 5
Temat dnia: KOT | PIES - NASI PRZYJACIELE

‘@ )

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Kocie echo” — éwiczenia fonacyjne.

Jldzie sobie kotek” - nasladowanie chodu kota, reagowanie na zmiany

tempa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il ,Bajka o Agatce i Baltazarze” — stuchanie bajki Anny Bayer, rozmowa
o uczuciach zwierzqt.

.Psy”- oglagdanie ilustraciji.

.Kotek i motek” — zabawa ruchowa.

Rozmowa z catq grupq na temat probleméw zawartych w bajce.

.Co czuje zwierze i cztowiek” — zabawa dydaktyczna w nazywanie emocji.

.Jak kotek poplgtat motek” - éwiczenia grafomotoryczne.

.Kotki” — zabawa ruchowaq,

lll ,Gtodny kotek” — éwiczenia spostrzegawczosci.

Wesote rymowanki” — éwiczenia stownikowe, rymowane zgadywanki

na temat zwierzqt.

+Echo rytmiczne” — zabawa ruchowa nasladowczo - rytmiczna.

/

RANEK

.Kocie echo” — éwiczenia fonacyjne.

* Wyrabianie dyscypliny wewnetrzne;.

Wypowiadanie odgtosu wydawanego przez kota od najcichszego do jak naj-
gtosniejszego dzwieku.

Jldzie sobie kotek” - nasladowanie chodu kota, reagowanie na zmiany tempa.
* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego i elastycznego poruszania sie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka
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I. Temat: ,Bajka o Agatce i Baltazarze”
— stuchanie bajki Anny Bayer,
rozmowa o uczuciach zwierzqt.

* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku stuchania tekstu baijki,
* Nazywanie emocji, ktére dzieci poczuty stuchajqc bajke..

* Rozwijanie wrazliwoéci dziecka na stwierdzenie:

.Nie krzywdzcie zwierzqt, czujq tak samo, cierpig, kochajq, teskniq za mamqg”.
»Lwierzeta przeciez czujq tak samo,a przyjaciele nigdy nie ktamiq!

Pomoce: ilustracje réznych ras pséw, ktebuszki wetny kazdemu dziecku, kartki
z obrazkiem psa, kredki, tablice demonstracyjne ,Emocje”, tekst bajki.

Przebieg:
Na podtodze sq porozktadane ilustracje réznych ras pséw.

,Psy”- ogladanie ilustraciji.
Dzieci wybierajq psa, ktéry najbardziej sie podoba i siadajg kota wybranego
obrazka. Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

,Bajka o Agatce i Baltazarze” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.

Mata Agatka chce dostaé pieska,
chce, aby piesek z Agatkg mieszkat,
wiec obiecuje go wyprowadzaé,
czesad i kgpaé, za uchem drapaé,
ponadto karmié, kochaé, przytulaé,
rzucaé¢ mu patyk, piteczke turlad.

Za ogon nigdy szarpaé nie bedzie,
takg Agatka sktada przysiege.
Dtugo mysleli mama i tata,

hm, nasza cérka to juz Agata,
odpowiedzialna z niej jest dziewczynka,
czas by dostata swego pupilka.

W domu Agaty zamieszkat piesek,
ona go karmi, chetnie go czesze,
na spacer czesto pieska zabiera

i najpiekniejsze imie wybiera.

Tak dni mijajq oraz tygodnie,
Agacie robi sie niewygodnie,

255



Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Agata nie chce zajmowad sie pieskiem,
bo to zadanie nudne i ciezkie.
Dziewczyna nie chce juz wstawaé rano,
spod kotdry krzyczy: Wyjdz z pieskiem mamo,
nakarm i pobaw sie z Baltazarem.
Jeste$ spdzniona? Mnie boli palec!
Agata czesto psa zaniedbuije,

Baltazar wyije, bo zle sie czuje,

patrzy przez okno zbolatym wzrokiem,
a jes$¢ dostanie z mamy powrotem.
Maijq juz tego dosy¢ rodzice,

a tata nawet zaczyna krzyczeé:

Jeste$ bez serca, pustq dziewczyng,
Baltazarowi fzy z oczu ptyng!

Zwierzeta przeciez czujq tak samo,

a przyjaciele nigdy nie ktamig!

Dzi$, kiedy rano Agata wstata,

mama $niadania jej nie podata,

drzwi od tazienki zamkniete byty,
chociaz szarpata je z catej sity.

Agata z domu wybiec wiec chciata,
céz to, nie mogta? Klucza nie miatal
Szarpie sie, miota, krzyczy i ptacze,
kto$ jq polizat, piesek, przyjaciel,
Baltazar ciggle kocha Agate,

merda ogonem, podaje tape,

wiec pamietajcie dzieci kochane,

to, co robicie, bedzie oddane.

Nie krzywdzcie zwierzat, czujq tak samo,
cierpiq, kochajq, tesknig za mamagq.

Anna Bayer

Rozmowa z catq grupq na temat probleméw zawartych w baijce:

+Lwierzeta przeciez czujq tak samo, a przyjaciele nigdy nie ktamiq!

.Nie krzywdzcie zwierzqt, czujqg tak samo,cierpiq, kochajq, teskniq za
mamq”.

Dzieci z pomocq nauczyciela wyjasniajq, co znaczy: krzywdzi¢, ktamaé, cier-
pieé, tesknié, kochad.
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,Kotek i motek” — zabawa ruchowa.
Kazde dziecko ma motek wetny. Dzieci chodzg na czworaka i bawiq sie mot-
kiem, rekq lub noskiem wprawiajg w ruch.

.Co czuje zwierze i cztowiek” — zabawa dydaktyczna w nazywanie emociji.
Nauczyciel zawiesza tablice demonstracyjne ,Emocje”, czyta bajke robigc
przerwy, w ktérych dzieci nazywajg emocije i wskazujg na obrazkach:

- co czuje pies, kiedy ludzie o niego dbaijg,

- co czuje pies, kiedy ludzie o niego nie dbajq,

- co czuta Agata, kiedy mama przestala sie nig opiekowad?

.Jak kotek poplgtat motek” — éwiczenia grafomotoryczne.

Kazde dziecko otrzymuije kartke, na ktérej jest obrazek kota. Dzieci majq za
zadanie narysowaé poplgtang wetne — rysowanie linii bez oderwania reki
— wprowadzenie pojecia abstrakcja, rysowanie eséw-floreséw.

,Kotki” — zabawa ruchowa,
Dzieci nasladujq kocie ruchy: chodzenie na czworaka, mycie tapkq, zwijanie
w ktebek, robienie kociego grzbietu.

Il. Temat: Wlazt kotek na ptotek”
- nauka gry na dzwonkach.

* Zapoznanie dzieci z instrumentem,

* Nauka poprawnej gry na dzwonkach,

* Zapoznanie z gamq C-dur,

* Wprowadzenia do stownika dziecka pojeé: wiersz, piosenka, melodia,

* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki z wykorzystaniem instrumentéw mu-
zycznych,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce: dzwonki.

Przebieg:

Dzieci siedzq na dywanie, kazde przed sobqg ma dzwonki.

Improwizacje dzieci — dzieci indywidualnie grajg na dzwonkach, tworzqc swéj
muzyczny utwor .

.Co to muzyka?2” - rozmowa z dzieémi:
- Co to jest wiersz?
- Kiedy wiersz bedzie piosenkq?
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- Co to jest melodia?
Dzieci samodzielnie tworzq do znanych wierszy melodie i $piewajq piosenke.

Zapoznanie z instrumentem i grq na nich - pokaz przez nauczycielke.
Zwrdcenie uwagi na wlasciwe trzymanie pateczki oraz estetyke gry.

,Gama” — gra na dzwonkach.
Granie gamy C-dur, wyjasnienie pojecia ,gama”.

Informacje dla nauczyciela:

Gama - to szereg diwiekdw utozonych wedfug regut danej skali muzycznej,
zaczynajqcy sie od konkretnego diwieku, ktéry zazwyczaj nadaje nazwe tak
utworzone| gamie(jest to osiem kolejnych dzwiekéw).

Nauka gamy: do, re, mi, fa, sol, la, si, do — przeliczanie z ilu dZzwiekdéw sktada
sie gama.

Granie indywidualne z jednoczesnym $piewaniem gamy — uderzanie patecz-
kg w kolejne dzwieki.

Wilazt kotek na ptotek” - nauka piosenki.
Gra na dzwonkach przez nauczycielke.

Sol, mi, mi, fa, re, re, — Wlazt kotek ma ptotek
Do, mi, sol - i mruga,

Sol, mi, mi, fa, re, re, — tadna to piosenka

Do, mi, do. - niedtuga.

Préby gry na dzwonkach przez dzieci.

POPOLUDNIE

,Gtodny kotek” — éwiczenia spostrzegawczosci. Szukanie w labiryncie drogi
do miski z mlekiem. Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 51.

+ Cwiczenia wspétpracy oka i reki: koordynacja wzrokowo- ruchowa.

Wesote rymowanki” — éwiczenia stownikowe, rymowane zgadywanki na te-
mat zwierzat.
Nauczycielka méwi zdanie, a dzieci konczq uzupetniajgc wyrazem, ktéry ry-
muje sie:

Maty kotek wlazt na (ptotek)

Lata mucha koto (ucha, brzucha)
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Wiewiéreczka mata po drzewie (skakata, kicata)
Kotek Beatki podeptat (kwiatki, rabatki, btawatki)
Piesek Tereski ma w oczach (tezki)
Szara myszka idzie do (
(

pdtmiska, braciszka)
Rybka ztota boi sie

kota, btota)

+Echo rytmiczne” - zabawa ruchowa nasladowczo — rytmiczna. Nauczyciel
pokazuje pewne ruchy lub wystukuje na instrumencie perkusyjnym rytmy,

a dzieci powtarzajq je nasladujqc ruchy lub wystukujgc na instrumentach po-
wtarzane serie rytmow.

* Cwiczenia koordynacji wzrokowo- stuchowo - ruchowe;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
TUTAJ ROSLY PAPROCIE

Dzien 1
Temat dnia: O CZYM SZEPTALY ISKIERKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Papierowe sktadanki” — wykonanie zwierzqt z papieru (origami).

»Zgadnij o czym mysle2” — uktadanie zagadek przez dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13.

Il ,O czym szeptaty iskierki” — uktadanie historyjki obrazkowej na pod-
stawie opowiadania H. Zdzitowieckie;j.

.Dlaczego nie mozna uzywaé zapatek przez dzieci?” - rozmowa na te-

mat.

,O czym szeptaly iskierki” - stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej.

Rozmowa na temat opowiadania.

JJutaj rosty paprocie” - ustalenie kolejnosci zdarzen w historyjce obraz-

kowej.

Opowiadanie historyjki przez dzieci.

2O czym szepcze iskierka2” — rysowanie kredkami.

.Moja iskierka” — opowiadanie twércze dzieci.

Zajecie ruchowe - zestaw 13.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Wyiscie na podwérko, rysowanie kredg na chodniku (temat dowolny).

lll Zabawy i gry stolikowe z podziatem dzieci na zespoty.

Weglowe produkty” - éwiczenia stownikowe, zabawa dydaktyczna.

vDrzewa i dzieci” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. j

RANEK
.Papierowe sktadanki” — wykonanie zwierzqt z papieru (origami).
* Ksztatcenie umiejetnosci sktadania papieru wedtug instrukcji nauczyciela.

260



Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

Instrukcja wykonania:
Kwadratowq kartke sktadamy, aby wyszedt tréjkat,
Zaginamy dwa rogi (ostre) do géry — bedq to uszka,
Odwracamy kartke na druggq strone, zaginamy dét i gére do tytu,
Po wykonaniu szablonu dzieci dorysowujq oczy, pyszczek, nosek, wasiki,
Kolorujg wedtug wtasnego pomystu (w zaleznosci jakiego zwierzqtka robiqg
gtéwke).

»Zgadnij o czym mysle2” — uktadanie zagadek przez dzieci.

* Wdrazanie do wysitku umystowego.

Dzieci siedzq na dywanie. Wybrane dziecko méwi: ,Zgadnij o czym mysle?
np. Znajduje sie to w pudetku, mozna z tego zbudowaé zamek” (mozna ukta-
da¢ zagadki tylko o przedmiotach znajdujgcych sie w zasiegu wzroku dzieci).

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13.
Dzieci chodzq po sali w réznych kierunkach, przybijajqc sobie ,pigtke”. Siada-
jg na dywanie.
~Paprocie rosng” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci nasladujq wzrost rosliny. Powolutku wstajg rozciggajqc sie.
Wiatr czy wichura” — kazde dziecko dostaje gazete, nauczyciel gra na tambu-
rynie, dzieci muszq odgadnqgé czy to wiatr czy wichura i nasladowaé porusza-
jqce sie gatezie drzew, szeleszczqc gazetq (intensywnos$é brzmienia i tempo).
,Powddz” — dzieci rozktadajq gazety w dowolnym miejscu na podtodze, poru-
szajq sie po sali. na sygnat ,powddz” stajqg na najblizsze| gazecie. Przegrywa
to dziecko, ktére ostatnie wskoczy na gazete.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,,O czym szeptaly iskierki” — uktadanie historyjki
obrazkowej na podstawie opowiadania H. Zdzitowieckie;.

* Zapoznanie z etapami powstawania wegla w przyrodzie,
* Ksztatcenie umiejetnosci kojarzenia faktéw i wyciggania z nich wnioskéw,
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci.

Pomoce: zapatki, opowiadanie H. Zdzitowieckiej ,O czym szeptaty iskierki”,
gwiazdki — iskierki (wyciete z zéttego papieru) dla kazdego dziecka, Zabawy
z porami roku, Jesien, s. 52.
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Przebieg:
Nauczyciel pokazuje dzieciom zapatki.
.Dlaczego nie mozna uzywaé zapatek przez dzieci2”- rozmowa na temat.

.0 czym szeptaly iskierki” - stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej.
~Ewa siedzi przed piecem i patrzy, jak z paleniska spadajq iskierki do popiel-
nika. To wegiel sie pali.

— Co to jest wegiel? — mysli Ewa.

Patrzy w ogien, gdy nagle...

Pst! — wyskoczyta z ognia iskierka i zaszemrata cichutko:

— Postuchaj...— ale nim skonczyta, juz zgasta.
— Dawno, dawno temu, przed laty... sykneta druga iskierka i tez zgasta. — Tam
gdzie teraz jest kopalnia wegla... — zaczeta trzecia. Przez chwile nie pokazy-

wata sie zadna iskierka. Ewa myslata, ze nie dowie sie, co byto na miejscu
kopalni, gdy cata gromadka btyszczqcych iskierek wpadta do popielnika.

n

— Byt wielki, wielki zielony las...” (fragm.)

Rozmowa na temat opowiadania:
- Co przydarzyto sie Ewie?

- O czym szeptaty iskierki?

- Jak powstat wegiel?

Jutaj rosty paprocie” - ustalenie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;.
Zaznaczenie kolejnosci za pomocq kropek. Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 52.
Opowiadanie historyjki przez dzieci.

2O czym szepcze iskierka2” — rysowanie kredkami.

Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej gwiazdce — iskierce. Dzieci majq za
zadanie narysowaé na gwiazdce to o czym szepcze ich iskierka (dzieci muszq
rozbudzié swojg wyobraznie).

~Moja iskierka” — opowiadanie twércze dzieci.
Dzieci siadajg w kole i kazdy po kolei opowiada o czym szepcze jego iskierka.
Zawieszenie iskierek na tablicy.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 13.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspdtpracy z osobqg wspdtéwiczgcg.
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Przybory: laska gimnastyczna.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

.ROb tak”, nie réb tak” - zabawa organizacyjno- porzgdkowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq do nauczycielki, ktéra wykonuije jaki$
ruch i méwi réb tak wdwczas wszyscy éwiczqcy powtarzajq ten ruch, jezel
podczas wykonywania ruchu powie: nie réb tak, a ktérykolwiek z éwiczgcych
wykona pokazany ruch dostaje zadanie dodatkowe np. przysiady, podskoki,
pajacyki itp. Przyktadowy ruch: krqzenie prawego ramienia w przéd, podsko-
ki w miejscu, przysiady, sktony tutowia w przéd, naprzemianstronne wymachy
ramion w tyt.

Czescé gtéwna

Cwiczqey pobierajq jedng laske gimnastyczng na pare.

- éwiczqey w siadzie skrzyznym plecami do siebie, jeden éwiczqcych trzyma
w dtoniach laske gimnastyczng.

Ruch:

na 1 — obaj éwiczgcy wznoszq ramiona w gére, nad gtowq przekazujq sobie
laske gimnastyczng,

na 2 — opust ramion w dét,

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- éwiczqcey w siadzie o nogach ugietych twarzq do siebie laska gimnastyczna lezy
przed stopami, palce stép obu éwiczgcych zawiniete na lasce gimnastyczne;,
Ruch: obaj éwiczqey starajq sie przysunqé stopami laske gimnastyczng do sie-
bie,

- obaj éwiczqcy w postawie wysokiej, jeden z éwiczqcych zawija palce stép na
lasce gimnastycznej, ktéra lezy na podtodze,

Ruch: éwiczqcy przesuwa sie po lasce gimnastycznej tak jok papuzka przesu-
wa sie po drqgzku w klatce. Zmiana éwiczgeych.

- obaj éwiczqcy w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie laska gimnastycz-
na pomiedzy ¢éwiczgcymi trzymana w dtoniach przez obu éwiczgeych.

Ruch: jeden z éwiczqcych ugina ramiona w stawach tokciowych i przycigga do
siebie drugiego ¢wiczqcego, ktéry w tym samym czasie wykonuje skton tuto-
wia w przdd. Zmiana rél.

- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Cwiczenie wykonuie jedna z oséb
éwiczqgeych.
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Ruch: stopami chwytamy za konce laski gimnastycznej i probujemy podniesé
ja w gére. po udanej prébie zmiana osoby ¢wiczqce|. Powtarzamy ¢éwiczenie
kilkakrotnie.

- jedna z oséb ¢éwiczgeych trzyma laske gimnastyczna prostopadle do podto-
za, druga osoba przyjmuje pozycje w siadzie podpartym o nogach ugietych
laska gimnastyczna miedzy nogami.

Ruch: osoba bedqca w siadzie stara sie stopami wdrapaé jok najwyzej na la-
ske gimnastyczng. po udanej prébie zmiana éwiczgceych.

- éwiczqcey w siadzie prostym plecami do siebie jedna z oséb éwiczqceych trzy-
ma laske gimnastyczng przed sobq na szeroko$é barkow.

Ruch:

Na 1 - obaj éwiczgcy wykonujq skton tutowia w przéd

Na 2 — wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i przekaza-
niem laski gimnastycznej nad gtowg do osoby wspétéwiczgeej. Cwiczenie po-
wtarzamy kilkakrotnie.

Odktadamy laski gimnastyczne.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

W parach przedmuchiwanie piérka. Obaj éwiczqgcy w siadzie skrzyznym, je-
den éwiczqcey trzyma pidrko na dtoni przed ustami i przedmuchuie je do osoby
wspdtéwiczgceej. Osoba wspdtéwiczgca chwyta piérko ktadzie na dtoni i prze-
dmuchuje. Powtarzamy kilka razy.

Wyijscie na podwérko, rysowanie kredg na chodniku (temat dowolny).

POPOLUDNIE
Zabawy i gry stolikowe: podziat dzieci na zespoty.
* Wyzwalanie radosci ze wspélnej zabawy.
Wybér i rozdanie gier.

| stolik — planszowe z pionkami i kostkq.

Il stolik — puzzle,

Il stolik — mozaiki,

IV stolik — warcaby (nauka gry w warcaby).

Weglowe produkty” - éwiczenia stownikowe, zabawa dydaktyczna.

Wybér sposréd lezqgeych na dywanie przedmiotéw, ktére otrzymujemy z wegla
(leki, otowek, plastik, ggbka, $wieca, pitka w biate groszki, koszyk z plastiku
i inne dowolne przedmioty ) i nie otrzymujemy ich z wegla (np. papier, owoc,
kamien).
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* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamietywania.

.Drzewa i dzieci” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Jedna grupa dzieci nasladuje drzewa
(szarfy). Druga grupa to dzieci na spacerze. Dzieci biegajg po sali na hasto:
.drzewo” stajq za dzieckiem oznaczonym szarfq.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Dzien 2
Temat dnia;: W KOPALNI

| Cwiczenia grafomotoryczna — rysowanie szlaczkéw Cwiczenia grafo-

motoryczne.

~Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.

Il W kopalni” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji z uzyciem
okreslen: nad, pod, po prawej stronie, po lewej stronie, w prawym
gérnym rogu, w lewym dolnym rogu....

Rozwiqzanie zagadki. ,Skad mamy wegiel i do czego stuzy?” - rozmowa

z dzieémi na okreslony temat.

W kopalni” - oglgdanieilustracji kopalni.

»Miasto nocq” — rysowanie weglem i kredkami $wiecowymi.

Wegiel” — oglgdanie réznych rodzajéw wegla.

~Spacer nocq” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicach przedszkola.

lll ,,Ekran” — zabawy z literg ,e"..

.Czy potrafisz¢” — zabawa utrwalajgca znajomosé liter.

»Drabina do kopalni” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

RANEK

Cwiczenia grafomotoryczna — rysowanie szlaczkéw Cwiczenia grafomoto-
ryczne.

* Przygotowanie do nauki pisania.
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.Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie koordynacji nerwowo — ruchowej.

Dzieci siedzq na dywanie. Kiedy gra muzyka (spokojna) dzieci nasladujq wzra-
stanie paproci. Kiedy muzyka ucichnie muszq przez chwile sta¢ w danej pozy-
cji w bezruchu.

Nalezy zwrdcié dzieciom uwage, ze rosliny rosng bardzo wolno, nie mozna
wykonywaé szybkich ruchéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Plastyka

AN I. Temat: W kopalni” — wypowiedzi dzieci
@ na podstawie ilustracji z uzyciem okreslen:
nad, pod, po prawej stronie, po lewej stronie,
w prawym gérnym rogu, w lewym dolnym rogu...

* Zapoznanie z pracq goérnika,

* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy zwigzane z pracq gérnika i wydo-
byciem wegla,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego uzycia okreslen stosunkéw prze-
strzennych,

* Dostrzeganie uzytecznosci pracy ludzi.

Pomoce: bryta wegla, Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 53.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:

»Co to za czarna bryla,

co w piecu sie skryta.

Gdy byta rozzarzona,

zrobita sie czerwona.” (wegiel)

Bozena Szuchalska

Pokazanie dzieciom bryty wegla. Okreslenie przez dzieci koloru, ksztattu,
twardosci itp.
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.Skad mamy wegiel i do czego stuzy2”- rozmowa z dzieémi na okreslony
temat.

W kopalni” - oglgdanieilustracji kopalni. Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 53.
Opowiadanie dzieci z uzyciem liczebnikéw gtéwnych i porzqdkowych oraz
okreslen: nad, pod, po prawej stronie, po lewej stronie, w prawym gérnym
rogu, w lewym dolnym rogu...

Kolorowanie rysunku.

.Kto to2” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci siedzq w kole. Wybrana osoba zadaje polecenie np.: osoba siedzqgca
po prawej stronie Krzysia robi 5 przysiadéw. Wybrana osoba wydaje teraz
polecenie np.: kto siedzi po lewej stronie Asi gtosno krzyknie swoje imie.
Zabawa toczy sie do momentu, az kazde dziecko wykona zadane polecenie.

/ Il. Temat: ,Miasto nocq” — rysowanie weglem
F i kredkami swiecowymi.

* Zapoznanie z nowym sposobem malarskim: rysowanie weglem,
* Rozwijanie wyobrazni,
* Zwrécenie uwagi na zachowanie czystosci wokét siebie.

Pomoce: wegiel, kredki $wiecowe.

Przebieg:

Wegiel” - oglgdanie réznych rodzajéw wegla.

Nauczyciel pokazuje potozony na tacy wegiel do rysowania réznej grubosci.
Dzieci okreslajq do czego stuzy, poréwnujq dtugosé, grubosé.

Wyijasnienie, ze weglem mozna réwniez rysowad.

»Miasto nocq” — rysowanie weglem i kredkami $wiecowymi.

Podanie tematu zajed.

Rysowanie weglem miasta nocq, zwrdcenie uwagi, ze nocq rowniez drzewa,
tawki itp. wydajq sie czarne.

Kolorowanie niektérych elementéw kredkami swiecowymi: okien, latarni, ksie-
zyca, gwiazd.

Wykonanie wystawki prac.

»Spacer nocq” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami, wybierajq sie na spacer. Jedna osoba z pary za-
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myka oczy (mozna zastonié¢ chustkq). Druga osoba kieruje — instrukcja stowna
np. dwa kroki w przéd, krok w prawg strone, obréé sie w lewo, itp.

Spacer w okolicach przedszkola.

POPOLUDNIE

JEkran” — zabawy z literq ,.e”. Ozdabianie litery ,e”, podziat wyrazéw na gto-
ski, kolorowanie rysunkéw, ktérych nazwy konczq sie gtoskq ,e”. Rysowanie
monitora po $ladzie. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,e” po $ladzie.
Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 20 i 21.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,e”,

* Wyréznianie gtoski w nagtosie, $srodgtosie i wygtosie.

.Czy potrafisz2” — zabawa utrwalajgca znajomosé liter.

* Utrwalenie wyglgdu poznanych liter.

Dzieci uktadajq pokazane przez nauczyciela litery za pomocq kasztanéw, gu-
zikdéw, sznurkdw.

»Drabina do kopalni” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Dzieci stojg w dwdch rzedach. Przed kazdym rzedem grupq lezq utozone
z szarf drabinki. Zadaniem dzieci jest przejécie miedzy szarfami - szczebelka-
mi tak, aby nie popsué drabinki. Osoby, ktére przeszty po drabince idg na
koniec kolejki.

* Ksztatcenie zmystu réwnowagi, ogdlnej sprawnosci ruchowe.
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Dzien 3
Temat dnia: WEGLOWA RODZINKA

| Weglowa rodzinka” - ¢éwiczenia stownikowe na podstawie wiersza
M. Terlikowskiej.

,Co otrzymujemy z wegla2” - oméwienie ilustracji przedstawiajgcej co

otrzymujemy z wegla.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il ,Co to jest bryta 2”- zabawa twércza, tworzenie form przestrzennych
- bryt.

.Bryly ziemi” - pokaz réznych bryt naturalnych: wegla, soli, ziemi.

Oméwienie bryt: kolor, ksztatt, wielko$é. Wyjasnienie dzieciom pojecia

bryta.

»Szukam bryt” — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie w sali, w ktérej

znajdujq sie dzieci bryt, np. krzesto, pudetko, lalka, samochéd, klocek...

LZmien to w bryte” - zabawa twércza.

»Zaczarowany kwadrat”- zabawa plastyczno - techniczna.

»Zaczarowanych kwadratéw” - zorganizowanie wystawy bryt wykona-

nych przez dzieci.

,Goérnicza orkiestra” — tworzenie akompaniamentu do utworu.

.Jakie znacie instrumenty? — wypowiedzi dzieci. Nazywanie instrumen-

téow detych i smyczkowych.

,Orkiestry” - stuchanie krétkich utworéw orkiestry detej, smyczkowej

i symfonicznej. ,Préby orkiestry” — przygotowanie do gry.

Il Lampka” — éwiczenia grafomotoryczne.

»Zaczarowane bryty” — zabawa ruchowa.

» Jaki przedmiot mam na mysli 2” — zabawa dydaktyczna

Zadanie domowe — przyniesienie zabawek (postacie dinozaurdw) i ksig-

zek o dinozaurach.

RANEK
Weglowa rodzinka” - éwiczenia stownikowe na podstawie wiersza M. Terli-
kowskiej.
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* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamietywania.
Pomoce: leki, otéwek, plastik, ggbka, $wieca, pitka w biate groszki, koszyk
z plastiku i inne dowolne przedmioty.

1o weglowa jest rodzina:

parafina, peleryna,

duza pitka w biate groszki

i z apteki proszek gorzki,...”
Wybér sposréd lezgeych na dywanie przedmiotdw, ktére wystqpity w wierszu.
Wskazanie, lezqcych na dywanie tych rzeczy, ktére nie wystqpity w wierszu i nie
otrzymujemy ich z wegla (np. papier, owoc, kamien).

,Co otrzymujemy z wegla2” - oméwienie ilustracji przedstawiajgcej co otrzy-
mujemy z wegla. Zabawy z porami roku, Jesieni, s.54.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

'/ I. Temat: ,Co to jest bryta 2”- zabawa twércza,
tworzenie form przestrzennych - bryt.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem ,bryta”,

* Rozbudzanie ciekawosci i zainteresowan otaczajgcym $wiatem bryt,

* Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem poprzez wyszukiwanie
w nim bryt.

Pomoce: bryty: wegla, soli, ziemi, kartki papieru, nozyczki, przedmioty znaj-
dujgce sie w sali.

Przebieg:
,Bryly ziemi” - pokaz réznych bryt naturalnych: wegla, soli, ziemi.
Oméwienie bryt: kolor, ksztatt, wielkosé.

Wyijasnienie dzieciom pojecia bryta.
Wiadomosci dla nauczyciela

Bryta - to pewien ograniczony obszar przestrzenny wraz z powierzchniq ograni-
czajgcq jest obiektem tréjwymiarowym.
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w naturze sq rézne bryty, np. wegla, ziemi, soli, kamieni. Stanowiq one zwartg
mase o wyraznych granicach.

W sztuce wyrdznia sie kilka grup bryt: rzezby, formy przestrzenne, struktury.
Rzezba- to bryta lub zespét bryt z kamienia, drewna metalu, gliny, gipsu, stano-
wiqcy pewnq zwartq mase, wyraznie odgraniczong od otaczajqcej je przestrze-
ni. (Kazda rzezba jest brytq).

+Szukam bryt’— zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie w sali, w ktérej znajdujq
sie dzieci bryt, np. krzesto, pudetko, lalka, samochéd, klocek.....

+Zmien to w bryte”- zabawa twércza.

Dzieci siedzqg w kole na dywanie. Kazde dziecko otrzymuje ptaskq kartke pa-
pieru. Ma za zadanie zmienié jg w przestrzenny obiekt- bryte. Moze to byé np.
samolot, kula.....

Pokaz- prezentacja bryt wykonanych przez dzieci.

Wyijasnienie dzieciom ze sq rzezby, ktére co$ przedstawiajq np. samolot...
i abstrakcyjne.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Podziat rzezb - ze wzgledu na stosunek do rzeczywistosci — przedstawiajgce
i abstrakcyjne.

Abstrakcyjna sztuka — sztuka nieprzedstawiajgca (niefiguratywna). Polega na
komponowaniu elementéw plastycznych niezaleznie od przedstawiania rzeczy-
wistosci, a takze przeznaczenia uzytkowego.

.Zaczarowany kwadrat”- zabawa plastyczno - techniczna.

Dzieci dostajq kartke ktéra jest kwadratem 21cm x 21ecm. Kazde dziecko
sktada kartke tak, aby powstat tréjkqt. Nastepnie sktada tréjkgt na pét.
Otrzyma tréjkqgt prostokgtny, ktéry nacina wedtug podanego wzoru:

/ AN

AN

Po nacieciu dzieci rozktadajq, tworzq w ten sposéb z ptaskiej kartki przestrzen-
nq bryte.

»Zaczarowanych kwadratéw” - zorganizowanie wystawy bryt wykonanych
przez dzieci.
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Il. Temat: ,Gdérnicza orkiestra”
— tworzenie akompaniamentu do utworu.

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami orkiestr: orkiestra deta, smyczkowa,
symfoniczna,

* Rozpoznawanie i nazywanie instrumentéw detych i smyczkowych,

* Tworzenie orkiestry przez dzieci,

* Rozwijanie zamitowan muzycznych.

Pomoce: plansze z instrumentami detymi i smyczkowymi, utwory orkiestr
(przyktadowe): detej— Henry Mancini ,The Pink Panther” (,Rézowa Pantera”),
smyczkowe| - Antonio Vivaldi ,Cztery pory roku”, symfonicznej - Edward
Grieg ,Sen nocy letniej”.

Przebieg:

»Jakie znacie instrumenty? — wypowiedzi dzieci.

Pokazanie tablic z instrumentami detymi i smyczkowymi. Nazywanie instru-
mentéw.

- w jaki sposdéb gramy na tych instrumentach? (dmuchamy lub wodzimy
smyczkiem po strunach)

- Gdzie mozna ustyszec te instrumenty?

- Jak nazywa sie duza grupa oséb, ktéra wspdlnie gra na instrumentach?

Informacja dla nauczyciela:

Orkiestra — duzy zespdt instrumentalny, liczgcy zazwyczaj od kilkunastu do kil-
kudziesieciu, a nawet ponad stu instrumentalistéw. w celu synchronizacji gry
takiej ilosci wykonawcéw w orkiestrze potrzebny jest dyrygent.

.Orkiestry” - stuchanie krétkich utworéw orkiestry detej, smyczkowej i sym-
fonicznej.
Préby nazywania instrumentdw, ktére styszaty dzieci w utworach.
Wyjasnienie nazw:

Orkiestra smyczkowa — grajq tylko instrumenty smyczkowe,

Orkiestra deta — grajq tylko instrumenty dete,

Orkiestra symfoniczna — grajq instrumenty smyczkowe i dete.
Wystuchanie dowolnych utworéw orkiestr: detej, smyczkowej|, symfonicznej.

.Préby orkiestry” — przygotowanie do gry.
Dzieci ustalajq, do ktérej muzyki bedq tworzyty akompaniament.
Dzieci wybierajg sobie dowolne instrumenty.
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Nazwanie instrumentéw, podziat nazw na sylaby.

.Gornicza orkiestra” — tworzenie akompaniamentu.
Dyrygent dyryguje — wskazuje jakie instrumenty grajq. na poczqgtku dyryguje
nauczyciel, moze dyrygowaé takze dziecko.

POPOLUDNIE

~Lampka” — éwiczenia grafomotoryczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego pisania po $ladzie,

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania,

tqczenie kropek, ozdabianie abazuru za pomocq kolorowych szlaczkéw, ko-
lorowanie obrazka.

» Jaki przedmiot mam na mysli 2” — zabawa dydaktyczna. Na stole lezq réz-
ne przedmioty np. kredki, ksigzka, samochéd, klocek klucze, pitka, otéwek,
kartka papieru. Jedno z dzieci odwraca sie tytem, a w tym czasie nauczyciel
umawia sie z dzieémi jaki przedmiot wybierajg do odgadywania. Dziecko od-
gadujgce formutuje pytania (pytania zamkniete), aby odpowiedz brzmiata:
tak, nie. Np. Czy jest samochéd? Czy jest czerwony?

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania skojarzen.

.~Zaczarowane bryty” — zabawa ruchowa.
* Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakcji na sygnat stowny.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe tworzq bryty we-
dtug instrukcji stownej nauczyciela:
Kula — kucajg obejmujgc kolana rekoma,
Prosta bryta — stajg na bacznosé,
Zaczarowana bryta — przyjmujq dowolna poze.

Zadanie domowe — przyniesienie zabawek (postacie dinozauréw) i ksigzek
o dinozaurach.
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Dzien 4 )
Temat dnia;: W KRAINIE DINOZAUROW

,Dinozaury” — stuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie ksig-
zek o dinozaurach przyniesionych przez dzieci. Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat dinozauréw.

~Prehistoryczne gady” — budowanie z klockéw dinozauréw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il W krainie dinozauréw” — wydzieranka z kolorowego papieru.
.Dinozaury” - pokaz ilustracji przedstawiajgcych rézne dinozaury.

»Na lgdzie czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.

W krainie dinozauréw” - podanie tematu zajeé i wyjasnienie sposobu
wykonania pracy.

Zajecie ruchowe - zestaw 13.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej.

[l ,Dinozaur” — wypetnianie rysunku puzzla kredkq $wiecowq wedtug
podanego kodu.

JPark jurajski” — zabawa tematyczna.

Janiec dinozaura” — zabawa ruchowa.

RANEK

,Dinozaury” — stuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie ksigzek

o dinozaurach przyniesionych przez dzieci. Swobodne wypowiedzi dzieci na

temat dinozaurdw.

* Zapoznanie z budowq i trybem zycia dinozaurdw, rozwijanie zainteresowan
czasami prehistorycznymi.

~Prehistoryczne gady” — budowanie z klockéw dinozauréw.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

274



Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,W krainie dinozauréw” — wydzieranka
z kolorowego papieru.

2

* Zapoznanie z niektérymi nazwami dinozaurdw i pterozauréw,
* Rozwijanie motoryki mate| poprzez umiejetne wydzieranie po okreslonej linii,
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej.

Pomoce: ilustracje dinozaurdw i pterozaurdw, kartki kolorowego papieru, wy-
cinanki, klej, tamburyno.

Przebieg:

»Dinozaury” - pokaz ilustracji przedstawiajgcych rézne dinozaury np.Tyrano-
zaur, Stegozaur, Diplodok, Velociraptor, Triceratops, Kompsognat, Brachio-
zaur oraz pterozaury np. Pteranodon, Stiodactylus.

Informacja dla nauczyciela:

Dinozaury to gady, ktére panowaty na Ziemi nieprzerwanie przez ok. 160 mi-
lionéw lat. Pojawity sie w péznym friasie. Byly najpotezniejszymi stworzeniami
jakie kiedykolwiek chodzity po Ziemi.

Dinozaury swq nazwe majq od greckich stéw "deinos"- straszny i "sauros"- jasz-
czur. Najwieksze osiggaty ponad 40 metréw dtugosci, jednak nie wszyscy wie-
dzq, ze znane sq takze gatunki niewiele wieksze od kury.

Podczas gdy na lgdzie panowaty dinozaury, wladze w przestworzach przejety
pterozaury czyli gady latajgce. Dzieki azurowe| budowie czaszki i pustych
w $rodku kosciach mogly szybowad po niebie wypatrujgc zdobyczy.

Ok. 65 milionéw lat temu dinozaury, podobnie jak wiele innych grup zwierzqt
staty sie ofiarg wielkiego kataklizmu co spowodowato ich wyginiecie.

Opis wyglgdu dinozaurdéw przez dzieci, szukanie podobienstw i réznic.
Wyijasnienie, ze dinozaury zyty tylko na lgdzie a pterozaury panowaty w po-
wietrzu.

»Na lgdzie czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna. na zmiane tempa i sygnat stowny:
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dinozaury — chodzq na czworakach, pterozaury — rozktadajq rece i nasladu-
iq lot.

W krainie dinozauréw” - podanie tematu zajeé i wyjasnienie sposobu wy-
konania pracy.

Dzieci wydzierajq z kolorowego papieru posta¢ dinozaura, drzewa, kamienie
itp. i przyklejajg na kolorowq kartke. Mogq z jednej strony narysowaé otéw-
kiem w celu tatwiejszego wydzierania. Nadajqg nazwe swojego dinozaura (wy-
myslonq przez siebie).

Wykonanie wystawki prac.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 13.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

POPOLUDNIE

»Dinozaur” — wypetnianie rysunku puzzla kredkq $wiecowq wedtug podane-
go kodu. Zabawy z porami roku, Jesieni, s.55.

* Utrwalenie liczb od 0 do 5.

JPark jurajski” — zabawa tematyczna. Dzieci budujq park jurajski z klockdw,
zabawek dinozaur i innych dostepnych w przedszkolu.
* Rozwijanie kreatywnos$ci w zabawie..

JJaniec dinozaura” — zabawa ruchowa. Nauczyciel gra na bebenku a dzieci
nasladujq ruchy i taniec dinozauréw — powoli, ociezale.
* Rozwijanie kreatywnosci ruchowej, wyobrazni..
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Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

| ,Mikotaj i prezenty” — zabawa ruchowa z tekstem.

,Co chciatby$ otrzymaé w Swieta Bozego Narodzenia od Mikotaja2”

— wypowiedzi dzieci. Podziat stowa ,Mikota|” na sylaby i gtoski. Rysowa-

nie swoich zyczen na sylwecie worka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Mikotaje sq na swiecie” — nauka piosenki st. Joanna Myslinska, muzy-
ka Damian Zalewski.

,Mikotaj” - stuchanie legendy o Swietym Mikotaju. Rozmowa na temat

wystuchanego tekstu.

,Mikotaj Swiety rozda nam prezenty” - uktadanie melodii do zdania.

~Mikotaje sq na $wiecie” - stuchanie piosenki. Oméwienie stéw i budo-

wy piosenki.Spiewanie piosenki przez dzieci.

~Prezenty na sanie” — zabawa ruchowa.

Spotkanie z Mikotajem (zajecia do dyspozycji nauczyciela).

lll ,,Mikotajkowe prezenty” — oglgdanie prezentéw otrzymanych od Mi-
kotaja, ¢wiczenie matematyczne.

~Mikotaj” — kolorowanie rysunkukredkami pastelowymi i wycinanie go.

» Stonce swieci — $nieg pada” — zabawa ruchowa

RANEK

~Mikotaj i prezenty” — zabawa ruchowa z tekstem.

* Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia,
* Dostosowanie sie i przestrzeganie przepiséw w zabawie.

Pomoce: czapka Mikotaja i dowolna mata zabawka.
Nauka tekstu rymowanki:

,Dzi$ Mikotaj do nas jedzie

i prezenty dzieciom wiezie.
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On kazdego dobrze zna,

a prezenty grzecznym da.

Raz, dwa, trzy - prezent dzi$ otrzymasz ty”.

Bozena Szuchalska

Dzieci stojq w kole i frzymajq rece z tytu (przygotowane na otrzymanie prezen-
tu) i méwiq tekst. Wybrane dziecko — Mikotaj chodzi po obwodzie kota z pre-
zentem — zabawkq.
Na stowa:
+Raz, dwa, trzy prezent dzis otrzymasz ty” daje najblizszemu stojgcemu dziec-
ku i ucieka, obiegajqc koto. Dziecko, ktére otrzyma prezent musi ztapaé Mi-
kotaja. Mikotaj zajmuje miejsce dziecka. Jezeli zostanie ztapany wchodzi do
$rodka.

,Co chciatby$ otrzymaé w Swigta Bozego Narodzenia od Mikotaja2”- wypo-
wiedzi dzieci. Podziat stowa ,Mikota|” na sylaby i gtoski. Rysowanie swoich
zyczen na sylwecie worka. Zabawy z porami roku, Jesieri, s. 56.

* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stowa ,Mikota|” na sylaby i gtoski.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Rozwijanie mowy i myslenia

I. Temat: ,Mikotaje sq na swiecie” — nauka piosenki
st. Joanna Myslinska, muzyka Damian Zalewski.

* Zapoznanie ze stowami i melodiqg piosenki ,Mikotaju, hej!”,
* Ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wymawiania tekstu,
* Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: legenda o Swietym Mikotaju, duza kostka do gry.

Przebieg:
,Mikotaj” — stuchanie legendy o Swietym Mikotaju.
Rozmowa na temat wystuchanego tekstu.

,Mikotaj Swiety rozda nam prezenty” - uktadanie melodii do zdania.
Spiewanie zdania przez dzieci w rézny sposéb: nisko, wysoko, wolnym tem-
pem, szybkim, cicho, gtoséno, itp.
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Powtarzanie przez catq grupe za$piewanego zdania.

~Mikotaje sq na $wiecie” — stuchanie piosenki.
Jak zapewne wszyscy wiecie,
Mikotaije sq na $wiecie,
rézne kraje odwiedzajq
i prezenty dzieciom dajq.

O-la o-la o-la lq,
co Mikotaj w worku ma?
O-la o-la o-la -lq,
czy kazdemu prezent da?

Dla maluszkéw sq paczuszki

tu dla chtopca, tam dziewuszki,
bo gdy dziecko zastuguie,
$wiety co$ mu podaruije.

O-la o-la o-la lq,
co Mikotaj w worku ma?
O-la o-la o-la -lq,
czy kazdemu prezent da?

A prezentéw wybér wielki:
sq laleczki, auta, zelki,

do czytania piekne baiki,
z czekolady mikotaiki...

O-la o-la o-la lq,
co Mikotaj w worku ma?
O-la o-la o-la -lq,
czy kazdemu prezent da?

Omoéwienie stéw i budowy piosenki.

- O kim jest mowa w piosence?

- Komu Mikotaj bedzie rozdawat prezenty?
- Co to znaczy byé grzecznym?

- z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

-Jak nazywa sie cze$é, ktéra sie powtarza?
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Nauka stéw.
Powtarzanie za nauczycielem zwrotek rytmizujgc tekst (mozna z jednoczesnym
wyklaskiwaniem).

Spiewanie piosenki przez dzieci.

.Prezenty na sanie” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Nauczyciel trzyma kostke do gry. na sygnat stow-
ny ,prezenty na sanie” i wzrokowy — pokazanie boku kostki, dzieci dobierajg
sie w gromadki wedtug ilosci oczek. Obserwujemy, ktérym dzieciom nie udato
sie znalez¢é miejsca na saniach.

Il. Temat: Spotkanie z Mikotajem
(zajecia do dyspozycji nauczyciela).

* Budzenie radosci ze spotkania z Mikotajem,
* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecznoscio-
wych.

POPOLUDNIE

~Mikotajkowe prezenty” — oglgdanie prezentéw otrzymanych od Mikotaja,
éwiczenie matematyczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw.

Przeliczanie ile prezentéw rozdat Mikotaj dziewczynkom, ile chtopcom (liczba
dzieci w grupie). Poréwnywanie, ktérych jest wiecej, ktérych mniej.

Wspédlna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

.Mikotaj” — kolorowanie rysunku kredkami pastelowymi i wycinanie go. Zo-
bawy z porami roku, Wycinanka, s. 13.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych..

» Stonce swieci —$nieg pada” — zabawa ruchowa. Na hasto nauczyciela ,sfori-
ce $wieci” dzieci nasladujg zabawy na storicu, na hasto ,s$nieg pada” dzieci
nasladujg zabawy na $niegu.

* Doskonalenie ptynnosci ruchéw catego ciata.,

281



Przewodnik metodyczny %

282



