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L’rzewodnik metodyczny ﬁg Prad elektryczny J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRAD ELEKTRYCZNY

Dzien 1 o
Temat dnia: ZRODLA ENERGII

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

| Pisanie otéwkiem znakéw literopodobnych w liniaturze, Cwicze-
nia grafomotoryczne.

.Piteczki” — zabawa sprawnosciowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il ,R6zne zrédita energii” - wykorzystanie prqdu elekirycznego
w zyciu codziennym na podstawie wiersza pt. ,Pod samq chmu-
rq” L. J. Kerna.

»Pod samqg chmurq” - stuchanie wiersza Ludwika Jerzego Kerna.

,Zrédta energii” — oméwienie obrazkéw.

»L czego powstaje prqd?” — stuchanie informacji nauczycielki z jed-

noczesnym pokazem na ilustracji

»Jaka to elektrownia?” — rozwigzywanie zagadek.

,Rodzaje elektrowni” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Zajecia ruchowe — zestaw 14.

Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

I1l Wyjscie na podwérko — zabawy na $niegu.

Wiatr” — rysowanie jednocze$nie obiema rekami mazakiem rézno-

rodnych linii (symbolizujgcych wiatr).

Jldziemy pod wiatr” — zabawa ruchowa nasladowcza.

Zabawy i gry stolikowe.

N

/

RANEK
Pisanie otéwkiem znakéw literopodobnych w liniaturze, Cwiczenia
grafomotoryczne.
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* Cwiczenia usprawniajgce ruchy dtoni wiodqcej, rysowanie szlaczkdéw
od strony lewej ku prawe;.

,Piteczki” — zabawa sprawnosciowa.

Dzieci siedzq w dwdch kotach (wazne, zeby byto po tyle samo oséb). Jedno
dziecko ma szarfe — poczqtek zabawy. Dzieci podajq sobie piteczke, tak
aby kazde miato jg w reku. Zabawa konczy sie, kiedy pitka wréci do osoby
majqcej szarfe. Wygrywa zespdt, ktérego pitka szybciej obiegnie koto.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14.
~Marsz — bieg” w dowolnym kierunku.
Dzieci poruszajq sie w zaleznosci od muzyki, marsz - muzyka marszo-
wa, bieg- muzyka szybka.
,Dwa — trzy” — zabawa orientacyjno- porzqgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. na hasto: dwa — dzieci ustawiajq sie para-
mi, na hasto: trzy — dzieci tworzq tréjki.
»Koraliki” — reakcja na przerwe w muzyce.
Dzieci ustawiajq sie w szeregu i tapiq sie za rece, wyznaczamy pierwsze
dziecko, ktére prowadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci masze-
rujq trzymajqc sie za rece. na przerwe w muzyce pierwsze dziecko - ko-
ralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie dziecko prowadzi
sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie
bedq prowadzgcymi sznurek.
,Kolorowe kétka"- zabawa z elementem podskoku.
Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 kolorach. Dzieci podskakujq z nogi na
noge. na hasto: zielony dzieci majgce zielone szarfy ustawiajq sie
w kétko. Pozostate zatrzymuiq sie i stojg w bezruchu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..‘ |. Temat: ,Rézne zrédia energii”- wykorzystanie
— prqgdu elekirycznego w zyciu codziennym
na podstawie wiersza pt. ,Pod samg chmurq” L. J. Kerna.

* Zapoznanie dzieci z réznymi zrédtami prqdu oraz zasadami pracy
elektrocieptowni,
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* Uwrazliwienie dzieci na bezpieczne korzystanie z urzqdzen elektrycz-
nych.

Pomoce: tekst wiersza Ludwika Jerzego Kerna ,,Pod samq chmurqg”, ob-
razki elektrowni, Zabawy z porami roku, Zima, s. 1, 2.

Przebieg:
,Pod samqg chmurq” - stuchanie wiersza Ludwika Jerzego Kerna.
»Pod samg chmurg

Na masztach stalowych, gér.

Wysoko,

Pod samqg chmurg

Biegnq. Elekiryczne przewody...”

Udzielanie odpowiedzi na pytania:

- do czego potrzebny jest prqd?

- z czego powstaje prqd?

- Jakie znacie urzqdzenia zasilane prqgdem?

- Jakie urzqdzenia zasilane prgdem znajdujq sie w waszych domach?
,Zrédta energii” — omdwienie obrazkéw. Zwrécenie uwagi na rodzaje
elektrowni i wykorzystanie réznych zrédet do produkeji prqdu. Zabawy
z porami roku, Zima, s. 1.

.L czego powstaje prgd2” — stuchanie informacji nauczycielki z jedno-
czesnym pokazem na ilustracji Zabawy z porami roku, Zima, s. 2.

Wiadomosci dla nauczyciela

W Polsce najczesciej energie elektryczng (ok. 90 %) uzyskuje sie ze spala-
nia wegla kamiennego i brunatnego. Wegiel przywozony jest do elek-
trowni kolejq lub w ciezaréwkach. Wegiel w elektrowniach cieplnych jest
spalany w urzqdzeniach zwanych kottami parowymi. Powstata para na-
pedza urzqdzenie zwane turbogeneratorem. w turbinie parowej nastepu-
je zamiana energii cieplnej pary na energie mechanicznq, ktéra stuzy do
napedzania generatora prqdu. w generatorze wytwarzana jest energia
elektryczna, ktéra liniami elektrycznymi ptynie do naszych domdw.

»Jaka to elektrownia2” — rozwigzywanie zagadek.
- Prqd uzyskujemy dzieki sile wiatru.
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- Zeby byt prqd, musi by¢ zbiornik wodny.

- Energii do wytworzenia prqdu dostarcza stonce.

- Aby uzyskaé prqd potrzebny jest atom.

- Tam do wytworzenia prqdu wykorzystuje sie wegiel.

tqczenie ilustracji z elementami potrzebnymi do produkcji prqdu. Zaba-
wy z porami roku — Zima, s.2

.Rodzaje elektrowni” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzielimy dzieci na dwie grupy, ktére siedzq naprzeciwko siebie. Na-
uczyciel pokazuje jednej grupie obrazek elekirowni, grupa ma gestem
pokazad jaka to elektrownia. Przeciwna grupa odgaduje. Po rozwigza-
niu nastepuje zmiana zadania.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 14.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez
gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* Ksztattowanie szybkoéci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: szarfy

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czes¢ wstepna

,Kolorowymi szarfy”

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych
kolorach. Czerwona szarfa oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad
kleczny, niebieska — lezenie na brzuchu, zétta — przysiad podparty,
a zielona — podskakujemy jak piteczka.

Czesé gtéwna

»Prad jest, prqdu nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi:
prad jest, dzieci nasladujg ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqcy
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powie: prqdu nie ma, zastygajqg w bezruchu. Trzecie hasto: bateria roz-
tadowuije sie, éwiczqcy zwalniajq ruchy swojego ciata i bardzo powoli
zatrzymuijq sie i zastygajq w bezruchu.

Dzieci pobierajq po jednej szarfie i ustawiajqg sie w rozsypce.

Dzieci trzymajq szarfe w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ra-
mienia w przéd 5 powtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki
¢wiczqce.

Dzieci chwytajq szarfe za jej konce i napina jq, ramiona unoszq w gore
nad gtowq, wykonujg ruchy ramion zachowujqc sie jok drzewo podczas
kiedy wieje wiatr, prowadzqcy podaje hasta: wieje zefirek, wieje halny,
idzie trgba powietrzna.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajq szarfe na potowe dtoAimi
chwytajq za konce i zaczepiajq szarfe o $rédstopie ugiete| nogi:

Ruch: prostujemy noge jednoczesnie pogtebiajqc skton tutowia w przéd,
nastepnie uginamy noge, ¢wiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi
éwiczqce.

Cwiczenie jak wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

+Elektryczne wegorze” — zabawa ruchowa.

Rozktadamy szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiescié sie z jednej
strony sali na drugqg przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi
wegorzami”, dziecko ktére nadepnie na szarfe zatrzymuje sie w tym
miejscu, tam, gdzie nastgpito dotkniecie szarfy. Wygrywaijq dzieci, kté-
rym udato sie bez dotkniecia stopq szarfy przemiescié sie na drugq stro-
ne. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zbieramy szarfy.

»Impuls” — zabawa ruchowa.

Dzieci chwytajq sie za rece i tworzqg koto. Jedna z oséb wybrana przez
nauczycielke wychodzi z kota i odwraca sie tytem do wszystkich. Dzieci
stojqg w kole poprzez uscisk dtoni przekazujq sobie impuls. Nauczycielka
wskazuje osobe w kole, od ktérej impuls zacznie byé przekazywany.
Osoba wczeséniej wybrana wchodzi do $rodka kota, prowadzqcy poda-
ie hasto: impuls i dziecko, ktére wskazata w kole nauczycielka rozpo-
czyna zabawe. Zadaniem dziecka jest wskazaé gdzie znajduje sie im-
puls. Po wykonaniu prawidtowo zadania, nauczycielka wybiera kolejne
dziecko i zabawa toczy sie dalej.
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Czes¢ koncowa

,Gorgce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzyma-
li kubek w dtoniach. Wyobrazajq sobie , ze w kubku zrobionym z dtoni
maijq gorqgce kakao, ktére trzeba wystudzié, w tym celu mocno dmucha-
ig w dtonie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE
Wyijécie na podwérko — zabawy na $niegu.

Wiatr” — rysowanie jednoczesnie obiema rekami mazakiem rézno-
rodnych linii (symbolizujgcych wiatr).
* Rozwijanie sprawnosci manualnej obu rgk.

Lldziemy pod wiatr” — zabawa ruchowa nasladowcza. Nauczyciel gra
na instrumencie perkusyjnym a dzieci poruszajq sie dowolnie, zgodnie
z rytmem. Gdy nauczyciel pokazuje napis ,wiatr” dzieci nasladujq cho-
dzenie pod wiatr, wyginanie sie drzew, szum drzew.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe..

Zabawy i gry stolikowe.

Dzieci wybierajq réznorodne gry z kostkq, uktadanki, puzzle, mozaiki
geometryczne i wiyczkowe.

Z chetnymi dzie¢mi nauka gry w warcaby.
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Dzien 2
Temat dnia: CO TO JEST PRAD?

I, Klasyfikujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 14.

Il ,Prad elektryczny” — wypowiedzi dzieci na temat ,Jak nalezy
obchodzi¢ siez urzqdzeniami elektrycznymi2” na podstawie
opowiadanie Joanny Myslinskiej.

Rozmowa z dzieémi na temat opowiadania i wiasnych doswiadczen.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z urzqgdzen

elektrycznych.

JJwaga prqd”- zapoznanie z symbolem.

Mwaga prgd”- kolorowanie kredkami otéwkowymi wedtug wzoru

znaku ostrzegajgcego przed prgdem elekirycznym.

»Jak ptynie prqd2” — rysowanie mazakiem i malowanie farbq akwa-

relowq, wykonanie abstrakcji.

»Piekne obrazy” - oglgdanie reprodukcji obrazéw Picassa, wypowie-

dzi dzieci

LJak ptynie prqd?2” — zabawa z kolorowg wetng. Wystawa prac dzieci.

,Kto szybciej dookota?”- zabawa ruchowa.

lll ,,Robimy kéteczka” — zabawa matematyczno — ruchowa.

JSmiemy liczy¢’ — wprowadzenie liczebnika gtéwnego 6.

M3 cien — méj przyjaciel” — zabawa ruchowa.

Praca domowa — przyniesienie dowolnej zabawki dziatajgcej na ba-

terie.

RANEK

JKlasyfikujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujq réz-
ne obrazki przedstawiajgce przedmioty, roéliny i zwierzeta, starajq sie
poklasyfikowaé obrazki w grupy, np.: zwierzeta, roéliny, przedmioty do-
mowe i inne. Dzieci pracujq indywidualnie lub w zespotach.

10
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* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.
* Budzenie radosci z wspélnej zabawy, rozwijanie pomystowosci.
Podziat dzieci na zespoty, wybér przez zespét rodzaju klockdw, z ktérych
powstanie dom. Wystawa prac dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztaltowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,Prqd elektryczny” — wypowiedzi dzieci
. 2

na temat ,Jak nalezy obchodzi¢ sie z urzgdzeniami
elektrycznymi2” na podstawie opowiadania
Joanny Myslinskiej.

* Zapoznanie ze znakiem ,Uwaga prgd”,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania nauczycielki i wypowiedzi kole-
gow,

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasady dotyczqce| samo-
dzielnego korzystania z urzqdzen elekirycznych podtgczonych do sieci.

Pomoce: znak ,Uwaga prqd”, tekst opowiadania Joanny Myslinskiej
.Prad elektryczny”, Zabawy z porami roku, Zima, s. 3.

Przebieg:

.Prad elektryczny” - stuchanie opowiadania.

W domu Kasi zabrakto prgdu. Wystarczyto jedno ,pstryk” i wszystkie
urzqdzenia przestaty dziataé. Tatu$ zadzwonit po pana elekiryka. Pan
elektryk obiecat, ze przyjdzie po potudniu, ale niestety, do tego czasu
w domu byto jako$ dziwnie. Swiatto nie dziatato. Mama nie mogta wy-
pra¢ ani wyprasowa¢ Kasi ubranek, nie mogta nawet wysuszy¢ jej wto-
séw. Tata nie mogt zrobié jej ulubionych tostéw. nie dziatato radio ani
telewizor. Jednym stowem caty dom stangt na gtowie. w koncu pojawit
pan elektryk. Jak tylko przyszedt, pooglgdat uwaznie gniazdka i kabel-
ki, co$ tam dotkngt takim swoim specjalnym $rubokretem, pogrzebat

1
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w specjalne| skrzynce, a potem zrobit ,pstryk” i prqd wrécit jak za do-
tknieciem czarodziejskiej rézyczki. Kasia z zaciekawieniem obserwowa-
ta jego prace.
- Prosze pana, czy z pana jest taki prgdowy czarodziej? - zapytata
dziewczynka bawiqc sie swoim dtugim warkoczem.
- O nie - zasmiat sie pan elektryk.
- Ja naprawiam elekiryczno$é. Mysle, ze prqd przestat dziataé przez
wczorajszq burze. Pamietaj Kasiu, ze podczas burzy wszystkie urzqdze-
nia powinny by¢é zawsze wytqczone.
Pan elekiryk wyjasnit tez Kasi, ze z prqdem nie ma zartéw i dlatego dzie-
ci nie powinny same korzystaé z urzqdzen elektrycznych. Bo prgd jest
pozyteczny, ale moze tez wyrzqdzié¢ krzywde. Kazdy tez musi pamietad,
ze podczas pracy z urzgdzeniami elektrycznymi trzeba mieé suche rece.
Wazne jest, zeby nie wiqczaé jednoczesnie zbyt wielu urzqdzen elek-
trycznych, bo tez mogq przestaé dziataé.
Teraz Kasia poczuta sie bardzo mqdrg dziewczynkq, wiedziata przeciez
tyle na temat prqdu i chciata sie tq wiedzq ze wszystkimi podzieli¢. Wy-
ttumaczyta nawet swojemu starszemu bratu Kubie, ze nie wolno mu
zapomina¢ o tym, ze kiedy wychodzi z domu musi wytqczy¢ wszystkie
urzgdzenia elektryczne, zelazko, grzatke i lampki.
- Bo pozaru w domu to by$my nie chcieli, prawda? - podsumowata
Kasia z powazng ming”.

Joanna Myslirska

Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania i wtasnych doswiadczen.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z urzqdzen

elektrycznych:

* Uzywaj urzqdzenia elekiryczne tylko w obecnosci dorostych.

* Nie dotykaj mokrymi rekami urzqdzen elekirycznych.

* Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka, ciggnqc za sznur.

* Baw sie daleko od stupéw elektrycznych (nie puszczaj latawcédw w po-
blizu linii elektrycznych).

* Nie manipuluj przy gniazdach wtyczkowych.

JUwaga prqd”- zapoznanie z symbolem.
Nauczyciel pokazuje dzieciom znak: ,Uwaga prqgd”. Omdwienie, gdzie
taki znak sie znajduje i dlaczego.
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JUwaga prqd”- kolorowanie kredkami otéwkowymi wedtug wzoru
znaku ostrzegajgcego przed prgdem elekirycznym. Zabawy z porami
roku, Zima, s. 3

92 || Temat: »Jak ptynie prqd2” — rysowanie mazakiem
i malowanie farbq akwarelowq, wykonanie abstrakgji.

2,

* Zapoznanie z twérczoéciq Picassa i jego malarstwem,

* Utrwalenie pojecia abstrakcja — malarstwo abstrakeyjne,
* Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii i plamy,

* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci.

Pomoce: reprodukcje 2 obrazéw Picassa np. ,Kulturalna szafa” i ,Tecza
abstrakcyjna”, ktebek wetny, kartki, mazaki, farby akwarelowe.

Przebieg;

.Piekne obrazy” - oglgdanie reprodukcji obrazéw Picassa, wypowie-
dzi dzieci.

- Gdzie mozemy zobaczyé obrazy? (w muzeum, w domu...)

- Jak nazywa sie osoba, ktéra maluje obrazy?

- Co przedstawiajq te obrazy?

Dzieci méwiq, co sobie wyobrazajq, co widzq na nich.

Przypomnienie, jak nazywa sie malarstwo w ktérym kazdy moze zoba-
czy¢ co$ innego(malarstwo abstrakcyjne)

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pablo Picasso urodzit sie 25 pazdziernika 1881 w Maladze w Hiszpanii,
jako pierwszy syn. Talent u Picasso odkryt jego ojciec, ktéry byt znakomi-
tym rysownikiem. Chfopiec ksztafcit sie w Hiszpanii, pézniej w Paryzu.
Prace Picasso z lat 1901-1904 okresla sie joko okres bfekitny. Byly to
dzieta utrzymane w kolorycie melancholiinym, ukazujgce tematyke i po-
staci oséb biednych (Zycie, Stary gitarzysta, Dwie siostry, Prasowaczka).
W 1904 roku Picasso spotyka modelke, ktéra zostaje jego towarzyszkq
zycia na nastepne siedem lat. w tym czasie twérczosé Picasso wchodzi
w okres rézowy, miedzy innymi sceny z zycia cyrkowcdéw (Dziewczyna na
kuli, Kuglarze, Toaleta, Rodzina arlekina). od roku 1907 Picasso pod
wptywem Paula Cézanne'a oraz sztuki iberyjskiej i afrykanskiej rozpoczqt
eksperymenty z geometryzacjq i uproszczeniem formy, ktére daty poczq-
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tek kubizmowi. w tym roku maluje "Panny z Avignon". Nastepne lata cha-
rakteryzowaty ciggte poszukiwania twércze. w 1936 roku, Picasso spoty-
ka piekng, mfodqg dziewczyne Dore Maar. od tej daty rozpoczqgt sie
najwazniejszy okres jego twérczosci. Okres twdrczosci powojennej Picas-
so jest bardzo bogaty, réznorodny i nie poddajqcy sie klasyfikacji. na tle
sztuki XX wieku osobowos¢ twércza Picasso miata olbrzymi wptyw na kaz-
dq dziedzine wspdtczesne| plastyki. Zmart 8 kwietnia 1973 w Mougins.

“ AN 2 (/i

,Kulturalna szafa” Jlecza abstrakcyjna”

.Jak plynie prqd2” — zabawa z kolorowq wetnq.

Dzieci siedzq w kole. Nauczycielka zaczyna zabawe. Kiebek wetny to
jest prqd, ktéry ptynie z elekirowni do doméw. Prowadzqca puszcza
ktebek i méwi do kogo poptynie — imie dziecka. Ktebek wetny wedruje
od dziecka do dziecka, tworzgc pajeczyne.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie kolejnych etapéw pracy.

Dzieci czarnym mazakiem, bez oderwania reki tworzq esy- floresy.
(Ptynne linie przecinajqce sie lub linie proste przecinajqce sie).
Nastepnie biate miejsca wypetniajq farbg akwarelowq.

Wystawa prac dzieci.

.Kto szybciej dookota2”- zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg parami naprzeciw siebie chtopiec z dziewczynkq. na hasto:
dziewczynki, dziewczynki wstajqg i obiegajq siedzqgcego chtopca i siadajg
na swoje miejsce. na hasto: chtopcy, chtopcy obiegajq dziewczynki.

POPOLUDNIE
~Robimy kéteczka” — zabawa matematyczno - ruchowa.
* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6.
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Dzieci poruszajq sie po sali do dowolne] muzyki lub instrumentu: be-
benka lub tamburyna, a jedno dziecko stoi z boku z duzq kostkg do gry.
na przerwe dziecko rzuca kostkg. Wyrzucona liczba oczek, jest liczbg
0s6b w kétku.

JUmiemy liczy¢’ — wprowadzenie liczebnika gtéwnego 6.

* Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6.

Zaznaczanie cyfry 6 na tarczy telefonu, liczenie bombek w petlach i tgcze-
nie z cyfrq 6.Skreslanie lub dorysowywanie elementéw. Wodzenie palcem
po $ladzie cyfry 6 i pisanie otéwkiem cyfry po $ladzie. Zabawy z porami
roku, Zabawy matematyczne, s. 28, 29.

M| cien — méj przyjaciel” — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajq sie
w pary, i na zmiane nasladujg wszystkie ruchy, wykonywane przez dru-
gie dziecko z pary.

* Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe.

Praca domowa — przyniesienie dowolnej zabawki dziatajgcej na baterie.

15
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Dzieh 3 o
Temat dnia;: ZRODLO ZASILANIA - BATERIE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Do czego stuzq baterie2” — oglgdanie réznego rodzaju baterii.
Zabawy dowolne dzieci zabawkami dziatajgcymi na baterie.
,Lampka” - ozdabianie rysunku konturowego znakami literopodob-
nymi.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il ,Latarka” — wykonanie pracy wedtug instrukcji nauczyciela.
,Obwdd zamkniety, obwdd otwarty” — zabawa ruchowa.

Zabawy latarkami wykonanymi wiasnorecznie.

LSpotkania z muzykq klasyczng” — papierowa orkiestra do muzyki
J. S. Bacha ,Badinerie”.

JIworzenie powitania” — improwizacje dzieci.

+Kolorowy marsz” - marsz po obwodzie kota.

~Papierowa orkiestra” - zabawa muzyczna.

«Réb to, co j0” — rytmiczne nasladowanie ruchéw wykonywanych
przez nauczycielke....

~Papierowe paski” - zabawa rytmiczna rozdzieranie kartki.
.Kolorowe kule” — gniecenie kartek.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa..

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

lll ,Pozyteczne urzqdzenia” - zabawa stowna — masazyk.

.Co dziata na baterie2” - nazywanie urzqdzen, kolorowanie rysunkéw
,Prqd ptynie — nie ptynie” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna

\C J

RANEK

.Do czego stuzqg baterie?” — oglgdanie réznego rodzaju baterii.

* Zapoznanie dzieci z innym zrédtem prqdu jakimi sq baterie.
Wypowiedzi dzieci na temat: ,Co to sq baterie i do czego stuzq?2”. Pokaz
zabawek, ktére dziatajg na baterie.
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Zabawy dowolne dzieci zabawkami dziatajgcymi na baterie.

,Lampka” - ozdabianie rysunku konturowego znakami literopodob-
nymi. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Cwiczenia grafomotoryczne, przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 14.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

'/ I. Temat: ,Latarka” — wykonanie pracy
wedtug instrukcji nauczyciela.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania latarki,
* Wyjasnienie pojeé: obwdd zamkniety, obwdd otwarty,
* Aktywizacja proceséw: myslenia i wyobrazni.

Pomoce:
tekturka, mata zaréwka do latarki, bateria ptaska 3LR12, folia alumi-
niowa, tasma klejgca, kota z bloku technicznego.

,Obwéd zamkniety, obwéd otwarty” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojq w kole trzymajqc sie za rece, przekazujq uscisk dtoni. Uscisk
wraca do osoby, ktéra rozpoczeta zabawe.

Zabawe powtarzamy (nauczyciel stoi w $rodku i nie przekazuje uscisku).
Rozmowa z dzieémi:

- Dlaczego uscisk nie powrécit do osoby rozpoczynajqcej zabawe?
Wyijasnienie dzieciom, ze aby ptyngt prqd, musi byé obwéd zamkniety.
Jedli gdzies$ jest uszkodzenie nie bedzie prqd ptyngt.

LLatarka” - wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymujq tekturke 6 x 10 cm z wycietym otworem na zaréwke oraz
kolorowe kota z bloku technicznego o promieniu 3 cm (ostonka na za-
réwke). Przez otwér przektadajq zardwke, wokét ktérej robig ostonke,
z drugiej strony taémaq przyklejajq baterie. Z folii aluminiowej robig dwa
przewody (zwijajg w rulon). Folie okrecajq wokét blaszek baterii i jeden
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przewdd fqczg na state z zaréwkg (mozna przyklei¢ tasmgq) drugi prze-
wéd po dotknieciu z zaréwkq wtqcza latarke.

Zabawy latarkami wykonanymi wtasnorecznie.

Il. Temat: ,Spotkania z muzykq klasyczng”
— papierowa orkiestra do muzyki J. s. Bacha ,Badinerie”.

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowej dzieci,

* Wdrazanie do aktywnego stuchania muzyki klasycznej, zaznajomie-
nie z je] specyfikq i pieknem,

* Wykorzystanie kolorowych kartek do tworzenia akompaniamentu
podczas stuchania muzyki.

Pomoce: kolorowe kartki w 4 kolorach (tyle, ile jest dzieci), kosz lub
papierowy karton,muzyka J. s. Bacha ,Badinerie”, pateczka do dyrygo-
wania.

Przebieg:

Jworzenie powitania” — improwizacje dzieci.

Dzieci siedzq w kole. Nauczycielka jako pierwsza épiewa ,Dzier dobry
" (imie dziecka), a dziecko odpowiada na te samg melodie ,Dzien

dobry pani”, nastepnie nauczycielka wita kolejne dzieci.

»Kolorowy marsz”- marsz po obwodzie kota.

Na krzesle lezq kolorowe kartki, dzieci maszerujq i kolejno biorg kartki.

~Papierowa orkiestra” - zabawa muzyczna.

Dzieci wyprébowujqg rézne formy wydobywania dzwieku z kartki papie-
ru np. gniecenie, rozcigganie, pocieranie, stukanie.

Podziat dzieci na 4 grupy wedtug koloru kartki i okreslenie w jaki spo-
séb bedq ,graty”.

Wyijasnienie zespotom w jaki sposéb majq ,wydobywaé dzwieki”.
zespdt i - rozcigga kartke (ruchy podobne do gry na akordeonie),
zespdt Il - pociera dtoniq kartke,

zespdt Il — stuka paluszkami w kartke,

zespdt IV — gniecie kartke.

Przy muzyce J. s. Bacha ,Badinerie” dzieci naprzemiennie grajg, a na-
uczyciel dyryguje, moze dyrygowaé dziecko.
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+Réb to, co ja” — rytmiczne nasladowanie ruchéw wykonywanych przez
nauczycielke.

Nauczycielka do muzyki J. s. Bacha ,Badinerie” wykonuje rézne zabawy
z kartkq, a dzieci nasladujq np. porusza w dole, w gérze, przyktada do
brzucha i pociera, uderza, ktadzie na podtoge i stuka palcami, rekq
otwartq, pigstkq, nogq, gniecie...

~Papierowe paski” - zabawa rytmiczna rozdzieranie kartki.
Do muzyki dzieci rytmicznie rwq kartki na paski, lecz nie do konca.
Na koniec muzyki dzieci podnoszq do géry i tworzq szum wiatru.

~Kolorowe kule” — gniecenie kartek.
Rytmiczna podrzucanie i tapanie papierowych kulek na akcent w muzyce.

.Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajq sie w rzqd i majq za zadanie rzuci¢ kulg do celu - kosza
— porzqgdkowanie sali.

Wyijécie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

,Pozyteczne urzgdzenia” — zabawa stowna — masazyk.

Dzieci dobierajq sie parami, na zmiane wykonujg masazyk na plecach
kolegi.

W moim domu méwie wam

Ja urzqdzen duzo mam. - rysujemy domek na plecach

Gdy do prqdu wtqgcze je,

Zycie lzejsze staje sie. - uderzamy dwoma palcami

Juz lokéwke podtqczytam

Sliczne loki nakrecitam. - rysujemy spirale od géry do dotu

Gdy zelazko sie nagrzato,

Pieknie bluzke prasowato. - otwartymi dtorimi masujemy plecy

Teraz wode ja nalewam

i w czajniku jg podgrzewam. - uderzamy paluszkami po catych plecach
W domu juz czysciutko mam,

bo odkurzacz sprzqta sam. - pigstkqg masujemy plecy

Urzgdzenia elekiryczne,

sq tak bardzo pozyteczne. - rysujemy usmiechnietq buzke
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Uciekajmy teraz stqd, - paluszkami uderzamy po catych plecach
czy poczute$ maty prqd? - faskoczemy pod paszkq
Bozena Szuchalska

»,Co dziata na baterie?” - nazywanie urzqdzen, kolorowanie rysun-

kéw. Zabawy z porami roku, Zima, s. 4.

* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania rysunkéw urzqdzen dziata-
jgcych na baterie.

,Prad ptynie — nie ptynie” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna. Nauczy-

cielka pokazuje napis ,tak” dzieci tapiq sie za rece, tworzq szereg

i biegajq, nasladujqc ptyngcy prgd. Napis ,nie” powoduje zatrzymanie

sie biegajqcych dzieci i wykonanie przysiadu. Zabawe powtarzamy kil-

kakrotnie.

* Reagowanie na polecenia wykonywania réznych zadan do haset
wzrokowych, ksztatcenie refleksu i spostrzegawczosci dziecka.
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:

Dzien 4

Temat dnia: URZADZENIA TECHNICZNE

W NASZYM DOMU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, samocho-

déw, klockéw.

JJrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

»,Dom” - wypowiedzi dzieci na podst. ilustracji przedstawiajqcej urzg-

dzenia elekiryczne gospodarstwa domowego, nazywanie urzqdzen

a elektrycznych, podziat ich nazw na sylaby i gtoski.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14

Il ,Swiatta nocq” — wycinanie z kolorowego papieru figur geome-

trycznych — okna doméw i naklejanie na czarng kartke.

»Szukamy figur: kwadratowych i prostokgtnych” - zabawa dydak-

tyczna.

~Kwadrat i prostokgt” — zabawa matematyczna.

LSpacer nocq” — wypowiedzi dzieci, na temat.

~Barwy ciepte i zimne” — segregowanie kolorowych klockéwwg okre-

$lonej cechy

Praca indywidualna dzieci.

.Kto pierwszy?” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 14.

Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

Il ,Urzqgdzenia w gospodarstwie domowym dawniej i dzi§” — roz-
mowa z dzieémi w oparciu o ilustracje. tgczenie dawnych
urzqgdzen z wspétczesnymi.

JJrzadzenia elekiryczne” stuchanie wierszaloanny Myslinskiej,ro-

zmowa na temat wiersza.

JJrzqdzenia elekiryczne” - rysowanie kredkami urzqdzen, jokie wy-

stqpity w wierszu.

N

J
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RANEK
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,
klockéw.

JUrzqgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekéw z otoczenia, éwi-
czenia stuchowe.

Nauczyciel odiwarza nagrane odgtosy urzqdzen elekirycznych, dzieci

odgadujq jakie to urzgdzenie.

,Dom"”- wypowiedzi dzieci na podst. ilustracji przedstawiajgce| urzqdze-

nia elekiryczne gospodarstwa domowego, nazywanie urzqdzen a elek-

trycznych, podziat ich nazw na sylaby i gtoski. Zabawy z porami roku,

Zima, s. 5.

* Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycz-
nych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe
l. Temat: ,Swiatta nocg” — wycinanie z kolorowego
papieru figur geometrycznych — okna doméw
i naklejanie na czarng kartke.

* Ksztatcenie umiejetno$ci rozpoznawania figur prostokgtnych sposréd
figur innych ksztattow,

* Zapoznanie dzieci z pojeciem ,kolory ciepte i zimne”,

* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z prostokqt-
nych figur.

Pomoce: mozaika geometryczna, wycinanki, nozyczki, klej, kartki w czar-
nym kolorze.

Przebieg:
~Szukamy figur: kwadratowych i prostokgtnych”- zabawa dydaktyczna.
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Dzieci obserwujq w sali przedmioty i wynajdujq te, ktére majq ksztatt
kwadratu i prostokgta. Nazwe rzeczy méwiq gtoskami, a dzieci odga-
dujq co to jest. (zwrdcenie uwagi na okna i ich ksztatt.)

+Kwadrat i prostokqt” — zabawa matematyczna.
Wyszukiwanie podobienstw i réznic w ksztatcie (kqty, dtugosé bokdw,
ilo$¢ bokéw).

~Spacer nocq”— wypowiedzi dzieci, na temat.

- Co mozemy zobaczyé idqc ulicg w nocy?

- Jakiego koloru sq okna, w ktérych palq sie swiatta?

»Barwy ciepte i zimne” — segregowanie kolorowych klockéwwg okres$lo-
nej cechy (moze by¢ mozaika geometryczna).

Na $rodku lezq klocki, dzieci kolejno biorg po klocku, ktéry kojarzy sie
z ogniem - barwy ciepte — wyjasnienie pojecia. Nastepnie biorg po kloc-
ku ktéry kojarzy sie z lodem, wodq - barwy zimne — wyjasnienie pojecia.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Kolor— jest barwg wyprodukowang, dobranqg dla okreslonych celéw.
Kolory ciepte i zimne. Zimne — te, ktére kojarzq sie z zimnem (wodg, lo-
dem), zmierzajg do niebieskiego i zielonego. Ciepte — te, ktére wywotujg
wrazenie ciepta (ogieni), zmierzajq do czerwonego, pomarariczowego.
,Swiatta nocq” - podanie tematu pracy plastycznej i wyjasnienie spo-
sobu wykonanie pracy.

Dzieci z koloréw: czerwony, pomaranczowy, zétty — barwy ciepte, wyci-
najq kwadraty i prostokqty.

Praca indywidualna dzieci.
Naklejanie na czarng kartke w dowolny sposéb wycietych figur geome-
trycznych.

Wystawa prac.

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

Na dywanie lezq rézne figury geometryczne. Dzieci maszerujq pomiedzy
figurami. na hasto: szukamy kwadratu, wyszukujq dang figure i podno-
szq do gory.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 14.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry
i zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE

JUrzgdzenia w gospodarstwie domowym dawniej i dzi$” — rozmowa
z dzieémi w oparciu o ilustracje. tgczenie dawnych urzqdzen z wspdtcze-
snymi. Zabawy z porami roku, Zima, s. 6.

JUrzgdzenia elektryczne” stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej,ro-
zmowa na temat wiersza.
* Znaczenie urzqdzen elekirycznych w zyciu cztowieka.

~Pewnej nocy, po kryjomu,

urzqdzenia wyszty z domu,

bardzo mocno oburzone,

bo przez dzieci nie cenione.

No i dzieci juz sie smucq:

Czy na pewno sprzety wrdcq?

Chcemy mied je w swej sypialni,

toalecie i bawialni

Wré¢ ma pralko prosi Hania

bo sq spodnie do wyprania.

| zelazka mi brakuje,

wiec czym bluzki uprasuje?

Adasiowi za$ potrzeba,

by byt toster, ten od chleba,

bo uwielbiat na $niadanko

je$¢ wedlinke z cieptq grzankg...

W koncu dzieci powiedziaty,

iz nareszcie zrozumiaty,

ze spetniaty ich zyczenia

elektryczne urzqdzenia.”
Joanna Mysliriska

JUrzgdzenia elektryczne” - rysowanie kredkami urzgdzen, jakie wy-
stqpity w wierszu.
* Utrwalenie nazw urzqdzen elektrycznych.
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Przewodnik metodyczny % Prqd elektryczny

DzieA 5 o
Temat dnia;: ZRODLO ZASILANIA - BATERIE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Kolorowe lampki” - dekorowanie drzewka $wierkowego lamp-
kami elektrycznymi - liczenie lampek.

,Do czego potrzebny prqd” — zabawa aktywizujgca w wykonanie

mapy mentalne;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il ,Co wiemy o prqdzie2” — zagadki stowno - obrazkowe o urzg-
dzeniach elektrycznych.

Uktadanie puzzli przedstawiajgcych urzqdzenia elekiryczne.

Podliczanie punktéw zdobytych przez zespoty z uzyciem liczebnikéw

gtéwnych.

Nagradzanie zwycieskiej druzyny brawami. Wreczenie dzieciom na-

gréd (naklejek, obrazkéw...)

+Muzyczne echo” — zabawy i éwiczenia rytmiczne.

+Z muzykq jest wesele|” -muzyczne powitanie.

,Co to jest echo?” — rozmowa z dzie¢mi.

.Detektywi” — zabawa ruchowa, tworzenie zespotéw.

»Rytmiczne echo” — zabawa rytmiczna.

,Fala” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napiecia.

lll ,.Dawniej i dzis”" — rozmowa na temat sposobéw oswietlania

doméw od najdawniejszych czaséw.
»Kto zmienit miejsce?” — zabawa dydaktyczna
,Zgadnij, co robie?¢” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

\C J

RANEK

.Kolorowe lampki” - dekorowanie drzewka $wierkowego lampkami
elektrycznymi - liczenie lampek. Zabawy z porami roku, Zima, s. 7.

* Wdrazanie do umiejetnego liczenia w zakresie liczby 6.
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Przewodnik metodyczny A Prad elektryczny

»Do czego potrzebny prqd” — zabawa aktywizujgca w wykonanie mapy

mentalnej. Nauczyciel pisze lub rysuje na arkuszu papieru, odpowiedzi

dzieci na pytanie: do czego stuzy nam prgd?

* Zapamietanie poznanych wiadomosci poprzez poszukiwanie, segre-
gowanie wiadomosci, przedstawienie w postaci rysunku

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

‘..| I. Temat: ,Co wiemy o prgdzie2” — zagadki
=~=1J stowno - obrazkowe o urzgdzeniach elektrycznych.

* Utrwalenie wiadomosci o prqgdzie elektrycznym,

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia liczebnikami gtéwnymi,
* Utrwalenie pojeé: mniej, wiecej,

* Wdrazanie do umiejetnoéci rywalizacji.

Pomoce: dwa pudetka, klocki.

Przebieg:
Wprowadzenie do tematu z wykorzystaniem zagadki:
.Czasem bywa niebezpieczny,
cho¢ jest bardzo pozyteczny.
Gdy go nie ma nic nie dziata.
Oto i zagadka cata”. (prad).

Podziat dzieci na zespoty.

Dzieci siedzg w kole i odliczajq do dwdch. Jedynki tworzqg jeden zespét,
dwdiki — drugi. Kazdy zespét ma pudetko i klocki. Nauczyciel zadaje
zagadki. Jesli zespdt prawidtowo odpowie, wrzuca klocek do pudetka.
na koniec zespoty podliczajq ilo$¢ klockéw - punkty.

Zagadki stowne o urzqdzeniach elektrycznych Iwony Mojsak, Joanny
Myslinskie.

Kazdy zespét losuje po cztery karteczki z numerami zagadek, po prawi-
dtowym rozwiqgzaniu, wrzuca klocek do pudetka.
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Przewodnik metodyczny A Prad elekiryczny

1. Z wloséw robi loki, fale
takie, jakie majq lale. (lokéwka)

2. Kurzu w domu wprost nie znosze,
wiec kim jestem? Zgadnij, prosze. (odkurzacz)

3. Jesli gdzie$ zadzwonié chcecie,
bardzo mnie potrzebujecie. (telefon)

4. Wtqcz mnie do gniazdka i nakarm mnie,
a jo tostem odwdziecze sie. (toster)

5. Jestem mqdry, myszke mam,
a kim jestem? Zgadnij sam. (komputer)

6. Nie bojq sie ciemno$ci dzieci,
gdy jestem wtqczona do sieci. (lampka nocna)

7. Gdy ubrania brudne macie,

zawsze do mnie je wktadacie,

potem, co |est oczywiste,

wyjmuijecie |e juz czyste. (pralka)

8.Czy poznajesz urzqdzenie,

ktére suszy na zyczenie

kazde wtosy przemoczone

lub watkami ozdobione? (suszarka)

Zagadki obrazkowe

Kazdy zespét losuje po dwa obrazki przedstawiajgce maty fragment
urzgdzenia elekirycznego. Zadaniem jest odgadnqé jakie to urzgdzenie
elektryczne i do czego stuzy?

Uktadanie puzzli przedstawiajgcych urzqdzenia elektryczne.

Podliczanie punktéw zdobytych przez zespoly z uzyciem liczebnikéw
gtéwnych.

Nagradzanie zwycieskiej druzyny brawami. Wreczenie dzieciom na-
gréd (naklejek, obrazkéw...)
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

Il. Temat: ,Muzyczne echo”
— zabawy i éwiczenia rytmiczne.

* Rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, tempa i pa-
mieci muzycznej,

* Ksztatcenie umiejetnosci stuchania,

* Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, kolorowe kartki w dwéch odcieniach:
jedna w ciemnym i po trzy w jasnym (czerwona, niebieska, zielona, fio-
letowa, pomaranczowa, zétta) , dowolna muzyka.

Przebieg:

L muzykq jest wesele|” -muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa na dowolna melodie stowa: ,Z muzykq jest weselej”,
dzieci odpowiadajg w ten sam sposdb. Nauczyciel powtarza kilka razy
to zdanie za kazdym razem w inny sposéb (wolno, szybko, gtosno, ci-
cho, smutno, itp.).

,Co to jest echo?” — rozmowa z dzieémi.
- Czy kto$ widziat echo?

- Co to jest echo?

- Gdzie mozemy ustyszeé echo?

- Czy echo odpowiada gtosniej, czy ciszej?

.Detektywi” — zabawa ruchowa, tworzenie zespotéw.

W sali pochowane sq w réznych miejscach karteczki w réznych kolo-
rach. Kiedy muzyka gra dzieci chodzq po sali, na przerwe w muzyce
szukajq karteczek. Dziecko, ktére znalazto jedng karteczke siada na
dywanie. To dziecko, ktére znalazto taki sam kolor (moze by¢ inny od-
cien) siada obok.

~Rytmiczne echo” — zabawa rytmiczna.

Dzieci siedzq w zespotach na dywanie. Osoba, ktéra ma karteczke
z ciemnym kolorem wybiera dowolny instrument perkusyjny.

Préby wyjasnienia dlaczego jedna osoba ma ciemnq kartke reszta ja-
$niejsze (jasniejsze kartki to echo, echo jest cichsze).
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Przewodnik metodyczny A Prad elekiryczny

Po kolei dziecko z kazdej grupy gra dowolny rytm, grupa wyklaskuje
go. Sprawdzamy, ktéry zespét najlepie| powtdrzyt .

Zabawe utrudniamy: dziecko gra na instrumencie, osoby w grupie po-
wtarzajq rytm pojedynczo, kazde kolejne dziecko musi zrobi¢ to cisze;.
Z kazdej grupy jedna osoba wystukuje rytm, wszystkie dzieci powtarzajq.

,Fala” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojqg w kole. Wybrana osoba pokazuije ruch (np. przysiad, pod-
skok). Dzieci po kolei pokazujq to samo, tak jakby to byta fala.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napiecia.

POPOLUDNIE

,Dawniej i dzi$” — rozmowa na temat sposobéw oswietlania doméw

od najdawniejszych czaséw.

* Wdrazanie do prawidtowego uzywania okreslen: najpierw, potem,
teraz,

* Utrwalenie pojecia: para.

Nazywanie i tgczenie w pary urzqgdzen wykorzystywanych w gospodar-

stwie domowym dawniej i dzis.

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci.

»Zgadnij, co robie2” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
* Jedno dziecko pokazuje dowolng czynnos$é¢ z wykorzystaniem urzqg-
dzen elekirycznych (np. prasuje, odkurza...), pozostate odgaduijq.
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L’rzewodnik metodyczny ﬁg Swieta tuz, tuz J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETA TUZ, TUZ

Dzien 1
Temat dnia;: PRZYJECHALA DO NAS ZIMA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Zimowe obrazki” — wykonanie gazetki tematycznej.

,Sniegowe gwiazdki” — sktadanie papieru, wycinanie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 15.

Il ,,Przyjechata Zima wozem” - rozmowa z wykorzystaniem wier-
sza L. Krzemienieckiej na temat ,Co zrobita Zima w kolejne dni
tygodnia?”.

»Zima” — rysowanie skojarzen zwiqzanych z zimqg.

»Symbole zimy” - tworzenie mapy mentalne;.

»Pani Zima” - oglgdanie ilustracji w ksigzce

LLaprzegi pani Zimy” — zabawa ruchowa.

Uktadanie puzzli o tematyce zimowe;.

Zajecia ruchowe - zestaw 15.

Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym

ciatem.

Il Przyjechata zima wozem" nauka wiersza Lucyny Krzemienieckiej.

»Zimowa mandala” — zabawa plastyczno — techniczna.

»Zimno, ciepto” — zabawa ruchowa.

N /

RANEK

~Zimowe obrazki” — wykonanie gazetki tematycznej.

* Ksztattowanie umiejetnoéci dostrzegania charakterystycznych cech
pér roku.

Dzieci spo$réd obrazkdw wybierajq te, ktére sq zwigzane z zimq i wspdl-
nie z nauczycielem wykonujq gazetke tematyczng.
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Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

,Sniegowe gwiazdki” - sktadanie papieru, wycinanie.

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia po linii.

Dzieci odrysowujq kota na biatym papierze, wycinajq je, nastepnie skta-
dajg na pdt (3x). Gbérnq czesé wycinajq wedtug podanego wzoru.

Z bokéw nacinajg dowolne wzory. Po roztozeniu powstanie gwiazdka.
Dekorowanie sali $niegowymi gwiazdkami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.
,ldziemy na sanki” — marsz po obwodzie kota.
Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzqdkowa.
Dzieci rozktadajq rece w bok, krecq sie wokét wtasnej osi, na sygnat
stuchowy — klasniecie, ptatki opadajg na ziemie — dzieci ktadqg sie na
dywanie.
,Podgzamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba porusza sie po sali w dowolny
sposdb, druga idzie za niq starajgc sie doktadnie powtérzyé jej ruchy (np.
skoki na jednej nodze, duze kroki, stopa za stopg, podskoki obunéz).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

.. I. Temat: ,Przyjechata Zima wozem”- rozmowa
L,J z wykorzystaniem wiersza L. Krzemienieckiej
na temat ,Co zrobita Zima w kolejne dni tygodnia2”.

* Zapoznanie z tresciq wiersza i wprowadzenie dzieci w $wiat literatury
dzieciecej,

* Utrwalenie nazw dni tygodnia,

* Wzbogacenie stownictiwa o nowe wyrazy.
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Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

Pomoce: karteczki dla kazdego dziecka, kredki, Zabawy z porami roku,
Zima s. 8, zimowe puzzle (obrazki pociete na 6 - 8 czesci), duzy arkusz
szarego papieru z napisem ZIMA,

Przebieg:

»Zima" — rysowanie skojarzen zwigzanych z zimgq.

Kazde dziecko otrzymuie karteczke, na ktérej ma narysowaé jednq rzecz
kojarzqcq sie z zimg (np. ptatek $niegu, batwan, choinka, Mikotaij, re-
kawiczki, itp.)

~Symbole zimy” - tworzenie mapy mentalne;.

Dzieci chodzq po sali z karteczkami w reku i starajq sie dobraé¢ w grupy
wedtug podobnych rysunkéw. Przyklejenie karteczek z rysunkami na
duzy arkusz papieru z napisem ZIMA (mapa mentalna).

"Przyjechata zima wozem" stuchanie wiersza Lucyny Krzemienieckiej.
»Przyjechata zima wozem.
Az kim?
Ze $niegiem i mrozem.
Zaraz w poniedziatek
ubielita pola kawatek...”
Wyjasnienie niezrozumiatych stéw: ubielita, borek, tarnina, tarki.
»Pani Zima” - oglgdanie ilustracji w ksigzce Zabawy z porami roku, Zima s. 8.
Przeliczanie obrazkéw.
Nazywanie kolejnych dni tygodnia.
Ponowne wystuchanie wiersza ze zwréceniem uwagi:
- Co zrobita pani Zima w kolejne dni tygodnia?
Oméwienie, co zrobita pani Zima:
- w poniedziatek (dzieci na podstawie obrazkéw odpowiadajq na pyta-
nia),
- We wtorek ...,

LZaprzegi pani Zimy” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami, tworzq zaprzegi.

Uktadanie puzzli o tematyce zimowe;.
Dzieci w grupach uktadajq puzzle. Kazda grupa musi opowiedzieé
stownie lub ruchowo, co przedstawia ich obrazek.
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Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 15.
Temat: Ksztattowanie rownowagi i umiejetnosci
panowania nad wtasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinnos$¢ i szybkos¢,

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad witasnym ciatem podczas
éwiczen o zachwianej réwnowadze.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa rqczka, lewa rqczka, (wyciggamy raz prawq reke w przéd, potem
lewq)

Sprawdzmy czoto czy gorqczka (dotykamy dforimi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rqczki wskazujemy raz prawe
raz lewe oko)

Spdjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone,
a potem w lewq)

Prawa nézka, lewa nézka (wysuwamy w przéd raz jedng raz drugg nézke)
Che¢ skakania ma jok kézka, (podskakujemy w miejscu jak kézki)

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dforimi dotykamy brzuszka, a potem
pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciqgamy w gdre i staramy sie
dotkng¢ dtorimi topatek)

Ragczki w bok wyciggamy,

| w wiatraczki sie zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sie
dookota wtasnej osi nasladujqc wiatraczki).

Czesé gtéwna

Dzieci po czesci wstepnej ustawione sq w rozsypce i przechodzimy do
¢wiczen, kazde éwiczenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gore, wznos w przdd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymai
w tej pozycji 5 sekund,

Rece w gére, wznos w przdd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymai
w tej pozycji 5 sekund,
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Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w przéd, podskakujemy 5 razy na lewej
nodze, zmiana nogi ¢éwiczqgce;,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztqczonych i ra-
miona w dét, na 2 — podskokiem przejsicie do rozkroku i ramiona w bok,
Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok.

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd
ramiona pozostajgbez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd
ramiona pozostajgbez zmian

- podskokiem obrét wokét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz
przez prawe ramie raz przez lewe ramie,

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajqg po jednej chusteczce higieniczne| wykonujq lezenie
tytem, chusteczke ktadg na twarz, wykonujq wdech nosem i wydech
ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie ponad twarz, powtarzamy kilka-
krotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE
"Przyjechata zima wozem" nauka wiersza Lucyny Krzemienieckiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej dzieci.

»Zimowa mandala” — zabawa plastyczno — techniczna. Dzieci kolorujg
kontury mandali o tematyce zimowej, rozpoczynajgc od $rodka manda-
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Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

li, nastepnie wycinajq i uktadajg w jedno wielkie koto na podtodze

,mandala z mandali”.

* Pobudzanie i rozwijanie twdrczego myslenia, wyciszanie negatywnych
napiec i emocji.

»Zimno, ciepto” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie orientacji przestrzenne.

Dzieci wybierajq zabawke zwigzang z zimg (np. pingwin, mi$ polarny).
Jedno dziecko wychodzi z sali, w tym czasie zabawka zostaje schowana.
Po powrocie dziecko musi odnalezé zabawke. Grupa podpowiada mé-
wigc: ciepto - prawidtowy kierunek szukania, zimno - zty.
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Przewodnik metodyczny % Swieta tuz, tuz

Dzien 2
Temat dnia;: PREZENTY PANI ZIMY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Zabawy z paniq Zimq"” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

,Pani Zima” - kolorowanie obrazka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il ,Zimo, baw sie z nami” — gry i zabawy przygotowujqce dzieci do
nauki czytania.

Spiewanie dowolnej piosenki o tematyce zimowe;.

sList od pani Zimy"”- odczytanie tresci.

»Znajdz swoéj kolor” — zabawa ruchowa.

+ZLagadki pani Zimy” — rozwiqzywanie zagadek.

,Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwoérko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach,

rzut $niezkq do celu.

.Choinka” - praca przestrzenna z papieru.

»Historia choinki” — opowie$é¢ nauczyciela o pochodzeniu tradycji

strojenia choinki. Wspélna pogadanka nauczyciela z dzieémi.

,Choinka” - oglgdanie karty pracy.

Praca dzieci: wycinanie , sklejanie i ozdabianie choinki.

Wykonanie wystawki prac.

Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu drzew iglastych

— $wierkéw.

lll ,Prezenty” — zabawy matematyczne. Przeliczanie i zaznaczanie
szostego elementu od lewej i prawej strony.

»Zmieta i mokra choinka” — zabawa plastyczna.

»Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo — nasladowcza z tek-

Ctem. j

RANEK

~Zabawy z panig Zimq"” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
»Pani zima wozem jedzie
i prezenty dzieciom wiezie.
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Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

tyzwy, sanki, narty tez
Baw sie ze mng
Bozena Szuchalska

Narty - wybrane dziecko méwi w jakg zabawe na $niegu bedq sie ba-
wi¢. Dzieci nasladujq jazde na nartach.
tyzwy, ...

,Pani Zima" - kolorowanie obrazka, Zabawy z porami roku, Zima s. 9.
* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania obrazka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

|..‘ I. Temat: ,Zimo, baw sie z nami” — gry i zabawy
== przygotowujqgce dzieci do nauki czytania.

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej wyrazéw,

* Utrwalenie znajomosci cyfr od 1 do 6,

* Uaktywnienie dzieci, rozwijanie ich inwencji twércze| oraz logicznego
myslenia,

* Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umy-
stowym.

Pomoce: list od pani Zimy, zagadki w kopertach ponumerowanych od
1 do 4 (po cztery zestawy), 4 obrazki: kot, dom, lalka, motyl, naklejki
— niespodzianki, tablica punktéw.

Przebieg:
Spiewanie dowolnej piosenki o tematyce zimowe;.
W trakcie $piewania wchodzi osoba, ktéra przynosi list od pani Zimy.

,List od pani Zimy”- odczytanie tresci.
»Na pewno jestescie ciekawi, kto napisat ten list. Przychodze do was co
roku o tej porze.
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Sprébujcie odgadngé kim jestem:

Snieg wokoto i mréz trzyma.

Czy juz wiecie kim ja jestem?

Jestem (zima)
Zasypatam wszystko dookota $niegiem. Przyjemnie jest teraz na po-
dwédrku. Mozecie lepi¢ batwana, zjezdzaé z gérki na sankach, jezdzi¢
na tyzwach. Pamietajcie jednak o bezpieczenstwie podczas zimowych
szalenstw.
Widze was codziennie na podwérku, kiedy bawicie sie, a takze kiedy
pomagacie moim matym przyjaciotom ptaszkom.
Dziekuje wam za to i w nagrode przesylam zagadki. Zorganizujcie
z waszq paniq zgaduj -zgadule. Mam upominki. Jakie?
Dowiecie sie po rozwigzaniu zagadek.”

Bozena Szuchalska

Podziat dzieci na cztery zespoty (przyklejenie do bluzek karteczek w czte-
rech kolorach lub zatozenie szarf).
Przyczepienie tablicy punktow.

»Znajdz swoéj kolor” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat dobierajq sie w zespoty wedtug
koloru.

LZagadki pani Zimy” - rozwigzywanie zagadek.
Wykonywanie polecen wyznaczonych przez paniq Zime, zapisywanie
punktéw na tablicy.

Zadania stowne - rozwigzywanie zagadek przez grupy, podziat wyra-
z6w na gtoski.

Na szybach wzory czaruje
i dzieciom buzie maluje. (mréz)

Jest bardzo zimny, czysty i biaty,
wszystkie batwanki z niego powstaty. ($nieg)

Pan Mikotaj na nich jedzie,
a renifer jest na przedzie. (sanie)
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W renifery zaprzezone

pedzq sanie jak szalone,

a w nich siedzi Pan Czerwony,

przez dzieciaki uwielbiony. (Mikotaij)

Nie jest niebem, a ma gwiazde,

nie jest stoncem, a $wieci

i ubiera¢ na zime,

bardzo lubiq jq dzieci. (choinka)

Pedzq, pedzq sanie, przed saniami konie,

na saniach sq ludzie, ktérzy klaszczg w dtonie.

Dzwiek podkéw i dzwonkédw zwtaszcza tych na przedzie,
nikogo nie dziwi, bo to jedzie. (kulig)

Biate kule, dwa wegielki,

marchew i kapelusz wielki

Kim ja jestem chyba wiecie,

ciesze zimq wszystkie dzieci. (batwan)

Zimq bardzo ciezko maijq
do karmnikéw zaglgdaijq
choé niektére odlatujg
inne pieknie podziekujq. (ptaki)
Iwona Mojsak, Joanna Mysliriska, Bozena Szuchalska

Uktadanie obrazkéw z czesci - kazda grupa otrzymuje inny obrazek
o tematyce zimowe.

Zadania matematyczne — kazda grupa otrzymuje komplet liczb od
1doé

- uktadanie liczb od najmniejszej do najwiekszej,

- przedstawianie liczb, (np. jestem liczbg 2 przypominam tabedzia.)

- podnoszenie odpowiednich liczb, (o 1 wiekszqg od 5, o 3 mniejszq od
4, itp.)

Rysowanie na kartce obrazkéw zaczynajgcych sie dang gtoskqg. Kazda
grupa otrzymuje obrazek, ktéry zaczyna sie odpowiedniq gtoskq: k, m,
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d, I. Zadaniem grupy jest rysowaé jok najwiece| obrazkdw, zaczynajg-
cych sie tq gtoskq..

,Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.
Kiedy muzyka gra dzieci tanczq, na przerwe w muzyce w grupach two-
rzq rézne figury.

Podsumowanie zajeé
Przeliczenie punktéw, rozdanie upominkéw — naklejek.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, chodzenie po sladach, rzut
$niezkg do celu.

/ Il. Temat: ,Choinka”

2
- praca przestrzenna z papieru.

* Koordynacja ruchdéw rgk i palcdw z pracq oczu — ciecie po linii,
* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Pomoce: tekst wiersza ,Choinka w lesie” Marii Konopnickiej,Zabawy
z porami roku, Wycinanka s. 14, klej brokatowy.

Przebieg:

,Historia choinki” — opowie$é nauczyciela o pochodzeniu tradycji stro-
jenia choinki. Odpowiadanie na pytania od dzieci, dzielenie sie przezy-
ciomi, do$wiadczeniem i wiedzq dzieci. Wspdlna pogadanka nauczy-
ciela z dzieé¢mi.

,Choinka” - oglgdanie karty pracy. Zabawy z porami roku, Wycinanka
s. 14.

Oméwienie wykonania zadania plastycznego.

Dzieci mogq same proponowad rézne rozwigzania tematu.

Praca dzieci: wycinanie , sklejanie i ozdabianie choinki.

Wykonanie wystawki prac.
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Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu drzew iglastych — $wier-
kéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania drzew iglastych.

POPOLUDNIE

.Prezenty” — zabawy matematyczne. Przeliczanie i zaznaczanie széste-
go elementu od lewej i prawej strony. Zabawy z porami roku, Zabawy
matematyczne, s. 30.

* Uswiadomienie dzieciom miejsca liczebnika w ciggu liczbowym.

+~Zmieta i mokra choinka” — zabawa plastyczna. Dzieci gniotq, moczq

w wodzie, rozktadajg na tekturze arkusz biatego papieru. Nastepnie

malujg na nim choinke farbami akwarelowymi. Po wyschnieciu mozna

wycig¢ i naklei¢ choinke na arkusz twardego papieru.

* Stwarzanie mozliwosci do wtasnych wypowiedzi za pomocq rézno-
rodnych $rodkéw artystycznych.

»Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo — nasladowcza z tek-
stem.
»Komu prezent zima da
ten niech robi tak jak ja.”
Bozena Szuchalska

Dzieci stojg w kole. Jedno dziecko stoi w $rodku z dowolng zabawkq.
Moéwi tekst rymowanki i pokazuje ¢wiczenie. Wszystkie dzieci nasladujg.
Przekazuje zabawke innej osobie, ktéra wchodzi do $rodka i zabawa
trwa dalej.

* Doskonalenie sprawnosci ruchowo — stuchowe;.
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Dzien 3
Temat dnia: ZWYCZAJE i TRADYCJE
SWIATECZNE

| ,Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie basni J. Ch. Andersena.
Wesotych $wiqt” - zabawy z literq ,R”. Ozdabianie litery ,R, r”. Ko-
lorowanie rysunkéw, ktérych nazwy zawierajq gtoskq ,r”, wyszuki-
wanie litery ,r” w podanych wyrazach. Pisanie otéwkiem matej
i wielkiej litery ,r” po $ladzie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il ,Przybiezeli do Betlejem” — nauka koledy.

.Koledy” - stuchanie trzech dowolnych koled tradycyjnych po jednej
zwrotce.

,Swieta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczajéw i tra-
dycji $wigtecznych z wykorzystaniem ilustracji i plansz.

JStroik $wigteczny” — rysowanie po $ladach gwiazdki, dzwonkéw
i bombek z jednoczesnym stuchaniem koledy ,Przybiezeli do Betle-
jem”. Kolorowanie aniotka grajgcego na trgbce.

Nauka stéw koledy z pokazywaniem refrenu..

JJbieramy choinke” — zabawa ruchowa.

,Kartka bozonarodzeniowa” — wykonanie kartki $wigteczne;.
,Kolorowe kartki” - oglgdanie kartek i segregowanie wedtug ro-
dzaju.

Stuchanie wiersza ,,Pocztéwki $wigteczne” Doroty Kossakowskiej Wyja-
$nienie pojecia: ,Kazda ta pocztéwka — to symbol ludzkie] pamieci”.
,Przybiezeli do Betlejem” — wspélny $piew koledy.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

Il ,Przygoda choinki” — opowiadanie historyjki obrazkowej i ukta-
danie zakonczenia historyjki.

,Prezenty od Swietego Mikotaja” - uktadanie schematéw wyrazéw.
,Gorqca herbata”- éwiczenie oddechowo — ruchowe.
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RANEK

.Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie basni J. Ch. Andersena.

* Ksztatcenie umiejetnosci skupienia uwagi i $ledzenia rozwijajqce] sie
akji.

~Wesotych swiqt” - zabawy z literq ,R”. Ozdabianie litery R, r”. Kolo-

rowanie rysunkéw, ktérych nazwy zawierajq gtoskq ,r”, wyszukiwanie

litery ,r” w podanych wyrazach. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery

" po $ladzie. Zabawy z porami roku. Zabawy z literami, s. 22.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,r”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej,

* Wyréznianie gtoski ,r” w $rédgtosiu,

* Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Plastyka

|. Temat: ,Przybiezeli do Betlejem”
— nauka koledy.

* Przyblizenie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,
* Wprowadzenie w radosng atmosfere $wigteczng,
* Czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania koled.

Pomoce: dzwoneczki, Zabawy z porami roku, Zima, s. 13.

Przebieg:
.Koledy” - stuchanie trzech dowolnych koled tradycyjnych po jednej
zwrotce.

,Swigta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczajéw i tradycji
$wigtecznych z wykorzystaniem ilustracji i plansz.

wysytanie kartek z zyczeniami,

ubieranie choinki,
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oczekiwanie na pierwszq gwiazdke,
kolacja wigilijna i dzielenie sie optatkiem,
wreczanie prezentow.

.Przybiezeli do Betlejem” - stuchanie koledy, oméwienie tresci, wyja-
$nienie nieznanych stéw i zwrotéw.

LStroik $wigteczny” - rysowanie po $ladach gwiazdki, dzwonkéw
i bombek z jednoczesnym stuchaniem koledy ,Przybiezeli do Betlejem”.
Kolorowanie aniotka grajgcego na trgbce. Zabawy z porami roku,
Zima, s. 13.

Nauka stéw koledy z pokazywaniem refrenu:

~Chwata na wysokosci /2x - dzieci podnoszq rece do gdry
a pokdj - rece krzyzujq na piersi
na ziemi.” - rece opuszczajq wskazujgc ziemie.

,Ubieramy choinke” — zabawa ruchowa.

Dzieci wykonujq polecenia nauczycielki:

- Rysujemy w powietrzu oburqcz jednoczesnie jok najwiekszq choinke,
na samej gérze wieszamy gwiazde,

na dole wieszamy bombke,

z prawej strony wieszamy pajacyka,

z lewej strony wieszamy trzy jabtuszka,

w dowolnych miejscach wieszamy cztery bombki,

Choinke ozdabiamy tancuchem.

/ Il. Temat: ,Kartka bozonarodzeniowa”
— wykonanie kartki $wigteczne;.

2

* Uczenie zasad kompozycji,
* Rozbudzanie kreatywnosci, wyobrazni przestrzennej i uczenia plano-
wania pracy.

Pomoce: rézne rodzaje kartek pocztowych: widokéwki (z pejzazem
lub fotografig miasta), $wigteczne i okolicznosciowe (z gratulacjami
lub zyczeniami), tekst wiersza ,Pocztéwki $wigteczne” Doroty Kossa-
kowskie|
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Przebieg:
.Kolorowe kartki” - oglgdanie kartek i segregowanie wedtug rodzaju.
Na srodku lezq rézne rodzaje kartek pocztowych:

widokéwki (z pejzazem lub fotografiq miasta),

$wigteczne (bozonarodzeniowe i wielkanocne),

okoliczno$ciowe (z gratulacjami lub zyczeniami).

Stuchanie wiersza ,Pocztéwki swigteczne” Doroty Kossakowskiej

Wesoty, $wigteczny czas,
choinki zapach niesie.

Dla wszystkich ludzi rado$é
i szcze$cie wnet przyniesie.
Przy $wiqgtecznej kolagji

z rodzing sie spotkamy.

A wszystkim swym znajomym
pocztéwki wysytamy.

A w nich zyczenia szczere:
zdrowia i powodzenia.
Wszystkiego co najlepsze
oraz marzen spetnienia.

Wyijasnienie pojecia: ,Kazda ta pocztéwka — to symbol ludzkiej pa-
mieci”.

Udzielanie odpowiedzi na pytanie:
- Komu i kiedy wysytamy kartki $wigteczne?

.Kartka bozonarodzeniowa” - podanie tematu pracy.

Pokaz materiatéw jakie mogq wybraé sobie dzieci, aby wykonaé kartke.
Przejscie do stolikéw.

Praca indywidualna dzieci - wykonanie kartek.
Prace porzqdkowe — sprzqtanie ze stolikéw.

Wystawa prac.
»Przybiezeli do Betlejem” — wspdlny $piew koledy.
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Wyijscie na podwérko — zabawy na s$niegu, lepienie batwana.

POPOLUDNIE

~Przygoda choinki” — opowiadanie historyjki obrazkowej i uktadanie
zakonczenia historyjki. Zabawy z porami roku, Zima's. 10.

* Wdrazanie do prawidtowego stosowania okreslen: najpierw, potem.

,Prezenty od Swietego Mikotaja” - uktadanie schematéw wyrazéw.

* Ksztatcenie proceséw myslowych analizy i syntezy wyrazéw.
Nauczyciel méwi wyraz (lalka, klocki, motor, wozek, itp.), dzieci wspdl-
nie dzielg go na gtoski, nastepnie za pomocg biatych cegietek uktadajg
jego schemat.

»Gorgca herbata”- éwiczenie oddechowo — ruchowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzyma-
li kubek w dtoniach. Wyobrazajqg sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni
majq gorqcq herbate, ktérg trzeba wystudzi¢, w tym celu mocno dmu-
chajq w dtonie. Nastepnie wstajq i poruszajq sie w rytm bebenka, zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie.

* Pogtebianie wdechu i wydechu, rozwijanie ogélne| sprawnosci ru-

chowe;.
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Dzien 4

Te

mat dnia;: 0ZDOBY CHOINKOWE

-

\C

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych.
~Mikotaje sq na $wiecie” — $piew zbiorowy i indywidualny piosenki.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 15

Il ,Ozdoby swigteczne” — wykonanie réznorodnych elementéw na

+Lielony go$¢” - zgromadzenie dzieci wokdt choinki, ktéra nie jest
ubrana.

»,Co mozemy zrobi¢, aby nasza choinka byta tadniejsza?” - rozmo-
wa z dzieémi.

Wspdlne dekorowanie drzewka $wierkowego wykonanymi przez sie-
bie ozdobami - okreslanie potozenia ozddb choinkowych.
.Przybiezeli do Betlejem” — wspdlny $piew koledy.

Zaijecia ruchowe - zestaw 15.

Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym
ciatem.

lll ,lle ozdéb jest na choince?2” — zabawy matematyczne. Doda-

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan w zespotach.
Wesotych Swigt” — wykonanie karty $wigteczne;.

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

.Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie dalszej czesci basni An-
dersena.

choinke.

wanie i odejmowanie liczb w zakresie 6. Liczenie ozdéb na
choince, pisanie dziatan po sladzie, kolorowanie rysunku.

/

RANEK
.Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie dalszej czesci basni Anderse-

na.

* Ksztattowanie uczué i postaw spoteczno — moralnych.
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,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia
grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

~Mikotaje sq na swiecie” — $piew zbiorowy i indywidualny piosenki
(stowa Joanna Myslinska, muzyka Damian Zalewski).

* Utrwalenie stéw piosenki,

Préby $piewania piosenki z podktadem.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Ozdoby swigteczne” — wykonanie
2 réznorodnych elementéw na choinke.

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie przyimkami:
na, pod, za, obok,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania prac.

Pomoce: choinka, kolorowe kartki.

Przebieg:

JZielony gos$é¢” - zgromadzenie dzieci wokét choinki, ktéra nie jest
ubrana.

,Co mozemy zrobié, aby nasza choinka byta tadniejsza2” - rozmowa
z dzieémi.

Wyijasnienie sposobu wykonania pracy:
* Kolorowy tancuch
Dzieci z kolorowego papieru wycinajq paski i sklejajq je tworzqgc tan-
cuch.
* Pawie oczko
Dzieci odrysowujqg na kolorowym papierze kota réznych wielkosciach
i naklejajg od najwiekszego do najmniejszego z obu stron.

48



Przewodnik metodyczny A Swieta tuz, tuz

* Bombka
Dzieci wycinajq od 6 do 10 két takiej samej wielko$ci, sktadajq je na
pét i sklejajg potdwki tak aby utworzyé prace przestrzenng - kule.

Praca dzieci — dzieci same wybierajq jakq chcg zrobi¢ ozdobe na choin-
ke, przechodzq do stolika, na ktérym lezq odpowiednie do pracy mate-
riaty.

Wspélne dekorowanie drzewka $wierkowego wykonanymi przez sie-
bie ozdobami - okreslanie potozenia ozdéb choinkowych.

.Przybiezeli do Betlejem” — wspdlny $piew koledy.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 15.
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wtasnym ciatem.

POPOLUDNIE

Jlle ozddb jest na choince?2” — zabawy matematyczne. Dodawanie i odej-
mowanie liczb w zakresie 6. Liczenie ozddb na choince, pisanie dziatar po
$ladzie, kolorowanie rysunku.

Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 31.

* Utrwalenie okreslen matematycznych (dodaé, odjqé, réwna sie)

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan w zespotach.
* Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy.

,Wesotych Swigt” — wykonanie karty $wigtecznej.
Oméwienie obrazka, wycinanie i uktadanie puzzli, przyklejanie na kart-
ke. Zabawy z porami roku, Zima's. 111 12.
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Dzien 5
Temat dnia: PRZY WIGILIJNYM STOLE

| ,Bombka” — rysowanie po $ladzie i konczenie wzoréw literopo-
dobnych. Kolorowanie bombki.

Stuchanie koled i pastoratek. Wspdlny $piew koled znanych dzie-
ciom.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 15.

Il ,Wieczér wigiliiny” — rozmowy na temat tradycji zwigzanych ze
Swigtami Bozego Narodzenia na podstawie ilustracji i wiersza D.
Kossakowskiej.

Wieczér wigiliiny” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Rozmowa na podstawie ilustracji, wiersza i wtasnych doswiadczen
dzieci (nazywanie cztonkdéw rodziny, prac, ktére wykonujg w domu).
,Na wigilijnym stole”- zabawa dydaktyczna.

~Potrawy wigilijne”- tqczenie produktéw spozywczych z odpowiedni-
mi potrawami wigilijnymi.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

»Siadamy wokét stotu” — zabawa ruchowa.

Spotkanie optatkowe - Podtrzymywanie tradycji i zwyczajdw $wig-
tecznych,

Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecz-
no$ciowych.

lll Wyjscie na podwérko — zabawy na $niegu.

,Swieta w moim domu” — opowiadaniedzieci jak wyglgda dom w cza-
sie Swigt Bozego Narodzenia, kolorowanie kredkami otéwkowymi ry-
sunku.

,,Swiq’reczne zyczenia” — sktadanie zyczen, zabawa stownikowo- gra-
matyczna.

RANEK
~Bombka” — rysowanie po $ladzie i konczenie wzoréw literopodobnych.
Kolorowanie bombki. Cwiczenia grafomotoryczne, Czesé 1, s. 28.
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* Ksztatcenie motoryki matej.

Stuchanie koled i pastoratek. Wspélny $piew koled znanych dzieciom.
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

I. Temat: ,Wieczér wigilijny” — rozmowy na temat tradycji
zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia
na podstawie ilustracji i wiersza D. Kossakowskiej.

« Utrwalenie znajomosci tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Naro-
dzeniaq,
* Ksztatcenie sprawnosci jezykowej dzieci w toku rozmowy.

Pomoce: maty stolik, obrazki potraw, tekst wiersza ,Wieczér wigilijny”,
Zabawy z porami roku, Zima s. 14 i 15.

Przebieg:
Wieczér wigilijny” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Kiedy na niebie gwiazdka rozbtysnie,

To do wieczerzy siadamy.

Piekna choinka, stét z potrawami,

A my koledy $piewamy.

W stajence Jezus sie dzi$ narodzit,

pasterze go odwiedzili.

Z poktonem przyszli tez Trzej Krélowie

i dary hojne ztozyli.

A my z optatkiem wéréd swych najblizszych,

Zyczenia sobie sktadamy.

| wszyscy razem dzi$ sie cieszymy,

ze $wieta wspaniate mamy.
Rozmowa na podstawie ilustracji, wiersza i wtasnych doswiadczen dzie-
ci (nazywanie cztonkdw rodziny, prac, ktére wykonujg w domu). Zabawy
z porami roku, Zima s. 14.
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»Na wigilijnym stole”- zabawa dydaktyczna.

Na dywanie porozktadane sq obrazki przedstawiajgce potrawy. Dzieci
majq za zadanie wybrad te, ktére mogq znalezé sie na wigilijnym stole,
nazwad je i potozy¢ na maty stolik.

Podziat wybranych nazw potraw na sylaby i gtoski.

.Potrawy wigilijne”- tgczenie produktéw spozywczych z odpowiednimi
potrawami wigilijnymi. Zabawy z porami roku, Zima s. 15.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

Na wigilijnym stole jest...
Pod choinkg znajdujg sie...
Na choince wiszq....
Mama przygotowata...
Tata $piewa...

Przy stole siedzi...

Prezenty przynosi...

Pod obrusem lezy...

LSiadamy wokét stotu” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. na hasto: ,siada do stotu rodzina np. czte-
roosobowa” dzieci siadajg w grupkach po czterech.

|..‘ Il. Temat: Spotkanie optatkowe
== (zajecia do dyspozycji nauczyciela).

* Podtrzymywanie tradycji i zwyczajéw $wigtecznych,
* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzeczno-
$ciowych.

POPOLUDNIE
Wyijscie na podwérko — zabawy na $niegu.

,Swigta w moim domu” - opowiadaniedzieci jak wyglgda dom w cza-
sie Swigt Bozego Narodzenia, kolorowanie kredkami otéwkowymi ry-
sunku. Zabawy z porami roku, Zima s. 16.

* Rozumienie wieloznaczno$ci znaczenia stowa dom.
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,Swigteczne zyczenia” - sktadanie zyczen, zabawa stownikowo- gra-
matyczna.

* Wdrazanie dzieci do umiejetnosci formutowania zyczen i kierowania

ich do konkretnej osoby.

Dzieci siedzq w kole. Nauczycielka trzyma w reku ktebek wetny. Rozpo-
czyna zabawe — sktada zyczenia np. Matgosi i puszcza do niej ktebek
wetny. Nastepnie Matgosia sktada zyczenia kolejnej osobie i po ziemi
toczy wetne. w ten sposéb utworzy sie ,pajeczynka zyczen”.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA ZIMA

Dzien 1 )
Temat dnia: LESNICZY POMAGA
ZWIERZETOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Ogladnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych
zwierzeta lesne w ich naturalnym srodowisku.

JLesne zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw przedstawiajgcych zwie-

rzeta, nazywanie zwierzqt, podziat nazw na gtoski.

Wykonanie gazetki z wykorzystaniem prac plastycznych dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Il W lesnej stotdéwce” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

JMktadamy puzzle” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne.

,Co jedzq zwierzeta?' — dobieranie obrazkéw.

+Lwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumen-

téow perkusyjnych.

Zajecia ruchowe — zestaw 16.

Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

Il Wyjscie na podwérko —zabawy na $niegu, wozenie na sankach

kolegi.

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych i pochytych w zmniej-

szonej liniaturze.

,Stary niedzwiedZz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.

N\ /

RANEK
Oglagdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwie-
rzeta lesne w ich naturalnym srodowisku.
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* Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrédta wiedzy.

.Lesne zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw przedstawiajgcych zwie-
rzeta, nazywanie zwierzqt, podziat nazw na gtoski.

Wykonanie gazetki z wykorzystaniem prac plastycznych dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
Marsz po sali.
,Plochliwe sarenki” - zabawa z elementem biegu.
Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna to drzewa, druga to sarenki. Drze-
wa stojg w miejscu, rece trzymajg w goérze, kotyszq sie i méwiq: szy...,
sarenki biegajqg po sali. na sygnat: wilk, chowaiq sie za drzewa. Zmiana
rél.
,Niedzwiedzie” — zabawa z elementem czworakowania.
Marsz po sali, szukanie miejsca na legowisko, na sygnat stowny: niedz-
wiedzie $piq, dzieci skulone lezq na dywanie.
LZajgce” — zabawa z elementem skoku.
Nasladowanie skokéw zajqca.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..‘ I. Temat: W lesnej stotéwce” - wypowiedzi dzieci
= na podstawie ilustracji.

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: pasnik, lesniczy,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego nazywania zwierzgt le$nych
i pokarméw znajdujgcych sie w pasniku.

Pomoce: puzzle zwierzqt lub pociete ilustracje, ilustracja przedstawiajq-
ca zwierzeta w lesie zimqg, Zabawy z porami roku, Zima, s. 17, obrazki-
zwierzqt lesnych, marchew, kapusta, orzechy, zotedzie.

Przebieg:
JJktadamy puzzle” - éwiczenia stownikowo — gramatyczne.
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Dzieci siedzq w kole. Kolejno odliczajq do czterech. Tworzq zespoty je-
dynki, dwdiki, tréjki i czwdrki. Kazdy zespdt otrzymuije puzzle zwierzgt
lub pociete ilustracje. Majg za zadanie utozyé, a nastepnie powiedzied
jak najwiecej o swoim zwierzeciu, bez podania jego nazwy. Pozostate
grupy majqg za zadanie odgadngé nazwe.

W lesie” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Zabawy z porami
roku, Zima, s. 17.

Nauczyciel zwraca uwage na role lesniczego, wyjasnia pojecia: pasnik,
lizawki.

,Co jedzq zwierzeta?2’ — dobieranie obrazkéw.

Dzieci otrzymujq po 3 obrazki zwierzqt i pokarméw, ktére spozywajq.
Zadaniem jest dopasowaé zwierze i pokarm. Podziat wyrazéw nazw
gtoski — uktadanie schematéw wyrazéw.

Lwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumen-
téw perkusyjnych. Dzielimy dzieci na cztery grupy: dziki, sarny, zajqce
i wiewidrki. Kazda grupa otrzymuje emblematy z rysunkami zwierzat.
Grupy reagujgna akompaniament wybranego instrumentu:

dziki — bebenek (chodzq wolno na czworakach z gtowq opuszczong),

sarny — dzwonki (szybko poruszajq sie na czworakach z gtowg unie-

sionq wysoko),

zajqce — kotatki (skaczg w przysiadzie),

wiewidrki — tamburyno (skaczg na ugietych lekko nogach).

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 16.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe
wysklepienie stopy.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy przeciwdziatanie pta-
skostopiu,

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej,

* Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.

Przybory: pisaki po jednym dla dziecka, kartki z narysowanymi 4 ksztat-
tami geometrycznymi dla kazdego dziecka, 4 pudetka tekturowe w czte-
rech kolorach, 30 kasztanéw, 30 zakretki, 30 kawatkdédw kolorowej kre-
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py, kolorowe gazety pociete na karteczki o wymiarach 5 cm x 5 cm
sztuk 30.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, kazde po kolei pokazuje proste
éwiczenie, a pozostali nasladujg, nauczycielka podpowiada i koordynu-
je catq zabawe. Konczymy kiedy wszystkie dzieci pokazq éwiczenie.

Czesé gtéwna

,Porzqdki” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka dzieli dzieci na 4 zespoty, oznacza je szarfami i ustawia je
w 4 naroznikach. Kazdy zespdt otrzymuije 1 tekturowe pudetko, ktére
przez caty czas trwania zabawy znajduje sie w wyznaczonym miejscu.
na $rodku sali nauczycielka rozsypuje nakretki, kasztany, kolorowe
kartki i kawatki krepiny. na sygnat zespoty przemieszczajq sie na srodek
sali i palcami stép starajq sie przeniesé wyznaczone przedmioty do swo-
ich tekturowych pudetek.

| tak zespét majqcy szarfy czerwone zbiera kasztany,

Zespdt majqey szarfy zielone kolorowe karteczki,

Zespdt majqcey szarfy zétte kawatki krepy,

Zespdt majqey szarfy niebieskie nakretki.

Wygrywa zespdt, kitdry jako pierwszy pozbiera okreslone przybory.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem okreslajqgc jakie
przedmioty zbiera dany zespdt.

Czesé koncowa

Kazde dziecko pobiera jeden pisak i jedng kartke z narysowanymi
ksztattami geometrycznymi. Kartke ktadziemy na podtodze, a palcami
stopy chwytamy pisak i stopq rysujemy po $ladzie ksztatty figur.

Dwa ksztatty rysujemy prawg nogq, dwa lewg nogg.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.
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POPOLUDNIE
Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, wozenie na sankach kolegi.
* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.

.Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych i pochytych w zmniej-
szonej liniaturze. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

LStary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.
* Budzenie radosci z zabaw do piosenek, przy ktérych bawili sie dziad-
kowie i rodzice.

Dzien 2
Temat dnia: ZIMA w LESIE

| ,Zwierzeta lesne” - rozwiqgzywanie zagadek stownych Iwony
Moijsak i Joanny Myslinskiej.

»Jaka jest ta zima 2" — zabawa plastyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il ,Zima w lesie” — malowanie farbami plakatowymi, przedsta-
wianie sytuacji inspirowanej porq roku.

»Zima” - odnajdywanie fragmentu ilustracji, wypowiedzi dzieci na

podstawie ilustracji.

.Kulig” — zabawa ruchowa.

,Hejl do lasu”- nauka piosenki, stowa Anna Moszczyiska, muzyka

Damian Zalewski.

,Hejl do lasu”- stuchanie piosenki i ilustrowanie stéw za pomocq

ruchu.

+Lwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Il ,Jakie to zwierze” — éwiczenia stuchu fonematycznego. Okre-

$lanie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie.
+Lwierzeta” — lepienie z plasteliny zwierzqt.
+Lwierzeta tanczq do muzyki” — zabawa ruchowa przy muzyce.
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RANEK

JZwierzeta lesne” — rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak
i Joanny Myslinskie;.

* Wdrazanie do logicznego myslenia, pamieci i uwagi,

* Préby vogdlniania wiedzy.

Podziat wyrazéw na sylaby. Wyréznianie pierwsze| gtoski w wybranych
wyrazach, tworzenie nowych wyrazéw zaczynajgcych sie dang gtoskq.

Zagadki o zwierzetach lesnych:
1. Ja mam szczecine i ostre kiy,
lubie zotedzie bardziej niz ty. (dzik)

2. Piekny mam ogon, wiec ty masz chrapke,
by z niego uszy¢ szal albo czapke. (lis)

3. Do psa podobna jest moja skérka,
lubie jes¢ mieso, lecz nie Kapturka. (wilk)

4. Chce mieszkaé w lesie, ale nie w norze
i mie¢ na gtowie piekne poroze. (jelen)

5. W dziuplach swych lubie trzymaé zapasy
i mie¢ orzeszki na ciezkie czasy. (wiewibrka)

6. Zanim za oknem zrobi sie biato,
ja w sen zapadam na zime catq, a sny w bartogu
mam kolorowe, zawsze wspaniate oraz miodowe. (niedzwiedz)

7. Lubie marchewke chrupaé wieczorem,

a gdy jest zima, obgryza¢ kore.

Ptoszy mnie wszystko, to co sie rusza,

wiec méwiq na mnie strachliwa dusza. (zajqc)

8. Znajdziesz mnie w lesie w lisciach sie kryje,
igiet mam wiele, chociaz nie szyje. (iez)

9. Mieszkam w lesie, stukam dziobem,
umiem leczy¢ drzew chorobe,
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korniki sie mnie lekajg
i przede mnq uciekajq. (dzieciot)

»Jaka jest ta zima2” — zabawa plastyczna. Dzieci malujq farbami pla-
katowymi na roztozonych i przyklejonych do tektury chusteczkach higie-
nicznych, na temat ,zima” w kreatywnym ujeciu przez dziecko..

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

* Rozwijanie kreatywno$ci malarskie;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

4 |- Temat: ,Zimaw lesie” — malowanie farbami plakatowymi,
F przedstawianie sytuacji inspirowanej porq roku.

* Rozwijanie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam,

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twor-
czego i wyobrazni twércze|, spostrzegawczosci,

* Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci.

Pomoce: farby, kartki, pedzle, obrazki przedstawiajgce zime w lesie.

Przebieg:

»Zima” - odnajdywanie fragmentu ilustracji, wypowiedzi dzieci na
podstawie ilustracji.

Na tablicy znajdujq sie 4-5 ilustracji przedstawiajgcych zime w lesie.
Z prawego rogu w kazdej wyciety jest maty fragment (we wszystkich
obrazkach w tym samym miejscu). Dzieci majg za zadanie odnalezé
brakujgcy fragment.

Oglgdanie ilustracji i wypowiedzi dzieci na temat piekna zimowego
krajobrazu.

»Zima w lesie” — podanie tematu pracy plastyczne;.
Przypomnienie jok nazywa sie malarstwo przestawiajqce przyrode (pejzaz).
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Nauczycielka ttumaczy dzieciom w jaki sposéb nalezy wykonaé prace
plastyczng, jok korzystaé z farb plakatowych i jak zadbaé o porzgdek
W miejscu pracy.

Praca indywidualna dzieci.

Dzieci siadajq do swoich stolikéw i przygotowanych materiatéw.

Po skonczeniu malowania dzieci porzqgdkujq swoje stanowisko pracy.
Swoje prace pozostawiajq do wyschniecia w wyznaczonym miejscu..

,Kulig” — zabawa ruchowa.

Il. Temat: ,Hej! do lasu”- nauka piosenki, stowa
Anna Moszczynska, muzyka Damian Zalewski.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,
* Utrwalenie pojecia ,pasnik”,
* Wdrazanie do koncentracji uwagi.

Pomoce: ilustracje zwierzqt: sarny, zajqce i dziki, instrumenty perkusyj-
ne: bebenek, dzwonki, kotatki.

Przebieg:
,Hej! do lasu”- stuchanie piosenki.

»Hej! do lasu razem $pieszmy,
By nakarmi¢ tam zwierzeta.
Smakotykiem sie pocieszg
Zubry, zajqc i fosieta.

Do pasnika siano niesmy,
Sarny juz czekajq na nie,

A dla dzikéw mamy dzisiaj
Gar$é zotedzi na $niadanie.

Borsuk, susty i niedzwiedzie
Czes$¢ zapasdw swoich zjadty,
Pochowalty sie juz w norach

| w zimowy sen zapadty.”
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Oméwienie stéw:

- Jakie zwierzeta wystqpity w piosence?

- Co jedzq zwierzeta zimgq, kiedy $nieg przykryje ziemie?
- Co to jest pasnik?

- Kto opiekuje sie zwierzetami lesnymi zimq?

»Hejl do lasu”- stuchanie piosenki i ilustrowanie stéw za pomocq ruchu.
Nauka stéw i zwrotki piosenki i $piewanie jej.
Nauka kolejnych zwrotek.

Wspdlny spiew piosenki.

JLwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci podzielone na trzy grupy: sarny, zajqce i dziki. Grupy reagujq na
akompaniament wybranego instrumentu:

dziki — bebenek (na dwéch nogach wykonujqg lekki przysiad),

sarny — dzwonki (poruszanie sie na czworakach),

zajqce — kotatki (skaczq w przysiadzie).

POPOLUDNIE

LJakie to zwierze” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. Okre$lanie
pierwszej i ostatnie| gtoski w wyrazie.

* Rozwijanie proceséw poznawczych: analizy i syntezy stuchowe;.

.Lwierzeta” — lepienie z plasteliny zwierzqt.
* Rozwijanie sprawnosci manualne;.

JLwierzeta tanczq do muzyki” — zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci
wchodzg w role wymyslonych przez siebie zwierzqt i poruszajq sie, tan-
czq do dowolnej muzyki, wtqczane| przez nauczycielo. na przerwe
w muzyce dzieci — zwierzeta odpoczywajq, ktadq sie na dywanie.

* Rozwijanie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
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Dzien 3
Temat dnia: PTAKI ZIMA

I O zziebnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” — stucha-
nieopowiadania H. tochockiej czytanego przez nauczycielke.

.O zziebnietym Elemelku” - uktadanie kolejnosci zdarzen w historyj-

ce obrazkowej na podstawie wczesénie| wystuchanego opowiadania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16

Il ,Zimowi goscie” - poréwnywanie liczebnosci zbioréw i postugi-
wanie sie liczebnikami porzqdkowymi na podstawie wiersza D.
Kossakowskiej.

+Zimowi goscie” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Udzie-

lanie odpowiedzi na pytania.

,Ptaki” - zabawa matematyczna, klasyfikowanie ptakéw wg jednej

cechy: ubarwienia, wielkosci, przeliczanie ptakéw.

JPtaki w karmniku” — zabawa ruchowa.

.Gil” —wykonanie pracy plastycznej technikg orgiami wg wzoru, wy-

cinanie elementéw i naklejanie ich na kartke.

,Figury geometryczne” — zabawa matematyczna, szukamy drugiej

potowy.

.Koto i owal” - zabawa matematyczna, wprowadzenie pojecia owal,

wyszukiwanie podobienstw i réznic pomiedzy kotem, a owalem.

,Ptaszki” - zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwérko, wysypanie ziaren do karmnika w przedszkol-

nym ogrodzie, wyszukiwanie $ladéw ptakéw na $niegu.

Il ,Zabawy z literqg U, u” — wyszukiwanie i zaznaczanie wyrazéw

z gloskg ,u” w s$rédgtosie oraz w podanych wyrazach, pisanie

otéwkiem po $ladzie matej i wielkiej litery ,u”.

Jaka to litera2” — zabawa ruchowa.

Wrébelek” — zabawa muzyczna do piosenki

Wyiscie na podwérko - zabawy na $niegu, wozenie sie na sankach,

zjazdy z gorki.
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RANEK

,O zziebnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” - stuchanie-

opowiadania H. tochockiej czytanego przez nauczycielke.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania czytanego przez
nauczyciela,

* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi, umiejetnosci $ledzenia rozwi-
jajgcej sie akgji.

,O zzigbnietym Elemelku” - uktadanie kolejnosci zdarzen w historyjce
obrazkowej na podstawie wczesniej wystuchanego opowiadania. Za-
bawy z porami roku, Zima, s. 18.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztaltowaniem pojeé matematycznych

2. Plastyka

A@ I. Temat: ,Zimowi goscie” - poréwnywanie
liczebnosci zbioréw i postugiwanie sie liczebnikami
porzgdkowymi na podstawie wiersza D. Kossakowskiej.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 6 i postugiwania sie li-
czebnikami porzqgdkowymi,

* Rozwijanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci dwéch zbioréw,

* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania zadan.

Pomoce: tekst wiersza,,Zimowi goscie” — Dorota Kossakowska, 3 gile,
2 gotebie, wréble, sikorki, karmniki.

Przebieg:
~Zimowi goscie” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej
Co to za goscie siedzg na drzewie
u mojej cioci Martyny?
Kazdego ranka tu przylatujq
do ziaren i do stoniny.
Pierwszy to wrébel co ziarna dziobie,
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druga sikorka bogatka.
Sq |eszcze cztery ogromne wrony,
Co siedzqg u wujka Wtadka.

Na tablicy umieszczona jest gatgz, na ktdre| dzieci bedq umieszczaé
ptaki.

Udzielanie odpowiedzi na pytania:

- Jakie ptaszki usiadty pierwsze na gatezi?

- lle byto tych ptaszkéw? — umieszczanie ich na tablicy (dziecko przelicza
liczebnikami porzgdkowymi).

- Jakie ptaki przyleciaty drugie?

- Jak one wyglqdajq?

- Czym rézniq sie wrony od sikorki?

- Skaqd wyszly dzieci?

- Co dzieci zawiesity na drzewie?

- Jakie jedzenie dla ptakéw zostawity dzieci?
Przeliczanie ptakdw.

,Ptaki” - zabawa matematyczna, klasyfikowanie ptakéw wg jednej
cechy: ubarwienia, wielkosci, przeliczanie ptakéw.

,Ptaki w karmniku” — zabawa ruchowa.

Na podtodze roztozone sq cztery obrecze — karmniki. Dzieci poruszajq
sie po sali. Nauczycielka wydaje polecenia:

- do kazdego karmnika przyleciaty po cztery ptaki,

- do dwéch karmnikéw przyleciato po dwa ptaki, a do pozostatych po
trzy,...

Dzieci, ktére nie znajda miejsca w karmniku na chwile siadajq.

7 Il. Temat: ,Gil” — wykonanie pracy plastycznej
2 technikq orgiami wg wzoru, wycinanie elementéw
i naklejanie ich na kartke.

* Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania sposréd wielu jednej okreslo-
nej figury,

* Zapoznanie z nowq figurg geometryczng: owal,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.
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Pomoce: figury geometryczne (w 4 kolorach) podzielone na potowe:
kwadrat, koto, tréjkqgt, prostokgt, Zabawy z porami roku, Wycinanka,
s. 16, koto i owal, nozyczki, kartki, klej, farby akwarelowe.

Przebieg:

,Figury geometryczne” — zabawa matematyczna, szukamy drugiej po-
towy.

Dzieci siedzg na dywanie, na tablicy wywieszone sq znane dzieciom
rézne figury geometryczne podzielone na potowe: kwadrat, koto, tréj-
kat, prostokat.

Zadaniem dzieci jest potgczyé i nazwaé figury geometryczne.

.Koto i owal”- zabawa matematyczna, wprowadzenie pojecia owal,
wyszukiwanie podobienstw i réznic pomiedzy kotem, a owalem.
Wyjaénienie i pokaz kolejnych etapéw pracy.

Wyciecie figurgeometrycznych.

Sktadanie kétek na potowe po linii.

Utozenie ptaka.

Przyklejenie na kartke.

Domalowanie farbami akwarelowymi dowolnych elementdw, tta, nie-
ba, drzewa...

Wystawa prac.

JPtaszki” - zabawa ruchowa.

Dzieci - ptaszki na hasto: ptaszki fruwajq poruszajq sie po sali w réz-
nych kierunkach na$ladujg latanie ptakéw, na hasto: ptaszki szukajg
pozywienia dzieci zatrzymujq sie i uderzajq paluszkami o podtoge, na
hasto: ptaszki wracajqg do gniazd - siadajg na dywanie.

Wyijscie na podwérko, wysypanie ziaren do karmnika w przedszkol-
nym ogrodzie, wyszukiwanie $ladéw ptakéw na $niegu.
* Wdrazanie dzieci do dokarmia ptakéw zimg.

POPOLUDNIE
+Zabawy z literg U, u” — wyszukiwanie i zaznaczanie wyrazéw z gtoskqg
2U" w érédgtosie oraz w podanych wyrazach, pisanie otéwkiem po $la-

dzie matej i wielkiej litery ,u”, Zabawy z porami roku, Zabawy z literami,
s. 24, 25.
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* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkie|, drukowanej i pisanej litery
»U" na podst. wyrazu ule,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej
budowie fonetyczne;,

* Wyréznianie gtoski ,u” w nagtosie i srodgtosie,

* Cwiczenia grafomotoryczne.

,Jaka to litera2” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie znajomosci liter.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Jedno dziecko stoi z boku. na
przerwe w muzyce pisze w powietrzu dowolnq litere. Dziecko, ktére od-
gadnie jaka to litera staje z boku i na kolejne| przerwie pisze litere.

Wrébelek” — zabawa muzyczna do piosenki, stowa Barbara Najma-
nowicz, muzyka Damian Zalewski.
* Ksztatcenie wrazliwosci muzycznej i rozwijanie predyspozycji muzycz-

nych,
* Ksztattowanie opiekuncze| postawy dzieci wobec ptakdw,
Wrébelek” - stuchanie piosenki i nauka stéw.

Szare pidrka, pulchny brzuszek,

to éwir- éwirek takomczuszek.

Z tym wrébelkiem daje stowo,

Zabawicie sie wesoto.

Hej, wrébelku, prosze cie,

Do zabawy zapros mnie.

Barbara Najmanowicz

Wrébelek
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Opis zabawy muzyczno - ruchowe;:

Dzieci w kole trzymaijq sie za rece, w $rodku jest wréobelek.

»Szare pidrka, pulchny brzuszek,- wszyscy sSpiewajq i poruszajq sie po
obwodzie kota, a wrébelek podskakuje.

to éwir- ¢éwirek takomczuszek

Z tym wrébelkiem daje stowo,

Zabawicie sie wesoto.

Hej, wrébelku, prosze cie,- wrébelek wybiera dowolne dziecko z kota
Do zabawy zapro$ mnie.”

Wrébelek tanczy z wybranym dzieckiem poleczke (podktad muzyczny),
a pozostate dzieci klaszczqg rytmicznie. Po tancu, wybrane dziecko zosta-
je wrébelkiem.

Wyijscie na podwérko - zabawy na $niegu, wozenie sie na sankach,
zjazdy z gorki.
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Dzien 4 )
Temat dnia;: CHOINKA DLA PTAKOW

I, Karmnik” — rysowanie po $ladzie, kreslenie znakéw literopo-
dobnych, ozdabianie karmnika. Dorysowywanie ptakéw, ktére
przyleciaty do karmnika i gwiazdek $niegowych.

LJaki to ptak2” - rozwigzywanie zagadek obrazkowych. tgczenie pta-

ka z jego cieniem.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16

Il ,Choinka dla ptakéw”- wykonanie réznych karmnikéw dla pta-
kéw i zawieszenie ich na drzewie, praca zespotowa.

,Gdzie i co jedzqg ptaki2” - zabawa dydaktyczna.

.Domek dla ptaszkéw” - rozmowa na temat dokarmiania ptakdéw

zimaq.

LKarmniki dla ptakéw” - oglgdanie karmnikéw wykonanych weze-

$niej przez nauczycielke.

Wyiscie na podwédrko — zawieszenie karmnikéw wykonanych przez

dzieci na drzewie lub choince — obserwacja.

Zajecia ruchowe — zestaw 16.

Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

lll ,Dokarmiajmy ptaki” — nauka stéw piosenki Anny Moszczyn-

skiej (muzyka taka sama jok w piosence ,Hej! do lasu”).

»Dokarmiamy ptaki” - nazywanie ptakéw, okreslanie ich potozenia,

przeliczanie i kolorowanie rysunku.

»Pani Zima i ptaki” — zabawa ruchowa.

RANEK

,Karmnik” — rysowanie po $ladzie, kreslenie znakéw literopodobnych,

ozdabianie karmnika. Dorysowywanie ptakéw, ktére przyleciaty do

karmnika i gwiazdek éniegowych. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Wdrazanie do doktadnego kreslenia linii pionowych, poziomych
i ukos$nych.
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.Jaki to ptak?2” - rozwigzywanie zagadek obrazkowych. tqczenie ptaka
z jego cieniem. Zabawy z porami roku — Zima, s.19.

* Ksztatcenie proceséw myslowych syntezy i spostrzegawczosci.
Nauczycielka dzieli na gtoski nazwy ptakéw, zadaniem dzieci jest od-
gadng¢ jego nazwe (wrdbel, sikorka, gil, sroka).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

’/ I. Temat: ,Choinka dla ptakéw”- wykonanie réznych
karmnikéw dla ptakéw i zawieszenie ich na drzewie.

* Rozwijanie umiejetno$ci wtasciwego postugiwania sie prostymi narze-
dziami i materiatami,
* Wdrazanie do systematycznego dokarmiania ptakéw.

Pomoce: rolki od papieru toaletowego, plastikowe talerzyki, miseczki,
nozyczki, sznurek lub drut, karma dla ptakéw: ziarno, krupy (ryz, jagty,
peczak, groch), nasiona (dynia, stonecznik) tektura, klajster z krochma-
lu bqdz dwustronna tasma klejqca, Zabawy z porami roku, Zima, s. 20.

Przebieg:

,Gdzie i co jedzq ptaki2”- zabawa dydaktyczna. Zabawy z porami roku,
Zima, s. 20.

Na podstawie ilustracji i naturalnych okazéw nazywanie pokarméw i sto-
téowek ptakdw.

~.Domek dla ptaszkéw”- rozmowa na temat dokarmiania ptakéw zimgq.
.Karmniki dla ptakéw” - oglgdanie karmnikéw wykonanych wczesniej
przez nauczycielke.

Omoéwienie jak nalezy wykona¢ kolejne karmniki.

Podziat na zespoty.
Przejscie do stolikéw.
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Praca dzieci - wykonanie karmnika.

| zespot:

Rolki od papieru toaletowego smarujemy klajstrem z krochmalu bqdz
oklejamy dwustronng tasmq klejgcg i posypujemy nasionami lub ziar-
nem. Przez $rodek przeciggamy sznurek lub cienki drucik do zawiesze-
nia.

Il zespot:
W plastikowych talerzykach lub miseczkach robimy dziurki i przywiqzu-
iemy sznurek, do $rodka wsypujemy nasiona.

[l zespot:

Z tektury wycinamy rézne ksztatty serduszka, gwiazdki, kétka i smaruje-
my klajstrem z krochmalu bgdz oklejaomy dwustronng tasmq klejgcq
i posypujemy nasionami lub ziarnami. Przeciggamy sznurek.

Wyiscie na podwérko — zawieszenie karmnikéw wykonanych przez
dzieci na drzewie lub choince — obserwacja.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 16.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe
wysklepienie stopy.

POPOLUDNIE
~Dokarmiajmy ptaki” — nauka stéw piosenki Anny Moszczynskiej (mu-
zyka taka sama jok w piosence ,Hej! do lasu”).
.Kiedy $nieg przykryje wkoto
Wszystkie drzewa, grzqdki, krzaki,
To znak, ze nadeszta zima
| dokarmiaé trzeba ptaki.
Z tatq zrobie maty karmnik
| wsypiemy tam nasionka.
Niech najedzq sie do syta
Drozdy, wréble, i sikorka.
Jarzebiny garséé¢ dostang,
Jabtka, proso i stoninke.
Kazdy ptak zje co$ pysznego
| odpocznie odrobinke.”
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,Dokarmiamy ptaki” - nazywanie ptakéw, okreslanie ich potozenia,
przeliczanie i kolorowanie rysunku. Zabawy z porami roku, Zima, s. 21.
* Rozpoznawanie i nazywanie kilku gatunkéw ptakéw.

»Pani Zima i ptaki” — zabawa ruchowa.

Pomoce: ilustracie ptakéw do pokolorowania (gile, sikorki, wréble,
drozdy).

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm bebenka. na przerwe zatrzymuijgq sie.
Wybrane dziecko — pani Zima podchodzi do kilkorga dzieci i rozdaje im
ptaki. Zabawa konczy sie gdy pani Zima rozda kazdemu dziecku ptaka.

Dzien 5
Temat dnia;: DOKARMIAMY PTAKI

| ,Poznajemy ptaki” — oglgdanie albuméw, ksigzek o ptakach.
JPtaki” - kolorowanie kredkami ptakéw, ktére rozdata pani Zima.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Il ,Dokarmiamy ptaki” — opowiadanie twércze dzieci z wykorzy-
staniem obrazkéw lezgcych na dywanie.

»Dokarmiamy zwierzeta” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat
koniecznosci dokarmiania zwierzgt zimg.

,Czy potrafisz2” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

.Podskocz, tyle razy ile styszysz wyrazéw w zdaniu” — zabawa ru-
chowa.

Wsypujemy ziarenka do karmnikéw” — zabawa ruchowa.
»Dokarmiajmy ptaki” - instrumentacja piosenki, stowa Anna Mosz-
czynska, muzyka Damian Zalewski.

,Dokarmiajmy ptaki” - $piewanie piosenki.

Jnstrumenty perkusyjne” — wybér instrumentu.

,Cicho — gto$no” — zabawa z instrumentami.

Il ,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych i pochytych
w zmniejszonej liniaturze.

LJaki ptak wota tak...2” — éwiczenia ortofoniczne.

Jlaniec ptakéw” — zabawa ruchowa przy muzyce.
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RANEK

~Poznajemy ptaki” — oglgdanie albuméw, ksigzek o ptakach. Rozmowy
indywidualne i w matych grupach, dzielenie sie wiedzq, do$wiadcze-
niem przez dzieci.

* Pogtebianie wiedzy o ptakach.

.Ptaki” - kolorowanie kredkami ptakéw, ktére rozdata pani Zima.
* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania ptakéw,
» Zwrécenie uwagi na kolorystyke ptakdw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

|..| I. Temat: ,Dokarmiamy ptaki”
= — opowiadanie twércze dzieci.

* Rozwijanie aktywnosci stownej,
* Uwrazliwienie dzieci na ciezkie warunki zycia ptakéw w zimie,
* Ksztattowanie opiekuncze| postawy dzieci wobec ptakéw i zwierzqt.

Pomoce: sylwety dzieci, ptakéw, drzewa, karmniki, nasiona, ptatki $niegu.

Przebieg:
~Dokarmiamy zwierzeta” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat ko-
niecznoéci dokarmiania zwierzgt zimq.

,Czy potrafisz¢” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

Nauczycielka ktadzie na dywanie po jednej rzeczy: sylwety dzieci, pta-
kéw, drzewa, karmniki, nasiona, ptatki $niegu — podziat wyrazéw na
gtoski.

Uktadanie zdan z podanymi wyrazami.

Liczenie wyrazéw w zdaniu.

.Podskocz, tyle razy ile styszysz wyrazéw w zdaniuv” — zabawa ruchowa.
Nauczycielka méwi zdanie, a dzieci podskakujqg odpowiedniq ilo$é razy.
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~,Dokarmiamy ptaki” — opowiadanie twércze dzieci z wykorzystaniem
obrazkéw lezgcych na dywanie.

Dzieci siedzg w kole na $rodek ktadziemy gwiazdki $niegowe i sylwety
postaci dzieci. Jedno z dzieci rozpoczyna opowiadanie. Nastepnie do-
ktadamy drzewo i ptaki. Kolejne dzieci tworzqg dalszy cigg opowiadania.
Ktadziemy na srodek karmnik i ziarenka — tworzenie zakonczenia.

Na koniec chetne dziecko opowiada catq historie o dzieciach i ptakach.

Wsypujemy ziarenka do karmnikéw"” — zabawa ruchowa.

Na $rodku lezy hula- hop. Dzieci biegajq po sali, na sygnat wsypujemy
ziarenka do karmnika, wskakujg do kota. Przeliczamy dzieci znajdujgce
sie w $rodku (muszq staé dwoma nogami w $rodku).

Il. Temat: ,Dokarmiajmy ptaki” - instrumentacja
piosenki, stowa Anna Moszczynska,
muzyka Damian Zalewski.

* Wyrabianie pamieci muzycznej, poczucia rytmu,
* Wzbogacenie przezyé i wyobrazni dzieci.

Pomoce: kosz, instrumenty perkusyjne.

Przebieg:
,Dokarmiajmy ptaki” - $piewanie piosenki.
.Kiedy $nieg przykryje wkoto
Wszystkie drzewa, grzqdki, krzaki,
To znak, ze nadeszta zima
| dokarmiaé trzeba ptaki.

Z tatqg zrobie maty karmnik
| wsypiemy tam nasionka.
Niech najedzq sie do syta
Drozdy, wrdble, i sikorka.

Jarzebiny garéé¢ dostang,
Jabtka, proso i stoninke.
Kazdy ptak zje co$ pysznego
| odpocznie odrobinke.”
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JInstrumenty perkusyjne” — wybér instrumentu.
Na s$rodku w koszyku lezqg rézne instrumenty. Dzieci poruszajq sie
w rytm styszanej muzyki, na przerwe wybierajq dowolny instrument.

,Cicho — gtoéno” — zabawa z instrumentami.

Nauczycielka méwi nazwe instrumentu oraz jaok gramy. Dzieci, ktére
wybraty dany instrument odpowiednio grajq:

- Cicho grajg tamburyna,

- Gtoséno grajq kotatki, itp.

~Dokarmiamy ptaki” — instrumentacja piosenki.
Dzieci w sposéb cichy, gtosny bqdz umiarkowany grajq i $piewajq pio-
senke (wedtug instrukcji nauczyciela).

POPOLUDNIE

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych i pochytych w zmniej-
szonej liniaturze. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

JJaki ptak wota tak...2” — éwiczenia ortofoniczne.
* Cwiczenie migéni narzqdéw mowy na wybranych zgtoskach.
Dziecko méwi zdanie, konczy nasladujqc gtos dowolnego ptaka.

JJaniec ptakéw” — zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci — ptaki tanczq
do dowolnej muzyki nasladujgc ptaki.
* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KARNAWAL

Dzien 1 .
Temat dnia: KSIEZNICZKI | CZARODZIEJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| ,Kolorowe gwiazdki” — wycinanie z papieru.

,Ozdabiamy sale” — zawieszanie wykonanych gwiazdek w réznych

miejscach w sali.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 17.

Il ,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustra-
cji i wtasnych doswiadczen.

,Co to jest?” — rozmowa z dzieémi.

,Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.

»Kto kim chciatby byé na balu2” — éwiczenie pamieci.

.Za kogo przebraty sie dzieci?” — wypowiedzi dzieci na podstawie

ilustraciji.

.Czyj to stréj2” — rozwigzywanie zagadek.

»,Gdybym byt czarodziejem to..” — koriczenie zdania przez dzieci.

,Na balu”- zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Zajecia ruchowe - zestaw 17.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowe-

go - balonu.

Il Zabawy z literg ,B”. Ozdabianie litery ,B, b”. Dzielenie wyra-
z6w na gtoski, kolorowanie okienek z gtoskq ,b” na niebiesko.
Zaznaczanie w wyrazach litery B, b”. Rysowanie przedmiotéw
zaczynajqgcych sie gltoskqg ,b". Pisanie litery po sladzie.

.Rekwizyty postaci z balu” — zabawa dydaktyczna.

.Czary mary” — zabawa stowno — ruchowa.

N /
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RANEK

~Kolorowe gwiazdki” — wycinanie z papieru.

Dzieci odrysowujg na kolorowym papierze od szablonu gwiazdki, wyci-
najq je i przyczepiajq nitke do zawieszenia.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego ciecia po linii.

,Ozdabiamy sale” - zawieszanie wykonanych gwiazdek w réznych
miejscach w sali.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.
Mybieramy sie na bal” — marsz po obwodzie kota.
Jlaniec pifeczek” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci podskakujq zgodnie z instrukcjq nauczyciela: tanczg mate pitecz-
ki, duze pitki.
»Sprzqtamy po balu” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dzieci poruszajq sie po sali dowolnych kierunkach. na sygnat zatrzymu-
iq sie w miejscu i nasladujq zbieranie drobnych elementéw.
,Froterujemy podfoge” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci siadajqg na dywanie z nogami wyprostowanymi. Otwartymi dton-
mi nasladujq froterowanie podtogi (wazne zeby zataczaty kota jak naj-
dalej od siebie — nie mozna zginaé nég w kolanach).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,
* Rozwijanie proceséw poznawczych: uwagi, pamieci, myslenia,
* Wdrazanie do stuchania wypowiedzi innych oséb.

Pomoce: rézdzka, akcesoria strojéw karnawatowych.
Przebieg:

,Co to jest?” — rozmowa z dzie¢mi.
Nauczyciel pokazuje rézdzke i zadaje pytania:
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- Co to |est?

- Kto posiada taki przedmiot?

- Gdzie mozemy spotkaé wrdzke?

- Jakie znacie bajki, w ktérych wystepuje wrézka?
- do czego stuzy wrézce rézdzka?

,Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Wybrana osoba podnosi rézdzke i méwi
w jakie zwierzgtka zamienia dzieci. Dzieci muszq nasladowaé dane
zwierze do momentu, az wrézka zamieni w inne zwierzqgtko (np. stonie,
motylki, zajgczki, weze).

,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzq w kole i opowiadajqg kim chciatyby byé na balu i dlaczego.

,Kto kim chciatby byé na balu2” — éwiczenie pamieci.
Dzieci muszq powiedzie¢ kim kolezanka lub kolega chcieliby byé na
balu np. Ania chciataby by¢ ksiezniczkq, Tomek chce byé kowbojem.

»Za kogo przebraty sie dzieci?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-
stracji. Zabawy z porami roku, Zima, s. 22.

Dzieci opowiadajq za kogo przebraty sie osoby, dzielg nazwy na sylaby
i gtoski, prébujqg utworzyé nowe wyrazy od pierwsze| gtoski.

.Czyj to stréj2” — rozwigzywanie zagadek.

Dzieci losujq z pudetka akcesoria strojéow i odgadujq za kogo mogtaby
sie przebrad sie osoba, ktdre| przedmiot wylosowaty (np. korona — krél,
szabla - rycerz, rézdzka- wrézka).

,Gdybym byt czarodziejem to..” — kohczenie zdania przez dzieci.
»Na balu”- zabawa taneczna do dowolnej muzyki.
Il. Zajecia ruchowe - zestaw 17.

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe
z wykorzystaniem przyboru nietypowego - balonu.

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon,
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* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwi-
czen,
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

Przybory: balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czes¢ wstepna

Zabawa z balonikami.

Nauczycielka ma 3 balony w réznych kolorach. Dzieci reagujq na kolor
wykonujgc éwiczenia.

Czerwony balon — zamieniamy sie w klauna,

Niebieski balon — zamieniamy sie w baletnice,

Zielony balon — zamieniamy sie w zawodnika sumo.

Czesé gtéwna

Dzieci biorg po jednym balonie, ustawiajqg sie w rozsypce i prébujg na-
dmuchaé balon. Nadmuchane balony zawigzujemy i przechodzimy do
éwiczen:

Przektadamy balon z reki do reki z przodu i z tytu,

Przektadamy balon z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq,
Podrzucamy balon w gére i prébujemy go ztapad,

Podrzucamy balon w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed jego
ztapaniem,

Z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq, raz lewq noge i za kazdym
razem przektadamy balon pod kolanem.

W siadzie podpartym o nogach ugietych balon lezy miedzy stopami.
Dzieci chwytajq delikatnie obiema stopami unoszq go w gére, nastep-
nie odktadajq na podtoge, ¢éwiczenie powtarzamy 10 razy.

Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére balonik puszczamy.
W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami balon.

Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

W postawie stojgc na przemian raz jednym, raz drugim kolanem stara-
my sie podbija¢ balon, tak zeby nie upadat nam na podtoge,
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Cwiczenie jak wyzej tylko podbijamy balon tokciami,
Cwiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik czotem.

Ktadziemy balon na podtodze i przemieszczajqc sie na czworakach to-
czymy gtowqg po podtodze.

Postawa rozkroczna balon miedzy kolanami, wykonujemy niskie pod-
skoki, balon nie moze wypas¢ i staramy sie nie $ciskaé¢ zbyt mocno tak,
zeby nie pekt.

Cwiczqey oddajq balony i pobierajg pasek kolorowej krepy.

Czes¢ koncowa

Dzieci dobierajg sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem
krepiny dotykajg twarzy osoby wspdtéwiczqce|: nosa, czota, policzkdw,
uszu itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE

Zabawy z literq ,B”. Ozdabianie litery ,B, b”. Dzielenie wyrazéw na

gtoski, kolorowanie okienek z gtoskq ,b” na niebiesko. Zaznaczanie

w wyrazach litery B, b”. Rysowanie przedmiotéw zaczynajqcych sie gto-

skq ,b". Pisanie litery po $ladzie.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,B, b”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej,

* Cwiczenia grafomotoryczne.

~Rekwizyty postaci z balu” - zabawa dydaktyczna. Dzieci segregujq
obrazki przedstawiajqce rekwizyty do odpowiedniej postaci balowej,
np. rézdzka do wrézki, pantofelek do Kopciuszka, itd.

* Rozwijanie myslenia i percepcji wzrokowe;.

,Czary mary” — zabawa stowno - ruchowa.
Dzieci uczq sie rymowanki:
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»Czary mary dziwolqgi
Zamieniacie sie w posqgi.
A ten czar dopiero prysnie
Kiedy gwiazdka ma zabtysnie.”
Bozena Szuchalska

Jedno dziecko jest czarodziejem, trzyma w reku gwiazdke na patyku.
Dzieci poruszajq sie po sali, a czarodziej méwi rymowanke, kiedy skon-
czy dzieci zatrzymujq sie w bezruchu. Czarodzie| wskazuje osoby, ktére
sie poruszyty — siadajq one z boku. Kiedy czarodziej podniesie gwiazdke
do géry dzieci znowu poruszaijq sie po sali.
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Dzien 2
Temat dnia;: NA BALU KARNAWALOWYM

I ,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych.
+Labawy gtoskami” — wymienianie wyrazéw zaczynajqcych sie dang
gtoskq, uktadanie schematu wybranych wyrazéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 17

Il Kopciuszek” — ocena postepowania bohateréw baijki.

~Kopciuszek” - stuchanie bajki (moze by¢ z ptyty CD).

Rozmowa na temat wystuchanego utworu: ,Jaki byt Kopciuszek,

a jakie byly siostry2” - okre$lanie cech postaci, wtasciwe stosowanie

przymiotnikéw.

+Kopciuszek czy siostry” — zabawa ruchowa.

+Kopciuszek na balu” — wykonanie pracy technikq collage, przedsta-

wienie postaci z wykorzystaniem réznych materiatéw.

.Kopciuszek” - opowiadanie odtwércze dzieci.

+Jak wyglgdat Kopciuszek2” - okreslanie wyglgdu Kopciuszka.

.Co czujesz?”- zabawa dydaktyczna.

,Na balu” — zabawa taneczna.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach,

rzut $niezkq do celu.

lll ,Poznajemy cyfre 7” — zaznaczanie cyfry 7 na tarczy telefonu,
liczenie balonéw i serpentyn w petlach, dorysowywanie lub
skreslanie tylu, aby w kazdej petli byto 7. Wodzenie palcem po
$ladzie cyfry 7 i pisanie otéwkiem cyfry po $ladzie.

»Suknia balowa” — zabawa plastyczna.

»Szukamy pantofelka Kopciuszka” — zabawa ruchowa

RANEK
+Szlaczki” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia
grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.
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~Labawy gtoskami” — wymienianie wyrazéw zaczynajqcych sie dang
gtoskq, uktadanie schematu wybranych wyrazéw.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe;.

Nauczyciel méwi gtoske, a dzieci podajg wyrazy zaczynajqgce sie tq gto-
skq. Schemat jednego z nich (prostego) dzieci uktadajg za pomocg
biatych cegietek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

|..| Temat: , Kopciuszek” — ocena postepowania
— bohateréw baiki.

* Zapoznanie z bajkq ,Kopciuszek”,

* Zapoznanie z pojeciami: cechy pozytywne, cechy negatywne,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i umiejetnosci logicznego wigza-
nia ze sobq faktéw.

Pomoce: ,Kopciuszek” — ksigzka lub ptyta CD, kartki z napisami: ,Kop-
ciuszek” oraz ,macocha i siostry”.

Przebieg:

.Kopciuszek” - stuchanie bajki (moze by¢ z ptyty CD).

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

- Kto wystepuje w bajce?

- Gdzie zostaty zaproszone wszystkie panie w miescie?

- Dlaczego macocha nie pozwolita pojechaé Kopciuszkowi na bal?
- Kto pomégt dla Kopciuszka?

- Jak zakonczyta sie bajka?

»Jaki byt Kopciuszek, a jakie byly siostry2” - okreslanie cech postaci,
wtasciwe stosowanie przymiotnikéw.

Nauczyciel ma przygotowane dwie duze kartki. na jednej napisane jest
stowo , Kopciuszek” na drugiej ,macocha i siostry”.

Dzieci wymieniajq cechy Kopciuszka, nauczyciel zapisuje je na kartce
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(dobry, skromny, mity, uczynny, tadny,...), oraz siéstr i macochy (zte,
okrutne, niesprawiedliwe, leniwe, brzydkie,...).
Zapoznanie z pojeciami: cechy pozytywne, cechy negatywne.

.Kopciuszek czy siostry” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na stowo: Kopciuszek podskakujq rado-
$nie, na stowa: siostry i macocha tupiqg nogami o podtoge.

/ Il. Temat: ,Kopciuszek na balu” — wykonanie pracy
technikq collage, przedstawienie postaci
z wykorzystaniem réznych materiatéw.

2,

* Zapoznanie dzieci z réznymi fakturami materiatéw: gtadki, btyszczg-
cy, miekki, I$nigcy, chropowaty...,

* Ksztattowanie umiejetnosci dobierania odpowiednich materiatow,

* Rozwijanie wyobrazni plastycznej dzieci.

Pomoce: réznorodne materiaty tekstylne: kawatki tkanin, koronki,
wstqzki, wetna, kolorowe papiery, mazaki, kartki, klej.

Przebieg:
~Kopciuszek” - opowiadanie odtwércze dzieci.

»Jak wyglgdat Kopciuszek2” - okreslanie wyglgdu Kopciuszka.
- Jak wyglgdat Kopciuszek w domu? — wypowiedzi dzieci.
- Jak wyglgdat Kopciuszek na balu? — wypowiedzi dzieci.

,Co czujesz?”- zabawa dydaktyczna.
Dzieci za pomocgq dotyku okreélajg fakture réznych materiatéw (papier-
niczych i tekstylnych).

~Kopciuszek na balu” - podanie tematu pracy.
Omédwienie kolejnosci wykonania pracy.

Twarz — rysowanie mazakiem, lub wyciecie z papieru.
Witosy — wetna.

Sukienka — réznorodne materiaty tekstylne.

Przejscie do stolikéw - praca indywidualna.
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Wystawa prac dzieci.

,Na balu” — zabawa taneczna.

Nauczycielka za pomocq rézdzki zamienia dzieci w piekne krélewny,
chtopcéw w krélewiczéw. Zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Wyijscie na podwérko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach, rzut
$niezkq do celu.

POPOLUDNIE

,Poznajemy cyfre 7" — zaznaczanie cyfry 7 na tarczy telefonu, liczenie
balonéw i serpentyn w petlach, dorysowywanie lub skreslanie tylu, aby
w kazdej petli byto 7. Wodzenie palcem po $ladzie cyfry 7 i pisanie
otéwkiem cyfry po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematycz-
ne, s. 32, 33.

*Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 7.

»Suknia balowa” — zabawa plastyczna. Dzieci ozdabiajq kontury sukni

balowej wedtug wtasnego pomystu, uzywajq réznych materiatéw pla-

stycznych udostepnionych przez nauczyciela.

* Rozwijanie kreatywnosci plastycznej, doskonalenie sprawnosci manu-
alnych.

.Szukamy pantofelka Kopciuszka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali dowolnych kierunkach. na sygnat zatrzymu-
ig sie i nasladujg podnoszenie z podtogi znalezionego pantofelka.

* Rozwijanie umiejetnosci ruchowych potgczonych ze sktonem.
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Dzien 3 )
Temat dnia;: BALE DAWNIEJ | DZIS

| ,Kto tanczy na balu2” — wypowiedzi dzieci. Liczenie w zakresie
liczby 7, fgczenie elementéw w pary, poréwnywanie liczebnosci
zbioréw.

»Zgadnij, jakqg jestem liczbg?” — zabawa matematyczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 17.

Il ,Pomalujq caty swiat”- malowanie farbqg plakatowq z wykorzy-
staniem balonu.

~Pomaluje caly $wiat” — kreatywne wypowiedzi dzieci.

Rézne narzedzia malarskie — rozmowa.

Dmuchanie balonu - éwiczenia oddechowe.

~Szukamy abstrakeji” - wyszukiwanie w sali obrazkéw abstrakeyjnych.

Wykorzystanie prac do dekoracji sali i wnetrz przedszkola.

Wolno — szybko” — zabawy i ¢wiczenia na zmiane tempa w muzyce.

JLwierzgtka” — okre$lanie sposobu poruszania sie zwierzqgt.

Dobieranie instrumentéw do sposobu poruszania sie zwierzqt.

Wolno - szybko” — zabawa ruchowa.

JMktadamy zdania” — wypowiadanie zdan wolno, szybko.

Taniec z chustq. Muzyczne pozegnanie

lll Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

JMmiemy liczy¢” — zabawy matematyczne. Liczenie w zakresie 7.

Otaczanie siédmego przedmiotu liczgc od prawej i lewej strony.

Opowiadanie co sie dzieje na rysunkach, liczenie batwankéw i balo-

néw, pianie dziatan po $ladzie, kolorowanie rysunkéw.

»Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa

RANEK

»Kto tanczy na balu2” — wypowiedzi dzieci. Liczenie w zakresie liczby 7,
tqczenie elementéw w pary, poréwnywanie liczebnosci zbioréw. Zabawy
z porami roku, Zima, s. 23.
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* Utrwalenie pojecia ,para”.

» Zgadnij, jakqg jestem liczbq?2” — zabawa matematyczna.

Kazde dziecko otrzymuije jeden kartonik z dowolng liczba od 1 do 7
- nie pokazuje kolegom. Zadaniem dziecka jest przedstawié¢ swojq licz-
be za pomocq réznych kombinacji matematycznych (np. moja liczba
jest o 1 wieksza od 3, kazdy ma tyle palcéw u jednej reki ile przedstawia
moja liczba, moja liczba to 3 dodad 1, itp.)

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

W Temat: ,Pomalujqg caly swiat”- malowanie farbqg
~ plakatowqg z wykorzystaniem balonu.

* Tworzenie barw pochodnych przez mieszanie koloréw i kojarzenie
barw cieptych i zimnych,

 Utrwalenie pojecia: abstrakcja,

* Ksztatcenie inwencji tworczej dzieci oraz rozwijanie wyobrazni i fan-
tazji.

Pomoce: farby, tacki, balony, kartki, reprodukcje.

Przebieg:

Dzieci siedzg na dywanie.

~,Pomaluje caty swiat” — kreatywne wypowiedzi dzieci.
- O jakim $wiecie méwiq dzieci?

- Jakie kolory wystepujg w tym $wiecie?

- z czy wam sie kojarzg barwy ciepte?

- Jakie znacie barwy ciepte?

- z czym wam sie kojarzg barwy zimne?

Rézne narzedzia malarskie.
- Czym mozna malowaé?
Dzieci wymieniajq rézne narzedzia malarskie: pedzel, watek, ggbka, palce...
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Podanie nowego narzedzia malarskiego, jakim jest balon.

Dmuchanie balonu (balon nie moze byé zbyt duzy) — éwiczenia odde-
chowe.

Praca indywidualna dzieci.
Dzieci majq farby na tackach. Balon moczg w farbie i malujq.

Oméwienie prac.

- Czy namalowane przez was obrazki co$ przedstawiajg?

- Jak nazywa sie sztuka, w ktérej trudno powiedzieé, co namalowat ma-
larz? (abstrakcja)

»Szukamy abstrakeji” - wyszukiwanie w sali obrazkéw abstrakcyjnych.
Wykorzystanie prac do dekoraciji sali i wnetrz przedszkola.

Il. Temat: ,Wolno — szybko” — zabawy
i ¢wiczenia na zmiane tempa w muzyce.

* Ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na tempo w muzyce,
* Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce:
kolorowe chusty,muzyka wolna i szybka, obrazki zwierzqt poruszajg-
cych sie wolno ($limak, zétw) i szybko (zajqc, sarna), instrumenty per-
kusyjne.

Przebieg:

JLwierzgtka” — okreslanie sposobu poruszania sie zwierzqgt.

Na dywanie lezq cztery obrazki zwierzqt: §limak, zétw, zajgc, sarna.
Dzieci okreslajq jok poruszajq sie dane zwierzeta. Dzielg je na dwie
grupy: zwierzeta poruszajqce sie wolno i zwierzeta poruszajgce sie
szybko.

Dobieranie instrumentéw do sposobu poruszania sie zwierzqt.
Dzieci wybierajq instrumenty, ktére pasujq do sposobu poruszania sie
$limaka i zétwia (np. bebenek) oraz zajgca i sarny(tamburyno).
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Wolno - szybko” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel gra na instrumentach, dzieci poruszaiq sie zgodnie z wygry-
wanym rytmem.

JUktadamy zdania” — wypowiadanie zdan wolno, szybko.

Dzieci uktadajg dowolne zdanie (np. Jest tadna pogoda). Wybrane
dziecko wypowiada je w sposéb: wolny lub szybki. Dzieci okreslajg
fempo.

Taniec z chustq.

Kazde dziecko dostaje chustke i porusza sie w rytm muzyki: wolnej i szyb-
kiej.

Muzyczne pozegnanie
Nauczyciel wypowiada stowa pozegnania w rézny sposéb (wolny, szyb-
ki), dzieci tak samo muszq odpowiedzie¢: ,,Do widzenia muzyko”.

POPOLUDNIE
Wyiécie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

Jmiemy liczyé” — zabawy matematyczne. Liczenie w zakresie 7. Ota-
czanie siddmego przedmiotu liczqc od prawej i lewej strony. Opowiada-
nie co sie dzieje na rysunkach, liczenie batwankéw i balonéw, pianie
dziatan po $ladzie, kolorowanie rysunkéw. Zabawy z porami roku, Za-
bawy matematyczne, s. 34.

* Utrwalenie znakéw matematycznych: dodaé i odjgé.

»Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojg w kole. Nauczyciel méwi zaklecie:

»,Czary mary, u ha ha,

niech sie spetni wrézba ma”
i daje zadanie do wykonania np. podskakujemy. Dzieci podskakujq do
momentu, az nauczyciel znowu powie rymowanke i zmieni zadanie.
(uderzamy dtorimi o podtoge, stoimy na jednej nodze, tupiemy, robimy
przysiady, ...). Prowadzgcym moze byé tez dziecko.
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Dzien 4
Temat dnia; MASKI KARNAWALOWE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Kto nie przyszedt na bal?” - kolorowanie rysunku wedtug okre-
$lonego kodu..

Jlaniec na siedzgco” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il ,Karnawatowe maski” — projektowanie i wykonanie formy prze-
strzennej.

»Do kogo nalezqg maski karnawatowe?” - zabawa dydaktyczna.

W jakie] masce chciatbys$ wystgpié na balu2” — wypowiedzi dzieci.

»Maski karnawatowe” - podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu

wykonania:

Praca indywidualna dzieci.

Zajecia ruchowe - zestaw 17.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowe-

go: balonu.

lll ,,Bal maskowy” — zabawa ruchowo - taneczna w wykonanych

samodzielnie maskach.

~Maski karnawatowe” — wyszukiwanie takich samych masek, tqcze-

nie ich w pary, kolorowanie .

~Moje wyrazy” — zabawa dydaktyczna.

\_ J

RANEK

,Kto nie przyszedt na bal2” — kolorowanie rysunku wedtug okreslone-
go kodu. Zabawy z porami roku, Zima, s. 24.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

JJaniec na siedzqco” — zabawa ruchowa.
Dzieci siedzg w kole. Przy dowolnej muzyce dzieci poruszajq sie zgodnie
z instrukcjg nauczyciela:
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- Tanczq tylko rece,

- Tanczq tylko nogi,

- Tanczy gtowa i prawa reka.
- Tanczqg ramiona, itp.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

7 |. Temat: ,Karnawatowe maski” — projektowanie
F i wykonanie formy przestrzennej.

* Ksztatcenie umiejetnosci odrysowywania od szablony i doktadnego
ciecia po linii,

* Rozwijanie oryginalnosci i samodzielnosci w pracy,

* Budzenie radosci z samodzielnego wykonania maski.

Pomoce: kolorowy papier, dowolne ozdoby (piérka, kwiatki, brokatowe
ozdoby...), gumka.

Przebieg:

»Do kogo nalezg maski karnawatowe?” - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel pokazuje rézne maski, zadaniem dzieci jest odgadngé do
kogo one nalezq, za kogo mogta sie przebraé osoba. Podziat nazw na
gtoski.

W jakiej masce chciatby$ wystgpi¢ na balu2” — wypowiedzi dzieci.

~Maski karnawatowe” - podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu
wykonania:

- odrysowanie maski od szablonu na kolorowym papierze,

- wyciecie maski,

- ozdobienie,

- zaczepienie gumki.

Praca indywidualna dzieci.
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Il. Zajecia ruchowe - zestaw 17.
Temat: Cwiczenia ogdélnorozwojowe
z wykorzystaniem przyboru nietypowego: balonu.

POPOLUDNIE
,Bal maskowy” — zabawa ruchowo - taneczna w wykonanych samo-
dzielnie maskach.

~Maski karnawatowe” — wyszukiwanie takich samych masek, tgczenie
ich w pary, kolorowanie. Zabawy z porami roku, Zima, s. 26.

~Moje wyrazy” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajg dowolne wyrazy
z rozypanki literowej lub sylabowej, wedtug symbolu graficznego wyra-
zu lub z pamieci. Zadania wykonujq zgodnie ze swoimi  mozliwosciami
i umiejetnosciami.

» Doskonalenie analizy i syntezy wzrokowe.

Dzien 5
Temat dnia: URZADZAMY BAL
KARNAWALOWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Balony” — ¢wiczenia oddechowe.

~Dekorujemy sale” — przyczepianie balonéw w réznych czesciach
sali, zawieszanie serpentyn i innych ozdéb.

»Bal karnawatowy” — tqgczenie kropek, rysowanie siebie na balu, ko-
lorowanie rysunku.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il ,Bal karnawatowy”- zajecia do dyspozycji nauczyciela.
Integracja $rodowiska przedszkolnego. Wyzwalanie radosci ze
wspdlnej zabawy.

Il Wyijscie na podwérko — zabawy na $niegu.

.M&j bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wra-
zeniami z balu.

K,,Kim bytam na balu2” — kolorowanie obrazka. J
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RANEK

»Balony” — éwiczenia oddechowe.

Dmuchanie balondéw przez dzieci. Zabawy balonami - odbijanie balo-
néw, czyj balon nie spadnie na podtoge.

,Dekorujemy sale” — przyczepianie balonéw w réznych czesciach sali,
zawieszanie serpentyn i innych ozdéb.

»Bal karnawatowy” — tgczenie kropek, rysowanie siebie na balu, kolo-
rowanie rysunku. Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Temat: ,Bal karnawatowy”- zajecia
do dyspozycji nauczyciela.

* Integracja $rodowiska przedszkolnego,
* Wyzwalanie radosci ze wspélnej zabawy.

POPOLUDNIE
Wyijscie na podwoérko — zabawy na $niegu.

M| bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wraze-

niami z balu.

* Zwrécenie uwagi na prawidtowqg budowe wypowiedzi wielozdanio-
we|.

,Kim bytam na balu2” — kolorowanie obrazka. Zabawy z porami roku,
Zima, s. 25.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania po $ladzie,

* Wdrazanie do doktadnego kolorowania rysunku.

tqczenie kropek, liczenie balonéw, kolorowanie ich réznymi kolorami,
kolorowanie wrézki, rysowanie siebie na balu. Globalne czytanie wyra-
26w, tqczenie ich z odpowiednim rysunkiem.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

Dzien 1
Temat dnia;: MOJA RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samocho-
déw, klockow..

.Kto 102" — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmowa na temat

wiersza, udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktére zadata autorka

W wierszu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 18.

Il ,Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wta-
snych doswiadczen.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

,Rodzinka” — opowiadanie Anny Surowiec.

,Drzewo genealogiczne” — pokaz i wyjasnienie pojecia dzieciom.

»Moja rodzina” — rysowanie kredkami cztonkéw rodziny na drzewie

genealogicznym.

Zajecia ruchowe - zestaw 18.

Temat: Cwiczenia ksztattujgee cate ciato.

lll ,Koraliki”- zabawa muzyczno - ruchowa.

,Swieto Babci i Dziadka” — podiecie decyzji o przygotowaniu uroczy-

stosci z wykorzystaniem ilustragji

Wybér przez nauczyciela i dzieci wierszy, piosenek i tancéw.

Stuchanie wierszy o babci i dziadku Joanny Myslinskie;.

Praca domowa - przyniesé swoje zdjecia.

/
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RANEK

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,

klockéw.

* Zwrdcenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym
gtosem.

.Kto to2” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskie;.
* Rozwijanie pozytywnych cech charakteru: mito$é i zyczliwos¢ do dziad-

kow.

»Kiedy ptacze sobie z ranaq,

kto mnie bierze na kolana?

Kto przytula wtedy mnie,

gdy jest smutno albo Zle?

Kto obiadek tak gotuje,

ze mi zawsze on smakuje?

Kto, gdy prosze, to mi $piewa

i sie na mnie nie pogniewa?

Wiec, pomyslcie; kim by¢ moze

kto$, kto zawsze nam pomoze?

Tak, to babcia moja mita,

ktéra mnie dzi$ odwiedzita

wiec, cho¢ lubie me przedszkole,

to z babuniq swqg by¢ wole,

bo ma babcia, jak juz wiecie,

najwspanialsza jest na $wiecie”.
Kto to2 — rozmowa na temat wiersza, udzielenie odpowiedzi na pytanie,
ktére zadata autorka w wierszu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 18.
,Marsz w kole” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujq po kole na palcach, na pietach, na zewnetrznych i we-
wnetrznych krawedziach stopy, na catych stopach.
»Spacer rodzica i dziecka”- zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko jest rodzicem (dziewczynki
-mamgq, chtopcy — tatusiem), drugie dzieckiem. Dzieci podajq sobie
jedng reke, dziecko przykuca, a rodzic prowadzi dziecko na spacer.
Marsz w réznych kierunkach.
»Popatrz, tam gdzie méwie” — ¢éwiczenia miesni szyi.
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Dzieci siedzq na dywanie w siadzie skrzyznym. Wykonujq polecenia
nauczycielki: popatrz w gére, w dét, w bok, w lewq strone, w prawg
strone.

MW przdd i w tyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dzieci maszerujq w rézne strony. na hasto: w tyt — zatrzymujq sie i ma-
szerujq tytem, uwazajqc na kolegdw, na hasto: w przéd — maszerujq do
przodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Rodzina” - wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji.

* Wprowadzenie pojecia ,rodzina” oraz prawidtowe nazywanie czton-
kéw rodziny,

* Rozwijanie uwaznego stuchania i zapamietywania,

* Prawidtowe okreslanie potozenie oséb na ilustracii, wtasciwe uzywa-
nie stéw: daleko-blisko, po prawej - po lewe|, pomiedzy,

* Zapoznanie z pojeciem: drzewo genealogiczne,

* Ukazaniemiejsca dziecka, rodzicéw i dziadkéw w drzewie genealo-
gicznym.

Pomoce: litery do uktadania wyrazéw: mama, tata, Zabawy z porami
roku, Zima, s. 27, 28.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
,Co to jest?
Mama, tata, dwoje dzieci.
Dziadek, babcia.
Wiecie dzieci?” (rodzina)
Ewa Kalinowska

,Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych do-
swiadczen. Zabawy z porami roku, Zima, s. 27.
Opowiadanie, kto i gdzie znajduje sie na ilustracji: okreslanie potozenie
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oséb na ilustracji, wlasciwe uzywanie stéw: daleko - blisko, po prawej
- po lewej, pomiedzy. tgczenie napiséw z odpowiednimi osobami.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie,
dziadka.

Dzieci zapamietujq, jakg petnig role w rodzinie (kim sqg). Siadajg na
krzesetkach w dwéch rzedach naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga
— mama... itd.

Nauczycielka czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajqg. Kiedy powie
stowo np. mama, dziecko, ktére jest mamq wstaje i obiega dookota
swojq rodzine siedzqcq na krzesetkach i siada na swoje miejsce. Wygry-
wa ta osoba, ktéra usiqdzie pierwsza. na stowo rodzina wstajg wszyscy
i obiegajq za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra
obiegnie i usiqgdzie pierwsza.

Informacja dla nauczyciela:
Jezeli wszystkie dzieci nie wziety udziatu, zabawe powtarzamy po wyko-
naniu drzewa genealogicznego.

~Rodzinka” — opowiadanie Anny Surowiec.

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkg
céreczke majqg. Mama jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom
przyktadem $wieci. Cieszy sie dziadek, ze ma juz wnuka, cieszy sie bab-
cia, ze wnuczke ma. Dziadek i babciawnuki kochajq i prezentami je
rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia za$ smaczne
obiadki gotuje. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies
kosci je, choé razem zyjq, to ktécq sie. Mama hatasem sie denerwuije,
céreczka ptacze, a wtedy tata do akeji wkracza. Zabiera psa do parku
na spacer, a w wozku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, sto-
neczko $wieci, na placu zabaw bawig sie dzieci. Potem do domu wszy-
scy wracajq, jok byto w parku -opowiadajq. Cata rodzinka wesota jest
i na przygody gotowa tez.

,Drzewo genealogiczne” — pokaz i wyjasnienie pojecia dzieciom.

~Moja rodzina” - rysowanie kredkami cztonkéw rodziny na drzewie
genealogicznym. Zabawy z porami roku, Zima, s. 28.
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Wyscigi rodzin” - powtérzenie zabawy ruchowej.

Zajecia ruchowe - zestaw 18.
Il. Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Przybory: pitki tenisowe, kolorowe pidrka,

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czes¢ wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ozywiajqgca.

Dzieci biegajg po catej sali. Osoba wywotana po imieniu przez nauczy-
cielke zatrzymuje sie i podnosi prawq reke w gdre, a pozostate dzieci
ustawiajq sie w szeregu po prawej stronie osoby wywotanej. Jezeli sq
dwie osoby o tym samym imieniu to powstajq dwa szeregi. Osoba ktéra
znajdzie sie na koncu szeregu wykonuje dodatkowe éwiczenie np. 5 pa-
jacykdw, 5 podskokdw, czy 5 przysiaddw.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq po jednej pitce tenisowej i ustawiajq sie w rozsypce.
Dziecko trzyma pitke w prawej dtoni i wykonuije krgzenie prawego ra-
mienia w przéd 5 powtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki
éwiczqce.

Dziecko trzyma pitke w prawej dtoni, ramiona uniesione w bok:

Ruch: wznos ramion bokiem w gére nad gtowe przetozenie pitki z reki
do reki, opust ramion bokiem w dét, powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych, przektadamy pitke pod prawym kolanem,
potem pod lewym, czynno$é powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka.

Ruch: dzieci wykonujg skton tutowia do prawej nogi prébujqg przetozyé
pitke za stopg bez uginania nogi w kolanie, skton do lewej nogi z prébg
przetozenia pitki za stopg bez uginania nogi w kolanie, éwiczenie po-
wtarzamy kilkakrotnie.
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W siadzie o nogach ugietych, pod prawa stopq pitka.
Ruch: toczenie pitki prawq stopg do przodu i przysuwanie do siebie,
zmiana nogi ¢wiczqcej, ¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych pitka miedzy stopami.

Ruch: ¢éwiczqcy podnosi stopami pitke do géry nastepnie puszcza pitke
tak, zeby pitka zrobita koziot i stara sie g schwytaé w dtonie.

Postawa zasadnicza, w prawej dtoni pitka.

Ruch: podnosimy prawq reke z pitkg na wysokos$é gtowy i puszczamy
pitke na podtoge, pitka wykonuje 1 koziot i staramy sie pitke chwycié
w dtonie, zmiana reki éwiczqcej, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
Zbieramy pitki.

» Lustro” — zabawa nasladowcza.

Dzieci dobierajq sie w pary i ustawiajq sie naprzeciwko siebie. Jedno
z dzieci wykonuje ruch, a drugie dziecko odzwierciedla ten ruch, po
kilku ruchach nastepuje zmiana rél.

Cze$é koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajg po jednym kolorowym piérku i dmuchajgc na piérko
starajq sie utrzymad je jok najdtuze] w powietrzu.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE

.Koraliki”- zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i trzymaijq sie za rece, kazde dziecko to
koralik. Przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi. Pierwszy koralik, dru-
gi koralik... Pierwsza osoba prowadzi sznurek przy dowolnej muzyce.
na przerwe w muzyce pierwszy koralik odpada i przechodzi na koniec,
dziecko, ktére byto drugie prowadzi sznurek.

,Swieto Babci i Dziadka” — podjecie decyzji o przygotowaniu uroczy-
stosci z wykorzystaniem ilustracji Zabawy z porami roku, Zima, s. 30.
Wybér przez nauczyciela i dzieci wierszy, piosenek i tancéw.
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Stuchanie wierszy o babci i dziadku Joanny Myslinskiej (wiersze mozna
wykorzysta¢ podczas uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka).
* Przyblizenie dzieciom postaci babci i dziadka,
* Wyrabianie szacunku do dziadkéw.

,Kocham babcie i dziadka”

Kocham swq babcie

i dziadka tez,

0 Czym |uz sama

mamusiu wiesz.

Lubie jak babcia

moja kochana

pyszne ciasteczka

daje mi z rana.

| kiedy dziadziu$

zapala fajke,

by opowiadaé

ciekawq bajke.

Kocham wiec babcie

i dziadka tez,

0 Czym Uz sama

mamusiu wiesz.

»Moja babcia”

Moija babcia ukochana

jest czym$ bardzo zatroskana
martwi sie o wnuki, dzieci,
choé za oknem stonko $wieci.
Moze wcale nie pamieta,
jakie to nadeszty $wieta?

»Babcia-ksiegowa”

Moja babcia jest ksiegowqg
mysli zawsze mqdrg gtowq

ma w niej tyle rachuneczkéw,
ile w kwiatkach jest ptateczkéw.
Cho¢ w zawodzie nie pracuije,
w domu ciggle co$ rachuje:

tu zabiera, tam dodaije,
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co$ dosypie lub dokraije.
choé z babci jest ksiegowa
do liczenia wcigz gotowa,
to lubimy jak gotuje,

bo to zawsze nam smakuije.

Praca domowa
Przynies$¢ swoje zdjecia.
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Dzien 2
Temat dnia;: CO ODMIERZA CZAS

| ,Torebka babci i sweter dziadka” — rysowanie po $ladzie otéw-
kiem i ozdabianie kredkami wykorzystujgc podane wzory.

,Co pamigtam, kiedy miatam 3 - 4 lata” — wypowiedzi dzieci na te-

mat wspomnien z czaséw dzieciecych na podstawie zdjeé przyniesio-

nych przez dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 18.

Il ,Co odmierza czas2” — rézne formy odmierzania czasu na pod-
stawie opowiadania Ewy Kalinowskiej ,Jak dawniej odmierza-
no czas?” i wiersza ,Dziadziu$ - zegarmistrz” Joanny Myslin-
skiej.

,Co to jest czas?” - burza mébzgédw.

»Mija czas” - zwracanie uwagi na uptywajgcy czas na podst. ilu-

stracji.

»Jak dawniej odmierzano czas” - opowiadanie nauczycielki z wyko-

rzystaniem tekstu Ewy Kalinowskiej

.Do czego stuzq zegarki¢” - wypowiedzi dzieci.

+ZLegary” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia..

.Co to jest kalendarz?” — wypowiedzi dzieci..

,Dni tygodnia” — zabawa ruchowa.

+ZLegarek” — wykonanie zegarka z papieru.

.Legarek” - opis stowny, z czego sie sktada. .

.M&j zegarek”- zabawa z wykorzystaniem wykonanego przez siebie

zegara..

JKtéra godzina?” — zagadki.

,Ktéra godzina?” — zabawa ruchowa.

lll ,Kochanej Babci” — stuchanie wiersza Anny Surowiec

soerduszko dla Babci i Dziadka” — wycinanie serc z papieru i ozda-

bianie.

Janiec babci i dziadka” — zabawa ruchowa przy muzyce.
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RANEK

JJorebka babci i sweter dziadka” — rysowanie po $ladzie otéwkiem
i ozdabianie kredkami wykorzystujgc podane wzory. Cwiczenia gra-
fomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

»,Co pamietam, kiedy miatam 3-4 lata” — wypowiedzi dzieci na temat
wspomnien z czaséw dzieciecych na podstawie zdje¢ przyniesionych
przez dzieci.

* Zachecenie do dzielenia sie swoimi wspomnieniami z innymi,

* Wdrazanie do dtuzszych wypowiedzi wielozdaniowych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Plastyka

A@ I. Temat: ,Co odmierza czas2” — rézne formy
odmierzania czasu na podstawie

opowiadania Ewy Kalinowskiej ,Jak dawniej odmierzano czas2”
i wiersza , Dziadziu$ - zegarmistrz” Joanny Myslinskiej.

* Zapoznanie dzieci z zawodem zegarmistrza,

* Zapoznanie ze sposobem mierzenia czasu dawniej i dzi$ za pomocq
zegarkéw,

* Uswiadomienie dzieciom biegu czasu na podstawie mijania pér roku,
miesiecy, dni tygodnia,

* Rola kalendarza w zyciu cztowieka.

Pomoce:

rézne zegarki i kalendarze, opowiadanie ,Jak dawniej odmierzano
czas?” Ewy Kalinowskiej, tekst wiersza , Dziadziu$ - zegarmistrz” Joanny
Myslinskie|, Zabawy z porami roku, Zima, s. 29.

Przebieg:
,Co to jest czas?”- burza mézgéw.
Dzieci podajqg rézne pojecia, ttumaczq co to jest?
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»Mija czas” - zwracanie uwagi na uptywajqcy czas na podst. ilustracji.
Zabawy z porami roku, Zima, s. 29.

»Jak dawniej odmierzano czas” - opowiadanie nauczycielki z wyko-
rzystaniem tekstu Ewy Kalinowskiej.
Dawno, dawno temu kiedy ludzie nie wiedzieli jeszcze, co to jest zegar
- czas wyznaczato stonce. Poczgtek dnia zwiastowat wschéd stonca,
potudnie - kiedy storice byto w najwyzszym punkcie na niebie. Kiedy
stonce zaszto, oznaczato, ze mingt dzien.
Obserwacja stonca pozwolita skonstruowaé zegar stoneczny (pokaz
zegara stonecznego), ktéry wskazywat godziny. Jednak zegar dziatat
tylko w stoneczne dni.
Aby mozna byto odmierzaé czas, kiedy nie byto stornca, wymyslono ze-
gar piaskowy zwany klepsydrq (pokaz klepsydry). Klepsydra wskazywa-
ta uptywajgcq godzine. Nalezato jednak pamietaé o je| przewrdceniu.
Odmierzanie czasu jednak nie byto doktadne. Ludzie gtowili sie, jakby
udoskonali¢ zegary.
Pierwsze zegarki trzeba byto codziennie nakrecaé, zeby wskazywaty
czas. Obecnie sq zegarki na baterie, prgd (pokaz réznych zegarkéw).
Wiadomosci dla nauczyciela
Rodzaje zegardéw: ze wzgledu na metode pomiaru czasu mozna po-
dzieli¢ zegary na
oparte na zjawiskach naturalnych i prostych zjawiskach fizycznych:

zegary sfoneczne

zegary ksiezycowe

zegary wodne

zegary piaskowe (klepsydra)

zegary ogniowe ($wieca)

zegary oliwne
oparte na bardzie] skomplikowanych mechanizmach i zjawiskach fi-
zycznych:

zegary mechaniczne (wahadtowe, balansowe)

zegary elekiryczne i elektroniczne

zegary kwarcowe

zegary atomowe

zegar synchronizowany falami radiowymi z wzorcowym zegarem

zegar pulsarowy
Historia (najwazniejsze zegary)

104



Przewodnik metodyczny A Moija rodzina

Zegar stoneczny — lll wiek p.n.e.
Klepsydra — lll wiek p.n.e.
Zegar wahadtowy — XVI wiek
Zegar / zegarek — XX wiek
Zegar elektroniczny — XXI wiek.

.Do czego stuzq zegarki?” - wypowiedzi dzieci.
- Jakie znamy zegarki? (na $ciane, na reke, do kieszeni, budzik).
- do czego stuzq zegarki?

.Zegary” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.

Dzieci stojg w rozsypce. Rece trzymajq na biodrach, nogi w lekkim roz-
kroku. Wykonujq skrety tutowia — nasladujqc nakrecanie zegarka. Na-
stepnie kiedy zegarek jest juz nakrecony, zaczyna pracowaé. Dzieci wy-
konujq sktony gtowy w prawq i lewq strone i jednoczesnie méwiq: tik
—tak mate zegarki, bim — bom duze zegary.

,Dziadziu$ - zegarmistrz” stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
»MOj dziadziu$ zna sie na rzeczy
i kazdy zegar wyleczy.

Stuchajq sie go kukutki,

a potem dzwieczq jok pszczdtki.
Duze zegary cykaijq,

do dziadka sie usmiechajq,

a malenkie zegareczki

wesote nucq piosneczki.

Ktopot sprawiajq budziki,

co gubiq swoje trybiki,

lecz dziadziusia to nie peszy,

bo ich naprawa go cieszy”.

,Kto to jest zegarmistrz2” — zapoznanie z zawodem: zegarmistrz - wy-
jasnienie dzieciom czym sie zajmuije.

,Co to jest kalendarz2” — wypowiedzi dzieci.

Rézne rodzaje kalendarzy — oglgdanie réznych kalendarzy (kieszonko-
wy, na $ciane, biurowy).

- Co jest w kalendarzu? — dni, tygodnie, miesiqce.
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Utrwalenie dni tygodnia — dzieci méwiq kolejno dni tygodnia.

»Dni tygodnia” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie po siedem oséb i siadajg w kéteczkach. Kazde ké-
teczko to tydzien.

Kazde dziecko to jeden dzien. Dzieci zapamietujq swoje dni. na poczqt-
ku moéwimy kolejno dni tygodnia i dzieci wstajq, tak zeby zapamietaty
swoje nazwy. Nastepnie bawimy sie. Méwimy dzien tygodnia, a dziecko
z danego kétka wstaje i obiega swoje koéteczko. Kto pierwszy usiqdzie,
ten wygrywa.

/ Il. Temat: ,Zegarek” — wykonanie

2 .
zegarka z papieru.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania zegara, ksztatcenie umiejetno-
$ci montowania prostych konstrukcji z elementéw,

* Zapoznanie z rolg matej i duzej wskazdwki,

* Nauka odczytywania petnych godzin z zegara,

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa w czasie pracy.

Pomoce: elementy do wyciecia: tarcza zegara, 2 wskazéwki, korek, pi-
nezka lub cienki gwozdzik, mazaki.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki

JWisi w sali na $cianie
i wskazuje dzieciom,
o ktérej jedzq $niadanie.
Dzieki niemu dowiesz sie,
kiedy pyszny obiad zjesz.” (zegarek)
Ewa Kalinowska
Oglgdanie zegara zawieszonego na Scianie.

Legarek” - opis stowny, z czego sie sktada.

Tarcza, na ktérej sq cyfry. Dzieci odliczajq, kolejno wskazujqc.

Dwie wskazdwki: mata i duza — zapoznanie z rolg matej i duzej wska-
zowki.
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Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy.
Wyciecie tarczy zegara i wskazdéwek,
Pisanie mazakiem po $ladzie cyfr na tarczy zegara.

Przyczepienie wskazéwek za pomocg pinezki lub cienkiego gwozdzi-
ka i korka.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.

M| zegarek”- zabawa z wykorzystaniem wykonanego przez siebie
zegara.
Ustawianie i odczytywanie godzin.

.Ktéra godzina?” — zagadki.
Nauczycielka jako pierwsza ustawia petne godziny, a dzieci odgadujq,
nastepnie mogq zagadki zadawaé dzieci.

,Ktéra godzina2” — zabawa ruchowa.
Nauczycielka wskazuje na tarczy zegara petne godziny, a dzieci majq
za zadanie tyle razy podskoczyé.

POPOLUDNIE
,Kochanej Babci” — stuchanie wiersza Anny Surowiec (moze by¢ do
wykorzystania na uroczystosci).

»Babciu! Dziekuje ci za usmiech,
za troske, za oddanie.

Zawsze bede pamietad,

ile zrobitas dla mnie.

Dzisiaj jest Twoje $wieto,
wiec chce Ci podziekowad,
i uSmiech méj radosny
z serca Ci podarowadé.”
Anna Surowiec

»Serduszko dla Babci i Dziadka” — wycinanie serc z papieru i ozdabia-
nie.
Dzieci wycinajq serca i ozdabiajg wedtug wtasnego pomystu.
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Rysowanie mazakami kwiatéw, wycinanie z kolorowego papieru lub bi-
buty wykonanie przestrzennych kwiatkdw.

JJaniec babci i dziadka” — zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci dobie-
rajq sie w pary, chtopiec z dziewczynkq i tanczq przy muzyce szybkiej
i wolnej naprzemiennie.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo - ruchowe;.

Dzien 3 )
Temat dnia;: MOJA BABCIA | MOJ DZIADEK

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Moja babcia i méj dziadek” - rozmowa na podstawie ilustracji.
~Piosenka o babci i dziadku” - stuchanie piosenek zwigzanych te-
matycznie z opracowywanym tematem. Nauka dowolnej piosenki.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il ,Niespodzianka dla babci i dziadka” — wykonanie upominku
najblizszym: laurki dla babci i krawatu dla dziadka.

,Zyczenia dla babci i dziadka” - stuchanie wierszy ,Kochana Bab-
civl” i ,Kochany Dziadku!”

»Co to jest niespodzianka?” — wypowiedzi dzieci.

,Laurka dla Babci” — kolorowanie kwiatéw mazakami i ozdabianie
wazonu.

.Krawat dla Dziadka” — kolorowanie, wycinanie, sklejanie i wcig-
gniecie gumki.

,Grozik” — nauka piosenki ludowej i tanca.

Wyijscie na podwérko.

Il ,Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” — wycinanie i ozdabianie.
Wiersze dla babci i dziadka” — nauka dowolnego wiersza (wybra-
nego przez nauczycielke lub dzieci).

V,Lus’rro" — zabawa ruchowa. j
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RANEK

»Moja babcia i méj dziadek” - rozmowa na podstawie ilustracji. Zabawy
z porami roku, Zima, s. 30.

* Zachecenie do wypowiadania sie o swojej babci i dziadku,

* Rola dziadkéw w zyciu rodziny.

* Wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Dzieci w rozmowie wymieniajg nazwiska i imiona bab¢ i dziadkéw,

~Piosenka o babci i dziadku” - stuchanie piosenek zwigzanych tema-
tycznie z opracowywanym tematem. Nauka dowolnej piosenki.

* Nauka uwaznego stuchania,

* Budzenie zamitowania do $piewu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Niespodzianka dla babci i dziadka”
— wykonanie upominku najblizszym: laurki dla babci
i krawatu dla dziadka.

2

* Zapoznanie ze zrobieniem upominku, zachecenie dzieci do wykona-
nia niespodzianki dla babci i dziadka,

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z dziadkami,

* Wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce:
gumka,nozyczki, klej, mazaki, Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 18
i 19 oraz Zabawy z porami roku, Zima, s. 31.

Przebieg:

,Zyczenia dla babci i dziadka” - stuchanie wierszy ,Kochana Babciu!”
i ,Kochany Dziadku!” Zabawy z porami roku, Zima, s. 31.

Dzieci stuchajq wierszy z zyczeniami (mozna nauczyé zyczehn na pa-
mied).
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,Kochana Babciu!

Lubie twoje bajki

i stodkq szarlotke,

Lubie, gdy mnie pocieszasz

i pozwalasz na psotki.

W Dniu Twojego Swiq’rc
Sktadam Ci zyczenia,

bqdz zawsze zdrowa, szczesliwa,
zyj dtugo i nigdy, nigdy

sie nie zmieniajl”

»Kochany Dziadku!

Méj dziadek sie nigdy nie spieszy
czy $roda, czy to wtorek.

On znajdzie sposéb na nude

i ma rade na méj zty humorek.
W Dniu Twojego Swieta Dziadku
pragne Ci ztozy¢ zyczenia,

bqdz zawsze zdrowy, szczesliwy,
zyj dtugo i nigdy, nigdy

sie nie zmieniaj!”

.Niespodzianka dla babci i dziadka” - podjecie decyzji o zrobieniu
niespodzianki z okazji Swieta Babci i Dziadka.

»Co to jest niespodzianka?” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci wyjasniajq pojecie stowa: niespodzianka.

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi rodzice?

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi dziadkowie?

Nauczycielka podpowiada dzieciom, ze mogq zrobi¢ babci laurke, a dla
dziadka krawat.

Wyjasnienie kolejnych etapdéw pracy.

JLaurka dla Babci” — kolorowanie kwiatéw mazakami i ozdabianie
wazonu. Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 18.

»Krawat dla Dziadka” — kolorowanie, wycinanie, sklejanie i wciggnie-
cie gumki. Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 19.
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Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.

Il. Temat: ,Grozik”
— nauka piosenki ludowej i tanca.

* Zapoznanie ze stowami piosenki ,Grozik”oraz ksztattowanie poczu-
cia rytmu dzieci podczas nauki piosenki,

* Samodzielne préby uktadania krokéw tanecznych do ,Grozika”,

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Pomoce: ptyta z muzykq ,Grozika”.

Przebieg:

,Grozik” - stuchanie piosenki.

»Poszto dziewcze po ziele...”

Oméwienie stéw i wyjasnienie niezrozumiatych zwrotdow.

Dzieci siadajg w kole, nauczycielka $piewa dzieciom ,Grozika” (,,Poszto
dziewcze po ziele...”). Zadaniem dzieci jest opisanie czynnosci jakie
wykonujq postacie w piosence. Nauczycielka wybiera ochotnika, ktéry
pokazuje ruchem dang czynno$é. Nastepnie cata grupa powtarza te
ruchy.

,Grozik” - nauka tanca.

Dzieci dobierajqg sie parami: dziewczynka z chtopcem. Stojg po obwo-
dzie kota naprzeciw siebie. Chtopcy w wewnetrznym kole, dziewczynki
w zewnetrznym.

Opis tanca:

1- 8 taktéw - cwat bokiem po obwodzie kota,

9-10 - marsz w miejscu,

11-12 - obroty rgk przed sobg (mftynek),

13 - grozenie palcem reki prawej,

14 - grozenie palcem reki lewej,

15-16 - kazde dziecko robi obrét wokdt wiasnej osi, powtarzamy:
17 - grozenie palcem reki prawej,

18 - grozenie palcem reki lewej,

19 -20 - kazde dziecko robi obrét wokét wtasnej osi

m



Przewodnik metodyczny A Moija rodzina

Nauka tanca.
Wyiscie na podwdrko.

POPOLUDNIE
.Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” — wycinanie i ozdabianie.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania zaproszenia.

Wiersze dla babci i dziadka” — nauka dowolnego wiersza (wybranego

przez nauczycielke lub dzieci).

* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wier-
sza na pamied,

* Przygotowywanie sie do uroczystosci.

JLustro” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie inwencji twércze| dzieci.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi
w miejscu. Dzieci chodzq po sali méwigc rymowanke:

,Gdy w lusterko sie patrzymy,
Smieszne miny tam widzimy.
Gdy spojrzymy jeszcze raz,
Dostrzegamy swojq twarz”.
Bozena Szuchalska

Pop zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary - lustra
i pokazujq rézne miny, ¢éwiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie po-
widrzyc.

Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmiana rél.
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Dzien 4
Temat dnia;: CZERWONY KAPTUREK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Babcia i dziadek” — kolorowanie kredkami otéwkowymi rysun-
ku, recytacja wierszy.

.Kétko graniaste” i ,Karuzela” — zabawy w kole ze $piewem.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il Czerwony Kapturek” - opowiadanie bajki przez dzieci na pod-
stawie historyjki obrazkowe;.

JJaka to bajka?” - rozwigzywanie zagadek.

.Dlaczego nalezy stuchaé rodzicéw i nie nalezy rozmawiaé z niezna-

jomymi2” — wypowiedzi dzieci.

.Czerwony Kapturek” — przedstawianie krétkich scenek pantomi-

micznych.

.Czerwony Kapturek” — rysowanie kredkami, wykonanie ksigzeczki

do wystuchanego opowiadania.

Oglgdanie ksigzek ilustrowanych dla dzieci.

JKsigzeczki dla dzieci” - wypowiedzi dzieci.

,Bawimy sie w ilustratoréw” — rysowanie kolejnych obrazkéw do

ksigzki ,Czerwony Kapturek”

+L ktorej ksigzeczki uciekty karteczki” — zabawa stownikowo- grama-

tyczna.

lll ,Pomagamy starszym” - wypowiedzi dzieci na podstawie ob-

razkéw
»Zdrobnienia” — zabawa dydaktyczna stowna.
JJaniec z Czerwonym Kapturkiem” — zabawa ruchowa przy muzyce.

RANEK

~Babcia i dziadek” - kolorowanie kredkami otéwkowymi rysunku, recyta-

cja wierszy. Zabawy z porami roku, Zima, s. 31.

III

* Utrwalenie wierszy ,,Kochana Babciu!” i ,,Kochany dziadku
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.Kétko graniaste” i ,Karuzela” — zabawy w kole ze $piewem.
* Poznanie zabaw, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

M I. Temat: ,Czerwony Kapturek” — opowiadanie baijki
== przez dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.

* Wyrabianie umiejetnosci opowiadania w sposdb ciggly i logicznie po-
wigzany,

* Wdrazanie dzieci do stuchania rodzicéw i zwrécenie uwagi, ze nie
nalezy rozmawiaé z nieznajomymi,

* Wyzwalanie odwagi podczas publicznych wystgpien.

Pomoce: przedmioty z réznych bajek: czerwona czapeczka, rézdzka,
maty pantofelek, koszyczek, czerwony but, zapatki, Zabawy z porami
roku, Zima, s. 32, rekwizyty do pantomimy: czerwona czapeczka, ko-
szyk, opaska dla wilka, czepek, koc, krzesetko, strzelba.

Przebieg:
.Jaka to bajka?”- rozwigzywanie zagadek.
Dzieci siedzq w kole, na s$rodku lezq przedmioty z réznych bajek: czer-
wona czapeczka, rézdzka, maty pantofelek, czerwony but, koszyczek,
zapatki. Zadaniem dzieci jest odgadnqgé z jakiej bajki pochodzi przed-
miot:

czerwona czapeczka — Czerwony Kapturek,

rézdzka — Spigca Krélewna,

maty pantofelek — Kopciuszek,

czerwony but — Kot w butach,

koszyczek — Czerwony Kapturek,

zapatki — Dziewczynka z zapatkami.

.Czerwony Kapturek” — opowiadanie bajki na podstawie historyjki ob-
razkowe|. Zabawy z porami roku, Zima, s. 31.
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»Dlaczego nalezy stuchaé rodzicéw i nie nalezy rozmawiaé z niezna-
jomymi2” — wypowiedzi dzieci.

,Czerwony Kapturek” — przedstawianie krétkich scenek pantomimicz-
nych.

Mama wysyta Czerwonego Kapturka do chorej babci.

Kapturek idzie przez las, zbiera kwiaty i spotyka wilka.

Wilk przychodzi do domu babci.

Kapturek przychodzi do babci.

Les$niczy przechodzi koto domu babci.

Uratowanie babci i Czerwonego Kapturka przez lesniczego.

’/ Il. Temat: ,Czerwony Kapturek” — rysowanie kredkami,
wykonanie ksigzeczki do wystuchanego opowiadania.

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o pojecia: autor, ilustrator,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci ksiqzkq, joko zrédtem wiedzy,
* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie.

Pomoce:
rézne ksigzeczki dla dzieci, 3 kartki A4 ztozone w formie ksiqzeczki dla
kazdego dziecka, kredki.

Przebieg:

Oglgdanie ksigzek ilustrowanych dla dzieci.

.Ksigzeczki dla dzieci” - wypowiedzi dzieci.

- Co to jest ksigzka?

- do czego stuzq ksigzki?

- z czego sktada sie ksigzka? (oktadka na ktérej jest tytut, autor, ilustra-
cie, ktére wykonuije ilustrator, numery stron...)

Wprowadzenie pojeé: autor, ilustrator. (Autor pisze ksigzke. llustrator
wykonuje obrazki do ksigzki.)

,Bawimy sie w ilustratoréw” — rysowanie kolejnych obrazkéw do
ksigzki ,Czerwony Kapturek”

Kazde dziecko otrzymuje 3 kartki A4 ztozone na pdt, z ktérych zrobiona
jest ksigzeczka, a na oktadce napisany jest tytut bajki oraz ilustrator.....
(imie i nazwisko dziecka).
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Przejscie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.

+L ktorej ksigzeczki uciekly karteczki” — zabawa stownikowo- grama-
tyczna.

Dzieci siedzg w kole, na srodku lezq ksigzeczki z ktérych zostaty wyrwa-
ne kartki (wykorzystujemy stare ksiqzki, w ktérych kartki sq luzem). Za-
daniem dzieci jest dobranie kartek do odpowiedniej ksigzki, wyttuma-
czenie po czym poznaty, ze kartka jest z te ksigzki.

Zwrécenie uwagi, ze ksigzki nalezy szanowaé, nie mozna wyrywaé kar-
tek.

POPOLUDNIE

~Pomagamy starszym” - wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkéw.

Zabawy z porami roku, Zima, s. 33.

* Rozwijanie spostrzegawczos$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarze-
nia faktéw pokazywanych na poszczegdlnych obrazkach,

* Ukazanie dzieciom dobrego i ztego zachowania dzieci wobec star-
szych ludzi.

»Zdrobnienia” — zabawa dydaktyczna stowna. Dzieci tworzq zdrobnie-
nia od stéw: babcia, dziadek, mama, tata i inne.
* Wzbogacanie stownictwa, rozwijanie myslenia.

JJaniec z Czerwonym Kapturkiem” — zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzieci stojq w kole, w $rodku jedno dziecko ubrane w czerwong czapke
petni role Czerwonego Kapturka. Nauczyciel wtgcza dowolng muzyke,
dziecko w $rodku wybiera jedno dziecko z kota i tanczg razem w $rodku
kota, a pozostate dzieci tanczq po kole trzymajqc sie za rece. Nastepnie
dziecko wybrane do tanca ubiera czapke, staje sie Czerwonym Kaptur-
kiem i wybiera kolejne dziecko do tainca. Zabawe powtarzamy kilka-
krotnie.
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Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO BABCI | DZIADKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I, Kolorowe balony”- dmuchanie balonéw, éwiczenia oddechowe.

Dekoracja sali balonami, ktére nadmuchaty dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 18.

Il ,Swieto Babci i Dziadka” - przedstawienie w wykonaniu dzieci,
uroczystosé przedszkolna.

Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczest-

nictwo w uroczystosci,

Ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do dziadkéw poprzez

radosne, wspdlne przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew

piosenek, taniec, wspdlna zabawa, wreczanie samodzielnie wyko-

nanych upominkéw, stodki poczestunek przygotowany przez mamy),

Przyzwyczajanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci.

Il Wyjscie na podwoérko.

»Babcia i wnuczka” — wyszukiwanie réznic na dwéch ilustracjach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,

klockow.

JKolory” — zabawa ruchowa z tekstem.

/

RANEK
.Kolorowe balony”- dmuchanie balonéw, éwiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dekoracja sali balonami, ktére nadmuchaty dzieci.
* Wdrazanie do pomocy nauczycielce.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia — uroczystosé.
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Temat: ,Swieto Babci i Dziadka” - przedstawienie
w wykonaniu dzieci, uroczystos$é przedszkolna.

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczest-
nictwo w uroczystosci,

* Ksztattowanie uczucia przywiqzania i szacunku do dziadkéw poprzez
radosne, wspdlne przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew
piosenek, taniec, wspdlna zabawa, wreczanie samodzielnie wykona-
nych upominkéw, stodki poczestunek przygotowany przez mamy),

* Przyzwyczajanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci.

Pomoce: upominki dla babci i dziadka.

Przebieg uroczystosci:
Powitanie przez nauczycielke,
Przedstawienie w wykonaniu dzieci: recytacja wierszy, inscenizacji,
$piewanie piosenek, tance, (wybér przez nauczyciela)
Ztozenie zyczen przez dzieci i nauczycielke,
Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci,
Wspélna zabawa,
Stodki poczestunek,
Opowiadania babci i dziadka — wspomnienia z czaséw dziecifstwa,
Podziekowanie za przybycie.

POPOLUDNIE
Wyijscie na podwérko.

~Babcia i wnuczka” — wyszukiwanie réznic na dwéch ilustracjach. Za-
bawy z porami roku, Zima, s. 34.
* Rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowe;.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,
klockéw.

,Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.
* Utrwalenie nazw koloréw podstawowych i pochodnych,
Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymo-
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wanki, a kolor, ktéry wymieni, musi mie¢ w swoim ubraniu.
»Kto czerwony kolor ma,
Zmienia miejsce tak jak ja”
Bozena Szuchalska

Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziec-
ko, ktére nie znajdzie miejsca, staje do $rodka.
»Kto zielony, zétty, niebieski, szary.... kolor ma..”

119



L’rzewodnik metodyczny A Zabawy na $niegu J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

DzieA 1
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY ZIMA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Zabawy na $niegu” - rozmowa na podstawie ilustracji, tgczenie
napiséw z odpowiednimi elementami rysunku.
»Batwanki” — wycinanie batwankéw i dorysowywanie oczu, nosa,

guzikdw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il ,Zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci na temat wtasciwego
zachowania sie podczas zabaw zimowych na podstawie opo-
wiadania Joanny Myslinskiej, ustalanie kolejnosci zdarzen
w historyjce obrazkowe;.

Rozmowa na temat opowiadania:

.Niebezpieczna zabawa” - ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce

obrazkowej, opowiadanie je;.

Ustalenie i zapisanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas

zabaw zimowych.

Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:

»Laprzegi” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 19.

Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

lll ,Na sankach” - kolorowanie rysunku wedtug wzoru.

»Platki $niegu” — éwiczenia oddechowe.

»Zima biata” — stuchanie wiersza Joanny

/

RANEK

~Zabawy na $niegu” - rozmowa na podstawie ilustracii, tgczenie napi-
séw z odpowiednimi elementami rysunku. Zabawy z porami roku, Zima,
s. 35.
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* Zapoznanie z réznymi rodzajami zabaw na $niegu i lodzie,
* Ksztattowanie aktywnosci mys$lowej, zwrdcenie uwagi na poprawng
i staranng wymowe dzieci.

,Batwanki” — wycinanie batwankéw i dorysowywanie oczu, nosa, gu-
zikow.

Kazde dziecko odrysowuje od szablonu 7 batwankéw i wycina i chowa
do koperty (przygotowanie pomocy do zajecia na nastepny dzien).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.
,Idziemy po sladach” - marsz w szeregu za nauczycielkq.
~Zabawy na sniegu”- nasladowanie réznych zabaw dzieci na $niegu.
Dzieci wymieniajq zabawy na $niegu i nasladujq.
»Narciarskie skoki”- zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci wykonujq ruchy nasladujgce jozde na nartach. na hasto: wyko-
nujemy skok, wszyscy zatrzymujq sie i uginajq kolana, a nastepnie wy-
konujg wyskok do przodu.
,Rzuty $niezkq”- zabawa z elementem rzutu.
Dzieci nasladujq lepienie $niezek, skton po $nieg, ugniatanie i rzut
$niezkgq.
~Lepimy batwana”- ¢wiczenie tutowia.
Dzieci nasladujq toczenie kuli $niegowej, ustawiajq jq, toczq kolejng...
Wracamy do domu” - éwiczenie orientacii.
Dzieci znajdujg sobie dowolne miejsce w sali. na hasto: wracamy do
domu, szybko wracajg do wybranego przez siebie miejsca. na hasto:
idziemy na spacer — spacerujq po sali.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

IL-!\,!J I. Temat: ,Zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci
na temat wtasciwego zachowania sie podczas
zabaw zimowych na podstawie opowiadania Joanny Myslinskiej,
ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;.

* Zapoznanie dzieci z miejscami, gdzie mozna zimqg bawi¢ sie bezpiecz-
nie,
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* Rozwijanie spostrzegawczos$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarze-
nia faktéw pokazywanych na poszczegdlnych obrazkach,

* Ksztattowanie nawykéw wtasciwego zachowania sie podczas zabaw
na $niegu.

Pomoce: duzy arkusz brystolu, mazak, historyjka obrazkowa, Zabawy
z porami roku, Zima, s. 36.

Przebieg:

~Zabawy na $niegu” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskie;j.

W koncu przyszta zima, piekna, mrozna i co najwazniejsze petna $nie-
gu. To wlasnie na ten $nieg Basia, Krzy$ i Zuzia, tréjka najwiekszych
tobuziakéw pod stoncem, nie mogta sie juz doczekaé. Nic wiec dziwne-
go, ze gdy tylko przyszedt weekend, rodzenstwo postanowito uprosié
rodzicéw o wspdlng zabawe na $niegu.

- Chodzmy na saneczki - pisneta Zuzia wdzierajqc sie do sypialni rodzi-
cow.

- Chodzmy, chodzmy - wtérowata jej Basia.

- Baaardzo prosimy - dodat najmtodszy z rodzenstwa, Krzys.

Mama i tata nie byli zbyt zadowoleni z takiej pobudki, ale pod wptywem
roze$mianych buzi swoich pociech w koncu zgodzili sie na $niegowqg
wyprawe.

- Wyruszamy zaraz po obiedzie - zadecydowat tata. Czas do obiadu
wldkt sie niemitosiernie, pewnie dlatego, ze trzy mate buzie nie odrywa-
ty noséw od okna. Mama przyniosta ciepte ubrania, szaliki, czapki
i kurtki.

- nie wtoze tej czapki - powiedziata Basia z naburmuszong ming - pod
nig nie widaé moich pieknych loczkéw.

- Basiu, do zabaw na $niegu niezbedne jest odpowiednie, ciepte ubra-
nie, bez tego twoja zabawa moze skonczy¢ sie chorobg.

- No dobrze - zgodzita sie Basia widzqc, ze nie ma wyboru.

W koncu rodzince Kwiatkowskich udato sie wyruszyé z domu. Zabawa
zaczeta sie od rzucania $niezkami, ale juz po chwili wielka $niegowa
kula znalazta sie na nosie Zuzi. Zuzia jekneta i fzy sptynety po jej twarzy.
Tatu$ wezwat catq tréjke do siebie.

- Jak widzicie, nawet taka zabawa moze skoniczy¢ sie bardzo zle. Sniez-
ki byty miekkie, ale zapomnieliécie, ze nie rzucamy w gtowe, aby nie
trafi¢ kogo$ w oko powiedziat.
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- Ja nie chce juz sie w to bawi¢ - powiedziata Zuzia ze skwaszong ming.
- To ja tez nie - szybko dodata Basia.

- To juz wracamy do domu? - spytat Krzys$ cichutko, a jego buzia juz
zaczynata

zamienia¢ sie w podkdwke.

- Jeszcze nie. Wszystkie zabawy zimowe sq bardzo ciekawe, mogq spra-
wi¢ wiele radosci, ale pod warunkiem, ze sie przestrzega pewnych za-
sad. Pamietajcie o tym powiedziat tata.

Potem tata wyjasnit, ze réwniez na sankach trzeba byé ostroznym, aby
nie zrobi¢ sobie i innym krzywdy. Bardzo wazne jest, aby wybieraé takie
gérki, przy ktérych bezpiecznie mozna sie zatrzymaé, a po zjechaniu
trzeba szybko ustqpi¢ miejsca kolejnym zjezdzajgcym.

- a potem moze pdéjdziemy sie poslizgacé? - zaproponowata Basia - tam
przy skwerku kto$ rozlat wode i zrobito sie takie fajne lodowisko.

- To nie jest na ulicy, wiec nie bedzie samochodéw - dodata widzqgc za-
niepokojony wzrok taty.

Dzieci bawity sie dtugo, slizgaty na lodzie, zjezdzaty parami i pojedyn-
czo na saneczkach, chodzity po zrobionych wczesniej $ladach. Przed
powrotem do domu kazde z nich utoczyto wielkq $niegowq kule, a ro-
dzice pomogli je potozy¢ jedna na drugq. Krzy$ z kamyczkédw i patycz-
kéw zrobit oczy, usta i guziczki.

- No, wyszedt nam batwan jok malowanie - powiedziat tata.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- Jak nazywaly sie dzieci?

- O co poprosity dzieci rodzicéw?

- O czym nalezy pamietaé przed wyjéciem zimg na podwérko?
- w co bawity sie dzieci na podwérku?

- O czym nalezy pamietaé podczas zabaw zimowych?

~Niebezpieczna zabawa” - ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce
obrazkowej, opowiadanie jej. Zabawy z porami roku, Zima, s. 36.

Ustalenie i zapisanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas za-
baw zimowych.

Zapisanie mazakiem na duzym arkuszu brystolu.

Dzieci omawiajq jak nalezy zachowaé sie podczas zabaw zimowych.
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Propozycja:

Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:
Wybieramy gérki do zjozdéw na sankach daleko od drogi.
Zjezdzamy na sankach tylko w pozycji siedzqce;.

Sniezkami rzucamy w wyznaczone punkty — nigdy w kolegéw.

Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach.

Zjezdzajqgc na nartach czy sankach, zachowujemy bezpieczng odle-
gto$é miedzy zjezdzajgcymi z gérki.

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie dwdjkami, tworzqc zaprzeg.

Zajecia ruchowe - zestaw 19.
Il. Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu
podczas zabawy.

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznej zabawy na $niegu.
Nauka prawidtowego oddychania w niskich temperaturach.
Przejscie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwdrko.

Czes¢ gtéwna

Zostawianie $ladéw na $niegu ($lady dtoni, slady butéw).

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu (szukamy $ladéw zwierzqt).
Nauka lepienia kulek $niegowych.

Nauka rzutu kulkg do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez prowadzqcego gru-
pach.
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Czes¢ koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE

»Na sankach” - kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Zabawy z porami

roku, Zima, s. 37.

* Wdrazanie do zjezdzania na sankach z gérki w miejscach oddalo-
nych od drogi,

* Ksztatcenie umiejetnosci precyzyjnego kolorowania rysunku wedtug
okreslonego wzoru.

,Ptatki $niegu” — éwiczenia oddechowe.

* Wydtuzenie fazy wydechowe.

Dzieci trzymajq w reku drobne skrawki serwetki. Dmuchanie tak, aby
jok najdtuze| utrzymaty sie w powietrzu.

»Zima biata” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej (wiersz mozna
nauczy¢ na pamied).

,Sniegu tyle napadato,

ze gdzie spojrzysz, tam jest biato

i do tego mrozik trzyma

céz, to chyba przyszta zima.

Snieg wciqz sypie, $nieg wciqz prészy

lecz choé dzieciom marzng uszy,

to im ciggle mato $niegu,

zjazdéw, $lizgu oraz biegu.

Dzieci cieszy zima biata,

bo im wiele obiecata

wyciggajqg wiec na ganki

swoje tyzwy, narty, sanki

Zimo mrozna, zimo biata,

bardzo nam sie spodobatas

i tak wiele masz uroku,

ze prosimy: przyjdz co roku!”
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Dzien 2 )
Temat dnia;: ZABAWY NA SNIEGU

| ,Batwankowa rodzina” - prowadzenie linii ciggtych po sSladzie,

dorysowywanie batwankowi jego rodziny.

»Sanna” — stuchanie utworu z muzyki klasycznej L. Mozarta, nada-

wanie tytutu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il Liczymy batwanki” - dodawanie i odejmowanie w zakresie 7
z wykorzystaniem opowiadania Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

»Liczymy batwanki” — stuchanie opowiadania.

LSiedem batwankéw” - rozmowa na temat opowiadania.

»Batwanki” — zabawa matematyczna.

Dziatania na dodawanie i odejmowanie, poznawanie znakéw ma-

tematycznych.

Jle jest batwankéw?2” — liczenie batwankéw, numerowanie ich, dory-

sowywanie batwankom brakujgcych elementéw (oczy, nos...) oraz

guzikéw, aby kazdy miat ich 7, pisanie cyfry 7 po $ladzie od najwiek-
szej do najmniejsze;j,

~Lepimy batwana” — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskie;.

»M&| batwanek” — wycinanie gotowych elementéw, naklejanie na

kolorowq kartke, domalowywanie farbq plakatowqg zimowego krajo-

brazu.

,Dwa batwanki” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Oméwienie

tresci wiersza.

~Batwankowa rodzina” - zabawa ze $piewem do piosenki.

Wyiscie na podwdrko - zabawy na $niegu, lepienie batwana ze

$niegu.

lll ,Zabawy z literg S”. Ozdabianie litery ,S, s”. Kolorowanie ry-
sunkéw, ktérych nazwy rozpoczynajqg sie gtoskq ,s”. Pisanie
otéwkiem matej i wielkiej litery ,s” po sladzie.

»Mandala z klockéw” — zabawa konstrukcyjna.

,Gazetowe zabawy” - zabawy ruchowe.
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RANEK

,Batwankowa rodzina” - prowadzenie linii ciggtych po $ladzie, dory-

sowywanie batwankowi jego rodziny. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Doskonalenie sprawnosci manualne| poprzez prowadzenie linii cig-
gtych.

.Sanna” — stuchanie utworu z muzyki klasycznej L. Mozarta, nadawa-
nie tytutu.

* Ukazanie piekna muzyki klasyczne;.

Dzieci stuchajq utworu ,Sanna” L. Mozarta. Po wystuchaniu dzieci nadajq
tytut utworowi muzycznemu. Zabawa do muzyki — dzieci dobierajqg sie
parami i nasladujq jozde na saneczkach.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie poje¢ matematycznych.
2. Plastyka

AN I. Temat: ,Liczymy batwanki” - dodawanie
@ i odejmowanie w zakresie 7 z wykorzystaniem
opowiadania Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

* Utrwalenie znajomosci cyfr od 1 do 7, poznawanie znakéw matema-
tycznych +, -, =,

* Wdrazanie do prawidtowego uzywania liczebnikéw gtéwnych i porzqd-
kowych od 1 do 7,

* Budzenie zainteresowan zadaniami z tresciq.

Pomoce: cyfry O - 7, znaki matematyczne: +, -, =, liczmany - batwanki.

Przebieg:

sLiczymy batwanki” — stuchanie opowiadania.

- Dzi$ w nocy spadt wspaniaty $nieg - powiedziata pani - taki w sam raz
do lepienia. Moze ulepimy batwana?

- Tak, tak!

Dzieci bardzo sie cieszyly z propozycji pani, ale juz wkrétce okazato sie,
ze kazde z nich ma wiasny pomyst na jego wykonanie.
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- Prosze, pani, a czy jo sam moge zrobié¢ swojego matego batwanka?
- zapytat Marek.

-ijalijalijatez! - podchwycity pomyst inne dzieci.

Pani sie zgodzita, a dzieci ochoczo zabraty sie do pracy. Zosia, Marta
i Natalka ozdobity gtowy swoich batwankéw kolorowymi wiaderkami.
Jagddka wiozyta batwankowi na szyje gatqzke jarzebiny.

- To taki naszyjnik - powiedziata widzqc zdziwione spojrzenie chtopakdw.
Marek i Piotrus styszqc to tylko usmiechneli sie do siebie. Oni swoim bat-
wankom dorobili guziki z kamyczkéw, a maty Jas wlozyt do reki batwan-
ka topatke. Dzieci ustawity batwanki na $niegu tak, zeby je byto widaé
z okna sali. Prezentowaty sie naprawde wspaniale, a dzieci byty z siebie
bardzo dumne.

- Jutro znowu sie z wami zobaczymy - powiedziaty opuszczajqgc przed-
szkole.

W nocy pojawita sie zamieé. Zasypata najpierw jednego batwanka, po-
tem dwa nastepne. Cztery batwanki porwat wiatr.

Rankiem dzieci radosnie weszty do sali, spojrzaty przez okno i... zamarty.
- nie ma naszych batwankéw - zality sie pani.

Pani jednak ujrzata fragment wiaderka wystajgcy spod $niegu. a moze sie
tylko schowaty pod tq $niegowq pierzynkq.

Po $niadaniu dzieci wyszty na podwérko w poszukiwaniu batwankéw.
Wkrétce batwanek Zosi, Marty i Jasia znowu patrzyt na dzieci.

- Gdzie sq inne batwanki - pytat Marek.

Znaleziono batwanka Natalki. Lezat czesciowo zakopany w $niegowej
zaspie pod oknem. Batwanek Marka lezat w pobliskich krzakach i byt
uszkodzony, ale chtopczyk szybko go odbudowat. Obok lezat batwanek
Jagddki, byt caty, nie stracit nawet swojego jarzebinowego naszyjnika.
Najdtuze| szukano batwanka Piotrusia. Znalazta go pani, wisiat miedzy
gateziami pobliskiego drzewa.

- O, mamy batwanka lotnika — zazartowata pani.

Whkrétce wszystkie batwanki znowu staty w przedszkolnym ogrédku.

- lle ich byto? Sprawdzcie sami.

LSiedem batwankéw” - rozmowa na temat opowiadania.
- Kto ulepit batwanki?

- Czy wszystkie batwanki wyglgdaty tak samo?

- Gdzie dzieci ustawity swoje batwanki?

- Co sie stato w nocy?
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- Gdzie odnaleziono batwanki?
- Czy znaleziono wszystkie batwanki?

,Batwanki” — zabawa matematyczna.

Dziatania na dodawanie, poznawanie znakédw matematycznych.

- Kto ulepit batwanki?

Dzieci wymieniajq: Zosia, Marta, Natalka, Jagédka, Marek i Piotrus i Jas,
a nauczycielka uktada liczmany: batwanek Zosi, Marty, Natalki...

- lle byto batwankéw? Sprawdzmy.

Dzieci podajq liczbe, a potem przeliczajg batwanki za pomocq liczebni-
kéw porzgdkowych.

- Jak mozna to zapisaé za pomocq znakdéw matematycznych?
Nauczycielka stucha propozycji dzieci, a potem pod liczmanami uktada
zapis:

1+T+1+1+14+14+1 =7

Dzieci odczytujq gtosno dziatanie.

- Sprawdzmy to innym sposobem. lle batwankéw ulepili chtopcey? lle ule-
pity dziewczynki? Dzieci wykonujq zadanie na liczbach:

3+4=7

- lle batwankéw miato wiaderka? lle korale? lle guziki? lle topatke?
Dziatania dzieci z wykorzystaniem liczmanéw i znakéw matematycznych.

Dziatania na odejmowanie, poznawanie znakéw matematycznych.

- na parapecie stato 7 batwankéw. Zamie¢ zasypata jednego, ile wtedy
zostato?

- Nastepnie zasypane zostaty dwa batwanki. lle zostato?

- Wiatr porwat cztery. lle zostato?

Sprawdzmy to. Nauczycielka rozktada 7 liczmandw, potem oddziela od
nich 1, potem kolejno 2 i 4. za kazdym razem dzieci podajq ilo$¢ pozo-
statych batwankow.

- Jak mozemy przedstawié to za pomocqg znakdéw matematycznych?

Pod liczmanami nauczycielka lub dzieci wykonujq dziatanie:

7-1=6

6-2=4

4-4=0

Jle jest batwankéw?2” - liczenie batwankéw, numerowanie ich, doryso-
wywanie batwankom brakujgcych elementéw (oczy, nos...) oraz guzi-
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kéw, aby kazdy miat ich 7, pisanie cyfry 7 po $ladzie od najwiekszej do
najmniejszej, Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 35.

,Lepimy batwana” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Kiedy napadato duzo $niegu (dzieci nasladujg padanie $niegu), pani po-
wiedziata dzieciom, ze wyjdg na podwérko, dzieci bardzo sie ucieszyty
(dzieci podskakujq). Dzieci przeszty do szatni (idq) i zaczety sie ubierad.
Najpierw naktadaty ocieplane spodnie (dzieci naktadajq spodnie), na-
stepnie swetry i bluzy (nasladujq). Kazde dziecko natozyto zimowe buty,
a kapcie wtozyto do worka. Dzieci natozyty kurtki, czapki, szaliki. na sa-
mym koncu natozyty rekawiczki. (nauczycielka méwi, a dzieci kolejno na-
ktadajq). Wszystkie ustawity sie parami (ustawiajq sie parami) i wyszty na
podwdérko (idg parami). na podwérku byto duzo $niegu. Dzieci chodzity
po $niegu (chodzg wysoko podnoszqc nogi). Nastepnie zrobity $niezke
i toczyty kule (pokazujq). Ustawity jedng na drugq. z wegielkéw zrobity
oczy i cztery guziki, a z marchewki nos. Daty batwankowi miotte. na kon-
cu na gtowie umiescity kapelusz.

,/ Il. Temat: ,Méj batwanek” — wycinanie gotowych
elementéw, naklejanie na kolorowq kartke,
domalowywanie farbqg plakatowqg zimowego krajobrazu.

* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajg-
cej catosci,

* Rozwijanie ekspresji plastycznej dzieci,

* Zachowanie tadu i porzgdku podczas pracy.

Pomoce: kartki, nozyczki, Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 20, klej,
farby plakatowe, pedzle.

Przebieg:
~,Dwa batwanki” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
,Dwa batwanki”
Zerka Krysia zza firanki.
Kogo widzi? Dwa batwanki,
te batwanki, ktére z mamq
ulepita wezoraj rano.
Pierwszy z nich jest zasmucony,
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ze nie znalazt jeszcze zony.

Moze gdyby dostat sanki,

i poszukat swej wybranki?

Drugi batwan, dla odmiany,
jest ogromnie rozesmiany,

bo mu kto$ na czubek gtowy
wtozyt piekny garnek nowy.

Joanna Mysliriska

Oméwienie tresci wiersza.

- lle batwankéw ulepita Krysia? (prosze podniesé tyle palcéw)
- z kim Krysia lepita batwanki?

- Prosze pokazaé jaki byt pierwszy batwan. (smutny)

- Jaki wyglqdat pierwszy batwan?

- Prosze pokazaé jaki byt drugi batwan. (wesoty)

- Jaki wyglgdat drugi batwan?

Oméwienie kolejnych etapéw pracy.

Przejscie do stolikéw.

Praca indywidualna dzieci.

Wyciecie elementéw z wycinanki Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 20,
Utozenie i przyklejenie na kartke,

Domalowywanie farbg plakatowq zimowego krajobrazu.

~Batwankowa rodzina” - zabawa ze spiewem do piosenki.

Wyijscie na podwérko - zabawy na $niegu, lepienie batwana ze $niegu.

* Rozwijanie umiejetnosci toczenia $niegowych kul,

* Prawidtowe ustawianie i jednoczesne okreslanie: duza, mniejsza i naj-
mnie|sza.

POPOLUDNIE

~Zabawy z literq S”. Ozdabianie litery ,,S, s”. Kolorowanie rysunkéw, kté-

rych nozwy rozpoczynaiq sie gtoskqg ,s”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej

litery ,,s” po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 28, 29.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery s, S”.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej,
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* Wyréznianie gtoski ,s” w nagtosie,
* Cwiczenia grafomotoryczne.

~Mandala z klockéw” — zabawa konstrukcyjna. Uktadanie mandali
z klockéw dostepnych w sali przedszkolne;.
* Rozwijanie kreatywnosci, pomystowosci..

,Gazetowe zabawy” - zabawy ruchowe.

* Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania
radosci.

,Jezdzimy na tyzwach”- zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci dostajg po dwa kawatki gazet. Stajg na gazete i nasladujg ruchy

jozdy na lodzie.

,Chodzimy po krze” — zabawa z elementem podskoku.

Dzieci rozktadajg gazety w réznych miejscach sali tworzgc kre. Dzieci

poruszaiq sie po krze — przeskakujqc, tak aby nie wpasé do wody.

~Zabawy $niezkami” — rzuty do celu.

Formowanie kulek z gazety przez gniecenie jej, podrzucanie ich, rzucanie

kulek w nogi kolegi.
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Dzien 3 )
Temat dnia: ZIMA W GORACH

| ,Géry zimqg” - oglgdanie albuméw, folderéw, pocztéwek przed-
stawiajqgcych géry zimq.

Jatry” - wypowiedzi na podstawie ilustracji,

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 19

Il ,Zima w goérach” — malowanie kredkami pastelowymi, twér-
czo$¢ Stanistawa Wyspianskiego.

Oglgdanie dwéch obrazéw Stanistawa Wyspianskiego

.Pejzaz”- zapoznanie dzieci z rodzajem malarstwa.

JKolorowe kredki” - zabawa twércza.

JKredki” — rézne rodzaje kredek.

»Zima w gérach” - podanie tematu pracy.

~Dzwonki san” — zabawa do piosenki, stowa i muzyka: James Pier-

pon, tumaczenie: Elzbieta Zechenter — Sptawinska.

JJaka to muzyka?” - stuchanie muzyki, wersja instrumentalna pio-

senki ,Dzwonki san”, muzyka: James Pierpon i oméwienie jej.

.Bierzemy dzwoneczki” — zabawa dydaktyczna.

,Dzwonki san” — stuchanie piosenki i wykonywanie zadania.

Dzieci stuchajq piosenki, a na stowa: ,dzwoniq dzwonki san”

- dzwoniq dzwoneczkami.

Wyiscie na podwdrko - zabawy na $niegu, rzucanie $niezkami do

celu.

Il Kulig” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

.Kulig w lesie” - oglgdanie ilustracji przedstawiajqcych kulig, wypo-

wiedzi dzieci.

»zlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych, pionowych i pozio-

mych.

RANEK

.Goéry zimq” - oglgdanie albuméw, folderéw, pocztéwek przedsta-
wiajqgcych géry zimq.

* Ukazanie piekna krajobrazu gérskiego.
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JJatry” - wypowiedzi na podstawie ilustracji, Zobawy z porami roku,

Zima, s. 38.

* Wdrazanie do wtasciwego uzywania nazw: Tatry, Rysy, Morskie Oko,
Zakopane,

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: gory, szczyt, dolina, przetecz.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

’/ I. Temat: ,Zima w gérach” — malowanie kredkami
pastelowymi, twérczosé Stanistawa Wyspianskiego.

* Zapoznanie z postacig Stanistawa Wyspianskiego i jego dzietami ma-
larskimi,

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: pejzaz,

* Rozwijanie wyobrazni dzieci w przedstawieniu pejzazu.

Pomoce: obraz Stanistawa Wyspianskiego ,Widok z okna pracowni na
Kopiec Kosciuszki", ,Pejzaz z rzekq”, rézne rodzaje kredek: otéwkowe,
$wiecowe, pastele, akwarelowe.

Przebieg:
Oglgdanie dwéch obrazéw Stanistawa Wyspianskiego
Dzieci oglgdajg obrazy i méwiq, co przedstawiajq.

Widok z okna pracowni na Kopiec Kosciuszki"
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Pejzaz z rzekq”

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zycie i twdrczosé Stanistawa Wyspiariskiego

Urodzit sie 15 stycznia1869 w Krakowie w rodzinie rzezbiarzaFranciszka
Wyspianskiego i Marii z Rogowskich. Matka zmarta kiedy chtopiec miat
siedem lat. Wychowywat sie u wujostwa. Byt traktowany jak ich wtasne
dziecko. Wyspiariski uczyt sie w gimnazjum sw. Anny w Krakowie, a na-
stepnie na Uniwersytecie Jagielloriskim. Byt stuchaczem wyktadéw z hi-
storii, historii sztuki i literatury. Studia malarskierozpoczqt w Szkole Sztuk
Pieknych w Krakowie. Byt uczniem Jana Matejki. Przez caty czas malowat.
Zdobyt Nagrode Polskiej Akademii Umiejetnosci za pejzaze z kopcem
Kosciuszki. Byt dekoratorem w Teatrze Miejskim w Krakowie oraz wspét-
pracowat z towarzystwem Sztuka. Powstate dzieta malarskie nie przynio-
sty Wyspiariskiemu wiekszego uznania. Dopiero wydanie Warszawianki
przyniosto rozgtos. Majgc 31 lat poslubit chtopke Teodore Teofile Pytko.
w listopadzie tegoz roku wzigt udziat w weselu swego przyjaciela Lucjana
Rydla w Bronowicach. na kanwie tego wydarzenia powstato stynne Wese-
le wydane w roku 1901, ktére przyniosto mu stawe. w roku 1906 Wy-
spianski zostat profesorem Krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych, byt tak-
ze czftonkiem Krakowskiej Rady Miejskiej. Ostatni okres zycia spedzit
w swoje| chacie we wsi Wegrzce. Chorowat przez wiele lat i zmart na
nieuleczalng wéwczas kite. Zmart 28 listopada1907. Pogrzeb Wyspiari-
skiegow Krakowie stat sie manifestacjq narodowq. Pochowany zostat
w Krypcie Zastuzonych na Skafce.

.Pejzaz”- zapoznanie dzieci z rodzajem malarstwa.
Nauczycielka pokazuje dzieciom reprodukcje i méwi, ze to sq pejzaze.
Dzieci prébujq okresli¢ co to znaczy pejzaz.
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Wiadomosci dla nauczyciela:

Pejzaz — malarstwo krajobrazowe, widok z natury lub otoczenia miejskie-
go przedstawiony w malarstwie, grafice.

Pastel — technika malarska; farba lub kreda, gips z matq iloscig spoiwa
i barwnikiem, w postaci cienkich pateczek. Kolory rozbielone, delikatne.

,Kolorowe kredki” - zabawa twércza.

Dzieci méwig rymowanke:

»Jednq tylko kredke wez i namaluj to co chcesz” — i mdéwiq co mogqg na-
malowaé kredkq, ktérq trzymajq w reku.

,Kredki” — rézne rodzaje kredek.

Zapoznanie z réznymi rodzajomi kredek: otéwkowe, $wiecowe, pastele,
akwarelowe.

Pokaz kredek, réznice w malowaniu.

Pokaz kredek, ktérymi bardzo lubit malowaé Stanistaw Wyspianski — pa-
stele.

»Zima w gérach” - podanie tematu pracy.
Przejscie do stolikow.

Praca indywidualna dzieci - malowanie kredkami pastelowymi.
Wystawa prac dzieci.

Il. Temat: ,Dzwonki san” — zabawa do piosenki,
stowa i muzyka: James Pierpon,
ttumaczenie: Elzbieta Zechenter — Sptawinska.

* Rozwijanie umiejetnosci podporzgdkowania ruchéw muzyce,
* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowanej postawy dziecka w oczekiwaniu

na polecenia muzyczne.

Pomoce: dzwoneczki metalowe na frotkach po dwa dla kazdego dziecka.
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Dzwonki metalowe przyszywamy do frotki do wtoséw.

Przebieg:

»Jaka to muzyka?” - stuchanie muzyki, wersja instrumentalna piosenki
»Dzwonki san”, muzyka: James Pierpon i oméwienie jej.

Dzieci okreslajq przymiotnikami.

»,Dzwonki san” — stuchanie piosenki, oméwienie stéw.

,Bierzemy dzwoneczki” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kole, na $rodku stoi koszyczek z dzwoneczkami. Nauczy-
cielka méwi: biorq dzieci, ktérych imie zaczyna sie gtoskq... .

Dzieci naktadajg dzwoneczki na reke.

»,Dzwonki san” — stuchanie piosenki i wykonywanie zadania.
Dzieci stuchajqg piosenki, a na stowa: ,,dzwoniq dzwonki san” - dzwoniq
dzwoneczkami.

Opis zabawy.

Dzieci dobierajq sie parami i robiq saneczki. na zwrotki dzieci poruszajq
sie po sali.

(Poprzez biate drogi, z mrozem za pan brat pedzq nasze sanie szybkie,
niby wiatr...)

Na stowa refrenu zatrzymuiq sie, kazde staje indywidualnie:

,Pada $nieg, pada énieg, dzwoniq dzwonki san — podnoszq rece do gdry
i dzwoniq dzwoneczkami,

co za rado$¢, gdy saniami mozna jechaé w dal — w podskokach obraca-
jq sie wokét wlasnej osi

gdy pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san — podnoszq rece do
géry i dzwonigdzwoneczkami,

a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd”. — rece w bok i robiqg obrét
wokdt wlasnej osi.

Druga zwrotka — zmiana miejsc, dziecko ktére byto pierwsze, staje dru-
gie, poruszajq sie do muzyki (jadg saneczkami).
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Wyiscie na podwérko - zabawy na $niegu, rzucanie $niezkami do celu.
* Rozwijanie umiejetnosci robienia $niezek,
* Wyrabianie celnosci rzutéw.

POPOLUDNIE
,Kulig” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia ,kulig”,
* Dostarczanie dziecku wzoréw pieknej, artystycznej mowy.
JKulig”
Sniezek prészy, éniezek pada
i kotderke nam uktada.
Po niej razno kica krélik:
Patrzcie wszyscy - jedzie kulig!
Oto dzwoniq san dzwoneczki
i $piewajq panieneczki.
Chodzcie szybko, pdki czas,
zanim kulig wjedzie w las.
Obudzity sie zwierzeta:
Czy to moze jakie$ $wieta,
ze hatasu, $miechéw, krzyku
jest dzi$§ w lesie juz bez liku?
Nawet niedzwiedz, chociaz stary,
szybko wtozyt okulary
i powiada: Dosy¢ spania,
jo tez jezdzi¢ chce na saniach.
Joanna Mysliriska

,Kulig w lesie” - oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych kulig, wypo-
wiedzi dzieci.
* Wdrazanie do logicznej, wielozdaniowe] wypowiedzi.

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych, pionowych i pozio-
mych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.
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Dzien 4
Temat dnia: GDZIE MIESZKAJA ESKIMOSI

|, Zycie ludzi na dalekiej pétnocy” — oglgdanie albuméw, ksigzek
lub innych materiatéw przyniesionych przez dzieci.. Rozmowy
indywidualne lub w matych zespotach, dzielenie sie¢ wiedzq
z innymi dzieé¢mi.

J,J Eskimoséw” - kolorowanie obrazka przedstawiajgcego ludzi

i zwierzeta mieszkajgce w krainie wiecznej zimy. Wyszukiwanie réz-

nic na dwdch obrazkach.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il ,Batwanek w szklanej kuli” — lepienie z plasteliny i umieszczenie
w matym stoiku.

»Znajdz przedmiot takiego samego ksztattu” — zabawa dydaktyczna.

JFigury ptaskie i przestrzenne” — zabawa twércza.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.

»Batwan” — rozwigzanie zagadki, wprowadzenie do tematu.

,,Sniegowe batwanki” — zabawa ruchowo — nadladowcza.

Zajecia ruchowe — zestaw 19. Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

Il ,Co nie pasuje do zimy” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

+Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowa z elementami pantomimy

i gazetami.

Zabawy i gry stolikowe.

RANEK

,Zycie ludzi na dalekiej pétnocy” — oglgdanie albuméw, ksigzek lub
innych materiatéw przyniesionych przez dzieci. Rozmowy indywidual-
ne lub w matych zespotach, dzielenie sie wiedzq z innymi dzie¢mi.

* Rozwijanie myslenia, wzbogacanie wiedzy.

U Eskimoséw” - kolorowanie obrazka przedstawiajgcego ludzi i zwie-
rzeta mieszkajgce w krainie wiecznej zimy. Wyszukiwanie réznic na
dwéch obrazkach. Zabawy z porami roku, Zima, s. 40.
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* Rozwijanie spostrzegawczos$ci dzieci poprzez ocene dwéch obrazkdw.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

'/ I. Temat: ,Batwanek w szklanej kuli” — lepienie
z plasteliny i umieszczenie w matym stoiku.

* Zapoznanie dzieci z figurq przestrzenng — kulg,
* Operowanie tréjwymiarowymi figurami w przestrzeni,
* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z kolistych figur.

Pomoce:
figury kuliste, pitka, klocki, jabtko, pomarancza, globus, plastelina,
mate stoiki, brokat lub skrawki ztotych ptatkéw (tancuch choinkowy),
patyczki.

Przebieg:

»Znajdz przedmiot takiego samego ksztattu” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzq w kole, nauczycielka pokazuije kule, a dzieci w sali wyszuku-
ia przedmioty kuliste (pitka, klocki, globus, jabtko, pomarancza ...)

.Figury ptaskie i przestrzenne” — zabawa twércza.

Dzieci otrzymujq karki papieru. Okreslajqg, joka jest to figura geometrycz-
na (prostokat).

Nauczycielka méwi, ze jest to figura ptaska. Zadaniem dzieci jest zrobie-
nie z ptaskiej figury, figury przestrzennej — kuli.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Na $rodku stoi koszyk, zadaniem dzieci jest wrzucié swojq kule do $rodka.

~Batwan” — rozwigzanie zagadki, wprowadzenie do tematu.
~Mata, wieksza i najwieksza, juz trzy kule mam,
Mozesz sam ulepié rzezbe, jokq zgadnij sam”.  (batwan)
Ewa Kalinowska
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Wyjasnienie dzieciom ze na zajeciach plastycznych bedq robity kule z pla-
steliny, z ktérych wykonajq batwana.

Pokaz wykonanej wczesniej pracy.

Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy:

* Lepienie batwana z plasteliny (zwrécenie uwagi na lepienie kul w trzech
wielkosciach).

* Naklejenie z czarnej plasteliny oczu i guzikéw i pomaranczowego
nosa.

* Doklejenie miotty z patyczkow.

* Umieszczenie batwana we wnetrzu wieczka pokrywki.

* Wlanie wody do stoika.

* Wsypanie brokatu lub skrawkéw ztotego tancucha do wody.

* Zakrecenie stoika i odwrécenie go (postawienie na pokrywce).

Wystawa prac.
~Sniegowe batwanki” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci nasladujq lepienie batwana.

Zajecia ruchowe - zestaw 19.
Il. Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

POPOLUDNIE

,Co nie pasuje do zimy” — zabawa dydaktycznamatematyczna. Dzieci
segregujq i klasyfikujq obrazki i wyrazy do kolekgji, np. kolekcja wszytko
o zimie i inne, wymyslone przez dzieci.

* Doskonalenie myslenia matematycznego.

* Rozwijanie percepcji wzrokowe;.

.Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowa z elementami pantomimy
i gazetami. Dzieci podnoszq kolana przechodzqc przez zaspy, rozcierajq
rece, chuchajq na nie. Nauczycielka rozdaje w gazety, a dzieci szeleszczg
nimi podczas zgniatania nasladujgc skrzypiqcy $nieg. Dzieci podrzucajg
do gdry zgniecione gazety - $niezki, toczq $niezne kule, biegajg miedzy
nimi, urzqdzajq ‘bitwe na kule $niegowe". Po zabawie dzieci zbierajq ga-
zety do kosza.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.
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Zabawy i gry stolikowe.
Dzieci samodzielnie dobierajq sie w mate zespoty i wybierajq sobie do-
wolng gre, uktadanke, klocki...

Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZE TA GRENLANDII

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| ,Pingwinek” — zabawa do piosenki.

JZwierzeta Grenlandii” - kolorowanie obrazkéw zwierzqt zyjgcych

na Grenlandii.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il ,Zwierzeta Grenlandii” — rozwigzywanie zagadek stownych
Iwony Mojsak i Joanny Myslinskiej.

.Gdzie jest Grenlandia?2” — pokaz na globusie i mapie $wiata.

»Jak jest pogoda na Grenlandii2” — zapoznanie z pogodq.

Zwierzeta Grenlandii” — rozwigzywanie zagadek stowno- obrazko-
wych.
LZima” - improwizacje ruchowe do muzyki A. Vivaldiego z cyklu

.Cztery pory roku” z wykorzystaniem paskéw krepiny, rysowanie

kredkami czterech pér roku.

.Cztery pory roku”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

+Zimne kolory” — wybieranie paskéw do improwizacji ruchowe;.

»Jaka to pora roku?2” — oglgdanie prac dzieci i nazywanie pér roku.

lll ,Niedzwiedz polarny” — praca plastyczna, wycinanie sylwety
niedzwiedzia.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

W krainie $niegu”- improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vi-

valdiego Zima z cyklu ,Cztery pory roku” j

N
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RANEK

.Pingwinek” — zabawa do piosenki. (,O jak przyjemnie i jok wesoto...”)
* Wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w szeregu.

Dzieci ustawiajqg sie gesiego i chwytajq w pasie osobe stojgcg przed nim.
Wykonujemy ruchy zgodne ze stowami piosenki.

+Zwierzeta Grenlandii” - kolorowanie obrazkéw zwierzgt zyjgcych na
Grenlandii.

* Wykonanie gazetki $ciennej,

* Dobieranie podpiséw do obrazkéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

|. Temat: ,Zwierzeta Grenlandii” — rozwiqgzywanie
zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslinskiej.

* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach zamieszkujgcych Grenlandie,
* Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umysto-

wym.

Pomoce: globus, mapa $wiata, ilustracie zwierzqt, Zabawy z porami
roku, Zima, s.41.

,Gdzie jest Grenlandia2” — pokaz na globusie i mapie swiata.
.Jak jest pogoda na Grenlandii2” — zapoznanie z pogodgq.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Na Grenlandii panuje klimat polarny, jedynie na wybrzezach — subpo-
larny.

Potudniowy zachdd kraju jest cieplejszy nizby wynikato z szerokosci geo-
graficznej, a to za sprawq optywajgcego wyspe od tej strony odgatezieniu
cieptego Prgdu Pétnocnoatlantyckiego.

Klimat Grenlandii charakteryzuje sie m.in. czestymi zmianami pogodly,
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ostrymi zmianami temperatur i dos¢ duzymi opadami (zwtaszcza w czesci
potudniowej). Temperatura spada w miare przesuwania sie na pdtnoc.
Zimg na pétnocnych skrajach wyspy osigga wartos$é sredniq —36 °C,
a latem zaledwie +3 °C.

LLwierzeta Grenlandii” — rozwigzywanie zagadek stowno- obrazkowych.
Nauczycielka méwi zagadke, a dzieci pokazujq obrazek. Zabawy z pora-
mi roku, Zima, s. 41.

Prawie jak wilki wyglgdajg

i Eskimosom pomagaig,

ciggnqc zaprzegi przez cate dnie,

wiec sie w Grenlandii ceni je. (psy husky)

Jestem, jak bracia, wielkie| postury,

ostre mam zeby oraz pazury,

ale choé biata u mnie jest skéra,

to u kuzynéw czarna lub bura. (niedzwiedz polarny)

Cho¢ z réznej $wiata jestesmy strony,

wszyscy wspaniate mamy ogony,

kuzynek z lasu rudy lub szary,

ja $nieznobiaty. Moze to czary? (lis polarny)

Czesto pokaz daje wam,
iesli w cyrku prace mam,
bo gdy tylko zbudze sie
akrobacje robi¢ chce.(foka)

Tam, gdzie sq lodowe kry
ptywa ssak, ktéry ma kty,
cztery ptetwy ma on tez...
Wiesz juz kio to¢ To sie ciesz. (mors)

W bajkach nos czerwony mam,
Mikotaja wioze wam. (renifer)

Co to za ptak czarno-biaty,
ktory chodzi kiwajgc sie caty? (pingwin)
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Il. Temat:,,Zima” - improwizacje ruchowe do
muzyki A. Vivaldiego z cyklu ,,Cztery pory roku”,
rysowanie kredkami czterech poér roku.

* Wdrazanie do umiejetnego oditwarza ruchem nastroju i charakteru
utworu,

* Rozwijanie zamitowan dzieci do muzyki klasycznej,

* Utrwalenie koloréw zimnych,

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq,

Pomoce: ilustracje czterech pdr roku: wiosna, lato, jesien, zima, portret
A. Vivaldiego, ptyta z utworem ,Zima” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vival-
diego, kartki, kredki, kolorowe paski krepiny dla kazdego dziecka (w zim-
nych kolorach - niebieski , zielony , fioletowy).

Przebieg:

.Cztery pory roku”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Na tablicy sq powieszone ilustracje czterech pér roku: wiosna, lato, je-
sien, zima. Dzieci wypowiadajq sie na temat pér roku na podstawie ilu-
stracji i wtasnych obserwacji.

»Zima” - stuchania utworu z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu:

- Jakie instrumenty wystepowaty w utworze?

- Jaki byt utwér: smutny czy wesoty?

- Jaki tytut nadalibyscie utworowi?

Powtérne stuchanie utworu:

- Zamknijcie oczy i sprébujcie wyobrazié, co przedstawia muzyka.

Po wystuchaniu utworu:

- Co wyobraziliscie sobie stuchajqc tej muzyki?

Podanie tytutu utworu.

»Zimne kolory” — wybieranie paskéw do improwizacji ruchowe;.

Na $rodku stoi koszyk z kolorowymi paskami. Dzieci majqg wybraé sobie
pasek, ktéry kojarzy sie z zimq (np. niebieski, zielony, fioletowy).

»Zima"- improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vivaldiego Jesien
z cyklu ,Cztery pory roku” z wykorzystaniem paskéw krepiny.
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.Cztery pory roku” — rysowanie kredkami drzewa w czterech porach
roku z jednoczesnym stuchaniem muzyki.

Dzieci dzielq sie na cztery zespoty. Kazdy zespét losuje kartke z napisem
pory roku. Dzieci dostajq na kartce A3 narysowane drzewo. Majq przed-
stawi¢ je w odpowiedniej porze roku.

»Jaka to pora roku2” — oglgdanie prac dzieci i nazywanie pér roku.

POPOLUDNIE

,Niedzwiedz polarny” — praca plastyczna, wycinanie sylwety niedz-

wiedzia.

Dzieci wycinajq sylwete niedzwiedzia, naklejajg na niebieskq kartke, a z po-

zostatych resztek papieru wycinajq gory, ptatki $niegu....

* Wdrazanie dzieci do oszczednego korzystania z kartek (wykorzystywa-
nia resztek) .

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Zwrécenie uwagi na zgodng zabawe i odktadanie zabawek na swoje
miejsce

W krainie $niegu”- improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vival-
diego Zima z cyklu ,Cztery pory roku” .
* Aktywizowanie wyobrazni ruchowej przy muzyce
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W KOSMOSIE

Dzien 1
Temat dnia;: POZNAJEMY UKLAD
SLONECZNY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I Oglgdanie albuméw, ksigzek przedstawiajgcych kosmos, plane-

ty, itp.

»Jaki wyraz zaczyna sie gtoskq...2"” — zabawa stowna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il ,Co to jest Uktad Stoneczny?” — swobodne wypowiedzi, wymie-
nianie przez dzieci elementéw, ktére wchodzg w sktad Uktadu
Stonecznego

~Poznajemy planety” — oglgdanie ilustracji, liczenie planet, nazywa-

nie ich, poréwnywanie wielkosci.

,O jakiej planecie mysle” — dzieci odgadujqg o jakiej planecie méwi

nauczyciel.

+Planety krqzqg wokét Stonca” — zabawa ruchowa.

JJak dtugo planety krqgzg wokét Storca?” - oméwienie z dzieémi,

ktére planety szybciej okrgzyty Stonce, od czego to zalezy.

JUktad Stoneczny” — praca zespotowa, wykonanie Uktadu Stonecz-

nego.

Zajecia ruchowe — zestaw 20.

Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Il ,Méj uktad planet” — zabawa dydaktyczna - kreatywna.

+Planety” — zabawa integracyjna z wykorzystaniem rymowanki.

.Figury geometryczne” — nazywanie figur, rysowanie po $ladzie, sa-

modzielne rysowanie figur. J
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RANEK
Oglgdanie albuméw, ksigzek przedstawiajgcych kosmos, planety, itp.
* Zainteresowanie dzieci tematem.

.Jaki wyraz zaczyna sie gtoskg...2” — zabawa stowna.

* Doskonalenie umiejetnosci wyrézniania gtosek w nagtosie.

Dzieci siedzg w kole, w srodku lezy hula- hop. Kazde dziecko dostaje trzy
kawatki gazety. na sygnat dzieci robiq trzy kule z gazet (kto pierwszy).
Nauczyciel méwi dowolng gtoske, zadaniem dzieci jest powiedzie¢ wyraz
zaczynajqcy sie tq gtoskq. Dziecko, ktére pierwsze sie zgtosi i poprawnie
powie moze wrzucié¢ papierowq kule do hula — hop. Wygrywa to dziecko,
ktére pierwsze wrzuci wszystkie trzy kule.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.
Myprawa w kosmos” — dzieci maszerujq po sali po obwodzie kota.
,Roboty zepsute, roboty sprawne” — dzieci naladujq poruszanie sie robo-
téw, na hasto: robotyzepsute stajg w bezruchu do momentu az ustyszq
hasto: roboty sprawne.
,Chwytamy gwiazdy do koszyka” — dzieci podskakujq jok najwyzej prébu-
jgc ztapaé gwiazde wiszqcq wysoko, kucajq wktadaijgce jg do koszyka.
Wesofe stoneczko” — dzieci siedzq na dywanie, nogi wyprostowane. Pod-
noszq noge (kolano proste) i rysujq w powietrzu stoneczko, zmiana nogi.
Pyt kosmiczny” — dzieci siedzq na dywanie, dmuchajq przed siebie tak,
jakby chciaty zdmuchngé pyt.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

’..| |. Temat: ,Co to jest Uktad Stoneczny”
== — rozmowa na podstawie ilustracji.

* Zapoznanie z pojeciem: Uktad Stoneczny,

* Poznanie nazw planet,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 8,
* Rozwijanie zainteresowan wszechswiatem.

Pomoce: Zabawy z porami roku, Zima, s. 42, duzy arkusz szarego papie-
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ru, na ktérym narysowane sq orbity, 9 két réznego koloru przedstawiajg-
ce Stonce i osiem planet, napisy z nazwami planet.

Przebieg:
»Co to jest Uktad Stoneczny?” — swobodne wypowiedzi, wymienianie
przez dzieci elementéw, ktére wechodzq w sktad Uktadu Stonecznego

Wiadomosci dla nauczyciela:

Uktad Stoneczny jest to uktad planetarny sktadajqcy sie ze Storica i in-
nych ciat niebieskich. Ciata te to osiem planet, 166 znanych ksiezycéw
planet, planetoidy, komety, meteoroidy i pyt miedzyplanetarny.

.Poznajemy planety” — oglgdanie ilustracji w ksiqzce Zabawy z pora-
mi roku, Zima, s. 42, liczenie planet, nazywanie ich, poréwnywanie
wielkosci.

,O jakiej planecie mysle” — dzieci odgadujg o jakiej planecie méwi
nauczyciel.

- Planeta o ktérej mysle jest najblizej Storca.

- Ktéra planeta znajduje sie obok Ziemi?

- Ktéra planeta jest pigta (druga, siddma,...) od Stornca?

- Ktéra planeta oddalona jest od Marsa o dwa? ... itp.

»Planety krgzq wokét Storca” — zabawa ruchowa.

Jedno dziecko stoi na $rodku dywanu — jest stoncem. Wybieramy ésemke
dzieci — bedq to planety. Rozktadamy skakanke od storca wzdtuz sali. Dzieci
planety dostajq opaski z nazwami i ustawiajq sie na linii skakanki w réznych
odlegtosciach od dziecka — Stonca. Dzieci obchodzq Storce dookota idgc
stopa za stopq. Dziecko, ktére obejdzie siada na linii skakanki.

»Jak dtugo planety krgzg wokét Storca2” - oméwienie z dzieémi, ktére
planety szybcie| okrqzyty Stonce, od czego to zalezy. Wyjasnienie, ze pla-
nety krqzq po orbitach, w zaleznosci od dtugosci orbity kazda z planet
w innym czasie obiega Stonce.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Storice - jest najwiekszym obiektem w naszym Ukfadzie Stonecznym.
Sktada sie gtéwnie z dwdch gazdw: wodoru (75%) oraz helu (25%).
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Merkury - planeta znajdujgca sie najblizej Storica. Dookota Storica obie-
ga w czasie 88 ziemskich dni. Merkury jest najmniejszq planetq uktadu
stonecznego.

Wenus - to druga planeta od Storica. Czas obiegu wokét Storica to 224,7
dnia.

Ziemia - kolejna, trzecia planeta od Storica. Czas obiegu wokdt Storica
wynosi 365,2 dni.

Mars - to czwarta planeta od Storica. Obiega Storice w 686,7 dnia.
Jowisz - pigta planeta od Storica. Jowisz obiega Storice w czasie 11 ziem-
skich lat i 315 dni. Saturn - to szésta planeta w kolejnosci od Storica.
Saturnobiega Storice w czasie 29 ziemskich lat i 167 dni.

Uran - siédma planeta oddalona od storica. Obieg Storica zajmuje pla-
necie 84 lata.

Neptun - ésma planeta od Storica. Planeta ta obiega Storice w czasie
164,7 ziemskich lat.

JUJktad Stoneczny” — praca zespotowa, wykonanie Uktadu Stonecznego.
Nauczyciel rozktada arkusz szarego papieru, na ktérym narysowane sq
orbity, z boku lezq planety i storice. Zadaniem dzieci jest przyklejenie
w odpowiednim miejscu planet i umieszczenie obok podpiséw. Nalezy
zwréci¢ uwage na wielkosé i kolorystyke planet.

Przyczepienie pracy w widocznym dla dzieci miejscu.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 20.
Temat: Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.
Przybory: woreczki gimnastyczne.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajec.

Czes¢ wstepna

Zabawa ozywiajgca:

Nauczycielka podaje hasta, a dzieci wykonujq polecenia:

Samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujgc
lecqcy samolot,
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Odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi
w tyt nasladujgc lecqey odrzutowiec,

Rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu,

Supermen — wznos prawej reki w goére lewa opuszczona w dét lub od-
wrotnie z jednoczesnymi podskokami w miejscu.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajg woreczki.

Przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, wore-
czek krqzy wokét bioder,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét szyi,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

Postawa rozkroczna, skton tutowia w przéd, przektadamy woreczek na
wysokosci kostek zataczajgc dsemki wokét kostek,

Lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach woreczek.
Ruch: wznos ramion w gére chwile wytrzymaé, nastepnie opust ramion
w dot powtarzamy 6 razy (wzmacnianie miesni grzbietu),

Lezenie tytem, ramiona w gérze.

Ruch: skton tutowia w przéd z jednoczesnym przetozeniem woreczka
miedzy kostki, przejscie do lezenia tytem z ramionami w gérze, nastepnie
wznos nég w gore i przetozenie za gtowe z jednoczesnym przekazaniem
woreczka z nég do rgk, potem opust nég do pozycji wyjsciowej, powta-
rzamy 6 razy.

~Schowaj woreczek” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w dowolny sposéb przektadajgc woreczek
z reki do reki, na sygnat: schowaj woreczek, ktadg go na podtodze i stopami
starajq sie zakryé tak, zeby nie wystawat. Nauczycielka chodzi i sprawdza czy
woreczki sq doktadnie schowane. Powtarzamy zabawe kilkakrotnie.

Zabawa ksztattujgca réwnowage.

Nauczycielka wyznacza miejsce, gdzie dzieci ktadg swoje woreczki. Dzie-
ci muszq przej$¢ z jednej strony sali, na drugq strone przechodzqc po le-
zqcych woreczkach. Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie.

Ldobqgdz woreczek” — zabawa ruchowa.
Woreczki roztozone sq w miejscu wyznaczonym przez nauczycielke,
w liczbie mniejsze| niz liczba dzieci. Dzieci znajdujq sie w odlegtosci oko-
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to 5 m od miejsca, gdzie znajdujq sie woreczki. na hasto: zdobqdz wore-
czek, szybko starajq sie przemiesci¢ na czworakach w strone woreczkéw
i po dotarciu do woreczkdédw wykonujq siad réwnowazny unoszqc w sto-
pach woreczek. Osoby ktérym nie udato sie zdobyé woreczka wykonujg
zadanie dodatkowe np. 5 podskokéw, 5 przysiadéw itp.

Cwiczqey odktadajg woreczki i dobieraiq sie w pary.

Czes¢ koncowa

Cwiczgey w parach siadajg jedna osoba za drugq i uczg sie wierszyka
masazyka:

Ptynq sobie strumyczki — rysujemy dforimi fale na plecach osoby wspdt-
éwiczqce|

Tu lezq kamyczki — dfonie zacisniete w pigstki i lekko ostukujemy plecy
osoby wspdtéwiczqce|

Po kamyczkach zabki skaczq — paluszkami skaczemy po plecach jak zabki,
| dostojnie bocki kroczq — palce wskazujgcy i srodkowy kroczq po ple-
cach,

ldg mréwki — palcami nasladujemy maszerujgce mréwki,

| szczypawki — lekko podszczypujemy plecy,

Tupiq stonie — dfonie zacisniete w pigstki i stukamy,

Biegnq konie — palcami nasladujemy biegngce konie,

Stonce $wieci — ktadziemy dfor na srodku plecéw i rozcieramy na boki,
Wietrzyk leci — nabieramy duzo powietrza i dmuchamy na szyje osoby
masowaney.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Omoéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE

»~M&j uktad planet” — zabawa dydaktyczna - kreatywna. Dzieci otrzy-
mujq kartki - wyrazy (nazwy planet), wycinajq kota, kolorujq jak planety
a nastepnie uktadajg swéj wtasny system planetarny. Praca indywidualna
lub zespotowa.

* Rozwijanie pomystowosci.

»Planety” — zabawa integracyjna z wykorzystaniem rymowanki.
Nauka rymowanki:
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»Nazwy planet wszyscy znamy
Do zabawy zapraszamy
Stonce stoi, gwiazdy $wiecq
Jakq jestem ja planetq”.
Bozena Szuchalska

Dzieci siedzq w kole, podajq sobie pitke i méwig rymowanke. Kiedy skon-
czq méwié , dziecko, ktére trzyma pitke wystukuje od 1 do 8, kazda wy-
stukana liczba jest kolejng planetq. (jesli wystuka 4 razy, dzieci odgadujg
jaka jest czwarta planeta). Dzieci odgadujq nazwe planety, dzielg na gto-
ski. Zabawa toczy sie dale;j.

.Figury geometryczne” — nazywanie figur, rysowanie po $ladzie, sa-
modzielne rysowanie figur. Cwiczenia grafomotoryczne.
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Dzien 2 o .
Temat dnia: PODROZ NA KSIEZYC

| ,Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo - nasladowcza
z éwiczeniami ortofonicznymi.

~Labawy konstrukcyjne” — budowanie z klockéw réznego typu rakiet
kosmicznych — praca w zespotach.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il ,Podréz na Ksiezyc” - opowiadanie historyjki obrazkowe;.
LStonce $wieci, ksiezyc mruga” — zabaw ruchowa.

,Podréze w kosmos” — rozmowa z dzieé¢mi.

»Na Ksiezycu” — wspdlne uktadanie opowiadania przez dzieci.
,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.

,Gdzie mozemy umiesci¢ gwiazdki2” — wypowiedzi dzieci.

~Rakieta kosmiczna” - uktadanie rakiety z figur geometrycznych.
»Jaka to figura2” — zabawa dydaktyczna.

»,Co mozemy utozyé z figur2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Czy potraficie?” — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym.

»Jestem sprawny jok kosmonauta” — zabawa ruchowa.

lll Zabawy z literg ,n”. Ozdabianie litery ,N, n”. Wskazywanie
i zaznaczanie odpowiednim kolorem wyrazéw, ktére zaczynaijq sie
gtoskq ,n”, majq w $rodku gtoske ,n”, konczq sie gtoskq ,n”. Pisanie
otéwkiem matej i wielkiej litery ,n” po $ladzie. Rysowanie przedmio-
téw, ktdre zaczynajq sie gtoskqg ,n”.

,Co zobaczymy w kosmosie?’ — zabawa stowna — kreatywna.
LSpadajgce gwiazdy” — zabawa ruchowa.

Zadanie pracy domowe;.

RANEK
Myruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo — nasladowcza z éwicze-
niami ortofonicznymi.
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Dzieci stojg w rozsypce. Nasladujg uruchamianie rakiety:

- przecieranie szyby - rekoma przed sobg wykonujq kota méwiqc: szur,
Szur...

- sprawdzanie urzqdzen — palcem wskazujgcym nasladujq przyciskanie
guziczkdw mowiqgc:

pik, pik...

- uruchamianie silnika - klepig naprzemiennie rekoma o uda, kolana
ugiete méwiqc: brzrzrz...

- rakieta startuje - wyskakujg do géry, rece wysoko nad gtowq krzyczqc:
hura.

+Labawy konstrukcyjne” — budowanie z klockéw réznego typu rakiet
kosmicznych — praca w zespotach.
Ustawienie w wyznaczonym miejscu w sali powstatych budowli.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

|..| I. Temat: ,Podréz na Ksiezyc”
==JJ - opowiadanie historyjki obrazkowej.

* Wzbogacenie stownika dzieci o nowe wyrazy: kosmonauta, kapsuta,
stan niewazkosci,
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw.

Pomoce:

Zabawy z porami roku, Zima, s. 43, wyciete z papieru stonce i ksiezyc,
pitka, gwiazdki z papieru (trzy rodzaje: duze szescioramienne, mate sze-
$cioramienne, mate piecioramienne).

Przebieg:

~Stonce swieci, ksiezyc mruga” — zabaw ruchowa.

Kiedy nauczyciel trzyma w gérze storiice dzieci podskakujq wesoto po
catej sali, kiedy podniesie ksiezyc dzieci ktadg sie na dywanie, udajq, ze
$piq.
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,Podréze w kosmos” — rozmowa z dzieémi.
- Co jest potrzebne, zeby polecie¢ w kosmos?
- Czy kazdy moze polecie¢ w kosmos?

- Dlaczego zaden cztowiek nie byt na Storcu?
- Gdzie dotarli ludzie?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pierwszego sztucznego satelite w przestrzeri kosmiczng wystali Rosjanie.
Byt to Sputnik 1. 12 kwietnia 1961 roku Jurij Gagarin odbyt, trwajqgcy
108 minut lot wokét Ziemi statkiem kosmicznym Wostok. 20 lipca 1969
na Ksiezycu staneli pierwsi Amerykanie Neil Armstrong i Buzz Aldrin.

,Podréz na Ksiezyc” — opowiadanie historyjki obrazkowej.

Zwrécenie uwagi na odpowiednie stownictwo: start rakiety, rakieta w ko-
smosie, cztowiek na ksiezycu, kosmonauta, stan niewazkosci, kapsuta na
Ziemi.

»Na Ksiezycu” — wspélne uktadanie opowiadania przez dzieci.

Dzieci siedzq w kole. Dziecko, ktére otrzyma pitke musi utozy¢ jedno zda-
nie, ktére bedzie kontynuacjq opowiadania. Zabawe rozpoczyna nauczy-
ciel.

- Moim marzeniem byto polecie¢ w kosmos, wiec zbudowatam rakie-
te.

Nauczyciel przekazuje pitke dowolnemu dziecku.

,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.
Kazde dziecko otrzymuije jedng gwiazdke. Dzieci poruszaiq sie po sali, na
sygnat tworzq kota wedtug instrukcji nauczyciela:

- w kole mogq znalez¢ sie tylko takie same gwiazdki (trzy kota).
- Tworzymy kota wedtug wielkosci (dwa kota).
- Tworzymy kota wedtug iloéci ramion gwiazdy (dwa kota).

,Gdzie mozemy umiesci¢ gwiazdki2” — wypowiedzi dzieci.

Przyklejanie gwiazdek na arkuszu szarego papieru w Uktadzie Stonecz-
nym wykonanym wczeéniej.

Dzieci w dowolnym miejscu przyklejajq swoje gwiazdki na szarym papie-
rze.
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/ Il. Temat: ,Rakieta kosmiczna”
' . . .
— uktadanie rakiety z figur geometrycznych.

* Utrwalenie nazw i wtasnosci figur geometrycznych,
* Doskonalenie umiejetnosci wycinania po linii,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: figury geometryczne w réznych kolorach znane i nieznane dzie-
ciom, Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 23, kolorowe kartki A3.

Przebieg:

»Jaka to figura2” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel méwi cechy figury, dzieci muszq odgadngé nazwe i wybraé
wsréd roztozonych na dywanie réznych figur — wltasciwg. Wazne, aby byty
roztozone rézne figury np. owal, pieciokat,..

- Ma cztery boki takiej samej dtugosci.

- Jest podobna do storica.

- Ma dwa boki krétsze, a dwa dtuzsze.

- Ma tylko trzy boki...

,Co mozemy utozyé z figur2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci podaijq jakie figury uzyje do swojego obrazka, np. stoiice — jedno
koto i kilka tréjkgtéw.

.Czy potraficie?” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny: tworzymy tréjkgt — dzieci
chwytajq sie za rece i tworzq dang figure,.Nastepnie wykonujqg: kwadrat,
prostokat, koto.

~Rakieta kosmiczna” — wykonanie pracy przez dzieci.

Dzieci oglqgdajqg karte z wycinanki Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 23.
Omawiajq z ilu figur i jakich sktada sie rakieta. nastepnie przechodzg do
stolikdw i wykonujqg prace wedtug instrukcji nauczyciela:

Wycinamy figury geometryczne i gwiazdki,
Uktadamy wedtug wzoru na ciemnym papierze,

Przyklejamy do kartki.

Wykonanie wystawki prac.
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Zabawy na placu przedszkolnym.

.Jestem sprawny jak kosmonauta” — zabawa ruchowa.
Pokonywanie naturalnych przeszkéd.

POPOLUDNIE

Zabawy z literg ,n". Ozdabianie litery ,N, n”. Wskazywanie i zaznacza-

nie odpowiednim kolorem wyrazéw, ktére zaczynaijq sie gtoskg ,n”, majq

w s$rodku gtoske ,n”, konczq sie gtoskq ,n”. Pisanie otéwkiem matej

i wielkiej litery ,n" po $ladzie. Rysowanie przedmiotéw, ktére zaczynajg

sie gtoskqg ,n".

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,n”,

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o proste] budowie
fonetycznej,

*nWyrdznianie gtoski ,n” w nagtosie, w $rédgtosie, w wygtosie,

* Cwiczenia grafomotoryczne.

,Co zobaczymy w kosmosie?’ — zabawa stowna - kreatywna. Dzieci
wymyslajq twércze wypowiedzi na temat, co mozna zobaczyé w kosmosie
lecqc rakieta kosmiczna.

* Rozwijanie wyobrazni stowne;.

~Spadajqce gwiazdy” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko otrzymuje gwiazdke z papieru (najlepiej bibutki). Dzieci
rzucajg do géry gwiazdki i obserwujq jok dtugo ona spada na ziemie,
nastepnie podrzucajq gwiazdki i dmuchajgc na nie, starajq sie utrzymad
ie jok najdtuzej w powietrzu.

Praca domowa:
Przynie$é réznego rodzaju pudetka, opakowania po jogurtach, serkach,
zakretki, kapsle, kolorowe gazety, stare ptyty CD, rolki po papierze itp.
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Dzien 3
Temat dnia: ZWIEDZAMY PLANETE, MARS

| ,Planeta Mars” — oglgdanie albuméw, ksigzek przedstawiajg-
cych planete Mars.

~Rakieta” — wyszukanie réznic miedzy dwoma obrazkami.

Rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunkéw. Uktadanie zdan

z okre$lonymi wyrazami.

L~Samoloty” — sktadanki z kolorowego papieru (przygotowanie po-

mocy do zabawy w popotudniu).

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 20.

Il ,Pojazd kosmiczny” — wykonanie pracy przestrzennej z surow-
coéw witérnych.

~Spotkanie z Marsjaninem” — stuchanie opowiadania Bozeny Szu-

chalskiej.

Rozmowa na temat opowiadania.

Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo — nasladowcza

,Kosmiczne pojazdy” - wykonanie wystawki.

»Kosmiczne marzenia” — nauka piosenki, stowa Anna Moszczynska,

muzyka Damian Zalewski.

~Moje marzenia” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich

marzen.

Ombéwienie stéw piosenki, wyjasnienie nieznanych stéw i zwrotéw.

Stuchanie piosenki z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu (naslado-

wanie nauczyciela). Nauka stéw piosenki. Wspédlne $piewanie pio-

senki.

Il Wyjscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym.

.Czyj samolot poleci dalej?2” — zabawy badawcze.

Zabawy samolotami wykonanymi w ranku.

Jle planet jest w kosmosie?” - liczenie w zakresie 8. Zaznaczanie

cyfry 8 na tarczy telefonu. Liczenie elementéw w petlach, dorysowy-

wanie, lub skreslanie tylu, aby w kazdej petli byto 8.
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RANEK

~Planeta Mars” — oglgdanie albuméw, ksigzek przedstawiajgcych pla-
nete Mars.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci.

~Rakieta” — wyszukanie réznic miedzy dwoma obrazkami.
Rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunkéw. Uktadanie zdan z okreslo-
nymi wyrazami. Zabawy z porami roku, Zima, s. 44.

~Samoloty” — sktadanki z kolorowego papieru (przygotowanie pomocy
do zabawy w popotudniu).

Dzieci wykonujq samoloty technikq origami wedtug instrukcji nauczycie-
la. Nastepnie ozdabiajg mazakami, dorysowujgc okna, piszqgc nazwy, itp.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

’/ I. Temat: ,Pojazd kosmiczny” — wykonanie
pracy przestrzennej z surowcéw witérnych.

* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych elementéw,
* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Pomoce: opowiadanie ,Spotkanie z Marsjaninem”, opakowania po
réznych produktach: jogurtach, serkach, pudetka, zakretki, kapsle, ko-
lorowe gazety, stare ptyty CD, rolki po papierze itp., klej, tasma klejqca,
plastelina.

Przebieg:

~Spotkanie z Marsjaninem” — stuchanie opowiadania Bozeny Szuchal-
skiej.

Pewnego dnia Kasia wybrata sie do parku aby poszukaé kasztanéw i zo-
tedzi. Kiedy szta alejkq ustyszata dziwny odgtos dochodzqcy zza drzewa.
Cichutko podeszta. Otworzyta szeroko oczy ze zdziwienia, bo przed nig
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na trawie stat blyszczqcy pojazd, przypominajqcy talerz, a obok niego
malutki czerwony ludzik, ktéry gtosno ptakat.
- Kim jestes$ i dlaczego tak ptaczesz? — zapytata Kasia
- Przybytem z planety Mars. Bytem ciekawy jak wyglgda Ziemia. Mama
ostrzegata mnie, ze to niebezpieczne samemu podrézowad, ale ja sie jej
nie postuchatem i bez pozwolenia przyleciatem tutaj. a teraz nie moge
wréci¢ do domu. Zobacz odpadta jedna cze$é od mojego statku - zalit sie
czerwony ludzik — szukam jej juz od dtuzszego czasu.
- Pomoge ci — zaproponowata Kasia i zaczeta wpatrywaé sie w trawe.
Nagle zauwazyta malutki btyszczqcy przedmiot. Podniosta go.
- To jest wtasnie moja zguba — krzykngt uradowany przybysz — moge wré-
ci¢ do domu. Dziekuje ci za pomoc.
Tajemniczy go$é chwycit czesé i zanim Kasia zdgzyta otworzyé usta, zeby
sie o cokolwiek zapytaé juz go nie byto. Ustyszata tylko z oddali ,Odwiedz
mnie na mojej czerwonej planecie - Marsie”.

Bozena Szuchalska

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kto wybrat sie do parku?

- Kogo spotkata Kasia?

- Co przytrafito sie czerwonemu ludzikowi?

- w jaki sposéb pomogta mu dziewczynka?

- Co takiego krzykngt na pozegnanie Marsjanin?

~Pojazd kosmiczny” - podanie tematu pracy.

- w jaki sposéb mozemy dostaé sie na planete Mars?

- z czego mozemy zbudowaé rakiete kosmiczng?

Oglgdanie przyniesionych przez dzieci opakowan po réznych produk-
tach. Oméwienie z czego sq zrobione (plastik, metal, papier) oraz w jaki
sposdb tqczyé poszczegdlne elementy (klej, tasma klejgca, plastelina).

MWyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo - nasladowcza (utrwalenie
zabawy).

Dzieci stojg w rozsypce. Nasladujg uruchamianie rakiety:

- przecieranie szyby - rekoma przed sobg wykonujq kota méwiqc: szur, szur...
- sprawdzanie urzqdzen — palcem wskazujgcym nasladujq przyciskanie
guziczkéw méwiqc:

pik, pik...
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- uruchamianie silnika - klepig naprzemiennie rekoma o uda, kolana
ugiete méwiqc: brzrzrz...

- rakieta startuje - wyskakujq do géry, rece wysoko nad gfowq krzyczgc:
hura.

Podziat dzieci na zespoty (3,4 osoby w zespole).
Praca dzieci.
~Kosmiczne pojazdy” - wykonanie wystawki.

Il. Temat: ,Kosmiczne marzenia” — nauka piosenki,
stowa Anna Moszczynska, muzyka Damian Zalewski.

* Wprowadzenie pojeé: marzenie fantastyczne, marzenie realne,
* Rozwijanie i wyrabianie sprawnosci gtosowych,
» Zwracanie uwagi na $piew umiarkowangq sitq gtosu.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:

~Moje marzenia” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich ma-
rzen.

Okresélanie, ktére marzenia moggq sie spetnié, a ktére nie. Wprowadzenie
poje¢: marzenie fantastyczne, marzenie realne.

»Kosmiczne marzenia” - stuchanie piosenki Anny Moszczynskiej.
1.Przez lunete patrze w niebo
| marzenie wielkie mam:
Kiedy bede juz dorosta
Zwiedze kosmos, méwie wam!
| wystarczy zamkngé oczy,
By po drodze mlecznej mkngé
Wielkim wozem, ktéry ciggnagt
Koziorozec oraz Smok.

Ref. Przy Stoncu jest Merkury,
Wenus, Ziemia, Mars.
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Lece tam rakietq,

Chce dotykaé gwiazd.

Tu Saturn z pierscieniami,
Maty Neptun tam,

A ja w chowanego

Dzi$ z ksiezycem gram.

2. Jak kometa mkne po niebie,
Dtugi ogon pieknie I$ni.

Mijam Ksiezyc, widze Stonce...
Czy to tylko mi sie $ni?

A gdy stesknie sie za domem
Nim powrotu przyjdzie czas
Gwiezdnym pytem sypne z gory
| tez u$pie wszystkich WAS.

Ref. Przy Stoncu jest Merkury,
Wenus, Ziemia, Mars.

Lece tam rakietq,

Chce dotykaé gwiazd.

Tu Saturn z pierscieniami,
Maty Neptun tam,

A ja w chowanego

Dzi$ z ksiezycem gram.

Omoéwienie stéw piosenki, wyjasnienie nieznanych stéw i zwrotéw.

Stuchanie piosenki z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu (naslado-
wanie nauczyciela).

Nauka stéw piosenki.

Wspdlne $piewanie piosenki.

POPOLUDNIE
Wyijscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym.

.Czy| samolot poleci dalej2” — zabawy badawcze.
Zabawy samolotami wykonanymi w ranku.
Jle planet jest w kosmosie?” - liczenie w zakresie 8. Zaznaczanie cyfry 8
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na tarczy telefonu. Liczenie elementéw w petlach, dorysowywanie, lub

skredlanie tylu, aby w kazdej petli byto 8. Zabawy z porami roku, Zabawy
matematyczne, s. 36.

* Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8.
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Dzienh 4
Temat dnia;: SPOTKANIE Z UFOLUDKIEM

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie tukéw.

LSpotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il Zajecia ruchowe — zestaw 20.

Ksztattowanie ogélnej sprawnosci ruchowe.

M| przyjaciel Ufoludek” — przedstawianie postaci fantastycznych,
rysowanie pastelami.

Rozwiqzanie zagadki.

JMfoludek” — rozmowa z dzieémi na temat jok wyobrazajg sobie
ufoludka.

~Mj przyjaciel Ufoludek” — praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawki prac.

JMfoludki” — improwizacje ruchowe do dowolnej muzyki.

Il ,Zabawy z cyfrq 8" — kolorowanie o$miu gwiazdek, pisanie
6semki po $ladzie.

M| wtasny ufoludek” — zabawa plastyczna.

JJaniec robotéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

N /

RANEK
Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie tukéw. Cwiczenia grafomoto-
ryczne.

~Spotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.

* Wyrabianie $miatosci u dzieci.

Dzieci dobierajq sie parami. Ustalajqg, ktére bedzie reporterem, a ktére
ufoludkiem.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia ruchowe
2. Plastyka

l. Zajecia ruchowe - zestaw 20.
Temat: Ksztattowanie ogélnej sprawnosci ruchowe;.

Il. Temat: ,,Méj przyjaciel Ufoludek”
— przedstawianie postaci fantastycznych,
rysowanie pastelami.

4

2,

* Rozwijanie wrazliwo$ci na barwe i dziatanie plam,
* Rozwijanie inwencji plastycznych dzieci.

Pomoce: pastele, kartki, dowolna muzyka.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
»Duza gtowa, czutki dwa,
on zielony brzuszek ma.
Smiesznie okiem jednym $wieci,
kim on jest, czy wiecie dzieci2”
Bozena Szuchalska

JUfoludek” — rozmowa z dzieémi na temat jak wyobrazajq sobie ufo-
ludka.

- Jak wyglgdat ufoludek z zagadki?

- Czy kto$ widziat ufoludka?

- Jak wyglgda ufoludek, ktérego spotkaliscie w swojej wyobrazni2 — wy-
powiedzi dzieci.

»Méj przyjaciel Ufoludek” — praca indywidualna dzieci.
Dzieci rysujq kredkami pastelowymi ufoludka. Po wykonaniu pracy opo-
wiadajq jak wyglgda i z jakiej planety przybywa.

Wykonanie wystawki prac.
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JJfoludki” — improwizacje ruchowe do dowolnej muzyki.

POPOLUDNIE
LZabawy z cyfrq 8" — kolorowanie oémiu gwiazdek, pisanie 6semki po
$ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 37.

.Méj wtasny ufoludek” — zabawa plastyczna. Lepienie postaci ufolud-
ka z plasteliny, gliny lub masy plastyczne;.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych, twérczej wyobrazni..

JJaniec robotéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Nauczyciel wiqcza dowolng muzyke. Dzieci nasladujq taniec robotéw.
Nauczyciel moze utrudni¢ taniec méwiqc:

- Roboty majq jednq noge — dzieci poruszajq sie na jednej nodze,

- Roboty maja ucho przyklejone do ramienia — gtowa pochylona na jedng
strong,

- Roboty nie majq rgk — rece opuszczone wzdtuz ciata.
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Dzien 5
Temat dnia;: MIKOLAJ KOPERNIK

| ,Przestrzen kosmiczna” — malowanie niebieskq farbqg kartki, wy-
cinanie matych gwiazdek z zéttego papieru — okoto 10 - 15
(przygotowanie materiatéw do zajecia).

,Kto jest przybyszem z innej planety2” — zabawa integracyjna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il ,Mikotaj Kopernik” — opowiadanie nauczycielki o wielkim pol-
skim astronomie.

Pokaz pomnikéw Mikotaja Kopernika. Wyjasnienie pojecia pomnik.

»Ziemia krgzy wokét Stornca” — zabawa poznawczo - ruchowa.

,Dzien, noc, pory roku” — oglgdanie ilustracji w ksigzce.

»M&| gwiazdozbiér” — uktadanie przez dzieci gwiazdozbioréw.

,Kosmiczne marzenia” — instrumentacja piosenki z wykorzystaniem

nietypowych instrumentéw - przedmiotéw kuchennych.

,Kosmiczne marzenia” — $§piewanie piosenki.

»Jakie znamy instrumenty2” — utrwalenie nazw instrumentéw zna-

nych dzieciom. ,Instrumenty nietypowe” — rozmowa kierowana

z dzieémi.

»Zaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotéw za pomocq

dotyku.

»Dziwne instrumenty” — wyjasnienie dzieciom, ze za pomocq przed-

miotéw kuchennych réwniez mozna stworzyé muzyke.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzy-

staniem sprzetu terenowego.

lll ,Liczymy do 8" — zabawa matematyczna.

Otaczanie petlg ésmego kosmonauty liczgc od lewej strony i rakiety

liczgc od prawej strony, liczenie elementéw w petlach, tqczenie

z odpowiedniq cyfrq, kolorowanie elementéw.

.Kosmos” - rozwiqgzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.

Jfoludki i kosmonauci na spacerze” — zabawa ruchowa nasla-

dowcza.
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RANEK

.Przestrzen kosmiczna” — malowanie niebieskq farbg kartki, wycinanie
matych gwiazdek z zéttego papieru — okoto 10-15 (przygotowanie mate-
riatéw do zajecia).

.Kto jest przybyszem z innej planety2” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko opuszcza na chwile sale lub sie od-
wraca. w tym czasie nauczyciel wybiera dziecko, ktére bedzie przybyszem
z innej planety.

Po powrocie osoba zadaje réznym dzieciom pytania, na ktére mozna od-
powiedziec tylko TAK albo NIE. Dziecko ma odgadngé kto jest przybyszem
z innej planety. (np. Czy ma zielong bluzke? Czy ma krétkie wtosy? ...)

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

|..| I. Temat: , Mikotaj Kopernik” — opowiadanie

nauczycielki o wielkim polskim astronomie.

* Zapoznanie z postaciq wielkiego astronoma Mikotaja Kopernika,
* Wyjasnienie pojeé: astronom, obserwatorium astronomiczne,
* Wprowadzenie do stownika dziecka pojecia: pomnik.

Pomoce: portret Mikotaja Kopernika, ilustracie pomnikéw, opaski ze
Storicem i konturem Polski (po jednej stronie Polski przyklejone jest sto-
neczko, po drugiej stronie ksiezyc).

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Imie mam jak $wiety,
ktory przynosi dzieciom prezenty.
Dzieci rozwiqzujq zagadke, nauczyciel zawiesza kartke z napisem: MIKOtAJ
A nazwisko gtoskami powiem ci,
K-o-p-e-r-n-i-k,
czy juz wiesz jak ono brzmi?
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Dzieci rozwiqzujq zagadke, nauczyciel zawiesza kartke z napisem: KO-
PERNIK

Mikotaj Kopernik — zapoznanie z wielkim polskim astronomem. Zaba-
wy z porami roku, Zima, s. 45.
Pokazanie dzieciom portretu Mikotaja Kopernika. Krétkie wyjasnienie,
kim byt, czym sie zajmowat.
Wyjasnienie i nauka rymowanki:

Mstrzymat Stonce ruszyt Ziemie,

polskie go wydato plemie.”

Wiadomosci dla nauczyciela

Mikotaj Kopernik urodzit sie 19 lutego 1473 roku w Toruniu w rodzinie
zamoznego kupca. Studiowat w Akademii Krakowskiej, gdzie zaintereso-
wat sie astronomiq. w wieku 20 lat wyjechat na studia prawnicze i me-
dyczne do Wtoch. Po powrocie do Polski, osiadt we Fromborku, gdzie
w czasie wolnym od wielu obowiqzkéw, zajmowat sie astronomiq. Napi-
sat dziefo "O obrotach sfer niebieskich", ktérego pierwszy egzemplarz
otrzymat 24 maja 1543 r., w dniu swojej $mierci. Mikotaj Kopernik byt
cztowiekiem o szerokich horyzontach, zainteresowaniach: byt astrono-
mem, matematykiem, prawnikiem, ekonomistq, strategiem, poetq, astro-
logiem, tumaczem i duchownym. Jego dzieto wstrzgsneto swiatem na-
uki, a nawet znalazto sie na liscie Ksiqg Zakazanych, jako gtoszqce nauki
heretyckie.

Pokaz pomnikéw Mikotaja Kopernika. Wyjasnienie pojecia pomnik.

»Ziemia krgzy wokét Stonca” — zabawa poznawczo - ruchowa.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wybiera dwoje dzieci, jedno bedzie Ston-
cem, drugie - Ziemiqg. Wyjasnia, ze Stonce jest w centrum wszechswiata,
nie porusza sie (dziecko stoi w $rodku kota, ma opaske ze Storcem).
Dziecko, ktére jest Ziemiq ma opaske z konturem Polski.

Nauczyciel obracajgc dziecko - Ziemie wokdt wtasnej osi pokazuje jaki
ruch wykonuje Ziemia. Dzieci wspdlnie ustalajg co takiego dzieje sie,
kiedy dziecko stoi przodem, bokiem czy tytem do Stonca (zmienia sie
dzien i noc, dzieci ustalajg kiedy jest ranek, wieczér). Nastepnie nauczy-
ciel pokazuije, ze oprécz takiego ruchu, Ziemia réwniez wykonuje drugi
— wokét Storca, zmieniajq sie wiedy pory roku.

Zabawe mozna powtérzyé z inng parq dzieci.
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»Dzien, noc, pory roku” — oglgdanie ilustracji w ksiqgzce. Zabawy z po-
rami roku. Zima, s. 45.

Wyjasnienie pojecia: obserwatorium astronomiczne, teleskop, gwiazdo-
zbiér.

M| gwiazdozbiér” — uktadanie przez dzieci gwiazdozbioréw.
Nauczyciel pokazuje kilka gwiazdozbioréw, dzieci obserwuijq je za pomo-
cq lunety (dwie dtonie ztozone i przytozone do oka). Nastepnie rozdaje
kartki i gwiazdki przygotowane w ranku, dzieci uktadajg wtasne, wymy-
$lone gwiazdozbiory i przyklejajq je na niebieskie kartki.

Ocena prac. Wspélne ustalanie, co przedstawiajq gwiazdozbiory.

Il. Temat: ,Kosmiczne marzenia” — instrumentacja
piosenki z wykorzystaniem nietypowych instrumentéw
- przedmiotéw kuchennych.

* Utrwalenie piosenki ,Kosmiczne marzenia”,

* Ukazanie dzieciom mozliwo$ci wykorzystania przedmiotéw codzienne-
go uzytku do tworzenia muzyki,

* Rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: rézne przedmioty kuchenne (pokrywki, garnek, tyzki, widelce,
itp.), ilustracje réznych instrumentéw muzycznych.

Przebieg:
~Kosmiczne marzenia” - $piewanie piosenki.

LJakie znamy instrumenty2” — utrwalenie nazw instrumentéw znanych
dzieciom.

Dzieci wymieniajqg instrumenty, odnajdujq je na obrazkach. Cata grupa
nasladuje gre na tym instrumencie.

JInstrumenty nietypowe” — rozmowa kierowana z dzie¢mi.

- w jaki sposéb mozemy stworzyé muzyke bez instrumentéw, ktére wymie-
niliscie? (np. klaszczgc, nucqc).

- Jakie przedmioty mogq zastgpi¢ instrumenty? (np. zabawki — klocki,
otéwki)
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+Zaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotéw za pomocg do-
tyku..

W worku sqg przedmioty kuchenne, dzieci za pomocq dotyku odgaduijq
ich nazwe.

»Dziwne instrumenty” — wyjasnienie dzieciom, ze za pomocq przed-
miotéw kuchennych réwniez mozna stworzy¢ muzyke.
Nauczyciel demonstruje jak wydobywaé dzwieki z przedmiotéw, méwiqgc
rymowanke:

Drewniane tyzki w reku mam

Zobaczcie jak ja na nich gram.

Dwie pokrywki w reku mam
Spdjrzcie jak ja na nich gram.
Garnek i tyzeczke w reku mam
Spdjrzcie jak ja na nich gram.
Bozena Szuchalska
Nastepnie chetne dzieci biorq dowolne przedmioty, méwiq rymowanke
grajqc na nich.

,Kosmiczne marzenia” - instrumentacja piosenki.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna ma za zadanie $piewad,
druga — tworzy muzyke za pomocq nietypowych instrumentéw. Po wyko-
naniu nastepuje zamiana rél.

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

,Liczymy do 8" — zabawa matematyczna.

Otaczanie petlg 6smego kosmonauty liczqc od lewej strony i rakiety liczgc
od prawej strony, liczenie elementéw w petlach, fgczenie z odpowiednig
cyfrq, kolorowanie elementéw. Zabawy z porami roku. Zabawy matema-
tyczne, s. 38.

,Kosmos” - rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.
Rozéwietlajq niebo gwiazd miliony,
wsrdd nich jest rogal zaokrgglony (Ksiezyc)

173



Przewodnik metodyczny A W kosmosie

Miliony s$wiatetek na niebie
mrugajq nocq do ciebie (gwiazdy)

Powiedzcie dzieci:
jaki rogal nocg na niebie $wieci? (Ksiezyc)

Zétta kula na niebie
$wieci latem dla ciebie. (Storce)

Jak sie nazywa ten przyrzqd znakomity
dzieki ktéremu gwiazdy i planety odkryto? (teleskop)

Bardzo szybko z nieba leci jasny
warkocz za nig $wieci (kometa)
Anna Surowiec

JUfoludki i kosmonauci na spacerze” — zabawa ruchowa nasladow-
cza. Dzieci dobierajq sie w pary, jedno dziecko nasladuje ruchy ufoludka
a drugie kosmonauty. Nastepuije kilkakrotna zamiana rél.

* Rozwijanie kreatywnego poruszania sie, koordynacji ruchowe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZE TA EGZOTYCZNE

DzieA 1
Temat dnia: CO TO JEST SAWANNA?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I Oglgdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych zwierze-
ta zyjgce w réznych srodowiskach.

~Mata matpka”- zabawa integracyjna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il ,Sawanna” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii.

+Jakie to zwierze2” - zabawa dydaktyczna.

tqczenie zwierzqt prawdziwych i bajkowych.

,Stonie na sawannie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowa-

nia.

Zajecia ruchowe — zestaw 21.

Nauka tqczenia dzwieku z ruchem.

Il O jokim zwierzeciu méwie2” — éwiczenia gramatyczne.
~Pacynkowy teatr zwierzgt” — zabawa teatralna.

»Znajdz swoje zwierze” — zabawa ruchowa.

N /

RANEK

Oglagdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta zy-
jace w réznych srodowiskach.

* Budzenie zainteresowan $wiatem roslin i zwierzqt.

~Mata matpka”- zabawa integracyjna.
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.

Pomoce: mata matpka.
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»~Mata matpka krqzy w koto, my bawimy sie wesoto,
matpka jest to tu, to tam, zgadnij kto jg w reku ma”.
Bozena Szuchalska

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w srodku i ma zamkniete oczy.
Podajqg sobie matqg matpke, (zeby zmiescita sie w reku) méwigc rymowan-
ke. Gdy skonczy sie rymowanka, dziecko ktére ma matpke chowa jq
w dtoniach przed sobq, tak zeby jej nie byto widaé, wszystkie dzieci udajg
ze tez majqg matpke. Zadaniem osoby siedzgcej w $rodku jest odgadngé,
kto ma matpke.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.
Wiatraczki”— zabawa porzqgdkowa.
Dzieci stojg w réznych miejscach, rece trzymajq wyprostowane na wyso-
kosci ramion i wykonujq obroty wokét wtasnej osi, tak aby nikt sie nie
dotykat, zmiana obrotéw.
Mesofe matpki” — zabawa nasladowcza.
Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, pozostate nasladuijq.
~Spacer stoni” — zabawa z elementem marszu.
Dzieci poruszajq sie w rézne strony na sztywnych nogach w kolanach,
powolny chdd z przenoszeniem ciezaru ciata z lewej strony na prawg
strone.
Jtapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
Wszystkie dzieci stajq z jednej strony sali. Jedno dziecko jest Iwem, na
hasto: tapie lew, dzieci przebiegajq na drugg strone sali. Kogo ztapie lew
siada.
Marsz dzieci przy muzyce w rézne strony.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Sawanna” - wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji.

* Zapoznanie dzieci ze $srodowiskiem przyrodniczym, jakim jest Sawanna,
* Nazwanie zwierzgt przedstawionych na ilustracji,
* Postugiwanie sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo,
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* Prawidtowe okreslanie potozenia, uzywanie stéw: w prawym, w lewym
gdérnym, dolnym rogu.

Pomoce: ilustracje zwierzqt zyjgcych na sawannie: zebra, hipopotam,
lew, zyrafa, nosorozec, ston, antylopa, Zabawy z porami roku, Zima,
s. 46, 47.

Przebieg:

.Jakie to zwierze2” - zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w kole. na dywanie roztozone sq rézne ilustracje zwierzqt:
zebra, hipopotam, lew, zyrafa, nosorozec, ston, antylopa.

Dzieci nazywajq kolejno zwierzeta.

- Wymien zwierze, ktérego nazwa sktada sie z 3 gtosek, 4, 5 —itp. — dzie-
ci podajq nazwe.

- Wymien zwierze, ktérego nazwa ma 2 sylaby, 3, 4 — itp. - dzieci podajg
nazwe.

~Sawanna” - oglgdanie ilustracji, wypowiedzi na temat ilustracji. Za-
bawy z porami roku, Zima, s. 46, 47.

Nazywanie zwierzqt i roslin.

Okreslanie potozenia zwierzqt, uzywanie stow: w prawym, w lewym gér-
nym, dolnym rogu.

Liczenie zwierzqt, roélin. Okreslanie, ktérych zwierzqt jest najwiecej, a kto-
rych najmnie;.

tqczenie zwierzqgt prawdziwych i bajkowych.
,Stonie na sawannie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 21.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* Rozwijanie umiejetnosci nasladowania zachowan wybranych zwierzqt
egzotycznych,

* Ksztatcenie umiejetnosci potqczenia dzwieku z ruchem.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
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Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa ozywiajgca:
»Przyjdz do mnie jako...”
hipopotam, itp.

wqz, gepard, tygrys, papuzka, ston, zyrafa,

Dzieci stojqg po jednej stronie sali, a nauczycielka po drugiej. Wywotuje
dzieci po imieniu i podaje hasto: np. ,Oliwko przyjdz do mnie jako stor”

itd.

Czesé gtéwna

Zabawa nadladowcza:

Pokazcie:

- Jak ston e trawe,

- Jak zyrafa je liscie akacji,

- Jak bociek zjada zabe,

- Jak nosorozec kgpie sie w btocie,

- Jak ston ochtadza sie wodq,

- Jak matpka je banana,

- Jak kotek sie myje,

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek ktadzie sie do snu,

- Jak zachowuie sie zuk kiedy lezy na plecach,
- Jak zachowuie sie zétw kiedy sie wystraszy,

Zabawa z nasladowaniem:

Na poczqgtku prowadzqgcy pokazuje jaki$ ruch z dzwiekiem np. $cinanie
drzewa, strzelanie z pistoletu itp., a dzieci starajq sie odgadngé.
Nastepnie dzieci dobierajq sie w pary i wymyslajq jaki$ ruch z dzwiekiem
i przedstawiajq przed grupg, ktéra musi odgadngé ten ruch.

Czesé koncowa

.Przygotowanie ciasta” — masazyk.

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota prawym bokiem do $rodka kota.
na plecach osoby stojqcej z przodu wykonujg masazyk wedtug instrukcji
prowadzgcego.

Czyscimy stolnice (masujemy plecki),

wysypujemy make (paluszkami rgk delikatnie stukamy po pleckach),
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wrzucamy jajka (dtonie zacisniete w pigstki i lekko stukamy po pleckach),
nalewamy mleko (dforimi rysujemy fale tak jakby mleko rozlewato sie po
plecach),

mieszamy (rqczka zaci$nieta w pigstke i masujemy plecki zataczajqc két-
ka),

ugniatamy, watkujemy ciasto, wrzucamy bakalie, wktadamy blache do
piekarnika, otwieramy piekarnik i wgchamy ciasto, wyciggamy ciasto
kroimy na kawatki (brzegiem dfoni rysujemy kreski na plecach tak jakby-
smy kroili ciasto).

Cwiczenia oddechowe.

Nauczycielka rozdaje po stomce dla kazdego dziecka i matej kartce na
pare.

Dzieci dobierajq sie w pary siadajg w siadzie klecznym naprzeciwko sie-
bie, miedzy sobq ktadq kartke i przy uzyciu stomki przedmuchuijq jq do
siebie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE

,O jakim zwierzeciu méwie2” — éwiczenia gramatyczne.

« Cwiczenia umiejetnosci postugiwania sie wiaéciwg formg miejscownika
np. Ola méwita - o zyrafie, o stoniu...

Dzieci siedzg na dywanie, na podtodze lezq ilustracje zwierzqt. Wybrane
dziecko opowiada o zwierzeciu (wyglgd, odzywianie, zwyczaje...). Dzieci
odgadujqg o jakim zwierzeciu méwita kolezanka, kolega z grupy.

.Pacynkowy teatr zwierzqt” — zabawa teatralna. Dzieci improwizujq
sztuke teatralng z wykorzystaniem pacynek — zwierzgtek. Wchodzq w role
zwierzqt, udzielajg gtosu, nasladujqg odgtosy wydawane przez zwierzeta.
* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie twdrczosci stowne;.

* Nabywanie umiejetnosci aktorskich..

»Znajdz swoje zwierze” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, trzymajgc w rekach kartki z syla-
bami do wyrazéw — nazw zwierzgt” kro — ko — dyl.. na sygnat: znajdz
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swoje zwierze, ustawiajq sie tak, aby kartki z sylabami utworzyly nazwe

zwierzecia.

* Rozwijanie umiejetnosci czytania.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego, doskonalenie analizy i syntezy
wzrokowe;.

Dzien 2 .
Temat dnia: ZYCIE NA SAWANNIE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Sawanna” - rysowanie po $ladzie palm i stoica. Dorysowywa-
nie zwierzgt zyjgcych na sawannie

+Lagadki obrazkowe o zwierzetach” — zabawa dydaktyczna

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il ,Sawanna” - praca przestrzenna z papieru — wykonanie makie-
ty, wycinanie nozyczkami, sktadanie papieru po linii prostej,
przyklejanie.

Rozwigzanie zagadki — wprowadzenie do tematu.

JJakie zwierzeta zyjqg na sawannie?” - wypowiedzi dzieci.

Ombéwienie kolejnych etapdw pracy — utrwalenie pojecia makieta.

«Karnawat zwierzgt - Ston”- improwizacje ruchowe do muzyki C.

Saint-Saens,

stuchanie muzyki C. Saint-Saens.

.Kontrabas i fortepian” — dwa instrumenty, kiére wykonywaty ten

utwor.

Wyijscie na podwoérko - zabawy ruchowe.

~Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.

,Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna

lll ,Co wydarzyto sie na sawannie2” - préby uktadania i rozwiqg-

zywania zadan tekstowych.

.Moje zwierze”- konstruowanie zwierzgt z kolorowych drutéw kre-

atywnych.

,Ztapani przez tygrysa” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

N /
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RANEK

»Sawanna” - rysowanie po $ladzie palm i stonca. Dorysowywanie zwie-
rzqt zyigeych na sawannie. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Wdrazanie do rysowania po $ladzie bez odrywania reki.

»Zagadki obrazkowe o zwierzetach” — zabawa dydaktyczna. Dzieci odga-
dujq nazwy zwierzqt na czesciowo zakrytych obrazkach i pokazanych we
fragmentach.

* Doskonalenie percepcii wzrokowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Sawanna” - praca przestrzenna z papieru
2 — wykonanie makiety, wycinanie nozyczkami,
sktadanie papieru po linii prostej, przyklejanie.

* Utrwalenie nazw zwierzqgt zyjgcych w innym $rodowisku przyrodniczym,

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego ciecia po linii zwierzqt i roélin sa-
wanny oraz przyklejanie ich we wtasciwym miejscu na makiecie,

* Ksztatcenie wrazliwosci na piekno przyrody.

Pomoce: Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 21, 22, nozyczki, klej.

Przebieg:
Dzieci siedzg na dywanie w gromadce.

Rozwigzanie zagadki — wprowadzenie do tematu.
,Czy ty wiesz, co to jest?
W miejscu tym jest duzo drzew.
Jest on domem zwierzqt, ptakdw,
Stoni, zebry i hipopotaméw”. (sawanna)
Ewa Kalinowska

.Jakie zwierzeta zyjq na sawannie2” - wypowiedzi dzieci.
Oméwienie kolejnych etapdw pracy — utrwalenie pojecia makieta.
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Przejscie do stolikéw.
Praca indywidualna dzieci.

Wystawa prac.

Il. Temat: ,Karnawat zwierzqt - Ston”
— improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens.

* Rozwijanie zainteresowan muzykq klasyczng,

* Zapoznanie z wyglgdem i brzmieniem instrumentéw: kontrabas i forte-
pian,

* Wyrabianie aktywnosci i dyscypliny wewnetrznej.

Pomoce: muzyka z utworem ,Karnawat zwierzqt - Ston”, ilustracja forte-
pianu i kontrabasu.

Przebieg:

~Karnawat zwierzqgt - Ston”- stuchanie muzyki C. Saint-Saens.
Wypowiedzi dzieci jakie instrumenty wykonywaly ten utwér.
Okreslanie, kiedy gra jaki instrument.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Karnawat zwierzgt —kompozytor Camille'a Saint-Saensa, utwdr okreslony
jako fantazja zoologiczna. Jest to cykl czternastu miniatur: Wstep i marsz
krélewski lwa, Kury i koguty, Kutany (osty azjatyckie), Zétwie, Stori, Kan-
gury, Akwarium, Osobistosci z dtugimi uszami, Kukutka w gtebi lasu, Pta-
szarnia,Pianisci,Skamieliny, tabedz,Finat (utworéw muzycznych matych
rozmiardw) ilustracyjnych, wykonywanych przez rézne sktady instrumen-
talistéw. Utwér ten nalezy do unikatowych kompozycji programowych
w catef literaturze muzycznej, czesto wykorzystywany jest w edukacji mu-
zycznej jako dobry przyktad do nauki rozpoznawania brzmienia réznych
instrumentéw muzycznych.

Stori — to utwdr wykonany przez kontrabas i fortepian.

.Kontrabas i fortepian” - dwa instrumenty, ktére wykonywaty ten
utwor.

Pokaz ilustracji i zapoznanie z instrumentami.

Stuchanie brzmienia kontrabasu i fortepianu indywidualnie.
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Wiadomosci dla nauczyciela:

Kontrabas — najwiekszy muzycznyinstrument strunowy z grupy smyczkowych.
Muzyk grajgcy na kontrabasie to kontrabasista.

Kontrabas sktada sie z wielkiego pudta rezonansowego z dwoma otwo-
rami, gryfu i strun.

Fortepian - to najpopularniejszy i najtatwiej rozpoznawalny europejski
instrument muzyczny. Sktada sie z drewnianej obudowy (pudta rezonan-
sowego), ktéra kryje w sobie zelazng rame, na ktérej napiete sq poziomo
struny oraz potqczony z klawiaturq mechanizm mtoteczkowy. Dzwiek po-
wstaje w fortepianie w wyniku uderzania strun pokrytymi filcem mfotecz-
kami. Fortepian jest instrumentem klawiszowym, nalezy do grupy instru-
mentéw perkusyjnych.

,Karnawat zwierzqgt - Ston”- stuchanie utworu C. Saint-Saens.
Okreslanie charakteru muzyki.

Nauczycielka podaje temat utworu ,Karnawat zwierzqt”, a zadaniem
dzieci jest rozpoznad, jakie zwierze jest ilustrowane tq muzykq.

.Karnawat zwierzqgt - Ston”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Sa-
int-Saens.
Dzieci samodzielnie nasladujq ruchem styszang muzyke.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.

* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

« Cwiczenia szybkosci i wytrzymatodci,

* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

,Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno ucieka, drugi goni je. Po dotknieciu
zmiana rél.

.Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sq
drzewa lub drewniane urzqdzenia).

Jedno dziecko jest berkiem. Pozostate uciekajq, kiedy dziecko dotyka
drewna berek nie moze ztapad.

POPOLUDNIE
»,Co wydarzyto sie na sawannie2” - préby uktadania i rozwigzywa-
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nia zadan tekstowych. Zabawy z porami roku, Zabawy matematycz-

ne, s. 39.

* Utrwalenie okreslen matematycznych: dodaé, réwna sie,

* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie liczebnikami
gtéwnymi w zakresie 8 w zwiqzku z analizq konkretnej sytuacji,

* Budzenie zainteresowania zadaniami z tresciq.

Uktadanie zadan z tresciqg do podanej ilustracji i dziatania.

Liczenie zwierzqt: Iwdw i zyraf, pisanie dziatan po $ladzie. Kolorowanie

rysunkéw. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 39.

~Moje zwierze”- konstruowanie zwierzqt z kolorowych drutéw kre-

atywnych.

* Budzenie zainteresowan zyciem zwierzgt w innych krajach, w odmien-
nych warunkach geograficznych.

+Ztapani przez tygrysa” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
Wszystkie dzieci stajq z jednej strony sali. Jedno dziecko jest tygrysem, na
hasto: tygrys, dzieci przebiegajg na drugq strone sali. Kogo ztapie tygrys
siada na dywanie.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, szybkosci.
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Dzien 3 .
Temat dnia: ZYRAFA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

,,Zyrofo" — kolorowanie kredkami wedtug wzoru.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il , Zyrafa” — przedstawianie postaci zwierzecia, wycinanie z kolo-
rowego papieru. Rozwiqzanie zagadki:

Jlaniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Zajecia ruchowe — zestaw 21.

Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

Il Zabawy w kgcikach zainteresowan — zabawy w matych zespo-
tach.

Jldzie wgz” — zabawa ruchowa.

JMJczuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic de-

monstracyjnych ,Emocje”. J

RANEK
»Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie
ruch, pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmie-
niajgc prowadzgcego.
»Raz i dwa, raz i dwa, kto potrafi tak jak ja”.
Bozena Szuchalska

,Zyrafa” — kolorowanie kredkami wedtug wzoru. Zabawy z porami
roku, Zima, s. 48.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

185



Przewodnik metodyczny A Zwierzeta egzotyczne

/ |. Temat: ,,Zyrafc — przedstawianie postaci zwierzecia,
wycinanie z kolorowego papieru.

* Zapoznanie dzieci z budowq zyrafy, jej przysmakami,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci dalszym otoczeniem przyrodniczym,
* Ksztaltowanie wtasciwego stosunku do zwierzqt.

Pomoce: ilustracja zyrafy, kolorowy papier, nozyczki, klej, farby akware-
lowe, kredki.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
»Ma dtugq szyje w cetki,
listki z akacji zrywo
Fevrnnn sie nazywa”. (zyrafa)
Anna Surowiec

,Zyrafa” - pokaz ilustracji i oméwienie budowy zyrafy.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zyrafa— afrykariskissak, najwyzsze zwierze lgdowe i najwiekszy z przezu-
waczy. Gatunek ten wyrdznia sie bardzo dtugq szyjq, mierzy 5-6 m wyso-
kosci, wazqc srednio 1600 kg w przypadku samcéw i 830 kg w przypad-
ku samic. w petni wyrosnieta zyrafa mierzy 5-6 m catkowite] wysokosci,
samce sq wyzsze od samic. Srednia masa ciata wynosi 1192 kg w przy-
padku dorostego samca i 828 kg u dorostej samicy. Gtowa w proporcji
do reszty ciata jest mata. Potozone po bokach gtowy, duze, wytupiaste
oczy zapewniajq zyrafie dobre widzenie ze znacznej wysokosci. Zyrafy
widzg w kolorze, cechujq sie réwniez wyostrzonymi zmystamistuchu i we-
chu. Ciato zyrafy pokryte jest siersciq, w czasie pory deszczowej jedzenia
jest pod dostatkiem i zyrafy bardzie| sie rozprzestrzeniajq, podczas zas
pory suchej gromadzq sie w rejonie koncentracji drzew wiecznie zielo-
nych i buszu.

Podanie tematu pracy.
Dzieci wykonujq zyrafe z kolorowego papieru, wycinajgc kolejne czesci
ciata zyrafy, uktadajq i przyklejajq na kartke.
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Nastepnie dorysowujq kredkami lub domalowujq farbami akwarelowymi
(ziemie, drzewa, niebo, stonce...).

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.
Prace porzgdkowe.
Wystawa prac.

JJaniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.
Dzieci podnoszg do géry jednq reke: to szyja zyrafy, dtorn — to gtowa,
nasladujq taniec zyrafy.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 21.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

POPOLUDNIE

Zabawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach.

* Wyrabianie umiejetnosci wspétdziatania spotecznego, podporzqdko-
wanie sie przez ustalonym przez zespét sposobom zabawy.

Dzieci dzielg sie na 4-5 osobowe zespoty i ustalajq temat i forme zabawy.

Jldzie wqz” — zabawa ruchowa.

* Wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w szeregu.

W sali rozstawiamy krzesetka, tyle ile jest dzieci. Dzieciom rozdajemy
szarfy w 3 kolorach. Dzieci wedtug koloru ustawiajq sie w szereg tworzqgc
weza. Podczas muzyki dzieci - weze chodzq pomiedzy krzesetkami, na
przerwe w muzyce kazde dziecko zajmuje krzesetko — siada na nim. Za-
bieramy jedno krzesetko. Dziecko, ktére na przerwe nie zajmie krzesetka
siada z boku — odpada z zabawy. Powtarzamy zabawe. Wygrywa ten
waqz, ktéry bedzie miat najwiece| dzieci.

JUczuciowe domino” - zabawa twércza z wykorzystaniem tablic de-
monstracyjnych ,Emocje”. Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko pokazuije
minke do dziecka siedzqcego po prawej stronie. Dziecko po prawej stro-
nie odtwarza pokazang mine. Nastepnie wymysla swojg mine i pokazuije
kolejnemu dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa trwa az
wszystkie dzieci siedzqgce w kole wymyslg minki. Nauczyciel pokazuje
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dzieciom tablice z emocjami celem zainspirowania dzieci do wymyslania
i nazywania wymyslonej mimiki twarzy, np. rado$é, smutek, gniew, zto$é
zdziwienie itd.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy mimikqg twarzy.
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Dzien 4
Temat dnia: ZWIERZETA
MIESZKAJACE W Z0O

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Zwierzeta znane i nieznane” — zabawa dydaktyczna

JLwierzeta w ZOO" — zabawa ortofoniczna.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il Wesote zabawy zwierzqt” — konstruowanie gry, opowiadania.

LStonoga” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;.

LStonoga” — gra planszowa — $ciganka.

LStonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

JZabawy zwierzqt” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskie;.

Wesote zabawy zwierzqt” - rozegranie gry.

~Mieszkancy ZOQ" — lepienie z plasteliny réznych zwierzgt, wykona-

nie makiety.

LOQO" - stuchanie wiersza Joanny Myslinskie.

ZLOO" — wspdlne rysowanie makiety.

JLwierzeta w klatkach” — zabawa ruchowa.

Il ,Jakie to zwierze2” - zagadki stuchowe.

LSzlaczki” — rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych.
V,Komier’\" — zabawa ruchowa. j

RANEK

.Zwierzeta znane i nieznane” — zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymu-
ig pociete obrazki, fragmenty zwierzqt. Uktadajq obrazki tak, aby skom-
ponowad znane im zwierze lub nieznane, fantastyczne.

* Uruchamianie twérczej wyobrazni.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Lwierzeta w ZOO" - zabawa ortofoniczna.
* Cwiczenie warg i przodu jezyka na zgtoskach i wyrazach,
* Wdrazanie do stuchania kolegéw z grupy.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 21.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych

2. Plastyka

A@ |. Temat: ,Wesote zabawy zwierzqgt”
— konstruowanie gry, opowiadania.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania planszy — gry do wymyslonego
opowiadania przez zespdt,

* Doskonalenie umiejetnosci odmierzania i odliczania pdl na planszy,

* Ustalenie obowigzujqcych regut i ich przestrzegania w czasie rozgrywa-

nia gry.

Pomoce: plansza ze stonogqg, mazaki, klocki, patyczki, pudetka, kartoni-
ki (do odmierzania), duze arkusze kolorowego brystolu, karty z cyframi,
pionki, kostki, kredki, wycinanki, nozyczki, ilustracje zwierzqt egzotycz-
nych, krgzki.

Przebieg:

~Stonoga” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej
Dzi$ stonoga Klementyna
krzgta sie od rana.
Duzo pracy wczoraj miata,
dzi$ jest niewyspana.
Zaraz musi i$¢ do sklepu,
gosci bedzie miata.
Przyjdzie stary wujek Zygmunt
i kuzynka mata.
Trzeba kupié tort makowy
i herbatke z rézy.
Na przyjeciu bedzie mito,
a koszt jest nieduzy.
Zaraz juz wychodze z domu,
tylko buty wloze.
Rety, rety co sie dzieje?
Czy kto$ mi pomoze?
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Trzeba wlozy¢ wszystkie buty,
wszystkie po kolei.
Juz stonoga stoi smutna,

szybko buty dzieli.

Prawy, lewy, lewy, prawy,
pigty, szbsty, siddmy.

A dziewiqty i dziesigty
Chyba troche brudny.

Co tu robié2 Co tu robicé?
Czas szybko ucieka.

A stonoga z wyj$ciem z domu
chyba troche zwleka.
Wujek Zygmunt i kuzynka
nie sq jeszcze w drodze.
Pewnie buty przeszkodzity,
Tak jak i stonodze.

~Stonoga” — gra planszowa - $ciganka.
- Co jest potrzebne, aby mozna byto graé? (plansza z zaznaczonymi po-
lami, kostka, pionki).

Nauczycielka pokazuje rysunek — plansze stonogi.
- Czy mozemy graé na tej planszy? (nie, bo brakuje pél)

Dzieci same dobierajq sie dwéjkami, dostajq po jednej planszy stonogi.
Nauczycielka wskazuje rézne sposoby odmierzania (za pomocq klocka,
patyczka, kartonika, pudetkal).

Odmierzanie pola za pomocg dowolnie wybranego przedmiotu.
Rozegranie gry.

,Stonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu. Podajq sobie rece w nastepujqcy sposéb:
prawq reke dzieci wktadajg pomiedzy swoimi nogami i podajemy kole-
dze, kitéry chwyta lewq rekq. Dzieci tworzq stonoge, ktéra powoli porusza
sie do muzyki.

~Labawy zwierzqt” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.
Pewnego stonecznego dnia, na polanie zebraty sie zwierzeta, aby sie
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pobawié. Tygrys zaproponowat zabawe w berka, ale hipopotam sie
sprzeciwit, poniewaz nie umiat szybko biegaé. Lis chciat sie bawié¢ w cho-
wanego, ale stonie nie zgodzily sie, poniewaz trudno bytoby im sie scho-
waé, bo sq za duze. Jedne chciaty graé w ciuciubabke, inne w pitke. Byto
wiele propozycji zabaw, ale kazda zostata odrzucona przez jakie$ zwie-
rze. Wiedy mqdry lew zaproponowat, aby zwierzeta same podzielity sie
na mate zespoly i zorganizowaty sobie zabawy w grupach. Wszystkie
bawity sie wesoto i niewazne byto, kto przegrat, a kto wygrat, bo zabawy
wszystkim sie podobaty”.

Ewa Kalinowska

Podziat na zespoty.
Dzieci same dobierajq sie w 3- 4 osobowe zespoty. Wybierajq zwierzeta
do gry. Wspdélnie ustalajq plansze — gre.

Praca dzieci
Rysowanie toru gry, wycinanie, przyklejanie, rysowanie kredkami i maza-
kami. Ustalenie w zespotach regut gry wymyslonych przez siebie.

Wesote zabawy zwierzqt” - rozegranie gry.
Zespoty rozgrywajq gre.

/ Il. Temat: ,Mieszkancy ZOO" - lepienie z plasteliny
F réznych zwierzqt, wykonanie makiety.

* Rozwijanie sprawnosci manualnej rgk,
* Aktywizacja wyobrazni i myslenia,
* Wdrazanie do utrzymania porzqdku na stoliku.

Pomoce: plastelina, duzy arkusz brystolu, napis ZOO, mazaki, klej.

Przebieg:
.LOQ" - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
W ZOO zwierzeta siedzq w klatkach:
sq tygrysy w matych stadkach
i papuga kolorowa
oraz bardzo mqdra sowa.
Paw sie chwali swym ogonem:
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macha w jedng, w druggq strone,

a zyrafa, tak jok tania,

tu sie ktania, tam sie ktania”.
Rozmowa na temat tresci wiersza i wtasnych do$wiadczen dzieci.
Podanie tematu pracy.

LOO" — wspdlne rysowanie makiety.
Wykonanie makiety ZOO, rysowanie mazakami przestrzeni dla zwierzqt,
przyklejenie napisu ZOO.

Przejscie do stolikéw — zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku na
stoliku.

Praca indywidualna dzieci.

Lepienie z plasteliny dowolnie wybranego zwierzecia i umieszczenie
go na makiecie.

Przeliczanie zwierzqt jakie ulepity dzieci. Ustalenie, ktdrych jest najwiecej,
a ktérych najmniej.

JLwierzeta w klatkach” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. na dywanie lezq obrecze hula- hop - klatki.
Nauczycielka uderza w bebenek dowolnq ilo$é razy, a dzieci — zwierzeta,
majq sie dobraé sie w obreczach po tyle osdb, ile byto uderzen.

POPOLUDNIE

.Jakie to zwierze2” - zagadki stuchowe. Rozpoznawanie odgtoséw
dzikich zwierzqt odtwarzanych z ptyty CD.

» Cwiczenia spostrzegawczoéci stuchowe.

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych. Cwi-
czenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania w liniaturze..

,Kamien” — zabawa ruchowa.

Dzieci otrzymujg gazety, gniotqg je a nastepnie rozktadajg na podtodze.
Pomiete gazety stanowiq kamienie i bedq wykorzystane do zabawy ru-
chowej. Dzieci majq za zadanie poruszaé sie tylko po kamieniach albo
pomiedzy kamieniami — zamiennie..

* Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w rownowadze.
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Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZE TA Z AKADEMII
PANA KLEKSA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Maty Hipcio”- zabawa integracyjna.

+Lwierzeta z dalekich krajow”- nazywanie i kolorowanie zwierzqt.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw  21.

Il ,Zwierzeta w ZOO" - rozwiqgzywanie zagadek stowno — obraz-
kowych, uktadanie zagadek przez dzieci.

,Kto to jest?” - rozwiqgzywanie zagadek stowno — obrazkowych.

Uktadanie do pozostatych ilustracji zwierzgt zagadek przez dzieci.

JJakie to zwierze?”- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci

zwierzqt.

»Programowanie muzyki” — zabawa muzyczno - rytmiczna.

,Obrazkowy kod muzyczny” - uktadanie kodu muzycznego za pomo-

cq obrazkéw przedstawiajqcych zwierzeta i instrumenty perkusyjne:

Dzieci zapamietujq znaczenie obrazkéw ze zwierzetami.

Gra muzyki zaproponowanej przez nauczyciela: lis, matpa, lis, zubr,

matpa, tamburyn. Nauczyciel uktada kod muzyczny na tablicy

a dzieci podzielone na grupy, grajqg na instrumentach perkusyjnych

(tamburyn, bebenek, grzechotka, talerze, kotatka).

»Sami tworzymy perkusyjne melodie” — dzieci uktadajg kody mu-

zyczne a nastepnie grajg.

Wyiscie na podwdérko - spacer ulicami w poblizu przedszkola

Il ,Zwierze i przedmiot” — zabawa dydaktyczna

+Lwierzeta w klatce” — zabawa stowno — ruchowa.

JLwierzeta z ZOQO" - rysowanie kredkami $wiecowymi zwierzqt.

RANEK

~Maty Hipcio”- zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe.
Pomoce: maty hipopotam.
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~Maty Hipcio krqzy w koto, my bawimy sie wesoto,
Hipcio jest to tu, to tam, zgadnij kto go w reku ma”.
Bozena Szuchalska

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w srodku i ma zamkniete oczy.
Podajq sobie matego hipopotama, (zeby zmiescit sie w reku) méwiqgc ry-
mowanke. Gdy skonczy sie rymowanka, dziecko ktére ma hipopotama
chowa go w dioniach przed sobq, tak zeby nie byto go widaé, wszystkie
dzieci udajq ze tez majqg hipopotama. Zadaniem osoby siedzqgcej w $rod-
ku jest odgadngé, kto ma hipopotama.

+Lwierzeta z dalekich krajéw”- nazywanie i kolorowanie zwierzaqt.

Okreslanie, gdzie znajdujq sie zwierzeta, kolorowanie tych, ktére powin-

ny tam by¢, skreslanie, tych ktére nie pasujq. Zabawy z porami roku,

Zima, s. 49.

* Wtasciwe nazywanie zwierzqt z gospodarstwa wiejskiego i sawanny,
oraz uswiadomienie gdzie mieszkajq i co jest im potrzebne do zycia,

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

.. |. Temat: ,Zwierzeta w ZOO” - rozwigzywanie
I_..‘ zagadek stowno — obrazkowych,
uktadanie zagadek przez dzieci.

* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach, jokie mozna spotkaé w ZOO,

* Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci, uwagi,

* Préby uogdlniania zdobyte| wiedzy,

* Wytworzenie radosci podczas odgadywania i uktadania zagadek przez
dzieci.

Pomoce: ilustracje zwierzqt,
Przebieg:
Wycieczka do ZOO" - opowies¢ ruchowa.
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Nauczycielka opowiada:
Pewnego razu dzieci wybraty sie na wycieczke do ZOO. Tuz za bramq zo-
baczyly dostojne Iwy, ktére przechadzaly sie — dzieci nasladujg Iwy. Obok
byty klatki, w ktérych bawity sie matpki — dzieci nasladujq zabawy matpek.
Zyrafy spacerowaly po zielonej trawie i wyciggaty wysoko swoje szyje
— dzieci nasladujg spacer zyraf. Hipopotam wiasnie tarzat sie w bfocie,
gdyz to jego ulubiona czynno$é — dzieci nasladujq tarzanie sie hipopota-
ma. Ston wtasnie bratkgpiel i sprytnie trgbg nabierat wode i polewat swoje
ciato — dzieci nasladujq kgpiel stonia. Tygrys bardzo zty przechadzat sie po
swoje| klatce — dzieci nasladujg ztego tygrysa. Na koncu dzieci oglgdaty
weze, ktére pelzaty — dzieci ktadq sie na podfoge i nasladujq petzanie
weza. Wycieczka wszystkim sie podobata. Zadowolone parami wrécity do
przedszkola — dzieci ustawiajg sie parami i maszerujq.

Ewa Kalinowska

.Kto to jest?” - rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych.

Dzieci siedzg na dywanie, na srodku lezq rézne obrazki przedstawiajqgce
zwierzeta.

Nauczycielka czyta zagadke, dzieci majg za zadanie odnalezé obrazek
i pokazad jej rozwigzanie, obrazki odktadamy z boku.

Jest wysoka tak jak szafa,
znasz g dobrze, to... (zyrafa)

Grzywe wielkg ma i kiy,
i krélewskie przy tym sny. (lew)

Jaki dziki kot w niewoli
bardziej od kraty paseczki woli? (tygrys)

Kto wynurza gtowe z btota?
to brgzowy... (hipopotam)

Szare ciato ma ten zwierz,
wielkie uszy, trgbe tez. (ston)

Na niej paski sq i grzywa.
Jak to zwierze sie nazywa? (zebra)
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Zwierzeca dama,
a pluje sama. (loma)

Lubi sie chwali¢ swym wielkim rogiem
lecz go nie spotkasz pod swoim progiem. (nosorozec)

Lubi wode, czasem btoto,

czy domyslasz sie juz, kto to?

Ma zielone, wielkie ciato,

w pysku zebdw za$ niemato (krokodyl)

Ten kot drapiezny nie jada trawy

i ma pedzelki nie do zabawy,

i tatki czarne na swoim ciele.

Kto to? Zgadliscie juz przyjaciele? (rys)

Iwona Mojsak i Joanna Myslinska

Po rozwiqzaniu wszystkich zagadek na srodku zostaty zwierzeta, o ktérych
zagadek nie byto.

Uktadanie do pozostatych ilustracji zwierzqt zagadek przez dzieci.
Podziat dzieci na zespoty.

JJakie to zwierze2”- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci
zwierzqt.

Dzieci dostajg na kartce naklejony bardzo maty fragment dowolnego
zwierzecia, np. gtowa lwa, nogi zyrafy, grzbiet zebry..., maja za zadanie
dorysowaé wszystkie brakujgce czesci ciata danego zwierzecia.

Il. Temat: ,Programowanie muzyki”
— zabawa muzyczno - rytmiczna.

* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki z wykorzystaniem kodu obraz-
kowego.

* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowo — stuchowe;.
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Pomoce: ilustracje zwierzqt, instrumenty perkusyjne.

Przebieg;

.Obrazkowy kod muzyczny” — uktadanie kodu muzycznego za pomocqg
obrazkéw przedstawiajqcych zwierzeta i instrumenty perkusyjne:

- mi$ oznacza 2 x uderzenie w tamburyn,

- lis oznacza 3 x uderzenie w bebenek,

- dzik oznacza 2 x zagranie na grzechotce,

- matpa oznacza 1 x uderzenie talerzy,

- zubr oznacza 3 x zagranie na kotatce.

Dzieci zapamietujq znaczenie obrazkéw ze zwierzetami.

Gra muzyki zaproponowanej przez nauczyciela: lis, matpa, lis, zubr,
matpa, tamburyn. Nauczyciel uktada kod muzyczny na tablicy a dzieci
podzielone na grupy, grajqg na instrumentach perkusyjnych (tamburyn,
bebenek, grzechotka, talerze, kotatka).

»Sami tworzymy perkusyjne melodie” — dzieci uktadajq kody muzycz-
ne a nastepnie grajq.

Wyijscie na podwérko - spacer ulicami w poblizu przedszkola.
* Wzbogacenie tresci obserwacji na temat zmian zachodzgcych w pobli-
zu przedszkola (np. budowa doméw, drogi... )

POPOLUDNIE

.Lwierze i przedmiot” — zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujq obrazki
zwierzqt i przedmiotéw, ktére uktadajq parami na tq sama litere, np. paw
i pidro, krowa i kapusta.

* Doskonalenie percepciji wzrokowe;.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego..

LZwierzeta w klatce” — zabawa stowno — ruchowa.
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.
Nauka tekstu: ,Chodzq dzi$ w klatce
dzikie zwierzeta,
gdy jq opuszczq,
to majq Swieta”.
Joanna Mysliriska
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Dzieci sq podzielone na dwie grupy.

Jedna tworzy koto - klatke dla dzikich zwierzqt. Dzieci stojg w rozkroku
i trzymajq sie za rece mdéwigc rymowanke, pozostate dzieci - zwierzeta
(wilki, Iwy, tygrysy, niedzwiedzie...) chodzq w $rodku kota. Po skonczeniu
médwienia rymowanki, dzieci bedqce w $rodku kota muszq jak najszybciej
uciec. Dzieci stojqce starajq sie je zatrzymad kucajqgc.

Nastepuje zamiana rdl.

Lwierzeta z ZOO" - rysowanie kredkami swiecowymi zwierzqt.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

Lwierzeta w ZOO" - zabawa ortofoniczna.
* Cwiczenie warg i przodu jezyka na zgtoskach i wyrazach,
* Wdrazanie do stuchania kolegéw z grupy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W MARCU JAK W GARNCU

Dzien 1
Temat dnia;: MARCOWA POGODA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Parasol” - prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie ele-
mentéw marcowej pogody wedtug podanego wzoru.

,Pada deszczyk” - zabawa z wierszem.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 22.

Il ,Marcowa pogoda” - nauka miesiecy na podstawie utworu
Anny Surowiec ,Wiersz o dwunastu miesiqgcach”, zatozenie ka-
lendarza pogody.

~Marcowa pogoda” - stuchanie fragmentu wiersza na temat marco-

wej pogody.

~Symbole marcowej pogody” — zagadki obrazkowe.

Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody w danym dniu i syste-

matyczne prowadzenie przez kolejne dni tygodnia.

~Dwanascie miesiecy” — malowanie farbami plakatowymi podane-

go miesigca inspirowanego utworem Anny Surowiec ,Wiersz o dwu-

nastu miesigcach”, wykonanie obrazkowego kalendarza $ciennego.

Wiersz o dwunastu miesigcach” — stuchanie wiersza Anny Surowiec

i wybér miesigca do przedstawienia.

.Kalendarz $cienny” — wykonanie obrazkowego kalendarza.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - obserwacja zmian w pogo-

dzie na przedwiosniu.

lll ,Marcowa pogoda” — liczenie w zakresie 9, zaznaczenie cyfry 9
na tarczy telefonu, liczenie elementéw w petlach, dorysowy-
wanie lub skreslanie tak, aby w kazdej petli byto 9. Rysowanie
9 elementéw pogody. Pisanie cyfry po $ladzie.

~Deszczowa muzyka” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych.

.Deszcz” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny My-

Gliﬁskiei. /
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RANEK

.Parasol” - prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie elementéw

marcowej pogody wedtug podanego wzoru. Cwiczenia grafomotorycz-

ne, Czes¢ 2, s. 10.

* Wdrazanie do prowadzenia linii ciggtych po $ladzie bez oderwania reki.

,Pada deszczyk” - zabawa z wierszem. Wykonanie masazyku na ple-

cach kolegi.

* Wytworzenie mitego i radosnego nastroju.

Pada deszczyk maty, duzy (dzieci stukajq opuszkami palcdw po
plecach kolegi, najpierw delikatnie,
pdézniej troche mocniej)

Dzieci skaczq po katuzy (uderzanie catymi dtorimi)

Rozchlapujg wode wkoto (gtadzenie catymi dtorimi od srodka
plecéw na zewngtrz)

Teraz wszystkim jest wesoto. (rysowanie usmiechnietej buzki)

Bozena Szuchalska

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.
Marsz w réznych kierunkach.
MWiatraczki”- zabawa ruchowa.
Dzieci wykonujq obroty wokét wlasnej osi w prawq i lewq strone.
Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
Dzieci — drzewa,stojg w rozsypce w niewielkim rozkroku, rece trzymajq
w gérze. Nauczycielka méwi, a dzieci wykonuijqg. Wieje lekki wiaterek i poru-
sza tylko bardzo cienkie gatqzki — dzieci poruszajq tylko paluszkami. Zaczyna
wiaé wiatr i porusza gatezie — wykonujq ruchy rgk w prawo i w lewo. Wietrzy-
sko wieje i porusza cate drzewa — dzieci poruszajq sie cate. (nalezy zwrdcié
uwage, aby nie odrywaty nég od podtogi). Wiatr robi sie coraz mniejszy...
,Pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci stojg w rozsypce. na hasto: pada deszcz — dzieci chodzq i podno-
szq rece tworzqc z dfoni parasolke, kiedy nauczycielka méwi: uwaga ka-
tuza — udajg zZe przeskakujq katuze. Na hasto: ulewa — uciekajq i stajg
koto szafek lub kucajq koto stolikéw, krzesetek.
Marsz po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka
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I. Temat: ,Marcowa pogoda” - nauka miesiecy
na podstawie utworu Anny Surowiec
Wiersz o dwunastu miesigcach”, zatozenie kalendarza pogody.
* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi na przed-
wiosniu (deszcz, wiatr, mgta, ...)

* Zapoznanie z kolejnymi miesigcami roku,
* Rozpoznawanie symboli pogody,
* Préby okreslania stanu pogody.

Pomoce: symbole pogody (storce, stonce za chmurami, chmury, deszcz,
$nieg, deszcz ze $niegiem, wiatr, mgta,...), Zabawy z porami roku, Zima,
s. 50, scienny kalendarz.

Przebieg:

Wiersz o dwunastu miesiqcach” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Kiedy Nowy Rok witamy
to miesigce odliczamy:
Styczen chtodem wszystkich studzi
las, zwierzeta oraz ludzi.
Luty mrozem jest podkuty,
trzeba nosi¢ ciepte buty.
Marzec miesza w garncu pogody,
czasami jest stonce, czasami chtody.
Kwiecien na drzewach liscie rozwija,
gdy ciepta wiosna temu sprzyja.
Maj to miesiqc jest wzorowy
$wiat sie staje kolorowy.
Czerwiec w cieptych barwach chodzi,
bo wakacji czas nadchodzi.
Lipiec stoncem pieknym neci,
by do ruchu nas zachecié.
Sierpien kosz owocéw wnosi,
bysmy wszyscy byli zdrowsi.
Wrzesien - juz wakacji mingt czas,
wiec przedszkole wita nas!
Pazdziernik w kolorowych lisciach hasa
i do parku nas zaprasza.
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Listopad gubi liscie z drzew,

wieje wiatr i pada deszcz.

Grudzien wita nas Swietami,

a Mikotaj prezentami.

Anna Surowiec

- Jaki jest teraz miesiqgc?
- Co sie dzieje w poszczegdlnych miesigcach?
- w jokim miesiqcu sie urodzili$cie?
Pokaz $ciennego kalendarza miesiecznego.

Nauczycielka méwi kolejne miesigce, pokazujgc w kalendarzu.

- lle miesiecy ma rok?

Nauczycielka mowi jeszcze raz wiersz, a dzieci liczq, ile miesiecy ma rok.
Nauka na pamieé miesiecy.

~Marcowa pogoda” - stuchanie fragmentu wiersza na temat marco-
wej pogody.

~Marzec miesza w garncu pogody,

czasami jest stonce, czasami chtody”.
Wypowiedzi dzieci na temat marcowej pogody na podstawie wiersza
i wtasnych obserwacji.

~Symbole marcowej pogody” — zagadki obrazkowe.

Nauczycielka przyczepia do tablicy symbole, dzieci omawiajq (stonce,
stonce za chmurami, chmury, deszcz, $nieg, deszcz ze $niegiem, wiatr,
mgta,...).

Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody w danym dniu i systema-
tyczne prowadzenie przez kolejne dni tygodnia. Zabawy z porami roku,
Zima, s. 50.

/ Il. Temat: ,Dwanascie miesiecy” — malowanie farbami
2 plakatowymi podanego miesiqca inspirowanego
utworem Anny Surowiec ,Wiersz o dwunastu miesigcach”,
wykonanie obrazkowego kalendarza sciennego.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twor-
czego i wyobrazni twérczej, spostrzegawczosci,

203



Przewodnik metodyczny A W marcu jak w garncu

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wiasnej ekspresji plastycznej.

Pomoce: kartki z napisami miesiecy, farby plakatowe, pedzle, naczynia
na wode.

Przebieg:
Wiersz o dwunastu miesigcach” — stuchanie wiersza Anny Surowiec i wy-
bér miesigca do przedstawienia.
Dzieci siedzqg w kole. Nauczycielka czyta fragment wiersza o kolejnym
miesiqcu.

Np.,Styczen to pierwszy miesigc w roku

i trudno mu dotrzymaé kroku.

Styczen chtodem wszystkich studzi

las, zwierzeta oraz ludzi”.

Po przeczytaniu, dzieci omawiajq:

- Jaka to pora roku?

- Cechy charakterystyczne danego miesigca?

Podobnie nauczycielka z dzie¢émi omawia kolejne miesigce.

.Kalendarz $cienny” — wykonanie obrazkowego kalendarza.
Dzieci losujq kartke z napisem miesigca i muszq go przedstawié¢ — nama-
lowaé farbami.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.
Uktadanie na podtodze i wymienianie kolejnych miesiecy.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - obserwacja zmian w pogodzie
na przedwio$niu.

POPOLUDNIE

~Marcowa pogoda” — liczenie w zakresie 9, zaznaczenie cyfry 9 na
tarczy telefonu, liczenie elementéw w petlach, dorysowywanie lub skre-
$lanie tak, aby w kazdej petli byto 9. Rysowanie 9 elementéw pogody.
Pisanie cyfry po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy matematycz-
ne,s. 40 41.

* Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9,

* Budzenie uczucia radoéci z umiejetnosci liczenia i odczytywania liczb.
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~Deszczowa muzyka” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych.
* Wyzwalanie radosci z mozliwosci tworzenia muzyki.

Dzieci wybierajq sobie dowolny instrument i grajg — tworzqc deszczowq
muzyke wedtug wtasnego pomystu.

,Deszcz” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny My-
slinskiej.
» Cwiczenie mieéni narzqgdéw mowy na zgtoskach: kap, chlap.

,Juz sie niebo chmurzy, stoneczko nie $wieci,

zaraz zacznie padad

schowaicie sie dzieci!

Kapie deszczyk kapie,

kap, kap, kapu, kap

po ubranku chlapie,

chlap, chlap, chlapu, chlap.

Chmury wiatr przegonit

kiedy zaczgt wiaé

tecze nam odstonit —

i juz chce sie $miad.

Kapie deszczyk kapie,

kap, kap, kapu, kap

po ubranku chlapie,

chlap, chlap, chlapu, chlap.”

Joanna Myjsliriska
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Dzien 2 .
Temat dnia;: ZEGNAJ BALWANKU!

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych.

,Ciepto - zimno” - zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

Il ,Wesofta historia o $niegowym batwanku, ktéry przed wiosng do
morza uciekat” - stuchanie opowiadania E. Szelburg - Zarem-
biny na podstawie historyjki obrazkowej, wypowiedzi dzieci na
temat obrazkoéw.

Opowiadanie odtwércze dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.

»Zdanie i wyraz” — wyjasnienie pojec.

Uktadanie zdan z wyrazami, jokie wystepujq na kolejnych obrazkach

historyjki.

,Kra” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 22.

Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgce ogéding sprawnoéé fi-

zyczng.

Il Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody, jaka jest kolejnego
dnia.

»Batwanek szuka drogi do kry - labirynt” — rysowanie drogi batwan-

ka do kry, kolorowanie batwanka wedtug wzoru.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw,

klockow.
\_ J

RANEK

,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych. Cwi-
czenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Ciepto - zimno” - zabawa dydaktyczna.
* Przestrzeganie regut zabawy,
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* Wdrazanie do wspdlnej zabawy z kolegami.

Jedno dziecko wychodzi. Nauczycielka lub dziecko chowa zabawke. Po
powrocie dziecko szuka zabawki za pomocq instrukcji stowne| dzieci:
mréz — bardzo daleko od zabawki, zimno - daleko, ciepto — blisko za-
bawki, gorgco — bardzo blisko zabawki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Wesota historia o $Sniegowym batwanku,
IL!'!J ktéry przed wiosng do morza uciekat” - stuchanie
opowiadania E. Szelburg - Zarembiny na podstawie
historyjki obrazkowej, wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi charakterystycznymi dla
nowej pory roku (topniejgcy $nieg, silniejsze oddziatywanie promieni
stonecznych, zmienna pogoda...),

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: zdanie i wyraz,

* Wdrazanie do wtasciwego budowania zdan z uzyciem podanych wyra-
ZOwW.

Pomoce: biate paski 2 x 5 cm (po 9 dla kazdego dziecka) do uktadania

zdan, gazety, Zabawy z porami roku, Zima, s. 51.

Przebieg:

Wesofa historia o $niegowym batwanku, ktéry przed wiosng do mo-
rza uciekat” - stuchanie opowiadania E. Szelburg — Zarembiny.
Nauczycielka czyta opowiadanie, a dzieci uwaznie stuchajq.

- Kto byt gtéwnym bohaterem opowiadania?

- Jakqg pore roku opisuje autorka?

- Po czym poznaliscie, ze jest to przedwio$nie?

Opowiadanie odtwoércze dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.
Zabawy z porami roku, Zima, s. 51.

Dzieci patrzq na kolejne ilustracje i kolejno opowiadajq historie batwan-
ka.
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JZdanie i wyraz” — wyjasnienie pojec.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zdanie jest to wypowiedz stuzqca do zakomunikowania jakiejs tresci.
Aby wypowiedz byta zdaniem, musi zawiera¢ orzeczenie. Zdanie to upo-
rzgdkowana grupa wyrazéw tworzqca zrozumiatq informacje.

Wyraz jest topewna wyrdzniona fonetycznie, czy tez graficznie, czes$é wy-
powiedzi, sktadajgca sie z jednego lub wiecej morfemdw.

Uktadanie zdan z wyrazami, jakie wystepujg na kolejnych obrazkach
historyjki.

1. Snieg, mroéz,

2. Stoice, skowronek,
3. Nog, kra,

4. Dzien, Wista.

Dzieci budujg zdania z podanymi wyrazami i uktadajq je z paskéw pa-
pieru, kazdy pasek to wyraz.
Przeliczanie wyrazéw w zdaniu.

,Kra” — zabawa ruchowa.
Na podtodze lezq gazety — lodowe kry. Dzieci majq za zadanie poruszaé
sie tylko po krach.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 22.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnosé fizyczng.

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspétéwiczqcq,
* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory:
woreczek gimnastyczny, kolorowe kartki.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajec.
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Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Prowadzqcy podnosi czerwongq kartke — éwiczgcy wykonujq bieg w miej-
scu, z6ttq kartke — wykonujq pajacyki, niebieskq kartke — wykonujq leze-
nie tytem, brgzowa — przemieszczamy sie na czworakach. Czas zabawy
okoto 2 minuty.

Czesé gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary.

W parach plecami do siebie chwyt za dtonie w dole.

Ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem w dét.

W parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok.
Ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krgzenia ramion jedna osoba
w przéd , druga w tyt, nastepnie zmiana kierunku.

W parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok
Ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajq do plecéw wspdtéwi-
czqcego.

W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm.

Ruch: dzieci w parach wykonujq skret tutowia w swojg prawq strone, sto-
py pozostajg w miejscu, klasniecie w dtonie osoby wspétéwiczgcej, na-
stepnie skret tutowia w lewq strone, klasniecie w dtonie, ¢wiczenie powta-
rzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka
z pary. Dzieci chwytajq sie za dtonie i wykonujq krgzenia tutowia. Zmiana
kierunku krgzenia tutowia.

Nauczycielka rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na pare.
Pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione ra-
miona tworzq koto, drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq
do pierwszego dziecka chwyta stopami woreczek i stara sie przetozyé
woreczek przez koto, zrobione z ramion pierwszego dziecka, powtarza
¢wiczenie 6 razy, zmiana w parze.

Cwiczenie jak wyzej tylko woreczek chwytamy raz prawa raz lewq stopg,
powtarzamy po 5 razy na stope, zmiana w parach.
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Pierwsze dziecko wykonuije lezenie tytem, na brzuchu ktadziemy woreczek
gimnastyczny, drugie dziecko w siadzie klecznym na wysokosci klatki piersio-
we| pierwszego dziecka. Pierwsze dziecko wykonuje wdech z jednoczesnym
wciggnieciem brzucha, woreczek chowa sie ponizej klatki piersiowej, a na-
stepnie wydech z uwypukleniem brzucha i wypchniecie woreczka ku gorze,
dziecko wspdtéwiczqce sprawdza, czy éwiczenie jest prawidtowo wykonywa-
ne. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie nastepnie zmiana w parach.
Prowadzqcy zbiera woreczki gimnastyczne.

Czesé koncowa

,Gotowanie mikstury” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczycielka jest
w é$rodku i wskazuje dziecko, ktéra méwi jaki sktadnik wrzucamy do na-
szego kotta. Po wskazaniu 3 osdb, ktére podajq 3 sktadniki nauczyciel
mowi: ,kotle zamieszaj sie” i po tych stowach wszystkie dzieci gtosno
podajqg sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotta. Nastepnie
nauczycielka wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw
znowu mowi: ,kotle zamieszaj sie”, a wszystkie dzieci po tych stowach
podajq po kolei juz 6 sktadnikéw, ktére zostaty wrzucone do kotta. Zaba-
wa trwa do momentu wrzucenia 9 sktadnikow.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

POPOLUDNIE

Marcowy kalendarz pogody - zapis pogody, jaka jest kolejnego dnia.
Zabawy z porami roku, Zima, s. 50.

* Uczenie systematycznosci, poprzez codzienne uzupetnianie kalendarza

pogody.

,Batwanek szuka drogi do kry - labirynt” — rysowanie drogi batwanka
do kry, kolorowanie batwanka wedtug wzoru. Zabawy z porami roku,
Zima, s. 52.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzieh 3
Temat dnia;: MARZEC CZARODZIEJ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.

~Przedwioénie” - éwiczenia stownikowe na podstawie obrazka na

tablice o tematyce przedwiosnia.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.

Il ,Marcowy dywan” — uktadanie form ptaskich na ptaszczyznie,
projektowanie dywanu, wykonanie stempli z ziemniaka.

~Kompozycje zamkniete i kompozycje otwarte” — zapoznanie z poje-

ciami.

+Jaka to kompozycja?2” - praca w zespotach.

LStemple z ziemniaka” — wykonanie stempli.

Wiatr uktada kompozycje” — zabawa ruchowa.

+Krakowiak” - nauka podstawowego kroku i ustawienia do tanca.

ruchowe na utrwalenie zmiane tempa.

»Echo rytmiczne” - wprowadzenie rytmu synkopy.

JKrakowiak” — stuchanie muzyki.

JJaniec Krakowiak” — oglgdanie tanca.

.Karuzela” — zabawa do muzyki krakowiaka.

»Szukamy przedwioénia” - spacer do parku, rozmowa potgczona

z obserwacjq.

Il Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego
dnia.

,Zegnaj zimo” - teatrzyk sylwet na podstawie wiersza Anny Surowiec.

Zabawy z literq ,g". Ozdabianie litery ,G, g” i tgczenie jej z parami

liter ,9"”. Wyszukiwanie litery ,g” w wyrazach. Otaczanie petlg rysun-

kéw, ktére w swoje| nazwie majq gtoske ,g”. Pisanie po $ladzie

C*éwkiem matej i wielkiej litery ,g". j

RANEK
.Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.
* Utrwalenie znajomosci pér roku.
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Wiosna, lato, jesien, zima
Krgzq dookota
Zgadnij jaka pora roku
Do zabawy wota”.
Bozena Szuchalska

Dzieci siedzq w kole, w $rodku lezq odwrdcone obrazki przedstawiajqgce
rézne pory roku. Jedna osoba krqzy dookota dzieci podczas méwienia
rymowanki.

Po zakonczeniu wchodzi do $rodka i losuje obrazek i méwi jakq przedsta-
wia pore roku.

.Przedwiosnie” - éwiczenia stownikowe na podstawie obrazka na ta-

blice o tematyce przedwiosnia.

* Zapoznanie z charakterystycznymi cechami przedwiosnia, poszerzanie
stownictwa.

* Aktywizowanie mowy czynnej.

* Zapoznanie z zachowaniem zwierzqt i cechy pogody na przedwiosniu.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

|. Temat: ,Marcowy dywan” — uktadanie
2 form ptaskich na ptaszczyznie, projektowanie dywanu,
wykonanie stempli z ziemniaka.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: kompozycja zamknieta i kompozycja
otwarta,

* Zapoznanie z réznymi sposobami ozdabiania ptaszczyzny przez roz-
mieszczanie stempla,

* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.

Pomoce:
ziemniaki, plastikowe noze, réznorodne materiaty tekstylne majgce kom-
pozycje otwarte, chusteczki, serwetki majgce kompozycje zamkniete.
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Przebieg:
~Kompozycje zamkniete i kompozycje otwarte” — zapoznanie z pojeciami.
Wyjasnienie poje¢ plastycznych, wyszukiwanie przyktadéw w sali.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Kompozycja — w sztukach plastycznych uktad elementéw na ptaszczyznie
zestawionych ze sobq w taki sposéb, aby tworzyty one harmonijng cafosé.

Kompozycja otwarta to taka, w ktdrej elementy znajdujqce sie na ptasz-
czyznie utozone sq w ten sposdb, ze gdyby ptétno zostato powiekszone,
to mozna by byto utozyé dalszy ciqg kompozycji.

Przyktady kompozycji otwartej: chodnik, materiat we wzory, wyktadzina.

Kompozycja zamknieta to taka, w ktdrej elementy przedstawione sg
w obrebie ptétna w taki sposéb, ze stanowiq zamknietq catos¢ i domalo-
wanie czegokolwiek dalej bytoby trudne.

Przyktady kompozycji zamknietej: dywan, chustka, serwetka (wzér za-
mkniety jest w jakiej$ ozdobnej ramie, obwddce).

»Jaka to kompozycja2” - praca w zespotach.

Dzieci dzielq sie na zespoty i kazdy ma za zdanie podzieli¢ otrzymane
materiaty na kompozycje zamkniete i kompozycje otwarte.

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania.

~Stemple z ziemniaka” — wykonanie stempli.
Pokaz gotowych stempli oraz sposobu ich wykonania.
Dzieci samodzielnie wykonujg stemple.

~Marcowy dywan” — wyjasnienie dzieciom sposobu wykonania pra-
cy.

Dzieci otrzymujq kartki, nastepnie ozdabiajq tworzgc kompozycie za-
mknietq lub otwartq.

Okresélanie kompozyciji, jakie wykonaty.

Wiatr uktada kompozycje” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. na hasto: kompozycja zamknie-
ta — tworzq kota, (dowolna iloé¢ dzieci). na hasto: kompozycja otwarta
— stajg w szeregach.
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Il. Temat: ,Krakowiak” - nauka podstawowego kroku
i ustawienia do tanca.

* Zapoznanie z podstawowym krokiem tanca oraz pochodzeniem krako-
wiaka,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,

* Oddziatywanie na sfere uczué i wyobrazni,

* Ukazanie piekna tancéw ludowych,

* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: instrumenty perkusyine, stréj krakowski lub ilustracja przedsta-
wiajqca stréj krakowski, ptyta z piosenkq ,Krakowiaczek” lub muzyka
Krakowiaka.

Przebieg:

Cwiczenia ruchowe na utrwalenie zmiane tempa.

Przy akompaniamencie miarowych éwierénut dzieci idq po kole, wysoko
unoszqc kolana. Podczas ésemek rozbiegajq sie w rézne strony sali, na
rytm éwierénut ponownie idg po obwodzie kota.

Dzieci ustawiajq sie w parach, twarzq do siebie, podajg sobie rece. Przy
akompaniamencie ésemek obracajq sie w koto, podczas éwierénut pusz-
czajq rece i wykonujq styszane wartoséci w dowolny, wymyslony przez sie-
bie sposdb:

- klaskanie w rece,

- klaskanie w rece nad gtowa,

- dotykanie podtogi, na przemian pieta i palce,

- fupanie...

»Echo rytmiczne” - wprowadzenie rytmu synkopy.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Synkopa- termin muzyczny, przesuniecie akcentu z mocnej na stabg
czes¢ taktuprzez wydtuzenie wartosci nuty nieakcentowane| (stabej me-
trycznie) o czes¢ wartosci nuty akcentowane| znajdujqce| sie na mocnej
czesci taktu (mocnej metrycznie).

Nauczycielka wykonuje temat, nastepnie jedno dziecko powtarza grajgc
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na dowolnym instrumencie perkusyjnym. Nastepnie pozostate dzieci wy-
klaskujg, wystukujg lub wytupujq podany rytm.

~Krakowiak” — stuchanie muzyki.

- Jaka jest to melodia?

- Czy jest ona szybka - czy wolna?

- Czy jest ona wesota — czy smutna?
- do czego nas zaprasza?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Krakowiak to polski taniec ludowy wywodzqcy sie z okolic Krakowa, obec-
nie zaliczany do taricéw narodowych. Poczqtkowo krakowiaka tariczono
wylgcznie na wsiach, z czasem stat sie modny w catej Polsce. Jest to taniec
szybki i wesoty, zywiotowy, wywodzqcy sie z muzyki ludowej. Tariczy sie go
parami - zespotowo.

JJaniec Krakowiak” — oglgdanie tanca.
Zaproszenie do sali pary tanecznej lub oglgdanie nagrania.
Zapoznanie z tancem.

.Krakowiak” — nauka kroku podstawowego — cwat dostawny, dosu-
wanego w przéd.

Dzieci ustawiajq sie w kole, rece na biodrach, prawa noga ,goni” lewq.
na sygnat nauczycielki zmieniajqg noge lewa ,goni” prawq.

.Karuzela” - zabawa do muzyki krakowiaka.

Dzieci ustawione parami jedno za drugim po linii kota. Dzieci z wewnetrz-
nego kota podajq sobie rece, z zewnetrznego za$ opierajg dtonie na ra-
mionach swojej pary . Karuzela porusza sie cwatem bocznym w prawo,
zgodnie z muzykq.

Ustawienie do tanca.
Nauczycielka zapoznaje z ustawieniem pary, pokazujgc i omawiajgc na
dzieciach.

Chtopiec staje w $rodku kota, dziewczynka na zewngtrz. Chtopiec ujmuje
prawq rekqg dziewczynke w pasie, a ona opiera mu lewq dtort na ramieniu.
Druga reka chtopca spoczywa na biodrze, dziewczynka ujmuje spddniczke.
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Proby ustawienia — sprawdzenie.

Cwat parami.

Chtopiec z dziewczynkqg ustawia sie bokiem do siebie i przodem do kie-
runku tanca.

Cwat para za parg po obwodzie kota. Zatrzymujq sie na zmiane muzyki,
gdzie wykonuie sie figury, dzieci klaszczq.

Informacje dla nauczyciela:

Podczas zajecia wprowadzamy statq czes¢ tarica- pierwszq czesé i jedng
figure, kolejne dwie figury wprowadzamy w nastepnym tygodniu.
Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

»Szukamy przedwio$nia” - spacer do parku, rozmowa potqczona z ob-

serwaciq.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe| podczas szukania oznak
przedwiosnia,

* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie w parku.

POPOLUDNIE

Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.
Zabawy z porami roku, Zima, s. 50.

* Utrwalenie dni tygodnia.

»Zegnaj zimo” - teatrzyk sylwet na podstawie wiersza Anny Surowiec.
* Zapoznanie dzieci z rolg narratora w inscenizacjach, teatrzykach ...,
* Zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzgcymi w $wiecie przyrody.

Postacie: Basia i batwan, narrator.
,Przyszta Basia do batwana:
Basia:

Chciatabym zapytaé pana
czy pan ciepto jest ubrany?
Czy nie zimno panu troche?
Moze panu co$ przyniose?
Batwan:

Nie potrzeba mi niczego

bo kubraczek mam ze $niegu,
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garnek stuzy mi za czapke...
wprawdzie czasem zimno kapke,
bo z metalu jest zrobiony

za to tadnie ozdobiony:

ma dwa ucha, kwiaty piekne
chyba z dumy zaraz pekne!
Basia:

Ale mréz tak strasznie szczypie...
Batwan:

Ja sie czuje znakomicie!

Mréz nie straszny dla mnie jest
bo sie ruszam stale fest!
Chucham w rece, skacze sobie
i cieplutko mi sie robi.

Basia:

Méj batwanku, méj kochany,
zima jeszcze potrwa troche,
moze chociaz rekawice

zaraz z domu ci przyniose

by ogrzaty twoje rece?

Batwan:

Hej, hej Basiu juz wystarczy,
nie potrzeba ubran wiecej,

bo to stofce no i deszcz

dla batwana straszna jest.

Stoi batwan dzien i dwa
uémiechnietq buzie ma.
Mysli sobie: fajna sprawa
to dla dzieci jest zabawa,
gdy ze $niegu kule toczq
i ze sobq stale droczq
ktéra kula lepsza jest

Ustawiaijqg je na sobie,

po czym zaczynajq zdobié:
w rekawice, szalik kolorowy
i batwanek juz gotowy.
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Stoi batwan tydzien, dwa,
lecz nietegg mine ma.

Basia:

Hej batwanku! Jak sie masz?
jakas smutna twoja twarz,

Kto$ Cie skrzywdzit?

Cos ci zniszczyt i wyrzucit?

To bys$ bardzo mnie zasmucit
takq wiesciq nieprzyjemnaq...
Batwan:

Nie, nie, tylko co$ sie dzieje za mnq.
Troche $niegu mi ubyto,

czapka mi sie przekrzywita. ..
Basia:

Nic sie nie martw, ja pomoge
przetrwad ci ten trudny czas
zanim w marcu ruszysz w droge
i zostawisz tutaj nas.

Stat batwanek miesigc, dwa,
oz zaczeta sptywad kra,

wielkie tafle lodu ptyng

na nich batwan z dziwng ming,
ktéry nie wie co sie dzieje,

bo gdy stonko wiosng grzeje

to on zmniejsza sie - topnieje.

Zanim Basia sie spostrzegta,
to batwanek zniknagt juz,

a z nim zima no i mréz.
Gdy sie zmienia pora roku,
trudno jej dotrzymad kroku.

Przyszta wiosna, stonce $wieci,

w parku stychaé juz $miech dzieci,
wszystkie cieszq sie i skaczqg,

ze juz zimy nie zobaczq.
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Wita| wiosno! Witaj nam!

| otwieraj juz swdj kram
peten ciepta i zieleni,
$piewu ptakdw, teczy barw,
my czekamy z utesknieniem,
niech ta pora ciesz nas!

Informacja dla nauczyciela:

Moze nauczy¢ i wykorzystaé inscenizacje i przedstawié¢ innym dzieciom
lub rodzicom.

Zabawy z literq ,g”. Ozdabianie litery ,G, g” i taczenie jej z parami liter

»9". Wyszukiwanie litery ,,g"” w wyrazach. Otaczanie petlg rysunkéw, kié-

re w swoje| nazwie majq gtoske ,g”. Pisanie po $ladzie otéwkiem matej

i wielkiej litery ,,9". Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 32 i 33.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery g, G,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej,

* Wyréznianie gtoski ,g” w nagtosie i srodgtosie,

* Cwiczenia grafomotoryczne.
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Dzien 4
Temat dnia: W MARCU JAK W GARNCU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Garnek” - prowadzenie linii po $ladzie, rysowanie marcowej
pogody.

~Nadchodzi wiosna” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Jo-

anny Myslinskiej.

~Krakowiak” — utrwalenie tanca, kroku podstawowego i poznanych

figur.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

Il Wiosenne przystowia” — tworzenie melodii do przystowia ludo-
wego.

~Przystowia mqdroscig narodéw” - wyjasnianie przystéw ludowych.

Jaki to instrument?2” — zabawa stuchowa.

Jldzie wiosna” — dowolna interpretacja ruchem muzyki Mieczystawa

Kartowicza ,Z nowq wiosng”.

Zajecia ruchowe — zestaw 22.

Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee ogédlng sprawnosé fi-

zycznq.

lll ,Pogoda” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

,Co to za obrazek?” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

N J

RANEK

,Garnek” - prowadzenie linii po $ladzie, rysowanie marcowej pogody.
Cwiczenia grafomotoryczne.

* Wdrazanie do uwaznego prowadzenia linii ciggtych po $ladzie.

»Nadchodzi wiosna” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Joan-
ny Myslinskiej.
* Utrwalenie cech charakterystycznych dla przedwioénia.
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»,Nadchodzi wiosna — $wiat mtodnieje,
cata przyroda budszi sie,

przez pola, tqki, lasy, knieje,
wiosenny powiew niesie sie.

| $wiergot ptakdw, zab kumkanie,
tetniqcy zyciem trel stowika,

i jeszcze $wierszcza cudne granie

— do gtebi serca nas przenika.
Nadchodzi wiosna - énieg topnieje,
zewszqd dochodzi szum i gwar,

a w ptasich gniazdach co$ sie dzieje
— to dopiero wiosenny czar!”

.Krakowiak” — utrwalenie tanca, kroku podstawowego i poznanych
figur.

* Ksztatcenie umiejetnosci estetycznego poruszania sie,

* Zwrécenie uwagi na zachowanie réwnych odstepéw pomiedzy parami.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 22.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Wiosenne przystowia”
— tworzenie melodii do przystowia ludowego.

* Zapoznanie dzieci z przystowiami ludowymi dotyczgcymi przyicia wiosny,
* Tworzenie melodii do podanego krétkiego tekstu,

* Wzbogacenie doswiadczern nowymi pojeciami,

* Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Pomoce:
instrumenty perkusyjne, przystowia napisane na kartkach, muzyka Mie-
czystawa Kartowicza ,Z nowq wiosng”, chustki lub paski bibuty.

Przebieg:
~Przystowia mqdroscig narodéw” - wyjasnianie przystéw ludowych.
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Nauczycielka méwi przystowie, zawiesza na tablicy, a dzieci wyjasniajq,
co ono oznacza.

W marcu jok w garncu”.

,Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa”.

»A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy”.

,Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne $smieje”.

W marcu $niezek sieje, a czasem stonko grzeje”.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Przystowie to krétkie zdanie, wyrazajgce ogdlng mysl, pouczenie lub
przestroge, czesto wywodzq sie z mqgdrosci ludowey.

LJaki to instrument?2” — zabawa stuchowa.

Na s$rodku lezq rézne instrumenty perkusyjne. Dzieci nazywajq instru-
menty.

Jedno dziecko siada na $rodku, pozostate odwracaiq sie tytem do $rodka
kota. Dziecko siedzgce w srodku gra na dowolnym instrumencie, a dzieci
odgaduijg.

Wiosenne przystowia” — tworzenie melodii do przystowia ludowego.
Nauczycielka wybiera dowolne przystowie. Chetne dziecko tworzy do nie-
go melodie. Moze wybraé instrument, graé¢ na nim i $piewad.

Nauczycielka méwi dowolne przystowie w wymyslonym przez siebie ryt-
mie - dzieci powtarzajq. Nastepnie chetne dziecko przejmuje role nauczy-
cielki.

,ldzie wiosna” — dowolna interpretacja ruchem muzyki Mieczystawa
Kartowicza ,Z nowq wiosng”.
Dzieci dowolnie interpretujq ruchem muzyke. Mogqg wykorzystaé chustki

lub paski bibuty.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 22.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnosé fizyczng.

POPOLUDNIE
~Pogoda” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
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~Pogoda to straszny tobuziak,

nie stucha, kiedy |q prosze,

gdy mam ochote na stonko,

kaze mi wktada¢ kalosze.

A kiedy znowu zapragne

pojezdzi¢ sobie na sankach,

ona roztapia $nieg caty

az cieknie z mego batwanka.

Pogoda bywa grymasna,

ale tez czasem jest mita

no i przynosi mi stonce

bym sie na dworze bawita”
Joanna Myslirska

Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.
Zabawy z porami roku, Zima, s. 50.

,Co to za obrazek2” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci zapamietywania tresci obrazka i przedstawie-
nie go w sposdb stowny,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych tematycznie z tre-
$cig obrazka.

Dzieci siedzqg w kole. na dywanie lezqg obrazki zwigzane tematycznie

z przedwio$niem. Dzieci przyglqdajg sie i zapamietujq. Jedno dziecko

wychodzi z sali. Drugie zabiera jeden obrazek. Dziecko wraca i ma za

zadanie opowiedzied, jokiego obrazka brakuje.
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Dzien 5
Temat dnia: WIATR - PRZYJACIEL
CZY SZKODNIK

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Zawody wiatréw"”- éwiczenie oddechowe.

»Maty wietrzyk, duzy wiatr” — éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

Il ,Wiatr i wietrzyk”- okreslanie roli wiatru w $rodowisku przyrodni-
czym i gospodarce cztowieka, uswiadomienie niszczqcej sity wia-
tru na podstawie wiersza ,Wietrzyk i wicher” D. Kossakowskiej

Wietrzyk i wicher” - recytacja wiersza D. Kossakowskiej

.Co to jest wiatrg” - rozmowa na temat wiatru i jego sekretow.

.Czy wialr jest pozyteczny?” - zagadki obrazkowe, praca w zespo-

tach.

Wyiécie na podwérko - zabawy ruchowe z folig malarskq.

Wiatr”, Wietrzyk, wiatr i wietrzysko”, ,Wyscigi wiatréw”- zabawy

ruchowe

Wiatr”- przedstawianie sceny inspirowanej zjawiskiem przyrodniczy-

m,wykonanie pracy technikq kalkografii.

Wiatr” — zabawa ruchowa.

Wiatr” - podanie tematu i zapoznanie dzieci z nowq technikq pla-

stycznq kalkografiq.

Ill Marcowy kalendarz pogody - zapis pogody jaka jest kolejnego

dnia.

»Znajdz réznice miedzy obrazkami” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Wiatr i wietrzyk” — zabawa nasladowcza. j

RANEK
Zawody wiatréw”- éwiczenie oddechowe.
Dzieci ustawiajq sie w dwa rzedy — zawody par. Kazde dziecko ma matq
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kulke z waty. Zadaniem dzieci jest dmuchngé jak najmocniej, aby kulka
poleciata jok najdale;.

~Maty wietrzyk, duzy wiatr” — éwiczenia grafomotoryczne.

Dzieci otrzymujq kartke A3, podzielonq linig pionowgq na pét.

Na sygnat stowny: maty wietrzyk, rysujgwolno ,esy- floresy”, duzy wiatr
— rysujgszybko ,esy- floresy” (musi by¢ ich duzo).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Wiatr i wietrzyk”- okreslanie roli wiatru
w $rodowisku przyrodniczym i gospodarce cztowieka,
uswiadomienie niszczqcej sity wiatru na podstawie
wiersza ,Wietrzyk i wicher” D. Kossakowskiej

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajomi wiatru,

* Nabywanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na dany te-
mat w oparciu o wltasne wiadomosci i do$wiadczenia,

* Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania wypowiedzi innych,

* Wskazywanie niszczqcego wptywu powietrza na zycie przyrody (wichu-
ra, huragan, tornado),

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie podczas zabaw ruchowych
na powietrzu.

Pomoce: kukietki wiatréw (wiatr i wietrzyk), wiersz ,Wietrzyk i wicher”
D. Kossakowskiej, ilustracje do wiersza, folia malarska.

Przebieg:
Wietrzyk i wicher” - recytacja wiersza D. Kossakowskiej

Nauczycielka recytuje wiersz ,Wietrzyk i wicher” wykorzystuje kukietki
wiatréw (wiatr i wietrzyk).

Wietrzyk i wicher” — Dorota Kossakowska
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Przyleciat wietrzyk do lasu matego

i zaczqt cicho wiad.

Juz wszystkie zajqczki sie obudzity

i nie chcq dtuzej spad.

Pogtaskat lekko $wierki i sosny.

Cos$ jeszcze zagraé chciat.
Zaszumiat debom na leénej polanie
i juz za chwile spat.

Jego brat wicher tez nie préznowat.
Przemierzat szybko $wiat.

Potamat drzewa, potargat krzaki,
do sadu z szumem wpadt.

Starej jabtoni dzi$ nie oszczedzit
Szaleje i huczy groznie.

- Kochany wietrze popatrz na brata,
On sie porusza ostroznie.

Omodwienie tresci wiersza, zwrotdw i okreslen wiatru.
,Co to jest wiatr2” - rozmowa na temat wiatru i jego sekretéw.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Wiatr jest jednym ze skfadnikéw pogody. Powstaje w wyniku nieréwno-
miernego nagrzewania sie powietrza. Wiatr to inaczej ruch powietrza.
Jego sifa jest rézna i zalezy od predkosci, z jakq powietrze sie porusza.

- Jak mozemy okresli¢ wiatr w zaleznosci od jego sity?

Dzieci wymieniajq okreslenia dotyczqce wiatru (okredlenia takie jak: wie-
trzyk, wiaterek, wiatr, bryza, wichura, wietrzysko, zawierucha, zawieja,
zamieé, wicher, halny, huragan, orkan, sztorm itp.). Prébujg wyjasni¢ te
okreslenia.

.Czy wiatr jest pozyteczny?” - zagadki obrazkowe, praca w zespotach.
Dzieci siadajq do stolikéw (praca zespotowa).

Na stolikach znajdujqg sie ilustracje przedstawiajqce: wiatrak, liscie, za-
gléwke, latawiec, szybowiec, ose, kota, dom, samochéd.

Nastepnie nauczycielka prosi dzieci o wybranie tych obrazkéw, ktére przed-
stawiajq to, co jest poruszane wiatrem. Omdwienie pracy w zespole.

226



Przewodnik metodyczny A W marcu jak w garncu

Wypowiedzi dzieci:
- Kiedy wiatr jest pozyteczny, a kiedy przynosi szkody?

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe z folig malarskg.

JWiatr”- zabawa ruchowa.

Dzieci ofrzymujq folie malarskq trzymajgc nad gtowami puszczajq jq
i obserwujq jej powolne opadanie.

Wietrzyk, wiatr i wietrzysko”- zabawa ruchowa.

Folie malarskg, dzieci trzymajg w obu rekach- reagujg w nastepujqcy
sposéb:

Wietrzyk - dzieci poruszajq folig w sposéb delikatny, tak by folia cichutko
szelescita.

Wiatr - dzieci poruszajq mocniej.

Wietrzysko — dzieci poruszajg gwattownie (tak by byta jok najbardziej
zniszczona, porwana).

Wyscigi wiatréw”- zabawa ruchowa.
Dzieci podnoszq kawatki folii, lub dzielq sie nig, biorg w obie rece, uno-
szqc nad gtowq i robig wyscigi, ktéry wiatr jest szybszy.

/ Il. Temat: Wiatr”- przedstawianie sceny
A inspirowanej zjawiskiem przyrodniczym,

wykonanie pracy technikg kalkografii.

* Zapoznanie z nowq technikg plastyczng: kalkografig,

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas korzystania z ze-
lazka,

* Rozwijanie wyobrazni fantazji dzieci.

Pomoce: kolorowe nici, fioletowa lub czarna kalka otéwkowa lub maszy-
nowa, kartki biote A3 i A4, zelazko, przygotowane stanowisko do praso-
wania.

Przebieg:

Wiatr” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma kolorowq nitke o dtugosci 40- 50 cm. za pomocq wy-
machéw rgk majg wprowadzié¢ nitke w ruch.
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Wiatr” - podanie tematu i zapoznanie dzieci z nowq technikg pla-
styczng kalkografiq.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Kalkografia to technika graficzna, za pomocq ktérej mozemy wykonaé
ciekawe prace plastyczne. Mozna wykonaé jq w rézny sposéb np. na
kartce papieru z nici, papieru lub firanek uktadamy kompozycje,nastep-
nie przykrywamy to fioletowq lub czarng kalkg otéwkowg lub maszynowqg
i prasujemy gorqgcym zelazkiem. w miejscach gdzie byt materiat (np. nitki,
papier, firanki, koronki) powstang biate plamy, a kalkapod wptywem go-
rqgcego zelazka odbije sie na kartce.

Wyijasnienie dzieciom kolejnych etapéw pracy:
* Na kartce papieru A4 z nici uktadamy kompozycje wiatru,
* Nastepnie przykrywamy to fioletowq lub czarng kalkg otéwkowq lub
maszynowq,
* Aby zelazko sie nie pobrudzito przykrywamy to kartkq A3 lub gazetq,
* Prasujemy gorgcym zelazkiem,
* Zdejmujemy kartke, folie i nici.
W miejscach, gdzie byty nitki powstang biate plamy, a kalka pod wpty-
wem gorqcego zelazka odbije sie na kartce.

Przejscie do stolikéw i uktadanie kompozycji wiatru z nici.

Prasowanie w miejscu wyznaczonym (zwrdcenie uwagi na bezpieczen-
stwo podczas korzystania z zelazka).

Wystawa prac dzieci.

POPOLUDNIE
Marcowy kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

»Znajdz réznice miedzy obrazkami” — éwiczenie spostrzegawczosci.
* Rozwijanie percepcji wzrokowe.
Dzieci otrzymujq obrazki, poréwnujq i majq znalezé réznice pomiedzy nimi.

JWiatr i wietrzyk” — zabawa nasladowcza.

Dzieci otrzymujq gazety. do dowolnej muzyki poruszajg gazetq. Nauczy-
cielka méwi joki majq przedstawié¢ rodzaj wiatru: wietrzyk, wichure, hu-
ragan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE NA PRZEDWIOSNIU

Dzien 1
Temat dnia;: JEMY ZDROWE RZECZY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Co stuzy naszemu zdrowiu2” — tworzenie mapy mentalne;.

»Symbole zdrowia” — kolorowanie obrazkéw i przyklejanie do mapy

mentalnej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.

Il ,Co jest zdrowe, a co nie? — zabawy stownikowe, tworzenie
zbioréw wedtug okreslonych cech.

.Koszyk peten produktéw” — rozpoznawanie produktéw zywnoscio-

wych po dotyku.

Przeliczanie produktéw liczenie w zakresie 9 od lewej i prawej strony.

»Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzieémi.

Tworzenie zbioréw produktéw wedtug okreélonych cech (dzieci po-

winny same wymienic te cechy): zywnos$¢ zdrowa — zywno$¢ niezdro-

wa, produkty mleczne — inne produkty, itp.

Nazywanie i kolorowanie produktéw, ktére nalezy je$é¢ na przedwio-

$niu,

Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 23.

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola — okreslanie pogody na przed-

wiosniu.

lll ,Zdrowe rzeczy jem, bo chce by¢ zdrowy” - zatozenie hodowli
szczypioru.

"Jak byé zdrowym?" — rozmowa na podstawie wiersza Anny Surowiec

Jlaniec warzyw i owocdw” — zabawa ruchowa przy muzyce. J
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RANEK

,Co stuzy naszemu zdrowiu2” — tworzenie mapy mentalne;j.

* Rozwijanie zainteresowan tematem kompleksowym.

Nauczyciel wiesza arkusz szarego papieru z napisem: ZDROWIE. Dzieci
médwiq co kojarzy sie ze zdrowiem, nauczyciel zapisuje wszystkie propo-
zycje (np. mycie ciata, spacery, spozywanie warzyw i owocow).

~Symbole zdrowia” — kolorowanie obrazkéw i przyklejanie do mapy
mentalne;j.

Pomoce: obrazki do kolorowania (maty format) zwigzane ze zdrowiem
np. parasolka, jabtko, mydto,...

Kazde dziecko otrzymuje jedng, matq karteczke z obrazkiem zwigzanym
z dbaniem o zdrowie do pokolorowania np. mydto, szczoteczka do ze-
béw, jabtko, deszczyk i parasolka, itp. Po wykonaniu zadania z pomocq
nauczyciela przykleja rysunek na mapie pod odpowiednim podpisem:
mycie ciata — mydto, recznik; spacery — las, park; zdrowe zywienie — jabt-
ko, jogurt, itp. Pod jednym napisem moze znalezé sie kilka rysunkéw.
Dzieci mogq réwniez samodzielnie wykonywaé rysunki na karteczkach.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.
Pomoce: woreczki.
,Marsz z woreczkami na gtowie” — marsz po obwodzie kota.
Medrujgce woreczki”- przektadanie woreczkdw z reki do reki wokét wia-
snej osi w réznych kierunkach.
Moreczki — pifeczki” — podrzucanie woreczka jednq rekq, chwyt drugq.
»Szukamy domkdéw” — dzieci ktadg woreczek na podtoge, biegajq po
sali, na sygnat ,wszyscy do doméw” siadajq obok najblizszego woreczka.
Liczenie ile oséb znalazto sie w jednym domku.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

@ I. Temat: ,Co jest zdrowe, a co nie?
— zabawy stownikowe, tworzenie zbioréw

wedtug okreslonych cech.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane ze zdrowiem,
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* Uswiadomienie dzieciom wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka,
* Zachecanie do spozywania warzyw i owocow.

Pomoce: koszyk, chusta do przykrycia koszyka,cebula, jogurt, cukierek,
jabtko, gruszka, butelka z piciem, marchewka, lizak, chipsy, szarfy, Zaba-
wy z porami roku, Zima, s. 53, pitka.

Przebieg:

.Koszyk peten produktéw” — rozpoznawanie produktéw zywnoscio-
wych po dotyku.

Dzieci po dotyku rozpoznajq, co znajduje sie w koszyku. Nastepnie cata
grupa wspdlnie dzieli wybrane nazwy na gtoski (cebula, jogurt, cukierek,
jabtko, gruszka, butelka z piciem, marchewka, lizak, chipsy).

Przeliczanie produktdw liczenie w zakresie 9 od lewej i prawej strony.

.Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzieémi.

- Ktére produkty nalezy je$é¢ codziennie? Dlaczego?

- Ktére produkty nie sq zdrowe dla cztowieka? Dlaczego?

Tworzenie zbioréw produktéw wedtug okreslonych cech (dzieci powinny
same wymienié te cechy): zywno$é zdrowa — zywno$é niezdrowa, pro-
dukty mleczne — inne produkty, itp.

Nazywanie i kolorowanie produktéw, ktére nalezy jes¢ na przedwio-
$niu, Zabawy z porami roku , Zima, s. 53.

Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole. Jedno dziecko trzyma pitke, rzuca do kolegi wymie-
niajgc dowolny produkt. Jesli wymieniony produkt jest zdrowy dziecko
tapie pitke, jesli nie chowa rece do tytu. Osoba, ktéra sie pomyli siada.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 23.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,

* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: skarpetki,

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie
ptaskostopiu.
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Przybory: skarpetka.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
- Zbidérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna

Cwiczqey zdejmuijq jedng skarpetke, druga zostaje na stopie.
Ustawienie w rozsypce:

Wspinamy sie na palce, rece w gérze i nasladujemy ruchy rgk i nédg tak
jakbysmy wdrapywali sie po drabinie.

Rece w gdére w bok, nasladujemy drzewo podczas réznej aury:

- wieje zefirek, (lekkie ruchy ramion na boki)

- wieje halny,

- trgba powietrzna.

- w siadzie o nogach ugietych bosq stopq zdejmujemy skarpetke z drugiej
stopy.

Czesé gtéwna

Cwiczenia réwnowazne w postawie stojqce| ¢wiczenia powtarzamy po
3 razy:

Rece w gére, prawq stopq chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w gére, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd lek-
ko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w bok lekko
nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, lewq stopq chwytamy skarpete i unosimy noge w bok lekko
nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko
nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, lewqg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko
nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, w prawq stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd,
podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana nogi éwiczqce;.
Skarpetka lezy przed stopami.

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch:

na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona
w déft,
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na 2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok.

Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok.

Ruch:

na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd
ramiona pozostajgbez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd
ramionapozostajq bez zmian.

Podskokiem obrét wokét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez
prawe ramie raz przez lewe ramie.

Cze$é koncowa

W siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok przedramiona w gére
ugiete, palce wskazujgce wyprostowane. Obracajqgc gtowe raz w prawa
strone raz w lewqg dmuchamy w wystawiony palec wskazujqcy, powtarza-
my ¢wiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Omoéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola — okreslanie pogody na przed-
wiosniu.

POPOLUDNIE

.Zdrowe rzeczy jem, bo chce byé zdrowy” - zatozenie hodowli szczy-
pioru.

* Zachecenie dzieci do obserwacji wzrostu i spozywania szczypiorku.

"Jak by¢ zdrowym?2" — rozmowa na podstawie wiersza Anny Surowiec.
* Utrwalenie zasad zdrowego zywienia.
* Rozwijanie zamitowania do poezji.

Powiem wam w sekrecie wielkim,
ze nie lubie je$¢ brukselki

i marchewki tez nie znosze,

za to ciastka - bardzo prosze!
Moge zjes¢ z pét kilograma,

gdy nie widzi tego mama.
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To niezdrowe, wiem co$ o tym,
bo mnie brzuszek boli potem

i lekarstwo musze pi¢,

wiec juz zdrowym wole by¢

i postuchaé swojej mamy

i je$¢ obiad z warzywami.

Bo w nich jest witamin moc
wiec energiq tryskam wprost,
na podwdrku bawie sie,
ruch to zdrowie - kazdy wie,
tlen mysleniu takze stuzy

i tym matym i tym duzym.

Wszystkie dzieci wiec zachecam,
by je$¢ warzyw jak najwiecej,
by pi¢ soki, ruszaé sie
zadnej grypie nie dac sie.
Kto tych zasad pilnuje
ten rzadko choruije.
Anna Surowiec

JJaniec warzyw i owocéw"” — zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci im-

prowizujq ruchy catego ciata przy muzyce czyli taniec warzyw i owocow.

* Rozwijanie kreatywnosci ruchowej, doskonalenie koordynacji ruchowej
catego ciata.
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Dzien 2
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE,

I, Kubek, pasta i szczoteczka” — éwiczenia grafomotoryczne. Ryso-
wanie po $ladzie kubeczka, pasty do zebéw i szczoteczki. Ozda-
bianie kubeczka.

,Czy potrafisz2” — zabawa ruchowa.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 23.

Il ,Stas brudasek” — zabawy stownikowe na temat higieny osobi-
stej na podstawie wiersza Anny Surowiec.Rozmowa na temat
wiersza.

.Kto ma taki obrazek?” — zabawa ruchowa z elementem spostrze-

gawczosci.

JMktadamy obrazki” — dzieci wspdlnie przyklejajq do kartki obrazko-

we puzzle

»Budujemy zdania” —uktadanie zdan o swoim obrazku. Wspdlne

przeliczanie wyrazéw w zdaniu. Préby uktadania opowiadania o ob-

razku z uzyciem pojeé: najpierw, potem...

»Myjemy cate ciato” — kolorowanie obrazkdw.

+Przybory do mycia zebéw” — sktadanie papieru, wycinanie, kolo-

rowanie.

»Zasady higieny jamy ustne|” — rozmowa z dzieémi.

Umieszczenie szczoteczki i pasty w kubeczku.

Co to jest higiena jamy ustnej?” — wypowiedzi dzieci podsumowujg-

ce zajecia.

Il Zabawy z literq ,c”. Ozdabianie litery ,C, ¢”. Wyszukiwanie
obrazkéw, w ktérych nazwa zawiera gtoske ,c”. Pisanie otéw-
kiem matej i wielkiej litery ,c” po $ladzie.

»Rozmowa przyboréw do mycia” — zabawa dramowa.

LSzczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno — po-

rzqdkowa.
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RANEK

.Kubek, pasta i szczoteczka” — éwiczenia grafomotoryczne

Rysowanie po $ladzie kubeczka, pasty do zebdw i szczoteczki. Ozdabia-
nie kubeczka. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Czy potrafisz2” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe nauczyciel
wyznacza rézne zadania:

- Dwie nogi i reka na podtodze,

- Dwie rece i noga na podtodze,

- Chwytamy kolege za ucho,

- Rece i stopy nie mogq dotykaé podtogi,

- Gtowa dotyka $ciany,

- Brzuch dotyka podtogi, itp.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Stas brudasek” — zabawy stownikowe
na temat higieny osobistej na podstawie
wiersza Anny Surowiec.

* Wzbogacanie stownika dzieci o nowe pojecie: higiena osobista,
* Uswiadomienie dzieciom wptywu mycia ciata na nasze zdrowie.

Pomoce: wiersz Anny Surowiec ,Stas brudasek”,obrazki zwigzane z higieng
pociete na cztery czesci - dla kazdego dziecka jedna czesé (liczba w zalezno-
$ci od liczebnosci grupy), kartki, klej, Zabawy z porami roku, Zima, s. 53.

Przebieg:

.Stas brudasek” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Byt raz sobie Sta$ niesforny
co mu mycie szto opornie,
chodzit brudny caty dzien,
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taki to byt z niego len.
W domu wszyscy protestujg
i do mycia nawotujq.

Alez Stasiu! To zenadal
Brudnym chodzi¢ nie wypada.
Co powiedzq na to dzieci?
Brzydko brudem stale swieci¢!
Buzie czarng masz jak smota.
,Brudas” idzie! Bedg wotad.

- nie obchodzi mnie to wcale,
ja sie czuje doskonale,

brud nie gryzie wcale mnie,
niech sie myje ten, kto chcel!
Szczotka, mydto juz sq w koszu,
bo przyboréw tych nie znosze.

Mama rece zatamuie,

ze syn zle sie zachowuije.
Tata chodzi stale zty,

a Stas dalej w brudzie tkwi.
Nie uzywa wody, mydta,
jest podobny do straszydta.

Lecz nie rusza go to wcale,

my¢ sie nie zamierza dale;.

Na uwagi Stas$ jest gtuchy,

nie ma w nim tez zadnej skruchy,
gdy rodzice go strofujg

i do mycia przywotujq.

Stasiu! Brudny jeste$ nieustannie,
czas sie juz wykgpaé w wannie,
umy¢é czarne rece, buzie,

dosy¢ juz zy¢ w takim brudzie!
Czas przeprosi¢ mydto, wode

no i zadbaé o urode.
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Lecz tu wida¢ juz z daleka,
ze choroba tylko czeka,

by ,przytuli¢” sie do Stasia
i kto bedzie go pocieszad,

kiedy w 16zku bedzie sam?
Ja mu wtedy rade dam:

Jak sie szybko nie umyjesz

To sie bawié¢ bedziesz sam!

My nie chcemy mie¢ smolucha,
lecz czystego Stasia zucha,
Ktéry czesze sie i myje,

buzie, rece oraz szyje.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak nazywa sie bohater wiersza?

- Czego nie lubit robi¢ Stas?

- O co rodzice prosili synka?

- Czy Stas$ stuchat rad rodzicéw?

- Kto z was chciatby sie bawié ze Stasiem?
- Jakie rady dalibyscie chtopcu?

,Kto ma taki obrazek2” — zabawa ruchowa z elementem spostrzegaw-
czosci.

Nauczyciel ma przygotowane obrazki zwigzane z tematem, pociete na
cztery cze$ci. Rozdaje kazdemu dziecku po jednej czesci obrazka. Dzieci
poruszaiq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe szukajq oséb, ktére
majq pozostate czesci obrazka (krétka przerwa). Kiedy nauczyciel po-
nownie wystukuje rytm poruszajq sie z za reke z osobami, ktére majg
wspdlny obrazek. Nauczyciel robi tyle przerw, az wszystkie dzieci potqczq
sie w czworki.

JUktadamy obrazki” — dzieci wspélnie przyklejajg do kartki obrazkowe
puzzle (czteroelementowe).

~Budujemy zdania” — kazda grupa uktada zdanie o swoim obrazku.
Wspdlne przeliczanie wyrazéw w zdaniu. Préby uktadania opowiadania
o obrazku z uzyciem pojeé: najpierw, potem...
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~Myjemy cate ciato” — kolorowanie obrazkéw.
Dzieci kolorujq tylko te przedmioty, ktére sq potrzebne do dbania o czy-
sto$é. Zabawy z porami roku, Zima, s. 53.

Il. Temat: ,Przybory do mycia zebéw”
— sktadanie papieru, wycinanie, kolorowanie.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania kubeczka metodqg orgiami,
* Zapoznanie z pojeciami: zeby mleczne, zeby state,

* Wdrazanie do doktadnego sktadania papieru,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii,

* Utrwalenie zasad higieny jamy ustne;j.

Pomoce: kubeczek, szczoteczka, pasta do zebdw (dla dzieci i dorostych),
kartki kolorowego papieru, kartka z narysowang pastq do zebéw i szczo-
teczkq.

Przebieg:

+Zasady higieny jamy ustne|” — rozmowa z dzieémi.

Nauczyciel pokazuje przybory do mycia zebéw.

- do czego one stuzq?

- Dlaczego nalezy my¢ zeby?

- lle razy dziennie nalezy my¢ zeby?

- Czym rézniq sie pasty (dla dzieci i dla dorostych)?

Wyjaénienie, ze pasta dla dzieci ma troszeczke inny sktad, zawiera wiecej
fluoru. Stuzy do mycia zebdéw mlecznych.

.Przybory do mycia zebéw"” — podanie tematu pracy.
Wykonanie kubeczka — orgiami.

Kazde dziecko otrzymuije kolorowq kartke w ksztatcie kwadratu, sktada jq
wedtug instrukgji.

O & AA D s
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Dzieci ozdabiajg kubeczek wedtug wtasnego pomystu — rysujg na nim
swdj znaczek.

Wykonanie szczoteczki i pasty do zebdw.

Dzieci otrzymujq kartke, na kitérej narysowana jest szczoteczka i pasta do
zebéw, kolorujq, nastepnie wycinajq.

Umieszczenie szczoteczki i pasty w kubeczku.
Oglgdanie prac dzieci.

,Co to jest higiena jamy ustnej2” — wypowiedzi dzieci podsumowujqce
zajecia.

POPOLUDNIE

Zabawy z literq ,c”. Ozdabianie litery ,C, c”. Wyszukiwanie obrazkdw,

w ktérych nazwa zawiera gtoske ,c”. Pisanie otdwkiem matej i wielkiej

litery ,,c” po $ladzie.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,c”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej,

* Wyréznianie gtoski ,,¢” w nagtosie i wygtosie,

» Cwiczenia grafomotoryczne.

~Rozmowa przyboréw do mycia” — zabawa dramowa. Dzieci dobierajg
sie w pary, improwizujgc rozmowe np. kubeczka i pasty do zebdw, odpo-
wiednio wchodzgc w role.

* Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie czynnym stownikiem.

* Rozwijanie kreatywnosci stownej.

.Szczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqd-
kowa.

Dzieci dobierajq sie tréjkami (jedno albo dwdjka dzieci musi staé samo,
jesli wszystkie dzieci tworzq tréjki w zabawie uczestniczy nauczyciel).
Dwdika dzieci staje naprzeciwko siebie i bierze sie za rece — tworzy kube-
czek, pozostate dzieci to szczoteczki, ktére poruszajq sie po sali. na sto-
wa: szczoteczka do kubeczka, dzieci wchodzg pomiedzy dwéiki (jedna
albo dwie osoby nie znajdq sobie miejsca). Zabawe powtarzamy, az kaz-
de z dzieci bedzie szczoteczkq.
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Dzien 3
Temat dnia: UBIERAMY SIE
ODPOWIEDNIO DO POGODY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Zabawy z plasteling”- éwiczenia matych partii migsniowych.

,Co wktadamy najpierw?” — zabawa stowno — ruchowa.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23.

Il ,Spacer z mamq i tatq” - malowanie farbq akwarelowq.

,Srodowiska naturalne” — oglgdanie ilustracji, wypowiedzi dzieci.

»Spacer z rodzicami” — zabawa ruchowo — stownikowa.

Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.

+Krakowiak” - nauka dwdch figur tanca.

.Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego.

LJaki to taniec2”- zagadki stuchowe.

,Krakowiak” — taniec dzieci.

lll ,Ubieramy sie odpowiednio do pogody” — kolorowanie obraz-
kéw.

.Czy jestes dobrym obserwatorem?2” — zabawa integracyjna.

,Co mozna robié, gdy.....pada deszcz, pada $énieg.....” — zabawa

stowna.
\_ J

RANEK

+Zabawy z plasteling”- éwiczenia matych partii miesniowych.

* Utrwalenie wyglqdu litery ,C, c”.

Tworzenie liter pisanych ¢, C z plasteliny, przyklejenie ich do kartki, two-
rzenie ramki z plastelinowych wzorkéw.

,Co wktadamy najpierw2” — zabawa stowno — ruchowa.
My ubrania tadne mamy
bardzo sprawnie je wktadamy.
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Jednak prosze powiedz nam,
co ja pierwsze wltozy¢é mam?
Bozena Szuchalska
Dzieci stojq w kole, méwig rymowanke. Wybrane dziecko musi wymienié
dwie rzeczy do ubrania, pozostate odgadujg co nalezy wltozyé najpierw
(np. skarpety czy buty, koszulke czy bluzke, sweter czy bluzeczke). Nastep-
nie dzieci nasladujq ubieranie danej czesci garderoby.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
’/ |. Temat: ,Spacer z mamgq i tatqg”

- malowanie farbq akwarelowq.

* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie farbami akwarelowymi,
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w ukazaniu tematu plastycznego,
* Zachecenie do wspdlnych spacerdéw z rodzing.

Pomoce: ilustracje parku, lasu, tqki,farby akwarelowe, pedzle, kartki.

Przebieg:

,Srodowiska naturalne” - oglgdanie ilustracji, wypowiedzi dzieci.

Na dywanie roztozone sq ilustracje: parku, lasu, tgki. Dzieci omawiajq
poszczegdlne $rodowiska naturalne.

~Spacer z rodzicami” — zabawa ruchowo — stownikowa.

Kiedy gra muzyka dzieci poruszajq sie po sali pomiedzy roztozonymi na
dywanie obrazkami lasu, parku, tgki. na przerwe w muzyce stajq przy
obrazku, przedstawiajgcym miejsce gdzie chciatyby wybraé sie z rodzica-
mi na spacer. Dzieci muszq uzasadnié swéj wybér.

~Spacer z mamgq i tatq” — podanie tematu pracy plastycznej.

Dzieci przechodzq do stolikéw. Malujq farbami akwarelowymi swéj spa-
cer z mamgq i tatq.

Odktadajq prace do wyschniecia.
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Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko jest rodzicem (mamgq lub
tatq), drugie dzieckiem. Rodzic idzie w postawie stojqcej, dziecko przy-
kuca.

Oméwienie prac dzieci, wykonanie wystawki prac.

Il. Temat: ,Krakowiak”
- nauka dwéch figur tanca.

* Zapoznanie z figurami tanca oraz ich nazwami,

* Zapoznanie z polskimi tancami narodowymi,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ukazanie piekna muzyki polskich tarncéw narodowych,
* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: muzyka do polskich tancéw narodowych: polonez, krakowiak,
mazur, oberek, kujawiak.

Przebieg:

.Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce, rece na biodrach, prawa noga ,goni”
lewq. na sygnat nauczycielki dzieci zmieniajq noge: lewa ,goni” prawq.

JJaki to taniec2”- zagadki stuchowe.
Dzieci sposrdd polskich tancéw narodowych: poloneza, krakowiaka, ma-
zura, oberka, kujawiaka majg rozpoznaé krakowiaka.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Polonez- nazywany pierwotnie chodzonym, jest polskim taricem dwor-
skim, cho¢ jego korzenie tkwig w muzyce ludowej. Cechy: Dostojny, po-
wolny, akcent na raz, metrum 3/4.

Znane polonezy:

Fryderyk Chopin - Polonez As-dur op.53

Fryderyk Chopin - Polonez A-dur op. 40 nr 1

Stanistaw Moniuszko - Polonezy w "Halce", "Strasznym Dworze", "Hrabi-
nie" i innych utworach.

Henryk Wieniawski - Polonez D-dur op.4
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Feliks Dzierzanowski - Polonez ludowy
Wojciech Kilar- polonez z filmu “Pan Tadeusz”

Mazur- pochodzi z Mazowsza. Cechy: tempo szybkie, akcentowane pod-
skoki, zywy. Metrum 3/4 lub 3/8, duzo rytmdw punktowanych, akcenty
czesto na stabych czesciach taktéw.

Oberek- zwany tez obertasem, najszybszy z taricéw narodowych. Polega
na szybkich obrotach par tarczgcych w miejscu lub wirujgcych w prze-
strzeni. Cechy: bardzo szybki, skoczny, wesoty, zywy, metrum 3/8. Akcen-
ty podobne jak w mazurze.

Kujawiak - pochodzi z Kujaw. Kroki taneczne oparte sq gtéwnie na tagod-
nym chodzie i obrotach, tylko muzyczne akcenty podkreslane sq przez
mocniejsze przytupywania. Cechy: powolny, metrum 3/4.

Ustawienie do tanca.
Dzieci ustawiajqg sie parami po obwodzie kota.

Cwat parami oraz utrwalenie figury ,Karuzela”.
Karuzela — dzieci ustawione sq parami jedno za drugim po linii kota.
Chtopcy - wewnetrzne koto podaje sobie rece, z zewnetrznego za$ dziew-
czynki ktadq dtonie na ramionach swojego partnera. Karuzela porusza
sie cwatem bocznym w prawo, zgodnie z muzykq.

Nauka dowolnych dwéch figur Krakowiaka.

Figury do wyboru:

Drobna kaszka lub miynek - tanczy sie jg w miejscu ruchem obrotowym,
dzieci poruszajq sie drobnymi krokami cwatu w prawo i w lewo wokét
wspdlnej dla pary osi obrotu w ustawieniu przodem do siebie - ujecie rgk
zamknietych na krzyz.

Krzesany - tanczy sie jg w ustawieniu naprzeciw siebie, nogami jedno-
imiennymi. Rece oparte na biodrach. Partnerka moze dtorimi podtrzymy-
wad spddnice.

Hotubce - w ustawieniu naprzeciw siebie w parze, z rekami kierunkowymi
wznoszonymi w goére w skos i przytupnieciem trzykrotnym. Tancerz i tan-
cerka rozpoczynajqg nogami jednoimiennymi.
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Informacje dla nauczyciela:
Podczas zajecia utrwalamy statq czes¢ tanca - cwat parami i wprowadza-
my dwie figury. Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

.Krakowiak” — taniec dzieci.

POPOLUDNIE

,Ubieramy sie odpowiednio do pogody” — kolorowanie obrazkéw.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego kolorowania obrazka.

Dzieci wybierajq sposréd wielu ubran te, ktére pasujq do marcowej po-
gody, tqczq je z garnkiem, kolorujq ubrania. Zabawy z porami roku,
Zima, s. 54.

,Czy jestes dobrym obserwatorem?2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci.

Dzieci siedzq w kole, majq za zadanie przyjrzeé sie jok ubrani sq koledzy
i kolezanki z grupy. Wszystkie dzieci zamykajg oczy. Nauczyciel zakrywa
jedng osobe chustq (moze tez dziecko wyj$¢ za drzwi). Zadaniem dzieci
jest opisaé jok wyglgda ukryta osoba, podaé kolory ubran, uczesanie
i inne szczegdly.

,Co mozna robié¢, gdy.....pada deszcz, pada $nieg.....” — zabawa
stowna. Dzieci siedzq w kole i na zasadzie ,rundki” kazdy odpowiada na
pytanie: co mozna robi¢, gdy.....pada deszcz, pada $nieg, jest zimno, jest
gorgqco itd.

* Doskonalenie umiejetnosci poprawnego méwienia.
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Dzieh 4
Temat dnia: CO ROBIMY,
GDY JESTESMY CHORZY?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Czasami chorujemy” — oglgdanie ilustracji w ksigzce. Ustalanie
co mozna zrobié, aby uchroni¢ sie przed katarem.

~Bakterie i wirusy” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.

Il Koktajl mleczno - owocowy” - sporzgdzanie napoju ze $wie-
zych lub mrozonych owocéw. Wykorzystanie sprzetu mecha-
nicznego (miksera) do fgczenia produktéw.

~Mleko — zrédtem wapnia ” - rozmowa z dzie¢mi na temat potrzeby

picia mleka.

,Co to sq przetwory mleczne?” — zabawa dydaktyczna. Pokaz sktad-

nikéw.

Degustacja wykonanego przez dzieci napoju.

Zajecia ruchowe — zestaw 23.

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy.

Il ,Stowo i gest” - zabawa twércza - ruchowa.

JApsik - katar” - éwiczenia ortofoniczno - stownikowe.

Wesote obrazki” — rysowanie kredkami wedtug instrukcji obrazko-

Kwei. J

RANEK

~Czasami chorujemy” — oglgdanie ilustracji w ksigzce.

Ustalanie co mozna zrobié, aby uchroni¢ sie przed katarem. Zabawy
z porami roku, Zima, s. 55.

* Wyjasnienie stéw: bakteria, wirus.

~Bakterie i wirusy” — zabawa ruchowa.
* Cwiczenie szybkosci i zrecznosci.
Nauczyciel wybiera dwéjke dzieci, ktére bedqg wirusem i bakteriq. Dzieci
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biegajq po sali. Wybrana dwdjka stara sie ,,zarazi¢” jok najwiekszq liczbe
oséb. Zarazi¢ mozna tylko poprzez dotkniecie w odpowiedniq cze$é cia-
ta, ktérq podaje nauczyciel (co pewien czas zmienial):

- kolano,
- fokieg,
- brzuch, itp.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika

2. Zajecia ruchowe

W I. Temat: ,Koktajl mleczno - owocowy”
~ - sporzgdzanie napoju ze $wiezych
lub mrozonych owocéw. Wykorzystanie
sprzetu mechanicznego (miksera) do tqczenia produktéw.

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem i sposobem postugiwania sie mikserem,

* Ksztatcenie proceséw poznawczych: uwagi, spostrzegawczosci,

* Doskonalenie prawidtowego doboru produktéw przy sporzqdzaniu na-
poju mleczno - owocowego,

* Wdrazanie dzieci do estetycznego przygotowania i podawania positkdw.

Pomoce: pojemniki po produktach lub rysunki réznych przetworéw
mlecznych i innych, truskawki, mleko, cukier, mikser, trzepaczka sprezy-
nowa, pojemnik.

Przebieg:

Dzieci siedzg na dywanie.

~Mleko — Zrédtem wapnia ” - rozmowa z dzieémi na temat potrzeby picia
mleka.

.Co to sg przetwory mleczne?” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie sq rézne pojemniki po produktach mlecznych i innych (so-
kach, ciastkach, stodyczach...) lub obrazki.

Dzieci majq za zadanie posegregowaé na dwie grupy: produkty mleczne
i inne.
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Wyjasnienie:

Przetwory mleczne stanowiq podstawowy sktadnik wielu napojéw: mleko
zsiadte, maslanka, serwatka, kefir, jogurt, $mietana. w zaleznosci od do-
datkéw mozemy przygotowad napoje stone lub stodkie. Ich réznorodnosé
zalezy od upodobari smakowych.

+Koktajl mleczno - owocowy” - podanie tematu.

Pokaz sktadnikéw.

Zapoznanie ze sktadnikami potrzebnymi do wykonania napoju, ustalenie
kolejnosci wykonywania czynnosci.

Demonstracja sposobu postugiwania sie mikserem. Zwrécenie uwagi na
bezpieczne postugiwanie sie nim.

Utozenie na stoliku narzedzi i produktéw potrzebnych do wykonania za-
dania.

Przygotowanie serwetek i kubeczkéw do napoju.

Zatozenia fartuszkéw dla oséb, ktére bedq pomagaty w przygotowaniu
koktaijlu.

Wykonanie koktajlu mleczno - owocowego.

Dzieci, ktére pomagaijq, wlewajq do naczynia mleko, a nastepnie dodajq
truskawki optukane pod biezgcq wodq.

Kolejne dziecko trzymajgce mikser wtgcza go i uwaznie tqgczy mleko
z owocami (musi to odbywaé sie pod nadzorem nauczyciela).

Pozostate dzieci obserwuiq.

Nastepnie dodajemy cukier i wszystko miksujemy.

Po doktadnym wymieszaniu produktéw rozlewamy do kubeczkéw.

Jezeli sq dzieci bezmleczne mozna zrobi¢ napdj z wodg i owocami.
Degustacja wykonanego przez dzieci napoju.
Po degustacji ustawienie kubeczkéw na tace - sprzgtanie.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 23.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

POPOLUDNIE
~Stowo i gest” - zabawa twércza - ruchowa. Dzieci siedzg w kole i kaz-
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de a nich méwi wybrane stowo i pokazuje gest (ruch ciata), np. dziecko
méwi ,katar” i pokazuje wycieranie nosa chusteczkqg, méwi ,stonce” i po-
kazuje rekami okrgg.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie kreatywnosci ruchowe.

JApsik - katar” - éwiczenia ortofoniczno - stownikowe. Dzieci siedzq
w kole i kolejno méwig dowolne wyrazy poprzeplatane stowem ,apsik”,
np. mama, apsik, kolezanka, apsik, tata, apsik itd.

* Doskonalenie sprawnosci aparatu artykulacyjnego mowy.

* Wzbogacanie stownika czynnego.

Wesote obrazki” — rysowanie kredkami wedtug instrukcji obrazkowe;.
Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 43.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 9.

Dzieci rysujq obrazek, na kitérym musi sie znalezé odpowiednia liczba
przedmiotéw — pokazana za pomocq ilosci kropek i cyfry: 1 stonce, 2 dom-
ki, 3 bociany itp.
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Dzien 5
Temat dnia: Z WIZYTA U LEKARZA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Dbaj o zdrowie” - nauka wiersza Joanny Myslinskiej.

Jldziemy do lekarza” — rozmowa z dzieémi na podstawie obrazkéw
i wlasnych doswiadczen dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.

Il Spotkanie z lekarzem, pielegniarkq lub stomatologiem.
Zapoznanie z pracq lekarza, pielegniarki lub stomatologa,
Ksztattowanie nawykdw higienicznych.

Zajecia do dyspozycji nauczyciela.

~Muzyka wokét nas” — wycieczka do parku, rozpoznawanie réznych
dzwiekéw z otoczenia.

,Co to jest muzyka?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

,Gdzie sie ukryta muzyka?” — wypowiedzi dzieci.

Il ,,Budujemy wyrazy” — uktadanie schematéw wyrazéw.

»Moja ksigzka o zdrowiu” — zabawa plastyczno — dydaktyczna.
,Dzieci zdrowe i dzieci chore” — zabawa ruchowa nasladowcza.

N\

RANEK
,Dbaj o zdrowie” - nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej w toku uczenia sie wiersza na pa-
miec.
Gdy zdréweczko dopisuie,
$wiat sie $mieje i raduje,
a wiec kazdy ci to powie:
»Musisz dbaé o swoje zdrowie.
Jedz warzywa i owoce
i przesypiaj wszystkie noce,
znaj higiene osobistq,
myj sie zawsze wodq czystq.
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Bo kto zdrowia nie szanuije,
ten, niestety, wciqz choruje.”
Joanna Mysliriska

Jldziemy do lekarza” — rozmowa z dzieémi na podstawie obrazkéw

i wlasnych doswiadczen dzieci, Zabawy z porami roku, Zima, s. 56.

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania swobodnych wypowiedzi wie-
lozdaniowych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

‘..| I. Temat: Spotkanie z lekarzem,
== pielegniarkq lub stomatologiem.

* Zapoznanie z pracq lekarza, pielegniarki lub stomatologa,
* Ksztattowanie nawykéw higienicznych.

Przebieg:
Zajecia do dyspozycji nauczyciela.

Il. Temat: ,Muzyka wokét nas” — wycieczka do parku,
rozpoznawanie réznych dzwiekéw z otoczenia.

* Rozwijanie wrazliwoéci na rézne dzwieki,

* Wyrdznianie dzwiekdw gtosnych i cichych,

* Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz
wtasciwego zachowania sie w parku.

Przebieg:

»Co to jest muzyka?2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Co kojarzy wam sie ze stowem: muzyka?

- Gdzie mozemy stuchaé muzyki?

- Dlaczego ludzie stuchajg muzyki?
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Podanie tematu zaje¢:

Dzisiaj bedziemy szukaé muzyki na spacerze. Musicie dobrze wstuchiwaé
sie w otaczajqcy $wiat. Muzyka moze byé w szumie drzew, w $piewie pta-
kéw, w ruchu ulicznym. Sprébuicie jq odnalezé.

Wycieczka do pobliskiego parku.
Po drodze dzieci mogq opowiadaé o swoich spostrzezeniach.

,Gdzie sie ukryta muzyka2” — wypowiedzi dzieci.

Po powrocie do przedszkola dzieci opowiadajg gdzie ustyszaty rézne
dzwieki, prébujq je nasladowaé, opowiadajg co przypominata im ta mu-
zyka, z czym sie kojarzyta, kiére dzwieki byty gtosne, ktére ciche.

POPOLUDNIE

~Budujemy wyrazy” — uktadanie schematéw wyrazéw.

* Ksztattowanie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.

Kazde dziecko ma po sze$é cegietek do uktadania schematéw wyrazéw.
Nauczyciel méwi wyraz, zadaniem dzieci jest utozyé jego schemat. za
kazdym razem cata grupa sprawdza, méwiqc go gtoskami i dotykajgc
cegietek. Nastepnie nauczyciel prosi aby kazde dziecko utozyto przed
sobg dowolnq liczbe cegietek i powiedziato do niego wyraz.

»,Moja ksigzka o zdrowiu” — zabawa plastyczno — dydaktyczna.

Dzieci otrzymujq ksigzeczki czyli trzy biate kartki A4, ztozone na potowe
i zszyte zszywaczem. Zadaniem dzieci jest narysowaé swojq ksigzeczke
o zdrowiu.

* Rozwijanie zainteresowan ksigzkg,

* Pobudzanie kreatywnosci, twérczego myslenia..

,Dzieci zdrowe i dzieci chore” — zabawa ruchowa nasladowcza.
Nauczyciel méwi ,dzieci zdrowe” wtedy dzieci nasladujqg swoje zachowa-
nia, co robig, gdy sie dobrze czujq. na hasto nauczyciela ,dzieci chore”
dzieci ktadqg sie na dywanie nasladujqc lezenie w tézku i przyjmowanie
lekarstw.

* Rozwijanie aktywnosci ruchowe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DOZNAWANIE UCZUC JEST WAZNE

Dzien 1 .
Temat dnia: UCZUCIA SA WAZNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

| ,Jaka to mina - uczucie?” — zabawa manualna z elementami
edukacji emocjonalne;.

Wesote i smutne kolory” — zabawa plastyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

Il ,Uczuciowy teatrzyk zwierzgt” — teatrzyk kukietkowy, pokaz
zdje¢ - tablic z twarzami, rozmowa z cata grupq.

»Co fo sq uczucia” — rozmowa z cata grupq, z wykorzystaniem tablic

demonstracyjnych ,Emocije”.

Jczuciowy teatrzyk zwierzqt” — teatrzyk kukietkowy wedtug scena-

riusza Beaty Wrzesien.

Rozmowa z cata grupq na temat uczué, ktére wystqpity w teatrzyku:

mito$é, rado$é, smutek, podziw, gniew, wybaczenie.

Zabawa dramowa w teatr w wykonaniu dzieci — improwizowanie

z wykorzystaniem tych samych kukietek.

Zajecia ruchowe — zestaw 24.

Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé

Spacer ulicami w poblizu przedszkola — okreslanie pogody na przed-

wiosniu.

lll ,Malowana buzka” — zabawa plastyczna.

»Smutny — radosny” - zabawa pantomimiczna.

K,,Emocionc||ne znaki” — zabawa ruchowa J

RANEK
»Jaka to mina - uczucie?” - zabawa manualna z elementami edukacji
emocjonalne;j.
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Oglgdanie czasopism, folderéw przedstawiajqcych ludzkie twarze i ich
wycinanie. Nazywanie przez dzieci, jakqg emocje wyraza przedstawiona
mina, praca indywidualna lub w matych zespotach.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Wesote i smutne kolory” — zabawa plastyczna. Dzieci rysujq dowolny
obrazek uzywajgc smutnych lub wesotych koloréw. Rozmowy indywidu-
alne z dzie¢mi na temat zabarwienia emocjonalnego koloréw uzytych
w rysunku.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

Pomoce: folia bgbelkowa.

,Marsz z folig na glowie” — marsz po obwodzie kofta.

JZ reki do reki”— przektadanie folii z reki do reki wokét wiasnej osi
w réznych kierunkach.

,Foliowe piteczki” —zwijaniefolii, podrzucanie jednq rekq, chwyt drugg.
,Foliowe domki” — dzieci ktadq folie na podtoge, biegajq po sali, na
sygnat ,wszyscy do doméw"” siadajg na najblizszej folii.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
3. Rozwijanie mowy i myslenia.
4. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Uczuciowy teatrzyk zwierzqt”

— teatrzyk kukietkowy, pokaz zdjeé — tablic

z twarzami, rozmowa z cata grupq.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane z emocjami,

* Uswiadomienie dzieciom wptywu wyrazanych emocji na samopoczu-
cie drugiego cztowieka,

* Nazywanie emocji: mitosé, radosé, smutek, podziw, gniew, wybacze-
nie.

* Zachecanie do bycia mitym, radosnym, uémiechnietym.

Pomoce: tablice demonstracyjne ,Emocje” naszego wydawnictwa, ku-
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kietki (pacynki) zwierzqt, ksigzeczka ,Emocje u dzieci w wieku przed-
szkolnym”, tekst teatru,

Przebieg:

~Labawa powitalna” — nauczyciel méwi: ,Wysytam do Was powitalny
promyk usmiechu, ktéry powréci do mnie w pospiechu”. Dzieci usmie-
chajq sie do nauczyciela i do siebie nawzajem.

»Co to sg uczucia” — rozmowa z cata grupq, z wykorzystaniem tablic
demonstracyjnych ,Emocje”.

Nauczycielka zawiesza kolejno tablice z twarzami dzieci, pyta joka to
emocja i jak mozna inacze| nazwad tq emocje (szczegdtowy opis emocji
znajduje sie na odwrocie tablicy).

JUczuciowy teatrzyk zwierzqt” — teatrzyk kukietkowy wedtug scenariu-
sza Beaty Wrzesien.
JJczuciowy teatrzyk zwierzqt”- Beata Wrzesien

Na spotkanie towarzyskie do sowy przyszto kilka zwierzqtek: niedz-
wiedz, wiewidrka i lis.

Sowa:Witam was wszystkich, jok milo, ze zaszczyciliscie mnie swojq
obecnosciq. Niedzwiedz: dziekujemy, ze nas zaprositas, kochana Sowo.
Sowa: Dtugo myslatam i to, co wymyslitam chciotam wam powiedzieé,
to co$ bardzo, bardzo waznego.

Wiewidrka: jestesmy ciekawi Sowo, co to takiego?

Sowa: czy wiecie, co to sq uczucia?

Lis: to sq nasze minki.

Wiewibrka: tak, to sq minki, uémieszki i buziaczki.

Lis: ale czasami smutaski tez sq.....

Sowa: macie racje, to wszystko sq nasze emocje. Mito$é, przyjazn, smu-
tek i gniew to sq uczucia, nasz emocje.

Niedzwiedz: No, ale miata$ nam powiedzieé¢ co$ bardzo waznego, co
to |est?

Sowa: Pamietaicie, ze ich doznawanie jest bardzo wazne dla kazdego
Z nas.

Niedzwiedz: a ja, gdy zjem miodziku, to jestem wesoty i zadowolony,
a nawet $piewam wtedy piosenki.

Lis: a ja, to czasami sie gniewam.....ale szybko mi przechodzi
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Sowa: to dobrze, ze szybko ci przechodzi....... bo to wazne, zeby dtugo
sie nie gniewa¢ i szybko poprzepraszaé sie nawzajem.

Wiewiérka: a catuski i buziaczki to dajemy sobie, gdy sie kochamy, lu-
bimy....tak mnie, daje moja mamusia kochana.

Sowa: ciesze sie, ze zrozumieliscie tak szybko, co chciatam wam ttuma-
czyé. Podziwiom was, za to, ze wiecie, co to sq uczucia i potraficie je
rozpoznad.

Wiewiérka: a my ciebie Sowo bardzo kochamy i dziekujemy za zapro-
szenie.

Sowa: ja tez was kocham, a to nazywa sie mito$é. Teraz zapraszam na
lipowq herbatke, wtasnie zaparzytam $wiezutkq. Pijcie, czestujcie sie.

Rozmowa z cata grupg na temat uczué, ktdére wystqpity w teatrzyku:
mito$¢, radosé, smutek, podziw, gniew, wybaczenie.

Zabawa dramowa w teatr w wykonaniu dzieci — improwizowanie z wy-
korzystaniem tych samych kukietek.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 24.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: butelki.

Przybory: plastikowa butelka.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna

Ustawienie w kole, dzieci maszerujq po kole i biorg z pudetka po jednej
plastikowej butelce, przy akompaniamencie tamburyna.

Wspinamy sie na palce, rece w gérze, oburgcz trzymamy butelke i ma-
szerujemy po kole.

Zatrzymujemy sie, odwracamy do $rodka kota, w jednej rece trzymamy
swoja butelka, a druga chwytamy butelke kolegi stojgcego obok two-
rzqc zamkniete koto.

Wykonujemy cwat boczny raz w prawq, raz w lewq strone.
Odwracamy sie bokiem do $rodka kota, butelke opieramy na swoim
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brzuchu jeden koniec, drugi koniec na plecach dziecka stojgcego przed
nami. Wykonujemy marsz tak, aby butelka nie spadta na podtoge.
Komu spadnie odpada z zabawy.

Czesé gtéwna

Ustawienie w rozsypce.

Rece w bok, w jednej rece jest butelka. Podnosimy rece do géry i prze-
ktadamy nad gtowa butelke z jednej reki do drugiej. Opuszczamy rece
na déti drugi raz przektadamy butelke na dole

Rece do przodu i podajemy butelke raz z przodu, drugi raz za plecami.
Rece do géry, nasladujemy kiwajqce sie drzewo podczas lekkiego i sil-
nego wiatru.

Podrzucanie butelki do géry i tapanie, oburqcz, jedna rekq.
Przektadanie butelki pod zgieta noga w pozycji stojqcej, raz pod prawa,
raz pod lewq.

Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie butelki po podtodze z jednocze-
snym czotganiem sie. Butelke mozna dmuchaé, popychaé nosem, czo-
tem

Butelka lezy na podtodze — przeskoki przez butelke.

Utozenie z butelek drabiny — przechodzenie pomiedzy butelkami, prze-
skoki obunéz.

Lezenie na plecach — préby podniesienia stopami butelki do géry.
Lezenie na plecach — popychanie butelki stopami, przesuwanie sie na
podtodze.

Czes¢ koncowa.

Dzieci dobierajq sie w pary. Jednoczesne rzucanie do siebie dwéch bu-
telek, tak aby nie zderzyly sie podczas rzucania.

Dzieci dobierajq sie w pary. Uderzanie butelka o butelka — walka na niby.
W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka
z pary. Turlanie do siebie wzajemnie butelek.

Wrzucanie butelek do pudetka — celowanie.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe

Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola — okreslanie pogody na przed-
wiosniu.
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POPOLUDNIE

~Malowana buzka” — zabawa plastyczna. Dzieci kolorujq twarze o réz-
nych minach: smutna, wesota, zta, przestraszona, zdziwiona. Nastep-
nie wycinajq, przykleja na arkusze papieru tworzqc kolekcje réznych
minek.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

~Smutny — radosny” — zabawa pantomimiczna. Dzieci losujq minke rzy-
gotowanq przez nauczyciela; smutna lub wesota . Kazde dziecko pokazu-
je za pomocqg mimiki, gestu dang emocje. Zadaniem grupy jest odgad-
niecie, joka to emocja. Po odgadnieciu dziecko pokazuje wszystkim
znaczek. w ten sposdb przedstawiajg swoje uczucia wszystkie dzieci.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

»Emocjonalne znaki” — zabawa ruchowa. Przypisujemy do znakéw po-
gody konkretne emocje, np. stornice — rado$é, deszcz — smutek, piorun
— zto$é, $nieg — btogi spokdj, chmury i wiatr — zdenerwowanie, czarne
chmury — strach itp. Dzieci biegajq swobodnie po sali — gra dowolna
muzyka. Gdy muzyka przestaje graé, dzieci zatrzymuijq sie, patrzg na
symbol, ktéry pokazuje nauczyciel i pokazujg emocje przypisang do
danego symbolu na swojej twarzy i swoim ciatem lub gestem

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe.
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Dzien 2
Temat dnia: SERCI:: DLA PRZYJACIELA
- DZIEN SERCA W PRZEDSZKOLU

~

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Komu dam moje serce” —zabawa plastyczna.

.Krecimy kuleczki” — zabawa manualna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24

Il ,Czerwone serce dla przyjaciela” — ozdabianie kuleczkami bi-
buty, wycinanie konturu serca, wreczanie przyjacielowi w przed-
szkolu.

Rozmowa z catq grupg na temat: co to znaczy mieé przyjaciela, na

czym polega przyjazn?

Wypowiedzi dzieci na temat: kogo uwazajq za przyjaciela i dlacze-

go?

Wyklaskiwanie sylabami stowa ,przyjaciel”, czytanie globalne.

Wreczanie wykonanego serca przyjacielowi (koledze lub kolezance)

w grupie przedszkolne;.

Spacer po przedszkolu i wreczanie innym dzieciom, paniom serc

wykonanych w ranku.

Liczymy serca - klasyfikowanie serc, przeliczanie.

"Dwie potéwki serca"- zabawa ruchowa.

+Klasyfikujemy serca” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

JIworzymy cze$é wspdlng” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

Jle jest serc” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

»Jedno wielkie serce” — zabawa plastyczna.

lll ,,Po mojej prawej, po moijej lewej” - zabawa ruchowa pantomi-

miczna.
,Gdy jest mi smutno” zabawa stowna.
K,,Moio buzka” — zabawa manualna. j
RANEK

~,Komu dam moije serce” — zabawa plastyczna.
Dzieci ozdabiajg wedtug wtasnego pomystu, wycinajqg dowolng ilo$é serc
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o réznej wielkosci. Wykonane serca bedq rozdawane w nastepnej czesci
dnia.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

.Krecimy kuleczki” — zabawa manualna. Dzieci otrzymujq kawatki czer-
wonej bibuty i zwijajg z niej mate kuleczki, ktére bedq wykorzystane na
zajeciach zorganizowanych z cata grupg.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

* Wykonywanie pracy spotecznie uzytecznej dla catej grupy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych

/ I. Temat: ,Czerwone serce dla przyjaciela”
A — ozdabianie kuleczkami bibuty, wycinanie konturu
serca, wreczanie przyjacielowi w przedszkolu.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce: serce narysowane na kartonie dla kazdego dziecka, czerwona
bibuta, klej, wstqzka, dziurkacz.

Przebieg:

Rozmowa z catq grupg na temat: co to znaczy mieé przyjaciela, na czym
polega przyjazn?

Podanie przyktaddéw przyjazni przez nauczyciela:

- wspélne spedzanie czasu,

- wspdlna zabawa,

- powierzanie sobie najskrytszych tajemnic,

- na przyjaciela zawsze liczyé w trudnych sytuacjach,

- przyjaciele potrafig wspdtczué.

Wypowiedzi dzieci na temat: kogo uwazajq za przyjaciela i dlaczego?
Wyklaskiwanie sylabami stowa ,przyjaciel”, czytanie globalne.

Praca dzieci — indywidualna, naklejanie bibutowych kuleczek na kontur
serca, wycinanie dziurki dziurkaczem, przywigzywanie wstqzki.
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Wreczanie wykonanego serca przyjacielowi (koledze lub kolezance)
w grupie przedszkolne;.

Spacer po przedszkolu i wreczanie innym dzieciom, paniom serc wyko-
nanych w ranku.

Il. Temat: Liczymy serca
- klasyfikowanie serc, przeliczanie.

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia.
* Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, segregowania, wskazywania
czesci wspdlnej zbiordw.

Pomoce:
serca o réznym kolorze i wielkosci, obrecze, duzy arkusz papieru.

Przebieg:

"Dwie potéwki serca"- zabawa ruchowa. Nauczyciel wrecza dzieciom
potéwki serc o réznej wielkosci i poprzecinane w rézny sposéb (zygza-
kiem, falg, itp.). Zadaniem dzieci jest spacerowanie po sali przy dzwie-
kach muzyki i znalezienie swojej "drugie| potéwki". Dzieci tworzq pary,
w ktérych bedq pracowaé w drugiej zabawie.

.Klasyfikujemy serca” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Nauczy-
ciel rozktada na stotach serca o réznym kolorze i wielkosci. Zadaniem
dzieci w parach jest znalezé wszystkie serca w kolorze i wielkosci, jakie
dostali w poprzedniej zabawie i umiesci¢ je w obreczy.

Jworzymy czes¢ wspdlng” — zabawa dydaktyczna matematyczna.
Dzieci w parach szukajq innej pary, ktéra ma podobne serca, np. czerwo-
ne mate i czerwone duze. Tworzq jednq obrecz czerwonych matych i du-
zych. Okreslajg, co maja wspdlnego te serca, no kolor czerwony.

Jle jest serc” — zabawa dydaktyczna matematyczna.
Dzieci w grupach 4 — osobowych liczq serca:

- ile jest serca matych czerwonych,

- ile jest serc duzych czerwonych,

- ile jest serc wszystkich razem czerwonych.
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.Jedno wielkie serce” — zabawa plastyczna.
Dzieci naklejajg wszystkie serca na duzy arkusz papieru, tez w ksztatcie
serca. Naklejajg podpis ,Serce serc” i kazde dziecko swoje imie.

POPOLUDNIE

,Po mojej prawej, po mojej lewe|” - zabawa ruchowa pantomimiczna.
Dzieci siedzg w kole, wybrane dziecko méwi: ,po mojej lewej stronie jest
wolne miejsce i, zapraszam tutaj np. Zosie pod postacig np. kota". Wy-
brane dziecko idzie jak kot na wyznaczone miejsce. Zabawe kontynuuje
dziecko, ktéremu zrobito sie miejsce po lewej stronie.

* Doskonalenie umiejetnosci nasladowczych.

* Utrwalanie znajomosci stron ciata.

,Gdy jest mi smutno” zabawa stowna.

Dziecko siedzqce w $rodku kota méwi zdanie: ,Mam na imie ......... .
Gdy jest mi smutno, to robie tak.” w tym momencie dziecko pokazuje
gestem, ming co robi, gdy jest smutne. Pozostate dzieci nasladujg gest
lub mine pokazang przez wybrane dziecko. Zabawa trwa tak diugo, az
kazde dziecko zaprezentuje swéj smutek.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

~Moja buzka” — zabawa manualna.

Dzieci uktadajq puzzle — buzki. Samorzutne wypowiedzi dzieci o emo-
cjach, rozmowy indywidualne lub w zespotach z nauczycielem.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.
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Dzieh 3
Temat dnia: NAMALU\}, WYTNIJY, WY,R'WIJ
| WYRZUC SWOJA ZL0OSC

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I ,UsSmiech to rados¢” — zabawa plastyczna.

» Konczymy zdanie” — zabawa stowna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 24.

Il ,Namaluj, wytnij, wyrwij i wyrzué¢ swojq zto$¢” — wykonanie
swoje| ztosci na kartce papieru technikg collage (materiaty do
wyboru przez dzieci).

.Co czujesz” — zabawa stowna, emocjonalna.

~Moja zto$¢” — zabawa stowna.

Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej ztosci.

Wyrzucenie ztoéci” do specjalnie przygotowanego przez nauczyciela

pojemnika.

lll,,Pokazujemy minki” - zabawa pantomimiczna.

.Nasz przedszkolny kgcik emocji” — zabawa manualna kreatywna.

.Czarodziej uczu¢” — zabawa emocjonalno — ruchowa.

N /

RANEK

JUsmiech to rados¢” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymujq kartke z narysowanym konturem u$miechnietych ust
i ozdabiajq czerwonq plasteling, sposobem rozcierania.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

» Konczymy zdanie” — zabawa stowna.

Dzieci konczq rozpoczete zdanie dotyczgce whasnych odczué.

Kiedy jest mi wesoto to....Kiedy jestem szczesliwy to......Kiedy jestem zty
0. Kiedy jest mi smutnoto............... Kiedy sie bojeto.........ccoeeeuurnnnnnnns
* Doskonalenie sprawnosci méwienia zdaniami.
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* Wzbogacanie stownictwa.
* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Namaluj, wytnij, wyrwij i wyrzué
,/ swojq ztos¢” —wykonanie swojej ztosci na kartce
papieru technikqg collage (materiaty
do wyboru przez dzieci).

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
* Rozwijanie kreatywnosci plastyczne.
* Inspirowanie do twérczego myslenia.

Pomoce: zdjecia, ilustracje, rézne materiaty plastyczne z ktérych dzieci
mogq skorzystaé na zajeciu, pojemnik na zto$é, przyrzqdy plastyczne.

Przebieg:

.Co czujesz” — zabawa stowna, emocjonalna. Nauczyciel prezentuje
zdjecia lub ilustracje przedstawiajqce rézne stany emocjonalne np.: rado-
$ci, smutku, strachu, ztoéci. Dzieci wypowiadajq sie, co widzg na rysun-
kach, co czujq przedstawione na nich osoby i kiedy oni podobnie sie
czuli. Czytajq globalnie wyrazy — nazwy emociji.

~Moja zto$¢” — zabawa stowna.
Dzieci opowiadaijg, co czujqg, gdy sie ztoszczg, jak mozna zatrzymad zto$é,
zeby nikomu nie robi¢ krzywdy.

Praca dzieci, indywidualna - wykonanie swojej ztosci na kartce papie-
ru technikq collage (materiaty do wyboru przez dzieci).

Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej ztosci.

Wyrzucenie zto$ci” do specjalnie przygotowanego przez nauczyciela po-
jemnika. Dzieci wrzucajq swoja zto$é do pojemnika, jednoczeénie wypo-
wiadajqc stowa ,wyrzucam cie na zawsze”.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 24.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

POPOLUDNIE

~Pokazujemy minki” - zabawa pantomimiczna.
Dzieci pokazujg miny, takie jakie przybierajq kiedy sq:
-weseli — ptaskie wargi rozciggniete od ucha do ucha
-smutni — podkéwka z warg

-obrazeni — wargi nadete

-zdenerwowani — wargi wgskie

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

»Nasz przedszkolny kqcik emocji” — zabawa manualna kreatywna.
Dzieci urzqdzajq w sali przedszkolnej kqcik emocji go wedtug wtasnych
pomystéw oraz ustalajg zasady korzystania z niego.Gromadzg w nim
przedmioty utatwiajgce im panowanie nad emocjami, np. poduszki,
przytulanki, kredki, papier, gazety, odiwarzacz CD i ptyty z muzykq.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

* Rozwijanie pomystowosci.

* Ksztatcenie do prac na rzecz wspdlnego dobra.

.Czarodziej uczué¢” — zabawa emocjonalno — ruchowa.

Dzieci stojq w kole i pokazujg, ze sq smutni, demonstrujgc to odpowied-
nia ming. Jedno z dzieci ,czarodziej uczu¢” wchodzi na $rodka kota
i rozbawia smutny krqg za pomocq mimiki i gestu. Gdy ,czarodziejowi
uczu¢” uda sie rozbawiédzieci, zostaje nagrodzony brawami. Zabawe
mozna powtdrzyd.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.
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Dzien 4 ' )
Temat dnia: WYRAZANIE UCZUC

| ,Moje serce” - zabawa manualna.

»Laczarowane emocje” — zabawa dramowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24

Il ,Kazdy w inny sposéb wyraza uczucia” — opowies¢ nauczyciela
z wykorzystaniem obrazkéw zwierzqgt.

,Co ja robie” — zabawa dramowa.

Nauczyciel pokazuje tablice demonstracyjne ,,Emocije”, ktére pomagajg

dzieciom w pokazaniu odpowiedniego gestu, miny i zachowania.

,Qdbicie lustrzane” — zabawa ruchowa.

Spacer ulicami — wreczanie napotkanym na ulicy ludziom serca (wy-

konane w ranku) i obdarowywanie usmiechem.

,Cztery pory roku otulone chustqg animacyjng” — zabawy muzyczno

— ruchowe z chustq animacyjng do muzyki ,Cztery pory roku” A. Vi-

valdiego.

»Zabawa wiosenna”, ,,Zabawa letnia” , ,Zabawa jesienna” , ,Zaba-

wa zimowa”

I, Jak sie czujesz gdy” — zabawa dramowa

Wylosowana emocja” zabawa plastyczna, emocjonalna.

»~Muzyczna kostka” — zabawa ruchowa przy muzyce z uzyciem , kost-

ki uczuciowej

RANEK

.Moje serce” - zabawa manualna. Dzieci samodzielnie rysujq lub od-
rysowujq od wzoru serce, kolorujq lub wycinajq z kolorowego papieru.
Serca bedq wykorzystane po zajeciach dydaktycznych.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

LZaczarowane emocje” — zabawa dramowa.
Dzieci siadajg w kregu. na srodku w zaczarowanym pudetku lezq koloro-
we obrazki wyrazajgce emocje (rado$é, zto$é, smutek, zaskoczenie itp.).
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Pierwsze dziecko po wylosowaniu, pokazuje za pomocqg mimiki, gestéw
wylosowanqg emocje. Gdy dzieci odgadng emocje, nastepne dziecko lo-
suje karteczke itd. Bawimy sie do wyczerpania karteczek.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Kazdy w inny sposéb wyraza uczucia”
|..‘ — opowies¢ nauczyciela z wykorzystaniem
A —
obrazkéw zwierzqt, zabawa dramowa.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane z emocjami,
* Uswiadomienie dzieciom sposobdéw wyrazania emocji
* Zachecanie do bycia mitym, radosnym, usmiechnietym.

Pomoce: tablice demonstracyjne ,Emocje”, obrazki zwierzqt,

Przebieg:

Kazdy w inny sposéb wyraza uczucia” — opowiesé nauczyciela z wyko-
rzystaniem obrazkéw zwierzqt.

Dzisiaj opowiem wam o sposobach wyrazania uczué prze zwierzeta. Stu-
chajcie uwaznie, poniewaz potem porozmawiamy o tym, jak ludzie wyra-
Zajq swoje uczucia.

Zawiesza obrazek:

- papuginieroztqgczki — papuzki okazujg sobie mitos¢ gtaszczqge sie dzio-
bami po piérach.

- matpy — rozztoszczone matpy potrzgsajq gatqgzkami drzew,

- ptaki — pieknie $piewajq,

- koty — cichutko mruczq, gdy sq zadowolone,

- lwy — gto$no ryczq, gdy chcq przestraszyé wroga,

- delfin — kiedy co$ go mocno roztosci, pokazuje zeby,

- psy — merdajq ogonem, gdy sq zadowolone,

- inne zwierzeta — uczucie mimikq i gestem okazujq
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,Co ja robie” — zabawa dramowa.

Dzieci siedzg w kole i kolejno kazde dziecko pokazuije co robi, gdy:

- jest wesote,

- |est smutne,

- zte,

- jest roztoszczone,

- |est zdziwione,

Nauczyciel pokazuje tablice demonstracyjne ,Emocje”, ktére pomagaijq
dzieciom w pokazaniu odpowiedniego gestu, miny i zachowania.

,Odbicie lustrzane” — zabawa ruchowa.

Dobieramy dzieci w pary. Jedno dziecko jest lustrem, drugie dziecko robi
dowolne miny: wesofe, smutne..., a lustro je nasladuje. Nastepnie dzieci
zamieniajq sie rolami.

Spacer ulicami — wreczanie napotkanym na ulicy ludziom serca (wy-
konane w ranku) i obdarowywanie usmiechem.

Il. Temat: Cztery pory roku otulone chustq
animacyjnq — zabawy muzyczno — ruchowe
z chustg animacyjng do muzyki
,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej,
* Rozwijanie ptynnosci ruchéw catego ciata.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce:
plyta cd z muzykqg ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego, chusta animacyjna-
,kolorowy papier.

Przebieg:

~Zabawa wiosenna” — dzieci wyrywajq ksztatt liscia z zielonego papieru,
uktadajq na zielonych czesciach chusty animacyjnej. Nauczyciel wtqcza
muzyke ,Wiosna” A. Vivaldiego. Dzieci falujg chustq z listkami, podnoszq
do géry chuste i ktadg na podtodze. Jezeli listek nie spadnie na zielong
czedci chusty, to dziecko stojgce na wprost odpada z zabawy. Zabawa
trwa do czasu, oz zostanie tylko troje dzieci.
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~Zabawa letnia” — dzieci wyrywajq kétko — stonce, z zéltego papieru,
ktadg na zdttej czesci chusty animacyjnej, falujg, machajg do rytmu
z muzyki ,Lato” A. Vivaldiego.

Dzieci falujg chustq z kétkami, podnoszg do géry chuste i ktadg na pod-
todze. Jezeli kétko nie spadnie na zéttq czesci chusty, to dziecko stojgce
na wprost odpada z zabawy. Zabawa trwa do czasu, az zostanie tylko
troje dzieci.

Dzieci mogq dotozy¢ zielone liscie i wtedy po potozeniu chusty na podto-
dze, z zabawy odpada dziecko, przed ktérym lisé¢ zielony nie upadt na
zielony kolor, a zétte kétko nie upadto na zéttq czesé chusty.

~Zabawa jesienna” - dzieci wyrywaijq ksztatt liscia z czerwonego papie-
ru, uktadajg na czerwonych czesciach chusty animacyjnej. Nauczyciel
wigcza muzyke ,Jesien” A. Vivaldiego. Dzieci falujg chustq z listkami,
podnoszq do géry chuste i ktadg na podtodze. Jezeli listek nie spadnie na
czerwongq czesci chusty, to dziecko stojgce na wprost odpada z zabawy.
Zabawa trwa do czasu, az zostanie tylko troje dzieci.

Zabawe mozna poprowadzi¢ w wersji z lis¢mi zielonymi, czerwonymi
i z6tymi kétkami.

~Zabawa zimowa” - dzieci otrzymujq biate kartki papieru, formujqg z nich
kule i wrzucajq na chuste animacyjng. Nauczyciel wiqcza muzyke ,,Zima”
A. Vivaldiego, dzieci falujg chustq, tak aby wszystkie kule papierowe
— $niegowe wypadty na podtoge.

Nastepnie kazde dziecko bierze kule, rozktada papier i wyrywa z niego
gwiazdki $niegowe. Wyrwane gwiazdki dzieci wrzucajg na chuste anima-
cyinq. Przy muzyce dzieci falujg chustq tak, aby gwiazdki nie wypadaty
na podfoge.

POPOLUDNIE

JJak sie czujesz gdy” — zabawa dramowa.

Dzieci siedzq w kole, dostajq od nauczyciela buzki- rado$é, smutek,
strach, zto$é. Zadaniem dzieci jest podniesé dang buzke, jako odpowiedz
na pytanie nauczyciela, np.; jok sie czujesz gdy:

- rodzice cie chwalg

- kto$ sprawi ci przykrosé

- jeste$ gtodny

- dostaniesz prezent
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- boli cie zgb

- boisz sie duzego psa

- jak czujesz sie teraz i inne.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Wylosowana emocja” zabawa plastyczna, emocjonalna.

Dzieci losujq karteczki z wyrazami - nazwq emocji, odczytuje jg samo-
dzielnie, albo przy pomocy nauczyciela, a nastepnie rysuje na kartce
z naszkicowanym owalem twarzy.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

~Muzyczna kostka” — zabawa ruchowa przy muzyce z uzyciem ,kostki
uczuciowe|” (na $ciankach kostki przedstawione zostaty rézne twarze: we-
sota, smutna, zdziwiona, zagniewana, zadowolona, zaktopotana). Dzieci
biegajg w rytm muzyki po sali, gdy muzyka cichnie, jedno z dzieci rzuca
kostkq, nastepnie wszyscy sprawdzajg wynik i ilustrujg ruchem i mimikg
wylosowane uczucie.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie motoryki.
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Dzien 5 o )
Temat dnia: MOJA RADOSC, SZCZESCIE,
MILOSC

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| , Uczuciowa kostka” — zabawa emocjonalna.

Wyraz i buzia” — zabawa dydaktyczna, stowna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

Il Moja rado$é, szczescie, mitos¢” — przedstawienie emocji za po-
mocq réznych materiatéw plastycznych, do wyboru przez dzieci.

»Moja kraina, radosci, zyczliwosci, szczescia i mitosci” — zabawa ru-

chowa przy muzyce.

Rozmowy z kazdym dzieckiem — jakg emocije przedstawito na swojej

pracy.

Wystawa prac dzieciecych.

Zajecia ruchowe — zestaw 24.

Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

1, Jak sie dzisiaj czuje2” — zabawa stowna.

»Moja mina w lusterku” — zabawa mimiczna z lusterkami.

,Dzieci wesofe i dzieci smutne” — zabawa ruchowa nasladowcza.

N /

RANEK

JUczuciowa kostka” — zabawa emocjonalna.

Dzieci rzucajg kostkq szesciennq., ktérej sciany oklejone sq buziami
- emocjami, wyrazajgcymi nastrdj np. smutek, zto$¢, radosé, gniew,
strach, zdziwienie. Dziecko, ktére rzuca kostkg wyraza za pomocq mi-
miki nastré| wylosowany na kostce.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Wyraz i buzia” — zabawa dydaktyczna, stowna.
Dzieci dokonujq przyporzqdkowania nazw emocji (wyraz) do obrazka
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twarzy (obrazek buzi) za pomocq rzeczownikéw radosé, ztosé, smutek,
zdziwienie, obraza, strach.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie analizy wzrokowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Moja rado$é, szczescie, mitos¢”
Z — przedstawienie emocji za pomocq réznych
materiatéw plastycznych, do wyboru przez dzieci.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane z emocjami,

* Uswiadomienie dzieciom sposobdw wyrazania swoich emocji techni-
kami plastycznymi.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Pomoce:

do wyboru przez dzieci: kartki papieru o dowolnej wielkosci, farby,
kredki, papier kolorowy, klej nozyczki, resztki tekstylne, wetna koloro-
wa, plastelina.

Przebieg:

»Moja kraina, radosci, zyczliwosci, szczescia i mitosci” — zabawa ru-
chowa przy muzyce.

Dzieci poruszajq sie dowolnie po sali w takt muzyki klasycznej A. Vival-
di , Cztery Pory Roku” lub innej dowolnej klasycznej. Gdy muzyka cich-
nie, nauczyciel méwi, do jakiej krainy dotarlismy:

- radosci- uémiechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczqg...

- zyczliwosci — witajq sie z sobg, sq mili, pomocni, serdeczni ...

- szczescia -u$miechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczq

- mitoéci - usmiechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczq, przytulajq sie, gtaskajg

Instrukcja do pracy indywidualnej — dzieci samodzielnie wybierajq i de-
cydujq, jakie uzyjq materiaty plastyczne.
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Praca dzieci.

Rozmowy z kazdym dzieckiem - jokg emocje przedstawito na swojej
pracy.

Wystawa prac dziecigcych.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 24.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

POPOLUDNIE

»Jak sie dzisiaj czuje?” — zabawa stowna.

Dzieci siedzq w kregu i rozmawiajq ze sobq. Zastanawiajq sie jakie wy-
darzenia w dniu dzisiejszym byty dla nich przyjemne, ta jakie nieprzy-
jemne. Dzieci méwiq o swoich pozytywnych bqgdZz negatywnych emo-
cjach w ciggu catego dnia w przedszkolu.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie umiejetno$ci méwienia o sobie.

»Moja mina w lusterku” — zabawa mimiczna z lusterkami.

Dzieci siedzq w kole na dywanie, kazde z nich trzyma w rekach lusterko.
Nauczycielka wypowiada zdania a dzieci majg zrobi¢ odpowiednig
»,mine” do lusterka, wyrazajqcq ich uczucia, oglgdajq swoje miny w lu-
sterku, np.

»Lobaczytem groznego, duzego psa” itp.

»Ania dostata prezent od mamy”

~Kaijtek zgubit swojq ulubiong koparke”

»Za oknem pada czerwony deszcz”

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

,Dzieci wesote i dzieci smutne” — zabawa ruchowa nasladowcza.
Nauczyciel méwi ,dzieci wesote” wtedy dzieci nasladujqg swoje zacho-
wania, co robiq, gdy sq wesote. na hasto nauczyciela ,dzieci smutne”
dzieci ktadq sie na dywanie, zakrywajq twarz dtornmi, majg smutne
miny.

* Rozwijanie aktywnosci ruchowe.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
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