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Przewodnik metodyczny %

Proponowany rozktad zajec¢ tygodniowych
z podziatem na gtowne aktywnosci

Poniedziatek Zajecia rozwijajgce Edukacja plastyczna
mowe i myslenie

Witorek Zajecia rozwijajgce Edukacja muzyczna
mowe i myslenie

Sroda Zajecia rozwijajgce Cwiczenia gimnastyczne
pojecia matematyczne

Czwartek Edukacja muzyczna Edukacja plastyczna

Pigtek Zajecia rozwijajgce Cwiczenia gimnastyczne

mowe i myslenie
_ J

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie

Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne

Edukacja muzyczna

Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne




Przewodnik metodyczny /§ W co sie bawié kiedy pada...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
W CO SIE BAWIC KIEDY PADA DESZCZ?

DzieA 1 )
Temat dnia;: GAZETOWY SWIAT

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

.Kolorowe paski” — éwiczenia oddechowe.

Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il ,Domy” — wprowadzenie litery ,y”, ,Y” na podstawie wyrazu ,domy”
- wprowadzenie drukowanej i pisanej litery ,y”, ,Y".

Wracamy do domu” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Szare domy” — wycinanie i tqczenie elementéw z szarych gazet — do-

skonalenie techniki wycinania okreslonych ksztattéw.

,Oglgdamy domy” — spacer — obserwacja doméw znajdujgcych sie w po-

blizu przedszkola.

Il Wracamy do domu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wiadomosci z gazety” — zabawa artykulacyjna.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-

twa w zabawie.

- J

RANEK

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
.Kolorowe paski” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymujq kolorowe gazety i wyrywaijq z nich paski. Nastepnie dmuchajg
na gazetowe paski wprawiajqc je w ruch. Nabierajq powietrze nosem, a wy-
dmuchuiq je ustami starajqc sie jok najdtuzej utrzymaé pasek w ruchu.

Karta pracy, cz. 2, s. 1.
Rysuj po $ladzie ptaszcz przeciwdeszczowy i kalosze.
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Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11
~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytmie granym na bebenku
i pobierajq z podtogi po jedne| gazecie, a nastepnie uktadajq jg w dowolnym
miejscu sali.

,Omiri gazete” — Dzieci biegajq, podskakujg, maszerujqg po sali z omijaniem
roztozonych gazet.

~Spacer z gazetq” — Dzieci podnoszq z podtogi gazete. Maszerujq z nig wachlu-
jqc sie, trzymajqc nad gtowq, trzymajgc miedzy kolanami.

~Skoki przez gazete” — Dzieci sktadajq gazete na potowe, uktadajq przed sobq
na podtodze i wykonujq przeskoki przez gazete.

~Mam gazete” — éwiczenie logorytmiczne — Dzieci maszerujg po obwodzie kota,
wypowiadajg rytmicznie tekst i wystukujq rytm uderzajqc gazetq o dton.

Mam gazete czarno — biatq,

a w niej wiadomosci.

llu na przyjeciu,

bedzie dzisiaj gosci.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

U..” Temat 1: ,Domy” — wprowadzenie litery ,y”, ,
= na podstawie wyrazu ,domy”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery y, Y.
® Doskonalenie stuchu fonematycznego.

e Okreslenie gtoski y jako samogtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Adam i Ada” Doroty Kossakowskiej, tablica
demonstracyjna z literq y, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz domy,
obrazek przedstawiajgcy domy, plastelina, Karta pracy, cz. 2, s. 2

Przebieg:

~Adam i Ada” - stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Adam i Ada znajq sie od dawna. Razem chodzq do przedszkola. Mieszkajq tez
na tym samym osiedlu. Ich domy stojg obok siebie. Adam czesto odwiedza
swojq kolezanke. Razem bawiq sie w ogrodzie lub budujq z klockéw. Ada ma
bardzo duzy zestaw klockéw i mozna tworzy¢ z nich rézne ciekawe rzeczy. Ostat-
nio Adam zbudowat samochéd. Samochody to jego pasja. W przysztosci chce
zostaé kierowcq rajdowym.
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Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak nazywajq sie dzieci wystepujgce w opowiadaniu?
- Dokqd razem chodzq?

- Czy mieszkajq daleko od siebie?

- Kogo Adam czesto odwiedza?

- Jakie zabawy organizujg dzieci?

- Co Adam ostatnio zbudowat?

- Kim chce zostaé Adam w przysztosci?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,y”.
Karta pracy, cz. 2, s. 2.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajqce gtoske y: domy, dymy,
kominy, chmury, krzewy, dachy.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,domy” oraz obrazka przedsta-
wiajgcego domy.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,,domy”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu domy.
- Liczenie gtosek w wyrazie domy.

Okreslenie potozenia gloski odpowiadajqcej literze ,y”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskq y w $rédgtosie (byk, ryba, motyl), wygtosie (kro-
wy, okulary, rowery).

- Okreslenie rodzaju gtoski y (samogtoskal).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie domy potgczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,domy”.

- Budowanie modelu wyrazu domy z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie domy.

Prezentacja litery ,y” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery y z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,,domy”, a nastepnie zastgpienie literg
»y" odpowiedniej nakrywki.
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Demonstracja litery ,y” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literq
drukowang.

- Pokaz pisania litery y, Y bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisa-
nia.

- Omdwienie miejsca zapisu litery y matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery y, Y.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie pieéci, prostowanie
palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery y pisane] matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,y”, ,Y".
- Cwiczenia w pisaniu litery y, Y palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

Cwiczenia w czytaniu.
Karta pracy, cz. 2, s. 2.
Dzieci czytajq tekst zawierajqgcy poznane litery.

Wracamy do domu” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w dowolnym tempie. na sygnat — uderzanie gazetq
w dton, biegng do roztozonych na dywanie obreczy, ktére sq ich domami.
W jednym domu musi przebywaé pie¢ oséb.

/ Temat 2: ,Szare domy” — wycinanie i fgczenie

2 -
elementéw z szarych gazet.

Cele:

* Doskonalenie techniki wycinania okreslonych ksztattéw.
® Rozwijanie inwencji tworcze.

® Rozwijanie koordynacji poszczegdlnych miesni.

Srodki dydaktyczne: gazety, klej, nozyczki, biate kartki, czarne mazaki
Przebieg:

Wedrujgca gazeta” — zabawa stowna.

Dzieci siedzqg w kole, stuchajg muzyki i podajg sobie gazete. na przerwe w mu-
zyce dziecko, ktdre trzyma gazete podaje wiadomos$é, ktérq mozna wyczytaé
w bajkowe| gazecie np. Dzielny rycerz pokonat smoka. Ksiezniczka Zuzanna
wychodzi za mqz za ksiecia Floriana.
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Rozmowa na temat czasopism w oparciu o zgromadzone egzemplarze.
Dzieci oglgdajq rézne gazety. Nauczyciel przeprowadza z dzie¢mi rozmowe na
temat rodzaju gazet, dla kogo sq przeznaczone, jakie informacje zawierajqg, co
znajduje sie w nich oprécz wiadomosci, artykutéw. Nauczyciel zwraca réwniez
uwage na to w jaki sposéb mozna wykorzystaé gazety po przeczytaniu ich (wy-
konaé prace plastyczne np. albumy z wycietych ilustracji, uzyé jako podktadki
do prac plastycznych, sprzedaé jako makulature).

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Tematem pracy bedq szare domy. Dzieci wykonujq nastepujgce czynnosci:
- wycinajq ksztatt domu z szarej gazety

- przyklejajg wyciete elementy na biatq kartke A4

- dorysowujg czarnym mazakiem brakujgce elementy (okna, drzwi)

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzqdzenie wystawki prac.
Dzieci uktadajg swoje prace jedna za drugq na dywanie. Oglgdaiq je poréwnu-
jac wielko$¢ domodw, ich ksztatt, iloéé¢ okien, wielko$é drzwi.

W moim domu mieszka...” — zabawa stowna.
Dzieci siedzq w kole, podajq sobie pitke, wypowiadajq zdanie: W moim domu
mieszka... — konczqc je wedtug wtasnego pomystu.

,Oglgdamy domy” — spacer — obserwacja doméw znajdujgcych sie w pobli-
zu przedszkola.

POPOLUDNIE
Wracamy do domu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 3.
Zaznacz w wyrazach litery y.

Wiadomosci z gazety” — zabawa artykulacyjna.

Pani Krysia przeczytata wczoraj w gazecie o pewnej papudze, ktéra $wietnie
nasladowata glosy ludzi, zwierzqt i pojazdéw. W poniedziatek ustyszata wrébla
i zaczeta éwierkad tak jak on (dzieci nasladujq gtos wrébla: éwir, éwir, éwir). We
wiorek jej ucho wytapato dzwieki samochodu (wrr, wrr, wrr). Sroda byta piek-
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nym dniem. Papuga stuchata $piewu piosenkarki i zachwycata sie jej gtosem (la
la la la la la). We czwartek ustyszata pianie koguta i zaczeta piaé razem z nim
(ku ku ryku). W pigtek wieczorem co$ |q przestraszyto. Okazato sig, ze to sowa
rozmawiata ze swojq sgsiadkq (hu hu hu hu). W sobote ulicq jechat rowerzysta
i zadzwonit dzwonkiem (dzyr dzyri). Papuga szybko powtérzyta dzwiek dzwonka
(dzyn dzyn). A w niedziele sgsiad Zenek gtosno krzyczat: lece do Afryki, lece do
Afryki. Papuga z radosciq zaskrzeczata: ja tez lece do Afryki. | poleciata. Pewnie
teraz robi kariere w Afryce.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-
twa w zabawie.

Dzien 2
Temat dnia: TANECZNE RYTMY

| Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu
podczas méwienia.

,Gazetowa bitwa” — zabawa zrecznosciowa.

Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il ,Stary parasol” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej — roz-
poznawanie i nazywanie emocji.

»Kraina radosci, smutku, ztosci” — zabawa ruchowa z elementem przedsta-

wiania emocji.

.Deszcz” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i melodig

piosenki.

»Jesienne niebo” — spacer — obserwacja chmur na niebie.

lll ,,Gazetowa bitwa” — gra zrecznosciowa.

Jldziemy do celu” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zaba-

wy i zainteresowania sie dowolng dziatalnosciq.
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu podczas
mowienia.

,Gazetowa bitwa” — zabawa zrecznosciowa.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. na $rodku sali lezy rozciggnieta lina. Dzie-
ci stajq po obu stronach liny w pewnej odlegtosci od niej. Kazde dziecko gniecie
z gazety kule. na sygnat nauczyciela dzieci z obu grup przerzucajq papierowe
kule na strone przeciwnikéw. Wygrywa grupa, ktéra przerzuci wiecej kul na pole
druzyny przeciwnej.

Karta pracy, cz. 2, s. 3.

Powiedz czy y to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajgc odpo-
wiedniego koloru. Odczytaj wyrazy.

Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Eﬂ Temat 1: ,Stary parasol” — stuchanie opowiadania

Doroty Kossakowskiej.

Cele:

¢ Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

e Zapoznanie z tre$ciq opowiadania.

e Wdrazanie do formutowania poprawnych wypowiedzi.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Stary parasol” Doroty Kossakowskiej, rézne
rodzaje muzyki instrumentalnej

Przebieg:

Stuchanie opowiadania.

W pewnym domu, na najwyzszej pdtce szafy lezat stary parasol. Widziat nieje-
den deszcz. Czesto chronit domownikéw przed zimnymi kroplami spadajgcymi
z chmur. Zabierano go do pracy, do sklepu, na spacer z psem. Odkqd w domu
pojawit sie nowy parasol, o starym parasolu zapomniano. Wszyscy zachwycali
sie nowym parasolem. Podziwiano jego wielko$¢ i kolor. Stary parasol stuchat
tego i byto mu przykro, ze nikt go juz nie potrzebuje. na deszczowe wyprawy
zabierano nowy parasol. Az pewnego dnia Kasia, wychodzqc do szkoty spojrza-
ta w okno i zobaczyta ptyngce po szybie strugi deszczu.

10
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- Pada deszcz — powiedziata do mamy.

- Zabierz ze sobq parasol — odpowiedziata mama. Stoi w przedpokoju.

Kasia spojrzata na miejsce, gdzie zawsze stat parasol, ale nie byto go tam.

- Mamo, nie ma parasola — powiedziata Kasia.

- Kasiu, zapomniatam, ze pozyczytam go cioci, gdy byta u nas ostatnim razem.
Padat deszcz, a ona nie miata parasola. Zaproponowatam wiec, aby wzieta
nasz parasol.

- | co ja teraz zrobie? — zmartwita sie Kasia.

- Nie martw sie — powiedziata mama. Wydaje mi sie, ze gdzie$ w szafie lezy
nasz stary parasol.

- Tak, tak leze tutaj od wielu miesiecy i nikt o mnie nie pamieta — pomyslat pa-
rasol.

Mama wyjeta parasol z szafy i podata go Kasi.

- Jaki on jest piekny — powiedziata Kasia. Zawsze podobaty mi sie te kolorowe
kwiatki. Dawno go nie zabieratam na deszcz, juz zapomniatam, ze go mamy.
Mysle, ze czas, aby przypomniat sobie jak wyglgda deszcz. Parasol byt dumny,
ze wychodzi z Kasiq do szkoly i ze to wtasnie on ochroni jq przed deszczem.
Uwielbiat sptywajqcy po nim deszcz i muzyke, ktérg wystukiwaty krople. | czut,
ze znowu |est potrzebny. | to sprawiato mu najwiekszq radosé.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Gdzie lezat stary parasol?

- Przed czym chronit parasol?

- Dokqd zabierali go domownicy?

- Kiedy zapomniano o starym parasolu?

- Jak czut sie parasol, gdy wszyscy go zostawili?2

- Co zobaczyta przez okno Kasia wychodzqc do szkoty?
- Co stato sie z nowym parasolem?

- Kto przypomniat sobie o stary parasolu?

- Co powiedziata Kasia, gdy mama wyjeta parasol z szafy?
- Jak czut sie parasol, gdy wyszedt z Kasiq na deszcz?

.Jak sie czujesz2” - rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Zadaniem dziecka jest pokazanie jak czuije sie, gdy:

- koledzy nie zapraszajq cie do zabawy

- przychodzisz do przedszkola, a koledzy witajq cie z radosciq
- zgubite$ swéj ulubiony breloczek

- dowiedziates sie, ze idziesz dzisiaj na basen

- twdj przyjaciel jest chory

- dzisiaj odwiedza cie twoja ulubiona ciocia

1
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»Kraina radosci, smutku, ztosci” — zabawa ruchowa z elementem przedsta-
wiania emocji.

Nauczyciel przygotowuje rézne rodzaje muzyki, pasujgce do sytuacii, w ktdrej
przezywamy rado$é, smutek, ztoé¢. W trzech miejscach sali umieszczone sq
kartki w trzech kolorach: czerwonym — oznaczajgcym kraine radosci, fioletowym
— oznaczajgcym kraine smutku i czarnym — oznaczajgcym kraine ztosci. Dzieci
poruszajq sie po sali w réznych kierunkach. Nauczyciel méwi do jakiej krainy
idg. Dzieci zatrzymujq sie przy odpowiednie| krainie i nasladujg zachowanie
ludzi. W krainie ztosci sq obrazeni, tupiq nogami, krzyczqg. W krainie smutku
ptaczq, sq smutni, nie odzywajq sie do siebie. W krainie radosci usmiechaiq sie
do siebie, witajq sie serdecznie. Po zakonczeniu zabawy dzieci méwiq, w ktdrej
krainie czuty sie najlepiej.

Temat 2: ,Deszcz”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

e Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.

® Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z rytmem melodii.
* Wyrabianie ptynnosci ruchéw poprzez zabawy ruchowe przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Deszcz” — muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota
Kossakowska, bebenek

Przebieg:

Cwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci tworzq piecioosobowe grupy, zapamietujq kto jest w ich grupie Poruszajqg
sie pojedynczo po sali w rytmie éwierénut granym na bebenku. Gdy pojawia sie
rytm punktowy do podskokéw, odnajdujq kolegdw z grupy, tworzq kota i krqzg
dookota podskokami. Gdy pojawi sie akompaniament ésemkowy dzieci tworzq
piecioosobowe pociqgi i poruszajq sie po sali w réznych kierunkach.

.Deszcz” — stuchanie piosenki.
| Deszcz pada dzi$ od rana,
juz zmoczyt caly $wiat.
Deszcz lubig wszystkie drzewa,
i nawet maty kwiat.

Ref: Kap, kap, plum, plum, kap, kap, plum, plum /2x
deszczowa brzmi muzyka.
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Przewodnik metodyczny % W co sie bawié kiedy pada...

Kap, kap, plum, plum, kap, kap, plum, plum /2x
za chmurq storiice znika.

[l Deszczowe chmury ptyng,

a stoAice smacznie $pi.

Gdzie$ pod kamieniem matym,
o deszczu mréwka $ni.

Ref: Kap, kap...

[l Dzi$ ide po katuzach,
podziwiam mokry $wiat.
Spoglgdam w niebo szare,

bo deszczyk to méj brat.

Ref: Kap, kap...

Deszcz

J=135 muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota Kossakowska

ML
ML
ML

| 10N
| 1IN
D

[\INNR

Oméwienie stéw i melodii piosenki.
- Co zrobit deszcz?

- Kto lubi deszcz?

- Jak brzmi deszczowa muzyka?

- Co robi storice, gdy pada deszcz?

- Co robi mréwka?

- Co mozna robié idgc po katuzach?
- Jakie jest niebo w czasie deszczu?

13
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- Jak o deszczyku méwi bohater piosenki?

- Czy piosenka jest wesota, czy smutna?

- Czy piosenka jest szybka, czy wolna?

- lle zwrotek ma piosenka?

- Jakie stowa nasladujgce deszcz powtarzajqg sie w refrenie?

Nauka stéw refrenu.
Dzieci powtarzajq stowa refrenu za nauczycielem, a nastepnie samodzielnie.

Ponowne stuchanie piosenki.
Dzieci kolejny raz stuchajqg piosenki, wspdlnie $piewajqc refren.

,Gtosno — cicho” — zabawa ruchowo - stuchowa.

Gdy nauczyciel gra na tamburynie gtosno, dzieci maszerujq unoszqc wysoko
rece w goére. Gdy gra cicho dzieci poruszajq sie do przodu w przysiadzie.
.Jesienne niebo” - spacer — obserwacja chmur na niebie.

POPOLUDNIE
,Gazetowa bitwa” — gra zrecznosciowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 4.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy zawierajqg gtoske y. Dokoncz szlaczki.

Jldziemy do celu” - zabawa dydaktyczna.

W dowolnym miejscu sali ukryta jest zabawka. Dzieci szukajq zabawki porusza-
jgc sie po sali wedtug wskazéwek nauczyciela: na prawo, na lewo, do przodu,
do tytu, naprzeciw.

Zabawy swobodne — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zaba-
wy i zainteresowania sie dowolnqg dziatalnosciq.
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Dzien 3
Temat dnia: PADA DESZCZ

| Dowolne zabawy dzieci — przestrzeganie ustalonych w grupie zasad
bezpiecznej i zgodnej zabawy.

»Co schowano?” — zabawa dydaktyczna.

Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il ,Zero"” — wprowadzenie cyfry i liczby O — zapoznanie z cyfrq i liczbg 0.

Wrébelki i Filemon” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LStonce swieci, deszczyk pada” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 11

—zapoznanie z zasadami nowej zabawy ,Stonce $wieci, deszczyk pada”.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania regulaminu bezpiecznego korzystania ze sprzetu tereno-

wego.

lll ,Wrébelki i Filemon” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wesote rysowanki” — éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprzqtania po skonczonej zabawie.

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — przestrzeganie ustalonych w grupie zasad bez-
piecznej i zgodnej zabawy.

»Co schowano?2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w kole. na $rodku lezq rézne zabawki. Jedno z dzieci zamyka oczy
i odwraca sie tytem do kota. W tym czasie nauczyciel chowa jedng zabawke.
Zadaniem dziecka jest odgadniecie, ktéra zabawka zostata schowana i okresle-
nie jej wyglgdu (wielkosé, kolor).

Karta pracy, cz. 2, s. 5.
Cwiczenia w pisaniu litery y po $ladzie. Dzieci chetne éwiczqg pisanie litery w li-
niaturze bez wzoru.
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Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
g Temat 1: ,Zero” — wprowadzenie cyfry i liczby O.
Cele:

e Zapoznanie z cyfrq i liczbg 0.
® Rozwijanie myslenia matematycznego.
® Doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5.

Srodki dydaktyczne: sylwety sikorek, ,Sikorki” — wiersz Doroty Kossakowskiej,
plansza z cyfrq 0, ,Jabtka”, ,Koty”, Wrébelki” — rymowanki Doroty Kossakow-
skiej, tamburyno, kartki A 4 z napisang cyfrq 0, kredki, Karta pracy, cz. 2, s. 6

Przebieg:

Powstanie liczby 0.

Na tablicy wisi sylweta drzewa. na drzewie nauczyciel umieszcza 5 sikorek.
Méwi wiersz ,Sikorki” D. Kossakowskiej z jednoczesnym zdejmowaniem sylwet
sikorek zgodnie z tresciq wiersza.

Pie¢ sikorek przyleciato,

i na debie siedzq.

Robig znéw narade,

kogo dzi$ odwiedzq.
Pierwsza bardzo sie spieszyta
i juz poleciata.

Bo od pani wrébelkowe|
zaproszenie miata.

Juz nastepna sie szykuje,
leci gdzie$ na pole.

Mysli sobie sikoreczka:
JJakie$ ziarna zbiore”.

A kolejna sikoreczka
przypomniata wiasnie,

ze powinna szybko lecie¢,
zanim ciocia zasnie.

Z tych co jeszcze pozostaty,
jedna zaraz leci.

Obiecata dzieciotowe;,
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popilnowaé dzieci.

Gdy sikorka Klementyna
sama juz zostata,
poleciata na polane,
ktérq dobrze znata.

Pie¢ sikorek byto.

Duzo to, czy mato?
Wszystkie odleciaty.
Aile zostato?

Rozmowa z dzieémi na temat wiersza.

- lle sikorek siedziato na debie?

- Dokqd spieszyta sie pierwsza sikorka?

- Gdzie leciata nastepna sikorka?

- Co sikorka chciata zebra¢ na polu?

- Do kogo wybierata sie kolejna sikoreczka?

- Co sikorka obiecata pani dzieciotowe;?

- Dokqd poleciata sikorka Klementyna?

- lle sikorek zostato na debie, gdy wszystkie odleciaty?

Demonstracja planszy z cyfrg zero.
Nauczyciel pokazuje dzieciom plansze z cyfrg 0 i umieszcza jg na tablicy.

Demonstracja sposobu pisania cyfry 0.

Nauczyciel pokazuje sposéb pisania cyfry 0. Dzieci méwiq do czego cyfra O jest
podobna. Nastepnie piszq cyfre O w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi
lub kolezanki.

Przedstawienie liczby 0 w aspekcie kardynalnym.
Dzieci stuchajg rymowanek ,Jabtka”, ,Koty”, ,Wrébelki” czytanych przez na-
uczyciela.

.Jabtka”

Na starej jabtoni

pie¢ jabtek wisiato.
Wszystkie jabtka spadty.
lle ich zostato?

”KOWII
Trzy koty siedziaty na ptocie

17
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i cicho mruczaty ,mruczanki”.
A kiedy psa zobaczyty,
wszystkie uciekty do Hanki.

Wrébelki”

Cztery wrébelki siedzg w karmniku
i ziarna smaczne zjadajq.

Gdy kot Filemon cicho sie skrada,
to wszystkie uciekajq.

Rozmowa z dzieémi na temat rymowanek.

- lle jabtek rosto na starej jabtoni?

- lle jabtek zostato, gdy wszystkie spadty?

- lle kotéw siedziato na ptocie?

- Co robity koty siedzqc na ptocie?

- lle kotdw zostato na ptocie, gdy wszystkie uciekty do Hanki?
- lle wrébelkéw siedzi w karmniku?

- Co wrdble robig w karmniku?

- Kto skradat sie do karmnika?

- lle wrébelkéw zostato w karmniku, gdy wszystkie uciekty?

Wrébelki i Filemon” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wszystkie dzieci sq wrobelkami. Poruszaiq sie po sali w rytmie granym na tam-
burynie, nasladujq zbieranie ziaren. na hasto ,Filemon” biegng w wyznaczone
miejsce sali.

.Co powstanie z cyfry 0” — éwiczenia graficzne.

Kazde dziecko otrzymuije kartke A4 z napisang cyfrq 0. Zadaniem dzieci jest
dorysowanie dowolnych elementéw, aby powstat rysunek przedstawiajqcy zwie-
rze, przedmiot itp.

Cwiczenia w pisaniu cyfry 0 po $ladzie i samodzielnie. Karta pracy, cz. 2, s. 6.

Temat 2: ,Stonce swieci, deszczyk pada”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 11.

Cele:

® Zapoznanie z zasadami nowej zabawy ,Storce $wieci, deszczyk pada”.
e Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

e Cwiczenia przeciwdziotajgce ptaskostopiu.
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Przewodnik metodyczny % W co sie bawié kiedy pada...
Forma: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa ,Stonce $wieci, deszczyk pada”.

Dzieci na hasto nauczyciela ,storice $wieci” przemieszczajq sie po sali w dowol-
ny sposéb. na hasto ,deszczyk pada” zatrzymujq sie w miejscu w postawie na
Jbacznosc”. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3. Czes¢ gtéwna:

Dzieci w rozsypce w lezeniu tyfem na podtodze z ramionami wyciggnietymi
w gére do sufitu reagujq na hasta podawane przez nauczyciela. Rece dzieci
zamieniajg sie w wycieraczki w aucie.

Hasta:

- pada kapusniaczek (rece pracujqg powoli)

- ulewa (rece pracujq szybciej)

- oberwanie chmury (rece pracujq najszybciej jak sie da)

- ¢wiczenie jak wyzej tylko unosimy nogi do pionu i teraz pracujq nézki,
Zabawa ozywiajqca ,Literki”.

Dzieci biegajq po sali we wspieciu na palcach, nauczyciel podaie literke, a dzie-
ci muszq przyjqé odpowiednig pozycje odwzorowujqc q.

T — postawa zasadnicza z ramionami w bok,

C — ramiona w gérze i lekkie pochylenie tutowia w przéd,

O — przysiad skulony,

Y — postawa zasadnicza, ramiona w gére w bok,

X — rozkrok obunéz, ramiona w gére w bok,

- Dzieci siadajq w siadzie rozkrocznym. Nauczyciel podaje hasta ,pigsteczki”,
wéwczas dzieci zaciskajq palce u stép. Kolejne hasto ,wachlarzyk”, wéwczas
dzieci rozszerzajq paluszki stép tworzqc wachlarzyk.

- W postawie stojqcej prawa stopa zamienia sie w ggsienice i przesuwa sie do
przodu. Po kilku ruchach to samo éwiczenie wykonuije lewa stopa. Powtarzamy
5-6 razy.

- W postawie stojqce| wykonujemy kotyske, raz przemieszczamy ciezar ciata na
palce stép, a nastepnie na piety. Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

4. Czeé¢ koncowa:
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, ramiona w bok, przedramiona w gére ugie-
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te, dtonie zacisniete tylko palec wskazujgcy wyprostowany. Dzieci odwracajq
glowe raz w prawq strone dmuchajqc na palec wskazujgcy prawej reki, raz
w lewq strone. Cwiczenie powtarzamy 6 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

Wspélna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do prze-
strzegania regulaminu bezpiecznego korzystania ze sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
,Wrébelki i Filemon” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wesote rysowanki” — éwiczenia grafomotoryczne.
Dzieci otrzymujq kartki z réznymi figurami geometrycznymi i dorysowujq do
nich dowolne elementy literopodobne.

Karta pracy, cz. 2, s. 7.
W zielonej petli narysuj 6 kropli deszczu, a w czerwonej O kropelek. Pokoloruj

pola z cyfrg 0.

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprzqgtania o skoiczonej zabawie.
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Dzien 4 )
Temat dnia;: DESZCZOWY DZIEN

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu pod-
czas zabawy.

»Jesienne nastroje” — zabawa przy muzyce.

Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il ,Deszczowa muzyka” — instrumentacja wiersza — rozwijanie wyobrazni.

LStoneczny dzien — deszczowy dzien” — zabawa orientacyjno — porzgdko-

wa.

Spacer w deszczu” — rysowanie kredkami pastelowymi na papierze

sciernym — rozwijanie inwencji tworcze;.

Zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na bezpieczne korzy-

stanie ze sprzetu statego.

Il ,,Przynie$ kropelke” — zabawa biezna.

.Co styszysz na poczqtku” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

Zabawy dowolne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyje-

tym regulaminem.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu podczas
zabawy.

.Jesienne nastroje” — zabawa przy muzyce.
Dzieci interpretujq muzyke tanecznqg dowolnym ruchem ciata.

Karta pracy, cz. 2, s. 7.
Policz i wpisz odpowiedniq cyfre.
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Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Deszczowa muzyka”
— instrumentacja wiersza.

Cele:

® Rozwijanie wyobrazni.

* Doskonalenie umiejetnosci grania na instrumentach perkusyjnych.
® Doskonalenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (grzechotka, kotatka, tamburyno,
tréjkagt, bebenek, janczary, wiersz ,Deszczowa muzyka” — Doroty Kossakowskiej,
rymowanka ,Deszcz” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

.Kropelki” — éwiczenia rytmiczne.

Nauczyciel rozktada na podtodze kropelki wyciete z niebieskiego brystolu. Kro-
pelki sq utozone w dowolnym rytmie. Dzieci klaszczqgc odiwarzajg rytm przed-
stawiony za pomocq umownych znakdéw graficznych.

Rytmizacja rymowanki ,Deszcz” — D. Kossakowskiej.
Dzieci powtarzajg rymowanke w rytmie zaproponowanym przez nauczyciela,
a nastepnie prezentujq wtasne pomysty.

Pada deszcz, pada deszcz
O szyby uderza.

A kropelka jedna, druga
Do |eziora zmierza.

Przypomnienie nazw i brzmienia wybranych instrumentéw perkusyjnych.
tréjkat, tamburyno, bebenek, grzechotka, kotatka, janczary

.Deszczowa muzyka” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Deszcz od rana pada,
leje sie struzkami.
Na wszystkich chodnikach,
woda pod nogami.
Dzwoni w szyby okien,
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stuka w parapety.
Zmoczyt dwa sweterki,
i cztery skarpety.
Granie kropelkowe,
wkoto sie roznosi.

A malutka muszka,

o stoneczko prosi.

Oméwienie tresci wiersza.

- Co robi deszcz?

(pada, leje, dzwoni, stuka, moczy, gra)

- Co tworzy sie podczas deszczu na chodnikach?
- O co prosi malutka muszka?

.Stoneczny dzien — deszczowy dzien” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci biegajq po sali w rytmie tamburyna. na hasto ,stoneczny dzien” — dobie-
rajq sie w pary i spacerujq po sali. na hasto , deszczowy dzien” — zatrzymujq sie
i trzymajqg nad gtowq splecione rece — tworzq parasole.

Instrumentacja wiersza.
Deszcz od rana pada, leje sie struzkami — grzechotka
Na wszystkich chodnikach , woda pod nogami — tamburyno
Dzwoni w szyby okien — tréjkaty
Stuka w parapety — bebenek
Zmoczyt dwa sweterki — janczary
| cztery skarpety — janczary
Granie kropelkowe, wkofto sie roznosi — grzechotki, janczary, tréjkaty
A malutka muszka — kotatka
O stoneczko prosi — nasladowanie muchy bzzzz

Instrumentacije wiersza powtarzamy tyle razy, aby wszystkie dzieci miaty mozli-
wo$¢ zagrania na instrumentach.

Temat 2: ,Spacer w deszczu” - rysowanie
kredkami pastelowymi na papierze $ciernym.

Cele:

® Zapoznanie z nowq technikq plastyczng.

® Rozwijanie inwencji tworcze.

¢ Doskonalenie umiejetnosci skupienia uwagi.
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Srodki dydaktyczne: kredki pastelowe olejne, papier $cierny, ilustracje przed-
stawiajqce deszczowq pogode

Przebieg:
.Czy to deszcz2” — zabawa ortofoniczna.
Cwiczenie narzqddw artykulacyjnych na zgtoskach: klap, szu, pac, stuk, plum.

Rozmowa na temat deszczowej pogody.

- Do czego potrzebny jest deszcz?

- Jak wyglgda $wiat podczas deszczu?

- Jak ubieramy sie, gdy idziemy na deszczowy spacer?

Oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych deszczowq pogode.
Dzieci wypowiadaiq sie na temat deszczowej pogody. Méwiq jak wyglgda przy-
roda podczas deszczu.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Tematem pracy bedzie przedstawienie oséb spacerujgcych podczas deszczu.
Dzieci wykonujq prace kredkami pastelowymi na papierze $ciernym.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Oméwienie i ocena prac.

Dzieci wypowiadajg sie na temat swoich prac, méwiq co na nich przedstawity.
Nastepnie wskazujq te elementy w pracach kolegéw, ktére podobajqg sie im
najbardzie;.

.Katuze” — éwiczenie logorytmiczne.

Lubie deszczowe katuze

mate, $rednie i duze.

Lubie, gdy krople spadajg

stukajqc kap, kap, kap.
Dzieci maszerujqg po sali w réznych kierunkach méwigc tekst rymowanki. na
stowa ,mate, $rednie i duze” pokazujg odpowiedniq wielkosé. na stowa ,kap,
kap, kap” — stukajq palcami o podtoge.

.Przynies kropelke” — zabawa biezna.
Dzieci podzielone sq na kilkuosobowe grupy. Nauczyciel wyznacza linie biegu.
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Kazda grupa biegnie oddzielnie. Dzieci ustawione sq na linii biegu obok siebie.
Po drugiej stronie sali lezq wyciete z papieru krople. na hasto ,przynies kropel-
ke”, dzieci biegnq i przynoszq kropelki nauczycielowi.

Zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na bezpieczne korzysta-
nie ze sprzetu statego.

POPOLUDNIE
.Przynies kropelke” — zabawa biezna.

Karta pracy, cz. 2, s. 8.
Popatrz uwaznie na obrazki. Poszukaj 8 elementéw, ktérymi sie rézniq.

.Co styszysz na poczqtku” — éwiczenie stuchu fonematycznego.
Nauczyciel wymienia rézne stowa. Zadaniem dzieci jest ustalenie jokq gtoske
stychaé na poczqgtku.

Zabawy dowolne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyje-
tym regulaminem.
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Przewodnik metodyczny f@ W co sie bawié kiedy pada...

Dzien 5
Temat dnia;: ZABAWY SEOWNE

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkgq atrak-
cying.

,Co 102" — rozwiqgzywanie zagadek stownych A. Oledzkie;.

Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11

Il Listopad” — nauka na pamieé wiersza Doroty Kossakowskiej — utrwa-
lenie wiadomosci na temat jesiennej pogody.

»Szukamy pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JStonce $wieci, deszczyk pada” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 11

—zapoznanie z zasadami nowej zabawy ,Stonce $wieci, deszczyk pada”.

~Szukamy storica” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyro-

dzie jesieniq.

lll ,,Szukamy pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

sListopadowe rytmy” — zabawa matematyczna.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie dzieci do wspdtdziatania w zabawie.

N

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

.Co to2” — rozwigzywanie zagadek stownych A. Oledzkie;.

W letni dzien mocno $wieci w gdrze gorqce (stonce)
Kiedy z nieba kapie, na ziemi robiq sie duze (katuze)
Leci z komina dym bury, ma taki kolor jok deszczowe (chmury)
W deszcz na spacer sie wybieram, wiec parasol ze sobg (zabieram)
Wrébel kgpie sie w katuzy, czyscioch z niego (duzy)

Karta pracy, cz. 2, s. 8.
Pokoloruj wedtug wzoru.
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Przewodnik metodyczny % W co sie bawi¢ kiedy pada...
Wesote gazety” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Listopad” — nauka na pamieé wiersza
Doroty Kossakowskiej.

Cele:

e Utrwalenie wiadomosci na temat jesiennej pogody.

® Rozwijanie pamieci.

e Zachecanie do publicznych wystgpien przed kolegami.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Listopad” Doroty Kossakowskiej, Wyprawka, s. 11,
ilustracje do wiersza (wykonane przez dzieci lub nauczyciela), dowolna muzyka
taneczna

Przebieg:
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat aktualnej pory roku.

Stuchanie wiersza ,Listopad”.

Pan Listopad idzie do nas,
worek duzy trzyma.
Plaszcz podarty, buty stare,
oraz grozna mina.

- Co nam niesiesz Listopadzie?
- Deszcz i ciemne chmury.
Wiatr co liscie kolorowe,
podnosi do gory.

Chtody z rana i wieczorem,
coraz krétsze dni.

Oraz jeza, ktéry w lisciach,
zagrzebany $pi.

Omoéwienie tresci wiersza.

- Jak nazywa sie miesiqc, ktéry do nas przyszedte
- Jak wyglgdat pan Listopad?

- Co przyniést nam Listopad?
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Przewodnik metodyczny % W co sie bawié kiedy pada...

Ponowne stuchanie wiersza z wykorzystaniem ilustracji.
Nauczyciel ponownie recytuje wiersz z jednoczesng prezentacjq ilustracji odno-
szqcych sie do tresci wiersza.

Recytacja ze zmiang natezenia gtosu.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem wypowiadaiq tekst cicho, gtoéno, szeptem.

JListopadowy wiatr” — improwizacja ruchowa do muzyki taneczne.

Recytacja wiersza z podziatem na role.
Dzieci podzielone sq na trzy grupy.

Recytuje | grupa

Pan Listopad idzie do nas,
worek duzy trzyma.
Ptaszcz podarty, buty stare
oraz grozna mina.

Recytuje nauczyciel
- Co nam niesiesz Listopadzie?

Recytuje Il grupa

- Deszcz i ciemne chmury.
Wiatr co liscie kolorowe,
podnosi do gory.

Recytuje Ill grupa

Chtody z rana i wieczorem,
coraz krétsze dni.

Oraz jeza, ktéry w lisciach,
zagrzebany $pi.

Uktadanie puzzli.
Wyprawka, s. 11 — Wytnij puzzle i utdz je w cato$é, a nastepnie przyklej na kart-
ce. Opowiedz o jesiennych zabawach.

»Szukamy pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Kazda grupa otrzymuje inny kolor szarf.
Dzieci poruszajq sie po sali w dowolnym kierunku. na hasto ,szukaj pary” — do-
bierajqg sie w pary wedtug koloréw szarf.
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Przewodnik metodyczny % W co sie bawi¢ kiedy pada...

Temat 2: ,Stonce swieci, deszczyk pada”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 11.

Cele:

e Zapoznanie z zasadami nowej zabawy ,Storce $wieci, deszczyk pada”.
e Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

e Cwiczenia przeciwdziatajgce ptaskostopiu.

.Szukamy stonca” — spacer — obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie
jesieniq.

POPOLUDNIE
»Szukamy pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JListopadowe rytmy” — zabawa matematyczna.
Dzieci majq do dyspozycji sylwety lici, kasztanéw, zotedzi. Uktadajq rytm zgod-
nie z poleceniem nauczyciela, a nastepnie rytmy zaproponowane przez dzieci.

Karta pracy, cz. 2, s. 9.
Ktére okienka pasujq do nazwy obrazka. Doprowadz rysunki do odpowiednich

okienek. Pola z literq y pokoloruj na czerwono.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie dzieci do wspétdziatania w zabawie.
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Przewodnik metodyczny % Méj przyjaciel mis

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJ PRZYJACIEL MIS

DzieA 1 ) ) )
Temat dnia: CZY MIS TO NIEDZWIEDZ?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzgdkowania sali po skon-
czonej zabawie.

+Mruczanki misia” — zabawa ortofoniczna.

~Misiowe gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12

Il ,Lalki Oli” — wprowadzenie litery ,1”, I’ na podstawie wyrazu ,lalka”
- w prowadzenie drukowanej i pisane;j litery |, L.

~Pokonuije przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Gawra niedZwiedzia brunatnego” — collage.

»Jesienna wyprawa” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcych wa-

runkéw atmosferycznych.

[l ,Pokonuje przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Cdzie jest mis” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kmieisce. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoriczonej
zabawie.

JUktadamy rymy” — éwiczenia stownikowe.

Cwiczenie polega na szukaniu stéw rymujgeych sie: np. mié - Krzy$, konie — sto-
nie, mewa — drzewa, Kasia — Stasia, pieski — niebieski, gazeta — rakieta, krata
— mata, soki — skoki
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Przewodnik metodyczny % Méj przyjaciel mis

~Mruczanki misia” — zabawa ortofoniczna.

Mis$ Pafnucy to wielki $pioch. Lubi wylegiwaé sie w swoje| gawrze i gto$no mru-
czeé: mru, mru, mru (dzieci powtarzajq: mru, mru, mru). Mama budzi go wota-
jac: stuk, puk, stuk, puk, wstawaj misiu (dzieci powtarzajq stuk, puk, stuk, puk,
wstawaj misiu). A mi$ przecigga sie i méwi: aaa, 0oo, aaa, ooo (dzieci powta-
rzajg aaa, aaa, 0oo, 0oo) i dalej $pi. Chyba $ni mu sie pyszny miodek: mniam,
mniam, mniam (dzieci powtarzajg mniam, mniam, mniam). Mozesz spaé misiu
az do wiosny. Zaspiewamy ci kotysanke aaa, aaa, aaa (dzieci powtarzajg aaa,
aaa, aaaq)

~Misiowe gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 12
~Misie i laleczki” — Nauczyciel wystukuje na tamburynie dowolny rytm. Gdy gra
gtoéno — dzieci nasladujg misie, chodzq po sali i gto$no tupiq. Gdy melodia
grana jest cicho, sq laleczkami i chodzqg na palcach.

»Mis z chorq tapkq” — Dzieci wykonujq przysiad podparty jedng wyprostowang
noge wznoszq do gdry. Dzieci — misie poruszajq sie na czworakach, wspierajgc
sie na dfoniach i jednej nodze. Po kilku ruchach dzieci odpoczywajq siedzqc
w siadzie skrzyznym. Nastepnie powtarzajq éwiczenie unoszqc druga noge do
gory.
loczymy barytke miodu” — Dzieci dobierajq sie parami i siadajg naprzeciwko
siebie. Kazda para ma matq pitke i przetacza jq do siebie.
~Mis wchodzi na drzewo” — na hasto: ,mis$ wchodzi na drzewo” — dzieci wspina-
ig sie na palce i unoszqg rece do géry. na hasto: ,mis$ schodzi z drzewa” — dzieci
wykonujq przysiad podparty.
Marsz po obwodzie kota z réwnoczesnym $piewaniem rymowanki na melodie
~Mam chusteczke haftowang”.

Misiu maty, misiu maty, misiu baw sie z nami.

My piosenek duzo znamy, ciebie zapraszamy.

Zosia z tobg chce zatanczyé, a zaspiewa Janek.

Karol tobie przygotowat miodu duzy dzbanek.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Lalki Oli” — wprowadzenie litery I, , L’
na podstawie wyrazu ,lalka”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery |, L.
® Doskonalenie stuchu fonematycznego.

e Usprawnianie grafomotoryki.
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Przewodnik metodyczny % Méj przyjaciel mis

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Lalki Oli” Doroty Kossakowskiej, tablica de-
monstracyjna z literq |, nakrywki biate, czerwone i niebieskie, plastelina, podktad-
ka do plasteliny, szary papier, pedzle, farby plakatowe, Karfa pracy, cz. 2,s. 10

Przebieg:

JLalki Oli” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Ola ma trzy ulubione lalki. Lidke, ktéra ma jasne wtosy, Lilke, ktérej Ola robi kucy-
ki i Walerke. Dzisiaj Ola wybrata sie z lalkami na spacer do lasu. Zabrata ze sobg
koc i lupe. Chce obserwowaé przyrode. Doktadnie przyjrzeé sie matym mréwkom
i biedronkom. Ola roztozyta koc pod drzewem i wspélnie z lalkami odpoczywa. Za
krzakiem stoi lis i zastanawia sie, kim sq goscie, ktérzy odwiedzili las. Podobajg mu
sie lalki, a szczegdlnie Walerka. Moze kiedys$ zaprzyjazni sie z nimi?

Rozmowa na temat opowiadania.

- lle ulubionych lalek ma Ola?

- Jakie witosy ma Lidka?

- Jak wyglgda Lilka?

- Dokgd wybrata sie Ola?

- Co Ola zabrata ze sobg?

- Co Ola chce obserwowaé?

- Komu Ola chce sie doktadnie przyjrzeé?

- Gdzie Ola roztozyta koc?

- Co robi Ola wspélnie z lalkami?

- Kto stoi za krzakiem?

- Ktéra lalka podoba sie lisowi najbardziej?

- O czym mysli lis?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,1”.
Karta pracy, cz. 2, s. 10.

Dzieci oglgdaijq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajgce gtoske
las, motyl, lalka, lis, lupa, 16d, loki, liscie.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego ,lalka” oraz obrazka, przedsta-
wiajgcego lalke.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,lalka”.

- Wypowiadanie catego wyrazu, kolejnych sylab i gtosek w wyrazie lalka.
- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu lalka.

- Liczenie gtosek w wyrazie lalka.
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Przewodnik metodyczny % Méj przyjaciel mis

Okreslanie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze 1.

- Podawanie wyrazéw zawierajqcych gtoske | w nagtosie (lampa, lody, lupa),
$rédgtosie (seler, kalka, pilnik), wygtosie (bal, pal, motyl).

- Okreslenie rodzaju gtoski | (spétgtoskal).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie lalka potgczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,lalka”.
- Utozenie modelu wyrazu lalka z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i nie-

bieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie lalka.

Prezentacja litery | drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery | z alfabetu demonstracyjnego.
- Podawanie imion dzieci z grupy zawierajqcych gtoske .

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,lalka”, a nastepnie zastq-
pienie literq ,|” odpowiedniej nakrywki.

|Il

Demonstracja litery ,|” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literq dru-
kowangq.

- Pokaz pisania litery |, L bez liniatury.

- Omodwienie miejsca zapisu litery |, L w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery |, L.

- Cwiczenia usprawniajqgce reke (klaskanie, zaciskanie dtoni, nagladowanie gry
na pianinie).

- Formowanie ksztattu litery | z plasteliny.

Nauka pisania litery |, L
- Cwiczenia w pisaniu palcem w powietrzu, na dywanie.
- Malowanie litery |, L na szarym papierze.

Karta pracy, cz. 2, s. 11.
Zaznacz w wyrazach litery |, L.

JUsypiamy lalki” — éwiczenia artykulacyjne.
Dzieci ¢wiczg narzqdy mowy na sylabach: la, la, la, li, li, i, luli, luli, luli.

.Pokonuije przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci maszerujq pokonujqc roztozone na podtodze przeszkody: mur utozony
z klockéw, woreczki, lina, obrecz.
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Przewodnik metodyczny % Méj przyjaciel mis

P Temat 2: ,Gawra niedzwiedzia brunatnego” — collage.

Cele:

e Usprawnianie funkcji jezykowych.

® Doskonalenie sprawnosci manualne.

* Wzbogacanie wiedzy na temat zycia niedzwiedzi.

Srodki dydaktyczne: zagadka Agnieszki Oledzkiej, kartka biata i brgzowa, pa-
stele olejne, plastelina, nozyczki, klej

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Jest ogromny i brgzowy,
chetnie miodek zjada.
Latem chodzi gdzies po lesie,
zimq w sen zapada. (niedzwiedz)

Swobodne wypowiedzi na temat warunkéw zycia niedzwiedzia brunatnego.
Informacije o niedzwiedziu brunatnym:

— Sier$¢ niedzwiedzia brunatnego ma barwe ciemnobrgzowq, choé niektére
jego podgatunki mogqg mieé futro jasniejsze.

— Masa ciata poszczegdlnych osobnikéw waha sie miedzy 200 a 780 kg.

— Niedzwiedzica wydaje na $wiat dwoje-troje mtodych niedzwiadkéw.

— Niedzwiedz brunatny jest wszystkozerny. Zywi sie: nasionami (zotedzie, orze-
chy), grzybami, $limakami, dzdzownicami, jajami ptakdw, ptakami, zabami,
rybami, jagodami, miodem dzikich pszczét, a w przypadku braku innego pozy-
wienia takze trawq.

— Jest wspaniatym towcq ryb. z tatwosciq tapie je w potokach.

— Dobrze ptywa i wspina sie po drzewach.

— Niedzwiedz brunatny posiada duze, masywne ciato. Ma bardzo silne tapy
i potezne pazury.

— Gdy cos zobaczy staje na dwéch tylnych tapach.

— Stabo widzi w ciemnosciach.

— Ma doskonaty wech i bardzo dobry stuch.

— Wystepuje w lasach gérskich (Tatry, Bieszczady).

— Niedzwiedz brunatny zyje samotnie.

— Niedzwiedz brunatny jest chroniony na obszarze catej Polski.

— Niedzwiedz brunatny zapada w sen zimowy. na zime przygotowuije sobie le-
gowisko zwane gawrg. Przebywa w nim od konca listopada do konca lutego.
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Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci bedzie przedstawienie niedzwiedzia siedzqcego w gawrze.
Nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

- wycig¢ z brgzowego papieru gtowe i uszy niedzwiedzia,

- przyklei¢ wyciete elementy na kartce,

- narysowaé na gtowie niedzwiedzia oczy, nos, buzie,

- wokét gtowy niedzwiedzia narysowaé kontur jaskini i pokolorowaé jq na czarno,
- wokét gawry przyklei¢ kamienie — kulki zrobione z brgzowej i czarnej bibuty,
- dorysowaé krajobraz (drzewa, krzewy, chmury).

Indywidualna praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.
Dzieci opowiadajg o swoim niedzwiedziu, a nastepnie mdwig co w pracach
innych dzieci podoba sie im najbardzie;.

.Niedzwiedz szuka drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone sg na dwie grupy. Jedna grupa to niedzwiedzie, druga to
drzewa. Drzewa stojq w miejscu, a niedzwiedzie poruszajq sie po sali na czwo-
rakach. Gdy ustyszq hasto: ,niedzwiedz szuka drzewa” — stajq za dzieckiem,
ktére jest drzewem. Po kilku powtérzeniach nastepuje zamiana rél.

.Jesienna wyprawa” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcych warun-
kéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE
.Pokonuje przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

.Gdzie jest mis” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq przed krzesetkami. Kazde z nich ma misia. Nauczyciel okresla
potozenie misia: pod, nad, obok, na, z prawej strony, z lewej strony, a dzieci
umieszczajq misia w odpowiednim miejscu, zgodnie z instrukcja nauczyciela.

Karta pracy, cz. 2, s. 11.
Powiedz czy | to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajgc odpowied-
niego koloru. Przeczytaj jak nazywaiq sie lalki Lenki. Powiedz jok wyglgdaig.

Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone
miejsce.
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Przewodnik metodyczny % Méj przyjaciel mis

Dzien 2
Temat dnia;: KOLYSANKI DLA MISIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do
uczestnictwa w zabawie.

»Jakie misie znasz?” — oglgdanie ksigzek.

~Misiowe gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12

Il ,Skqd wzigt sie pluszowy mi$2” — rozmowa w oparciu o ilustracje
i opowiadanie nauczyciela — zapoznanie z historig powstania pluszo-
wego misia.

»Niedzwiedz szuka drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JJaniec z misiem” — improwizacja ruchowa do muzyki taneczne;.

LSprawne przedszkolaki” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia

w parach i reagowania na polecenia nauczyciela.

lll ,Niedzwiedz szuka drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Misie przygotowujq sie do zimowego snu” — zabawa artykulacyjna.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspélnej zabawy.

N J

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczest-
nictwa w zabawie.

»Jakie misie znasz2” — oglgdanie ksigzek.

Dzieci oglgdajq zgromadzone ksigzki, czasopisma o misiach. Wymieniajg imio-
na misiéw, ustalajq z jakich bajek pochodzg misie, poréwnujq ich wyglagd, po-
dajq cechy charakteru poszczegdlnych misiéw.

Karta pracy, cz. 2, s. 12.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske |. Dokoncz
szlaczki.
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~Misiowe gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 12

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
\..| Temat 1: ,Skgd wzigt sie pluszowy mis2”

— rozmowa w oparciu o ilustracje i opowiadanie nauczyciela.

Cele:

e Zapoznanie z historig powstania pluszowego misia.
® Rozwijanie zainteresowania literaturqg dzieciecq.

* Wdrazanie do poszanowania zabawek.

Srodki dydaktyczne: ilustracje pluszowych misiéw, zagadka A. Oledzkiej, ilu-
stracje misidéw pociete na czesci, kartki A3, klej, misie przyniesione przez dzieci

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Jestem duzy, albo maty,
miekki, bardzo mity.
Lalki — moje przyjaciotki,
dzi$ na miéd mnie zaprosity. (mis)

»Historia misia” — stuchanie opowiadania nauczyciela.

Historia pluszowego misia rozpoczyna sie bardzo dawno temu w Stanach Zjed-
noczonych. Prezydent Theodore Roosevelt wybrat sie na polowanie. Mysliwi zoba-
czyli matego niedzwiedzia i chcieli go zastrzeli¢. Prezydent powstrzymat ich. Zda-
rzenie opisata jedna z gazet, w kiére| pojawit sie tez rysunek prezydenta, ktéry
broni matego niedzwiedzia. Catq sytuacje wykorzystat wiasciciel sklepu z zabaw-
kami. Postanowit uszy¢ zabawki przedstawiajgce pluszowego misia. Producent
misidw uzyskat od prezydenta zgode, aby mi$ nazywat sie Teddy. Wszystkie dzieci
pokochaty pluszowego misia, a on stat sie krélem wéréd zabawek.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Gdzie rozpoczyna sie historia pluszowego misia?

- Dokqd wybrat sie prezydent Treodore Roosevelt?

- Kogo uchronit przed $mierciq prezydent?

- Gdzie opisano zdarzenie majgce miejsce na polowaniu?
- Kto zobaczyt w gazecie matego niedzwiedzia?

- Co postanowit zrobi¢ wiasciciel sklepu z zabawkami?

- Jak zostat nazwany pluszowy mis?
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10 moé| mis” — prezentacja misiow.
Dzieci prezentujq przyniesione przez siebie misie. Méwiq jok nazywaijq sie, wy-
glgdajq, co najbardziej lubig robié.

JUt6z w catosé” — uktadanie puzzli.

Dzieci w trzyosobowych zespotach uktadajqg pociete na elementy ilustracje
przedstawiajgce misie: Kubu$ Puchatek, Mi$ Uszatek, Mi§ Koralgol, Mi$ Yoggi.
Po utozeniu elementéw w cato$é, dzieci przyklejajg misia na kartce, nazywaijq
go, opisujq jego wyglgd zwracajgc uwage na cechy charakterystyczne.

»Sprawny mis” — éwiczenia ruchowe.

- zmeczone misie chodzg powoli po lesie

- wesote misie podskakujg obunéz w miejscu

- gtodne misie wspinajqg sie na drzewo po midd

- przestraszone misie odganiajq od siebie pszczoty

- misie zasypiajq — ktadq sie na podtodze, mruczqg mru, mru, mru

.Niedzwiedz szuka drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Taniec z misiem” — improwizacja ruchowa
do muzyki taneczne;.

Cele:

e Wyrabianie umiejetnosci podporzgdkowania ruchu rytmowi muzyki.
® Doskonalenie uwagi.

e Ksztatcenie wrazliwosci na pigkno muzyki.

Srodki dydaktyczne: bebenek, misie, muzyka taneczna, muzyka relaksacyjna,
chusta animacyjna

Przebieg:

~Rytmiczne powitanie” — ¢wiczenia rytmiczne.

Dzieci siedzq w kole. na $rodku kota siedzi pluszowy mis. Dzieci méwiq swoje
imie sylabami i jednoczesnie wystukujq iloéé sylab na bebenku.

Cwiczenia inhibicyjno - incytacyjne.

- Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto: ,jeden”, ,dwa”, lub ,trzy”
wykonujq odpowiedniq ilo$é krokéw do tytu, a nastepnie maszerujq dalej.

- Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie éwierénutowym. Gdy ustyszqg rytm ésem-
kowy, dobierajq sie w pary i krqzg w kéteczkach.
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.Pytanie i odpowiedz” — improwizowanie dialogéw $piewanych.

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania $piewajqc, a dzieci udzielajg odpowiedzi
w ten sam sposdb. Np.

- Jak nazywa sie ten mis?

- Co jedzq niedzwiedzie?

- Co zimq robiq niedzwiedzie?

- Kto zatanczy z misiem?

JJaniec z misiem” — improwizacja ruchowa.
Kazde dziecko zaprasza swojego misia do tanca i wspdlnie z nim porusza sie
w rytm muzyki taneczne;.

»Mi$ w wesotym miasteczku” — zabawa z chustq animacyjng.
- kotysanie misia

- turlanie misia od $rodka chusty na boki

- podrzucanie misia

JUsypianie misia” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci lezq na podtodze, z misiami na brzuchu. Stuchajg muzyki relaksacyjnej
i spokojnie oddychajg. Obserwujq unoszqcq sie podczas oddychania maskotke.

~Sprawne przedszkolaki” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia
w parach i reagowania na polecenia nauczyciela.

POPOLUDNIE
.Niedzwiedz szuka drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Misie przygotowujq sie do zimowego snu” — zabawa artykulacyjna.

Dzieci nasladujg nauczyciela.

Misie przygotowuiq sie do zimy, sq $piqce (dzieci ziewajq), nucq sobie kotysanke
($piewajg aaaaaa). Misiom jest zimno (drzg, wykonujg motorek wargami), mu-
szq sie ogrzaé (chuchajq na rece). Misie przeziebily sie (dzieci kichajg). Mama
daje lekarstwo, ktére jest stodkie i smaczne (oblizujg ruchem okreznym wargi;
klgskajq, mlaszczq). Misie sq zadowolone (dzieci mruczg, wymieniajgc gtoske
m, chuchajg na rece, wymawiajg gtoske ch).

Karta pracy, cz. 2, s. 13.
Pisanie litery | L po $ladach i samodzielnie (chetne dzieci).

Zabawy swobodne - zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy.
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Dzien 3 .
Temat dnia;: MALE | DUZE MISIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu
podczas zabawy.

»Znaczenie przeciwne” — éwiczenia stownikowe.

»Misiowe gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12

Il ,Wiecej, mniej, czy tyle samo” — wprowadzenie znakéw >, <, = — wy-
rabianie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw.

Wiecej czy mnie|" — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

~Zabawy z Przytulankq” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 12 — ksztat-

towanie prawidtowej postawy ciata.

.Biegam, skacze” — zabawy na placu zabaw - rozwijanie ogdlnej sprawno-

$ci ruchowe;.

Il ,Pokonuje przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Co wiemy o niedzwiedziach” — rundka z misiem.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

N J

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu pod-
czas zabawy.

»~Znaczenie przeciwne” — ¢wiczenia stownikowe.

Nauczyciel podaje wyrazy, a dzieci szukajg wyrazéw o znaczeniu przeciwnym
np. wysoki — niski, krétki — dtugi, szybki —wolny, czysty — brudny, szeroki — wgski,
gruby — chudy.

+Méj mis” — zabawa plastyczna.
Dzieci dostajg szablony misiéw, dorysowujqg brakujgce elementy (oczy, nos,
usta) i kolorujg wedtug wtasnego pomystu.
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~Misiowe gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 12

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wiecej, mniej, czy tyle samo”

— wprowadzenie znakéw >, <,

Cele:

e Zapoznanie dzieci ze znakami >, <, =

 Doskonalenie techniki przeliczania.

* Wyrabianie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw.

Srodki dydaktyczne: dywaniki, frotki — po jednej dla kazdego dziecka, 2 czarne
druciki kreatywne — jeden caty, drugi rozciety na potowe, 8 kdétek czerwonych,
8 kotek niebieskich, kostki do gry — po 1 dla kazdej pary dzieci

Przebieg:

Organizacja zajec.

Dzieci siedzg na dywanie w pétkolu. Przed sobqg majq dywaniki. Zaktadajq frot-
ke na lewq reke. na tackach majq kétka i druciki kreatywne.

Jlyle samo” — wprowadzenie znaku =.

Nauczyciel i dzieci uktadajg po prawej i po lewej stronie dywanika po 4 kétka.
Miedzy kétkami nauczyciel uktada z drucika kreatywnego znak réwnosci, wyja-
$niajqc, ze znak = oznacza, ze po prawej i po lewej stronie jest tyle samo ele-
mentdw. Dzieci uktadajq znak = na swoich dywanikach.

.Dotéz i policz” — éwiczenia w poréwnywaniu liczebnosci.

Nauczyciel i dzieci doktadajq po lewej stronie 2 kétka. Przeliczajg elementy po
prawej i lewej stronie. Nauczyciel formuje z drucika kreatywnego znak > i ukta-
da miedzy kétkami. Wyjasnia, ze znak > oznacza ze po stronie lewej jest wiecej
kétek niz po stronie prawe;.

.Chce mieé tyle samo” — éwiczenia w przeliczaniu.

Dzieci doktadajg po prawej stronie 2 kétka. Przeliczajq kétka i wstawiajg
znak =.

Doktadajq po 2 kétka po prawej i po lewej stronie, przeliczajq elementy.

+Zabierz i policz” — éwiczenia w poréwnywaniu liczebnosci.
Dzieci zabierajq z lewej strony 3 kétka. Przeliczajq kétka po prawej i po lewej
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stronie. Ustalajg, gdzie jest mniej kétek. Nauczyciel uktada miedzy kétkami
znak < i wyjasnia, ze znak < oznacza, ze po stronie lewej jest mniej kétek niz
po stronie prawej. Nastepnie zabierajq z prawej strony 5 kétek. Przeliczajg két-
ka po prawej i lewej stronie i uktadajg odpowiednio znak <.

.Gdzie wiecej, a gdzie mniej2” — zabawa matematyczna.

Dzieci dobierajqg sie parami. Kazda para ma 2 kostki do gry i druciki kreatywne
do formowania znakéw <, >, =. Dzieci liczq ile oczek wypadto na ich kostkach
i wstawiajq odpowiedni znak <, >, =.

Wiecej czy mniej|” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z rytmem granym przez nauczyciela na
bebenku. na przerwe w muzyce tworzq dwie grupy zgodnie ze wskazéwka na-
uczyciela np. dziewczynki i chtopcy, dzieci, ktére majq josne i ciemne wtosy, kto
lubi brokuty i kto nie lubi brokutéw. Za kazdym razem po utworzeniu grup,
dzieci przeliczajq ile osdb jest w grupie, poréwnuijq liczebno$é grup.

Temat 2: ,Zabawy z Przytulankg”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 12.

Cele:

¢ Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Nauka korzystania z przyboru nietypowego — Przytulanka.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: Cwiczenia ksztattujgee brzuch i grzbiet.

Przybory: zabawka pluszowa $redniej wielkosci.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:
Zabawa orientacyjno porzqdkowa.

3. Czeséé gtéwna:
Dzieci w lekkim rozkroku z Przytulankg w dtoniach:
na 1 - podnosimy Przytulanke przodem w gére,
na 2 — opuszczamy przodem w dét, powtarzamy 6 razy
Dzieci w lekkim rozkroku, ramiona w bok w prawej rece Przytulanka:
na 1 - wznos ramion bokiem w gére z przetozeniem Przytulanki z reki do reki,
na 2 — opust ramion bokiem w bok, powtarzamy 8 razy,
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Dzieci delikatnie podrzucajq Przytulanke i tapiq jg. Cwiczenie powtarzamy
10 razy.
Dzieci przektadajq Przytulanke raz pod uniesiong ugietq w kolanie prawg nogg
raz pod lewq nogq, po 6 razy na noge.
Dzieci w lezeniu przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach Przytu-
lanka:

- staramy sie na wyprostowanych rekach unie$é Przytulanke w gére, powta-

rzamy 6 razy

- przesuwamy Przytulanke jok najdalej w przéd, 4 razy

- podrzucamy Przytulanke w gére i tapiemy, 4 razy
Dzieci w lezeniu tytem o nogach ugietych, Przytulanka siedzi na brzuchu. Dzieci
wykonujqg skton tutowia w przéd i prébujq daé buziaka Przytulance. Powtarzamy
4 razy.
Dzieci w lezeniu tyfem o nogach ugietych przesuwajq Przytulanke po nogach
w gére i w dét. Cwiczenie powtarzamy 5 razy.
Dzieci w siadzie prostym przesuwaiq Przytulanke po nogach od bioder w kierun-
ku stép i odwrotnie, ¢wiczenie powtarzamy 6 razy,
Dzieci w siadzie rozkrocznym wykonujg skton tutowia w przéd jednoczesnie
starajq sie jok najdalej posadzi¢ Przytulanke przed sobgq, éwiczenie powtarzamy
6 razy.

4. Czes¢ koncowa.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci w lezeniu tytem ktadq swoje Przytulanki na brzuchu. Wdech — brzuszek sie
unosi, wydech — brzuszek opada. Powtarzamy 6 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

.Biegam, skacze” — zabawy na placu zabaw - rozwijanie ogélnej sprawnosci
ruchowe;.

POPOLUDNIE
.Pokonuje przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

Karta pracy, cz. 2, s. 14.
Mi$ to ulubiona zabawka wszystkich dzieci. Popatrz na obrazki i powiedz do
czego potrzebny jest dzieciom pluszowy mis. Rysuj po $ladach.
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.,Co wiemy o niedzwiedziach” - rundka z misiem.
Dziecko trzymajgce misia w reku méwi co zapamietato o niedzwiedziu brunat-
nym i o jego zyciu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

Dzien 4
Temat dnia;: MOJA PRZYTULANKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zachowania umiarkowane;j
ciszy podczas zabaw.

»Jaka to litera¢” — zabawa dydaktyczna.

»Misiowe gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12

Il ,Przysmak niedzwiedzia” — opowie$é ruchowa — zachecanie do udzia-
tu w zabawach ruchowych.

LStary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ze $piewem.

.Mis$" — lepienie z plasteliny — doskonalenie sprawnosci manualne;j.

.Bawimy sie razem” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetéw znajdujgcych

sie na placu przedszkolnym.

lll ,Pokonuije przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Odpoczywam” — stuchanie muzyki relaksacyjne;.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqgdko-

wanie zabawek. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy
podczas zabaw.

»Jaka to litera2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzq w kole. na dywanie lezqg odwrécone kartoniki z poznanymi litera-
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mi. Dzieci losujq kartonik, odczytujq litere i podajq stowo rozpoczynajgce sie
dang gtoskq. Chetne dzieci uktadajq zdanie zawierajgcy podane stowo.

Karta pracy, cz. 2, s. 15.
Dokoncz rysowanie misia. Pokoloruj go. Popatrz uwaznie i potqcz niedzwiedzie
z ich cieniami.

~Misiowe gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 12
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Przysmak niedzwiedzia”
— opowies¢ ruchowa.

Cele:

® Zachecanie do udziatu w zabawach ruchowych.

e Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

¢ Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania metrum.

Srodki dydaktyczne: ,Przysmak niedzwiedzia” — opowieéé ruchowa Agnieszki
Oledzkiej, bebenek

Przebieg:

~Zaznacz raz” — wyrabianie poczucia metrum.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytmie éwierénut granym na bebenku.
Gdy pojawia sie akcent na ,raz” w metrum dwu, trzy lub czteromiarowym, dzie-
ci zaznaczajq klasnieciem pierwszg miare taktu.

,Kétka"” — rozpoznawanie metrum.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z akompaniamentem granym na bebenku.
Gdy ustyszq akompaniament metryczny, tworzq kota o liczbie dzieci zgodnej ze
styszanym metrum. Przy metrum dwumiarowym tworzq dwéiki, przy metrum
trzymiarowym — tréjki, a przy metrum czteromiarowym czwoérki.

~Przysmak niedzwiedzia” — opowiesé ruchowa.

W duzym, starym lesie mieszkat niedzwiedz. Byt wysoki (dzieci unoszq rece
w gore) i gruby (rece wyciggajq na boki). Kiedy budzit sie, przeciqgat sie (dzieci
przeciqgajq sie) i gtoéno ziewat (aaaa). Pdzniej sprawdzat czy jest ciepto (dzieci
rozglqdajq sie, patrzqg w gére), stuchat, z ktérej strony wieje wiatr (szyyy, szyyy).
Gtaskat sie po brzuchu i mruczat mrrr, mrrr, mrrr jestem gtodny (dzieci powta-
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rzajq mrr, mrr, mrr jestem gtodny). lde szukaé miodu — powiedziat niedzwiedz.
Poszedt w gtgb lasu. Gdy szedt, pod jego tapami tamaty sie gatezie lezgce na
ziemi (trach, trach, trach). Nagle niedzwiedz zobaczyt wysokie drzewo, na kté-
rym dzikie pszczoty miaty swojq baré. Zaczagt skakaé z radosci (dzieci podskaku-
ja i méwig hop, hop, hop). na pewno na gérze jest smaczny miodek. Musze
wdrapad sie na drzewo (dzieci nasladujg wchodzenie na drzewo). Nie udato mi
sie, ale zaraz postukam w drzewo. Moze miodek spadnie (stuk, stuk, stuk, stuk).
Co sie dzieje? Co sie dzieje? Pszczoly atakujq (bzzz, bzzz, bzzz). Musze uciekad.
Niedzwiedz biega w prawo i w lewo. (dzieci biegajg w rézne strony). No, udato
mi sie, juz ich nie widze. Bardzo niegoscinne sq te lesne pszczoty. Ide na jagody,
tez sq smaczne (mniam, mniam, mniam).

,Jaki to instrument” — éwiczenia stuchowe.

Gdy nauczyciel gra na bebenku, dzieci — niedzwiedzie poruszajq sie po sali
zgodnie ze styszanym rytmem. Gdy ustyszq tréjkqt, ktadg sie na dywanie i na-
$ladujq $piqce niedzwiedzie.

»Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ze $piewem.

»/ Temat 2: ,Mis$” — lepienie z plasteliny.

Cele:

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

® Doskonalenie sprawnosci manualne.

* Wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu pracy.

Srodki dydaktyczne: plastelina, sylwety misiéw, tekturowe podktadki do plaste-
liny, guziki, druciki kreatywne, kawatki skéry lub grubego materiatu, nozyczki
Przebieg:

,Misie duze — misie mate”.

Dzieci otrzymujq sylwety misidow réznej wielkosci. Spacerujg po sali, a gdy usty-
szq hasto: ,misie mate — misie duze”, wdéwczas tworzg grupy sktadajgce sie
z dzieci posiadajgcych misie takiej samej wielkosci.

LJaki jest mis” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajq sie na temat swoich misiéw, szukajg elementéw wspdlnych
oraz wskazujq cechy réznigce misie.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu wykonania.
Zadaniem dzieci bedzie wykonanie misia z masy solnej. Dzieci ugniatajq plaste-
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line w dtoni, sprawdzaiq jej plastyczno$é. Nazywajqg czesci ciata misia. Tworzqgc
misia nalezy wykonaé nastepujqce czynnosci:

- wyrobié plasteline w dtoniach

- uformowaé na tekturowe| podktadce misia uwzgledniajgc wszystkie elementy
jego ciata

- na glowie misia umiescié oczy z guzikdw, nos ze skéry lub grubego materiatu,
usta z drucika kreatywnego.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Marsz po obwodzie kota z réwnoczesnym $piewaniem rymowanki na melo-
die ,Mam chusteczke haftowanq”.

Misiu maty, misiu maty, misiu baw sie z nami.

My piosenek duzo znamy, ciebie zapraszamy.

Zosia z tobg chce zatanczyé, a zaspiewa Janek,

Karol tobie przygotowat miodu duzy dzbanek.

Prezentacja misiow.
Dzieci przedstawiajq swoje misie, méwig w jakich sytuacjach mi§ pomaga im.

,Bawimy sie razem” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do prze-
strzegania zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetéw znajdujgcych sie na
placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
.Pokonuje przeszkody” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Co czuje mis¢” — rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Wyprawka, s. 12. Wytnij misie. Przyklej kazdego misia na oddzielnej kartce.
Narysuj sytuacje, w ktérych misie przezywajq przedstawione emocie.

.Odpoczywam” — stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowa-
nie zabawek.
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Dzien 5 o
Temat dnia: MISIOWA PRZYJAZN

| Swobodne zabawy dzieci w kqcikach tematycznych — rozwijanie indy-
widualnych zainteresowan dzieci.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

»Misiowe gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 12

Il ,Bajka o plastelinowej laleczce” - stuchanie opowiadania nauczyciela
— uswiadomienie znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka.

Jlaniec w parach” — zabawa stuchowo — ruchowa.

.Zabawy z Przytulankq” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 12 — ksztat-

towanie prawidtowej postawy ciata.

,Przyroda wokét nas” — spacer — obserwowanie roélin wystepujgcych

w okolicy przedszkola.

lll ,Taniec w parach” — zabawa stuchowo — ruchowa.

+Ltotowtosa i trzy misie” — opowiadanie bajki.

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek

w sposéb nie wywotujqcy hatasu.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci w kqcikach tematycznych — rozwijanie indywidual-
nych zainteresowan dzieci.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a wybrane dziecko konczy je, np. Wszystkie
niedzwiedzie lubig..., Mi$ to ulubiona..., Mieszkanie niedzwiedzia to..., Lalki
i misie mieszkaiq...

Karty pracy, cz. 2,s. 16, 17.

Mis to wielki takomczuch. Poméz mu ustali¢, gdzie jest wiece| barytek miodu.
Wstaw odpowiedni znak. Postuchaj rymowanki. Powtarzaj jg rytmicznie za na-
uczycielem. Pokoloruj rysunek wedtug podanych koloréw.
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~Misiowe gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 12
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..| Temat 1: ,Bajka o plastelinowej laleczce”

— —

— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

e Zapoznanie z tre$ciq opowiadania.

* Doskonalenie umiejetnosci poprawnego odpowiadania na pytania.
e Uswiadomienie znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Bajka o plastelinowej laleczce” Doroty Kos-
sakowskiej, emblematy z rysunkiem laleczki i misia, muzyka taneczna, cztery
lalki i cztery misie, wizytéwki z imionami: Ola, Tola, Ala, Ula, Edek, Olek, Adam,
Tadek

Przebieg:

.Kto to jest przyjaciel2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat przyjazni. Méwiq kto to jest przyjaciel, jakie
cechy charakteru posiada. Nauczyciel podkresla znaczenie przyjozni w zyciu
cztowieka.

.Bajka o plastelinowej laleczce” — stuchanie opowiadania.

Dzisiaj w przedszkolu Krysia ulepita z plasteliny laleczke. Miata czerwonq su-
kienke i krétkie, czarne wlosy. Byta tak malutka, ze miescita sie na dtoni Krysi.
Przyniosta jg Krysia do domu i postawita na parapecie.

- Tutaj bedzie ci wygodnie — powiedziata Krysia. Mam dla ciebie tézko z pudet-
ka po klockach, matq poduszke i kotderke.

Nastepnego dnia z rana, wyjeta laleczke z tézka i postawita na parapecie.

- Ide do przedszkola — powiedziata. A ty zostajesz w moim pokoju.

Laleczka zobaczyta przez okno oddalajgcq sie Krysie. Rozejrzata sie po pokoju.
na pétkach staty klocki, siedziaty misie i lalki. Byly pluszowe, duze i nawet nie
zauwazyty matej laleczki. Zrobito sie jej smutno. W przedszkolu byto duzo pla-
stelinowych laleczek, misiéw i pajacykédw. Laleczka zatesknita za swoimi przyja-
ciétmi. Stata na parapecie i patrzyta przez okno. Widziata wréble siedzgce na
drzewie i kota, ktéry chciat je ztapaé. Nagle zobaczyta Krysie wracajgcg z mamg
do domu. Ucieszyta sie na widok dziewczynki. Krysia wbiegta do pokoju. Miata
co$ w zamknietej dtoni.
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- Mam dla ciebie niespodzianke — powiedziata do laleczki. Wyciggneta dton
i laleczka zobaczyta pieknego, plastelinowego misia.

- Zrobitam go dla ciebie. Zeby ci nie byto smutno, gdy ja jestem w przedszkolu.
Laleczka uémiechneta sie. Wyciggneta plastelinowq rqczke w strone misia. Mig
podat jej plastelinowq tape. Laleczka wiedziata, ze juz nie bedzie sama. Ma
przyjaciela, z ktérym moze rozmawiaé i bawié sie.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Kogo Krysia ulepita w przedszkolu?

- Jak wyglgdata laleczka Krysi2

- Gdzie postawita laleczke Krysia, gdy przyniosta jg do domu?
- Co przygotowata Krysia laleczce?

- Co stato w pokoju Krysi na pétkach?

- Za kim tesknita laleczka?

- Kogo laleczka widziata przez okno?

- Kogo Krysia przyniosta z przedszkola?

- Jak czuta sie laleczka, gdy zobaczyta plastelinowego misia?

LLalki i misie” — zabawa stuchowo - artykulacyjna.

Nauczyciel przedstawia dzieciom lalki i misie. Podaje ich imiona: Ola, Tola, Ala,
Ula, Edek, Olek, Adam, Tadek. Dzieci witajq sie z gosémi wypowiadajqc ich
imiona gtoskami. Nauczyciel przypina misiom i lalkom wizytéwki z ich imiona-
mi. Dzieci wyrézniajq gtoski na poczgtku i koncu wszystkich imion.

JJaniec w parach” — zabawa stuchowo - ruchowa.

Dzieci otrzymujq emblematy misiéw i laleczek. Tworzq pary — jedno dziecko ma
misia, a drugie laleczke. Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota. Gdy ustyszg
muzyke — tanczq. na przerwe w muzyce — zatrzymuijq sie. Gdy ponownie ustyszq
muzyke szukajq innej pary i kontynuujg taniec.

Temat 2: ,Zabawy z Przytulankqg”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 12.

Cele:

e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

® Nauka korzystania z przyboru nietypowego — Przytulanka
* Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

.Przyroda wokét nas” — spacer — obserwowanie roslin wystepujgcych w oko-
licy przedszkola.
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POPOLUDNIE
Janiec w parach” — zabawa stuchowo - ruchowa.

.Ztotowtosa i trzy misie” — opowiadanie baiki.
Wyprawka, s. 13 Wytnij obrazki. W pustych kwadratach zaznacz za pomocq
kropek kolejnos$¢ zdarzen. Opowiedz bajke ,Ztotowtosa i trzy misie”.

.Koncert dla misia” — $piew indywidualny.
Dzieci $piewajq dowolne piosenki.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
séb nie wywotujqcy hatasu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DOMOWE ZWIERZETA

DzieA 1
Temat dnia: JAKIE ZWIERZETA MIESZKAJA
W DOMU?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzgdkowania sali po skon-
czonej zabawie.

,Czyj to gtos” — zagadki ortofoniczne.

Wesote zwierzaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13

Il Kot Kulka” — wprowadzenie litery k", ,K” na podstawie wyrazu ,kot”
— wprowadzenie drukowanej i pisanej litery k, K.

,Kotki biate, kotki czarne” — zabawa z elementem czworakowania.

.Kot” — origami ptaskie z kota — wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

»Jestesmy zdrowi” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci spa-

ceréw dla naszego zdrowia.

Il ,Kotki biate, kotki czarne” — zabawa z elementem czworakowania.

+Jakie to zwierze” — rozwiqgzywanie zagadek stownych Bozeny Koronkiewicz

oraz swobodne wypowiedzi dzieci na temat zycia zwierzqgt domowych.

Zabawy dowolne — zachecanie do zabaw w matych zespotach.

N /

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej
zabawie.

.Czyj to gtos” — zagadki ortofoniczne.
Nauczyciel nasladuje gtosy réznych zwierzqt. Zadaniem dzieci jest odgadniecie
czyj to gtos, a nastepnie powtdrzenie dzwiekdw, ktdére ustyszaty.
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Jlle stéw ma zdanie” — zabawa stowna.
Dzieci liczq stowa w zdaniach wypowiedzianych przez nauczyciela i chetne
dzieci.

Wesote zwierzaki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13
Kot i myszy” — Dzieci biegajq po sali miedzy roztozonymi obreczami. na hasto
»zbliza sie kot” — dzieci myszki wskakujq do obreczy. Nauczyciel méwi ile my-
szek moze byé w jedne| obreczy.
Jestem kotem, psem” — Dzieci nasladujg czynnosci zwierzgtka podanego przez
nauczyciela. Np. kot robi koci grzbiet, pijle mleko, poluje, myje sie. Pies biega,
kopie dotki, warczy, szczeka, pije wode.
~Skoki krélika" — Dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc skoki krélika. Gdy usty-
szq stowo ,,stéj” — zatrzymuiq sie, wykonujq przysiad, rece trzymajg na wysoko-
Sci twarzy.
,Latajgce papugi” — dzieci biegajqg w réznych kierunkach z roztozonymi w bok
ramionami nasladujgc latajgce papugi. na sygnat ,odpoczynek” — zatrzymujqg
sie, wykonujq przysiad podparty i nasladujq picie wody (sktony gtowy w przéd
i wtyt).
,Parada zwierzqt” — dzieci maszerujq rytmicznie po obwodzie kota, recytujgc
tekst: ,Na spacer wyruszamy, przyjaciét pozdrawiamy”

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|.!| Temat 1: ,Kot Kulka” — wprowadzenie litery ,k”, ,K”

—

na podstawie wyrazu ,kot”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery k, K.
e Usprawnianie stuchu fonematycznego.

® Doskonalenie sprawnosci manualne.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie , Kot Kulka” Doroty Kossakowskie], rymo-
wanka ,Koty” Agnieszki Oledzkiej, tablica demonstracyjna z literq k, nakrywki
biate, czerwone i niebieskie, plastelina, podktadka do plasteliny, szary papier,
pedzle, farby plakatowe, Karta pracy, cz. 2,s. 18

Przebieg:

.Kot Kulka” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskie;j.

Ola i jej rodzice bardzo lubiq spacery do parku. Czesto zabierajg ze sobq Kul-
ke. Kulka — to kot Oli, ktéry bardzo lubi zabawy z motkiem. Ugania sie za nim
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jakby to byta mysz. W parku Ola spotyka czasami swojq kolezanke Ale, ktéra
wychodzi na spacer z kotem Tymkiem.

- Co ten Kulka robi2 — mysli Tymek.

- Bawi sie jak dziecko. My z Alg wolimy szybki marsz. Dbamy o swojg kondy-

cle.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Dokad lubiq chodzi¢ na spacery Ala i jej rodzice?
- Kogo zabierajq ze sobq na spacer?

- Jakie zabawy najbardziej lubi Kulka?

- Kogo Ola spotyka w parku?

- Jak nazywa sie kot Ali2

- Co Tymek mysli o Kulce?

- Jak spedza czas w parku Tymek?

- O co dba Tymek i jego pani Ala?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske
”kll.
Karta pracy, cz. 1, s. 18.

Dzieci oglqdaijq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajqce gtoske k.
kot, komin, kamien, krzak, tawka, trampki, konar, bluzka, nitka, motek, spéd-
niczka, paski, kokardy, uszko, buciki.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego ,kot” oraz obrazka, przedstawia-
jacego kota.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,kot”.
- Wypowiadanie catego wyrazu i kolejnych gtosek w wyrazie kot.
- Liczenie gtosek w wyrazie kot.

Okreslanie potozenia gtoski odpowiadajqgcej literze ,k".

- Podawanie wyrazéw zawierajgcych gtoske k w nagtosie (koc, komin, konie),
$rédgtosie (pétka, fabryka, oko), wygtosie (skok, pajgk, pajacyk).

- Okreslenie rodzaju gtoski k (spétgtoska).

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,kot”.
- Utozenie modelu wyrazu kot z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i niebie-

skich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie kot.
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Prezentacja litery | drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery k a z alfabetu demonstracyjnego.
- Podawanie imion dzieci z grupy zawierajgcych gtoske k.

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,kot”, a nastepnie zastgpie-
nie literg k" odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,k” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literg
drukowang.

- Pokaz pisania litery k, K bez liniatury.

- Omdwienie miejsca zapisu litery k, K w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery k, K.

- Cwiczenia usprawniajqgce reke (klaskanie, zaciskanie dtoni, nadladowanie gry
na pianinie).

- Formowanie ksztattu litery k z plasteliny.

Nauka pisania litery k, K.
- Cwiczenia w pisaniu palcem w powietrzu, na dywanie.

Cwiczenia w czytaniu.
Karta pracy, cz. 2, s. 18.

,Kotki biate, kotki czarne” — zabawa z elementem czworakowania.

Kazde dziecko ma na lewej rece frotke czarng lub biatq. Dzieci poruszajq sie
po sali na czworakach. na hasto nauczyciela , kotki biate, kotki czarne” — two-
rzq pary (dziecko z frotkg czarnqg i dziecko z frotkq biatq) i siadajg naprzeciw
siebie. Méwig rymowanke z jednoczesnym wykonywaniem odpowiednich ru-
chéw:

Dwa koty sie spotkaty — 7 uderzen o uda

w klaskanie pograé chciaty. — 7 uderzen w dfonie kolegi
Jeden — klasniecie

prawq dfonig w prawq dfori kolegi

dwa — klasniecie

lewq dfonig w lewa dfon kolegi

jeden — klasniecie

prawq dfonig w prawq dfori kolegi

dwa — klasniecie

lewq dfonig w lewg dfon kolegi

kazdy kotek pare ma. — 4 klasniecia w dtonie kolegi
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,/ Temat 2: ,Kot”
— origami pfaskie z kofta.

Cele:

® Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
¢ Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Srodki dydaktyczne: biate kartki A4, pastele olejne, zestaw két dla kazdego
dziecka, dowolna muzyka instrumentalna, tasma malarska

Przebieg:

+Kocia muzyka” — éwiczenia artykulacyjne.

Dzieci éwiczg narzqdy mowy na sylabach: mru, mru, miau, miau, mrrr, mrrr.
Nauczyciel wypowiada sylaby — dzieci powtarzajqg sylaby za nauczycielem stosu-
jgc takie same natezenie gtosu, tempo i ilo$¢ wypowiedzianych sylab.

JJaki jest kot2” — burza mézgdw.

Dzieci wymieniajq cechy charakteru kota, okreslajg jego wyglad np. sprytny,
szybki, zwinny, przebiegly, leniwy, zarozumiaty, maty, puszysty, miekki, tadny,
przyjozny.

.Ploty” — ruch przy muzyce.
Dzieci przyklejajg kartke tasmq malarskq do stolika. Stuchajg muzyki instru-
mentalnej i rysujq oburgcz pastelami olejnymi linie pionowe od géry do dotu.

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci jest wykonanie kota technikg origami ptaskie z kota.

Wyijasnienie sposobu wykonania pracy.

Do wykonania pracy potrzebne bedq kota o srednicy 8cm — 1 sztuka (tutow),
4cm — 1 sztuka (gtowa), 2cm — 4 sztuki (tapy). Dzieci przyklejajg na ptocie,
ktéry narysowaty kota tworzqgce brzuch i glowe kota. Nastepnie pozostate kota
sktadajq na potowe i przyklejajq tapy. Dorysowujq uszy, ogon, oczy, nos, pysz-
czek.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.
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Prezentacja prac.
Dzieci siedzqg ze swoimi pracami w kole. Prezentujq swoje koty — méwiq jok na-
zywaiq sie i jak jest ich ulubiona zabawa.

~Spacer kotéw” — zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci — koty poruszajq sie po sali na czworakach i wykonujg czynnosci zgodnie
z poleceniem nauczyciela: robiq koci grzbiet, zwijajq sie w ktebek, skradajq sie,
pijg wode.

JJestesmy zdrowi” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci space-
réw dla naszego zdrowia.

POPOLUDNIE
,Kotki biate, kotki czarne” — zabawa z elementem czworakowania.

.Jakie to zwierze” — rozwiqgzywanie zagadek stownych Bozeny Koronkiewicz
oraz swobodne wypowiedzi dzieci na temat zycia zwierzqgt domowych.
Przyjaciel, ktéry na ciebie czeka,
na powitanie wesofo szczeka.
Gdy rano wstaje, na spacer liczy,
ale go prowadz zawsze na smyczy. (pies)

Lubi gtaskanie i przytulanie,

czasem wychodzi na polowanie.

| kazda myszka przed nim ucieka,

a on sie chetnie napije mleka. (kot)

Jest maty i ma miekkie futerko,

za dom mu moze stuzyé pudetko.

Gdy z niego wyjdzie, wcisnie sie wszedzie

i dtugo szukaé go trzeba bedzie. (chomik)

Swéj domek nosi¢ ze sobg woli,
z nim sie porusza bardzo powoli.
Kgpiel w akwarium lubi i spanie,
listek sataty zje na $niadanie. (z6tw)
Karta pracy, cz. 2, s. 19.
Zaznacz w wyrazach litery k, K. Powiedz czy k to samogtoska, czy spétgtoska.
Pokoloruj litery uzywajgc odpowiedniego koloru.
Zabawy dowolne - zachecanie do zabaw w matych zespotach.
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Dzien 2
Temat dnia: RYBY MAJA GLOS

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wy-
boru zabawy.

,Dokoncz stowo” — zabawa stowna.

Wesote zwierzaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13

Il ,Zyczenia do ztotej rybki” — zabawa stownikowo — gramatyczna — wdra-
zanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

»Falujgcy taniec” — improwizacja ruchowa z bibutq.

+ZLabawy kotéw"” — éwiczenia rytmiczno — melodyczne - ksztatcenie dys-

pozycji stuchowych.

,Lubimy jesien” — spacer — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmien-

nosci warunkéw pogodowych jesieniq.

Il ,Falujgcy taniec” — improwizacja ruchowa z bibutq.

+Ktebek” — zabawa oddechowa.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania czystosci w miejscu za-

bawy.

N J

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — rozwijanie umiejetnoséci samodzielnego wyboru
zabawy.

,Dokoncz stowo” — zabawa stowna.
Nauczyciel wymienia pierwszq sylabe. Dzieci podajg kolejne sylaby takie, aby
powstato stowo. Zabawe moze prowadzi¢ wybrane dziecko.

~Ryby” — oglgdanie albuméw.
Dzieci oglgdajq albumy z ilustracjami ryb, wymieniajq ich nazwy. Wypowiadajg
sie na temat $rodowiska, w ktérym mieszkajqg ryby.
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Wesote zwierzaki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

”..\J Temat 1: ,,Zyczenia do ztotej rybki”
== - zabawa stownikowo — gramatyczna.

Cele:

* Wdrazanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.
e Zachecanie do uwaznego stuchania.

* Wyrabianie opiekuiczego stosunku wobec zwierzqgt.

Srodki dydaktyczne: zagadka Bozeny Koronkiewicz, opowiadanie ,Rybka
w akwarium” Doroty Kossakowskiej, maskotka ryby, paski niebieskiej bibuty dla
kazdego dziecka, dowolna muzyka powazna

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki stowne;.
Nie do gtaskania sq i bez gtosu,
Ale napatrzeé sie im nie sposdb.
Barwq, urodq swq zachwycaiq,
W ptywaniu réwnych sobie nie maijq. (ryby)

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat opieki nad rybkami akwariowymi.
Dzieci wypowiadajq sie jok nalezy dbaé o ryby. Zwracamy uwage na koniecz-
no$¢ dbania o czysto$é akwarium i podawanie rybom odpowiedniego pokar-
mu.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z powiedzeniami o rybach: ,Zdréw jok ryba”, ,Czu-
je sie jak ryba w wodzie”, ,Gruba ryba”, ,Nie ucz ryby ptywad”.

~Rybka w akwarium” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

W niewielkim akwarium stojgcym na parapecie mieszkata mata rybka Mimi. na
dnie akwarium lezaty kamienie, a wokét nich rosty wodorosty. Rybka mogta
wygrzewa¢ sie w stoficu lub schronié w cieniu wodorostéw. Czasami wptywata
pod duzy kamien z niewielkim wgtebieniem i tam zasypiata. Pewnego dnia
przysnit sie je| piekny sen. Ptywata w wielkim, gtebokim morzu. Wokét niej pty-
waty inne ryby. Byty duze i kolorowe. Mata rybka nigdy nie widziata tak pieknych
ryb. Chciata poptyngé z nimi, ale szybko zgubita sie i nie wiedziata, gdzie ma
ptyngé. Pomyslata sobie, ze gdyby kogos tu znata, to mogtaby wybraé sie z nim
w dalekq podréz. Nigdy nie opuszczata swojego akwarium i nie wiedziata, ze
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morze jest takie piekne. Podwodny $wiat zachwycit matq rybke. Pomyslata, ze
na lgdzie tez moze by¢ tadnie. Chetnie zwiedzitaby ciekawe miejsca. Tylko kto
iel w tym pomoze? Nagle rybka obudzita sie i zobaczyta, ze jest w swoim akwa-
rium. Pamietata co sie jej $nito i stwierdzita, ze najbardziej brakuije jej towarzy-
stwa innych ryb, z ktérymi mogtaby bawi¢ sie albo wybraé w podréz. Moze
kiedy$ marzenia rybki spetniq sie?

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.
- Jak nazywata sie rybka?

- Gdzie mieszkata rybka?

- Jak wyglgdato akwarium rybki?

- Co przysnito sie rybce?

- O czym marzyta rybka?

Zyczenia do ztotej rybki — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzqg w kole. Dziecko, ktére trzyma rybe, wypowiada swoje zyczenie,
a nastepnie przekazuje rybke kolejnej osobie.

~Falujgcy taniec” — improwizacja ruchowa z bibutq.
Dzieci otrzymujg pasek niebieskiej bibuty. Wykonujq improwizacje ruchowq
do muzyki. na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie przybierajgc dowolng

poze.

Temat 2: ,Zabawy kotéw”
— ¢wiczenia rytmiczno — melodyczne.

Cele:

e Ksztatcenie dyspozycji stuchowych.

® Doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.
® Rozwijanie inwencji tworcze.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, maskotka kota, sylwety kotéw
w réznych kolorach, dowolna muzyka taneczna, ,Taniec kotéw”, ,Cztery koty”,
.Kot Bonifacy” — rymowanki Agnieszki Oledzkiej

Przebieg:

~Akompaniament do kociego tanca” — improwizacja rytmiczno — melodyczna.
Dzieci podzielone sq na kilka grup. Kazda grupa ma inny rodzaj instrumentéw
perkusyjnych. Jedno dziecko bierze maskotke kota i siada na $rodku kota. Po-
kazuje koci taniec (podskoki wolne i niskie, podskoki wysokie i szybkie, przeta-
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czanie sie w prawq i lewqg strone, fikotki) i prosi wybrang grupe o zagranie
akompaniamentu do konkretnego ruchu.

+Znajdz kota” — zabawa tropigca.

W réznych miejscach sali powieszone sq sylwety kotéw w réznych kolorach.
Dzieci poruszajq sie o sali w rytmie muzyki tanecznej. na sygnat ,biaty” (czarny,
rudy) kot gromadzq sie w miejscu, gdzie znajduje sie sylweta konkretnego kota.

,Kot” — zabawa stuchowa.

Na $rodku kota siedzi jedno dziecko. Ma zamkniete oczy. W ciszy podchodzi do
niego wyznaczone dziecko — kot. Stoi przez chwile, a nastepnie wraca na swoje
miejsce. Zadaniem dziecka jest wskazanie kierunku, z ktérego przyszedt kot.
Jezeli odpowiedz jest poprawna miejsce na $rodku kota zajmuije inna osoba.

JJaniec kotkéw” — zabawa ze $piewem.
Dzieci dobierajq sie parami. Spiewajg rymowanke na melodie ,Wlazt kotek na
ptotek”.

Chod? do mnie koteczku tapke dayj,

zabawe wesofq dzi$ poznaj. — szukajq pary

Krecimy sie w kétko raz, dwa, trzy — poruszajq sie w kole
Ja skacze, a teraz skaczesz ty. — podskoki obunéz

~Moja melodia” — improwizacja melodyczna.
Dzieci uktadajg melodie do rymowanek.

.Cztery koty”

Cztery koty idq drogq raz, dwa, trzy. lub (miau, miau, miau)
Przytupujg lewq nogq raz, dwa, trzy lub (miau, miau, miau)
Wréble koty zobaczyty raz, dwa, trzy. lub (éwir, éwir, éwir)
Wielkg wrzawe uczynity raz, dwa, trzy. lub (éwir, éwir, éwir)

,Kot Bonifacy”

Kot Bonifacy $pi na piecu

i myszka mu sie $ni.

Otworzyt oczy — myszki nie ma.
Wiec jest bardzo zty.

Karta pracy, cz. 2, s. 19.
Rozwiqz krzyzéwke i odczytaj hasto.
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~Spacer kotéw” — zabawa z elementem czworakowania.

~Lubimy jesien” — spacer — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmien-
nosci warunkéw pogodowych jesieniq.

POPOLUDNIE
~Falujgcy taniec” — improwizacja ruchowa z bibutq.

.Ktebek” — zabawa oddechowa.

Dzieci otrzymujq kawatek wtéczki. Zwijajg go w kulke, ktadg na dtoni i zdmu-
chujq zachowujqc wtasciwy tor oddechowy. Podrzucajg wtéczke do géry i tapiq,
przerzucajq z jednej reki do drugie;.

Karta pracy, cz. 2, s. 20.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske k. Dokoncz

szlaczki.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania czystosci w miejscu zabawy.

62



Przewodnik metodyczny % Domowe zwierzeta

Dzien 3
Temat dnia;: KOCIE HARCE

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalonych
norm zabaw w grupie.

LStuchaj - licz” — zabawa stuchowa.

Wesote zwierzaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13

Il ,Dodaé — odjgé” — wprowadzenie znakéw +, - — doskonalenie umie-
jetnosci dodawania i odejmowania elementéw.

JJaniec kotkéw"” — zabawa ze $piewem.

LZabawy z kasztanami” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 13 - zapo-

znanie sie z zasadami nowej zabawy ,Kasztany”.

»Jaka dzi$ pogoda” — spacer — obserwacja pogody i zmian zachodzqgcych

w przyrodzie.

Il Koty na drabinie” — zabawa logorytmiczna.

»Zwierzeta domowe” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania za-

bawek na wyznaczone miejsce. j

RANEK
Dowolne zabawy dzieci - wdrazanie do przestrzegania ustalonych norm
zabaw w grupie.

Karta pracy, cz. 2, s. 21.
Cwiczenia w pisaniu litery k, K po $ladzie i samodzielnie dla chetnych dzieci.

LStuchaj - licz” - zabawa stuchowa.
Nauczyciel lub wybrane dziecko wypowiada sylabe miau dowolna ilo$é razy
i w dowolnym rytmie. Dzieci liczq ile razy sylaba zostata wypowiedziana.
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Wesote zwierzaki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13

AQ Temat 1: ,Dodac - odjgc”
— wprowadzenie znakéw +, -.

Cele:

e Zapoznanie ze znakami matematycznymi +, -.

® Doskonalenie umiejetnosci liczenia.

® Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania elementéw.

Srodki dydaktyczne: bebenek, linka, kartoniki z cyframi i znakami +, -, =,
obrecz, linka, dywaniki, rymowanka , Koty na drabinie” Doroty Kossakowskiej,
rymowanka ,Taniec kotéw” Agnieszki Oledzkiej, kétka do przeliczania

Przebieg:

.Dzieci na spacerze” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Dzieci stuchajqc spokojnej muzyki poruszajqg sie po sali. Gdy ustyszg mocne
uderzenie w bebenek, zatrzymuiq sie i patrzq na kartonik z liczbq, ktéry poka-
zuje nauczyciel (3, 4 lub 5) Nastepnie tworzq kota o podanej liczbie oséb. Po
ustawieniu sie w grupy nauczyciel wspdlnie z dzieémi sprawdza poprawnosé
wykonania zadania. Podczas nastepnej rundy nauczyciel pokazuje dwa kartoni-
ki — jeden dla chtopcdw (np. 4), drugi dla dziewczynek (np. 3). Nastepnie jeden
zbiér dziewczynek i jeden zbidr chtopcdw wchodzi do utozonego z linki kota.
Dzieci wspdlnie przeliczajq ile osdb stoi w kole.

.Koty i myszy” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wyznacza 5 dzieci. 3 z nich to koty, a 2 to myszy. Dzieci otrzymujq
odpowiednie emblematy. na $rodku sali lezy obrecz. Dzieci poruszajq sie w ryt-
mie muzyki. Gdy ustyszq hasto: koty — wchodzq do obreczy te dzieci, ktére gra-
iq role kotéw. na hasto: myszy — wchodzq do $rodka obreczy te dzieci, ktére sq
myszami. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi przelicza ile jest razem kotéw i myszy.

JJmiem liczy¢” — ¢éwiczenia w przeliczaniu.

Dzieci majg na dywanikach sylwety kotéw i myszy. Za pomocq sylwet przedsta-
wiajqg sytuacje z zabawy na swoich dywanikach, a nauczyciel na tablicy. W ob-
reczy byly 3 koty. Doszty do nich 2 myszki. lle zwierzqt jest w obreczy razem?

Wprowadzenie znaku dodaé.
Pod sylwetami nauczyciel umieszcza cyfry odpowiadajqgce liczbie kotéw i myszy.
Wyjasnia, ze ich dziatania mozna przedstawié za pomocq znakéw. Pod sylweta-
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mi przypina kartoniki z cyframi, a miedzy nimi wstawia znak dodawania. Na-
uczyciel odczytuje zapis pokazujgc jednoczesnie od strony lewej do prawej: trzy
dodaé dwa réwna sie pieé.

.Koty na drabinie” — zabawa logorytmiczna.

Dzieci chodzq na czworakach w réznych kierunkach. na sygnat zatrzymuijq sie
w przysiadzie podpartym, prostujq sie do stania nasladujgc wchodzenie po dra-
binie i méwiq rymowanke:

Wchodze po drabinie jeden, dwa, trzy, cztery.
Jestem mqdrym kotem, dobre mam maniery.

Wprowadzenie znaku odjgé.

Dzieci ilustrujq (uktadajq sylwety na dywaniku) tresé¢ zadania podanego przez
nauczyciela. W ogrodzie bawito sie 5 kotéw. 3 koty poszty do domu. lle kotéw
zostato w ogrodzie? Nauczyciel pod sylwetami umieszczonymi na tablicy przy-
pina kartoniki z cyframi, a miedzy nimi wstawia znak odejmowania. Odczytuje
zapis czytajgc od strony lewej do prawej: pie¢ odjqé trzy réwna sie dwa.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Dzieci rozwiqzujq zadania wykorzystujgc do zilustrowania go kétka.

- na drzewie siedziaty 2 wréble. Po chwili przylecialy jeszcze dwa wrdble. lle
wrobli siedzi na drzewie?

Nauczyciel przypina na tablicy zapis 2+2=4, a wybrane dziecko odczytuje go.
- na drzewie siedziato 5 sikorek. 4 sikorki odleciaty. lle sikorek zostato na drze-
wie?

Nauczyciel przypina na tablicy zapis 5-4=1, a wybrane dziecko odczytuje go.

JJaniec kotkéw” — zabawa ze spiewem.
Dzieci dobierajq sie parami. Spiewajg rymowanke na melodie ,Wlazt kotek na
ptotek”.

Chodz do mnie koteczku tapke daj,

zabawe wesotq dzi$ poznaj. — szukajq pary

Krecimy sie w kétko raz, dwa, trzy — poruszajq sie w kole
ja skacze, a teraz skaczesz ty. — podskoki obunéz

Karta pracy, cz. 2, s. 22.
Policz koty i wpisz odpowiednie cyfry. W pustej ramce narysuj tyle kotéw, ile
wskazuje cyfra pod ramkg.
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Temat 2: ,Zabawy z kasztanami”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 13.

Cele:

e Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Kasztany”.

* Nauka prawidtowego postugiwania sie przyborem nietypowym.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia wzmacniajgce miesnie stép
Przybory: kasztany (dla kazdego dziecka po 1), piérka do éwiczenia oddecho-
wego.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa , Kasztany”.

Dzieci przemieszczaiq sie po sali, na podtodze lezq kasztany. Nauczyciel poda-
ie hasta:

Kasztany — dzieci zatrzymujq sie przy kasztanach przyjmujqc pozycje baczno$é,
Kasztany prawa reka — dzieci podnoszq po 1 kasztanie prawq rekq i wykonujq
po 3 krgzenia prawq rekq w przéd,

Kasztany lewa reka — j.w. tylko lewq rekq,

Kasztany prawa stopa — dzieci chowajq kasztan pod prawq stopgq,

Kasztany lewa stopa — |.w. tylko lewa stopa

3. Czesc gtéwna:

Dzieci podnoszq z podtogi po 1 kasztanie i ustawiajq sie w rozsypce, wykonujg
éwiczenia powtarzajgc kazde po 6 razy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym kasztan w prawej rece:

- wznosy ramion bokiem w gére przetozenie kasztana z reki do reki i opust bo-
kiem w déft,

- sktony tutowia raz do prawej nogi raz do lewej z dotknieciem kasztanem do
palcéw stdp,

- sktony tutowia w przéd przesuwamy kasztana jok najdalej w przdéd i przysuwa-
my do siebie,

Dzieci w siadzie o nogach ugietych:

- przektadanie kasztana pod prawym i pod lewym kolanem,

- przesuwanie kasztana po podtodze prawq stopg w kierunku lewej i odwrotnie,
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- palcami obu stép prébujemy podniesé kasztana w gére,

- palce prawej stopy opieramy na kasztanie i rysujemy na podfodze kétka,
zmiana nogi,

Dzieci w lezeniu przodem, ramiona wyprostowane przed twarzg w prawej dtoni
kasztan. Przenos ramion bokiem w tyt i przetozenie kasztana z reki do reki na
wysokosci bioder za plecami. Przenos ramion bokiem w przéd i przetozenie
kasztana z reki do reki z przodu. Powtarzamy 5 razy. Zmiana kierunku przeka-
zywania kasztana.

Dzieci odktadajq kasztany w wyznaczone przez nauczyciela miejsce.

4. Czesé koncowa:
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci siadajq przy stolikach przedmuchujq do siebie pidrko.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Omédwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

.Jaka dzi§ pogoda” — spacer — obserwacja pogody i zmian zachodzqgcych
w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Koty na drabinie” — zabawa logorytmiczna.

Karta pracy, cz. 2, s. 23.

Jak nazywaiq sie przedstawione na rysunkach zwierzeta? Podziel ich nazwy na
sylaby. Otocz petlg zwierzeta domowe i utéz zdanie zawierajqgce nazwe zwierze-
cia domowego.

Lwierzeta domowe” — zabawa plastyczna.
Dzieci kalkujg przez kalke techniczng sylwety zwierzgt domowych, a nastepnie
kolorujq je.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zaba-
wek na wyznaczone miejsce.
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Dzien 4
Temat dnia: PTASIA ORKIESTRA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do korzystania z zabawek zgod-
nie z ustalonymi zasadami.

4O ktérym zwierzqgtku méwie?” — zabawa dydaktyczna.

Wesote zwierzaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13

Il ,Ptasia orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych — doskonale-
nie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.

Wréble i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Ryby” — rysowanie pastelami — rozwijanie inwencji twércze;.

Wiatr” — spacer — okre$lanie sity wiatru, obserwacja poruszajqcych sie ga-

tezi.

lll Wréble i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Portret mojego zwierzqtka” — zabawa graficzna.

Zabawy swobodne — zachecanie do samodzielnego zagospodarowania

Czosu wolnego. j

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z usta-
lonymi zasadami.

»O ktérym zwierzqgtku méwie2” — zabawa dydaktyczna.

Na tablicy wiszq obrazki réznych zwierzqgt domowych. Nauczyciel opowiada
o wybranym zwierzeciu, a dzieci udzielajqg odpowiedzi. O zwierzetach mogq tez
opowiadaé chetne dzieci.

Karta pracy, cz. 2, s. 23.
Sprawdz czy jeste$ spostrzegawczy. Popatrz uwaznie na obrazki. Poszukaj 10 ele-
mentdw, ktérymi sie rézniq.
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Wesote zwierzaki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Ptasia orkiestra”
- gra na instrumentach perkusyjnych.

Cele:

® Doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.
® Rozwijanie pamieci.

¢ Zachecanie do udziatu we wspdlnych zabawach.

Srodki dydaktyczne: zagadki Bozeny Koronkiewicz, nagrania z gtosami réz-
nych ptakdéw, wiersz ,Ptasia orkiestra” Doroty Kossakowskiej, instrumenty per-
kusyjne: bebenki, kotatki, tréjkgty

Przebieg:
.Jakie to zwierze2” — rozwiqgzywanie zagadek.
Bardzo ciekawska, chce wiedzie¢ wszystko,
lubi udziela¢ sie towarzysko.
Kiedy przyfrunie, na ramie siada
i czasem ludzkim gtosem zagada. (papuga)

Od rana styszysz jego $piew $liczny,

bo to prawdziwy geniusz muzyczny.

Ma zétte pidrka, lubi popisy,

podejdz do klatki, popro$ o bisy! (kanarek)

JJaki to ptak2” — éwiczenia stuchowe.
Dzieci stuchajq nagran z gtosami réznych ptakéw, odgadujg nazwy ptakédw,
nasladujq ich gtosy.

.Rozpoznaj instrument” — zabawa stuchowa.

Dzieci maszerujg swobodnie po sali. Gdy ustyszq bebenek — podskakujg
w miejscu. Gdy ustyszq kotatke — chodzq po sali w przysiadzie trzymaijqc sie za
kostki. Przy dzwiekach tréjkgta — ktadq sie na podtodze.

.Ptasia orkiestra” — stuchanie wiersza.
Trzy papugi sie zebraty
i orkiestre urzqdzity.
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Bedzie koncert dzi$ wieczorem,
a wiec wszystkich zaprosity.

Juz kanarki chetnie grajq,

na tréjkgtach raz, dwa, trzy.
Dwa wrébelki na bebenkach.
Bum ta ra ra pieknie brzmi.

A sikorki na kotatkach,

trach, trach, klap, trach, trach, klap.
Az tu nagle kocur wpadt.

Co za koncert miau, miau, mru.
Tak pieknego nie styszatem

od lat stu.

.Orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych.
Nauczyciel wyznacza dzieci odgrywajqgce role ptakéw i grajgce na instrumen-
tach perkusyjnych. Nastepnie recytuje wiersz, a dzieci w odpowiednich mo-
mentach grajg na instrumentach perkusyjnych.
- kanarki — tréjkqty
- wréble — bebenki
- sikorki — kotatki
Pozostate dzieci sq kotami i méwiq wspdlnie ostatni fragment wiersza:
Co za koncert miau, miau, mru.
Tak pieknego nie styszatem
od lat stu.

JPostuchaj — powtérz” — zabawa stuchowo - rytmiczna.
Nauczyciel, a pdzniej chetne dzieci wystukujg na bebenku dowolny rytm. Po-
zostate dzieci powtarzajq ustyszany rytm wyklaskujqc go.

Wréble i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci wrébelki poruszajq sie po sali zgodnie z rytmem granym na tambury-
nie. Gdy ustyszq , kot sie zbliza” — biegng w wyznaczone miejsce sali.

7 Temat 2: ,Ryby”
2, . .
rysowanie pastelami.

Cele:

® Rozwijanie inwencji tworcze,.

® Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy.
® Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami.
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Srodki dydaktyczne: wiersz ,Rybka” Doroty Kossakowskiej, muzyka relaksa-
cyjina, utwér ,Akwarium” z ,Karnawatu zwierzqt” Camille’a Saint — Saensa,
pastele olejne, kartki biate A4, szary papier, klej

Przebieg:

.Rybka” — stuchanie wiersza.
W wielkim oceanie
mata rybka ptywa.
| kazdego ranka,
szlaki wcigz odkrywa.
Podwodne wyprawy
lubi tez je] mama.
Plywaé swq céreczke
nauczyta sama.
Teraz obie ptyng
na wyprawe nowq —
$ledzik je zaprosit
na wode sodowq.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Kto ptywa w wielkim oceanie?

- Co rybka odkrywa kazdego ranka?

- Kto oprécz rybki lubi podwodne wyprawy?
- Kto nauczyt rybke ptywaé?

- Dokad ptyng rybki?

- Czym $ledzik poczestuje rybki?

.Fale” — éwiczenia ruchowo — graficzne.
Dzieci stuchajq spokojnej muzyki relaksacyjnej i rysujq fale w powietrzu, a na-
stepnie pastelami olejnymi na szarym papierze.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci rysujq pastelami na biatych kartkach rybe, a nastepnie wycinajq jq.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja rybek.
Dzieci prezentujq swoje ryby, méwiq jok sie nazywajq i co najbardziej lubig
robié. Po zakonczonej prezentacji przyklejajq ryby na szarym papierze.
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~Akwarium” — improwizacja ruchowa.
Dzieci wykonujq improwizacje ruchowqg do utworu ,Akwarium” z ,Karnawatu
zwierzqt” Camille’a Saint — Saensa.

Wiatr” — spacer — okreslanie sity wiatru, obserwacja poruszajqcych sie ga-
tezi.

POPOLUDNIE
Wréble i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 25.
Narysuj w chmurce jakie sq marzenia psa i kota. Do jakiego lekarza chodzqg
zwierzeta, kiedy sq chore? Powiedz, jak nalezy dbaé o zwierzeta.

.Portret mojego zwierzqtka” — zabawa graficzna.
Dzieci rysujq portret ulubionego zwierzgtka domowego.

Zabawy swobodne - zachecanie do samodzielnego zagospodarowania cza-
su wolnego.
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Dzien 5 o
Temat dnia: W ZOLWIM TEMPIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — utrwalenie zasad dobrej zabawy, zachecanie
dzieci do wspétdziatania.

Zabawy ze $piewem.

Wesote zwierzaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13

Il ,Méj przyjaciel zétw” — rozmowa w oparciu o wiersz ,Zétw” Bozeny
Koronkiewicz — zapoznanie z trybem zycia zétwia.

,Chce by¢..."” — zabawa ruchowo — ortofoniczna.

+Zabawy z kasztanami” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 13 - zapo-

znanie sie z zasadami nowej zabawy ,Kasztany”.

,Bezpieczna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania zasad dotyczqcych bezpiecznej zabawy na dworze.

lll Wréble i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Chorzysci majq gtos” — zabawa artykulacyjna.

Zabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do wspdlnej zabawy.

N J

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — utrwalenie zasad dobrej zabawy, zachecanie dzieci do
wspdtdziatania.

Zabawy ze $piewem.
Dzieci uczestniczq w zabawach ze $piewem: ,Stary niedzwiedZz mocno $pi”,
»~Mam chusteczke haftowanqg”

Karta pracy, cz. 2, s. 26.
Pies Ciapek zgubit sie. Poméz mu odnalezé droge do wiasciciela. Prowadz linie
po $ladach. Pokoloruj rysunek.
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Wesote zwierzaki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 13
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

\..| Temat 1: ,Méj przyjaciel z6tw” — rozmowa
w oparciu o wiersz ,Zétw” Bozeny Koronkiewicz.

_— ==

Cele:

e Zapoznanie z trybem zycia zétwia.

e Zachecanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.
e Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zwierzeta hodowane w domu.

Srodki dydaktyczne:
Wiersz ,,Z4tw” Bozeny Koronkiewicz

Przebieg:
,Z6tw" — stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.
Gdzie méj zétw sie dzisiaj schowat?
Czy pojechat do Krakowa?
Czy jest w parku na spacerze?
Moze jezdzi na rowerze?

Ztwiu mity, wréé juz, prosze.

Pada deszcz, czy masz kalosze?
Jeste$ w kinie, czy gdzie$ w sklepie?
Wiesz, ze w domu |est najlepiej?

Martwie sie o zdtwia szczerze,

A on... $pi pod swym pancerzem.
Niech sie wiecej nikt nie smuci:
Jak sie wyspi, wtedy wrdci.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Kto jest bohaterem wiersza?

- Gdzie wedtug wtasciciela mégt znajdowad sie zétw?

- Co robit zétw w tym czasie jak jego wtasciciel martwit sie o niego?

Uswiadomienie dzieciom, ze zdtw to zywa istota, ktérej trzeba zapewnié odpo-
wiednie warunki zycia. Mie¢ miejsce i zgode rodzicdw, trzeba sprzgtaé po nim
i karmi¢ go. Nie mozna go tez wyrzucié¢, gdy nam sie znudzi.
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Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zétwia.

Dzieci wypowiadajq sie na temat zycia zétwia, jego upodoban, nawykéw zywie-
niowych. Nauczyciel uzupetnia wiedze dzieci podajqc informacie o zétwiu. Ztw
ma pancerz. Moze chowaé w nim tapki i gtowe. Zétw wodny zyje w wodzie, wiec
potrzebuje akwarium. Zétw ziemno-wodny powinien mie¢ specjalne akwarium
do ptywania i miejsce do chodzenia. Zétw lgdowy bedzie sie dobrze czut w ter-
rarium. Jesli zétw wycigga szyje i je nam z reki, to znaczy, ze ufa nam i chce byé
naszym przyjacielem.

.Chce byé...” — zabawa ruchowo - ortofoniczna.

Dzieci siedzqg w kole. Chetne dziecko staje w $rodku kota i méwi jakim zwierzqt-
kiem chciatoby by¢. Nastepnie nasladuje gtos i ruchy wybranego zwierzgtka.
Pozostate dzieci powtarzajg pokazywane ruchy i wydawany gtos.

Temat 2: ,Zabawy z kasztanami”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 13.

Cele:

e Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Kasztany”.

* Nauka prawidtowego postugiwania sie przyborem nietypowym.
® Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

.Bezpieczna zabawa” - zabawy na placu przedszkolnym - wdrazanie do
przestrzegania zasad dotyczgcych bezpiecznej zabawy na dworze.

POPOLUDNIE
Wréble i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 27.
Postuchaj rymowanki. Powtarzaj jq rytmicznie za nauczycielem. Dokoncz ryso-
wanie rytmu.

Koty rude, koty czarne oraz koty biate,

do tapania myszy sq wrecz doskonate.

.Chérzysci majqg gtos” — zabawa artykulacyjna.

Dzieci podzielone sq na cztery grupy. Nauczyciel przydziela kazdej grupie do
$piewania innq sylabe np. ma, la, ta, da. Ustala z dzieémi jokqg melodie bedq
$piewad. na dany znak poszczegdlne grupy wigczajq sie do $piewu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CHCE BYC SWIETYM MIKOLAJEM

DzieA 1
Temat dnia: WITAMY CIE MIKOLAJU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu
zabawy.

»Co Mikotaj ma w worku?2” — zabawa dydaktyczna.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14

Il ,Raki” — wprowadzenie litery ,r”, ,R” na podstawie wyrazu ,raki”
— doskonalenie stuchu fonematycznego.

»Rdéb to co jo” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Worek Swietego Mikotaja” - rysowanie mazakami — rozwijanie inwen-

cji tworczej.

,Pada $nieg” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie

zimgq.

lll ,,Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gwiazdki” — éwiczenia aparatu oddechowego.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego organizowania czasu

Kwolnego. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu za-

bawy.

,LCo robi2” — éwiczenia stownikowe.

Dzieci szukajq stéw okreslajgcych czynnosci. Np.

Pies — szczeka, biega, tropi, szuka, wgcha, aportuje, bawi sie, pilnuje
Fryzjer — strzyze, czesze, modeluje, myje, farbuje, suszy

76



Przewodnik metodyczny % Chce by¢ swietym Mikotajem

.Co Mikotaj ma w worku?2” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje worek z réznymi przedmiotami (zabawki, tyzka, wide-
lec, dtugopis). Wybrane dziecko wktada rece do worka i poprzez dotyk rozpo-
znaje co jest w $rodku. Nastepnie kolejne dzieci dzielg nazwe wyjetego przed-
miotu na sylaby i wyrdézniajq pierwszq i ostatniq gtoske.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14
~Mikofaj szuka pary” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto ,Miko-
taj szuka pary”, dobierajq sie w pary i poruszajq sie w rytmie éwierénutowym.
~Rozdajemy prezenty” — Dzieci — Mikotaje przy dzwiekach bebenka idg jedno za
drugim. Gdy ustyszqg rytm ésemkowy grany na tréjkqgcie rozbiegaijq sie po sali
i nasladujg wrzucanie prezentéw do komina.
~Zamiec¢” — Dzieci siedzq na podtodze, kotyszq sie wykonujgc sktony w prawo
i w lewo, nasladujq szum wiatru.

,Co potrafi Mikotajé¢” — Dzieci chodzq po sali gtosno tupigc, na palcach, na
pietach, podskakujq na jednej nodze.
~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota powtarzajgc rymowanke:
~Mikotaj do nas idzie wielkimi krokami.
Zostan Mikotaju jok najdtuzej z nami”.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..] Temat 1: ,Raki” — wprowadzenie litery ,r”, ,R”
na podstawie wyrazu ,raki”.

| —

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery r, R.
® Doskonalenie stuchu fonematycznego.

e Okreslenie gtoski r jako spétgtoski.

Srodki dydaktyczne: ,Rodzina rakéw” — opowiadanie Doroty Kossakowskiej,
tablica demonstracyjna z literq r, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz
raki, obrazek przedstawiajqcy raki, plastelina, Karta pracy, cz. 2, s. 28

Przebieg:

~Rodzina rakéw” — stuchanie opowiadania.

Rak Tomek i jego rodzice mieszkajg w pieknym miejscu wéréd tatarakéw. Co-
dziennie wychodzg na spacery i podziwiajq okolice. Dzisiaj rak Tomek ma katar,
ale wyszedt na spacer ze swojg mamgq. Idg do ptotki, ktéra ma urodziny. Mama
niesie piekne maki i cieszy sie na spotkanie z ptotkg. Dawno nie widziaty sie
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i chciatyby porozmawiaé o swoich dzieciach. na kamieniu siedzi ropucha. Ona
tez wybiera sie do ptotki. na razie czeka na swego meza, ktéry jest na zawodach
zabich skokéw w dal.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie mieszka rak Tomek i jego rodzina?
- Gdzie raki wychodzq codziennie?

- Czy Tomek jest zdrowy?

- Dokqd idzie Tomek z mamg?

- Jakie $wieto obchodzi dzisiaj ptotka?

- Jakie kwiaty dostanie ptotka od rakéw?

- Kto siedzi na kamieniu?

- na kogo czeka ropucha?

- Gdzie jest mgz ropuchy?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajqg gtoske ,r”.
Karta pracy, cz. 2, s. 28.

Dzieci oglqdajq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajqce gtoske r: rak, ropu-
cha, tatarak, réza, ryba, trawa.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,raki” oraz obrazka przedsta-
wiajgcego raki.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,raki”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu raki.
- Liczenie gtosek w wyrazie raki.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,r".

- Podawanie wyrazéw z gtoskqg r w nagtosie (rower, Robert, ryba), $réodgtosie
(kora, para, trawa), wygtosie (motor, katar, por).

- Okreslenie rodzaju gtoski r (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie raki potqczone z tupaniem, uderzaniem
uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,raki”.

- Budowanie modelu wyrazu raki z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i nie-
bieskich.

- Liczenie samogtosek i spdtgtosek w wyrazie raki.
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Prezentacja litery ,r” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery r z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,raki”, a nastepnie zastgpienie literg
.r" odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,r” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literq dru-
kowang.

- Pokaz pisania litery r, R bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.

- Oméwienie miejsca zapisu litery r matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery r, R.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci, prostowanie
palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery r pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,r”, ,R".
- Cwiczenia w pisaniu litery r, R palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie sto-

lika.

Cwiczenia w czytaniu.
Karta pracy, cz. 2, s. 28.

.Réb to co ja” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci nasladujq ruchy wykonywane przez nauczycieli, a potem inne dziecko.

’/ Temat 2: ,Worek Swietego Mikotaja”
— rysowanie mazakami.

Cele:

e Usprawnianie techniki ciecia nozyczkami.

® Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy.
® Rozwijanie inwencji tworcze.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Mikotaj” Doroty Kossakowskiej, ilustracja Mikotaja,
kartki z narysowanym workiem, mazak, nozyczki, muzyka taneczna, bebenek

Przebieg:

.Mikotaj” — stuchanie wiersza.
Sniezek pada, mréz na dworze,
a Mikotaj w drodze.
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Zadne éniegi, zadne mrozy,
nie stang mu na przeszkodzie.
Ma zyczenia i prezenty

ten wspaniaty $wiety.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jaka pogoda panuje na dworze zimq?

- Co nie bedzie dla Mikotaja przeszkodq w podrézy?
- z czym $wiety Mikotaj przychodzi do ludzi?

»Jak wyglgda Mikotaj” — wypowiedzi w oparciu o ilustracje.
Dzieci oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce Mikotaja. Wypowiadaiq sie na temat
jego stroju, zwracajg uwage na worek, w ktérym Mikotaj ma prezenty.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci otrzymujq kartki z narysowanym workiem. Ich zadaniem jest wyciecie

worka i narysowanie mazakami prezentéw, ktére dzieci chciatyby otrzymaé od
Mikotaja.

Indywidualna praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja workéw z prezentami, urzgdzenie wystawki prac.

.Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy: Mikotaje i renifery. Mikotaje poruszajq sie
po sali przy dzwiekach muzyki tanecznej. Renifery czekajg w wyznaczonym miej-
scu sali. Gdy nauczyciel zaczyna wystukiwaé na bebenku rytm éwierénutowy,
woéwczas renifery szukajg Mikotajéw, tworzq zaprzegi i razem poruszajq sie po
sali.

,Pada $nieg” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie zimq.

POPOLUDNIE
.Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gwiazdki” — éwiczenia aparatu oddechowego.
- Dzieci wprawiajg w ruch papierowq gwiazdke zawieszong na nitce.
- Zdmuchujq gwiazdke z dtoni.
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- Dmuchajgc wprawiajq w ruch gwiazdke lezqgcq na stoliku.

Karta pracy, cz. 2, s. 29.
Zaznacz w wyrazach litery r, R. Powiedz czy r to samogtoska, czy spoétgtoska.
Pokoloruj litery uzywajqc odpowiedniego koloru.

Zabawy swobodne - wdrazanie do samodzielnego organizowania czasu
wolnego.

Dzien 2 )
Temat dnia: CO MOGE, ZROBIC DLA INNYCH?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - przestrzeganie ustalonych zasad.

»Szukamy ryméw” — zabawa dydaktyczna.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14

Il ,,Chce by¢ Swigtym Mikotajem” — rozmowa na podstawie opowiada-
nia ,Lubie pomaga¢” Bozeny Koronkiewicz — wdrazanie do uwaznego
stuchania.

»Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Jeden, dwa, trzy z Mikotajem tanczysz ty” — éwiczenia rytmiczne — rozwija-

nie poczucia rytmu.

LSprawne przedszkolaki.” — spacer — rozwijanie umiejetnosci poruszania

sie w parach.

Il ,Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Co 102" — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-

k’rwa w zabawie. j

RANEK
Zabawy swobodne — przestrzeganie ustalonych zasad.

~Szukamy ryméw” — zabawa dydaktyczna.
Na tablicy umieszczone sq obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty. Zada-
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niem dzieci jest podanie nazwy obrazka oraz dobranie stowa rymujgcego sie.
Np. piérko — podwérko, géra — skéra, kury — mury, gruszki — pietruszki, koty
— ptoty.

Karta pracy, cz. 2, s. 29.
Potqcz litery w takiej kolejnosci, aby powstaty z nich imiona.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

.. Temat 1: ,Chce by¢ Swietym Mikotajem”
LJ — rozmowa na podstawie opowiadania ,Lubie pomaga¢”
Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

e Zachecanie do bezinteresownej pomocy innym.
e Uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych ludzi.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Lubie pomaga¢” Bozeny Koronkiewicz, ry-
mowanka ,Kazdy moze pomagac” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

~Lubie pomagaé” — stuchanie opowiadania.

Pewnego zimowego popotudnia mama przyszta po Kube do przedszkola i za-
prowadzita go do babci, bo chciata jeszcze pdjéé do fryzjera. Babcia bardzo
ucieszyta sie na widok wnuka i od razu zapytata:

- Kubusiu, czy mégtbys mi poméc w przektadaniu tych ksigzek? Juz mnie zme-
czyty dzisiejsze porzqdki, a jeszcze chciotabym zetrze¢ kurz z pétek.

- Pewnie, babciu, przeciez jestem silny i chetnie ci pomoge.

- Bardzo sie ciesze, a przy okazji opowiedz mi, jok dzisiaj byto w przedszkolu.

- Oj, byto bardzo wesoto! Byt u nas Swiety Mikotaj i przywiézt nam prezenty.
Myslelismy, ze nie da rady przyjechaé, bo przeciez nie ma tyle $niegu, zeby mo-
gly jechaé sanie, ale Mikotaj potrafi wszystko! Spiewaliémy piosenki, recytowa-
lismy wierszyki, a on bit nam brawa i bardzo nas chwalit. Wiesz babciu, ja tez
bym chciat zostaé Swietym Mikotajem. On jest bardzo dobry i to jest takie mite,
gdy sie daje komus$ prezenty.

- No pewnie — usmiechneta sie babcia — a jak Mikotaj odjechat, to chyba zrobi-
to sie smutno...
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- Tak, nie chcielismy go wypuscié, ale musiat jeszcze zdqzyé z prezentami do
innych dzieci. Gdyby do nich nie dojechat, to im by byto smutno.

- To co robiliscie potem?

- Potem jeszcze sie bawilismy i zrobit sie batagan. Pani zaczeta sprzgtaé te pa-
pierki, bibutki, baloniki. Wiec pomogtem pani i dzieki temu szybciej byto czysto,
a pani powiedziata, ze jestem bardzo grzeczny. Daj, babciu, szmatke, to wytre
te potki, bo widze, ze naprawde jeste$ zmeczona.

A po podwieczorku jeszcze poszlismy na dwdr i Kasia sie rozptakata, bo zgubi-
ta rekawiczke. Szukalismy jej. | to ja znalaztem rekawiczke na tawce. Kasia
ucieszyta sie i podziekowata mi. Péznie| przyszta po mnie mama. Po drodze
zrobita duzo zakupdw, wiec pomogtem jej nies¢ jedng torbe. Mama miata az
trzy torby, a przeciez ma tylko dwie rece!

- No i ksigzki pouktadane! Babciu, zapomniat bym, przeciez przyniostem Ci,
czekolade, ktérq dostatem od Mikotaja.

- Dziekuje ci, Kubusiu. | wiesz, co ci powiem?2 Nie wiem, czy zostaniesz éwiQ’rym
Mikotajem, ale na pewno byte$ dzisiaj jego wspaniatym pomocnikiem. A teraz
zjemy czekoladke i co$ jeszcze, bo upiektam twoje ulubione ciasteczka.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.
- Do kogo mama zaprowadzita Kube?

- O co babcia poprosita Kube?

- O czym Kuba opowiadat babci?

- Co dzieci dostaty od Swietego Mikotaja?

- Co dzieci zaprezentowaty Mikotajowi?

- W czym Kuba pomégt pani w przedszkolu?

- W jaki sposéb Kuba pomdégt Kasi?

- W czym Kuba pomégt mamie?

- Jaki prezent dostata babcia od Kuby?

- Dlaczego babcia nazwata Kube pomocnikiem Swietego Mikotaja?2

,Jaki jest pomocnik Swietego Mikotaja” — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Kazdy moze pomagaé” — rytmizowanie rymowanki.

Kaz-dy mo-ze dzi$ po-ma-gaé,

du-zy o-raz ma-ty.

Po-ma-ga-nie in-nym lu-dziom

to po-myst wspa-nia-ty.
Dzieci wypowiadajqg rymowanke cicho, gtosno, szeptem, klaszczqc, wystukuijgc
rytm o uda.
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,Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Nauczyciel wymienia rézne $rodki lokomocji, ktérymi moze poruszac sie Miko-
taj (samochéd. samolot, motor). Dzieci nasladujqg wskazany przez nauczyciela
$rodek lokomocji (sposdb poruszania sie, wydawane dzwieki).

Temat 2: ,Jeden, dwa, trzy
z Mikotajem tanczysz ty” — ¢wiczenia rytmiczne.

Cele:

¢ Rozwijanie poczucia rytmu.

® Doskonalenie umiejetnosci prawidtowej reakcji na polecenia nauczyciela.
o Cwiczenie koordynacji werbalno— ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: bebenek, rymowanka Doroty Kossakowskiej, muzyka re-
laksacyjna, obrazki przedstawiajqce rézne srodki lokomocgiji

Przebieg:

»Rozpoznaj rytm” — zabawa rytmiczno — ruchowa.

Nauczyciel gra na bebenku rézne rytmy: éwierénutowy do marszu, ésemkowy
do biegu i punktowy do podskokéw. Dzieci po rozpoznaniu rytmdw poruszajg
sie w odpowiedni sposéb. Gdy bebenek milknie — dzieci zatrzymujqg sie. Gdy
ponownie ustyszq dzwiek bebenka poruszajq sie zgodnie z rytmem.

.Mikotajowe rymowanki” — Spiew indywidualny.
Dzieci $piewajg rymowanke na melodie ,Wlazt kotek na ptotek”.

Mikotaj dzi$ tanczy raz, dwa, trzy.
A teraz zatanczysz takze ty.

Do géry podskoki raz, dwa, trzy.
Umiemy zatanczy¢ tak jak ty.

.Co robi Mikotaj” — scenki pantomimiczne.

Chetne dzieci odgrywaijq scenki pantomimiczne. Przedstawiajq czynnosci wyko-
nywane przez Mikotaja, np. wrzucanie prezentéw przez komin, pokonywanie
zasp $nieznych, ubieranie choinki, jozde saniami.

.Kogo odwiedzit Mikotaj2” - rytmizacja zdan.

Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajqce rézne zwierzeta. Wybrane dziec-
ko méwi zdanie: Mikotaj odwiedzit... (zajqca, lisa sarne, dzika, tosia) w dowol-
nym rytmie. Pozostate dzieci powtarzajq zdanie w tym samym rytmie.
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+Echo” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel lub wybrane dziecko wystukuje na bebenku dowolny rytm. Dzieci
powtarzajg rytm klaszczge w dtonie, uderzajgc o uda, tupigc.

.Co przysnito sie Mikotajowi2” — zabawa relaksacyjna.

Dzieci lezqg na dywanie i stuchajg muzyki relaksacyjnej. Wyobrazajq sobie, ze sq
Mikotajomi odpoczywajgcymi przy cieptym kominku. Nastepnie chetne dzieci
opowiadajg jaki sen miat Mikotaj.

~Sprawne przedszkolaki.” — spacer — rozwijanie umiejetnosci poruszania sie
w parach.

POPOLUDNIE
.Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

.Co to2” — zabawa dydaktyczna.

Zadaniem dzieci jest nadanie nazwy ogdlnej nazwom szczegétowym podanym
przez nauczyciela. Np. klocki, lalki, misie to zabawki, spodnie, spédnica, su-
kienka to ubrania, sliwki, jabtka, gruszki to owoce, pietruszka, seler, buraki to
warzywa.

Karta pracy, cz. 2, s. 30.
Narysuj przedmioty, ktdérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske r. Dokoncz
szlaczki.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-
twa w zabawie.
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Dzien 3
Temat dnia: PREZENTY, PREZENTY...

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania
zabawek na wyznaczone miejsce.

.Ktéra pocztéwka znikneta” — zabawa dydaktyczna.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14

Il ,Imieniny Mikotaja” — wprowadzenie liczby i cyfry 6 — rozwijanie my-
$lenia matematycznego.

,Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

~Schowaj woreczek, zdobgdz woreczek” — éwiczenia gimnastyczne - ze-

staw 14 - ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

,Podziwiamy przyrode” — spacer — wdrazanie do przestrzegania zasady nie

oddalania sie od grupy.

lll ,,Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Pidrka” — éwiczenia oddechowe.

Zabawy swobodne — zachecanie do wspétdziatania w zabawie.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania za-
bawek na wyznaczone miejsce.

.Ktéra pocztéwka znikneta” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w kole. na dywanie nauczyciel rozktada pocztéwki $wigteczne.
Dzieci liczq ile jest pocztéwek i zapamietujg co one przedstawiajq. Wybrane
dziecko zastania oczy, a w tym czasie nauczyciel chowa jednqg lub dwie pocztéw-
ki. Zadaniem dziecka jest odgadniecie jakie] pocztéwki brakuije.

Karta pracy, cz. 2, s. 31.
Cwiczenia w pisaniu litery r po $ladach i samodzielnie.
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, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat 1: ,Imieniny Mikotaja”
— wprowadzenie liczby i cyfry 6.

Cele:

e Zapoznanie z liczbq 6 w aspekcie kardynalnym i porzqgdkowym.
e Zapoznanie z wyglgdem cyfry 6.

® Rozwijanie myslenia matematycznego.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Mikotaje” Doroty Kossakowskiej, sylwety doméw,
sylwety prezentéw, cyfry: 5 i 6, druciki kreatywne, sznurki, Karta pracy, cz. 2,
s. 32

Przebieg:

Powstanie liczby 6.

Na tablicy nauczyciel przypina 5 sylwet doméw. Przygotowuje worek, w ktérym
jest 6 sylwet prezentéw. Opowiada historie Mikotaja rozdajgcego prezenty
i w odpowiednim momencie przypina prezent.

6 grudnia, w dniu swoich imienin, Mikotaj wybrat sie z prezentami do dzieci.
Zarzucit na plecy swéj worek i poszedt do wyznaczonych doméw. Przy kazdym
domu zostawiat jeden prezent (nauczyciel przypina prezenty pod domami). Gdy
odwiedzit wszystkie domy, okazato sie, ze w worku jest jeszcze jeden prezent
(nauczyciel przypina szésty prezent). Dzieci przeliczajq ile jest doméw i ile jest
prezentébw — pordéwnujq liczebnoéé obu zbioréw. Nauczyciel przypina cyfre
5 przy domach. Pokazuje plansze z cyfrq 6 i umieszcza |q na tablicy przy pre-
zentach. Zadaje pytanie: Co trzeba zrobié, aby byto tyle samo doméw i prezen-
tow?

Demonstracja sposobu pisania cyfry 6.

Nauczyciel demonstruje sposéb pisania cyfry 6. Dzieci piszq cyfre palcem
w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki. Nastepnie uktadajg
cyfre 6 z drucika kreatywnego i ze sznurka.

Przedstawienie liczby 6 w aspekcie kardynalnym.
Na tablicy nauczyciel zawiesza 6 choinek. na dywanie lezg bombki. Wyznaczo-
ne dzieci zawieszajq na kazdej choince po jednej bombce. Po wykonaniu zada-
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nia nauczyciel zadaje pytanie:

- lle choinek wisi na tablicy?

- lle bombek wisi na tablicy?

- Czego |est wiecej, choinek czy bombek?

Przedstawienie liczby 6 w aspekcie porzgdkowym.

~Mikotaje”

Mikotaje wyruszaijq

w podréz przed $wietami.

Muszq spieszy¢ sie ogromnie,

by sie spotkaé z nami.

Pierwszy Mikotaj jedzie saniami.
Witajq go chtopcy z dziewczynkami.
Drugi Mikotaj mknie samolotem.
Zamierza spotka¢ sie z kazdym kotem.
Trzeci Mikotaj ma narty stare.
Odwiedzi wuijka i ciocie Barbare.
Czwarty Mikotaj mknie na rowerze.
Matych prezentéw duzo zabierze.
Pigty Mikotaj idzie pieszo.

Wszyscy dziadkowie bardzo sie cieszq.
Szbsty Mikotaj motocykl ma nowy.

A kazdy prezent jest kolorowy.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Kiedy Mikotaje wyruszajg w podréz2

- Dlaczego Mikotaje muszq spieszy¢ sie?

- Ktéry Mikotaj jedzie saniami?

- Kto go wita?

- Ktéry Mikotaj mknie samolotem?

- z kim zamierza spotkaé sie drugi Mikotaj?2

- Ktéry Mikotaj ma stare narty?

- Kogo odwiedzi trzeci Mikotaj?

- Ktéry Mikotaj mknie na rowerze?

- Jakich prezentéw zabierze duzo czwarty Mikotaj?
- Ktéry Mikotaj idzie pieszo?

- Kto najbardziej cieszy sie z tego, ze Mikotaj idzie pieszo?
- Ktéry Mikotaj ma nowy motocykl?

- Co kazdy dostanie od Mikotaja?
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Worek Swietego Mikotaja” — tworzenie zbioréw.

W worku Mikotaja ukryly sie rézne przedmioty. Swiety Mikotaj prosi dzieci, aby
posegregowaty przedmioty, utozyly je w zbiory i przy kazdym zbiorze umiescity
odpowiedniq cyfre.

.Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Cwiczenia w pisaniu cyfry 6 po $ladzie i samodzielnie.
Karta pracy, cz. 2, s. 32.

Postuchaj rymowanki:

Szes¢ krélikéw w klatce siedzi.
Co sie tutaj dzieje sledzi.
Sze$¢ marchewek zajadajq.

| wesote miny majq.

Temat 2: ,Schowaj woreczek, zdobgdz woreczek”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 14.

Cele:

e Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Schowaj woreczek, zdobqdz wo-
reczek”.

¢ Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy
Przybory: woreczki gimnastyczne

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno porzqdkowa ,Schowaj woreczek, zdobqdz woreczek”.
Dzieci przemieszczajq sie na paluszkach po sali pomiedzy rozrzuconymi przez
nauczyciela woreczkami gimnastycznymi. Nauczyciel podaje hasta:

Zdobqdz woreczek — dziecko siada przy woreczku i stopami podnosi woreczek
do gory.

Schowaj woreczek - dziecko zakrywa stopami woreczek tak zeby nie byto go
widaé spod stép.
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3. Czesc gtéwna:

Dzieci podnoszq woreczki z podtogi i ustawiajq sie w rozsypce:

- Dzieci ktadg woreczek na gtowie nastepnie wykonujq skton gtowy w przéd
woreczek spada na podtoge. Podnoszq woreczek poprzez przysiad i znowu kta-
dq na gtowe. Cwiczenie powtarzamy po 5 razy, skton gtowy w przéd, w iyt i na
boki.

- Dziecko trzyma woreczek w prawej dtoni i wykonuije krgzenie lewego ramienia
w przéd 5 powtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqce.

Dzieci w siadzie skrzyznym:

- Wznosy ramion bokiem w gére przetozenie woreczka z reki do reki i opust
bokiem w dét z przetozeniem woreczka na wysokosci bioder. Powtarzamy
5 razy. Zmiana kierunku przekazywania woreczka.

- Przektadanie woreczka z reki do reki z przodu przed klatkg piersiowq i z tytu
za plecami na wysokosci bioder. Powtarzamy 5 razy. Zmiana kierunku przeka-
zywania woreczka.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych:

- Podnoszenie prawq stopg woreczka w goére i opuszczanie stopy na podtoge
bez upuszczenia woreczka, powtarzamy 6 razy, zmiana stopy éwiczqce;.

- Cwiczenie jak wyzej tylko po podniesieniu woreczka pozwalamy zeby wore-
czek spadt na podtoge, powtarzamy 6 razy na kazdq stope.

- Palce stép oparte na woreczku, piety uniesione do géry. Stopami zataczamy
kétka na podtodze 3 w prawg i 3 w lewq strone.

4. Czeé¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w siadzie skrzyznym, woreczek lezy przed stopami na podtodze:
Wdech — wznos ramion bokiem w gére,

Wydech — opust ramion przodem w dét.

Nauczyciel zbiera woreczki gimnastyczne.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Omdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

,Podziwiamy przyrode” — spacer — wdrazanie do przestrzegania zasady nie
oddalania sie od grupy.

POPOLUDNIE
,Podréz Mikotaja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
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.Pidrka” — éwiczenia oddechowe.

Kazde dziecko wybiera sobie piérko w dowolnym kolorze, ktadzie je na dtoni
i lekko zdmuchuje. Nastepnie stara sie dmuchajqc, jak najdtuzej utrzymaé je
w powietrzu.

Karta pracy, cz. 2, s. 33.

Odszukaj pola ze wskazang cyfrq i pokoloruj je.
Pokoloruj szésty element liczqc od lewej strony.
Pokoloruj szésty element liczqc od prawej strony.
Otocz petla po 6 prezentéw. lle petli narysowates?

Zabawy swobodne — zachecanie do wspétdziatania w zabawie.

Dzieh 4 )
Temat dnia: SPIEWAMY DLA MIKOLAJA

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci méwienia umiarkowa-
nym gtosem.

.Czyje zdanie najdtuzsze?” — zabawa stowna.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14

Il ,Bawimy sie wesoto” — zabawy przy piosence , Mikotaj” — wyrabianie
szybkiej reakcji na zmiane tempa w muzyce.

~Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Mikotaj” — odbijanie dtoni — rozwijanie inwencji twérczej dziecka.

,Niedtugo $wieta” — spacer — oglgdanie dekoracji $wigtecznych.

Il ,Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Policz stowa” — zabawa jezykowa.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do porzgdko-

wania sali po skonczonej zabawie.

N J
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RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetno$ci méwienia umiarkowanym
gtosem.

.Czyje zdanie najdtuzsze?2” — zabawa stowna.

Nauczyciel przygotowuje zestaw obrazkdéw zwigzanych ze $wietami, np. choin-
ka, bombki, tancuch, Mikotaj, prezenty itp. Dzieci podzielone sq na kilkuosobo-
we grupy. Kazda grupa losuje obrazki, a nastepnie uktada zdania z nazwami
obrazkéw. Pozostate dzieci liczq ile stéw jest w utozonym zdaniu.

Karta pracy, cz. 2, s. 34.
Popatrz uwaznie i policz ile elementéw jest na rysunkach. Wpisz cyfry oznacza-
jgce liczbe elementéw. Pokoloruj po jednym elemencie z kazdego zbioru.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Bawimy sie wesoto”
— zabawy przy piosence ,Mikotaj”.

Cele:

o Cwiczenie poczucia rytmu.

* Wyrabianie szybkiej reakcji na zmiane tempa w muzyce.
® Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Mikotaj” — muz. Jarostaw Wozniewski, st. Doro-
ta Kossakowska, wyciete z brystolu prezenty, rymowanka , Kazdy tanczy” Doroty
Kossakowskiej, chustki szyfonowe

Przebieg:

.Prezenty Mikotaja” — éwiczenia rytmiczne.

Na dywanie lezg wyciete z brystolu prezenty. Przy muzyce do marszu dzieci ma-
szerujq po catej sali. na przerwe w muzyce, zatrzymuijq sie, podnoszq z podtogi
jeden prezent i méwig rymowanke: Prezenty zbieramy, Mikotajowi pomagamy.
Gdy ustyszqg akompaniament ésemkowy, biegajq. na przerwe w muzyce powta-
rzajq rymowanke. Akompaniament do marszu i do biegu powtarzamy kilka
razy. Po ostatnie] powtérce dzieci powtarzajg rymowanke: Juz prezenty roznie-
sione, wszystkie dzieci zadowolone.
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~Mikotaj” — stuchanie piosenki.

| Juz Mikotaj jedzie drogq,
przytupuje lewg nogq.
Przytupuje nogq prawgq,
wszystkie dzieci bijg brawo.

[l Dzi§ Mikotaj szuka dzieci,
zaraz prezent do nich wleci.
Wszyscy dzisiaj $wietujemy,

za prezenty dziekujemy. /2x

% Chce by¢ swietym Mikotajem
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Zabawa przy piosence ,Mikotaj”.

o

za pre - zen - ty dzie - ku - je - my

Dzieci przy melodii piosenki poruszajq sie swobodnie po sali. na stowa ,lewq
nogq” —tupiq lewq nogq cztery razy. na stowa ,prawg nogq” — tupiq cztery razy
prawq nogq. na stowa ,wszystkie dzieci bijg brawo” — dzieci rytmicznie klaszczg
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w dtonie. Przy drugiej zwrotce dzieci dobierajq sie w pary i tanczg w matych
kéteczkach. na zakonczenie piosenki dzieci ktaniajg sie.

Zabawa z chustkq.

Kazde dziecko otrzymuje chustke. Dzieci tworzq koto podajgc sobie rogi chus-
tek. Jedno dziecko z chustkq wchodzi do srodka kota. Dzieci maszerujq po ob-
wodzie kota powtarzajgc rytmicznie rymowanke:

Kazdy taiczy dzi$ wesoto,
Gdy sie chustka kreci wkoto.
Ty pokazesz, my zrobimy.

| wesoto sie bawimy.

Po zakonczonej rymowance dziecko stojgce w srodku pokazuje dowolny ruch
z chustkg, a pozostate dzieci wykonujq to samo.

»Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy: Mikotaje i renifery. Mikotaje poruszajg sie
po sali przy dzwiekach muzyki tanecznej. Renifery czekajq w wyznaczonym miej-
scu sali. Gdy nauczyciel zaczyna wystukiwaé na bebenku rytm éwierénutowy,
wéwczas renifery szukajq Mikotajdw, tworzg zaprzegi i razem poruszajq sie po
sali.

;/ Temat 2: ,Mikotaj” — odbijanie dtoni.

Cele:

® Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

® Rozwijanie inwencji twércze| dziecka.

o Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: farby plakatowe, kartki z bloku A4, kolorowy papier, por-
tret Mikotaja, kwadraty do zakrycia portretu Mikotaja, klej, nozyczki, bebenek,
muzyka taneczna

Przebieg:

.Kto sie ukryt” — zagadka wzrokowa.

Na tablicy nauczyciel przypina ilustracje przedstawiajgcq Mikotaja i zastania jg
dowolnq iloscig kwadratéw. Nastepnie odstania po jednym kwadracie. Zada-
niem dzieci jest jak najszybsze odgadniecie kto ukrywa sie pod kwadratami.
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JJaki jest Mikotaj2” — éwiczenia stownikowe.

Dzieci podajq okreslenia pasujgce do Mikotaja. Np. dobry, uczynny, $wiety, hoj-
ny, pracowity, mqdry, stary, sprawiedliwy, dostojny, dobroduszny. Nastepnie kaz-
dy wyraz dzielg na sylaby i wyrézniajg gtoske w nagtosie.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Tematem pracy bedzie portret Mikotaja. Nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:
- Odbié na kartce swojq dtoh umoczong w biate| farbie plakatowe|. Palce dtoni
utworzq brode Mikotaja.

- Wyciqé z czerwonego papieru czapke i przyklei¢ jg na gtowie Mikotaja.

- Narysowaé kredkami na twarzy Mikotaja oczy, nos, usta.

Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja Mikotajéw.

Dzieci wypowiadajg sie na temat wykonanych portretéw. Prezentujg swojego
Mikotaja méwiqgc jakie prezenty najchetniej rozdaje i jaka jest jego ulubiona
potrawa.

Relaksacja
Dzieci lezg na dywanie i stuchajq spokojnej muzyki relaksacyjnej. Kontrolujg
swéj oddech, wykonujqg wdech nosem, a wydech ustami.

.Niedtugo swieta” — spacer — oglgdanie dekoracji $wiqgtecznych.

POPOLUDNIE
~Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 35.
Prowadz linie po s$ladzie. W kazdym pudetku narysuj to co chciatbys$ dostaé od
Swietego Mikotaja.

+Policz stowa” — zabawa jezykowa.
Kazde dziecko ma po 5 dowolnych liczmanéw. Nauczyciel méwi zdania. Dzieci
liczq stowa w zdaniach i uktadajg przed sobq tyle liczmanéw ile stéw ustyszaty.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie .
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Dzien 5 ) )
Temat dnia: SWIETY, KTORY POMAGA

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady nie wyrywa-
nia sobie zabawek.

»Postuchaj i powtérz” — éwiczenia rytmiczne.

, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14

Il ,,Co robi Mikotaj” — éwiczenia stownikowe w oparciu o puzzle — uspraw-
nianie koordynacji wzrokowo — ruchowei.

~Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

»Schowa| woreczek, zdobqdz woreczek” — éwiczenia gimnastyczne — ze-

staw 14 — ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

,Co sie zmienito2” — spacer — dostrzeganie zmian zachodzgcych w przyro-

dzie.

Il ,Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Ptatki $niegu” — éwiczenia oddechowe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady nie wyrywania
sobie zabawek.

.Postuchaj i powtérz” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel lub wybrane dziecko wystukuje na bebenku rytmy, a dzieci powta-
rzajq je klaszczgc w dionie.

Karta pracy, cz. 2, s. 36.
Dokoncz rysowanie wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.
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, Cwiczymy z Mikotajem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Co robi Mikotaj” — éwiczenia stownikowe
w oparciu o puzzle.

Cele:

e Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

® Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami.
o Cwiczenie percepcji wzrokowe.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Spotkanie z Mikotajem” Doroty Kossakow-
skiej, Wyprawka, s. 14, piosenka ,Mikota|” — muz. Jarostaw Wozniewski, st.
Dorota Kossakowska, nozyczki, klej, kartki biate A4

Przebieg:

Zabawa przy piosence ,Mikotaj”.

Dzieci przy melodii piosenki poruszajq sie swobodnie po sali. na stowa ,lewg
nogq” — tupiq lewg nogq cztery razy. na stowa ,prawq nogq” — tupiq cztery razy
prawqg nogq. na stowa ,wszystkie dzieci bijg brawo” — dzieci rytmicznie klaszczg
w dtonie. Przy drugie| zwrotce dzieci dobierajq sie w pary i tanczg w matych
kéteczkach. na zakonczenie piosenki dzieci ktaniaiq sie.

Uktadanie puzzli.
Dzieci wycinajq elementy puzzli, uktadajq je i przyklejajq na kartce.

.Co robi Mikotaj2” — éwiczenia stownikowe.

Dzieci w oparciu o utozone puzzle i posiadana wiedze wypowiadajq sie na te-
mat czynnoéci wykonywanych przez Mikotaja przed Swietami Bozego Narodze-
nia.

- Mikotaj czyta listy od dzieci

- Mikotaj nadzoruje pakowanie przez elfy prezentéw dla dzieci.

- Mikotaj pakuje prezenty na sanie zaprzezone w renifery.

- Mikotaj odwiedza dzieci na catym $wiecie.

- Mikotaj obdarowuje dzieci prezentami.

LSpotkanie z Mikotajem” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci powtarzajqg rymowanke i wykonujg odpowiedni ruch.
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Na wyprawe wyruszamy — swobodny marsz po sali
Mikotaja dzi$ spotkamy — dzieci dobierajq sie w pary
Juz zyczenia mu sktadamy - dzieci krqzqg w matych kétkach
| kolede zaspiewamy.

~Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Schowaj woreczek, zdobqgdz woreczek”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 14.

Cele:

e Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Schowaj woreczek, zdobqdz wo-
reczek”.

e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

® Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

»Co sie zmienito2” — spacer — dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyro-
dzie.

POPOLUDNIE
~Mikotaj i jego renifer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 37.
Do kazdego obrazka utéz zdanie. Narysuj tyle bombek, z ilu wyrazéw sktada sie
twoje zdanie.

.Platki $niegu” — ¢wiczenia oddechowe.

Kazde dziecko bierze wyciety z papieru ptatek $niegu. Nabiera powietrze nosem
i dmucha na trzymany w dtoni ptatek, starajqc sie jak najdtuzej utrzymaé go
w ruchu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Dokarmiamy ptaki

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DOKARMIAMY PTAKI

DzieA 1 )
Temat dnia;: KTO CWIERKA ZA OKNEM?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady nie prze-
szkadzania kolegom podczas zabawy.

»Zimowe drzewo” — praca plastyczna.

.Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15

Il ,Sroka i smok” — wprowadzenie litery ,s”, ,S” na podstawie wyrazu
.sroka” — okreslenie gtoski s jako spétgtoski.

»Smoki do domu"” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Ptaki na zimowym drzewie” — origami ptaskie z kota — nauka sktadania

két wedtug wzoru.

»Skrzydlaci przyjaciele” — spacer — obserwacja ptakéw.

Il ,Smoki do domu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Raz i dwa” — zabawa twércza.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego zagospodarowania

wolnego czasu.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady nie przeszkadza-
nia kolegom podczas zabawy.

~Zimowe drzewo” — praca plastyczna.

Dzieci podzielone sq na kilkuosobowe zespoty. z brgzowego papiery wycinajq
pien, gatezie drzewa i przyklejajqg je na szarym papierze. Kredkami pastelowymi
rysujq na gateziach $nieg. Drzewa bedq wykorzystane do pracy plastycznej na
zajeciach dydaktycznych.
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.Odprezamy sie” — stuchanie muzyki relaksacyijne;.
Dzieci lezg na dywanie i stuchajq spokojnej muzyki relaksacyjne;.

,Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15
~Marsz i podskoki” — Dzieci poruszajq sie przy dzwiekach bebenka — maszerujg
i wykonujq podskoki dostosowujqc ruch do styszanego rytmu.
Mrébelki” — Dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach. na sygnat ,wré-
belki” — przysiadajq i zbierajq ziarenka. Nastepnie wykonujq podskoki obunéz.
~Sploszone ptaki” — na podtodze roztozone sq szarfy, ktére sq gniazdami. Dzie-
ci — ptaki siedzqg w gniazdach. na sygnat ,ptaki latajg” — wychodzq z gniazd
i poruszajq sie swobodnie po sali. Gdy ustyszg dzwiek tamburyna, sptoszone
ptaki uciekajq do gniazd.
~Zmieni kierunek” — Dzieci maszerujg po obwodzie kota w rytmie granym na
bebenku. Gdy ustyszg mocne uderzenie, zmieniajq kierunek marszu.
~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota. Wykonujq cztery kroki zwykte
i cztery kroki z tupnieciem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Sroka i smok” — wprowadzenie litery ,s”, ,S”

— —

na podstawie wyrazu ,sroka”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery s, S.
® Doskonalenie stuchu fonematycznego.

e Okreslenie gtoski s jako spoétgtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Sroka i smok” Doroty Kossakowskiej, tabli-
ca demonstracyjna z literq s, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz sroka,
obrazek przedstawiajgcy sroke, plastelina, Karta pracy, cz. 2, s. 38, obrecze

Przebieg:
.Sroka i smok” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Sroka Tekla mieszka w pieknym miejscu. W poblizu rosnq roztozyste drzewa
i kwitng kwiaty. Ma tez wspaniatego sgsiada. To smok Tomi. Sroka czesto go
spotyka. Rozmawiajq o dalekich podrézach, bo Tomi to prawdziwy podréz-
nik. Czesto wyrusza w nieznane miejsca, o ktérych pézniej opowiada Tekli.
Dzisiaj smok odwiedza sroke. Ma dla niej pyszny sok, a Tekla poczestuje go
serem.
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Rozmowa na temat opowiadania.

- W jakim miejscu mieszka sroka?

- Co roénie w poblizu domu sroki?

- Kto jest sgsiadem Tekli?

- Kim jest Tomi?

- O czym rozmawia sroka ze smokiem?
- z czym Tomi przyszedt do sroki?

- Czym Tekla poczestuje Tomiego?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajqg gtoske ,s”.
Karta pracy, cz. 2, s. 38.

Dzieci oglqdajq ilustracje i wymieniajqg nazwy zawierajgce gtoske s: smok, sro-
ka, ser, sok, jaskinia, skrzydto, stokrotka, las, listki.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,sroka” oraz obrazka przedsta-
wiajgcego sroke.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,sroka”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu sroka.
- Liczenie gtosek w wyrazie sroka.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,s”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskqg s w nagtosie (syrena, samolot, sobota), $rédgto-
sie (kosa, kasa, miska), wygtosie (kos, pas, pies).

- Okreslenie rodzaju gtoski s (spétgtoskal).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie sroka potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,sroka”.

- Budowanie modelu wyrazu sroka z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie sroka.

Prezentacja litery ,s” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery s z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,sroka”, a nastepnie zastgpienie literg
.s" odpowiedniej nakrywki.
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Demonstracja litery ,s” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literq dru-
kowang.

- Pokaz pisania litery s, S bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.
- Oméwienie miejsca zapisu litery s matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery s, S.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci, prostowanie
palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery s pisane| matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,s”, ,S”.
- Cwiczenia w pisaniu litery s, S palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

Cwiczenia w czytaniu.
Karta pracy, cz. 2, s. 38.
Dzieci czytajq tekst samodzielnie lub z pomocq nauczyciela.

~Smoki do domu” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,smoki do domu”, wskakujg do
obreczy roztozonych na dywanie.

'/ Temat 2: ,Ptaki na zimowym drzewie”
— origami ptaskie z kota.

Cele:

® Nauka sktadania két wedtug wzoru.

¢ Doskonalenie sprawnosci manualne;j.

* Integracja grupy poprzez tworzenie pracy zbiorowej.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Wrébel” Doroty Kossakowskiej, dla kazdego dziecka:
1 koto szare o $rednicy 12 cm, 2 kota szare o $rednicy 4,5 cm, 1 koto zétte o $red-
nicy 2 cm, 1 koto czarne o $rednicy 1 cm, klej, szary papier, nozyczki, pastele olejne

Przebieg:
Wrébel” — stuchanie wiersza.
Skacze wrdbel po $niegu
i marzng mu fapki.
Chyba zaraz péjdzie
do swoijej sgsiadki.
Ona zawsze ma ziarna
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i okruchy chleba.

U nie| mozna sie najesé,

ile tylko trzeba.

Mozna spotkaé tam przyjaciét
oraz kolezanki.

Gile, wréble, jemiotuszki
albo siostre Hanki.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jak nazywa sie ptak, ktéry skakat po $niegu?
- Dokqd chce péjsé¢ wrébel?

- Co mozna zjes$¢ u sgsiadki?

- Kogo mozna spotkaé u sqsiadki?

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci bedzie wykonanie ptaka technikq origami ptaskie z kota.

Omoéwienie sposobu wykonania pracy.

Do wykonania ptaka potrzebny jest nastepujqcy zestaw két:

- 1 koto szare o $rednicy 12 cm (tutéw ptaka) — zgiecie kota na potowe

- 1 koto szare o $rednicy 4,5 cm (gtowa ptaka)

- 1 koto szare o $rednicy 4,5 cm (skrzydto ptaka) — zgiecie kota na potowe
i przyklejenie na tutowiu

- 1 koto zétte o $rednicy 2 cm (dzidb) — zgiecie na potowe

- 1 koto czarne o $rednicy 1 cm (oko)

Indywidualna praca dzieci.

Przygotowanie wystawki prac.
Dzieci umieszczajq wykonane przez siebie ptaki na przygotowanym wczesniej
drzewie.

,Ptasi chér” — éwiczenia ortofoniczne.
Dzieci nasladujq gtosy ptakow.

Wrébel — éwir, éwir

Wrona — kra, kra

Sikorka - pi, pi

»Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali nasladujgc lot ptakéw. na polecenie
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»szukamy pozywienia”, dzieci zatrzymuijq sie i stukajq palcem w podtoge nasla-
dujqc zbieranie ziaren.

+Skrzydlaci przyjaciele” — spacer — obserwacja ptakéw.

POPOLUDNIE
~Smoki do domu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 39.
Zaznacz w wyrazach litery s, S.

,Raz i dwa” — zabawa twércza.
Dzieci uktadajg rymowanki do rozpoczete| przez nauczyciela wyliczanki.
Raz i dwa, raz i dwa...
Np. Raz i dwa, raz i dwa... Ola tanczy tak jak ja.
Raz i dwa, raz i dwa... Zosia skacze hopsa sa.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego zagospodarowania wol-
nego czasu.
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Dzien 2
Temat dnia: PTASIA MUZYKA

| Zabawy swobodne - wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie
z przyjetymi zasadami.

.Czy znasz te ptaki¢” — oglgdanie albuméw i encyklopedii zwigzanych

z tematykq tygodniowq.

.Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15

Il ,Bajkowy ptak” - stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej
— zwrdcenie uwagi na konieczno$é dokarmiania ptakéw zimg.

»Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Ptasia orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych — doskonalenie

umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.

~Lubimy spacery” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznej roli

spaceréw jako czynnika nabywania odpornosci na choroby.

Il ,Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

LStuchaj uwaznie” — éwiczenia rytmiczne.

Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyje-
tymi zasadami.

Karta pracy, cz. 2, s. 39.
Powiedz czy s to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajqc odpo-
wiedniego koloru. Potgcz w pary rymujqgce sie wyrazy.

»Czy znasz te ptaki2” — oglgdanie albuméw i encyklopedii zwigzanych z te-
matykq tygodniowq.

Dzieci oglgdajg réznego rodzaju albumy, encyklopedie, wycinki z gazet i po-
rownujq ptaki.
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,Glodne ptaszki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 15
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|_._!’ Temat 1: ,Bajkowy ptak”
— stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Cele:

e Zapoznanie z tre$ciq opowiadania.

® Zwrécenie uwagi na konieczno$¢ dokarmiania ptakéw zimg.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Bajkowy ptak” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

.Bajkowy ptak” — stuchanie opowiadania.

Pewien ptak o imieniu Bolek mieszkat w Bajkowej Krainie. Wszystko w tej krainie
byto bajkowe. Rzqdzit nig Bajkowy Krél, ptaki mieszkaty w bajkowych domkach,
zjadaty bajkowe positki, przygotowane przez bajkowych kucharzy. Whasciwie to
Bolek niczym nie musiat sie martwié. Widdt bajkowe zycie. Ale byt jeden waru-
nek. Musiat by¢ postuszny rozkazom Bajkowego Kréla. Bolkowi nie podobaty
sie krélewskie rzqdy. Nie chciat chodzi¢ na bajkowe koncerty, nie chciat podzi-
wiaé bajkowego ogrodu, z ktérego krél byt bardzo dumny. Bolek nie spodziewat
sie, ze moze go za to spotkaé kara. Krél wezwat Bolka do siebie i powiedziat:

- Styszatem, ze jeste$ niezadowolony z bajkowego zycia.

- Krélu, to wszystko jest bardzo nudne. Koncerty — uszy puchng od tych $piewdw.
A kwiaty w twoim ogrodzie sq ciggle takie same. Potrawy tez mi nie smakujq
— trzeba zmieni¢ kucharza.

- Obrazasz kréla i caly bajkowy éwiat. Wszyscy sq zadowoleni. Zyjemy tutaj jak
w bajce — jeste$my szczesliwi — powiedziat krél.

- Nie zgadzam sie z tobg krélu — odpowiedziat Bolek i zrobit niezadowolong
mine.

- Jezeli nie podoba ci sie w bajkowym $wiecie — powiedziat krél — to za kare
wysle cie na Ziemie. Zobaczysz jok zyjq ptaki wérdd ludzi.

- Tez mi kara — powiedziat Bolek. Lubie podréze, chetnie pomieszkam wséréd
ludzi. Zwiedze Ziemie i nie czekajcie na mnie. na pewno spodoba mi sie tam.

| w jednej chwili Bolek znalazt sie na Ziemi. Rozejrzat sie dookota i nigdzie nie
zobaczyt bajkowych ogrodéw.

- Gdzie ja jestem ¢ Dlaczego tutaj tak cicho, biato i zimno? Jestem gtodny. Kie-
dy kucharze podadzqg obiad?
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- Hop, hop, gdzie sq wszyscy? Dlaczego nikt mnie nie wita? | dlaczego marzng
mi tapki?

- Cze$é kolego — ustyszat Bolek — Co tak stoisz? Zaraz zamarzniesz, ruszaj sie.
- Ty jestes$ jaki$ dziwny! Fioletowe piéra? Skqd sie tu wzigtes?

- Jestem Bolek i pochodze z Bajkowej Krainy. A ty kim jeste$?

- Jestem wréblem. Nie poznajesz mnie? Wszyscy mnie znajq.

- Nie widziatem nigdy szarego ptaka — powiedziat Bolek. W Bajkowej Krainie
mamy piekne kolorowe pidra.

- Ja tez jestem piekny, moja mama tak méwi — odpowiedziat wrébelek.

- Dokqd lecisz? — zapytat Bolek

- Szukaé jedzenia — odpowiedziat wrébel.

- Jak to szukaé? To kucharze nie przygotujq obiadu? — zdziwit sie Bolek.

- Cwir, éwir, éwir, co ty opowiadasz? Jacy kucharze? Moze ktog nasypie troche
okruchéw chleba, albo pare ziaren do karmnika. Ale trzeba $pieszy¢ sie, bo jest
duzo chetnych do jedzenia.

- Leémy — powiedziat wrébel

- Leémy — odpowiedziat Bolek. Lepsze to niz zmarzniete tapki.

Bolek razem z wrébelkiem lecieli nad polami i o$niezonym lasem. Bajkowy ptak
pierwszy raz widziat $nieg. Dziwit sie, ze jest zimny i mokry. No i nie widziat co
pod nim lezy. Kiedy wreszcie przylecieli do czego$ co wrébel nazywat karmni-
kiem, Bolek byt bardzo zmeczony. Przysiadt na brzegu karmnika i patrzyt na
mate okruchy chleba, kitére szybko znikaty. Cata gromada wrébli stukata dzio-
bami w dno karmnika. Zanim Bolek zorientowat sie co trzeba robié, zostat mu
jeden okruszek.

- Chyba bede gtodny — pomyslat.

- Lecimy dalej — ustyszat Bolek — tutaj nie ma juz czego szukaé.

- Ale jestem gtodny i zmeczony — powiedziat Bolek.

- Jezeli chcesz co$ zjesé, to le¢ ze mnq i nie marudz — krzykngt wrébel.

- Dobrze lece — wyszeptat Bolek.

Bolek razem z wrébelkiem odwiedzili jeszcze trzy karmniki. Zmeczony Bolek
niesmiato zapytat:

- A gdzie jest moje gniazdko? Chce spaé.

- Nie ma tutaj twojego gniazdka — powiedziat wrébel. Moze w stodole znajdzie
sie miejsce. Zapraszam.

Bajkowy ptak spedzit noc w zimnej stodole. Snito mu sie, ze jest w Bajkowej
Krainie, stucha $piewu ptakdéw, przechadza sie po krélewskich ogrodach,
a stoince ogrzewa jego pidérka. Zatesknit za swoim domem. Wiedziat juz, ze
ptaki na Ziemi zyjq inaczej niz on. | wcale im nie zazdroscit. Kiedy obudzit sie,
z jego pieknych oczu sptynety tzy.

- Chce do domu — powiedziat Bolek — do mojej Bajkowej Krainy.
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Bajkowy Krél widziat Bolka i postanowit zabraé go do siebie. Wiedziat, ze Bolek
zmienit sie. | tak jak to w bajkach bywa, wszystko skonczyto sie szczesliwie. Bolek
wrécit do Bajkowej Krainy, przechadzat sie po bajkowych ogrodach, i stuchat
bajkowych koncertéw. Widdt zycie jak z bajki. Ale nigdy nie zapomniat wrébel-
ka. Pamietat jakie zycie wiodq ptaki na Ziemi i wierzyt w to, ze sq na ziemi do-
brzy ludzie, ktérzy pomogq ptakom przetrwaé zime.

Rozmowa w oparciu o opowiadanie.

- Gdzie mieszkat Bolek?

- Kto rzqdzit Bajkowq Kraing?

- Jak wyglgdato zycie w Bajkowej Krainie?

- Co nie podobato sie Bolkowi w Bajkowej Krainie?
- Jaka kara spotkata Bolka za niepostuszenstwo?

- Co zdziwito Bolka, gdy znalazt sie na Ziemi?

- Kogo Bolek spotkat na Ziemi?

- Dokqd wrdbel zabrat Bolka?

- Co Bolek zobaczyt po drodze?

- Gdzie Bolek spedzit noc?

- Co przysénito sie Bolkowi?

- Jak czut sie bajkowy ptak, gdy sie obudzit?

- Gdzie chciat wréci¢ Bolek?

- Co zrobit bajkowy krél?

- Czego nauczyta Bolka wizyta na Ziemi?

- W jaki sposéb ludzie mogq pomdc ptakom przetrwaé zime?

.Ptasi chér” — éwiczenia ortofoniczne.
Dzieci nasladujg gtosy ptakéw.

Wrébel — éwir, éwir

Wrona — kra, kra

Sikorka - pi, pi

~Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Temat 2: ,Ptasia orkiestra”
- gra na instrumentach perkusyjnych.
Cele:

® Doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.
e Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Wyrabianie poczucia metrum.
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Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyine, papierowe wrébelki na nitce

Przebieg:

Echo rytmiczne.

Nauczyciel podaje dzieciom rytm klaszczqc go, uderzajgc dtorimi w kolana,
wytupujqc. Dzieci powtarzajq ustyszany rytm.

Rytmizacja tekstu.
Dzieci wypowiadajq tekst w odpowiednim rytmie (4 ésemki, 2 éwierénuty po-
wtdrzone 2 razy)

— Dwa wréble éwierkaiq,

ze okruchy majq.

— Sikoreczka mata,
stonine dziobata.
Dzieci wymyslajg wtasne teksty dopasowane do podanego rytmu.

.Fruwajqcy wrébelek” — zabawa oddechowa.

Dzieci otrzymujq papierowego wrébelka zawieszonego na nitce. Dzieci wpra-
wiajqg w ruch wrébelki dmuchajgc na nie. Nauczyciel przypomina, aby dzieci
zachowaty prawidtowy tor oddechowy (wdech nosem i wydech ustami).

»Jaki to ptak2” — zabawa stuchowo - artykulacyjna.

Nauczyciel podaje pierwszq sylabe nazwy ptaka. Zadaniem wybranego dziecka
jest podanie pozostatych sylab. Np. wré-, (wrébel), si- (sikorka), je- (jemiotusz-
ka), wro- (wrona).

.Ptasia orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych.

Dzieci wybierajq przygotowane przez nauczyciela instrumenty perkusyjne (be-
benki, grzechotki, drewienka, kotatki, tamburyna). Osoby posiadajgce takie
same instrumenty siadajq obok siebie. Nauczyciel podaje temat rytmiczny, ktéry
bedzie grany. Dzieci éwiczq go klaszczge w dionie, a nastepnie wykonujq go na
instrumencie perkusyjnym.

Proponowane tematy rytmiczne:

- 1 éwierénuta, 2 ésemki

- 4 bsemki, 2 ¢éwierénuty

- 1 éwierénuta, 4 ésembki

Nastepnie grajqg wskazane przez nauczyciela instrumenty w rytmie ¢wierénuto-
wym lub ésemkowym.
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»Zaznacz raz” — wyrabianie poczucia metrum.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytmie éwierénutowym. Gdy ustyszq ak-
centy na ,raz” — zaznaczajq kladnieciem pierwszg miare taktu.

~Lubimy spacery” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznej roli spa-
ceréw jako czynnika nabywania odpornosci na choroby.

POPOLUDNIE
~Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 40.

Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske s. Dokoncz
szlaczki.

LStuchaj uwaznie” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel lub wybrane dziecko wyklaskuje rytm. Zadaniem dzieci jest powto-

rzenie tego rytmu.

Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: PTASIE SMAKOLYKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu
w czasie zabawy.

,Gdzie siedzi ptaszek?” — zabawa dydaktyczna.

,Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15

Il ,Dodaje i odejmuije” — zabawy matematyczne — doskonalenie umie-
jetnosci dodawania i odejmowania na konkretach.

»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Znajdz pare” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 15 - ksztaltowanie

prawidtowego wysklepienia stopy, przeciwdziatanie ptaskostopiu.

,Kto dokarmia ptaki2” — spacer — obserwacja karmnikéw zawieszonych

w przydomowych ogrédkach.

lll ,,Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

2Karmnik z patyczkéw” — zabawa twércza.

Zabawy swobodne — utrwalenie zasad dobrej zabawy.

N J

RANEK
Zabawy swobodne - zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu w czasie
zabawy.

,Gdzie siedzi ptaszek2” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zawiesza na tablicy sylwete drzewa i w réznych miejscach umieszcza
sylwety ptakéw. Zadaniem dzieci jest wskazanie potozenia ptakdéw uzywajqc
okreslen: na, pod, obok, z prawej strony, z lewej strony.

Karta pracy, cz. 2, s. 41.
Cwiczenia w pisaniu litery s S po $ladach i samodzielnie.
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,Glodne ptaszki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 15

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,Dodaje i odejmuje” — zabawy matematyczne.
Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania na konkretach.
* Rozwijanie logicznego myslenia.
* Cwiczenie umiejetnosci skupiania sie przez dtuzszy czas na jednym zadaniu.

Srodki dydaktyczne: dywaniki, patyczki do liczenia, guziki, kartoniki z cyframi
0-6, kartoniki ze znakami dziatahh +, -, =

Przebieg:

JLiczymy dzieci” — ¢wiczenia w przeliczaniu.

Wybrane dzieci liczq ile dziewczynek i ilu chtopcéw jest w dniu dzisiejszym
w przedszkolu. Poréwnujq liczebnos$é dwéch zbioréw. Przeliczajq ile dzieci jest
razem, ustalajq ile oséb jest nieobecnych.

+Karmnik dla ptakéw” — utrwalenie ksztattu figur geometrycznych.

Kazde dziecko ma dywanik i zestaw patyczkéw do przeliczania. Dzieci uktadaijq
z patyczkéw karmniki, sktadajgce sie z kwadratu i tréjkgta. Przeliczajq ile pa-
tyczkdw wykorzystaty do utozenia karmnika.

.Dodaje i odejmuje” — zabawy matematyczne.

Na srodku sali stoi pojemnik z guzikami. Kazde dziecko bierze 10 guzikéw
i wktada je do miseczki. Dzieci wykorzystajq guziki do ilustrowania dziatah ma-
tematycznych. Wykonujq polecenia zgodnie z instrukcjg nauczyciela.

- W karmniku siedziaty 4 wrdbelki. Przyleciaty do nich jeszcze 2 wréble. lle wré-
belkéw siedzi w karmniku?

- W karmniku byty 3 wréble. Przyleciaty do nich 4 jemiotuszki i 2 wrony. lle pta-
kéw jest w karmniku?

- W karmniku siedziato 10 wron. 4 wrony najadty sie i odleciaty. lle wron zosta-
to w karmniku?

- W karmniku byto 9 sikorek. 7 sikorek poleciato na drzewo. lle sikorek zostato
w karmniku.
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- Dzieci wykonujq zaproponowane przez nauczyciela dziatania dodajgc i odej-
mujqc guziki w zakresie 6. Kazde wykonane dziatanie przedstawiajg za pomocg
liczb i znakdw.

Uktadanie i rozwigzywanie zadan w parach.

Dzieci dobierajq sie parami i siadajg naprzeciw siebie. Jedno dziecko z pary
uktada zadanie na dodawanie lub odejmowanie wykorzystujgc do tego guziki.
Drugie dziecko oblicza wynik i uktada kartoniki z cyframi i znakami matema-
tycznymi.

Karta pracy, cz. 2, s. 42.
Popatrz na rysunki i postuchaj. Przeczytaj zapisane dziatanie. Policz wrébelki.
Wopisz odpowiedni wynik.

.Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Na dywanie lezq roztozone szarfy. Dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc lot
ptakéw. na hasto ,ptaki do gniazd” dzieci wchodzq do najblizej lezqcej szarfy.

Temat 2: ,Znajdz pare”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 15.

Cele:

e Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy, przeciwdziatanie ptasko-
stopiu.

e Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

® Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.

Forma: gry i zabawy ruchowe

Przybory: do zabawy ,Sprzgtanie $wiata” potrzebne: 4 pudetka tekturowe
w czterech kolorach, 30 kasztandéw, 30 zakretki, 30 kawatkdédw kolorowej krepy,
kolorowe gazety pociete na karteczki o wymiarach 5 cm x 5 cm sztuk 30, szarfy
w czterech kolorach np., czerwone, zielone, niebieskie i zétte

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy, ktére zaktadajg na siebie. Nastepnie poda-
ie hasta:

113



Przewodnik metodyczny % Dokarmiamy ptaki

skoto” — dzieci szybko muszq znalezé pozostate dzieci o takim samym kolorze
szarfy co ich szarfa i wspédlnie tworzq koto,

»pary i podajemy np. czerwona — zielona i zétta — niebieska”, wéwczas dziecko,
ktére ma szarfe czerwonq musi stworzyé pare z dzieckiem z szarfq zielong, a to
dziecko , ktére ma szarfe z6ttg musi stworzyé pare z tym ktére ma szarfe niebie-
skq itp.

3. Czes¢ gtéwna:

Zabawa ,Porzqdki”.

Prowadzqcy dzieli éwiczgcych na 4 druzyny oznaczone szarfami i ustawia je
w 4 naroznikach. Kazda z druzyn otrzymuije 1 tekturowy kartonik, ktéry przez
caly czas trwania zabawy lezy w wyznaczonym miejscu. na $rodku sali prowa-
dzqcy rozsypuje nakretki, kasztany, kolorowe kartki i kawatki krepy. na sygnat
druzyny przemieszczajq sie na $rodek sali i palcami stép starajq sie przeniesé
wyznaczone przedmioty do swoich tekturowych kartonikéw. Druzyna czerwo-
nych zbiera kasztany, druzyna zielonych kolorowe karteczki, druzyna zéttych
kawatki krepy i druzyna niebieskich nakretki. Wygrywa druzyna, ktéra joko
pierwsza pozbiera okre$lone przybory. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za
kazdym razem okreslajqc jakie przedmioty zbiera dana druzyna. Mozemy uzyé
innych przedmiotéw np. woreczki, szarfy, papierowe kule, woreczki $niadanio-
we, chusteczki higieniczne, kredki, pisaki itp.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajq po kawatku krepy, nastepnie koniec krepy trzymajg na wyso-
koéci ust i dmuchajq na krepe tak , zeby zatopotata. Powtarzamy 6 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

.Kto dokarmia ptaki?” — spacer — obserwacja karmnikéw zawieszonych
w przydomowych ogrédkach.

POPOLUDNIE
+Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 43.
Popatrz na obrazki i powiedz jakie ptaki spedzajg u nas zime. Rysuj po $ladzie
a potem samodzielnie.
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LKarmnik z patyczkéw” - zabawa twércza.
Dzieci siedzqg na dywanie i uktadajq z patyczkédw karmniki. Poréwnuje swoje
prace. Liczq, ile patyczkéw wykorzystaty do budowy domku dla ptakéw.

Zabawy swobodne — utrwalenie zasad dobrej zabawy.

Dzienh 4
Temat dnia;: SKRZYDLACI PRZYJACIELE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne — zachecanie do wspétdziatania podczas zabaw
swobodnych.

,Kto ma wiece|” — zabawa matematyczna.

.Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15

Il ,Lubie tanczy¢” — zabawy muzyczno — rytmiczne — rozwijanie dziecie-
cych zainteresowan muzycznych.

»Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe ptaki” — wykonanie formy przestrzennej z plasteliny i piérek

— wdrazanie do utrzymania porzqdku w miejscu pracy.

.Czyje to $lady?” — spacer — obserwacja ptasich sladéw.

Il ,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Chér wesotych ptakéw” — zabawa ortofoniczna.

Zabawy swobodne — wyrabianie umiejetnosci kontrolowania swoich

emocji.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania podczas zabaw swo-
bodnych.

Karta pracy, cz. 2, s. 44.
Zima to dla ptakéw trudny czas. Ludzie pomagajq ptakom przetrwaé zime do-
karmiajqc je. Powiedz czym mozemy dokarmiaé ptaki.
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.Kto ma wiecej” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedzq w parach naprzeciwko siebie. Majq do dyspozycji kostke i liczmany.
na zmiane rzucajq kostkg i biorg tyle liczmandw ile oczek wskazuje kostka. Po
wykonaniu trzech rzutéw liczq swoje liczmany i poréwnuijg kto ma wiecej i o ile.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Glodne ptaszki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 15
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Lubie tanczy¢”
— zabawy muzyczno - rytmiczne.

Cele:

® Rozwijanie dzieciecych zainteresowan muzycznych.
o Cwiczenie aktywnosci.

® Rozwijanie ekspresji muzyczno — ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: parawan, klucze, szklanka i tyzeczka, papier, monety,
2 drewniane tyzki, klocki plastikowe i drewniane, plastikowe talerzyki, muzyka
taneczna

Przebieg:

.Jaka to piosenka?” — zagadki stuchowe.

Nauczyciel nuci znane dzieciom melodie. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie
jaka to piosenka. Po odgadnieciu tytutéw piosenek dzieci wspdlnie je $piewajq.

.Co to za dzwiek2” — éwiczenia stuchowe.

Za parawanem nauczyciel gromadzi rézne przedmioty codziennego uzytku:
klucze, szklanka i tyzeczka, papier, monety, 2 drewniane tyzki, klocki plastikowe
i drewniane, plastikowe talerzyki. Nauczyciel demonstruje dzieciom jakie dzwie-
ki wydajq zgromadzone przedmioty, a nastepnie ukrywa je za parawanem. Wy-
dobywa dzwieki z nietypowych instrumentéw, a dzieci odgaduijq joki przedmiot
byt wykorzystany do gry. Nastepnie tqczy ze sobq po dwa dzwieki, lub gra na
kilku przedmiotach jeden po drugim. Zadaniem dzieci jest zapamietanie kolej-
nosci i przedmiotu wydajgcego okreélony dzwiek.

Cwiczenia ruchowe ze zmiang szybkosci.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Chodzq wol-
no, szybko, przyspieszajq, zwalniajq, chodzg na palcach, na pietach.
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Improwizacja melodyczno - stowna.

Dzieci $piewajqg na wymyslong przez siebie melodie utozone samodzielnie zda-
nia na temat ptakéw. Np. Sikorki majq zdétte brzuszki. Mate wréble gto$no
¢wierkajg. Czarne wrony siedzq na drzewie. Jemiotuszki zjadajq nasiona. Gtod-
na séjka chodzi po $niegu.

Improwizacja ruchowa — odtwarzanie muzyki ruchem.

Dzieci dobierajq sie parami i poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie muzyki
tanecznej uwzgledniajgc rytm i tempo muzyki. na przerwe w muzyce zmieniajq
partnera.

.Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,/ Temat 2: ,Kolorowe ptaki” — wykonanie formy

przestrzennej z plasteliny i piérek.

Cele:

e Doskonalenie sprawnosci manualne;.

® Rozwijanie inwencji tworcze.

e Wdrazanie do utrzymania porzqgdku w miejscu pracy.

Srodki dydaktyczne: obrazki ptakéw, nagrania gtoséw ptakéw, plastelina, pidr-
ka, podktadki do plasteliny, wykataczki, mate, ciemne koraliki

Przebieg:

.Czyj to glos2” — éwiczenia stuchowe.

Dzieci stuchajg nagran gtoséw réznych ptakéw. Oglgdajq obrazki i ustalajg do
jakich ptakéw nalezq styszane glosy. Dzielg nazwy ptakéw na sylaby, wyréznia-
i9 pierwszq i ostatniq gtoske.

JJaka jest plastelina2” — zabawy z plasteling.

Dzieci wybierajg dowolne wateczki plasteliny, ugniatajg je w dioniach, robig
kulki, wezyki, $limaki. Poréwnujq wielko$¢ swoich wytworéw, okreslajg whasci-
wosci plasteliny.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Tematem pracy bedzie wykonanie ptaka — formy przestrzennej z plasteliny
i pidrek. Nalezy uformowaé z plasteliny tutéw i gtowe ptaka, a nastepnie z pid-
rek wykonaé skrzydta i ogon ptaka. na gtowie umiesci¢ dzidb z wykataczki
ucietej do odpowiedniej dtugoéci oraz oczy z koralikdw.
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Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

.MOj ptak jest...” — prezentacja ptakdw.
Dzieci prezentujq swoje ptaki méwiqc jak nazywaijq sie i jak wyglgdaijg.

.Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
.Czyje to slady?” — spacer — obserwacja ptasich sladéw.

POPOLUDNIE
.Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 44.
Czy wiesz jak nazywa sie ptasia stotéwka? Narysuj karmnik, a w nim ptaki, kté-
re korzystajq z pomocy cztowieka.

.Chér wesotych ptakéw” — zabawa ortofoniczna.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy wrébli. Pierwsza grupa to wréble, ktére
éwierkajg cienkim gtosem. Druga grupa to wrdble, ktére éwierkajg grubym
gtosem. Swéj koncert wykonuije ta grupa, ktéra zostata wskazana przez dyry-
genta. Potem nastepuje zmiana rél.

Zabawy swobodne — wyrabianie umiejetnosci kontrolowania swoich emociji.
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Dzien 5
Temat dnia: PTASI OBIAD

| Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkgq atrakcyjng.

»Poranna gimnastyka buzi i jezyka” — éwiczenia artykulacyjne.

,Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15

Il ,Co jedzq ptaki” — wypowiedzi dzieci w oparciu o tekst i ilustracje
— uswiadomienie dzieciom potrzeby systematycznego dbania o ptaki.

»Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Znajdz pare” — ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 15 — ksztattowanie pra-

widtowego wysklepienia stopy, przeciwdziatanie ptaskostopiu.

.Co nowego wokét nas” — spacer — zachecanie do obserwacji przyrodni-

czych.

lll ,,Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Pomysl i powiedz” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skonczonej za-

bawie.

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

Karta pracy, cz. 2, s. 45.
Postuchaj rymowanki. Naucz sie jej na pamieé, powiedz jq, dzielgc kazde stowo
na sylaby. Pokoloruj rysunek.

Siedzq ptaki na gatezi i gtosno éwierkaig,

Ze w karmniku zawsze, pyszne ziarna majq.

»Poranna gimnastyka buzi i jezyka” — éwiczenia artykulacyjne.

Nauczyciel zwraca uwage dzieciom, aby éwiczenia przed lusterkiem wykonywa-
ty wolno i doktadnie.

- Usmiechamy sie przez dtuzszq chwile rozciggajqc usta w bok i pokazujgc

zeby.
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- Usmiechamy sie przez dtuzszq chwile rozciggajqc usta w bok i nie pokazujgc
zebdw.

- Cmokamy ustami kilka razy, jakby$my chcieli przestaé komu$ buziaki na odle-
gtosé.

- Otwieramy szeroko buzie i liczymy jezykiem wszystkie gérne i dolne zeby.

- Napetniamy powietrzem buzie i robimy z niej duzy balon.

- Napetniamy powietrzem prawy nastepnie lewy policzek.

- Napetniamy powietrzem przestrzen miedzy wargami a zebami.

,Gtodne ptaszki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

[!ﬂ Temat 1: ,Co jedzq ptaki” — wypowiedzi dzieci

w oparciu o tekst i ilustracje.

Cele:

e Uswiadomienie dzieciom potrzeby systematycznego dbania o ptaki.
e Zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

* Wzbogacanie wiedzy dziecka na temat wybranych ptakéw.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Zima” Doroty Kossakowskiej, obrazki
przedstawiajqce

gile, kawki, gawrony, wrdble, sikorki, dziecioty, kasze, pszenice, biate pieczywo,
ziarna zbdz, stonine, ttuszcz, stonecznik

Przebieg:

~Zima” — stuchanie opowiadania.

Zima kréluje na ziemi. z nieba lecq ptatki $niegu, mréz szczypie w nosy i policz-
ki. Zamarzty rzeki i stawy. Czasami tylko promienie stofica ogrzewajg dachy
pokryte $niegiem. Wtedy kapie z nich woda. Ale zaraz mréz daje o sobie zna¢
i zima przypomina, ze to ona rzqdzi. Dzieci cieszq sie, ze mozna zjezdzaé
z gorki na sankach i nartach. Mozna urzqdzi¢ bitwe na $niezki, rzuty do celu lub
ulepi¢ batwana. Ale ptaki, ktére spedzajq u nas zime nie sq zadowolone. Pozy-
wienie przykryte $niegiem i zimny wiatr przypominajq ptakom, ze czeka je trud-
ny czas. Zziebniete latajq w rézne miejsca, zeby znalezé cos$ do jedzenia. Czesto
odwiedzajq ,ptasie stotéwki” przygotowane przez ludzi. Wréble mogqg znalezé
w karmnikach drobng kasze i tuskany stonecznik. Sikorki i dziecioty chetnie po-
czestujq sie stoning i ftuszczem. Kawki i gawrony bedq wdzieczne za grubq ka-
sze, pszenice i pokrojone w kawatki czerstwe, biate pieczywo. Gile chetnie zje-
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dzq ziarna zbéz. Ci wszyscy, ktérzy dokarmiajq ptaki na pewno pamietajq
o tym, zeby robi¢ to systematycznie — kazdego dnia przygotowujq ptakom ich
smakotyki. Zima szybko minie. A wraz z nadej$ciem wiosny rozépiewajq sie
skrzydlaci przyjaciele. To bedzie ich podziekowanie za troskliwg opieke w czasie
zimy.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- O jakiej porze roku méwito opowiadanie?

- Jak wyglgda $wiat zimg?

- Kto cieszy sie, ze jest zima?

- Jakie zabawy mozna urzqdzaé zimg?

- Kto jest niezadowolony z zimy?

- Co stato sie z pozywieniem ptakdw?

- W jaki sposéb ludzie pomagajqg ptakom przetrwaé zime?

- W jaki sposéb ptaki odwdzieczq sie ludziom za okazang w czasie zimy po-
moc?

.Czyj to przysmak?2” — segregowanie obrazkéw.

Dzieci siedzq w kole. na $rodku lezq obrazki przedstawiajqgce ptaki oraz ich
pozywienie.

Zadaniem dzieci jest potqczenie ptakéw z odpowiednim pokarmem.

- gile — ziarna zbéz

- kawki, gawrony — kasza, pszenica, biate pieczywo

- wréble — kasza, stonecznik

- sikorki, dziecioty — stonina, ttuszcz

JJestem ptakiem, ktéry nazywa sie ...” — uktadanie zdan.

Chetne dzieci uktadajq zdania na temat omawianych podczas zajecia ptakow.
W swoich wypowiedziach uwzgledniajg wyglgd oraz upodobania zywieniowe
wybranego ptaka.

Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: ,Znajdz pare”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 15.

Cele:

e Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy, przeciwdziatanie ptaskostopiu.
e Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

* Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.
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.Co nowego wokét nas” — spacer — zachecanie do obserwacji przyrodni-
czych.

POPOLUDNIE
~Szukamy pozywienia” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Pomysl i powiedz” — zabawa stowna.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe i méwi wyraz np. motyl. Dzieci okreslajq ostat-
niq gtoske i podajq kolejny wyraz rozpoczynajqcy sie na takq samq gtoske.
Np. motyl — las — ser — rak — kot — tort — tata — antena

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PADA SNIEG - SWIETA TUZ TUZ

DzieA 1
Temat dnia: ZIMOWY CZAS

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku sprzgtania po skonczonej
zabawie.

,Co byto wezora|” — zabawa stowna.

»Zima jest piekna” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16

Il ,Lubie zime¢"” — opowiadanie twércze — rozwijanie aktywnosci stownej.

.Celny rzut” — zabawa z celowaniem.

+Zimowy krajobraz” — rysowanie $wiecq — zapoznanie z nowq technikg

plastyczng.

,Gdzie ta zima?” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.

Il ,Celny rzut” — zabawa z celowaniem.

,Co by byto, gdyby ciggle padat $nieg2” — ekspresja stowna.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wiqgczenia do zabawy dzieci

nie$miatych.

- /

RANEK
Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku sprzgtania po skonczonej zabawie.

.Co byto wczoraj” - zabawa stowna.
Dzieci opowiadajq co robity przez weekend w domu. Zwrécenie uwagi na pra-

widtowe stosowanie czasu przesztego w zdaniach.

+Zimowe obrazki” — uktadanie puzzli.
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»Zima jest piekna” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 16
»Platki $niegu” — Nauczyciel gra na tamburynie, dzieci rozktadajq rece w bok,
poruszajq sie po sali krecqc sie wokét wiasnej osi. Gdy ustyszq uderzenie
w bebenek, ktadg sie na dywanie.

,R6b to co ja” — Dzieci dobierajq sie w pary. Jedna osoba wykonuje wymyslone
przez siebie ruchy, a druga nasladuie je.

LZaspy $niegu” — Dzieci maszerujq po sali wysoko unoszqc kolana. Nasladujq
chodzenie po zaspach.

»Celne rzuty” — Dzieci rzucajq do celu (kosz, obrecz) papierowymi kulami.
»~Zima” — Dzieci maszerujqg po obwodzie kota i recytujq rytmicznie rymowanke:

Zima do nas zawitata,
Sniegu, mrozu duzo data.
Mrozng zime my lubimy,

i wesoto sie bawimy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Lubie zime”
— opowiadanie twércze.

Cele:

® Rozwijanie aktywnosci stowne;.

e Uwrazliwianie na piekno zimowego krajobrazu.

® Doskonalenie umiejetnosci wystepowania przed grupg.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajgce zimowy krajobraz i zimowe zaba-
wy, woreczki, obrecze

Przebieg:

JJaka jest zima2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglqgdajg przygotowane przez nauczyciela ilustracje przedstawiajgce kra-
jobrazy zimowe i wypowiadajq sie na temat aktualnej pory roku.
Prébujq znalezé odpowiedz na pytanie: Jaka jest zima?

- mrozna

- $niezna

- biata

- zimna

- ucigzliwa

- piekna
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- niebezpieczna
- dtuga
- ciekawa

Jle sylab styszysz2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci dzielg na sylaby przymiotniki okreslajgce zime, okreslajq ile sylab jest
w stowie.

.Lubie zime” — opowiadanie twércze.

Kazde dziecko otrzymuje obrazek przedstawiajqgcy zimowy krajobraz, zabawy
zimowe. Opowiadanie rozpoczyna nauczyciel, a dzieci kontynuujq je. Kazde
dziecko uktada zdanie na temat swojego obrazka w taki sposéb, aby wigzato
sie ono ze zdaniem utozonym przez osobe poprzedniq.

.Celny rzut” — zabawa z celowaniem.

Dzieci podzielone sq na 4 grupy. Kazda grupa staje w odlegtosci 3 krokdéw od
obreczy. Dzieci otrzymujq woreczki i po kolei rzucajg nimi do obreczy. Liczq ile
majq trafnych rzutéw. Swéj wynik poréwnujq z wynikami innych grup.

WA Temat 2: ,Zimowy krajobraz”
2 . P
— rysowanie $wiecq.

Cele:

e Zapoznanie z nowq technikq plastyczng.

® Rozwijanie inwencji tworcze.

¢ Wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy.

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku A4, éwiece, niebieska farba plakatowa,
pedzle

Przebieg:
~LZimowy $wiat” — burza mézgdw.
Dzieci wypowiadaiq sie co kojarzy sie im z zimg, jok wyglgda zimowy krajobraz.

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci bedzie przedstawienie zimowego krajobrazu.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Dzieci rysujq $wiecq zimowy krajobraz, a nastepnie malujq catqg kartke niebie-
skq farbg.
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Indywidualna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.

Urzqdzenie wystawki prac.
~Lubie zime, poniewaz..., Nie lubie zimy, poniewaz...” — rundka z $niezynkq.
Dzieci siedzq w kole. Osoba, ktéra trzyma $niezynke méwi zdanie ,Lubie zime,

poniewaz...” lub ,Nie lubie zimy, poniewaz...” uzasadniajgc swojq wypowiedz.

JLeci $niezek” — éwiczenie logorytmiczne.
Dzieci powtarzajqg rymowanke. Wykonujq jednoczeénie odpowiedni ruch.

Leci $niezek, leci z nieba. — nasladujq dtorimi spadajqcy $nieg
Duzo $niegu nam potrzeba. - rysujq w powietrzu duze kofo

Na batwany oraz $niezki. — rysujq w powietrzu batwana

Dla Marcina i Agnieszki. — wskazujq stojgce obok dzieci

.Gdzie ta zima?2” - spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Celny rzut” — zabawa z celowaniem.

.Co by byto, gdyby ciggle padat snieg?” — ekspresja stowna.

~Zabawy na $niegu” — zabawa pantomimiczna.
Dzieci odgadujq czynnosci prezentowane ruchem przez kolegéw.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wtgczenia do zabawy dzieci nie-
Smiatych.
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Dzien 2 )
Temat dnia: SNIEGOWE KULE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - wdrazanie do reagowania na polecenia nauczy-
ciela.

LJaki to dzwiek” — éwiczenia stuchowe.

»Batwanki” — zabawa plastyczna.

»Zima jest piekna” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16

Il ,Jaki jest $nieg” — zabawa badawcza — poznanie wlasciwosci $niegu.

Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Aniotkowe granie” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami

i melodiq piosenki.

»Rzuty do celu” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do prze-

strzegania zasad bezpiecznej zabawy.

lll Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jle stow styszysz” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

JJaki to dzwiek” — éwiczenia stuchowe.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel demonstruje wybrane instrumenty perkusyjne,
dzieci stuchajq dzwiekéw wydawanych przez instrumenty. Nastepnie nauczyciel
gra na wybranym instrumencie perkusyjnym ukrytym za parawanem a dzieci
odgadujq co to za instrument.

.Batwanki” — zabawa plastyczna.
Nauczyciel przypina na tablicy kilka batwanéw. Dzieci dorysowujq batwankom
brakujgce elementy: miotta, guziki, marchewkowy nos, kapelusz.
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»Zima jest piekna” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 16

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

It!ﬂ Temat 1: ,Jaki jest $nieg”

— zabawa badawcza.

Cele:

® Poznanie whasciwosci $niegu.

e Tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodnicze;.
* Wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Snieg” Doroty Kossakowskie|, obrazki do
segregowania, trzy niebieskie talerzyki, szkto powiekszajqce, stoik, wata

Przebieg:

,Snieg” - stuchanie opowiadania.

- Ale duzo $niegu napadato! — cieszy sie Bartek.

- Mamo, czy moge wyj$¢ na podwdrko? — zapytat chtopiec.

- Oczywiécie — odpowiedziata mama. Snieg przestat padaé i nawet stofice wy-
szto zza chmur.

Bartek zatozyt cieptq kurtke, czapke, szalik, rekawice, no i oczywiscie ciepte zi-
mowe buty. W takich butach to mozna wyruszaé na wyprawy nawet w najwiek-
sze mrozy.

Rzeczywiscie $niegu byto duzo. Mienit sie w promieniach stonnca, wyglgdat tak
jakby kto$ ozdobit go btyszczgcymi gwiazdkami. Bartek zaczqgt biegaé. Wskaki-
wat w najwieksze zaspy $niezne. Niektore $niezynki poruszane wiatrem lekko
unosity sie do géry, by za chwile wirujgc spasé na ziemie.

- Mamo, ten $nieg jest bardzo miekki — powiedziat Bartek. Zaraz ulepie batwa-
na.

- Mysle Bartku, ze nie uda ci sie ulepi¢ batwana — powiedziata mama. Musisz
poczekaé na odwilz. Wtedy $nieg bedzie mokry i bez trudu uda ci sie go skleié.
Utoczysz duze kule $niegowe, z ktérych stworzysz batwana. Bartek przyznat ma-
mie racje. Udato mu sie sklei¢ malutkg kulke ze $niegu, ktéry wezesniej ogrzat
w dtoniach.

- Mamo, ale ten $nieg jest czysty — zachwycat sie Bartek.

- Tok ci sie tylko wydaje — odpowiedziata mama. Mozemy zbadaé stan jego
czystosci zabierajqc troche $niegu do domu.

Bartek wybrat $nieg, ktéry wedtug niego byt najbardziej czysty. Umiescit go
w stoiku i postawit na parapecie. Promienie storica sprawity, ze $nieg szybko
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zamienit sie w wode. Nie byta juz tak piekne jak ptatki $niegu, kiére Bartek
wktadat do stoika. A kiedy wlat wode na biatq wate okazato sie, ze lezq na niej
mate czarne drobinki.

- W stoiku oprécz $niegu byto co$ jeszcze — pomyslat Bartek. Mama miata racje,
$nieg wcale nie jest czysty.

- Jaki jest wynik twojego eksperymentu? — zapytata mama.

Snieg jest brudny — odpowiedziat zawiedziony Bartek.

- Oznacza to, ze nie nadaje sie do jedzenia — powiedziata mam. Ale poza tym
jest wspaniaty. Dzieki niemu mozna jezdzi¢ na sankach, nartach, lepié¢ batwana,
urzqdzaé bitwy na éniezki. Snieg potrzebny jest tez naszej ziemi. Bo przeciez
$nieg to woda. Jezeli zostawisz na podwérku wode z roztopionego $niegu, to
mréz pokaze ci, co z niej moze powstaé. Czy juz domyslasz sie co to bedzie?

Rozmowa w oparciu o opowiadanie.

- Jak ubrat sie Bartek wychodzgc na podwérko?

- Jak wyglgdat $nieg, ktéry zobaczyt Bartek?

- Co Bartek chciat zrobié ze $niegu?

- Dlaczego Bartkowi nie udato sie ulepié¢ batwana?
- z jakiego $niegu mozna ulepié¢ batwana?

- Jaki eksperyment przeprowadzit Bartek?

- Jaki byt wynik eksperymentu?

- Do czego potrzebny jest $nieg?

.Czy $nieg jest czysty2” — wykonanie doswiadczenia.

Dzieci obserwujq przez szkto powiekszajgce przyniesiony z podwérka $nieg,
wypowiadaig sie na jego temat. Sprawdzajq czystosé $niegu umieszczajqc stoik
ze $niegiem pod kaloryferem. Po roztopieniu sie $niegu przelewajq wode do
drugiego stoika przez wate. Oglgdajg co znajduje sie na wacie. Wyciqgaijq
wnioski dotyczgce czystosci $niegu. Nauczyciel zwraca uwage na stany skupie-
nia wody.

Jle sylab ma wyraz2” — segregowanie obrazkéw.

Na dywanie lezq obrazki zwigzane z zimg oraz trzy niebieskie talerzyki. Zada-
niem dzieci jest posegregowanie obrazkéw ze wzgledu na ilosé sylab.
Przyktadowy zestaw obrazkéw.

- jednosylabowe: $énieg, 16d, szron

- dwusylabowe: sanki, tyzwy, narty, batwan, sopel, zamie¢

- trzysylabowe: $niezynka, narciarze, tyzwiarze, batwany

Wirujqce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie styszanej muzyki nasladujqc wirujgce $nie-
zynki. na przerwe w muzyce, dzieci kucajq udajgc spadajqce ptatki $niegu.

Temat 2: , Aniotkowe granie”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

e Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.
® Umuzykalnianie dzieci.

¢ Rozwijanie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Aniotkowe granie” — muz. Mirostaw Krysztopa,
st. Dorota Kossakowska, bebenek

Przebieg:

Cwiczenia emisyjne.
Spiewanie na sylabie la coraz wyzszych, a nastepnie coraz nizszych dzwiekdw.

Aniotkowe granie

muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota Kossakowska

~Aniotkowe granie” — stuchanie piosenki.
| W niebie poruszenie, chyba co$ sie dzieje.
Dzisiaj kazdy aniot wesoto sie Smieje.

Ref: Aniotkowe granie z nieba dzisiaj ptynie.
Anielskie $piewanie nigdy nie zaginie. /2x

Il Radosng nowine niosq dzi$ do ludzi.
Kazdy |q ustyszy, kto sie tylko zbudzi.
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Ref: Aniotkowe...

Il Jezus sie narodzit, lezy dzisiaj w ztobie.
Swojq wielkq mito$é chce zostawié tobie.

Ref: Aniotkowe...

Omoéwienie tresci piosenki.

- Gdzie mieszkajq anioty?

- W jakim nastroju sq dzisiaj anioty?
- Co stychaé z nieba?

- Co anioty chcq przekazaé ludziom?
- Gdzie narodzit sie Jezus?

- Co Jezus chce zostawié¢ ludziom?

Oméwienie charakteru melodii.
- Jaki nastréj panuje w piosence?
- Jakie jest tempo piosenki?

Rytmiczne wyklaskiwanie refrenu piosenki.

Nauka | zwrotki piosenki i refrenu.
Dzieci powtarzajq stowa z zastosowaniem zmiany tempa. Wypowiadaijq tekst
gtosno, cicho, szeptem.

Wspélny spiew.

Nauka kolejnych zwrotek piosenki.
Improwizacja ruchowa do piosenki.

Cwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. Nauczyciel wystukuje na beben-
ku rytm éwierénutowy. na hasto ,niebo” — dzieci wykonujqg dwa klasniecia nad
gtowq. na hasto ,ziemia” — uderzajqg dwa razy dtorimi w podtoge.

.Rzuty do celu” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrze-
gania zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE
Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
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Jle stoéw styszysz” — zabawa stowna.

Dzieci siedzq w kole. Kazde dziecko ma do dyspozycji patyczki. Nauczyciel méwi
zdanie, a dzieci uktadajq przed sobq tyle patyczkdw ile stéw ustyszg w zdaniu.
Nastepnie zdania uktadajq chetne dzieci.

Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Dzien 3 )
Temat dnia;: BALWANKOWY SWIAT

| Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego po-
dejmowania decyzji dotyczgcej wyboru zabawy.

,Paluszkowe drzewo” — zabawa plastyczna.

»Zima jest piekna” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16

Il ,Siedem batwankéw” — wprowadzenie liczby i cyfry 7 — wyrabianie
umiejetnosci przetozenia tekstu literackiego na jezyk matematyczny.

,Po siedem” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Papierowa bitwa” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 16 — doskonalenie

umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym.

»Lepimy batwana” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do pra-

cy zespotowe|.

lll ,Po siedem” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Postuchaj i zapamieta|” — éwiczenia stuchowe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqgdko-

wanie zabawek.

RANEK
Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego podejmo-
wania decyzji dotyczgcej wyboru zabawy.

.Paluszkowe drzewo"” - zabawa plastyczna.
Dzieci odrysowujq swojqg dtorn na biatej kartce, a nastepnie wycinajg narysowa-
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ny kontur. Przyklejajq wycietq dton na niebieskiej kartce i dorysowujq lezgcy na
konarach $nieg.

.Ptatki $niegu” — ¢wiczenia oddechowe.
Dzieci dmuchajq na zawieszony na nitce ptatek $niegu wyciety z biatego papie-

ru. Nauczyciel zwraca uwage na wdech nosem i wydech ustami.

»Zima jest piekna” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 16

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
/T\ Temat 1: ,Siedem batwankéw”
— wprowadzenie liczby i cyfry 7.
Cele:

e Zapoznanie z liczbq 7 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
e Zapoznanie z wyglgdem cyfry 7.
* Wyrabianie umiejetnosci przetozenia tekstu literackiego na jezyk matema-

tyczny.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Siedem batwankéw” Doroty Kossakowskiej, 7 syl-
wet batwankéw, 7 sylwet miotet, cyfra 7, plastelina, sylwety batwankéw, czarne
mazaki, Karta pracy, cz. 2, s. 46, muzyka taneczna

Przebieg:
Powstanie liczby 7.
Nauczyciel opowiada dzieciom historie o batwankach i jednoczesnie przypina
na tablicy odpowiednie sylwety.
W zimowy dzien szesciu chtopcéw wyszto na podwdrko. Kazdy z nich ulepit
jednego batwana. Stojq przed batwanami i liczq je: 1, 2, 3, 4, 5, 6.

- Mamy 6 batwankéw — méwi Kacper.

- Zrébmy wspdlnie jeszcze jednego batwana — proponuije Piotr.

- Kolejny batwan gotowy — méwi Robert.

- lle batwanéw mamy teraz? Policzmy: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7.

- Mamy 7 batwankéw.

Nauczyciel przypina obok batwanéw cyfre 7.

Demonstracja sposobu pisania cyfry 7.
Nauczyciel pokazuje jok nalezy napisaé cyfre 7. Dzieci piszq cyfre palcem
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w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki. Uktadajg cyfre
7 z plasteliny.

Przedstawienie cyfry 7 w aspekcie kardynalnym.

Nauczyciel zawiesza na tablicy 7 batwankéw. na stoliku lezy 7 miotet. Nauczy-
ciel zadaje pytanie:

- lle batwankéw wisi na tablicy?

- lle miotet lezy na stoliku?

- Czego jest wiecej, batwankdw, czy miotet?

Wyznaczone dzieci przypinajg po 1 miotle do kazdego batwana.

Przedstawienie liczby 7 w aspekcie porzgdkowym.
Siedem batwankéw przed domem stoi.
| zaden dzieci sie nie boi.
Pierwszy batwanek na imie ma Janek.
Drugi batwanek na gtowie ma wianek.
Trzeci batwanek jest bardzo wysoki.
A czwarty lubi narciarskie skoki.
Pigty — powazny jest jak ksiegowy.
Szésty kapelusz dostat dzi$ nowy.
Siédmy za$ batwan jest chyba zaspany...
- A moze po prostu zakochany?

Rozmowa na temat wiersza.

- O kim jest wiersz?

- lle batwankéw stoi przed domem?

- Ktéry batwan ma na imie Janek?

- Ktéry batwan ma na gtowie wianek?

- Ktéry batwan jest bardzo wysoki?

- Ktéry batwan lubi narciarskie skoki?

- Ktéry batwan jest powazny jak ksiegowy?

- Ktéry batwan dostat dzi$ nowy kapelusz?

- Ktéry batwan jest zaspany, a moze zakochany?

.Po siedem” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto ,siédemki” — tworzq siedmio-
osobowe kétka i wspdlnie tanczg w rytmie muzyki taneczne.

.Siedem guzikéw"” — rysowanie brakujgcych elementéw.
Dzieci otrzymujq sylwety batwankéw, na ktérych rysujq 7 guzikéw.
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Cwiczenia w pisaniu cyfry 7.

Karta pracy, cz. 2, s. 46.
Stuchanie rymowanki czytanej przez nauczyciela.
Siedem stoni idzie do wody.
Muszq sie napi¢ dla ochtody.
Bardzo dtugie trgby majq.
Siedem trgb do wody wktadaiq.
Pisanie cyfry 7 po $ladzie i samodzielnie (chetne dzieci).

Temat 2: ,Papierowa bitwa”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 16.

Cele:

® Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym.
e Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Bitwa na $niezki”.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce ramiona i tutéw

Przybory: kartki papieru A4 po jednym na dziecko, 4 kartki kolorowe (niebie-
ska, zielona, czerwona, zétta)

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajeé.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno porzgdkowa ,Kolorowe kartki”.

Dzieci stojq w rozsypce na sali, nauczyciel trzyma w reku kolorowe kartki i poje-
dynczo podnosi je do gdry, a dzieci wykonujq zadanie przypisane do kartek :

- niebieska kartka — lezenie tytem

- czerwona kartka — przysiad podparty

- z6ta kartka — podskoki w miejscu

- zielona kartka — pajacyki

3. Czesc gtéwna:

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku po kartce papieru, z ktérej to zgniatajgc
robig kulke. Cwiczenia wykonujemy po 5 razy.

- dziecko trzyma kulke w prawej dfoni i wykonuje krgzenie lewego ramienia
w przdd, potem w tyt, zmiana reki éwiczqce.
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- dziecko przektada kulke z reki do reki z przodu na wysokosci bioder,

- dziecko podrzuca kulke i tapie w obie rece,

- dziecko podrzuca kulke, klaszcze w dionie przed sobq i tapie kulke w obie rece,
(jesli éwiczenie udato sie wykonad to mozemy réwniez klaszczqce z tytu za plecami),
- dziecko przektada kulke raz pod jednym kolanem raz pod drugim kolanem,

- dziecko przesuwa lezqcq kulke prawq stopg do przodu, do tytu, w prawq stro-
ne i w lewq strone, zmiana nogi.

Zabawa ozywiajgca ,Bitwa na $niezki”.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny i ustawia w szeregu naprzeciwko siebie
w odlegtosci 3 metréw. na $rodku uktada szarfy tworzqc linie $rodkowq. Kazde
dziecko ma kule papierowq. na sygnat start przerzucamy kule na strone druzyny
przeciwnej. na sygnat stop przestajemy rzucaé, a nauczyciel liczy ile kul jest po
kazdej ze stron. Ta druzyna po ktérej stronie jest mniej kul zdobywa punkt. Gra-
my do 3 punktéw. W trakcie gry mozemy okresli¢ w jaki sposéb przerzucamy
kule np. oburqcz, prawq rekq, lewq rekq.

Zabawa rzutna.

Dzieci podzielone na dwie druzyny w lezeniu przodem twarzami do siebie
w odlegtosci okoto 2 metréw od linii $rodkowej. na sygnat wykonujg po jednym
rzucie kulg oburgcz w przéd starajqc sie przerzucié |q przez linie $rodkowq.
Punkty przyznajemy tak jak w ,Bitwie na $niezki.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w siadzie skrzyznym, kula w prawej rece:

Wdech — wznos ramion bokiem w gére, przetozenie kuli z reki do reki.
Wydech — opust ramion przodem w dét.

Dzieci odktadajq kule w wyznaczone przez nauczyciela miejsce.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

~Lepimy batwana” - zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do pracy
zespotowe;.

POPOLUDNIE
.Po siedem” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Karta pracy, cz. 2, s. 47.
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W kazdej petli narysuj o jedng $niezynke mniej.

Potqcz pary obrazkéw z odpowiednim zapisem. Policz i wpisz odpowiedniq cy-
fre.

Narysuj tyle kropek, ile wskazuije cyfra.

JPostuchaj i zapamietaj” — éwiczenia stuchowe.

Nauczyciel gra na kilku instrumentach perkusyjnych. Dzieci zapamietujq kolej-
no$¢ pojawiajqcych sie dzwiekdw. Okreslajq, czy byty to dzwieki wolne, szybkie,
gtosne czy ciche.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowa-
nie zabawek.

Dzieh 4
Temat dnia;: ZIMOWE RYTMY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci korzystania z zaba-
wek w sposdb nie wywotujgcy hatasu.

JJakie to stowo” — zabawa stowna.

»Zima jest piekna” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16

Il ,Prészy $niezek” — zabawy stuchowo - taneczne — rozwijanie stuchu

muzycznego.

»Marsz — podskoki” — éwiczenie stuchowo — ruchowe.

,Choinka” — wycinanie elementéw z firanki — doskonalenie umiejetnosci

ciecia nozyczkami.

,Kaprysy pogody” — spacer — zachecanie do korzystania ze $wiezego po-

wietrza niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

lll ,Celny rzut” — zabawa z celowaniem.

»Rytm” — éwiczenia stuchowo — rytmiczne.

Zabawy swobodne — utrwalenie zasad wtasciwego zachowania sie podczas

zabawy.
J
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RANEK
Zabawy swobodne - doskonalenie umiejetnosci korzystania z zabawek
w sposdb nie wywotujgcy hatasu.

Karta pracy, cz. 2, s. 48.
Postuchaj rymowanki. Powtarzaj jq rytmicznie za nauczycielem. Dokoncz ryso-
wanie batwanka. Wokét niego narysuj $niegowe gwiazdki.

Lecq ptatki z nieba. Krecq sie, wirujq.
A batwanki biate $niegu potrzebuijq.

,Jakie to stowo” — zabawa stowna.
Nauczyciel wypowiada stowa dzielgc je na gtoski. Dzieci méwiq jakie stowo
ustyszaly i ile gtosek wypowiedziat nauczyciel.

»Zima jest piekna” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 16
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Prészy $niezek”
— zabawy stuchowo - taneczne.

Cele:

e Rozwijanie stuchu muzycznego.
® Doskonalenie poczucia rytmu.
® Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: tekst ,Platek éniegu” Doroty Kossakowskiej, rymowanka
»Pada $nieg” Doroty Kossakowskiej, muzyka taneczna, tamburyno

Przebieg:
Improwizacja ruchowa.
Dzieci tanczq do dowolnej muzyki taneczne.

Cwiczenia stuchowe.
Nauczyciel $piewa krétkie motywy melodyczne potqczone z tekstem, a dzieci
powtarzajq je np.

- Witamy, witamy
do tanca zapraszamy.
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- Wielki mréz, wielki mréz,
cieptq czapke wiéz.

- z nieba lecq biate ptatki,
na czapeczke Matgorzatki.

- Biata zima kocha nas,
na zabawe nadszedt czas.

~Marsz — podskoki” — ¢wiczenie stuchowo - ruchowe.

Dzieci dobierajq sie parami. Nauczyciel wyznacza pare prowadzqgca i gra rytm
do marszu. Dzieci maszerujq za prowadzqcg parg w réznych kierunkach. Gdy
ustyszqg rytm podskokdw, puszczajq rece i podskakujg po catej sali. Gdy ponow-
nie pojawia sie rytm do marszu, tworzq pare z dzieckiem najblizej stojgcym
i maszerujg w parach.

Zabawy z rymowankg.

Dzieci kilkakrotnie powtarzajg rymowanke szybko, wolno, stopniowo zwalnia-
jgc, stopniowo przyspieszajqc, cicho, gtosno.

Pada $nieg, pada $nieg.

Sniegu po kolana.

Utoczymy $niezne kule,

zrobimy batwana.

~Platek $niegu” — zabawa relaksacyjna.
Dzieci lezq na dywanie i stuchajg spokojnej muzyki. Wyobrazajq sobie to o czym
méwi nauczyciel.

Jestes leciutkim ptatkiem $niegu. Wirujgc spadasz z chmury. Lekki wiatr unosi cie
nad drzewami. Oglgdasz las, ktéry jest w dole. Lekko Igdujesz na gatgzce sosny.
Lezysz tam przez chwile. Obok ciebie lezq inne ptatki $niegu, ktére spadty weze-
$niej. Razem tworzycie mieciutkg pierzynke. Nagle wiatr robi sie coraz wiekszy.
Porywa cie do géry i unosi w powietrze. Lecisz nad tgkq, na ktérej widzisz suche
trawy. Nad debem, na ktérym siedzi sikorka. W oddali widzisz dom, a obok niego
wysoki $wierk przystrojony kolorowymi $wiatetkami. Jest piekny. Chciatby$ tam
by¢. Twoje marzenia spetniajqg sie. Wiatr pomégt ci wylgdowaé na gatgzce $wier-
kowej. Blyszczysz w blasku lampek. Jeste$ wspaniatq ozdobq $wigtecznego drzew-
ka. Styszysz stowa koledy ,cicha noc, $wieta noc”... Jeste$ szczesliwy.

Platek zostaje na $wierku, a ty otwierasz oczy. Jeste$ w przedszkolu razem z in-
nymi dzie¢mi.
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/ Temat 2: ,Choinka”

2
— wycinanie elementéw z firanki.

Cele:

e Zwrdcenie uwagi na zwyczaj ubierania choinki.
® Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami.
¢ Rozwijanie inwencji tworcze|.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Choinki” Doroty Kossakowskiej, kawatki firanek,
nozyczki, zielone kartki z bloku A4, klej introligatorski, réznokolorowe cekiny,
kolorowe kartki z bloku technicznego

Przebieg:
,Choinki” — stuchanie wiersza.

Choinki wyszty na spacer.
Kazda jest wystrojona.
Bombkami i tancuchami
bogato przyozdobiona.
Wszystkie pieknie ubrane

i $wiatetkami $wiecqce.
Sktadamy przy nich zyczenia
prosto z serca ptynqgce.
Przynoszq nam dzisiaj rados¢
szczescie i co$ mitego.

Niech w sercu kazdego cztowieka,
zostanie co$ dobrego.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Kto wyszedt na spacer?

- Jakie ozdoby sq na choinkach?

- Co robimy przy choince?

- Czego zyczymy wszystkim ludziom?

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci bedzie wyciecie z biatej firanki trzech tréjkgtéw réznej wielkosci
i utozenie z nich choinki. Przygotowane elementy dzieci przyklejajqg na zielonej
kartce klejem introligatorskim. Choinke ozdabiajq réznokolorowymi cekinami.
Pod choinkg umieszczajq wyciete z kartek technicznych prezenty.
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Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Urzqdzenie wystawki prac.
.Celny rzut” — zabawa z celowaniem.
Wspélne $piewanie znanej dzieciom koledy.

.Kaprysy pogody” — spacer — zachecanie do korzystania ze $wiezego powie-
trza niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE
.Celny rzut” — zabawa z celowaniem.

Karta pracy, cz. 2, s. 49.
Policz pierniki i zaznacz odpowiedniq cyfre.
Narysuj w petlach tyle pierniczkéw ile wskazuje cyfra.

+Rytm” — éwiczenia stuchowo — rytmiczne.

Nauczyciel wystukuje na bebenku dowolny rytm. Dzieci uktadajqg przed sobg
kétka wedtug styszanego rytmu. Kazdemu uderzeniu odpowiada jedno kétko,
a pauze zaznaczamy przerwq miedzy kétkami.

Zabawy swobodne - utrwalenie zasad wtasciwego zachowania sie podczas
zabawy.
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Dzien 5 )
Temat dnia: NADCHODZA SWIETA

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci zabawy w grupie.

,Pomysl i powiedz” — zabawa stowna.

»Zima jest piekna” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16

Il ,Ubieramy choinke” — éwiczenia oddechowe — éwiczenie umiejetnosci
gospodarowania oddechem.

Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Papierowa bitwa” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 16 — doskonale-

nie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym.

,Sniezynki” — spacer — obserwacja padajgcego éniegu.

lll Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Zagadki” — uktadanie zagadek stownych.

Zabawy swobodne — ksztattowanie nawyku sprzgtania po sobie i pomaga-

nia innym w utrzymaniu porzqgdku.

N J

RANEK
Zabawy swobodne - doskonalenie umiejetnosci zabawy w grupie.

Karta pracy, cz. 2, s. 50.
Pokoloruj te obrazki, w nazwach ktérych styszysz gtoske s. Powiedz gdzie stychaé
gtoske s: na poczagtku, w $rodku czy na koncu stowa.

~Pomysl i powiedz” — zabawa stowna.

Na dywanie lezq kartoniki z literami. Wybrane dziecko losuje kartonik, odczytu-
je litere, podaje wyraz rozpoczynajqcy sie na dang gtoske oraz uktada zdanie
zawierajgce dany wyraz.
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»Zima jest piekna” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 16

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..| Temat 1: ,Ubieramy choinke”

— éwiczenia oddechowe.

Cele:

* Wydtuzanie fazy wydechowe;.

o Cwiczenie umiejetnosci gospodarowania oddechem.
® Doskonalenie umiejetnosci wycinania po linii.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 15, ilustracje przedstawiajgce rézne choin-
ki, stomki do napojéw

Przebieg:

.Ktéra choinka najpiekniejsza2” — oglgdanie choinek.

Dzieci oglgdajq ilustracje réznych choinek. Wypowiadajq sie na temat umiesz-
czonych na nich ozdéb choinkowych, wielkosci choinek, ich kolorystyki.

.Skad wzieta sie choinka2” — stuchanie informacji przekazywanych przez
nauczyciela.

Choinka to udekorowane drzewko iglaste ($wierk, jodta, sosna), ktére zgodnie
z tradycjq dekoruje sie w wigilie. Tradycja dekorowania choinek przywedrowata
do Polski z Niemiec. na poczgtku dekorowano choinki tylko w miastach. na wsi
zawieszano pod sufitem gatqz sosny, $wierku lub jodty. Umieszczano na niej
dekoracje podobne do tych, ktére pdzniej przeniesiono na choinki. Wedtug
wierzen ludowych drzewo iglaste uwazane jest za symbol zycia, odradzania sie.
Wedtug wierzen koscielnych zielen choinki symbolizuje nadzieje. Dawniej na
choince wieszano orzechy, ciastka, jabtka, ozdoby ze stomy, papieru. Umiesz-
czano tez zapalone $wieczki. Obecnie najczescie| wieszamy na choince szklane
bombki, kolorowe tancuchy, elektryczne $wiatetka w kolorze czerwonym, bia-
tym, ztotym czy srebrnym. Ubieranie choinki jest jednym z najprzyjemniejszych
elementéw Bozego Narodzenia.

JUbieramy choinke” — Wyprawka, s. 15.

Dzieci wycinajq elementy (choinka i bombki) i wykonujg éwiczenia oddechowe
ze stomkq.

Trzymajqc stomke blisko bombki muszq zassaé powietrze do stomki i przeniesé
bombki na choinke.
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.Prawda czy fatsz”

Do zabawy dzieci wykorzystujq lizaki z buzkg u$miechnietq i smutng (Wypraw-
ka).

- Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy w grudniu.

- Swierk to drzewo liéciaste.

- na $wierku wieszamy bombki, kolorowe tancuchy, lampki.

- Koledy épiewamy podczas Swigt Wielkanocnych.

- W przeddzien Bozego Narodzenia zasiadamy do kolacji wigilijnej.
- Kolacje wigiliing rozpoczynamy z rana.

- Karp, pierogi z grzybami, barszcz z uszkami to potrawy wigilijne.

- Podczas Wigilii tamiemy sie optatkiem i sktadamy sobie zyczenia.

Wirujqce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Papierowa bitwa”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 16.

Cele:

® Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym.
e Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Bitwa na $niezki”.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Sniezynki” — spacer — obserwacja padajgcego $niegu.

POPOLUDNIE
Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 51.
Rysuj $niezynki po $ladzie. Policz $niezynki. Pisz dziatania po $ladzie, a potem
samodzielnie.

+Zagadki” — uktadanie zagadek stownych.
Nauczyciel przygotowuje zestaw obrazkéw o tematyce zimowo —$wigtecznej.
Dzieci losujq obrazek i uktadajq zagadki dla pozostatych dzieci.

Zabawy swobodne - ksztattowanie nawyku sprzgtania po sobie i pomaga-
nia innym w utrzymaniu porzgdku.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZBLIZAJA SIE SWIETA

DzieA 1 )
Temat dnia: SWIATECZNE TRADYCJE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - wdrazanie do samodzielnego organizowania
czasu wolnego.

,Czyje zdanie jest najdtuzsze?” — zabawa stowna.

.Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17

Il ,Swigteczne tradycje” — rozmowa w oparciu o ilustracje, opowiadanie
i wtasne dos$wiadczenia — przypomnienie zwyczaiéw i tradycji zwigza-
nych ze Swigtami Bozego Narodzenia.

JUbieramy choinke” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JLancuch na choinke” — wycinanie i tqczenie paskéw papieru — uczenie

planowania pracy.

~Kolorowe wystawy” — spacer — oglgdanie dekoracji $wigtecznych w pobli-

skich sklepach.

lll ,Ubieramy choinke” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

JFigury” — éwiczenia klasyfikacyjne.

Gobow swobodne — budzenie radosci ze wspdlnej zabawy. J

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do samodzielnego organizowania czasu
wolnego.

JUbieramy choinke” - éwiczenia graficzne.
Dzieci rysujq choinke i ozdabiajq jq szlaczkami petelkowymi.
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.Czyje zdanie jest najdtuzsze?2” — zabawa stowna.

Dzieci uktadajg zdania w ktérych kazdy wyraz rozpoczyna sie od takie] samej
gtoski.

Np. Stary sgsiad Stanistaw sadzi sosny.

,Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17
Marsz — bieg — Nauczyciel gra na tamburynie do marszu lub do biegu. Dzieci
poruszajq sie swobodnie po sali zgodnie ze styszanym rytmem.

Kto wyzej skoczy — Dzieci wykonujq podskoki obunéz do géry, starajqc sie sko-
czy¢ jak najwyze;.

Toczymy $niezng kule — Dzieci chodzq z niskim sktonem tutowia w dét, nasladu-
jgc toczenie kul $niegowych.

Ubieramy choinke — Dzieci poruszajq sie podskokami po sali. na hasto ,ubiera-
my choinke” — zatrzymujq sie i nasladujq podnoszenie z podtogi ozddb choin-
kowych i zawieszanie ich na choince.

Zabawa logorytmiczna — Dzieci maszerujq po obwodzie kota i méwig rymo-
wanke:

Juz choinka jest ubrana, wiec zatancze z tobg.

Bombki, gwiazda i tancuchy sq piekng ozdobg.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Swigteczne tradycje” — rozmowa w oparciu
= o ilustracje, opowiadanie i wlasne do$wiadczenia.

Cele:

* Przypomnienie zwyczajéw i tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Naro-
dzenia.

* Wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat.

e Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do rodziny.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Boze Narodzenie w domu Hani” Doroty
Kossakowskiej, ilustracje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia, nagrania

koled

Przebieg:

.Boze Narodzenie w domu Hani” - stuchanie opowiadania.

Hania nie moze doczekad sie Swigt Bozego Narodzenia. Lubi pomagaé mamie
w przygotowaniach $wigtecznych. Wspdlnie przyrzqdzajq pyszne potrawy, ktére
zjedzq podczas kolacji wigilijnej. Kapusta z grzybami, pierogi, czerwony barszcz
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i karp w galarecie to ulubione potrawy Hani. Zapachy potraw rozchodzq sie po
catym domu. Sernik juz gotowy, a w piekarniku piecze sie makowiec. Tata usta-
wit w salonie piekny zielony $wierk. Ubieranie go ta zadanie taty i Franka. Ko-
lorowe bombki, tancuchy i $wiatetka sprawiq, ze choinka bedzie piekna. Stét
mama przykryje biatym obrusem, a pod obrusem potozy siano. Przygotuje tez
jedno dodatkowe nakrycie dla niezapowiedzianego goscia. Gdy na niebie po-
jawi sie pierwsza gwiazdka, wszyscy usiqgdg do wieczerzy wigilijnej. Podzielq sie
optatkiem i ztozq sobie zyczenia. W wigilie nikt nie powinien by¢ sam. Wszyscy
starajq sie spedzi¢ ten wieczér z rodzing. W domu Hani po kolacji wszyscy do-
mownicy wspdlnie $piewajq koledy. A pdzniej dostajq prezenty, kiére znalazty
sie pod choinkq.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jakie prace Hania wykonuje wspélnie z mamg?

- Jakie sq ulubione potrawy Hani?

- Jakie ciasta piecze mama Hani?

- Kto ubiera choinke w domu Hani?

- Jakie ozdoby znalazty sie na choince?

- W jaki sposéb mama przygotowata stot2

- Kiedy rodzina siada do wieczerzy wigilijne|?

- Co ludzie robiq przed zjedzeniem kolacji wigilijnej?
- Co robi rodzina Hani po kolac;ji?

Swieta Bozego Narodzenia — oglgdanie ilustraci.
Dzieci oglgdajq ilustracje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia, wypowia-
dajg sie na temat tego jak wyglgdajg $wieta w ich domach.

Stuchanie koled.

JUbieramy choinke” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto: ubieramy choinke, zatrzymu-
ig sie i wykonujq polecenia nauczyciela, np. na czubku choinki zawieszamy
gwiazde, na dole choinki wieszamy trzy bombki, od géry do dotu zawieszamy
tancuch, z prawej strony wieszamy dwa cukierki.

WA Temat 2: tancuch na choinke” — wycinanie
4 i tgczenie paskéw papieru.

Cele:
® Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami.
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® Uczenie planowania pracy.
e Cwiczenie umiejetnosci pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne: kolorowy papier, klej, nozyczki

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Weczoraj w lesie stata zielona,
dzi$ w naszym domu
pieknie przystrojona.
W bombki, $wiatetka oraz tancuchy,
Z ktérych sie cieszq wszystkie maluchy. (choinka)

,Ozdoby choinkowe” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajq sie na temat ozddb, ktére mozna zawiesi¢ na choince.

Podziat wyrazéw na sylaby.

Dzieci dzielg na sylaby wyrazy zaproponowane przez nauczyciela, np. choinka,
$wierki, bombki, tancuchy, pawie oczka, anioty, lampki, gwiazdy, cukierki, pier-
niczki

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci jest wykonanie fancucha na choinke. Dzieci otrzymujg koloro-
wy papier o szerokosci 10 cm i samodzielnie wycinajq paski, ktére sklejajg
tworzqc koto. Po sklejeniu wszystkich két dzieci tqczq swoje tancuchy w jeden
duzy tancuch.

Praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Mierzenie dtugosci tancucha.
Dzieci odmierzajq dtugo$¢ tancucha linijkg i miarka krawieckgq.

Ozdobienie tancuchem przedszkolnej choinki.

Zabawa logorytmiczna — Dzieci maszerujq po obwodzie kota i méwiqg rymo-
wanke:

Juz choinka jest ubrana, wiec zatancze z tobg.

Bombki, gwiazda i tancuchy sq piekng ozdobg.
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.Kolorowe wystawy” — spacer — oglgdanie dekoracji $wigtecznych w pobli-
skich sklepach.

POPOLUDNIE
JUbieramy choinke” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 52.
Rysuj po $ladzie. Pokoloruj choinke.

JFigury” — éwiczenia klasyfikacyjne.

Kazde dziecko otrzymuje zestaw figur geometrycznych (kwadrat, tréjkgt, koto,
prostokqt). Dzieci segreguiq figury ze wzgledu na ksztatt, przeliczajq ile figur jest
w kazdym zbiorze.

Zabawy swobodne — budzenie radosci ze wspélnej zabawy.

Dzien 2 )
Temat dnia: BOG SIE, RODZI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb
nie wywotujgcy hatasu.

,Swieta” — zabawa logorytmiczna.

.Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17

Il ,Do Betlejem idziemy” — nauka inscenizacji Doroty Kossakowskiej
- wdrazanie do kultywowania tradycji Bozonarodzeniowych.

+Laprzeg Mikotaja” — zabawa biezna.

.Koledy czas” — wspédlne $piewanie koled — rozwijanie aktywnosci mu-

zyczno - ruchowe.

»Lubimy $nieg” — zabawy na placu przedszkolnym — rozumienie konieczno-

$ci przebywania na $wiezym powietrzu.

lll Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

»Zima lubi batwanki” — zabawa plastyczna.

Gabow swobodne — wdrazanie do przestrzegania kodeksu przedszkolaka.

/
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie
wywotujqcy hatasu.

Jlle gtosek?” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie lezg obrazki, ktérych nazwy zawierajq okreslonq liczbe gtosek — 3,
4 lub 5. Zadaniem dzieci jest policzenie gtosek w poszczegdlnych nazwach
i utozenie obrazkdéw na odpowiednim talerzyku z cyfrq 3, 4 lub 5.

Swieta” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota rytmicznie recytujqc tekst rymowanki.
ldg, idg $wieta.
Wszyscy juz czekamy.
Na spotkanie z Mikotajem,
wesote miny mamy.

,Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Do Betlejem idziemy”
— nauka inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

Cele:

® Wdrazanie do kultywowania tradycji Bozonarodzeniowych.
e Zapoznanie z tresciq inscenizacji.

* Wzbogacanie stownictwa dzieci.

Srodki dydaktyczne: inscenizacja ,, Do Betlejem idziemy” Doroty Kossakowskiej,
nagrania koledy ,Dzisiaj w Betlejem”, piosenka ,, Aniotkowe granie” — muz. Mi-
rostaw Krysztopa, st. Dorota Kossakowska

Przebieg:
LAniotkowe granie” — wspédlne $piewanie piosenki.
»Do Betlejem idziemy” — stuchanie inscenizacji.

Narrator 1
W niewielkim miescie Betlejem, Jézef z Maryjq wedrujq.
W te noc ciemnq, gwiazdzistq, schronienia potrzebuijq.
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Jozef
Poczekaj Maryjo, zaraz co$ znajdziemy.
Przeciez na dworze nocowaé nie bedziemy.

Maryja
Jestem staba Jézefie. Dalej i$¢ nie moge.
Moze jutro wyruszymy w dalszg droge.

Jozef
Kto nas dzisiaj przyjmie?¢ Kto nas przenocuje?
Kto cieptq kolacje dla nas przygotuje?

Gospodarz
Kim jestescie dobrzy ludzie i dokgd zmierzacie?
Zadnego noclegu pewnie nie macie?

Jozef
Szukamy schronienia, miejsca do spania.
Potrzebujemy taniego mieszkania.

Gospodarz
Nie mam miejsca w domu, ale stajnie mam.
Jezeli zechcecie, schronienie wam dam.

Jozef
Dziekuje gospodarzu, za pomoc w rozterce.
Niech ci Pan Bég wynagrodzi, za twe dobre serce.

Narrator 2
Co tam sie dzieje? Jaki blask dokota.
Wyrokéw nieba nikt odgadngé nie zdota.

Narrator 3
Juz anielski taniec w niebie sie zaczyna
a w ztébku na sianie lezy dziecina.

Aniot 1
Jezus sie narodzit wszyscy sie radujg.
Bo przeciez pomocy ludzie potrzebujq.
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Aniot 2
Wstancie pastuszkowie idzcie w odwiedziny.
Zaniescie podarki dla Bozej dzieciny.

Pasterz 1
Bracia pastuszkowie, dtuga droga przed nami.
Idziemy do Jezusa z poktonem, z darami.

Pasterz 2

Gwiazda nas prowadzi, za nig podgzamy.
A idgc do dzieciny rado$nie $piewamy.
Koleda ,Dzisiaj w Betlejem”

Pasterz 3
To do ciebie Panie Jezu przyszliémy z daleka.
Dzi$ pasterzy gromada tu na ciebie czeka.

Pasterz 4
Mamy mleko i kozuszek. Mamy pyszne sery.
Dar to skromny dla Jezusa, ale bardzo szczery.

Aniot 3
Gwiazda Betlejemska jasno $wieci na niebie.
To ona Trzech Medrcéw przywiodta Jezu do ciebie.

Krél 1
Jestem tutaj Jezu, by ci pokton ztozyé
i moje ztoto przed Tobq potozyé.

Krél 2
Ja mam mirre dla ciebie
za twoje cierpienie i nasze zbawienie.

Krél 3
Kadzidto ci daje, krélu nad krélami
Za twojg mitos¢ i opieke nad nami.

Aniot 4
Jezus dary przyjmuje wszystkich btogostawi.
A caty lud Bozy zbawiciela stawi.
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Aniot 5
Taniec anielski dzisiaj tanczymy.
O szczesciu ludzi ciggle marzymy.

Wspdlny taniec aniotéw.
Omoéwienie inscenizacji, wyjasnienie niezrozumiatych stéw.

.Zaprzeg Mikotaja” — zabawa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami i ustawiajq sie jedno za drugim. Trzymaijqgc sie za
rece poruszajq sie przy dzwiekach dzwonka w réznych kierunkach.

Temat 2: ,Koledy czas”
— wspodlne $piewanie koled.

Cele:

® Rozwijanie aktywnosci muzyczno — ruchowe;.

* Wyrabianie ptynnosci ruchéw.

¢ Doskonalenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekéw wysokich i niskich.

Srodki dydaktyczne: muzyka relaksacyjna, chustki szyfonowe po jednej dla
kazdego dziecka, dzwonki, nagrania koled

Przebieg:

Taniec z chustami.

Dzieci wykonujg dowolng improwizacje ruchowq z chustami do spokojnej mu-
zyki relaksacyjne;.

Uktadanie sylwety choinki.
Dzieci uktadajq na podtodze sylwete choinki. Wykorzystujqg do tego chustki szy-
fonowe.

Dzwieki wysokie i niskie.

Nauczyciel gra na dzwonkach, a dzieci poruszaiq sie po sali. Gdy ustyszq dzwieki
wysokie chodzq na palcach. Gdy nauczyciel gra dzwieki niskie, dzieci poruszajg
sie w przysiadzie. na przerwe w muzyce, stajqg obok choinki utozonej z chust.

Szukamy rymow.
Dzieci szukajq ryméw do podanych przez nauczyciela zdan, a nastepnie samo-
dzielnie wymyslajq wyrazy rymujqce sie.
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- Choinka zielona pieknie (przystrojona).

- Cztery bombki, dwa jabtuszka to choinka dla (maluszka).
- Kolorowe trzy tancuchy powiesity mate (zuchy).

- Koledy $piewamy, bo wszyscy je (znamy).

- Do wszystkich grzecznych dzieci Mikotaj (przyleci).

- Pod choinkq sq prezenty, kazdy maluch (usmiechniety).

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat Swigt Bozego Narodzenia.
Nauczyciel zwraca uwage na tradycje épiewania koled w czasie Swigt Bozego
Narodzenia. Wyjasnia, ze koleda byta pierwotnie radosng piesniqg noworoczng.
Wspétczesnie koleda przybrata forme piesni bozonarodzeniowej. Wedtug tra-
dycji chrzeécijariskie] autorem pierwszej koledy byt Franciszek z Asyzu. Spiewa-
no jg w przygotowanej przez niego szopce. Naijstynniejszq koleda jest koleda
,Cicha noc”. Przettumaczono jg na ponad 300 jezykdw.

Wspélne spiewanie koled.

~Lubimy $nieg” — zabawy na placu przedszkolnym — rozumienie konieczno-
$ci przebywania na §wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE
Wirujqgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 53.
Popatrz na obrazki i powiedz jok ludzie przygotowujq sie do Swigt Bozego Na-
rodzenia. Jak wyglgdajg przygotowania do $wigt w Twoim domu?

»Zima lubi batwanki” - zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq rézne batwanki. Nastepnie wycinaijq je i przyklejajg na niebieskiej

kartce tworzqc batwankowq rodzine.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania kodeksu przedszkolaka.
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Dzien 3
Temat dnia;: 0ZDOBY CHOINKOWE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do sprawnego sprzgtania zabawek po
skonczonej zabawie.

JLiterowe rytmy” — zabawa dydaktyczna.

.Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17

Il ,Figury geometryczne” — zabawa dydaktyczna — utrwalenie ksztattu
i nazw figur geometrycznych, okreslanie ich charakterystycznych cech.

»Figury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Swieta tuz tuz” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 17 — doskonalenie

réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

Mréz szczypie w uszy” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw

podczas réznej pogody.

Il ,Figury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

~Prezent dla Mikotaja” — ekspresja stowna.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-

twa w zabawie.
\ J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do sprawnego sprzgtania zabawek po skoni-
czonej zabawie.

JLiterowe rytmy” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci kontynuujq rozpoczety przez nauczyciela rytm sktadajqcy sie z poznanych
liter. Nastepnie chetne dzieci przedstawiajq swoje propozycje uktaddéw rytmicz-
nych.

,Swigteczny czas” — stuchanie koled.
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,Czekamy na swieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,Figury geometryczne” — zabawa dydaktyczna.
Cele:

e Utrwalenie ksztattu i nazw figur geometrycznych, okre$lanie ich charaktery-
stycznych cech.

* Doskonalenie umiejetnosci skupiania sie na wykonywanych zadaniach.

e Usprawnianie techniki liczenia w zakresie 8.

Srodki dydaktyczne: zestaw patyczkéw dla kazdego dziecka, dywaniki, wyciete
z brystolu figury geometryczne, bebenek, zagadki Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

Rozwiqzanie zagadki i ustalenie charakterystycznych cech figury.
Jestem figurq i powiem wam,
ze wszystkie boki réwne mam. (kwadrat)

Wyszukiwanie kwadratéw wsréd innych figur i w otoczeniu.

Dzieci majq na tackach kwadraty, prostokaty, tréjkaty, kota. Wybierajq wszystkie
kwadraty, przeliczajq je, poréwnujq wielko$é. Wskazujg w otoczeniu przedmioty,
ktére majg kwadratowe $cianki. Rysujq kwadraty palcem w powietrzu, na dywa-
niku, uktadajq figure z patyczkéw.

Rozwigzanie zagadki i ustalenie charakterystycznych cech figury.
Jestem duzy lub maty,
niski lub wysoki.
Ale zawsze mam trzy boki. (tréjkat)

Wyszukiwanie tréjkqtéw wséréd innych figur i w otoczeniu.

Dzieci wyszukujq wéréd zgromadzonych figur tréjkgtéw. Uktadajq je na dywa-
niku od najmniejszego do najwiekszego. Wskazujg w sali umieszczone przez
nauczyciela tréjkaty réznej wielkosci. Rysujq trojkgty palcem w powietrzu, na
dywaniku, uktadaiq figure z patyczkdw.

Rozwiqzanie zagadki i ustalenie charakterystycznych cech figury.
Cho¢ mam cztery boki,
nie jestem kwadratem,

156



Przewodnik metodyczny % Zblizajq sie swieta

ale jego bratem.

Dwa boki sq krétkie, a dwa sq dtugie.

Rézng wiec dtugosé majq.

| takie mi sie podobajq. (prostokat)

Wyszukiwanie prostokqtéw wséréd innych figur i w otoczeniu.

Sposréd zgromadzonych na tackach figur dzieci wybierajg prostokgty.
Okreslajq ich wielko$é, kolor. Wskazujg w sali przedmioty, ktére majq pro-
stokgtne $cianki. Rysujq prostokqty duze i mate palcem w powietrzu, na
dywanikach. Uktadajq figure z patyczkdw, liczq ilu patyczkéw uzyty do uto-
zenia prostokgta.

Rozwigzanie zagadki i ustalenie charakterystycznych cech figury.
Jestem okrggte.
Nie mam bokdw,
Kqgtéw nie mam tez.
Jakgq jestem figurq?
Czy juz wiesz? (koto)

Wyszukiwanie két wéréd innych figur i w otoczeniu.

Dzieci wybierajq figury, ktére sq kotami i segregujq je wedtug koloréw. Mé-
wiq ktérych kot jest najwiece|. Nastepnie uktadajq je wedtug instrukeji na-
uczyciela:

- na dole dywanika potéz 4 kota duze.

- na gérze dywanika potéz 3 kota mate.
- Policz ile két masz razem.

- Po prawej stronie dywanika potéz 5 két.
- Po lewej stronie dywanika potéz 8 kot

- Po ktérej stronie jest wiecej kéte O ile?

Komponowanie wzoréw z figur geometrycznych.

Dzieci uktadajq z posiadanych figur geometrycznych dowolne wzory (pajace,
samochody, kwiaty). Nastepnie méwiq ile i jakie figury wykorzystaty do tworze-
nia kompozyciji.

.Figury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Na dywanie lezq rézne figury wyciete z papieru. Dzieci poruszajq sie po sali
w rytmie granym na bebenku. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i podnoszq
z dywanu wskazanq przez nauczyciela liczbe i rodzaj figur geometrycznych.
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Temat 2: ,Swieta tuz tuz”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 17.

Cele:

® Doskonalenie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.
e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢wiczenia doskonalgce koordynacje ruchowqg
Przybory: woreczki gimnastyczne

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbidérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca ,Stonce $wieci, deszczyk pada”.

Dzieci na hasto ,stonce $wieci” biegajq po sali, na hasto ,deszczyk pada” do-
bierajq sie w pary i ustawiajg plecami do siebie na baczno$é. Za kazdym razem
na hasto ,deszczyk pada” dobierajq sie w inne pary.

3. Czesc gtéwna:

Nauczyciel rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na dziecko.

W marszu na obwodzie kota:

- dzieci z woreczkami na gtowie maszerujq na catych stopach, na paluszkach,
na pietach,

- przektadanie woreczka z reki do reki na wysokosci bioder,

- marsz z wysokim unoszeniem kolan i przektadanie woreczka pod prawym
i pod lewym kolanem,

Stojgc na obwodzie kota éwiczenia powtarzamy 6 razy:

- rozkrok obunéz, w prawej rece woreczek, skton tutowia w przéd i przektadanie
woreczka wokét kolan zataczajgc ésemki, zmiana kierunku przektadania wo-
reczka,

- stojqc na jednej nodze z woreczkiem na kolanie nogi ugiete] wytrzymujemy
5 sekund, zmiana nogi éwiczqce;,

- stojgc na jedne| nodze z woreczkiem na stopie nogi ugietej wytrzymujemy
5 sekund, zmiana nogi éwiczqce;,

- palcami prawej stopy podnosimy woreczek w gére i odktadamy, zmiana nogi
¢wiczqcey,

- éwiczenie j.w. tylko po podniesieniu woreczka upuszczamy go na podtoge,
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W siadzie prostym woreczek przy prawej stopie. Palcami prawej stopy chwytamy
woreczek i przektadamy za kolano lewej nogi, zmiana nogi ¢éwiczqce;,

W marszu na obwodzie kota z woreczkiem na gtowie na klasniecie dzieci wyko-
nujq przysiad.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W lezeniu tytem dzieci ktadg woreczek na brzuchu:

Wdech — unosi sie klatka piersiowa, brzuch z woreczkiem opada,
Wydech — klatka piersiowa opada, a brzuch z woreczkiem unosi sie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

.Mréz szczypie w uszy” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw pod-
czas réznej pogody.

POPOLUDNIE
.Figury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Karta pracy, cz. 2, s. 53.
Rysuj po $ladach.

.Prezent dla Mikotaja” — ekspresja stowna.
Dzieci wypowiadajq sie na temat tego co mozna podarowaé Mikotajowi, aby
sprawi¢ mu przyjemnosc.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-
twa w zabawie.
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Dzienh 4 ) )
Temat dnia: ROZSPIEWANE SWIETA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad
zabawy.

»Czarodziejski worek” — zabawa dydaktyczna.

.Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17

Il ,Wokét choinki” — zabawy muzyczne — wyrabianie poczucia swiado-
mego ruchu.

»Anioty” — zabawa muzyczno — ruchowa.

.Pocztéwka Bozonarodzeniowa” — wycinanie i przyklejanie elementéw

wedtug wlasnego pomystu — kultywowanie tradycji wysytania poczté-

wek z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

»Lubimy zabawy na dworze” — zabawy na placu przedszkolnym — wdraza-

nie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na dworze.

lll ,,Anioty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

»Jaki prezent znikngt?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego organizo-

kwanlo sobie czasu wolnego. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad za-

bawy.
.Czarodziejski worek” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przygotowuje rézne przedmioty i wktada je do worka. Dzieci za po-

mocq dotyku ustalajq co znajduje sie w worku.

JUbieramy choinke” — zabawa pantomimiczna.
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,Czekamy na swieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wokét choinki” — zabawy muzyczne.

Cele:

* Wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

o Cwiczenie uwaznego stuchania i prawidtowej reakeji na polecenia.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Aniotkowe granie” — muz. Mirostaw Krysztopa,
st. Dorota Kossakowska, tamburyno

Przebieg:

.Czuje sie...” — nazywanie emocji.

Dzieci siedzq w kole. Méwiq jak sie czujq i wyrazajq swdj nastrdj odpowiednig
grq na tamburynie.

Smieszne kroki.
Dzieci przemierzajq sale po przekgtnej wykonujgc $mieszne kroki.

~Aniotkowe granie” — wspdlne $piewanie piosenki.

Wieszamy ozdoby” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. na przerwe w muzyce
i zapowiedz nauczyciela ,wieszamy ozdoby” — zatrzymuijq sie i nasladujq zawie-
szanie na choince bombek, lampek, tancuchéw.

.Szukaj swojego miejsca” — zabawa nasladowcza.

Dzieci siedzg w kole, zapamietujg, w ktérym miejscu siedzg. Nastepnie nauczy-
ciel zaprasza dzieci na $rodek dywanu. Dzieci ruchem przedstawiajq nastepujg-
ce sytuacje:

- jestes Mikotajem, ktéry niesie ciezkie prezenty,

- |estes reniferem, ktory wiezie Mikotaja, zjezdzacie z gorki,

- jeste$ zmeczonym reniferem,

- estes dzieckiem, ktére cieszy sie z otrzymanych prezentéw

Po kazdym zadaniu dzieci siadajg na swoim miejscu, wykonujq kilka gtebokich
wdechéw i dtugich wydechéw.
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Weze" — éwiczenia oddechowe.

Dzieci lezg na boku, w biodrach i kolanach zgiete pod kgtem prostym. Reka
zgieta w tokciu utozona jest pod gtowq. Dzieci wciqgajg powietrze nosem,
a nastepnie wypuszczajq powietrze ustami nasladujgc syczenie weza.

.Zegary” — zabawa stowno — rytmiczna.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy i nasladujq chodzqce zegary. Pierwsza gru-
pa wypowiada grubym gtosem tik — tak w rytmie éwierénutowym, a druga grupa
cyk, cyk, cyk, cyk w rytmie ésemkowym. Nauczyciel wskazuje, ktéra grupa ma
glos.

Nastepnie dzieci nasladujg zegary wystukujgc rytm éwierénutowy na beben-
kach, a rytm ésemkowy na tréjkgtach.

L~Anioty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z rytmem akompaniamentu. Gdy ustyszg
fragment piosenki ,Aniotkowe granie”, tworzg dwuosobowe kéteczka i wspél-
nie tanczq.

’/ Temat 2: ,Pocztéwka Bozonarodzeniowa” — wycinanie
i przyklejanie elementéw wedtug wtasnego pomystu.

Cele:

o Kultywowanie tradycji wysytania pocztéwek z okazji Swigt Bozego Naro-
dzenia.

¢ Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Rozwijanie inwenc|i tworczej.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Pocztéwka” Doroty Kossakowskiej, Wyprawka,
s. 17, klej, nozyczki

Przebieg:
Stuchanie wiersza ,Pocztéwka”.
Zblizajq sie $wieta.
Wszyscy na nie czekamy
i $wigteczne zyczenia
sobie przesytamy.
Zdrowia, szczescia i radosci,
wszystkim dzi$ sktadamy
i $wigteczne pocztéwki
bliskim wysytamy.
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Rozmowa na temat zwyczaju wystania pocztéwek z zyczeniami.
- z jakich okazji wysytamy pocztéwki?

- Czego zyczymy bliskim i znajomym?

-Skqd bierzemy pocztéwki okolicznosciowe?

.Kolorowe pocztéwki” — segregowanie pocztéwek.

Dzieci segregujg zgromadzone pocztéwki.

- z okazji imienin

- z okazji urodzin

- z okazji Swigt Wielkanocnych

- z okazji Swigt Bozego Narodzenia

Nauczyciel zwraca uwage na elementy dekoracyjne wystepujgce na pocztéw-
kach Bozonarodzeniowych.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Wyprawka, s. 17.

Stwérz wtasne pocztéwki. Wytnij elementy i przyklej je na kartkach wedtug wta-
snego pomystu. Utéz zyczenia $wigteczne.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja wykonanych pocztéwek.

Wspdlne spiewanie koledy.

~Lubimy zabawy na dworze” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie
do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na dworze.

POPOLUDNIE
+~Anioly” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 54.

Postuchaj rymowanki. Pokoloruj rysunek wedtug podanych koloréw.
Wsréd tancuchéw kolorowych piekne bombki wiszg.
Dzi$ zyczenia i koledy wszyscy tu ustyszq.

JJaki prezent znikngt?” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie lezg rézne zabawki. Dzieci zapamietujq je i zamykajq oczy.
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W tym czasie nauczyciel zabiera jedng lub dwie zabawki, a dzieci méwig
czego brakuje.

Zabawy swobodne - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego organizo-
wania sobie czasu wolnego.

Dzien 5 ) .
Temat dnia: SWIATECZNE ZYCZENIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do szanowania wspélnej wtasnosci.

2Pocztéwki” — zabawa logorytmiczna.

.Czekamy na $wieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17

Il ,Zyczenia dla przyjaciét” — préby uktadania zyczen — doskonalenie
umiejetnosci uktadania zdan.

+ZLaprzegi reniferéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Swieta tuz tuz” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 17 — doskonalenie réw-

nowagi i koordynacji ruchowe;.

»Zimowy spacer” — spacer — dostrzeganie piekna zimowego krajobrazu.

Il ,Zaprzegi reniferéw” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

sLiczba pojedyncza i mnoga” — éwiczenia jezykowe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprawnego sprzqgtania po skonczonej

zabawie.

N J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do szanowania wspélnej wtasnosci.

~Pocztéwki” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci maszerujq swobodnie po sali powtarzajgc za nauczycielem kolejne wersy
rymowanki.

Pocztéwki dzi§ roznosimy.

Wszystkim szczescia zyczymy.
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Mikotaj z usmiechem na twarzy,
Niech was prezentem obdarzy.

.Droga Mikotaja” — éwiczenia grafomotoryczne.
Rysowanie szlaczkéw falistych mazakami na szarym papierze.

,Czekamy na swieta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zyczenia dla przyjaciét”
— préby uktadania zyczen.

Cele:

¢ Doskonalenie umiejetnosci uktadania zdan.

e Rozwijanie koncentracji uwagi.

e Kultywowanie zwyczaiju sktadania zyczeh z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Swieta” Doroty Kossakowskiej, Wyprawka, s. 16
Przebieg:
,Swieta” — stuchanie wiersza.
Biaty obrus na stole.
A pod nim lezy siano.
Juz dwanascie potraw
do stotu podano.
Bedzie barszcz i kapusta,
bedzie karp smazony.
Piernik oraz makowiec
pieknie upieczony.
Wszyscy sq juz przy stole
i dzielg sie optatkiem.
Mama, tata i dzieci
oraz babcia z dziadkiem.
Wszyscy dzisiaj sktadajg
serdeczne zyczenia.
Szczescia, zdrowia, usmiechu
oraz marzen spetnienia.

Rozmowa w oparciu o wiersz.
- Czym przykryty jest $wigteczny stote
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- Co lezy pod obrusem?

- lle potraw stoi na stole?

- Jakie potrawy stojg na wigilijnym stole?

- Co robig domownicy zanim rozpoczng kolacje wigilijing?
- Jakie zyczenia sktadajq sobie ludzie przy wigilijnym stole?

.Przygoda Mikotaja” - historyjka obrazkowa.

Whytnij obrazki. W pustych kwadratach zaznacz za pomocq kropek lub cyfr ko-
lejno$¢ zdarzen i przyklej obrazki na kartce. Opowiedz historyjkq ,Przygoda
Mikotaja”.

Zyczenia dla przyjaciét — uktadanie zyczen.

LZaprzegi reniferéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto nauczyciela ,zaprzegi reniferéw
dzieci dopierajq sie parami i poruszajq sie po sali w rytmie granym na tambu-
rynie.

n

Temat 2: ,,swie;fo tuz tuz”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 17.

Cele:

¢ Doskonalenie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.
e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

~Zimowy spacer” — spacer — dostrzeganie piekna zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE
JZaprzegi reniferéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 55.
Poméz Mikotajowi dojéé do prezentdw kolorujgce pola z literg m, M.

JLiczba pojedyncza i mnoga” — éwiczenia jezykowe.
Dzieci nazywaijq roztozone na stoliku obrazki podajqc liczbe pojedynczq i mno-
gq. Nastepnie uktadajg zdania zawierajgce podane stowa.

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprawnego sprzgtania po skonczonej
zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WITAMY NOWY ROK

DzieA 1 )
Temat dnia: ROK MA DWANASCIE MIESIECY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady sprzgtania
po skonczonej zabawie.

JLiczymy sylaby” — zabawa stuchowa.

,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18

Il ,Dwunastu braci” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej
— utrwalenie nazw miesiecy.

,Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

,Portrety dwunastu braci” — rysowanie kredkami pastelowymi — rozwijanie

kreatywnosci dziecka.

»Zimowy spacer” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezalez-

nie od pory roku.

lll ,,Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

,Obrysowywanie postaci” — zabawa plastyczno — integracyjna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kw sali miejsce. j

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do przestrzegania zasady sprzgtania po
skonczonej zabawie.

JLiczymy sylaby” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel lub chetne dzieci méwig stowa, a pozostali uczestnicy zabawy liczg
ile sylab ustyszeli w podanym stowie.
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,Rok” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel wypowiada rézne stowa. Gdy dzieci ustyszq stowo ,rok” — klaszczg
w dtonie.

,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18

Biegi — Dzieci biegajqg swobodnie po sali. na sygnat (gwizdek), wykonujg siad
skrzyzny, rece trzymajq na kolanach.

Wiatr i $niezynki” — Nauczyciel gra na tamburynie nasladujgc wiejqcy wiatr.
Dzieci biegajq, nasladujg wirowanie $niezynek. Gdy nauczyciel przestaje graé
— dzieci wykonujq przysiad podparty.

+Zréb to co ja” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie.
na przerwe w muzyce, zatrzymujq sie i wykonujg éwiczenie pokazane przez na-
uczyciela lub wyznaczone dziecko. Np. przysiady, podskoki na jednej nodze,
podskoki obunéz.

,ldziemy za tropem” — Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko z pary poru-
sza sie po sali w dowolny sposéb, a druga osoba nasladuije je.

,Gorgca herbata” — Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym na obwodzie kota. Sple-
cione dfonie trzymajgq na wysokosci ust. Dmuchajq na swoje dtonie, nasladujgc
studzenie herbaty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Dwunastu braci” — stuchanie
E== opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Cele:

e Utrwalenie nazw miesiecy.

¢ Zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.
e Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Dwunastu braci” Doroty Kossakowskiej,
szary papier, kartoniki z nazwami miesiecy, charakterystyczne elementy poszcze-
gdlnych miesiecy, klej

Przebieg:
».Dwunastu braci” — stuchanie opowiadania.

Dawno, dawno temu zyta sobie mata dziewczynka Wiktoria, ktéra ciggle zada-
wata pytania.
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- Dlaczego $wieci stonce?

- Dlaczego pada deszcz?

- Dlaczego kot jest czarny?

- Czy sdl jest stona?

- lle ryb ptywa w rzece?

Rodzice cierpliwie odpowiadali na jej pytania. Ale pewnego razu pytan byto tak
duzo, ze mama powiedziata:

- Czy mozesz chociaz jeden dzien wytrzymaé bez zadawania pytan?

Wiktoria pomyslata chwile i odpowiedziata:

- Tak, moge.

Ale nie mogta wytrzymaé bez ciggtego pytania. Postanowita wiec péj$¢ na spa-
cer.

- Moze spotkam kogos$, kto chetnie odpowie na moje pytania.

Najpierw wedrowata polng drogq, a pdzniej lasem. Nagle dostrzegta w le-
sie maty domek. Podeszta blizej i zajrzata przez okno. Nikogo tam nie zoba-
czyta.

- Pewnie nikt tu nie mieszka — pomyslata

- Wejde do $rodka zeby odpoczqé, zmeczytam sie tym wedrowaniem.

Drzwi byty otwarte, wiec Wiktoria weszta do domu.

- Kto tu mieszka? — zastanawiata sie dziewczynka.

Na $cianie wisiato dwanascie portretéw, a na kazdym z nich byt inny mezczy-
zna. Pierwszy byt mtody, usmiechniety. na gtowie miat czapke ze $niezynkami.
Drugi trzymat w dtoni sopel lodu. Trzeci miat dwa stoiki. W pierwszym byt $nieg,
a w drugim stonce. na gtowie czwartego siedziaty ptaki. Pigty byt ubrany na
zielono, a wokét niego kwitty jabtonie. na portrecie széstego byto mnédstwo
kwiatéw. Sidédmy wygrzewat sie w promieniach stonca lezgc pod kwitngceq lipg.
Osmy zbierat w polu ktosy zbéz. Dziewigly chodzit po lesie i zrywat liliowe wrzo-
sy. Dziesiqty siedziat wéréd warzyw, ktére wyrosty w ogrodzie. Jedenasty miat
wokét siebie kolorowe liscie, a z nieba kapaty krople deszczu. Dwunasty ubrany
w cieptq czapke i szalik szedt przez zaspy $niezne.

Wiktoria przyglgdata sie portretom i zastanawiata sie kim mogq byé ci wszyscy
mezczyzni.

Nagle drzwi otworzyty sie i kto$ wszedt do domu.

- Kto tutaj jest? — ustyszata dziewczynka.

- To ja — cicho odezwata sie Wiktoria.

- Co robisz w naszym domu? — zapytat lesny skrzat.

- Wedrowatam po lesie i znalaztam ten dom.

- Kto tutaj mieszka — zapytata nie$miato Wiktoria.

- Mieszkancy domu sq na portretach. Nie poznata$ ich? — zdziwit sie skrzat.
Widzqc, ze dziewczynka nie rozpoznaje nikogo, powiedziat:
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- To miesigce. Dwunastu braci. Kazdy z nich ma swéj czas na rzqdzenie $wia-
tem. Kazdy jest inny. Kazdy jest wazny i potrzebny.

- A gdzie sq teraz? — zapytata Weronika.

Wszyscy spotkali sie z Matkq Ziemiq. Rozpoczyna sie Nowy Rok. Muszq wypra-
wi¢ w $wiat najmtodszego brata. Ma na imie Styczen. Wszyscy pozdrawiajq go
i zyczqg, aby dobrze rzqdzit $wiatem. Luty, Marzec, Kwiecien, Maj, Czerwiec,
Lipiec, Sierpien, Wrzesien, Pazdziernik, Listopad i Grudzieh czekajq na swojg
kolej. Jeszcze nigdy nie pomylili kolejnosci. Kazdy z nich wie kiedy jest jego
czas.

- Czy moge sie z nimi spotkaé? — zapytata dziewczynka.

- Spotkasz ich patrzqc na przyrode. Kazdy z nich co$ ze sobq przynosi: $nieg,
l6d, kwiaty, stonce, zielong trawe, Spiewajqce ptaki, kolorowe liscie, wiatr... Bez
trudu rozpoznasz, ktéry miesiqc rzqdzi $wiatem.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jak nazywata sie dziewczynka?

- Co najchetniej robita Wiktoria?

- Gdzie Wiktoria poszta na spacer?

- Dokqd przywedrowata Wiktoria?

- Co Wiktoria zobaczyta w domu, do ktérego weszta?

- Jak nazywali sie bracia?

- Po czym mozna rozpoznaé, ktéry miesiqc rzqdzi $wiatem?

LJaki to miesiqc” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przykleja na szarym papierze nazwy miesiecy. na dywanie lezqg ob-
razki przedstawiajgce elementy charakterystyczne dla poszczegdlnych miesiecy.
Styczen — $niezynki, luty — sopel lodu, marzec — stoiki ze $niegiem i stoncem,
kwiecien — ptaki, maj — kwitngce jabtonie, czerwiec — kwiaty, lipiec — kwitngca
lipa i stonce, sierpien — ktosy zbdz, wrzesien — wrzosy, pazdziernik — warzywa,
listopad — kolorowe liscie, grudzien — zaspy $niegu. Dzieci przyklejajg obrazki
pod nazwg odpowiedniego miesigca.

.Najbardziej lubie miesigc...” — zabawa stowna.
Dzieci siedzq w kole. Podajqg sobie pitke i méwiq, ktéry miesigc lubiq najbardziej
i dlaczego.

.Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na bebenku. na przerwe w muzyce
dzieci zatrzymuiq sie, a nauczyciel wymienia nazwe dowolnego miesiqca. Dzie-
ci wymieniajq wszystkie kolejne miesigce.
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'/ Temat 2 ,Portrety dwunastu braci”
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Rozwijanie kreatywnosci dziecka.

* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

® Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: kredki pastelowe, biate kartki A4, ksigzki z réznej dziedzi-
ny, kartki z nazwami miesiecy

Przebieg:

Swobodne wypowiedzi na temat ksigzek.

Dzieci wypowiadajg sie na temat swoich ulubionych ksigzek i bohateréw ksigz-
kowych. Nauczyciel zwraca uwage na niektére osoby biorgce udziat w powsta-
waniu ksigzki: autor, ilustrator.

Segregowanie ksigzek.
Dzieci oglgdajq rézne ksigzki. Segregujq je, dzielgc na ksigzki dla dzieci, dla
dorostych, albumy, encyklopedie, atlasy, kolorowanki.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci bedzie wykonanie portretéw dwunastu miesiecy. Dzieci wymie-
niajg nazwy miesiecy oraz ich charakterystyczne cechy. Dzieci losujq nazwe mie-
siqca, ktérego portret wykonajq.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja portretow.

Dzieci uktadajq portrety w odpowiedniej kolejnosci. Wspdlnie opowiadajqg histo-
rie dwunastu braci.

.Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

~Zimowy spacer” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezaleznie
od pory roku.
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POPOLUDNIE
.Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

Karta pracy, cz. 2, s. 56.
Popatrz na obrazki. Powiedz jok ludzie witajg Nowy Rok. Zt6z zyczenia nowo-
roczne kolezance lub koledze.

.Obrysowywanie postaci” — zabawa plastyczno - integracyjna.

Dzieci dobierajq sie czwérkami. Kazda grupa dostaje arkusz szarego papieru
i wybiera osobe, ktére| postaé w pozycji lezqce| bedzie obrysowywaé. Po nary-
sowaniu sylwetki dzieci dorysowujq elementy twarzy. Nastepnie kazda grupa
prezentuje swojq prace.

Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone
w sali miejsce.

Dzienh 2
Temat dnia: CZTERY PORY ROKU

| Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

,Ktéry to obrazek?2” — zabawa stowna.

~Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18

Il ,Jaka to pora roku? — rozmowa w oparciu o wiersz — wzbogacanie
wiedzy na temat charakterystycznych cech poszczegélnych pér roku.

LStonce, deszcz i $nieg” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Cicho — gto$no” — zabawy muzyczne — doskonalenie umiejetnosci pra-

widtowego odtwarzania rytmu éwierénutowego i 6semkowego.

,Czy to odwilz2” — spacer — obserwacja topigcego sie $niegu.

lll ,,Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

,Co pokazuje” — éwiczenia mimiczne.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspélnej, zgodnej zabawy.
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RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

.Ktéry to obrazek?” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole. na $rodku lezq obrazki. Nauczyciel dzieli na gtoski nazwy
obrazkéw, a dzieci wskazujg obrazek, ktérego nazwa zostata podzielona na
gtoski.

~Rymujemy” - zabawa twércza.

Dzieci podajq stowa rymujqce sie ze stowami: luty, maj, listopad, wiosna, lato,
zima, 16d, $niegi, stonce, chmury, deszcze, grzyby, kwiaty, woda, liScie, wrzosy,
zboze, batwany.

.Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Jaka to pora roku?

— rozmowa w oparciu o wiersz.

Cele:

¢ Wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech poszczegdlnych pér
roku.

e Utrwalenie nazw pér roku.

® Doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy sylabowe;.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Rok” Doroty Kossakowskiej, ilustracje przedsta-
wiajqce przyrode w réznych porach roku, tablica demonstracyjna nr 7, kartki
z nazwami pér roku, emblematy z atrybutami pér roku, np. wiosna — krokusy,
lato — stonce, jesien — kolorowe liscie, zima — batwan.

Przebieg:

+Rok” — stuchanie wiersza.
Nowy Rok sie rozpoczyna,
zima juz kréluje.
Wielkie mrozy oraz zaspy
dla nas przygotuje.

Mija zima i zielenig,
wiosna $wiat maluje.
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A na starym drzewie bocian,
Gniazdo swe buduije.

Kiedy lato sie zaczyna,
WSzyscy sie cieszymy.

Na wedréwke w blasku stornca
chetnie wyruszymy.

Jesien barwna i deszczowa,
sypie liscie z drzewa.

A chér naszych pieknych ptakéw,
w parku juz nie $piewa.

Rozmowa na temat wiersza.

- W jakiej porze roku rozpoczyna sie Nowy Rok?

- Jakie sq charakterystyczne cechy zimy?

- Jaka pora roku nastepuje po zimie?

- Co dzieje sie w przyrodzie wiosng?

- Jaka pora roku rozpoczyna sie, gdy konczy sie wiosna?
- Jak wyglgda przyroda latem?

- Jaka pora roku nastepuije po lecie?

- Jakie zmiany zachodzg w przyrodzie jesienig?

- lle jest pér roku i jak sie nazywajq?

,Co to za pora roku2” — wypowiedzi na temat ilustracji.

Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajgce przyrode w réznych
porach roku. Dzieci wymieniajqg elementy charakterystyczne dla wiosny, lata,
jesieni i zimy. Nastepnie umieszczajq pod obrazkami kartoniki z nazwami pér
roku.

»Podziel na sylaby” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci dzielg na sylaby wymyslone przez siebie wyrazy zwigzane z porami roku,
np. wiosna, kwiaty, ptaki, lato, stofce, plaza, jesien, deszcze, liscie, grzyby,
zima, batwan, $niezyca.

,Kim jestes2 Co nam przynosisz2” — zabawa dramowa.

Nauczyciel przygotowuje dzieciom emblematy z atrybutami pér roku, np. wio-
sna — krokusy, lato — storiice, jesien — kolorowe liscie, zima — batwan. Chetne
dzieci wybierajg emblematy i odgrywajq role pér roku. Pozostate dzieci zadajq
pytania: Kim jestes? Co nam przynosisz¢. Dzieci — ,pory roku” odpowiadajq:
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Jestem wiosngq, przynosze krokusy, przebisniegi, zawilce, zielone liscie itp.

.Stonce, deszcz i $nieg” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na hasto ,stornice” — dzieci chodzg po sali w réznych kierunkach, na hasto
»$nieg” —wirujq, nasladujq spadajgce ptatki $niegu. na hasto ,,deszcz” — biegng
w wyznaczone miejsce sali, stojq nieruchomo trzymajqc splecione nad gtowq
dtonie.

Temat 2: ,Cicho - gtosno”
— zabawy muzyczne.

Cele:

® Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego odtwarzania rytmu éwierénutowe-
go i 6semkowego.

* Wyrabianie szybkiej reakcji na sygnaty dzwiekowe.

e Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: muzyka powazna, rymowanki Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

Muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa powitanie na dowolng melodie, a dzieci powtarzajq je.
Wszystkie dzieci dzi$ witamy, do zabawy zapraszamy.

»Szybko — wolno, wysoko — nisko”.

Dzieci nasladujq niedzwiedzie. Przy muzyce granej nisko — niedzwiedzie wspina-
iq sie na gére (¢éwierénuty). Przy zmianie muzyki na wysokq — niedzwiedzie bie-
gnq z gory (ésemki). na przerwe w muzyce niedzwiedzie przewracaiq sie i lezg
na ziemi.

,Cicho — gtoéno” — $piewanie rymowanek na dzwiekach gamy C-dur.
Dzieci $piewajq rymowanki na dzwiekach gamy coraz gtoéniej i coraz cisze;.
Dzi$ zabawa jest wesota,
Zapraszamy wiec do kota.

Wszyscy bawic sie lubimy,
Zaraz kétka dwa zrobimy.

Gtosno dzisiaj zaspiewamy,
Bo wspaniaty humor mamy.
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Rytmizowanie tekstow.

Nauczyciel prezentuje dzieciom dowolne teksty do rytmizacji, np. Styczen, sty-
czen, po nim bedzie luty (4 éwierénuty, 4 ésemki, 2 éwierénuty), W marcu bedzie
wiosna (4 dsemki, 2 ¢éwierénuty). Nastepnie dzieci podajg swoje propozycje
tekstéw do rytmizaciji.

,Co czujesz przy tym dzwieku?2” — wyrazanie emociji.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich nasladuje dzwieki wydawane przez
zwierzeta, ptaki urzgdzenia. Drugie dziecko wyraza ruchem emocje towarzyszq-
ce mu podczas stuchania. Po kilku seriach nastepuje zmiana rél. Po zakonczo-
nej zabawie dzieci wypowiadajq sie, co czuty podczas stuchania réznych dzwie-
kéw. Méwiq, ktére z nich byly przyjemne, ktére budzity strach, radosé.

~Lodowe figurki”

Dzieci maszerujq po sali w rytmie granym na tamburynie, stopniowo przecho-
dzqc do biegu. na przerwe w muzyce zatrzymuigq sie, stojq nieruchomo i nasla-
dujq lodowe figury.

.Czy to odwilz2” — spacer — obserwacja topigcego sie $niegu.

POPOLUDNIE
.Dokoncz” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

Karta pracy, cz. 2, s. 56.
Rysuj po $ladzie, a nastepnie samodzielnie.

.Co pokazuje” — éwiczenia mimiczne.

Nauczyciel prezentuje za pomocq miny i zachowania rézne stany uczuciowe,
np. jest mi wesoto, jest mi smutno, jestem zdziwiony, boje sie. Dzieci odgadujg
znaczenie pokazywane| miny, a nastepnie miny demonstrujq chetne dzieci.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspélnej, zgodnej zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia: CZY PORY ROKU
POWTARZAJA SIE?

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkq przy-
niesionq z domu.

~Pory roku” — rozwigzywanie zagadek stownych.

,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18

Il ,Pory roku” — uktadanie kalendarza — utrwalenie nazw pér roku.

Wiosna, lato, jesien, zima” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Witamy Nowy Rok” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 18 — rozwijanie

cech motoryki: zwinno$¢ i szybkos¢é.

»Jaka dzi$ pogoda?2” — spacer — nabywanie umiejetnosci ubierania sie od-

powiednio do pogody.

lll ,Wiosna, lato, jesien, zima” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jakie stowo powstanie?” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — czerpanie radoéci ze wspédlnej zabawy.

/

RANEK
Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkq przyniesio-
nq z domu.

.Jaka to figura2” — zabawa matematyczna.

Nauczyciel przygotowuje woreczek z wycietymi z kartonu figurami geometrycz-
nymi. Kolejne dzieci wktadajg obie rece do woreczka i za pomocq dotyku roz-
poznajg wybrang figure. Nastepnie wymieniajq jej cechy.

~Pory roku” — rozwigzywanie zagadek stownych.

Mréz na naszym oknie
kwiaty wymalowat.
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Te prawdziwe z ogrodu,
$niezek biaty schowat. (zima)

Ptaki przyleciaty,

i zniknety $niegi.

A ogrodach naszych

kwitng przebisniegi. (wiosna)

W lesie rosnq grzyby,

z chmury deszczyk kapie.

A liscie kolorowe

jezyk sobie tapie. (jesien)

Wakacje rozpoczete,
chér ptakdéw w gérze $piewa.

W ogrodzie kwitng kwiaty,
a stoiice nas ogrzewa. (lato)

~Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
9 Temat 1: ,Pory roku” — uktadanie kalendarza.

Cele:

e Utrwalenie nazw pér roku.

o Cwiczenia w uktadaniu kalendarzy.

e Uswiadomienie statego nastepstwa pér roku.

Srodki dydaktyczne: szarfy: niebieskie, zielone, zétte, pomaranczowe, kartono-
we obrecze, kétka: niebieskie, zielone, zétte, pomaranczowe dla kazdego
dziecka

Przebieg:

.Pory roku” — opowiadanie nauczyciela.

Teraz jest zima. Pada $nieg i jest mréz. Czesto wieje zimny wiatr, ktéry unosi do
géry ptatki $niegu. Gdy skonczy sie zima, rozpocznie sie wiosna. Zakwitng kwia-
ty, a stonce zacznie coraz mocniej grzaé. Po wios$nie przyjdzie lato. na dworze
bedzie gorqco, a na polu dojrzeje zboze. Gdy lato minie, rozpocznie sie jesien.
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Liscie na drzewach zmieniqg kolory i zaczng powoli opadaé na ziemie. Po jesieni
zndw przyjdzie zima. Gdy skonczy sie zima, rozpocznie sie wiosna. Po wiosnie
bedzie lato, a po lecie znowu jesien. Po jesieni przyjdzie zima, a po niej wiosna.
Pory roku ciggle powtarzajq sie, nastepujq jedna po drugiej, zawsze w takiej
samej kolejnosci.

.Pory roku” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwigq jakie pory roku zapamietaty. Wymieniajq cechy charakterystyczne
poszczegdlnych pér roku.

LJestesmy porami roku” — wskazanie statego nastepstwa pér roku.

Dzieci stojg w kole. Kazde z nich otrzymuje szarfe w odpowiednim kolorze.
Obecna pora roku to zima. Zaczynamy wiec od zimy. Pierwsze dziecko jest zimq
i otrzymuije szarfe niebieskq, drugie jest wiosnq i otrzymuje szarfe zielonq, trze-
cie dziecko jest latem i otrzymuje szarfe zéttq, czwarte dziecko jest jesieniq
i otrzymuje szarfe pomaranczowq. Kolejne dziecko jest zimq itd. Dzieci wymie-
niajq po kolei nazwy pér roku, ktérymi zostaty wybrane.

Uktadanie kalendarzy z zaznaczeniem pér roku.

Dzieci otrzymujq ptaskie obrecze i kétka w 4 kolorach (niebieskie, zielone, zétte,
pomaranczowe). Uktadajg na obreczach kétka symbolizujgce pory roku. Na-
stepnie wymieniajq pory roku zaczynajgc od dowolnej pory i wskazujg kétko
symbolizujgce wymieniang pore roku.

Wiosnaq, lato, jesien, zima” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci majq zatozone szarfy symbolizujqce kolory poszczegélnych pér roku (nie-
bieska, zielona, zétta, pomaranczowa). Poruszajq sie po sali w rytmie muzyki
taneczne|. na zapowiedz nauczyciela ,wiosna, lato, jesien, zima”, dobierajq sie
w czwérki w taki sposéb, aby byly w nich wszystkie kolory.

Temat 2: ,Witamy Nowy Rok”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 18.

Cele:

® Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybkosé.

® Doskonalenie orientacji w przestrzeni.

* Umiejetno$¢ panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
rownowadze.

Forma: éwiczenia doskonalqgce koordynacje ruchowg
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Przybory: chusteczki higieniczne dla kazdego dziecka

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

Zabawa organizacyjno — porzgdkowa.

Dzieci powtarzajq wierszyk i wykonujq ruchy zawarte w wierszyku.

Prawa rqczka, lewa rqczka. (wyciggamy raz prawq reke w przéd, potem lewq)
Sprawdzmy czoto czy gorqczka. (dotykamy dforimi czota)

Oko prawe, oko lewe. (paluszkiem prawej rqczki wskazujemy raz prawe raz
lewe oko)

Spdjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe. (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem
w lewq)

Prawa nézka, lewa nézka. (wysuwamy w przéd raz jedng raz drugq nézke)
Chec skakania ma jak kézka. (podskakujemy w miejscu jak kézki)

Z przodu brzuszek, z tytu pupa. (dforimi dotykamy brzuszka, a potem pupy)
Troche wyzej plecki mamy. (ramiona wyciggamy w gére i staramy sie dotkngé
dforimi fopatek)

Rqczki w bok wyciggamy,

i w wiatraczki sie zmieniamy. (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sie dookota
wtasnej osi nasladujgc wiatraczki).

3. Czes¢ gtéwna:

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce i przechodzimy do ¢éwiczen, kazde ¢éwiczenie
powtarzamy 3 razy:

- rece w gére, wznos w przéd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund,

- rece w goére, wznos w przdéd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund

- rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund

- rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozy-
cji 5 sekund

- rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozy-
cji 5 sekund

- rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji
5 sekund

- rece w bok, wznos prawej nogi w przéd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze,
zmiana nogi ¢wiczqcej,
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- rozkrok ramiona w bok. Podskokiem ztqgczenie stép i opuszczenie ramion
w dét. Podskokiem przejscie do rozkroku i wznos ramion w bok.

- pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok. Podskokiem zmiana
nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozostajq bez zmian. Pod-
skokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajq
bez zmian.

- podskokiem obrét wokét wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez
prawe ramie raz przez lewe ramie,

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajg po jednej chusteczce higieniczne| wykonujq lezenie tytem.
Chusteczke ktadg na twarz. Wykonujq wdech nosem i wydech ustami tak, zeby
chusteczka uniosta sie ponad twarz. Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

»Jaka dzi§ pogoda?2” — spacer — nabywanie umiejetnosci ubierania sie odpo-
wiednio do pogody.

POPOLUDNIE
Wiosna, lato, jesien, zima” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 57.
Wopisz brakujgce cyfry. Pokoloruj tyle balondw, ile wskazuje cyfra.

.Jakie stowo powstanie2” — zabawa stowna.

Dzieci siedzq w kole. W koszyczku nauczyciel umieszcza sylaby, ktére sq niewi-
doczne dla dzieci. Kazde dziecko losuje jednq sylabe, odczytuje jg i méwi stowo
rozpoczynajqce sie od te| sylaby. Chetne dzieci uktadajqg zdanie z podanym
stowem.

Zabawy swobodne - czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia: NASZE URODZINY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

pach.
LSerpentyna” — éwiczenia oddechowe.
,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18
Il ,Zamieé $niezna” — forma ABA — zapoznanie z formg ABA.
LStonce, deszcz i $nieg” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

wyobrazni.
nych typowych dla zimy ($nieg, mréz, 16d, szron).

lll ,\Wiosna, lato, jesien, zima” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
JJaki sam kolor” — zabawa dydaktyczna.

Clorowonio wolnego czasu.

| Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania w matych gru-

.Kalendarz urodzin” - rysowanie kredkami otéwkowymi — rozwijanie

,Po czym poznajemy zime?2” — spacer — obserwacja zjawisk atmosferycz-

Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego zagospo-

/

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania w matych grupach.

.Czapeczka karnawatowa” — Wyprawka, s. 18

Wytnij czapke i ozdéb wedtug wtasnego pomystu a nastepnie sklej jg. W miejscu

kropek zamocuj gumke.

»Serpentyna” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymujq kawatki serpentyny. Dmuchajq na nig, starajqc sie jak najdtu-

ze| utrzymad |q w powietrzu.
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,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zamieé $niezna” — forma ABA.

Cele:

e Zapoznanie z formq ABA.

¢ Doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.
e Uelastycznienie mies$ni aparatu oddechowego.

Srodki dydaktyczne: bebenek, tréjkqty, tamburyno, grzechotki, torebki foliowe
kredki, biate kartki A4

Przebieg:

~Zdmuchiwanie $niezynek” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci poruszajqg sie swobodnie po sali. na sygnat dzwiekowy — dwa uderzenia
w bebenek, zatrzymujq sie i nasladujg zdmuchiwanie $niezynek z ubrania, rgk,
nég, ramion. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze dmuchniecia sq krétkie i niezbyt
mocne.

,Gwizdzqcy wiatr” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci siedzq na podtodze w siadzie skrzyznym. Nabierajg powietrza w ptuca,
a nastepnie wypuszczajq je przez usta nasladujgc gwizdzgcey wiatr.

Wysoko czy nisko” — éwiczenia stuchowe.

Dzieci siedzq przy stolikach. Kazde z nich ma kredki i kartke papieru. Stuchajg
dzwiekdw w dwdch réznych rejestrach. Nauczyciel informuije dzieci, ze podczas
stuchania dzwiekdéw wysokich rysujg w gérnej czesci kartki. Przy dzwiekach ni-
skich rysujg w dolnej czesci kartki.

~Zamieé $niezna” — forma ABA.

W pogodny, zimowy dzier mate $niezynki lekko spadaty z nieba. Lecqc krgzyty,
wirowaty. Siadaty na gateziach drzew, krzewdw, na trawach (dzieci grajg na
tréjkqtach, tamburynie). Niewielki wietrzyk unosit $niezynki do géry, aby za
chwile posadzi¢ je delikatnie w innym miejscu (dzieci grajg na tréjkqtach, deli-
katnie szeleszczg torebkami foliowymi). Nagle zerwat sie silny wiatr (szybkie
potrzgsanie tamburynem, gwattowne szeleszczenie torebkami foliowymi, nasla-
dowanie gtosem szumu wiatru). Poderwat do goéry $niezynki lezgce na gate-
ziach, krzewach, trawie. Sniezynki gwattownie podskoczyly do géry, poderwane
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podmuchem wiatru (dzieci nasladujq gtosem szum wiatru) Zakrecit nimi, unidst
do géry i zrzucit na ziemie (grzechotki, tamburyno, bebenek). Przestraszone
$niezynki przytulity sie do siebie i cicho lezaty na ziemi. Nagle wiatr zmienit sie.
Stat sie tagodny i delikatny (dzieci grajq na tréjkgtach, tamburynie) Sniezynki
rozejrzaty sie wokét siebie i poczuty ze leciutki wietrzyk unosi je do géry i deli-
katnie ktadzie na gateziach drzew, krzewdw, na trawie (dzieci grajqg na tréjkq-
tach, delikatnie szeleszczg torebkami foliowymi) Krqgzyty, wirowaty, a wiatr prze-
nosit je z miejsca na miejsce.

Nauczyciel czyta dzieciom tekst ,Zamieé $niezna”. Dzieci wyodrebniajg w tek-
Scie trzy czedci, ustalajg wspdlnie z nauczycielem jakie instrumenty mogg wyko-
rzystaé, aby zilustrowad tre$é¢ opowiadania.

.Co czutes” — nazywanie emocji.
Dzieci méwigq jakie uczucia towarzyszyty im podczas ilustrowania treéci opowia-
dania i ktéra cze$é podobata sie im najbardzie;.

.Stonce, deszcz i $nieg” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

/ Temat 2: ,Kalendarz urodzin”
2 . N . .
— rysowanie kredkami otéwkowymi.

Cele:

e Utrwalenie nazw pér roku.

* Wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech poszczegélnych pér
roku.

® Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: zagadka, kredki otéwkowe, biate kartki A4, cztery kartki
A3, nozyczki, klej, karteczki z imionami dzieci, muzyka ,Cztery pory roku” A.
Vivaldiego

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Raz w roku mamy to $wieto.
Otrzymujemy prezenty, zyczenia.
Od tego dnia kazdego roku,
nasz wiek sie zmienia. (urodziny)

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich urodzin.
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- ustalenie dat urodzin poszczegdlnych dzieci,
- przyporzqdkowanie miesiecy do pér roku,
- przypomnienie charakterystycznych cech pér roku,

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Tematem pracy bedzie wykonanie kalendarza urodzin. Dzieci podzielone sq na
cztery zespoty. Kazdy zespdt wykonuje elementy ozdobne pasujgce do pér roku.
Np. wiosna — bazie, przebisniegi, bociany, krokusy. Lato — storice, muszelki,
zagléwka, kwitngce réze. Jesien — kolorowe liscie, deszcz, grzyby, wrzosy. Zima
— $nieg, batwan, sanki, tyzwy. Kazde dziecko rysuje jeden element wigzqcy sie
z wybrang porg roku, wycina go, a nastepnie przykleja na brzegu kartki A3
z nazwq pory roku.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

.Kiedy masz urodziny” — przyklejenie imion dzieci.

Kazde dziecko wybiera wczesniej przygotowanq przez nauczyciela kartke ze
swoim imieniem, wspédlnie z nauczycielem okresla pore roku, w ktérej urodzito
sie i przykleja swoje imie na odpowiedniej kartce.

,Cztery pory roku” taniec w grupach.
Dzieci urodzone w poszczegélnych porach roku tworzqg kétka, w ktérych wyko-
nujq wspdlny taniec do muzyki ,Cztery pory roku”

,Po czym poznajemy zime?2” — spacer — obserwacja zjawisk atmosferycznych
typowych dla zimy ($nieg, mréz, 16d, szron).

POPOLUDNIE
Wiosnaq, lato, jesien, zima” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 58.

Nazwij obrazki. Powiedz na jakq gtoske rozpoczyna sie ich nazwa. Obok nary-
suj po dwa przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwa rozpoczyna sie na
takq samq gtoske.

JJaki sam kolor” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel wymienia nazwy przedmiotéw o okreslonym
kolorze. Zadaniem dzieci jest podanie kolejne| nazwy przedmiotu w takim sa-
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mym kolorze. Np. stonce — cytryna, trawa — ogérek, pomidor — mak, morze
— niebo, zaba — szczaw.

Zabawy swobodne — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego zagospo-
darowania wolnego czasu.

Dzien 5
Temat dnia;: NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do nie podnoszenia gtosu podczas
zabaw swobodnych.

,O kim mysle2” — zabawa dydaktyczna.

,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18

Il ,Co nam przyniesie Nowy Rok2” — zabawy dydaktyczne — zapoznanie
z przystowiami zwigzanymi z Nowym Rokiem.

»Rano, w potudnie, wieczorem” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Witamy Nowy Rok” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 18 — rozwijanie

cech motoryki: zwinno$¢ i szybkosé.

JKto celnie| rzuca?” — zabawy na placu przedszkolnym — doskonalenie

umiejetnosci rzutéw do celu.

Il ,Rano, w potudnie, wieczorem” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

LKio to mdéwi2” — éwiczenia ortofoniczne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skonczonej za-

bawie.

\_ J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do nie podnoszenia gtosu podczas zabaw
swobodnych.

2O kim mysle2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wypowiada zdanie: Mysle o dziecku, ktére...
i wymienia cechy charakterystyczne dziecka lub dzieci. Np. ma czerwongq bluze,
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ma spddnice w kwiaty, ma jasne wtosy, ma buty zapinane na rzepy, ma na sobie
co$ niebieskiego.

~Nazywam sie” — zabawa stowna.
Dzieci przedstawiajq sie méwiqc swoje imie oraz wskazujqc jaka jest pierw-

sza gtoska ich imienia. Np. Nazywam sie Kasia. Pierwsza gtoska mojego
imienia to k

,Dobry poczgtek roku” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Co nam przyniesie Nowy Rok?2”
— zabawy dydaktyczne.

Cele:

e Zapoznanie z przystowiami zwigzanym z Nowym Rokiem.
® Rozwijanie logicznego myslenia.

® Przezywanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Srodki dydaktyczne: rézne kalendarze, papierowe gwiazdki, tamburyno

Przebieg:

Powitanie Nowego Roku — rozmowa.

- Jak ludzie witajg Nowy Rok?2

- Jak wy witaliscie Nowy Rok?

- Czego mozna zyczy¢ bliskim, znajomym z okazji Nowego Roku?

Kalendarze — poznanie réznych kalendarzy.

Dzieci oglgdajg przygotowane przez nauczyciela rézne kalendarze: $cienne,
kieszonkowe, biurowe, takie, z ktérych zrywane sq kartki, przeznaczone dla
dzieci. Dzieci po obejrzeniu kalendarzy wypowiadajq sie na temat ich wyglgdu,
poréwnujq je ze sobq, szukajqg wspdlnych cech, wymieniajg elementy dekora-
cyjne, ustalajq jakie informacje mozna znalezé w kalendarzu (nazwy miesiecy,
nazwy dni tygodnia, daty, imieniny, godzina wschodu i zachodu storica, $wieta
panstwowe i religijne).

LJaki dzisiaj dzien2” — sprawdzanie w kalendarzu.
Dzieci wspélnie z nauczycielem szukajg w dowolnym kalendarzu biezqcej daty.
Ustalajq joki dzien byt wezoraj, a jaki bedzie jutro.
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Noworoczne przystowia.
Gdy Nowy Rok w progi, to stary rok w nogi.
Jak Nowy Rok jasny i chtodny — caty roczek pogodny i ptodny.
Jaki Nowy Rok, taki caty rok.
Na Nowy Rok pogoda, bedzie w polu uroda.
Nowy Rok nastaje, kazdemu ochoty dodaije.
Noworoczna pogoda storicu sit w lecie doda.
Styczen, styczen wszystko studzi — rosliny, zwierzeta i ludzi.
Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok.

Dzieci prébujq ustalié co oznaczajq przystowia zwigzane z Nowym Rokiem,
a nauczyciel uzupetnia wiedze dzieci.

Jlle wyrazéw jest w zdaniu” — éwiczenia stuchowe.

Nauczyciel méwi zdania, a dzieci liczq stowa i uktadajq przed sobgq tyle gwiaz-
dek, ile stéw jest w zdaniu.

Przyszedt Nowy Rok. Wszyscy go powitaliémy. Byly tance, zyczenia, fajerwerki.
Nowy Rok bedzie wspaniaty.

Noworoczne postanowienia.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem podajg propozycje noworocznych postanowien.

W Nowym Roku bedziemy grzeczni.

W Nowym Roku bedziemy sobie pomagaé.

W Nowym Roku zaczniemy graé w pitke, biegaé...
W Nowym Roku bedziemy uprzejmi.

.Rano, w potudnie, wieczorem” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. na przerwe w mu-
zyce i hasto nauczyciela — rano, w potudnie lub wieczorem dzieci nasladujq
czynnosci, ktére mozna wykonywaé w okreslonej porze dnia.

Temat 2: ,Witamy Nowy Rok”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 18.

Cele:

® Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybkosé.

® Doskonalenie orientacji w przestrzeni.

* Umiejetno$¢ panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
rownowadze.
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.Kto celniej rzuca?2” — zabawy na placu przedszkolnym — doskonalenie umie-
jetnosci rzutéw do celu.

POPOLUDNIE
.Rano, w potudnie, wieczorem” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 2, s. 59.
Pokoloruj takim samym kolorem pary obrazkéw. Kitéry obrazek nie ma pary?

,Kito to méwie” — éwiczenia ortofoniczne.
Psy szczekajq hau hau hau.
Koty miauczg miau, miau, miau.
Kura méwi ko, ko, ko.
Kogut pyta: ale kto?
Kto zaszczeka hau, hau, hau.
Kto zamiauczy miau, miau, miau.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KARNAWAL

DzieA 1
Temat dnia;: BAL U LALEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — zachecanie do zabawy w matych grupach.

»Czym ksiezniczka pojedzie na bal2” — zabawa ortofoniczna.

JJaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19

Il Ule taty” — wprowadzenie litery ,u”, ,U” na podstawie wyrazu ,ule”
— wprowadzenie drukowanej i pisanej litery u, U.

+Pszczoty zbierajg miéd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Balonowy stworek” — ozdabianie balonéw elementami papierowymi

— tworzenie okazji do rozwijania wtasnych mozliwosci podczas dziatal-

nosci plastyczne;j.

«Ptyng chmury” — spacer — obserwacja chmur, okreslanie ich wielkosci,

ksztattu, koloru.

Il ,,Pszczoty zbierajg miéd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Karnawat” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne - przestrzeganie ustalonych zasad zabawy w grupie.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych grupach.

.Czym ksiezniczka pojedzie na bal?2” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci éwiczq wargi i jezyk na zgtoskach ,dzen”, ,prr”, ,wio”, ,szu”

LJaki to wzér2” — zabawa ruchowo — graficzna.
Nauczyciel rozktada na dywanie line uktadajgc jg w dowolny wzér (fala, petelki
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schodki). Dzieci chodzq po linie wedtug utozonego wzoru. Nastepnie rysujq
kredkami na kartce taki sam wzér, wedtug ktérego chodzity.

JJaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19
»Kto idzie na bal2” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota z wysokim unoszeniem
kolan, Idg na palcach i na pietach.
Molno — szybko” — Dzieci poruszajq sie zgodnie ze styszang muzykgq, szybko lub
wolno.

— Dzieci biegajg po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. na
hasto nauczyciela: ,krasnale” — wykonujq przysiad i poruszajq sie matymi kro-
kami. na hasto: ,wielkoludy” — wykonujq duze kroki, wysoko unoszqg kolana
i gtosno tupiq.

LJUtrzymuje réwnowage” — Dzieci stojq na jednej nodze. Druga noga zgieta jest
w kolanie i uniesiona do géry. Ramiona sq wyprostowane w bok. Po krétkiej
chwili dzieci zmieniajq noge, na ktérej stojq.
Cwiczenie logorytmiczne — dzieci maszerujq po obwodzie kota recytujge rymo-
wanke.

Dzi$ na balu zatanczymy,

zadpiewamy, podskoczymy.

Skocz do géry raz i dwa,

i zaspiewaqj tra, la, la.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘.l| Temat 1: ,Ule taty” — wprowadzenie litery ,u”, ,U”

— —

na podstawie wyrazu ,ule”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery u, U.
® Doskonalenie stuchu fonematycznego.

e Okreslenie gtoski u joko samogtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Ule taty” Doroty Kossakowskiej, tablica de-
monstracyjna z literg u, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz ule, obra-
zek przedstawiajqcy ule, plastelina, Karta pracy, cz. 2, s. 60

Przebieg:

JUle taty” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Tadek mieszka na wsi. W ogrodzie jego tata ma ule. W ulach mieszkajg pszczo-
ty. Tata wie jak dbaé o te pozyteczne owady. A Tadek potrafi dbaé o swoje kury.
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Jego kury to Umka i Ulewa. Tadek karmi je ziarnami zbéz. Ula i Julka to kuzyn-
ki Tadka. Mieszkajg w miescie i chetnie przyjezdzajq do Tadka i jego rodzicéw.
z zainteresowaniem obserwujq zycie pszczdt. Przyglgdajq sie tez osom, ktére
odwiedzajq swoje sqgsiadki pszczoty.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie mieszka Tadek?

- Gdzie stojq ule taty?

- Jakie owady mieszkajg w ulach?

- O kogo potrafi dbaé Tadek?

- Jak nazywajq sie kury Tadka?

- Czym Tadek karmi kury?

- Kim sq Ula i Julka?

- Gdzie mieszkajq kuzynki Tadka?

- Co Ula i Julka mogq zobaczyé w ogrodzie?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,u".
Karta pracy, cz. 2, s. 60.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajgce gtoske u: ule, kury,
mur, chmura, kapelusz, buty, spédnica, guzik, usta, miéd, kucyk, dzidéb

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,ule” oraz obrazka przedstawia-
jacego ule.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,ule”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potqgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu ule.

- Liczenie gtosek w wyrazie ule.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,u”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskq u w nagtosie (ucho, ubranie, ulewa) $rédgtosie
(buty, butka, pudetko), wygtosie (Aniu, Basiu, Kasiu).

- Okreslenie rodzaju gtoski u (samogtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie ule potqczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,ule”.
- Budowanie modelu wyrazu ule z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i nie-
bieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie ule.
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Prezentacja litery ,u” drukowanej matej i wielkiej.

- Pokaz litery u z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,ule”, a nastepnie zastgpienie literg ,u”
odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,u” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literg
drukowangq.

- Pokaz pisania litery u, U bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisa-
nia.

- Omdwienie miejsca zapisu litery u matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery u, U.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie pieéci, prostowanie
palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery u pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,u”, U".
- Cwiczenia w pisaniu litery u, U palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Cwiczenia w czytaniu.

.Pszczoty zbierajg miéd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci — pszczoty poruszajq sie po sali nasladujgc lot pszczét i zbieranie pytku
kwiatowego. na hasto nauczyciela ,deszcz” — gromadzq sie w lezgcych w réz-
nych miejscach sali obreczach.

»/ Temat 2: ,Balonowy stworek”
— ozdabianie balonéw elementami papierowymi.

Cele:

e Tworzenie okazji do rozwijania wtasnych mozliwosci podczas dziatalnosci pla-
styczne.

® Doskonalenie umiejetnosci wycinania matych elementéw.

® Rozwijanie wyobrazni dziecka.

Srodki dydaktyczne: balony, nozyczki, taéma dwustronna, kolorowe papiery,
mazaki, muzyka taneczna
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Przebieg:

Balony — oglgdanie réznych balonéw.

Dzieci oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce rézne balony: latajgey i balonik na
bal karnawatowy. Dzieci wskazujq réznice miedzy nimi, okreslajq jakie whasci-
woséci ma balonik. Pod ilustracjqg umieszczajg wyraz balon.

Tanczqcy balonik — éwiczenia oddechowe.
Dzieci dmuchajg na umieszczony na nitce balonik. Wykonujg wdech nosem,
a wydech ustami.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci bedzie wykonanie balonowego stworka. Nalezy wyciqé z pa-
pieru ozdoby, ktére bedq umieszczone na balonie za pomocq tasmy dwu-
stronne;.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja balonowych stworkéw.
Dzieci prezentujq swoje stworki, méwiq jak sie nazywajq i co najbardziej lubig
robié.

,Balonowy taniec” — improwizacja ruchowa.
Dzieci wykonujq taniec z balonowym stworkiem do dowolnej muzyki tanecznej
zaproponowanej przez nauczyciela.

.Plyng chmury” — spacer — obserwacja chmur, okreslanie ich wielkosci,
ksztattu, koloru.

POPOLUDNIE
.Pszczoty zbierajqg miéd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 61.
Zaznacz w wyrazach litery u, U. Powiedz czy u to samogtoska, czy spoétgtoska.

Pokoloruj litery uzywajqc odpowiedniego koloru.

.Karnawat” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq jak wyobrazajq sobie bal karnawatowy.

Zabawy swobodne - przestrzeganie ustalonych zasad zabawy w grupie.
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Dzien 2
Temat dnia: WIRUJACE SERPENTYNY

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb
nie wywotujqcy hatasu.

»Piekne zdania” — zabawa stowna.

Jlaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19

Il ,Kim bede na balu2” — swobodne wypowiedzi dzieci — zachecanie do
wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

LStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.

,Orkiestra” — gra na instrumentach nietypowych — wyrabianie poczucia

rytmu.

»~Mrozna zima” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznym znacze-

niu $wiezego powietrza i ruchu dla zdrowia dzieci.

lll ,,Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

»Jak sie czujesz?” — zabawa pantomimiczna.

Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania z réwiesnikami.

N J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie
wywotujgcy hatasu.

Karta pracy, cz. 2, s. 61.
Pokoloruj rysunki, w nazwach ktérych styszysz gtoske u.

.Piekne zdania” — zabawa stowna.
Nauczyciel przygotowuje zestaw obrazkéw zwigzanych z karnawatem. Dzieci
losujg obrazki i uktadajq zdania zawierajgce nazwe obrazka.
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Janeczne rytmy” — zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 19
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

.. Temat 1: ,Kim bede na balu2”
— swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

¢ Zachecanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okresélony temat.
® Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

® Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: zagadki Doroty Kossakowskiej, puzzle, rekwizyty z réznych
bajek, rysunek statku pirackiego, papierowe kule, Karta pracy, cz. 2, s. 64

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek.
Lubie morza i oceany.
| chetnie po nich ptywam.
Zdobywam tupy z obcych statkdw,
Na lgdzie rzadko bywam. (pirat)

Chodze po lesie w czerwonej czapce,

I wilka sie nie boje.

Zaraz do babci szybko pobiegne,

Tylko pieé kwiatkéw zbiore. (Czerwony Kapturek)

Wszyscy chcg mnie w bajkach spotkaé,

bo jestem bardzo dobra.

Moija rézdzka czarodziejska,

Niejednemu pomogta. (wrézka)

Nie jestem cztowiekiem, chociaz:

Na gtowie mam kapelusz

| ptaszcz bardzo drogi.

A czerwone buty,

Zdobig moje nogi. (Kot w butach)

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat postaci z bajek.
Dzieci wypowiadaijq sie na temat swoich ulubionych bajek i bohateréw bajkowych.
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.Jaka to bajka?” — zabawa w skojarzenia.
Na dywanie lezq rekwizyty z réznych bajek.

»Jas i Matgosia” — piernik

,Kot w butach” — czerwone buty

Krélewna Sniezka” — krasnoludek

»Ksiezniczka na ziarnku grochu” — groch

.Kopciuszek” — fartuch
Zadaniem dzieci jest odgadniecie z jakiej bajki pochodzq rekwizyty, a nastepnie
utozenie zdan na temat kazdej bajki.

Rozmowa na temat réznych przebran karnawatowych w oparciu o ilustracje
i wtasne doswiadczenia.

,Kim bede na balu karnawatowym” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Nauczyciel wyjasnia, ze karnawat to czas zimowych zabaw i baléw. Karnawat
rozpoczyna sie od Swieta Trzech Kréli i trwa do wiorku przed Srodq Popielcowq.
W karnawale ludzie spotykajqg sie na balach lub w domach prywatnych, tanczqg
i jedzg potrawy miesne.

Nastepnie chetne dzieci wypowiadaijq sie na temat swoich strojéw karnawa-
towych.

Uktadanie puzzli.
Dzieci pracujqg w grupach. Uktadajq puzzle z ilustracjomi z bajek. Po utozeniu
puzzli podajq tytut bajki oraz méwiq jakie cechy charakteru ma ich bohater.

Karta pracy, cz. 2, s. 64
Narysuj za kogo chciatbys sie przebra¢ idgc na bal karnawatowy.

JStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.

Kazde dziecko ma papierowq kule i swobodnie porusza sie po sali. na tablicy
wisi narysowany na papierze statek piracki. na hasto ,statek piracki”, dzieci
zatrzymuiq sie i celujq do statku.

Temat 2: ,Orkiestra”
— gra na instrumentach nietypowych.

Cele:
* Wyrabianie poczucia rytmu.
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e Ksztattowanie wrazliwosci muzyczne.
* Ksztatcenie umiejetnosci koordynacji ruchéw.

Srodki dydaktyczne: butelki, gazety, folia, balony, pateczki (kredki), muzyka
smutna i wesota

Przebieg:

~Smutno — wesoto” — zabawa pobudzajgco — hamujgca.

Nauczyciel odtwarza muzyke wesotq i smutng. Dzieci poruszajq sie swobodnie
po sali prezentujgc rado$é i smutek.

Taniec z balonami.
Dzieci tanczq z balonami, odbijajq je. Gdy muzyka milknie dzieci tworzq kota
sktadajqgce sie z tylu osdb, ile balonéw pokaze nauczyciel.

Taniec w parach.
Dzieci tanczq w parach, trzymajgc balon miedzy brzuchami, gtowami, kolana-
mi.

Balonowe rytmy.

Kazde dziecko otrzymuije balonik i pateczke (kredke). Balonik wktada miedzy
kolana. Pateczkq wystukuje rytm podany przez nauczyciela. Nastepnie chetne
dzieci proponujq swoje rytmy, a pozostate dzieci powtarzajq je.

Jaki to dzwiek? — éwiczenia stuchowe.

Dzieci siedzg z zamknietymi oczami. Nauczyciel prezentuje dzwiek wydawany
przez rézne przedmioty: butelke plastikowq, torebke foliowq, gazete. Dzieci po
wystuchaniu dzwieku uktadajq, krétkq historie zainspirowanq styszanym dzwie-
kiem.

Karnawatowa orkiestra — gra na instrumentach.
Dzieci wybierajq jeden z instrumentéw nietypowych: butelke, balon, folie, gaze-
te. Grajg na swoim instrumencie wedtug wskazéwek dyrygenta.

Balonowe minki — rysowanie flamastrami.
Dzieci rysujq flamastrami na swoich balonach minki przedstawiajqgce ich na-
strdj.

~Mrozna zima” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznym znaczeniu
$wiezego powietrza i ruchu dla zdrowia dzieci.
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POPOLUDNIE
.Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

Karta pracy, cz. 2, s. 62.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie na gtoske u. Dokoncz
szlaczki.

.Jak sie czujesz?” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko wchodzi do $rodka i ruchem swojego ciata,
mimikq twarzy przedstawia swdj nastrd|. Pozostate dzieci odgaduiq jak czuje sie
ich kolega.

Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania z réwiesnikami.

Dzien 3 )
Temat dnia: DLUGIE | KROTKIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu pod-

czas zabaw w matych grupach.

,Ktéry balon jest schowany?2” — zabawa dydaktyczna.

JJlaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19

Il ,,Mierzymy dtugos$¢” — zabawa dydaktyczna - ksztattowanie rozumie-
nia pomiaru diugosci.

JStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.

LKarnawat” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 19 — ksztattowanie gib-

kosci.

»Zimq jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — lepienie kul $nie-

gowych, éwiczenie rzutéw do celu.

lll ,Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

+Kwadratowy patac” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — utrwalanie zasad dobrej zabawy.

N /
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RANEK
Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na nie podnoszenie glosu podczas
zabaw w matych grupach.

Karta pracy, cz. 2, s. 63.
Cwiczenia w pisaniu po $ladzie i samodzielnie.

.Ktéry balon jest schowany?2” — zabawa dydaktyczna.

W réznych miejscach sali zawieszone sq réznokolorowe balony. Jedno dziecko
wychodzi z sali, a w tym czasie nauczyciel chowa jeden z balonéw. Zadaniem
dziecka jest odgadniecie, ktérego balonika brakuje i w jakim byt kolorze.

JJaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat 1: ,Mierzymy dtugo$¢”
— zabawa dydaktyczna.

Cele:

e Ksztattowanie rozumienia pomiaru dtugosci.

e Cwiczenia w poréwnywaniu dtugoséci: dtuzszy, krétszy, tej samej dtugoéci.
e Zapoznanie z réznymi narzedziami pomiaru dtugosci.

Srodki dydaktyczne: miarka krawiecka, taéma miernicza, miarka stolarska, li-
nijka, po 2 sznurki tej samej dtugosci dla kazdego dziecka

Przebieg:

Do czego potrzebne jest mierzenie? — rozmowa.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat potrzeby mierzenia oraz sposobdw
mierzenia.

Préby mierzenia.

Dzieci mierzq rézne przedmioty i pomieszczenia. Robig to krokami, stopa za
stopq, dtonig. Dochodzg do wniosku, ze ich pomiary rézniq sie, gdyz dzieci
majq réznq wielkos¢ stép, dtoni, wykonujq kroki réznej dtugosci.

Dluzszy — krétszy” — poréwnywanie dtugosci.
Dzieci otrzymujq paski papieru réznej dtugosci. Dobierajq sie w pary i poréw-
nujq dtugos¢ swoich paskdw.
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.Czy dtugoséé zmienia sie2” — eksperyment

Dzieci otrzymujg po 2 sznurki takiej samej dtugosci. Sprawdzajq ich dtugo$é
przyktadajqc je do siebie. Nastepnie zwijajq jeden sznurek w ktebek i prébujg
odpowiedzieé na pytanie czy dtugosé sznurka zmienita sie.

»Czym mierzymy dtugos$¢” — poznanie narzedzi mierniczych.

Nauczyciel demonstruje dzieciom miarke krawieckq (do mierzenia obwodu
pasa, klatki piersiowej, dtugosci reki), miarke stolarskq (do mierzenia mebli,
desek) tasme mierniczq (do mierzenia dtugich rzeczy np. $ciana, podtogal), linij-
ke (do odmierzania dtugosci na kartce). Ustalajq kto uzywa tych narzedzi. Dzie-
ci oglgdajq wszystkie narzedzia miernicze, zauwazajqg, ze na kazdym z nich sq
cyfry i kreski. Nauczyciel wyjasnia, ze tak na miarkach sq oznaczone centymetry.
Dzieci odczytujg 1 cm, 2 cm, itd.

Préby samodzielnego mierzenia.
Dzieci indywidualnie wybierajg narzedzie miernicze i dokonujq pomiaréw dtu-
gosci dowolnych przedmiotéw dostepnych w sali przedszkolne;.

JStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.

Temat 2: ,Karnawat”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 19.

Cele:

e Ksztattowanie gibkosci.

e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
® Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢wiczenia rozciggajgce nogi i tutéow
Przybory: szarfy po jednej na dziecko

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:
Zabawa organizacyjno — porzqdkowa ,Prad jest, prqdu nie ma”.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy nauczyciel méwi ,prad jest”
dzieci nasladujq ruchy zabawek na baterie, kiedy nauczyciel powie ,prgdu nie
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ma” zastygajqg w bezruchu. Trzecie hasto ,Bateria roztadowuie sie”, dzieci zwal-
niajq ruchy swojego ciata i bardzo powoli ktadqg sie na podtodze.

3. Czes¢ gtéwna:

Dzieci pobierajq po jednej szarfie i ustawiajq sie w rozsypce.

- dziecko trzyma szarfe w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ramienia
w przéd 5 powtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqgce.

- dziecko chwyta szarfe za jej korice i napina, ramiona uniesione w gére nad gtowq,
wykonujemy ruchy ramion zachowuijqc sie jak drzewo podczas kiedy wieje wiatr,
nauczyciel podaje hasta: wieje zefirek, wieje halny, idzie trgba powietrzna.

- dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajq szarfe na potowe. Dtorimi chwy-
tajg za konce i zaczepiajq szarfe o $rdédstopie ugiete| nogi. Prostujemy noge
jednoczednie pogtebiajgc skton tutowia w przéd. Nastepnie uginamy noge.
Cwiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi éwiczqce;.

- éwiczenie jak wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

- dzieci przektadajq szarfe od dotu, do géry przez cate ciato — 3 razy i od géry
do dotu 3 razy,

Zabawa skoczna ,Elektryczne wegorze”.

Nauczyciel rozktada szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiescié sie z jednej
strony sali na drugqg przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi wego-
rzami”. Dziecko ktére nadepnie na szarfe zatrzymuije sie w tym miejscu, gdzie
nastqpito dotkniecie szarfy. Wygrywaiq dzieci, ktérym udato sie bez dotkniecia
stopgq szarfy, przemiescié sie na drugq strone. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci dobierajq sie w pary. Nauczyciel rozdaje po jednej szarfie na pare. Jedno
z dzieci w siadzie skrzyznym, drugie stoi obok i trzyma szarfe na wysokosci ust
dziecka siedzqcego w siadzie skrzyznym. Dmuchamy w szarfe tak zeby zatopo-
tata. Zmiana w parach.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Omdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

»Zimq jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — lepienie kul $niego-
wych, éwiczenie rzutéw do celu.

POPOLUDNIE
JStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.
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.Co stychaé na koncu2” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole. Po kolei wypowiadajg swoje imie, okreslajq jokq gtoske
stychaé na koncu imienia. Nastepnie wymyslajg stowo rozpoczynajgce sie gto-
skq, ktérg dziecko ustyszato na koncu swego imienia.

Kwadratowy patac” — zabawa plastyczna.

Dzieci dostajg kwadraty réznej wielkosci i koloru. Ich zadaniem jest utozenie
i przyklejenie na kartce patacu zbudowanego z samych kwadratéw. Po zakon-
czeniu pracy liczq ile kwadratéw wykorzystaty, okreslajq ich wielko$é i kolor.

Zabawy swobodne - utrwalanie zasad dobrej zabawy.

Dzien 4 )
Temat dnia;: KARNAWALOWE TANCE

| Zabawy swobodne - zachecanie do samodzielnego podejmowania
decyzji odnosnie wyboru miejsca i rodzaju zabawy.

LStucham i licze” — zabawa ruchowo — matematyczna.

JJlaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19

Il Wesoto nam” — zabawy stuchowe - doskonalenie umiejetnosci $pie-
wania gamy C — dur.

,Rozpoznaj dzwiek” — zabawa muzyczna.

~Maska karnawatowa” — wycinanie elementéw i ozdabianie szablonu

— doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami.

,Czy mozna zobaczyé wiatré” — spacer — obserwacja poruszajqcych sie

gatezi drzew pod wptywem wiejgcego wiatru.

lll ,Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

+Plastelinowe litery” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.
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RANEK
Zabawy swobodne — zachecanie do samodzielnego podejmowania decyzji
odnosnie wyboru miejsca i rodzaju zabawy.

Karta pracy, cz. 2, s. 65.
Rozwiqz krzyzéwke i odczytaj hasto. Narysuj swojg wymarzong maske karna-
watowq.

LStucham i licze” — zabawa ruchowo — matematyczna.

W sali umieszczone sq cyfry od 1 do 6. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie
granym na tamburynie. na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuijg sie i stuchajq ile
razy nauczyciel uderzy w tamburyno. Nastepnie ustawiajq sie obok cyfry wska-
zujqcej ilo$¢ uderzen.

JJaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat 1: ,Wesoto nam” — zabawy stuchowe.

Cele:

e Doskonalenie umiejetnosci $piewania gamy C — dur.
® Rozwijanie wyobrazni twércze,.

¢ Doskonalenie umiejetnosci lokalizowania dzwigku.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, bebenek, tréjkagt, balony, dzwoneczek

Przebieg:

Spiewamy game.

Nauczyciel gra na bebenku rytm do marszu, a dzieci poruszaiq sie po catej sali.
na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i $piewajq game C — dur.

~Dzwieki” — éwiczenie pamieci stuchowe.

Nauczyciel gra na tamburynie zestaw dzwiekdw (trzy uderzenia dtoniq, potrzg-
sanie tamburynem, dwa uderzenia jednym palcem). Nastepnie ponownie de-
monstruje zestaw dzwiekdw, pomijajgc jeden z nich. Dzieci odgadujq jokiego
dzwieku nie byto podczas drugiej prezentacii.

»Balony” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Przy dzwiekach muzyki dzieci poruszajq sie po sali i odbijajg balony. Balonéw
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jest mniej niz dzieci. na przerwe w muzyce kazde dziecko stara sie jak najszyb-
ciej ztapaé jeden balon. Osoba, ktéra nie ztapie balonika, odchodzi z gry i ki-
bicuje pozostatym dzieciom. Wygrywa ten, ktéremu udato sie za kazdym razem
ztapaé balon.

.Skad dochodzi dzwiek” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko ma zastoniete oczy i stoi w $rodku kofta.
Dzieci podajg sobie dzwoneczek z rgk do rgk cicho dzwonigc jeden raz. Dziec-
ko, ktére jest w kole ustala, kto jako ostatni dzwonit dzwonkiem.

~Rozpoznaj dzwiek” — zabawa muzyczna.

Nauczyciel gra na zmiane na dwdch instrumentach. na bebenki i na tréjkqcie.
Gdy dzieci ustyszq ciche granie na tréjkqcie — poruszajq sie po sali na palcach. Gdy
ustyszq dzwieki gtoénie grane na bebenku, chodzg wolno gtosno stawiajqgc stopy.

/ Temat 2: ,Maska karnawatowa”
/3 . . , . . .
— wycinanie elementéw i ozdabianie szablonu.

Cele:

¢ Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami.
® Rozwijanie sprawnosci manualne;.

® Rozwijanie inwencji tworcze.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 19, zagadka Doroty Kossakowskiej, rézne
maski, muzyka taneczna

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Kiedy ona zatozona,
twarzy mej nie widad.
Na dzisiejszym balu,
moze mi sie przydad. (maska)

Oglgdanie masek.
Dzieci oglqdajq przyniesione przez nauczyciela maski, wypowiadajq sie na te-
mat ich wyglqdu, okreélajq z czego sq wykonane.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Zadaniem dzieci jest wykonanie maski karnawatowe|. Nalezy wykonaé naste-
pujgce czynnosci:
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- wyciecie szablonu maski,

- wyciecie ozdéb,

- przyklejenie ozdéb na masce wedtug wtasnego pomystu,
- przymocowanie do maski gumki

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Demonstracja masek i wspélny taniec.

»Czy mozna zobaczy¢ wiatr2” — spacer — obserwacja poruszajqcych sie gate-
zi drzew pod wpltywem wiejgcego wiatru.

POPOLUDNIE
.Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

Karta pracy, cz. 2, s. 66.
Przeczytaj zdania i doprowadz je do odpowiedniego obrazka.

JPlastelinowe litery” — zabawa plastyczna.
Dzieci otrzymujq plasteline i podktadki. Formujq z niej poznane litery. Podajg

stowa zawierajqce utozone litery.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.
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Dzien 5 )
Temat dnia: BAL MISIOW | LALEK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania podczas zabawy
z réwiesnikami.

JLwierzeta” — zabawa dzwiekonasladowcza.

Jlaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19

Il ,Lalka Zuzia idzie na bal” - stuchanie opowiadania czytanego przez
nauczyciela — zapoznanie z trescig opowiadania.

LStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.

.Karnawat” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 19 — ksztattowanie gib-

kosci.

»Jestem sprawny” — spacer — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego za-

ktadania i zdejmowania ubran.

lll ,Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

~Marionetki” — zabawa muzyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdko-

wanie zabaw.

N J

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania podczas zabawy z ré-
wiesnikami.

JLwierzeta” — zabawa dzwiekonasladowcza.
Dzieci powtarzajg rymowanke za nauczycielem.

Weze syczq ssy — ssy — ssy,

Muchy bzyczq bzz — bzz — bzz.

Koza meczy me — me — me,

A barany be — be — be.

Konie rzaty iha — ha

Kasia dobry humor ma.
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Karta pracy, cz. 2, s. 67.
Narysuj tyle elementéw, ile wskazuje cyfra.

JJaneczne rytmy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..] Temat 1: ,Lalka Zuzia idzie na bal”

— —

— stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.

Cele:

e Zapoznanie z tresciq opowiadania.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i wypowiadania sie na forum grupy.
e Zwrdcenie uwagi na role marzen w zyciu cztowieka.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Lalka Zuzia idzie na bal” Doroty Kossakow-
skiej, rysunek statku pirackiego, papierowe kule

Przebieg:

JLalka Zuzia idzie na bal” - stuchanie opowiadania.

Zuzia to mata lalka, ktéra mieszka w pokoju Karoliny. Oprécz Zuzi sq tam tez
inne lalki: Melka, Gabrysia i Klementyna. Zuzia jest najmniejszq lalkq. Jest tez
najmtodsza i nie zawsze inne lalki chcq sie z nig bawié. Najwierniejszym towa-
rzyszem zabaw Zuzi jest mi§ Teodor. Tak jak Zuzia jest najmtodszym misiem
Karoliny. Teodora dostata Zuzia w prezencie od Mikotaja. Od razu polubita go.
Czesto zapraszata misia do zabawy i zabierata na wycieczki. Wtasciwie to wszy-
scy lubili Teodora. Teodor byt mity, dowcipny, chetnie pomagat innym misiom
i miat $wiethe pomysty na nowe zabawy. W towarzystwie Teodora nikt sie nie
nudzit. Dzisiaj, gdy misie i lalki obudzity sie, zobaczyty, ze pokéj w ktérym miesz-
kajg wyglagda inaczej niz zwykle. Pojawity sie kolorowe balony i serpentyny.

- Chyba bedzie bal — pomyslat Teodor i poszedt powiedzie¢ o tym innym mi-
siom.

Ale misie nie byty zainteresowane balem.

- To dobre dla lalek — powiedziat najstarszy mis.

- My wolimy pograé w pitke — dodat rudy niedzwiadek.

- A ja lubie tanczyé — zakonczyt dyskusje Teodor.

Rozmowie misidw przystuchiwata sie Zuzia. Pomyslata sobie, ze chetnie poszta-
by na bal. Tylko czy kto$ jq zaprosi?2 Nie ma balowej sukienki, ani ztotych pan-
tofelkéw. Inne lalki byty pieknie ubrane, miaty modne fryzury i eleganckie buty.
Rozmyslania Zuzi przerwat Teodor.

III
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- Witam cie Zuziu, czy zechciatabys péjsé ze mng na bal? — zapytat uprzejmie mis.
- Bardzo chetnie Teodorze — odpowiedziata Zuzia. Od dawna marzytam o balu.
| tak Zuzia przetanczyta z Teodorem catq noc. Teodor okazat sie $wietnym tan-
cerzem. Powiedziat tez jej co$ bardzo waznego, ze marzenia spetniajq sie. Nie-
ktére spetniajq sie szybko, na inne trzeba troche poczekaé. Ale nigdy nie nalezy
rezygnowac¢ ze swoich marzen. One sq czesciq naszego zycia. Bez nich zycie nie
bytoby takie ciekawe.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.
- Kim jest Zuzia?

- Gdzie mieszka Zuzia?

- Jak nazywajq sie inne lalki Karoliny?

- Kto jest najwierniejszym towarzyszem zabaw Zuzi?
- Skqd Karolina ma Teodora?

- Jakim misiem byt Teodor?

- Jak ozdobiony byt pokdj, w ktérym mieszkaty misie i lalki?
- Jakg wiadomos$é przekazat innym misiom Teodor?
- Czy misie byty zainteresowane balem?

- Kto chciat péj$¢ na bal?

- Czym martwita sie Zuzia?

- Co zrobit Teodor?

- Co waznego powiedziat Teodor Zuzi?

~Moje marzenia” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat swoich marzen. Méwiq, ktére z nich juz sie
spetnity, a na spetnienie, ktérych jeszcze czekajq. Oceniajq, czy ich marzenia sq
realne i kiedy$ mogq sie spetnié, czy tez sq nierealne.

JStatek piracki” — zabawa z elementem celowania.

Temat 2: ,Karnawat”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 19.

Cele:

e Ksztattowanie gibkosci.

e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
* Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

.Jestem sprawny” — spacer — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zakta-
dania i zdejmowania ubran.
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POPOLUDNIE
.Statek piracki” — zabawa z elementem celowania.

.Przebierancy” - sktadanie obrazkéw z czesci.

Dzieci dobierajq sie parami i uktadajg w cato$é pociete na czesci obrazki przed-
stawiajqce dzieci na balu karnawatowym przebrane za bajkowych bohateréw.
Po utozeniu obrazkéw przyklejajq je na kartkach i dokonujg prezentacji méwiqc
jak nazywaijq sie ich bohaterowie i z jakie| bajki pochodzq.

~Marionetki” — zabawa muzyczna.
Dzieci dobierajq sie parami i stuchajg muzyki. Jedno z nich jest marionetka
a drugie udaje, ze pocigga za sznurki wprawiajgc marionetke w ruch — podno-

szq reke, noge, krecq gtowq.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowa-
nie zabaw.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BABCIA | DZIADEK

DzieA 1 )
Temat dnia: RODZICE MOICH RODZICOW

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — nauka samodzielnego gospodarowania wolnym
czasem.

JLaczymy litery” — zabawa stowna.

~Labawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20

Il ,Moja babcia i méj dziadek” — wypowiedzi dzieci — wzbogacanie czyn-
nego stownika dzieci.

LSpacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Portret babci i dziadka” - rysowanie pastelami — doskonalenie sprawnosci

manualne;.

Wesote zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie

do przestrzegania ustalonych zasad zachowania sie podczas pobytu na

placu zabaw.

Il ,Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Co powstanie z 6semki” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kmieisce. j

RANEK
Zabawy swobodne — nauka samodzielnego gospodarowania wolnym cza-
sem.

JLaczymy litery” — zabawa stowna.
Na dywanie lezg napisane na kartonikach poznane litery. Dzieci wspdlnie ukta-
dajg wyrazy z dostepnych liter.

21



Przewodnik metodyczny % Babcia i Dziadek

Wyprawka, s. 20.
Wytnij obrazki. W pustych kratkach zaznacz za pomocq kropek kolejnosé¢ zda-
rzen. Opowiedz bajke o trzech matych $winkach.

~Zabawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20
~Szukaj pary” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto: szukaj pary,
dzieci dobierajqg sie w pary.

»Przeskocz woreczek” — Kazde dziecko pobiera woreczek, ktadzie go przed sobq
i wykonuije przeskoki przez woreczek — obunéz i na jednej nodze.

~Ztap woreczek” — dzieci chodzq swobodnie po sali podrzucajgc woreczek
i tapigc go. Wykonujq éwiczenie raz prawq, raz lewq rekq.

,Celujemy w pitke” — Dzieci ustawione sq w kole. na srodku kota lezy pitka le-
karska. Dzieci po kolei celujg do pitki.

»Ide prosto” — Marsz z woreczkiem na gtowie w réznych kierunkach. W wyzna-
czonym miejscu sali lezy obrecz. Dzieci podchodzq do obreczy i zrzucajq z gto-
wy woreczek do $rodka obreczy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Moja babcia i méj dziadek”
[ 1] | |

== — wypowiedzi dzieci.

Cele:

® Wzbogacanie czynnego stownika dzieci.
® Rozwijanie szacunku do osdb starszych.
* Wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Srodki dydaktyczne: ilustracie przedstawiajgce cztonkéw rodziny, albumy ro-
dzinne, Karta pracy, cz. 2, s.70, tablica demonstracyjna nr 8

Przebieg:

»~Moja babcia i méj dziadek” — oglgdanie albuméw rodzinnych.

Dzieci oglgdajq przyniesione z domu albumy rodzinne. Wypowiadajqg sie na
temat zdje¢ zawartych w albumach, wyglgdu bab¢ i dziadkéw z czaséw mtodo-
$ci.

,Kim jest babcia, kim jest dziadek” — ustalenie stopnia pokrewienstwa.
Dzieci konczq zdania rozpoczete przez nauczyciela:

Mama moje| mamy to moja...

Mama mojego taty to moja...
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Tata moje] mamy to mg;...
Tata mojego taty to md;...

»Jaka jest moja babcia2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwiq o swoich babciach koiczgc zdania:
- Moja babcia umie...

- Moja babcia lubi...

- Kocham babcie, poniewaz...

JJaki jest méj dziadek” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwiqg o swoich dziadkach konczqce zdania:
- Méj dziadek potrafi...

- Méj dziadek pomaga mi w...

- Kocham dziadka, poniewaz...

~Moi przodkowie” — utozenie drzewa genealogicznego.

Na tablicy nauczyciel zawiesza ilustracje przedstawiajgce dziadkdw, rodzicdw,
dzieci. Dzieci rozpoznajq cztonkdéw rodziny przedstawionych na tablicy. Nazy-
wajq ich stosujgc poprawne okreélenia: dziadek, babcia, tata, mama, wnuczek,
wnuczka.

Nastepnie wykonujq zadanie z Karty pracy, cz. 2, s. 70 — Powiedz jok nazywaijq
sie twoi rodzice i dziadkowie. Pod portretami rodzicéw narysuj siebie W ramce
pod drzewem przykle| kartke ze swoim imieniem.

.Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dzwiekach muzyki. na przerwe
w muzyce dobierajq sie parami — chtopiec z dziewczynkq i spacerujg po sali.

/ Temat 2: ,Portret babci i dziadka”
— rysowanie pastelami.

2,

Cele:

¢ Doskonalenie sprawnosci manualnej.

® Rozwijanie inwencji tworcze,.

e Podkreslenie znaczenia wiezéw rodzinnych.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, pastele olejne, portrety réznych ludzi

Przebieg:
LSiata baba mak” - rytmizowanie tekstu.
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Dzieci powtarzaiq tekst za nauczycielem. Wypowiadajq go gtosno, cicho, szyb-
ko, wolno, wysoko, nisko. Rytmizacje wykonujg w réznym rytmie.

Oglgdanie portretow.

Nauczyciel demonstruje dzieciom rézne portrety — oséb dorostych w réznym
wieku, dzieci. Dzieci okreslajq, ktére osoby sq w wieku babci, dziadka, a ktére
w wieku rodzicéw. Nauczyciel zwraca uwage na pokrewienstwo, wiezy rodzinne
tgczgce dziadkdw i wnuki.

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci jest wykonanie portretu babci i dziadka.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja portretéow.
Dzieci prezentujq swoje portrety, podajq imiona dziadkéw znajdujgeych sie na
portretach.

,Wesote zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
przestrzegania ustalonych zasad zachowania sie podczas pobytu na placu
zabaw.

POPOLUDNIE
LSpacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Co zmienito miejsce?” — zabawa dydaktyczna.

Na podtodze lezq utozone w rzedzie rézne przedmioty, np. lalka, samochéd,
kredka, klocek, ksigzka, kostka do gry, mis. Dzieci zapamietujq kolejnos$¢ uto-
zenia przedmiotéw. Jedno dziecko wychodzi z sali, a w tym czasie nauczyciel
zmienia kolejnos$¢ utozenia przedmiotéw. Dziecko musi odgadngé, ktéry przed-
miot zmienit miejsce.

.Co powstanie z 6semki” — zabawa plastyczna.
Dzieci stuchajg muzyki relaksacyjnej i rysujq w powietrzu , leniwe ésemki”. Na-
stepnie rysujq 6semki na kartce i tworzg z 6semki rysunek, np. motyl, kokarda.

Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone
miejsce.

214



Przewodnik metodyczny % Babcia i Dziadek

Dzien 2
Temat dnia: Z BABCIA SZYBKO MIJA CZAS

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania kodeksu grupo-
wego.

.Podaj kolejng sylabe” — zabawa stowna.

+Labawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20

Il ,Z wizytq u babci” — stuchanie opowiadania — rozwijanie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania sie.

LSpacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Moja babcia” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i me-

lodig piosenki.

Snieg pada” — spacer — ksztattowanie nawyku otrzepywania ubran ze

$niegu.

Il ,Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JKtebek wetny” — éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania kodeksu grupowego.

,Podaj kolejnqg sylabe” — zabawa stowna.

Na dywanie lezg kartoniki, na ktérych napisane sq sylaby. z drugiej strony kar-
tonika znajduje sie spinacz. Dzieci za pomocq ,wedki” z magnesem losujq syla-
be i podajq kolejng tworzqc stowo.

,Co powstanie z kwadratu” — zabawa plastyczna.
Dzieci odrysowujq na kartce kwadraty réznej wielkosci, a nastepnie dorysowuijq
elementy tworzqc wtasng kompozycije.
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~Zabawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

“—!ﬂ Temat 1: ,Z wizytq u babci”

— stuchanie opowiadania.

Cele:

® Rozwijanie umiejetno$ci poprawnego wypowiadania sie.
e Wdrazanie do uwaznego stuchania.

e Zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Z wizytq u babci” Doroty Kossakowskiej,
Karta pracy cz. 2, s. 71

Przebieg:
.Z wizytq u babci” — stuchanie opowiadania.

Karolina czesto odwiedza swojq babcie Krysie. Lubi te wizyty, bo babcia zawsze
ma dla niej czas. Babcia i dziadek mieszkajg w domu z ogrodem, w ktérym
rosnq piekne kwiaty. Rano budzi Karoline $piew ptakéw. Czesto wychodzi z rana
do ogrodu, aby pochodzi¢ po rosie. Babcia méwi wtedy, ze Karolina przypomi-
na jej jq samgq, kiedy byta matym dzieckiem. Karolinie trudno wyobrazi¢ sobie,
ze babcia byta kiedy$ matq dziewczynkgq i tak jak ona lubita bawié sie lalkami
i biega¢ po ogrodzie. na pétce w pokoju babci stoi stary album, w ktérym sq
zdjecia. Karolina czesto go oglgda. Rozpoznaje na zdjeciach babcie, swojg
mame i ciocie. Jest tez dziadek, kiedy byt mtodym mezczyznqg. Babcia méwi, ze
podobat sie wszystkim dziewczynom. Ale kiedy poznat babcie Krysie od razu
zakochat sie w niej i zapytat, czy zechce zostac jego zong. Karolina cieszy sie, ze
ma takich dziadkdéw. Jezdzi z nimi na przejazdzki rowerowe oraz dtuzsze wy-
cieczki poza miasto. Dziadek zna wiele ciekawych miejsc i chetnie je Karolinie
pokazuje. z takich wycieczek zawsze przywozq duzo zdjeé. Moze kiedy$ Karolina
pokaze je swoim wnukom...

.Jak spedzam czas z dziadkiem i babcig?2” — swobodne wypowiedzi w opar-
ciu o opowiadanie i wtasne doswiadczenia.

Praca z kartg pracy, cz. 2,s. 71.
Popatrz na obrazki. Opowiedz jok dzieci spedzajq czas z dziadkami. Narysuj
jak spedzasz czas z babciq i dziadkiem.
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~Szukamy wiasciciela” — segregowanie.

Dzieci siedzg w kole. na $rodku lezq rézne obrazki, ktére trzeba przyporzqdko-
waé do babci lub dziadka i utozyé w obreczy z napisem babcia lub dziadek.
Przyktadowe obrazki: sukienka, marynarka, wedka, igta, spédnica, buty me-
skie, korale, szpadel, kwiaty, lakier do paznokci. Po dokonaniu segregaciji dzie-
ci liczq ile obrazkéw znajduje sie w poszczegdlnych obreczach, poréwnujq li-
czebno$¢ zbioréw, przeliczajq ile obrazkéw jest razem. Nazwy obrazkéw dzielg
na sylaby.

.Prawda czy fatsz”.

Dzieci otrzymuijq lizaki z buzig usmiechnieta i smutng i udzielajgc odpowiedzi
podnoszq odpowiednia buzie: prawda — buzia u$miechnieta, fatsz — buzia
smutna.

- Babcia to mama mojej mamy lub taty.

- Babcia jest mtodsza od mamy.

- Dziadek byt kiedy$ matym chtopcem.

- Mama to cérka mojego dziadka i mojej babci.
- Dziadek jest starszy od taty.

- Dziadek to tata mojej mamy lub taty.

- Dziadek jest mtodszy od mamy.

- Swieto babci i dziadka obchodzimy w styczniu.

LSpacer babci i dziadka” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Moja babcia”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

e Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.

® Umuzykalnianie dzieci.

* Doskonalenie szybkie| reakcji na przerwe w muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Moja babcia” — muz. Mirostaw Krysztopa,
st. Dorota Kossakowska

Przebieg:

Pobudzanie i hamowanie ruchu.

Nauczyciel gra na bebenku, a dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemkowym.
Gdy ustyszq hasto np. ,cztery” i zmiane rytmu na éwierénutowy — wykonujq
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4 kroki do tytu, lub 4 razy uderzajq dtorimi o kolana. Gdy pojawia sie akompa-
niament 6semkowy ponownie poruszajq sie po sali w rytmie ésemek.

»~Moja babcia” - stuchanie piosenki.

Moja babcia

J=120 muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota Kossakowska

| Moja babcia czarodziejka,
umie szczescie wyczarowad.
| w $wiat bajek oraz basni,
lubi czesto podrézowad.

Ref: Kocham mojqg babcie,
najmocnie| na $wiecie.
Nigdzie tak wspaniate|
babci nie znajdziecie. /2x

Il Lubi chodzi¢ na spacery,

z letnim wiatrem i$¢ w zawody.
Kiedy tadna jest pogoda,
chetnie skacze tez do wody.

Ref: Kocham mojq babcie...
lIl Moja babcia pieknie tanczy,
tango oraz inne tance.

Wiedy kiedy jest karnawat,

robi rézne przebierance.

Ref: Kocham mojq babcie...
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Omoéwienie tresci piosenki.

- Kim jest babcia z piosenki?

- Co umie wyczarowaé babcia?

- Dokqd lubi podrézowaé babcia?

- z kim babcia urzqdza zawody?

- Co robi babcia, gdy jest tadna pogoda?
- Jaki taniec potrafi zatanczyé babcia?

- Co robi babcia podczas karnawatu?

~Zabawy z babciq” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali i wykonujq rézne czynnosci w zaleznosci od stysza-
nego akompaniamentu. Akompaniament éwierénutowy — dzieci idg na spacer
z babciq. Akompaniament ésemkowy — dzieci biegajg — bawiq sie z babciq
w berka. Akompaniament wolny, cichy — dzieci i babcia odpoczywajq - lezg na
dywanie, babcia $piewa cichqg kotysanke.

Ponowne stuchanie piosenki.
Dzieci stuchajq piosenki. Podczas refrenu rytmicznie klaszczg.

Nauka | zwrotki piosenki.

Préby $piewania | zwrotki i refrenu piosenki.

4Ulubione zajecia babci i dziadka” — odgrywanie scenek pantomimicznych.
,Snieg pada” - spacer - ksztattowanie nawyku otrzepywania ubran ze $niegu.

POPOLUDNIE
»Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Ktebek wetny” — éwiczenia grafomotoryczne.

Dzieci otrzymujq kartki A4. na $rodku kartki rysujq kropke, a nastepnie zaczy-
najqc od kropki rysujq linie spiralne w kierunku przeciwnym do ruchéw wskazé-
wek zegara.

.Réb to co ja” — zabawa taneczna.
Dzieci dobierajq sie parami i stajg naprzeciw siebie. Stuchajg muzyki taneczne;.

Jedno z dzieci wykonuje dowolne ruchy, a drugie dziecko nasladuije go.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyijng.
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Dzien 3
Temat dnia;: KWIATY DLA BABCI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqd-
kowanie zabawek.

»Co tak pachnie” — zagadki zapachowe.

»Zabawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20

Il ,,Osemka” — wprowadzenie liczby i cyfry 8 — rozwijanie myslenia ma-
tematycznego.

.Kwiaty rosng” — zabawa z elementem wyprostnym.

, Cwiczenia z kawatkiem krepy” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 20

— ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

~Bezpieczna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania zakazu oddalania sie poza wyznaczony teren.

Il ,Kwiaty rosng” — zabawa z elementem wyprostnym.

»Co stysze na koncu stowa?” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowa-
nie zabawek.

.Co tak pachnie” - zagadki zapachowe.
Dzieci otrzymujq do powqchania rézne zawartosci butelek: perfumy, ocet, ptyn
do kgpieli, zmywacz do paznokci. Rozpoznajq co to za zapach, okreslajg czy
jest to zapach przyjemny czy nieprzyjemny.

Wedrowanie po literach” — zabawa ruchowa.
Na szarym papierze napisane sq duzych rozmiardw litery s, u, |. Dzieci chodzg
kolejno po literach zgodnie z kierunkiem ich pisania.
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~Zabawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Osemka”

— wprowadzenie liczby i cyfry 8.
Cele:

® Rozwijanie myslenia matematycznego.
* Poznanie liczby 8 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
e Zapoznanie z wyglgdem cyfry 8.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Osiem nasionek” Doroty Kossakowskie], wiersz
Kwiaty” Agnieszki Oledzkiej, sylwety tulipandw, cyfra 8, druciki kreatywne,
sznurki, szary papier, kredki, kartoniki z cyfrq 8, Karta pracy, cz. 2, s. 68

Przebieg:

Powstanie liczby 8.

Nauczyciel ukryt w sali 7 sylwet tulipanéw. Zadaniem dzieci jest odnalezienie
kwiatéw i przypiecie ich na tablicy. Dzieci przeliczajqg wszystkie umieszczone na
tablicy kwiaty. Nastepnie nauczyciel przypina na tablicy jeszcze jednego tulipa-
na i pyta dzieci ile teraz jest wszystkich kwiatéw. Po ustaleniu liczby kwiatow
nauczyciel umieszcza obok nich cyfre 8.

Demonstracja sposobu pisania cyfry 8.

Nauczyciel demonstruje sposéb pisania cyfry 8. Dzieci piszq cyfre palcem
w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki. Nastepnie uktadajg
cyfre 8 z drucika kreatywnego i ze sznurka.

Przedstawienie liczby 8 w aspekcie kardynalnym.
,Osiem nasionek”
Osiem nasionek babcia do ziemi wrzucita.
Bardzo starannie je ziemiq przykryta.
Teraz osiem dni czekania,
podlewania, oglgdania.
Osiem kwiatéw wnet wyrosnie,
I przypomni nam o wiosnie.

- lle nasionek wrzucita babcia do ziemi?
- Czym przykryta nasiona babcia?
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- Przez ile dni babcia bedzie podlewaé i oglgdaé nasiona?
- lle kwiatéw wyrosnie?
- O jakiej porze roku przypomng kwiaty?

Przedstawienie liczby 8 w aspekcie porzqgdkowym.
+Kwiaty”
Babcia kwiaty oglgda:
Pierwszy kwiat to bratek,
drugi to btawatek.
Trzeci to |est réza.
Czwarty stokrotka nieduza.
Pigty i szdsty to sq tulipany,
a siédmy to rumianek dla mamy.
Osmy to stonecznik wysoki,
ktéry rozchyla ptatki na boki.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jak nazywa sie pierwszy kwiat?

- Ktérym z kolei kwiatem jest btawatek?

- Jak nazywa sie trzeci kwiat?

- Ktérym z kolei kwiatem jest stokrotka?

- Jak nazywa sie pigty i szésty kwiat?

- Ktérym z kolei kwiatem jest rumianek dla mamy?

- Jak nazywa sie 6smy kwiat?

Nauczyciel przypina na tablicy obrazki kwiatéw, o ktérych byta mowa w wierszu.
Dzieci przeliczajq je uzywajqc liczebnikéw gtéwnych i porzgdkowych.

.Bukiety” — dopetnianie do 8.
Dzieci podzielone sq na czteroosobowe zespoty. Kazdy zespét otrzymuje arkusz
szarego papieru, na ktérym narysowane sq kwiaty. Zadaniem dzieci jest dory-
sowanie tylu kwiatéw, aby w sumie byto ich 8. Kazdy zespét przykleja przy swo-
ich kwiatach kartonik z cyfrq 8.

.Kwiaty rosng” — zabawa z elementem wyprostnym.

Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym, rece opierajg o podtoge, a tutéw pochylo-
ny jest do przodu. na hasto: kwiaty rosnq, dzieci prostujq tutéw i wyciggajg
tutéw jak najwyze| w gére. na hasto: kwiaty wiednq, dzieci wracajq do pozycji
wy|$ciowe|.

Cwiczenia w pisaniu cyfry 8 po $ladzie i samodzielnie.
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Karta pracy, cz. 2, s. 68.

Postuchaj rymowanki.
Osiem osiotkéw zjada trawe.
Bedq miaty mitq zabawe.
Osiem ogonéw kreci sie w koto.
Matym osiotkom jest wesoto.

Pisz cyfry 8 po $ladach i samodzielnie.

Temat 2: , Cwiczenia z kawatkiem krepy”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 20.

Cele:

e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

e Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Berek z imionami”.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce ramiona i tutéw
Przybory: kawatki krepy po jednym na dziecko (dtugosé krepy okoto 60 cm,
szeroko$¢ okoto 5ecm)

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajqca:

Nauczyciel wywotuje dziecko po imieniu. Dziecko zatrzymuije sie w miejscu pod-
nosi obie rece w gére, a pozostate dzieci szybko ustawiajq sie w rzedzie za wy-
wotanym dzieckiem. Dziecko, ktére bedzie na koncu rzedu wykonuje dodatko-
we zadanie np. 5 pajacykdéw. (Inna wersja dzieci siadajg w rzedzie w siadzie
skrzyznym za osoba wywotang).

3. Czesé gtéwna:

Nauczyciel rozdaje dzieciom po kawatku krepy. Dzieci ustawiajq sie w rozsypce.
- krepa w prawej dtoni, krgzenie prawego ramienia w przéd, zmiana reki.

- éwiczenie |.w. tylko krgzenie w tyt.

- zataczanie ésemek prawq rekq z przodu, zmiana reki.

- zataczanie 6semek tuz nad podtogq prawq rekq, zmiana reki.

- w rozkroku, skton tutowia w przéd i przektadanie krepy miedzy kolanami za-
taczanie 6semek.
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- rozktadamy krepe na podtodze w taki sposéb, zeby stworzy¢ kreske. Przeska-
kujemy obunéz przez kreske z krepy do przodu i do tytu.

- éwiczenie j.w. tylko przeskakujemy bokiem.

Dzieci w siadzie rozkrocznym:

- w prawej rece kawatek krepy trzymany na wysokosci ust. Dmuchamy tak zeby
krepa zatopotata. Powtarzamy po 3 razy na kazdq reke.

- krepe ktadziemy pomiedzy nogami. Wznos nég w gére i ztqczenie w gbrze
nad krepq, opust nég do rozkroku. Powtarzamy 6 razy.

Dzieci w siadzie prostym:

-krepa lezy obok nég z prawej strony. Przenoszenie prostych nég nad krepgq na
drugq strone . Przenosimy 10 razy.

- krepa lezy na udach. Dzieci przedmuchujq krepe po nogach do stép. Powta-
rzamy 3 rozy.

4. Czes¢ koncowa:
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci siadajq przy stolikach i przedmuchujq kawatek krepy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

.Bezpieczna zabawa” - zabawy na placu przedszkolnym - wdrazanie do
przestrzegania zakazu oddalania sie poza wyznaczony teren.

POPOLUDNIE
.Kwiaty rosnq” — zabawa z elementem wyprostnym.

Karta pracy, cz. 2, s. 69.
Policz i napisz ile jest na kazdym rysunku kwadratéw, két, prostokqtdw, tréjkg-
téw. Pokoloruj rysunek. Policz i wpisz odpowiedniq cyfre.

.Co stysze na koncu stowa?2” — zabawa stowna.

Dzieci siedzq w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel wypowiadajgc dowolne
stowo. Zadaniem dziecka siedzqcego obok jest ustalenie jakqg gtoske stychaé
na koncu stowa i podanie nowego stowa rozpoczynajqcego sie na takg samg
gtoske.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Dzienh 4 )
Temat dnia: SPIEWAMY DLA BABCI | DZIADKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

~Papugowanie” — zabawa stowna.

+Zabawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20

Il ,Moja babcia” — $piewanie piosenki potgczone z éwiczeniami rytmicz-
nymi — wyrabianie poczucia rytmu.

LSpacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Laurka dla babci i dziadka” — wycinanie elementéw z kolorowego pa-

pieru — wdrazanie do podtrzymywania wiezi rodzinnych.

~,Dbamy o porzqdek” — spacer — uswiadomienie koniecznos$ci oczyszczania

obuwia przed wejiciem do przedszkola.

lll ,Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

,Cukierkowy rytm” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

N J

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

~Papugowanie” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko wchodzi do $rodka kota i méwi wymyslone
przez siebie stowa. Pozostate dzieci powtarzajq stowa doktadnie w tej samej
kolejnosci i z odpowiedniq intonacjq. Przyktadowe stowa: bumbala pum pum
trim; karu maru pam pam; biri mom pom.

.Kwiaty dla babci” — zabawa plastyczna.
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~Zabawy z babciq i dziadkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Moja babcia” — $piewanie piosenki
potgczone z éwiczeniami rytmicznymi.

Cele:

* Wyrabianie poczucia rytmu.

e Utrwalenie poznanej piosenki.
® Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Moja babcia” — muz. M. Krysztopa, st. D. Kos-
sakowska, bebenek

Przebieg:

Muzyczne powitanie.
Nauczyciel $piewa na dowolng melodie stowa powitania: ,Wszyscy sie witamy
— dobry humor mamy”, a dzieci powtarzajq powitanie za nauczycielem.

~Moja babcia” — utrwalenie piosenki.
Dzieci wspdlnie $piewajq | zwrotke piosenki i refren, prébujg wspdlnie z nauczy-
cielem zaspiewac kolejne zwrotki.

Rozpoznawanie metrum.

Dzieci poruszq sie swobodnie po sali Po ustyszeniu metrum dwu trzy lub cztero-
miarowego granego na bebenku, tworzq kétka o liczbie dzieci odpowiadajgcej
styszanemu metrum. Krgzg w matych kétkach zaznaczajqe ,raz” kazdego taktu
mocnym tupnieciem.

»Echo rytmiczne”
Nauczyciel, a nastepnie chetne dzieci wystukujg na bebenku dowolne rytmy,

a pozostate dzieci powtarzajq je klaszczgc.

Wspdlne spiewanie piosenki ,Moja babcia”.
Dzieci $piewajq zwrotki piosenki na sylabach la, la, la, la refren ze stowami.

.Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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/ Temat 2: ,Laurka dla babci i dziadka”

2
— wycinanie elementéw z kolorowego papieru.

Cele:

* Wdrazanie do podtrzymywania wiezi rodzinnych.

¢ Doskonalenie sprawnosci manualnej.

e Czerpanie radosci z obdarowywania bliskich prezentami.

Srodki dydaktyczne: dla kazdego dziecka po 2 biate kartki z bloku techniczne-
go A5 ztozone na potowe, kolorowy papier, nozyczki, klej, mazaki

Przebieg:

.Jak uczcimy Dzien Babci i Dziadka” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci podajq swoje propozycje w jaki sposdb mozna uczci¢ Dzien Babci i Dziad-
ka, jakie niespodzianki przygotowaé z okazji ich $wieta.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci majg do dyspozycji kolorowy papier i mazaki. Biatq kartke zginajg na
potowe. z kolorowego papieru wycinajq elementy ozdobne (kwiaty, serduszka)
potrzebne do wykonania laurki. Nastepnie przyklejajq je na kartce wedtug wta-
snego pomystu. Ozdabiajq kartke rysujgc mazakami potrzebne elementy.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja laurek.

Dzieci prezentujq swoje laurki, méwiq jak nazywaiq sie ich dziadkowie i babcie,

dla ktérych przygotowali laurki.

.Dbamy o porzqdek” — spacer — uswiadomienie koniecznosci oczyszczania
obuwia przed wejsciem do przedszkola.

POPOLUDNIE
.Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Prezent dla dziadka” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq co chciatyby podarowaé dziadkowi z okazji jego $wieta.
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.Cukierkowy rytm” — zabawa matematyczna.

Dzieci majq do dyspozycji wyciete z brystolu cukierki w réznych kolorach. Prze-
liczajq cukierki kazdego koloru, ustalajg, ktérych jest najwiecej, a ktérych naij-
mniej. Nastepnie kontynuujq zaproponowany przez nauczyciela rytm.

Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

Dzien 5
Temat dnia: SPOTKANIE Z DZIADKAMI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych zespotach.
»Policz wyrazy” — zabawa stowna.

»Zabawy z dziadkiem i babciq” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20
Il ,Swietujemy Dzien Babci i Dziadka” — grupowe spotkanie z dziadkami
— czerpanie radosci ze spotkania z najblizszymi.

, Cwiczenia z kawatkiem krepy” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 20
— ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

Jdziemy zwartq grupg” — spacer — ksztatcenie umiejetnosci chodzenia
w parach.

Il ,Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
.Kolorowe ciasteczka” — lepienie z plasteliny.

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek
w sposéb nie wywotujqcy hatasu.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych zespotach.

+Policz wyrazy” — zabawa stowna.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel méwi zdania, a dzieci liczq ile stéw jest w kaz-
dym zdaniu. Nastepnie dzieci uktadajq zdania ze wskazang przez nauczyciela
liczbq stow.
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Karta pracy, cz. 2, s. 72.

Doprowadsz litery do okienek i wpisz je w odpowiednie miejsca. Przeczytaj wyra-
zy, a dowiesz sie co dzieci podarowaty dla babci i dziadka. Wykonaj odpowied-
nie rysunki.

»Zabawy z dziadkiem i babciq” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 20
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..\ Temat 1: ,Swietujemy Dzien Babci i Dziadka”
— — grupowe spotkanie z dziadkami.

Cele:

* Czerpanie radosci ze spotkania z najblizszymi.
® Budzenie szacunku do oséb starszych.

e Wdrazanie do wystepdw przed publicznosciq.

Srodki dydaktyczne: inscenizacja Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

Inscenizacja.
Dziecko
Wszystkich zebranych gosci serdecznie witamy
i na nasz wystep dzisiaj zapraszamy.

Dziecko 1
Dzien szczegélny w kalendarzu, raz w roku sie zdarza.
Wszystkich dziadkéw oraz babcie, uwagq obdarza.

Dziecko 2
Dzi$ ich $wieto, wszyscy wiemy, wszyscy sie cieszymy.
A wiec bedzie przedstawienie, zyczenia ztozymy.

Dziecko 3
Wszystkie babcie wszystkich dziadkéw szczerze zapewniamy,
ze wierszyki wam powiemy, oraz zaspiewamy.

Dziecko 4
Kto jest najwazniejszy dla wnuczki i wnuka?
Kto, gdy jestem smutny rozwigzania szuka?
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Dziecko 5
Kto ma czas, cierpliwo$é, zna moje humory?
Kto pociesza zawsze kiedy jestem chory?

Dziecko 6
Z kim odpoczqé mozna, albo i$¢ na lody?
Z kim mozna nad morzem zrobi¢ skok do wody?

Wszyscy
Dobrze o tym wiemy, to nasi dziadkowie.
Oni sq najlepsi, kazdy dzi$ to powie.
Piosenka ,,Moja babcia”
Dziecko 7
Dzisiaj $wieto babci, dziadka wszyscy o tym wiemy.
A wiec za to, ze ich mamy dzi$ podziekujemy.

Dziecko 8
Za to, ze sq zawsze z nami, ze nam pomagai|q.
Za to, ze cierpliwo$é wielkg do swych wnukéw maijq.

Dziecko 9
Ja pamietam wszystkie moje zte humory.
Moje grymaszenia... bagaz tego spory.

Dziecko 10

A babcia?

Babcia jest kochana, chetna do pomocy.
Przez wszystkie dni w roku, a czasem i w nocy.

Dziecko 11
Z dziadkiem sg wspaniate dalekie wyprawy.
Dziadek zawsze jest gotowy do wspdlnej zabawy.

Dziecko 12
Méj dziadek uwielbia biegi z przeszkodami.
Karkéwke na grillu, pgczki z malinami.

Dziecko 13
Z babciq oraz dziadkiem $wiat dzi§ poznajemy.
| niejednq gére jeszcze zdobedziemy.
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Dziecko 14
Co ci zyczyé droga babciu w dniu twojego $wieta?
Chyba tego zebys byta zawsze u$miechnieta.

Dziecko 15

By$ kochata swoje wnuki mocno, z catej sity.
| nie pamietata, ze niegrzeczne byty.

Nie stuchatly babci, czasem je$¢ nie chciaty.

Wszyscy
Chcemy, aby wszystkie babcie o tym zapomniaty.

Dziecko 16
Dziadkowi zyczymy zdrowia oraz sity.
By wszystkie dni zycia najszczesliwsze byty.

Dziecko 17
Aby sita byta do zabaw z wnukami.
Aby jok najdtuzej dziadek mégt byé z nami.

Dziecko 18
Byty wiersze, bedq tance, w dniu waszego $wieta.
Niechaj nasza babcia, dziadek, dzien ten zapamieta.

Dowolny taniec przygotowany przez dzieci.
Wreczenie prezentéw przygotowanych przez dzieci.

Temat 2: , Cwiczenia z kawatkiem krepy”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 20.

Cele:

¢ Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

e Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Berek z imionami”.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Jldziemy zwartq grupq” — spacer — ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w pa-
rach.

POPOLUDNIE
.Spacer babci i dziadka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Karta pracy, cz. 2, s. 73.
Potqcz kubki z talerzykami. Pokoloruj rysunki. Zaprojektuj kubek i talerz dla
babci i dziadka.

.Kolorowe ciasteczka” - lepienie z plasteliny.
Dzieci lepiq z plasteliny ciasteczka, ozdabiajq je kolorowymi cekinami.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
séb nie wywotujqcy hatasu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZYCIE W KRAINIE LODU | SNIEGU

DzieA 1
Temat dnia: GDZIE MIESZKAJA ESKIMOSI?

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczy-
ciela.

~Samogtoska w roli gtéwne|” — zabawa stowna.

»Kto lubi $nieg2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21

Il ,Poznajemy $niezne krainy” — rozmowa na podstawie ilustracji i opo-
wiadania nauczyciela — rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

»Laprzegi reniferow” — zabawa muzyczno — ruchowa.

.Krajobraz $nieznej krainy” — malowanie pastq do zebéw — zapoznanie

z nowq technikq plastyczng.

,,énieiynki" — spacer — obserwacja $niegu, rozpoznawanie symetrycznego

ksztattu jego ptatkdw.

Il Wirujqce ptatki $niegu” — zabawa ruchowo — oddechowa.

Improwizacje ruchowe do muzyki ,Cztery pory roku — Zima” A. Vivaldiego.

Zabawy swobodne — zachecanie do niesienia pomocy poprzez porzgdko-

Kwonie zabawek po skonczonej zabawie. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

.Batwan” — zabawa plastyczna.

Dzieci formujq kule z biatych papierowych serwetek i przyklejajq je na szarym
papierze komponujqc postaé¢ batwana. Dorysowujq kredkami pastelowymi bra-
kujqce elementy postaci.
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~Samogtoska w roli gtéwne|” — zabawa stowna.
Dzieci podajg stowo rozpoczynajgce sie samogtoskq, a nastepnie uktadajg
z nim zdanie.

»Kto lubi $nieg?” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21
Sniezne zaspy” — Dzieci maszerujq w dowolnych kierunkach wysoko podno-
szqc kolana. Nasladujg chodzenie przez zaspy $niegu.
~Zamiec $niezna” — Nauczyciel wolno potrzgsa tamburynem. Dzieci — $niezynki,
wirujq. Przy szybkich, gto$nych dzwiekach, dzieci nasladujg zamieé¢ $niezng.
Rece majq uniesione w gdére, wykonujq nimi szybkie ruchy, nasladujg szum wia-
tru. Gdy muzyka cichnie, $niezynki opadajg na ziemie. Dzieci wykonujg przy-
siad podparty.
~Niedzwiedz odpoczywa” — Dzieci powoli maszerujq na czworakach w réz-
nych kierunkach. na zawotanie ,niedzwiedZz odpoczywa” — wykonujqg siad
skrzyzny.

,Kra lodowa” — na dywanie lezq roztozone gazety. Dzieci poruszajq sie po sali
przeskakujqc z jednej gazety na drugq.

»Bitwa na sniezki” — Dzieci gniotq gazete i robiq z niej kulke. Lezqgca na $rodku
lina dzieli sale na dwie czesci. Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Ustawiajq sie
po obu stronach liny i przerzucajq kulki na strone przeciwnika.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Poznajemy $niezne krainy” — rozmowa
na podstawie ilustracji i opowiadania nauczyciela.

Cele:

® Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

* Wzbogacanie wiadomosci na temat zycia w réznych czeéciach $wiata.
¢ Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: ilustracie przedstawiajgce Arkiyke i Antarktyde, globus,
mapa, papierowe ryby ze spinaczami, wedki z magnesami, niebieski szyfon,
dowolna muzyka taneczna

Przebieg:

.Gdzie sq zimne krainy2” — oglgdanie mapy i globusa.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na mapie i globusie, gdzie znajduje sie Arktyka
i Antarktyda. Wskazuje Grenlandie joko miejsce, zamieszkiwane przez Eskimo-
SOW.
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~Lodowe krainy” — stuchanie opowiadania nauczyciela.

Sq takie miejsca na Ziemi, ktére pokrywa 16d i $nieg. Nie ma tam pigknych drzew
i kwitngcych kwiatéw. Niskie temperatury i $nieg nie pozwalajq na to, aby rozwine-
ta sie bujna roslinnos¢. Sq tam gtéwnie trawy, mchy, porosty, krzewinki i kartowate
drzewa. Zwierzeta tam mieszkajqgce zabezpiecza przed mrozem grube futro i war-
stwa ttuszczu zgromadzona pod skérq. Arkiyka to obszar Ziemi otaczajgcy biegun
pétnocny. Centrum Arktyki to Ocean Arktyczny, ktdry w duzej czesci pokryty jest lo-
dem. Mieszkajq tam Eskimosi i Laponczycy. W czasie polowan mysliwi korzystajg
z igloo — domdw zbudowanych z blokéw $niegowych, ktéra zazwyczaj przybiera
forme koputy zbudowanej na planie kota. Wejscie do igloo zastoniete jest skérami.
Antarktyda to kontynent potozony najdalej na potudnie Ziemi. Znajduije sie na
nim geograficzny biegun potudniowy. Okoto 98 % Antarktydy pokrywa polarna
czapa lodowa. Antarktyda jest najzimniejszym, najbardziej suchym i wietrznym
kontynentem.

Oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych zimne krainy.

Dzieci oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce Antarktyde, Arktyke — wypowiadajg
sie na temat krajobrazu i warunkdéw zycia. Podajq informacje, ktére udato sie im
zapamietad.

Jtowienie ryb” — zabawa zrecznosciowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie niebieski szyfon imitujgcy morze i rozktada na
nim réznigce sie miedzy sobq papierowe rybki ze spinaczami. Dzieci podzielone
sq na 4 grupy. Kazda grupa dostaje wedke (laska gimnastyczna ze sznurkiem
i magnesem) i stara sie ztowi¢ jok najwiece| rybek. Po zakonczone| zabawie
dzieci przeliczajq rybki. Ustalajq, ktéra grupa ztowita najwiecej rybek. Wokét
»~morza” uktadajg zaproponowany przez siebie rytm.

JZaprzegi reniferéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami i tworzq zaprzegi reniferéw. Gdy gra muzyka, za-
przegi poruszajq sie po sali w réznych kierunkach. Gdy muzyka milknie, zaprze-
gi stojg w bezruchu.

/ Temat 2: ,Krajobraz $nieznej krainy”
— malowanie pastq do zebéw.

2

Cele:

e Zapoznanie z nowq technikq plastyczng.

e Utrwalenie charakterystycznych cech zimnych obszaréw swiata.
® Rozwijanie inwencji tworcze.
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Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Wyprawa” Doroty Kossakowskiej, niebieskie
kartki A4, pasta do zebdw, pedzle

Przebieg:
Zabawa ze $piewem.
Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim, maszerujq $piewajqc za nauczycielem
rymowanke na melodie ,Jedzie pocigg ”.
Wyprawa
Na wyprawe jedziemy,
ciepto sie ubierzemy.
Do lodowej krainy,
jadg chtopcy, dziewczyny.
Zobaczymy niedzwiedzia,
moze jedng rybe da.
Albo sami ztapiemy,
przeciez wszystko umiemy.

.Jak jest w lodowej krainie2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajqg sie na temat krajobrazu lodowej krainy.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci otrzymujq niebieskie kartki, na ktérych malujq biatq pastq do zebdw kra-
jobraz lodowej krainy oraz zwierzeta, ktére tam mieszkajq.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac i urzqgdzenie wystawki.

.Kto sie schowat w igloo2” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.

Dzieci stojg w kole. na $rodku lezy chusta animacyjna. Jedno dziecko wychodzi
z sali, a w tym czasie jedno lub dwoje dzieci wchodzi pod chuste. Osoba, ktéra
byta za drzwiami musi odgadngé kto jest w ,igloo”.

,Sniezynki” — spacer — obserwacja $niegu, rozpoznawanie symetrycznego
ksztattu jego ptatkéw.

POPOLUDNIE
Wirujqce ptatki $niegu” — zabawa ruchowo - oddechowa.
Dzieci otrzymujq paski biatej bibuty. Dmuchajg na nig wprawiajgc bibute
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w ruch. Nastepnie rwq bibute na drobne kawatki i wrzucajq je na chuste anima-
cyjnq. Falujg chustg delikatnie wprawiajgc ,ptatki $niegu” w ruch. Przy szybkich
ruchach ptatki unoszq sie w gére, a dzieci obserwujq spadajgcy ,$nieg”.

Improwizacje ruchowe do muzyki ,Cztery pory roku — Zima” A. Vivaldiego.

Zabawy swobodne - zachecanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowa-
nie zabawek po skonczonej zabawie.

Dzienh 2
Temat dnia: CZY ZNASZ TE ZWIERZETA?

| Zabawy swobodne - zachecanie do samodzielnego zagospodarowa-
nia czasu wolnego.

»Zimowe rysowanki” — zabawa plastyczna.

«Kto lubi $nieg?” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 21

Il ,Zwierzeta Arktyki i Antarktydy” — wypowiedzi w oparciu o zgroma-
dzone ilustracje i wiedze dzieci — wzbogacanie wiedzy dziecka na te-
mat zwierzqt polarnych.

,Snieg” — zabawa z chustq animacyjng.

»Mali artysci” — $piewanie rymowanek — umuzykalnianie dzieci.

,Lepimy batwana” — zabawy na placu przedszkolnym — czerpanie radosci

ze wspdlnej zabawy.

Il ,W lodowej krainie” — zabawa rytmiczno - ruchowa.

Wyrazy i sylaby” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — odczuwanie radosci ze wspdlnej zabawy.

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do samodzielnego zagospodarowania cza-
su wolnego.

»Zimowe rysowanki” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq kredkami otéwkowymi to co kojarzy sie im z zimq. Nauczyciel
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zwraca uwage na odpowiednigq site nacisku dtoni na papier. Po wykonaniu pra-
cy dzieci wypowiadajq sie na temat swoich rysunkéw.

.Goéra — dét, lewa - prawa strona” — zabawa dydaktyczna.

Wszystkie dzieci stojq w jednej linii. Nauczyciel przesuwa rekg wzdtuz kregostu-
pa uswiadamiajgc mu kierunek géra — dét. Dzieci wykonujq przysiad przeno-
szqc cate swoje ciato w dét, a nastepnie prostujq sie i wyciggajq rece w gére.
Cwiczenie to dzieci powtarzaiq kilkakrotnie. Méwig co widzq w dole, a co widzg
w gorze.

Dzieci ktadq swojq dton tam, gdzie bije serce — ustalajg, ze to lewa strona. Po-
kazujq lewe ucho, lewe ramie, lewq reke i lewq noge. Nastepnie wskazujq pra-
wq reke, ramie, noge, ucho.

Méwiqg co widzqg po prawej a co po lewej stronie.

,Kto lubi $nieg2” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

U!ﬂl Temat 1: ,Zwierzeta Arktyki i Antarktydy” — wypowiedzi

= w oparciu o zgromadzone ilustracje i wiedze dzieci.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dziecka na temat zwierzqt polarnych.

® Rozwijanie logicznego myslenia.

¢ Zachecanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okresélony temat.

Srodki dydaktyczne: zagadki Bozeny Koronkiewicz, ilustracje przedstawiajgce
zwierzeta polarne, Karta pracy, cz. 2, s. 74

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek.
Mieszka w krainie $niegu i lodu
Lecz sie nie boi zimowych chtodéw.
Ma biate futro, ktére go grzeje,
Gdy mréz jest duzy oraz wiatr wieje. (niedzwiedz polarny)

Brgzowo — szary lub $nieznobiaty,

Przemierza obszar Arktyki caty.

Ma w polskich lasach kuzyna swego,

Tez z pieknq kitq, ale rudego. (lis polarny)
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W wodzie porusza sie zwinnie, szybko,

Cho¢ przeciez ssakiem jest, a nie rybkgq.

Za to na lgdzie nie éwiczy biegdw,

W stoncu sie grzeje lezgc na $niegu. (foka)

Chociaz to ptaki, lecz nie latajg,

W czarnym ubranku przéd biaty maijg.

W duzej gromadzie dobrze sie czujq,

Swietnie ptywaijq oraz nurkujg. (pingwiny)

Wypowiedzi dzieci na temat zwierzgt polarnych.

Dzieci wypowiadaiq sie na temat zwierzgt polarnych w oparciu o zgromadzone
ilustracje oraz posiadang wiedze. Nauczyciel w miare potrzeb wzbogaca wie-
dze dzieci na temat zwierzqt Arktyki i Antarktydy.

Niedzwiedz polarny zamieszkuje Arktyke. Zyje okoto 30 lat. Niedzwiedz polar-
ny przystosowat sie do zycia na lgdzie, morzu i lodzie. Znacznqg czes$é roku spe-
dza wzdtuz skutych lodem brzegdéw oraz dryfujgcych krach lodowych. Umie
ptywaé. Potrafi robi¢ to dtugo, choé niezbyt szybko. Doroste samce mogq wazyé
nawet 600 kg oraz mieé dtugosé okoto 3 metrdw.

Foka ma szare lub ciemnoszare futro. Dtugo$é jej ciata dochodzi do 2 metréw.
Foka potrafi szybko ptywaé uzywajgc do tego ptetw. Pod skérg ma zgromadzo-
nq grubg warstwe ttuszczu, ktéry pomaga jej utrzymaé ciepto w lodowatej wo-
dzie. Foki zamieszkujq Antarktyde.

Morsy wystepujq w ptytkich wodach Arktyki. Ich skéra jest jasnobrgzowa. Morsy
posiadajq kty, ktdre osiggajq okoto metra dtugosci. Zywiq sie $limakami, rybami.

Lis polarny zywi sie ptakami, matymi ssakami, rybami. Czesto towarzyszy niedz-
wiedziom liczgc na pozostatosci z ich zdobyczy.

Pingwiny to ptaki morskie. Najliczniej wystepujq wokét Antarktydy. Zywiqg sie
rybami i skorupiakami morskimi. Nie potrafiq lataé, ale sprawnie ptywajq pod
wodq. Ich ciato pokryte jest tuskowatymi piérami szczelnie przylegajgcymi do
siebie.

Renifer arktyczny zamieszkuje Arkiyke. Zywi sie mchami, porostami, trawq. Re-
nifery majq wetnistq sieréé¢ chroniqca je przed mrozem. Posiadajq szerokie raci-
ce, co utatwia reniferom poruszanie sie po $niegu.
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Karta pracy, cz. 2, s. 74.
Gdzie mieszkajq zwierzeta polarne? Nazwij je. Podziel ich nazwy na sylaby.

.Gdzie mieszkajq te zwierzeta?” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie rézne zwierzeta: polarne, egzotyczne, domo-
we. Dzieci segregujq zwierzeta dzielgc je na trzy grupy. Po utworzeniu grupy
zwierzqt polarnych wymieniajg naozwe kazdego zwierzecia i uktadajg z nig
zdania.

,Snieg” - zabawa z chustq animacyjng.

Dzieci delikatnie falujg chustq — wieje lekki wietrzyk, falujg mocniej — wieje silny
wiatr, przy gwattownym falowaniu jest zamieé $niezna. na sygnat dziewczynki
podnoszq chuste do géry, a chtopcy chowaiq sie pod nig — chroniq sie przed
zamieciq $niezng w igloo. Dziewczynki opuszczajqg chuste. Przy kolejnym powtd-
rzeniu zabawy pod chuste wchodzq dziewczynki.

Temat 2: ,Mali artysci”
— $piewanie rymowanek.

Cele:

® Umuzykalnianie dzieci.

® Rozwijanie inwencji tworcze.

e Ksztattowanie stuchu brzmieniowego.

Srodki dydaktyczne: muzyka taneczna, nagrania réznych dzwiekéw, rymowan-
ki Doroty Kossakowskiej, biate kartki papieru, bebenek

Przebieg:

Muzyczna powitanka.

Dzieci witajq sie z kolegami $piewajqc powitanke na dowolng melodie, np. Je-
stem wesota Kasia, witam was. Jestem dowcipny Marcin, witam was. Jestem
pracowity Krzys, witam was.

Zapamietaj dzwieki.
Dzieci stuchajq prezentowanych przez nauczyciela dzwiekéw: gtosnych, cichych,
dtugich, krétkich. Nastepnie powtarzajg dzwieki, ktére zapamietaty.

Spiewanie rymowanek.
Dzieci $piewajq rymowanki na melodie ,Mam chusteczke haftowang”.
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Dwa pingwiny oraz orka,
ptyng na $niadanie.
Smacznq rybe jednq, drugq,
pingwin dzi$ dostanie.

Ten polarny biaty niedzwiedz
lubi zimng wode.

W wodzie towi sobie rybe,
ma tam tez ochtode.

Kra lodowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Podczas przerwy w mu-
zyce nauczyciel wystukuje na bebenku rytm éwierénutowy, a dzieci chodzq po
roztozonych na podtodze kartkach papieru, ktére imitujq kre lodowq.

W lodowej krainie” — zabawa rytmiczno — ruchowa.

Dzieci powtarzajq rytmicznie za nauczycielem stowa rymowanki: W lodowej
krainie, zycie mito ptynie” uderzajgc jednocze$nie w tym rytmie w rézne czesci
ciata (rece, kolana, uda, ramiona, tydki).

,Lepimy batwana” — zabawy na placu przedszkolnym — czerpanie radosci ze
wspodlnej zabawy.

POPOLUDNIE
W lodowej krainie” — zabawa rytmiczno - ruchowa.

Karta pracy, cz. 2, s. 75.
Popatrz uwaznie na obrazki. Poszukaj 8 szczegdtdw, ktdrymi sie rézniq.

Wyrazy i sylaby” — zabawa stowna.

Nauczyciel méwi zdanie. Wyznaczone dziecko powtarza zdanie za nauczycie-
lem, liczy ile wyrazéw jest w zdaniu, a nastepnie wypowiada zdanie dzielgc
kazdy wyraz na sylaby. Liczy ile sylab jest w zdaniu.

Zabawy swobodne — odczuwanie radosci ze wspélnej zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia: PINGWINY NA START

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do zabawy.

»Zapamietaj kolejno$¢” — zabawa dydaktyczna.

»Kto lubi $nieg2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21

Il ,Zawody pingwinéw"” — liczebniki porzqdkowe — doskonalenie umie-
jetnosci matematycznych.

~Skoki przez kre lodowq” — zabawa ruchowa z liczeniem.

W krainie lodu i $niegu” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 21 — zapozna-

nie sie z nowq formq prowadzenia zajeé — tor przeszkdd.

LSprawne przedszkolaki” — spacer — wyrabianie sprawnosci w czynnoéciach

zwiqzanych z ubieraniem sie.

Il ,Skoki przez kre lodowq” — zabawa ruchowa z liczeniem.

16z w catoéd” — uktadanie pocietych obrazkéw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

N J

RANEK
Zabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do zabawy.

L~Zapamietaj kolejnos¢” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje dzieciom dowolny zostaw obrazkéw i prezentuje je na
tablicy. Dzieci zapamietujq ich kolejnosé. Nastepnie zamykajq oczy a nauczyciel
zmienia kolejno$¢ obrazkdéw. Dzieci ustalajq, ktdéry obrazek zmienit miejsce.

.Poszukiwacze gtosek” — zabawa stowna.

Nauczyciel przygotowuje obrazki. Dzieci losujq po jednym obrazku, wyrézniajg
pierwszq gtoske i szukajg w sali jak najwiece| przedmiotdéw, ktérych nazwa roz-
poczyna sie na wyrézniong gtoske.
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.Kto lubi $nieg2” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 21
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Zawody pingwinéw”
— liczebniki porzqgdkowe.

Cele:

* Doskonalenie umiejetno$ci matematycznych.

® Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzqdko-
wymi.

e Stwarzanie sytuacji do osiggania indywidualnych sukceséw.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Zawody pingwinéw” Doroty Kossakowskiej, syl-

wety pingwinéw — po 6 dla kazdego dziecka, dywaniki, kubek, 6 kasztanéw,
bebenek.

Przebieg:

»Zawody pingwinéw"” — stuchanie wiersza.
Sze$é pingwindw sie zebrato,

chcq zrobié¢ zawody.

Bedq biegi przez przeszkody

i skoki do wody.

Pierwszy pingwin jest wesoty.
Wierzy w swoje sity.

Umie skakaé znakomicie,
treningi juz byty.

Drugi pingwin to mistrz skokdw,
wzwyz oraz do wody.

Bedqg wielkq przyjemnosciq

dla niego zawody.

Trzeci pingwin znany z tego,
ze lubi podréze.

Umie robi¢ szybkie skoki,
mate oraz duze.
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Czwarty nigdy zas$ nie skakat,
ale $wietnie ptywa.

Moze on zostanie mistrzem?
Bo czesto tak bywa.

Pigty pingwin — ,Szybka Strzata”,

lubi towi¢ ryby.
Gdyby mieszkat u nas w lesie,
to zbieratby grzyby.

Szosty pingwin jest najmniejszy
z towarzystwa tego.

Ale w biegach oraz skokach
nie ma mu réwnego.

Ktéry pingwin bedzie pierwszy?
Kto mistrzem zostanie?

Kto w nagrode smacznych rybek

caty kosz dostanie?

Pierwszy, drugi, trzeci, czwarty
Pigty czy tez szdsty?

Nie wiadomo ktéry wygra,
Lecz kosz szybko bedzie pusty.

Rozmowa w oparciu o wiersz.
- lle byto pingwinéw?

- Co chcg zorganizowaé pingwiny?

% Zycie w krainie lodu i $niegu

- Ktéry pingwin jest wesoly i wierzy w swoje sity?

- Co potrafi pierwszy pingwin?

- Ktéry z kolei pingwin jest mistrzem skokéw?

- Ktéry z kolei pingwin lubi podréze?
- Jakie skoki umie robi¢ trzeci pingwin?
- Ktéry z kolei pingwin nigdy nie skakat?

- Co potrafi $wietnie robié czwarty pingwin?
- Ktéry pingwin ma na imie ,Szybka Strzata”?2

- Co lubi robi¢ pigty pingwin?

- Co robitby pigty pingwin, gdyby mieszkat u nas w lesie?

- Ktéry pingwin jest najmniejszy?

- Co bedzie nagrodq w zawodach pingwinéw?
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JLicze to co stysze” — éwiczenia liczbowe.

Kazde dziecko otrzymuje 6 pingwindw wycietych z papieru. Nauczyciel wrzuca
do kubeczka okreslong iloé¢ kasztandéw (1 — 6). Dzieci liczq ile kasztandéw wpa-
dto do kubka i tyle pingwinéw uktadajg przed sobg na dywaniku. Méwiq jak
wyglgda pierwszy pingwin (np. ma kokardke), drugi (np. trzyma rybe) itd.

,Pingwiny” — dodawanie i odejmowanie.
Dzieci wykonujq dziatania matematyczne zgodnie z poleceniem nauczyciela.
Do przeliczania wykorzystujq sylwety pingwindw.

- Cztery pingwiny ptywaty w morzu. Podptyngt do nich jeszcze jeden pingwin. lle
pingwinéw ptywa teraz w morzu?

- Szes¢ pingwindw bawito sie na $niegu. Cztery pingwiny poszty spad. lle pin-
gwindw zostato?

- Dwa pingwiny zjezdzaty z gérki. Przyszty do nich jeszcze cztery pingwiny. lle
pingwindéw zjezdza teraz z gérki?

- Pie¢ pingwindw siedziato na krze lodowej. Cztery z nich wskoczyty do wody. lle
pingwindw zostato na krze lodowe;?

~Skoki przez kre lodowq” — zabawa ruchowa z liczeniem.

Dzieci wydzierajq z gazety dowolny ksztalt, ktéry bedzie krg lodowq. Uktadajg
je na dywanie. Poruszajqg sie swobodnie po sali. na sygnat zatrzymuijgq sie i ska-
czq przez kre lodowq tyle razy, ile uderzen w bebenek wykonanych przez na-
uczyciela ustyszq.

Temat 2: ,W krainie lodu i $niegu”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 21.

Cele:

e Zapoznanie sie z nowq formqg prowadzenia zajeé — tor przeszkdd.
e Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: tor przeszkéd
Przybory: na 1 tor przeszkéd (6 woreczkédw gimnastycznych, 3 jezyki lub 3 wo-
reczki, 15 szarf, 2 hula hop, 1 laska gimnastyczna)
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1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna: Dzieci ¢wiczq na boso.

Zabawa ozywiajgca: ,Ciepto, zimno”.

Na hasto ,ciepto” dzieci biegajqg na paluszkach, na hasto ,zimno” zatrzymujg
sie i zaciskajq palce u stép w ,piesci”. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3. Czesé gtéwna:

Nauczyciel rozstawia 2 jednakowe tory przeszkéd. Przeszkody:

1. Start: 4 woreczki (przechodzimy po woreczkach).

2. Laska gimnastyczna (przemieszczamy sie jak papuzka na drgzku).

3. Szarfa (przektadamy szarfe przez ciato od dotu do géry).

4. Hula hop (zaczepiamy palce stép o krawedz i przemieszczamy sie w prawq
strone po obwodzie hula hop zataczajqc kéteczko i zmiana kierunku).

5. 3 jezyki lub 3 woreczki utozone jeden za drugim w linii prostej (przechodzimy).
6. 4 szarfy utozone jedna za drugg w odstepach okoto 40 cm (przeskakujemy
obunéz z szarfy do szarfy).

7. Hula hop i 2 woreczki (palcami prawej stopy przektadamy woreczki do hula
hop, palcami lewej stopy przektadamy woreczki na zewnqtrz hula hop).

8. Wracamy na linie startu po wyznaczonej linii zrobionej z 10 szarf lub po brze-
gu dywanu, podczas powrotu ustawiamy stope za stopg.

Tor przeszkéd pokonujemy 4 razy. Dzieci pomagajq nauczycielowi uporzgdko-
wac sprzet.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczqey w parach siadajg jedna osoba za drugq i uczqg sie wierszyka ma-
sazyka:

Plynie sobie rzeczka — rysujemy dtoniq fale na plecach osoby wspdtéwiczqce|
Tu ktadeczka — kfadziemy catq dtori na plecach osoby wspdtéwiczqce.

Po ktadeczce przeszty konie — stukamy paluszkami tak jakby biegly konie.
Potem stonie — zaciskamy dfonie w piesci i pigstkami lekko stukamy w plecy
osoby wspdtéwiczqcej.

Potem pani na szpileczkach — palcami wskazujgecymi i sSrodkowymi kroczymy po
plecach.

Z gryzqcymi pieseczkami — lekko podszczypujemy plecy.

Zaswiecito stoneczko — ktadziemy dfori na srodku plecéw i rozcieramy na boki.
Padat drobny deszczyk — delikatnie stukamy paluszkami po plecach wspdtéwi-
czqcego.

Przeszedt dreszczyk — taskoczemy po szyi.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami, pozegnanie.

~Sprawne przedszkolaki” — spacer — wyrabianie sprawnosci w czynnosciach
zwigzanych z ubieraniem sie.

POPOLUDNIE
+Skoki przez kre lodowq” — zabawa ruchowa z liczeniem.

JUt6z w catosé” — uktadanie pocietych obrazkéw.
Dzieci uktadajg w cato$é pociete na czesci obrazki zwierzgt polarnych.

Karta pracy, cz. 2, s. 75
Rysuj po $ladzie.

Zabawy swobodne - wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Przewodnik metodyczny % Zycie w krainie lodu i $niegu

Dzien 4
Temat dnia;: WESOLE PINGWINY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania ze sprzetu i zabawek
zgodnie z ustalonymi zasadami.

~Skrzypiqcy $nieg” — zabawa ortofoniczna.

,Kto lubi $nieg?” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21

Il ,Zabawy pingwinéw"” — opowies¢ ruchowa — rozwijanie inwencji twor-
czej.

.Niedzwiedz — przyjaciel pingwina” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Pingwiny” — wycinanie i tqczenie papieru — zapoznanie ze sposobem wy-

konania pingwina.

,Chcemy by¢ zdrowi” — spacer — u$wiadomienie, ze spacer to jeden ze

sposobdéw nabywania odpornosci na choroby.

lll ,Taniec pingwinéw” — improwizacja ruchowa przy muzyce tanecznej.

sLiczba pojedyncza i mnoga” — éwiczenia stowne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdko-

wanie zabawek.
\_ J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania ze sprzetu i zabawek zgodnie
z ustalonymi zasadami.

LSniezynki” — éwiczenia grafomotoryczne.
Kreslenie ksztattu $niezynek w powietrzu, na papierze, rysowanie po $ladzie i sa-
modzielnie.

.Skrzypiqcy $nieg” — zabawa ortofoniczna.
Cwiczenie narzqdéw mowy na zgtoskach: trach, trach, skrzyp, skrzyp.
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Przewodnik metodyczny % Zycie w krainie lodu i $niegu

.Kto lubi $nieg2” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 21
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zabawy pingwinéw”
— opowiesé ruchowa.

Cele:

® Rozwijanie inwencji tworcze.

* Wyrabianie umiejetnosci reakcji na rézne wartosci rytmiczne.
o Cwiczenie umiejetnoéci éwiadomego dysponowania ruchem.

Srodki dydaktyczne: opowiesé ruchowa ,Zabawy pingwinédw” Agnieszki Oledz-
kiej, tamburyno

Przebieg:

Mate pingwiny obudzity sie wezesnym rankiem (dzieci przeciqgajq sie, ziewa|q).
Tupnety trzy razy prawq nogq i trzy razy lewq nogq (dzieci tupiq prawg i lewg
nogq). Zamachaty swoimi skrzydetkami (dzieci wyciqgajq rece w bok i nasladu-
ja machanie skrzydtami). Postanowity urzqdzi¢ zabawe na $niegu. Szybko prze-
bieraty nogami, pdzniej chodzity wolno, unoszqc wysoko kolana (szybki bieg
w miejscu, a nastepnie marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan). Zrébmy
zawody w skokach na odlegto$é — zaproponowat jeden z pingwinéw. | pingwin-
ki zaczety skakaé: hop, hop, hop (dzieci wykonujg skoki do przodu). A teraz
turlamy sie po $niegu z wysokiej gory (dzieci ktadq sie na podtodze i turlajq sig).
Pingwiny zjechaty w dét, wstajq, czyszczqg swoje pidra (dzieci nasladujq czyszcze-
nie piér). Piérka sq czyste, nézki wyéwiczone. Mozemy wiec zatanczyé swoj pin-
gwini taniec. Stajemy w kole, $piewamy i tanczymy (dzieci powtarzajg za na-
uczycielem tekst Spiewany na melodie ,Wlazt kotek na ptotek”).

Pingwiny dzi$ tanczq raz, dwa, trzy,
wiec podaj mi reke teraz ty.
Tupiemy nogami raz, dwa, trzy,

A teraz klaszczemy ja i ty.

Wesota zabawa dalej trwa,

bo dobry humorek pingwin ma.

.Niedzwiedz — przyjaciel pingwina” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Nauczyciel gra na tamburynie trzy rézne akompaniamenty, a dzieci wykonujg
odpowiednie czynnosci.
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Przewodnik metodyczny % Zycie w krainie lodu i $niegu

- akompaniament ¢éwierénutowy — dzieci poruszajq sie na czworakach — niedz-
wiedzie idg na spacer.

- gtosny dzwiek, a nastepnie rytm ésemkowy — niedzwiedzie wskakujg do wody
i goniq rybe.

- akompaniament wolny i cichy — niedzwiedzie siedzq na krze lodowej i odpo-
czywa|g.

~Zwierzeta polarne” — improwizacja ruchowa.
Dzieci stojg w kole. Do $rodka kota wchodzi jedno dziecko i nasladuje ruchy
wybranego zwierzecia: pingwina, niedzwiedzia polarnego, zajqca, ryby. Pozo-
state dzieci wykonujq ruchy pokazane przez kolege poruszajqc sie po catej sali.
na umowiony sygnat, np. uderzenie w bebenek, dzieci wracajq do kota i kolejna
osoba prezentuje wybrane przez siebie zwierze.

/ Temat 2: ,Pingwiny”

2

— wycinanie i fgczenie papieru.

Cele:

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pingwina.

e Zachecanie do czynnego udziatu w zabawach ruchowych.
® Doskonalenie sprawnosci manualne;.

Srodki dydaktyczne: rolki po papierze toaletowym, klej, mazaki, papier czarny,
biaty, pomaranczowy

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Jestem ptakiem lecz nie latam,
za to $wietnie ptywam.
W zimnych miejscach sie poruszam
i ryby zdobywam. (pingwin)

.Jak wyglgda pingwin” — wypowiedzi dzieci.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Aby powstat pingwin dzieci wykonujq nastepujgce czynnosci:

- oklejenie rolki po papierze toaletowym czarnym papierem,

- wyciecie z biatego papieru owalu i przyklejenie go w dolnej czesci rolki (brzuch),
- wyciecie z pomaranczowego papieru tréjkagta i naklejenie go powyzej brzucha

(dzidb),
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Przewodnik metodyczny % Zycie w krainie lodu i $niegu

- wyciecie 2 biatych kétek i przyklejenie ich nad dziobem, narysowanie czarnym
flamastrem Zrenic,

- wyciecie z czarnego papieru 2 skrzydet i przyklejenie ich na bokach,

- wyciecie nég z pomaranczowego papieru i przyklejenie ich.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Parada pingwinéw — prezentacja prac.
Dzieci prezentujq swoje pingwiny, méwiq jakie imie wybraty dla swoich ptakéw.

JJaniec pingwindw” — improwizacja ruchowa przy muzyce taneczne;.

.Chcemy by¢ zdrowi” — spacer — uswiadomienie, ze spacer to jeden ze spo-
sobéw nabywania odpornosci na choroby.

POPOLUDNIE
JJaniec pingwindéw” — improwizacja ruchowa przy muzyce taneczne;.

,Liczba pojedyncza i mnoga” - éwiczenia stowne.
Nauczyciel wymienia nazwe zwierzecia w liczbie pojedyncze|, a dzieci podajq
nazwe w liczbie mnogiej.

Karta pracy, cz. 2, s. 76
Pokoloruj obrazek wedtug wzoru.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowa-
nie zabawek.
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Dzien 5
Temat dnia;: POLARNICY

‘@ Y

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

»Szukamy niedzwiedzia” — zabawa dydaktyczna.

»Kto lubi $nieg2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21

Il Wyprawa polarnika” — zabawa dydaktyczna — utrwalenie wiadomosci
o Arktyce i Antarktydzie.

,Kra lodowa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

W krainie lodu i $niegu” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 21 — zapozna-

nie sie z nowq formq prowadzenia zajeé — tor przeszkdd.

,Co zmienito sie?” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyro-

dzie zimq.

lll ,Kra lodowa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Snieg” — rytmizacja rymowanki.

Gobow swobodne — rozwijanie umiejetnosci zabawy w ciszy i spokoju. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

»Szukamy niedzwiedzia” — zabawa dydaktyczna.
W réznych czesciach sali nauczyciel umieszcza sylwety niedzwiedzi. Zadaniem
dzieci jest znalezienie wszystkich ukrytych zwierzat.

.Ptatki $niegu” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci uktadajg na doni wyciety z papieru ptatek $niegu. Ustawiajq dton na wy-
sokosci ust i lekko dmuchajg wprawiajgc papier w ruch. Powoli zwiekszajq site
natezenia powietrza, tak aby ptatek spadt z dtoni.

.Kto lubi $nieg?” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 21

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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Temat 1: ,Wyprawa polarnika”
— zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci o Arktyce i Antarktydzie.

¢ Zachecanie do czynnego udziatu w zabawach ruchowych.
* Wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Zima” do zabawy logorytmicznej Doroty Kos-
sakowskiej, obrazki przedstawiajgce ubrania zimowe i letnie, kompas

Przebieg:

»Zima” — zabawa logorytmiczna.
Zima przyszta do nas — marsz w miejscu
pada, pada $nieg. — nasladowanie spadajgcego sniegu
Ulepimy dzi$ batwana — rysowanie w powietrzu batwana
urzqdzimy bieg. — bieg w miejscu

.Ciepto — zimno” - segregowanie.

Na dywanie lezq obrazki przedstawiajgce ubrania zimowe i letnie. Dzieci segre-
gujq je, nazywaiq czesci garderoby. Ustalajq na jakq pore roku nadajq sie zgro-
madzone ubrania.

»Zimne krainy” — utrwalenie wiadomosci.

Dzieci wymieniajg nazwy zimnych miejsc na ziemi — Arkiyke i Antarktyde. Nauczy-
ciel przekazuje informacje o polarnikach i stacjach badawczych znajdujqcych sie
w zimnych obszarach $wiata.

,Co polarnik zabierze na wyprawe?2”

Oglgdanie wyposazenia polarnika, ustalanie do czego przydadzq sie polarnikom
poszczegdlne elementy wyposazenia. Demonstracja kompasu, wyznaczenie pot-
nocy.

L~Antarktyda i Arktyka”.

Dzieci odczytujq zawieszone na tablicy napisy: Antarktyda, Arktyka. Pod napisami
zawieszajq ilustracje zwierzqt zamieszkujgcych oba obszary.

Arktyka — niedzwiedz polarny, mors, renifer

Antarktyda — foka, pingwin

Dzieci stuchajq nagrania z odgtosami zwierzgt polarnych.
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.Kra lodowa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Na dywanie roztozone sq gazety — kry lodowe. Dzieci poruszajq sie swobodnie po
sali. na hasto ,kra lodowa” stajg na najblizej lezqcej gazecie.

Temat 2: ,W krainie lodu i $niegu”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 21.

Cele:

e Zapoznanie sie z nowq formq prowadzenia zajeé — tor przeszkdd.
e Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

® Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

,Co zmienito sie2” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie
zimq.

POPOLUDNIE
,Kra lodowa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Snieg” - rytmizacja rymowanki.

Dzieci siedzq przy stolikach i majq przed sobq kartki z narysowanym szlaczkiem.
Wodzqg palcem po narysowanym szlaczku wypowiadajgc jednoczesnie stowa ry-
mowanki. Jeden ruch reki odpowiada jednej sylabie wierszyka. Nastepnie rysujq
po szlaczku kredkq $wiecowq zachowujqc takg samq zasade — jedna wypowie-
dziana sylaba i jeden ruch reki.

Snieg pada, énieg pada caly czas.
Na pola, na géry i na las.
Przybywa wciqz $niegu tu i tam.
Ulepie batwana méwie wam.

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zabawy w ciszy i spokoju.
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PIOSENKI

,Deszcz”
muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska
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| Deszcz pada dzi$ od rana,

juz zmoczyt caty $wiat.

Deszcz lubiq wszystkie drzewa,

i nawet maty kwiat.
Ref: Kap, kap, plum, plum, kap,
kap, plum, plum /2x
deszczowa brzmi muzyka.
Kap, kap, plum, plum, kap, kap,
plum, plum /2x
za chmurq stonce znika.

Il Deszczowe chmury ptyng,
a storice smacznie $pi.
Gdzie$ pod kamieniem matym,
o deszczu mréwka $ni.
Ref: Kap, kap...

Il Dzi$ ide po katuzach,

podziwiam mokry $wiat.

Spoglgdam w niebo szare,

bo deszczyk to méj brat.
Ref: Kap, kap...
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~Mikotaj”

muzyka: Jarostaw Wozniewski
stowa: Dorota Kossakowska
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| Juz Mikotaj jedzie drogg,
przytupuije lewq nogq.
Przytupuje nogq prawaq,
wszystkie dzieci bijg brawo.

Il Dzi$ Mikotaj szuka dzieci,
zaraz prezent do nich wleci.
Wszyscy dzisiaj $wietujemy,

za prezenty dziekujemy. /2x
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»~Aniotkowe granie”
muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska
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| W niebie poruszenie, chyba co$ sie dzieje.
Dzisiaj kazdy aniot wesoto sie $mieje.

Ref: Aniotkowe granie z nieba dzisiaj ptynie.
Anielskie $piewanie nigdy nie zaginie. /2x

Il Radosng nowine niosq dzi$ do ludzi.
Kazdy jq ustyszy, kto sie tylko zbudzi.

Ref: Aniotkowe...

Il Jezus sie narodzit, lezy dzisiaj w ztobie.
Swojqg wielkg mito$é chce zostawié tobie.

Ref: Aniotkowe...
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% Piosenki

~Moja babcia”

muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska
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| Moja babcia czarodziejka,
umie szczescie wyczarowacd.
| w $wiat bajek oraz basni,
lubi czesto podrézowad.

Ref: Kocham mojq babcie,
najmocnie| na $wiecie.
Nigdzie tak wspaniatej
babci nie znajdziecie. /2x

[l Lubi chodzi¢ na spacery,

z letnim wiatrem i$¢ w zawody.
Kiedy fadna jest pogoda,
chetnie skacze tez do wody.

Ref: Kocham mojq babcie...

[l Moja babcia pieknie tanczy,
tango oraz inne tance.

Wiedy kiedy jest karnawat,
robi rézne przebierance.

Ref: Kocham mojq babcie...
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