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Przewodnik metodyczny %

Proponowany rozktad zajec tygodniowych
z podziatem na gtéwne aktywnosci

Poniedziatek Zajecia rozwijajqce Edukacja plastyczna
mowe i myslenie

Whorek Zajecia rozwijajqce Edukacja muzyczna
mowe i myslenie

Sroda Zajecia rozwijajqce Cwiczenia gimnastyczne
pojecia matematyczne

Czwartek Edukacja muzyczna Edukacja plastyczna

Pigtek Zajecia rozwijajgce Cwiczenia gimnastyczne

K mowe i myslenie J

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku
\..| Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajqgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna

e
% Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne




L’rzewodnik metodyczny ﬁ% Lepimy batwana J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
LEPIMY BALWANA

Dzien 1 ) _
Temat dnia: MROZ | ODWILZ

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
zgodnej zabawy z réwiesnikami.

~Co wylosuje?” — zabawa stowna.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22

Il ,Pies Beaty” — wprowadzenie litery ,b”, ,B” na podstawie wyra-
zu ,buda” — wprowadzenie drukowanej i pisanej litery b, B.

JJaka dzi$ pogoda?” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

.Batwan” — wydzieranie két, dorysowanie brakujgcych elemen-

téw — zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

»Zabawy na $niegu” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie do

zgodnej i bezpiecznej zabawy.

Il ,Jaka dzi$§ pogoda?” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Jakie zdanie powstanie?” — uktadanie zdan z rozsypanki wyrazo-

wej.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych.

N /

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-
nej zabawy z réwiesnikami.

Karta pracy, cz. 3, s. 1.
Ozdéb czapke i rekawiczki wedtug wzoru.




Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

.Co wylosuje2” — zabawa stowna.

W woreczku nauczyciel umieszcza znane dzieciom litery. Dzieci losujq
po jednej literze. Nazywaijq litere, podajq stowo rozpoczynajqcy sie wy-
losowang gtoskq oraz uktadajq zdanie zawierajgce wymyslone stowo.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22

,Lodowe figurki” — Dzieci biegajg swobodnie po sali. na mocne uderze-
nie w tamburyno, dzieci zatrzymujq sie i stojq nieruchomo przybierajgc
dowolng pozycie.

W prawo, w lewo” — Dzieci stojg w rozkroku. Rece sg utozone na bio-
drach, a stopy przywarte do podtogi. W takiej pozycji wykonujqg skrety
tutowia w prawo i w lewo.

Zaprzegi” — Dzieci dobierajq sie parami, ustawiajq sie jedno za drugim
i podajg sobie rece tworzqc zaprzegi. Poruszajq sie po sali w réznych
kierunkach w tempie zaproponowanym przez nauczyciela.

,Gwiazdki sniegowe” — Dzieci stojq na jednej nodze, a palcami drugiej
rysujq na dywanie gwiazdki $niegowe.

»~Marsz” — Dzieci maszerujq po sali, na palcach, na pietach, na cotej
stopie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

| | Temat 1: ,Pies Beaty” — wprowadzenie
== litery ,b”, ,B” na podstawie wyrazu ,buda”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery b, B.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Okreslenie gtoski b jako samogtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Pies Beaty” Doroty Kossakowskiej,
tablica demonstracyjna z literq b, nakrywki biate, czerwone, niebieskie,
wyraz buda, obrazek przedstawiajgcy bude, plastelina, Karta pracy,
cz. 3,s. 2

Przebieg:
,Pies Beaty” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.




Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

Burek to pies Beaty. Trafit do niej od cioci Hani, ktéra miata dwa pieski,
wiec jednego podarowata Beacie. Burek ma swojg bude, ktéra stoi
obok domu Beaty. Burek lubi swéj domek. Chroni go przed zimnem
i deszczem. W $rodku budy Burek ma miekkie postanie, na ktérym lubi
spaé. Czasami z rana Beata musi go budzi¢, kiedy przychodzi ze $nia-
daniem. Dziewczynka bardzo lubi swojego psa. Chodzi z nim na spa-
cery, karmi i urzqdza zabawy z pitkq. Burek jest szczesliwy, ze ma Beate,
ktéra jest jego przyjacielem.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kim jest Burek?

- Skqgd Beata ma Burka?

- Gdzie mieszka Burek?

- Gdzie stoi buda Burka?

- Przed czym buda chroni Burka?

- W jaki sposdb Beata opiekuje sie swoim psem?
- Kim dla Burka jest Beata?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,b".

Karta pracy, cz. 3, s. 2.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajqgce gtoske b:
buda, kubek, balkon, buty.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,buda” oraz obrazka
przedstawiajgcego bude.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,buda”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu buda.
- Liczenie gtosek w wyrazie buda.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,b".

- Podawanie wyrazéw z gtoskg b w nagtosie (balon, bal, Beata), $réd-
gtosie (kabel, cebula, ryba).

- Okreslenie rodzaju gtoski b (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potqczone z tupaniem, uderzaniem o uda.




Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,buda”.

- Budowanie modelu wyrazu buda z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie buda.

Prezentacja litery ,b” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery b z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,buda”, a nastepnie zastgpienie
literq ,b” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,b” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terg drukowang.

- Pokaz pisania litery b, B bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omodwienie miejsca zapisu litery b matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery b, B.

- Cwiczenia reki przygotowujqgce do pisania — zaciskanie pieéci, prosto-
wanie palcédw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery b pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,b", ,B".
- Cwiczenia w pisaniu litery b, B palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 3, s. 2.

.Jaka dzis pogoda2” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali. na hasto: mréz — zatrzymujq sie
i stojg nieruchomo. na kolejne hasto: odwilz — poruszajg sie po sali, na ha-
sto: $nieg — obracajq sie wokét wtasnej osi nasladujge wirujgce $niezynki.

/ Temat 2: ,Batwan” — wydzieranie kéf,
dorysowanie brakujgcych elementéw.

2

Cele:
* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.




Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.
* Zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Batwan” Doroty Kossakowskiej, niebieskie
kartki A4, biate kartki A4, klej, mazaki, kredki pastelowe

Przebieg:

,Batwan” — stuchanie wiersza.
Wyszty dzieci na podwdrze,
zobaczyty zaspy duze.

Zanim z pracy wréci mama,
ulepimy dzi$ batwana.
Pierwsza kula jest najwieksza.
Druga bedzie troche mniejsza.
Trzecia mata tak jak gtowa,
cata postad juz gotowa.
Oczy, buzia, nos czerwony,

i guziczek przyklejony.
Pierwszy, drugi, no i trzeci.
Bardzo tadnie drogie dzieci.
Teraz rézge daj do reki,

a na gtowe garnek wielki.
Zeby batwan byt wesoty,

tak jok dzieci z naszej szkoty.

»Jak wyglgda batwan?2” — rozmowa w oparciu o wiersz.
- Kogo postanowity ulepié dzieci?

- z ilu kul sktadat sie batwan?

- Czy wszystkie kule byly jednakowej wielkosci?

- Jak wyglgdaty kule?

- Jakie elementy znalazly sie na gtowie batwana?

- lle guzikéw miat batwan?

- Gdzie umieszczona byta rézga i garnek?

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci tworzqc batwana muszq wykonaé nastepujgce czynnosci:
- z biatej kartki wydrzeé¢ 3 kota réznej wielkosci,

- przyklei¢ kota na niebieskiej kartce,
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- dorysowaé batwanowi mazakami brakujgce elementy (oczy, nos, bu-
zia, rézga, garnek),
- rysowanie biatymi kredkami pastelowymi $niezynek wokét batwana.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzgdzenie wystawki prac.

M6 batwan jest...” — swobodne wypowiedzi dzieci.

+Jaka dzi$ pogoda?2” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto: mréz — zatrzymujq sie
i stojg nieruchomo. na kolejne hasto: odwilz — poruszajq sie po sali, na ha-
sto: $nieg — obracajq sie wokét wiasnej osi nasladujgc wirujgee $niezynki.

»~Zabawy na $niegu” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie do
zgodnej i bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE
»Jaka dzi$ pogoda?2” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

»Jakie zdanie powstanie2” — uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowe;.
Dzieci otrzymujq w kopertach zdania (réwnowazniki zdan) w formie
rozsypanki wyrazowej. Uktadajq wyrazy w odpowiedniej kolejnosci
i odczytujq utozone zdanie (réwnowaznik zdania).

To Ala i kot.

Tam tata i koty.

To smok i lalka.

Karta pracy, cz. 2, s. 3.

Zaznacz w wyrazach litery b B.

Powiedz czy b to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajqc
odpowiedniego koloru. Odczytaj wyrazy.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 2
Temat dnia;: ZIMOWE UKLADANKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztatto-
wanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

»Zimowe rymy” — zabawa stowna.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22

Il ,Zabawy zimowe"” — uktadanie puzzli — wdrazanie do wypowia-
dania sie petnymi zdaniami.

~Batwankowy taniec” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

.Batwan” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami

i melodiq piosenki.

~Zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie

do zgodnej zabawy.

Il ,,Batwankowy taniec” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

»Szukam litery” — zabawa ruchowa.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

N J

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

Karta pracy, cz. 2, s. 3.
Poszukaj, gdzie jest wyraz buda. Podkresl go czerwonq kredkq. Obok
narysuj bude.

~Zimowe rymy"” — zabawa stowna.
Nauczyciel podaje wyrazy, a dzieci dobierajg do nich wyrazy rymujqce
sie zwigzane z zimq.

10
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Np. plany — batwany
kolezanki — sanki
klapki — czapki
kwiatek — ptatek
malinki — $niezynki
karty - narty

kréliki — szaliki
spddnice — rekawice
kozy — mrozy

»Zimq jest wesoto” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 22
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zabawy zimowe”
— uktadanie puzzli.

Cele:

* Wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Doskonalenie sprawno$ci manualne;.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 21, ilustracje przedstawiajgce zimo-
we zabawy dzieci, biate kartki A4, klej

Przebieg:

Do czego dzieciom potrzebny jest $nieg” — swobodne wypowiedzi
dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.

Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych.

Wyprawka, s. 21
Wytnij puzzle. Utéz je w catoéé wedtug wzoru, a nastepnie przyklej na
kartce. Opowiedz jak dzieci spedzajg wolny czas zimg.

,Co robiq dzieci” — éwiczenia stownikowe.

Wyszukiwanie stéw okreslajgcych co robiq dzieci podczas zabaw zimo-
wych. Np. lepig, toczq, zjezdzajq, rzucajq, bawiq sie, skaczq, patrzg,
$miejq sie, biegajq.

1
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,Opowiedz” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci redagujg wielozdaniowg wypowiedz ustng na temat zabaw zi-
mowych w oparciu o utozone puzzle.

~Batwankowy taniec” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie. Gdy ustyszq mocniejsze uderzenie, zatrzymujq sie i patrzg jakg
cyfre pokaze nauczyciel: 2, 3, 4, 5. Nastepnie tworzq kota sktadajgce
sie z takiej liczby dzieci jakq cyfre pokazat nauczyciel.

Temat 2: ,Batwan” — wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki.
* Doskonalenie percepcji stuchowe;.

* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Balwan” — muz. Mirostaw Krysztopa,
st. Dorota Kossakowska, nagranie szumu wiatru, dzwonkéw san

Przebieg:
»Zimowe odgtosy” — stuchanie nagran.
Dzieci stuchajg nagran wiatru, dzwonkéw san.
~Batwan” — stuchanie piosenki.
1. Kiedy zima jest na dworze,
ptatki $niegu lecq z nieba.
Grubq czapke, rekawice,
ciepte buty wtozy¢ trzeba.

Ref: Mrozna zima nas zaprasza.
Mozna lepié dzi$ batwana.
Mozna bawié sie wesoto,

zrobié $niegowego pana. /2x

2. Utoczymy zaraz kule.
Jedng matqg i dwie duze.
Ma juz oczy, nos, kapelusz,
starg miotte trzyma w goérze.

12
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Ref: Mrozna zima...

3. Stoi batwan na podwérku.
Usmiech ma na swojej twarzy.
Kto$ powinien go odwiedzié,

batwan ciggle o tym marzy.

Ref: Mrozna zima...

Balwanek

J=110 muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota Kossakowska

Oméwienie tresci piosenki.

- Kiedy pada $nieg?

- Jak ubieramy sie zimq?

- do czego zaprasza nas mrozna zima?

- Jak wyglgda batwan zrobiony przez dzieci?
- Gdzie stoi batwan?

- O czym marzy batwan?

- Czy piosenka jest smutna czy wesota?

- Czy piosenka jest szybka czy wolna?

Nauka piosenki fragmentami.

Dzieci uczq sie pierwsze| zwrotki i refrenu piosenki. Nastepnie $piewajq
wspdlnie z nauczycielem | zwrotke i refren. Kolejne zwrotki $piewa na-
uczyciel, a dzieci wspdlnie z nim refren.

13
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~Spiewanie na sylabach”
Dzieci $piewaijq Il i Ill zwrotke na sylabach la la la. Refren $piewajq ze
stowami wspdlnie z nauczycielem.

,Sniezynki i batwanki” — zabawa przy muzyce.

Dziewczynki sq $niezynkami, a chtopcy batwankami. Gdy gra muzyka
wolna - tanczq batwanki. Przy muzyce szybkiej tanczq $niezynki. Gdy
dzieci ustyszq piosenke” Batwan” — tanczq w parach — batwan ze $nie-
zynkq.

+~Zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
~Batwankowy taniec” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Karta pracy, cz. 2, s. 4.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske b. Do-
koncz szlaczki.

~Szukam litery” — zabawa ruchowa.
Dzieci wybierajq kartoniki z literq b lub B. Poruszajq sie po sali przy
dzwiekach muzyki. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i szukajq osoby
z takg samgq literg (matq lub wielkq).

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.
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Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

Dzien 3
Temat dnia;: BALWANKOWA RODZINA

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas
zabawy.

LZapamietaj ksztatt” — zabawa ruchowa.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22

Il Wiatr i $niezynki” — opowies¢ matematyczna - ksztatcenie
umiejetnosci ustalania wyniku dodawania i odejmowania.

,,énieiynki” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

LLepimy batwana” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 22 — ksztatto-

wanie umiejetnosci wspétpracy w grupie podczas lepienia batwana.

,Zima, zima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi

zmian w przyrodzie.

lll ,Batwankowy taniec” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

JLiczba pojedyncza - liczba mnoga” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

+ZLapamietaj ksztatt” — zabawa ruchowa.
Na dywanie utozone sq z liny ksztatty liter b, B. Dzieci chodzq po linach
zgodnie z kierunkiem pisania litery.

Karta pracy, cz. 2, s. 5.
Cwiczenia w pisaniu litery b po $ladzie. Dzieci chetne ¢wiczq pisanie li-
tery w liniaturze bez wzoru.
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Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat 1: ,Wiatr i $niezynki”
— opowies¢ matematyczna.

Cele:

* Ksztatcenie umiejetnosci ustalania wyniku dodawania i odejmowania.

* Doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi na wykonywanych éwi-
czeniach.

* Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzqdko-
wymi.

Srodki dydaktyczne: sylwety drzew, éniezynki wyciete z papieru, tambu-
ryno

Przebieg:

Jlle dzieci jest w przedszkolu?2” — éwiczenia w przeliczaniu.

Wybrany chtopiec liczy ile dziewczynek przyszto dzi$ do przedszkola,
a nastepnie dziewczynka liczy ilu chtopcdéw przyszto do przedszkola.
Dzieci poréwnujq kogo jest wiecej i o ile. Kolejne dziecko liczy ile wszyst-
kich dzieci jest w grupie.

Przygotowanie do zajecia.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytmie granym na tamburynie.
Biorqg dywanik oraz tacke z pomocami do zajeé. Zajmujg miejsce na
obwodzie kota.

Opowiesé matematyczna.

W pewien zimowy dzien psotny wiatr postanowit odwiedzi¢ park. Ostat-
nio byt tam jesieniq i strgcat licie z drzewa. Wpadt do parku, przeleciat
wokét krzewédw i zatrzymat sie przy trzech starych klonach (dzieci ukta-
dajg na dywaniku 3 drzewa). Lisci nie byto, ale co$ innego zwrécito jego
uwage. na drzewach lezaty btyszczqce $niezynki. na pierwszym drzewie
byty 4 $niezynki, (dzieci uktadajq 4 $niezynki na pierwszym drzewie),
2 $niezynki na drugim drzewie (dzieci uktadajg 2 $niezynki na drugim
drzewie) i 1 $niezynka na trzecim drzewie (dzieci uktadajq 1 $niezynke
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Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

na trzecim drzewie). na ktérym drzewie byto najwiece| $niezynek? na
ktérym drzewie byto najmniej $niezynek? lle $niezynek lezato na wszyst-
kich drzewach razem? Wiatr postanowit zabraé 2 $niezynki z pierwsze-
go drzewa (dzieci zabierajq 2 $niezynki). lle $niezynek zostato? po chwi-
li zawiat mocniej i strgcit 1 $niezynke z drugiego drzewa (dzieci
zabierajq 1 $niezynke). lle $niezynek jest teraz na drzewach? Pokrecit sie
chwile i posadzit na drugim drzewie 3 $niezynki (dzieci doktadajg na
drugie drzewo 3 $niezynki). lle $niezynek byto razem na drzewach? nie
podobato mu sie, ze $niezynki lezq na drzewach, wiec wszystkie zrzucit
na ziemie (dzieci uktadajg $niezynki pod drzewami). lle $niezynek lezy
na drzewach? lle $niezynek lezy pod drzewami?2 Wiatr popatrzyt na
$niezynki lezqce pod drzewami i postanowit dorzuci¢ do nich jeszcze
2 $niezynki. lle teraz lezy $niezynek pod drzewami? Znudzita sie wietrzy-
kowi zabawa ze $niezynkami, postanowit wiec polecie¢ do innego par-
ku. Utéz $niezynki tak, aby na kazdym drzewie byto ich tyle samo. po ile
$niezynek lezy na kazdym drzewie?

,Sniezynki” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Na dywanie lezg wyciete z papieru $niezynki. Dzieci poruszajq sie po
sali w rytmie granym na tamburynie. na przerwe w muzyce dzieci za-
trzymujq sie i podnoszq z dywanu wskazang przez nauczyciela liczbe
$niezynek. Nastepnie ktadq je na dtoni i zdmuchujg na dywan.

Temat 2: ,Lepimy batwana”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 22.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas lepienia
batwana.

* Doskonalenie celnoéci poprzez rzuty $niezkami do wyznaczonego
celu.

* Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania ze $niegu
podczas zabawy.

Forma: gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.
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2. Czesc wstepna:

Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznej zabawy na $niegu.
Zabawa ,Pingwinek”.

Dzieci stojqg w rzedzie. Ktadq dtonie na barkach osoby stojqcej z przo-
du. Przemieszczajq sie w rytm piosenki.

O jak przyjemnie i jak wesoto w pingwinka bawi¢ sie, sie, sie (dzieci
maszerujq w rytm piosenki na sie, sie, sie podskakujg 3 razy)

Raz nézka prawa (wysuwaiq prawg nézke w bok)

Raz nézka lewa (wysuwajq lewq nézke w bok)

Do przodu, do tytu i raz dwa trzy (skok do przodu , skok do tytu i 3 pod-
skoki w miejscu)

Po od$piewaniu piosenki osoba z korica biegnie na poczgtek i $piewa-
my ponownie.

3. Czes$é gtéwna:

Dzieci doskonalq sie w lepieniu kulek ze $niegu.

Dzieci doskonalg celno$é¢ poprzez rzuty $niezkami do wyznaczonego
celu (np. drzewo, piaskownica).

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych grupach.

4. Czesc koncowa:
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

»Zima, zima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi zmian
w przyrodzie.

POPOLUDNIE
,Batwankowy taniec” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Karta pracy, cz. 3, s. 6.
Pokoloruj okienka z sylabami, ktére tworzg nazwe obrazka.

sLiczba pojedyncza - liczba mnoga” — zabawa stowna.
Nauczyciel wymienia stowa w liczbie pojedynczej, a dzieci podajq liczbe
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mnogq styszanego stowa. Gdy wypowie stowo w liczbie mnogiej, dzie-
ci podajq liczbe pojedynczq.

Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-
bawy.

Dzien 4

Temat dnia: TANCE NA SNIEGU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie
zabawkq atrakcying.

,Co robie” — zabawa z elementem dramy.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22

Il ,Batwan” — zabawa inscenizowana przy piosence — czerpanie
radosci ze wspdlnej zabawy.

Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Gwiazdki $niegowe” — wycinanie — poznanie sposobu tworzenia

wycinanek.

,Sniegowe stworki” — zabawy na placu przedszkolnym — lepienie ze

$niegu.

lll Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJlubiona litera” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-

ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali. j

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkqg atrakcyijng.

.Co robie” — zabawa z elementem dramy.
Odgadywanie czynnosci pokazywanych przez dziecko.
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Jle gtosek styszysz2” — éwiczenia stuchowe.
Dzieci segregujq obrazki wedtug ilosci gtosek zawartych w ich nazwach
— od najmniejszej liczby do najwiekszej.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Batwan” — zabawa inscenizowana
przy piosence.

Cele:

* Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

* Doskonalenie umiejetnosci rytmizowania tekstu.
* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Batwan” — muz. Mirostaw Krysztopa,
st. Dorota Kossakowska, rymowanka Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

~Muzyczne powitanie” — improwizacja melodyczna.

Nauczyciel $piewa stowa powitanki, a dzieci powtarzaijq |q.
Wszystkich dzi$ witamy, pieknie zapraszamy.
Zaspiewamy, zatanczymy i zabawe urzqdzimy.

,Lubimy zime” — rytmizowanie rymowanki.

Lubimy zime, lubimy — rytmicznie klaszczg

Wesoto sie z nig bawimy — rytmicznie uderzajq o uda
Sniezkami rzucamy do géry — rytmicznie klaszczq nad gtowq
| podziwiamy chmury — gtowy wzniesione do géry

,Batwan” — wspédlne $piewanie piosenki.

LStuchaj uwaznie” — zabawa rytmiczna.

Dzieci stuchajq piosenki ,Batwan”. Podczas melodii zwrotek poruszajg
sie swobodnie po sali. Gdy ustyszg melodie refrenu, zatrzymujq sie
i klaszczg rytmicznie.
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Zabawa inscenizowana przy piosence.

W | zwrotce dzieci nasladujq spadajgce z nieba ptatki $niegu, zaktada-
nie czapki, rekawic, butéw.

Podczas refrenu na stowa: Mrozna zima nas zaprasza — dzieci pociera-
iq dtonig o dton.

Na kolejne stowa refrenu: dzieci nasladujq lepienie batwana.

W Il zwrotce dzieci nasladujq toczenie kul ze $niegu, umieszczanie ele-
mentéw na twarzy batwana. Przy stowach: Stara miotte trzyma w gérze
— dzieci podnoszq prawq reke do géry. Przy Ill zwrotce wyznaczone
wczesnie| dziecko wchodzi do kota i odgrywa role batwana, a pozosta-
te dzieci poruszajq sie po obwodzie kofta.

Wirujqce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na hasto ,$niezynki wirujq” — dzieci krecq sie wokdt wiasnej osi. na
hasto ,$niezynki opadajg na ziemie” — dzieci ktadg sie na dywanie
i chwile odpoczywaiq.

4

A Temat 2: ,Gwiazdki $Sniegowe” — wycinanie.

Cele:

* Poznanie sposobu tworzenia wycinanek.

* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.
* Rozwijanie wyobrazni dziecka.

Srodki dydaktyczne: zagadka Agnieszki Oledzkiej, biate kartki o wy-
miarach 10x10 ¢cm, nozyczki

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Zimq lecq z niebaq,
Krecq sie, wirujq.
Z wiatrem lekko tanczq,
Szybko podskakuijg. (ptatki $niegu)

Ogladanie ilustracji przedstawiajqcych rézne ptatki $niegu.
Demonstracja sposobu wykonania pracy.

- ztozenie kartki o wymiarach 10x10 na potowe (powstanie prostokqt)
- ztozenie prostokgta na potowe (powstanie kwadrat)
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- ztozenie kwadratu po przekgtnej (powstanie tréjkat)
- wyciecie wzoréw

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja ptatkéw $niegowych.

JLekkie jak $niezynka” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci uktadajq $niezynki na dtoni i lekko dmuchajq na nie wprawiajgc
$niezynki w ruch.

~Sniegowe stworki” — zabawy na placu przedszkolnym - lepienie ze
$niegu.

POPOLUDNIE
Wirujqce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 7.
Sprawdz, czy jestes spostrzegawczy. Odszukaj, gdzie ukryty sie litery B
i pokoloruj ja na niebiesko.

,Ulubiona litera” — zabawa sfowna.

Dziecko wypowiada zdanie: ,Mojqg ulubiong literq jest...”. Pozostate
dzieci uktadajqg zdanie, w ktérym kazdy wyraz zawiera litere podang
przez dziecko.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

22



Przewodnik metodyczny A Lepimy batwana

Dzien 5
Temat dnia;: RAZEM JEST WESELEJ

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
- zachecanie do zabawy w matych grupach.

,Popatrz i zapamietaj” — zabawa dydaktyczna.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22

Il ,Smutny batwan” — stuchanie opowiadania — zapoznanie z tre-

$cig opowiadania.

Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Lepimy batwana” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 22 — ksztat-

towanie umiejetnosci wspétpracy w grupie podczas lepienia bat-

wana.

JJoczymy $niegowe kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — rozwija-

nie umiejetnosci toczenia $niegowych kul.

lll ,Wirujgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+O czym mysle?” — zabawa rozwijajqca logiczne myslenie.

Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy

i do uczestnictwa w niej.

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci - za-
checanie do zabawy w matych grupach.

,Popatrz i zapamietaj” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wiesza na tablicy 5 réznigcych sie od siebie batwankow.
Dzieci zapamietujq kolejno$é batwankéw. Nauczyciel zakrywa batwan-
ki, a dzieci uktadajq taki sam zestaw batwankéw, zachowujqc odpo-
wiedniq kolejnos$é.
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~Stucham - rysuje” — zabawa plastyczna.
Dzieci stuchajg muzyki powaznej i rysujg na dowolny temat zainspiro-
wane stuchanym utworem.

»Zimq jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..| Temat 1: ,Smutny batwan”
= — stuchanie opowiadania.

Cele:

* Zapoznanie z tre$cig opowiadania.

* Wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

» Zwrdcenie uwagi na znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Smutny batwan” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

»~Smutny batwan” - stuchanie opowiadania.

Nareszcie spadt dtugo oczekiwany $nieg. Padat chyba przez catq noc, bo
gdy Karol wyjrzat z rana przez okno, oz sie zdziwit. Cate podwérko pokryte
byto biatq puszystq pierzynkq. | wtedy przyszedt mu do gtowy pomyst, aby
ulepi¢ batwana. po $niadaniu wyszedt na podwérko i zaczgt toczyé kule
$niegowe. Utoczyt trzy kule i ustawit je w odpowiednie| kolejnosci. Naj-
wieksza byta na dole, $rednia w srodku, a najmniejsza na gérze.

- Niezty batwan mi wyszedt — pomyslat Karol. Teraz tylko oczy, nos, usta
i batwan gotowy.

Poszedt wiec do mamy, aby poprosié¢ o potrzebne rzeczy. Bardzo szybko
batwan zmieniat sie, byt piekny. na gtowie miat kapelusz, ktéry chronit
go przed stoncem, a stara miotta pomagata w odpedzaniu wrébli. Ka-
rol popatrzyt na niego jeszcze raz, usmiechngt sie i poszedt do domu.
Batwan zostat sam. Patrzyt na gromade wrébli, krqzgcych wokét karm-
nika, séjki, ktére zjadaty jarzebine i dwa liski idgce drogq. Kazdy miat
jakiego$ towarzysza. Tylko on stat samotny na duzym podwérku. Byto
mu przykro, ze w poblizu nie ma zadnego batwana. Caty dzien batwan
przestat samotnie. A kiedy nastata noc, zasngt $nigc o catej gromadzie
batwankéw. z rana obudzity batwanka promienie storca.
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- Ooo, jak tak dalej pdjdzie nic ze mnie nie zostanie, roztopie sie — po-
myslat batwan. na szczeécie storice nie $wiecito zbyt dtugo, szybko
schowato sie za chmurami. Batwan rozejrzat sie wokét siebie. Wréble
siedzqc na ptocie gtosno éwierkaty. Batwan odwrdcit sie w ich strone
i zobaczyt co$, czego wczoraj nie widziat. na sgsiednim podwérku stat
batwan. Piekny, $niegowy batwan.

- Cze$é — powiedziat batwan. Ulepit mnie Karol i stoje tu od wczorai.
Aty skqd sie wzigtes?

- Ulepita mnie Zuzia, kolezanka Karola — odpowiedziat drugi batwan.
- Juz martwitem sie, ze bede sam stat na podwérku. Ciesze sie, ze cie
poznatem.

- Ja tez ciesze sie — odpowiedziat drugi batwan. Mozemy razem postu-
cha¢ szumu wiatru albo éwierkania wrébli. Dobrze mie¢ przyjaciela...

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Co zobaczyt Karol, gdy wyjrzat z rana przez okno?

- Co postanowit zrobi¢ Karol?

- Jak wyglgdat batwan Karola?

- Kogo widziat batwan stojgc na podwdrku?

- Dlaczego batwan byt smutny?

- Jaki sen miat batwan?

- Kogo batwan zobaczyt z rana na sgsiednim podwaérku?
- Jak poczut sie batwan, gdy zobaczyt drugiego batwana?

,Kim jest przyjaciel” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci szukajq odpowiedzi na pytanie:

- Kim jest przyjaciel?

- Jakie cechy charakteru posiada przyjaciel?
- Co mozna robié z przyjacielem?

Wirujqce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Lepimy batwana”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 22.

Cele:
* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas lepienia
batwana.
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* Doskonalenie celno$ci poprzez rzuty $niezkami do wyznaczonego
celu.

* Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania ze $niegu
podczas zabawy.

JJoczymy $niegowe kule” — zabawy na §wiezym powietrzu — rozwijanie
umiejetnosci toczenia $niegowych kul.

POPOLUDNIE
Wirujqgce $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Sniegowe eksperymenty” — zabawa badawcza.

" y

Poznawanie wiasciwosci $niegu — roztapianie $niegu, obserwacja wody,
przelewanie wody przez wate, ocena stopnia czysto$ci wody.

,O czym mysle2” — zabawa rozwijajgca logiczne myslenie.
Dziecko przygotowujgce zagadke podaje jakie cechy ma ich rzecz, np.
To o czym mysle jest pachngce, pienigce sie, stuzy do mycia.

Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do
uczestnictwa w niej.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZIMOWE ZABAWY

Dzien 1
Temat dnia: ZIMA JEST WESOLO

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi
na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

»Jakq jestem liczbq?” — zabawa matematyczna.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23

Il ,Leon i Natalia” — wprowadzenie litery ,n”, ,N” na podstawie
wyrazu ,notes” — wprowadzenie drukowanej i pisanej litery n, N.

Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa.

~Zabawy na $niegu” — malowanie farbami akwarelowymi i ryso-

wanie konturéw mazakami -rozwijanie inwencji twércze;j.

JLepimy $niezne kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — zwrdcenie

uwagi na bezpieczenstwo podczas lepienia i rzucania $niezkami.

lll ,Sniezki” — zabawa logorytmiczna.

.Rymujqce sie wyrazy” — zabawa stowna.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

N J

RANEK
Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

JJakq jestem liczbg?2” — zabawa matematyczna.
Dzieci otrzymujq kartoniki z liczbami od 1 do 8. Dzieci przedstawiajg
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Przewodnik metodyczny A Zimowe zabawy

swoije liczby uzywajqc wskazdéwek wymagajqcych dokonywania operacji
matematycznych np. moja liczba jest 0 2 wieksza od 4. Pozostate dzie-
ci odgadujq jaka to liczba.

,Co powstanie z cyfry2” — zabawa plastyczna.
Dzieci otrzymujq kartki, na ktérych napisane sq znane dzieciom cyfry.
Tworzq dowolng kompozycje dorysowujqc rézne elementy.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy
i ¢wiczenia poranne — zestaw 23

~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota wysoko unoszqc kolana,
na palcach, na pietach. Nastepnie biorg po jednym woreczku.

,Do przodu i do tytu” — Dzieci ktadq woreczek przed sobg na podtodze.
Przeskakujq obundz przez woreczek do przodu i do tytu. Nastepnie po-
wtarzajq ¢éwiczenie skaczgc na prawej i na lewej nodze.

,IdZ prosto” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali z woreczkiem na
gtowie. na sygnat zatrzymujq sie, schylajqg gtowe i zrzucajg woreczek
na podtoge.

,Celny rzut” — Kazde dziecko kilka razy podrzuca woreczek do géry
i tapie go, a nastepnie wrzuca woreczek do kosza stajgc na wyznaczo-
nej linii.

,Znajdz pare” — Dzieci poruszajq sie po obwodzie kota w prawo i w lewo.
na hasto ,hop”, dobierajq sie w pary.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Leon i Natalia”
— wprowadzenie litery ,n", ,N”
na podstawie wyrazu ,notes”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery n, N.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Okreslenie gtoski n jako samogtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Leon i Natalia” Doroty Kossakow-
skiej, tablica demonstracyjna z literq n, nakrywki biate, czerwone, nie-
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bieskie, wyraz notes, obrazek przedstawiajqcy notes, plastelina, Karta
pracy, cz. 3, s. 8

Przebieg:

.Leon i Natalia” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

- Nareszcie doczekatem sie zimy — powiedziat Leon. | bede mégt jezdzié
na nartach.

- W ubiegtym roku niezle sobie radzite§ — powiedziata Natalia. Kilka
upadkdw i wizyta u lekarza.

- Pewnie w tym roku zostaniesz krélem skoczkéw — $mieje sie siostra.
Wszystkie twoje osiggniecia spisze w moim notesie.

- nie jestem najlepszym narciarzem, ale systematycznie ¢éwicze i jestem
coraz lepszy — méwi Leon i jest troche zty na siostre, ze nie docenia jego
wysitkéw. Leon marzy o tym, zeby by¢ wspaniatym skoczkiem i moze
kiedy$ mu sie to uda. Przeciez marzenia spetniajq sie.

Rozmowa na temat opowiadania.

- na jaka pore roku czekat Leon?

- Co Leon lubi robi¢ zimq?

- Co o osiggnieciach sportowych Leona mysli jego siostra?

- Gdzie Natalia spisze osiggniecia Leona w dziedzinie sportu?
- O czy marzy Leon?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,n".

Karta pracy, cz. 3, s. 8.

Dzieci oglqdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajgce gtoske n: no-
tes, sanki, narty, namiot, balony, nauszniki, ubranie, dywan, $ciana,
nos, noga, wazon

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,notes” oraz obrazka
przedstawiajgcego notes.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,notes”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu notes.
- Liczenie gtosek w wyrazie notes.
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Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,n".

- Podawanie wyrazéw z gtoskg n w nagtosie (nos, narty, nuty) srédgtosie
(kanapa, cena, kanarek), wygtosie (batwan, baran, delfin).

- Okreslenie rodzaju gtoski n (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potgczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,notes”.

- Budowanie modelu wyrazu notes z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie notes.

Prezentacja litery ,n” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery n z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,notes”, a nastepnie zastgpienie
literg ,,n" odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,n” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terq drukowang.

- Pokaz pisania litery n, N bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omoéwienie miejsca zapisu litery n matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery n, N.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci, prosto-
wanie palcédw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery n pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,n”, ,N”.
- Cwiczenia w pisaniu litery n, N palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 3, s. 8.

Wirujqgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytm muzyki. Kiedy muzyka
ucichnie delikatnie opadajg na podtoge i odpoczywaiq.
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Y Temat 2: ,Zabawy na $niegu”
A — malowanie farbami akwarelowymi
i rysowanie konturéw mazakami.

Cele:

* Rozwijanie inwencji tworczej.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.
* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

Srodki dydaktyczne: farby akwarelowe, mazaki, biate kartki A4, ilustra-
cie przedstawiajgce zabawy zimowe dzieci

Przebieg:

Swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci w oparciu o ilustracje i wtasne doswiadczenia wypowiadajq sie
na temat zabaw, ktére mozna urzqdzaé zimq. Zwracajq uwage na ,zi-
mowe” kolory.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Zadaniem dzieci bedzie namalowanie farbami akwarelowymi zabaw,
ktére mozna urzqdzaé na $niegu. po wyschnieciu farby dzieci rysujq
mazakami kontury namalowanych elementéw.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Urzgdzenie wystawy prac.

,Sniezki” — zabawa logorytmiczna.

Kazde dziecko bierze biatq kartke, ktérg wykorzysta podczas zabawy.
Dzieci powtarzajq za nauczycielem tekst wykonujqc jednocze$nie odpo-
wiednie ruchy.

Dzi$ zabawe urzqgdzamy,

raz, dwa, trzy. — 3 uderzenia palcami w kartke trzymang w powietrzu

| kolegéw zapraszamy,

raz, dwa, trzy. — 3 uderzenia palcami w kartke trzymang w powietrzu
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Zaraz $niezke ulepimy,

raz, dwa, trzy. — zgniatanie kartki, formowanie kuli

| do celu jg rzucimy,

raz, dwa, trzy. — dzieci podrzucajg papierowq kule 2 razy do géry, a na
stowo ,trzy” rzucojq jq przed siebie.

.Lepimy s$niezne kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — zwrécenie
uwagi na bezpieczenstwo podczas lepienia i rzucania $niezkami.

POPOLUDNIE
,Sniezki” - zabawa logorytmiczna.

~Rymujqce sie wyrazy” — zabawa stowna.
Wyprawka, s. 22.
Wytnij obrazki i utéz w pary tak, aby ich nazwy rymowaty sie.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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Dzien 2 .
Temat dnia: NAJWAZNIE,JSZE
BEZPIECZENSTWO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie
zabawkq atrakcyjng.

,Postuchaj i powtérz” — zabawa stowna.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23

Il ,Bezpieczna zabawa” — wypowiedzi dzieci na podstawie opo-
wiadania i wlasnych doswiadczen — zwrécenie uwagi na bez-
pieczenstwo podczas zabaw zimowych.

,Pokonaj zaspy $niezne” — zabawa z elementem réwnowagi.

»Mrozna zima” - zabawy przy muzyce z elementem pantomimy

— ¢wiczenie poczucia rytmu.

»Pada $nieg” — spacer w okolicy przedszkola — dostrzeganie cech

charakterystycznych dla danej pory roku.

lll ,Pokonaj zaspy $niezne” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Dodaj stowo” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

N J

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkq atrakcyjng.

Karta pracy, cz. 3, s. 9.
Zaznacz w wyrazach litery n N. Powiedz czy n to samogtoska, czy spét-
gtoska. Pokoloruj litery uzywajgc odpowiedniego koloru.

+Postuchaj i powtérz” — zabawa stowna.
Dzieci dobierajg sie parami i siadajg naprzeciw siebie. Jedno dziecko

33



Przewodnik metodyczny A Zimowe zabawy

z pary méwi wymyslone przez siebie $mieszne wyrazy, a drugie dziecko
powtarza |e.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Bezpieczna zabawa” — wypowiedzi dzieci
= ha podstawie opowiadania i wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych.
* Zapoznanie dzieci z miejscami bezpiecznej zabawy.

* Wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,,Zimowe zabawy” Doroty Kossakowskiej,
ilustracje przedstawiajgce zabawy zimowe, fablica demonstracyjna nr 10

Przebieg:

~Zimowe zabawy” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

- Zima jest nudna — powiedziat Adam spoglqdajgc przez okno na zaspy
$niegu. Lubie plac zabaw i jozde na rowerze.

- A ja lubie zime — powiedziata Marysia. To moja ulubiona pora roku.
po pierwsze zimqg sq moje urodziny, a po drugie zimg mozna zjezdzaé
z gérki na sankach.

- Mozna tez jezdzi¢ na nartach i fyzwach — wirqcit sie do rozmowy tata.
- | lepi¢ batwana — dodata Marysia.

- nie umiem jezdzi¢ na tyzwach — powiedziat Adam.

- Moge cie nauczyé — powiedzieli prawie jednoczesnie tata i Marysia.

- Myslatem juz o tym w zesztym tygodniu, zeby zabraé cie na lodowisko.
na pewno spodoba ci sie jazda na tyzwach. A dzisiaj wybieramy sie na
sanki. Jest tadna pogoda, wiec na pewno nie zmarzniesz. Wiem, gdzie
jest gorka, z ktérej mozna zjezdzad.

- po drodze powiem ci jok bezpiecznie korzystaé ze $niegu — powiedzia-
ta Marysia.

- To $nieg moze by¢ niebezpieczny? — zaniepokoit sie Adam.

- Jest bezpieczny — powiedziat tata. Pod warunkiem, ze przestrzegasz
zasad bezpiecznej zabawy.
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Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakiej pory roku nie lubi Adam?

- Jakie zabawy lubi Adam?

- Kto lubi zime?

- Dlaczego Marysia lubi zime?

- Jakie zabawy mozna urzqdzaé zimqg?

- Dokaqd tata chce zabraé Adama?

- O czym nalezy pamietaé podczas zabaw zimowych?

Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych.
Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajgce zabawy zimowe, wypowia-
dajq sie na temat bezpieczenstwa podczas zabaw. Wspdlnie ustalajg
zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych. Np.
- na sankach zjezdzamy z gérek znajdujqcych sie daleko od drogi.

- na tyzwach jezdzimy w wyznaczonych do tego miejscach.

- Sniezkami rzucamy w wyznaczone mie|sca.

- Podczas jazdy na nartach zachowujemy bezpieczng odlegto$é od in-
nych zjezdzajqcych.

~Pokonaj zaspy $niezne” — zabawa z elementem réwnowagi.
Na dywanie w réznych miejscach ustawione sq wieze z klockéw. Dzieci prze-
chodzq w linii prostej z przekroczeniem klockéw, tak zeby ich nie dotkngé.

Temat 2: ,Mrozna zima” — zabawy
przy muzyce z elementem pantomimy.

Cele:

* Cwiczenie poczucia rytmu.

* Rozwijanie wyobrazni.

* Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Mrozna zima” Doroty Kossakow-
skiej, gazety, tamburyno

Przebieg:

Biegi, marsze i podskoki — rozpoznawanie rytmu.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zaproponowanym przez nauczy-
ciela: éwierénutowym, ésemkowym, punktowym.
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,Mrozna zima” - zabawa z elementem pantomimy.

Dzieci wybierajg dowolne miejsce w sali. Nauczyciel opowiada, a dzie-
ci wykonujg czynnosci pasujgce do tresci opowiadania.

Zima to jednak wspaniata pora roku. z nieba lecq biate ptatki (ruchy rgk
z gdry na ddf) i juz po chwili jest tyle $niegu, ze utworzyly sie duze zaspy
(dzieci chodzg wysoko podnoszgc nogi). Dzieci z pobliskiego przedszkola
wyszly na spacer. Jest niewielki mréz, ale to weale im nie przeszkadza. Po-
trafig sobie z nim poradzi¢ (dzieci chuchajg na dfonie, rozcierajq rece).
Kiedy zaczyna padaé duzy $nieg, chroniq sie przed nim pod parasolem
(dzieci biorg gazete i trzymajq jg nad gtowq). Mréz jest chyba coraz wigkszy,
bo stycha¢ skrzypiqcy $nieg (dzieci zgniatajq gazete, szeleszczg niq). Dzieci
przeskakujq przez zaspy $niezne (skoki), stuchajq szumu wiatru (poruszanie
kartkq). Mréz jest coraz wiekszy — trzeba wracaé do przedszkola (idg szyb-
kim krokiem). Wszystkie dzieci sq juz w przedszkolu, lezg na cieptych kocy-
kach i stuchajg muzyki (lezenie na dywanie, stuchanie muzyki relaksacyjnej).

.Kule $niegowe” — zaznacz poczqgtek taktu.
Dzieci otrzymujq 2 arkusze gazety. Zgniatajq je tworzqc 2 kule. Stucha-
ig muzyki i akcentujq pierwszq cze$é taktu uderzajgc kulg o kule.

,Snieg” - rytmizacja.

Dzieci siedzq w pétkolu. Rytmicznie méwiq tekst: $nie — zek, $nie — zek,
klaszczqc jednoczesnie w dtonie. Nauczyciel wykonuje ruchy nasladujg-
ce to co dzieje sie ze $niegiem np. pada, lezy, kreci sie. Dzieci okreslajg
co robi $nieg, recytujq stowo klaszczqc jednoczesnie jego rytm.

,Pada $nieg” — spacer w okolicy przedszkola — dostrzeganie cech cha-
rakterystycznych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE

~Pokonaj zaspy $niezne” — zabawa z elementem réwnowagi.
Karta pracy, cz. 3, s. 9.

Przeczytaj i narysuj odpowiedni obrazek.

»,Dodaj stowo” — zabawa stowna.

Dziecko uktada zdanie sktadajgce sie z dwdch stéw. Kolejne dzieci do-
dajq stowa tworzqgc coraz dtuzsze zdanie.

Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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Dzien 3 )
Temat dnia: SNIEG PADA

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrdécenie
uwagi na uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas
zabawy.

,Co stychaé” — zabawa stuchowa.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23
Il ,Wiecej, mniej, a moze tyle samo” — poréwnywanie liczebnosci
zbioréw — doskonalenie umiejetnosci poréwnywania zbioréw.

,,Snieiynki” — zabawa z elementem skoku.

,Bitwa na $niezki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 23 - ksztat-
towanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas budowania
muru obronnego.

~Moja zimowa okolica” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych
w przyrodzie.

Il ,Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

,Co tu robié2” — zabawa logorytmiczna.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

Karta pracy, cz. 3, s. 10.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske n. Do-
koncz szlaczki.

»Co stycha¢” — zabawa stuchowa.
Dzieci siedzqg w kole w ciszy. Stuchajg odgtoséw dochodzqcych zza
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okna, z sgsiedniej sali, z korytarza. Okreslajq jakie to byly dzwieki — ci-
che, gtosne, okreslajq pte¢ osoby méwiqce;.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Wiecej, mniej, a moze tyle samo”

— poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci poréwnywania zbiordw.

* Usprawnianie techniki rachunkowe;.

* Doskonalenie umiejetnosci porzqdkowania cyfr od najmniejszej do
najwiekszej i od najwieksze| do najmniejsze;.

Srodki dydaktyczne:

papierowe $niezynki w dwodch rozmiarach niebieskie i biate, kostki do
gry, zestaw kartonikéw z rysunkami zbioréw $niezynek, kartoniki z zapi-
sami matematycznymi, cyfry od 1 do 8

Przebieg:

.Kogo wiecej, kogo mniej” - przeliczanie.

Wybrana dziewczynka liczy ilu chtopcéw jest w grupie, a nastepnie
chtopiec liczy ile w grupie jest dziewczynek. Dzieci poréwnujq liczebno$é
zbioréw, ustalajqg kogo jest wiecej a kogo mniej. Wspdlnie przeliczajq ile
dzieci jest razem.

,Sniezynki” — klasyfikowanie i poréwnywanie.

Na dywanie lezq wyciete z papieru $niezynki biate — mate i duze oraz
$niezynki niebieskie — mate i duze. Dzieci segregujq je ze wzgledu na
wielko$é, a nastepnie ze wzgledu na kolor. Poréwnujq liczebno$é zbio-
réw. tgczqce w pary ustalajg, ktérych $niezynek jest wiecej, ktérych mniej
ioile.

,Kto ma wiecej” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci dobierajqg sie w pary i siadajq naprzeciwko siebie. Kazde dziecko
ma kostke, a kazda para zestaw $niezynek. Dzieci rzucajq kostkq, liczg
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oczka na kostce i poréwnujq, ktére dziecko wyrzucito wiekszq liczbe
oczek. Osoba, ktéra wygrata bierze jedng $niezynke. Wygrywa ta oso-
ba, ktéra nazbiera wiecej $niezynek.

~Dopasuj zapis liczbowy” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedzq w parach. Kazda para otrzymuje zestaw kartonikéw z ry-
sunkami zbioréw $niezynek i kartoniki z zapisami matematycznymi, np.
3<4,6=6,8>2 itd. Dzieci dopasowujq do rysunku zbioréw odpowied-
ni zapis liczbowy. Odczytujq wybrane zapisy.

Mporzadkuj cyfry”
Dzieci porzqdkujq cyfry (1 — 8) od najmniejsze|] do najwieksze|, a na-
stepnie od najwiekszej do najmniejsze;.

Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

Na dywanie lezg papierowe $niezynki. Dzieci poruszajq sie swobodnie
po sali. na sygnat zatrzymujq sie przed najblizszq $niezynkq, przeskaku-
i9 jq obundz, na prawej i na lewe| nodze.

Temat 2: ,Bitwa na $niezki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 23.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas budowania
muru obronnego.

* Nauka szukania i odciskania $ladéw na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu
podczas zabawy.

Forma: gry i zabawy ruchowe.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:
Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznej zabawy na $niegu.
Doskonalenie prawidtowego oddychania w niskich temperaturach.

39



Przewodnik metodyczny A Zimowe zabawy

3. Czesc gtéowna:

Zostawianie $ladéw na $niegu. ($lady dtoni, $lady butéw)

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu. (szukamy $ladéw zwie-
rzqt)

Dzieci uczq sie lepi¢ kulke.

Dzieci uczq sie rzucaé kulkq do wyznaczonego celu (np. drzewo).
Nauka lepienia duzych kul, budowanie muru obronnego w wyznaczo-
nych grupach.

Bitwa na $niezki.

4. Czesc koncowa:
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

~Moja zimowa okolica” - spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych
w przyrodzie.

POPOLUDNIE
,Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

Karta pracy, cz. 3, s. 11.
Cwiczenia w pisaniu litery n po $ladzie. Dzieci chetne ¢éwiczq pisanie li-
tery w liniaturze bez wzoru.

»Co tu robi¢2” — zabawa logorytmiczna.

Sniezek pada — dzieci nagladujg padajgey snieg

Mréz na dworze — pocierajg dfonig o dfori

Co tu robi¢ o te| porze? — rece ktadq na gtowie, poruszajg glowq w pra-
wq i w lewq strone

Mozna skakaé? — skaczg

Rzuci¢ $niezkq? — nasladujq rzucanie sniezkami

Albo zrobi¢ mine $miesznq? — robig $mieszne miny

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.
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Dzien 4 )
Temat dnia;: COS DLA BALWANA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
— zachecanie do zabawy w matych grupach.

,Podziel” — zabawa stowna.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23

Il ,Zimowe rytmy” — zabawy muzyczne — rozwijanie umiejetnosci
poprawnej intonacji

»Szukam swojej grupy” — zabawa muzyczno — ruchowa.

.Pojazd dla batwana” - collage — utrwalenie nazw réznych srod-

kéw lokomocji.

~Moja okolica” — spacer w poblizu przedszkola — zapoznanie z na-

zwami mijanych ulic.

Il ,Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

~Potqcz sylaby” — synteza sylabowa

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych.

N J

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci - za-
checanie do zabawy w matych grupach.

Karta pracy, cz. 3, s. 12.
Przyjrzyj sie ilustracjom. Opowiedz jak mozna spedzaé wolny czas zimgq.

.Podziel” — zabawa stowna.
Dzieci dzielg na sylaby nazwy zwigzane z zimq (sanki, batwan, tyzwy,

sopel, narty, $niezek, ptatek $niegu) rytmicznie przy tym klaszczqgc.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat 1: ,Zimowe rytmy” — zabawy muzyczne.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci poprawnej infonacji
* Doskonalenie percepcji stuchowe;.

* Ksztatcenie umiejetnosci koordynacji ruchéw.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Balwan” — muz. Mirostaw Krysztopa,
st. Dorota Kossakowska, instrumenty perkusyjne, nagrania znanych
dzieciom piosenek, muzyka relaksacyjna, obrazki przedstawiajgce $nie-
zynki, batwanki, sanki, tyzwy, narty

Przebieg:

»Rozpoznaj instrument” — ¢wiczenia stuchowe.

Nauczyciel gra na kilku instrumentach perkusyjnych, ktérych dzieci nie widzq.
Nastepnie dzieci uktadajq instrumenty w kolejnosci pojawiania sie dzwiekdw.

»Jaka to melodia2” — rozpoznawanie piosenek.
Dzieci rozpoznajq piosenki po ustyszanych melodiach. Nastepnie $pie-
wajq jednq z nich - cicho - gtoéno.

~Batwan” — zabawa inscenizowana przy piosence.

W | zwrotce dzieci nasladujq spadajgce z nieba ptatki $niegu, zaktada-
nie czapki, rekawic, butéw.

Podczas refrenu na stowa: Mrozna zima nas zaprasza — dzieci pociera-
ig dtonig o dton.

Na kolejne stowa refrenu: dzieci nasladujq lepienie batwana.

W Il zwrotce dzieci nasladujq toczenie kul ze $niegu, umieszczanie ele-
mentéw na twarzy batwana. Przy stowach: Starg miotte trzyma w gérze
— dzieci podnoszq prawq reke do géry. Przy Ill zwrotce wyznaczone
wczednie| dziecko wchodzi do kota i odgrywa role batwana, a pozosta-
te dzieci poruszajq sie po obwodzie kota.

Improwizowanie na instrumentach perkusyjnych krétkich melodii.
Dzieci majq do dyspozycji instrumenty perkusyjne i improwizujq na nich
krétkie melodie.
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»Szukam swojej grupy” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym na obwodzie kota i stuchajg muzyki
relaksacyjnej. Nauczyciel chodzi po zewnetrznym obwodzie kota i kta-
dzie za plecami dzieci obrazki ($niezynki, batwanki, sanki, tyzwy, narty).
Gdy skonczy sie muzyka, dzieci biorg swoje obrazki i szukajq grupy
posiadajqcej taki sam obrazek. Gdy wszystkie grupy utworzq sie, tanczq
w matych kéteczkach.

;/ Temat 2: ,Pojazd dla batwana” - collage.

Cele:

* Utrwalenie nazw réznych srodkéw lokomocii.
* Rozwijanie inwencji twdrcze,.

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, wiersz ,Siedem
batwankéw” Doroty Kossakowskiej, ilustracje przedstawiajgce rézne
$rodki lokomociji, kolorowy papier, skrawki materiatu, klej introligator-
ski, pastele olejne, mazaki

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Pojawia sie zimq kiedy mréz na dworze.
Nie pojawi sie nigdy przy wiosennej porze.
Caty jest ze $niegu, garnek ma na gtowie.
Co to za gos$¢ zimowy? Kto mi odpowie? (batwan)

»Siedem batwankéw” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Siedem batwankéw przed domem stoi.
| zaden dzieci sie nie boi.
Pierwszy batwanek na imie ma Janek.
Drugi batwanek na gtowie ma wianek.
Trzeci batwanek jest bardzo wysoki.
A czwarty lubi narciarskie skoki.
Pigty — powazny jest jok ksiegowy.
Szésty kapelusz dostat dzi§ nowy.
Siédmy za$ batwan jest chyba zaspany...
- A moze po prostu zakochany?
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,Ktéry batwanka wybierasz2” — wypowiedzi w oparciu o wiersz.
Dzieci méwiq, ktéry batwan z wiersza najbardziej im sie podoba i uza-
sadniajq swdj wybér.

,Czym moze podrézowaé batwan2” — burza mézgow.
Dzieci podajq swoje propozycje, nazywajq wymyslone przez siebie po-
jazdy, mdwiq z czego sq zbudowane.

Podanie tematu pracy.
Dzieci projektujg pojazd dla batwanka. do wykonania pracy uzywajg
réznorodnych materiatdow.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja pojazdéw.

Dzieci méwiq jok nazywa sie wykonany przez nich pojozd i jaki batwa-

nek bedzie nim podrézowad.

~Moja okolica” — spacer w poblizu przedszkola — zapoznanie z nazwa-
mi mijanych ulic.

POPOLUDNIE
,Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

Karta pracy, cz. 3, s. 13.
Rysuj po $ladzie.

~Potqgcz sylaby” — synteza sylabowa
Nauczyciel wypowiada stowa podzielone na sylaby. Dzieci dokonujq syn-
tezy i podajq nazwe. Kolejne stowa mogqg proponowaé chetne dzieci.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 5 )
Temat dnia: W CO SIE, UBRAC

| Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do za-
bawy i do uczestnictwa w niej.

»Zimowy spacer” — zabawy z wyliczankg.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23

Il ,Zimowy stréj” — zabawa dydaktyczna — wdrazanie do wypo-
wiadania sie petnymi zdaniami.

,,Snieiynki” — zabawa z elementem skoku.

,Bitwa na $niezki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 23 — ksztat-

towanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas budowania

muru obronnego.

»Jezdzimy na sankach” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztatto-

wanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji.

Il Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

»Jakie to stowo?” — zabawa stowna.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-

nej zabawy z réwiesnikami.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.

Karta pracy, cz. 3, s. 14.

Dzieci bardzo lubiq zimowe zabawy. Popatrz na obrazki i do kazdego
z nich utéz zdanie. Policz z ilu wyrazéw sktada sie zdanie. Pod obraz-
kiem narysuj tyle $niezynek, ile wyrazéw jest w zdaniu, ktére utozytes.
Dokoncz rysowanie rytmu.

»Zimowy spacer” — zabawy z wyliczankg.
Ide dzi$ na spacer
chociaz mréz na dworze.
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Ciepte buty, szalik

Rekawice wloze.
Dzieci méwiq tekst rymowanki z radosciq, ze smutkiem, ze zdziwieniem,
ze ztosciq.

»My sie zimy nie boimy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Zimowy stréj”

- zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

* Utrwalenie nazw zimowej garderoby.

* Zachecanie do codziennych spaceréw jako sposobu na hartowanie
organizmu.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Lubie zime” Doroty Kossakowskiej, obrazki
przedstawiajgce ubrania na rézne pory roku, biate kartki A4, kredki
otéwkowe

Przebieg:
,Lubie zime” — stuchanie wiersza.
Lubie, gdy na dworze $nieg i mréz kréluje.
Witedy na wyprawe nam ochote i$¢.
Chodzi¢ po alejkach, w zaspach éniegu tongé,
patrzeé czy nie zostat debu suchy lisé.
Liczyé ptatki $niegu co w storicu sie mieniq,
stuchaé szumu wiatru co w gateziach gra.
Co kotysze wréble i ze $niegiem tanczy...
Wietrzyk lubi zime chyba tak jak ja.

»Zimowa pogoda”- rozmowa.

- Jakie zjawiska atmosferyczne towarzyszq zimie?
- Co zimg mozna podziwiaé¢ w parku?

- Za co lubimy zime?

- Dla kogo zima jest ucigzliwa?
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,Co pasuje na zimowy dzien2” — segregowanie ubran.

Dzieci sposréd obrazkéw przedstawiajgecych ubrania na rézne pory
roku, wybierajq ubrania zimowe. Nazywajq poszczegdlne czesci zimo-
wej garderoby. Nauczyciel zwraca uwage na odpowiedni ubiér podczas
zimowych spaceréw, zachecajqc jednoczesnie do codziennych wyj$é na
podwdrko jako sposobu na hartowanie organizmu.

»Zimowy stré|” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq siebie w zimowym stroju.

Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

Temat 2: ,Bitwa na $niezki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 23.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie podczas budowania
muru obronnego.

* Nauka szukania i odciskania $ladéw na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu
podczas zabawy.

»Jezdzimy na sankach” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowa-
nie umiejetnosci zdrowej rywalizacji.

POPOLUDNIE
,Sniezynki” — zabawa z elementem skoku.

Karta pracy, cz. 3, s. 15.
Policz $niegowe kule. Wstaw odpowiedni znak >, < lub =.

,Jakie to stowo?2” — zabawa stowna.

Nauczyciel méwi stowa nie wymieniajqc pierwsze| gtoski. Dzieci odga-
dujq jaki to wyraz.

Np. .anki, .yzwy, .alwany, .arty, .réz, .nieg, .niezki, .6d, .niezynki, .aspy

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-
nej zabawy z réwiesnikami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DINOZAURY DZIWNE STWORY

Dzien 1 )
Temat dnia: CZY KTOS WIDZIAL DINOZAURA?

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

»Dinozaury” — oglgdanie ksigzek, albumdw, ilustracji o dinozaurach

przyniesionych przez dzieci i nauczyciela.

LOprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24

Il ,Jak wygladaty dinozaury” — wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji — zapoznanie z wyglgdem dinozauréw.

»Dinozaury $piq” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»,M&j dinozaur” — rysowanie kredkami pastelowymi — doskonale-

nie umiejetnosci wycinania nozyczkami.

~Razem jest wesoto” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie

do zabawy dzieci niesmiatych.

lll ,,Dinozaury $piq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wywiad z dinozaurem” — préby uktadania pytan.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-

nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

N J

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

,Dinozaury” — oglgdanie ksiqgzek, albuméw, ilustracji o dinozaurach
przyniesionych przez dzieci i nauczyciela.
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,Co styszysz na poczgtku?2” — zabawa stowna.

Dzieci ustalajq co stychaé na poczgtku stéw, ktére wypowiada nauczy-
ciel, np. dinozaur, paprocie, wulkany, trawy, diplodok, kolce, tuski,
ogon, stonce, triceratops.

LSprytne dinozaury” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 24

,Dinozaur” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto: ,dino-
zaur” — zatrzymujq sie i stojq nieruchomo.

»Dinozaury idg po pniu” — na dywanie roztozona jest linka, po ktérej
dzieci idq ,stopa za stopqg”.

,ldziemy po $ladach” — na dywanie roztozone sq ,$lady dinozaura”.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie éwierénutowym lub
6semkowym. na przerwe w muzyce zaczynajq chodzi¢ po ,$ladach di-
nozaura”.

,Berek” — Dzieci poruszajq sie podskokami obunéz. Wyznaczone dziec-
ko jest dinozaurem i stara sie kogo$ dotkngé. Dotkniete dziecko zostaje
dinozaurem.

,ldzie dinozaur” — zabawa logorytmiczna.

ldzie dinozaur jeden, drugi — marsz w miejscu

Ten jest krétki a ten dtugi — dtonie pokazujq krétki odcinek i dtugi

Ten jest niski, ten wysoki — dtonie nisko nad ziemia i wysoko

Zaraz zrobig dwa podskoki — dwa podskoki

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Jak wyglgdaty dinozaury”
S — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Cele:

* Zapoznanie z wyglgdem dinozauréw.

* Wzbogacanie stownictwa o tresci niedostepne bezposredniej obser-
wagji.

* Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Dinozaur” Doroty Kossakowskiej, Karta

pracy, cz. 3, s. 16, ilustracje przedstawiajgce dinozaury, tablica demon-
stracyjna nr 11

49



Przewodnik metodyczny A Dinozaury dziwne stwory

Przebieg:
,Dinozaur” — stuchanie wiersza.
Czy kto$ widziat dinozaura?
Wie jak on wyglgda?
Czy jest mity jak kréliczek?
Czy groznie spoglgda?
Czy sie lubi bawié z dzie¢mi
w berka, w chowanego?
Moze mysli, zeby zostaé
dzisiaj twym kolegq?

»Jaki jest dinozaur2” — préby odpowiedzi na pytania zawarte w wierszu.
Dzieci odpowiadajq na pytania zawarte w wierszu, dzielq sie swojq wie-
dzq na temat dinozaurdéw. Nauczyciel wzbogaca wiedze dzieci podajgc
informacje na temat dinozauréw.

Stowo dinozaur oznacza straszny jaszczur. Dinozaury byty gadami lgdo-
wymi. Najblizszymi wspdtczesnymi krewniakami dinozauréw sq ptaki
i krokodyle. Wéréd gatunkéw dinozauréw mozemy wyrdznié dinozaury
drapiezne i roélinozerne.

Wiedza o dinozaurach pochodzi ze $ladéw, ktére zostawity te zwierzeta
w réznych miejscach Ziemi. Sq to przede wszystkim kawatki kosci
i szkieletéw. Dinozaury to duze zwierzeta. Pomimo swych rozmiaréw
poruszaly sie szybko i sprawnie na swoich czterech konczynach. Tylne
nogi stuzyly dinozaurom do chodzenia i biegania, a przednie byty krét-
sze i stuzyty do chwytania. U wiekszosci dinozaurdw na powierzchni
ciata wystepowaty kolce, ktére odstraszaty napastnikéw. Skéra dinozau-
réw byta gruba, pokryta warstwami tusek. Dzieki temu dinozaury byty
odporne na wiatr, stoiice i wilgoé. Dinozaury wyginety najprawdopo-
dobniej 65 miliondéw lat temu. Istnieje wiele teorii na temat przyczyny
wyginiecia dinozauréw. Mogta to byé katastrofa kosmiczna lub epide-
mia. Inni uwazajq, ze wybuchajgce wulkany wyrzucaly w powietrze
ogromne ilosci dwutlenku wegla, a to spowodowato efekt cieplarniany.
Dinozaurom byto za ciepto. Byé moze do wyginiecia dinozaurdéw przy-
czynity sie ruchy skorupy ziemskiej, w wyniku czego miedzy kontynenta-
mi pojawity sie morza. Zaczety wyrastaé nowe rosliny, ktérych dinozau-
ry nie byly w stanie strawié. Zmniejszyta sie liczba gadéw roslinozernych,
wiec i drapiezniki nie miaty co je$¢. Jeszcze inni twierdzq, ze na Ziemie
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spadt ogromny meteoryt, ktéry spowodowat wstrzqsy Ziemi. Pyt, ktory
unosit sie nad Ziemiq spowodowat, ze storce nie docierato juz w takim
samym stopniu do powierzchni Ziemi jok wczesniej. Klimat ochtodzit
sie. W efekcie wygineto wiele roélin, ktére stanowity pokarm dinozau-
réw. Zimno i brak pozywienia mogty doprowadzié¢ do wyginiecia dino-
zaurdw.

Karta pracy, cz. 3, s. 16

Popatrz na obrazki i odpowiedz na pytania:

- Jak kiedy$ wyglgdaty dinozaury?

- Kto zajmuije sie poszukiwaniem szczqtkéw dinozaurdéw?
- Gdzie teraz mozna zobaczy¢ dinozaury?

»,Dinozaury $pig” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie. na hasto: ,dinozaury $piq”, ktadq sie na podtodze i nasladujg
chrapanie.

/ Temat 2: ,Méj dinozaur”

2,
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wycinania nozyczkami.

* Rozwijanie wyobrazni.

* Zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, pastele, nozyczki, ilustracje dinozauréw

Przebieg:

,Ktéry dinozaur najtadniejszy?” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglgdajq ilustracje réznych dinozauréw. Moéwiq, ktéry podoba
sie im najbardziej i ktérego chcg narysowad.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci rysujq wybranego przez siebie dinozaura. do wykonania pracy

uzywajq kredek pastelowych. po wykonaniu pracy wycinajq dinozaura.

Samodzielna praca dzieci.
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Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja dinozauréw.
Dzieci prezentujq swoje dinozaury, méwiq jak sie nazywajq i joka jest
ich ulubiona zabawa.

~Razem jest wesoto” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie do
zabawy dzieci nie$miatych.

POPOLUDNIE
,Dinozaury $piq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

MWywiad z dinozaurem” — préby uktadania pytan.

Dzieci uktadajq pytania jokie mozna zadan dinozaurowi. Np.
- Jak sie nazywasz?

- Gdzie mieszkasz?

- Co lubisz jes¢?

- Jaka jest twoja ulubiona zabawa?

- Jak nazywa sie twéj przyjaciel?

Karta pracy, cz. 3,s. 17.
Ten mity dinozaur ma na imie Rudi. Jakie gtoski styszysz w jego imieniu?
Powiedz jak wyglgda Rudi, a nastepnie rysuj go po $ladzie.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-
nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: MOJ PRZYJACIEL DINOZAUR

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkqg
atrakcyjng.

,Dinozaury” — uktadanie zdan.

LSprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24

Il Wspétczesny dinozaur” — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej
— zapoznanie z tresciqg wiersza.

»Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Wspélna zabawa” - éwiczenia rytmiczne — doskonalenie poczu-

cia rytmu.

JLepimy batwana” — zabawy na placu zabaw - ksztattowanie umie-

jetnosci wspdtpracy w zespole.

lll ,Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

.Gdzie moja para?” — zabawa z okreslaniem liczby pojedynczej

i mnogiej.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bez-

pieczne| zabawy.

N J

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrak-

cying.

»Dinozaury” — uktadanie zdan.
Dzieci wymyslajg zdania o dinozaurach, w ktérych kazde stowo rozpo-
czyna sie od takiej samej gtoski.

Np. Dinozaur drzemie.

Dominik da dinozaurowi deser.

Dinozaur Dino dtugo drzemie.

Danka dotyka duzego dinozaura.

Tyranozaur trzyma tyczke.
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Karta pracy, cz. 3,s. 17.
Potqcz dinozaury z ich cieniami.

,Sprytne dinozaury” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 24

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: Wspoétczesny dinozaur”

— nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Zapoznanie z tresciq wiersza.

* Doskonalenie pamieci.

* Zachecanie do publicznych wystgpien na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: wiersz Wspdtczesny dinozaur” Doroty Kossakow-
skiej, kredki, kartki A4, dowolna muzyka

Przebieg:
Wspétczesny dinozaur” - stuchanie wiersza.
To ja, Eryk wasz dinozaur.
Wszyscy mnie tu znaijg.
Chetnie ze mnq grajq w pitke,
w pracy pomagajg.

Lubie zwiedzaé wszystkie tgki,
leze¢ w cieniu trawy.

Albo z bo¢kiem dtugonogim
urzqdzaé zabawy.

Wieczorami stucham $piewu,
matego stowika.

Albo patrze w niebo ciemne
na gwiazde co znika.

Oméwienie tresci wiersza.
- Jak nazywa sie dinozaur?
- W co chetnie grajq przyjaciele z dinozaurem?

54



Przewodnik metodyczny % Dinozaury dziwne stwory

- Co lubi zwiedza¢ dinozaur?
- Co Eryk robi na tqgce?
- Jak Eryk spedza wieczory?

llustrowanie tresci wiersza.
Dzieci podzielone sq na 6 zespotéw. Kazdy zespdt wykonuje ilustracje do
odpowiedniego fragmentu wiersza.

Prezentacja prac z recytacjq fragmentu wiersza.
Dzieci prezentujq swoje prace i recytujq fragment wiersza (2 wersy), ktéry
zilustrowaty.

Recytacja wiersza z nauczycielem.
Nauczyciel méwi pierwsze stowa kazdego wersetu, a dzieci powtarzajq
dalsze fragmenty.

Wspdlna recytacja wiersza.
»Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci poruszajq sie przy muzyce odzwierciedlajgc ruchem jej nastrdj.

Nasladujg powolne ruchy dinozaura, tupanie, skoki, ryczenie.

Temat 2: ,Wspélna zabawa”
— ¢wiczenia rytmiczne.

Cele:

* Doskonalenie poczucia rytmu.

* Usprawnianie percepcji stuchowe;.
* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: muzyka taneczna

Przebieg:

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali do muzyki zaproponowanej przez
nauczyciela. na przerwe w muzyce wykonujq siad skrzyzny w parach.
Siadajq naprzeciwko siebie, powtarzajg rymowanke, klaszczqc jednocze-
$nie w dtonie kolegi.
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Do przedszkola chetnie chodze,

tu sie z tobg bawié¢ moge.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemkowym. na hasto ,dwa (cztery,
piec)” — wykonujq wskazang przez nauczyciela liczbe podskokéw.

»Jaki to gtos2” — éwiczenie stuchu.

Dzieci majq zamkniete oczy i sq odwrécone tylem do nauczyciela. Na-
uczyciel wydobywa odgtosy wykorzystujgc przedmioty znajdujqce sie
w sali przedszkolnej. Np. szelest kartki papieru, przesuwanie krzesta, stu-
kanie otéwkiem o blat stotu, otwieranie okna.

LStuchaj i ruszaj sie” — éwiczenia rytmiczne.

Dzieci odliczajq do czterech i zapamietujq swé| numer. Wykonujq przy-
siad podparty i stuchajq cichego akompaniamentu éwierénutowego. Gdy
ustyszq gtosne uderzenie w instrument i hasto ,jedynki (dwéiki, tréjki,
czwérki)”, podnoszq sie dzieci z wywotanym numerem i poruszaijq sie po
sali zgodnie ze styszanym rytmem. Pojawienie sie cichego akompania-
mentu jest sygnatem do przysiadu i czekania na nastepne hasto.

~Lepimy batwana” — zabawy na placu zabaw - ksztattowanie umiejet-
nosci wspdtpracy w zespole.

POPOLUDNIE
»Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 3, s. 18.
Sprawdz, czy jestes spostrzegawczy. Popatrz uwaznie na obrazki i znajdz
10 elementéw, ktérymi sie rézniq.

,Gdzie moja para2” — zabawa z okreslaniem liczby pojedynczej i mnogie;.
Dzieci otrzymujq obrazki, na ktérych sq rézne zwierzeta — jedno lub kilka.
Poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki. na przerwe w muzyce, dzie-
ci zatrzymujq sie i1 szukajg swojej pary. tgczq sie zwierzeta tego samego
gatunku w liczbie pojedyncze| i mnogie|. po utworzeniu bar dzieci méwiq
zdanie, np. To jest tygrys, to sq tygrysy.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecz-
nej zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia: DINOZAURY NA START

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwréce-
nie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

»Znajdz odpowiednie stowo” — zabawa stowna.

LSprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24

Il ,Dinozaury” — gra matematyczna - rozwijanie kompetencji ma-
tematycznych.

Wysportowany dinozaur” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 24

— doskonalenie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

Wesote zwierzeta” — zabawy na placu przedszkolnym — uswiado-

mienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas

pobytu na podwdrku.

lll ,Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

.Grzbiety dinozauréw” — zabawa dydaktyczna.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie uwagi na

uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

, Cwiczymy pamigé” — zapamietywanie ciggéw stéw.
Dzieci siedzq w kole. Wyznaczone dziecko podaje nazwe rzeczy znajdu-
jacej sie w sali. Kolejne dziecko powtarza stowo i dodaje swoje.

+Znajdz odpowiednie stowo” — zabawa stowna.

Nauczyciel wypowiada zdanie i w dowolnym miejscu méwi stowo ,hop”
zamiast poprawnego stowa. Dziecko méwi zdanie ze stowem pasujgcym
do tresci zdania. Np. Mata Zuzia hop $niadanie. Karol lubi hop w pitke.
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.Sprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24
P y

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,Dinozaury” — gra matematyczna.
Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10.
* Rozwijanie kompetencji matematycznych.
* Uczenie zdrowej rywalizacj.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 23, sylwety jaj dinozaura po 10 dla
kazdego dziecka, ilustracje dinozaurdw, sylwety dinozaurdw, kostki do
gry, nozyczki, kredki, dywaniki

Przebieg:

Duzy — maty — segregowanie sylwet.

Na dywanie lezq sylwety dinozauréw. Dzieci segreguiq je biorgc pod uwa-
ge wielko$¢é dinozaurdw. Przeliczajg, w kitdrym zbiorze jest wiecej, a w ktd-
rym mniej dinozaurdéw i o ile.

Jaja dinozauréw - rozwigzywanie zadan.

Dzieci biorg po 10 jaj dinozauréw wycietych z brystolu i uktadajq je na
swoich dywanikach. Stuchajqg zadan i przedstawiajq sytuacje matema-
tyczne zgodnie z instrukcjg nauczyciela.

- W gniezdzie dinozaura byto 5 jaj. Nastepnego dnia pojawily sie jeszcze
3 jaja. lle jaj dinozaura lezy w gniezdzie?

- Dinozaur miat w gniezdzie 10 jaj. Podczas nieobecnosci dinozaura dra-
pieznik zabrat 4 jaja. lle jaj zostato w gniezdzie dinozaura?

Dinozaur miat 8 jaj. Roztozyt je do 2 gniazd po réwno. Roztéz jaja dino-
zaura do 2 gniozd tak, aby w kazdym gniezdzie byto tyle samo jaij. lle jaj
lezy w kazdym gniezdzie?

Imie dla dinozaura.
Oglgdanie przedstawicieli réznych gatunkéw dinozauréw. Wskazywanie
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cech réznigcych je. Szukanie cech wspdlnych. Obejrzenie dinozaurdéw za-
mieszczonych w Wyprawce s. 23. Wymyslanie imion dla dinozauréw, kté-
re sq na planszy.

Kolorowanie dinozauréw.
Dzieci kolorujq swoje dinozaury, a nastepnie wycinajq plansze.

Ustalenie zasad gry.

- gre rozpoczyna osoba, ktéra wyrzuci szdstke

- gracze rzucajq kostkg na zmiane i samodzielnie odliczajq pola
- wygrywa osoba, ktéra pierwsza pokona trase od startu do mety

Rozegranie gry w parach.

Temat 2: ,Wysportowany dinozaur”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 24.

Cele:

* Doskonalenie rownowagi i koordynacji ruchowe;.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Doskonalenie umiejetnosci nasladowania ruchéw.

Forma: gry i zabawy ruchowe

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa organizacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali, nauczyciel podaje komendy:

Pary — dzieci szybko dobierajq sie w pary.

Para chtopiec — dziewczynka — dzieci szybko dobierajq sie w pary chtopiec
z dziewczynkq.

Tréjki — dzieci dobierajq sie w trjki.

Czwérki — dzieci dobierajq sie w czteroosobowe grupy.

3. Czesé gtéwna:
Zabawa z nasladowaniem chodu zwierzqgt.
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Dzieci przemieszczajqc sie z jednej strony sali na drugq nasladujq chéd
zwierzecia podanego przez nauczyciela. Np. pies, kot, kura, niedzwiedz,
zajgc, kangur, zabka, slimak, wqz, tygrys, bocian, czapla, krab, rak, ko-
nik polny, kaczka, krowa, kon, stor, mysz, matpka, pingwin, foka, itp.

4. Czesé koncowa:

Zabawa uspokajajqgca ,Zaproszenie”.

Dzieci siedzq na obwodzie kota bardzo blisko siebie. W kole staje réw-
niez nauczyciel. Nauczyciel wychodzi z kota i robi wolne miejsce. Osoba
ktéra ma wolne miejsce po prawej stronie méwi taka regutke ,po mojej
prawej stronie jest wolne miejsce i zapraszam na nie...” (tu podaje imie
osoby i ta osoba wstaje i zajmuje to wolne miejsce). Zabawe konczymy
wtedy gdy wszystkie dzieci zostaly zaproszone. Kazde dziecko podczas
zabawy moze by¢ zaproszone tylko raz (inna wersja to chtopcy zaprasza-
ig dziewczynki i odwrotnie).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

Wesote zwierzeta” — zabawy na placu przedszkolnym — uswiadomie-
nie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas poby-
tu na podwérku.

POPOLUDNIE
»Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Grzbiety dinozauréw” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci otrzymuijq sylwety dinozauréw i klamerki z cyframi od 1 do 9. Przy-
pinajq klamerki do grzbietu dinozaura zgodnie z instrukcjg nauczyciela:

od1do9,0d9do1,0d4do8,od7do?2

Karta pracy, cz. 3, s. 19.
Przeczytaj wyrazy i narysuj w ramkach odpowiednie obrazki.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia;: KONCERT W PARKU JURAJSKIM

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do
zabawy w matych grupach.

»Portret dinozaura” — zabawa plastyczna.

LSprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24

Il Jurajski koncert” — gra na instrumentach perkusyjnych — rozwi-
janie zainteresowan muzycznych.

»Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

JJu zyty dinozaury” — malowanie farbami plakatowymi — tworze-

nie okazji do pogtebiania wiedzy o dinozaurach.

»Zima nadal frwa” — spacer — rozwijanie wrazliwosci na piekno zimo-

wego krajobrazu.

lll ,Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Wykopalisko z przesztosci” — zabawa plastyczna.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci

— zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznos$ciowych.

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do zabawy
w matych grupach.

»Portret dinozaura” — zabawa plastyczna.

Dzieci rysujg na szarym papierze portret dinozaura. Kazde dziecko losuje
karteczke z nazwq elementu, ktéry trzeba narysowaé (gtowa, tutdw, tapy,
oczy, kolce na grzbiecie, itd.).

»Jaka sylaba takie stowo” — zabawa stowna.
Nauczyciel przygotowuje dwa komplety obrazkéw. Jeden komplet rozda-
je dzieciom, a drugi lezy na dywanie odwrdcony tak, ze dzieci nie widzg
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obrazkéw. Wybrane dziecko odkrywa obrazek z kompletu i méwi jego
nazwe. Pozostate dzieci dzielg stowo na sylaby i sprawdzajq joka jest
pierwsza sylaba. Dziecko, ktére znajdzie u siebie obrazek z takqg samq
sylabq, dostaje obrazek do pary.

»Sprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Jurajski koncert”
— gra na instrumentach perkusyjnych.

Cele:

* Rozwijanie zainteresowan muzycznych.

* Doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach.
* Doskonalenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Dinozaury” Doroty Kossakowskiej, in-
strumenty perkusyjne, gazety

Przebieg:

,Liscie z parku jurajskiego” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci trzymajqc w dtoni wyciety z papieru lis¢ dmuchajq na niego wpra-
wiajgc go w ruch. Nastepnie zdmuchujq li$¢ lezgcy na dtoni.

Wedréwki dinozauréw” — éwiczenie rytmiczne.

Na dywanie roztozone sq gazety. Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie ze
styszanym rytmem: maszerujqc, biegajgc, podskakujgc. na hasto ,niebez-
pieczenstwo” — dinozaury stajq na najblizej lezqce| gazecie i powtarzajg
rytmicznie za nauczycielem stowa: ,od-waz-ne di-no-zau-ry” klaszczqc
jednoczesnie w dtonie. Nauczyciel wypowiada stowa w réznym rytmie.

~Dinozaury” — wspélny $piew.
Dzieci powtarzajq za nauczycielem rymowanke na melodie ,,Panie Janie”.
Dinozaury, dinozaury,
sq wéréd nas, sq wérdd nas.
Wszyscy je widzimy i bardzo lubimy.
Piekne sq, piekne sq.
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Dzieci formujq z gazety kule. Siadajq w kole, uktadajqg kule przed sobq
i $piewajq rymowanke ,Dinozaury”, uderzajgc rytmicznie otwartg dto-
nig w kule.

»Koncert dinozauréw"” — gra na instrumentach perkusyjnych.
Nauczyciel rozktada instrumenty w pétkolu na podtodze. Przydziela dzie-
ciom instrumenty. Wybrane dzieci demonstrujq sposdb gry na poszcze-
gdélnych instrumentach. Nastepnie dzieci wyklaskujg rytm kanonu ,Panie
Janie”. po kilku powtérzeniach wykonujq przygotowany temat na instru-
mentach perkusyjnych. Grajq rytm cicho, a nastepnie gtosno.

»Dinozaury odpoczywajq” — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

,Co czuly dinozaury2” — rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Dzieci méwiq jakie uczucia towarzyszyty im podczas stuchania muzyki.

»,Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

7 Temat 2: ,Tu zyty dinozaury”

2

— malowanie farbami plakatowymi.

Cele:

* Tworzenie okazji do pogtebiania wiedzy o dinozaurach.
* Nauka wspétdziatania z réwiesnikami.

* Rozwijanie inwencji tworczej.

Srodki dydaktyczne: farby plakatowe, pedzle, szary papier, nozyczki,
klej, muzyka taneczna

Przebieg:

,Zycie dinozauréw” — utrwalenie wiadomosci.

Dzieci dzielg sie zapamietanymi wiadomosciami na temat dinozaurdw.
Oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce miejsca zycia dinozauréw. Wymie-
niajg elementy wchodzqce w sktad krajobrazu: paprocie, trawy, rzeka,
jaskinie, wulkany, drzewa.

Podanie tematu pracy.
Dzieci wykonujq prace w grupach. Malujqg na szarym papierze jak wy-
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obrazajq sobie miejsce, gdzie mogty zy¢ dinozaury. Niektére elementy
np. jaskinie, wulkany mogq malowaé na oddzielnych kartkach, nastepnie
wyciq¢ i przyklei¢ na szarym papierze. Przyklejajq rowniez dinozaury, kté-
re wykonaly na poprzednich zajeciach.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.
Dzieci wypowiadajqg sie na temat swoich prac. Méwiq jakie elementy kra-
jobrazu wykonaty, ile dinozauréw zamieszkato w ich parku.

Taniec dla dinozaura.
Swobodna improwizacja ruchowa do dowolnej muzyki taneczne;.

»Zima nadal trwa” - spacer — rozwijanie wrazliwosci na piekno zimo-
wego krajobrazu.

POPOLUDNIE
»,Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Wykopalisko z przesztosci” — zabawa plastyczna.
Dzieci z masy solnej toczqg kulki, nastepnie formujq lekko sptaszczony
owal, w ktérym odciskajq figurke dinozaura.

.Jakqg gltoske styszysz” — zabawa stowna.
Dzieci w stowach dinozaur, jaskinia, las, wulkan, jezioro, paprocie, trawy,
skaty, wyrézniajq pierwszq gtoske.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwré-
cenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 5 )
Temat dnia: DINOZAUR W ROLI GLOWNEJ

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z ré-
wiesnikami.

»Co robi dinozaur2” — ekspresja stowna.

»Sprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24

Il ,Wesoty dinozaur” — teatr cieni — poznawanie witasciwosci fi-
zycznych $wiatta w toku doswiadczen.

Wysportowany dinozaur” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 24

— doskonalenie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

»Ruch to zdrowie” — spacer — zachecanie do czestego przebywania

na $wiezym powietrzu.

lll ,Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

,Dinozaur” — éwiczenia graficzne.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

N /

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesni-
kami.

»Co robi dinozaur2” — ekspresja stowna.

Dzieci podajq czasowniki okreslajgce co robi dinozaur, np. spaceruje,
biega, ryczy, tupie, zjada, skacze, $pi, wygrzewa sie, straszy, chodzi, szu-
ka, spotyka sie, bawi sie, poluje, odpoczywa

.Potacz w catosé” — uktadanie dinozauréw.
Dzieci otrzymujg w kopertach pociete na czesci obrazki dinozaurdw.
Uktadajq je w catosé i przyklejajg na kartce. Pod obrazkiem przyklejajq
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nazwe dinozaura.
»Sprytne dinozaury” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..| Temat 1: ,Wesoty dinozaur”
e — teatr cieni.

Cele:

* Poznawanie wtasciwosci fizycznych $wiatta w toku dos$wiadczen.
* Badanie zjawiska cienia.

* Rozbudzanie aktywnosci poznawczej dzieci.

Srodki dydaktyczne:

zagadka Agnieszki Oledzkiej, bajka ,Wesoty dinozaur” Doroty Kossa-
kowskiej, sylweta dinozaura, mréwek, paproci do teatru cieni, lampka,
ekran

Przebieg:
Rozwiqgzanie zagadki.

Rzadko widze go w nocy, czesciej w dzien
Kiedy oéwietla mnie storice pojawia sie méj ...  (cien)

,Co to jest cien” — wyjasnienie zjawiska.

Nauczyciel wyjadnia dzieciom, ze cien to obszar, do ktérego nie dociera
$wiatto bezposrednio ze zrédta $wiatta z powodu obecnosci przeszkody,
ktéra jest ustawiona na drodze promieni $wietlnych, nieprzepuszczajqcej
$wiatta. W zaleznoéci od zrédta $wiatta mozna méwié o cieniu stonecz-
nym, ksiezycowym i innych. Mozna zobaczyé cien cztowieka, budynku,
stupa itp.

»Jak powstaje cien2” — doswiadczenie.

Dzieci sprawdzajq jak przenika $wiatto lampki przez przedmioty przezro-
czyste i nieprzezroczyste. Dochodzq do wniosku, ze przedmioty przezro-
czyste przepuszczajq $wiatto (promienie storica, promienie ksiezyca,
lompka), a przedmioty nieprzezroczyste zatrzymujq $wiatto i rzucajq cien.
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,Co pokaze moja reka?2”

Nauczyciel przygotowuje biaty ekran i lampke. Demonstruje w jaki spo-
séb powstaje cien. Poprzez rézny uktad dtoni tworzy cienie przypomina-
igce rézne przedmioty, zwierzeta. Chetne dzieci biorg udziat w przedsta-
wieniu dtoni. Pozostate dzieci rozpoznajg kogo lub co przedstawiajqg
dtonie.

Wesoty dinozaur” - teatr cieni.
Nauczyciel pokazuje dzieciom przygotowane sylwety dinozaura, paproci,
mréowek. Nastepnie prezentuje baijke pt. Wesoty dinozaur”.

Dawno, dawno temu wéréd paproci i wysokich traw zyt dinozaur o imie-
niu Filip. Wyrézniat sie sposrdd innych dinozaurdw. nie ryczat groznie tak
jak inne dinozaury, nie lubit polowan. Ale za to byt bardzo wesoty. Od
samego rana witat wszystkich uémiechem, pytat co stychaé. z kazdym
rozmawiat, pocieszat i kazdemu pomagat. Pewnego razu spotkat matg
mréwke, ktéra zgubita droge.

- nie wiem, gdzie jest méj dom — ptakata mréwka.

- nie martw sie — powiedziat Filip — zaraz pomoge ci.

Posadzit mréowke na swojej gtowie i zaczgt szukaé mrowiska. Przypomniat
sobie, ze dwa dni temu przechodzit koto ogromnego mrowiska. Moze
wiec wtasnie tam mieszka mréwka. Mréwka siedzqc na gtowie dinozaura
dobrze widziata catq okolice i szybko wypatrzyta swéj dom.

- Widze moje mrowisko — krzykneta z radosci.

Byta bardzo wdzieczna dinozaurowi i zatanczyta z nim swéj ulubiony
taniec ,podskakiwaniec”. Tak wysoko podskakiwali, ze mréwka dosiega-
ta czubkéw paproci. Zabawe przerwata mama mréwki.

- Od tych skokéw dinozaura trzesie sie cate mrowisko — zawotata gtosno.
- Przepraszam — powiedziat dinozaur — chcieli$my tylko pokazaé jak bar-
dzo cieszymy sie. nie pomyslatem, ze moje skoki mogqg komus$ zaszko-
dzié.

- nie gniewam sie na ciebie Filipie — powiedziata mréwka.

- Jeste$ najsympatyczniejszym dinozaurem jakiego znam.

- Dziekuje — odpowiedziat dinozaur i nisko uktonit sie.

»Jestem aktorem” — préby odgrywania rél.
Chetne dzieci tworzq teatr cieni.
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Temat 2: ,Wysportowany dinozaur”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 24.

Cele:

* Doskonalenie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Doskonalenie umiejetnosci nasladowania ruchéw.

~Ruch to zdrowie” — spacer — zachecanie do czestego przebywania na
swiezym powietrzu.

POPOLUDNIE
»Dinozaury na spacerze” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Dinozaur” — éwiczenia graficzne.
Dzieci otrzymujq kontur dinozaura, ktéry pogrubiajq pisakiem.

,Gdzie jest Rudi2¢” — poszukiwanie dinozaura.

Wyznaczone dziecko wychodzi z sali, a w tym czasie nauczyciel w widocz-
nym miejscu chowa figurke dinozaura. Dziecko szuka dinozaura korzy-
stajgc ze wskazdéwek innych dzieci, np. na prawo, w gére itp.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W SWIECIE FIGUR GEOMETRYCZNYCH

Dzien 1 )
Temat dnia;: KWADRATOWE KROLESTWO

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Zabawy swobodne — zaspokajanie naturalnej potrzeby zabawy
dzieci.

~Geometryczny obrazek” — rysowanie pod dyktando.

LSprytne dziecioki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25

Il Krél Kwadrat i jego krélestwo” — stuchanie bajki czytanej przez
nauczyciela —doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

+Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Geometryczna lokomotywa” — wycinanie i uktadanie figur we-

dtug wzoru — utrwalenie nazw figur geometrycznych.

.Na spacerze” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zainteresowan

zjawiskami przyrodniczymi.

lll ,Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JLiterowe zamieszanie” — zabawa utrwalajgca znajomosé liter.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do

dzielenia sie zabawkami i cierpliwego czekania na swojq kole;j.

RANEK
Zabawy swobodne - zaspokajanie naturalnej potrzeby zabawy dzieci.

~Poranna gimnastyka” — zabawa z rymowankq D. Kossakowskiej.
Dzieci wykonujqg ¢éwiczenia zgodnie z trescig rymowanki.

Rece w gore.

Rece w bok.
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| do przodu jeden skok.
Dwa przysiady.

Trzy podskoki.

Wdech i wydech tez gteboki.

,Geometryczny obrazek” — rysowanie pod dyktando.
Dzieci siedzq przy stolikach, a przed nimi lezq kartki formatu A4. Nauczy-
ciel podaje instrukcje, a dzieci rysujq. na koniec nauczyciel wiesza swoj
rysunek a dzieci sprawdzajq czy udato im sie narysowaé identyczny.

Np. W prawym gérnym rogu narysuj koto.

Na srodku narysuj kwadrat.

W lewym dolnym rogu umies¢ tréjkat.

~Sprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 25

,Marsz i bieg” — Dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach. Gdy
ustyszg mocniejsze uderzenie w bebenek, zatrzymujq sie w miejscu i rysu-
ig w powietrzu kwadrat.

,Ptaki na spacerze” — Dzieci poruszajq sie podskokami obundz po caotej
sali. na hasto ,ptaki jedzq”, wykonujq przysiad i stukajg palcem wskazu-
jgcym o podtoge.

Wiatr i $niezynki” — Nauczyciel gra na tamburynie — dzieci $niezynki wi-
rujq, gdy tamburyno przestaje graé — dzieci $niezynki wykonujq przysiad
podparty.

~Figury geometryczne” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Podczas
przerwy w muzyce, nauczyciel pokazuje jedng z figur geometrycznych,
a dzieci wykonujq odpowiednie ¢éwiczenia: kwadrat — 2 przysiady, tréjkagt
— 3 podskoki, prostokqt — 2 klasniecia, koto — siad skrzyzny.

»~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota i $piewajq piosenke ,Bat-

n

wan .

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Krél Kwadrat i jego krélestwo”
@& - stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.

Cele:
* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
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* Wdrazanie do uwaznego stuchania.
* Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Krél Kwadrat i jego krélestwo” Doro-
ty Kossakowskiej, biate kartki A4, kredki otéwkowe, mazaki, bebenek

Przebieg:
.Krél Kwadrat i jego krélestwo” — stuchanie baiki.

W Kwadratowej Krainie rzqdzit krél Kwadrat. Wszystko byto tam kwadra-
towe i wszyscy byli z tego zadowoleni. Krél mieszkat w kwadratowym
patacu, w ktérym byty kwadratowe pokoje, kwadratowe okna i kwadra-
towe drzwi. Wszystkie rabaty w kwadratowym ogrodzie byty kwadratowe
i rosty na nich kwadratowe kwiaty. Mieszkancy Kwadratowego Krélestwa
mieszkali w kwadratowych domach. Gotowali zupe w kwadratowych
garnkach i jedli obiad na kwadratowych talerzach. Byli szcze$liwi w swo-
im kwadratowym zyciu i bardzo zdziwieni, gdy w krélestwie pojawit sie
kto$, kto nie byt kwadratowy, lecz tréjkgtny. Ale to inna bajka, na inny
czas...

Rozmowa na temat bajki.

- W jakiej krainie rzqdzit krél Kwadrat?

- W jakim patacu mieszkat krél?2

- Co w patacu byto w ksztatcie kwadratu?

- Co mieszkancy Kwadratowego Krélestwa mieli w ksztatcie kwadratu?

.Gdzie sq kwadraty2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci szukajg w sali przedmiotéw, zabawek, klockéw, ktére majg kwa-
dratowe $cianki.

.Co powstanie z kwadratu2” — zabawa plastyczna.
Dzieci na kartkach rysujq rézne przedmioty, ktére mogq powstaé z kwa-
dratéw.

Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,kwadrat” tworzq czterooso-
bowe grupy i podajg sobie rece tworzqc figure zblizong wyglgdem do
kwadratu.
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’/ Temat 2: ,Geometryczna lokomotywa”
— wycinanie i uktadanie figur wedtug wzoru.

Cele:

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

* Doskonalenie sprawnosci manualne.

« Cwiczenie umiejetnoséci uktadania wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne:
Wyprawka, s. 24, nozyczki, klej, kartki A4, piosenka ,Jedzie pociqg
z daleka”

Przebieg:

JJakie znasz figury2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wymieniajq znane im figury geometryczne, wskazujq ich charakte-
rystyczne cechy, szukajq gdzie w sali znajdujq sie kwadraty, prostokqty,
tréjkaty, kota.

»L ilu figur sktada sie lokomotywa?2” — przeliczanie elementéw.

Dzieci przeliczajq z ilu figur geometrycznych sktada sie lokomotywa,
poréwnujq wielko$ci uzywajgc sformutowan duzy, maty, $redni. Okre-
$lajg w jakim kolorze sq figury geometryczne.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci wycinajq figury geometryczne tworzqce lokomotywe i naklejajqg je
na kartke wedtug wzoru.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqtnigcie stanowisk pracy.

Demonstracja wykonanych lokomotyw.

.Jedzie pociqg z daleka” — wspdélna zabawa przy piosence.

.Na spacerze” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zainteresowan zja-
wiskami przyrodniczymi.
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POPOLUDNIE
~Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Marsz pod dyktando” — zabawa ksztatcgca orientacje.
Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela.
Np. 4 kroki do przodu
1 krok w prawo
2 kroki do tytu
3 kroki w lewo

,Literowe zamieszanie” — zabawa utrwalajgca znajomosé liter.

Na dywanie roztozony jest materiat, na ktérym rozsypanych jest duzo liter
poznanych juz przez dzieci. Dzieci podchodzqg do materiatu, podnoszg
go i falujg nim w taki sposdb, aby wszystkie litery spadty. Nastepnie biorg
po jednej do reki. Méwiq jaka to litera i okreslajqg, czy jest to samogtoska
czy spotgtoska. Samogtoski wrzucajq do czerwonego pudetka, a spétgto-
ski wrzucajq do pudetka niebieskiego.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do dzie-
lenia sie zabawkami i cierpliwego czekania na swojq kole;j.
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Dzien 2 ) )
Temat dnia: TROJKATNE KROLESTWO

| Swobodne zabawy dzieci - rozwijanie umiejetnosci organizowa-
nia sobie czasu wolnego.

»Figurowa zmiana miejsc” — zabawa zrecznosciowa.

Lprytne dziecioki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25

Il Ksigze Tréjkqgt i jego zamek” — stuchanie bajki — zachecanie do
wypowiadania sie na forum grupy.

Jréjkat” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

,Geometryczna muzyka” — gra na instrumentach perkusyjnych — do-

skonalenie umiejetnosci odczytywania symboli.

~Figurowy $wiat” — wyjécie na podwérko — zwrécenie uwagi na réz-

norodno$é figur geometrycznych w otoczeniu.

Il Tréjkqt” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jaka to figura” — zagadki dotykowe.

Dowolne zabawy tematyczne — zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie umiejetnosci organizowania
sobie czasu wolnego.

,Figurowa zmiana miejsc” — zabawa zrecznosciowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom emblematy w ksztatcie figur geometrycz-
nych (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat). Dzieci siedzg na dywanie w kole.
Kiedy nauczyciel powie nazwe figury, dzieci z takq figurq szybko zamie-
niajq sie miejscami.

,Gora i dét” — zabawa oddechowa.
Wspinamy sie na palcach nég, rece podnosimy do géry i robimy wdech
nosem. Opadamy w dét i robimy wydech ustami.
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LSprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..] Temat 1: ,Ksigze Tréjkat i jego zamek”
— stuchanie baiki.

Cele:

* Zapoznanie z tresciq bajki.

* Doskonalenie pamieci.

* Zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Ksigze Tréjkgt i jego zamek” Doroty Kossa-
kowskiej, biate kartki A4, kredki otéwkowe, mazaki, bebenek

Przebieg:

Ksigze Trojkgt i jego zamek” — stuchanie baiki.

Ksigze Tréjkat byt bardzo mtody i mieszkat w Tréjkgtnym Krélestwie.
Wszystko w jego krélestwie miato ksztatt tréjkgta. Tréjkgtny zamek z tréj-
kgtnymi wiezami, oknami i drzwiami. na podtodze lezaty tréjkgtne dywa-
ny, a przy tréjkginym stole staty tréjkgtne krzesta. Kucharz gotowat
w tréjkgtnych garnkach i podawat do stotu na tréjkgtnych pétmiskach
potrawy, ktére ksigze zjadat tréjkging tyzkq. Ksigze czesto zapraszat pod-
danych do swego zamku i czytat im tréjkqtne ksigzki. Poddani najbardziej
lubili stuchaé opowiesci o nieznanym krélestwie, w ktérym rzqdzit krél
Kwadrat. nie mogli uwierzyé w to, ze w bajkowym swiecie Kwadratowe
Krélestwo naprawde istnieje i wszystko w nim jest kwadratowe.

Rozmowa na temat bajki.

- Jak nazywat sie ksigze, ktéry mieszkat w Tréjkgtnym Krélestwie?
- Co w zamku byto tréjkqgtne?

- Jakie tréjkgtne rzeczy mozna byto znalezé w kuchni?

- po co ksigze zapraszat swoich poddanych do zamku?

- Jakich opowiesci najbardziej lubili stuchaé poddani?

Jrojkatne szlaczki” — kontynuowanie i uktadanie rytméw.
Dzieci z réznokolorowych tréjkgtéw o réznej wielkosci kontynuujg rytm
zaproponowany przez nauczyciela, a nastepnie proponujq swoje rytmy.
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,Co moze powstaé z tréjkgta” — zabawa plastyczna.
Dzieci otrzymujq kartki z narysowanymi tréjkgtami. Dorysowujq elementy
w taki sposéb, aby z tréjkgtéw powstaty obrazki réznych przedmiotow.

Jdrojkgt” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci biegajq swobodnie po sali. na hasto ,réjkat” tworzq trzyosobowe
grupy i podajq sobie rece tworzqc figure zblizong wyglgdem do tréjkgta.

Temat 2: ,Geometryczna muzyka”
— gra na instrumentach perkusyjnych.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.
* Doskonalenie umiejetnosci odczytywania symboli.

* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyine: tréjkgt, bebenek, grzechot-
ka, kotatka kawatki kolorowej bibuty, muzyka relaksacyjna, symboliczny
zapis tematdéw rytmicznych w postaci figur geometrycznych

Przebieg:

.Kolorowa bibutka” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci biorq mate kawatki kolorowej bibutki i zajmujg dowolne miejsce
w sali. na sygnat podrzucajq bibutke i starajg sie utrzymaé jq jok najdtu-
ze| w powietrzu.

~Zapamietaj” — éwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie 6semek. na przerwy w muzyce wy-
konujq wczedniej ustalone czynnosci. na pierwszq przerwe — klaszczq nad
gtowq cztery razy. na drugq przerwe — wykonujq siad ptaski, na trzecig
przerwe — pie¢ podskokédw.

,Smiech to zdrowie” — éwiczenia artykulacyjne.

Dzieci demonstrujq jok mozna $mia¢ sie: cha, cha, cha, hi, hi, hi, che,
che, che, ho, ho, ho. Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda grupa we
wskazanym przez nauczyciela momencie prezentuje inny rodzaj $miechu.
Gtosnosé $miechu, dzieci dopasowujq do ruchu rgk nauczyciela, ktéry
oddala dtonie (coraz gtosniej) lub przybliza dtonie (coraz ciszej). na prze-
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rwe w muzyce nauczyciel ktadzie palec na ustach. Przy wznoszeniu rgk do
géry dzieci wydobywajq dzwieki wysokie. Przy opuszczaniu rgk dzwieki sq
niskie.

JUmiemy graé¢” — gra na instrumentach perkusyjnych.
Dzieci siedzq w kole, a na $rodku kota lezq instrumenty perkusyjne: be-
benek, grzechotka, kotatka, tréjkgt. Dzieci demonstrujq sposéb gry na
instrumentach. Przypominajqg kto tworzy orkiestre i kto orkiestrq dyryguije.
Nauczyciel przedstawia dzieciom zapis ,utworu” w formie figur geome-
trycznych. Kazdemu instrumentowi przyporzgdkowana jest jedna figura
geometryczna:

koto — bebenek

kwadrat — grzechotka

prostokat — kotatka

tréjkat — tréjkat

Chetne dzieci wybierajq instrumenty perkusyjne. Nauczyciel jest dyrygen-
tem. Wskazuje pateczkq figury geometryczne, a dzieci grajg na odpo-
wiednich instrumentach w rytmie éwierénutowym lub ésemkowym.

.Relaksuije sie” — stuchanie muzyki.
Dzieci stuchajq spokojnej muzyki relaksacyjne;.

~Figurowy $wiat” — wyjécie na podwérko — zwrécenie uwagi na rézno-
rodnos¢ figur geometrycznych w otoczeniu.

POPOLUDNIE
Jdrojkagt” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 20.
Nazwij figury geometryczne. Pomysl co moze z nich powstad i narysuj to.

»Jaka to figura” — zagadki dotykowe.

Nauczyciel wrzuca do worka klocki w ksztatcie figur geometrycznych. Za-
daniem dziecka jest odgadniecie za pomocg dotyku jaka figura ukryta sie
w worku.

Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na cichq zabawe.
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Dzien 3
Temat dnia: ZABAWY Z FIGURAMI

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — wdrazanie do
porozumiewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym
gtosem.

,O jakiej literze mysle?” — zabawa dydaktyczna.

LSprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25

Il ,Zabawy z figurami” — éwiczenia matematyczne — utrwalenie

charakterystycznych cech figur geometrycznych.

+Kwadrat, tréjkat, prostokat, koto” — zabawa logorytmiczna.

W s$wiecie figur geometrycznych” — éwiczenia gimnastyczne — ze-

staw 25 — doskonalenie orientacji przestrzenne;.

JJestesmy bezpieczni” — zabawy na placu przedszkolnym — zwréce-

nie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

Il ,Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Rysujemy palcami” — zabawa twércza.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach.

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — wdrazanie do poro-
zumiewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

.Pawie oczka” — zabawa plastyczna.
Dzieci otrzymujq kolorowe kota o wymiarach 4, 6, 8, 10 cm. Wycinajq je
po linii i naklejajq na siebie.

4O jakiej literze mysle2” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel méwi:

JLitera, o ktérej mysle ukryta sie na koncu wyrazu koto”

JLitera, o ktérej mysle ukryta sie na poczgtku wyrazu traktor”
Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie litere przejmuje role nauczyciela.
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~Sprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 25
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Zabawy z figurami”

— ¢wiczenia matematyczne.

Cele:

* Utrwalenie charakterystycznych cech figur geometrycznych.

* Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania i segregowania figur we-
dtug wielkosci, ksztattu, koloru.

* Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne.

Srodki dydaktyczne: rymowanka , Kwadrat, tréjkgt, prostokgt, koto” Do-
roty Kossakowskiej, figury geometryczne réznej wielkosci, obrecze hula
hop, worek na figury, gumy, 8 skakanek

Przebieg:

JJakie to figury2” — zagadki dotykowe.

W worku znajdujq sie rézne figury geometryczne. Dzieci za pomocq do-
tyku rozpoznaiq figury, nazywajq je, wskazujq cechy charakterystyczne.

,Figury do obreczy” — klasyfikowanie.

Dzieci podzielone sq na 4 zespoty. Kazdy zespét ma do wykonania inne
zadanie. Sposrdéd réznych figur geometrycznych wybierajq:

| zespdt — prostokqty

Il zespdt — kota

Il zespdt — kwadraty

IV zespdt — tréjkaty

i uktadajq je w obreczach. Nastepnie dzielg figury na dwa zbiory: mate
i duze. Przeliczajq ile elementéw majg w kazdym zbiorze, poréwnujq li-
czebno$é zbioréw, ustalajqg, ktdrych figur jest najwiece], a ktérych najmnie;.

~Kwadrat, tréjkgt, prostokaqt, koto” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci stojq w kole, podajq sobie figury geometryczne i powtarzajq ryt-
micznie rymowanke:

Kwadrat krgzy z nami w kole,

znajg go dzieci w przedszkolu i w szkole.
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Przy kolejnym okrgzeniu wymieniajq inng figure geometryczng (tréjkat,
prostokqt, koto).

.Bieg z figurami” — zabawa ruchowo — matematyczna.

Dzieci wybierajq figury geometryczne i siadajg w kole. Nauczyciel wymie-
nia nazwe jednej z figur. Dzieci, ktére majg wymieniong figure, wstajg,
biegng dookota siedzqcych dzieci i wracajg na swoje miejsce.

Konstruowanie kwadratéw, prostokgtéw, tréjkgtéw na zywym goplanie.
Dzieci dobierajq sie w czteroosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje
gume i rozciggajqc jq tworzgc kwadrat, prostokat. Trzy tworzeniu tréjkgta
gume rozciqgajq trzy osoby, a czwarta osoba sprawdza poprawnosé wy-
konania zadania.

Konstruowanie két ze skakanek.

Nauczyciel wyznacza 9 dzieci. Jedno z nich trzyma w dtoni pek 8 skaka-
nek. Os$mioro dzieci chwyta konce skakanek i nacigga je tak, aby byty
proste. Dzieci ,rysujq koto” — przesuwajq sie powoli trzymajqgc caty czas
naprezong skakanke.

Kwadrat, tréjkagt, prostokqt, koto” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci stojq w kole, podajq sobie figury geometryczne i powtarzajq ryt-
micznie rymowanke:

Kwadrat krgzy z nami w kole,

znajq go dzieci w przedszkolu i w szkole.
Przy kolejnym okrgzeniu wymieniajq innq figure geometrycznq (tréjkat,
prostokgt, koto).

Temat 2: W swiecie figur geometrycznych”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 25.

Cele:

* Doskonalenie orientacji przestrzennej.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢wiczenia ksztattujgce zwinnosé i szybkosé
Przybory: hula — hop 8 szt., woreczki gimnastyczne po jednym na dziecko
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1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

Zabawa organizacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali, nauczyciel rozktada hula — hop na podtodze i po-
daje komendy:

Pary — dzieci szybko dobierajq sie w pary,

Para chtopiec — dziewczynka — dzieci szybko dobierajq sie w pary chtopiec
z dziewczynkq,

Tréjki w hula — hop — dzieci dobierajqg sie w tréjki stojgc w hula — hop,
Czwérki w hula — hop — dzieci dobierajq sie w czteroosobowe grupy sto-
igc w hula — hop,

3. Czesé gtéwna:

Dzieci pobierajq od nauczyciela woreczek gimnastyczny i ustawiajq sie po
3 osoby na obwodzie hula — hop, nastepnie wykonujg ¢éwiczenia:

- stojgc w rozkroku, woreczek w obu dfoniach ramiona w gérze dzieci
wykonujq skton tutowia dotykajgc woreczkiem krawedzi hula — hop, wy-
prost tutowia, powtarzamy 10 razy nauczyciel gto$no liczy,

- siad rozkroczny stopy dotykajq hula — hop, ramiona w gérze w dtoniach
trzymany woreczek, dzieci wykonujq skton tutowia w przéd dotykajgec wo-
reczkiem krawedzi hula — hop, powtarzamy 10 razy nauczyciel gtosno
liczy,

- siad ugiety woreczek miedzy stopami, dzieci chwytajg stopami woreczek
i przektadajq do $rodka hula — hop, nastepnie chwytajqg woreczek stopa-
mi i przektadajqg woreczek na zewnqtrz hula — hop, powtarzamy 10 razy,
- éwiczenie jak wyzej tylko pracujqg palce stép prawa stopa wktada wore-
czek do hula — hop lewa wycigga i odwrotnie,

- woreczki lezqg w $rodku hula — hop, palce stép oparte o brzeg hula
— hop, pracujgc palcami u stép przesuwamy hula — hop po podtodze tak,
zeby zatoczyto kétko w lewq strone, potem w prawa strone, powtarzamy
po 3 razy.

- dzieci stojqc trzymaijq sie za rece, palce stép zaczepione o krawedz hula
— hop, poruszajqc sie jak papuzka na drgzku przemieszczajq sie w prawg
strone, a potem w lewq strone.

Dzieci pomagajq nauczycielowi pozbieraé sprzet.
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4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w siadzie prostym z ramionami w gérze wykonujq wdech, nastep-
nie wydech z jednoczesnym sktonem tutowia w przéd i mocnym dmuch-
nieciem w kierunku palcéw stép, powtarzamy 6 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

JJestesmy bezpieczni” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie
uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

POPOLUDNIE
~Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Rysujemy palcami” — zabawa twércza.
Dzieci dostajq tacki z kaszqg. Ich zadaniem jest narysowanie palcem ry-

sunku na kaszy. Dzieci opowiadajq co narysowaty.

Karta pracy, cz. 3, s. 21.
Nazwij figury geometryczne. Pomysl co moze z nich powstad i narysuj to.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach.
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Dzien 4
Temat dnia;: GEOMETRYCZNA KRAINA

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samo-
dzielnego podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwenciji
w jego realizacji.

Myscigi guzikéw” — zabawa zrecznosciowa.

LSprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25

Il Wolno - szybko” — zabawy z wykorzystaniem wiersza — dosko-
nalenie umiejetnosci okreslania tempa muzyki.

~Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Moja geometryczna kraina” — kompozycja z figur geometrycz-

nych — rozwijanie logicznego myslenia.

JAmiemy spacerowac” — spacer — doskonalenie umiejetnosci cho-

dzenia w parach.

lll ,Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kto zbuduje wyzszq wieze?” — zabawa doskonalgca precyzje ru-

chéw.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan — ksztattowanie umiejet-

nosci zgodnej i bezpiecznej zabawy z réwiesnikami.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samodzielnego
podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwencji w jego realizacii.

Wyscigi guzikéw” — zabawa zrecznosciowa.

Na dywanie lezq guziki réznych rozmiaréw. Wybrane dzieci rywalizujq ze
sobg w konkurencji nawlekania guzikéw na sznurek. Ktére dziecko na-
wlecze najwiekszq liczbe guzikéw zostaje ,,guzikowym mistrzem”.

JLiterowa kostka” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przygotowuje kostke na $ciankach, ktérej znajduijq sie litery.
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Rzuca kostkq, a zadaniem dzieci jest wymyslenie jok najwiekszej liczby
stéw rozpoczynajqcych sie na litere, ktérq wskazata kostka.

~Sprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 25
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wolno - szybko”
— zabawy z wykorzystaniem wiersza.

Cele:

* Usprawnianie narzqdéw artykulacyjnych.

* Doskonalenie umiejetnosci okreslania tempa muzyki.
* Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Na spacerku” Doroty Kossakowskie, tambu-
ryno, nagranie muzyki szybkiej i wolnej

Przebieg:

»Szybko — wolno” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci stuchajg muzyki wolnej i szybkiej. Poruszajq sie zgodnie ze stysza-
ng muzykq.

»Na spacerku” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Dzié na spacer sie wybraty,
trzy wesote muszki.
Bardzo szybko sie ruszajq,
ich malutkie nézki.

Do mrowiska idg mréwki,
wolno sie ruszajq.

Bo zmeczone i bolgce,
mate nézki majq.

Konik polny jest wesoty,

Szybko podskakuie.

Gra na skrzypcach swqg muzyke,
caty dzieh préznuje.
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Slimak zwiedza leéne $ciezki,
wolno i doktadnie.

Patrzy w prawo, patrzy w lewo.
Moze listek spadnie?

Rozmowa na podstawie wiersza.

- lle muszek wybrato sie na spacer?

- Jakie nézki majg muchy?

- Jak ruszajqg sie malutkie nézki much?

- Kto idzie do mrowiska?

- Jak ruszajq sie nogi mréwek?

- Dlaczego mréwki ruszajq sie wolno?

- W jakim nastroju jest konik polny?

- W jaki sposéb podskakuje konik polny?
- Co przez caty dzien robi konik polny?

- W jaki sposéb $limak zwiedza lesne $ciezki?
- W jakie strony patrzy $limak?

JJak ruszajq sie zwierzeta?2” — pokaz.

Dzieci ruchem przedstawiajq jok ruszajq sie zwierzeta z wiersza.
- muszki — szybko

- mréwki — wolno

- konik polny — szybko

- §limak — wolno

Wolno - szybko” — zabawa z wierszem.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy i wyznacza im role: muszek, mréwek,
konikéw polnych, $limakéw. Podczas czytania wiersza wyznaczone grupy
dzieci nasladujq sposdb poruszania sie zwierzeta, kidrych role odgrywaiq.

,Coraz wolniej — coraz szybciej” — éwiczenia gtosowe.
Dzieci wypowiadajg rymowanki coraz wolniej i coraz szybcie;.

- Mate muszki dzi$ latajq, bardzo dobry humor maig.
- Konik polny podskakuije i przez caty dzien préznuije.

- Slimak rusza sie powoli, chyba gtowa dzi¢ go boli.

~Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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,/ Temat 2: ,Moja geometryczna kraina”
— kompozycja z figur geometrycznych.

Cele:

* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Rozwijanie inwenc|i tworcze|.

Srodki dydaktyczne: zagadki Doroty Kossakowskiej, figury geometryczne
réznej wielkosci i koloru, kartki biate A4, pastele olejne, muzyka powaz-
na

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadek.
Boki cztery, katy tez,
Co to jest? Czy juz wiesz? (kwadrat)

Dwa boki krétkie

i dwa dtugie mam.

Czy mnie znacie?

Bo jo was znam. (prostokat)

Jestem dumny z tego.

Ze trzy boki mam.

Jesli sie postarasz

Narysujesz mnie sam. (tréjkat)

Samochdéd ma je cztery,

a rower tylko dwa.

Bardzo czesto guzik

tez taki ksztatt ma. (koto)

»Jakich figur jest najwiecej2” — wskazywanie ksztattéw.
Dzieci wyodrebniajq ksztatt z innych cech przedmiotéw i nazywajg go:

- kwadratowy — kwadrat
- prostokgtny — prostokat
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- tréjkatny — tréjkat
- okrqgty — koto

Podanie tematu pracy.
Dzieci wykonujg kompozycije z figur geometrycznych.

Rysowanie do muzyki.

Dzieci stuchajq rytmicznej muzyki i rysujg na biatych kartkach kredkami
pastelowymi pionowe linie, a nastepnie przyklejajg figury geometryczne
tworzqc kompozycije.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.

Demonstracja prac.
Dzieci prezentujg swoje prace, méwiq jakich figur uzyty tworzqc swojq
kompozycie, liczq figury, ktére znalazly sie w ich pracy.

~Kwadrat, tréjkgt, prostokqt, koto” — zabawa logorytmiczna.

Dzieci stojq w kole, podajq sobie figury geometryczne i powtarzajq ryt-
micznie rymowanke:

Kwadrat krgzy z nami w kole,

znajg go dzieci w przedszkolu i w szkole.

Przy kolejnym okrgzeniu wymieniajq inng figure geometryczng (tréjkat,
prostokqt, koto).

JUmiemy spacerowac” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodze-
nia w parach.

POPOLUDNIE
~Kwadrat” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 22.
Policz i zapisz odpowiednie dziatania.

.Kto zbuduje wyzszqg wieze2” — zabawa doskonalgca precyzje ruchéw.
Dzieci podzielone sq na mate zespoty. Kazdy zespét buduje swojq wieze
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z klockéw. Kiedy budowle sq gotowe dzieci oceniajq, ktéra wieza jest
najwyzsza.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan — ksztattowanie umiejetno-
$ci zgodnej i bezpiecznej zabawy z réwiesnikami.

Dzien 5 )
Temat dnia;: KOLA WOKOL NAS

| Swobodne zabawy w kgcikach tematycznych - ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do za-
bawy.

,Policz w pamieci” — zabawa matematyczna.

LSprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25

Il ,Koto — przyszty wtadca Okrggtej Krainy” — stuchanie baiki
— wdrazanie do poprawnego wypowiadania sie na okreslony
temat.

,Koto” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

W swiecie figur geometrycznych” — éwiczenia gimnastyczne - ze-

staw 25 — doskonalenie orientacji przestrzenne;.

+Zimowy krajobraz” — spacer — zwrécenie uwagi na piekno zimowe-

go krajobrazu.

lll ,Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Co by byto gdyby nie byto kota2” — burza mézgdw.

Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do sa-

modzielnego organizowania sobie miejsca zabawy.

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

+Policz w pamieci” — zabawa matematyczna.
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Nauczyciel rzuca kostkg dwa razy, a dzieci liczq joki bedzie wynik obu
rzutéw. Nastepnie nastepuje zmiana rél. Chetne dziecko rzuca kostkq
i musi w pamieci policzy¢ joka bedzie suma obu rzutéw. Pozostate dzieci
sprawdzajq.

Karta pracy, cz. 3, s. 23.
Popatrz na obrazki i znajdZ wszystkie wskazane elementy. Pokoloruj je
wedtug wzoru.

~Sprytne dzieciaki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

.J Temat 1: ,Koto — przyszly wtadca Okrqgtej
—— Krainy” — stuchanie baijki.

Cele:

* Wdrazanie do poprawnego wypowiadania sie na okreslony temat.
* Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakcji na sygnat stowny.

* Cwiczenie pamieci.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Koto — przyszly wiadca Okrqglej Krainy” Do-
roty Kossakowskiej, rymowanka ,Toczy sie koto” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

.Koto — przyszty wtadca Okrqglej Krainy” — stuchanie baijki.

Miedzy Kwadratowym Krélestwem, a Krdlestwem Tréjkgtnym lezata
Okrggta Kraina. Wszystko w niej byto okrggte. po niebie snuty sie okrg-
gte chmury, a w okrqgtej rzece ptywaty okrggte ryby. Nad okrggtymi
kwiatami lataty okrggte motyle i okrggte pszczoty. na okrggtych drzewach
siedziaty okrggte ptaki, ktére gtosno $piewaty. W Okrqgte| Krainie zycie
ptyneto bardzo mito. Mieszkancy zbierali w sadach okrggte owoce,
a w ogrodach okrqggte warzywa. Mieli tylko jeden problem. nie posiadali
swojego kréla i bardzo sie tym martwili. Przeciez w kazdym krélestwie jest
wtadca. Postanowili wiec wybraé wtadce sposréd siebie. Dtugo zastana-
wiali sie nad kandydaturg, az wreszcie pojawit sie kto$, kto miat cechy
prawdziwego wtadcy. Mqdry, rozsqdny, sprawiedliwy, okrggty. Kogo$ ta-
kiego szukali od dawna. Okazat sie nim mtodzieniec o imieniu Koto.
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Rzqdzit w Okrggtym Krélestwie dtugo, a jego rzqdy przeszty do historii
jako czas szczescia i dobrobytu.

Rozmowa na temat bajki.

- Gdzie lezy Okrqgta Kraina?

- Jak wyglgdaty chmury i ryby w Okrggtej Krainie?

- Jak wyglgdato zycie mieszkancéw Okrggtej Krainy?
- Jaki problem mieli mieszkancy Okrggtej Krainy?

- W jaki sposéb rozwigzali swéj problem?

- Jakim wtadcg byt mtodzieniec o imieniu Koto?

JJoczy sie koto” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota recytujqc tekst rymowanki.
Toczy sie koto po drdzce,
skacze na jednej ndzce.
Drugq sie nogq podpiera,
po drodze orzechy zbiera.

.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci biegajq swobodnie po sali. na hasto ,koto” tworzq piecioosobowe
grupy i podajq sobie rece tworzqc figure zblizong wyglgdem do kota.

Temat 2: ,W $wiecie figur geometrycznych”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 25.
Cele:
* Doskonalenie orientacji przestrzennej.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

~Zimowy krajobraz” — spacer — zwrécenie uwagi na piekno zimowego
krajobrazu.

POPOLUDNIE
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Co by byto gdyby nie byto kota2” — burza mézgéw.
Dzieci zastanawiajq sie jak wyglgdatby $wiat gdyby nie byto kota.
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,Kto odgadnie2” — kalambury.

Nauczyciel przygotowuije zestaw obrazkéw i dzieli dzieci na dwie druzyny.
Jedno dziecko z druzyny losuje obrazek i rysuje na tablicy to co na nim
jest. Pozostate osoby z druzyny majq za zadanie odgadniecie co jest na
obrazku. Potem nastepuje zmiana rél.

Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do sa-
modzielnego organizowania sobie miejsca zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZE TA EGZOTYCZNE

Dzien 1 )
Temat dnia: LWIE KROLESTWO

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy dzieci — zwrdcenie uwagi na stosowanie form
grzecznosciowych.

.Co dzieje sie na obrazku?” — éwiczenia w méwieniu.

Nauczyciel przygotowuje zestaw obrazkéw przedstawiajgcych rézne

sytuacje zwiqzane ze zwierzetami. Dzieci losujq obrazki i odpowia-

dajg na pytanie: Co dzieje sie na obrazku?

»Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26

Il ,Dlaczego lew jest krélem zwierzgte” — stuchanie bajki — wzbo-
gacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech zwierzqt eg-
zotycznych.

~Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Lew” — wyklejanie plasteling — doskonalenie koordynacji wzro-

kowo — ruchowe;.

~Ruch na $wiezym powietrzu” — pobyt na $wiezym powietrzu — wdra-

zanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Il ,,Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Domino literowe” — utrwalenie poznanych liter. j

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecz-
nosciowych.

.Co dzieje sie na obrazku?2” — éwiczenia w méwieniu.
Nauczyciel przygotowuije zestaw obrazkéw przedstawiajgcych rézne sytu-
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acje zwigzane ze zwierzetami. Dzieci losujq obrazki i odpowiadajg na
pytanie: Co dzieje sie na obrazku?

JJdrawy na wietrze” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci wybierajq paski kolorowej bibuty. Trzymaiq bibute na wysokosci ust
i dmuchajq wprawiajqgc jg w ruch.

»,Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26

,Poranny spacer antylopy” — Dzieci sq antylopami, ktére wyszty na poran-
ny spacer. Poruszajq sie po sali w rytmie éwierénutowym i ésemkowym.
na hasto ,lew” — gromadzq sie w wyznaczonym miejscu sali i stojq nieru-
chomo.

,Zyrafa zrywa ligcie” — Dzieci maszerujq po sali na palcach, unoszqc rece
w gore.

,Lot sepa” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, rece wyciggniete
w bok, nasladujq lot ptaka.

JLew budzi sie” — Dzieci lezq w ciszy na dywanie. Gdy ustyszqg muzyke
podnoszq sie i poruszajq sie po sali na czworakach, nasladujq ryczenie
lwa.

,Zabawa logorytmiczna” — Dzieci chodzg po obwodzie kota recytujqc
rymowanke:

Na sawannie jest wesoto,

Gdy zwierzeta chodzq wkoto.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Dlaczego lew jest krélem zwierzgt2”
—— — stuchanie baiki.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech zwierzqt egzo-
tycznych.

* Doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich mysli i opinii.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Krél zwierzat” Doroty Kossakowskiej, be-
benek
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Przebieg:

,Krél zwierzgt” — stuchanie bajki.

Dziato sie to bardzo dawno temu. na sawannie afrykanskiej mieszkato
duzo zwierzqt. Byty zyrafy, antylopy, stonie, zebry, nosorozce, zyrafy, ba-
woty, lwy, lamparty, gepardy, szakale, hieny, sepy, strusie, weze i kamele-
ony. Kazda grupa zwierzgt zyta swoim zyciem. Pewnego dnia na sawanne
przybyli ludzie. Spedzili na niej kilka dni, a odjezdzajgc zostawili ksigzke,
w ktére| sep znalazt obrazek przedstawiajqey kréla. Miat na gtowie koro-
ne i ubrany byt w piekne szaty. Sep pokazat ksigzke innym zwierzetom.
Wszyscy zachwycali sie wyglagdem kréla, widzieli wokét niego ttumy ludzi
i pomysleli, ze jest to chyba kto$ bardzo wazny. Podziwiali go i wiedy zro-
dzita sie mysl, aby wybra¢ sposréd siebie kréla. Ogtosili wiec, ze jutro
w potudnie pod baobabem odbedzie sie spotkanie zwierzqt. Przewodni-
czqcym spotkania zostat sep, ktéry z uwagq przystuchiwat sie kandyda-
tom. Pierwszy wystqgpit ston.

- Jestem duzy, mam dtugq trgbe, ktérq umiem zrobié prysznic i potrafie
gtosno trgbi¢ — powiedziat ston.

Jako druga wystqgpita zyrafa.

- Jestem spokojna, do wszystkich nastawiona pokojowo i jestem najwyz-
sza ze wszystkich zwierzqt — zaprezentowata sie zyrafa.

Kolejnym kandydatem byt strus.

- Mam piekne pidra i bardzo szybko biegam — powiedziat strus. Moje
nogi uzbrojone sqg w mocne pazury, ktére pomagajg mi, gdy musze bro-
ni¢ sie.

Nagle do grupy obradujgcych zwierzqt zaczgt podchodzié lew. Wystra-
szone antylopy i zebry juz szykowaty sie do ucieczki, ale zorientowaly sie,
ze to przeciez potudnie, a Iwy polujg o $wicie lub o zachodzie storiica.

- Co tutaj sie dzieje? — zapytat lew swoim grubym gtosem.

- Szukamy kandydata na kréla — odpowiedziat storn — najbardziej odwaz-
ny ze wszystkich zwierzqt.

- A po co wam krél2 — zapytat zdziwiony lew.

- Ludzie majq kréla, wiec i my chcemy go mie.

- A jaki powinien by¢ krél2 — zapytat lew.

- Mqdry, odwazny, silny, szybki, piekny — wymieniat krélewskie cechy
sep.

- | co? — zapytat lew — macie juz kandydata?

- Jeszcze nie — odpowiedziat sep — ale wydaje mi sie...

- Co ci sie wydaje? — zapytat zniecierpliwiony lew.
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- Wydaije mi sie, ze ty posiadasz wszystkie cechy kréla — powiedziat sep
— wiec...

- Wiec co? — powiedziat lew.

- Wiec mysle, ze to ty powiniene$ zostaé kréolem zwierzqt. Czy zgadzasz
sie? — zapytat sep.

- A co na to inne zwierzeta? — odezwat sie lew.

- Tak, tak, zgadzamy sie z tym co méwi sep — odpowiedziaty inne zwierze-
ta. Jeste$ mqdry, odwazny, silny, szybki i piekny.

- Dobrze — powiedziat lew — przyjmuje waszq propozycje. Ale jako krdl
ustalam, ze po mnie krélem bedzie méj syn, po nim méj wnuk. | tak az
do chwili, gdy na sawannie bedzie choé jeden lew.

- Whadza krélewska nalezy do Iwéw — zakonczyt swojq przemowe krdl
i gtosno zaryczat. A wszystkie zwierzeta z szacunkiem schylity przed nim

gtowy.

Rozmowa na temat bajki.

- Jakie zwierzeta mieszkaty na sawannie?

- Kto pewnego dnia przybyt na sawanne?

- Co znalazt sep?

- Czyjq podobizne zobaczyty w ksigzce zwierzeta?

- Jak wyglgdat krél2

- W jakim celu zwierzeta zebraty sie w potudnie pod baobabem?
- Jakie zwierzeta startowaty w konkursie na kréla?

- Co powiedziat o sobie ston?

- Jak zaprezentowata sie zyrafa?

- Co powiedziat o sobie strus?

- Kto przyszedt do grupy obradujgcych zwierzqt?

- Jakie cechy wedtug zwierzqgt powinien posiadaé krél?

- Kogo wybrano na kréla zwierzqt?

- Jakie informacje przekazat lew zwierzetom podczas swojego pierwsze-

go wystgpienia?

,Czy zwierzeta dokonaly stusznego wyboru2” — burza mézgéw.

Dzieci oceniajq, czy bajka ktérej stuchaty przedstawia wydarzenia praw-
dziwe, czy fikcyjne.

Wyrazajq swoje zdanie na temat tego, czy zwierzeta dokonaty stusznego
wyboru. Jezeli nie zgadzajq sie ze zwierzetami, to kto wedtug nich powi-
nien zostaé krélem zwierzqt.
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~Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci sq antylopami, ktére wyszty na poranny spacer. Poruszajq sie po
sali w rytmie éwierénutowym i ésemkowym. na hasto ,lew” — gromadzq
sie w wyznaczonym miejscu sali i stojg nieruchomo.
’/ Temat 2: ,Lew”
- wyklejanie plasteling.

Cele:

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

* Usprawnianie funkgcji jezykowych.

* Zachecanie do swobodnych wypowiedzi na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: zagadka Bozeny Koronkiewicz, Wyprawka, s. 25,
plastelina, podktadka do plasteliny, bebenek

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
To zwierze bardzo jest niebezpieczne,
Ma piekng grzywe, ruchy stateczne.
Wielkim szacunkiem jest otaczany,
Wiec krélem zwierzqgt zostat nazwany. (lew)

.Jak wyglgda lew2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Chetne dzieci wypowiadaijq sie na temat wyglgdu Iwa, wskazujg charak-
terystyczne cechy zwierzecia.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci wycinajg z wyprawki kartke, na ktérej jest sylweta lwa i wyklejajg
go kulkami z plasteliny.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.
Dzieci prezentujq swoje prace, chetne dzieci uktadajq zdanie o lwie, pod-
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kreslajgc jego wyglad, charakter.
~Ruch na $wiezym powietrzu” — pobyt na $wiezym powietrzu — wdra-
zanie do przestrzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
~Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»,Domino literowe” — utrwalenie poznanych liter.
Sposréd poznanych liter dzieci dobierajq takie same litery — mate i wiel-
kie, drukowane i pisane.

~Postuchaj i powtérz” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel wyklaskuje dowolny rytm, a dzieci powtarzajg go za nauczy-
cielem. Kolejne rytmy proponuijq chetne dzieci.

Swobodne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na stosowanie form
grzecznosciowych.
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Dzien 2
Temat dnia; SAWANNA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowa-
nia zabawek.

Waqz" — zabawa plastyczna.

JIrzymaj - pus¢” — zabawa doskonalgca koncentracie.

»,Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

26

Il ,Gdzie mieszkajq zwierzeta egzotyczne2” — rozmowa — pozna-
nie charakterystycznych cech sawanny.

,Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JUrodziny zyrafy” — zabawa ilustracyjna — doskonalenie wymowy

dziecka.

~Lubimy wszystkie pory roku” — spacer — dostrzeganie zmian charak-

terystycznych dla danej pory roku.

Il ,,Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe piérka papugi” — zabawa oddechowa.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowania za-
bawek.

Waz" — zabawa plastyczna.

Dzieci podzielone sq na piecioosobowe zespoty. Kazde dziecko bierze
gazete i rwie [q na paski. Nastepnie kazda grupa skleja swoje paski two-
rzqc weza. Dzieci poréwnujq dtugo$é wezy, oceniajq, ktéry z nich jest
najdtuzszy.
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JIrzymaj — pus¢” — zabawa doskonalgca koncentracje.

Dzieci stojq w kole i trzymajq line. Nauczyciel podchodzi do kazdego
dziecka i méwi: ,trzymaj” albo ,puséé”. Dziecko, do ktérego skierowane
jest polecenie musi wykonaé czynno$é¢ odwrotng. Kto pomyli sie, odpada

z gry.
.,Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 26

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Temat 1: ,Gdzie mieszkajq zwierzeta
= egzotyczne?” — rozmowa.

Cele:

* Poznanie charakterystycznych cech sawanny.
* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

* Doskonalenie funkgji jezykowych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajgce sawanne, tablica demon-
stracyjna nr 12

Przebieg:

~Sawanna” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat sawanny.

Dzieci oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce sawanne. na postawie ilustra-
cji i posiadanej wiedzy wypowiadajq sie na temat sawanny. Nauczyciel
w miare potrzeb uzupetnia wiedze dzieci.

Roslinno$é sawanny jest uboga. Wystepujq tu przede wszystkim sucholub-
ne trawy, np. trawa stoniowa, ktérej wysokos$¢ dochodzi do 5 metréw. na
niektérych sawannach rosng akacje, baobaby, palmy. Wieksze skupiska
drzew mozna spotkaé nad zbiornikami wodnymi. na sawannach wyste-
puje pora deszczowa i pora sucha. Deszcze padajq tylko podczas pory
deszczowej, natomiast pora sucha jest bezdeszczowa. W porze suchej
panuje bezchmurna, stoneczna pogoda i jest bardzo gorgco. Sawanny
wystepujg na obszarach Afryki, Ameryki Potudniowej, w Indiach, w Au-
stralii. na sawannie najwiecej jest zwierzqt roslinozernych. Sq to: antylopy,
stonie, zebry, nosorozce, zyrafy, bawoty. Sq tez zwierzeta miesozerne
— Iwy, lamparty, gepardy oraz padlinozerne — szakale, hieny. Zyiq tez tam
sepy, strusie, weze, kameleony. Wéréd wielu gatunkéw zwierzqt zamiesz-
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kujgcych obszar sawanny wystepuje zjawisko upodobnienia sie do pod-
toza lub innych gatunkéw.

.Lwierzeta egzotyczne” — uktadanie puzzli.

Dzieci otrzymujg w kopertach pociete na czesci obrazki przedstawiajqce
zwierzeta egzotyczne. Uktadajq je w cato$é, nazywajq utozone zwierze
i koficzq zdanie ,Ston jest...”, ,Zyrafa jest...”, dzielg nazwy zwierzqt na
sylaby, wyrézniajq pierwszq gtoske.

.Czyj to gtos2” — zabawa stuchowa.
Dzieci stuchajg odgtoséw zwierzqgt i odgadujg do kogo nalezq.

+Afrykanski stré|” — projektowanie.

Dzieci oglgdaijq stroje ludzi mieszkajgcych w Afryce, wypowiadaijq sie na
ich temat. Nastepnie projektujq stroje afrykanskie z kolorowej bibuty, pa-
pieru i gazet.

~Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: ,Urodziny zyrafy”
— zabawa ilustracyjna.

Cele:

* Doskonalenie wymowy dziecka.

* Wzbogacanie wiedzy na temat zwierzqt egzotycznych.
* Rozwijanie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne:
tekst ,Urodziny zyrafy” Doroty Kossakowskiej, muzyka w wysokim i niskim
rejestrze pianina

Przebieg:

Rytmizowanie rymowanek.

Dzieci wypowiadajg rymowanki w dowolnym rytmie.
- Nic nie majq do roboty, zwinne antylopy.

- Stonie wode pijq, czasem tez sie myjq.

- Dwie zyrafy liscie jedzq, nic nikomu nie powiedzq.

- Wczesnym rankiem lwy polujg, nigdy nie gtodujg.
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JUrodziny zyrafy” — zabawa ilustracyjna.

Dzisiaj zyrafa ma urodziny i wyprawia przyjecie. Zaprosita gosci i z nie-
cierpliwos$ciq czeka na ich przyj$cie. Pierwszy przyszedt ston (dzieci nasla-
dujq stonia). Witajgc sie podnidst do géry swojq trgbe i gtosno zatrgbit
(dzieci nasladujg trgbienie). Zaraz po niej przyszta matpa i wykonata
kilka zrecznych skokéw (nasladujg skoki matpy). po chwili pojawita sie
zebra i zaprezentowata sie jak pieknie potrafi stukaé kopytkami (dzieci
tupiq). Zaproszone strusie wykonaty kilka okrgzen wokét miejsca spotka-
nia (dzieci biegajg po obwodzie kota). Zyrafa z okazji urodzin postanowi-
ta zorganizowaé swoim gosciom konkurs zreczno$ciowy. Pierwsza konku-
rencja to skoki do géry (dzieci skaczq). Najlepsza w skokach byta matpa.
Druga konkurencja to zrywanie lisci z drzew (dzieci nasladujq zrywanie
lisci). Zwyciezcq zostat ston, kiéry dzieki swojej dtugiej trgbie dosiegat do
czubka drzewa. Nastepna konkurencja to tance. Kazdy wykonat piekny
taniec i wszyscy byli zwyciezcami (dzieci tanczg do dowolne] muzyki ta-
necznej).

»Zwierzeta na spacerze” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Dziewczynki to antylopy, a chtopcy to
stonie. Przy muzyce w wysokim rejestrze pianina na spacer wychodzqg
antylopy. Przy muzyce w niskim rejestrze na spacer wychodzq stonie.

,Patrz na bebenek” — pobudzanie i hamowanie ruchu.

Nauczyciel stoi na srodku sali i gra na bebenku akompaniament ésem-
kowy. Dzieci poruszaiq sie po sali obserwujgc jednoczesnie bebenek. Gdy
zobaczqg bebenek podniesiony do géry i ustyszq kilka uderzen w wolnym
tempie, zatrzymujq sie, podnoszq rece do géry i klaszczq tyle razy ile
uderzen ustyszaty. Gdy bebenek jest w dole, dzieci uderzajq dtonig
o podtoge.

,Odpoczywamy” — relaksacja.
Dzieci lezg na dywanie i stuchajq w ciszy muzyki relaksacyjne;.

~Lubimy wszystkie pory roku” — spacer — dostrzeganie zmian charak-
terystycznych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE
~Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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.Kolorowe piérka papugi” — zabawa oddechowa.
Dzieci dmuchajg na kolorowe piérka prébujqgc jak najdtuzej utrzymaé je
w powietrzu.

~Papugi” — zabaw plastyczna.
Dzieci kredkami pastelowymi rysujq papugi i doklejajg im kolorowe piér-
ka, ktére wezesnie] wykorzystywaty do éwiczen oddechowych.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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Dzien 3
Temat dnia: SPRAWNE ZWIERZETA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzgtania po zakon-
czonej zabawie.

,Odgtosy zwierzqt” — zabawa twérczo — artykulacyjna.

»Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

26

Il ,Dziewigtka” — wprowadzenie liczby i cyfry 9 — zapoznanie
z liczbg 9 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.

Sprytne zwierzeta” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 26 — ksztat-

towanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Jldziemy na spacer” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waz-

nosci spacerdw dla zdrowia, jako jednego ze sposobdw nabywania

odpornosci na choroby.

Il ,,Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJakie to zwierze?2” — zabawa pantomimiczna.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-

nosci wspdlnej zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzqgtania po zakonczonej
zabawie.

»Zgadnij, o jakim zwierzeciu mysle” — zagadki.
Nauczyciel wiesza na tablicy obrazki zwierzgt egzotycznych. Dzieci zada-
{9 pytania nauczycielowi, na ktére ten moze odpowiedzieé ,tak” lub ,nie”.
Przyktadowe pytania:

Czy to zwierze umie latac?
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Czy to zwierze lubi dtugo spad?
Czy to zwierze ma cztery nogi?

Dziecko, ktére odgadnie nazwe zwierzecia przejmuje role nauczyciela i to
ono mysli o jakim zwierzeciu, a reszta dzieci zadaje mu pytania.

,Odgtosy zwierzqt” — zabawa twérczo — artykulacyjna.
Dzieci zastanawiajq sie jakie odgtosy mogqg wydawaé zwierzeta egzotycz-

ne i prébujq je nasladowad.

Np. waz — sssssss
lew — taaaa

,Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Dziewigtka”

— wprowadzenie liczby i cyfry 9.
Cele:

* Zapoznanie z liczbg 9 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 9.
* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Srodki dydaktyczne: Karta pracy, cz. 3, s. 24, sylwety 9 matpek, sylwety
9 banandw, wiersz ,Krokodyle i motyle” Doroty Kossakowskiej, wiersz
LStonie” Doroty Kossakowskiej, plansza z cyfrqg 9

Przebieg:

Powstanie liczby 9.

Na tablicy nauczyciel przypina sylwety 8 matpek, a dzieci przeliczajqg je.
Nauczyciel zaprasza wybrane dzieci, aby nakarmity matpki. Kazda z nich
powinna dostaé¢ po 1 bananie. Dzieci przypinajq pod kazdg matpkqg
1 banana. Okazuje sig, ze jeden banan zostaje. Nauczyciel przypina jesz-
cze 1 matpke i pyta ile teraz jest matpek. Pod dziewigtq matpkg dzieci
przypinajq dziewigtego banana. Wspélnie przeliczajq ile jest matpek i ile
jest banandw. Nauczyciel obok ostatniej matpki przypina plansze z cyfrg 9.
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Nauka pisania cyfry 9.
Nauczyciel demonstruje sposdb pisania cyfry, a nastepnie dzieci piszg
cyfre 9 palcem w powietrzu, na dywanie, na swojej dtoni.

Przedstawienie liczby 9 w aspekcie kardynalnym.
.Krokodyle i motyle” — stuchanie wiersza.

Dziewie¢ kamieni lezy w rzece,
a obok nich krokodyle.

Nad dziewiecioma krokodylami,
lotajg piekne motyle.

Dziewie¢ motyli kolorowych,
kazdy piekny i mtody.

Ale zaden motylek

nie wskoczy dzi$ do wody.

Rozmowa na temat wiersza.

- lle kamieni lezy w rzece?

- lle krokodyli lezy obok kamieni?

- lle motyli lata nad krokodylami?

- Jakie sqg motyle?

Dzieci klaszczqg 9 razy w dtonie, 9 razy tupiq prawq nogq, 9 razy tupiq
lewg noggq.

,Krokodyle i motyle” — zabawa ruchowa.

Chtopcy sq krokodylami, a dziewczynki motylkami. Dzieci poruszajq sie
po sali w rytmie éwierénutowym lub ésemkowym. na przerwe w muzyce
motyle stajg w parze z krokodylami.

Przedstawieniem liczby 9 w aspekcie porzgdkowym.

~Stonie” — stuchanie wiersza.
Wielkie stonie idg drogq,
ciezko nogi stawiajq.
A w swoim stadzie,
dziewieciu osobnikéw maijg.
Pierwszy stonik niesie balonik.
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Drugi stonik ma flakonik,
a w nim kwiaty kolorowe,
z6tte, biate i rézowe.

A ston trzeci lubi dzieci.
Czwarty ston wesoty,
chetnie chodzi do szkoty.
Stonie — pigty i szbsty,

nie lubig kapusty.

A stonr sibdmy piegowaty,
podobny do mamy i taty.
Osmy stor to zartok wielki,
zjadt kalafior i trzy serdelki.
A dziewiqty ston nieduzy,
najbardziej boi sie burzy.

Rozmowa na temat wiersza.

- Kto idzie drogq?

- lle stoni jest w stadzie?

- Ktéry stonik niesie balonik?

- Ktéry stonik ma kwiaty kolorowe?
- Ktéry ston lubi dzieci?

- Ktéry ston jest wesoty i chetnie chodzi do szkoty?
- Ktére stonie nie lubiq kapusty?

- Ktéry ston jest piegowaty?

- Ktéry ston jest zartokiem?

- Ktéry ston boi sie burzy?

Dzieci przeliczajg zawieszone na tablicy stonie uzywajqc liczebnikéow
porzgdkowych.

Cwiczenia w pisaniu cyfry 9 po $ladzie i samodzielnie.
Karta pracy, cz. 3, s. 24.
Postuchaj rymowanki:
Dziewie¢ pingwindw zjezdza z gory.
Dziewie¢ pingwinéw patrzy w chmury.
Dziewieé pingwindw tanczy taniec.
Pingwini taniec — potamaniec.
Pisz cyfre 9 po $ladzie i samodzielnie (chetne dzieci).

106



Przewodnik metodyczny A Zwierzeta egzotyczne

Temat 2: ,Sprytne zwierzeta”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 26.

Cele:

* Ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

* Ksztattowanie umiejetnosci nasladowania zachowan wybranych zwie-
rzqt egzotycznych.

* Ksztattowanie umiejetnosci potgczenia dzwieku z ruchem.

Formy: gry i zabawy ruchowe

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
- Zbidérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca:

»Przyjdz do mnie jako...” wqz, gepard, tygrys, papuzka, ston, zyrafa, hi-
popotam, strus, itp.

Dzieci stojq po jednej stronie sali, a nauczyciel po drugiej stronie. Wywo-
tuje osoby po imieniu i podaje hasto: np. ,Oliwko, Klaudio, Tomku
przyjdzcie do mnie jako stonie” itd.

3. Czes$é gtéwna:

Zabawa nadladowcza:

Pokazcie jak ston je trawe, jak zyrafa je liscie akacji, jak bociek zjada
zabe, jak nosorozec kgpie sie w btocie, jak storn ochtadza sie wodg, jak
matpka je banana, jok kotek sie myje, jak myszka je serek, jok piesek
ktadzie sie do snu, jok zachowuije sie zuk kiedy lezy na plecach, jok za-
chowuije sie zétw kiedy sie wystraszy.

Zabawa z nasladowaniem.

Na poczgtku nauczyciel pokazuje jakis ruch z dzwiekiem np. $cinanie
drzewa, jadgce auto itp. a dzieci starajq sie odgadngé.

Nastepnie dzieci dobierajq sie w pary i wymyslajq joki$ ruch z dzwiekiem
i przedstawiajq przed grupgq, ktéra musi odgadngé ten ruch.

4.Czes¢ koncowa:
~Przygotowanie ciasta” — masazyk.
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Dzieci siadajg na obwodzie kota prawym bokiem do $rodka kota. na
plecach dziecka siedzqcego z przodu wykonujqg masazyk wedtug instruk-
cji nauczyciela.

Czyscimy stolnice (masujemy plecki),

wysypujemy make (paluszkami rqk delikatnie stukamy po pleckach),
wrzucamy jajka (dfonie zacisniete w pigstki i lekko stukamy po pleckach),
nalewamy mleko (dforimi rysujemy fale tak jakby mleko rozlewato sie po
plecach),

mieszamy (rqczka zacisnieta w pigstke i masujemy plecki zataczajqc kétka),
ugniatamy (lekko podszczypujemy),

watkujemy ciasto (masujemy plecki),

wrzucamy bakalie (stukamy palcami),

wktadamy blache do piekarnika (obie dtonie ktadziemy na pleckach),
otwieramy piekarnik i wgchamy ciasto,

wyciggamy ciasto, a poniewaz jest gorgce to dmuchamy, zeby wystygto
nastepnie kroimy ciasto na kawatki (brzegiem dfoni rysujemy kreski na
plecach tak jokbysmy kroili ciasto).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

,Idziemy na spacer” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o wazno-
$ci spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobéw nabywania od-
pornosci na choroby.

POPOLUDNIE

,Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Karta pracy, cz. 3, s. 25.

Pisz po $ladach, a nastepnie wpisz brakujgce cyfry. Policz zwierzeta i wpisz
odpowiednie cyfry.

.Jakie to zwierze2” — zabawa pantomimiczna.
Chetne dzieci przedstawiajq za pomocqg ruchu wybrane zwierze egzotycz-
ne. Pozostate dzieci odgaduiq jokie zwierze prezentuje aktor.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-
nosci wspdlnej zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia: WSZYSTKIM JEST WESOLO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodnq za-
bawe i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

,Przeciwienstwa” — zabawa stowna.

»Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

26

Il ,Afrykanskie rytmy” - éwiczenia rytmiczne - doskonalenie
umiejetnosci rytmizowania tekstow.

JLwierzeta na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Ston na sawannie” — origami ptaskie z kota — doskonalenie ptyn-

nosci i elastycznosci w zakresie motoryki mate;.

»Zima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi zmian

w przyrodzie.

lll ,Zwierzeta na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

JJakie sq zwierzeta?” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci zgodnej i cichej zabawy. j

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodng zabawe
i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Karta pracy, cz. 3, s. 26.
Rozwiqgz krzyzéwke i odczytaj hasto.

.Przeciwienstwa” — zabawa stowna.

Nauczyciel wypowiada stowo, a dzieci podajg stowo o znaczeniu prze-
ciwnym np. szybki — wolny, wysoki — niski, cichy — hatasliwy, wesoty
— smutny.
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»Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Afrykanskie rytmy”
— ¢wiczenia rytmiczne.

Cele:

* Usprawnianie narzqdéw artykulacyjnych.

* Doskonalenie umiejetnosci rytmizowania tekstéw.

* Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania natezenia dzwiekdw.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,ldzie wqz” Agnieszki Oledzkiej, tam-
buryno

Przebieg:

»ldzie wgz” — rymowanka.

Dzieci chodzq po obwodzie kota. Jedno dziecko jest wezem i chodzi w kole.
Dzieci méwig rymowanke:

|dzie wqz, idzie wqz
wsrdd zielonej trawy.
Patrzy kogo tu zaprosié
do wspdlnej zabawy.

Po stowach ,do wspdlne| zabawy”, dziecko bedqce wezem, zaprasza
dziecko z kota. Przy kolejnym wyrecytowaniu rymowanki do weza dotgcza
sie kolejne dziecko.

»Zdania o zwierzetach” - rytmizacja tekstow.
Dzieci uktadajg zdania o zwierzetach egzotycznych i wypowiadaijq je
w okre$lonym rytmie. Pozostate dzieci powtarzajq tekst w takim samym

rytmie.

+Afrykanskie zaklecia” — zabawa stowna.

Dzieci powtarzajq stowa za nauczycielem w takim samym rytmie.
Pamarama, bima, pamarama bima.
Komira, komira.
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Babu, babu,

ramina da, ramina da.

»Marsz i bieg ” — ksztatcenie poczucia tempa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci poruszajq sie w tempie zapropono-
wanym przez nauczyciela. Co jaki$ czas nauczyciel przerywa akompa-
niaoment, a dzieci poruszajq sie dalej w ciszy starajqc sie utrzymaé to
samo tempo.

JLwierzeta $pig — zwierzeta budzqg sie” — rozpoznawanie natezenia
dzwiekow.

Na dywanie roztozone sq szarfy — domy, w ktérych $piq zwierzeta. Gdy
dzieci ustyszq dzwieki gto$ne — wychodzq z doméw i poruszajq sie po
catej sali. Gdy pojawiajq sie dzwieki ciche, zwierzeta wchodzq do naijbli-
zej lezqcej szarfy i zasypiajq.

.Zwierzeta na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. na przerwe w muzyce i hasto
~polowanie”, zatrzymujq sie i w ciszy czekajq kiedy minie niebezpieczenstwo.

/ Temat 2: ,Ston na sawannie”
/ . . .
— origami ptaskie z kota.

Cele:

* Doskonalenie ptynnosci i elastyczno$ci w zakresie motoryki matej.
* Doskonalenie stabilnosci lateralnej poprzez éwiczenia graficzne.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Stor” Doroty Kossakowskiej, muzyka instru-
mentalna, ilustracja stonia, pastele olejne, biate kartki A4 dla kazdego
dziecka, kota réznej wielkosci, klej

Przebieg:

LSton” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Duza sawanna afrykanska to jest méj dom rodzinny.
Mieszka tam wielu moich braci, ale kazdy jest inny.
Pierwszy ma trgbe bardzo dtugg, drugi ogromne uszy.
Trzeci grzbiet duzy, roztozysty, mama tam pranie suszy.
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Czwarty wesoty, usmiechniety, caty dzien zarty robi.
A pigty maty, szybko biega i drzewa pieknie zdobi.
Cho¢ sie réznimy trgbg, uszami — kazdy sie lubi bawié¢ z nami.

Rozmowa na temat wiersza.

- Kto jest bohaterem wiersza?

- llu braci ma ston?

- Ktéry ston ma dtuga trgbe?

- Ktéry ston ma ogromne uszy?

- Jaki grzbiet ma trzeci stor i co mama na nim robi?
- Jaki jest czwarty ston?

- Ktéry ston szybko biega?

Oméwienie wyglgdu stonia na podstawie ilustracji.

Podanie tematu pracy.

Dzieci wykonujq nastepujgce czynnosci:

- stuchajgc muzyki rysujq roslinno$é sawanny

- wykonujq stonia technikg origami ptaskie z kota
- przyklejajq stonia na kartce

- dorysowujq brakujgce elementy

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.
Demonstracja prac, urzgdzenie wystawki.

LZima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczqcymi zmian
w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Zwierzeta na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 26.

Powtérz rymowanke za nauczycielem. Powiedz jok wyglgdajq przedsta-
wione na rysunkach kameleony. Narysuj kameleona i powiedz jak nazy-
wa sie Twé| kameleon.
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JJakie sq zwierzeta2” — zabawa stowna.
Nauczyciel podaje okredlenia zwierzqt, a dzieci muszg powiedzieé jakie
zwierze pasuje do danego stwierdzenia.

- grozny jak... lew,

- ciezki jak... ston,

- powolny jak... zétw,

- szybki jak... gepard,

- wysoka jak... zyrafa,

- dumny jak... paw, itp.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci zgodnej i cichej zabawy.
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Dzien 5
Temat dnia;: KTO MIESZKA W Z0O0O?

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na po-
szanowanie zabawek swoich i kolegéw.

Rozwigzywanie zagadek stownych Bozeny Koronkiewicz.

»,Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

26

Il ,Wycieczka do ZOO"” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu
o wiersz ,Zwierzeta w ZOO" Bozeny Koronkiewicz i wtasne do-
$wiadczenia - wzbogacanie wiedzy dzieci na temat zwierzqgt
egzotycznych.

~Sprytne zwierzeta” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 26 — ksztat-

towanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

,Swiat wokét nas” — spacer — rozwijanie zainteresowan dzieci najbliz-

szym otoczeniem.

Il ,Zwierzeta na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Sawanna” — masazyk.

Dowolne zabawy w sali — ksztattowanie umiejetnosci porozumiewa-

nia sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na poszano-
wanie zabawek swoich i kolegéw.

Karta pracy, cz. 3, s. 28.
Pokoloruj wedtug wzoru. Utéz zdanie o stoniu.

Rozwigzywanie zagadek stownych Bozeny Koronkiewicz.
Na akacjowe liécie sie skusi
i na drabine wchodzié nie musi.
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Ze swego wzrostu zadowolona,
nikt nie ma takiej szyi jak ona. (zyrafa)

Czy konie w paski naprawde zyjq?

| czy tych paskéw deszcze nie zmyjq?

Sq biato — czarne, czy czarno - biate?

W Afryce zyjq ich stada cate. (zebra)

Do czego stuzy nos? do wagchania.

Moze ma inne zastosowania?

Jakie to zwierze donosnym gtosem

potrafi trgbi¢ wtasnie swym nosem? (ston)

Jest duzy, ciezki, nézki ma mate,

leniwie w wodzie spedza dni cate.

A nocg wokét zje trawe wszystkq.

Mity z daleka, nie podchodz blisko! (hipopotam)

Jest zwinna, sprytna, skacze po drzewach.

Czasem wesota, czasem sie gniewa.

Nie lubi nudy, petno jej wszedzie.

Dasz jej banana - szczedliwa bedzie. (matpa)

.Na sawannie jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wycieczka do ZOO" — swobodne
wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz
Lwierzeta w ZOO"” Bozeny Koronkiewicz
i wtasne doswiadczenia.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat zwierzqt egzotycznych.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Zachecanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Zwierzeta w ZOO" Bozeny Koronkiewicz
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Przebieg:
JZwierzeta w ZOO" - stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.

Gdy w ZOO zamknieto juz wszystkie bramy
oraz positek zostat podany,

w ciszy pogrqzyt sie ogrod caty.

Wszystkie zwierzeta juz prawie spaty...
Wtem westchngt tygrys gtosem lirycznym:
,,Zndw dzis méwili, ze jestem Sliczny.”

Na to sie zebrze tez gtos rozmarzyt:

,Ja inspiruje krawcdw, malarzy,

moje ubranie modne, twarzowe.”

Witedy zyrafa podniosta gtowe:

,,.Ja mam najdtuzszq z was wszystkich szyje.”
Waqz, ustyszawszy to juz sie wije

syczqc:,, Zyrafy ze wzrostu styng,

lecz dtugo$é mojq jest wszak dziedzing

i w tym mnie raczej nie przescigniecie.”
Rzekt ston: ,,Mam trgbe najdiuzszq w $wiecie.”
Matpa dodata ,,Wielkie sq stonie,

a ja sie hustam na swym ogonie!

Kto mi doréwna w tej konkurencji2”
Wirqcit sie wielbtqd: ,,Umiem co$ wiece.
Moge przemierzaé najdtuzsze trasy,

bo mam w swych garbach wody zapasy.”
Krokodyl na to ze snu wybity:

,,To, co nas tqczy, to apetyty.

Mam zebdw mndstwo w najlepszym stanie,
tuz po kolacji chce zje$é $niadaniel”

Lew swojq grzywq potrzgsngt z boku:

" Wkrétce poranek, zarzgdzam spokdj!
Czas nocnej ciszy szybko nam zleci

i wkrétce zndw nas odwiedzq dzieci.
Zapewne bedq poznaé nas chciaty,

lecz jak sie bedq zachowywaty?

Oj, niech nie krzyczq, nie hatasujq.

Nasz regulamin niech uszanujq.

Niech nam terenu nie zasmiecajq
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i lepiej niech nas nie dokarmiaijg.
Tylko poznajg nasze zwyczaie,
dalekie lgdy, odlegte kraje...”

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Gdzie mieszkaty zwierzeta, o ktérych opowiada wiersz?
- Kto rozpoczqgt wieczorng rozmowe?

- Co powiedziat tygrys?

- Co zebra mysli o swoim ubraniu?

- Czym chwalita sie zyrafa?

- Kogo nie przescigng inne zwierzeta w dtugosci ciata?
- Kto ma najdtuzszq trqgbe?

- Kto potrafi hustaé sie na ogonie?

- Jakie zwierze ma w swoich garbach zapasy wody?

- Jakie zwierze ma zeby w najlepszym stanie?

- Kto zarzqdzit spokéj w ZOO?2

- z jokiego powodu lew zarzqdzit cisze nocng?

.Jak zachowujemy sie w ZOO?2" — tworzenie zasad.

W oparciu o informacje z wiersza oraz posiadang wiedze, dzieci méwig
jak nalezy zachowywaé sie w ZOO. Uktadajqg zasady zachowania sie
w ZOO.

- W ZOO zachowujemy sie cicho, zeby nie wystraszyé zwierzqt.

- Stajemy przed klatkg ze zwierzetami w bezpiecznej odlegtosci.

- Dbamy o czystos$¢ i porzqdek.

- Zwierzeta karmiq tylko pracownicy ZOO.

- Podziwiamy zwierzeta, szanujemy ich prawo do spokojnego zycia.

,Ktére zwierze zachwycito mnie” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwiq, ktére zwierze podoba sie im najbardziej. Uzasadniajq
swojq wypowiedz — wymieniajq cechy, charakteru, opisujg wyglad.

»,M&j ulubieniec z ZOO" - zabawa plastyczna.

Dzieci na kartkach A5 rysujg swoje ulubione zwierze i wycinajq je. Na-
stepnie przyklejajg wszystkie zwierzeta na szarym papierze, dorysowuijq
drzewa, krzewy, trawe, wode.
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Temat 2: ,Sprytne zwierzeta”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 26.

Cele:

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

* Ksztaltowanie umiejetnosci nasladowania zachowan wybranych zwie-
rzqt egzotycznych.

* Ksztattowanie umiejetnosci potqczenia dzwieku z ruchem.

Swiat wokét nas” — spacer — rozwijanie zainteresowan dzieci najbliz-
szym otoczeniem.

POPOLUDNIE
.~Lwierzeta na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 29.
Czy potrafisz rozpoznaé jakie zwierzeta ukryty sie na rysunkach?

L~Sawanna” — masazyk.

Dzieci siedzq w kole odwrécone do siebie plecami i wykonujg masazyk
na plecach kolegi lub kolezanki.

Po sawannie idzie ston, ciezko i powoli — ugniatanie plecéw catg dfonig
idzie na trzech nogach, bo go jedna boli — dotykanie do plecéw trzema
palcami obu rqk

A zyrafa podskakuie, liscie sobie zrywa — lekkie oklepywanie plecéw

Az tu nagle sie pojawia piekna, duza grzywa — rysowanie kéfek na ple-
cach

Z grzywq lew, co cicho stgpa, czai sie do skoku — delikatne dotykanie
palcami po plecach

Na to wszystko patrzy zebra, ktéra stoi z boku — rysowanie paskéw od
géry do dotu.

Dowolne zabawy w sali — ksztattowanie umiejetnosci porozumiewa-
nia sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SZUKAMY WIOSNY - PRZEDWIOSNIE

Dzien 1
Temat dnia;: GARNEK PANA MARCA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
- zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

JJaniec kwiatéw” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Gdzie jeste$ wiosno?” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27

Il  Ulubiony garnek” — wprowadzenie litery ,g”, ,G” na podstawie
wyrazu ,garnek” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

JJestesmy...” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Wierzbowe kotki” — wydzieranka — doskonalenie sprawnosci ma-

nualnej.

»~Marcowa pogoda” — obserwacja zmiana zachodzqcy w przyro-

dzie.

Il ,Jestesmy...” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

.Granatowy garnek” — zabawa dydaktyczna.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bez-

pieczne| zabawy. J

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwré-
cenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

JJak to wtasnie jest” — zabawa logorytmiczna Agnieszki Oledzkie;.
Wietrzyk wieje, kropi deszcz.
To jest marzec, przeciez wiesz.
Stonce $wieci, prészy $nieg.
Tak to wtasnie w marcu jest.
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JJaniec kwiatéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci otrzymujq po dwie kolorowe szyfonowe chustki. Wykonujg swo-
bodng improwizacje do muzyki powaznej. Chetne dzieci mogqg pokazy-
wac ruchy, ktére wykonujq inne dzieci.

,Gdzie jeste$ wiosno2” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 27

,Snieg czy deszcz” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zaproponowa-
nym przez nauczyciela. na zapowiedz , deszcz” — rysujg w powietrzu pio-
nowe kreski. na zapowiedz ,$nieg” — rysujg w powietrzu gwiazdki.
~Sadzimy kwiaty” — Dzieci maszerujq swobodnie po sali. na hasto ,sadzi-
my kwiaty”, wykonujq sktony nasladujgc sadzenie kwiatéw.

~Marcowe stoneczko” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemko-
wym. na przerwe w muzyce, zatrzymuiq sie, stajg na palcach i podnoszqg
rece do gory.

»Duze katuze” — na dywanie roztozone sq szarfy. Dzieci przeskakujq przez
szarfy nadladujqc skoki przez katuze.

Marsz — Dzieci maszerujq po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Ulubiony garnek” — wprowadzenie litery
= »9", ,G" na podstawie wyrazu ,garnek”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery g, G.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Okreslenie gtoski g jako spdtgtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Ulubiony garnek” Doroty Kossakow-
skiej, tablica demonstracyjna z literq g, nakrywki biate, czerwone, niebie-
skie, wyraz garnek, obrazek przedstawiajqgcy garnek, plastelina, Karta
pracy, cz. 3, s. 30

Przebieg:

JUlubiony garnek” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Mama Agaty jest wspaniatq kucharkq. Przygotowuje swojej rodzinie pysz-
ne potrawy. Agata czesto pomaga mamie. Wspdlnie wymyslajg smaczne
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dania. Dzisiaj Agata i je]f mama przygotowujq na obiad kotlety. Wszystkie
sktadniki sq juz potqczone. Teraz trzeba uformowaé kotlety i usmazy¢ je.
na obiad bedzie tez zupa. Mama ugotuje jg w swoim ulubionym garnku.
Agata méwi, ze z tego garnka wychodzq najsmaczniejsze zupy. Chociaz
wie, ze smak zupy to zastuga mamy. Ale moze garnek troche w tym po-
maga?

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakq kucharkq jest mama Agaty?

- Kto pomaga mamie w przygotowywaniu potraw?

- Co dzisiaj przygotowujq na obiad Agata i jej mama?
- Co oprdcz kotletéw bedzie jeszcze na obiad?

- W czym mama ugotuje zupe?

- Jakie potrawy wychodzq z ulubionego garnka mamy?
- Czyjq zastugq sq smaczne potrawy?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq

gtoske ,g".
Karta pracy, cz. 3, s. 30.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajqce gtoske g: go-
tqgb, gazeta, garnek, winogrona, galaretka, zegar, gumka, gruszki, gate-
zie, guzik, ogonek.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego - ,garnek” oraz obrazka
przedstawiajgcego garnek.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,garnek”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu garnek.
- Liczenie gtosek w wyrazie garnek.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,g”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskg g w nagtosie (gumka, gawron, gazeta),
$rédgtosie (droga, noga, ogon).

- Okreslenie rodzaju gtoski g (spdtgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potqczone z tupaniem, uderzaniem o uda.
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Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,garnek”.

- Budowanie modelu wyrazu garnek z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie garnek.

Prezentacja litery ,,g” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery g z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,garnek”, a nastepnie zastqgpie-
nie literq ,,g” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,g” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terg drukowang.

- Pokaz pisania litery g, G bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Oméwienie miejsca zapisu litery g matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery g, G.

- Cwiczenia reki przygotowujqce do pisania — zaciskanie pieéci, prosto-
wanie palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery g pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,,g”, ,G".
- Cwiczenia w pisaniu litery g, G palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 3, s. 30.

JJestesmy...” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Kiedy nauczyciel pokazuje obra-
zek z bocianem - zatrzymujq sie i stajg na jednej nodze. Kiedy widzqg
obrazek z biedronkq - biegajq po sali i nasladujqg lot biedronki. Gdy zo-
baczq przebisniegi — z przysiadu podnoszq sie do géry i stajg na palcach.

;/ Temat 2: ,Wierzbowe kotki” — wydzieranka.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualne;j.
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* Zwrdcenie uwagi na pierwsze oznaki wiosny.
* Wdrazanie do estetycznego wykonywanie pracy.

Srodki dydaktyczne: ilustracja kwitngeej wierzby, gatgzka wierzby, szare
i brgzowe kartki, klej, kartki biate A4

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.

Te co rosng na wierzbie

sq miekkie, szare i mate.

Te co sq w domu miauczq

i do zabawy sq doskonate.  (kotki)

,0Oznaki wiosny” — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Jak wyglgdajqg bazie” — obserwacja.

Dzieci oglgdajg gatqzki wierzby. Méwiqg w jokim sqg kolorze, jakie sq
w dotyku.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci wykonujq gatqzki wierzby z baziami. Przygotowujq brgzowe i szare
drobne kawatki papieru, z ktérych wyklejajq gatqzki i bazie.
Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac, urzqdzenie wystawki.

~Marcowa pogoda” — obserwacja zmian zachodzqgcy w przyrodzie.

POPOLUDNIE
JJestesmy...” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

,Granatowy garnek” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przynosi garnek i méwi dzieciom, ze w garnku bedqg gotowaé
wszystko, co rozpoczyna sie na gtoske g, lub jg w sobie zawiera. Dzieci
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otrzymujq mate karki i na kazdej z nich rysujg przedmiot zawierajqcy
w nazwie gtoske g.

Karta pracy, cz. 3, s. 31.
Zaznacz w wyrazach litery g G. Powiedz czy g to samogtoska, czy spdt-
gtoska. Pokoloruj litery uzywajgc odpowiedniego koloru.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bez-
piecznej zabawy.

Dzien 2 )
Temat dnia; PRZEDWIOSNIE

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkqg
atrakcyjng.

»,Co mam w garnku” — zabawa doskonalgca pamieé wzrokowq.

,Gdzie jeste$ wiosno?2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27

Il ,Co z tego wyrosnie2” — uktadanie historyjki obrazkowej — roz-
wijanie logicznego myslenia.

+Kwiaty rosnqg — kwiaty wiedng” — zabawa z elementem wyprostnym.

,Przedwioénie” — zabawy ruchowo - rytmiczne potgczone z naukg

piosenki — wdrazanie do aktywnego stuchania muzyki.

,Duze katuze” — zabawy na placu przedszkolnym — uswiadomienie

koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas pobytu

na podwdrku.

Il ,Kwiaty rosng — kwiaty wiedng” — zabawa z elementem wy-

prostnym.

~Marcowy tydzien” — masazyk.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-

nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.
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RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrak-

cying.

».Co mam w garnku” — zabawa doskonalgca pamieé wzrokowq.
Nauczyciel ma przygotowane rézne przedmioty np. lalka, samochéd,
klocek, kredka, temperéwka itp. Wrzuca je powoli do garnka, a zada-
niem dzieci jest zapamietanie i powiedzenie co jest w $rodku. Dzieci naj-
pierw wymieniajqg wszystkie przedmioty w dowolnej kolejnosci, a pdzniej
w kolejnosci wrzucania ich do garnka.

Karta pracy, cz. 3, s. 31.
Potqcz obrazki z odpowiednimi wyrazami.

,Gdzie jeste$ wiosno?” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 27

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
‘..| Temat 1: ,Co z tego wyrosnie?”
—— — uktadanie historyjki obrazkowe;.
Cele:

* Wzbogacanie wiedzy na temat roslin.
* Zachecanie do wypowiedzi wielozdaniowych.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 26, nozyczki, klej, kartki biate A4,
ilustracje przedstawiajgce wiosenne prace w ogrodzie, ilustracje drzew,
krzewdw, kwiatéw, warzyw, nasiona warzyw i kwiatéw, kigcza i bulwy
kwiatéw

Przebieg:
.Co dzieje sie wiosnq w przyrodzie” — wypowiedzi w oparciu o ilustra-
cje i wltasne doswiadczenia.

.Prace w ogrodzie” — rozmowa.
- Jakie prace wykonywane sq w ogrodzie wiosng?
- Jakich narzedzi uzywamy do prac ogrodniczych?
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- z czego wyrastajq rosliny?

- Jakie warunki muszqg by¢ spetnione, aby z nasiona wyrosta roslina?

- Jakie czynnosci pielegnacyjne nalezy wykonywaé przy rosnqcych rosli-
nach?

.R6zne nasiona — rézne rosliny” — oglgdanie nasion.

Dzieci oglgdajq rézne nasiona, poréwnujq ich wyglqgd — ksztatt, wielkosé,
kolor. Nauczyciel wyjasnia, ze niektére roéliny wyrastajq z bulw i ktgczy.
Sq tez rosliny, ktére siejemy kazdego roku (rzodkiewka, satata, ogérki,
buraki, aksamitki, nasturcje) oraz takie, ktére sq wieloletnie (kwiaty — flok-
sy, réze, piwonie).

Warzywa, krzewy, czy drzewa” — segregowanie.

Dzieci segregujq obrazki na trzy grupy: warzywa, krzewy, drzewa. Nazy-
wajq posegregowane rosliny, dzielg ich nazwy na sylaby i wyrdzniajq
pierwszq gtoske.

.Co z tego wyrosnie?” — uktadanie kolejnosci zdarzen.

Wyprawka, s. 26.

Whytnij obrazki. W pustych kwadratach zaznacz za pomocq kropek lub
cyfr kolejno$é zdarzen i przyklej obrazki na kartke. Opowiedz historyjke
,Co z tego wyrosnie?”.

~Kwiaty rosng — kwiaty wiednq” — zabawa z elementem wyprostnym.
Dzieci nasladujq kwiaty. na hasto ,kwiaty rosng” — wspinajq sie na pal-
cach, rece wyciqggajqg w gére. na hasto ,kwiaty wiedng” — wykonujq przy-
siad, gtowe chowajg miedzy kolana.

Temat 2: ,Przedwio$nie” — zabawy ruchowo
— rytmiczne potgczone z naukg piosenki.

Cele:

* Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.
* Rozwijanie poczucia rytmu.

* Wdrazanie do aktywnego stuchania muzyki.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Przedwioénie” muz. Jarostaw Wozniew-
ski, st. Dorota Kossakowska, ,Cztery pory roku — Wiosna” A. Vivaldi
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Przebieg:

,Powtérz rytm"” — éwiczenia rytmiczne.

Dzieci poruszajq sie swobodnie przy muzyce. na przerwe w muzyce na-
uczyciel wystukuje na bebenku dowolny rytm. Dzieci powtarzajg go wy-
klaskujgc lub wytupujgc.

,Powtdrz ruch” — éwiczenie pamieci.

Nauczyciel stoi naprzeciwko dzieci i rysuje w powietrzu rézne wzory —fale
od strony lewej do prawej, linie pionowe z géry na dét, linie poziome od
strony lewej do prawej, kota, spirale. Nastepnie dzieci powtarzajqg wyko-
nywane przez nauczyciela ruchy w takiej samej kolejnosci.

.Przedwiosnie” — stuchanie piosenki.
| Storce $wieci na jasnym niebie,
Wkoto ptaki gtosno $piewajq.
Wszyscy ludzie juz z utesknieniem,
Na przyjécie wiosny czekajq.

Ref: A ona ciggle nie przychodzi,
A ona ciggle zapomina.

O tym, ze kwiaty chcq rozkwitaé,
Bo pora ciepta sie zaczyna.

Il W $wiecie ptakéw dzi§ poruszenie
Trzeba gniazda szybko budowaé
Zeby zdqzy¢ jeszcze przed latem,
Piskleta swoje wychowaé.

Ref: A ona...

Rozmowa na temat piosenki.

- na kogo czekajq ludzie?

- Jaka pogoda jest weczesng wiosng?

- O czym zapomina wiosna?

- Co dzieje sie wiosng w $wiecie ptakéw?
- z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

- Czy piosenka jest szybka, czy wolna?

- Czy piosenka jest smutna, czy wesota?
- do czego zacheca piosenka?
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Nauka refrenu.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem stowa refrenu. Wypowiadaiq je gto-
$no, cicho, szeptem, dzielgc na sylaby.

Wspdlny $piew z nauczycielem.
Nauczyciel $piewa zwrotki piosenki, dzieci $piewajq refren.

JJaniec wiosny” — aktywne stuchanie muzyki.
Dzieci z kolorowymi serwetkami improwizujq taniec wiosny.

.Duze katuze” — zabawy na placu przedszkolnym — uswiadomienie
koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas pobytu
na podwérku.
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POPOLUDNIE
.Kwiaty rosng — kwiaty wiednq” — zabawa z elementem wyprostnym.

~Marcowy tydzien” — masazyk Agnieszki Oledzkiej.
Dzieci wykonujqg masazyk na plecach kolegi lub kolezanki.

W poniedziatek piekne stonko.

A we wiorek pada deszcz.

W érode wieje wietrzyk.

W czwartek prészy $nieg.

W pigtek zawierucha.

Wicher gna w sobote.

Niedziela bedzie stoneczna,

wiec na spacer mam ochote.

Karta pracy, cz. 3, s. 32.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie na gtoske g. Do-
koncz szlaczki.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-
nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.
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Dzien 3
Temat dnia: WIOSENNE LICZENIE

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwréce-
nie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

JJezyczek szuka wiosny” — zabawa logopedyczna.

,Gdzie jeste$ wiosno?2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27

Il ,Umiem dodawaé i odejmowaé” — éwiczenia liczbowe — tworze-
nie warunkéw do wysitku intelektualnego.

,Cwiczenia na wiosne” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 27 — na-

uka éwiczen w parach z przyborem.

.Czy to $nieg, czy deszcz?” — spacer — rozwijanie wrazliwosci na piek-

no krajobrazu.

lll ,Kwiaty rosng — kwiaty wiedng” — zabawa z elementem wy-

prostnym.

+Gotowanie pana Marca” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

.Jezyczek szuka wiosny” — zabawa logopedyczna A. Oledzkie;j.

Pewnego dnia Jezyczek zabrat sie za wiosenne porzqdki (otwieramy sze-
roko buzie). Zaczgt do mycia okien (myjemy jezykiem policzki). Potem
powiesit nowe firanki (czubek jezyka dotyka kazdego zgbka z osobna).
Wyirzat przez okno (otwieramy szeroko buzie), rozejrzat sie chwile (czu-
bek jezyka dotyka do kqcikéw ust) i postanowit, ze wybierze sie na spacer
(klgskanie). Kiedy tak spacerowat zobaczyt piekne biate przebisniegi
i postanowit je powgchaé (wdech nosem — wydech ustami). Szedt dalej
(klgskanie) i spotkat bociana (dzieci méwiq kle, kle, kle). A tuz obok niego
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byta zaba (dzieci méwig kum, kum, kum). Grzecznie sie z nimi przywitat
i poszedt dalej (klgskanie). Spojrzat na drzewo. Siedziaty na nim ptaszki
i gtosno ¢éwierkaty (dzieci méwiqg éwir, éwir, éwir). Ucieszyt sie bardzo, ze
zobaczyt tyle oznak wiosny (usmiechamy sie szeroko nie pokazujgc ze-
béw) i szybko pobiegt do domu (klgskanie), aby o tym wszystkim opowie-
dzie¢ sgsiadowi.

Karta pracy, cz. 3, s. 33.
Cwiczenia w pisaniu litery g, G po $ladzie. Dzieci chetne éwiczq pisanie
litery w liniaturze bez wzoru.

,Gdzie jeste$ wiosno?” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Umiem dodawaé i odejmowaé”

— ¢éwiczenia liczbowe.

Cele:

* Tworzenie warunkéw do wysitku intelektualnego.

* Doskonalenie techniki dodawania i odejmowania.

* Pokonywanie stresu zwigzanego z wystepujqcqg trudnosciq.

Srodki dydaktyczne: dywaniki, spinacze — po 10 dla kazdego dziecka,
kartonowe kétka do przypinania spinaczy

Przebieg:

Jlle dzieci jest w przedszkolu” — przeliczanie.

Dzieci siedzq w kole. Chtopiec liczy dziewczynki, a dziewczynka liczy ilu
chtopcédw jest tego dnia w przedszkolu. Dzieci okreslajg kogo jest wiecej,
kogo mniej i o ile. Kolejne dziecko liczy wszystkie dzieci.

.Pary” — przeliczanie par.
Dzieci ustawiajq sie parami i odliczajq kolejno pary, w ktérych stojq. Li-
czqc uzywaiq liczebnikéw porzqdkowych.

Jlle mam palcéw” — przeliczanie.
Dzieci liczg palce obu rgk, dotykajqc kazdym palcem o policzek, z jed-
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noczesnym nazywaniem ich: maty, serdeczny, srodkowy, wskazujqgcy,
kciuk. Nastepnie przeliczajq palce wspak i nazywajq palce zaczynajgc
od kciuka.

Wspdlne liczenie.

- nauczyciel liczy z dzieémi na zmiane

- dzieci kontynuujq liczenie od wskazanej przez nauczyciela liczby
- dzieci liczq po 2

Dodawanie i odejmowanie.

Kazde dziecko bierze kétko wyciete z kartonu i 10 spinaczy do bielizny.
Przypina i zdejmuje spinacze zgodnie z instrukcja nauczyciela.

- Umies$é na kétku 6 spinaczy. Dotéz jeszcze 2 spinacze. lle spinaczy masz
na kétku?

- Dotéz do spinaczy na kétku jeszcze 2 spinacze. lle masz spinaczy ra-
zem?

- Zabierz z kétka 7 spinaczy. lle spinaczy zostato?

- Dotéz do spinaczy na kétku 4 spinacze i jeszcze 3. lle teraz masz spina-
czy?

- Zdejmij spinacze z kétka i utéz je w dwodch rzedach tak, aby w kazdym
z nich byto tyle samo spinaczy. po ile spinaczy jest w kazdym rzedzie?

- Odlicz 9 spinaczy i utéz je w 3 rzedach tak, aby w kazdym z nich byto
tyle samo spinaczy. po ile spinaczy jest w kazdym rzedzie?

Czynnosci porzgdkowe.
Zebranie dywanikéw, uporzqgdkowanie pomocy dydaktycznych.

Temat 2: ,, Cwiczenia na wiosng”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 27.

Cele:

* Nauka ¢éwiczen w parach z przyborem.

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspétéwiczgceq.
* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Formy: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe w parach
Przybory: woreczek gimnastyczny na pare, kolorowe kartki (np. czerwo-
na, zéta, niebieska, brgzowa)
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1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Nauczyciel podnosi czerwonq kartke — dzieci wykonujq bieg w miejscu,
z6ttq kartke — wykonujg pajacyki, niebieskqg kartke — wykonujqg lezenie
tytem, brgzowa — przemieszczajq sie na czworakach. Czas zabawy okoto
2 minuty.

3. Czesc gtéowna:

Dzieci dobierajq sie w pary.

- W parach plecami do siebie chwyt za dtonie w dole:

Ruch: wznos ramion bokiem w gdre, nastepnie opust ramion bokiem
w dét.

- W parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

Ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krqzenia ramion. Jedna osoba
w przdd, druga w tyl, nastepnie zmiana kierunku.

- W parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

Ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajg do plecéw wspdtéwi-
czqcego.

- W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm:

Ruch: dzieci wykonujq skret tutowia w swojq prawq strone, stopy pozosta-
ja w miejscu, klasniecie w dtonie osoby wspdtéwiczqcej. Nastepnie skret
tutowia w lewq strone, klagniecie w dfonie. Cwiczenie powtarzamy kilka-
krotnie.

- Dzieci w siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy.
Dzieci chwytajq sie za dtonie i wykonujq krgzenia tutowia. Zmiana kie-
runku krgzenia tutowia.

Nauczyciel rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na pare.

- Pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione,
ramiona tworzq koto. Drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzg
do pierwszego dziecka chwyta stopami woreczek i stara sie przetozyé
woreczek przez koto zrobione z ramion pierwszego dziecka. Dzieci po-
wtarzajg ¢wiczenie 6 razy, zmiana w parze.

- Cwiczenie jak wyzej tylko woreczek chwytamy raz prawgq raz lewq stopg.
Powtarzamy po 5 razy na stope, zmiana w parach.

- Pierwsze dziecko wykonuije lezenie tytem. na brzuchu ktadziemy wore-
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czek gimnastyczny, drugie dziecko w siadzie klecznym na wysokosci klat-
ki piersiowe| pierwszego dziecka. Pierwsze dziecko wykonuje wdech
z jednoczesnym wciggnieciem brzucha. Woreczek chowa sie ponizej klat-
ki piersiowej, a nastepnie wydech z uwypukleniem brzucha i wypchniecie
woreczka ku gdérze. Osoba wspdtéwiczgeca sprawdza czy éwiczenie |est
prawidtowo wykonywane. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie, nastepnie
zmiana w parach.

Nauczyciel zbiera woreczki gimnastyczne.

4. Czesé koncowa:

Zabawa w gotowanie mikstury.

Dzieci siedzg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest
w $rodku i wskazuje dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do na-
szego kotta. po wskazaniu 3 dzieci, ktére podajg 3 sktadniki nauczyciel
moéwi ,kotle zamieszaj sie” i po tych stowach wszystkie dzieci gto$no po-
dajq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotta. Nastepnie na-
uczyciel wskazuje kolejne 3 osoby i po podaniu przez nie sktadnikéw
znowu moéwi ,kotle zamieszaj sie”, a wszystkie dzieci po tych stowach
podajq po kolei juz 6 sktadnikéw, ktére zostaty wrzucone do kotta. Zaba-
wa trwa do momentu wrzucenia 9 sktadnikéw (Mozna okresli¢ co gotuje-
my np. zupe pomidorowq, robimy satatke owocowq lub jarzynowq.)

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

,Czy to $nieg, czy deszcz2” — spacer — rozwijanie wrazliwosci na piek-
no krajobrazu.

POPOLUDNIE
.Kwiaty rosng — kwiaty wiednq” — zabawa z elementem wyprostnym.

.Gotowanie pana Marca” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;j.
Marzec zaczyna swe gotowanie.
Co przygotuje dzi$ na $niadanie?
Pare $niezynek i sopel lodu
i marcowego troszeczke chtodu.
Na obiad bedqg deszczu kropelki
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oraz wiosenny wietrzyk niewielki.
A pdzniej stonce i jasne chmury
i przebisniegi co rosng do gory.

Karta pracy, cz. 3, s. 34.
Postuchaj wiersza czytanego przez nauczyciela. Powiedz, co marzec gotu-
ie w swoim garnku. Narysuj elementy marcowe| pogody.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych - ksztattowanie umiejet-
nosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

Dzien 4
Temat dnia: WIOSNA JEST WESOLO

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

,Budzimy niedzwiedzie” — zabawa pantomimiczna.

,Gdzie jeste$ wiosno?” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27

Il ,Wiosenne zabawy"” — improwizacje muzyczno - ruchowe - roz-
wijanie poczucia rytmu.

+Kwiaty rosng — kwiaty wiednq” — zabawa z elementem wyprostnym.

.Przebisniegi” — collage — wdrazanie do zachowania porzqgdku

W miejscu pracy.

~Pogodowe kaprysy” — spacer wokét przedszkola — zachecanie do

czestego przebywania na $wiezym powietrzu.

lll ,Chodzenie po linie” — éwiczenie réwnowagi.

»Zima — wiosna” — zabawa logorytmiczna.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na

uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

N J
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RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

JUwaga kra topi sie” — zabawa réwnowazna.

Dzieci stojq na biatych kartkach i prébujg zachowaé réwnowage. nie
mogq stopami dotykaé dywanu. na hasto nauczyciela ,kra topi sie” majq
zej$¢ z kartki, oderwaé od niej kawatek i stangé na niej ponownie.

Karta pracy, cz. 3, s. 35.
Popatrz na obrazki i powiedz po czym poznajesz, ze rozpoczyna sie wio-
sna.

,Budzimy niedzwiedzie” — zabawa pantomimiczna.
Chtopcy odgrywaiq role $pigcych niedzwiedzi. Dziewczynki budzq niedz-
wiedzie ze snu zimowego.

,Gdzie jeste$ wiosno2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wiosenne zabawy”
— improwizacje muzyczno — ruchowe.

Cele:

* Rozwijanie poczucia rytmu.

* Umuzykalnianie dzieci.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Srodki dydaktyczne:
dowolna muzyka taneczna, bebenek, lina

Przebieg:

»Stuchaj uwaznie” — pobudzanie i hamowanie ruchu.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemek. Przy zmianie rytmu na
éwierénutowy i sygnat nauczyciela np. ,sze$é” wykonujq sze$é podskokdw
lub szeé¢ razy klaszczq w dionie, uderzajq o kolana szeéé razy. Pojawienie
sie akompaniamentu w rytmie ésemek sygnalizuje powrét do biegu.
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.Ktére koto” — rozpoznawanie metrum.

Dzieci dobierajq sie w kota dwu, trzy lub czteroosobowe i wykonujqg przy-
siad nie roztgczajqc rgk. Podczas metrum czteromiarowego krgzq dooko-
ta kota czteroosobowe, podczas metrum tréjmiarowego poruszajq sie
kota trzyosobowe. Gdy wystgpi metrum dwumiarowe krgzq kota dwuoso-
bowe.

»Jak sie ustawi¢” — rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

Dzieci poruszajq sie po sali podskokami. na przerwe w muzyce zatrzymu-
ig sie i ustawiajq wedtug wskazéwek nauczyciela. Np. rzqd, dwa rzedy,
koto, pdtkole, po przekgtne;.

Wiosenne $piewanie” — improwizacja melodyczna.
Dzieci $piewajq krétkie rymowanki na wymyslong przez siebie melodie.

- Wiosna, wiosna wszedzie, ciepto dzisiaj bedzie.

- Kwiaty w ogrodzie rosng, witajq sie z wiosng.

- Ptak na drzewie siedzi, dzisiaj nas odwiedzi.

- Jasne stonko na niebie $wieci do zabawy zaprasza dzieci.

Wiosenny taniec” — improwizacja ruchowa do muzyki.

,Chodzenie po linie” — éwiczenie réwnowagi.
Na dywanie nauczyciel rozktada line tworzqc z niej rézne wzory. Dzieci
przechodzq po linie jedno za drugim.

.Kwiaty rosng — kwiaty wiednq” — zabawa z elementem wyprostnym.
Dzieci nasladujq kwiaty. na hasto ,kwiaty rosng” — wspinajq sie na pal-
cach, rece wyciggajq w gére. na hasto ,kwiaty wiedng” — wykonujq przy-
siad, gtowe chowajq miedzy kolana.

Temat 2: ,Przebisniegi” — collage.

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania przebisniegdw.
* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

* Wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu pracy.
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Srodki dydaktyczne: waciki kosmetyczne, stomki, zielony brystol, klej in-
troligatorski, nozyczki, niebieskie kartki A4

Przebieg:

Wiosenne kwiaty” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce wiosenne kwiaty. Podajq ich
nazwy, opisujq wyglqd, dzielg ich nazwy na sylaby, wyrézniajq pierwszq
gtoske.

,Co to za kwiaty2” — uktadanie obrazka w catosé.

Dzieci podzielone sqg na grupy i wspédlnie uktadajg w catosé obrazki
przedstawiajgce kwiaty (krokusy, przebisniegi, zawilce). Kazda grupa
uktada zdania zawierajgce nazwe kwiatka, ktéry zostat utozony.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Przy tworzeniu przebisniegéw nalezy wykonaé nastepujqgce czynnosci:
- z ptatkéw kosmetycznych wycigé ptatki przebisniegéw

- przyklei¢ ptatki na niebieskq kartke

- przyklei¢ stomke, ktéra stanowi todyge kwiatka

- z zielonego brystolu wycig¢ liscie i przyklei¢ je przy todydze

- kredkami pastelowymi dorysowaé trawe

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtnigcie stanowisk pracy.
Prezentacja prac, urzqdzenie wystawki.

~Pogodowe kaprysy” — spacer wokét przedszkola — zachecanie do cze-
stego przebywania na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE
,Chodzenie po linie” — éwiczenie réwnowagi.

»Zima — wiosna” — zabawa logorytmiczna.

Wypowiadanie tekstu rymowanki z réznym natezeniem gtosu.
Zima juz sie konczy, idzie do nas wiosna.
Wiosna bedzie mita, ciepta i radosna.
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Karta pracy, cz. 3, s. 35.
Rysuj po $ladzie, a potem samodzielnie.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

Dzien 5
Temat dnia; IDZIE DO NAS WIOSNA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zachecanie do
zabawy w matych grupach.

»Co by byto gdyby...” — zabawa twércza.

,Gdzie jeste$ wiosno?” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27

Il Jak Kasia szukata wiosny” — stuchanie opowiadania Bozeny
Koronkiewicz — utrwalenie wiadomosci na temat zwiastunéw
wiosny.

, Cwiczenia na wiosng” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 27 — na-

uka éwiczen w parach z przyborem.

.Razem jest wesele|” — zabawy na $wiezym powietrzu — zachecanie

do wtgczania do zabawy dzieci nie$miatych.

lll ,Chodzenie po linie” — éwiczenie réwnowagi.

Wiosenne obrazki” — uktadanie puzzli.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwie-

$nikami.

N /
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RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do zabawy
w matych grupach.

,Co by byto gdyby...” — zabawa twércza.

Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci kofczq je.
Np. Co by byto, gdyby nie byto deszczu...
Co by byto, gdyby nie byto samochodéw...

Karta pracy, cz. 3, s. 36.
Rozwiqz krzyzéwki i odczytaj hasto.

Stonce przygrzato i 16d sie topi. Narysuj jak po rzece ptynie kra.

,Gdzie jeste$ wiosno2” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
[!ﬂ Temat 1: ,Jak Kasia szukata wiosny”

— stuchanie opowiadania Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwiastundw wiosny.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Wdrazanie do udzielania poprawnych odpowiedzi na zadawane pyta-
nia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Jak Kasia szukata wiosny” Bozeny
Koronkiewicz, zagadki Bozeny Koronkiewicz

Przebieg:

»Jak Kasia szukata wiosny” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz.
- Mamusiu! W nocy znowu spadt énieg, a dziadek wczoraj méwit, ze gesi
juz przyleciaty, a to znak, ze przyszta wiosna. Jak to wiec jest z tq wiosng?
— spytata Kasia pewnego sobotniego ranka.

- To prawda, przylatujgce gesi zwiastujq wiosne. Pieknie wyglgdajg, gdy
tak lecq kluczem, a lecq z daleka i raczej sie nie mylg co do wiosennej
pory. Mysle, ze wiosna moze by¢ blisko, moze péjdziemy jej poszukaé po
$niadaniu?

140



Przewodnik metodyczny A Szukamy wiosny ...

- A po czym jq poznamy? Jak wyglgda wiosna? — zapytata Kasia.

- Zobaczymy — odpowiedziata mama.

Gdy Kasia zjadta ptatki z mlekiem, obie sie ciepto ubraty i poszlty w strone
lasu.

- Spdjrz Kasiu, co tam wychodzi spod $niegu w ogrédku pani Dorotki?
Widzisz te kwiatki?

- Tak, sq biate jak $nieg, trudno je zauwazyd.

- No wtasnie, przebijajq sie przez $nieg ku stoncu i dlatego nazywaijq sie
przebisniegami.

A popatrz tam, bardzie| przy ogrodzeniu na te fioletowe kwiatki. To pry-
mulki, inaczej zwane pierwiosnkami, bo to pierwsze oznaki wiosny.

- Pamietam, ze w tamtym roku byty u pani Dorotki réwniez takie rézowe
i z6tte — przypomniata sobie Kasia.

- Tak, sq ich rézne kolory — potwierdzita mama.

Kiedy przechodzity obok rzeki, Kasia krzykneta z zachwytem:

- Zobacz, mamusiu, bazie!

- No witasénie, to kotki wierzbowe, pojawiajq sie na wierzbie jeszcze przed
listkami i z catq pewnosciq oznaczajq nadejicie wiosny. Ale zobacz, na
wielu krzewach sq juz spore pqgczki, wkrétce bedq z nich listki. Oj, zgrza-
tam sie w tym zimowym ubraniu. A styszysz jak ptaki $piewajg?

- To ja juz wiem, po czym poznaé, ze nadchodzi wiosna. A kiedy przylecq
bociany?

- Pewnie niedtugo — usmiechneta sie mama — ale wtedy to juz nie be-
dziesz miata watpliwosci, ze nadeszta wiosna.

Rozmowa na podstawie wiersza.

- Jakie ptaki zwiastujg wiosne?

- Gdzie Kasia szukata wiosny?

- Jakie kwiaty zobaczyta Kasia w ogrédku pani Dorotki?
- Jak nazywaty sie fioletowe kwiatki?

- Co Kasia zobaczyta obok rzeki?

- na przylot jakich ptakéw czekata Kasia?

.Po czym poznajemy wiosne” — rozwiqgzywanie zagadek.
Leci z daleka nie mylgc drogi,
Dtugi, czerwony dziéb ma i nogi.
Dla nas to mita wiosny oznaka,
Lecz zaby bojq sie tego ptaka. (bocian)
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Te szare kotki nie pijg mleka,

Ucieszq, kiedy na wiosne czekasz.

Nie majq wgséw ani ogondw.

Zerwij je z drzewa, wstaw do wazonu. (bazie)

Gdy $nieg sie stopi, zaswieci stonce,

Rosnie przy domu, rosnie na fqce.

Zielona, rano pokryta rosq,

Mito jest po niej pochodzié boso. (trawa)

Cho¢ najpierw mate, cierpliwie czekaj,

Bo je zobaczysz nawet z daleka

Wiosng na drzewach i krzewach wszystkich.

Z nich sie rozwing niedtugo listki. (paczki)

Pierwszy wiosenny kwiatuszek biaty

Jest delikatny, jakby niesmiaty.

Ale w nim drzemie ogromna sita,

Bo sie potrafi przez $nieg przebijaé. (przebisnieg)

Gdy jeszcze wiosny nie widaé wiele,

A innym ptakom nie w gtowie trele,

Leci nad polem szara ptaszyna

| pieknym $piewem dzien rozpoczyna. (skowronek)

,Oznaki wiosny” — rozwijanie funkcji jezykowych.

Stowa bedqce rozwigzaniem zagadek dzieci wykorzystujq do éwiczen je-
zykowych:

- dzielg na sylaby

- wyrdzniajq pierwszq gtoske

- uktadajq z nimi zdania

Temat 2: , Cwiczenia na wiosng”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 27.

Cele:
* Nauka ¢éwiczen w parach z przyborem.
* Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za osobe wspétéwiczgceq.
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* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

~Razem jest wesele|” — zabawy na $wiezym powietrzu — zachecanie do
wtqczania do zabawy dzieci niesmiatych.

POPOLUDNIE
.Chodzenie po linie” — ¢wiczenie rownowagi.

Karta pracy, cz. 3, s. 36.

Powtérz rytmicznie rymowanke. Pokoloruj obrazek wedtug wzoru.
Juz przebisniegi na $wiat spoglgdajg

i stonce do tanca wciqz zapraszaigq.

Wiosenne obrazki” — uktadanie puzzli.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesni-
kami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WODA | SLONCE

Dzien 1 )
Temat dnia: SLONCE JEST PIEKNE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

~Promienie stonca” — éwiczenia percepcji stuchowe;.

~Zabawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 28

Il Waga Waldka” — wprowadzenie litery ,w”, W” na podstawie
wyrazu ,waga” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LStoneczny dzien” — rysowanie kredkami pastelowymi — doskona-

lenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

Wesota zabawa” b | dszkolny d d

przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Il ,Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.
»Sylaby do pary” — zabawa stowna.
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-

bawkq atrakcyjng.

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

~Promienie stonca” — éwiczenie percepcji stuchowe;.
Dzieci majg do dyspozycji zétte paski papieru o wymiarach 10 cm i 15
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cm. Nauczyciel gra pojedyncze dzwieki na cymbatkach. Kiedy dzieci
ustyszq dzwiek niski uktadajg na dywaniku krétki promyk stoica. Kiedy
dzwiek bedzie wysoki ktadg pasek dtugi. Brak dzwieku oznacza prze-
rwe.

JUciekajgce promyki” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci trzymajq przed sobq wyciete z zéttego papieru paski i dmucha-
ig na nie z réznym natezeniem. Wykonujg wdech nosem i wydech
ustami.

Zabawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 28
" Wy

~Rowery” — Dzieci biegajq po sali z wysokim unoszeniem kolan. Rece
nasladujq trzymanie kierownicy.

JUmiem trzymaé réwnowage” — Dzieci stojg na jedne| nodze, drugq
wolng nogq zataczajq w powietrzu kota.

~Storice swieci — deszcz pada” — na hasto nauczyciela ,stonce $wieci”
— dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. na hasto ,deszcz pada” — sto-
ig nieruchomo trzymajqc rece nad gtowq.

,Podskoki” — Dzieci wykonujq kilka podskokéw obunéz w przéd, do tytu
oraz jednonéz na prawej i lewej nodze.

,Marsz” — Dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, na pietach,
na catych stopach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Waga Waldka” — wprowadzenie litery

— —

W, W" na podstawie wyrazu ,waga”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery w, W.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Usprawnianie grafomotoryki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Waga Waldka” Doroty Kossakow-
skiej, tablica demonstracyjna z literq w, nakrywki biate, czerwone, nie-
bieskie, wyraz waga, obrazek przedstawiajgcy wage, plastelina, Karta
pracy, cz. 3, s. 38
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Przebieg:
Waga Waldka” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Ewa i Waldek sq rodzenstwem. Ewa bardzo lubi bawié sie lalkami. Jej
ulubione lalki to: Wanda, Gabi i Walerka. Dziewczynka czesto wychodzi
na podwdrko, aby pojezdzié na wrotkach. Ma je juz dosy¢ dtugo i po-
trafi bardzo dobrze na nich jezdzi¢. Wezoraj mama Ewy i Waldka kupi-
ta nowg wage. Waga najbardziej spodobata sie Waldkowi. Dzisiaj wazy
na niej winogrona i kiwi — swoje ulubione owoce. Chce jeszcze zwazyé
szklanke z wodq i lalki Ewy.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kim sq Ewa i Waldek?

- Czym lubi bawi¢ sie Ewa?

- na czym lubi jezdzi¢ Ewa?

- Co wczoraj kupita mama Ewy i Waldka?
- Komu najbardziej spodobata sie waga?
- Co Waldek wazy na nowej wadze?

- Jakie sq ulubione owoce Waldka?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,w".

Karta pracy, cz. 3, s. 38.
Dzieci oglqdajq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajqce gtoske w: waga,
winogrona, kiwi, wrotki, woda, walizka, wstqzka.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego - ,waga” oraz obrazka
przedstawiajgcego wage.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,waga”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu waga.
- Liczenie gtosek w wyrazie waga.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,w".
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- Podawanie wyrazéw z gtoskqg w w nagtosie (wata, wafelki, wulkan),
$rédgtosie (kawa, mewa, oliwa).

- Okreslenie rodzaju gtoski w (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,waga”.

- Budowanie modelu wyrazu waga z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie waga.

Prezentacja litery ,w"” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery w z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,waga”, a nastepnie zastgpienie
literg ,w" odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,w” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terq drukowangq.

- Pokaz pisania litery w, W bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omoéwienie miejsca zapisu litery w matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery w, W.

- Cwiczenia reki przygotowujqce do pisania — zaciskanie pieéci, prosto-
wanie palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery w pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,w”, ,W".
- Cwiczenia w pisaniu litery w, W palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 3, s. 38.

.Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Na hasto nauczyciela ,storce $wieci” — dzieci swobodnie poruszajq sie
po sali. na hasto ,deszcz pada” - stojqg nieruchomo trzymajqc rece nad
gtowq.
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’/ Temat 2: ,Stoneczny dzien”
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Rozwijanie inwencj|i tworczej.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Srodki dydaktyczne:
kartki biate formatu A4, pastele olejne, zagadka

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Jest z nami w kazdej porze roku.
Codziennie wschodzi i zachodzi.
Ogrzewa roéliny i ludzi,
lecz jego nadmiar szkodzi. (stonce)

.Do czego potrzebne jest stonce?” — burza mézgoéw.

LJaki dzien lubisz2” — swobodne wypowiedzi.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat tego jaki dzien lubiq: stoneczny czy
deszczowy. Méwiq jak czujq sie, gdy $wieci stonce, a co czujq podczas
deszczu. Prébujg odpowiedzieé na pytanie co dobrego i co ztego moze

zrobié stonice.

Podanie tematu pracy.
Dzieci rysujq kredkami pastelowymi stoneczny dzien.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja prac, urzqdzenie wystawki.

Wesota zabawa” - zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
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POPOLUDNIE
LStonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 39.

Zaznacz w wyrazach litery w W.

Powiedz czy w to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajqc
odpowiedniego koloru. Przeczytaj i narysuj.

.Sylaby do pary” — zabawa stowna.

Nauczyciel rozktada na dywanie kartoniki z sylabami. Zadaniem dzieci
jest ztozenie sylab w stowa. Np. wo — da, gu — ma, ki —wi, ko —ty, ra — ki,
ta —ta, wa — ga.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkq atrakcyjng.
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Dzien 2 .
Temat dnia; ROZZARZONA KULA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej
zabawy.

~Rozsypanka literowa” — zabawa dydaktyczna.

+Labawy w stoneczny dzien” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw

28

Il ,Stonce” — rozmowa w oparciu o ilustracje i posiadang wiedze
— wzbogacanie wiedzy dzieci na temat storca.

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LStonce i deszcz” — forma AB - zapoznanie z budowq dwuczescio-

wq AB.

.Czy to juz wiosna?2” — spacer — rozumienie konieczno$ci dostosowa-

nia ubioru do panujgcych warunkéw atmosferycznych.

Il ,Stonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.
JLiczymy do przodu i do tytu” — zabawa matematyczna.
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
Cprzeime i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

Karta pracy, cz. 3, s. 40.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske w. Do-
koncz szlaczki.

.Rozsypanka literowa” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzq na dywanie na ktérym sq rozsypane litery z Wyprawki.

150



Przewodnik metodyczny A Woda i stonce

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki (np. woda, koty, traktor, lalka,
garnek, rogi, gitara, sroka, globus). Zadaniem dzieci jest utozenie pod-
pisu do obrazka.

~Zabawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 28

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,StorAce” — rozmowa
w oparciu o ilustracje i posiadang wiedze.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat stonca.

* Wdrazanie do wypowiedzi wielozdaniowych.

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczne korzystanie z promieni stonecznych.

Srodki dydaktyczne: ilustracje Storica, muzyka relaksacyjna, kartki A4,
kredki otéwkowe

Przebieg:

Oglqdanie ilustracii.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce Storce, wypowiadaijq sie na
temat jego znaczenia w zyciu ludzi, zwierzagt i roélin.

Nauczyciel uzupetnia wiedze dzieci na temat Stonca.

Storice jest centralng gwiazdg Uktadu Stonecznego. Zycie na Ziemi za-
lezy od ciepta i energii Stornca. Storce potrzebne jest do wzrostu roélin,
ktére sq pozywieniem zwierzqt. Storice wptywa na catq naszq przyrode.
Jest ono rozognionq kulg gazowq o $rednicy 109 razy przekraczajqcej
$rednice Ziemi. Jest gwiazdq znajdujgcq sie najblize] nas w odlegtosci
150mIn km. Gdyby gepard biegt nieustannie ze swojg maksymalna
predkosciq, to dotartby do Storica w ciggu 150 lat. Promienie stoneczne
docierajq na Ziemie w ciggu ok. 8 min. Gwiazdy takie jak Stonce $wie-
cq od ok 10 do 20 mld lat. Stonce jest bardzo gorqgce i potezne. Jego
powierzchnia ma temperature 5500 °C. Czasami wystepuijq tzw. rozbty-
ski stoneczne, czyli nagte uwalnianie sie energii stonecznej. Zjawisko to
jest niebezpieczne, poniewaz moze uszkodzi¢ satelity lub zniszczy¢ urzq-
dzenia elekiryczne. Stonce daje zycie, ale trzeba rozsqdnie korzystaé
Z jego promieni.
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JJakie jest Stonce” — zabawa stowna.
Dzieci podajq stowa okreslajgce Stornce — gorqce, rozzarzone, jasne,
dalekie, ciepte, mite, dobre, grozne, pomocne, $wiecqce.

~Lubie Stonce, poniewaz...” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci konczq rozpoczete przez nauczyciela zdanie.

Zabawa relaksacyjna.

Dzieci lezq na dywanie i stuchajg muzyki relaksacyjnej. Wyobrazajq so-
bie, ze sq na plazy, a gorgce promienie stonca lekko je ogrzewajq.
Kiedy muzyka ucichnie, dzieci wstajq i rysujg to co widziaty w swojej
wyobrazni.

LStonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: ,Stonce i deszcz” — forma AB.

Cele:

* Zapoznanie z budowq dwuczesciowq AB.

* Doskonalenie umiejetno$ci reagowania na sygnat muzyczny.
* Rozwijanie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Stofice i deszcz” Doroty Kossakowskiej,
emblematy stoneczek i kropli deszczu, muzyka taneczna, grzechotka,

bebenek

Przebieg:
.StoAce i deszcz” — stuchanie wiersza.

Stoneczko $wieci, $wieci, $wieci,
na pola, lasy i dzieci,

ktére biegajq i skaczg

i deszczu dzi$ nie zobaczq.

Deszcz pada, pada, pada,
na kwiaty w moim ogrodzie.
Podlewa trawy zielone,

bo zielen jest teraz w modzie.
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Oméwienie wiersza.

- Z ilu zwrotek sktada sie wiersz?

- O czym opowiada pierwsza zwrotka?

- O czym opowiada druga zwrotka?

- Co czujesz, gdy s$wieci stonce?

- Co czujesz, gdy pada deszcz?

- Jak mozemy okresli¢ pierwszq i drugq zwrotke? (wesota — smutna,
Jciepta” — ,zimna”, zwrotki rézniq sie, majqg budowe AB)

LStonce i deszcz” — zabawa muzyczno - rytmiczna.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy.

Dzieci otrzymujg emblematy stoneczek i kropli deszczu. W czasie muzy-
ki maszerujg po obwodzie kota. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie
i do $rodka kota wchodzq dzieci zaproszone przez nauczyciela. Na
dzwiek grzechotki wchodzq dzieci z emblematem stofica i wolno recytu-
iq tekst: ,stoneczko $wieci, $wieci, $wieci” — wyklaskujgc jednoczesénie
rytm. na dzwiek bebenka wchodzq do kota dzieci z emblematami kro-
pelek. Szybko recytujq tekst: ,deszcz pada, pada, pada” i wyklaskujg

rytm.

»Pytanie — odpowiedz” — improwizowanie dialogéw $piewanych.
Nauczyciel $piewajgc zadaje dzieciom proste pytanie, na ktére dzieci
odpowiadajq $piewajgc. Np. — Jak masz na imie2 — W co sie bawisz?
— Co robi Karol?2 — Gdzie jest Zosia?

»Dzieci $piq — dzieci bawiq sie” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Nauczyciel przygotowuje muzyke smutng oraz wesotq. W | czesci dzieci
$piq, w Il czesci dzieci bawiq sie — skaczq, biegajq.

,Czy to juz wiosna?2” — spacer — rozumienie koniecznosci dostosowa-
nia ubioru do panujqcych warunkéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE
~Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 41.
Cwiczenia w pisaniu litery w po $ladzie. Dzieci chetne ¢éwiczg pisanie
litery w liniaturze bez wzoru.

153



Przewodnik metodyczny A Woda i storice

sLiczymy do przodu i do tytu” — zabawa matematyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie kartoniki z cyframi od 0 do 9. Dzieci
muszq utozy¢ je w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie wspdlnie liczg do
przodu i do tytu. Dalej wybrane dziecko losuje dowolng cyfre i liczy do
przodu i do tytu.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

Dzien 3 )
Temat dnia;: WODA W ROLI GLOWNEJ

| Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do za-
bawy i do uczestnictwa w niej.

»Jak mozemy oszczedzaé wode?” — burza mdzgdw.

~Zabawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

28

Il ,Mierzenie objetosci wody” — zabawy badawcze - ksztattowa-
nie pojecia mierzenia objetosci.

~Zabawy nad wodq"” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 28 — ksztat-

towanie prawidtowej postawy ciata.

,Przedszkolaki na spacerze” — spacer — wdrazanie do reagowania

na polecenia nauczycielka.

Il ,,Storce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.

,Burza w szklance wody” — zabawa oddechowa.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — za-

checanie do zabawy w matych grupach.
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RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.

.Jak mozemy oszczedzaé wode2” — burza mézgéw.

Kwiaty bez wody” — ekspresja plastyczna.
Dzieci rysujq jok bedq wygladaty kwiaty, gdy nie bedg miaty wody.

~Zabawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 28

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
A@ Temat1: ,Mierzenie objetosci wody”
— zabawy badawcze.

Cele:

* Ksztattowanie pojecia mierzenia objetosci.

* Cwiczenia w poréwnywaniu objetosci: wiecej, mniej, tyle samo.
* Rozwijanie kompetencji matematycznych.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi — literami, litrowa butelka, pét-
litrowa butelka, litrowy stoik, szklanka, woda, flamaster, kolorowy tusz
do zabarwienia wody

Przebieg:

Wprowadzenie do tematu.

Na kartonikach zapisane sq cyfry od 1 do 4. Dzieci uktadajq je od naj-
mniejszej do najwieksze|. Odwracajqg je na drugqg strone i odczytujq
wyraz WODA".

.Do czego potrzebna jest woda2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Zwrbécenie uwagi na potrzebe oszczedzania wody.

»Jak mozemy zmierzy¢ objetosé wody2” — zabawa badawcza.
Nauczyciel prezentuje dzieciom naczynia o réznej objetosci: litrowa bu-
telka, pétlitrowa butelka, litrowy stoik, szklanka.
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- Wode z litrowej butelki przelewa do szklanek — dzieci liczq ile szklanek
napetniono wodgq z litrowej butelki.

- Wode z dwéch szklanek przelewa do butelki litrowej, a z kolejnych
dwdch szklanek do butelki pétlitrowej — dzieci poréwnujq zawarto$é obu
butelek.

- Wode z butelki pétlitrowej przelewa do drugiej butelki litrowej — dzieci
poréwnujq zawarto$é obu butelek.

- Jedna butelka pétlitrowa stoi, a druga lezy na stole — dzieci obserwujq
je 1 oceniajqg, czy w butelkach jest tyle samo wody, czy w ktérej$ z nich
jest wiecej lub mniej wody. Stwierdzajq, ze potozenie butelek nie zmie-
nia objetosci wody.

- Nauczyciel wlewa cztery szklanki wody do butelki litrowej i cztery
szklanki wody do stoika litrowego — dzieci poréwnujqg zawarto$é obu
naczyn.

,Co dzieje sie, gdy odlewam i dolewam wode?2” — zabawa badawcza.
- z litrowej butelki napetnionej wodq nauczyciel odlewa jednqg szklanke.
Zaznacza flamastrem ile wody zostato.

- Odlewa z butelki kolejng szklanke i zaznacza flamastrem ilo§é wody
— dzieci widzq, ze wody ubywa.

- Dwie szklanki wody wlewa do drugiej butelki litrowej, zaznacza floma-
strem miejsce do ktérego siega woda. Dzieci poréwnujq ilos¢ wody
w obu butelkach. Stwierdzajq, ze kiedy odlewamy wode, wéwczas uby-
wa jej. Przy dolewaniu wody, przybywa je;j.

,Gdzie jest woda” — zabawa doskonalgca stuch.

Dzieci stojg na obwodzie kota, jedno dziecko stoi w $rodku kota i ma
zastoniete oczy. Dzieci w ciszy podajq sobie za plecami butelke z wodg.
na sygnat dziecko otwiera oczy i zgaduje, w ktérym miejscu znajduje sie
butelka.

Temat 2: ,Zabawy nad wodqg”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 28.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Morze, brzeg, plaza”.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.
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Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce nogi i tutéw
Przybory: szarfy w 3 kolorach (np. zielone, niebieskie i czerwone) po
jednej na dziecko, piteczki do tenisa stolowego po jednej na stét

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajeé.

2. Czes¢ wstepna:

Nauczyciel rozdaje po jednej szarfie na dziecko.

W marszu po obwodzie kota dzieci wykonujq éwiczenia:

- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu na wysokosci bioder
(zmiana kierunku przektadania szarty),

- przektadanie szarfy nad gtowq i z tytu za plecami (zmiana kierunku),
- przektadanie w marszu szarfy raz pod jednym uniesionym kolanem
raz pod drugim,

- w marszu z ramionami w goérze w dtoniach napieta szarfa. Dzieci na
klasniecie zatrzymujq sie i wykonujqg skton tutowia w przéd,

- stojgc na obwodzie kota dzieci przektadajq szarfe od dotu do géry
3 razy i od géry do dotu tez 3 razy.

3. Czes$é gtéwna:

Dzieci ktadq szarfy na podtodze tworzgc z nich kéteczka. Dzieci prze-
mieszczajq sie pomiedzy roztozonymi szarfami. na klasniecie szybko
zajmujq wolnq szarfe i przyjmujq ustalonqg pozycje w zaleznosci od ko-
loru szarfy:

- szarfa zielona — przysiad podparty,

- szarfa niebieska — siad skrzyzny,

- szarfa czerwona — postawa bacznosé.

Zabawa skoczna ,Morze, brzeg, plaza”.

Dzieci uktadajq szarfy wzdtuz tworzqc dtugq linie na podtodze. Na-
stepnie ustawiajq sie twarzq do nauczyciela, a przed stopami majq
szarfe. To znaczy, ze znajdujq sie na plazy. Nauczyciel podaje hasta
.plaza”, ,brzeg”, ,morze”. ,Brzeg” — dzieci muszq naskoczyé na szar-
fe, ,morze” — przeskakujq szarfe tak, zeby byta za stopami. Nauczy-
ciel podaje hasta w réznej kolejnosci. Dziecko ktére sie pomyli wyko-
nuje 2 przysiady.

Dzieci odktadajq szarfy na wskazane przez nauczyciela miejsce.
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4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci siadajg przy stolikach i w grupach przedmuchujq do siebie pi-
teczke do tenisa stotowego.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

~Przedszkolaki na spacerze” - spacer — wdrazanie do reagowania na
polecenia nauczycielka.

POPOLUDNIE
LStonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 42.
Policz tulipany i wpisz odpowiednie cyfry.

~Burza w szklance wody” — zabawa oddechowa.

Dzieci zanurzajq stomke w wodzie i dmuchajq tak mocno, aby powsta-
ty bagbelki. po kilku gtebszych dmuchnieciach wyjmujq stomke i odpo-
czywajq. Nastepnie wktadajg stomke do szklanki i nie dotykajgc wody
i wydmuchujq ,dotek” w wodzie.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — za-
checanie do zabawy w matych grupach.
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Dzien 4
Temat dnia; CHMURKI | CHMURY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi
na stosowanie form grzecznosciowych.

LSkojarzenia” — zabawa twércza.

+Labawy w stoneczny dzien” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw

28

Il ,,Ptyng chmurki” — zabawa ilustracyjna — éwiczenia w okreslaniu
charakteru muzyki.

+Rysujemy chmurki” — zabawa muzyczno — ruchowa.

JJeczowa chmurka” — praca przestrzenna - éwiczenie doktadnosci

i precyzji ruchéw.

.Gdzie jeste$ stoneczko?” — spacer — dzielenie sie obserwacjami do-

tyczgcymi zmian w przyrodzie.

Il ,,StoAce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.

.Co to jest?” — kalambury.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-

nej zabawy z réwiesnikami. j

RANEK
Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.

Karta pracy, cz. 3, s. 43.
Potqcz ze sobq takie same wyrazy.

~Skojarzenia” — zabawa twércza.
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Nauczyciel wypowiada dowolne stowo, a dzieci méwiq co im sie z tym
stowem kojarzy.
Np. WIOSNA — bociany, przebisniegi, bazie, zielen.

~Labawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 28

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat 1: ,Ptyng chmurki” — zabawa ilustracyjna.

Cele:

* Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

» Cwiczenia w okreslaniu charakteru muzyki.
* Wydtuzanie fazy wydechowe;.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Ptyng chmurki” Doroty Kossakowskiej, mu-
zyka taneczna, chustki

Przebieg:

~Rozpedzamy deszczowe chmury” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci lezq na placach na podtodze. Unoszq rece do géry i kolistym
ruchem ,rozpedzajq” chmurki. Nastepnie robig wdech nosem i wydech
ustami.

».Chmurki lubig tanczy¢” — gtosno - cicho.

Kazde dziecko wybiera chuste. Przy gto$nej muzyce machajq chustami
w rézne strony. Gdy muzyka gra ciszej, dzieci delikatnie poruszajg chu-
stami i wykonujq przysiad. Przy bardzo cichej muzyce, dzieci lezg na
podtodze — chmurki $piq.

»,Chmurki smutne i wesote” — okreslanie charakteru muzyki.
Przy dZzwiekach muzyki wesote| dzieci tanczq machajgc chustami. Gdy
ustyszq muzyke smutnq poruszajq sie wolno, ociezale.

»Co czutes2” — rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Dzieci wypowiadaijq sie jakie emocje towarzyszyty im podczas stuchania
muzyki. Okreslajq przy ktérej muzyce czuly sie lepiej.
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~Ptyng chmurki” — zabawa ilustracyjna do tekstu.

Nauczyciel wyznacza dzieci odgrywaijqce role stoiica i wiatru. Pozostate
dzieci sq chmurkami. Storiice otrzymuje chuste, a wiatr fredzle z bibuty.
Gdy mate chmurki ptynq po niebie — dzieci biegajg po obwodzie kota
Usmiecha sie do nich stonce — dziecko stonce chodzi w $rodku kota
Ogrzewa e, piesci i obejmuje — storice lekko dotyka dzieci chustq

Bo przeciez jest bardzo gorqce — dzieci chmurki zblizajg sie do storica
i oddalajg

Gdy wiatr zawieje szybki i zwinny — dziecko wiatr biega w kole, macha
fredzlami z bibuty

Wszystkie chmurki rozgania — dzieci chmurki rozbiegajq sie po sali

A zachodzqce wieczorem stoneczko — storice macha chustq, dzieci tworzg kofo
Zaprasza chmurki do spania — chmurki lezq na podfodze, zasypiajg

+Rysujemy chmurki” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci maszerujq po sali w rytmie tamburyna. Gdy ustyszq tréjkagt — za-

trzymujq sie i rysujq w powietrzu chmurki.

/ Temat 2: ,Teczowa chmurka”

2

— praca przestrzenna.

Cele:

* Cwiczenie doktadnosci i precyzji ruchéw.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, niebieski kartki,
szablon chmury, kolorowa bibuta, nozyczki, klej

Przebieg:

Rozwiqzanie zagadki.
Ptyng po niebie biate, niebieskie albo tez granatowe.
Mogq by¢ jasne, albo deszczowe,
a czasem nawet gradowe. (chmury)

»Jak wyglgdajg chmury2” — oglgdanie ilustracji.
Dzieci wypowiadajq sie na temat wyglgdu chmur pierzastych, ktebia-
stych — poréwnujq ich wyglad.
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Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

- na niebieskich kartkach dzieci odrysowujq z szablonu 2 chmurki i wy-
cinajq je.

- z kolorowej bibuty wycinajq paski o szerokosci 2 cm.

- Wyciete paski przyklejajg w dolnej czesci chmurki.

- Obie chmurki sklejajg ze sobq.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja chmurek.

Dzieci prezentujq swoje chmurki, liczq ile paskdéw przykleity i w jakich
kolorach sq ich paski.

~Rysujemy chmurki” — zabawa muzyczno - ruchowa.

,Gdzie jestes stoneczko?2” — spacer — dzielenie sie obserwacjami doty-
czgcymi zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
LStonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 44.
Powiedz jak powstaje tecza? Rysuj po $ladzie i pokoloruj rysunek.

,Co to jest2” — kalambury.

Nauczyciel przygotowuje zestaw obrazkéw. Wybrane dziecko losuje je-
den obrazek i za pomocq gestéw i mimiki pokazuije co jest na obrazku.
Pozostate dzieci odgadujq zagadke.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-
nej zabawy z réwiesnikami.

162



Przewodnik metodyczny A Woda i stonce

Dzien 5
Temat dnia: SKAD SIE, BIERZE DESZCZ?

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi
na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

,Czytam i rysuje” — rysowanie kredkami.

~Labawy w stoneczny dzien” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 28

Il ,Jak wedrujq krople wody2” — rozmowa na podstawie opowia-
dania Doroty Kossakowskiej — zapoznanie ze zjawiskiem krgze-
nia wody w przyrodzie.

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Zabawy nad wodq"” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 28 — ksztat-

towanie prawidtowej postawy ciata.

.Chce by¢ zdrowy” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waz-

nosci spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobdéw nabywania

odpornosci na choroby.

Il ,,Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.

»Dlaczego lubimy storice?” — rozmowa kierowana.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

Karta pracy, cz. 3, s. 45.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.

.Czytam i rysuje” — rysowanie kredkami.
Dzieci rysujq swoje obrazki do wczeéniej przeczytanego tekstu.
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Przewodnik metodyczny A Woda i storice

~Zabawy w stoneczny dzien” — zabawy i ¢wiczenia poranne
— zestaw 28

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Jak wedrujq krople wody?2”
— rozmowa na podstawie opowiadania
Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Zapoznanie ze zjawiskiem krgzenia wody w przyrodzie.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Uswiadomienie znaczenia wody w zyciu cztowieka.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Jak wedrujg krople wody?2” Doroty
Kossakowskie|, Karta pracy, cz. 3, s. 43, rysunki chmur, kalka technicz-
na, otéwki

Przebieg:
Rozwiqgzanie zagadki.

Jest potrzebna do picia,
gotowania i mycia. (woda)

.Jak wedrujg krople wody2” — stuchanie opowiadania Doroty Kossa-
kowskiej.

Krople wody spokojnie ptywajg w oceanach, morzach, rzekach i jezio-
rach. Kiedy robi sie ciepto, krople rozpoczynajq swojq wedréwke. Moc-
no grzejqce promienie stoneczne powodujq, ze woda przemienia sie
w pare wodngq i przedostaje sie do atmosfery. Wysoko, potqgczona para
wodna tworzy chmury. na tych chmurach skraplajgca sie para wodna
wedruje nad ziemiq. Jest to czas, kiedy krople wody rosnq i stajq sie
coraz ciezsze. Az przychodzi taki moment, gdy krople spadajq na zie-
mie w postaci deszczu. Kiedy jest mréz krople zmieniajq sie w ptatki
$niegu. Mogq tez zmienié¢ sie w grad. Krople wody, ktére spadng na
ziemie, wsigkajg w niq. Przeciskajq sie réznymi szczelinami. Jezeli wody
jest duzo, mogq utworzyé sie strumienie, ktére wyptyng na powierzchnie
ziemi w postaci zrédta. Sptywajgce z gér strumienie tworzq rzeke, ktéra
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Przewodnik metodyczny A Woda i stonce

wpada do morza. A kiedy przygrzeje stonce, krople znowu rozpoczng
swojq wedréwke.

JJak wyglgda krgzenie wody w przyrodzie?” — wypowiedzi dzieci
w oparciu o opowiadanie oraz ilustracje.

Karta pracy, cz. 3, s. 43.
Opowiedz jak wyglgda krgzenie wody w przyrodzie.

Do czego potrzebna jest woda — swobodne wypowiedzi dzieci.

Cwiczenia w czytaniu — Karta pracy, cz. 3, s. 43.
Dzieci odczytujq wyrazy, tqczq ze sobq takie same wyrazy.

,Chmury” — kalkowanie przez kalke techniczng.
Dzieci kalkujq przy pomocy kalki technicznej rézne ksztatty chmur. Mé-
wig do czego podobne sq ich chmury.

~Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Zabawy nad wodqg”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 28.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Morze, brzeg, plaza”.
* Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

.Chce by¢ zdrowy” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci
spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobéw nabywania odpor-
nosci na choroby.

POPOLUDNIE
LStonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Dlaczego lubimy storice2” — rozmowa kierowana.
Dzieci odpowiadajg na pytanie ,Dlaczego lubimy stonce?”. Prébujq
rozwing¢ swojg wypowiedz, podaé jak najwiece| przyktaddw.
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urzewodnik metodyczny y@ Woda i storce J

Karta pracy, cz. 3, s. 45.
Poszukaj gdzie jest wyraz woda. Podkresl go niebieskq kredkg.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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kPrzewodnik metodyczny A Czy to juz wiosna? J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZY TO JUZ WIOSNA?

Dzien 1
Temat dnia;: MARZANNA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na stosowa-
nie form grzecznos$ciowych.

,Do widzenia, batwanku!” — stuchanie opowiadania Bozeny Koron-

kiewicz.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 29

Il ,Powitanie wiosny” — stuchanie opowiadania nauczyciela - za-
poznanie ze zwyczajem topienia Marzanny.

JJaniec na powitanie wiosny” — improwizacja ruchowa.

»~Marzanna zimowa panna” — wykonanie kukty Marzanny — na-

uka wspétdziatania w grupie.

,Zegnaj batwanku” — zabawy na éwiezym powietrzu — wdrazanie do

zgodnej i bezpiecznej zabawy.

Il ,Szukaj swojego gniazda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dowolne zabawy tematyczne — zachecanie do zabawy w matych

grupach.

,Patyczkowe rytmy” — zabawa matematyczna.

/

RANEK
Swobodne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na stosowanie form
grzecznosciowych.

»Do widzenia, batwanku!” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz.
Kiedy po wielu mroznych dniach, zaczeto mocniej $wieci¢ marcowe
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Przewodnik metodyczny A Czy to juz wiosna?

stonce, dzieci zauwazyty, ze ich batwanek troche zmalat. Jak to mozli-
we? Wszyscy w bloku juz sie do niego przyzwyczaili, bo codziennie ma-
chat im miottq juz od rana, uémiechem odprowadzat do przedszkola...
A teraz nie dosy¢, ze zmalat, to jeszcze schudt.

- Moze mu za ciepto w tej czapce i szaliku - zastanawiat a sie Zosia.

- Tak, na pewno, ja dzisiaj tez natozytem lzejszq czapke — dodat Maciek
i wspigt sie na palce, zeby $ciggnqé z batwanka czapke i rozwigzaé
szalik. Przyszto mu to z trudem, a to znaczy, ze batwanek jeszcze tak
bardzo nie zmalat...

- A moze jest mu za ciezko trzymadé przez caty czas te miotte — zastana-
wiata sie Ewa — zobaczcie, jaka jest ciezkal

- No i jak on teraz wyglgda! bez miotly, czapki i szalika to juz nie jest ten
sam batwanek. na dodatek zrobit sie taki jakis szklisty — zamyslita sie Ola.
- Bo wiosnq batwanki odptywajq za morze, nie wiecie? — powiedziat
Janek. — Wiosnq jest im u nas za ciepto, a latem, to juz zupetnie by nie
wytrzymaty. Widziat kto$ batwanka na plazy? Moze jeszcze w kqpieldw-
kach?

Dzieci zaczety sie $miaé na mysl o batwanku na plazy. Oj, kazdy lubi
plaze, a jesdli kohczy sie zima, to znaczy, ze juz nadchodzi wiosna. A po
wioénie bedzie lato. | na te mysl wszystkim zrobito sie weselej.

- Batwanku, zyczymy ci szcze$liwej podrédzy, ale wréé do nas za rok!
- zawotaly dzieci — Pa, pa! Twoja miotta bedzie czekaé w piwnicy.

- A moja babcia zrobi ci nowq czapke — dodat Krzy$ machajgc rekqg na
pozegnanie.

»Banki mydlane” — zabawa oddechowa.
Dzieci puszczajq banki mydlane wykonujgc wdech nosem i wydech
ustami.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 29

,Szybki bieg” — na podtodze roztozone sq gazety. Dzieci biegajg miedzy
gazetami, przeskakujq przez nie. na sygnat stajg na najblizsze| gazecie.
Jedziemy po zakupy” — Dzieci trzymajg gazete przed sobg. Gdy na-
uczyciel trzyma w gérze kétko zielone. swobodnie poruszajq sie po Sali.
Gdy zobaczq kétko czerwone — zatrzymujq sie i Czekajo na zmiane
koloru kétka.
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Przewodnik metodyczny A Czy to juz wiosna?

»Silny oddech” — Dzieci siedzq na gazecie w siadzie skrzyznym. Gaozete
trzymajg na wysokosci ust. Dmuchajq na gazete wprawiajqc jg w ruch.
,Podrzué — ztap” — Dzieci gniotq gazete i formujq z niej kulke. Podrzuca-
ig kulke do géry stojgc w miejscu, a nastepnie chodzqc powoli.

»Rzut do celu” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota. na sygnat zatrzy-
mujq sie, odwracaiq sie do $rodka kota i wrzucajg papierowq kulke do
stojgcego na $rodku kota kosza.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Powitanie wiosny”

— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

* Zapoznanie ze zwyczajem topienia Marzanny.

* Utrwalenie wiadomosci zwigzanych z oznakami wiosny.
* Rozwijanie funkgji jezykowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Tradycja topienia Marzanny” Doro-
ty Kossakowskiej, rymowanki Doroty Kossakowskiej, chustki szyfonowe

Przebieg:
,Po czym poznajemy wiosne2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

JJradycja topienia Marzanny” — opowiadanie D. Kossakowskiej.
Kazdego roku czekamy na nadejicie wiosny i chcemy jak najszybciej
pozegnaé zime. Wiosng cata przyroda budzi sie do zycia. Rozkwitajg
kwiaty, na drzewach pojawiajq sie liécie, ptaki wracajq z cieptych kra-
i6w. Rolnicy wychodzqg na pola, aby zasiaé zboza. Dawniej ludzie wie-
rzyli, ze mozna przyspieszy¢ nadejscie wiosny topigc stomiang kukte,
ktérq nazywano Marzanng. Wraz z pojawieniem sie pierwszych oznak
wiosny mieszkancy wsi gromadzili sie ze stomiang kuktq i szli z nig
w kierunku rzeki, jeziora. Kukte niesiono nad gtowami lub wieziono na
taczce. Marzanne wrzucano do wody wierzqc, ze to spowoduje szybsze
nadejcie wiosny. Zwyczaj ten przetrwat do dnia dzisiejszego.

JJak wyglgda Marzanna?2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajqgce zwyczaj topienia Marzanny.
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Przewodnik metodyczny A Czy to juz wiosna?

Opisujq jok wyglgda Marzanna, méwiq jakich materiatéw uzyto do zro-
bienia Marzanny.

»Jak mozemy pozegnaé Marzanne2” — nauka rymowanek D. Kossa-
kowskiej.

Marzanno, Marzanno, zimowa panno,

my cie nie lubimy, do wody wrzucimy.

Uciekaj Marzanno za géry, za lasy
my juz czekamy na wiosenne czasy.

Brzydkq kukte tutaj mamy,
na piekng wiosne czekamy.

Przychodz wiosno przychodz,
kukte juz topimy.
Dla ciebie miejsce robimy.
Dzieci powtarzajq rytmicznie stowa rymowanek za nauczycielem.

JJaniec na powitanie wiosny” — improwizacja ruchowa.
Dzieci biorqg réznokolorowe chustki szyfonowe i wykonujq improwizacje
ruchowq do dowolnej muzyki taneczne;.

/ Temat 2: ,Marzanna zimowa panna”
— wykonanie kukly Marzanny.

2

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania Marzanny.
* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Nauka wspétdziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne: drewniane kije, biata i niebieska bibuta, sznurek,
klej, $niezynki wyciete z biatego papieru, gazety

Przebieg:

~Rymowanki na pozegnanie” — utrwalenie rymowanek.
Marzanno, Marzanno, zimowa panno,
my cie nie lubimy, do wody wrzucimy.
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Uciekaj Marzanno za géry, za lasy
my juz czekamy na wiosenne czasy.

Brzydkq kukte tutaj mamy,
na piekng wiosne czekamy.

PrzychodZ wiosno przychodz,
kukte juz topimy.
Dla ciebie miejsce robimy.

+Z czego zrobimy Marzanne?2” — oglgdanie zgromadzonych materiatéw.
Dzieci oglgdajg zgromadzone materiaty: drewniane kije, biatq i niebie-
skq bibute, sznurek, klej, $niezynki wyciete z biatego papieru, gazety.
Podajq propozycje w jaki sposéb mozna wykonaé Marzanne. Dzielq sie
na 4 zespoly, w ktérych bedqg pracowaty przy wykonywaniu Marzanny.

Etapy pracy przy wykonywaniu Marzanny.

- zwigzanie 2 patykdw (rece i tutéw Marzanny)

- uformowanie z gazety kuli, owiniecie je| biatq bibutq (gtowa)

- rysowanie na twarzy oczu, nosa, ust

- wykonanie z niebieskie| bibuty sukienki, ozdobienie jej $niezynkami
- przymocowanie wtoséw wycietych z biatej bibuty

Zespotowa praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja Marzanny
Kazda grupa pokazuje swojg Marzanne oraz méwi jednq z rymowanek
na pozegnanie.

~Szukaj swojego gniazda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie dzieci rozktadajqg szarfy. Poruszajg sie po sali w rytmie
granym na tamburynie. na hasto ,szukaj swojego gniazda” — dzieci
szukajg swojej szarfy i siadajg w niej po turecku.

,Zegnaj batwanku” — zabawy na éwiezym powietrzu — wdrazanie do
zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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POPOLUDNIE
»Szukaj swojego gniazda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Patyczkowe rytmy” — zabawa matematyczna.

Dzieci uktadajq rytmy z kolorowych patyczkéw zgodnie z przedstawio-
nym wzorem.

Np. 2 patyczki zielone, 2 patyczki czerwone, 1 patyczek niebieski.

»Jaki to instrument2” — zabawa muzyczna.

Nauczyciel za parawanem przygotowuje instrumenty perkusyjne. Gra
na wybranym instrumencie, a zadaniem dzieci jest rozpoznanie jaki in-
strument wydaje taki dzwiek.

Dowolne zabawy tematyczne — zachecanie do zabawy w matych gru-
pach.
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Dzien 2
Temat dnia: GDZIE JEST WIOSNA?

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan - rozwijanie
umiejetnosci wspdlnej zabawy.

,Zaby i bociany” — zabawa ortofoniczna.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 29

Il ,Wizyta Pani Wiosny” — historyjka obrazkowa — utrwalenie wia-
domosci na temat charakterystycznych cech wiosny.

LKwiaty” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Wiosenny deszcz” - instrumentacja opowiadania — éwiczenia

w wydobywaniu dzwiekéw obrazujqcych tresé opowiadania.

,Czekamy na wiosne” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie

do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy.

lll ,Zmienna wiosenna pogoda” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.

Zabie opowiesci” — zabawa stowna.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

J

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-
nosci wspélnej zabawy.

,Zaby i bociany” — zabawa ortofoniczna.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: zaby i bociany. Kiedy pokazuje
obrazek z bocianem, wtedy bociany klekoczq kle, kle, kle. Gdy pokaze
obrazek zaby — zabki kumkajg kum, kum, kum.
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»Nasze dtonie tworzq stoince” — zabawa plastyczna.

Dzieci odrysowujq dtonie na zéttym brystolu i wycinajq je. Nastepnie
przyklejajq je do zéttego kota i tworzq w ten sposdb stonce, ktérym po-
tem dekorujq sale.

Wysportowany przedszkolak”
— zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 29

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Wizyta Pani Wiosny”
= — historyjka obrazkowa.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci na temat charakterystycznych cech wiosny.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Doskonalenie funkgji jezykowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Wizyta Pani Wiosny” Doroty Kossa-
kowskiej, tablica demonstracyjna nr 13, kartoniki z cyframi i literami,
dzwonki

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki dotyczqcej tematu zajeé.

Na dywanie lezq kartoniki z cyframi od 1 do 6. Zadaniem dzieci jest
utozenie cyfr od najmniejsze] do najwieksze. po wykonaniu zadania
dzieci odwracajq kartoniki i odczytujq hasto WIOSNA.

Wizyta Pani Wiosny” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Zima chyba juz dtugo nie bedzie krélowaé. Dzisiaj z rana zjawit sie dtu-
go oczekiwany gosé. Pani Wiosna postanowita zajgé miejsce swojej sio-
stry Zimy. Najpierw odwiedzita $niegowego batwanka. Dotkneta go de-
likatnie i co$ szepneta mu do ucha. Batwanek zasmucit sie i zaczqt sie
topic.

- nie smu¢ sie batwanku — powiedziata Wiosna — poptyniesz razem z krg
lodowq tam, gdzie jest mréz i $nieg.

Pomachata mu na pozegnanie i poszta szukaé kwiatéw. Pierwsze wy-
chylity sie ze $niegu przebisniegi.
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- Wstawaé $piochy — powiedziata Wiosna — wszyscy juz na was czekaiq.
Przebisniegi niesmiato podniosty swoje gtéwki i spojrzaty w strone ston-
ca. Rosngca nieopodal wierzba z niecierpliwosciq czekata na odwiedzi-
ny Wiosny. Dotyk Wiosny sprawit, ze na wierzbie pojawily sie mate,
szare kuleczki.

- Czas rozkwitngé — pomyslata wierzba. Wszyscy czekajg na moje bazie.
A Wiosna poszta dalej. na jasnym niebie pojawity sie piekne bociany.
Wrécity do swoich gniazd z dalekiej podrézy. Chyba moge i$¢ dalej
— pomyslata wiosna. Inne kwiaty i zwierzeta tez na mnie czekaijq.

Rozmowa na podstawie opowiadania.

- Czyje miejsce zajeta Pani Wiosna?

- Kogo najpierw odwiedzita Pani Wiosna?

- Co stato sie z batwankiem gdy Wiosna go dotkneta?
- Dokqd poptyngt batwanek?

- Jakie kwiaty obudzita Wiosna?

- Co pojawito sie na wierzbie gdy dotkneta jg Wiosna?
- Jakie ptaki powitata Wiosna?

Préby opowiadania historyjki obrazkowe;.
Na tablicy zawieszona jest historyjka obrazkowa (tablica demonstracyj-
na nr 13). Chetne dzieci opowiadajqg historyjke o wiosnie.

»Jaka jest wiosna2” — zabawa stowna.

Dzieci podajq stowa okreslajgce wiosna (ciepta, radosna, rozépiewana,
przyjozna, barwna, stoneczna, zielona, $wieza, pachnqca, energiczna,
budzqca nas do zycia, upragniona, wyczekana).

Kwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci wykonujq przysiad podparty w dowolnym miejscu sali. Nauczy-
ciel gra na dzwonkach game C - dur. Dzieci powoli podnoszq sie, wspi-
najq sie na palcach, podnoszq rece do géry nasladujq rosngce kwiaty.

Temat 2: ,Wiosenny deszcz”
— instrumentacja opowiadania.

Cele:

* Doskonalenie poczucia rytmu.
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* Cwiczenia w wydobywaniu dzwiekéw obrazujgeych treéé opowiadania.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Wiosenny deszcz” Doroty Kossa-
kowskiej, instrumenty perkusyjne

Przebieg:

»Jak wyglgda wiosna2” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat wiosennej pogody: temperatury po-
wietrza, opaddéw. Méwiq co dzieje sie wiosng w $wiecie roslin i zwierzqt.

Wiosenny deszcz” — stuchanie opowiadania.

W stoneczny wiosenny dzien Hania wybrata sie na spacer do parku.
ldgc parkowq alejkq widziata poruszajqce sie na wietrze listki. na ga-
teziach drzew siedziaty ptaki i prowadzity poranne rozmowy. Stonce
grzato swoimi gorgcymi promykami drzewa, ptaki i ludzi. na trawie pod
debem bawity sie dwie wiewidrki. Przerzucaty do siebie znalezionego
pod drzewem zotedzia. A wiatr cicho szumiat, poruszat listkami, prze-
ganiat lekkie chmurki. Nagle wiatr zaczgt mocniej wiaé. Storce schowa-
to sie za chmurami, a na ziemie zaczety spadaé pojedyncze krople
deszczu. Za chwile pojawito sie wiece| kropli, ktére spadaty na ziemie
jedna obok drugiej. Potgczone krople tworzyty katuze. Hania zaczeta
szybko biec w strone domu. Wskakiwata w katuze, a woda rozpryskiwa-
ta sie na boki. Kiedy dotarta do domu jej ubranie i buty byly przemo-
czone. Ciepty wiosenny deszcz nie zaszkodzit Hani, a na pewno pomégt
wszystkim roglinom.

Demonstracja instrumentéw i przedmiotéw, z ktérych mozna wydoby¢
dzwieki.

Dzieci siedzg w kole. na dywanie lezq instrumenty perkusyjne, folia,
kartki papieru. Dzieci wybierajq, ktéry instrument mozna wykorzystaé
do instrumentacji opowiadania. Nauczyciel wyznacza, ktére dzieci
otrzymujqg instrumenty.

Wiosenny deszcz” — instrumentacja opowiadania.

W stoneczny wiosenny dzien Hania wybrata sie na spacer do parku.
ldgc parkowq alejkg widziata poruszajqce sie na wietrze listki — tupa-
nie, pocieranie dtonig o dton
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Na gateziach drzew siedziaty ptaki i prowadzity poranne rozmowy — na-
sladowanie gtosu ptakéw — éwir, éwir, pi, pi, kra, kra

Stonce grzato swoimi gorgcymi promykami drzewa gorgcymi promyka-
mi drzewa, ptaki i ludzi — granie na dzwonkach

Na trawie pod debem bawity sie dwie wiewidrki. Przerzucaty do siebie
znalezionego pod drzewem zotedzia — pojedyncze uderzenia w bebe-
nek

A wiatr cicho szumiat, poruszat listkami, przeganiat lekkie chmurki
— szeleszczenie folig

Nagle wiatr zaczqt mocniej wiaé — gwattowne szelesty foliq i kartkg pa-
pieru

Stonce schowato sie za chmurami, a na ziemie zaczety spadaé pojedyn-
cze krople deszczu — wolne uderzenia w tréjkaty

Za chwile pojawito sie wiecej kropli, ktére spadaty na ziemie jedna obok
drugiej. Potgczone krople tworzyly katuze — szybkie uderzenia w tréjkgty

Hania zaczeta szybko biec w strone domu. Wskakiwata w katuze,
a woda rozpryskiwata sie na boki — szybkie tupanie, klasniecia w dfonie

Kiedy dotarta do domu jej ubranie i buty byty przemoczone. Ciepty wio-
senny deszcz nie zaszkodzit Hani, a na pewno pomégt wszystkim rosli-
nom.

»~Zmienna wiosenna pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci spacerujq po sali. na hasto ,stoince” — podnoszq rece do géry
i zataczajqg mate kétka. na hasto ,deszcz” — przeskakujq z nogi na noge.

,Czekamy na wiosne” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie
do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE
»~Zmienna wiosenna pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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.Zielone zabki z nakretek” — zabawa plastyczna.

Do wykonania zabki potrzebne bedq: zielone nakretki od butelek, guzi-
ki, plastelina, nozyczki, zielony brystol. Za pomocq plasteliny dzieci
przyklejajg do nakretki oczy z guzikéw. z zielonego brystolu wycinajg
zabie tapki i mocujq je plasteling na spodzie nakretki.

+Zabie opowiesci” — zabawa stowna.
Dzieci wymyslajg imiona dla swoich zabek i opowiadajg jak mozna
poznad, ze jest juz wiosna.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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Dzieh 3
Temat dnia;: GDZIE TA WIOSNA?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie
umiejetnosci zgodnej i cichej zabawy.

,Gimnastyka” — improwizacja ruchowa wiersza Agnieszki Oledzkie;.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 29

Il ,Dziesigtka” — wprowadzenie liczby 10 i jej zapisu cyfrowego — roz-
wijanie myslenia matematycznego.

.Czy to juz wiosna?2” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 29 — do-

skonalenie ogélnej sprawnosci fizycznej na torze przeszkéd.

Wiosenne porzqdki” — zabawy na placu zabaw — ksztattowanie

umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Il Kwiaty” — zabawa muzyczno — ruchowa.

»Hej Wiosenko!” — zabawa twércza.

Dowolne zabawy dzieci — zwrdcenie uwagi na stosowanie form

grzecznosciowych.

N J

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci zgodnej i cichej zabawy.

»,Gimnastyka” — improwizacja ruchowa wiersza Agnieszki Oledzkie;.

Dobieramy sie parami - dobieramy sie parami

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
Teraz sobie pomachamy - machamy

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
Trzy przysiady wnet zrobimy - robimy przysiad
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raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
| wesoto zaklaszczemy - klaszczemy

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
Juz za rece sie tapiemy - tapiemy sie za rece

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
| wesoto sie krecimy - krecimy sie w koto

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
Trenujemy razem biegi - biegniemy w miejscu

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy
Usmiechamy sie do siebie - uSmiechamy sie

raz, dwa, trzy. - klaszczemy w rece trzy razy

+Policz sylaby” — zabawa stowna.
Dzieci siedzq w parach. Jedna osoba wymysla stowa, a druga dzieli je
na sylaby i liczy ilo$é sylab.

Wysportowany przedszkolak”
— zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Dziesigtka”

— wprowadzenie liczby 10 i jej zapisu cyfrowego.
Cele:

* Zapoznanie z liczbqg 10 w pojeciu kardynalnym i porzgdkowym.
* Rozwijanie myslenia matematycznego.
* Zapoznanie z wyglgdem liczby 10.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Kwiaty w ogrodzie” Doroty Kossakowskiej,
Karta pracy, cz. 3, s. 46, sylwety 10 przebisniegdw, sylwety 10 réznych
kwiatéw, plansza z liczbg 10

Przebieg:

Powstanie liczby 10.

Nauczyciel zawiesza na tablicy 9 przebisniegéw. Dzieci przeliczajq
kwiaty. Nastepnie zawiesza jeszcze 1 kwiatek. Dzieci liczqg wszystkie
przebisniegi. Nauczyciel obok ostatniego kwiatka przypina plansze
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Przewodnik metodyczny A Czy to juz wiosna?

z liczbq 10. Dzieci odpowiadajg na pytanie z ilu cyfr sktada sie liczba.
Nauczyciel wyjasnia, ze jest to liczba dwucyfrowa.

Nauka pisania liczby 10.
Nauczyciel demonstruje sposéb pisania liczby, a nastepnie dzieci piszq
liczbe 10 palcem w powietrzu, na dywanie, na swojej dfoni.

Przedstawienie liczby 10 w aspekcie kardynalnym.
~Kwiaty w ogrodzie” — stuchanie wiersza.

Dziesie¢ kwiatéw ro$nie w ogrodzie
w donicach pieknych, nowych.

A nad kwiatami lata dziesieé,
motyli kolorowych.

Dziesie¢ kropelek deszczu spadto,
po jednej na kazdy kwiatek.

- O jak przyjemnie i jak mito -
odezwat sie maty bratek.

Rozmowa na temat wiersza.

- lle kwiatéw rosnie w ogrodzie?

- Jakie sq donice w ktérych rosng kwiaty?
- lle motyli lata nad kwiatami?

- lle kropli deszczu spadto?

- po ile kropel spadto na kazdy kwiatek?

Przedstawienie liczby 10 w aspekcie porzgdkowym.
Nauczyciel wyznacza 10 dzieci i rozdaje im po jednym papierowym
kwiatku. Pozostate dzieci liczqg uzywajqc liczebnikéw porzgdkowych: np.
pierwsze dziecko trzyma czerwonego tulipan, drugie dziecko trzyma
z6ttego zonkila, trzecie dziecko trzyma biatg réze itd.

Cwiczenia w pisaniu liczby 10 po $ladzie i samodzielnie.
Karta pracy, cz. 3, s. 46.
Postuchaj rymowanki:

Dziesie¢ barandéw chodzi po tqce.

Swieci na nie stofice gorgce.
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Dziesie¢ barandéw odpoczywa.
Odznake dzielnego barana zdobywa.

Pisz cyfry 10 po sladach i samodzielnie (chetne dzieci).

Temat 2: ,Czy to juz wiosna2”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 29.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Réb tak — nie réb tak”.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Doskonalenie ogdlnej sprawnosci fizycznej na torze przeszkdd.

Forma: tor przeszkéd

Przybory: na 1 tor (6 woreczkéw gimnastycznych, 1 laska gimnastyczna,
2 ptotki, 3 jezyki lub 3 woreczki, 2 szarfy gimnastyczne, 3 pachoftki),
piteczki tenisowe po jednej na pare

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca ,Réb tak — nie réb tak”.

Nauczyciel wykonuje éwiczenie i méwi ,réb tak” lub ,nie réb tak”. Kiedy
podczas wykonywania éwiczenia powie ,réb tak” to dzieci wykonujq to
¢wiczenie. Kiedy powie ,nie réb tak”, a ktéres z dzieci wykona to éwi-
czenie woéwczas dziecko, ktére popetnito btqd wykonuje karne 3 przy-
siady. Przyktadowe ¢éwiczenia:

- krgzenia oburqcz w przdd, krgzenia oburqcz w tyt, krgzenie prawg
rekq w przdd, krgzenie lewej reki w przdd, krgzenie prawej reki w tyt,
krgzenie lewej reki w tyt, krgzenia naprzemianstronne w przéd, krqze-
nia naprzemianstronne w tyt, bieg w miejscu z wysokim unoszeniem
kolan, bieg w miejscu z uderzeniami pietami o posladki, w rozkroku
sktony tutowia w przdd, sktony tutowia w bok, krgzenia tutowia, krgze-
nia bioder, wspiecia na palce i opusty itp.

3. Czesc gtéwna:
Dzieci éwiczq na boso.
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Nauczyciel rozstawia 2 jednakowe tory przeszkéd.

Przeszkody:

1. Start: 4 woreczki (przechodzimy po woreczkach)

2. laska gimnastyczna (przemieszczamy sie jok papuzka na drgzku)

3. 2 ptotki (przechodzimy nad ptotkiem, przechodzimy pod ptotkiem)
4. 3 jezyki lub 3 woreczki utozone jeden za drugim w linii prostej (prze-
chodzimy)

5. 2 szarfy i 2 woreczki (szarfy tworzg dwa kota w jednym kole lezg wo-
reczki, ktére palcami stép dzieci przektadajq z szarfy do szarfy)

6. 3 pachotki (omijamy pachotki slalomem)

7. Wracamy na linie startu na czworakach.

Tor przeszkdéd pokonujemy 3 razy. Dzieci pomagajq posprzgtaé tor
przeszkéd.

4. Czesc koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci dobierajq sie w pary i otrzymujq od nauczyciela piteczke do teni-
sa stolowego. W lezeniu przodem twarzami do siebie przedmuchujq
piteczke.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.

Wiosenne porzqdki” — zabawy na placu zabaw - ksztattowanie umie-
jetnosci wspdtpracy w zespole.

POPOLUDNIE
+Kwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

.Hej Wiosenko!” — zabawa twércza.
Dzieci wymyslajg rymowane okrzyki jakimi chcq powitaé Wiosne.

Karta pracy, cz. 3, s. 47.
Poprowadz linie od najmniejszej cyfry do najwiekszej. Pokoloruj kwiaty.

Dowolne zabawy dzieci — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecz-
nos$ciowych.
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Dzien 4 )
Temat dnia;: STROJ DLA WIOSNY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy w sali — ksztattowanie umiejetnosci porozu-
miewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

,Portret Wiosny” — rysowanie kredkami.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i ¢wiczenia poranne — ze-

staw 29

Il ,Wspdlne spiewanie” — zabawy muzyczne - doskonalenie po-
czucia rytmu.

LKwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

»Suknia Pani Wiosny” — malowanie farbg plakatowq na ptétnie

- rozwijanie inwencji twoércze;.

Wiosngq sie zieleni” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczg-

cymi zmian w przyrodzie.

Il Kwiaty” — zabawa muzyczno — ruchowa.

+Przedszkolny ogrédek” — sadzenie cebuli.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzgtania po zakonczone;j

KZO bawie. j

RANEK
Dowolne zabawy w sali — ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewa-
nia sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

Karta pracy, cz. 3, s. 48.

Czas rozpoczqé wiosenne prace w ogrodzie. Jakich narzedzi potrzebu-
jesz? Przeczytaj wyrazy, odszukaj odpowiedni rysunek i pokoloruj ramke
na taki sam kolor.

.Portret Wiosny” — rysowanie kredkami.
Dzieci rysujq portret Pani Wiosny.
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Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 29

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: Wspdlne $piewanie” — zabawy muzyczne.

Cele:

* Doskonalenie poczucia rytmu.

* Umuzykalnianie dzieci.

* Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Srodki dydaktyczne: rymowanki ,Wiosenne rymowanki” Doroty Kossa-
kowskiej, emblematy kwiatéw, muzyka taneczna, bebenek

Przebieg:

Echo rytmiczne

Nauczyciel wyklaskuje dowolny rytm a dzieci powtarzajg go. Nastepnie
chetne dzieci proponujg swoje tematy rytmiczne.

JJaniec kwiatéw” — zabawa muzyczna.

Dzieci zawieszajq na szyi emblematy kwiatéw. Poruszajqg sie swobodnie
do muzyki tanecznej. na przerwe w muzyce tworzq kola sktadajqce sie
z takich samych kwiatéw i przez chwile kontynuujq taniec w kotach.

LSpacer” — zabawa éwiczqca rozpoznawanie rytmu.

Podczas rytmu éwierénutowego dzieci maszerujg po sali. Przy rytmie
6semkowym — biegajg na palcach. Mocne uderzenie w bebenek — usta-
wiqjq sie przy scianie.

Wiosenne rymowanki” — $piewanie rymowanek na melodie Panie Janie.
Witaj wiosno, witaj wiosno.
Jak sie masz? Jak sie masz?
Wszyscy cie witamy, do nas zapraszamy.
Zostan tu, zostan tu.

Kwitng kwiaty, kwitng kwiaty.
Tu i tam, tu i tam.
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Duzo kwiatéw mamy, wszystkie je kochamy.
Piekne sq, piekne sq.

~Kwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

,/ Temat 2: ,Suknia Pani Wiosny”
— malowanie farbq plakatowq na ptétnie.

Cele:

* Rozwijanie inwencji tworczej.

* Zapoznanie z réznymi rodzajami materiatéw.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: wiersz , Spacer Wiosny” Agnieszki Oledzkiej, rézne
materiaty, biate ptétno, farby, pedzle

Przebieg:
LSpacer Wiosny” — wiersza A. Oledzka.
Wyszta Wiosna na spacer
w kolorowej sukience.
W kapeluszu na gtowie
i z kwiatami w rece.
Stonce do niej sie dzisiaj usmiecha,
26ty motyl siada na dtoni.
A Wiosenka biegnie przed siebie
i czerwone biedronki goni.

Rozmowa na temat wiersza.

- W jakiej sukience wyszta Wiosna na spacer?

- Kto uémiecha sie do Wiosny?

- W jakim kolorze jest motyl, ktéry usiadt na dtoni Wiosny?
- Kogo goni Wiosna?

»Jaki to wzér” — oglgdanie materiatéw w rézne wzory (kwiaty, kropki,
paski, krata).

Poréwnywanie gatunku materiatéw (cienki, gruby, sliski, rozciggliwy,
sztywny).
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»,Co mozna uszy¢ z materiatu2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Podanie tematu pracy.
Tematem pracy jest zaprojektowanie wzoru na materiale.

Indywidualna praca dzieci.
Dzieci na biatym ptétnie malujg dowolne wzory farbq plakatowq.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Oglqdanie wykonanych prac.

Wiosnq sie zieleni” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczqgcy-
mi zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
Kwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 49.
Popatrz jok rosnie cebula. Zatéz swdj zielony ogrédek. Powiedz, czego
rosliny potrzebujq do zycia.

.Przedszkolny ogrédek” — sadzenie cebuli.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzqtania po zakonczonej
zabawie.
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Dzien 5
Temat dnia: WIOSNA JEST BLISKO

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na po-
szanowanie zabawek swoich i kolegéw.

Wiosny czas” — zabawa oddechowa.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 29

Il ,ldzie wiosna” — nauka wiersza z wykorzystaniem piktograméw

— rozwijanie koncentraciji, lepszego skupienia uwagi.

.Czy to juz wiosna2” — ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 29 — do-

skonalenie ogdlnej sprawnosci fizycznej na torze przeszkéd.

+ZLwiastuny wiosny” — spacer — dostrzeganie zmian charakterystycz-

nych dla danej pory roku.

Il Kwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

sLustrzane odbicie” — zabawa na spostrzegawczosé.

Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodng zabawe

i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na poszano-
wanie zabawek swoich i kolegéw.

Karta pracy, cz. 3, s. 50.

Powiedz jakie zmiany zachodzg w przyrodzie w réznych porach roku.
Ktére dziecko pasuje do drzewa wiosennego, letniego, jesiennego, zi-
mowego? Potqcz odpowiednie obrazki.

Wiosny czas” — zabawa oddechowa.
Dzieci siedzq na dywanie, a przed nimi jest roztozony duzy biaty mate-
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rial. Nauczyciel méwi dzieciom, ze to jest $nieg, a my musimy na nim
wyczarowad piekng zielong trawe. Rozdaje dzieciom rézne odcienie zie-
lonych kartek i prosi, aby dzieci porwaty je na mate kawateczki. Kiedy
wszystkie kartki sq juz porwane, dzieci zbierajq zielone kawateczki do
reki i delikatnie zdmuchujq je na biaty materiat, tak dtugo, az ten caty
bedzie pokryty zielonq trawq.

Wysportowany przedszkolak” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 29

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..' Temat 1: ,ldzie wiosna” — nauka wiersza
— p— . . 7
z wykorzystaniem piktograméw.

Cele:

* Doskonalenie pamieci.

* Doskonalenie umiejetnoséci stuchania ze zrozumieniem.
* Rozwijanie koncentracji, lepszego skupienia uwagi.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,ldzie wiosna” Agnieszki Oledzkiej, biate
kartki formatu A5, czarny mazak, patyczki z zielong bibutq

Przebieg:
Jldzie wiosna” — stuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela.
Idzie wiosna stonce $wieci.
Na spacerek wyszty dzieci.
Rosng kwiaty.
Ptaszek $piewa.
Wieje wietrzyk.
Szumiq drzewa.
Dwie biedronki sie spotkaty.
O motylach rozmawiaty.

Oméwienie tresci wiersza.
- Jaka pora roku sie zbliza?
- po czym poznajemy, ze zbliza sie wiosna?
- Dokqgd wybraty sie dzieci?
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- Kto $piewa w gateziach drzew?
- lle biedronek spotkato sie?
- O czym rozmawiaty biedronki?

Ponowna recytacja wiersza przez nauczyciela z jednoczesnym rysowa-
niem ilustracji do poszczegdlnych werséw.

Wspédlna recytacja dzieci.
Préby samodzielnego recytowania wiersza.

~Magiczne rézdzki” - éwiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymujq rézdzki (patyczek z zielong bibutq), powtarzajg rymo-
wanke: ,Czary mary stonce $wieci. Idzie wiosna patrzcie dzieci” z jedno-
czesnym wykonywaniem ruchéw:

Czary mary stonce $wieci — dzieci rézdzkq zataczajg w powietrzu kota.
Idzie wiosna patrzcie dzieci — dzieci wykonujq cztery ruchy z géry na

dét.

Nastepnie, trzymajqc rézdzke na wysokosci ust wykonujq wdech nosem
i wydech ustami kierujgc strumien powietrza w strone bibutki.

Temat 2: ,Czy to juz wiosna?”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 29.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Réb tak — nie réb tak”.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Doskonalenie ogdlnej sprawnosci fizycznej na torze przeszkdd.

LZwiastuny wiosny” — spacer — dostrzeganie zmian charakterystycz-
nych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE
+Kwiaty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

sLustrzane odbicie” — zabawa na spostrzegawczosc.
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Dzieci siedzq na dywanie. Przed nimi roztozone sq figury geometryczne.
Nauczyciel wiesza na tablicy obrazek kwiatka sktadajqcey sie z figur geo-
metrycznych. Zadaniem dzieci jest utozenie takiego samego kwiatka na
swoim dywaniku.

Karta pracy, cz. 3, s. 51.

W ogrodzie zakwitty wiosenne kwiaty. Policz, ile kwiatéw wyrosto w ogréd-
ku. Pod kazdym obrazkiem wpisz odpowiedniq cyfre.

Policz kwiaty i wstaw odpowiedni znak: <, >.

Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodng zabawe
i odktadanie zabawek na swoje miejsce.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
POWROTY PTAKOW

Dzien 1 .
Temat dnia: PTAKI JUZ DO NAS LECA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samodziel-
nego podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwencji w jego
realizacij.

JJaki to ptak2” — oglgdanie albuméw o tematyce przyrodniczej.

JTak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30

Il ,Sniadanie Julka i Jagody” — wprowadzenie litery ,i”, ,J" na
podstawie wyrazu ,jajko” — doskonalenie stuchu fonematycz-
nego.

,Gtodne kurki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Ptaszek” — wycinanie i fgczenie elementéw z papieru — doskona-

lenie umiejetnosci precyzyjnego odrysowywania szablonu.

.Powroty ptakéw” — spacer — szukanie ptakéw powracajgcych do

nas na wiosne.

lll ,Gtodne kurki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Czyje to jajko?” — zabawa dydaktyczna.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do

dzielenia sie zabawkami i cierpliwego czekania na swojq kolej.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samodzielnego
podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwencji w jego realizacii.

+Jaki to ptak2” — oglgdanie albuméw o tematyce przyrodnicze;j.
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Przewodnik metodyczny A Powroty ptakéw

~Smutny ptaszek — wesoty ptaszek” — burza mézgéw.
Szukanie odpowiedzi na pytanie: Kiedy i dlaczego ptaki sq smutne? oraz
Co sprawia im rados¢?

JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30

,Ptaki do gniazd” — na podtodze lezq roztozone obrecze. Dzieci porusza-
ig sie swobodnie po sali, nasladujqc latajgce ptaki. na sygnat wskakujg
do obreczy. Moze w niej by¢ tyle oséb, ile wskaze nauczyciel.

,Bociany na fqce” — Dzieci chodzq po sali wysoko unoszqc do géry nogi,
rece majqg wyciggniete w bok. Co jaki$ czas zatrzymuiq sie i stojq na jed-
nej nodze.

,Gtodne wrébelki” — Dzieci poruszajqg sie swobodnie po sali, na hasto
L$niadanie” — kucajq i stukajq palcem wskazujgcym w podtoge.

»Szukaj pary” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemkowym, na
hasto ,szukaj pary”, szybko dobierajq sie w pary.

Mspdlne éwiczenia” — Dzieci powtarzajq tekst, a nastepnie w parach
wykonujg wymyslone przez siebie éwiczenie.

Cwiczymy w parach raz, dwa, trzy

Cwicze ja i éwiczysz ty.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Sniadanie Julka i Jagody” — wprowadzenie
== litery ,i”, ,J” na podstawie wyrazu ,jajko”
Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery j, J.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.
* Okreslenie gtoski | jako spétgtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Sniadanie Julka i Jagody” Doroty
Kossakowskiej, tablica demonstracyjna z literg |, nakrywki biate, czerwo-
ne, niebieskie, wyraz jajko, obrazek przedstawiajqcy jajko, plasteling,
Karta pracy, cz. 3, s. 52

Przebieg:
,Sniadanie Julka i Jagody” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
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Przewodnik metodyczny A Powroty ptakéw

Rodzice Julka i Jagody hodujg krowy i kury. Kury znoszq jajka, a krowy
dajq pyszne, zdrowe mleko. Julek i Jagoda jedzq $niadanie. Mama przy-
gotowata Julkowi jajka. Méwi, ze zniosta je jego ulubiona kura Jarzebat-
ka. Siostra Julka ma jogurt. Bardzo lubi jogurty, a szczegdlnie te, ktére
majg smak jagodowy. Jajka i przetwory mleczne sq zdrowe. A Julek méwi,
ze sq smakowite.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakie zwierzeta hodujqg rodzice Julka i Jagody?

- Kto znosi jajka?

- Skqd bierze sie mleko?

- Co mama przygotowata Julkowi na $niadanie?

- Jaka kura zniosta jajko?

- Co na $niadanie je Julka?

- Jakie jogurty najbardziej lubi Jagoda?

- Co o jajkach i przetworach mlecznych méwi Julek?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,,i".

Karta pracy, cz. 3, s. 52.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajgce gtoske |: jogurt
jagodowy, jajka, Julek, Jagoda.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego - ,jajko” oraz obrazka
przedstawiajgcego jajko.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,jajko”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potqczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu jajko.
- Liczenie gtosek w wyrazie jajko.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,j".

- Podawanie wyrazéw z gtoskq | w nagtosie (jagoda, jaskinia, jemiotal),
$rodgtosie (kajak, pajgk, zajqc) i wygtosie (klej, tramwaij, pokdj).

- Okreslenie rodzaju gtoski j (spétgtoskal).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.
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Przewodnik metodyczny A Powroty ptakéw

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,jajko”.

- Budowanie modelu wyrazu jajko z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie jajko.

Prezentacja litery ,|” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery j z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,jajko”, a nastepnie zastgpienie
literg ,|” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,,|” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z lite-
rq drukowangq.

- Pokaz pisania litery j, J bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pi-
sania.

- Oméwienie miejsca zapisu litery | matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery |, J.

- Cwiczenia reki przygotowujqce do pisania — zaciskanie pieéci, prosto-
wanie palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery | pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,,i”, ,J".
- Cwiczenia w pisaniu litery |, J palcem w powietrzu, na dywanie, na bla-
cie stolika.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 3, s. 52.

,Gtodne kurki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w przysiadzie. na hasto ,gtodne
kurki”, dzieci przemieszczajq sie stukajgc palcem wskazujgcym o pod-

toge.
/ Temat 2: ,Ptaszek”

' .
— wycinanie i fgczenie elementéw z papieru.

Cele:
* Zapoznanie ze sposobem wykonania ptaka.
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* Doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego odrysowywania szablonu.
* Rozwijania inwencji tworcze,.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, po 2 kartki z bloku
technicznego A5 brgzowe lub szare dla kazdego dziecka, szablony pta-
kéw, otéwek, nozyczki, czarny brystol, obrazki przedstawiajqce ptaki, ga-
tqz

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.

Potrafiq latad i pieknie $piewad

oraz gniazda budujq.

Kazdego roku do cieptych krajéw odlatujg,

lecz niektére u nas zimujq. (ptaki)

,Co wiem o ptakach?2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci dzielq sie wiadomosciami na temat ptakéw. Wymieniajq ich nazwy,
sposdb odzywiania sie, rozpoznajq na ilustracjach.

.Kto odlatuje, a kto zostaje2” — segregowanie

Dzieci siedzq w kole, na $rodku lezq obrazki przedstawiajgce ptaki. Dzie-
ci dzielg ptaki na dwie grupy: te, ktére odlatujqg na zime do cieptych kra-
jow i te, ktére zostajg z nami.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci tworzqc ptaka wykonujq nastepujqce czynnosci:
- na kartce z bloku technicznego formatu A5 rysujq ptaszka (lub odryso-

wujq z szablonu) bez skrzydet i wycinajq go.

- Kartke z bloku rysunkowego formatu A5 sktadajg w harmonijke — to
bedq skrzydta ptaka.

- na $rodku tutowia robiq naciecie, przez ktére przektadajq skrzydta.
- z czarnego brystolu wycinajg oczy i przyklejajq je ptaszkowi.

Samodzielna praca dzieci.
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Przewodnik metodyczny A Powroty ptakéw

Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Demonstracja ptakéw i umieszczenie ich na gatezi.

~Powroty ptakéw” — spacer — szukanie ptakéw powracajqcych do nas
na wiosne.

POPOLUDNIE
,Gtodne kurki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Czyje to jajko?2” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel prezentuje dzieciom jajka réznych ptakdw: jajko kury, prze-
piorki, gesi, strusia. Pyta czy wiedzq kto znidst te jajka. Dzieci wypowiada-
ig sie na temat eksponatéw. Poréwnujq ich wyglad, wielkosé.

Karta pracy, cz. 3, s. 53.
Zaznacz w wyrazach litery | J. Powiedz czy | to samogtoska, czy spotgto-
ska. Pokoloruj litery uzywajqc odpowiedniego koloru.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do dzie-
lenia sie zabawkami i cierpliwego czekania na swojq kole;j.
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:

Dzien 2 )
Temat dnia: DZIEN DOBRY BOCIANIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na cichg za
bawe.

,Pudetko — niespodzianka” — zabawa.

JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30
— wzbogacanie wiedzy dziecka na temat zycia bocianéw.

na sygnat.

wami i melodig piosenki.

strzegania ustalonych zasad.

lll ,,Bocian i zabki” — zabawa z elementem skoku.

~Papierowe zabki” — zabawa oddechowa.

sobie czasu wolnego.

N

Il ,Bocian i jego gniazdo” - stuchanie opowiadania nauczyciela
,Przestraszone zabki” — zabawa ruchowa rozwijajqgca szybkq reakcje
~Powrét bociana” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze sto-

Witaj bocianie” — pobyt na $wiezym powietrzu — wdrazanie do prze-
| Yy

Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie umiejetnosci organizowania

/

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na cichq zabawe

Karta pracy, cz. 3, s. 53.
Poszukaj gdzie jest wyraz jajko. Podkresl go czerwonq kredkg.

~Pudetko — niespodzianka” — zabawa zrecznosciowa.

Nauczyciel wypetnia pudetko z otworem na reke duzq iloscig fasoli. Na-
stepnie zakopuje w nim jaki$ maty przedmiot np. kluczyk, piteczke, brelo-

czek. Zadaniem dziecka bedzie odszukanie schowanego przedmiotu.
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JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Bocian i jego gniazdo”

— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dziecka na temat zycia bociandw.
* Rozwijanie funkcji jezykowych.

* Usprawnianie narzqgdéw mowy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Bocian i jego gniazdo” Doroty Kos-
sakowskiej, zagadka Agnieszki Oledzkiej, ilustracje bocianéw, maskotka
bociana, bebenek

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki stownej:
Na czerwonych dtugich nogach po tqce wedruje.
Wsrédd zielonej trawy zabki wypatruje. (bocian)

,Bocian i jego gniazdo” — opowiadanie nauczyciela.
Nauczyciel opowiada dzieciom o bocianach wspomagaiqc sie ilustracjami.

Wiosna powoli zaczyna swe krélowanie. Pojawiaiq sie liscie na drzewach,
w ogrodach i lasach zakwitajg kwiaty. Wszystko budzi sie do zycia. Ptaki
tez wiedzq, ze rozpoczeta sie wiosna. W bocianim gniezdzie, ktére do tej
pory stato puste, co$ sie dzieje. Wczesnym rankiem przyleciata para bo-
cianéw. Ich gniazdo znajduie sie na starym drzewie. Mieszkajg w nim od
kilku lat i nie jeden raz doczekali sie potomstwa. Kazdego roku, gdy
przylatujq z cieptych krajéw, doktadnie oglgdajq gniozdo. Padajgce desz-
cze, $nieg, wiatr i mréz uszkodzity ich dom. Trzeba je troche poprawié. To
zadanie dla bocianiego taty. Przynosi do gniazda patyki, gatqgzki i sprytnie
umieszcza w miejscach, gdzie sq dziury. Znosi tez trawe, aby gniazdo
byto miekkie i wygodne. W tym czasie bociania mama poleciata na po-
bliskie pole, gdzie rolnicy rozpoczeli wiosenne prace. W poruszonej przez
ptug ziemi tatwo znalezé pozywienie. Dzdzownice, myszy czy nornice to
pyszny kgsek dla bocianéw. Bociany odwiedzajq tez lezqgce niedaleko
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gniazda tgki. Mozna tam trafi¢ na $limaki, owady, jaszczurki. Kiedy wie-
czorem para bocianéw spotkata sie w gniezdzie okazato sie, ze jest nie-
spodzianka. Pojawity sie dwa piekne jajka, z ktérych wylegng sie mate
bociany. Bociania mama ogrzewa je swoim ciatem. Za jaki$ czas pojawig
sie piskleta, ktére bedqg bardzo gtodne. Przez dwa miesigce ich rodzice
bedq znosi¢ jedzenie, aby mate bocianki mogty zmieni¢ sie w piekne
doroste ptaki. P6znym latem razem z rodzicami wyruszqg w dalekq droge,
aby zime spedzi¢ w cieptych krajach. A po powrocie zbudujqg gniazda
i zatozq wtasne rodziny.

,Bocian zaraz zabe ztapie” — zabawa logorytmiczna.
.Kap kap deszczyk maty kapie, bocian zaraz zabe ztapie”.

»,Co wiemy o bocianach” — rundka z bocianem.
Dziecko trzymajgce maskotke bociana w reku méwi co zapamietato
o bocianie i o jego zyciu.

.Przestraszone zabki” — zabawa ruchowa rozwijajgca szybkq reakcje
na sygnat.

Dzieci — zabki, nasladujq skoki zabek. Uderzenie w bebenek jest sygnatem,
ze zbliza sie bocian. Przestraszone zabki nieruchomiejq. Dwa uderzenia
w bebenek sq sygnatem, ze bocian odszedt i zabki mogq skakaé dale;.

Temat 2: ,Powrét bociana”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki.
* Umuzykalnianie dzieci.

* Doskonalenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Powrét bociana” muz. Jarostaw Woz-
niewski, st. Dorota Kossakowska

Przebieg:

~Powrét bociana” — stuchanie piosenki.
| Bocian Kacper wraca do domu.
Przed nim bedzie trasa daleka.
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Leci dzielnie do nas z Afryki.
Przeciez gniazdo na niego czeka.

Ref: Boc¢ku, boéku czekamy na ciebie.

| patrzymy kiedy powrdcisz.

Kiedy zrobisz porzqdek w swym gniezdzie.
Niepotrzebne gatqzki wyrzucisz.

[l Dtugq droge bocian pokonat.
Juz zaczyna krgzyé nad nami.
Wszedzie stycha¢ kle, kle bocianie.
| przyjaznie macha skrzydtami.

Ref: Boéku...

Rozmowa na temat piosenki.

- Dokqd wraca bocian Kacper?

- Skqd wraca Kacper?

- Co czeka na niego, gdy wréci z podrdzy?

- Co bocian zrobi w swoim gniezdzie po powrocie?
- Jak bocian wita sie z nami po powrocie z Afryki?
- z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

- Czy piosenka jest smutna czy wesota?

- Czy piosenka jest szybka, czy wolna?

Stuchanie piosenki $piewanej przez nauczyciela.

Nauczyciel $piewa piosenke wykorzystujgc maskotke bociana, nasladuje
lot bociana, krgzenie, machanie skrzydtami, porzqdkowanie gniazda,
wyrzucanie gatqgzek.

Nauka refrenu.

Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa refrenu. Wypowiadaijq tekst ci-
cho, gto$no, szeptem. Powtarzajq tekst z jednoczesnym wyklaskiwaniem
rytmu.

Wspdlny spiew.
Dzieci $piewajq refren wspdlnie z nauczycielem. Nastepnie zwrotke $pie-
wa nauczyciel, a refren $piewajq wspdlnie.
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Zabawa rytmiczna ze Spiewem.

- Podczas | zwrotki dzieci w rytm melodii maszerujqg po obwodzie kota.

- Podczas refrenu dzieci stojg w miejscu i wyklaskujg rytm piosenki.

- podczas Il zwrotki dzieci wyciggajq rece w bok i wykonujq sktony na
boki. na stowa: Wszedzie stychac kle, kle bocianie” dzieci wyciggajq wy-
prostowane rece do przodu i nasladujq klekot bociana.

»Bocian i zabki” — zabawa z elementem skoku.
Dzieci — zabki poruszajq sie po sali nasladujgc skoki zab. na hasto ,bo-
cian idzie”, wszystkie zabki gromadzq sie w wyznaczonym miejscu sali.
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Witaj bocianie” — pobyt na swiezym powietrzu — wdrazanie do prze-
strzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
»Bocian i zabki” — zabawa z elementem skoku.

.Papierowe zabki” — zabawa oddechowa.
Dzieci dmuchaijq na papierowe zabki, tak aby te wskoczyty do stawu i ucie-
kty przed bocianem.

Karta pracy, cz. 3, s. 54.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynaigq sie na gtoske j. Dokoncz
szlaczki.

Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie umiejetnosci organizowania
sobie czasu wolnego.
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Dzien 3 ) )
Temat dnia: JASKOLKA ROBI KOLKA

| Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do
samodzielnego organizowania sobie miejsca zabawy.

LZapamietaj i narysuj” — zabawa ksztatcqca wyobraznie.

JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30

Il ,Gdzie jest jaskétka?” — zabawa matematyczna — doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi.

, Cwiczymy jak ptaki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 30 — ksztat-

towanie koordynacji ruchowej i rbwnowagi.

Wiosenny wietrzyk” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie

uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

Il ,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

,Co jedzg bociany” — stuchanie opowiadania.

Dowolne zabawy dzieci — zaspokajanie naturalnej potrzeby zabawy.

RANEK
Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do sa-
modzielnego organizowania sobie miejsca zabawy.

Karta pracy, cz. 3, s. 55.
Cwiczenia w pisaniu litery |, J po $ladzie. Dzieci chetne ¢wiczq pisanie li-
tery w liniaturze bez wzoru.

LZapamietaj i narysuj” — zabawa ksztatcgca wyobraznie.

Dzieci siedzq w parach jedno za drugim. Dziecku siedzgcemu z tytu na-
uczyciel podaje kartke ze szkicem obrazka (np. storce, kwiatek, dom).
Ma on za zadanie narysowad taki sam obrazek na plecach kolegi, ktéry
rysuje taki sam obrazek na swojej kartce. Potem nastepuje zmiana rél.
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JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Gdzie jest jaskétka2”
— zabawa matematyczna.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzgdkowy-
mi.

* Rozwijanie orientac|i przestrzenne;.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 27, nozyczki, dywaniki, kartki A4 z na-
rysowanymi 6 liniami

Przebieg:

Przygotowanie do zajed.

Dzieci wycinajq jaskétki, ktére bedqg wykorzystywane podczas zajeé ma-
tematycznych.

.Kropka do kropki” — ¢wiczenia w liczeniu.

W pudetku znajdujq sie wyciete z brystolu kwadraty, na ktérych narysowa-
ne sq w réznych ilosciach kropki (1 — 5). W pudetku znajduie sie po kilka
takich samych kwadratéw. Chetne dziecko podchodzi do nauczyciela,
wybiera 2 kartoniki i liczy joka jest suma kropek z dwdch kartonikéw.

.Gdzie lezy jaskétka?” — éwiczenie orientacji w przestrzeni.
Na dywanikach lezg wyciete jaskétki. Dzieci uktadajq je zgodnie z in-
strukcjg nauczyciela.

- Potéz jaskétke na srodku dywanika

- potdz jaskétke w gbrze dywanika

- potdz jaskétke w dole dywanika

- potdz jaskétke w prawym gdérnym rogu dywanika
- potdz jaskétke w lewym dolnym rogu dywanika

- potdz jaskétke w lewym gbérnym rogu dywanika

- potéz jaskétke w prawym dolnym rogu dywanika
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,Gdzie siedzi jaskétka?” — liczebniki porzgdkowe. |

Dzieci otrzymujq kartki A4 z narysowanymi 6 liniami. Wykonujq zadania
wedtug instrukcji nauczyciela.

- policz wszystkie wyciete jaskétki

- podziel jaskétki na 2 réwne zbiory uktadajqce je z prawej i lewej strony
dywanika.

- policz ile jaskétek jest w kazdym zbiorze i 6 jaskdtek odtéz na bok

- na $rodku dywanika potéz kartke z liniami, ktére w zabawie sq drutami,
na ktérych siadajq jaskotki

- na pierwszym drucie potéz 1 jaskétke, a na czwartym 4

- utdéz zadanie do rysunku (Na pierwszym drucie siedziata 1 jaskétka,
a na czwartym 4. lle jaskétek siedziato na drutach?)

- na trzecim drucie potéz 3 jaskdtki, a na széstym 2

- utéz zadanie do rysunku (Na trzecim drucie siedziaty 3 jaskétki, a na
széstym 2. lle jaskdtek siedziato na drutach?)

- korzystajgc ze wszystkich jaskétek utéz dowolng ich ilo$é na kazdym
drucie.

- powiedz ile jaskdtek siedzi na kazdym twoim drucie

»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na podtodze lezq roztozone obrecze. Dzieci poruszajq sie swobodnie po
sali, nasladujqc latajgce ptaki. na sygnat wskakujg do obreczy. Moze
w niej byé tyle osdb, ile wskaze nauczyciel.

Temat 2: , Cwiczymy jak ptaki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 30.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Bocian, zabki, jaskétka i zuraw”.
* Ksztattowanie koordynacii ruchowej i rownowagi.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Forma: ¢wiczenia ksztattujgce koordynacje ruchowq i réwnowage.

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:
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Zabawa ozywiajqca:

Dzieci przemieszczajq sie po sali w okreslony przez nauczyciela sposéb.

Bocian — dzieci chodzq po sali wysoko unoszqc kolana,

Zabki — dzieci skaczq po sali nagladujge zabki,

Jaskétka — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga uniesiona w tyt, ra-
miona w bok,

Zuraw — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga ugieta i uniesiona
w goére, reka przetozona pod kolanem i chwytamy sie za nos.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci dobierajq sie w pary.

W parach ustawiajq sie naprzeciwko siebie i trzymajqc sie za rece wyko-
nujq ¢wiczenia:

- dzieci na zmiane wykonujq przysiady,

- dzieci w tym samym czasie wykonujq przysiad,

- dzieci wykonujq obrét wokét wtasnej osi caty czas trzymaijqc sie za rece,
zmiana kierunku,

- nauczyciel liczy do 2, na 1 dzieci klaszczqg w swoje dtonie, na 2 uderza-
ig w dtonie osoby wspdtéwiczqcej,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko liczymy do 4, na 1 dzieci klaszczg w swoje
dtonie, na 2 przybijajq pigtke prawq rekq, na 3 klaszczg w swoje dtonie,
na 4 przybijajqg pigtke lewq rekq,

- éwiczenie jak wyzej tylko w siadzie ugietym i éwiczq nogi, na 1 klasniecie
podeszwami stdép, na 2 przybijamy pigtke prawqg stopg, na 3 klasniecie
podeszwami stdp i na 4 przybijamy pigtke lewq stopq,

- éwiczqcy w lezeniu tytem stopy opierajq o stopy osoby wspdtéwiczqcej i wyko-
nujq ruchy jakby jechaty na rowerze. po kilku ruchach zmiana kierunku.

4. Czesc koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W parach, jedno z dzieci w lezeniu tytem wykonuje wdech (brzuch wcig-
gamy uwypuklamy klatke piersiowq) i wydech (wypychamy brzuszek ku
gérze), w tym czasie drugie dziecko ktadzie reke na brzuchu osoby éwi-
czqcej i sprawdza czy brzuch prawidtowo pracuje. Zmiana w parach.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.
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Wiosenny wietrzyk” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie
uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

POPOLUDNIE
.Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 56.

Postuchaj opowiadania o bocianie. Narysuj co zjada bocian.

Rodzina bocianéw mieszka w gniezdzie na wysokim stupie. z gniazda wi-
da¢ tgke, kiérg bociany czesto odwiedzajq. To dla nich prawdziwa stotéw-
ka. Mozna tam ztapaé koniki polne, slimaki, zaskronce, krety. W stawie
mozna upolowaé matq rybe lub zabe. na pobliskim polu fatwo o myszy
i nornice. Niedawno pojawily sie w gniezdzie dwa miode bocianki. Szybko
rosnq i ciggle sq gtodne. Rodzice wykonujq wiele lotéw na tgke, aby ma-
luchy miaty co je$é. Niedtugo wyrosng z nich pigkne ptaki, ktére same za-
cznq zdobywaé pozywienie.

Dowolne zabawy dzieci — zaspokajanie naturalnej potrzeby zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia: LUBIMY BOCIANY

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan — ksztattowanie umie-
jetnosci zgodnej i bezpiecznej zabawy z réwiesnikami.

+Plastelinowe ptaki cudaki” — lepienie z plasteliny.

JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30

Il ,Powrét bociana” — zabawa inscenizowana do piosenki — do-
skonalenie umiejetnosci dostosowania ruchu do muzyki.

,Bocian i zabki” — zabawa z elementem skoku.

~Papierowe bociany” — wykonanie bociana z papierowego tale-

rzyka — pobudzanie wyobrazni dzieciecej przez stowo, ruch, dzia-

talnosé¢ plastyczng.

,Kto tak pieknie $piewa?” — wyjscie na podwérko — zwrécenie uwagi

na réznorodno$¢ ptakdéw w naszym otoczeniu.

lll ,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

~Rozmowa ptaka z ptakiem” — uktadanie krétkich dialogéw.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — wdrazanie do poro-

zumiewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan — ksztattowanie umiejetno-
$ci zgodnej i bezpiecznej zabawy z réwiesnikami.

Karta pracy, cz. 3, s. 57.
Litery z ramki doprowadz do odpowiednich wyrazéw.

~Plastelinowe ptaki cudaki” - lepienie z plasteliny.
Lepienie z plasteliny ptakéw i nadawanie im imion.
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JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Powrét bociana”
— zabawa inscenizowana do piosenki.

Cele:

* Rozwijanie poczucia rytmu.

* Doskonalenie umiejetnosci dostosowania ruchu do muzyki.
* Integracja grupy.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Powrét bociana” muz. Jarostaw Woz-
niewski, st. Dorota Kossakowska, tasiemki, stomki, opaska z dziobem
bociana

Przebieg:

Muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa , powitanke” na wymyslong przez siebie melodie.

- Wszyscy sie witamy — dobry humor mamy”.

Dzieci $piewajq ,powitanke” na melodie zaproponowanq przez nauczy-
ciela.

Rytmizacja tekstu.

Chetne dzieci méwiq tekst w dowolnym rytmie, a pozostate dzieci powta-
rzajq go w takim samym rytmie.

- Bociany wracajq, gniazda urzqdzajq.

- Zaby po tqce skaczq, dzi bociana zobaczq.

- Zaby i bociany majq wspélne plany.

~Powrét bociana” — wspdlny $piew piosenki.

Zabawa inscenizowana do piosenki.

Nauczyciel wyznacza dzieciom role. do zabawy potrzebna jest grupa
dzieci tworzqca gniazdo i dziecko grajgce role bociana. Bocian ma na

gtowie opaske z dziobem. Dzieci tworzgce gniazdo siedzq w kole, blisko
siebie tworzqc mate kétko. W srodku gniazda lezq tasiemki, stomki. Po-
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zostate dzieci wigzq koto, w ktérym poruszajq sie podczas $piewania pio-
senki.

Bocian Kacper wraca do domu.

Przed nim bedzie trasa daleka.

Leci dzielnie do nas z Afryki.

Przeciez gniazdo na niego czeka.
Podczas $piewania | zwrotki, dzieci maszerujg po obwodzie kota, w $rod-
ku siedzq dzieci tworzgce gniazdo, a dziecko odgrywajqgce role bociana
porusza sie poza kotem, nasladujgc lot bociana.

Bocku, bocku czekamy na ciebie.

| patrzymy kiedy powrdcisz.

Kiedy zrobisz porzqdek w swym gniezdzie.

Niepotrzebne gatqzki wyrzucisz.
Podczas spiewania refrenu dzieci z kota zatrzymuijq sie i rytmicznie klasz-
czq. Dzieci tworzqce gniazdo uktadajq w gniezdzie tasiemki i stomki.

Dtugq droge bocian pokonat.

Juz zaczyna krgzyé nad nami.

Wszedzie stycha¢ kle, kle bocianie.

| przyjaznie macha skrzydtami.
W czasie Il zwrotki dzieci maszerujq po obwodzie kota w przeciwng stro-
ne niz w | zwrotce. Dziecko — bocian wchodzi do kota i przez chwile krqzy
wokét gniazda. Nastepnie siada w srodku mafego kofa, a dzieci tworzg-
ce gniazdo mdwiq ,kle, kle”.

Podczas $piewania drugiego refrenu bocian wyrzuca z gniazda tasiembki,
a dzieci tworzqce gniazdo poruszajg tutowiem w prawo i w lewo. Dzieci
z kota zewnetrznego rytmicznie klaszczq.

,Bocian i zabki” — zabawa z elementem skoku.

'/ Temat 2: ,Papierowe bociany”
— wykonanie bociana z papierowego talerzyka.

Cele:

* Rozwijanie sprawnosci manualne;.
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* Pobudzanie wyobrazni dzieciece| przez stowo, ruch, dziatalno$é pla-

stycznag.
* Rozwijanie postaw proekologicznych.

Srodki dydaktyczne: klej, papierowe talerzyki, czarna bibutka, kartki
czerwone i biate

Przebieg:

.Jak wyglgda bocian2” — oglgdanie ilustracji.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce bociany w réznych sytuacjach:
szukajgce pozywienia, lecgce, siedzqce na gniezdzie. Opisujq jak wyglg-
da bocian: wielko$é ptaka, kolor upierzenia, kolor nég i dzioba u mtode-
go bociana i u bociana dorostego.

Podanie tematu pracy oraz techniki w jakie] bedzie ona wykonana.

Dzieci wykonujq bociana wykorzystujgc do tego papierowe talerzyki, bi-

bute i kolorowe kartki

Podczas pracy nalezy wykonaé nastepujqce czynnosci:

- papierowy talerzyk zgigé na pét

- czarna bibute pocigé na mate kwadraty

- z biatego brystolu wyciqé skrzydto, przyklei¢ na nim kawatki czarnej bi-
buty i przyklei¢ do tutowia

- z czerwonego brystolu wycigé dtugie cienkie paski na nogi i dtugi tréj-
katny dzidb

- wycigé gtowe potqczonq z szyjq i przyklei¢ do tutowia

- na gtowie narysowad oko

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja bocianéw.

Dzieci pokazujg swoje bociany. Méwiq jakie imie wybraty dla bociana
i jaka jest jego ulubiona potrawa.

Urzqdzenie wystawki prac.

»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Na podtodze lezg roztozone obrecze. Dzieci poruszajq sie swobodnie po
sali, nasladujqgc latajgce ptaki. na sygnat wskakujg do obreczy. Moze
w niej by¢ tyle oséb, ile wskaze nauczyciel.

Podsumowanie zaje¢.
Nauczyciel dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach, chwali za aktywnosé.

,Kto tak pieknie $piewa?” — wyjscie na podwérko — zwrécenie uwagi
na réznorodnosé ptakéw w naszym otoczeniu.

POPOLUDNIE
,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Rozmowa ptaka z ptakiem” — uktadanie krétkich dialogéw.
Dzieci siedzq naprzeciwko siebie w parach i uktadajq ,ptasie dialogi”.
Potem prezentujq swoje scenki na forum grupy.

Karta pracy, cz. 3, s. 57.
Rysuj po $ladzie.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — wdrazanie do poro-
zumiewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.
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DzieA 5 )
Temat dnia;: RODZINA SZPAKOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zaba-
wy.

«Ptasi quiz” — quiz.

JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30

Il ,Co stycha¢ u szpakéw” — rozmowa na podstawie opowiadania
— wzbogacanie wiedzy dzieci na temat szpakéw.

, Cwiczymy jak ptaki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 30 — ksztat-

towanie koordynacji ruchowej i rbwnowagi.

~Powroty ptakéw” — spacer — obserwacja ptakéw, ich gniazd, nastu-

chiwanie ptasich odgtoséw.

lll ,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Moja dton bedzie ptakiem” — odbijanie dtoni.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach.

N /

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

Karta pracy, cz. 3, s. 58.
Znajdz dwa takie same ptaki i pokoloruj je.

.Ptasi quiz” — quiz.

Nauczyciel méwi dzieciom informacje na temat zycia ptakéw. Kiedy dzie-
ci ustyszq zdanie prawdziwe — trzy razy klaszczq w dtonie, a kiedy zdanie
bedzie fatszywe — trzy razy uderzajg rekoma o podtoge.
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Np. Bociany zimg mieszkajg w Polsce.
Jaskétki lubiq jesé zaby.
Gniazdo bociana jest mate i niestabilne.

JJak jak bociany” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

“—!ﬂ Temat 1: ,Co stychaé u szpakéw”

— rozmowa na podstawie opowiadania.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat szpakéw.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Szpaki” Doroty Kossakowskiej, ilu-
stracje przedstawiajqce szpaki, nagranie gtosu szpaka, biate kartki A5,
kredki pastelowe

Przebieg:

.Szpaki” — stuchanie opowiadania.

Obok domu Pawta rozcigga sie duzy ogréd. Rosng w nim kwiaty i drze-
wa. do ogrodu czesto przylatujg ptaki. Sq wérdd nich takze szpaki. Kaz-
dego roku Pawet obserwuije je. na podwérku rosnie wielka brzoza. To
wtasnie na niej szpaki majq swojq budke legowq. Kiedy wracajg w marcu
ze swoje| wedréwki z Europy Zachodniej, budka legowa juz na nie czeka.
Wyczyszczona z zesztorocznych traw i patyczkdw jest gotowa, aby zatozyé
w niej nowe gniazdo. Szpaki, ktére mieszkajq w ogrodzie Pawta juz wré-
city. Kilka razy obleciaty caty ogréd, usiadly na kazdym drzewie i spraw-
dzaty co sie zmienito. Zajrzaty tez do budki legowej. Chyba im sie spodo-
bata. Coraz czesciej wchodzg do niej i przynoszq suche trawy, mech,
drobne gatqzki. Uwijqg z tego wygodne gniazdko. Kiedy w gniezdzie po-
jowiq sie jajka samica i samiec bedq wysiadywaé je na zmiane. po 14
dniach wyklujq sie mate szpaki, ktére trzy tygodnie spedzq w gniezdzie.
W tym czasie ich rodzice ciezko pracujq. Mtode szpaki majqg wielki apetyt.
Rodzice karmiq je owadami, dzdzownicami. Gdy dorosng wspélnie z ro-
dzicami bedq czestymi go$émi w sadzie Pawta. Potrafiq zje$é ogromne
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ilosci wisni, borowek, czeresni. Kiedy dojrzewajq owoce, tata Pawta sta-
wia w sadzie ,stracha”. Ale szpaki chyba wiedzg, ze to nic strasznego,
a owoce sq takie smaczne...

Rozmowa na podstawie opowiadania.

- Kto przylatuje do ogrodu Pawta?

- Jakie ptaki obserwuje Pawet?

- Gdzie szpaki majq swojq budke legowq?

- W jaki sposéb przygotowuje sie budke legowq dla szpakdéw?
- z czego szpaki wijg gniozdo?

- Kto w rodzinie szpakéw wysiaduje jajka?

- po ilu dniach z jajek wykluwaiq sie szpaki?

- lle czasu spedzajg mtode szpaki w gniezdzie?

- Co zjadajq mtode szpaki?

- Jakie owoce lubiq je$¢ szpaki?

- W jaki sposéb tata Pawta odstrasza ptaki?

- Czy sposdb taty na odstraszanie szpakdw jest skuteczny?

.Czyje to gniazdo?2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci oglgdajqg gniazda réznych ptakéw: bociana, jaskétki, szpaka. Do-
pasowujq sylwete ptaka do odpowiedniego gniazda.

Dzielg nazwy ptakéw na sylaby. Nazwy ptakéw wypowiadajg w liczbie
pojedynczej i mnogiej.

.Szpak z ogrodu Pawta” — zabawa plastyczna.
Dzieci kredkami pastelowymi wykonuijq rysunek szpaka stuchajgc nagra-
nia jego gtosu.

Temat 2: ,, Cwiczymy jak ptaki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 30.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Bocian, zabki, jaskétka i zuraw”.
* Ksztattowanie koordynacii ruchowej i rownowagi.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

~Powroty ptakéw” — spacer — obserwacja ptakéw, ich gniazd, nastu-
chiwanie ptasich odgtosow.
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POPOLUDNIE
,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Moja dton bedzie ptakiem” — odbijanie dioni.
Dzieci maczajq dton w farbie i odbijajq jg na papierze. Nastepnie dory-

sowujq elementy tak, aby powstat ptak.

Karta pracy, cz. 3, s. 59.
W ramce obok narysuj taki sam wzér.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAJKI | BASNIE

Dzien 1
Temat dnia;: W BAJKOWEJ KRAINIE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do za-
bawy i do uczestnictwa w niej.

»Dobro i zto” — rozmowa na podstawie bajki.

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

Il ,Zakupy mamy” — wprowadzenie litery ,c”, ,C” na podstawie
wyrazu ,cebula” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

JKsiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Zaktadka do ksigzki” — wycinanie i przyklejanie elementéw — wdra-

zanie do estetycznego wykonywania pracy.

Wesote smoki” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Il , Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdko-

wa.

.Co byto dalej?” — zabawa twércza.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek. J

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.

.Krélewna Sniezka” — stuchanie basni czytanej przez nauczyciela.
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,Dobro i zto"” — rozmowa na podstawie baiki.
Wypowiedzi dzieci na podstawie bajki. Ocena postepowania bohateréw.

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

.Krasnoludki i wielkoludy” — Dzieci nasladujg krasnoludki — chodzq
w przysiadzie oraz wielkoludy — chodzqg na palcach.

Wilk” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto ,wilk” — groma-
dzq sie w wyznaczonym miejscu sali.

JZakleci rycerze” — Dzieci wykonujq swobodny bieg po sali, a na przerwe
w muzyce zatrzymuiq sie i stojq nieruchomo.

»Ksiezniczka szuka ksiecia” — Dzieci poruszajq sie po sali podskokami. na
sygnat dobierajq sie parami: chtopiec i dziewczynka.

,Jestem...” — Dzieci nasladujq sposéb poruszania sie okreslonych przez
nauczyciela postaci z bajek, np. staruszki, rycerza, smoka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Zakupy mamy” — wprowadzenie litery
== .<”, ,C" na podstawie wyrazu ,cebula”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery ¢, C.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Okreslenie gtoski C jako spétgtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Zakupy mamy” Doroty Kossakow-
skiej, tablica demonstracyjna z literq ¢, nakrywki biate, czerwone, niebie-
skie, wyraz cebula, obrazek przedstawiajqgcy cebula, druciki kreatywne,
Karta pracy, cz. 3, s. 60

Przebieg:

+~Lakupy mamy” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Obok domu Celiny i Melki stoi stragan. Jest on wtasnoscig pana Zyg-
munta. Mama dziewczynek czesto kupuje tam owoce i warzywa. Sq $wie-
ze i dorodne. Dzisiaj mama wybrata sie po zakupy z Celing. Kupita dwie
cebule i trzy cytryny. Niedaleko straganu jest cukiernia, w ktérej sprzeda-
ig przepyszne torty cytrynowe. Celina bardzo je lubi. Chetnie zjada tez
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cukierki owocowe. Mama méwi, ze Celina to wielki tasuch, dlatego zbyt
czesto nie zachodzq do cukierni.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co stoi obok domu Celiny i Melki?

- Czyjg wtasnosciq jest stragan?

- Co mama kupuje u pana Zygmunta?

- Jakie sq warzywa pana Zygmunta?

- z kim dzisiaj mama poszta po zakupy?

- Co kupita mama v pana Zygmunta?

- Co sprzedajg w cukierni?

- Jakie stodycze lubi Celina?

- Dlaczego mama nie zachodzi z Celina zbyt czesto do cukierni?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,c”.

Karta pracy, cz. 3, s. 60.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajgce gtoske c: cu-
kierki, cebula, cytryna, cyrk, cena, cegty.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,cebula” oraz obrazka przed-
stawiajgcego cebule.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,cebula”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu cebula.
- Liczenie gtosek w wyrazie cebula.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqce;j literze ,,c”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskq ¢ w nagtosie (cena, cekiny, cyrk), srédgto-
sie (kocyk, plecak, ocet) i wygtosie (pajac, noc, owoc).

- Okreslenie rodzaju gtoski c (spétgtoskal).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potgczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,cebula”.
- Budowanie modelu wyrazu cebula z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

220



Przewodnik metodyczny A Bajki i basnie

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie cebula.

Prezentacja litery ,,¢” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery c z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,cebula”, a nastepnie zastgpie-
nie literqg ,c” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,c” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terq drukowangq.

- Pokaz pisania litery ¢, C bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omodwienie miejsca zapisu litery ¢ matej i wielkie] w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery ¢, C.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci, prosto-
wanie palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery c pisanej matej i wielkiej z drucika kreatywnego.

Nauka pisania litery ,c”, ,C".
- Cwiczenia w pisaniu litery ¢, C palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 3, s. 60.

~Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali podskokami. na sygnat dobierajq sie parami:
chtopiec i dziewczynka.

/ Temat 2: ,Zaktadka do ksigzki”

2, . . . . . s
— wycinanie i przyklejanie elementéw.

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania zaktadki.
* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

Srodki dydaktyczne: paski 5x15cm wyciete z biatego brystolu, kolorowy
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papier, nozyczki, klej, rézne ksigzki, dla dorostych, dla dzieci, albumy,
kolorowanki, baiki

Przebieg:

.Czy znasz te ksiqzki2” — oglgdanie ksigzek.

Dzieci oglgdajqg zgromadzone ksigzki, okreslajg ich rodzaj, wymieniajg
bohateréw bajek.

~Bajkowy bohater” — rozwigzywanie zagadek.

Byta krélewng, w lesie mieszkata.

| krasnoludkom pomagata. (Sniezka)

Kot to niezwykty, kot bajkowy.

Na gtowie kapelusz,

na plecach ptaszcz nowy.

No i buty, dtugie czerwone,

z wielkg dumq noszone. (Kot w butach)

Miéd to jego przysmalk,

z nim sie nie rozstaje.

Dla Prosiaczka i Krélika,

tez go czasem daje. (Kubu$ Puchatek)

Mata dziewczynka

W czerwonej czapeczce

i wilk z dtugimi uszami.

To bajka, ktérg od dawna znamy. (Czerwony Kapturek)

»,M&j ulubiony bajkowy bohater” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadaijq sie na temat swoich ulubionych bajkowych bohate-
row. Okreslajg, czy to bohater filmu, czy ksigzki. Méwiq w jaki sposéb
mozna zaznaczyé w ksigzce miejsce, w ktérym skonczono czytanie.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci na zajeciach wykonajq zaktadki do ksigzek. Otrzymujq przygoto-
wane przez nauczyciela paski brystolu. z kolorowego papieru wycinajq
ozdoby (kwiaty, paski, figury geometryczne), ktére przyklejqg na zaktadce.
Zaoktadke ozdabiajq z obu stron. na gérze zaktadki robiqg dziurkaczem
dziurke i przewlekajq kolorowy sznureczek.
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Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Wspdlne oglgdanie zaktadek.

Wesote smoki” — zabawy na placu przedszkolnym - wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

POPOLUDNIE
.Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 3, s. 61.
Zaznacz w wyrazach litery ¢ C. Powiedz czy c to samogtoska, czy spétgto-
ska. Pokoloruj litery uzywajgc odpowiedniego koloru.

,Co byto dalej2” — zabawa twércza.
Nauczyciel pokazuje dzieciom po jednej ilustracji z wybranej ksiqzki. Za-
daniem dzieci jest opowiedzenie ,co byto dalej”.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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Dzien 2 )
Temat dnia: ZAJAC W ROLI GLOWNEJ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej
zabawy.

~,Domowa biblioteczka” — oglgdanie ksigzeczek przyniesionych przez

dzieci z domu.

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

Il ,Zajqc Feliks” — stuchanie bajki Doroty Kossakowskiej — wdraza-
nie do uwaznego stuchania.

JKsiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jaka to bajka2” — zagadki muzyczne — doskonalenie szybkiej re-

akcji na sygnat.

»Na spacerze mito jest” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zaintere-

sowan zjawiskami przyrodniczymi.

Il Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JKsiezniczka na ziarnku grochu” — stuchanie basni H. Ch. Anderse-

na.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-

Kk’fodonio zabawek na wyznaczone miejsce w sali. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

~,Domowa biblioteczka” — oglgdanie ksigzeczek przyniesionych przez
dzieci z domu.

Nauczyciel zacheca dzieci do wypowiadania sie na temat swoich ulubio-
nych ksigzek.

Karta pracy, cz. 3, s. 61.
Pokoloruj tyle okienek, ile gtosek styszysz w nazwach rysunkéw.
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W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zajgc Feliks”

— stuchanie bajki Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Zapoznanie z tresciq bajki.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Zwrdcenie uwagi na stuchanie rodzicéw.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Zajqc Feliks” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

»Zajgc Feliks” — stuchanie bajki D. Kossakowskiej.

Stary las cicho szumiat swojg melodie. Brzozy drzaty na wietrze, graby
poruszaty sie w rézne strony jakby tanczyly znany tylko sobie taniec. Nie-
ruchome $wierki dumnie spoglqdaty w gére. Promienie storica przedzie-
raty sie przez bujne liscie debdéw. Tuz za lasem rozciggato sie duze pole.
Wsrdéd wysokich traw rosngeych przy polu mieszkat zajge Feliks wraz ze
swojq rodzing. Swoje imie Feliks otrzymat po dziadku. Wszyscy w rodzinie
opowiadali o odwadze dziadka Feliksa. Znana byta historia jak to zajgc
Feliks przechytrzyt psy mysliwskie i uratowat swego brata. Kiedy wiec
w rodzinie Szarakdéw przyszty na $wiat zajgczki, rodzice wiedzieli, ze jeden
z nich bedzie miat na imie Feliks. | tak nasz bohater zostat Feliksem Od-
waznym. Odwagq wykazywat sie Feliks juz od urodzenia. Bardzo szybko
zaczgt wychodzi¢ ze swojej kotlinki, aby wspélnie z mamg wybraé sie na
poszukiwanie pozywienia. Najlepsza koniczyna rosta na sgsiedniej tqce.
Soczysta, pachngca i na tyle wysoka, ze wcale nie byto wida¢ zajqca,
ktéry w niej siedziat.

- Feliksie musisz by¢ ostrozny — ostrzegata mama. Nikt nie moze cie zo-
baczyé, ani lis, ani jastrzgb. Lis Chytrus jest naszym wrogiem, jastrzqgb tez
nas nie lubi.

- Dobrze mamo, bede ostrozny — odpowiadat Feliks. Ale tak naprawde
wcale nie przejmowat sie tym co méwita mama.

Kazdego dnia oddalat sie od mamy coraz bardziej. Wydawato mu sie, ze
w innym miejscu jest tadniejsza koniczyna i bardziej soczysta trawa. No

225



Przewodnik metodyczny A Bajki i basnie

i byt bardzo ciekawy co znajduje sie za wysokim ptotem. Zauwazyt, ze jest
w ptocie takie miejsce, przez ktére mozna przej$é na drugq strone.

- Musze zobaczy¢ co tam jest — pomyslat Feliks.

Nastepnego dnia wczesnym rankiem, kiedy cata rodzina jeszcze spata,
cichutko opuscit swojq kotlinke i wyruszyt na spotkanie przygody. Zapa-
mietat droge do wysokiego ogrodzenia, bez trudu wiec pokonat znang
mu trase. Rozejrzat sie dookota. Panujgca wokét cisza zachecita Feliksa
do dziatania. Przecisngt sie przez dziure w ogrodzeniu i znalazt sie w cu-
downym miejscu, ktérego nigdy jeszcze nie widziat. W réwnych rzedach
rosty roéliny, ktérych nie byto ani na fgce, ani na polu.

- Wygladajg smakowicie — powiedziat cicho zajgc. Musze sprébowaé jak
smakujq. Géra zielona, a to co jest w ziemi pomaranczowe. Feliks wbit
swoje ostre zgbki w stodziutkg marchewke. Zjadt jednq, potem druggq.
Poczut, ze jego brzuszek jest petny. Najedzony zajqczek lubi odpoczqgé.

- Mata drzemka nie zaszkodzi mi — pomyslat Feliks.

Utozyt sie wygodnie pod duzym lisciem dyni i zasngt. Snito mu sie, ze
skacze po tqce, zjoda kwiaty rumiankéw i koniczyny. Stucha radosnego
$wiergotu ptakéw i bzyczenia pracowitych pszczét zbierajgeych nektar
z kwiatéw. Przewrécit sie na drugi bok, zeby schowaé sie przed promie-
niami stonca, ktére taskotaty go w nos. Beztroskie odpoczywanie Feliksa
przerwat nieprzyjemny hatas. Zajgc zerwat sie na réwne nogi. Zobaczyt
nadbiegajgcego z oddali duzego zwierzaka. nie byt to lis, ani jastrzgb,
przed ktérymi ostrzegata mama. Biegt szybko w strone Feliksa i gtosno
szczekat. Feliks zrozumiat, ze pies nie jest jego przyjacielem i najlepszym
wyjéciem z trudnej sytuacji bedzie ucieczka. Zaczqgt biec ile sit w nogach.
- Gdzie jest ta dziura w ptocie? — krzyczat rozpaczliwie Feliks.

Biegat w prawo, w lewo, zawracat i jeszcze raz prébowat znalezé otwér,
przez ktéry dostat sie do ogrodu. Pies biegt tuz za nim i gtosno szczekat.
Feliks w ostatniej chwili znalazt droge ucieczki. z wielkq sitq uderzyt
w ptot. Udato mu sie uciec za ogrodzenie, ale silne uderzenie pozostawi-
to $lad na jego tapie. Przenikliwy bél przeszyt tape Feliksa. Zatrzymat sie,
bo wydawato mu sie, ze nie da rady biec dalej. tzy naptynety do jego
wielkich oczu, chciat jok najszybciej znalezé sie w swoim domu. Ciggle
styszat szczekanie psa, widziat jego grozne zeby. Zobaczyt tez nadcho-
dzgcego w jego strone cztowieka. Wiedziat, ze musi jak najszybciej opu-
$ci¢ to miejsce. Przezwyciezajqc bdl pobiegt w strone pola. Wydawato mu
sie, ze droga nigdy sie nie skonczy. Kiedy zmeczony i obolaty dotart do
swojej kotlinki, widok jego rodziny sprawit mu ogromnq rado$é.
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- Mamo, tak sie batem, ze juz was nie zobacze — wyszeptat Feliks. Pies byt
straszny, miat duze zeby i gto$no szczekat. Chyba skrecitem tape...
Mama zajeczyca przytulita synka. Byta szczesliwa, ze wrécit do domu, ale
po chwili popatrzyta na niego groznie i powiedziata:

- Feliksie, musimy powaznie porozmawiaé. Narazite$ sie na niebezpie-
czenstwo, mogtes stracié zycie. nie stuchates moich przestrég, zapomnia-
te$ o wszystkich zasadach.

- Mamo, chciatem byé odwazny tak jak méj dziadek. Przeciez jestem Fe-
liks Odwazny.

- Feliksie, musisz jeszcze nauczy¢ sie wielu rzeczy. Przede wszystkim tego,
ze nalezy stuchaé mamy. Niepostuszenstwo nie wychodzi na dobre. Mam
nadzieje, ze zrozumiate$ swdj btqd, a bolgca tapka bedzie przestrogq.
Mysle, ze wyroéniesz na mgdrego i odwaznego zajgca.

- Tak mamo - wyszeptat Feliks i poczut ze sen nadchodzi wielkimi kroka-
mi, a on nie ma sity zeby z nim walczy¢.

- Dobranoc, urwisie — powiedziata mama — kolorowych snéw o pieknych
ogrodach...

Rozmowa na podstawie bajki.

- Gdzie mieszkat zajgé Feliks?

- Kto z przodkéw zajgca miat na imie Feliks?

- z czego styngt dziadek Feliksa?

- Przed kim mama ostrzegata Feliksa?

- Dokqd wybrat sie samodzielnie Feliks?

- Jakie warzywa zobaczyt w ogrodzie zajqc?

- Gdzie odpoczywat Feliks po zjedzeniu marchewki?
- Co przysnito sie Feliksowi?

- Kto przerwat beztroskie odpoczywanie Feliksa?

- Co zrobit Feliks?

- Co stato sie z tapq zajgca podczas ucieczki przed psem?
- Co poczut Feliks, gdy zobaczyt swojg mame?

- Co mama powiedziata Feliksowi?

»Jaki byt zajqc Feliks2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat cech charakteru zajgca.

Nauczyciel zwraca uwage na brak postuszenstwa wobec rodzicéw
i konsekwencje takiego postepowania.
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Dzieci wspdlnie z nauczycielem formutujg wniosek, ze nalezy stuchaé ro-
dzicéw.

~Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Jaka to bajka2”
— zagadki muzyczne.

Cele:

* Doskonalenie szybkiej reakcji na sygnat.

* Doskonalenie umiejetnosci wezuwania sie w role.
* Zachecanie do wystgpien na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: tekst do zabawy relaksacyjnej ,Podréz do krainy
basni” Doroty Kossakowskiej, nagrania piosenek z popularnych bajek
dzieciecych

Przebieg:

+Zapamietaj hasto” — pobudzanie i hamowanie ruchu.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie ze styszanym rytmem. po ustyszeniu
hasta wykonujg wczesniej ustalone zadania:

- stop — zatrzymanie sie

- dwéjki — dobieranie sie w pary

- bec - siad skrzyzny

- hop — podskoki

»Jaka to bajka?2” — zagadki muzyczne.

Nauczyciel prezentuje dzieciom fragmenty piosenek pochodzqce z filméw
dla dzieci np.

Kubu$ Puchatek, Smerfy, Pszczétka Maja, Strazak Sam, itd. Dzieci odga-
dujq z jokiej bajki pochodzi piosenka i kto jest jej gtéwnym bohaterem.

+Koncert dla basniowych bohateréw” — $piew indywidualny i zbiorowy.
Dzieci $piewajq znane im piosenki indywidualnie lub grupowo dedykujgc
je swoim ulubionym bohaterom bajek.

.Pokaz jak chodzisz” — zabawa z elementami pantomimy.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, stosujqc sie do instrukcji nauczy-
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ciela: idziemy jok stonie, idziemy jok krasnoludki, uciekamy przed smo-
kiem, skaczemy po kamieniach, przechodzimy przez rzeke.

,Podréz do krainy basni” — zabawa relaksacyjna z elementami wizu-
alizacji.

Dzieci lezq na dywanie, zamykajg oczy, a nauczyciel méwi na tle spokoj-
ne| muzyki.

Wyruszamy do krainy basni. Tam zawsze |est ciekawie, mogq zdarzy¢ sie
przygody, o ktérych marzymy. W basniowej krainie $wieci storce i rado$nie
$piewajq ptaki. Idziemy przez las, w kiérym mieszkajq krasnoludki. Wyszty
ze swoich matych domkéw i pozdrawiajg nas. Przechodzimy obok rzeki,
w kiérej ptywa ztota rybka. Pomys| zyczenie i powiedz je w myslach. Moze
ztota rybka spetni je? Przechodzimy przez most. W dole szumi rzeka, a nad
naszymi gtowami $piewajq ptaki. Idziemy wagska $ciezkq prosto do domku
Kubusia Puchatka. Kubu$ zaprasza cie na miéd. Jesz midéd razem z Kubu-
siem. Jest bardzo stodki, popijasz go zimng wodq. Bawisz sie razem z mi-
siem. Urzqdzacie zawody, kto wyzej podskoczy. na nogach masz czaro-
dziejskie buty, ktére pozwalajqg ci wysoko podskoczyé i delikatnie wylgdowaé
na ziemi. Robisz wielkie skoki, podgzasz w kierunku przedszkola. Zdejmu-
jesz czarodziejskie buty, zostawiasz je w basniowe| krainie i idziesz do
przedszkola. Jestes juz bardzo blisko, mijasz plac zabaw i wchodzisz do
przedszkola. Otwierasz oczy, wyciggasz sie, ziewasz i powoli siadasz.

»Na spacerze mito jest” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zaintere-
sowan zjawiskami przyrodniczymi.

POPOLUDNIE
~Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Ksiezniczka na ziarnku grochu” - stuchanie basni H. Ch. Andersena.
Rozmowa na temat wystuchanej basni.

Karta pracy, cz. 3, s. 62.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske c. Do-
koncz szlaczki.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

229



brzewodnik metodyczny ﬁ% Bajki i basnie J

Dzieh 3 .
Temat dnia: RYCERZE | KSIEZNICZKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi
na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

.Bajkowe obrazki” — uktadanie puzzli.

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

Il ,Rycerz i ksiezniczka” — konstruowanie gry planszowej — dosko-
nalenie umiejetnosci kodowania informacji.

~Sprawne krasnoludki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 31 — do-

skonalenie éwiczen w parach z przyborem.

,Swiat wokét nas” — spacer — rozwijanie zainteresowar dzieci najbliz-

szym otoczeniem.

lll ,Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdko-

wa.

~Bajkowy obrazek” — zabawa twércza.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — za-

checanie do zabawy w matych grupach. j

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na po-
szanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

Karta pracy, cz. 3, s. 63.
Cwiczenia w pisaniu litery ¢, C po $ladzie. Dzieci chetne éwiczq pisanie

litery w liniaturze bez wzoru.

.Bajkowe obrazki” — uktadanie puzzli.
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W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 31
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat 1: ,Rycerz i ksiezniczka”
— konstruowanie gry planszowe;.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci kodowania informacgiji.

* Ksztattowanie nawyku mobilizowania sie do wysitku intelektualnego.
* Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej.

Srodki dydaktyczne: szary papier, klocki do odmierzania ptytek chod-
niczka, mazaki, pionki do gry, kostki do gry, napis start, meta, sylwety

rycerzy

Przebieg:

Cwiczenia w liczeniu.

Dzieci liczqg swoje palce, dotykajgc kazdym do policzka, nazywajqg palce:
maty, serdeczny, srodkowy, wskazujqcy, kciuk.

Rozwiqzywanie zadan.

Nauczyciel przygotowuije sylwety rycerzy. Méwi zadanie i zawiesza odpo-
wiedniq ilo$¢ sylwet.

- 5 rycerzy wybrato sie na wyprawe do lasu. po drodze dotgczyto do nich
2 rycerzy. llu rycerzy byto razem?

- 10 rycerzy wracato z turnieju. 4 zatrzymato sie na odpoczynek, a pozo-
stali pojechali dalej. llu rycerzy pojechato dalej?

Konstruowanie gry.

Nauczyciel podaije tytut gry: ,Rycerz i ksiezniczka”, dzieli dzieci na zespoty.
Kazdy zespét otrzymuie arkusz szarego papieru, na ktérym narysowane sq
dwie réwnolegte linie, mazaki, klocki do odmierzania ptytek chodniczka,
kostke do gry, pionki, obrazki. Dzieci wykonujq nastepujqce czynnosci:

- odmierzajq klockiem i rysujg mazakiem ptytki chodniczka

- przyklejajq napis start na poczgtku chodniczka i napis meta na koncu
chodniczka.

- wyznaczajg na trasie miejsca przygdd rycerza w drodze do ksiezniczki,
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np. spotkanie ze smokiem, duzy deszcz, ktéry utrudnia podréz, spotkanie
innego rycerza, ktéry pomaga przejéé przez las itd.

Rozegranie gry.

Dzieci rzucajq na zmiane kostkq, liczq oczka na kostce, odliczajg odpo-
wiednia ilo$¢ pél przesuwajgc sie do przodu. Uwzgledniajq wszystkie
ustalone wczesnie] miejsca, w ktérych rycerz przesuwa sie do przodu,
czeka lub cofa sie.

Temat 2: ,Sprawne krasnoludki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 31.

Cele:

* Doskonalenie ¢éwiczen w parach z przyborem.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ogdlnorozwojowe
Przybory: szarfy po jednej na pare

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajqca: Dzieci éwiczq na boso.

Dzieci dobierajq sie w pary. Nauczyciel podaje czesci ciata, ktérymi moz-
na dotkngé¢ podtogi i tak np. 3 rece i 2 nogi (dzieci w parze przyjmujg
okreslonq pozycje).

Przyktady haset:

- plecy i brzuch, 2 nogi 2 rece, pupa kolano i 1 reka, 4 tokcie i 4 piety,
2 tokcie i 4 kolana, 2 gtowy 2 kolana, pupa 2 stopy 1 reka, 3 stopy
1 tokie¢, itp.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci na pare pobierajq 1 szarfe i ustawiajq sie twarzq do siebie w odle-
gtosci 50 cm.

- dziecko, ktére ma szarfe w dtoniach przektada jg dookota bioder z reki
do reki najpierw w prawgq strone, potem w lewq (3 kétka w prawq strone
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i 3 w lewqg strong). W tym samym czasie drugie dziecko z pary stoi
w rozkroku, ramiona w gérze i wykonuije lekkie sktony tutowia na boki

- dziecko z szarfq przektada szarfe pod uniesionym kolanem prawej nogi,
potem lewej (po 6 razy na noge) W tym samym czasie drugie dziecko
wykonuije krgzenia bioder w prawq strone 5 razy i w lewq strone 5 razy
- dzieci w siadzie skrzyznym plecami do siebie. Jedno z nich trzyma na-
pietqg w dtoniach szarfe. W tym samym czasie dzieci podnoszq w gére
rece i nad gtowami przekazujq sobie szarfe. Nastepnie opuszczajq ra-
miona w dét | powtarzajq éwiczenie. Dzieci przekazujq szarfe 12 razy

- w siadzie ugietym, twarzq do siebie, pomiedzy stopami lezy szarfa, pal-
ce stép oparte o brzeg szarfy:

a) dzieci przesuwaiq szarfe po podfodze. Pierwsze dziecko od siebie, a w tym
samym czasie drugie dziecko do siebie i na odwrét, éwiczenie powtarzamy
10 razy,

b) éwiczenie jak wyzej, tylko kazde z dzieci stara sie przeciggnqé szarfe na
swojq strong,

c) dzieci chwytajq szarfe palcami stép i prébujg podniesé jq razem do
gory,

d) dzieci w siadzie prostym na odlegto$é szarfy, szarfa zaczepiona
o grzbiety stép. Dzieci w zgieciu grzbietowym stép starajq sie przeciggngé
szarfe na swojq strone.

Dzieci odktadajg szarfy w okreslone przez nauczyciela miejsce.

4, Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W marszu dookota sali dzieci wykonujgc wdech, wznoszg ramiona bo-
kiem w gére i idg na palcach. Wydech, opust ramion przodem w dét i idg
na catych stopach. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

~Swiat wokét nas” — spacer — rozwijanie zainteresowan dzieci najbliz-
szym otoczeniem.

POPOLUDNIE
+Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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.Bajkowy obrazek” — zabawa twércza.

Dzieci siedzq w kole w matych zespotach. Kazdy zespét ma do dyspozycji
jedng kartke formatu A3 i kolorowe mazaki. Jedno dziecko rozpoczyna
rysowanie, a kolejne dzieci dorysowujg swoje elementy tak, aby powstat
bajkowy obrazek.

Karta pracy, cz. 3, s. 64.
Z jakich bajek pochodzq przedstawieni na obrazkach bohaterowie?

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zacheca-
nie do zabawy w matych grupach.
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Dzien 4
Temat dnia: MALI ILUSTRATORZY

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas
zabawy.

.Czego mozemy nauczy¢ sie z bajek?” — rozmowa kierowana.

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

Il ,Rycerz i ksigzniczka” — ilustracja ruchowa do wiersza — uwraz-
liwianie na piekno muzyki powazne;.

+Krasnoludki i wielkoludy” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Justracja do bajki ” — rysowanie kredkami pastelowymi — rozwijanie

umiejetnosci wyrazania swoich mysli poprzez dziatalno$é plastyczng.

Jldziemy na spacer” — spacer — nabywanie prze$wiadczenia o waz-

nosci spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobdéw nabywania

odpornosci na choroby.

Il ,Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzqd-

kowa.

»Jak w bajce” — zabawa teatralna.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych.

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

»Jak to w bajkach” — rytmizowanie rymowanki A. Oledzkiej.
W bajkach duzo jest postaci,
sq te dobre i sq zte.
Lecz pamietaj przyjacielu,
z bajki duzo uczysz sie.
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»,Czego mozemy nauczy¢ sie z bajek?” — rozmowa kierowana.
Rozmowa na temat rymowanki. Préby odpowiedzenia na pytanie: Czego
mozemy nauczy¢ sie z bajek?

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Rycerz i ksiezniczka”
— ilustracja ruchowa do wiersza.

Cele:

* Uwrazliwianie na piekno muzyki powaznej.
* Doskonalenie poczucia rytmu.

* Rozwijanie zdolnosci aktorskich.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Rycerz i ksiezniczka” Doroty Kossakowskiej,
muzyka powazna, rézdzka, korona i zbroja z papieru

Przebieg:

,Cicho — gto$no” — rytmizacja tekstu.

Dzieci wypowiadajq imiona bohateréw bajkowych w dowolnym rytmie.
Méwigq je cicho i gtoéno.

.Rycerz i ksiezniczka” - stuchanie wiersza.
W bajkach wszystko jest mozliwe i beztrosko ptynie czas.
Jest ksiezniczka i jest rycerz i zaczarowany las.
W lesie krasnal oraz wrézka, ktéra rézne czary zna.
| dla wszystkich dobrych ludzi co$ mitego zawsze ma.
Dla ksiezniczki wyczaruje, suknie i buciki ztote,
bo styszata, ze ksiezniczka tanczyé wielkg ma ochote.
Konia oraz nowq zbroje dzi$ dostanie rycerz miody,
bo z samego rana jutro, mtody rycerz ma zawody.
A wieczorem, gdzie$ na zamku, gdy zawody sie odbedq,
mtody rycerz i ksiezniczka, az do rana tanczyé bedq.

Rozmowa na podstawie wiersza.
- Jakie osoby wystepujq w wierszu?
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- Kto zna czary?

- Co wrézka wyczaruje dla ksiezniczki?

- Co dostanie rycerz?

- z kim ksiezniczka bedzie tanczyé do rana?

+Rycerz i ksiezniczka” — ilustracja ruchowa do wiersza.
Nauczyciel na tle muzyki powaznej recytuje wiersz, a dzieci ilustrujq go
ruchem.

W bajkach wszystko jest mozliwe i beztrosko plynie czas — dzieci powoli
idg po obwodzie kofa

jest ksiezniczka — do kota wchodzi dziewczynka grajqca role ksiezniczki

i jest rycerz — do kofa wchodzi chfopiec grojgcy role rycerza

i zaczarowany las — dzieci tworzgce koto obracajq sie wokdt wtasnej osi
W lesie krasnal — do kofa wchodzi dziecko grajgce krasnala

oraz wrézka, ktéra rézne czary zna — do kota wchodzi dziecko grajgce
role wrézki

| dla wszystkich dobrych ludzi co$ mitego zawsze ma — dzieci chodzg
w kole

Dla ksiezniczki wyczaruije, suknie i buciki ztote — wrézka podchodzi do
ksiezniczki, dotyka jq rézdzkg

bo styszata, ze ksiezniczka tanczyé wielkg ma ochote — ksiezniczka tariczy
Konia oraz nowq zbroje dzi$ dostanie rycerz mtody — wrézka podchodzi
do rycerza, wyczarowuje konia i zbroje

bo z samego rana jutro, mtody rycerz ma zawody — rycerz nasladuje joz-
de na koniu

A wieczorem, gdzie$ na zamku, gdy zawody sie odbedq — wszystkie dzie-
ci tworzq pary i tariczq

mtody rycerz i ksiezniczka, az do rana tanczy¢ bedq — ksiezniczka tariczy
Z rycerzem

,Krasnoludki i wielkoludy” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

7 Temat 2: ,llustracja do bajki ”
2 . . .
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Rozwijanie inwenc|i tworcze.
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* Doskonalenie umiejetnosci dobierania koloréw.
* Rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli poprzez dziatalnosé
plastycznq.

Srodki dydaktyczne: biate kartki A4, kredki pastelowe

Przebieg:

.Z czego sktada sie ksigzka2” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci ustalajq wspélnie z nauczycielem, ze w ksigzkach dla dzieci jest
tekst do czytania i ilustracje wigzqce sie z tresciq ksigzki.

»Zajqc Feliks” — przypomnienie tresci baiki.
Dzieci opowiadajq bajke o zajgcu Feliksie. Ustalajqg jakie ilustracje mozna
wykona¢ do tekstu.

Podziat na grupy, przydziat pracy.
Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Przydziela fragment baiki do zilustrowania.

Praca w grupach.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja ilustracji potgczona z opowiadaniem baiki.

.Idziemy na spacer” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o wazno-
$ci spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobéw nabywania od-

pornosci na choroby.

POPOLUDNIE
~Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jak w bajce” — zabawa teatralna.

Nauczyciel przygotowuije bajkowe przebrania i rekwizyty. Zadaniem dzie-
ci jest przebranie sie i wcielenie w wybranego bohatera bajki oraz ode-
granie krétkiej scenki z kolegq lub kolezankg.

Karta pracy, cz. 3, s. 65.
Narysuj bohatera swojej ulubionej baijki.
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Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.

Dzien 5 )
Temat dnia: BAJKOWY SWIAT

| Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie
zabawkq atrakcyjng.

,Odgtosy lasu” — zabawa twérczo — ortofoniczna.

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

Il ,Szukamy ryméw” — zabawa dydaktyczna — rozwijanie spraw-
nosci jezykowej.

Sprawne krasnoludki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 31 — do-

skonalenie éwiczen w parach z przyborem.

Wyscigi rycerzy” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowanie

umiejetnosci zdrowej rywalizacji.

Il Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jaka to bajka?” — prawda czy fatsz.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-

nej zabawy z réwiesnikami.

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabaw-
kq atrakcyjng.

Karta pracy, cz. 3, s. 66.
Pokoloruj zamek wedtug wzoru.

,Odgtosy lasu” — zabawa twérczo - ortofoniczna.
Dzieci zastanawiaq sie jakie odgtosy mozna ustyszeé w lesie i przez kogo
sq one wydawane. Nastepnie demonstrujq je.
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Np. pohukiwanie sowy — hu hu
szum drzew — szszsz

pukanie dzieciota — stuk puk
$piew ptakdw — éwir, éwir

W bajkowej krainie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

\..| Temat 1: ,Szukamy ryméw”
= - zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Cwiczenie wrazliwodci stuchowe;.
* Rozwijanie sprawnosci jezykowe.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 28, nozyczki, rymowanki Doroty Kos-
sakowskiej

Przebieg:

,Gdzie sq rymy” — zabawa stowna.

Nauczyciel méwi krétkie rymowanki, a dzieci wskazujqg wyrazy rymujqce
sie. Nastepnie dzieci wymyslajq swoje wyrazy rymujqgce sie.

Koto rzeki chodzi kaczka,
jest zmeczona nieboraczka.

Baran zjada smacznq trawe,
Ma ochote na zabawe.

Krasnoludki podskakuiq,
zaraz obiad przygotujq.

Ggski pasq sie na tqce,
a stonce przygrzewa gorqce.

Wybierz wyrazy rymujgce sie” — éwiczenie jezykowe.
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Dzieci wskazujq, ktére wyrazy rymujq sie.
kon — zegarek — ston

sowa — kamien — gtowa

kapusta — langusta — rower

szyba — ryba — tygrys

mapa — noga — kapa

~Potacz wyrazy rymujqce sie” — Wyprawka, s. 28.

Whytnij obrazki i utéz w pary tak, aby ich nazwy rymowaty sie.
taczka — kaczka

dach - strach

chmury — géry

pidrko — biurko

sok — smok

mak — hak

schody — lody

~Koncert” — zabawa artykulacyjna.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy.

Kazdej grupie przydziela inng sylabe: la ma, pa, ta.

Nauczyciel prezentuje melodie, na ktérq bedq $piewane sylaby. Petni role
dyrygenta, wskazujgc, ktéra grupa $piewa.

Temat 2: ,Sprawne krasnoludki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 31.

Cele:

* Doskonalenie ¢éwiczen w parach z przyborem.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogédlnej sprawnosci fizyczne;.

Wyscigi rycerzy” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowanie
umiejetnosci zdrowej rywalizaciji.

POPOLUDNIE
+Ksiezniczka szuka ksiecia” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jaka to bajka?2” — prawda czy fatsz.
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Nauczyciel méwi informacje na temat znanych dzieciom bajek. Dzieci
kiedy ustyszq zdanie prawdziwe — podnoszq obie rece do géry, a kiedy
zdanie bedzie fatszywe chowaijq rece za siebie.

Np. Krélewna Sniezka opiekowata sie oémioma krasnoludkami.

Czerwony Kapturek szedt przez las do domu dziadka.

Wrézka podarowata Kopciuszkowi karete z dyni.

Brzydkie kaczgtko zamienito sie w tabedzia.

Trzy mate $winki mieszkaty w zamku.

Ksiezniczka spata na ziarnku maku.

Karta pracy, cz. 3, s. 67.
Gdzie ukryty sie litery c. Pokoloruj je na dowolny kolor.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-
nej zabawy z réwiesnikami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIELKANOC

Dzien 1
Temat dnia: WIELKANOCNE TRADYCJE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — zaspokajanie naturalnej potrzeby za-
bawy dzieci.

Loiedem pisanek” — rymowanka A. Oledzkiej.

»Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32

Il ,Wielkanocne tradycje” — rozmowa w oparciu o wiersz, ilustra-
cie i wlasne doswiadczenia — wzbogacanie wiedzy na temat
tradycji zwigzanych z Wielkanocq.

.Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Kolorowe jajka” — ozdabianie jajek cekinami — wdrazanie do

utrzymania porzgdku w miejscu pracy.

Wiemy jak ubraé sie” — spacer — rozumienie koniecznosci dostoso-

wania ubioru do panujgcych warunkéw atmosferycznych.

Il Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»diejemy owies” — zaktadanie hodowli owsa.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-

ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali. j

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — zaspokajanie naturalnej potrzeby zabawy
dzieci.

.Siedem pisanek” — rymowanka A. Oledzkie;.
Dzieci na plecach kolegi wykonujg masazyk do tekstu rymowanki.
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Pierwsza pisanka jest cata w kropeczki — rysujemy kropeczki

Druga pisanka w krétkie paseczki — rysujemy paseczki

Na trzeciej pisance same szlaczki — rysujemy szlaczki

Na czwartej pisance wesote kurczaczki — rysujemy dzioby kurczakdw
Na pigte| pisance zajgczek sie $mieje — rysujemy uszy zajgca

Na széstej pisance stonko mocno grzeje — rysujemy sfonko

Siédma pisanka ma tréjkqtéw bez liku — rysujemy tréjkagty

lle pisanek jest w moim koszyku? — szczypiemy pod boczki

,Czy pamietasz” — rozmowa.
Nauczyciel jeszcze raz czyta rymowanke, a dzieci méwiq jakie wzorki byty
na pisankach.

.Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32

~Zmien kierunek” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota. na sygnat gwizd-
ka zmieniajq kierunek marszu.

,Gdzie jest kura?2” — Nauczyciel trzyma w dtoni emblemat kury. Dzieci
— kurczaki poruszajq sie swobodnie po sali obserwujqc, gdzie jest nauczy-
ciel. Gdy zobaczq kure podniesiong do géry — gromadzq sie wokét na-
uczyciela.

LZbieraj jajka” — na dywanie lezq papierowe sylwety jajek. Dzieci poru-
szajq sie po sali w sposdéb zaproponowany przez nauczyciela. na sygnat
»zbieraj jajka” — dzieci podnoszq wskazang przez nauczyciela liczbe
jajek.

,Chora nézka” — Dzieci biegajq po sali przy dzwiekach tamburyna. na
hasto ,,chora nézka”, poruszajq sie podskokami na jednej nodze.
,Kogucik i kurka” — Dzieci tworzq dwa kota. W jednym sq chtopcy, a w dru-
gim dziewczynki. Dzieci poruszajq sie po obwodzie két. na hasto: ,kogucik
i kurka” — chtopcy i dziewczynki tworzq pary.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wielkanocne tradycje” — rozmowa
w oparciu o wiersz, ilustracje i wtasne doswiadczenia.

Cele:
* Wzbogacanie wiedzy na temat tradycji zwigzanych z Wielkanocg.
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* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.
* Zachecanie do kultywowania tradycji wielkanocnych.

Srodki dydaktyczne:
wiersz ,Wielkanoc” Doroty Kossakowskiej, ilustracje zwigzane z Wielka-
nocq, tamburyno

Przebieg:

Wielkanoc” — stuchanie wiersza.
Wielkanocny stét juz przygotowany.
Na nim pisanki i baranek lukrowany.
Mazurki gotowe, stojq w pieknym rzedzie,
kietbasa i zurek na pewno tez bedzie.
Baba wielkanocna duza i pachngca
i owies zielony, co pedzi do stonca.
W koszyczku $wieconka i bazie w wazonie
W éwigteczny bukiet utozone.

Rozmowa w oparciu o wiersz, ilustracje i wtasne doswiadczenia.
- W jaki sposéb ludzie przygotowujq sie do Wielkanocy?

- Jakie potrawy stojq na wielkanocnym stole?

- Czym ludzie dekorujqg stét wielkanocny?

- Jakqg uroczysto$é obchodzq tydzien przed Wielkanocg?

- z czego wykonana jest palma wielkanocna?

- Co to jest Smigus — dyngus?

»Pisanki, kraszanki...” — oglgdanie jajek.

Dzieci oglgdajq jajka wykonane réznymi technikami. Nauczyciel wyja-
$nia w jaki sposéb mozna je wykonad.

Pisanki — na skorupce jajka roztopionym woskiem pszczelim rysuje sie
rézne wzory. Wykonuije sie to szpileczkq umieszczong w patyku. Nastep-
nie zanurza sie jajka w barwniku. W miejscu, gdzie jest wosk farba nie
pomaluije skorupki. po wyjeciu jajka z farby, usuwa sie wosk.

Kraszanki — jajka gotuje sie w wywarze z barwnikiem uzyskanym ze sktad-
nikéw naturalnych (np. tupiny cebuli) lub sztucznym.

Drapanki — na zabarwionym jajku wydrapuije sie wzory ostrym narze-
dziem — szpilkg, nozem.

Wycinanki, nalepianki — jajka ozdabia sie wzorami wycietymi z papieru.
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Wielkanocna pisanka” — utrwalenie wiadomosci.
Dzieci siedzq w kole. Podajg sobie pisanke z rgk do rgk. Osoba trzyma-
jgca pisanke méwi stowo zwigzane z Wielkanocg.

.Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Przy dzwiekach tamburyna dzieci — kurczeta poruszajq sie po sali. na
hasto ,szukamy kury” — wykonujq siad skrzyzny blisko nauczyciela.

92 Temat 2: .Kolorowe jajka”
— ozdabianie jajek cekinami.

2,

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

* Doskonalenie sprawnosci manualnej.

* Wdrazanie do utrzymania porzqdku w miejscu pracy.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Pisanki” Doroty Kossakowskiej, styropiano-
we jajka, cekiny, szpileczki

Przebieg:
»Pisanki” — stuchanie wiersza.

Kurki biate i brgzowe,

a tu jajka kolorowe.

Rézne gwiazdki i kropeczki,
jak sukienka dziewczyneczki.
W éwieta stét ozdobiq caty,

i ten duzy i ten maty.

»Jak mozna ozdobi¢ jajka2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Styropianowe jajko dzieci ozdabiajq réznokolorowymi cekinami. Cekiny
umieszczajq na jajku za pomocq szpileczki.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzatniecie stanowisk pracy.
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Prezentacja ozdobionych jajek.

Wiemy jak ubra¢ sie” — spacer — rozumienie koniecznosci dostosowa-
nia ubioru do panujgcych warunkéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE
.Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Siejemy owies” — zaktadanie hodowli owsa.
Nauczyciel podaje etapy pracy:

- Nasypanie ziemi do doniczek.

- Wysiew owsa.

- Przysypanie owsa ziemiq.

- Ustawienie w nastonecznionym miejscu.

- Podlanie ziaren.

Dzieci samodzielnie siejq owies.

JUwaga jajko” — zawody.
Dzieci podzielone sq na dwie druzyny. Ich zadaniem jest przejicie po wy-
znaczonym torze bez upuszczenia drewnianego jajka na tyzce.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.
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Dzien 2
Temat dnia: PRZYGOTOWANIA
DO WIELKANOCY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy podejmowane wedlug zainteresowan dzieci
- zachecanie do zabawy w matych grupach.

.Czego brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

,Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32

Il ,Koszyczek ze $wieconkq” — rozmowa potgczona z obserwacjq
— poznanie symboliki pokarméw przygotowanych do $wiecenia.

JKura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wielkanocne zabawy” - éwiczenia stuchowo - ortofoniczne

— usprawnianie narzqgdéw artykulacyjnych.

»Zieleni sie trawa, zieleniq sie drzewa” — spacer — obserwacja zmian

zachodzqcych w przyrodzie.

Il ,Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LJajko niespodzianka” — zabawa twércza.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek. /

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci - za-
checanie do zabawy w matych grupach.

.Czego brakuje2” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wiesza na tablicy wyraz z brakujgcq literg. Zadaniem dzieci
jest odnalezienie brakujgcej litery w rozsypance literowe.

+Postuchaj i policz” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzq na dywanie. Majq przed sobq dywaniki i duzo pisanek.
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Nauczyciel uderza w bebenek, a dzieci uktadajg na swoim dywaniku tyle
jajek ile dzwiekdéw ustyszq.

.Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..| Temat 1: ,Koszyczek ze swieconkq”
=2 - 'ozmowa potgczona z obserwacjq.

Cele:

* Poznanie symboliki pokarméw przygotowanych do $wiecenia.
* Zachecanie do kultywowania tradycji wielkanocnych.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: koszyczek z pokarmami, Karta Pracy, cz. 3, s. 68.

Przebieg:
,Co lezy w koszyczku2” — wyjasnienie symboliki.

Karta Pracy, cz. 3, s. 68.

Dzieci oglgdaijq ilustracje znajdujgca sie w karcie pracy, poréwnuiq z za-
wartosciq koszyczka przygotowanego do $wiecenia. Nauczyciel wyja-
$nia, ze $wiecenie pokarméw odbywa sie w Wielkq Sobote, w kosciele lub
w cerkwi. W koszyczku ze $wieconkq jest jajko, chleb, sél, wedling, ciasto,
baranek cukrowy.

Symbolika pokarméw:

- chleb - ciato Chrystusa

- 6l — oczyszczenie i prawda

- jajko — odradzajqce sie zycie

- ciasto — doskonatosé

- wedlina — zdrowie, dostatek

- Baranek — zwyciestwo zycia nad $miercig

»Jak ozdobi¢ koszyczek?” — swobodne wypowiedzi.
Dzieci wypowiadajq sie na temat sposobu ozdabiania koszyczka. Na-
uczyciel w miare potrzeb wzbogaca wiedze dzieci.
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Na $wieconke przygotowuie sie koszyk wiklinowy lub z sosnowych korze-
ni. Wyscieta sie go biatg serwetkq. Ozdabia zielonymi gatqgzkami buksz-
panu, baziami, kwiatami. Sq one symbolem zwyciestwa zycia nad $mier-
ciq. Pokarmy, ktére znajdujq sie w koszyczku bedq poswiecone, nalezy
wiec zjes¢ je w czasie $wiqt. Skorupki jajek oddajemy do zjedzenia kurom,
palimy je lub zakopujemy w ziemi. Serwetki i koszyczka, w ktérym byta
$wieconka nie uzywamy do innych celéw.

Wielkanocne rymy” — zabawa stowna.
Dzieci podajq stowa zwigzane z Wielkanocq i szukajg do nich ryméw.
Np. jajeczko — ciasteczko
koszyczek — kamyczek
babka — zabka
zurek — ogdrek
baranek — wianek
zajqczek — pgczek
mazurek — pagdrek

.Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: ,Wielkanocne zabawy”
— éwiczenia stuchowo — ortofoniczne.

Cele:

* Doskonalenie szybkiej reakcji na przerwe w muzyce.
* Usprawnianie narzqddéw artykulacyjnych.

* Czerpanie radosci ze wspédlnej zabawy.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Pisanki zajgca” Doroty Kossakowskiej, syl-
wety zwierzqt: kura, kogut, kurczak, baran, koszyk, nagrania odgtoséw
zwierzqt

Przebieg:

»Pisanki zajgca” — stuchanie wiersza.
Zajqc szuka pisanek.
- Gdzie$ w tym miejscu byty.
Przeciez dwie kurki
jajka zostawity.
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Sam pisanki malowatem

w kropki kolorowe.

Zotte kwiatki oraz kreski

i liscie brgzowe.

Az tu nagle kto$ wychodzi —
dwa kurczaczki drobne.

Do pisanek zajgca

wcale niepodobne.

- Jakie zwierzeta wystepowaty w wierszu?
- Jak nazywa sie mama kurczqt?
- Jak nazywa sie tata kurczqt?

.Kto ukryt sie w koszyku” — zagadki stuchowe.

W koszyku lezg sylwety: kury, koguta, kurczaka, barana. Dzieci stuchajq
nagrania z gtosami zwierzqt, okreslajg do kogo nalezy gtos i wyjmujq
z koszyka odpowiedniq sylwete.

.Jakie to zwierze2” — zabawa ruchowo — ortofoniczna.

Nauczyciel do zabawy wykorzystuje sylwety: kury, koguta, kurczaka, ba-
rana. Dzieci poruszajq sie po sali do dowolne] muzyki tanecznej. na prze-
rwe w muzyce nauczyciel pokazuje jednq z sylwet, a dzieci nasladujq gtos
i sposdb poruszania sie pokazywanego zwierzecia.

~Spiewane zyczenia” — improwizacja melodyczna.

Dzieci $piewajq zyczenia wielkanocne na wymyslong przez siebie melo-
die.

Zieleni sie trawa, zieleniq sie drzewa” — spacer — obserwacja zmian
"
zachodzqgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Kura i kurczeta” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta Pracy, cz. 3, s. 68.
Rysuj wetne baranka po $ladzie.

»Jajko niespodzianka” — zabawa twércza.
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Dzieci siedzqg w kole i w rytmie muzyki podajq sobie plastikowe jajko.
Kiedy muzyka ucichnie dziecko, ktére trzyma jajko w dtoniach wstaje
i méwi wymyslong przez siebie zagadke. Np. W moim jajko... ukryt sie
kto$ kto ma cztery tapy, mieciutkie futerko i bardzo lubi pi¢ mleko. Pozo-
state dzieci muszq odgadngé zagadke.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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Dzieh 3
Temat dnia: LICZYMY JAJKA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
- zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

,Podziel” — zabawa stowna.

Dzieci podajg dowolne stowa i dzielq je na sylaby i gtoski.

Il lle jajek zniosty kurki2” — ¢wiczenia liczbowe — doskonalenie
umiejetnosci dodawania i odejmowania.

JZbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Wielkanoc” - éwiczenia gimnastyczne - zestaw 32 — ksztaltowa-

nie prawidtowe| postawy ciata.

»Juz wiosna” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zainteresowan zja-

wiskami przyrodniczymi.

lll ,Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

.Kolorowe pisanki” — zabawa plastyczna.

Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do sa-

modzielnego organizowania zabawy. j

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwré-
cenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

Karta Pracy, cz. 3, s. 69.
Pokoloruj pisanki wedtug instrukgji.

.Podziel” — zabawa stowna.
Dzieci podajqg dowolne stowa i dzielq je na sylaby i gtoski.
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~Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 32

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,lle jajek zniosty kurki2”
— ¢éwiczenia liczbowe.

Cele:

* Utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych.

* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: 3 sylwety kur, 10 sylwet jajek, sylwety jajek do zaba-
wy ruchowej

Przebieg:

.Gdzie ukryly sie jajka?” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.
W réznych widocznych miejscach sali nauczyciel zawiesza papierowe jaj-
ka. Dzieci chodzqc po sali szukajg wszystkich ukrytych jajek. W razie po-
trzeby nauczyciel udziela wskazéwek typu: wyzej, na prawo, w bok, na
lewo, z tytu, nizej.

»Jaka jest kura2” — stosowanie liczebnikéw porzgdkowych.

Na tablicy nauczyciel zawiesza sylwety 3 kur réznigcych sie od siebie.
Dzieci opisujq ich wyglgd uzywajqc okreslen: pierwsza kura jest..., druga
kura jest..., trzecia kura jest...

sLiczymy jajka” — éwiczenia liczbowe.
Nauczyciel pod sylwetami kur zawiesza jajka i przekazuje dzieciom treéé

zadania.

- Pierwsza kura zniosta 3 jajka, a druga kura zniosta 4 jajka. lle jajek
zniosty obie kury?

- Druga kura zniosta 5 jajek, a trzecia zniosta 3 jajka. lle jajek zniosty
kury razem?

- Pierwsza kura zniosta 2 jajka, druga zniosta 5 jajek, a trzecia zniosta
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3 jajka. Ktéra kura zniosta najwiecej jajek? Ktéra kura zniosta najmniej
jajek? lle jajek zniosty wszystkie kury razem?

- Wszystkie kury zniosty razem 10 jajek. Gospodyni zabrata kurom 6 ja-
iek. lle jajek zostato?

- Kury miaty 6 jajek. Gospodyni zabrata im 6 jajek. lle jajek zostato?
JMJktadamy zadania” — préby uktadania zadan z wykorzystaniem sylwet.
+Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Na dywanie lezq papierowe sylwety jajek. Dzieci poruszajq sie po sali
w sposdéb zaproponowany przez nauczyciela. na sygnat ,zbieraj jajka”

— dzieci podnoszq wskazang przez nauczyciela liczbe jajek.

Temat 2: ,Wielkanoc”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 32.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Wyrywanka”.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce tutéw
Przybory: woreczek gimnastyczny na osobe

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:

- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca ,Wyrywanka”.

Dzieci dobierajqg sie w pary i ustawiajq sie na wyznaczonej przez nauczy-
ciela linii w dwurzedzie twarzq do siebie. Chwytajq sie za rece i podnoszq
je do géry tworzqc tunel. Nauczyciel rozdziela jedng pare i dzieci poje-
dynczo wbiegajqg w tunel po drodze zabierajq jedng osobe z pary. na
konhcu tunelu osoby te tworzqg nowq pare. Dziecko, ktéremu zostata za-
brana para poza plecami pozostatych dzieci przemieszcza sie na poczg-
tek tunelu. Nastepnie wbiega w tunel i rozrywa kolejng pare i na korcu
tunelu tworzy nowq pare z tq osobq itd. Czas zabawy okoto 3 minuty.
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3. Czesc gtéowna:

Dzieci éwiczg na boso.

- dzieci trzymaijq woreczek w prawej dtoni i wykonujq krgzenie prawego
ramienia w przéd, zmiana reki,

- ¢wiczenie jaok wyzej tylko w tyt, zmiana reki,

- dzieci ktadg woreczek na gtowie i wykonujq po 3 razy skton gtowy
w przdd, w tyt i na boki Za kazdym razem podnoszq woreczek z podtogi
wykonujqgc przysiad.

- dzieci przektadajg woreczek prawq rekg gérg za plecami i odbierajg
lewq rekqg dotem za plecami robiq tzw. ,,agrafke”, zmiana rgk,

- rozkrok obunéz, opad tutowia w przéd w prawej rece woreczek, prze-
ktadanie woreczka z reki do reki wokét kolan, woreczek zatacza ésemki,
zmiana kierunku przekazywania woreczka,

- siad prosty, w dtoniach woreczek, dzieci wykonujqg skton tutowia w przéd
z jednoczesnym przesuwaniem woreczka po nogach az do stép, nastep-
nie wyprost, powtarzamy 6 razy,

- siad rozkroczny, woreczek lezy na podtodze miedzy nogami, dzieci wy-
konujq skton tutowia w przéd jednoczesnie dtornmi przesuwajq woreczek
jak najdalej w przéd, wyprost, powtarzamy 6 razy,

- w lezeniu na brzuchu ramiona wyciggniete przed twarzq, w dioniach
woreczek, wznos tutowia w gére z jednoczesnym uniesieniem woreczka
w gére i oderwaniem tokci od podtogi. Podczas éwiczenia rece sq wypro-
stowane, powtarzamy 3 serie po 5 powtdrzen,

- w lezeniu na plecach, miedzy stopami trzymamy woreczek, wznos wy-
prostowanych nég w gére i opust w dét, woreczek nie wypada, powtarza-
my 3 serie po 4 powtdrzenia,

4. Czesé koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w lezeniu na plecach woreczek lezy na klatce piersiowej, dzieci
wykonujq wdech, nastepnie unoszq gtowe i wykonujg wydech z mocnym
dmuchnieciem na lezqcy woreczek, powtarzamy 6 razy.

Dzieci odktadajg woreczki w okreslone przez nauczyciela miejsce.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.
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,Juz wiosna” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zainteresowan zjawi-
skami przyrodniczymi.

POPOLUDNIE
+Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

.Kolorowe pisanki” — zabawa plastyczna.
Dzieci otrzymujq styropianowe jajka, ktére ozdabiajg mazakami.

Wyscigi pisanek” — zabawa oddechowa.
Dzieci w parach dmuchajg na styropianowe jajka i patrzg ktére jajko
dalej poleci.

Samorzutne zabawy podejmowane przez dzieci — wdrazanie do sa-
modzielnego organizowania zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia: WIELKANOCNE MUZYKOWANIE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci - rozwijanie umiejetnosci organizowa-
nia sobie czasu wolnego.

,O! Wielkanoc” — zabawa twércza.

~Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32

Il ,Kto tak pieknie gra2” — zabawy z instrumentami — doskonale-
nie wrazliwosci stuchowej.

JZbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

»Baba wielkanocna” - rysowanie kredkami pastelowymi — dosko-

nalenie koordynaciji wzrokowo — ruchowe;.

.Razem jest wesele|” — zabawy na placu zabaw — ksztattowanie

umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

lll ,Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

,,Swiq’reczne zyczenia” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzgtania po zakorficzone;j

zabawie.
J

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie umiejetnosci organizowania
sobie czasu wolnego.

~Lubie Wielkanoc bo...” - zabawa stowna.
Dzieci méwiq za co lubig $wieta i dlaczego.

,O! Wielkanoc” — zabawa twércza.
Dzieci dostajq kartki, na ktérych napisana jest litera O. Dorysowujg do
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niej element tak aby, powstato z niej co$ co kojarzy sie z Wielkanocq. Np.
pisanka, kurczaczek.

.Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Kto tak pieknie gra2”
— zabawy z instrumentami.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach.
* Doskonalenie wrazliwosci stuchowe.

* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyine, papierowe jajka

Przebieg:

»,Chodzimy jak...” — improwizacja ruchowa kierowana.

Dzieci poruszajq sie swobodnie przy dzwiekach muzyki tanecznej. na sy-
gnat nauczyciela poruszajq sie jok wskazane przez nauczyciela zwierze
np. kurczak, baranek, kura z bolgca nogq, krélik.

»Jaki to instrument” — zagadki stuchowe.

Za parawanem nauczyciel ukrywa instrumenty perkusyjne. Gra na wy-
branym instrumencie, a dzieci odgadujq co to za instrument. Nastepnie
dzielg nazwe instrumentu na sylaby. Pokazujq jaki ruch pasuje do danego
instrumentu.

,Cicho, gtosno coraz gtosnie|” — gra na instrumentach perkusyjnych.
Dzieci nasladujqg pojedyncze krople deszczu — grajg wolno i cicho na
tréjkgtach.

Deszcz jest wiekszy — grajq na tréjkgtach gtoséniej i szybciej, dotqczajq sie
dzwonki.

Grzmot — mocne, gtos$ne uderzenie w talerze.

Nasladowanie gtosem padajgcego deszczu i grzmotu — dzieci powtarza-
ig wolno i cicho ,kap, kap, kap...”, nastepnie coraz szybciej i gtoéniej, na
koniec méwiq ,trach”. Wracajq do gry na instrumentach.
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JJajko duze i mate” — éwiczenie ruchowo - graficzne.
Dzieci stuchajq spokojnej muzyki i kreslg w powietrzu ksztatt duzego i ma-
tego jajka.

Improwizacja melodyczna.

Chetne dzieci $piewajg rymowanke na wymyslong przez siebie melodie.
Pisanki, pisanki dzisiaj malujemy,

jutro je komu$ podarujemy.

»Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

’/ Temat 2: ,Baba wielkanocna”
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.
* Rozwijanie inwenc|i tworczej.

Srodki dydaktyczne:

wiersz ,Wielkanocna baba” Doroty Kossakowskiej, kartki biate A4, kredki
pastelowe, serwetki papierowe z motywem $wigtecznym, nozyczki, klej,
szary papier

Przebieg:
Wielkanocna baba” - stuchanie wiersza.
Wielkanocna baba stoi na stole,
cata w lukrze cukrowym.
Sq przeciez $wieta, wiec wystrojona
stoi w ubranku nowym.
Wokét niej bazie oraz baranek,
a w koszyku z wikliny
mndstwo pisanek.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie ciasto stoi na stole?

- Jak wyglgda baba wielkanocna?

- Co stoi na stole obok baby wielkanocnej?
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Podanie tematu pracy.

- Dzieci rysujg na biatej kartce ksztatt babki wielkanocnej i kolorujq jq.

- Wycinajq babke i przyklejajg na ztozonej na pdt serwetce z motywem
$wigtecznym.

- Ozdabiajqg babke wycietymi z kolorowego papieru kurczaczkami, ba-
ziami, kwiatami.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzatniecie stanowisk pracy.
Umieszczenie prac na wystawie.

.Razem jest wesele|” — zabawy na placu zabaw - ksztattowanie umie-
jetnosci wspotpracy w zespole.

POPOLUDNIE
»Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Wielkanocne pocztéwki” — uktadanie puzzli.
Dzieci uktadajg w catos$é pociete pocztéwki wielkanocne. Opisujqg jaki
obrazek znajduije sie na ich kartce.

~Swigteczne zyczenia” — zabawa stowna.
Préby samodzielnego formutowania zyczen.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzqtania po zakonczonej
zabawie.
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Dzien 5 )
Temat dnia: WIELKANOC KROLIKA

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
dzielenia sie zabawkami i cierpliwego czekania na swojq kolej.

.Pieczemy ciasto” — zabawa pantomimiczna.

~Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32

Il ,Wielkanocne zabawy krélika” — éwiczenia w méwieniu — do-
skonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami.

Wielkanoc” - ¢éwiczenia gimnastyczne - zestaw 32 — ksztaltowa-

nie prawidtowej postawy ciata.

.Kto pierwszy” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztaltowanie

umiejetnosci zdrowej rywalizaciji.

lll ,Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

JJajko” — zabawa badawcza.

Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do dzie-
lenia sie zabawkami i cierpliwego czekania na swojq kolej.

,Swigteczne kartki” — zabawa plastyczna.
Dzieci majq do dyspozycji kolorowe kartki, mazaki, kredki, klej, nozyczki.
Projektujq $wigteczng kartke dla bliskiej osoby.

~Pieczemy ciasto” — zabawa pantomimiczna.
Dzieci za pomocg ruchéw nasladujq caty proces pieczenia ciasta.
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~Niedtugo Wielkanoc” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Wielkanocne zabawy krélika”

— —

— éwiczenia w mdéwieniu.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Krélik — kuzyn zajgca” Doroty Kossa-
kowskie|, Karta pracy, cz. 3, s. 70, 10 papierowych pisanek

Przebieg:

2O ktére| pisance méwie” — zabawa stowna.

Nauczyciel prezentuje na tablicy 10 papierowych pisanek réznigcych sie
umieszczonymi na nich wzorami. Opisuje wyglgd pisanek, a dzieci wska-
zujq odpowiedniq pisanke uzywajqc liczebnikéw porzqdkowych.

,Krélik — kuzyn zajgca” — stuchanie opowiadania.

Krélik Wawrzyniec jest kuzynem zajgca Leopolda, ktéry mieszka w lesie.
Wawrzyniec czesto styszat jak to Leopold opowiadat o Wielkanocy. Wtedy
wszystkie dzieci czekajq na prezenty od zajqczka, stawiajq figurki zajgcz-
ka w owsie, przy baziach. Zajgc méwi, ze jest bardzo wazny w czasie
$wigt wielkanocnych. Krélik zastanawiat sie co tu zrobié, aby wszyscy mé-
wili, ze on tez jest wazny w czasie $wiqt, a moze nawet wazniejszy od
zajgca. Wawrzyniec myslat przez trzy dni z rzedu, az przyszedt mu do
gtowy pomyst znakomity.

- Zaczne od malowania jajek — pomyslat krélik. Dostat ich bardzo duzo
od zaprzyjaznionej kury i zabrat sie do roboty. Kiedy byly gotowe wtozyt
je do koszyka i poszedt w odwiedziny do znajomych. Jak myslisz, jakie
wielkanocne zabawy urzqdzit krélik Wawrzyniec?

Rozmowa na podstawie opowiadania.
- Czyim kuzynem jest krélik Wawrzyniec?
- Co o Wielkanocy méwit zajgc Leopold?
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- O czym marzyt Wawrzyniec?

- Jaki pomyst przyszedt mu do gtowy?

- Od kogo Wawrzyniec wzigt jajka?

- do kogo Wawrzyniec poszedt z jajkami?

»Jakie wielkanocne zabawy urzqdzit krélik2” — oméwienie obrazkéw.
Karta pracy, cz. 3, s. 70.

Dzieci wypowiadajq sie na temat obrazkdw, opisujq zabawy krélika, na-
dajq tytuly poszczegdlnym obrazkom.

+Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Temat 2: ,Wielkanoc”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 32.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Wyrywanka”.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

.Kto pierwszy” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowanie umie-
jetnosci zdrowej rywalizaciji.

POPOLUDNIE
+Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

JJajko” — zabawa badawcza.

Nauczyciel demonstruje dzieciom rozbite jajko kurze. Dzieci omawiajq
z czego ono sie sktada, jakg ma konsystencje. Dzieci méwiqg w jakiej po-
staci mozna spozywa¢ jajko i do zrobienia jakich dan jest ono potrzebne.

Karta pracy, cz. 3,s. 71.
Pokoloruj pisanke wedtug instrukcii.

Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na po-
szanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NA WIEJSKIM PODWORKU

Dzien 1
Temat dnia: RODZICE | ICH DZIECI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci w kgcikach tematycznych — zachecanie
do zabawy w matych grupach.

sLiterowa kura” — zabawa dydaktyczna.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33

Il ,Zwierzeta i ich mtode” — rozmowa na podstawie obrazkéw
i wtasnych doswiadczen — utrwalenie nazw zwierzgt hodowla-
nych.

~Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno — porzqgdko-

wa z elementami éwiczen ortofonicznych.

~Kurczak” — tqczenie elementéw z papieru — doskonalenie umie-

jetnosci ciecia nozyczkami drobnych elementéw.

JJwaga niebezpieczenstwo” — spacer — wdrazanie do reagowania

na polecenia nauczyciela.

lll ,Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno — po-

rzgdkowa z elementami éwiczen ortofonicznych.

,Co styszysz na poczgtku” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — wdrazanie do

dzielenia sie zabawkq atrakeyjng. j

RANEK
Dowolne zabawy dzieci w kqcikach tematycznych — zachecanie do
zabawy w matych grupach.

.Sylaby do pary” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie roztozone sq kartoniki z sylabami. Zadaniem dzieci jest do-
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pasowanie sylab tak, aby powstat wyraz.

kro — wa ba - ran
in — dyk ow — ca
ku —ra ko — gut

,Literowa kura” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie rozsypane sq kartoniki z literami. Dzieci sq kurami i swobod-
nie chodzq po sali. na hasto nauczyciela ,kury dziobiq litere o” — dzieci
szukaiq litery okreslonej przez nauczyciela.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33
»~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota na palcach, na pietach, na
catych stopach.

,Koniki grzebig ziemie” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytm bebenka. na
przerwe zatrzymujq sie, stajq na jednej nodze, a drugq nasladujq jak kon
grzebie w ziemi.

»Rozmowy domowych ptakéw” — Dzieci podzielone sq na trzy grupy:
kury, kaczki, gesi. Spacerujq po sali przy dzwiekach tamburyna. na pierw-
szq przerwe w muzyce zatrzymujq sie kury i gtosno gdaczqg: ko, ko, na
drugq przerwe zatrzymuiq sie kaczki i méwiq: kwa, kwa. na trzeciq prze-
rwe odzywaiq si¢ gesi: ge, ge, ge-

,Koguty” — Dzieci sq kogutami. Rece maijq splecione z tytu i podskakujg
na jednej nodze.

»Kaczuszki” — Dzieci poruszajq sie po sali w przysiadzie trzymajqc dionie
na kostkach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Temat 1: ,Zwierzeta i ich mtode” — rozmowa

na podstawie obrazkéw i wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Utrwalenie nazw zwierzqt hodowlanych.

* Rozwijanie funkcji jezykowych.

* Wyrabianie pozytywnego stosunku do zwierzgt.

Srodki dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 15 i 16, nagrania gto-
sOw zwierzgt
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Przebieg:

,Co to za zwierze?2” — zabawa stuchowa.

Nauczyciel oditwarza nagrania gtoséw zwierzqt. Dzieci méwiq co to za
zwierze.

.Rodziny zwierzqt” — nazywanie zwierzqt dorostych i mtodych.
Oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych zwierzeta hodowlane i ich mtode.
(Tablica demonstracyjna nr 15 i 16).

klacz — kon — zrebie

owca — baran — jagnie

krowa — byk — ciele

maciora — knur — prosie

indyk — indyczka — indyczeta

kura — kogut — kurczak

kaczka — kaczor — kaczgtko

ges$ — ggsior — ggsigtko

Dzieci nazywajq zwierzeta, opisujq ich wyglgd, zwracajg uwage na to,
czym pokryte jest ciato zwierzecia (pidra, szczecina, siersd).

»Zdrobnienia i zgrubienia” — zabawy jezykowe.
Dzieci tworzq zdrobnienia i zgrubienia do podanych stéw:

kogut, kogucik, kogucisko
byk, byczek, byczysko
kot, kotek, kocisko
krowa, kréwka, kréowsko
osiot, osiotek, oélisko

»Co to za zwierze?” — uktadanie i rozwigzywanie zagadek.

Chetne dzieci uktadajg zagadki o zwierzetach. Opisujq wyglgd oraz
upodobania zwierzqgt bez podawania jego nazwy. Pozostate dzieci odga-
dujq nazwe zwierzecia. Nastepnie dzielg jego nazwe na sylaby.

~Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
z elementami éwiczen ortofonicznych.

Dzieci podzielone sq na trzy grupy: kury, kaczki, gesi. Spacerujg po sali
przy dzwiekach tamburyna. na pierwszq przerwe w muzyce zatrzymujq
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sie kury i glosno gdaczq: ko, ko. na drugq przerwe zatrzymujq sie kaczki
i méwiq: kwa, kwa. na trzeciq przerwe odzywajq sie gesi: ge, ge, ge.

/ Temat 2: ,Kurczak”

b
—tqczenie elementéw z papieru.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami drobnych elementéw.
* Wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy.

* Wdrazanie do porzgdkowania stanowiska pracy.

Srodki dydaktyczne: szablon tutowia — owal, nogi, skrzydta, grzebienia,
dzioba, zétta bibuta, nozyczki, klej, drucik kreatywny, kartki z bloku tech-
nicznego

Przebieg:

,Kurczak” — stuchanie wiersza.
Duza kwoka, szare pidrka.
A kurczaczek zétta kulka.
To jest mama, to jest synek.
| jest jeszcze pieé dziewczynek.
Kazda zétta tak jak stonce,
tak jok kwiaty gdzie$ na tqce.

Rozmowa na temat wiersza.

- Czyjg mamq jest kwoka?

- Jak wyglgda kwoka?

- Jak wyglgda kurczaczek?

- do czego poréwnany jest kolor kurczakéw?

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

- odrysowanie przygotowanych przez nauczyciela szablonéw (tutowia — owal
— 2 szt., nogi - 4 szt., skrzydta — 2 szt., grzebienia, dzioba) i wyciecie ich

- pociecie zotte bibuty na drobne kawatki

- przyklejenie skrzydet, grzebienia na jednym owalu

- przyklejenie zéttej bibuty na drugim owalu

- potfgczenie nég z drucikiem kreatywnym (sklejone 2 nogi, drucik
w $rodku)
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- sklejenie 2 czesci tutowia kurczaka
- przyklejenie oczu, dzioba

Indywidualna praca dzieci.
Sprzqtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja kurczakéw.

JUwaga niebezpieczenstwo” — spacer — wdrazanie do reagowania na
polecenia nauczyciela.

POPOLUDNIE
~Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa
z elementami éwiczen ortofonicznych.

Karta pracy, cz. 3, s. 72.
Naucz sie rymowanki na pamieé. Rysuj koguta po $ladzie, a nastepnie
pokoloruj go wedtug wzoru.

Kukuryku kukuryku

witaj mtody koguciku.

Gdzie sq twoje kury dwie?

Kukuryku kto to wie?

,Co styszysz na poczgtku” — zabawa stowna.
Chetne dzieci wyrdzniajg gtoski na poczgtku stéw wymyslonych przez ko-
legdéw lub podanych przez nauczyciela.

Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — wdrazanie do dzie-
lenia sie zabawkg atrakcyjng.
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Dzien 2 .
Temat dnia: POZYTECZNE ZWIERZETA

| Dowolne zabawy dzieci wedtug zainteresowan - zwrdcenie
uwagi na stosowanie form grzecznos$ciowych.

,QOdgtosy zwierzqt” — éwiczenia dzwiekonasladowcze.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33

Il ,Co nam dajq zwierzeta2” — zabawa dydaktyczna — wzbogaca-
nie wiedzy na temat zycia zwierzqt hodowlanych oraz produk-
téw pochodzqcych od zwierzqt.

~Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno — porzqgdko-

wa z elementami éwiczen ortofonicznych.

~Muzykowanie” — zabawy muzyczno — stuchowe — rozwijanie umie-

jetnosci wybidrczego stuchania.

»MOj kolega, moja kolezanka” — zabawy na $wiezym powietrzu — za-

checanie do zabawy dzieci niesmiatych.

Il ,Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

.Gdzie to potozy¢” — zabawa dydaktyczna.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

RANEK
Dowolne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.

Karta pracy, cz. 3,s. 73
Pokoloruj litery, ktére tworzq nazwy podanych obrazkéw.

,Odgtosy zwierzqt” — éwiczenia dzwiekonasladowcze.
Nauczyciel pokazuje obrazki, a dzieci nasladujg odgtosy zwierzqt.
krowa — muczy — muu, muu
kaczka — kwacze — kwa, kwa
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koza — meczy — mee, mee

baran — beczy — bee, bee

indyk — gulgocze — gul, gul

kogut — pieje — kukuryku

$winia — chrumka — chrum, chrum
kon — rzy — iha, iha

kura — gdacze - ko, ko

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..' Temat 1: ,Co nam dajq zwierzeta2”
—= — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy na temat zycia zwierzqt hodowlanych oraz pro-
duktéw pochodzqgcych od zwierzqt.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat.

* Zachecanie do zdrowego odzywiania sie.

Srodki dydaktyczne:

ilustracje zwierzqt i produktéw od nich pochodzqcych, chleb, warzywa,
stoik 0.75 1.

Przebieg:
»,Co nam dajqg zwierzeta” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przygotowuie ilustracje zwierzqt oraz produktéw od nich po-
chodzqcych: mleko, ser, $mietane, masto, poduszke, jajka, wtdczke,
szynke, kietbase
Dzieci méwiq dzieki jokiemu zwierzeciu mamy te produkty.

owca — wetna, mleko, mieso

kura — jajka, mieso

krowa — mleko (ser, $mietana, masto)

gesi — pierze, mieso, jajka

kaczki — jajka, mieso

indyk — mieso, jajka

$winia — mieso, ttuszcz
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,Drugie $niadanie” — przygotowanie kanapek.

Nauczyciel przygotowuje produkty wytwarzane z mleka: masto, $mieta-
na, ser, jogurt, kefir. Chetne dzieci dokonujq degustacji wybranych pro-
duktéw, wypowiadajqg sie na temat ich smaku i wyglgdu.

- Nauczyciel demonstruje sposdb wykonania masta — $mietane o wyso-
kiej zawartosci ttuszczu umieszcza w zamknietym stoiku (0.75 1) i potrzgsa
nim energicznie. W wyniku ubijania $mietany powstanie masto.

- Dzieci wykonujq kanapki — smarujg chleb mastem, uktadajg na nim ser,
ugotowane na twardo jajka i $wieze warzywa.

~Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
z elementami éwiczen ortofonicznych.

Dzieci podzielone sq na trzy grupy: kury, kaczki, gesi. Spacerujq po sali
przy dzwiekach tamburyna. na pierwszq przerwe w muzyce zatrzymujq
sie kury i gto$no gdaczq: ko, ko, na drugq przerwe zatrzymujq sie kaczki
i méwiq: kwa, kwa. na trzeciq przerwe odzywajq sie gesi: ge, ge, ge.

/ Temat 2: ,Muzykowanie”

2
— zabawy muzyczno - stuchowe.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci wybidrczego stuchania.
* Rozwijanie zdolnosci szybkiego reagowania.

* Doskonalenie umiejetnosci improwizowania.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyine, sylwety zwierzqt: koza, kon,
owca, kaczka, kura

Przebieg:

,Spiewajgce powitanki” — improwizacja melodyczna.

Dzieci wymyélajq zdania, ktérymi mozna powitaé sie w przedszkolu. Spie-
wajq wesoto, smutno, cicho, gtoéno, szybko i wolno.

»Poranny koncert zwierzqt” — gra na instrumentach.
Nauczyciel dzieli dzieci na pieé grup i rozdaje kazdej z grup instrumenty.
Grupa | — kozy — tréjkaty
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Grupa Il — konie — dzwonki
Grupa lll — owce — marakasy
Grupa IV - kaczki — tamburyno
Grupa V - kury — talerze

Na tablicy umieszczone sq sylwety zwierzqt. Nauczyciel dyryguije orkiestrg
wskazujgc na obrazki zawieszone na tablicy.

.Skad dochodzi dzwiek” — zabawa stuchowa.

Dzieci stojg w kole. Jedno z nich ma tréjkqt, a pozostate dzieci majq grze-
chotki. do kota wchodzi dziecko z zawigzanymi oczami. Dzieci grajq na
instrumentach (dzieci majqce grzechotki delikatnie nimi poruszajq robigc
szum), a osoba stojgca w kole musi podej$¢ do dziecka grajgcego na
tréjkqcie.

~Postuchaj i powtérz” — zabawa rytmiczna.

Nauczyciel wyklaskuje dowolny rytm. Dzieci odtwarzajq uktad rytmiczny
w réznorodny sposéb: podskakujqc, uderzajge dtoniq o podtoge, ude-
rzajqgc dtonmi o swoje uda.

»M&j kolega, moja kolezanka” — zabawy na $wiezym powietrzu - za-
checanie do zabawy dzieci niesmiatych.

POPOLUDNIE

.Koniki grzebiq ziemi¢” — zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm bebenka. na przerwe zatrzymuiq sie,
stajg na jednej nodze, a drugq nasladujg jak kon grzebie w ziemi.

,Gdzie to potozy¢” — zabawa dydaktyczna.

Kazde dziecko otrzymuije koperte z trzema obrazkami (staramy sie, aby
kazde dziecko otrzymato inny zestaw obrazéw). na dywanie roztozone sq
obrecze z cyframi od 3 do 5. Zadaniem dzieci jest powiedzenie co jest na
obrazku, policzenie z ilu gtosek sktada sie nazwa ich obrazka i potozenie
obrazka w odpowiedniej obreczy.

Np. 3 - kot, sok, lok, las, osa, oko, nos, but, ser
4 — buda, koza, woda, noga, igta, flet, kula, smok
5 — ekran, mydto, worek, wagon, lalka, sroka, balon, notes
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~Stemple ze zwierzakéw"” — stemplowanie i kolorowanie.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych - ksztaltowanie umiejet-
nosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

Dzien 3 )
Temat dnia: POTRAFIMY LICZYC

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na cichq zaba-
we.

»Posqgi zwierzgt” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33

Il ,Gdzie jest wiecej, a gdzie mnie|” — poréwnywanie liczebnosci
zbioréw - rozwijanie logicznego myslenia.

»Na wiejskim podwérku” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 33 — ksztat-

towanie prawidtowej postawy ciata.

LLadnie spacerujemy” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodze-

nia w parach.

I, Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

LLwierzeta i ich domki” — uktadanie puzzli.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy. j

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na cichq zabawe.

Karta pracy, cz. 3, s. 74.
W pustym prostokqcie narysuj zwierze, ktére ukryto sie na obrazku.

.Posqgi zwierzqt” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Kiedy gra muzyka dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Gdy muzyka
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ucichnie dzieci zamieniajq sie w posqgi i stojq nieruchomo. Kiedy muzyka
ponownie zacznie graé dzieci tanczg.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 33

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
A@ Temat 1: ,Gdzie jest wigcej, a gdzie mniej”
— poréwnywanie liczebnosci zbioréw.
Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw.
* Rozwijanie zdolnoéci matematycznych.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: zestaw sylwet zwierzgt dla kazdego dziecka, dywa-
niki

Przebieg:

,Kto ma ile nég” — segregowanie.

Kazde dziecko ma przed sobq dywanik. W kopercie otrzymuje zastaw
zwierzgt hodowlanych i sznurek do zaznaczania zbioréw.

- Dzieci tworzq zbiér zwierzqt z 2 nogami (kura, ges, indyk, kaczka)
i zbiér zwierzgt z 4 nogami (krowa, kon, $winia, owca, koza, krélik).
Nazywajq zwierzeta, ktére znalazty sie w zbiorach. Przeliczajqg elementy
w jednym i drugim zbiorze. Ustalajg, w ktérym zbiorze jest wiecej ele-
mentéw.

,Co stychaé na poczgtku” — tworzenie zbioréw.

- Dzieci tworzq zbidr zwierzqt, w nazwie ktérych na poczqtku stychaé gto-
ske ,k” (kura, kaczka, krowa, kon, koza, krélik) i zbiér pozostatych zwie-
rzqt (ges$, indyk, $winia, owca). Poréwnuijq liczebno$¢ zbiordw, ustalajg,
gdzie jest wiecej, a gdzie mniej zwierzqt i o ile. Przeliczajq ile jest zwierzqt
razem.

Jle sylab jest w nazwie2” — poréwnywanie liczebnosci zbioréw.
- Dzieci tworzq zbiér zwierzqt, ktérych nazwa sktada sie z jednej sylaby
(kon, ges) i zbidr zwierzqt, ktérych nazwa sktada sie z dwdch sylab (kura,
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indyk, $winia, kaczka, krowa, koza, krélik, owca). Poréwnujqg liczebnosé
zbioréw, liczg o ile jest wiece| zwierzqt, w nazwie ktérych sq dwie sylaby.

LZapamietaj kolejno$¢” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci wybierajg 4 — 5 dowolnych sylwet i uktadaijq je na dywaniku w rze-
dzie. Nastepnie prezentujq swoje zwierzeta nasladujgc ich gtosy. Zadaniem
chetnych dzieci jest powtdrzenie gtoséw zwierzqt w takie] samej kolejnosci.

Temat 2: ,Na wiejskim podwérku”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 33.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flin-
stonowie”.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce ramiona i tutéw

Przybory: kule zrobione z pojedynczych kolorowych kartek z bloku rysun-
kowego formatu A3 po jednej na dziecko, kwadraciki z tektury o wymia-
rach 10cm x10cm po jednym na pare, chusteczki higieniczne po jednej
na pare

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa ,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flin-
stonowie”.

Dzieci biegajq po sali, na hasto podane przez nauczyciela muszq dobraé
sie w odpowiednie formy ustawienia i tak:

- na hasto Wrézki” dzieci biegajq po sali machajqc rekami,

- na hasto ,Reksio” dzieci wykonujq przysiad z rekami uniesionymi nad
gtowe tworzqgc dach,

- na hasto ,,Czarownice” dzieci dobierajq sie w pary i trzymajqgc sie za
rece wykonujq ruchy jokby mieszaty w kotle,

- na hasto ,Filnstonowie” dzieci dobierajqg sie w tréjki ustawiajq sie jedno
za drugim i trzymajqc dtonie na barkach osoby z przodu biegng w miejscu,
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Dzieci, ktére nie zdqzyly przyjgé okreslonej formy wykonujq 2 pajacyki.

3. Czesc gtéowna:

Dzieci pobierajg kolorowe kartki i zgniatajqgc je formujq kule do éwiczen.
Dzieci éwiczg na boso.

- dzieci kule trzymajq w prawej dtoni i wykonuijq krgzenie prawego ramie-
nia w przdd, zmiana reki,

- ¢wiczenie jaok wyzej tylko w tyt, zmiana reki,

- dzieci podrzucajqg kule i prébujq klasngé z przodu w dionie i ztapaé
kule,

- ¢éwiczenie jak wyzej tylko klaszczemy za plecami,

- ¢wiczenie jok wyzej tylko klaszczemy raz pod jednym kolanem raz pod
drugim,

- rozkrok obunéz, opad tutowia w przéd w prawej rece kula, przektada-
nie kuli z reki do reki wokét kolan, kula zatacza ésemki, zmiana kierunku
przekazywania kuli,

- siad rozkroczny, kula lezy na podtodze miedzy nogami, dzieci wykonujg
skton tutowia w przéd jednoczesnie starajq sie tak dmuchngé w kule, zeby
sie przemiescita do przodu, wyprost, powtarzamy 6 razy,

- w lezeniu na brzuchu ramiona wyciggniete przed twarzg w dtoniach
kula, wznos tutowia w gére z jednoczesnym oderwaniem tokci od pod-
togi i podrzuceniem kuli w gére, podczas éwiczenia rece sq wyprostowa-
ne, powtarzamy 3 serie po 5 powtdrzen,

- w siadzie prostym z tytu podpartym, kula lezy po prawej stronie ndég,
dzieci przenoszq wyprostowane nogi nad kulg z jednej strony na drugg,
powtarzamy 10 razy,

Dzieci odktadajg kule w wyznaczone przez nauczyciela miejsce.

4. Czesc koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci dobierajg sie w pary i siadajg przy stolikach naprzeciwko siebie
w parach. Nauczyciel rozdaje na pare kartonik o wymiarach 10x10
i zgniecionq chusteczke higieniczng. Jedno z dzieci trzyma kartonik, dru-
gie dziecko w tym czasie stara sie tak dmuchngé, zeby trafi¢ chusteczkq
w kartonik. Dziecko trzymajgce kartonik nie porusza kartonikiem. Kazde
dziecko powtarza ¢wiczenie 8 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
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Omoéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

Ltadnie spacerujemy” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodze-
nia w parach.

POPOLUDNIE
.Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

JZwierzeta i ich domki” — uktadanie puzzli.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

Dzien 4
Temat dnia: ZWIERZE TA KONCERTUJA

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

»Na wiejskim podwérku” — zabawa tematyczna.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33

Il ,Koncert w wiejskiej zagrodzie” — $piew na znanq dzieciom me-
lodie — rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni muzyczne;.

.Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

»Plastelinowe zwierzeta” — lepienie z plasteliny — doskonalenie spraw-

nosci manualnej.

,Labawy na $wiezym powietrzu” — pobyt na $wiezym powietrzu

— wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Il , Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

Jktadamy zagadki” — zabawa stowna.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

.Na wiejskim podwérku” — zabawa tematyczna.
Dzieci majg pacynki zwierzgt mieszkajgcych na wsi i odgrywajq krétkie
scenki tematyczne.

,Alfabet ze sznurka” — zabawa.
Dzieci losujq kartoniki z literq i uktadajq na dywaniku jej ksztatt ze sznur-
ka.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Koncert w wiejskiej zagrodzie”
— §piew na znang dzieciom melodie.

Cele:

* Rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni muzyczne;.

* Rozwijanie poczucia rytmu.

* Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, rymowanki Agnieszki Oledzkiej

Przebieg:

+Figurki” — pobudzanie i hamowanie ruchu.

Dzieci biegajq swobodnie po sali. na hasto ,figurki” zatrzymuiq sie i przy-
bierajg dowolng poze.

~Muzykalne zwierzeta” — $piew zbiorowy na melodie ,Panie Janie”.
Dzieci $piewajq zwierzecym gtosem.

Kiedy nauczyciel pokazuje obrazek kozy, dzieci $piewajq na sylabe
me.

Meme meme, meme meme.

Meme me, meme me.

279



Przewodnik metodyczny A Na wiejskim podwérku

Meme meme meme, meme meme meme.
Me me me, me me me.

Kiedy nauczyciel pokaze obrazek krowy, dzieci $piewajg na sylabe
mu.

Mumu mumu, mumu mumu.

Mumu mu, mumu mu.

Mumu mumu mumu, mumu mumu mumu.

Mu mu mu, mu mu mu.

Nauczyciel moze tez zmieniaé wykonawcéw w trakcie trwania utworu.
Np. bedq $piewaé kurczaki i kury.
Koko koko, koko koko.
Pipi pi, pipi pi.
Koko koko koko, koko koko koko.
Pi pi pi, pi pi pi.

Spiewanie rymowanek na melodie Panie Janie.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem fragmenty rymowanek.
W gospodarstwie, w gospodarstwie.
Piekny dzien, piekny dzien.
Kury niosq jajka, krowy dajg mleko.
Cieszmy sie, cieszmy sie.

Pan gospodarz, pan gospodarz.
Traktor ma, traktor ma.

Jedzie dzi$ na pole, bedzie oraé ziemie.
Owies siaé, owies siaé.

Dzi$ na polu, dzi$ na polu.

Pracy moc, pracy moc.

Trzeba zebraé siano, i to bardzo szybko.
|dzie deszcz, idzie deszcz.

Gospodyni, gospodyni.

Ogréd ma, ogréd ma.

Rosng w nim buraki i $wieze ziemniaki.
Marchew tez, marchew tez.
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»Echo na drewienkach” — echo rytmiczne.
Dzieci siedzg w kole i grajg na drewienkach do rytmu wskazanego przez
dyrygenta — nauczyciela.

.Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

'/ Temat 2: ,Plastelinowe zwierzeta”
— lepienie z plasteliny.

Cele:

* Utrwalenie nazw zwierzqt zyjgcych w gospodarstwie.

* Poznanie nazw miejsc, w ktérych zyjq zwierzeta hodowlane.
* Doskonalenie sprawnosci manualnej.

Srodki dydaktyczne:
plastelina, podktadki pod plasteline, sylwety zwierzat: kon, krowa, $winia,
kura, ilustracje: stajnia, obora, chlew, kurnik

Przebieg:

,Czyj to dom?2” — tqczenie w pary.

Dzieci fqczqg sylwety zwierzqt z ilustracjq miejsca, w ktérym mieszkajq.
Uktadajq zdania:

- Dom konia to stajnia.
- Dom krowy to obora.
- Dom $wini to chlew.
- Dom kury to kurnik.

Podanie tematu pracy.
Dzieci lepiq z plasteliny zwierzeta mieszkajgce w gospodarstwie wiejskim.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.
Oglagdanie wykonanych zwierzqt.

- Dzieci przeliczajq ile zwierzqt znajduje sie w kazdym gatunku. Ustalajqg,
ktérych jest najwiece], ktérych najmniej i o ile.
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Urzgdzenie wystawki.

~Zabawy na swiezym powietrzu” — pobyt na swiezym powietrzu
— wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
»Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

JUktadamy zagadki” — zabawa stowna.
Nauczyciel wiesza na tablicy obrazki zwierzgt. Wybrane dziecko wymysla

zagadke o ktéryms zwierzeciu, a reszta dzieci zgaduije, o ktdére zwierze
chodzi.

Karta Pracy, cz. 3, s. 75.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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Dzien 5 o
Temat dnia: DZIEN Z ZYCIA ZWIERZAT

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do za-
bawy i do uczestnictwa w niej.

»Gadanie zwierzqt” — stuchanie wiersza A. Oledzkie;.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33

Il ,Co stycha¢ na wiejskim podwérku” — stuchanie wiersza ,Wiej-
skie podwérko” Doroty Kossakowskiej — wzbogacanie wiedzy
na temat pokarméw spozywanych przez zwierzeta.

.Na wiejskim podwérku” — ¢éwiczenia gimnastyczne — zestaw 33

— ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

~Moje osiedle” — spacer — dzielenie sie obserwacjomi dotyczgcymi

zmian w przyrodzie.

Il ,,Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

.Czy to prawda?” — quiz.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zachecanie do

Cgodnei i bezpiecznej zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.

.Gadanie zwierzgt” — stuchanie wiersza A. Oledzkiej.
Dzi$ zwierzeta przeméwity.
Gospodarzy obudzity.
Krowy muczq w swej oborze.
Kotek miauczy tu na dworze.
Konik w stajni gtosno rzy.
A w chlewiku $winka $pi.
Kury gdaczq gdzie$ w kurniku.
Kogut pieje kukuryku.
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Baran beczy be be be.

Koza na to me me me.

Kaczki kwaczq gdzies nad stawem.
Piesek szczeka z nimi razem.

| tak sobie rozmawiaty,

ze dzien caly przegadaty.

Rozmowa na temat wiersza.

Wesote zwierzeta” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat 1: ,Co stychaé na wiejskim podwérku”

— stuchanie wiersza ,Wiejskie podwérko”
Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy na temat pokarméw spozywanych przez zwierze-
fa.

* Zachecanie do swobodnych wypowiedzi.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Wiejskie podwérko” Doroty Kossakowskiej,
sylwety zwierzqt, ilustracje przedstawiajgce pokarmy zwierzqgt

Przebieg:

Wiejskie podwérko” — stuchanie wiersza.
W gospodarstwie wujka gwarno i wesoto.
Od samego rana piknik pod stodotq.
Baran z owcg beczqg, krowa gtosno ryczy.
A kurczakéw tyle, ze ich nikt nie zliczy.
Odeszty od kwoki, teraz piszczq, skrzeczq.
Gdy zobaczq kwoke, to do niej polecq.
Koza skubie trawe, sama je $niadanie,

Bo jej mqz pan koziot stoi dzi§ przy sianie.
W tej ogdlnej wrzawie stychaé rzenie koni.
Kiedy sie rozpedzq nikt ich nie dogoni.
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Osiot patrzy z boku, nie wie co ma robié.

Tez swq obecnosciq piknik chce ozdobié.
Wreszcie jest gospodarz, niesie co$ pysznego.
Bedzie wiec jedzenie tutaj dla kazdego.
Trawe dzi$ dostanie owca, kon i krowa.

Dla osiotka porcja tez juz jest gotowa.

Kogut oraz kury majq pyszne zboze.

To w niesieniu jajek na pewno pomoze.
Kazdy uczestniczy w wesote| zabawie.

Kiedy sie najedzq, odpoczng na trawie.

Rozmowa na podstawie wiersza.

- Co odbywa sie od rana pod stodotq wujka?
- Co robi baran z owcg?

- Co robi krowa?

- Co zrobity kurczaki?

- Dlaczego koza sama skubie trawe?

- Jakie zwierze rzy?

- Gdzie stoi osiot?

- Co gospodarz przyniést zwierzetom?

- Kto dostanie trawe?

- Kto zje ziarna zbdz?

- W czym pomoze kurom zjedzenie pysznego zboza?
- Co zrobiq zwierzeta, gdy bedq najedzone?

,Co jedzq zwierzeta” — oglgdanie ilustracji.

Dzieci oglqgdajg przygotowane przez nauczyciela ilustracje przedstawia-
jgce w jaki sposéb odbywa sie karmienie zwierzgt hodowlanych. Dzieci
wypowiadajq sie na temat tego co jedzq zwierzeta hodowane w gospo-
darstwie na podstawie oglgdanych ilustracji oraz wtasnego doswiad-
czenia.

,Czym nakarmisz zwierzeta” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci tqczq sylwety zwierzqt z ilustracjami przedstawiajgcymi ich pokarm.

Krowa — trawa, siano (zimq), kukurydza
Koh — trawa, owies
Kura — ziarna zbéz
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Swinia — ziemniaki, zboze, rosliny zielone
Owca — trawa, buraki, ziemniaki

Temat 2: ,Na wiejskim podwérku”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 33.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flin-
stonowie”.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

.Moje osiedle” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczqcymi
zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Koniki grzebiq ziemie” — zabawa z elementem réwnowagi.

Karta pracy, cz. 3, s. 76.
Narysuj taki sam wzér.

,Czy to prawda?2” — quiz.
Nauczyciel czyta zdania. Gdy dzieci ustyszq zdanie prawdziwe podnoszqg
usmiechnietq buzie. Gdy zdanie jest fatszywe podnoszq buzie smutng.
Np. Stowo ,indyk” ma dwie sylaby.
Stowo ,,owca” rozpoczyna sie na ,w".
Stowo ,kotek” konczy sie na ,k”.
Stowo ,baran” rozpoczyna sie na ,p”.
Stowo ,krowa” konhczy sie na ,0".

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zachecanie do
zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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PIOSENKI

,Batwan”
muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska

| Kiedy zima jest na dworze,
ptatki $niegu lecq z nieba.
Grubq czapke, rekawice,
ciepte buty wtozy¢ trzeba.

Ref: Mrozna zima nas zaprasza.
Mozna lepié dzi$ batwana.
Mozna bawi¢ sie wesoto,

zrobié¢ $niegowego pana. /2x

Il Utoczymy zaraz kule.
Jedng matq i dwie duze.
Ma juz oczy, nos, kapelusz,
starg miotte trzyma w gorze.

Ref: Mrozna zima...
Il Stoi batwan na podwérku.
Usmiech ma na swoijej twarzy.
Kto$ powinien go odwiedzi¢,

batwan ciggle o tym marzy.

Ref: Mrozna zima...
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,Przedwios$nie”
muzyka: Jarostaw Wozniewski
stowa: Dorota Kossakowska
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| Storice $wieci na jasnym niebie,
wkoto ptaki gtosno $piewaijq.
Wszyscy ludzie juz z utesknieniem,
na przyjscie wiosny czekajq.

Ref: A ona ciggle nie przychodzi,
a ona ciggle zapomina.

O tym, ze kwiaty chcq rozkwitaé,
bo pora ciepta sie zaczyna.

[I' W $wiecie ptakdw dzi$ poruszenie,
trzeba gniazda szybko budowad.
Zeby zdqzy¢ jeszcze przed latem,
piskleta swoje wychowad.

Ref: A ona ciggle...
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,Powrét bociana”
muzyka: Jarostaw Wozniewski
stowa: Dorota Kossakowska
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| Bocian Kacper wraca do domu.
Przed nim bedzie trasa daleka.
Leci dzielnie do nas z Afryki.
Przeciez gniazdo na niego czeka.

Ref: Bocku, boéku czekamy na ciebie.

| patrzymy kiedy powrécisz.

Kiedy zrobisz porzgdek w swym gniezdzie.
Niepotrzebne gatqzki wyrzucisz.

Il Dtugg droge bocian pokonat.
Juz zaczyna krgzyé nad nami.
Wszedzie stychaé kle, kle bocianie.
| przyjoznie macha skrzydtami.

Ref: Boéku, boéku...
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