Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRAD ELEKTRYCZNY

I dzien
Temat dnia: CO TO JEST PRAD?

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|. Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Piteczki” — zabawa sprawnosciowa. Wdrazanie do wspotzawodnictwa.

,,Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Prad elektryczny” — stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej. Rozmowa z dzieémi na temat
opowiadania i wlasnych do$wiadczen.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

,»W poszukiwaniu pradu” — zabawa ruchowa.

,Budujemy z klockow” — zabawy konstrukcyjne. Ksztalcenie umiej¢tnosci bezpiecznej zabawy klockami
drewnianymi.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe.

I, ,,Dwa — trzy — cztery” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,»Wiatr” — rysowanie kredkami jednocze$nie obiema rekami roznorodnych linii symbolizujacych wiatr.
Zabawy i gry stolikowe. Przestrzeganie ustalonych regut.

IT dzien
Temat dnia: URZADZENIA ELEKTRYCZNE W NASZYM DOMU

Propozycja wpisu w dzienniku zaj¢c:

I. ,,Mieszkanie Hani” — stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego, rozmowa na temat tresci wiersza i wlasnych
doswiadczen.

,Urzadzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

,,Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Ptynie prad” — zabawa z kolorowa welna.

,,Jak ptynie prad?” — rysowanie kolorowymi mazakami ,,esoéw-floreséw” na duzym arkuszu papieru.
,,Kto szybciej dookota?” — zabawa ruchowa.

,,Pozyteczne urzadzenia” — zabawa stowna do wiersza Bozeny Szuchalskiej (masazyk w parach).
Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

I11. ,,Robimy koteczka” — zabawa matematyczno-ruchowa.

,,Urzadzenia elektryczne, ktore znam” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 1.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Sprzatanie po skonczonej zabawie.



Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: ZABAWKI NA BATERIE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I.,,Do czego stuzg baterie?” — ogladanie ro6znego rodzaju baterii.

,,Zabawki na baterie” — zabawy dowolne dzieci zabawkami na baterie przyniesionymi z domu.

,,Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Witam was” — improwizacja $piewana dzieci.

,Kolorowy marsz” — marsz po obwodzie kota.

,,Papierowa orkiestra” — zabawa muzyczna.

,RODb to, co ja” — rytmiczne nasladowanie ruchéw nauczycielki do muzyki J. S. Bacha ,,Badanerie”.
,,Papierowe paski” — zabawa rytmiczna (rozdzieranie kartki). ,,Kolorowe kule” — gniecenie kartek.

,,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne zabawkami przyniesionym przez dzieci do przedszkola.

,,Zabawki na baterie”” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola. Dostrzeganie zmian w Krajobrazie oraz cech charakterystycznych dla danej
pory roku.

I1l. ,,Znajdz swoja par¢!” — zabawa ruchowa.

,»Bajki, ktore lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela. Rozwijanie wyobrazni,
skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajace;j si¢ akcji.

,Budujemy domy” — zabawy konstrukcyjne z klockow r6znego typu.

IV dzien
Temat dnia: SPRZATAMY W DOMU

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych:
prosze, przepraszam, dzigkuje.

,,Zgadnij, co robie?” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

,,Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Pan Batagan” — wypowiedzi dzieci na temat fantastycznej postaci. Wspdlne tworzenie na dywanie postaci
,Pana Batagana” z porwanych gazet.

,,Co jest potrzebne do sprzatania?” — zabawa dydaktyczna.

,,Odkurzamy w przedszkolu” — proby samodzielnego postugiwania si¢ odkurzaczem (sprzatanie dywanu).
,,Pomagamy w domu” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 2.

,»Sprzatamy w domu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

»Szczotka do sprzatania” — wycinanie z kolorowego papieru po $ladzie 1 naklejanie na kartke.

Wyjscie na podwoérko — zabawy ruchowe: ,,Kto pierwszy?”, ,,Zabawa w chowanego”.

1. ,,Kto pierwszy?” — zabawa ruchowa. Utrwalenia nazw wybranych koloréw.

Rysowanie kredkami na temat dowolny.

Zabawy z kolegg lub kolezankg wybranymi przez siebie zabawkami. Zwrocenie uwagi na uprzejme
zachowanie si¢ w stosunku do siebie.



Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: TELEWIZOR

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Kolorowe lampki” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 3.

,,Urzadzenia elektryczne” — uktadanie puzzli.

,,Kolorowe kotka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,, Telewizor w moim domu” — rozmowa kierowana z dzie¢mi.

,Bajka” — ogladanie dowolnej bajki w telewizorze.

,Moja ulubiona bajka” — malowanie farbg plakatowa.

,Jaka to bajka?” — odgadywanie bajek namalowanych przez rowiesnikow.

,,Koraliki” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,,Urzadzenia elektryczne” — shuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmowa na temat utworu.
,Lampka” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 12.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napigcia.

I11. ,Marsz — bieg” — zabawa ruchowa.

»Zagadki o urzadzeniach elektrycznych” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.
Wyszukiwanie ilustracji przedstawiajacych dane urzadzenie.

,,Kto zmienil miejsce?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci. Przestrzeganie zasad i norm w grupie.



Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETA TUZ, TUZ

I dzien
Temat dnia: W BETLEJEMSKIEJ STAJENCE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|. Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Ksztalcenie umiejgtnosci wspolnej, zgodnej zabawy.
,,Prezent od Mikotaja” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 5.

,,Wirujace ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

1. ,,.Swicta Bozego Narodzenia” — ogladanie réznych obrazkoéw, wybor whasciwych.

,» W Betlejemskiej stajence” — stuchanie inscenizacji Doroty Kossakowskiej. Omdwienie tresci, wyjasnienie
niezrozumiatlych zwrotow.

,,Koledy” — stuchanie krotkich fragmentéw znanych koled.

,Zaprzegl” — zabawa ruchowa biezna.

,,W Betlejemskiej stajence” — nauka fragmentu inscenizacji.

,Zimowe obrazki” — uktadanie puzzli o tematyce zimowe;j.

,,Choinka” — zabawa matematyczna na podstawie rymowanki-uktadanki Anny Surowiec.
Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu.

I, ,,Mr6z” — zabawa ruchowa.

,,Bombka” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 13.

,,Zimno, ciepto” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne w kacikach. Wdrazanie do sprzatania po zabawie.

II dzien
Temat dnia: SWIATECZNE KARTKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I.,,Swiateczna gwiazdka” — nauka wiersza Doroty Kossakowskigj.

,»,Suknia Pani Zimy” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 4.

,»Wirujace ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Kolorowe kartki” — ogladanie kartek i segregowanie ich wedtug rodzaju.

,Kartka §wigteczna” — stuchanie wiersza Barbary Najmanowicz. Wyjasnienie slow: Kazda ta kartka — to
symbol ludzkiej pamigci.

,Komu i kiedy wysytamy kartki $wigteczne?”” — wypowiedzi dzieci.

,Kartka bozonarodzeniowa” — praca plastyczna dowolnie wybrang technika.

,,Kartki pana listonosza” — zabawa ruchowa.

,Mikotaj” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.

Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu drzew iglastych — swierkow.

I11. ,,Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.

,Przybiezeli do Betlejem” — nauka koledy z pokazywaniem refrenu. Omodwienie tre$ci, wyjasnienie
nieznanych stow 1 zwrotow.

,,Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo-nasladowcza z tekstem Bozeny Szuchalskiej.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Wyrabianie pozytywnych cech spoteczno-moralnych.



Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: ZIELONE DRZEWKO W DOMU

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie fragmentu basni H. Ch. Andersena. Ksztalcenie umiejetnosci
$ledzenia rozwijajacej si¢ akcji.

,,Zabawy z panig Zimg” — zabawa ruchowo-nasladowcza do rymowanki Bozeny Szuchalskiej.

,»,Mikotaj” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 5.

,,Wirujace ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

1. ,,Swicta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczajow i tradycji $wigtecznych z wykorzystaniem
ilustracji i plansz.

,,Choineczka ksi¢zniczka” — stuchanie i omowienie piosenki.

,,Choinka” — uktadanie choinki z patyczkow.

Nauka refrenu piosenki i instrumentacja na dzwonkach.

,,Ubieramy choinke” — zabawa ruchowa.

,Aniot” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat tre$ci utworu.

,2Aniotek” — wykonanie aniotka z papieru.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu.

I1. ,,Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

,Prezenty od Swietego Mikotaja” — podziat wyrazoéw na sylaby.

,,W Betlejemskiej stajence” — nauka kolejnych fragmentéw inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Rozumienie konieczno$ci cichej zabawy.

IV dzien
Temat dnia: OZDOBY CHOINKOWE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Dziewczynka z zapatkami” — stuchanie dalszej czeéci basni H. Ch. Andersena. Ksztattowanie uczu¢ i
postaw spoteczno-moralnych.

,,Choineczka ksiezniczka” — nauka zwrotek piosenki, utrwalenie refrenu.

,, Wirujace ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Choinka” — stuchanie i omdéwienie wiersza Doroty Kossakowskie;j.

,,Co mozemy zrobi¢, aby nasza choinka byla tadniejsza?” — ogladanie klasowej choinki, propozycje dzieci.
,Ozdoby $wiagteczne” — wykonanie papierowych elementow na choinke (tancuch i pawie oczko).

,Ubieramy choink¢” — wspdlne dekorowanie drzewka $wierkowego, zawieszanie ozdéb wykonanych przez
dzieci.

,,Zielona choinka” — zabawa inscenizowana do piosenki.

,» Wigilia” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat tre$ci utworu.

Wyjscie na podwoérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.

I11. ,,Kolorowe bombki” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,,Ile 0zdob jest na choince?” — zabawy matematyczne, liczenie 0zdob na choince ustawionej w sali.

,,W Betlejemskiej stajence” — nauka kolejnych fragmentow inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan (W zespotach). Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy.



Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Bombka” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 6.

»Swieta w domu” — zabawa stownikowo-gramatyczna. Utrwalenie wiadomosci zwigzanych ze Swictami
Bozego Narodzenia.

Stuchanie koled i pastoratek. Wspdlny $piew koled znanych dzieciom.

,,Wirujace ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,W Betlejemskiej stajence” — spotkanie z rodzicami. Powitanie gosci. Przedstawienie inscenizacji Doroty
Kossakowskiej. Wspdlne $piewanie koled. Wreczenie kartek wykonanych przez dzieci. Zlozenie
$wiatecznych zyczen. Stodki poczestunek.

,List od pani Zimy” — rozwigzywanie zagadek stlownych Iwony Mojsak, Joanny Myslinskiej i Bozeny
Szuchalskiej.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu.

Il. ,,Podazamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

,,Co nie pasuje?” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 7.

,Swigteczne zyczenia” — zabawa stownikowo-gramatyczna.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Zachecanie dzieci do porozumiewania si¢ umiarkowanym
tonem.



Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA ZIMA

I dzien
Temat dnia: PTAKI ZIMA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Las zimg” — przyklejenie na szarym arkuszu papieru gotowych elementéw lesnych drzew i Sniegu.
,Wrobelki” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozwijanie wrazliwosci na pigkno poez;ji.
,,Ptaszki w karmniku” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Glodne ptaszki” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej. Wypowiedzi na temat utworu.
,Wrobel, sikorka i gil” — pokaz sylwet ptakow, omdéwienie ich wygladu.

,,Gdzie jest ptaszek?” — utrwalenie stosunkdéw przestrzennych: na, w, pod, obok.

,Las zimg” — przyklejenie sylwet karmnika i ptakow do pracy rozpoczetej w ranku.

,,Ptaki zimg” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 8.

,,Lis 1 ptaki” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwowanie zachowania ptakéw zima.

1. ,,Stuk, puk” — zabawa ruchowa.

,,Wrébel” — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Ksztalcenie umiejetnos$ci wspolnej zabawy z rowiesnikami.

IT dzien
Temat dnia: DOKARMIAMY PTAKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Ptaszki” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza Bozeny Szuchalskie;.

,O wrobelku Elemelku” — stuchanie dowolnego opowiadania Hanny Lochockiej. Ksztalcenie umiejgtnosci
koncentracji uwagi.

,,Ptaszki w karmniku” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Gile” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Wypowiedzi dzieci na temat konieczno$ci dokarmiania
ptakow zimg — na podstawie wiersza 1 wlasnych obserwacji.

,,(11” — malowanie palcami farbg plakatowa konturu ptaka.

,,Glodne gile” — zabawa ruchowa.

,Jaki ptak wota tak...?” — ¢wiczenia ortofoniczne.

,Wrona” — sluchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer.

Spacer w okolicach przedszkola. Obserwacja ptakow.

I1. ,,Ptaszki do gniazdka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,Gtodne ptaszki zimg” — zabawy z gazeta.

Karmnik” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 14.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrdcenie uwagi na to, ze nalezy porzadkowac salg po skonczonej
zabawie.



Opracowanie: Anna Kowalska

III dzien
Temat dnia: ZWIERZETA ZIMA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Ogladnie albumoéw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajacych zwierzg¢ta lesne w ich naturalnym
srodowisku. Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrodla wiedzy.

,Las zimg” — przyklejanie sylwet zwierzat do pracy rozpoczetej w poniedziatek.

,»Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. ,,Bajka o leniwym trutniu” — stuchanie bajki rymowanej. Rozmowa na temat utworu.

wZwierzeta” — wyszukiwanie wérod obrazkéw zwierzat, ktore wystapity w wierszu. Podzial wyrazéw na
sylaby. Wyszukiwanie najmniejszego i najwickszego zwierzatka.

»Zwierzgta zimg” — rozmowa Kierowana.

,,Plochliwe sarenki” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolnie wybrang gra lub uktadankg przy stolikach. Wdrazanie do cichej zabawy.

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego. ,,Chodzenie po $ladach” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Il.  ,Pani Zima i leSne =zwierzeta” — zabawa ruchowa  orientacyjno-porzadkowa.
,LeSne zwierzeta” — kolorowanie obrazkow przedstawiajagcych zwierzeta, nazywanie zwierzat.
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Ksztalcenie umiej¢tnosci wspolnej zabawy.

IV dzien

Temat dnia: SEN ZIMOWY ZWIERZAT
Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Sen zimowy zwierzat” — rozmowa kierowana na podstawie wierszy: ,,Zaba” i ,,Spiochy” Anny Surowiec.
Zapoznanie ze zwierz¢tami, ktére zapadaja w sen zimowy.

,,Lesne zwierzeta” — lepienie z plasteliny.

,»Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. ,,Stary niedZwiedZ mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Zabawy z wybranymi instrumentami perkusyjnymi: ,,Cicho — glo$no”, ,,Zwierzgta w lesie”.

,,Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa tradycyjna w kole.

»Zwierzgta zimg” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 9. Wprowadzenie pojec: pasnik, lesniczy.
Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

Wyjscie na podwoérko — zabawy na $niegu.

I11. ,,Sen zwierzat” — zabawa ruchowa do rymowanki Bozeny Szuchalskie;j.

,,Bajki na zimowe popotudnia” — stuchanie wybranej przez nauczyciela bajki H. Ch. Andersena.
Rozwijanie uwagi i skupienia.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Wdrazanie do przestrzegania zasad obowigzujacych w grupie.



Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: ZWIERZETA, KTORE LUBIA ZIME

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l. ,,Kto zasypia zimg?” — rozwigzywanie zagadek stownych o zwierzgtach Anny Bayer.

»Zima” — aktywne sluchanie Koncertu nr 4 f-moll ,,Zima" A. Vivaldiego z cyklu: ,,Cztery pory roku”.
Uwrazliwienie dzieci na pigkno muzyki klasyczne;.

,»Niedzwiedzie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. ,,Mis polarny” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na temat utworu.

,Niedzwiedz brunatny i niedzwiedz polarny” — wyszukiwanie r6znic i podobienstw.

,Niedzwiadek polarny” — wyklejanie konturu watg, doklejenie oka i nosa, przyklejenie na niebieski karton.
,,Kra” — zabawa ruchowa.

,,Co wiemy o zwierzetach?”” — quiz (rywalizacja w zespotach). Utrwalenie wiadomosci o zwierzgtach lesnych.
Spacer w poblizu przedszkola. Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po drogach.
I11. ,,Niedzwiedzie polarne i brunatne” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

,Jakie to zwierzg?” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego Tablica demonstracyjna nr 4.

Zabawy dowolne w klasowych kacikach (w matych zespotach). Wpajanie zgodnego wspotdziatania z
rowiesnikami.



Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KARNAWAL

I dzien
Temat dnia: BAL LALEK

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Bal moich lalek” — sluchanie piosenki w wykonaniu Natalii Kukulskiej. Rozmowa na temat utworu.
,,Przygotowujemy lalki na bal” — ubieranie lalek, zaktadanie im korali i innych 0zdob (praca w zespole).
,,Czarodziejska r6zdzka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Bal lalek” — stuchanie i omowienie opowiadania Doroty Kossakowskie;j.

,,Czy wszystkim zabawkom starczy miejsca?” — sprawdzanie poprzez laczenie w pary.

,Nakrywamy do stotu” — ustawianie odpowiedniej ilosci talerzykéw i kubeczkow.

,,Prosimy do tanca” — zabawa ruchowa.

,Pluszowy mis$” — kolorowanie obrazka. Wdrazanie do prawidtowego trzymania kredki i dokladnego
wypelniania powierzchni.

Spacer po okolicy. Ksztalcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

I11. ,,Patrz uwaznie i biegnij” — zabawa ruchowa.

,Korale dla lalek” — nawlekanie makaronu na sznurek. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zwrocenie uwagi na cichg i zgodng zabawe.

IT dzien
Temat dnia: KIM BEDE NA BALU?

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Za kogo przebraty si¢ dzieci?” — rozpoznawanie i nazywanie strojow karnawalowych dzieci Tablica
demonstracyjna nr 13.

,,Kim bedg na balu?” — wypowiedzi dzieci.

,,Czarodziejska r6zdzka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Balonik” — zabawa tradycyjna w kole.

,» Wesote balony” — pokaz kilku balonéw. Porownywanie koloru, ksztattu i wielkosci.
,,Zabawa balonami” — zabawa ruchowa.

,,Kolorowe balony” — malowanie farba plakatowa konturu balonu.

,,Na balu” — zabawa taneczna.

,Indianin i Indianka” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 10.

Wyjscie na podwoérko — zabawy na $niegu.

I11. ,,Znajdz par¢ do tanca” — zabawa ruchowa.

,Czy] to stroj?” — rozwigzywanie zagadek z wykorzystaniem rekwizytow.

Zabawy 1 gry stolikowe. Ksztalcenie logicznego myslenia.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I11 dzien
Temat dnia: KOLOROWE WSTAZKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Ktora wstgzka dtuzsza, ktora krotsza?” — zabawa dydaktyczna.

,Kolorowe wstazki” — kolorowanie wstazek narysowanych na kartonie.

,,Czarodziejska ro6zdzka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Zwierzatka” — okres§lanie sposobu poruszania si¢ $limaka i sarny. Dobieranie instrumentéw perkusyjnych
do sposobu poruszania si¢ zwierzat.

,»Wolno — szybko” — zabawa ruchowa. Taniec z wstazka.

, D0 widzenia muzyko” — muzyczne pozegnanie.

,,Czyj to but?” — zabawa integracyjna.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

Wyjscie na podwoérko — zabawy na $niegu, lepienie balwana.

I11. ,,Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa.

,.Dekorujemy sale” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 15.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek w sposob
niewywotujacy hatasu.

IV dzien
Temat dnia: MASKI KARNAWALOWE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Taniec na siedzaco” — zabawa ruchowa.

,,Maski zwierzat” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 11.

,,Czarodziejska r6zdzka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Do kogo naleza maski karnawatowe?”” — zabawa dydaktyczna.

,»W jakiej masce chciatby$ wystapic¢ na balu?” — wypowiedzi dzieci.
,,Karnawatowe maski” — projektowanie i wykonanie formy przestrzennej.

,,Taniec w maskach” — zabawa ruchowa do muzyki.

., Wesota pitka” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskie;j.
Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

Zabawy na podworku. ,,Kto dalej rzuci $niegowa kulg” — zabawa ruchowa z elementem celowania.
I11. ,,Bal maskowy” — zabawa taneczna w wykonanych samodzielnie maskach.
,,Kto tanczy na balu?” — rozwigzywanie zagadek Doroty Kossakowskiej.

Zabawy dowolne wedlug pomystow dzieci. Rozwijanie wlasnej inwencji.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: BAL W PRZEDSZKOLU

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Wyliczanka” — zabawa ruchowa Doroty Kossakowskiej.

Zabawy i gry przy stolikach. Rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia poprzez gry dydaktyczne.
,,Czarodziejska ro6zdzka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Bal w przedszkolu dzisiaj” — zabawa karnawatowa dla wszystkich dzieci przedszkolnych (prowadzona
przez nauczycieli, wodzireja lub animatora). Taniec przy muzyce. Konkursy sprawnosciowe. Inne formy
zabawy — wedtug inwencji prowadzacych.

I11. ,,Uwazaj” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

,M0j bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie si¢ swoimi wrazeniami ze wspdlnej zabawy.
,»W krainie basni” — stuchanie dowolnej basni czytanej przez nauczyciela. Nieprzeszkadzanie innym dzieciom.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

I dzien
Temat dnia: MOJA RODZINA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na porozumiewanie si¢ z kolegami
umiarkowanym glosem.

,Jaka to figura?” — uktadanie obrazkow z figur geometrycznych.

»Spacer rodzica i dziecka” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Il. ,,Rodzina” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 12.

,,Znajdz swoja rodzing¢” — zabawa ruchowa.

,Moja rodzina” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskie;.

,Umiemy liczy¢” — wykonywanie prostych dziatan matematycznych na liczmanach.
,,Dzien - noc” — zabawa ruchowa.

,Mozaikowe obrazki” — uktadanie dowolnych obrazkéw, opowiadanie o nich.

Spacer po okolicy. Zachecanie dzieci do spacerow z rodzicami.

I11. ,,Koraliki” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,,Moja rodzina” — rysowanie kredkami.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Rozwijanie umiejetnosci zabawy w zespotach.

II dzien
Temat dnia: MOJ DOM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Dom” — zabawy figurami geometrycznymi z wykorzystaniem rymowanki-uktadanki Anny Surowiec.
,Budujemy dom” — przyklejanie powstatych z figur geometrycznych domoéw na kartke, dorysowywanie
drzew, trawy, stonka itp.

»Spacer rodzica i dziecka” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

1. Zajecia ruchowe — zestaw 1. Ksztattowanie szybkos$ci poprzez gry 1 zabawy ruchowe.

,Domy” — zabawy konstrukcyjne. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Zabawy wedhug zainteresowan dzieci.

Spacer po okolicy. Ksztalcenie umieje¢tnosci chodzenia w parach.

I1. ,,Dzieci do domu, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

,,Przedszkole — drugi dom” — rysowanie autoportretu i przyklejanie na papierowym konturze przedszkola.
,» W moim domu” — zabawa tematyczna w kaciku lalek. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE WESOLO

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

|. Zabawy w kacikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.

,Drzewko szczgscia” — wspdlne wyklejanie bragzowa bibula konturow drzewka (na duzym papierze),
wycinanie i przyklejanie serduszek.

,»Spacer rodzica i dziecka” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Il. ,,Grozik” — stuchanie piosenki. Omoéwienie tresSci i wyjasnienie niezrozumiatych zwrotow. Nauka piosenki
z jednoczesnym pokazywaniem. Zabawa taneczna do piosenki (w parach).

,Rodzina” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskie;j.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

Zabawy na placu przedszkolnym. Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw na $niegu.

Il. ,,Zabawki” — zabawa ruchowa.

,,Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci. Ksztalcenie umiej¢tnosci podzialu wyrazu na sylaby.
Zabawy swobodne wybranymi zabawkami. Uczenie dzieci szanowania zabawek.

IV dzien
Temat dnia: CZERWONY KAPTUREK

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Zabawy w matych zespotach. Ksztalcenie umieje¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do tematu
zabawy.

,,Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi.
»Spacer rodzica i dziecka” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Il. ,,Czerwony Kapturek” — wukladanie kolejnosci zdarzen, Tablica demonstracyjna nr 12,
,,Czerwony Kapturek™ — opowiadanie bajki na podstawie historyjki obrazkowej, wyrdznianie postaci w bajce.
,Jestesmy aktorami” — odgrywanie krotkich scenek.

,Czerwony Kapturek” — zapoznanie z inscenizacjg. Odgrywanie 16l z uzyciem rekwizytow.

,,Ulubiona piosenka” — wspolne $piewanie wybranej piosenki.

,,Czerwony Kapturek” — kolorowanie wybranego obrazka.

Spacer po okolicy. Ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

I11. ,,Dzieci do domu, dzieci na spacer” — zabawa ruchowa.

,Czerwony Kapturek” — nauka fragmentu inscenizacji (na uroczystos¢ Dnia Babci 1 Dziadka).

,»W moim domu” — zabawa tematyczna w kaciku lalek. Budzenie radosci z odgrywania rél dorostych.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z CZERWONYM KAPTURKIEM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Tanczace chusty” — zabawa ruchowa do muzyki: ,,Walc kwiatow” z ,,Dziadka do orzechow” Piotra
Czajkowskiego.

,,Do kogo to nalezy?”” — zabawa dydaktyczna.

,»Spacer rodzica i dziecka” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Il. Rozwigzywanie zagadek o babci 1 dziadku.

,,Znajdz babcie 1 dziadka” — wyszukiwanie wsrod ilustracji postaci babci 1 dziadka.

,Moja babcia, m¢j dziadek” — rysowanie portretdow swoich najblizszych. Zapoznanie z pojgciem: portret.
,,Babcia i dziadek” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 1. Ksztattowanie szybko$ci poprzez gry i zabawy ruchowe.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ksztalcenie umiej¢tnosci sprzatania po zabawie.
Zabawy na $niegu. Chodzenie po $ladach, lepienie $niezek 1 rzucanie do wskazanego
celu. Zachgcanie do czgstych zabaw na podworku.

I1. ,,Grozny wilk” — zabawa ruchowa.

,,Czerwony Kapturek” — nauka kolejnego fragmentu inscenizacji.

,,Co wloze do koszyczka?” — wycinanie produktow spozywczych z gazet.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie przyjetych zasad i norm.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIEN BABCI I DZIADKA

I dzien
Temat dnia: MOJA BABCIA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Piosenka o babci” — stuchanie piosenek zwigzanych z omawianym tematem.
,,Czerwony Kapturek™ — utrwalenie inscenizacji.

,Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Opowie$ci babci Hani” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.
Jakie sa wasze marzenia? — wypowiedzi dzieci.

,,Czary-mary”” — nauka rymowanki.

,,Gdybym byl czarodziejem...” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne.

,,Czary-mary, czary-mary” — zabawa ruchowa.

,,Kochanej babci” — nauka wiersza Anny Surowiec.

Zabawy na placu przedszkolnym. ,,Maty tropiciel” — zabawa ruchowa.

I1l. ,Mam chusteczke haftowang” — zabawa tradycyjna ze §piewem.

,,Torebka dla babci” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 16.
Zabawy dowolne wedlug pomystu dzieci. Rozwijanie wtasnej inwencji i pomystowosci.

I1 dzien
Temat dnia: MOJ DZIADEK

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Piosenka o dziadku” — stuchanie piosenek zwigzanych z omawianym tematem.

,,Co nalezy do babci, a co do dziadka?” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 13.

,,Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 2. Ksztattowanie rownowagi i umiejetnosci panowania nad wlasnym cialem.
Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

,,Kochanemu dziadkowi” — nauka wiersza Anny Surowiec.

Zabawy na podworku. Lepienie balwana.

I11. ,,Stary niedZwiedZ mocno $pi” — zabawa tradycyjna ze Spiewem.

.Sweter dla dziadka” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 16.

Gry i zabawy logiczne przy stolikach. Ksztatcenie umiej¢tno$ci logicznego myslenia i koordynacji wzrokowo-
ruchowey.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: ZABAWY Z BABCIA I DZIADKIEM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. Zabawy w matych zespotach: zabawy konstrukcyjne, rysowanie kwiatkéw dla babci i dziadka, uktadanki i
gry planszowe.

,Dziadek” — sluchanie wiersza Anny Bayer. Nauka wiersza na pamiec.

,,Zabawy z babcig i dziadkiem” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 14.

,,Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Piosenka o babci i dziadku” — stuchanie piosenki wybranej przez nauczyciela. Oméwienie tresci utworu.
,,Moja babcia, mdj dziadek” — wypowiedzi dzieci na temat swoich bliskich na podstawie ilustracji Tablica
demonstracyjna nr 15.

,»Jaki to instrument?” — wybieranie i nazywanie instrumentu perkusyjnego.

,,Wesota orkiestra” — gra na wybranych instrumentach.

,Piosenka o babci i dziadku” — wystukiwanie rytmu do piosenki na wybranym instrumencie perkusyjnym.
,Mali muzycy” — zabawa ruchowa do piosenki.

,,Moje ulubione zabawy” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkow.

Spacer w okolicach przedszkola. Rozwijanie wrazliwosci na pickno zimowego krajobrazu.

I11. ,,Kétko graniaste” i ,,Karuzela” — zabawy tradycyjne ze Spiewem.

,,Czerwony Kapturek” - utrwalenie inscenizacji

,.Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” — ozdabianie zaproszenia. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia
grafomotoryczne, s. 7.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Sprzatanie po skonczonej zabawie

IV dzien
Temat dnia: CZARODZIEJSKIE SLOWA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Czarodziejskie stowo” — stuchanie opowiadania Walentyny Osiejewej. Ksztalcenie umiejgtnosci
kulturalnego zachowania i czgstego uzywania czarodziejskich stow: przepraszam, prosze dziekuje.
,,Prosze, przepraszam, dzigkuje” — nauka wierszyka Bozeny Szuchalskie;.

,,Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

1. ,,Swi@to babci i1 dziadka” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Rozmowa na temat tresci utworu.

,,Co to jest niespodzianka?” — wypowiedzi dzieci.

,,Laurka dla Babci” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 8.

,Muszka dla Dziadka” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 9.

,,Spacer z babcig lub dziadkiem” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 2. Ksztattowanie rownowagi i umiej¢tnosci panowania nad wlasnym ciatem.
,,Na powitanie” — stuchanie wiersza Anny Surowiec — jako przygotowanie do zblizajacej si¢ uroczystosci.
Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym: ,,Kto skoczy dalej?”, ,,1dZ po moim $ladzie”.

I11. ,,Lustro” — zabawa ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

,,Czerwony Kapturek™ - utrwalenie inscenizacji.

Zabawy w kacikach tematycznych. Zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: SWIETO BABCI I DZIADKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej. Utrwalenie nazw kolorow podstawowych i
pochodnych.

,,Poczestunek dla babci i dziadka” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 15.

,Zaczarowane pudetko” — zabawa ruchowa.

1. ,,Swigto Babci i Dziadka” — uroczystos¢ przedszkolna. Powitanie gosci przez nauczyciela. Przedstawienie
w wykonaniu dzieci — inscenizacja: ,,Czerwony Kapturek”. Recytacja tematycznych wierszy i $piewanie
piosenek. Ztozenie zyczen przez dzieci i nauczyciela. Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci.
Wspdlna zabawa. Stodki poczestunek.

,Zabawy z babcig 1 dziadkiem” — wspo6lna zabawa w sali ze swoimi najblizszymi.

,,Spacer z babcig i dziadkiem” — wspdlny spacer w okolicy przedszkola.

I11. ,,Zabawa naszych bab¢ i dziadkow” — dowolna zabawa tradycyjna ze §piewem.

,,Co zgubila babcia, a co dziadek?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspolnej, zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

| dzien
Temat dnia: ZIMA WOKOLO

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. ,,Zima” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Zapoznanie z cechami charakterystycznymi zimy.
,»Platki $niegu” — ¢wiczenia oddechowe.

,»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. ,,Zima wokoto” — uktadanie obrazkow z 4-6 elementdéw (praca w 2 zespotach).

,Zima” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat tresci utworu.

,Pory roku” — oméwienie kolejnych por roku na podstawie ilustracji.

,,Cztery pory roku” — zgaduj-zgadula.

,,Cztery pory roku” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze,
przepraszam, dziekuje.

,Dzien i noc” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 16.

Wyjscie na podworko — obserwacja zimowego krajobrazu w przedszkolnym ogrodzie.

I11. ,,Ptatki $niegu” — zabawa ruchowa z elementem przysiadu.

,Snieg” — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakowskiej.

,,Platki $niegu” — wydzieranie z biatej kartki drobnych elementow.

,,Pada $nieg” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi, ze kazda zabawka ma swoje stale miejsce.

IT dzien
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY NA SNIEGU

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Nowe tyzwy Adama” — stuchanie opowiadania J. Wasilewskiej. Ukazanie niebezpieczenstwa §lizgania si¢
na zamarznigtych zbiornikach wodnych.

,Balwanek” — wycinanie kotek 1 uktadanie z nich balwanka, okreslanie wielkos$ci trzech elementow.
,»Sanna” — shuchanie utworu muzyki klasycznej Leopolda Mozarta, wymyslanie tytutu.

,»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 3. Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

»Zabawy zimowe” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Ksztattowanie nawykow prawidtowego
zachowania si¢ podczas zabaw zimowych.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrocenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce.

I11. ,,Gazetowe zabawy” — zabawy ruchowe.

,» Irzy balwanki” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 17.

Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego dobierania si¢ w male zespoty i wyboru
dowolnej zabawy lub gry.
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Opracowanie: Anna Kowalska

III dzien
Temat dnia: ZABAWY NA SNIEGU

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Batwanek Bouli” — ogladanie wybranego odcinka bajki. Wdrazanie do sledzenie akcji.

,Bouli” — proby opowiadania przez dzieci tresci obejrzanej bajki.

Sniezek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk w parach).

,»Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. ,,Jaka to muzyka?” — stuchanie wersji instrumentalnej piosenki: ,,Dzwonki san”.

Woystuchanie piosenki w wersji wokalnej i oméwienie jej tresci.

Bierzemy dzwoneczki” — zabawa dydaktyczna.

,,Dzwonki san” — zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki.

,2Zimowe zabawy” — stuchanie wiersza Anna Surowiec. Ksztalcenie umiejetnosci dostosowania ubioru do
pogody.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu. Rzucanie $niezkami do celu.

I1. ,,Rzuty $niezka” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

,Zabawy na $niegu” — shuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej. Zapoznanie dzieci z miejscami, gdzie
mozna zimg bawi¢ si¢ bezpiecznie.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockow. Rozwijanie wyobrazni tworczej, inicjatywy
1 pomystowosci.

IV dzien
Temat dnia: LEPIMY BALWANA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Batwankowa rodzina” — zabawa ze $piewem do piosenki.

,,Jdziemy na gorke” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 18.

,,Wiatr i $niezynki” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. Wycinanie obrazkéw po $ladzie Wycinanki, s. 10.

,,Batwan i Krzy$” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej i uktadanie historyjki obrazkowej.

,Dzieciece opowiadania” — proby samodzielnego opowiadania historyjki obrazkowe;.

,,Lepimy batwana” — zabawa ruchowa do wiersza.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposob nie
wywotujacy hatasu.

Wyjscie na podwoérko — zabawy na $niegu. Lepienie batwana.

I11. ,,Lepimy balwana” — opowie$¢ ruchowa Ewy Kalinowskie;.

,,Eskimosek” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s.19.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kacikach zainteresowan. Przestrzeganie w zabawie
ustalonych wczesniej norm 1 regul.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: PAN BALWANEK

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Zwrdcenie uwagi na odktadanie jej po skonczonej zabawie na swoje
miejsce.

,,Dzwonki san” — zabawa do piosenki.

,Narciarskie skoki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Il. ,,ZnajdZ przedmiot takiego samego ksztattu” — zabawa dydaktyczna.

,Figury ptaskie i przestrzenne” — zabawa tworcza.

,,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.

,Batwan” — rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskie;j.

,,Batwanek w stoiku” — lepienie z plasteliny i umieszczenie figurki w matym stoiku.

,.Sniegowe batwanki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Zajgcia ruchowe — zestaw 3. Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

,Moje ulubione bajeczki” — stuchanie bajki wybranej przez dzieci lub nauczyciela. Skupianie uwagi na
prezentowanym utworze.

I11. ,,Bawimy si¢ w $niezki” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

,2Dwa balwanki” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Wdrazanie dzieci do wyodrgbniania w utworze
postaci i zdarzen.

,,Pingwinek” — zabawa do piosenki.

~Batwan” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 17.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Wdrazanie dzieci do porozumiewa si¢ z kolegami umiarkowanym
glosem.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KOSMOS

I dzien
Temat dnia: NASZA PLANETA ZIEMIA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Ogladanie albumow i ksigzek przedstawiajacych kosmos. Zainteresowanie dzieci tematem.

,,Gwiazdy” — zabawy plastyczne. Ksztalcenic umiejetnosci taczenia réznych materiatow.

,, Wesote roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. ,,Sen Adasia” — stluchanie opowiadania z jednoczesng demonstracja na ilustracji Tablica demonstracyjna
nr 7 i globusie. Rozmowa na temat tresci utworu.

,,MO0j sen” — opowiadanie tworcze dzieci.

,»W kosmosie” — zabawa relaksacyjna.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na wspodlna i zgodna zabawg.

Spacer po okolicy. Obserwowanie chmur na niebie.

I1l. ,,Stonce i Ziemia” — zabawa poznawczoOruchowa. Zapoznanie dzieci z ruchem jaki wykonuje planeta
Ziemia.

,,Jaka to figura?” — zabawa dydaktyczna. Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

,,Co mozemy utozy¢ z figur?” — swobodne wypowiedzi dzieci. Uktadanie dowolnych obrazkow z figur
geometrycznych.

I dzien
Temat dnia: KSIEZYC I GWIAZDY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Zabawy konstrukcyjne” — budowanie z klockow réznego typu rakiet kosmicznych (praca w zespotach).
,,Rakieta” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s.13.

,, Wesote roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 4. Ksztaltowanie sprawnosci ogolne;.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

,Kosmiczny pyl” — ¢wiczenia oddechowe.

Wyjscie na podworko — zabawy na $niegu. Pokonywanie naturalnych przeszkod.

Il. ,,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.

~Rakieta” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 18.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Przestrzeganie ustalonych zasad i norm.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: BUDUJEMY RAKIETE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l., Pitka” — zabawa ruchowa.

,,Jak nasza mama zreperowata ksiezyc?” — sluchanie i omoéwienie opowiadania Janiny Papuzinskie;.
,,Wesote roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. ,,Pojazd kosmiczny” — swobodne wypowiedzi dzieci.

,Rakieta kosmiczna” — wykonanie pracy przestrzennej z surowcow wtornych.

, Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo-nasladowcza z ¢wiczeniami ortofonicznymi.
,,Akademia Pana Kleksa” — improwizacje ruchowe do muzyki z filmu: ,,Pan Kleks w Kosmosie”.
Zabawy na placu przedszkolnym. ,Jestem sprawny jak kosmonauta” — zabawa ruchowa. Pokonywanie
naturalnych przeszkaod.

I1l. ,,Lecimy na Ksi¢zyc” — opowie$¢ ruchowa z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

,,Rakieta” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 20.

Zabawy dzieci wedlug zainteresowan. Rozwijanie umiejetnosci zabawy w zespotach.

IV dzien
Temat dnia;: WYRUSZAMY W KOSMOS

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo-nasladowcza z ¢wiczeniami ortofonicznymi (utrwalenie
zabawy).

,,Co zabierzemy ze sobg w kosmos” — uktadanie puzzli.

,, Wesote roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il.,,Co to jest?” — rozpoznawanie roznych sylwet zwigzanych z kosmosem.

,»Teatrzyk cieni” — teatrzyk cieni. Przygotowanie sceny. Ustawienie krzeset dla widowni. Przedstawienie w
wykonaniu chetnych dzieci.

,,Cien” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

»Spacer po ksiezycu” — zabawa ruchowa z omijaniem przeszkod.

,,Kosmonauci w kosmosie” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s.21.

I11. ,, Taniec robotéw” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,,Zostawiamy nasze $lady w kosmosie” — malowanie dtoni farba, odbijanie na kolorowym papierze.

Zabawy przy stolikach wybrana przez siebie gra lub uktadanka. Ksztatcenie umiejetnosci cichej zabawy i
nieprzeszkadzania innym.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z UFOLUDKIEM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Kto przybyt z innej planety?” — zabawa integracyjna.

,UFO” — sluchanie i omoéwienie wiersza Doroty Kossakowskiej.

,,Ufoludek” — rysowanie kredkami. Rozwijanie wyobrazni poprzez rysowanie fantastycznych postaci.
,, Wesote roboty” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Il. ,,Zielone ufoludki” — stuchanie piosenki. Rozmowa na temat utworu. Nauka refrenu.

,Jakie znamy instrumenty?” — utrwalenie nazw instrumentoéw znanych dzieciom.

,Instrumenty nietypowe” — rozmowa kierowana z dzie¢mi.

,Zaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotow kuchennych za pomoca dotyku.

,Dziwne instrumenty” — zabawa muzyczna do stow Bozeny Szuchalskie;.

,Zielone ufoludki” — sluchanie piosenki, $piewanie refrenu z jednoczesnym graniem na nietypowych
instrumentach.

Zajgcia ruchowe — zestaw 4. Ksztaltowanie sprawnos$ci ogolne;.

,»Spotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.

Zabawy na podworku. Lepienie ze $niegu kul, rzucanie do wyznaczonego celu.

I1l. ,,Dzien, noc” — zabawa ruchowa.

,,Kosmos” — rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec i Bozeny Szuchalskie;j.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Sprzatanie po skonczonej zabawie.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA EGZOTYCZNE

I dzien )
Temat dnia: MIESZKANCY Z00O

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Ogladanie albuméw przyrodniczych przedstawiajacych zwierzeta zyjace w roznych $rodowiskach.
Budzenie zainteresowan §wiatem ro$lin i zwierzat.

,Mata matpka” — zabawa dydaktyczna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Jez odwiedza ZOO” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.
Dzielenie nazw zwierzat na sylaby.

,»W Z0OO” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,Zwierzeta” — lepienie dowolnego zwierzgcia egzotycznego z plasteliny.

,Wycieczka do ZOO” — opowies$¢ ruchowa Ewy Kalinowskie;.

Spacer w okolicy przedszkola. Przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

I11. ,,Wesote matpki” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

,Poznajemy zwierzeta” — stuchanie krotkich wierszy Anny Bayer.

,Zwierzeta” — kolorowanie kredkami dowolnie wybranych obrazkéw zwierzat.

IT dzien
Temat dnia: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,ZOO” — stuchanie i nauka wybranych przez dzieci krotkich wierszy o zwierzgtach Jana Brzechwy.
»Zwierzgta w klatce” — zabawa stowno-ruchowa do tekstu Joanny Myslinskie;.

,JLapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. Zajgcia ruchowe — zestaw 5. Nauka taczenia dzwigku z ruchem.

,»Z00” — sluchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmowa na temat tresci utworu i w oparciu o wlasne
doswiadczenia dzieci.

,O jakim zwierzeciu mowig?” — ¢wiczenia gramatyczne.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe. Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.

1. ,,Taniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

,Matolek zwiedza ZOO” — stuchanie i omdéwienie wiersza Jana Brzechwy.

,Zwierzeta w ZOO” — zabawa ortofoniczna.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: ZWIERZETA Z AKADEMII PANA KLEKSA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l.,,Raz i dwa” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

,,Pingwin” — sluchanie wiersza Anny Bayer. Zapoznanie z wygladem i sposobem poruszania si¢ pingwinow.
»Zwierzeta z kolorowych figur” — uktadanie zwierzat z figur geometrycznych.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Witajcie w naszej bajce” — zabawa do piosenki.

Stuchanie piosenek ZOO z Akademii Pana Kleksa. Wyszukiwanie ilustracji zwierzat z utworow.

,,Co to jest piosenka?” — wypowiedzi dzieci.

»dami tworzymy piosenki” — proby uktadania melodii do wierszy Jana Brzechwy.

,Z00” — zabawa do piosenek z Akademii Pana Kleksa.

»Moje zwierzg” — konstruowanie zwierzat z kreatywnych drucikéw.

,Zwierzeta w klatkach” — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwowanie przyrody zima.

I1. ,,Idzie waz” — zabawa ruchowa.

,Z00” — recytacja krotkich wierszy Jana Brzechwy o zwierzgtach mieszkajacych w ZOO.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na zachowanie porzadku podczas zabawy
1 po jej zakonczeniu.

IV dzien
Temat dnia: ZYRAFA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Jakie to zwierz¢?” — dorysowywanie kredkami brakujacych czesci zwierzat.

,,O jakie zwierze mi chodzi?” — zabawa dydaktyczna. Podzial wyrazéw na sylaby.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Zwierzeta” - uktadanie puzzli z 6 elementow.

,,Co to zwierze?” — zabawa dydaktyczna.

»Zwierzeta egzotyczne” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;.

»Zwierzgta Sawanny” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza i ilustracji Karty pracy przedszkolaka, Zima,
S. 22, 23.

,.Zyrafa” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 22.

,,Spacer zyrafy” — zabawa z elementem marszu.

,Mieszkancy ZOO” — lepienie z plasteliny réznych zwierzat.

,»dton Trabalski” — stluchanie wiersza Juliana Tuwima. Dostarczenie wzoroOw pigknej artystycznej mowy.
Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczyciela.

I11. ,,Stonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

,Egzotyczne zwierzgta”— zabawa ruchowa do wiersza Joanny Myslinskie;.

,Jakie to zwierzg?” — zagadki stuchowe.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce po
skonczonej zabawie lub przed wyj$ciem do domu.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien )
Temat dnia: SEON

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Cztery zielone stonie” — stuchanie piosenki. Zapoznanie ze stowami, melodig i rytmem utworu. Zabawa
ruchowa do piosenki.

,.Ston” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 19.

,Lapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. Rozwiazanie zagadki o stoniu. Pokaz ilustracji. Oméwienie budowy stonia.

,,.Ston” — kolorowanie stonia farbami akwarelowymi, wyciecie po $ladzie i sktadanie po okreslone;j linii.
,,Taniec stoni” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Zajecia ruchowe — zestaw 5. Nauka Iaczenia dzwieku z ruchem.

,,Co to za zwierze?” — rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslinskie;.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwowanie zmian w otoczeniu.

I11. ,,Stary niedzwiedz” — zabawa tradycyjna w kole.

»Zwierzeta z ZOO” — rysowanie kredkami §wiecowymi zwierzat.

,Maty Hipcio” — zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskie;j.

Zabawy dowolne w kacikach tematycznych. Budzenie rado$ci z wspdlnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY::
W MARCU JAK W GARNCU

I dzien
Temat dnia: MARCOWA POGODA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy przy stolikach w 4 zespotach (kolorowanie obrazkow, lepienie z plasteliny, nawlekanie koralikow
na sznurek, wycinanie z kolorowych gazet dowolnych obrazkow).

,Pada deszczyk™ — zabawa z wierszem Bozeny Szuchalskiej (masazyk w parach).

,,Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Marcowa pogoda” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji.

,,Co natozy¢?” — wybieranie ubran lub przedmiotow w zaleznosci od pogody.

,»Symbole pogody” — omdwienie symboli pogody na podstawie zagadek Bozeny Szuchalskiej i obrazkow.
,,Jaka pogoda?” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.
Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja zmian zachodzacych w pogodzie na przedwio$niu.

I11. ,,Pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

,,Deszczowa muzyka” — improwizacje na instrumentach perkusyjnych.

,,Cieplo - zimno” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie ustalonych zasad i norm.

II dzien
Temat dnia: W MARCU JAK W GARNCU

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,W marcu jak w garncu” — wyjasnienie przystowia.

,Marcowa pogoda” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s.24.

,»Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

1. Zajecia ruchowe — zestaw 6. Cwiczenia ksztaltujace w parach z przyborem.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

,Nasze ulubione bajki” — sluchanie bajki czytanej przez nauczyciela. Rozwijanie zainteresowan dzieci
ksiazka.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Ogladanie drzew iglastych 1 liSciastych

I11. ,,Pani Wiosna” — zabawa ruchowa z wierszem Bozeny Szuchalskie;.

» Wesoty wietrzyk™ - ¢wiczenie oddechowe.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow i klockow. Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: MARCOWA MUZYKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Jaka to pora roku?” — zabawa dydaktyczna.

,Cztery pory roku” — zabawa stowno-ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej. Utrwalenie znajomos$ci por
roku.

,,Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

1. Cwiczenia ruchowe na utrwalenie zmiang tempa.

,,Krakowiak” — stuchanie wersji instrumentalnej utworu. Okreslenie tempa i nastroju.

, Taniec Krakowiak — ogladanie tanca na DVD.

,,Krakowiak” — nauka podstawowego kroku tanca (cwat dostawny).

Zabawy i gry przy stolikach. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego doboru zespotu i zabawy.

»Szukamy przedwiosnia” — spacer do parku, rozmowa potaczona z obserwacja.

1. ,,Skaczemy przez katuze” — zabawa ruchowa.

,.Elementy marcowej pogody” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 20.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na pozostawienie po sobie porzadku po
skonczonej zabawie.

IV dzien
Temat dnia: ZEGNAJ BALWANKU!

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Pogoda” — stuchanie i omowienie wiersza Joanny Myslinskie;.

,,Krakowiak” — utrwalenie kroku podstawowego tanca.

,»Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Tajemniczy list” — stuchanie utworu Bozeny Szuchalskiej. Rozmowa na temat tresci. Odgadywanie przez
dzieci, kto jest autorem listu.

,,Batwanki” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 25.

,,Balwanki i stonce” — zabawa ruchowa.

,,Pogodowy szlaczek” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 25.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

Spacer w poblizu przedszkola. Szukanie oznak zblizajacej si¢ wiosny.

I11. ,,Kolorowe kredki” — zabawa twérczo-ruchowa.

,,Nasza tworczo$¢” — rysowanie kredkami na temat dowolny. Zachecenie do uzywania wielu kolorow.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci zabawy w malych zespotach.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: MARCOWE ZABAWY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l. ,,Dlaczego?” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno poezji dzieciecej.
,Ciekawe pytania” — burza m6zgdéw. Rozbudzanie ciekawos$ci otaczajacym Swiatem.

,,Znajdz parasol!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Parasol” — stuchanie i omdwienie wiersza Marii Konopnickiej.

,,Co nas chroni przed deszczem?” — wypowiedzi dzieci.

,Parasol” — wyklejanie konturu plasteling, wycigcie postaci cztowieka i przyklejenie jej pod parasolem.
,,Deszcz 1 katuze” — zabawa ruchowa.

»Najpickniejsze bajki” — czytanie przez nauczyciela wybranej basni H. Ch. Andersena. Ksztatcenie
umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi.

Zabawy na placu przedszkolnym. Zache¢canie dzieci do czestego przebywania na §wiezym powietrzu.
I1. ,,Wietrzyk i wiatr” — zabawa ruchowa.

,,Kot i myszka” — zabawa stowno-paluszkowa Anny Surowiec.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Wdrazanie do cichej, zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE NA PRZEDWIOSNIU

I dzien
Temat dnia: JEMY ZDROWE RZECZY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

. ,,Co stuzy naszemu zdrowiu?” — rozmowa kierowana.

,»Symbole zdrowia” — kolorowanie obrazkow.

,»,Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Koszyk peten produktow” — rozpoznawanie produktéw zywnosciowych po dotyku.

,Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzie¢mi. Tworzenie zbioréw wedtug cechy: produkty zdrowe, produkty
niezdrowe.

,,Smaczne kanapki” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 26.

,,Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.

,»Stuchaj uwaznie!” — zabawa relaksacyjna przy muzyce.

Wyjscie na podworko — okreslanie pogody na przedwios$niu.

,,Kto dalej skoczy?” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

Il. ,,Zmien kierunek marszu” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

wZdrowe rzeczy jem, bo zdrowym by¢ chce” —  zalozenie hodowli  szczypioru.
,Jak by¢ zdrowym?" — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Utrwalenie zasad zdrowego zywienia.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci zabawy w zespotach.

IT dzien
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,Co to jest higiena osobista?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji Tablica
demonstracyjna, nr 19. Zapoznanie dzieci z poj¢ciem: higiena osobista, oraz sposobem dbania o higiene.
,»Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda...” — stuchanie piosenki w wykonaniu zespotu Fasolki. Zabawa

muzyczno-ruchowa do piosenki.

,,.Szukamy domkoéw” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

1. Zajecia ruchowe — zestaw 7. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

,,Cebulka” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s.27. Ukazanie dzieciom waloréw zdrowotnych szczypiorku.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzgtu terenowego. Zachecanie do czestych zabaw na
powietrzu.

I11. ,,Szczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,,Kubeczek do mycia zegbow” — ozdabianie sylwety kubeczka dowolnymi wzorami wycigetymi z kolorowego
papieru.

,Ktora szczotka jest do zgbow?” — zabawa matematyczna. Klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na
przeznaczenie.

Zabawy samorzutnie podejmowane z kolega lub kolezanka. Ksztatcenie umiejgtnosci podejmowania
wspolnych decyzji — uczenie zgody.
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Opracowanie: Anna Kowalska

III dzien
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l.,,Co nalozy¢?” — wybieranie ubran odpowiednich do danej pogody.

,Co wkladamy najpierw?” — zabawa slowno-ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

»Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Co to jest muzyka?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

»Muzyka wokél nas” — wycieczka do parku. Rozpoznawanie réznych dzwiekéw z otoczenia.
Wyroéznianie dzwiekoéw glosnych i cichych. Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
oraz wlasciwego zachowania si¢ w parku.

,Gdzie si¢ ukryla muzyka?” — wypowiedzi dzieci.

Zabawy dowolnie wybrang gra lub ukladanka. Sprzatanie po skonczonej zabawie.

»Wagonik zdrowia” — wycinanie sylwet warzyw i owocow z kolorowego papieru, umieszczanie w
wagoniku na tablicy.

I11. ,,Male i duze pileczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

»Mucha u lekarza” — sluchanie wiersza Anny Bayer. Ksztalcenie umiej¢tnosci skupiania uwagi w toku
$ledzenia rozwijajacej si¢ akcji utworu.

»Czy jestes dobrym obserwatorem?” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne wedtug wiasnych pomystow. Rozwijanie wtasnej inwencji i pomystowosci.

IV dzien
Temat dnia: JAK NALEZY DBAC O ZDROWIE?

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Sznurujemy” — przektadanie sznurowadet przez dziurki.

,,Hipopotam” — nauka wiersza Anny Bayer.

,,.Szukamy domkoéw” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Nasze $niadanie” — wypowiedzi dzieci na temat, co najczesciej jedza na $niadanie. Zachecenie dzieci do
spozywania Warzyw.

,,Wesote kanapki” — lepienie z plasteliny.

,,Kanapki na talerzyki” — zabawa ruchowa.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

,,Dbamy o zdrowie” Karty pracy przedszkolaka, Zima, s. 28.

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym: ,,Ztap swoja pare”, ,,Kto przerzuci pitkg?”.

I1l. ,,Katar” — zabawa ruchowa.

,»Wedrujacy katar” - ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Marii Terlikowskiej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na postugiwanie si¢ umiarkowanym glosem
podczas zabawy z kolegami.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: Z WIZYTA U LEKARZA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I.,,.Cebula” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 21.
,,Co powinnismy je$¢?” — zabawa dydaktyczna.
,,.Szukamy domkow” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,Magiczna druzyna” — stuchanie bajki Joanny Myslinskiej. Rozmowa na temat utworu.

Kiedy nalezy my¢ z¢by? — wypowiedzi dzieci.

,Jak nalezy my¢ zgby?” — pokaz przez nauczyciela prawidtowego szczotkowania zebow.
,Myjemy zabki” — mycie zebow przez dzieci.

,,Kraina uSmiechu” — zabawa ruchowa.

Rysowanie kredkami ilustracji do wystuchanej wcze$niej bajki.

Wyjscie na podworko. ,,Patyki mate i duze” — zbieranie patykéw w przedszkolnym ogrodzie. Rozrdznianie

wielkosci 1 postugiwanie si¢ okre§leniami: maty, duzy. Uktadanie kompozycji z patykow.
I11. ,,Rysujemy kota mate i duze” — zabawa ruchowa.
,,Pingwiny” — zabawy ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza Anny Bayer.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kacikach zainteresowan. Zachgcenie dzieci do cichej,

spokojnej rozmowy.
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