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Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie wszech-
stronnego i harmonijnego rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do podijecia
nauki w szkole.

Praca wychowawczo - opiekunicza i dydaktyczna nalezy do jednej z najbar-
dziej ztozonych rodzajéw dziatalnosci ludzkiej, a jej efekty sq uzaleznione od
ztozonych czynnikéw. Powodzenie dzieci w przedszkolu, a nastepnie w szkole
w duzej mierze zalezy od stosowanych przez nauczyciela metod i form pracy
oraz zdiagnozowanych indywidualnych mozliwoéci percepcyjnych kazdego
dziecka w grupie.

Pragnqc sprostaé temu zdaniu opracowano ,Zabawy z porami roku” dla
dzieci przygotowujgcych sie do podjecia nauki w szkole. Pakiet ,Zabawy z po-
rami roku”, sktada sie z serii czterech ksigzek: ,Jesien”, ,Zima”, ,Wiosna” oraz
Wycinanek”. Dodatkowq pomocq sq ,Zabawy z literami” i ,Zabawy matema-
tyczne” oraz , Cwiczenia grafomotoryczne, czeéé 11 2", ktbre mozna wykorzy-
staé w pracy z dzie¢mi 5 — 6 letnimi.

Proponujemy przewodnik metodyczny zawierajqcy scenariusze zajeé cato-
dziennych: ranek, zajecia dydaktyczne i popotudnie.

W przewodniku zostaty umieszczone scenariusze zajec z edukacji umystowe;:
rozwijanie mowy i myslenia, rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojec
matematycznych i przyrodniczych, z edukacii artystycznej: plastyka, technika,
muzyka i edukacji ruchowej, éwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe i space-
ry. Propozycje zajeé, zabaw oraz wykorzystanej literatury nauczyciel moze mo-
dyfikowaé w zaleznosci od mozliwoéci dzieci, zaplecza dydaktycznego i innych
czynnikéw.

Zawarte w przewodniku tresci podzielone sg na tematyke tygodniowq i tema-
ty dzienne, wokét ktérych realizowane sq rézne metody i formy dziatalnosci
dzieci. Do rozwijania mowy i myslenia zaproponowaty$my dwie wersje scena-
riuszy zajeé¢ do wyboru przez nauczyciela, tym ktérzy chcq wprowadzaé litere
i tym, ktérzy majq dzieci mtodsze, a pracujq na naszym pakiecie.

Literatura dziecieca (w wiekszosci) zawarta w przewodniku napisana jest
przez nauczycielki pracujgce z dzieémi w wieku przedszkolnym. W zajeciach
wykorzystalismy takze literature Hanny tochockiej, Lucyny Krzemienieckiej,
Hanny Zdzitowieckiej, Ewy Szelburg — Zarembiny, do ktérej sq w pakiecie histo-
ryiki obrazkowe (Tablice demonstracyjne).




Przewodnik metodyczny

W przewodniku znajdujq sie scenariusze zaje¢ zawierajqce tematy, cele oraz
przebieg zajeé. Zawarte tresci, wiersze, opowiadania, zagadki mogq by¢ zré-
dtem inspiracji do wtasnych, twérczych rozwigzan metodycznych nauczycieli.

Zajecia ruchowe opisane sq przewaznie w poniedziatki, a kolejne zajecia
w danym tygodniu sq doskonaleniem zdobytych umiejetnosci (opracowane zo-
staty przez pracownika Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku). W kazdy poniedziatek opisany jest takze zestaw
zabaw i éwiczen porannych, ktéry ma by¢ realizowany przez caty tydzien.

Mamy nadzieje, ze przedstawione propozycie metodyczne bedg pomocne
w codziennej pracy nauczyciela.

Autorki:
Ewa Beata Kalinowska i Bozena Szuchalska




Przewodnik metodyczny Jestem w przedszkolu

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM W PRZEDSZKOLU

| dzien
Temat dnia: MOJE PRZEDSZKOLE

RANEK

Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawkg.

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

~Poznajemy siebie nawzajem” - zabawa stownikowo-gramatyczna.

* Zwrécenie uwagi na prawidtowg budowe zdania.

Dzieci siedzg w kole. Po kolei méwiq swoje imig, oraz co lubiq robi¢ (np. Nazy-
wam sie Ania. Lubie jezdzi¢ na rowerze.) Na zakoniczenie kilkoro dzieci prébuje
powiedzieé co$ o koledze lub kolezance (np. To jest Ania. Ona lubi jezdzi¢ na
rowerze.)

Witaj, przedszkole” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Nauka wiersza
na pamiegc

* Rozbudzanie zamitowania do poezji.

Chociaz tesknie do lata,

zabaw w piasku i stonka,

juz mnie wota przedszkole

i to nawet bez dzwonka.

Chetnie witam kolegéw,

ktérzy sq jakby inni —

chyba, jok ja, urodli,

stali sie mniej dziecinni.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
»Szybko-wolno” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczycielka gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem
(szybkie — bieg, $rednie — marsz, wolne — spacer).
,Czy potrafisz”~ dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki, na przerwe wykonu-
ig polecenia nauczyciela (np. czy potrafisz staé na jednej nodze, czy potrafisz
podskoczy¢ wysoko do géry, czy potrafisz dotkngé rekq $ciany, itp.)




ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Witamy w przedszkolu” — wycieczka po przedszkolu, wypowiedzi
dzieci na podstawie ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.
* Zapoznanie dzieci z wyglgdem wtasnej sali oraz innymi pomieszczeniami
przedszkola: szatnia, sekretariat, gabinet dyrektora, kuchni itp.,
* Ksztattowanie postawy wspétgospodarza sali,
* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do pracownikéw placéwki i umiejetnosci
zachowania sie wobec nich.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce rézne pomieszczenia w przedszkolu, worek
z zabawkami i przyborami.

Przebieg:

W sali” — wypowiedzi dzieci.

Opowiadanie nauczyciela na temat z wyglgdu sali, miejsca do pracy i zabawy,
tazienki. Wskazanie statych miejsc zabawek, gier, uktadanek. Omdwienie spo-
sobu zabawy nimi, zwrécenie szczegdlnej uwagi na dbanie o nie, odktadanie
na wtasciwe miejsce.

.Podobienstwa i réznice” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel pokazuje dzieciom plansze przedstawiajgce sale przedszkolng,
dzieci wyszukujq podobienstwa i réznice w wyglqdzie sali na obrazku oraz tej
w ktérej sie znajdujq.

.Zaczarowany worek” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie przedmioty z sali
np. samochéd, maskotka, lalka, klocek, otéwek, papier toaletowy. Wybrane
dziecko podchodzi losuje przedmiot i wyjasnia gdzie powinien sie znajdowad,
nastepnie odktada na miejsce.

Lwiedzamy przedszkole” — wycieczka.

Wypowiedzi dzieci na temat réznych pomieszczen w przedszkolu na podstawie
ilustracii.

Ustawienie sie parami.

Nauczyciel oprowadza dzieci po przedszkolu, pokazuije rézne miejsca i wyjasnia
jak nalezy sie w nich zachowaé (np. szatnia, schody), pokazuje gabinety pra-
cownikéw placéwki, omawia, kto w nich pracuije.




Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 1.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata w réznych pozycjach wyj-
$ciowych,
* Informacje dotyczqce prawidtowego ustawienia ciata,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspétéwiczgcego.

Przebieg:

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe

Zbiérka i powitanie.

Oméwienie tematu i celéw zajeé — pokaz prawidtowe| postawy ciata, odpo-
wiedz na pytania: — Co daje nam prawidtowa postawa ciata?

— Dlaczego trzeba éwiczyé i dgzyé do utrzymania prawidtowe| postawy ciata?

Czesc wstepna

Powitanie — zabawa ogdlnorozwojowa.

Wszystkie dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, prowadzqcy okresla cze$é cia-

ta ktérq sie witamy z osobgq stojgcq po prawej i po lewej stronie np. witajq sie

prawe dtonie, lewe dtonie, prawa stopa, lewa stopa, kolana, plecy, tokieé pra-
wy, tokiec lewy, biodro prawe, biodro lewe, czoto, barki prawy, bark lewy itd.

,Hotki Potki” — zabawa ze $piewem.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce buzkami w strone prowadzqcego.

Tekst piosenki:

— prawa reka w przéd prawa reka w tyt, przéd , tyt, przéd ,tyt bys szczesliwym
byt (czynno$ci wykonywane tak jak brzmi tekst)

— tariczy¢ hotki potki, $piewac caly czas ( rece uniesione w bok przedramiona
ugiete dtonie skierowane ku gérze i obracamy sie wokét wiasnej osi)

— taniec to wilasnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az do
wyprostu w stawie tokciowym)

— chodz tariczy¢ hotki potki, chodz tariczy¢ hotki potki, chodz tariczy¢ hotki potki
faniec to wtasnie to. (robimy haczyki i krecimy sie w parach, po kazdym ,,chodz
tanczy¢ hotki potki zmieniamy reke”, na stowa taniec to wtasnie to (zatrzymu-
jemy sie i unosimy prawq reke w gére az do wyprostu w stawie fokciowym).

Powtarzamy tekst piosenki podajqc kolejng cze$é ciata np. lewa reka, prawa

noga, lewa noga, brzuszek, kolana, gtowa itd.

Czesé gtéwna
,Kot jest — kota nie ma” — zabawa ruchowa.
Dzieci przemieszczajq sie na czworakach popiskujqgc jak myszki na hasto: kot




jest przyjmujq pozycje niskq Klappa (siad kleczny, opad tutowia w przéd rece
wyprostowane przy gtowie lezg na podtodze) wazne zeby w tej pozycji kolana
byty ztgczone, pupa opierata sie na pietach, stopy oparte grzbietowo o pod-
toge, plecy proste. Na hasto: kota nie ma dzieci przemieszczajqg sie na czwo-
rakach.

LStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: storice swieci dzieci swobodnie biegajg po sali. Na hasto: deszczyk
pada tqczq sie w pary , ustawiaiq sie plecami do siebie rece w skrzydetka. Zwra-
camy uwage na plecy, zeby byty wyprostowane i tokcie maksymalnie cofniete do

tytu.

+Kwiatek zwiedniety, kwiatek podlany” — zabawa ruchowa.

Dzieci przyjmujq pozycje siadu skrzyznego z ramionami wyciggnietymi w gére.
Na hasto: kwiatek zwiedniety powoli opuszczajq rece w dét i wykonujq lekki
skton tutowia w przéd. Na hasto: kwiatek podlany prostujq tutéw i wyciggajg
rece ku gérze. Wazne, zeby diuze| dzieci byty w pozycji ,kwiatek podlany”.

»Zmieniajg miejsca” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Na hasto prowadzqcego
np. zamieniajq sie miejscami osoby o niebieskich oczach wywotane osoby wsta-
ia wychodzq na $rodek kota i szukajg wolnego miejsca na jego obwodzie, kiedy
je znajdq szybko siadajg na wolnym miejscu. Przyktadowe hasta zamieniajq sie
osoby ktére majq dtugie wtosy, jasne wtosy, koszulke z obrazkiem itp.

+Pajgk i muchy” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajg po sali nasladujgc muchy. Na hasto: pajgk wychodzi na fowy
dzieci zatrzymujq sie i muszq zastygngé w okreslone| pozycji np. siad skrzyzny
ramiona w skrzydetka, na baczno$é, w pozycji niskiej Klappa itp.

Na hasto: pajgka nie ma dzieci biegajq po sali nasladujgc muchy.

Czes¢ koncowa
Cwiczqcy pobierajqg piérka od prowadzgcego. Dmuchajgc w pidrko staramy
sie, aby pidrko jak najdtuzej unosito sie w powietrzu.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem

urzqdzen przedszkolnych.

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szatni
i na podwoérku,

* Szanowanie sprzetdw i zabawek jako wspdlnej wtasnosci.
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POPOLUDNIE

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa.

* Wprowadzenie pojecia: para.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na sygnat: znajdz swojq pare, stajq po
dwie osoby.

JJo ja i moja ulubiona zabawka” — rysowanie kredkami otéwkowymi siebie
i swojej ulubionej zabawki, nazywanie figur geometrycznych i okreslanie poto-
zenia (géra — dét, prawa - lewa), ozdabianie ramki wedtug wzoru, Jesien s. 1.
* Rozwijanie umiejetnosci rysowania postaci ludzkiej,

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat.

»Budujemy z klockéw” — zabawy konstrukcyjne.

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajaomi klockéw w sali (drewniane, plastikowe).
Zabawa powinna byé poprzedzona rozmowq na temat zabawy klockami, zwré-
cenie uwagi zeby dzieci zgodnie bawity sie, a po skofczonej zabawie sprzgtne-
ty.

~Moje przedszkole” — wypowiedzi dzieci na temat pierwszego dnia w przed-
szkolu. ,Witaj, przedszkole” — recytacja wiersza Joanny Myslinskiej.

* Zachecenie do uwaznego stuchania wypowiedzi kolegéw,

* Rozwijanie pamieci u dzieci poprzez wspdlne recytowanie wiersza.

— Co najbardziej podoba mi sie w przedszkolu?

— Jak nazywa sie kolezanka, kolega z ktérym sie dzisiaj bawitem?

Zbiorowa recytacja wiersza.

Il dzien

Temat dnia: MOl KOLEDZY

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq — zabawy indywidualne lub w matych
zespotach.

* Wyrabianie umiejetnosci zabawy posréd innych dzieci, nie przeszkadzania
kolegom.

,Kto mnie wota2” — zabawa stuchowa.

* Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedzq w kole, jedno siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawig-
zanymi chustkq. Wskazana przez nauczyciela osoba wota siedzgcego w $rodku
po imieniu. Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie w $rodku kota.

M



Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Labawy” — prowadzenie linii po $ladzie, liczenie liczby liter w imionach
dzieci i kolorowanie odpowiedniej kostki. Jesier s.2.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: litera,

* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania liter w wyrazach.

Okres$lanie czynnosci jakie wykonujq dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Kto jest najwazniejszy2” — ksztattowanie wtasciwych relacji
miedzy dzieé¢mi na podstawie opowiadania Bozeny Szuchalskiej.
* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, charakteryzowanie bo-
hateréw,
* Préba okreslenia gtéwnej mysli utworu,
* Wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci,
* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie.

Pomoce: opowiadanie, ilustracje zwierzqt z opowiadania, pitka, nalepki z usmiech-
nietq buziq dla kazdego dziecka.

Przebieg:

.Kto jest najwazniejszy” — stuchanie opowiadania.

Byt piekny stoneczny dzien. Na polanie w lesie pod starym debem odbywata sie
narada. Zwierzeta spotkaty sie, aby wybraé sposréd siebie kréla lasu.

Pierwszy zabrat gtos bury niedzwiedz:

- Jestem z was najwiekszy i najsilniejszy. To jo powinienem zostaé waszym wtad-
cq. Bojg sie mnie inne zwierzeta. Potrafitbym obroni¢ kazdego. Do tego mam
piekne brgzowe futro, jak przystato na kréla.

- Phi. Piekne futro to nie wszystko. Zobacz jaki mam wspaniaty ogon. Zazdrosci
mi go kazdy — odezwat sie lis - poza tym jestem bardzo sprytny. Gdyby zblizato
sie niebezpieczenstwo, szybko mdégtbym ostrzec kazdego mieszkanca lasu.

- A ja jestem z was najpiekniejszy, a taki powinien by¢ wtadca — cicho odezwat sie
motyl. — Kiedy przelatuje nad okolicg wszyscy mnie podziwiajq. Moje skrzydetka
mieniq sie tysigcami barw. Z géry widze wszystko, a to jest chyba najwazniejsze. ..
- Najwazniejsza jest praca — przerwata motylowi mata mréwka — kazdy witadca
musi by¢ pracowity. Nikt nie zaprzeczy, ze najpracowitszymi stworzeniami w le-
sie jestesmy my - mrowki.
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Narada trwata bardzo dtugo. Zwierzeta przekrzykiwaty sie. Kazde z nich
chciato udowodnié, ze to ono jest najwazniejsze w lesie i powinno zostaé
krélem.

Wiasnie wiedy z gtebokiego snu obudzita sie sowa.

- Hu, hu - zahukata. Co to za hatasy! Wyspaé sie nie mozna.

| juz chciata odlecieé na inne drzewo, ale zwierzeta poprosity, zeby to ona roz-
strzygneta spér, wszak wszyscy wiedzq, ze sowy styng z mqdrosci. Sowa zadu-
mata sie, dtugo przyglqgdata sie zwierzetom, i ... poderwata sie z gatezi i odle-
ciata, nie méwiqc zupetnie nic. Zwierzeta patrzyty na niq zdziwione, ale tez
troche zawstydzone.
A wy jak myslicie, ktére zwierzgtko byto w lesie najwazniejsze, ktére

z nich powinno zostaé krélem? A moze myslicie inaczej?

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

- Jakie zwierzeta spotkaty sie w lesie na naradzie?

- W jakim celu sie spotkaty?

- Dlaczego sowa nie pomogta zwierzetom tylko odleciata?

Odpowiedz na pytanie z opowiadania:

- A wy jak myslicie, ktére zwierzgtko byto w lesie najwazniejsze, ktére z nich
powinno zostaé krélem? A moze myslicie inaczej?

JZwierzeta” — podziat wyrazéw na sylaby.
Nauczyciel pokazuje ilustracje zwierzgt wystepujgcych w opowiadaniu, dzieci
dzielq wyrazy na sylaby zbiorowo i indywidualnie.

.Mite stowa”- zabawa z pitkq.
Dzieci toczq pitke do wybranego kolegi lub kolezanki méwiqc: ,Lubie cie Aniu,
bo.... ( np. bawisz sie ze mng, masz tadnqg bluzke...)".

.Gdzie sie ukryt uémiech”- zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczo-
Sci.

Dzieci przy dowolnej, spokojnej muzyce poruszajq sie po sali i szukajg wezedniej
ukrytych przez nauczyciela nalepek z usmiechnietq buzig i przyklejajq sobie na

bluzke.

Il. Temat: ,Méj kolega” — rysowanie otéwkiem postaci kolegi lub kolezanki.

* Zapoznanie dzieci z poszczegdlnymi cze$ciami ciata cztowieka ze szczegdl-
nym uwzglednieniem czesci twarzy (oczy, brwi, rzesy, nos, uszy, wiosy),

* Wyjasnienie poje¢: kolega, przyjaciel.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Pomoce: kartki, otéwki, posta¢ sktadajgcq sie z wielu elementéw, karteczki
z napisem ,Méj kolega Jas”, ,Moja kolezanka Ola”... itp.

Przebieg:

Jskierka przyjazni” - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzq w kole trzymajqc sie za rece, przesytajgca pomocq uscisku iskierke
przyjazni, méwiqc rymowanke:

.Niech iskierka leci w krqg i powréci do mych rgk”.

JUktadnie postaci” — uktadanie z czesci postaci cztowieka.

Nauczyciel ma przygotowanq postaé cztowieka sktadajgcq sie z wielu elemen-
téw: gtowa - oczy, nos, usta, uszy..., tutdw, rece - prawa lewa, nogi - stopy...
Dzieci wymieniajq z jokich czesci sktada sie ciato cztowieka i przyczepiajq do
tablicy magnetyczne;.

~Przyjaciétka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Wykukaty raz kukutki,
ze nie kupisz przyjaciétki
w zadnym sklepie

i nie znajdziesz jej na pdtce
w maqce, soli, tarte] butce,
dobrze wiecie.

Nie pomogq wyprzedaze,
przyjaciétki nie dostaniesz
po rabacie.

Przyjaciétki, méwiq sowy,
towar to deficytowy,
drogie dzieci.

Wiec gdy znajdziesz g przypadkiem,
zadbaj o nig, bo jest kwiatkiem
bardzo rzadkim.
Wyjasnienie pojecia przyjaciétka, przyjaciel.
Ukazanie réznic pomiedzy stowem kolega, a przyjaciel.

.M&j kolega”- podanie tematu pracy i przyboru, jakim dzieci bedq sie postugi-
waty podczas rysowania.
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JLotto” — losowanie osoby, ktérg dzieci majq rysowaé?
Dzieci losujq karteczke z napisem np. ,Mé| kolega Jas.”
Nauczyciel czyta karteczki.

Praca indywidualna dzieci - dzieci rysujg wylosowanego kolege lub kolezanke
i przyklejajq karteczke z napisem.

Wykonanie wystawy prac.

Wyiscie na podwérko. Zabawy w przedszkolnym ogrodzie.
* Nauka prawidtowego rozbierania sie i ubierania oraz zachowania w szatni.

POPOLUDNIE

.Nasze ciata sq podobne” - zabawy i éwiczenia wyrabiajgce orientacje
w schemacie wtasnego ciata i drugiej osoby.

* Dostrzeganie podobienstwa w budowie ciata wtasnego i innych ludzi,

* Prawidtowe nazywanie jego poszczegdlnych czesci.

,R6b to co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci dobierajqg sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie na-
$laduje.

,Ciato do ciata” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie parami, na hasto: rece, plecy, stopy, kolana - pary sie tqczq.

,Ola” — nazywanie czesci ciata dziewczynki na obrazku i pokazywanie ich
u siebie, podziat wyrazéw na gtoski, dorysowywanie po prawej stronie do-
wolnej zabawki, po lewe| zwierzgtka, nad dziewczynkq balonik, a pod jej
nogami pitke. Dorysowywanie brakujgcych czesci garderoby.

Zabawy matematyczne - Mamy 6 lat, s. 1.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;,

* Rozwijanie umiejetnosci okreslanie stronnosci: po prawej stronie kartki, po
lewej stronie kartki oraz wtasciwego rysowania okre$lonego przedmiotu nad
i pod.

Skarzypyta” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz Anny Bayer
oraz wtasnych doswiadczen, pozytywne i negatywne cechy oséb.

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie,

* Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania dobrych i ztych zachowan dzieci.

Méwiq o mnie skarzypyta,
skarze, kiedy nikt nie pyta.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

To jest moje powotanie,
odpowiadam tyko na nie.

Kuba wczoraj dtubat w nosie,
ciggnat Zosie za warkocze,
na klaséwce $ciggat Janek,
plut na chodnik gtupi Franek.

Hanka kwiatkéw nie podlata,
Kaska jezyk pokazata,

noge za$ podstawit Jarek,
dostat wiec od ojca kare.

Kazdy ma cos$ do ukrycia
méwi skromnie skarzypyta.
Ja sie dziele tylko faktem,

czy to wielkim jest nietaktem?

Nie rozumiem wiec, dlaczego
nie chce zosta¢ mym kolegg
w mojej klasie uczen zaden,
nikt nie stoi ze mnq w parze,

w pierwsze| tawce siedze sam.
Skarzypyto, rade mam:

chcesz sie bawié razem z nami,
trzymaj jezyk za zebami.

Wyjasnienie stowa: skarzypyta.
Okreélanie niepozgdanych cech charakteru.
Ustalenie cech dobrego kolegi, kolezanki.

Zabawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach.

* Wyrabianie umiejetno$ci wspdtdziatania spotecznego, podporzqdkowanie sie
przez ustalonym przez zespdt sposobom zabawy.

Dzieci dzielq sie na 4 - 5 osobowe zespoly i ustalajg temat i forme zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Il dzien
Temat dnia: ZABAWY W SALI - KONTRAKT

RANEK

~Zabawki” — nazywanie zabawek i tgczenie w pary takich samych, podziat
wyrazéw na sylaby i kolorowanie odpowiedniej liczby kétek, kolorowanie
kredkami otéwkowymi swojej ulubionej zabawki. Jesien, s. 3.

* Utrwalenie pojecia: para,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

* Zwrécenie uwagi na odktadanie kredek do pojemnika.

.Kolorowe obrazki” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtasciwe do-
branie obrazkéw.

Dobieranie obrazkéw pasujgcych do siebie (ston—trgba, filizanka—talerzyk,

deszcz—parasol...), podziat wyrazéw na sylaby.

Jak wyglgda nasza sala” — zabawa matematyczna, liczenie przedmiotéw
znajdujqcych sie w sali, okreslanie ich potozenia.
* Utrwalenie poje¢ okreslajgcych potozenie przedmiotu w przestrzeni.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: W przedszkolu” - ustalenie kontraktu na podstawie piosenki

.Przedszkole kochane” stowa Dorota Kossakowska, muzyka Jarostaw Woz-

niewski.

* Zapoznanie ze stowami piosenki,

* Ustalenie zasad i norm panujgcych w przedszkolu oraz uswiadomienie ko-
niecznosci przestrzegania ich,

* Wdrazanie do utrzymania porzgdku w sali.

Pomoce: Tablice demonstracyjne 1 i 3, szary arkusz papieru, gruby mazak,
farba do stemplowania.

Przebieg:
.Przedszkole kochane” — stuchanie piosenki.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Wrzesien |uz sie rozpoczyna
ide do przedszkola.
Razem ze mngq idzie Zuzia,
Karol oraz Ola.
Ref. Przedszkole kochane -
dzisiaj wita nas.
W przedszkolu kochanym -
szybko ptynie czas.

Wszystkie lalki oraz misie,
juz na nas czekajq.
Sq dzi$ mite, usmiechniete
dobry humor majq.
Ref. Przedszkole kochane...

W naszej sali na péteczkach
lezq klocki nowe,
a tuz obok stojg réwno,
ksigzki kolorowe.
Ref. Przedszkole kochane...

W ksigzkach sq litery rézne,
réwno zapisane.
Przezyjemy tu w przedszkolu
przygody nieznane.

Ref. Przedszkole kochane...

Omdwienie tresci piosenki.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

.Przedszkole kochane” - wystukiwanie rytmu (ze stéw piosenki) z wykorzysta-
niem instrumentéw perkusyjnych lub klockow.

Przedszkole kochane -

dzisiaj wita nas.

W przedszkolu kochanym -

szybko ptynie czas.
Nauka refrenu.

W przedszkolu” - rozmowa z dzieémi na temat wtasciwego zachowania sie

w sali i w przedszkolnym ogrodzie,

Tablice demonstracyjne 1, 3 i 5.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na po-
szczegdlnych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

Omodwienie sposobu korzystania z zabawek i sprzetu w przedszkolnym ogro-

dzie.

Uzywanie stéw grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam.

.Przedszkolny kontrakt” - ustalenie kontraktu grupowego
i zapisanie przez nauczyciela na duzym arkuszu papieru.
Przyktadowy kontrakt:
* Jestesmy mili i uprzejmi wobec dorostych i kolegéw.
* Pamietamy o stowach: prosze, dziekuje, przepraszam.
* Pomagamy innym przedszkolakom.
* Troszczymy sie o zdrowie swoje i innych.
* Szanujemy zabawki, sprzety i przybory.
* Bawimy sie zgodnie.
* Umiemy dzieli¢ sie zabawkami.

Zatwierdzenie przez dzieci kontraktu poprzez stemplowanie palcem.
Nauka I i Il zwrotki piosenki.
Widomosci dla nauczyciela:
Jezeli piosenke bedziemy wykorzystywac na uroczystosciach w trakcie roku moz-
na zmieni¢ stowa pierwsze| zwrotki:

Dzien sie nowy rozpoczyna

ide do przedszkola.

~Maszerujemy” - zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzieci maszerujq podczas stuchania zwrotek piosenki, podczas refrenu zatrzy-
mujq sie i $piewa|q.

Il. Temat: ,Wesote stonko”
— wykonanie pracy przestrzennej z zéttego kartonu.
* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania i wytrwatosci w pracy,
* Zachecenie dzieci do tworzenia form przestrzennych o okreslonym ksztatcie
i wielkosci.

Pomoce: 2 kartki z bloku technicznego w kolorze zéttym dla kazdego dziecka,
nozyczki, klej, mazaki.

Przebieg:

,Z6tta kartka” - burza mézgdw.

- Co mozna zrobié z zéttej kartki?

Zapisywanie propozycji w formie rysunkéw schematycznych na tablicy.
Wybér najlepszych.

LStoneczko” — masazyk.

Dzieci siedzq w kole, jedno za drugim (tak, aby mogty rysowaé palcem na ple-
cach kolegi).

Rysowanie stoneczka na plecach kolegi.

Wesote stonko” — wykonanie pracy przestrzennej z zéttej kartki.
Podijecie decyz|i o zrobieniu stoneczka.

Pokaz i wyjasnienie kolejnych etapéw pracy:

* Dzieci wycinajq dwa kota (takie] samej wielkosci) z zéttego papieru, oraz duzo
cienkich, dtugich paskéw.

* Paski naklejajg wokét kota, sq to promienie. Na to naklejajq drugie koto.

* Rysujg mazakiem oczka, uémiech.

Przejécie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.

.Stonko $wieci, pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. Na stowa: stonko $wie-
ci podnoszq rece do géry i obracajg sie wokét wtasnej osi. Na stowa: pada
deszczyk kucajq wykonujqc daszek nad gtowq.

Wyijscie na podwérko. Spacer w okolicy przedszkola.

* Budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.
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Przewodnik metodyczny Jestem w przedszkolu

POPOLUDNIE

.Prosze, dziekuje, przepraszam” - praca z obrazkami, Jesier, s. 4.

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w grupie, uzywanie form grzeczno-
$ciowych.

Rozmowa kierowana z dzieémi:

- Opowiedz, gdzie dzieci sie znajdujq?

- Jak wyglgda ich sala, a jok twoja?

- Co wydarzyto sie w przedszkolu?

- Opowiedz, jak ty zachowatbys sie w podobnych sytuacjach?

- Jakich stéow by$ uzyt?

Czytanie przez nauczyciela napiséw w chmurkach.

- Jak nalezy zachowywaé sie w przedszkolu?

Uktadanie zdan do ilustracji i liczenie z ilu wyrazéw sie sktadajq, rysowanie od-

powiedniej iloéci kresek. Otaczanie petlq ilustracji, na ktérych dzieci zachowujg

sie wtasciwie.

.Chtopcy i dziewczynki” — stuchanie wiersza Anny Bayer, wypowiedzi dzieci
na temat wtasciwego zachowania sie w przedszkolu.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na okreslony temat,

* Wdrazanie do szanowania zabawek w domu i w przedszkolu.

Kto zostawit lalke w kqcie?
Kto jej wtosy potarmosit,
pomalowat kredkq buzie?
Przeciez o to nikt nie prosit.

Kto guziki pourywat?

Kto potargat jej sukienke,
buty wtozyt nie do pary,

i wykrecit lewq reke?

Dzieci stojq oburzone,

im porzqdek nie jest obcy.
Chtopcy méwiq, ze dziewczynki,
a dziewczynki méwiq, chtopcy.

Pani sprawe chce wyjasnié,
wchodzi w role detektywa.
Wszystko bada wiec doktadnie,
tajemnica juz sie wyda.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzieci wszystkie zawstydzone

niewyrazne majq minki,

wiec poprawe obiecujq,

chtopcy i dziewczynki.
Wypowiedzi dzieci na temat wtasciwego zachowania sie w sali, poszanowanie
zabawek w domu i w przedszkolu, odktadanie ich na swoje miejsce po skonczo-
nej zabawie.

~Maty Mis"- zagadki stowno — obrazkowe, ¢wiczenia stownikowe.
* Rozwijanie umiejetnosci zwracania uwagi na charakterystyczne cechy przed-
miotéw.

Pomoce: mata zabawka misia.
Nauka rymowanki Bozeny Szuchalskiej.

Maty mis krqzy w koto, my bawimy sie wesoto,

mis$ jest tu potem tam, zgadnij joki ja obrazek mam.
Dzieci siedzq w kole, na $rodku lezq rézne obrazki odwrécone. (pitka, klocki,
skakanka, lalka, samochodzik...)
Dzieci podajq sobie zabawke misia méwigc rymowanke. Osoba, u ktérej za-
trzyma sie mi$ losuje obrazek i opisuje go nie pokazujgc dzieciom - uktada za-
gadke.
Dziecko, ktére odgadnie rozpoczyna zabawe.

Praca domowa — przynie$é swoje zdjecie.

IV dzien
Temat dnia;: MAGICZNE SLOWA

RANEK

»Szlaczki” - rysowanie po $ladzie linii prostych pionowe i poziomych.

Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 1, s. 1.

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego rysowania linii pionowych i poziomych
w okreslonej liniaturze.

JImiona” - rozpoznawanie kartek ze swoimi imionami, przeliczanie liter
W swoim imieniu.

* Ksztatcenie pamieci wzrokowe.

Dzieci siedzq w kole, na $rodku lezq kartki z imionami. Dzieci wybierajq kartke
ze swoim imieniem. Jezeli dziecko nie potrafi odnalezé¢, pomaga nauczyciel.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

»Znajdz kartke ze swoim imieniem” — zabawa ruchowa.

Dzieci ktadq kartki na dywanie w dowolnym miejscu. Poruszajq sie w rytm
tamburyna, na przerwe podchodzq do swoijej kartki (nauczyciel moze zmie-
niaé miejsca kartek).

.Kto t02” - oglgdanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci i rozpoznawanie na
nich swoich kolegéw z grupy, dopasowywanie karteczek z imionami do zdjec.
* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia liczebnikami gtéwnymi.

Wizytéwka” - przyklejenie swojego zdjecia i kartki z imieniem w ramce,
wycinanie po okregu. Przyklejenie wizytéwki na swojq szafke - szuflade.
Wycinanka, s. 1.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania wizytéwki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych - cyfra 1
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jeden ”- wprowadzenie cyfry i liczby 1.

* Zapoznanie z cyfrq 1 i je] wyglgdem,

* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania liczby 1.

* Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe| poprzez wyszukiwanie na rysun-
kach cyfry 1,

* Rozwijanie wyobrazni twércze| poprzez wykonanie rysunku z wykorzysta-
niem cyfry 1,

* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Pomoce: cyfra 1, dla kazdego zespotu: klocki plastikowe w 4 kolorach: zielo-
nym, zottym, czerwonym, niebieskim (jednego koloru w kazdym zespole ma by¢
po jednym tylko klocku, inne powtarzajq sie), szarfy w 4 kolorach: zielonym,
26ttym, czerwonym, niebieskim, kartoniki z cyfrq 1, duza kostka z cyframi 1, 2,
3, (na miejsce 4, 51 6 zaklejamy i przyklejamy 1, 2 i 3), kredki, otéwki,
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 2 i 3.

Przebieg:
1. ,Zabawki Stasia” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, przedstawie-
nie cyfry 1.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Nauczyciel czyta wiersz:
Stas na pdtce ma zabawki,
duze, kolorowe.
Stasio bardzo je szanuije,
wiec sq ciggle nowe.
Jest samochéd ciezarowy,
szary w czarne pasy,
a ten pajac wystrzatowy
robi wygibasy.
Jeden kogut, ktéry pieje,
dnia kazdego z rana,
budzi swoim dzwiecznym gtosem
Stasia - swego pana.

Rozmowa na temat wiersza.

- O czym jest wierszyk?

- Jakie zabawki miat Stas?

- Jakich zabawek w sali jest po jednej, a jakich jest w sali wiecej niz jedna?

.Cyfra 1" — zapoznanie z cyfrg 1.

Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 1.

Nauka pisania cyfry 1.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposdb pisania cyfry 1.

Nastepnie dzieci piszq cyfre 1: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na
plecach kolegi lub kolezanki.

.Kolorowe klocki” — segregowanie klockéw wedtug jednej cechy, koloru,
aspekt kardynalny liczby 1.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 zespoty. Kazdy zespét dostaje klocki i szarfy
w 4 kolorach (zielonym, zéttym, czerwonym, niebieskim). Zadaniem jest pose-
gregowac klocki tworzqgc zbiory.

Kazdy zespét dostaje kartonik z cyfrg 1 i ma jg umiescié przy zbiorach jedno-
elementowych.

~Zabawki” - kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw. Kolorowanie 1 na kla-
wiaturze i ekranie telefonu oraz jednej lalki, zagléwki, lokomotywy i pitki, Za-

bawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 2.

JJeden, dwa trzy” — zabawa ruchowa.

24



Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Jedno dziecko z boku trzyma kostke.
Na przerwe w muzyce rzuca kostkq, a dzieci ustawiajq sie tak, jak wskazuje
liczba wyrzuconych oczek.

JJeden”- éwiczenia w pisaniu cyfry 1.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 3.

Nauczyciel jeszcze raz pokazuje na tablicy, jok piszemy cyfre 1.

Rysowanie palem po duzej cyfrze 1, ozdabianie jej, wyszukiwanie na rysun-
kach 1, pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 1.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 1.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata w réznych pozycjach wyj-
$ciowych,
* Informacje dotyczqgce prawidtowego ustawienia ciata,
* Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wspdtéwiczgcego.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci
z wykorzystaniem urzqdzen terenowych: hustawki, karuzela...
* Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen.

POPOLUDNIE

~Maty teatrzyk” - scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepraszam,
dziekuije, dzien dobry, do widzenia.

* Wyrabianie umiejetnosci wyrazistego méwienia,

* Budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw przed grupg.

~Moja sala” — zabawa matematyczna, liczenie przedmiotéw znajdujgcych
sie w sali, okreslanie ich potozenia.

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia okreslonej liczby elementéw,

* Utrwalenie i wtasciwe zastosowanie przyimkéw.

Dzieci wyszukujg w sali przedmioty, ktére sq 1 oraz te, ktérych jest wiecej niz
1.

»Jas i Matgosia” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
* Ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego skupienia uwagi.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

V dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE, WESOLO

RANEK

»Lala” — kolorowanie pél odpowiednimi kolorami, podziat wyrazu lala na
sylaby, kolorowanie odpowiedniej liczby kétek,

Jesien, s. 5.

Zabawa z kolegg dowolnie wybranqg zabawkg.
* Wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z koleggq,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

.Przedszkole" — rozmowa z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakow-
skiej.
* Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego budowania zdan.

Lubie chodzi¢ do przedszkola,
kiedy storce $wieci.

Lubie chodzié, gdy jest zimno
i deszcz z nieba leci.

Bo w przedszkolu jest wesoto,
nudy tu nie znamy,

mozna $piewad, tanczy¢, skakad,
chociaz nie ma mamy.

Sq spacery i zabawy,

szybko czas uptywa,

kazde dziecko, duze, mate
wiedze tu zdobywa.

Oméwienie tresci wiersza:

- Co w przedszkolu dzieci lubiq robié?

- Co wy najbardziej lubicie robié¢ w przedszkolu?
- Jakie sq wasze ulubione zabawy?

- Jakq wiedze zdobywajq dzieci w przedszkolu?

JPorzgdkujemy zabawki” — zabawa matematyczna, przeliczanie zabawek
lezqgcych na dywanie, okreslanie potozenia ich miejsca w sali —w przestrze-
ni: na, pod, za, obok.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia liczebnikami porzgdkowymi,

* Wtasciwe postugiwanie sie przyimkami: na, pod, za, obok.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
I. Temat: ,Kolorowe kwiaty”
— wykonanie gazetki $ciennej z wykorzystaniem prac dzieci.
* Ksztattowanie nawyku stosowania form grzeczno$ciowych w kontaktach
z réwiesnikami i dorostymi,
* Rozwijanie wrazliwosci na barwe oraz umiejetnosci dobierania koloréw,
* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Pomoce: kwiaty z napisami: prosze , przepraszam, dziekuje, dzier dobry, do
widzenia, farby plakatowe, kartki (format A4 przeciety wzdtuz).

Przebieg:

Kwiatowa wrézka” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

Byt piekny stoneczny, wrzesniowy dzien. Tego dnia dzieci z przedszkola wybra-
ty sie na spacer. Dotarly na tgke. Byto tam duzo kwiatéw, niektére z nich byty
piekne i kolorowe, inne mate i szare. Dzieci zastanawiaty sie dlaczego tak jest.
Idgc tgkq zauwazyly dziwng paniq, ktéra rozmawiata z kwiatami. Podeszty do
niej. Okazato sie ze jest to kwiatowa wrézka. Wyjasnita dzieciom dlaczego na
tgce sq tak réznorodne kwiaty. Te piekne rozkwitajg wtedy, gdy dzieci sq
grzeczne

i uzywajq magicznych stéw. Mate i szare robiq sie, gdy dzieci zachowujq sie
niewtasciwie.

- Czy znacie magiczne stowa?

Dzieci wymieniajg magiczne stowa. Nauczyciel wyjmuje wczeéniej przygoto-
wane kwiaty z napisami:

prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, do widzenia.

- Co mozecie zrobié zeby wszystkie kwiaty na tqce byty piekne i kolorowe?

.Czarodziejskie stowa” — rozmowa z dzieémi na temat uzywania stéw: prosze,
przepraszam, dziekuje w codziennych sytuacjaoch w domu i w przedszkolu.

.Kolorowe kwiaty” — malowanie farbami plakatowymi kwiatéw.
Kazde dziecko otrzymuije duzy kontur kwiatka, maluje go farbami. Nauczyciel
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

przyczepia na gazetke gotowq prace tylko wtedy, gdy dziecko powie magiczne
stowo.

.Dwoém tanczy¢ sie zachciato” — zabawa taneczna.

Il. Temat: ,Przedszkole kochane”
- nauka kolejnych zwrotek piosenki, ilustrowanie ruchem stéw piosenki.
* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,
* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:
.ROb tak jak ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami, jedno wymysla ruch drugie nasladuje.

.Przedszkole kochane” — stuchanie piosenki.
Wrzesien juz sie rozpoczyna
ide do przedszkola.
Razem ze mnq idzie Zuzia,
Karol oraz Ola.
Ref. Przedszkole kochane -
dzisiaj wita nas.
Przedszkole kochane -
szybko ptynie czas.

Wszystkie lalki oraz misie,
juz na nas czekajgq.
Sq dzi$ mite, usmiechniete
dobry humor majg.
Ref. Przedszkole kochane...

W naszej sali na péteczkach
lezq klocki nowe,
a tuz obok stojq réwno,
ksigzki kolorowe.
Ref. Przedszkole kochane...

W ksigzkach sq litery rézne,
réwno zapisane.
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Przezyjemy tu w przedszkolu
przygody nieznane.
Ref. Przedszkole kochane...
Nauka refrenu piosenki.

.Przedszkole kochane” - ilustrowanie ruchem stéw piosenki.

Dzieci stuchajq, ktére umiejg prébujq $piewaé piosenke i wykonujq ruchy,
kazde dziecko moze wykonywaé dowolne ruchy, zgodne jednak ze stowami
piosenki.

Nauka Il i lll zwrotki piosenki.
Wspélny $piew piosenki w pozyciji stojqce;.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci
z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

POPOLUDNIE

.Klocki” — przeliczanie wiez z klockéw i tqczenie ze sobqg dwéch takich sa-

mych.

Jesien, s. 6.

* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania okreslonej liczby elementéw

* Rozwijanie spostrzegawczosci poprzez wyszukiwanie dwodch takich samych
budowli.

~Maty Mis” — zabawa integracyjna z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szuchal-
skiej.
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.
Dzieci siedzq po obwodzie kota, a jedno dziecko siedzi w $rodku i ma za-
mkniete oczy. Podajq sobie matego misia, (zeby zmiescit sie w reku) méwiqc
rymowanke.

Maty mis krqzy w koto, my bawimy sie wesoto,

mis jest tu potem tam, zgadnij kto go w reku ma.
Gdy skonczy sie rymowanka. Dziecko, ktére ma misia chowa w dtoniach
przed sobgq, tak zeby nie byto go widaé, wszystkie dzieci udajq, ze tez majg
misia. Zadaniem osoby siedzqcej w $rodku jest odgadngé, kto ma misia.

.Plac zabaw” — opowiadanie sytuacji na obrazku, uktadanie zdan do ilustra-
cji i liczenie wyrazéw w zdaniu, rysowanie odpowiedniej liczby kresek, tqg-
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

czenie ilustracji z wlasciwym cieniem.
Jesien, s. 7.

* Utrwalenie pojeé: zdanie, wyraz,
* Wdrazanie dzieci do prawidtowego budowania zdan.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

* Obserwacja dzieci i ich zachowan wobec kolegéw i kolezanek z grupy,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.
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Przewodnik metodyczny Bezpieczna droga do przedszkola

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

| dzien
Temat dnia: ULICA NIE JEST DO ZABAWY

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm,

* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

~Pojazdy” — uktadanie $rodkéw lokomocji poruszajqcych sie po ulicach z fi-

gur geometrycznych.

Pomoce: mozaika geometryczna.

* Ksztaftowanie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych (kwadrat,
prostokat, koto, tréjkat),

* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z figur.

Rysowanie szlaczkéw otéwkiem lub kolorowq kredkq po $ladzie, linie po-

chyte. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, s. 3

* Zwrdcenie uwagi na prawidtowy chwyt i sposéb trzymania narzedzia do ryso-
wania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 2.
~Zmienr kierunek marszu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy dzwiekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia
zmiana kierunku marszu.
»Jadg pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzieci biegajq po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowanie od-
gtosu pojazddw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.
Jedziemy rowerem”- éwiczenia mieéni ndg.
Dzieci lezq na plecach i nasladujq jozde rowerem, powolne - jazda pod gére,
szybka - z gérki, umiarkowana - po réwnej drodze.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do przedszkola

I. Temat: ,Niebezpieczna zabawa”- uktadanie historyjki obrazkowej
wedtug kolejnosci zdarzen, tworzenie opowiadania z uzyciem zwrotéw: na
poczagtku, pézniej, na koncu.

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznych zabaw na powietrzu,

* Rozwijanie spostrzegawczoséci oraz logicznego kojarzenia faktéw pokazywa-
nych na poszczegdlnych obrazkach,

* Wdrazanie do formutowania wnioskéw z historyjki obrazkowej,

* Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych.

Pomoce: Tablica demonstracyjna 9, Wycinanka s. 2, obrazek pitki pociety na
5 — 6 elementéw, pitka, kartka, klej.

Przebieg:

.Kolorowa pitka” — uktadanie obrazka z czesci.

Praca w zespotach.

Dzielimy dzieci na zespoty. Dzieci majq za zadanie utozyé obrazek pitki sktada-
jgcy sie z 5 - 6 elementéw.

+Labawy pitkq” — oméwienie zabaw w jakie mozna sie bawié pitkg.
Do dziecka, ktére chce powiedzie¢ zabawe, w jakg mozna sie bawié pitkg, rzu-
camy pitke. Dziecko odrzuca jg do kolejnej osoby.

.Niebezpieczna zabawa”- uktadanie historyjki obrazkowej wedtug kolejno-
$ci zdarzen. Tablice demonstracyjne 9 i Wycinanka, s. 2.

Ombodwienie kolejnych obrazkéw z wykorzystaniem Tablic demonstracyjnych.
Przejscie do stolikéw, praca indywidualna dzieci:

* Wyciecie obrazkéw z wycinanki,

* Zaznaczenie za pomocq kropek lub cyfr kolejnosci zdarzen,

* Przyklejenie obrazkéw na kartke,

Opowiadanie przez dzieci historyjki obrazkowej - z uzyciem zwrotéw: na
poczqtku, pézniej, na koAcu.

4Ulubiona zabawa z pitkq” — zabawa ruchowa.
Wybér zabawy ruchowej z pitkq podanej przez dzieci na poczgtku zajeé. Wspdl-
na zabawa dzieci.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 2.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqgce z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej,
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* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie. Oméwienie tematu i celdw zajed.

Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje kolorowe kartki. Np. czerwo-
na kartka oznacza , ze nalezy przyjgé pozycje siad skrzyzny, niebieska — lezenie na
plecach, zétta — wykonujemy pajacyki, a brgzowa — podskakujemy jok piteczka.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajg woreczki gimnastyczne.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- ktadziemy woreczek na gtowe i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek
spada na ziemie, podnosimy woreczek i powtarzamy te czynno$é 5 razy

- ¢wiczenie jok wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyt, pdzniej to samo na
prawy i lewy bok.

- ktadziemy woreczek na gtowe i na hasto: hop wykonujemy przysiad podparty
(woreczek nie moze spasé z glowy) a nastepnie wracamy do pozycji wyjSciowe;.
Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewg noge i za kazdym razem
przektadamy woreczek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci
chwytajq woreczek obiema stopami unoszg go w gére, nastepnie odktadajg na
podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jaok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku. Ruch:
przesuwamy woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez
palcami stép jak najblizej do siebie.

- éwiczenie jok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe:

W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczgcy przedmuchujq do
siebie zgnieciong w kulke chusteczke higieniczng.
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Wyijscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na
placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.
* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na po-
dworku.

,Berek”- zabawa ruchowa biezna.
* Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

.Odgtosy ulicy”- éwiczenia ortofoniczne, rozpoznawanie dzwiekéw wyda-
wanych przez rézne $rodki transportu i nasladowanie ich.

+ Cwiczenie mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: wrr, brzy. ..

* Budzenie zainteresowan otoczeniem.

Kolorowanie kredkami pojazdéw: samochody ciezarowe, osobowe, motory.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.
Dzieci wybierajq obrazek, ktéry chcg pokolorowaé.

.Dobierz obrazek”- zabawa dydaktyczna, dobieranie obrazkéw wedtug

okreslonej cechy: wielkosé, kolor, przeznaczenie.

* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug okreslonej ce-
chy,

* Wdrazanie do zachowania dyscypliny w pracy zbiorowe;.

Pomoce: obrazki z pojazdami, ktére pomalowaty dzieci, samochody ciezarowe,

osobowe, motory.

.Dobieramy si¢” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem pokolorowanych
przez dzieci obrazkéw pojazdéw.

Dzieci trzymajq w reku obrazek i poruszajq sie zgodnie z muzykq. Na przerwe
w muzyce i hasto nauczyciela wykonujq polecenie:

- Dobieramy sie wedtug koloru.

- Dobieramy sie wedtug przeznaczenia (ciezarowe, osobowe, motory).

- Dobieramy sie wedtug ilosci posiadanych két.

Roztozenie obrazkéw na dywanie, wybranie swojego obrazka i schowanie do
teczek na prace plastyczne.

JJeden” — wyszukiwanie 1 wéréd innych cyfr, kolorowanie 1, kolorowanie
odpowiedniej kostki. Zabawy matematyczne - Mamy 6 lat, s. 4.

* Utrwalenie zapisu graficznego liczby 1.
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Il dzien
Temat dnia;: KOLOROWE ZNAKI

RANEK

Zabawy i gry stolikowe: mozaiki, gry planszowe, domino, uktadanki, puzzle.
* Wdrazanie do samodzielnej lub zespotowej zabawy,

* Przestrzeganie zasad i regut zabawy.

»Na ulicy”- rysowanie linii prostych i pochylych po $ladzie, kolorowanie rysunku.

Cwiczenia grafomotoryczne - Mamy 6 lat, czes¢ 1, s. 2.

* Zwrdcenie uwagi na rézne oznaczenia przejscia dla pieszych (znak drogowy,
sygnalizator $wietlny, pasy- zebra).

.Pojazdy” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole, na dywanie lezq obrazki (odwrécone). Kazdy losuje jeden
obrazek. Konczenie zdania:

- Mé6j samochéd jest...... jedna cecha np. czerwony, duzy, osobowy...

- Méj pojazd ma dwa kota.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,Znaki drogowe” — zabawa matematyczna — rozpoznawanie
i nazywanie figur geometrycznych, oméwienie rodzajéw znakéw
ze zwréceniem uwagi na ksztatt i kolorystyke.

* Zapoznanie dzieci z podziatem znakéw drogowych na ostrzegawcze, zakazu,

nakazu i informacyjne,
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych,
* Wyréznianie ksztattu konkretnych przedmiotéw z otoczenia (znaki drogowe)

z wykorzystaniem wzorcéw geometrycznych.

Pomoce: plansze ze znakami drogowymi, znaki drogowe, figury geometryczne:
kwadrat, koto, prostokat, tréjkat, Jesien, s. 9.

Przebieg:
.Co to jest?” - wprowadzenie do tematu, rozwigzanie zagadki Bozeny Szu-
chalskiej.
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Co to jest, powiedzcie dzieci,

czasem groznym okiem $wieci.

Przy niejednej drodze stoi

przej$¢ ulice ci pozwoli.
Nazywanie i wskazywanie na planszy znakéw drogowych, ktére znajq dzieci,
wyjasnianie znaczenia i koniecznosci ich przestrzegania.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Znaki drogowe dzielimy na:

znaki ostrzegawcze - tréjkgine w czerwonym obramowaniu, czarny (w niekté-
rych znakach - kolorowy) symbol na zéttym tle

znaki zakazu - okrggte w czerwonym obramowaniu, czarny (w niektérych zna-
kach - kolorowy) symbol na biatym tle

znaki nakazu - okrqgfte, niebieskie, z biatym symbolem na niebieskim tle
znaki informacyjne - prostokgtne, niebieskie (ew. z biatym polem na tle niebie-
skim), z biatym lub czarnym symbolem na niebieskim lub biatym tle.

+Znaki drogowe” - praca w zespotach.

Znaki drogowe sq pochowane w réznych miejscach w sali, zadaniem dzieci jest od-
nalez¢ je — liczymy kio najwiecej znalazt. Znaki dzieci odktadajg na srodek dywanu.
Dzielimy dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespét losuije figure geometryczng i ma
wyszukaé odpowiednie znaki drogowe — wedtug ksztattu wylosowanej figury.

LZnamy znaki” — konkurs.
Zespdt, ktéry nazwie prawidtowo najwiecej wybranych znakéw drogowych wy-
grywa.

»Znajdz taki sam znak” - praca przy stolikach.
Wyszukiwanie takich samych znakéw drogowych i kolorowanie ich. Jesien, s. 9.

»Jadq pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzieci biegajg po sali w réznych kierunkach, bez potrgcania sie. Nasladujg
odgtosy pojazdéw: samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.

Il. Temat: ,Sygnalizator swietlny”- wykonanie ptaskiej pracy plastyczne;j,
wycinanie po linii prostej i okregu, naklejanie.
* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po linii prostej i okregu, koordynowanie
ruchéw rqgk i palcdw z pracq oczu,
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: prostokat, koto,
* Utrwalenie pojeé: na gérze, na dole, po $rodku.
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Pomoce: obrazki z oznaczeniami przej$¢ dla pieszych, krqzki (czerwony i zielo-
ny), Wycinanka, s. 3, kartka z imieniem dziecka, nozyczki, kle;j.

Przebieg:

.Przejicia dla pieszych” - oméwienie réznych oznaczen przejsicia dla pie-
szych: znak drogowy, sygnalizator $wietlny, pasy - zebra.

.Sygnalizator $wietlny”- wykonanie pracy plastyczne;.

Wyijasnienie sposobu wykonania sygnalizatora, Wycinanka, s. 3.

* Wyciecie figur geometrycznych: 2 prostokaqty i 3 kota,

* Przyklejenie két — swiatet w odpowiednim miejscu,

* Naklejenie kartki z imieniem w oznaczonym miejscu.

Przejscie do stolikdw i praca indywidualna.

Ocena pracy dzieci i wykonania zadania.

.Czerwone - stdj, zielone - jedZ”- zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po wyznaczonej trasie, na sygnat wzrokowy (zielony, czer-
wony) zatrzymuigq sie lub jadq dale;.

POPOLUDNIE

.Na skrzyzowaniu”- spacer na pobliskie skrzyzowanie, obserwacja ruchu

ulicznego, pieszych, pojazdéw i znakéw drogowych.

Przejscie na druggq strone ulicy - praktyczne zastosowanie zasad bezpieczne-

go przechodzenia przez jezdnie.

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszanie sie po drogach,

* Ksztatcenie umiejetnosci przechodzenia na drugq strone jezdni,

* Ksztatcenie umiejetnoéci rozpoznawania figur geometrycznych z wykorzysta-
niem znakdéw drogowych na ulicy.

+Przechodzimy przez ulice” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji oraz

wtasnych doswiadczen na temat zachowania sie na przejsciu dla pieszych.

Czytanie globalne wyrazéw: sygnalizator, pasy, ulica, znak. tgczenie takich

samych wyrazéw. Jesien, s. 8.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie, wyszukuje dwodch ta-
kich samych wyrazéw i fqczenie ich w pary.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq indywidualnie lub w matych zespotach.

* Wyrabianie pozytywnych cech spoteczno — moralnych i charakterologicznych,

* Wdrazanie do utrzymania porzgdku w sali — sprzqtanie po zakonczonej zaba-
wie.
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Przewodnik metodyczn Bezpieczna droga do przedszkola
yczny P g P

Il dzieR
Temat dnia: DROGA DO PRZEDSZKOLA

RANEK

.Kameleon daltonista” — stuchane bajki Anny Bayer.

* Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych.
Podanie tytutu wiersza i wyjasnienie stéw: kameleon i daltonista.

- Kto to jest daltonista?

- Kto to jest kameleon? (pokaz ilustracji kameleona)

Pewien mtody kameleon

po sprawunki szedt do miasta,
potem chciat na drugq strone
do kawiarni wpasé na ciastka.

Na kubeczek kawy z piankg,
krem suttanski z niespodziankg
oraz waniliowe lody

tak na deser, dla ochtody,

lecz zapomniat kameleon,

aby przej$¢ na drugq strone

sq przepisy ustalone.

Kto by sie tym dzi$ przejmowat,
rece do kieszeni schowat.
Ciastka pachng, $linka cieknie,
przez ulice szybko biegnie.

Nagle pan policjant krzyczy:

- Na czerwonym, przez ulice
drogi panie, pierwsze stysze!
Chyba panu pamieé zgasta,
tu przed przejsciem stojq $wiatta.

Sq koloru pomaraniczy,

oraz trawy w porze wiosny

i koloru pysznych wisni,

gdy na drzewie jeszcze rosty.
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Przewodnik metodyczny Bezpieczna droga do przedszkola

Lecz co znaczq te kolory?
Tego nasz bohater nie wie,
bo na lekcjach nie uwazat ,
bedzie musiat sie dowiedzie¢,

aby przej$¢ na drugq strone
sq przepisy ustalone.

Kameleon zawstydzony

grzecznie przeszedt na zielonym.

- Obiecuje, ze na przysztosé

juz nie bedzie daltonistq.

Oméwienie tresci baijki.
»Na ulicy” — zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw réznego typu drég
i przej$¢ dla pieszych (pozostawienie budowli do zabawy po wykonaniu samo-
chodéw na zajeciu).
* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych rodzajéw klockdw,
* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku.

Rysowanie po $ladzie cyfr i kolorowanie takich samych cyfr jednym kolorem.
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, s. 5.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania takich samych znakéw.

Zabawy i éwiczenia poranne, zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Samochody”- wykonanie modelu samochodu
z wykorzystaniem pudetek po zapatkach, kolorowego papieru.
* Operowanie tréjwymiarowymi figurami w przestrzeni,
* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia ze sobq réznych materiatéw,
* Rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Pomoce: 3 pudetka po zapatkach dla kazdego dziecka, kolorowy papier, klej,
tektura na kota.

Przebieg:
»Zgadnij, ktéry to samochéd?”- zabawa stownikowa.
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do przedszkola

Dzieci siedzq w kole. Na $rodku znajdujg sie rézne samochody - zabawki. Dzie-
ci po opisie stownym majq za zadanie odgadngé i wskazaé jaki to samochéd.
Omodwienie wyglgdu (ilosé koét, drzwi, kolorystyki).

~Samochody”- wykonanie modelu samochodu.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

* Dzieci tgczq ze sobg dwa pudetka za pomocq $rodkowej czesci,
* Oklejajg pudetka kolorowym papierem,

* Trzecie pudetko oklejajg papierem i przyklejajg do pozostatych,
* Doklejajg wykonane z papieru drzwi, szyby, kota.

Praca indywidualna dzieci.

Sprzqtanie po zakonczonej pracy.

+M&j samochéd” — zabawa wykonanymi samochodami z wykorzystaniem
elementéw wykonanych z klockéw w ranku.

Tworzenie wystawki w sali.

Il. Temat: ,Zebra”
- nauka piosenki st. Anna Bayer, muz. Jarostaw Wozniewski.
* Rozwijanie umiejetnosci $wiadomego zapamietywania,
* Wyrabianie poczucia odpowiedzialnodci za bezpieczenstwo wtasne i innych,
podczas poruszania sie po drogach,
* Dostrzeganie humoru zawartego w piosence.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Stoi przy drodze na jednej nodze...
Kazdy zagadke tq zna.
| oczywiscie wszyscy od razu
odpowiecie, ze to...
(drogowy znak)

.Znaki drogowe” - wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych obserwacji.
- Jakq role petnig znaki drogowe?
- Dlaczego nalezy ich przestrzegaé?
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Przewodnik metodyczny Bezpieczna droga do przedszkola

.Zebra” — stuchanie piosenki.
Siadta zebra na ulicy,
gwattu rety druga krzyczy,
chociaz jeste$ w biate paski,
szybko wracaj do swej matki.

Ref.

Gtowy wiecej nie zawracaij
to sie wcale nie optaca.
Niebezpieczna to przygoda
i po prostu gadaé szkoda.

W miescie jeste$ niepotrzebna
tutaj lezy inna zebra,

chyba ci niemite zycie,

twoje miejsce jest w Afryce.

Ref.
Gtowy wiecej nie zawracaj
to sie weale nie optaca.
Niebezpieczna to przygoda
i po prostu gadaé szkoda.
Ombdwienie stéw piosenki.
Zwrécenie uwagi na homonim stowa — zebra.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Homonimy - wyrazy o takiej samej strukturze graficznej (tzn. tak samo brzmigq-
ce, o identycznym zapisie) majgce zupetnie odmienne znaczenie.

np. Zamek - z piasku i zamek - od kurtki

Pilot - od telewizora i pilot - kierowca samolotu.
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Zwrotka i refren” - wyjasnienie przez dzieci lub nauczyciela:
- Co to jest zwrotka?

- Co to jest refren?

Stuchanie piosenki i liczenie przez dzieci ilosci zwrotek.

Nauka refrenu.
Dzieci stuchajg zwrotki i $piewaiq refren.

LJedziemy samochodem”- zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci nasladujg czynnosci, ktére trzeba wykonaé podczas jozdy samochodu,
nauczyciel méwi czynnoéé a dzieci jg wykonujqg np. wlozenie kluczyka do sta-
cyjki, przekrecanie kluczyka - uruchomienie samochodu, dodawanie gazu, joz-
da samochodem, ruchy wycieraczek, hamowanie, jozda, parkowanie.

Wyijscie na podwérko

,Lbiérka” — zabawa ruchowa.

* Rozpoznawanie i szybka reakcja na umowny sygnat stowny.

Dzieci ustawiajq sie w pary przed nauczycielem na polecenie stowne: zbiérka.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na po-
dwérku.

* Rozwijanie umiejetnosci zabawy wiekszej grupy dzieci w jednym miejscu.

POPOLUDNIE

Wyscigi samochodéw” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo — ruchowe.

Dzielimy dzieci na trzy (cztery) rzedy. Kazdy rzqd otrzymuje zabawke — samo-
chéd. Dzieci popychajgc nogg samochdd przemieszczajg go po wyznaczonej
trasie. Nalezy zwréci¢ uwage, zeby nie kopaé samochodu.

.Zachowujemy sie bezpiecznie” — wypowiedzi dzieci na temat wtasciwego
zachowania sie w réznych sytuacjach na drodze, kolorowanie ramek tych
ilustracji, na ktérych dzieci zachowuiq sie bezpiecznie, kolorowanie $wiatet
sygnalizatora. Jesien, s. 10.

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na drodze.

Wesote obrazki” — zabawa dydaktyczna, préby wyodrebniania gtoski w na-
gtosie w wyrazach o prostej budowie fonetyczne;.
* Utrwalenie pojecia ,gtoska”.
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Przewodnik metodyczny Bezpieczna droga do przedszkola

Na dywanie lezq rézne obrazki, przedstawiajgce przedmioty: zabawki, owoce,
warzywa...

Nauczyciel pokazuje obrazek, a dzieci méwiq na jokq gtoske zaczyna sie dany
przedmiot.

Nastepnie méwi gtoske, a dzieci wyszukujq obrazek rozpoczynajgcy sie dang
gtoska.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* rozumienie konieczno$ci méwienia umiarkowanym gtosem i korzystania z ci-
chych zabawek.

IV dzien
Temat dnia;: POJAZDY NA NASZYCH DROGACH

RANEK

,Odgtosy ulicy” — nasladowanie odgtosu pojazdéw, éwiczenia ortofoniczne.
+ Cwiczenie mieéni narzqdéw mowy.

Rozpoznawanie dzwiekéw dochodzqcych z ulicy z nagrania, nasladowanie ich.

.Pojazdy uprzywilejowane” — kolorowanie pojazdéw

Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1, s. 8.

* Zapoznanie z numerami alarmowymi: 999, 998, 997, 112.

Wskazywanie numeréw alarmowych na tarczy telefonu i na rysunkach: karetki
pogotowia, strazy pozarnej, policji i numeru alarmowego telefonu komérkowego.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Na ulicy” — wykonanie pracy technikq collage,
wycinanie pojazdéw z czasopism i dorysowywanie elementéw ulicy
(znaki drogowe, domy, drzewa, ludzi...)

* Rozwijanie wyobrazni twdrczej, inicjatywy i pomystowosci oraz umiejetnosci

wyrazania ich w dostepnych formach ekspresji,
* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku wokét siebie.

Pomoce: kolorowe czasopisma, nozyczki, kredki.
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do przedszkola

Przebieg:

»Pojazdy na naszych drogach” - oglgdanie czasopism motoryzacyjnych.
Nazywanie réznych marek pojazdéw.

Przypomnienie dzieciom o koniecznosci poruszania sie w fotelikach i zapinania
paséw podczas jazdy samochodem.

»Na ulicy” — wykonanie pracy technikq collage.

Praca indywidualna dzieci.

Wycinanie samochodéw z gazet i reklam, naklejanie na kartke i dorysowywanie
dowolnych elementéw drogi, tak aby tworzyty catosé.

~Samochody” — zabawa ruchowa.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 2.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgcee z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Wyijscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicz-
nego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na poruszajqce sie pojazdy (samocho-
dy osobowe, ciezarowe, autobusy, motory, rowery...)

POPOLUDNIE

JAmiemy liczy¢” - liczebnik porzgdkowy 1.

Zabawy matematyczne - Mamy 6 lat, s. 5.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia za pomocq liczebnikéw porzgdkowych.
Przeliczanie samochodéw i balonéw za pomocq liczebnikéw porzgdkowych,
kolorowanie pierwszego samochodu liczgc od lewej i pierwszego balonu od
prawej, rysowanie przedmiotu, ktéry ma jedng noge.

+Zebra” — nauka | i Il zwrotki piosenki, $piew zbiorowy piosenki.
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Zabawy dowolnie wybrang jednq zabawkgq.
Wybér dzieci po jednej zabawce, dobieranie sie w zespoty, wspdlna zabawa.

.Kartka dla policjanta” - wykonanie prac (dzieci chetne), technika dowolna.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci, poprzez samodzielny wybér materiatu pla-
stycznego.
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Przewodnik metodyczny Bezpieczna droga do przedszkola

V dzien
Temat dnia;: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

RANEK

JUlubiona gra” — zabawy w matych zespotach.

* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy oraz przestrzegania ustalonych regut.
Dzieci samodzielnie wybierajqg gre planszowq lub uktadanke, kiérg bedq sie
bawié.

.Na ulicy” - rozwigzanie zagadek stownych lwony Mojsak i Joanny Myslin-
skie| o tematyce drogowe;.
* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w tej dzie-
dzinie.
Jezdzq po niej autobusy,
auta i rowery,
lecz nie jest to dobre
miejsce na spacery.  (ulica)

Przechodz przez jezdnie na drugq strone,
kiedy zobaczysz $wiatto ....  (zielone)

Kto z was dzieci zgadngé

dzisiaj mi pomoze,

jakie mamy $wiatta

w sygnalizatorze?  (czerwone, zéftte, zielone)

Nie mieszka w Afryce,
lecz zdobi ulice.  (zebra)

Czy odgadniesz, wprost nie wierze -
ma biate pasy, a nie jest to zwierze? (zebra)

Wcigz nim podrézuie, cztery kota ma,
prosta to zagadka. Kto odpowiedz zna?  (samochéd)

Trzykotowy jest maty, dwukotowy duzy,
gdy jest fadna pogoda, to do jazdy stuzy. (rower)

.Ktérg drogq pojedzie auto?” — kolorowanie kredkami otéwkowymi samo-
chodu, wyszukanie odpowiedniej drogi auta do garazu i narysowanie jej,
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do przedszkola

Jesien, s. 11.
* Ksztatcenie spostrzegawczo$ci wzrokowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Pan policjant” - spotkanie z policjantem.

* Zapoznanie z rolq policjanta w naszym codziennym zyciu,

* Ksztaltowanie wiasciwego stosunku do pracy policjanta i rozumienie jej jako
obowigzku spotecznego,

* Ksztattowanie nawyku wtasciwego zachowania sie w stosunku do zaproszone-
go goscia.

Rozmowa z policjantem.

Zapoznanie z postacig policjanta, jego umundurowaniem i wyposazeniem,
Rola policjanta w zyciu spoteczenstwa.

- W czym moze nam pomdc policjant?

Podziekowanie, wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci.

Il. Temat: ,,Méj przyjaciel - policjant”
— rysowanie kredkami i mazakami na duzym formacie.
* Utrwalenie cech charakterystycznych munduru policyjnego i jego akcesoridw,
* Wzbudzanie pozytywnego stosunku do pracy policjanta,
* Ksztattowanie u dzieci postawy zaufania do policjanta i jego pracy.

Pomoce: arkusze szarego papieru z naklejong kolorowq karteczkq, kredki, ma-
zaki, kolorowe karteczki kazdemu dziecku.

Przebieg:

»Pan policjant” - swobodne wypowiedzi na temat spotkania z policjantem.
M| przyjaciel - policjant” — rysowanie kredkami i mazakami.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie kolejnych etapdw pracy.

Podziat na zespoty 5- 6 osobowe.

Dzieci losujq kolorowe karteczki i podchodzq do roztozonego arkusza szarego
papieru z odpowiednim kolorem.

Jedno dziecko (dziewczynka lub chtopiec) ktadzie sie na papier, pozostate obry-
sowujq go.
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Przewodnik metodyczny Bezpieczna droga do przedszkola

Nastepnie kolorujg powstate pole tak, aby powstata postaé policjanta lub poli-
cjantki.
Wystawa prac.

JPolicjant” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Jedno dziecko jest policjantem, pozostate dzielimy na samochody (dajemy krgz-
ki) i pieszych. Wyznaczamy ulice. Policjant kieruje ruchem.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sporto-
wego.

* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rqk,

* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Pomoce: pitki, skakanki, hula-hop.

POPOLUDNIE

.Moje osiedle”- zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw réznego typu
osiedla z zaznaczeniem drég i przej$¢ dla pieszych.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobg réznych rodzajéw klockdw.

~Muzyka ulicy”- tworzenie muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyj-
nych, przedmiotéw codziennego uzytku i wtasnego gtosu.

.Zebra” — instrumentacja piosenki.
* Ksztatcenie stuchu oraz wyrabianie pamieci muzyczne.

Zabawy z ulubionym kolegq lub kolezankq.
* Wdrazanie do zgodnej, cichej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU | W LESIE

| dzien )
Temat dnia;: DRZEWA LISCIASTE

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm,

* Ksztattowanie nawyku odktadania zabawek na swoje miejsce.

.Kolorowe liscie” - wycinanie z kolorowego papieru réznych ksztattéw i wiel-
kosci lisci: klonu i debu.

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii,

* Koordynowanie ruchéw rgk i palcéw z pracq oczu,

Pomoce: kolorowe kartki z narysowanymi konturami lisci.

Dekoracja sali wycietymi przez dzieci lis$émi np. okien, przedszkolnej gazetki
tematyczne;.

* Budzenie radosci z wykonanej pracy,

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dziecka.

Na tablicy tematycznej mozemy z brgzowego papieru zrobi¢ 2 pnie drzew
z gateziami oraz napisy: klon, dgb. Po wycieciu dzieci same mogq przyczepiaé
liscie do odpowiednich drzew.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.
Wiatr i wietrzyk” — dzieci podnoszq rece do géry nasladujgc ruchy drzewa pod-
czas wiatru: wietrzyku, huraganu, wichury, itp. (wazne, zeby dzieci wykorzystaty
ruchy palcéw, dtoni, rgk i catego ciata. Mozna wykorzystaé nagrania wiatru.)
.Kto pierwszy” - dzieci maszerujq swobodnie po catej sali, na hasto: robimy
kota dziewczynki tworzq jedno koto, chtopcy drugie.
Wirujgce liscie” - dzieci nasladujq opadajqce liscie robigc przysiad, nastepnie
ktadq sie na dywanie i turlajq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
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Przewodnik metodyczny Jesien w parku i w lesie

I. Temat: To juz jesien” — nauka wiersza Anny Bayer ,Jesienne listy”.
* Zapoznanie z nazwami drzew lisciastych,
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamied.

Pomoce: tekst wiersza, plansze przedstawiajgce drzewa jesienig, mate kartki,
kredki, duzy arkusz papieru z napisanym stowem JESIEN.

Przebieg:

,Oznaki jesieni” - burza mdzgéw na temat oznak jesieni i ilustrowanie ich za
pomocq rysunkdw lub symboli (kolorowe liscie, padajqcy deszcz, wiatr, kaszta-
ny, odlatujqce ptaki, itp.).

Przyczepienie do tablicy magnetyczne;.

JJesienne listy” — stuchanie wiersza.
Lecq jesienne listy
we wszystkie $wiata strony,
listy czerwone, zbfte,
ostatni list zielony.

A w tym zielonym liscie
jesien zamyka stonce,
wspomnienie babiego lata,
ostatni ptasi koncert.

Listy, jak deszcz spadajq,
wiatr je wysyta daleko.
Kolorowym dywanem
$cielq sie miekko za rzekgq.

Jesienne listy ptakom

kazq lecie¢ za morze,

bo gdy nadejdzie zima

przymieraé bedq gtodem.
- Jakie oznaki jesieni wystqpity w wierszu, a nie ma ich na tablicy? (mozna jesz-
cze roz przeczytaé wiersz).

JJesien” — wykonanie mapy mentalne;j.

Na duzym arkuszu papieru na $rodku napisane jest stowo JESIEN, od kiérego idg
strzatki w réznych kierunkach. Dzieci muszq przyklei¢ odpowiedni rysunek (liscie
w jednym miejscu, krople deszczu...).
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

Wspélne dorysowanie, tych ktérych jeszcze nie ma, a wystqpity w wierszu.

.Jesienne listy” — rysowanie kredkq tresci wiersza za pomocg symboli,
nauka wiersza z wykorzystaniem narysowanych przez dzieci piktogra-
mow.

Dzieci biorg dowolng kredke, nauczyciel czyta wiersz bardzo wolno, a dzieci
rysujq np.:

1 zwrotka - list, koperta,

2 zwrotka — nitki babiego lata,

3 zwrotka — krople deszczu,

4 zwrotka — fale morskie.

JWiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
Dzieci podnoszq rece do géry nasladujqgc ruchy drzewa podczas wiatru.

Wyiscie na podwérko. ,Jesienne bukiety” — zbieranie lisci i uktadanie z nich
bukietow.
* Utrwalenie znajomosci ksztattéw lisci i nazw drzew z jokiego spadity.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 3.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: szarfy

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

Zabawa z kolorowymi szarfami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolo-
rach.

Np. czerwona szarfa oznacza , ze nalezy przyjqé pozycje siad kleczny, niebieska
— lezenie na brzuchu, zétta — przysiad podparty, a teczowa — podskakujemy jak
piteczka.
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Czescé gtéwna

Dzieci pobierajq szarfy.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie szarfy z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq

- przektadanie szarfy przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem
przektadamy szarfe pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych szarfa lezy roztozona miedzy stopami.
Dzieci éwiczg na boso. Ruch: dzieci chwytajq szarfe obiema stopami i unoszq jg
w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie, jak wyzej tylko po uniesieniu nég w goére szarfe puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, szarfa roztozona przed stopami.
Ruch: Chwytamy szarfe palcami stép i przesuwamy szarfe stopami jak najdalej
do przodu i przysuwamy jak najblizej do siebie.

- éwiczenie, jaok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqcy pobierajg 1 warstwe chusteczki higienicznej. W lezeniu tytem ktadgc
chusteczke na twarzy staramy sie mocnym dmuchnieciem unie$é jg w gére.

POPOLUDNIE

JLiscie drzew"” — tqczenie kropek i rysowanie po $ladzie, nazywanie i koloro-
wanie lisci.

Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, str. 10.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

Wiatr” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasyczne;.

* Rozwijanie wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki.

Pomoce: kolorowe paski bibuty.

Na srodku sali stoi pudetko z pocietq kolorowq bibutq. Kazde dziecko wybiera
dowolny kolor paska bibuty. Dzieci tanczg do muzyki, zwracajgc uwage na cha-
rakter muzyki.

.Korale pani Jesieni” - lepienie z plasteliny kulek i naklejanie na kartke, na
ktérej narysowany jest sznurek na korale.
* Usprawnianie i wzmacnianie funkcji rgk.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

Il dzien
Temat dnia;: DRZEWA IGLASTE

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - uktadanie puzzli, gry z kostkqg, domi-
no obrazkowe, zabawy lalkami, samochodami.

* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

.Park” — opowiadanie dzieci z wykorzystaniem ilustracji, rozpoznawanie i nazy-

wanie gatunkéw drzew, globalne czytanie nazw drzew, podziat nazw na sylaby.

Jesieri, s. 121 13.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania réznic i podobiefstw miedzy drzewami
iglastymi i lisciastymi.

Odpowiedz na pytanie:

- Co robiq dzieci w parku jesienig?

- Kogo jeszcze widzimy na ilustracji?

.Jesienne listy” — utrwalenie wiersza Anny Bayer.
* Ksztatcenie pamieci mechaniczne;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,Drzewa” — zabawa matematyczna,
klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech.
* Poznanie wspdlnych cech jaokosciowych przedmiotéw wedtug ktérych zostaty
potqczone w grupy,
* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug okreslonej jednej
cechy.

Pomoce: ilustracje drzew lisciastych i iglastych, sylwety drzew kazdemu dziecku
po jednym do wyboru (drzewa mate i duze, lisciaste i iglaste), 2 obrecze.

Przebieg:

.Drzewa” — kolorowanie sylwet drzew kredkami.

Kazde dziecko wybiera jedno drzewo - mate: lisciaste lub iglaste, lub duze: liscia-
ste lub iglaste.

52



Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

.Jakie jest moje drzewo” — zabawa stownikowa.

Dzieci siedzq w kole, przed nimi roztozone sq pokolorowane drzewa.
Dzieci okreslajg dowolnie drzewa, ktére malowaty.

- Moje drzewo jest ... duze.

- Moje drzewo jest ... iglaste.

.Drzewa” — klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech.

Na $rodku roztozone sq 2 obrecze, dzieci ustalajg wedtug jakiej cechy mozna
posegregowad drzewa.

Segregacja drzew (lisciaste — iglaste, mate — duze).

~Spadajgce liscie” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki, na przerwe w muzyce nasladujq spadajgce
liscie.

Il. Temat: ,Jesienne drzewa” — malowanie farbq plakatowq.
* Rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii i plamy,
* Rozwijanie ekspresji malarskiej.

Pomoce: kartki dla kazdego dziecka i farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle.

Przebieg:
.Drzewa” — rozmowa na temat roli drzew w zyciu cztowieka i zwierzqgt.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Rola drzew:

Drzewa wykorzystuje sie do budowy doméw, podtég, produkcji drzwi, mebli
i wielu, wielu innych przedmiotéw.

Drzewa wykorzystuje sie do produkcji papieru.

Drzewa dostarczajg owocdw, bedgcych pozywieniem dla ludzi i zwierzqt.
Drzewa sadzone przy drogach chronig przed kurzem i hatasem.

Drzewa dostarczajq wielu cennych surowcdw, takich jak kauczuk, korek, surow-
céw do produkcji lekéw.

Drzewa upiekszajq krajobraz.

Obsadzanie miast drzewami powoduje, ze sie przyjemniej w nich mieszka.
Kazde drzewo jest ,domem” dla wielu ptakéw, owaddw i innych zwierzqt. Boze
Narodzenie nie bytoby tak wspaniatym swietem gdyby nie piekne choinki
w domach, sklepach i na ulicach.

Miejsce wypoczynku, najlepiej spaceruje sie wsréd drzew.

Drzewa oczyszczajq powietrze - liscie drzew w procesie fotosyntezy pochtaniajq

53



Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

dwutlenek wegla i dostarczajq tlenu. Drzewo moze wyprodukowad w ciggu roku
ponad 3 miliony litréw tlenu

Drzewa regulujg bilans wodny w przyrodzie.

Zaréwno korony jak i korzenie drzew zatrzymujgc wode deszczowq chronig
glebe przed wyptukaniem a tym samym erozjq.

Drzewa wptywajq na klimat.

.Jesienne drzewa” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Jesienne drzewa pieknie sie ubraty,

czerwone czapki powyciggaty.

Zétte szaliki i buty brgzowe,

a rekawiczki na pewno tez nowe.

Moze brgzowe, moze czerwone,

a moze jeszcze zielone.

Wiatr hula w lidciach, szarpie i dmucha,

bedzie z tych lisci dla jeza poducha.

Bedzie kotderka na dtugq zime,

iez w cieptych lisciach ma wesotg mine.
Ombéwienie jesiennych barw na podstawie tresci wiersza i wtasnych obserwaciji.
Na dywanie nauczyciel rozktada kartki w réznych kolorach.
Dzieci majq za zadanie wybrad te, ktére majg barwy jesienne, uzasadniajgc swoj
wybor.

.Jesienne drzewa” — malowanie farbq plakatowq.

Podanie tematu i techniki, jokg bedq dzieci wykonywaty prace.
Przejécie do stolikdw.

Praca indywidualna dzieci — malowanie farbami plakatowymi drzew.

Wykonanie wystawy prac.
Wiatr i liscie” — zabawa ruchowa.

Wyijscie na podwérko.

Obserwacja drzew rosnqcych w przedszkolnym ogrodzie, nazywanie ich, omé-
wienie ksztattéw i koloréw lisci.

* Utrwalenie nazw drzew rosnqcych w najblizszym $rodowisku dzieci.

POPOLUDNIE
,Raz i dwa” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch,
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc pro-
wadzqcego.

Raz i dwa, raz i dwa,

kto potrafi tak jak ja.

.Kolorowe liscie” — stemplowanie lis§émi lub malowanie ,na sucho” kredka-
mi - odbijanie liscia pod kartkq.
* Poznanie bogactwa réznych efektéw fakturalnych i ozdobnych.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Stemplowanie — dzieci malujq farbq plakatowq liscie i odbijajg na kartce.
Malowanie ,,na sucho” kredkami swiecowymi — z kredek zdejmujemy otaczajgcy
je papier (mozna wykorzystaé kredki potamane). Lis¢ ktadziemy pod kartkg i po
kartce za pomocq posuniecia lezqcej kredki powstaje ptaszczyzna tego samego
koloru. Bedzie ona stabsza lub mocniejsza w walorze, zaleznie od stopnia przyci-
$nieci kredki.

Zabawy i gry stolikowe — uktadanki, mozaiki wtyczkowe
i geometryczne, puzzle, klocki.
* Rozwijanie pomystowosci w tworzeniu przestrzennych kompozycji.

Il dzien
Temat dnia: DRZEWA | ICH OWOCE

RANEK

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

* Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze przepraszam,
dziekuje.

»Z jakiego drzewa pochodzi ten owoc?” — nazywanie drzew, tgczenie lisci
lub gatgzki z owocem z jakiego pochodzq, kolorowanie rysunkéw.

Jesien, s. 14.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania drzew

i ich owocéw.

»Jesienna zabawa” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Zabawa rucho-
wa do wiersza.

Zerkam przez okno

i widze liscie:
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mieniq sie rudo
oraz ztociscie.

Potem e wicher
wzbija w powietrze,

a one proszq:

- Jeszcze, och, jeszcze!

W prawo i w lewo,
na dét, do géry,
az polecimy
pod same chmury.
Nauczyciel méwi wiersz dzieci starajq sie ruchem pokazaé stowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Kolory jesieni” — wycieczka do lasu lub parku,
zbieranie owocéw drzew i lisci do kqcika przyrody.
* Zapoznanie ze zmianami zachodzgcymi w przyrodzie — zmiana barw lisci i opa-
danie,
* Tworzenie sytuacji rozwijajgcych u dzieci rézne formy ekspresiji,
* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikowania,
* Uwrazliwienie na piekno otaczajqcej przyrody.

Przebieg:

Jldziemy jesienig na podwérko” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole w $rodku lezq rézne czesci garderoby, majq za zadanie wy-
bra¢ te, ktére naktadamy wychodzgc na podwdrko jesieniq (utrwalenie pojecia
Jpara”).

Wspdlnie z nauczycielem decydujq sie na wyjscie na podwdrko.

Przejsicie do szatni.

Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Samodzielne ubieranie sie oraz radzenie sobie w przypadku trudnosci np. prosba
o pomoc.

Wyiécie do lasu lub parku.
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Przewodnik metodyczny Jesien w parku i w lesie

.Jakie drzewa rosnq w parku lub w lesie2” — rozpoznawanie drzew po owo-
cach i lisciach.

Wieje wiatr “— ¢éwiczenia oddechowe.
Dmuchanie na listek, tak aby sie poruszat lub utrzymat sie w powietrzu.

Zbieranie owocéw i lisci do kqgcika przyrody.

,Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa.

Dzieci zbierajq jok najwiecej lisci i zamieniajq sie w drzewa. Trzymaiq liscie w re-
kach liscie i nasladujq ruchy drzew i szum wiatru: maty wiatr, duzy wiatr. Na ha-
sto: liscie spadajq z drzew wypuszczajq liscie z rgk, podrzucajq do géry.

Il. Temat: ,W parku” — nauka piosenki stowa Anna Bayer,
muzyka Jarostaw Wozniewski.
* Ksztatcenie stuchu, poczucia rytmu i pamieci muzyczne;,
* Budzenie zamitowania do $piewu,
* Budzenie zainteresowan otaczajgcym nas $wiatem.

Pomoce: 2 szare arkusze papieru z narysowanymi sylwetami drzew, kredki, kasz-
fany.

Przebieg:
W parku” — stuchanie piosenki.
Ombéwienie stéw i melodii, wyjasnienie niezrozumiatych stéw i wyrazen.
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W parku stare deby
sypiq zotedziami,

roze$miany kasztan
rudymi kasztanami.

Ref.

Tak, tak, tak,

tiki tak,

kasztankowa to jest gra.
Tak, tak, tak,

tiki tak,

kasztankowa to jest gra.

Kiedy przyjdzie jesien
wszystkie je pozbieram.
Zrobie z nich konika

i jeszcze renifera.

Ref.

Tak, tak, tak,

tiki tak,

kasztankowa tfo jest gra.
Tak, tak, tak,

tiki tak,

kasztankowa to jest gra.

W parku”- zabawa do piosenki.
Na dywanie roztozone sq dwa arkusze szarego papieru, na ktérych narysowane
sq sylwety drzew. Dzieci stuchajgc piosenki rysujq kasztany i zotedzie.

JJak, tak, tak...” — méwienie rytmiczne refrenu piosenki
z jednoczesnym wystukiwaniem na kasztanach.

W parku” — nauka piosenki.
Wspdlne $piewanie piosenki.

.ldziemy do parku” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.

POPOLUDNIE
»Na polanie i w lesie” — kolorowanie rysunku zgodnie z podanymi kolorami.
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Rozmowa na temat ilustracji.
Jesien, s. 15.
* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego doboru koloréw.

.Drzewa lisciaste i iglaste” — uktadanie drzew lisciastych i iglastych z ele-
mentdw, praca w zespotach.

* Utrwalenie nazw drzew lisciastych: brzoza, klon i iglastych: $wierk, sosna,

* Rozwijanie syntezy wzrokowe;.

Pomoce: pociete obrazki drzew lisciastych: brzoza, klon i iglastych: $wierk, sosna.
Dzieci dzielq sie na zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje koperte z pocietymi elemen-
tami drzew. Dzieci majq za zadanie utozyé z elementéw drzewa lisciaste i iglaste.

~Spadajqgce kasztany” — opowiesé ruchowa.

Dzieci to sq drzewa. Kazde dziecko bierze do obu rgk kasztany. Nauczyciel opo-
wiada, dzieci wykonujq odpowiednie czynnosci:

W parku staty $liczne drzewa kasztanowe, $wiecito jesienne stonce. Nagle zaczqt
wiaé malutki wiaterek (dzieci poruszajq delikatnie dforimi).Wiatr stawat sie coraz
wiekszy (poruszajg mocniej rekami). Kiedy dmuchngt jeszcze mocniej z drzew
zaczety spadaé kasztany (dzieci wypuszczajq z rgk kasztany).

Zamieniamy teraz drzewa w dzieci.

Do parku przyszty dzieci (marsz) i zbieraty kasztany. Kazde dziecko znalazto dwa
kasztany (dzieci majq za zadanie wzigé dwa kasztany). ...

IV dzien )
Temat dnia: JESIEN W LESIE

RANEK

Oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci i wybieranie ilustracji zwiqza-
nych tematycznie z lasem.

* Rozwijanie mowy dzieci, postugiwanie sie jezykiem, jego $cistosci i doktadnosci
w toku omawiania tresci ilustracji.

.Jakie grzyby wtozysz do koszyka?” — zabawa stownikowo — gramatyczna,
podziat grzybéw na jadalne i trujgce.

* Uczenie dzieci umiejetnosci rozrézniania grzybéw jadalnych i trujgeych,

* Ukazanie piekna lasu jesieniq.

Na srodku lezg obrazki grzybéw jadalnych i trujgcych. Dziecko wybiera wzrokowo
dowolny obrazek grzyba i opisuje jego wyglad, (np. mam biatq nézke, a na ka-
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peluszu kropki). Zadaniem dzieci jest wskazanie wtasciwego grzyba, nazwanie
i wtozenie do koszyka, jezeli jest jadalny lub potozenie obok — jezeli jest trujqcy.

Wiadomosci dla nauczyciela;

Grzyby wyglqdajq réznie. Wszystkie jednak sktadajq sie ze strzepkoéw, ktére
fqaczqc sie razem tworzq grzybnie, ta zas moze rozciggac sie pod powierzchniq
gleby nawet na wiele kilometréw. Z grzybni wyrastajg nad powierzchnie ziemi
owocniki. Owocniki wielu grzybéw bywajq piekne i smaczne, a czasem piekne
i trujqce!

Na grzybach znajq sie naukowcy zwani mykologami.

Podziat grzybdw:

Grzyby jadalne — czyli wybrane gatunki grzybéw wielkoowocnikowych, uzna-
ne za smaczne, a przynajmnie| nietrujgce.

Grzyby niejadalne — wytwarzajgce nietoksyczne owocniki, jednak z réznych
wzgleddw nie nadajqce sie do spozycia, lub przynajmniej "niejadalne”.
Grzyby trujgce — grzyby zawierajqce substancje trujgce w ilosci toksycznej dla
cztowieka np. muchomor sromotnikowy.

,Grzyby jadalne i trujgce” — podziat nazw grzybéw na sylaby, okreslanie
pierwsze| gtoski, przeliczanie grzybéw jadalnych i tgczenie ich z koszy-
kiem.

Jesien, s. 17.

* Przejscie do stolikéw — praca indywidualna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych, mono-
grafia liczby 2

2. Technika

I. Temat: ,Dwa” — wprowadzenie cyfry i liczby 2.
* Zapoznanie z cyfrg 2 i je] wyglgdem,
* Rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej poprzez wyszukiwanie na rysunkach
cyfry 2,
* Rozwijanie wyobrazni poprzez wykonanie rysunku z wykorzystaniem cyfry 2.
* Wprowadzenie pojecia: tyle samo,
* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci w poszczegdlnych zbiorach,
* Rozwijanie myslenia matematycznego.
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Przewodnik metodyczny Jesien w parku i w lesie

Pomoce: ilustracie dwdch wiewidrek, dwie obrecze, orzechy, koszyk, zabawki
z sali, patyczki,
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 6, 7.

Przebieg:
Na dywanie lezq ilustracje dwdch wiewidrek, przed kazdq obrecz,
w ktérej jest jeden orzeszek. Obok w koszyku sq orzechy.

~Dwie wiewiérki” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, aspekt kardy-
nalny liczby 2.
Dwie wiewidrki mate,
w lesie sie spotkaty
i z wielkq radosciq
siebie usciskaty.
Kazda ma orzechy
w lesie znalezione,
teraz lezq w trawie,
pieknie utozone.
Jeden, dwa, jeden, dwa,
Kazda dwa orzechy ma.
Rozmowa na temat wiersza.
- lle byto wiewidrek?
- Po ile orzechéw ma kazda wiewidrka?
- Sprawdzcie, czy kazda wiewidrka lezgca na dywanie ma wtasciwg liczbe orze-
chéw?
- Co nalezy zrobi¢, aby wiewiérki miaty po dwa orzechy?
Dzieci doktadajg orzechy, przeliczajqg, sprawdzajq czy wiewidrki majq takq samqg
iloé¢ orzechéw, czy réznq.

Zabawki” — aspekt porzgdkowy liczby 2.

Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: przynie$ dwie zabawki dzieci biorg dwie
dowolne zabawki z sali i siadajg na dywanie przed nauczycielem. Rozmowa
z dzieémi:

- Policz, ile masz zabawek.

- Ktéra zabawka lezy pierwsza?

- Ktéra zabawka lezy druga?

- Ktéry lezy mis? itp.

.Dwa"” — zapoznanie z wyglgdem cyfry 2.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 6.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

Nauczyciel pokazuje dzieciom kartonik z cyfrg 2. Omawia wyglqgd.

Przeliczanie palcéw na dioni, wskazanie godziny, kolorowanie odpowiedniej ilosci
klockéw oraz kostce. Kolorowanie cyfry 2 na klawiaturze i ekranie telefonu oraz
w kazdej petli po 2 elementy.

.Czyja zabawka ma dtugos$é dwédch patyczkéw?2” — aspekt miarowy liczby 2.
Na dywanie lezq zabawki. Dzieci biorq po dwa patyczki. Sprawdzajg czyja za-
bawka ma dtugosé dwéch patyczkédw.

.Cyfra 2" — zapoznanie ze sposobem pisania cyfry 2.

Nauka pisania cyfry 2.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 2.

Nastepnie dzieci rysujq cyfre 2: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na
plecach kolegi lub kolezanki (mozna zaczqé od rysowania samych fal).

.Dwa" — éwiczenia w pisaniu cyfry 2.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 7.

Nauczyciel jeszcze raz pokazuje na tablicy, jok piszemy cyfre 2.

Rysowanie palem po duzej cyfrze 2, ozdabianie jej, wyszukiwanie na rysunkach
2, pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 2.

.Czego mamy po dwa?2” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaiq sie po sali. Kiedy nauczyciel wymieni cze$é ciata, ktére mamy po
dwie dzieci stojq i klaszczq, kiedy jednq, siadajg na dywanie.

Il. Temat: ,Las i jego mieszkancy” — wykonanie makiety, praca zespotowa.
* Utrwalenie nazw zwierzqgt lesnych,

* Bogacenie stownictwa dzieci o nowe pojecie: makieta,

* Ksztatcenie wrazliwosci na piekno przyrody.

Pomoce: patyczki, kolorowa bibuta, plastelina, nozyczki, klej, farby plakatowe,
pedzle.

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie w gromadce.
»Las”- rozwigzanie zagadki.
Czy ty wiesz co fo jest?
W miejscu tym roénie duzo drzew.
Jest on domem zwierzqt, ptakéw,
mréwek, zukdw i $limakdw. (las)
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JLesne zwierzeta” — wypowiedzi dzieci jakie zwierzeta mozna spotkaé w lesie.

.Las i jego mieszkancy” — praca zespotowa, wykonanie makiety.

Podanie tematu i wyjasnienie pojecia makieta.

Na stolikach lezg materiaty:

1 stolik — patyczki, kolorowa bibuta, klej, nozyczki — wykonanie jesiennych drzew,
2 stolik — plastelina, koraliki, mate patyczki — wykonanie zwierzqt: jez, wiewiérka,
zajqc.

3 stolik — plastelina — wykonanie grzybéw,

4 stolik — brystol, kolorowa bibuta, farby plakatowe, pedzle — wykonanie podtoza
makiety.

Oméwienie pracy przy poszczegdlnych stolikach.

Wybér przez dzieci co wykonajq i przejscie do odpowiedniego stolika.

Praca dzieci.

Umieszczenie na makiecie wykonanych elementéw.

Wystawa prac.

Wiewiérki do dziupli” - zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie tréjkami, dwoje tworzy dziuple — biorq sie za rece, trzecie
staje w $rodku. Na hasto: wiewidrki z dziupli, dzieci - wiewidrki biegajg pomiedzy
dziuplami, na kolejne hasto: wiewiérki do dziupli szukajg miejsca w najblizszej
dziupli.

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci na drzewa rosngce wo-
két przedszkola (drzewa lisciaste i iglaste).

* Utrwalenie nazw drzew lisciastych i iglastych,

* Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem przyrodniczym.

POPOLUDNIE

»Szlaczki” — rysowanie po sladzie.

Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 1, s. 11.

* Wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego rysowania po $ladzie.

W parku” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy i indywidualny.
* Rozwijanie zamitowania do $piewu.

.Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie podczas zabawy i prawidtowego
wykonywania polecen.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

Nauka tekstu rymowanki:
Ulicami idzie Jesien,
wiele daréw nam przyniesie.
Juz kasztany w reku mamy
i do géry je rzucamy.
Dzieci stojg w luznej gromadce. Na dywanie lezq kasztany. Na stowa:
Ulicami idzie Jesien,
wiele daréw nam przyniesie - dzieci chodzg w dowolnych kierunkach,
Juz kasztany w reku mamy - dzieci biorg do reki kasztany,
i do géry je rzucamy - dzieci wykonujq polecenie.
Zmiana ostatniego wersu:
Do kolegi je rzucamy,
Do obreczy je rzucamy,
Do pudetka je rzucamy.

JLiczymy grzyby” — przeliczanie grzybéw w zbiorach, rysowanie odpowied-
niej liczby kropek i tgczenie w pary, gdzie jest ich tyle samo.
Jesien, s. 18

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Przestrzeganie w zabawie ustalonych wczesniej norm i regut.

V dzien
Temat dnia: LAS | JEGO BOGACTWO

RANEK

JLas” — praca z ilustracjq, stuchanie zdan i wskazywanie elementéw na ilu-
stracji, do ktérych one pasujq, liczenie stéw w zdaniu

Jesien, s. 16.

* Utrwalenie pojecia: zdanie.

JWiatr” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci dostajq po jedne| warstwie chusteczki higienicznej. Lezq na dywanie na
plecach. Ktadq chusteczke na twarz i starajg sie mocnym dmuchnieciem uniesé jg
w gore.

,Odgtosy lesnych zwierzgt” — éwiczenia ortofoniczne.
* Cwiczenie mieséni narzqdéw mowy na zgtoskach: wrr, puk — puk, bzz.
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Przewodnik metodyczny Jesien w sadzie

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia ruchowe
2. Plastyka

I. Zajecia ruchowe — zestaw 3.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqcee z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Il. Temat: ,Borowik szlachetny” — wypetnianie rysunku konturowego
plasteling — malowanie plasteling wedtug wzoru.
+ Cwiczenia matej motoryki,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: plastelina, Wycinanki, s. 4, kartki z imionami dzieci, nozyczki.

Przebieg:
W lesie” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
W lesie zapachéw bez liku,
trawy zywica i mieta.
Pod drzewem gromadka borowikéw
w cieniu odpoczywajq zwierzeta.

Ptaki wyspiewuiq trele,
dbajq o swoje rodziny,
czasu jest niewiele,
juz pachng maliny.

Idzie jesien,

liscie spadajq.
Kolorowym dywanem
las okrywaig.

.Dary lasu” — rozmowa z wykorzystaniem wiersza i wtasnych dos$wiadczen.
.Borowik szlachetny” — wypetnianie rysunku konturowego plasteling — ma-
lowanie plasteling wedtug wzoru.
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Wiadomosci dla nauczyciela:
Malowanie plasteling — na kartce z brystolu lub tekturze rozprowadzamy (roz-
cieramy) cienko palcami miekkq plasteline.

Zapoznanie z kolejnymi etapami pracy:

* Zabawa plasteling — nadawanie réznych ksztattéw plastelinie,
* Wypetnianie rysunku plasteling wedtug wzoru,

* Wyciecie pracy po oznaczonej linii,

* Przyklejenie kartki ze swoim imieniem.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.
Wystawa prac.

.Zbieramy grzyby” — zabawa ruchowa.
Wyiscie na podwérko — szukanie oznak jesieni, zbieranie lisci.

POPOLUDNIE

.Jeden, dwa” — nazywanie i liczenie czesci ciata u siebie, kolegi i chtopca na
ilustracji, prowadzenie linii do 1 lub 2, pisanie po $ladzie wtasciwej cyfry.
Przeliczanie grzybéw liczebnikami porzqdkowymi, kolorowanie drugiego
grzyba od lewej i prawej strony.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 8.

* Uswiadomienie dzieciom miejsca liczebnika 2 w ciggu liczbowym.

W parku” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy lub w duecie.
* Zwracanie uwagi na $piew z umiarkowangq sitq gtosu.

.Kto jest paniq Jesieniq2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie pamieci | spostrzegawczosci.

Pomoce: duza chustka lub koc,

Jedno dziecko wychodzi z sali, po powrocie ma odgadngé, kto jest schowany pod
chustkq.

~Kasztanowe postacie” — kolorowanie odpowiedniej ilosci kasztandéw i zotedzi
pod kazdq postaciq, a nastepnie przeliczanie przez dodawanie i kolorowanie,
ile razem ich wykorzystano?

Jesien, s. 19.

Wyrabianie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi
w zwigzku z analizq konkretnej sytuacji.
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Przewodnik metodyczny Jesien w sadzie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE

| dzien
Temat dnia: GDZIE ROSNA OWOCE?

RANEK

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.

* Rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach,

* Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi opartych na wzajemnej ak-
ceptaci.

.Owoce” — rysowanie po $ladzie bez odrywania reki, kolorowanie rysunkéw.
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1, s. 12.
* Cwiczenia usprawniajgce ruchy dtoni i palcédw reki wiodgce.

.Dlaczego nalezy jes¢ owoce?” - wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych
informaciji.
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4.
Mysoko — nisko” — dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach, na uderzenie
w bebenek zatrzymujq sie i przykucajg — poruszajq sie w przysiadzie. Na po-
nowne uderzenie — wstajq i poruszajq sie w pozycji stojqce;.
~Zrywanie owocéw z drzew” — dzieci stajq na palcach i starajq sie zerwaé owo-
ce, ktére rosng wysoko na drzewie.
JJoczenie drzew” — dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ktadzie sie na
dywanie, druga ,toczy” kolege — pien drzewa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera O, o
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: W sadzie” — nauka wiersza Anny Bayer.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania owocdw za pomocq réznych zmy-
stéw: wzroku, dotyku, smaku,
* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazdw,
* Zachecenie dzieci do spozywania owocéw.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

Pomoce: owoce, obrazki przedstawiajgce owoce, 5 matych kartek dla kazdego
dziecka, kredki, gazety.

W sadzie” - stuchanie wiersza.
W sadzie na jobtonce
rosnq jabtka ztote,
gdy w stoncu dojrzejq
masz na nie ochote.

Nieopodal grusza,
gruszki swe kotysze,

a pachngca sliwa

petna smacznych $liwek.

Drzewo czere$niowe,
strojne czere$niami,
ugina gatqzki
ciezkie owocami.

W sadzie stara wisnia

dumna jest z owocdw,

kiedy przyjdzie pora

bedq petne soku.
Rozmowa na temat wiersza.
- O jakich drzewach owocowych byta mowa w wierszu?
- Jakie znacie inne drzewa owocowe?

.Owoce” — rozpoznawanie owocédw za pomocq réznych zmystéw (wzroku,
dotyku, smaku).

Wzrok - nauczyciel pokazuije rézne owoce. Dzieci nazywaiq je. Dzielg wyrazy na
sylaby.

Dotyk - wybrane dzieci za pomocq dotyku, odgadujq jaki to owoc.

Smak - chetne dzieci jedzq kawatek owocu i odgadujg po smaku jego nazwe.

.Owoce w sadzie” — stuchanie zwrotek wiersza i rysowanie odpowiednich
owocow.

Dzieci biorqg 5 matych kartek i kredki. Nauczyciel recytuje pierwszq zwrotke,
a dzieci rysujq dany owoc. Podobnie robi z kolejnymi zwrotkami wiersza.
Uktadanie narysowanych owocéw wedtug kolejnosci w jakiej wystepowaty
w wierszu: jabtko, gruszka, $liwka, czeresnia, wisnia.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

Przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi: pierwsze jabtko, druga gruszka ...
W sadzie” — nauka wiersza, wspélna recytacja.

.Kto trafi do koszyka2” — zabawa ruchowa z elementem rzutu
i celowania.
Dzieci robiq kulki z gazety. Zadaniem jest trafi¢ kulkg do celu — koszyka.

lub

|.Temat: ,Owoce” — wprowadzenie litery ,O, o”

na podstawie wyrazu ,owoce”.

* Zapoznanie z obrazem graficznym gtoski O, o,
* Zapoznanie z pojeciem: litera i utrwalenie pojecia: gtoska,
* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonetyczne;j,
* Wyréznianie gtoski O w nagtosie,
* Rozpoznawanie i nozywanie owocdw.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce owoce i dziewczynke Ole, biate cegietki, lite-
ra O, o drukowana i pisana, mata i wielka, kartoniki

z literami 0, O w réznych kolorach, wtéczka, kredki i otéwki,

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 21 3.

Przebieg:

.Kto pierwszy2” — zabawa ksztattujgca stuch fonematyczny i spostrzegawczosé.
Na dywanie lezg obrazki réznych owocéw. Dzieci poruszajq sie po sali, na sy-
gnat stowny wyszukujg obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie danq gtoskq.

,Owoce” — rozmowa kierowana z dzieémi.

- Gdzie rosng owoce?

- Jak nazywa sie miejsce, gdzie rosnie duzo drzew owocowych?
- Dlaczego nalezy spozywaé owoce?

.Do czego podobne jest O2” — zapoznanie z obrazem graficznym gtoski O.
Omodwienie wyglgdu. Wyszukiwanie w sali przedmiotéw przypominajgcych O
(pitka, gtowa, globus).

Zapoznanie z literq O, o drukowangq i pisang, matq i wielkg na podstawie
wyrazéw: owoce, Ola.

Podziat wyrazu owoce na gtoski.

Wyréznianie pierwszej gtoski w wyrazie owoce.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

Podawanie wyrazéw zaczynajgcych sie gtoskq o.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu owoce.

Podziat wyrazu owoce na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej matej litery o.

Umieszczenie pod schematem wyrazu owoce drukowanych liter o.
Réznice pomiedzy literq i gtoskq ( wyjasnienie pojecia: litera).

.Bal literowych par” — dzieci dostajq kartoniki z literg O, o matq
i wielkq w réznych kolorach. Dzieci dobierajq sie wedtug okreslonych cech np.
koloru, wielkosci. Wspélny taniec liter — par dzieci.

Wymienianie imion dzieci na litere O.

Pokaz obrazka Oli.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu Ola.

Umieszczenie pod schematem wyrazu Ola drukowanej litery O i wyjasnienie, ze
imiona ludzi, zwierzqt piszemy wielkq literq.

Uktadanie litery O, o z wiéczki.

Przejscie do stolikéw — praca indywidualna.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 21 3.

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i gtoski, zamalowywanie na czerwono
okienka z gtoskq o.

tqczenie wyrazéw z obrazkiem.

Wyszukiwanie litery o, O w wyrazach i zaznaczanie jej kolorem czerwonym.
Rysowanie przedmiotdw, ktére rozpoczynaijq sie gtoskq o.

Rysowanie palcem po $ladzie litery o, O.

Pisanie otéwkiem litery o, O po $ladzie.

+Rysuj litere O” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce rysujq na podtodze palcem
litere O.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 4.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami w parach z przyborem,
* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Przybory: szarfa.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celdw zajed.

Czes¢ wstepna

+Zdobqdz szarfe w parze” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajg po sali. Prowadzqcy rozrzuca tyle szarf, ile jest par. Na hasto
.zdobqdz szarfe” dzieci siadajqg parami przy najblizszej szarfie w siadzie o no-
gach ugietych chwytajq palcami stép i unoszq w gére. Przy kazdej szarfie powin-
ny znajdowa¢ sie dwie osoby. Ta para, ktéra wykona polecenie jako ostatnia
wykonuje karne zadanie np. 5 pajacykéw, 5 przysiadéw itp.

Czescé gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq jednq szarfe.

- éwiczqcey siedzq naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto pét metra, szarfa uto-
zona w kéteczko lezy miedzy éwiczqgcymi, nogi ugiete a palce stép trzymajg
brzeg szarfy. Ruch: przesuwamy szarfe jedna osoba do siebie, w tym samym
czasie druga osoba od siebie po kilku sekundach zmiana.

- pozycja wyjéciowa, jak wyzej. Ruch: przeciggamy stopami szarfe na swojq
strone.

- pozycja wyjsciowa, jok wyzej. Ruch: palcami stép przesuwamy szarfe w prawqg
strone tak, zeby zatoczyta koto, a potem zmiana kierunku.

- rozkrok plecami do siebie w odlegtosci okoto pét metra, jedna z oséb éwiczg-
cych trzyma szarfe za konce, obie osoby éwiczgce ramiona na szeroko$é bar-
kéw wyciggniete w przéd. Ruch: obaj éwiczgey wykonuijq skton tutowia w przéd,
nastepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i przekaza-
niem szarfy nad gtowg do osoby wspétéwiczqcei, éwiczenie powtarzamy kilka-
krotnie. Wazne, zeby przy przekazywaniu szarfy nad gtowq nie odchylaé gtowy
do tylu gtowa zostaje miedzy ramionami.

- pozycja wyjéciowa, jak wyzej, Ruch: Obaj éwiczgcy wykonujq skret T w swojq
prawa strone osoba przekazuje szarfe osobie wspdtéwiczqce|, nastepnie skret
w swojq lewa strone i znowu osoba z szarfq przekazuje szarfe osobie wspdtéwi-
czqcej. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Szarfa podczas éwiczenia jest caty
czas napieta.

- obaj éwiczqcey w lezeniu przodem twarzq do siebie na odlegto$é wyprostowa-
nych ramion jedna z osdb éwiczqcych trzyma szarfe. Ruch: Osoba z szarfg
ugina ramiona i przenosi napietq szarfe za gtowe na topatki, nastepnie prostu-
je ramiona i przekazuje szarfe osobie wspétéwiczqcej, ktéra w ten sam sposéb
wykonuje éwiczenie. Powtarzamy kilkakrotnie.
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Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe.

Jeden ¢éwiczqey w siadzie skrzyznym, drugi éwiczqcy stoi obok i trzyma w reku
szarfe. Koniec szarfy znajduje sie na wysokosci twarzy osoby bedqcej w siadzie
skrzyznym. Zadaniem osoby siedzqcej jest tak dmuchngé w szarfe , zeby ta sie
poruszyta. Zmiana w parach.

Wyiscie na podwérko. Rysowanie kolorowq kredg owocéw na chodniku.
* Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii i plamy.

POPOLUDNIE

JJakie sq owoce?2” — zabawa stownikowa.

* Wdrazanie do poprawnego uzywania form przymiotnikéw.

Okre$lanie owocdw za pomocq przymiotnikéw (cechy owocédw: kolor, ksztatt,
wielko$é, smak — degustacja).

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem po $ladzie spirali i két.
Cwiczenia grafomotoryczne — Moje 6 lat, czesé 1, s. 13.
* Przygotowanie do nauki pisania.

Jldzie jesien” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
* Rozwijanie zwinnosci i szybkosci.
Nauka tekstu.

Ulicami idzie Jesien,

wiele daréw nam przyniesie.

Jabtka, gruszki dzi$ kupimy

i satatke z nich zrobimy.
Jedno dziecko jest Jesienig, ma w reku jabtko i gruszke (plastikowe zabawki).
Dzieci méwiq rymowanke. Jesien chodzqc w $rodku kota daje dwdm osobom
owoce. Na hasto: start dzieci majgce owoce obiegajg koto po zewnetrznym
obwodezie i siadajg na swoje miejsce. Dziecko, ktére wygrato jest Jesieniq.

Jlle gtosek ma dany przedmiot2” — zabawa ruchowa.
* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na gtoski.
Dzieci poruszajq sie po sali do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce nauczy-
ciel méwi wyraz 3 - 4 gtoskowy. Dzieci dzielg dany wyraz na gtoski i podskaku-
ia, klaszczg lub wytupuiq tyle razy ile gtosek miat wyraz.
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Il dzien
Temat dnia: W OWOCOWYM SADZIE

RANEK
Gromadzenie owocdéw w kqciku przyrody, omawianie ich wyglgdu, nazywa-
nie. Wyréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie w nazwach owocéw.

JJabtka i gruszki” — wycinanie z kolorowego papieru sylwet owocéw (5 ja-
btek i 5 gruszek), wtozenie do koperty.
* Rozwijanie umiejetnosci ciecia po linii, przygotowanie pomocy do zajecia.

.Sad i ogréd” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, wyszukiwanie
réznic pomiedzy sadem, a ogrodem. Uktadanie zdan na temat ilustracii.
Tablica demonstracyjna 7, Jesien, s. 201 21.

* Zapoznanie dzieci z réznicami pomiedzy sadem, a ogrodem,

* Rozwijanie zainteresowan $wiatem roslinnym.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,W sadzie” - dodawanie na konkretach z wykorzystaniem wiersza
Doroty Kossakowskiej ,Owoce”, wprowadzenie znakéw matematycznych
dodaé i réwna sie (+, =).

* Utrwalenie znajomosci cyfr 1 i 2 oraz pojecia para,

* Wprowadzenie do czynnego stownika dzieci okreslen matematycznych: do-
da¢, réwna sie oraz zapisu znakéw matematycznych +, =.

* Wdrazanie do umiejetnego stuchania i samodzielnego wykonywania polecen,

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania liczby w postaci sumy jej sktadnikow.

Pomoce: koperty z sylwetami jabtek i gruszek (przygotowane przez dzieci
w ranku), cyfry 1 2, znaki matematyczne: +, =,
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 9.

Przebieg:

,Owoce” — stuchanie wiersza.
Jedno jabtko spadto i lezy na trawie.
Mata Hania z Tomkiem myslg o zabawie.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

Jedno jest dla Tomka i jedno dla Hani.
A to co zostato, dasz dla swojej pani.

Duze jabtko zétte i gruszka zielona,
lezq na stoliku w rzedzie utozona.

Teraz trzeba dodaé jabtko oraz gruszke.
A to juz potrafiq zrobi¢ i maluszki.

Rozmowa na temat wiersza:
- Jakie imiona majq dzieci z wiersza?
- Jakie owoce wystgpity w wierszu?

.Owoce” — dodawanie na konkretach z wykorzystaniem wiersza. Dzieci bio-
rq koperty z wycietymi przez siebie owocami. Nauczyciel czyta pierwszq zwrotke
wiersza, dzieci wykonujq odpowiednie czynnosci.

- lle jabtek miat Tomek?
- lle jabtek miata Hania?
- lle jabtek razem majq Tomek i Hania?

Nastepnie nauczyciel czyta drugq zwrotke, a dzieci wykonujg odpowiednie
czynnosci — dodawanie jabtek i gruszek.
Przeliczanie wszystkich owocow.

,Doda¢” — zapoznanie ze znakiem matematycznym +.

Nauczyciel pokazuje dzieciom znak matematyczny +.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania znaku matematycznego +.
Nastepnie dzieci piszq znak matematyczny +: palcem w powietrzu, na dywanie,
na rece.

Uktadanie znaku + z patyczkédw.

Pokaz zapisu za pomocq cyfr i znaku +.

1+ 1

.Réwna sie” — zapoznanie ze znakiem matematycznym =.

Nauczyciel pokazuje dzieciom znak matematyczny =.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania znaku matematycznego =.
Nastepnie dzieci piszq znak matematyczny =: palcem w powietrzu, na dywanie,
na rece.

Uktadanie znaku = z patyczkéw

Jle to jest?” — rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na dodawanie.

74



Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

- Tomek ma 1 jabtko i Hania ma 1 jabtko. lle jabtek majq dzieci razem?
Zapisanie dziatania matematycznego za pomocq cyfr i znakéw +, = oraz obli-
czenie:

1+1=2

Wspdlne przeczytanie zapisu matematycznego z jednoczesnym pokazywaniem:
Jeden dodaé jeden réwna sie dwa.

- Na stole lezy 1 jabtko i 1 gruszka. lle owocédw lezy na stole?

1+1=2

Wspélne przeczytanie zapisu matematycznego z jednoczesnym pokazywaniem:
Jeden doda¢ jeden réwna sie dwa.

.Dziewczynka i chtopiec” - utrwalenie znakéw matematycznych: dodaé
i réwna sie oraz pojecia: para.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 9.

Pisanie po $ladach dziatan, tgczenie butéw, skarpetek i rekawiczek

w pary, kolorowanie.

~Rysujemy owoce” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzy-
mujq sie nauczyciel méwi np. 2 jabtka, dzieci rysujq odpowiedniq ilo$¢ owocdw
w powietrzu.

Il. Temat: ,Jabtko” — wypetnianie konturu
za pomocq wydzieranki mozaikowe;.

* Rozwijanie proceséw poznawczych takich jak: myslenie, pamieé, uwaga,
mowa w toku stuchania,

* Gromadzenie przymiotnikéw wokét wyrazu ,jabtko”,

* Doskonalenie sprawnoséci palcéw poprzez wydzieranie drobnych kawatkéw
i naklejanie ich,

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego wypetniania konturu,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, wyrabianie nawyku doprowa-
dzania pracy do konca.

Pomoce: talerz, na ktérym znajdujq sie jabtka, wycinanki, klej, nozyczki, kartki
z imieniem dzieci, Wycinanka, s. 5.

Przebieg:
»Jabtka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
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Na straganie na pétkach

lezq jobtka w kolorowych skérkach,
uémiechniete i rumiane,

stodkie stoncem malowane.

Kotysane wiatrem,
letnim deszczem myte,
piekne i kuszqce
smakiem, rozmaite.

Na straganie na pétkach

lezg jabtka w kolorowych skérkach,
a skérka ich bogata

w zapach minionego lata.

+Jabtko” — zabawa stownikowo — gramatyczna (gromadzenie przymiotnikéw
wokét wyrazu: jabtko).

Dzieci siedzq, na talerzu lezq jabtka, réznego koloru i réznej wielkosci.

Dzieci opisujq wyglad jabtek: mate, duze, okrqgte, czerwone, zielone, stodkie,
kwasne, twarde, miekkie, soczyste, smaczne, tadne... itp.).

.Jabtko” — wypetnianie konturu za pomocq wydzieranki mozaikowe;.
Wyjasnienie kolejnych etapéw pracy.

* Wypetnianie konturu jabtka za pomocq wydzieranki mozaikowe;,

* Wyciecie po oznaczonej linii,

* Wklejenie w ramke kartki ze swoim imieniem.

Przejécie do stolika i praca indywidualna dzieci,

Wycinanki, s. 5.

Sprzgtanie sali po zakonczeniu pracy.

Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

Spacer do parku — wyodrebnianie z otoczenia dzwiekéw: szum drzewa,
wiejqcy wiatr, szelest lisci pod nogami.

*Wyrabianie u dzieci umiejetnosci aktywnego spostrzegania, réznicowania i ro-

zumienia zjawisk stuchanych.

POPOLUDNIE
JJabtka, gruszki” — éwiczenia ruchowo — graficzne do muzyki.
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« Cwiczenia wspdtpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa).
Kreslenie prawq i lewq rekq jednoczesnie w powietrzu ksztattu owocédw np. mate
jabtko, duza gruszka do dowolnej muzyki.

.Owoce” — kolorowanie rysunku zgodnie z podanymi kolorami, rysowanie
przedmiotéw, roélin i zwierzqt, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskq takq jak
wyraz owoce,

Jesien, s. 22.

* Wdrazanie do precyzyjnego wykonania zadania.

Il dzien
Temat dnia: OWOCE TO SA WITAMINY

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy.

.Koszyk z owocami”- zabawa dydaktyczna, segregowanie owocéw wg ksztat-

tu i wielkosci.

* Rozréznianie wielkosci i postugiwanie sie pojeciami: duze — wieksze, mate
— mnie|sze.

Masa solna — wazenie za pomocq wagi szalkowej mgki i soli, wykonanie
masy solnej z dzie¢mi.

* Wdrazanie do umiejetnego ugniatania masy - ciasta,

* Doskonalenie sprawnosci rgk.

Informacja dla nauczyciela:
Masa solna — sktad: 1 kg magki, 1 kg soli, tyzka oliwy, wody tak, aby masa byta
plastyczna. Aby masa solna nie wyschtfa nalezy zawing¢ jq w folie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Owoce” — wykonanie owocdéw z masy solnej.
* Utrwalenie wiadomosci o owocach,
* Zapoznanie z technikq lepienia z masy solnej, formowanie wybranego ksztattu,
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* Rozwijanie zamitowan do precyzyjnego wykonywania szczegdtéw,
* Zachowanie tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: masa solna, ziele angielskie, gozdziki, zielony karton, nozyczki, pod-

ktadki.

Przebieg:
»Zaczarowany koszyk” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci za pomocq dotyku rozpoznajq owoc i opisujq jego ksztatt.

.Owoce”- podanie tematu i zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.
* Wykonania kuli, formowanie ksztattu danego owocu.

* Wycinanie z kartonu zielonego listka.

* Umocowanie listka, gozdzika, itp.

Lepienie z masy solnej — praca indywidualna, wyboru owocu dzieci dokonu-
ja same.

Przedstawienie gotowych eksponatéw owocédw wykonanych z masy solnej (zwré-
cenie uwagi na réznice w ich ksztatcie).

Porzgdkowanie miejsca pracy.

+Zrywamy owoce” — zabawa ruchowa.
Dzieci stajg na palcach zeby siegngé po owoce rosngce wysoko.
Przykucajq, szukajgc owocdw, ktére spadty na ziemie.

Il. Temat: ,Mali kompozytorzy” — uktadanie melodii przez dzieci
do wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: kompozytor,
* Ksztatcenie gtosu i dzieciecej twdrczosci muzycznej,
* Uaktywnianie dzieci, rozwijanie ich inwencji twérczej,
* Nabywanie pewnosci siebie i wiary we wtasne mozliwosci, przezwyciezanie
nie$miatosci.

Pomoce: tekst wiersza ,Dwa jabtuszka” dla kazdego dziecka, kredki, puzzle
z owocami, instrumenty perkusyjne.

Przebieg:

Witamy sie” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq dookota sali parami do dowolnej muzyki. Na przerwe zatrzy-
mujq sie i wita|g.
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.Owoce” — uktadanie puzzli.
Dzieci parami, siadajq i uktadajq z elementéw owoce: jabtka, gruszki, sliwki. ..
Podziat nazw owocdw na sylaby.

~Dwa jabtuszka”— nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.
Lecq z drzewa dwa jabtuszka,
wpadng Hani do fartuszka.
A z fartuszka do koszyka,
w duzym koszu jabtko znika.
Bedq z jabtek soki, dzemy,
ktére chetnie zimg zjemy.

.Kto to jest kompozytor2” — wypowiedzi dzieci.

Wiadomosci dla nauczyciela.

Kompozytor — twérca, autor utworu muzycznego. Scidle rzecz biorgc, kompozy-
tforem jest autor zapisu nutowego linii melodycznej utworu muzycznego. Wspdt-
czesnie pojecie funkcjonuje jako bardzo szerokie: za kompozytora uwaza sie
zaréwno autora piosenek, jak i utworéw muzyki klasyczne.

Wyjasnienie réznic pomiedzy pojeciami: wiersz, piosenka, utwdr muzyczny.
~Mali kompozytorzy” - uktadanie melodii przez dzieci do wiersza.

JLitera O"” — wyszukiwanie w tekscie wiersza litery o, O i zamalowywanie jej
kredkami.

Przejscie do stolikdw, praca indywidualna.

Dzieci wyszukujq w tekscie litere O, o i zamalowuijq q (tekst wiersza biorg do
domu).

~Moja piosenka”- instrumentacja piosenki ,Dwa jabtuszka”.
Spiew z jednoczesnym odtwarzaniem rytmu na dowolnym instrumencie perku-
syjnym.

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym
z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
.Owoce” — malowanie farbami plakatowymi owocéw wykonanych przez
dzieci z masy solnej, urzgdzenie wystawy prac w kqciku przyrody.
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* Ksztattowanie u dzieci poglqdu, ze kolor jest wazng cechq przedmiotéw, do-
prowadzenie do samodzielnego wyboru koloru.

»Bajka o smoku, ktéry wciqz chciat soku” — stuchanie bajki Anny Bayer.

* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania sokéw,

* Ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia owocdw i picia sokdw,
jako zrédta witamin.

Pewien strasznie straszny smok wrecz uwielbiat stodki sok,

a szczegdlnie malinowy, sok pachngcy, wyjgtkowy.

Smok wyztopat soku zapas, wiec w krélestwie wielka draka.
Nie ma soku, straszny smoku, datbys$ wreszcie ludziom spokd;.
Wrzasngt smok, jok straszna zmora: ,Bede ryczat do wieczora,
od wieczora do poranku, az dostane soku w dzbanku”.

Ot i strasznie straszna sprawa, to juz przeciez nie zabawa,
smok chce pozreé wszystkich wokdt, ryczgc: ,Soku, dajcie soku”.
Krél Swiderek przerazony wystat wieéci w cztery strony.

Jakie strony? Strony $wiata. Chce sprowadzié soku zapas,
smok z lubosciq tapq klepie, lecz czy teraz bedzie lepiej?

Céz sie stanie, kiedy smok znéw wyztopie caty sok?

Wiedy krélu moj, Swiderku, ugotuie cie w rondelku”.

Krél Swiderek drzy ze strachu, "Czyz nie znajde zadnych émiatkéw,
ktérzy smoka pokonajq i uwolniq ziemie catq?

A w nagrode obiecuije, ze swqg cérke podaruje

temu, ktéry przegna smoka, jeszcze dodam gére ztota

i krélestwo podaruije, trzy patace, super fure

zaprzegnietq w dwa rumaki, pojazd to nie lada jaki”.
Obietnica kusi wielu, chcq zatanczyé na weselu,

jednak to nie prosta sprawa, smok to przeciez nie jest zaba

i pokonaé go nietatwo, mozna zostaé wszak kanapkq.

Smok przegonit wszystkich wokét, wrzeszczqc:

»Soku, daijcie soku!”

Przerazeni uciekali, az im buty pospadaty.

Krél zmartwiony niestychanie: ,Trudno, zje mnie na $niadanie
i popije resztkq soku, lecz czy wtedy da wam spokéj2”

Gdy nadziei juz nie byto, nagle storce zaswiecito,

a u bramy stangt Janek, ktéry w reku trzymat dzbanek.

W dzbanku woda $wieza byta, ktéra smoka wnet skusita,

wiec za Jankiem poszedt smok i tym razem pit nie sok,

lecz wode, ktéra $wieza byta. Ona wszystkich uwolnita
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od groznego bardzo smoka, ktéry kiedys sok wcigz ztopat.
Teraz smok ten wode pije, a nasz Janek niech nam zyje,
niech nam zyje diugie lata, a krélewna Matgorzata,
niechaj jego zonq bedzie, niech panujq na urzedzie.
Wiwat, wiwat mtoda para”, ot i koniec bajki zaraz.

Rozmowa na temat bajki.

- Co najbardziej lubit pi¢ smok?

- Kto uratowat krélestwo?

- Dlaczego nalezy pi¢ wode zamiast sokéw?

.S0ok” — podziat nazw owocdéw na sylaby i kolorowanie tylu kétek, ile jest
sylab. tgczenie z pudetkiem owocdw, z ktérych dziecko pito sok.

Jesien, s. 23.

* Utrwalenie poje¢: owoce krajowe i egzotyczne.

~Soki owocowe” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

* Doskonalenie mowy w zakresie poprawnosci gramatyczne;.
Nazywanie jaki sok mozna zrobié:

- Z jabtek — sok.... jabtkowy,

- Z malin — sok.... malinowy,

- Z pomaranczy — sok... pomaranczowy,

- Z winogrona — sok.... winogronowy,

- Z truskawek — sok...

- Z wiéni — sok...

- Z banana - sok...

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
* Wdrazanie dzieci do wtasciwego korzystania z zabawek.

IV dzie
Temat dnia: OWOCOWE SALATKI

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Utrwalenie zasad zabaw w sali, odktadanie zabawek na swoje miejsca.

J1dZ"” — zabawa matematyczno — ruchowa.
* Ksztatcenie umiejetnosci okreslania kierunkéw w przestrzeni: w przéd, w pra-
wo, w lewo, w tyt.
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Dzieci stojg w gromadce. Nauczyciel okredla jok majq poruszaé sie:
np. 3 kroki w przéd, 2 kroki w lewo, 1 krok w lewo...

Wiatr w sadzie” — éwiczenia oddechowe.

* Wydtuzenie fazy wydechowe.

Pomoce: kolorowa bibutka, stomki.

Dzieci wykonujq kulki z kolorowej bibutki poprzez zgniecenie.

Dzieci dzielqg sie na zespoty (po 3 osoby). Zespoty siadajq przy stolikach naprze-
ciw siebie. Dzieci otrzymujq stomki. Na $rodku jest linia (moze byé naklejona
kolorowa lub papierowa taéma). Zadaniem zespotu jest przedmuchiwanie owo-
céw na strone przeciwnika.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Owoce to witaminy” — wykonanie satatki owocowe;.
* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania satatki,
* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozem,
* Zapoznanie z rolg nasion,
* Ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia owocédw jako zrédta wita-
min, oraz nawyku ich mycia.

Pomoce: owoce, tacki i miski, talerze jednorazowe, widelce i noze plastikowe
jednorazowe, deseczki, fartuszki.

Przebieg:

,Owoce majq nasiona” — zabawa badawcza (praca w zespole).

Na kazdym stoliku lezq na tackach owoce, zadaniem dzieci jest dostanie sie do
pestek — nasion, wyjecie ich. Poréwnywanie pestek jabtek, gruszek, sliwek, brzo-
skwini...

Wyjasnienie, ze dzieki nasionom rosng nowe roéliny.

Co mozemy zrobi¢ z owocéw? — wypowiedzi dzieci.

* Ugotowaé kompot,

e Zrobié dzem,

e Zrobié¢ sok,

* Upiec ciasto z owocami,

* Wykona¢ satatke owocowq.
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Witaminki” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Chcesz by¢ zdrowy i wesoty i codziennie i$§¢ do szkoty?
Jedz owoce i warzywa - po nich zdrowia ci przybywa.
Dwa jabtuszka na $niadanie, to podoba sie mej mamie.
Gruszka zétta po obiedzie, zeby brzuszek nie byt w biedzie.
Trzy sliweczki na kolacje - wszystkie te owoce znacie.
Sq wyborne, smaczne, zdrowe do zjedzenia wcigz gotowe.
W nich sq wszelkie witaminy dla chtopaka i dziewczyny.
Rozmowa na temat konieczno$ci spozywania owocédw.
Zwrécenie uwagi na temat zachowania zasad higieny i bezpieczenstwa.

.Satatka owocowa” — wyjasnienie i pokaz krojenia owocéw.
* Wykonanie przez dzieci satatki — krojenie owocéw.

* Wymieszanie pokrojonych owocéw.

* Degustacja.

» Satatka owocowa” — zabawa ruchowa, szybka reakcja na hasto.

Dzieci siadajg na krzesetkach. Kazde dostaje emblemat z owocem. Na hasto:
jabtka — dzieci majgce emblemat jabtka, zmieniajg swoje miejsce, na hasto
- safatka owocowa — wszystkie zmieniajq miejsca.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 4.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgcee z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami w parach z przyborem,
* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym.

.Powddz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

Dzieci biegajq po placu, na sygnat stowny: powdédZ, muszq wej$é na podwyz-
szenie np. usig$¢ na taweczce, wej$¢ na drabinke.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

W sadzie” — dodawanie na konkretach z wykorzystaniem wiersza Doroty
Kossakowskiej ,Spacer Kasi”.

* Utrwalenie okreslenia matematycznego: dodaé, réwna sie,

* Podziat zbioru owocéw na podzbiory, liczenie i poréwnywanie liczebnosci zbiordw.
Pomoce: owoce - sylwety (jabtka, gruszki, $liwki), koszyki wyciete z papieru,
cyfry 112, znaki matematyczne +, =.
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Kasia byta dzi$ u dziadka
i sad odwiedzita,
a w tym duzym sadzie,
cuda zobaczyta.
Wzieta jednq gruszke,
do kosza wtozyta
i przed starg gruszq
pieknie sie sktonita.
Poszta do jabtoni:
- Daj mi dwa jabtuszka,
jedno bedzie dla mnie,
drugie dla Mariuszka.
Sliwa bardzo stara
ma owocdw wiele,
trzy $liwki dostang
moi przyjaciele.
Liczy Kasia wszystko,
co w sadzie zebrata,
liczy bardzo dobrze,
przeciez nie jest mata.
Omowienie tresci wiersza:
- Gdzie byta Kasia?
- Jakie owoce przyniosta z sadu?

Nauczyciel méwi | cze$é wiersza:
Kasia byta dzi$ u dziadka
i sad odwiedzita,
a w tym duzym sadzie,
cuda zobaczyta.
Wzieta jednq gruszke,
do kosza wtozyta
i przed starg gruszq
pieknie sie sktonita.
Dzieci stuchajq, a nastepnie kazde bierze odpowiedniq liczbe gruszek i wktada
do koszyka.

Recytacja Il czesci wiersza:
Poszta do jabtoni:
- Daj mi dwa jabtuszka,
jedno bedzie dla mnie,
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drugie dla Mariuszka.
Dzieci wykonuiq kolejne zadanie.

Recytacja Ill czesci wiersza:
Sliwa bardzo stara
ma owocdw wiele,
trzy $liwki dostang
moi przyjaciele.
Dzieci wykonujq zadanie: doktadajg do kosza $liwki.

Recytacja IV czesci wiersza:
Liczy Kasia wszystko,
co w sadzie zebrata,
liczy bardzo dobrze,
przeciez nie jest mata.
Przeliczanie owocéw.

Analiza tresci:

- lle byto sliwek, jabtek, gruszek? (1 gruszka, 2 jabtka i 3 $liwki)
- lle owocéw zebrata Kasia?

- Jakich owocéw z sadu przyniosta najwiecej?

- Jakich owocéw miata najmniej?

.Owocowe zadania” — rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.
Nauczyciel méwi zadanie, a dzieci wykonujq — dodawanie na konkretach.

Np. Michat zerwat z jabtoni 1 jabtko i Tomek jedno jabtko. lle owocéw maijg
chtopcy razem?

Wspdlne zapisanie na tablicy za pomocq cyfr i znakéw matematycznych.
1+1=2

Mama kupita dla Jasia w sklepie 1 jabtko i 1 gruszke. lle owocédw kupita mama
dla Jasia?

1+1=2

LJabtuszko” zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
* Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania przepiséw w zabawie.
Pomoce: jabtko.

Gdy jabtuszko krgzy w koto

to jest mito i wesoto.

Kto je ma, powiedz nam,

gdy odgadniesz zjesz je sam.
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Dzieci siedzqg w kole, méwig rymowanke i podajg sobie za plecami jabtko.
Jedna osoba siedzi w $rodku. W trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete
oczy. Po zakonczeniu stéw otwiera oczy i odgaduije, ktére dziecko ma jabtko.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

V dzien
Temat dnia;: OWOCOWE ZAGADKI

RANEK

.Owoce krajowe i egzotyczne” - rozmowa potgczona z dziataniem.
Segregowanie owocdw, réznicowanie ich pod wzgledem wielkosci i wyglgdu,
proba okreslania ksztattu i smaku poprzez dotyk i degustacje.

* Zachecanie do spozywania owocdw,

* Ksztatcenie nawyku mycia owocéw przed jedzeniem.

~Owocowe pary” — tqczenie owocdw kolorowych z biatymi w pary, koloro-
wanie wedtug podanego wzoru, nazywanie i otaczanie petlg tych, ktérych
nazwy rozpoczynajq sie gtoskqg a, rysowanie przedmiotéw, roslin i zwierzqt,
ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskq a. Jesier, s. 24.

* Rozwijanie procesu analizy stuchowej,

* Utrwalenie pojecia: para.

.Owoce” — sktadanie obrazka z czesci, naklejanie na kartke i kolorowanie
kredkami.
* Doskonalenie spostrzegawczosci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Owocowe zagadki” — zgaduj — zgadula.
¢ Utrwalenie wiadomosci na temat owocdw,
* Wdrazanie do logicznego myslenia oraz wyrabianie umiejetnosci pokonywa-
nia trudnosci o charakterze umystowym,
* Wyzwalanie radosci z osiggnietego wyniku.

Pomoce: szarfy w 3 kolorach w worku (tyle, ile jest dzieci w grupie), kartoniki
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z napisami TAK, NIE, owoce pokrojone na tacy, zagadki stowne na kartkach
w pojemnikach, obrazki owocéw, pojemniki na klocki lub liczmany — przyzna-
wane jako punkty.

Przebieg:

Dzieci dzielimy na trzy zespoty, poprzez losowanie szarf z worka. Kazdy zespét
siada w kole.

Za kazde dobrze rozwigzane zadanie — zespdt otrzymuje punkt. Wyjasnienie
dzieciom, ze zadania sq dla catego zespotu i albo caty zespdt wygra albo
przegra.

Zadania do wykonania:

.Prawda czy fatsz”— zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w zespotach, kazdy zespét ma dwa kartony z napisem TAK i NIE.
Dzieci majq za zadanie odpowiedzie¢ na pytania poprzez podniesienie karto-
nu:

* Jabtka to warzywa,

* Gruszki rosng na grzqdce,

* Gruszki jedzq ludzie,

* Jabtka sq zielonego koloru,

* Owoce przed jedzeniem trzeba my¢,

* Gruszki sq niebieskie,

* Owoce sq zrédtem witamin,

« Sliwki majq w érodku dwie pestki... itp.

.Owocowe niespodzianki” — zagadki smakowe.
Dzieci majq za zadanie rozpoznaé za pomocg zmystu smaku:
- Jaki to owoc?

.Co to jest?” — rozwiqgzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny
Myslinskie.
Nauczyciel przygotowuje zagadki stowne i wktada do pojemnikdéw po jaj-
kach z niespodzianek, losowanie przez przedstawicieli zespotu i wspdlne
rozwiqgzanie.

W wierszu wpadty do fartuszka:
jabtka, sliwki oraz... (gruszka)

Na drzewie owoce fioletowe,
z nich u babci powidta gotowe. (8liwki)

87



Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

Taki owoc Sniezka zjadta,
po nim w sen $miertelny wpadta. (jabtko)

Z4tty, kwasény dodatek
do twoich herbatek. (cytryna)

Chociaz jest zdrowe, twarz ci wykrzywi
brunatne z wierzchu, zielone w $rodku... (kiwi)

Jedni je zarabiaiqg,
inni z palmy zbierajq. (kokosy)

Wyglgda jak pomaranicza, ten owoc malutki,
smak tez ma podobny lecz bardziej stodziutki. (mandarynka)

Moéwi sie, ze masz ten owoc na twarzy,
gdy usmiechnqé ci sie zdarzy. (banan)

»~Moja zagadka” — uktadanie zagadek przez dzieci.
Przedstawiciel kazdego zespotu losuje obrazek owocu i uktada zagadke na jego
temat, pozostate zespoty rozwiqzujq zagadke.

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie do muzyki. Na hasto: kto pierwszy? kazdy zespét robi két-
ko.

.Kto ma wiecej2” — przeliczanie punktéw, podsumowanie.
Liczenie punktéw, ktére zespdt zdobyt.
Brawa dla wszystkich dzieci, ktére braty udziat.

Il. Temat: ,Do czego zaprasza nas muzyka2”
— zabawa muzyczna, rozpoznawanie muzyki do marszu,
biegu, podskokéw oraz muzyki w rejestrach wysokich i niskich.
* Odtwarzanie ruchem charakteru muzyki,
* Wyrabianie poczucia rytmu,
* Wdrazanie do koncentracji i uwaznego stuchania polecer nauczyciela.

Przebieg:
.Co to jest muzyka?2” — wypowiedzi dzieci.
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Wysoko i nisko” — stuchanie muzyki w rejestrach wysokich i niskich.
Dzieci stuchajg muzyki w rejestrach wysokim i niskim.

Okreélanie stuchanej muzyki.

Dzieci siedzq, stuchajq i podnosze rece wysoko lub ktadq na ziemi, nisko.

Wysoko i nisko” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci stuchajg muzyke w dwéch rejestrach (wysokim i niskim). Gdy styszq wy-
sokq dzieci poruszajq wspiete sie na palcach i wyciggajg rece do goéry. Gdy
styszq niskq, dzieci przykucajq i tak poruszajq sie.

~Muzyka” — zabawa muzyczna, rozpoznawanie muzyki do marszu, biegu,
podskokéw.

Dzieci stuchajg muzyki, ktéra ma trzy charaktery - do marszu, biegu, podskokéw.
Okreslajg tempo i je| charakter.

.Do czego zaprasza nas muzyka?” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci stuchajg muzyki i maszerujq, biegajq lub wykonujg podskoki -oméwie-
nie co robimy.

Zabawa - marsz, podskoki, bieg, marsz, marsz, podskoki, marsz, bieg, marsz,
podskoki, bieg, bieg.

W parku” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy lub indywidualny.
Okreslenie charakteru muzyki.

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
gazet.

.Papierowe kule” — gniecenie gazety rekq prawq i lewq.

Dzieci biorg po dwie kartki gazety. Majg za zadanie zgnie$é kartke najpierw
prawgq, a nastepnie lewq rekq.

.Kto trafi” — rzut papierowq kulg do celu.

POPOLUDNIE

W sadzie” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

* Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie bez potrgcania w gromadce i pa-
rami, szybkie ustawianie sie w rzedzie.

Nauczyciel opowiada, a dzieci wykonujq polecenia:

Dzieci wybraty sie do sadu — marsz parami,

Byto ciepto, $wiecito stonce, wszystkim byto bardzo wesoto — podskoki obundz,

Nagle dzieci zobaczyty pieknego motyla i pobiegty za nim — bieg za nauczycie-

lem, ktéry ma w reku motyla,
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Przyszty do sadu, gdzie lezaty na ziemi jabtka i gruszki. Zbieraty je do koszyka
- skfony i zbieranie owocéw do kosza (ustawiony jest z boku),

Zrywaly takze jabtka i gruszki z drzewa i wktadaty je do kosza — wspiecie na
palce i zrywanie owocdéw,

Gdy napetnity juz caty kosz bawily sie wesoto w sadzie, taczaly sie po trawie
— toczenie sie po dywanie,

Nagle niebo sie zachmurzyto, zerwat sie wiatr, drzewa zaszumiaty

i zakotysaty sie — szsz... wzniesienie rgk do gdry i skfony w prawo i lewo,
Dzieci musiaty wracaé do przedszkola, ustawity sie w szeregu i szly omijajgc
katuze — dzieci idg jedno za drugim omijajgc roztozone obrecze,

Kiedy droga juz byta dobra, ustawity sie parami i $piewajqc piosenke wrécity do
przedszkola — marsz parami ze spiewem znanej dzieciom piosenki.

.Kosz z owocami” — wycinanie owocéw z kolorowego papieru i naklejanie
ich w koszyku.
* Ksztatcenie sprawnosci manualnych, poprzez ciecie nozyczkami.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek po skonczone| zabawie na swoje
miejsce.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

| dzien
Temat dnia; WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

RANEK

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

* Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzieémi, opartych na wzajemnej ak-
ceptacji.

Warzywa"— kolorowanie kredkami lub malowanie farbg plakatowq sylwet
warzyw, wycinanie ich.

* Zwrécenie uwagi na odpowiedni dobdr kolordw,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii.

Pomoce: narysowane na kartce sylwety réznych warzyw (na jednej kartce jedno
warzywo).

.Kosz peten warzyw” — wykonanie gazetki Sciennej.

* Utrwalenie nazw warzyw.

Pomoce: kartki z nazwami warzyw, ktére dzieci wykonaty.

Na tablicy przyczepiona jest ilustracja kosza. Dzieci przyczepiajq sylwety wyko-
nanych warzyw, nazywajq je. Dopasowujq napisy

z nazwq warzywa do obrazka (globalne czytanie).

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5.
Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. Na mocniejsze ude-
rzenie, dzieci stajg na jednej nodze, rece trzymajq w bok.
.Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.
Wspiecie na palce, rece wzniesione sq w gére. Sieganie rekoma jaok najwyzej,
nastepnie przysiad, dtonie lezq na podtodze, gtowa nisko - odpoczynek.
JZegarki” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.
Skrety tutowia — nakrecanie zegarka, skrety tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt.
Zegarek chodzi — dzieci wymawiajqc: tik — tak poruszajg gtowg w prawo i lewo.
»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. Na hasto: znajdz sobie pare
— kazde dziecko szybko szuka sobie pary.
Marsz parami po obwodzie kota.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera A, a
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,\W ogrodzie” — rozmowa z dzieémi na podstawie wiersza
Anny Bayer ,W ogrodzie warzywnym” oraz ilustraciji.
* Zapoznanie z warzywami najczesciej uprawianymi w Polsce,
* Ksztatcenie umiejetnosci wyrézniania pierwszej gtoski w wyrazach,
* Ksztatcenie wrazliwosci na piekno poezji.
Pomoce: wiersz Anny Bayer W ogrodzie warzywnym”, ilustracje warzyw,
Jesieri, s. 20 i 21, Tablica demonstracyjna 7.

Przebieg:
W ogrodzie warzywnym” — stuchanie wiersza.
W ogrodzie warzywnym
wielkie poruszenie,
zielone szczypiory
wyrosty nad ziemie,
pekata kapusta
i krucha satata
majqca w sobie urok
ztocistego lata.

W ogrodzie warzywnym
grube dynie siedzq,
kolorowy groszek

patrzy ufnie w niebo,

a pietruszka chuda
szeptem z wiatrem gada
o rajskich ogrodach,
kwiatach i owadach.

Lecq tu motyle

z pobliskiego lasu
kuszone urodq
kalafiora, kwiatéw,
kuszone zapachem
kopru o poranku,
marchwi pomidoréw
oraz majeranku.
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W ogrodzie warzywnym

piekna ogrodniczka

zrywa pomidory

w miekkich rekawiczkach,

a zalotny wietrzyk

tanczy w jej sukience

i niebieskq wstgzke

porywa panience.
Rozmowa na temat wiersza.

Warzywa” — wyszukiwanie ilustracji warzyw wystepujqcych w wierszu.
Nauczyciel rozktada na dywanie ilustracje réznych warzyw. Dzieci wyszukuiq te,
ktére wystgpity w wierszu i wieszajq je na tablicy magnetyczne;.

Wskaz warzywa zaczynajqce sie gtoskq ...” — wyrdéznianie gtoski

w nagtosie.

Nauczyciel méwi gtoske, dzieci wskazujq ilustracje warzywa zaczynajgcego sie
dang gtoskq.

W ogrodzie” — praca z obrazkiem.

Tablica demonstracyjna 7, Jesien, s. 201 21.

Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Nazywanie warzyw rosngcych w ogrodzie. Wskazywanie warzyw, ktére wystqpi-
ty w wierszu.

Podziat nazw na sylaby. Kolorowanie odpowiedniej liczby kétek.

Okreslanie pierwszej gtoski.

LStuchaj uwaznie” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, kiedy ustyszg nazwe warzywa stajg na baczno$é,
kiedy inny wyraz siadajg na dywanie.

lub
I. Temat: ,\W ogrodzie warzywnym”- wprowadzenie litery ,a, A’ na
podstawie wyrazu , Ala” z wykorzystaniem wiersza Anny Bayer.
* Zapoznanie z obrazem graficznym gtoski A, a,
* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fone-
tyczney,
* Wyréznianie gtoski a w nagtosie,
* Zapoznanie z warzywami najczescie] uprawianymi w Polsce,
* Ksztatcenie wrazliwosci na piekno poezji.
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Pomoce: wiersz Anny Bayer ,W ogrodzie warzywnym”, obrazek przedstawiajgcy
dziewczynke Ale, biate cegietki, litera A, a drukowana i pisana, mata i wielka,
Tablica demonstracyjna 7, Jesieri, s. 20 i 21, Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 4.

Przebieg;
W ogrodzie warzywnym” — stuchanie fragmentu wiersza.
W ogrodzie warzywnym
wielkie poruszenie,
zielone szczypiory
wyrosty nad ziemie,
pekata kapusta
i krucha satata
majqca w sobie urok
ztocistego lata.

W ogrodzie warzywnym
grube dynie siedzqg,
kolorowy groszek

patrzy ufnie w niebo,

a pietruszka chuda
szeptem z wiatrem gada
o rajskich ogrodach,
kwiatach i owadach.

Lecq tu motyle

z pobliskiego lasu

kuszone urodq

kalafiora, kwiatéw,

kuszone zapachem

kopru o poranku,

marchwi pomidoréw

oraz majeranku.
Rozmowa na temat wiersza.
- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym rosng warzywa?
- Jakie warzywa wystepujq w wierszu?

W ogrodzie” - praca z obrazkiem.

Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, Tablica demonstracyjna 7, Jesien,
s. 201 21.
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Nazywanie warzyw rosngcych w ogrodzie. Wskazywanie warzyw, ktére wystgpi-
ty w wierszu.

Podziat nazw na sylaby. Kolorowanie odpowiedniej liczby kétek. Okreslanie
pierwsze| gtoski.

W ogrodzie warzywnym” — stuchanie dalszej czesci wiersza.

W ogrodzie warzywnym
Ala ogrodniczka

zrywa pomidory

w miekkich rekawiczkach,
a zalotny wietrzyk

tanczy w jej sukience

i niebieskq wstqzke
porywa panience.

- Jak ma na imie ogrodniczka?
- Co robi dziewczynka?

JAla” — pokaz obrazka dziewczynki — ogrodniczki, podziat wyrazu Ala na
sylaby, gtoski.
Uktadanie z biatych cegietek wyrazu Ala, wskazanie miejsca gtoski a.

Zapoznanie z obrazem graficznym gtoski a, A.

Pokaz drukowanej i pisanej, matej i wielkiej litery a, A. Oméwienie wyglgdu.
Umieszczenie pod schematem wyrazu Ala drukowanych liter A, a. Przypomnie-
nie dzieciom, ze imiona piszemy wielkq literq.

Pisanie litery a, A palcem na dywanie, na dtoni, w powietrzu.

Przejscie do stolikéw — praca indywidualna.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 4.

Podziat wyrazéw na sylaby i gtoski, zamalowywanie na czerwono okienka
z gtoskq a.

Wyszukiwanie i zaznaczanie czerwonym kolorem litery A, a w podanych wyra-
zach.

.Napisz litere a, A’ — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce piszq na podtodze palcem
litere a matq lub wielkg.
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Il. Zajecie ruchowe — zestaw 5.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqgee z uzyciem przyboru nietypowego.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem nietypowym.
Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

Zabawa reagowanie na sygnat dzwiekowy.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy przy uzyciu gwizdka informuje éwiczqcych
jakg pozycje powinni przyjqc.

1 gwizdek — éwiczqcy zatrzymujq sie w pozycji na bacznosé

2 gwizdki- éwiczqcey zatrzymuiq sie i wykonujq podskoki w miejscu.

3 gwizdki — éwiczqcey zatrzymujq sie i wykonujq lezenie tytem (na plecach).

Czesc gtéwna

Dzieci zgniatajg gazete formujqc jg w kule.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie kuli z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie kuli z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- podrzucamy kule w gére i prébujemy |q ztapaé

- podrzucamy kule w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed ztapaniem kuli
- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem
przektadamy kule pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych kula lezy miedzy stopami. Dzieci
chwytajq kule obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajg na pod-
toge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie, jaok wyzej tylko po uniesieniu nég w goére kule puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na kuli. Ruch: prze-
suwamy kule stopami jok najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami
stép jak najblizej do siebie.

- éwiczenie, jaok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

~Schowaj kule pod stopami” — zabawa ruchowa.

Dzieci podskakujgc z nogi na noge przemieszczajq sie po sali, na hasto schowa;
kule pod stopami ktadq kule na ziemie i zakrywaijq jq stopami.

- odktadamy kule do kosza lub przygotowanego do tego celu worka foliowego.
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Czes¢ koncowa

+Laproszenie” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka wraz z dzie¢mi siadajg na obwodzie kota bardzo blisko siebie.
Nauczycielka wstaje i na jej miejscu robi sie luka. Dziecko, ktére miata po swo-
iel prawej stronie podaje hasto: na wolne miejsce po mojej prawej stronie za-
praszam (i tu podaje imie osoby, ktérq zaprasza na wolne miejsce) osoba za-
proszona zmienia miejsce. Obok kolejnego ¢éwiczgcego zrobito sie wolne
miejsce po prawej stronie i kolejna osoba podaje hasto. Zabawa konczy sie
wtedy kiedy wszystkie osoby zmieniq miejsca.

POPOLUDNIE

W ogrodzie” — wycieczka na dziatke z warzywami.

* Zapoznanie z warzywami najczescie| uprawianymi na dziatkach,

* Rozpoznawanie warzyw po ich charakterystycznych czeéciach: lisciach, owo-
cach, korzeniach, kwiatach,

* Budzenie szacunku do pracy ludzi.

Przedstawienie dzieciom celu wycieczki.

Rozmowa potqgczona z bezposrednim oglgdaniem warzyw rosnqcych na dziat-

kach oraz pracq ludzi.

.Piec ziarnek grochu” — stuchanie basni Hansa Christiana Andersena.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania i $ledzenia rozwijajqce| sie akcji basni.

Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.
* Wdrazanie do zachowania porzqgdku podczas zabawy, odktadanie zabawek
na wtasciwe miejsce.

Il dzien

Temat dnia: WESOLE WARZYWA

RANEK

JJakie to warzywo?2” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie warzyw po do-
tyku.

* Ksztatcenie umiejetnosci poznawania przedmiotéw przez $wiadome wykorzy-
stywanie zmystu dotyku.

Warzywa” — konczenie rysowania warzyw, kolorowanie kredkami.
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1, s. 14.
* Wdrazanie do doktadnego wypetniania powierzchni kredkq.
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LSatatka warzywna” - zabawa ruchowa.

* Utrwalenie nazw warzyw,

* Budzenie radosci z zabawy z réwiesnikami.

Przebieg taki sam jak w zabawie ,Satatka owocowa”, zamiast nazw owocéw

wystepujq warzywa.
Zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Ktére czesci warzyw zjaodamy?2” — zabawa dydaktyczna,
klasyfikowanie warzyw wedtug okreslonej cechy.
* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania czesci warzyw,
* Utrwalenie pojeé: wewnatrz, na zewngtrz,
* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby elementéw,
* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: okazy warzyw, hula- hop, obrazki przedstawiajgce warzywa,
Jesien, s. 25.

Przebieg;

.Szukamy sie” - zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy i rozdajemy jednej obrazki, drugiej naturalne oka-
zy warzyw. Dzieci poruszaiq sie po sali, na okreslone hasto dobierajq sie parami:
obrazek z okazem. Dzieci wymieniajq sie rzeczami i zabawe powtarzamy.

Warzywa” — klasyfikowanie warzyw wedtug okreslonej cechy.

Oglgdanie naturalnych okazéw warzyw i okreslanie wielkosci, ksztattu, koloru.
Oméwienie z dzie¢mi, ktére czesci warzyw zjadamy.

Podziat dzieci na 4 zespoly - tworzenie zbioréw warzyw wedtug czesci jakie zja-
damy.

1 zespét: zbidr — korzenie (marchew, pietruszka, burak)

2 zespét: zbidr — liscie (satata, kapusta)

3 zespdt: zbidr — owoce (ogdrek, papryka, pomidor)

4 zespdt: zbidr — kwiaty (kalafior, brokut)

JJakie to warzywo?2” — rozwigzywanie zagadek o warzywach Bozeny Szu-
chalskiej. Podziat wyrazéw na sylaby. Wskazywanie pierwszej gtoski.
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Pyszna i zdrowa
jest pomaranczowa. (marchew)

Okrqggta jok gtéwka
to przeciez... (kapusta)

Dtugi, zielony na mizerie
jest przeznaczony. (ogdrek)

Podobny jest do kwiatka,
pyszna z niego satatka. (kalafior lub brokut)

Warzywa w koszyku” — liczenie warzyw w koszyku i na zewnqtrz. Przelicza-
nie warzyw i rysowanie w okienkach odpowiedniej liczby kropek.
Jesien, s. 25.

Warzywa do koszka” — zabawa ruchowa.
Na dywanie roztozone sq hula hop. Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat:
warzywa do koszyka dzieci wskakujq do két.

Il. Temat: ,Kosz z warzywami” — wydzieranka z kolorowego papieru.
* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajqcej catosci,
« Cwiczenia wspdtpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo - ruchowa),
* Zachecanie dzieci do spozywania warzyw.

Pomoce: obrazki warzyw, kartki, wyciete koszyki, wycinanki.

Przebieg:

Warzywa” — rozwigzywanie zagadek obrazkowych o warzywach.

Na dywanie lezg obrazki warzyw. Nauczyciel méwi cechy charakterystyczne wa-
rzywa, dzieci odgadujq jakie to warzywo. Zagadki mogqg zadawaé dzieci.

.Kosz z warzywami” — wydzieranka z kolorowego papieru.
Ombdwienie kolejnych etapéw pracy.

* Omodwienie ksztattéw i koloréw warzyw.

* Naklejenie wycietego koszyka na kartke.

* Wydzieranie warzyw.

* Uktadanie warzyw w koszu i przyklejanie.

Sprzgtanie sali po zakonczonej pracy.

Wykonanie wystawki prac.
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Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

,Kéteczka” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zespotéw trzyosobowych.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na okreslony wczeéniej sygnat
tworzq kota trzyosobowe.

~Moije ulubione bajki” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,
* Rozwijanie wyobrazni.

»Sadzimy warzywa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci — nasiona poruszajq sie po sali w rytmie tamburyna. Na mocne uderze-
nie przykucajq — nasiona wpadajg do ziemi. Wybrane dziecko — ogrodnik pod-
chodzi kazdej osoby i podlewa nasionko. Dziecko wstaje nasladujgc wzrost
rosliny. Gdy ogrodnik podleje wszystkie nasiona nastepuje zamiana rél i zaba-
wa zaczyna sie od poczgtku.

Zabawy dowolne w zespotach.
* Ksztatcenie umiejetnosci dobierania sie w zespoty wedtug ulubionej zabawy.

Il dzien
Temat dnia: WARZYWNE KUKIELKI

RANEK
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznego rodzaju klockéw.
* Rozwijanie pomystowosci w tworzeniu form przestrzennych.

Warzywa” — stuchanie wiersza Juliana Tuwima i rysowanie warzyw wystepu-
jacych w wierszu.
* Zapoznanie z tresciq wiersza oraz warzywami wystepujgcymi w nim.
Dzieci stuchaijq tres¢ wiersza i zapamietujq jok najwiecej warzyw wystepujgcych
W wierszu.

~Potozyta kucharka na stole:

Kartofle,

Buraki,

Marchewke,
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Fasole,
Kapuste,
Pietruszke,
Selery

| groch.
Ochl...”

Nastepnie dzieci rysujg dowolne warzywo wystepujqgce w wierszu J. Tuwima.
Wybér najtadniejszych prac i powieszenie na tablicy zgodnie z kolejnosciq wy-
stepujgcq w wierszu (przygotowanie piktograméw do nauki wiersza).

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Wesote warzywa” — wykonanie kukietek z warzyw.
* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych materiatow,
* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy i pomystowosci.

Pomoce: warzywa dla kazdego dziecka, patyczki, guziki, plasteling, itp.

Przebieg:
JJeatrzyk kukietkowy” — stuchanie wiersza — zagadki Bozeny Szuchalskiej.
Dzi$ w przedszkolu $wieto mamy
wiec teatrzyk urzgdzamy.
Bedzie wrézka, krdl, krélowa
i krélewna biatogtowa.
Skad kukietki? — pyta pani
- My je sami wykonamy.

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza:
- Co zamierzajq urzqdzié dzieci w przedszkolu?
- Z czego mozna zrobi¢ kukietki?

Wesote warzywa” -— wykonanie kukietek z warzyw.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania kukietek

z warzyw. Samodzielny wybér przez dzieci warzyw i innych materiatéw zgroma-
dzonych wczesnie,.
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.Kukietkowy teatrzyk” — prezentacja przez dzieci wykonanych kukietek.
Dzieci prezentujg wykonane przez siebie kukietki, przedstawiajq je nadajqc
imiona.

Wystawa prac dzieci.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 5.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqgee z uzyciem przyboru nietypowego.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem nietypowym.

POPOLUDNIE

JLitera a, A" - rysowanie przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gto-
skq a. Pisanie otéwkiem litery a, A po $ladzie

i samodzielnie.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 5.

* Utrwalenie wyglgdu matej i wielkiej litery a, A pisane;.

Warzywa” — nauka wiersza J. Tuwima z wykorzystaniem wykonanych w ran-
ku rysunkéw — piktogramoéw.

* Rozwijanie umiejetnosci $wiadomego zapamigtywania.

JUwazajl” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie kierunkéw: prawy, lewy.

Utrwalamy z dzie¢mi kierunki: prawy, lewy. Nastepnie méwimy polecenia, dzie-
ci je wykonujq:

- podnies prawa reke,

- tupnij lewq noggq,

- ztap sie za lewe ucho,

- mrugnij prawym okiem, itp.

.Nasz teatrzyk” — zabawy w zespotach samodzielnie wykonanymi kukietka-
mi z warzyw.
* Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia dialogu.
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IV dzien
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME,

RANEK
Oglagdanie baijki z serii Domisie ,Tajemnicze warzywo” (lub innej).
* Ksztatcenie umiejetnosci skupienia uwagi i wyciggania wnioskdw.

.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
* Utrwalenie nazw koloréw podstawowych i pochodnych,
+ Cwiczenia spostrzegawczosci.
Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki (ko-
lor, ktéry wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).
Kto czerwony kolor ma,
Zmienia miejsce tak jak ja.
(Kto zielony, zétty, niebieski, szary.... kolor ma.)
Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajqg miejsca. Dziecko, ktére
nie znajdzie miejsca, staje w srodku.

~Owoce i warzywa” — tworzenie zbioréw wedtug jednej cechy. Jesier, s.26.

* Ksztatcenie umiejetnoséci dokonywania klasyfikacji wedtug jednej okreslone;j
cechy,

* Ukazanie wartoéci odzywczych warzyw i owocdw.

Nazywanie owocdw i warzyw. Tworzenie zbioréw wedtug okreslonej cechy. Prze-

liczanie. Kolorowanie ulubionych owocéw i warzyw.

Dlaczego nalezy je$é warzywa i owoce? — wypowiedzi dzieci.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych — cy-
fra 3

2. Muzyka

I. Temat: ,W spizarni” — wprowadzenie cyfry i liczby 3.
* Zapoznanie z cyfrq 3 i jej wyglgdem,
* Zapoznanie z réznymi sposobami przechowywania warzyw i owocdw,
* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania liczby 3.
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe| poprzez wyszukiwanie na rysunkach

cyfry 3,
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* Rozwijanie wyobrazni twércze| poprzez wykonanie rysunku z wykorzystaniem
cyfry 3,

* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Pomoce: cyfry 1, 2, 3, trzy okazy stoikéw z przetworami: dzem, kompot, satat-
ka, na tablicy 3 pétki, 3 stoiki z ogdrkami, 3 stoiki z sokiem i 3 stoiki z owocami
(kompot), wianek cebuli, grzybéw i jabtek suszonych, patyczki o jednakowej
dtugosci oraz sznurek o dtugosci 3 patyczkédw - jeden na pare,

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 10, 11,1 12.

Przebieg:
W spizarni” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
W spizarni na pétkach stojq stoiki
petne zapachéw, petne stodyczy.
Petne koloréw i smakéw lata,
spizarnia babci smakiem bogata.

Dojrzate owoce, suszone ziota,
czosnek, cebula, kwiat kalafiora.
Zielone pory, dynia pekata
wzywajq jesien i troche lata.

A kiedy przyjdzie juz sroga zima,

od babci kazdy wnuczek otrzyma:
stodkie czeresnie, jabtka i gruszki

i mleko z miodem wprost do poduszki.

Omoéwienie tresci wiersza.

- Co to jest spizarnia?

- Co znajduje sie w spizarni?

- Dlaczego ludzie robiq przetwory?

Jrzy stoiki z przetworami” - oglgdanie okazéw, nazywanie przetwordw:
dzem, kompot, satatka.

Wypowiedzi dzieci w jaki inny sposéb mozna przechowywaé owoce i warzywa
zimaq.

.Cyfra 3" — zapoznanie z cyfrg 3.
Nauczyciel pokazuje dzieciom z cyfrg 3.
Nauka pisania cyfry 3.
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Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 3.
Nastepnie dzieci piszq cyfre 3: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na
plecach kolegi lub kolezanki.

W spizarni” — segregowanie przetworéw na pétkach, aspekt kardynalny
liczby 3.

Dzieci okreslajq jakie przetwory mamy umiescié¢ na pélkach w spizarni.
Przyczepianie magnesami po 3 stoiki na kazdej pdtce.

Nastepnie przyczepienie trzech wiankéw: 1 cebuli, 1 grzybéw suszonych i 1 ja-
btek suszonych.

.Potki z przetworami” - aspekt porzgdkowy liczby 3.

- lle jest potek z przetworami.

Przeliczanie pétek i przypinanie cyfr: pierwsza pétka, druga pétka, trzecia pétka.
- Jakie przetwory stojq na pierwszej pétce?

- Jakie przetwory stojqg na drugie| pdtce?

- lle przetwordw stoi na trzeciej potce?

~Pomidory i papryka” — przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi. Zabawy
matematyczne — Mamy 6 lat, s. 12 (u géry).

Kolorowanie trzeciego pomidora liczqc od lewej strony i trzeciq papryke liczgc
od prawej strony.

.Jeden, dwa trzy” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolne] muzyki. Na przerwe w muzyce nauczyciel
klaszcze, dzieci liczq i ustawiajq sie tak, jak wskazuje liczba klasnie¢. Na koniec
zabawy dzieci majq zostaé w parach.

Jdrzy”— kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw liczbowych, oczek na kostce
i jabtek, kolorowanie cyfry 3 na klawiaturze i ekranie telefonu oraz liczenie za-
paséw w stoikach i tgczenie z cyfrg 3 tych, gdzie znajduje sie 3 elementy.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 10.

.Kolorowe sznurki” — mierzenie dtugosci, aspekt miarowy liczby 3.

Kazda para dostaje patyczki i sznurek. Dzieci majq zmierzyé dtugo$é sznurka za
pomocqg patyczkdw.

- Jakiej dtugosci jest sznurek? (dtugosci 3 patyczkdw)

Jdrzy” - éwiczenia w pisaniu cyfry 3.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 11.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

Nauczyciel pokazuje dzieciom na tablicy, jak piszemy cyfre 3. Rysowanie palem
po duzej cyfrze 3, ozdabianie je|, wyszukiwanie na rysunkach cyfry 3, kolorowa-
nie rysunkdw i wykonanie wtasnego z wykorzystaniem 3.

Pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 3.

Warzywa” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq w kétku. Nauczyciel méwi kazdemu jakim jest warzywem. Na sy-
gnat odpowiednie dzieci wstajq i wykonujq éwiczenie:

- marchewki robig 5 podskokdw,

- ogdérki obiegajq koto,

- pietruszki robiq 3 przysiady, itp.

Il. Temat: ,Wesoto sie bawimy” — zabawy rytmiczne
o charakterze inhibicyjno — incytacyjnym.
* Rozwijanie poczucia rytmu,
* Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowej,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania i prawidtowej reakcji na polecenia,
* Wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, woreczki w dwéch kolorach.

Przebieg:

Witam was” — muzyczne powitanie dzieci.

Wszystkie dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wita dzieci trzymaijgc
w reku wybrany instrument perkusyjny (np. tamburyno, kotatke).

.Powiedz swoje imie” — zabawa rytmiczna.
Kazde dziecko méwi i wystukuje rytmicznie swoje imie.

.Do czego zaprasza nas instrument2” — zabawa rytmiczna o charakterze
inhibicyjno — incytacyjnym.

Nauczyciel gra na tamburynie np. éwierénuty, ésemki (dowolnie zmieniajqc
tempo). Gdy gra éwierénuty — dzieci maszerujqg w tempie muzyki, gdy gra 6sem-
ki — dzieci zatrzymuiq sie i klaszczq zgodnie

z rytmem. Gdy przestaje graé — dzieci siadajg na dywanie. Ponownie grane
rytmy zapraszajq do marszu lub wyklaskiwania.

Wez instrument” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno — incytacyjnym.
Dzieci biorq instrumenty perkusyjne i rozktadajq w dowolnym miejscu w sali.
Nauczyciel gra na tamburynie éwierénuty i 6semki (dowolnie zmieniajgc tem-
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po). Gdy gra éwierénuty — dzieci maszerujq w tempie muzyki, gdy gra ésemki
- dzieci podchodzq do dowolnego instrumentu i wystukujq wspdlnie z nauczy-
cielem. Gdy przestaje graé — dzieci siadajg na dywanie. Ponownie grane rytmy
zapraszajq do marszu lub gry.

+Znajdz swojq pare” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno — incyta-
cyjnym.

Dzieci dobierajq sie parami i kazda para bierze dwa woreczki w réznych kolo-
rach. Dzieci pojedynczo poruszajq sie do muzyki trzymajgc swéj woreczek. Na
hasto: hop zatrzymujq sie rzucajq woreczek do géry i tapiq, po ztapaniu szuka-
ig swojej pary i zamieniajq sie woreczkiem. Gdy muzyka przestaje graé wszyscy
zatrzymuiq sie i podnoszqg woreczek do géry.

Wesote koto” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno — incytacyjnym.
Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na przerwe
dzieci zatrzymujq sie, odwracaiq sie i czekajq. Kiedy gra tamburyno dzieci po-
nownie maszerujq.

Wyijscie na podwérko. Zabawy na placu przedszkolnym.
* Zachecanie dzieci do czestego przebywania na podwérku.

POPOLUDNIE

+Zapasy na zime” — przeliczanie stoikéw na pétkach i rysowanie odpowied-
niej ilosci kropek. Jesien, s. 27.

Nazywanie przetwordw, liczenie stoikéw na pétkach, poréwnywanie liczebnosci
stoikdéw na poszczegdlnych pdtkach.

LSatatka warzywna” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie nazw warzyw,

* Budzenie radosci z zabawy z réwiesnikami.

Przebieg taki sam jak w zabawie ,Satatka owocowa”, zamiast nazw owocéw

wystepujq warzywa.

O wrébelku Elemelku, o ziemniaku i bgbelku” — stuchanie opowiadania H.
tochockiej, uktadanie kolejnosci zdarzen na podstawie historyjki obrazkowe;.
Tablica demonstracyjna 10, Wycinanka , s. 7.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia,

* Wdrazanie do wypowiadania sie zdaniami.

Dzieci opowiadajq co przydarzyto sie wrdbelkowi, wycinajqg obrazki, ustalajg
kolejnos$¢ zdarzen.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

+Rysunek dla mamy” — wykonanie dowolnego rysunku kredkami.
* Rozwijanie wyobrazni oraz doktadnosci rysowania.
Dzieci wykonujg rysunek na dowolny temat.

V dzien
Temat dnia: NA STRAGANIE

RANEK

JPatyczki” — uktadanie dowolnych wzoréw z patyczkéw, przeliczanie.

* Rozwijanie wyobrazni u dzieci.

Dzieci z patyczkéw uktadajg dowolne obrazki. Na koniec zabawy prosimy, aby
wziety trzy patyczki i utozyty z nich dowolna figure. Nazwanie jej.

Jrojkaty” — przeliczanie tréjkgtéw, omoéwienie cech charakterystycznych
tréjkqgta, odnajdywanie i kolorowanie takich samych tréjkgtéow.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 12.

* Utrwalenie wlasciwosci tréjkatdw (trzy boki, trzy rogi, trzy katy),

* Ksztatcenie spostrzegawczosci.

»Na straganie” — rozmowa na podstawie ilustracji i zagadek Doroty Kossa-
kowskiej.
Tablica demonstracyjna 2.
* Wprowadzenie pojecia: stragan,
* Zapoznanie z towarem, jaki moze by¢ sprzedawany na straganie.
Dzieci rozwiqzujg zagadki, wskazujg warzywa na tablicy demonstracyinej.
Wspdlny podziat wyrazéw na sylaby, wyrdznianie pierwszej gtoski.
Jestem biata lub czerwona,
w piekny szczypior przystrojona.
Gdy mnie ludzie obierajq,
to fzy czesto wylewaiq. (cebula)

Czerwony, okrggty,

duzy albo maty.

Bedzie z niego dzisiqj

barszczyk doskonaty. (burak)

Rosne w polu i ogrodzie,

zajgc mnie odwiedza co dzien.

Jestem chrupigca, pomaranczowa,

stodka, smaczna oraz zdrowa. (marchew)
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Przewodnik metodyczny Jesien w ogrodzie

Biata skérka, a natka zielona,
rosne na grzqgdkach
pieknie roztozona. (pietruszka)

Lis¢ do liscia przytulony,

tworzq kule duzqg.

Tota zjada jq kiszong,

przed dtugq podrézg. (kapusta)

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

I. Temat: ,Zapasy na zime” — stemplowanie ziemniakiem.
* Tworzenie kompozycji za pomocq odbijania (stemplowania),
* Aktywizowanie proceséw myslowych i pobudzanie do szybkich decyzji.

Pomoce: kartka wycieta w ksztatcie stoika dla kazdego dziecka, stemple owo-
cbw i warzyw zrobione z potéwki ziemniaka, farby plakatowe.

Przebieg:
LSpizarnia" — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Na pétkach w spizarni robie dzi$ porzqdki,
postawie stoiki w trzy réwniutkie rzgdki.
W stoikach sq dzemy i smaczne kompoty,
zjedzq je zimq bracia Doroty.
W butelkach jest soczek gruszkowo — jabtkowy,
zrobita je mama i jest bardzo zdrowy.
Jest cebula, czosnek i grzyby suszone,
a takze ogérki latem ukiszone.

W jaki sposéb przechowujemy warzywa i owoce zimg?2 Co mozemy z nich
zrobi¢2” — rozmowa z dzie¢mi na okreslony temat.

.Przetwory” — pokaz przetworéw ze spizarni babci.

Dzieci odgadujq co to jest i z czego jest zrobione np. dzem wisniowy, sok mali-
nowy, ogérki kiszone, satatka warzywna itp. (Mozna da¢ dzieciom do sprébo-
wania)
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Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

LZapasy na zime” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Dzieci otrzymujq kartki wyciete w ksztatcie stoika.

* Kolorowanie i ozdabianie zakretki,

* Malowanie stempla z ziemniaka farbg plakatowq,

* Odbijanie stempla.

.Potki z przetworami” — segregowanie przetworéw (prac dzieci).

Nauczyciel przyczepia do tablicy paski papieru - pétki, symbolem zaznacza ja-
kie przetwory majq sie znalezé na odpowiedniej pétce. Kazde dziecko samo-
dzielnie przyczepia swojq prace wieszajqc

w odpowiednim miejscu.

+Zbieramy ziemniaki” — zabawa ruchowa.

Il. Temat: ,Lubimy warzywa i owoce” — rytmizacja krétkich tekstow.
* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci,
* Rozwijanie pamieci muzyczne.

Pomoce: po dwa klocki drewniane dla kazdego dziecka.

Przebieg:

»Jakie znacie instrumenty2” — wypowiedzi dzieci.

- Wymiencie instrumenty jakie znacie?

- Czy mozna samemu zrobi¢ instrumenty? W jaki sposdb?

- Czy do grania mozna wykorzystaé przedmioty codziennego uzytku?

,Klocki” — zabawa ruchowa.

Na s$rodku stoi pudetko z klockami drewnianymi.

Dzieci chodzq po sali w rytmie tamburyna. Na przerwe po dwa klocki biorg te
dzieci, ktére wymieni nauczyciel:

- Klocki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq p.

Ponownie dzieci poruszajq sie po sali. Zobawa trwa do momentu, az kazde
dziecko bedzie miato klocki.

- Klocki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq d, itp.

~Lubimy warzywa i owoce” — rytmizacja krétkich tekstow.

Nauczyciel méwi rymowanke wystukujgc rytm na klockach. Zadaniem dzieci jest
powtdrzyé w taki sam sposdb.

Nastepnie rymowanke méwi chetne dziecko, pozostate powtarzaijq.
Rymowanki:
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* Warzywa jem, bo zdrowym byé chce.
* Kto owoce czesto e, to chorobie méwi NIE!
* Pije soki owocowe, bo sq smaczne oraz zdrowe.

.Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznqg intonacjq.

Wybrane dziecko zadaje pytanie - rymowanke w rézny sposdb, zmieniajgc na-
zwe owocu i sposéb méwienia. Dzieci odpowiadaijq.

Kto lubi jobtka (gruszki, sliwki,...) tak jak ja,

Niech gto$no (cicho, smutno, wolno,...) powie: tra, la, la.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.

Oglgdanie pétek z warzywami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspdlny zakup
marchewki (do spozycia w przedszkolu).

* Wartosci odzywcze warzyw,

* Zachecanie dzieci do codziennego spozywania porcji warzyw.

POPOLUDNIE

Wartosci warzyw” — rozmowa kierowana.

* Ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia warzyw jako zrédta witamin.
Wspdlne spozycie marchwi zakupionej na straganie.

Jle to jest?” — dodawanie i odejmowanie w zakresie okreslonej liczby ele-
mentéw na konkretach .

* Rozwijanie wyobrazni u dzieci,

* Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania prostych zadan.

Dzieci siedzq na dywanie, przed nimi lezq patyczki.

Dzieci uktadajg dowolne obrazki z patyczkéw np. domki, drzewa.

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:

- Potéz przed sobq jeden patyczek, dotéz dwa. lle masz?

- Wez jeden patyczek. lle zostato?

- Dotéz trzy patyczki, zabierz cztery. lle masz? lip.

.Dorysuj odpowiednia liczbe warzyw” — rysowanie ziemniakéw i ogérkéw,
pisanie dziatan po sladach, liczenie chtopcéw stojgcych na podium, tqczenie
cyfr z miejscem na podium, kolorowanie cyfr.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 13.

* Utrwalenie znakéw matematycznych.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
* Wdrazanie do sprzqgtania po skonczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesienia?

TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZETA ROBIA JESIENIA?

| dzien )
Temat dnia: LAS | JEGO MIESZKANCY

RANEK

Ogladanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej, wyszukiwanie i na-
zywanie zwierzgt.

* Rozbudzanie zainteresowan ksiqzkq jako zrédtem informaciji.

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych (diagnoza).
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1, s. 15.
* Sprawdzenie umiejetnosci rysowania szlaczkéw i mieszczenia sie w liniaturze.

W lesie” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lIwony Mojsak (masazyk).
Wykonanie masazyku na plecach kolegi.

Zajqc kica wesoto, - lekkie szczypanie plecéw catq dfonig,

a lisek krgzy w koto. - krgzenie dfonig po plecach w koto,

Dzieci sie cieszyly, - rysujemy wielki usmiech,

ze to wszystko zobaczyly. - dtorimi robimy sobie ,,okulary”.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.
,Idqg dzieci do lasu” — éwiczenia porzqdkowe
Marsz po catej sali.
Wiatr w lesie” — éwiczenia réwnowagi.
Dzieci nasladujg szum drzew i ruch drzew podczas silnego wiatru.
+~Nasladowanie poruszania sie zwierzgt” — ¢éwiczenia duzych grup miesnio-
wych
Dzieci nasladujq zwierzeta, ktére spotkaty w lesie (wiewidrka, zajqc, zubr, ...)
JUcieczka przed spotkanym wilkiem” — bieg po sali.
Jldziemy po wysokiej trawie” — éwiczenia réwnowagi.
Marsz z wysokim unoszeniem kolan.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera M, m
2. Zajecia ruchowe
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Przewodnik metodyczny Co zwierzeta robig jesieniag?

I. Temat: ,Co zwierzeta robiq jesienig?” — wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustraciji i wiersza Doroty Kossakowskiej ,Nadchodzi jesien”.
* Zapoznanie dzieci ze sposobem przygotowania sie zwierzqt le$nych do zimy,
* Ksztatcenie spostrzegawczosci, poréwnywania, klasyfikacii,
* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Pomoce: ilustracje zwierzqt,
Jesien, s. 28, 29.

Przebieg:
.Nadchodzi jesien” — stuchanie wiersza.
Pézna jesien juz nadchodzi,
wieje chtodem wkofto.
W $wiecie zwierzqt duzych, matych,
nie jest juz wesoto.
Jez w ogrodzie szuka lisci,
na swoje postanie,
w nim spokojnie i cieplutko,
na zime zostanie.
Wiewiéreczka Ruda Kita
zbiera swe zapasy,
ma orzechy i szyszeczki,
na zimowe czasy.
Sarny, wilki oraz lisy,
zimq spa¢ nie bedq,
ale teraz juz sie martwig,
jak pokarm zdobedq.
Omodwienie tresci wiersza.

.Kto zasypia, a kto nie2” — podziat zwierzgt na dwa zbiory, te ktére zasypia-
ja na zime i te, ktére nie zasypiajq, wykorzystujqc tresé wiersza.
Dzieci na tablicy tworzq dwa zbiory.

.Las jesieniq” — praca z obrazkiem, opowiadanie dzieci, dzielenie nazw
zwierzqt i ptakéw na sylaby i kolorowanie odpowiedniej liczby kétek.
Jesien, s. 28, 29.

Dzieci wskazuijq te zwierzeta, ktére wystqpity w wierszu, oraz te, ktére nie wystqg-
pity.

Otaczanie petlg zwierzqt i ptakéw rozpoczynajgceych sie gtoskq S.
Opowiadanie, jok mieszkancy lasu przygotowujq sie do zimy.
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesienig?

Zwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci podzielone na cztery grupy: niedzwiedzie, sarny, zajqce i wiewidrki. Kaz-
da grupa otrzymuje emblematy z rysunkami zwierzqt. Grupy reagujq na akom-
paniament wybranego instrumentu: niedzwiedzie — bebenek (na dwdch nogach
wykonuijq lekki przysiad), sarny — dzwonki (poruszanie sie na czworakach), za-
jgce — kotatki (skaczq w przysiadzie), wiewidrki — tamburyno (skaczg na ugietych
lekko nogach).

lub

|.Temat: ,Moja mama” — wprowadzenie litery ,M, m”

na podstawie wyrazu ,mama”.

* Zapoznanie z literg M, m matq i wielkg, pisang i drukowang,
* Utrwalenie pojecia litera i gtoska oraz sylaba,
* Zapoznanie z pojeciem: samogtoska i spotgtoska,
* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o proste| budowie fonetyczne;,
* Wyréznianie gtoski m w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: rézne ilustracje zwierzqt, roélin, przedmiotdw, itp., obrazek przedsta-
wiajgcy mame, kartka, na ktérej sq rézne litery, cegietki: biate, czerwone i nie-
bieskie, litera M, m drukowana i pisana, mata i wielka, kartoniki z literami M,
A, O, patyczki, kredki i otéwki,

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 6 i 7.

Przebieg:

.Kto pierwszy2” — zabawa ksztattujgca stuch fonematyczny i spostrzegaw-
czosc.

Na dywanie lezq rézne obrazki. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny
wyszukujq obrazka, ktérego nazwa rozpoczyna sie dang gtoskq.

~Moja mama” — stuchanie wiersza Anna Bayer.
Moja mama jest kochana,
najtadniejsza, rozeémiana,
najciekawsze bajki czyta,
w kuchni jest nie do pobicia.

Moja mama umie wszystko,
bardzo lubie, gdy jest blisko,
kiedy méwi do mnie szeptem,
kiedy trzyma mnie za reke.
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Ona zawsze czuwa nocq,
ksiezyc wiesza mi nad gtowq,
do walizki chowa strachy,
dzisiaj dla niej wszystkie kwiaty.

.Jaka jest moja mama?2” — wypowiedzi dzieci.

JLitery O i A’ — utrwalenie liter i wprowadzenie pojecia samogtoska.
Zapoznanie z pojeciem samogtoska i zaznaczanie na kartce z literami kolorem
czerwonym litery O, o i A, a.

JLitera M, m” — zapoznanie z literg M, m drukowang i pisang, matq i wielkg
na podstawie wyrazu: mama.

Wyréznianie pierwszej gtoski w wyrazie mama.

Podawanie wyrazéw zaczynajqcych sie gtoskg m.

Zawieszenie obrazka mamy.

Podziat wyrazu mama na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej oraz matej i wielkiej litery M, m.

Podziat wyrazu mama na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu mama.

Zapoznanie z pojeciem: spotgtoska — zaznaczenie litery M niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu mama.
Uktadanie z liter wyrazu mama.

~Mama” — uktadanie zdan z wyrazem mama.

,Dobieramy sie parami” — zabawa ruchowa.

Dzieci dostajq kartoniki z literg ,O, A, M". Poruszajq sie do dowolnej muzyki. Na
hasto: dobieramy sie parami - samogtoska ze spétgtoskg — czytanie utworzo-
nych sylab.

»Imiona na litere M” - wymienianie imion rozpoczynajqcych sie literg M.
Uktadanie z patyczkéw wielkiej drukowanej litery M.

Przejscie do stolikéw — praca indywidualna.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 6 i 7.

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i gtoski, zamalowywanie na niebiesko
okienka z gtoskg m, a na czerwono z gtoskq o i a.

Zaznaczanie na niebiesko litery m, M w podanych wyrazach.
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesienig?

Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynaijq sie gtoskq m.
Rysowanie palcem po $ladzie litery m, M.
Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery m, M.

,Jaka to litera2” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce nauczyciel rysuje
w powietrzu palcem litere A, O, M, a dzieci odgadujq.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 6.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.
+ Cwiczenia ksztattujgce stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie.

Omdwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna

.Berek z imionami” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali. Osoba wywotana po imieniu np. Oliwia podbiega do osoby
prowadzqcej i chwyta za dfonie pozostate osoby ustawiajq sie w pociqgg za osoba
wywotang, ta osoba ktéra bedzie na samym koncu robi dodatkowe éwiczenie np.
podskoki w miejscu, przysiady czy pajacyki. W przypadku kiedy sq dwie osoby o tym
samym imieniu lub wiecej ustawia sie odpowiednio dla dwdch oséb dwa pociggi
itd. Osoba prowadzqca podczas trwania zabawy, co jaki$ czas zmienia miejsce.

Czesé gtéwna
Dzieci ustawienie sq w rozsypce
Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczgey wykonujq polecenia:
- samolot — wznos ramion w bok
- odrzutowiec — przenoszenie ramion dotem w tyt
- rakieta — wznos ramion w gére
- superman — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét
lub odwrotnie
Wersja trudniejsza prowadzqcy podaje hasta, ale juz nie pokazuje.

Dzieci pobierajq szarfy. Cwiczenia w rozsypce.
- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu, zmiana kierunku przekta-

dania szarfy,
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- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w przéd:

Na 1 — wznos ramion w gére - wdech

Na 2 - opust ramion w dét - wydech
Powtarzamy kilkakrotnie
- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w gére (nasladu-
jemy drzewa).
Prowadzqcy podaje prognoze pogody np. wieje silny wiatr, wieje zefirek, wichu-
ra, frgba powietrzna itp. i zgodnie z podanym hastem dzieci zachowuigq sie tak,
jak drzewa.
- przektadamy szarfe prze cate ciato od géry do dotu i odwrotnie,
- szarfy ktadziemy na podtodze robigc z niej kéteczko, stopami wechodzimy do
$rodka szarfy i przyjmujemy pozycje przysiad podparty. Prowadzqcy podaje ha-
sto” wiewiérki z dziupli” i dzieci opuszczajq swoje dziuple rozbiegajq sie po sali
. Na hasto ,wiewiérki do dziupli” kazde dziecko szuka wolnej dziupli i przyjmu-
je W niej pozycje przysiad podparty. Co kilka powtérzen zmieniamy pozycije jakg
nalezy przyjgé po zajeciu miejsca w dziupli np. na baczno$é, siad skrzyzny ra-
miona w skrzydetka, siad kleczy ramiona splecione z tytu w dole itp.
- éwiczymy na boso, siad podparty o nogach ugietych, miedzy stopami lezy
szarfa:
- chwytamy palcami prawej stopy szarfe i unosimy jq do géry nastepnie odkta-
damy i zmieniamy noge ¢wiczgcq (wykonujemy na zmiane kilka powtérzen)
- palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte kornce i unosimy jg w gére (pra-
cujq obie nogi)
- palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte konce i unosimy jg w gére, na-
stepnie z tej pozycji przechodzimy do lezenia tytem, nogi wykonujg ruchy nasla-
dujqce jozde na rowerze (szarfe caty czas trzymamy palcami stép.)
- zaktadamy buty, zwijamy szarfy w rulonik.
Czesé koncowa
Cwiczenia oddechowe.
Cwiczqey w rozsypce na catej sali w lezeniu tytem na klatce piersiowej ktadziemy
zwinietq szarfe. Wykonujemy swobodne wdechy i wydechy. Szarfa na klatce
piersiowe| przy wdechu jest unoszona w gére przy wydechu opada wraz z klatkg
piersiowq w dét.

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzqcych jesienig
w parku, zbieranie lisci do suszenia.

POPOLUDNIE
.Jesienne liscie” — suszenie lisci do pracy plastycznej.
* Utrwalenie nazw drzew z jakich liscie spadlty,
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesienia?

* Zapoznanie dzieci z mozliwosciq suszenia lisci i wykorzystania ich do pracy
plastyczne;.

.Jezyk” — nauka wiersza Anny Surowiec z jednoczesnym pokazywaniem.
* Budzenie zainteresowan zyciem zwierzqt.

Kto$ pod lisémi smacznie $pi, — dzieci dwie rece sktadajg

koto ucha i udajq ze $piq,

o jabtuszku stodkim $ni. — rysujq jabtko,

W kulke zwingt sie malutkq, — zwijajq sie w kulke,

chrapie cicho, powolutku.

Bedzie spad tak az do wiosny,

wtedy zbudzi sie radosny. — budzq sie i usmiechajq,

Wyirzq z lici oczka dwa — pokazujq swoje oczy,

i popatrzq , czy sie da — rozglgdajq sie w prawo, w lewo,

na stoneczku wygrzaé sie — rozglqdajq sie w gére podnoszqc rece do géry,

i jedzenie znalez¢ tez. — rozglgdajq sie w dét,

A gdy jezyk uzna ze,

wszystko dobrze sktada sie,

tapki swoje rozprostuje — rozprostowujg dfonie

i przed siebie powedruje. — chodzg nasladujqc chdéd jeze.

.Jesienne puzzle” — wycinanie i uktadanie puzzli wedtug wzoru, Wycinanka,
s. 9. (mozna naklei¢ na kartke).
* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrdcenie uwagi na zgodnq zabawe oraz odktadania zabawek na wtasciwe
miejsce.

Praca domowa — samodzielne zapisanie za pomocq rysunku zadania.
Kazde dziecko dostaje kartke i zapisuje za pomocq rysunku, co nalezy przynies$é
na nastepny dzien - ziemniaki i wykataczki.
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Przewodnik metodyczn Co zwierzeta robig jesienig?
yczny J

Il dzien
Temat dnia;: KOLCZATEK SZUKA MIESZKANIA

RANEK

»Znaki i figury”- rysowanie w linii takich samych figur i znakéw. (diagnoza).
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 1, s. 16.

* Sprawdzenie umiejetnosci rysowania figur i znakéw

w wyznaczonych liniach.

JLwierzeta” — zabawy z cieniem.
* Zapoznanie ze zjawiskiem powstawania cienia.
Przedstawianie cieni zwierzqt za pomocq rgk (zajgc, wilk, waz, ptak,...)

Przekrojenie ziemniaka na pét i malowanie szarq farbg.
* Przygotowanie pomocy do zajecia technicznego.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

|. Temat: ,Jak Kolczatek szukat mieszkania2”
— teatrzyk sylwet na podstawie utworu H. Bechlerowej ,Kolczatek”.
* Dostrzeganie zmian zachodzgcych w przyrodzie jesieniq, przygotowanie sie
zwierzqt do zimy,
* Wzbogacanie stownictwa dzieci: nora, gawra, chochot, kotlinka,
* Zachecanie do wypowiadania sie na temat przygdd Kolczatka.

Pomoce: sylwety do utworu: jez, zaba, zuk, réza, wierzba, chochot, kamien
i berberys, kartki z konturem jeza, kredki $wiecowe, obrazki zwierzqt i ich do-
méw (gawra, nora, kotlinka , dziupla), Jesien, s. 30.

Przebieg:

JJak Kolczatek szukat mieszkania2” — stuchanie opowiadania ilustrowanego
sylwetami.

Rozmowa na temat przygdd Kolczatka.

.Przygoda Kolczatka” — opowiadanie odtwércze przez dzieci z wykorzysta-
niem sylwet.
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.Kolczatek” — zabawa ruchowo — muzyczna.
Na stolikach lezq szare arkusze papieru, na ktérych narysowany jest kontur jeza
(bez kolcéw). Dzieci chodzq wokét stolikdéw w rytm muzyki. Na przerwe zatrzy-
mujq sie i rysujq kredkq $wiecowq kolce jeza.

Oglgdanie wykonanych prac. Wybér pracy, w ktére| jez na najwiece| kolcéw.

.U kogo Kolczatek chciat zamieszka¢ w czasie zimy2” — opowiadanie dzieci.
Jesien, s. 30.

Prowadzenie linii po $ladzie i wymienianie u kogo jez szukat mieszkania na
zime, przeliczanie liczebnikami porzqgdkowymi.

Kolorowanie rysunkdw.

.Puzzle” — uktadanie obrazkéw zwierzqt z czesci i dobieranie ich doméw
(niedzwiedz, lis, jez, wiewidrka), praca w zespotach.

- Jakie zwierzeta utozyliscie? (podziat na sylaby, wyréznienie pierwszej gtoski)

- Dobierzcie do nich domy (gawra, nora, kotlinka , dziupla).

Wycieczka do lasu” — opowiesé ruchowa.

Pewnego dnia przedszkolaki wybraty sie na wycieczke do lasu — zbiérka w gro-
madce.

Dzieci bardzo sie ucieszyty, klaskaty w rece i podskakiwaty — podskoki obunéz,
Przeszty do szatni i tam ubieraly sie, najpierw natozyty buty — dzieci naktadajg
jeden, a nastepnie drugi but.

Nastepnie natozyty kurtki, czapki i szaliki — wktadajg kurtki i czapki, zawiqzujg
szaliki.

Pogoda byta piekna, dzieci szybko ustawity sie parami i poszty — marsz parami.
Kiedy doszty do lasu powiat lekki wiatr, z drzew opadaty liscie. Wiatr unosit je
w powietrzu. Dzieci tapaty liscie wirujgce w powietrzu — bieg z jednoczesnym
unoszeniem rgk i tapaniem lisci.

Wiatr ucicht i wszystkie liscie opadty na ziemie, a dzieci zbieraly je i robity piek-
ne bukiety — skfon w przdd, przysiad, marsz.

Nagle dzieci zobaczyly jak spod krzaka wyskoczyt zajgc. Dzieci obserwowaty
go, a nastepnie prébowaty go nasladowaé — nasladujg skoki zajgca.

Tuz obok drzewa poruszyta sie gromadka liéci, to jez przygotowywat sobie po-
stanie na zime. Dzieci postanowity poméc jezykowi — nasladowanie zbierania
lisci przez jeza i czworakowanie.

Pogoda zaczeta sie zmieniad i trzeba byto wracaé do przedszkola. Dzieci usta-
wity sie w szeregu jedno za drugim i szty wgskq drézkg omijajgc drzewa — marsz
z omijaniem przeszkdéd (woreczki, krzesetka).
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robia jesienig?

Kiedy dzieci wyszly z lasu, ustawity sie parami — ustawiajq sie parami
Spiewajqc piosenke wracaly do przedszkola — marsz parami ze $piewem po

kole.

Il. Temat: ,Méj maty jez” — wykonanie jeza
z tworzywa przyrodniczego i patyczkéw.
* Rozpoznawanie zwierzqt z otoczenia dziecka, ktére mozna spotkaé w parku
lub ogrodzie,
* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia ze sobq réznych materiatéw,
* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzqt,
* Zwrécenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas pracy.

Pomoce: obrazek jeza, karta z okienkami, ziemniaki, patyczki lub wykataczki,
gozdziki, itp.

Przebieg:

.Co to jest?” — zagadka obrazkowa.

Na tablicy zawieszamy obrazek i zastaniamy kartkg, w ktére| wyciete sq 3-4
mate okienka, (tez zastoniete). Dzieci kolejno odstaniajq okienka i rozpoznajg
co jest na obrazku.

Po odgadnieciu odstoniecie obrazka.

.Jez"” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Jez Hipolit idzie spaé, dtuzej juz nie moze staé.
Pod drzewami, w sadzie, ani tez w ogrodzie,
ktére latem poznat i odwiedzat co dzien.

Nie ma tam juz myszek, nie ma tez robakéw,

a nawet nie stychaé pieknych $piewdw ptakdw.
Trzeba bedzie szukaé listeczkéw klonowych,
albo tez z akacji, a moze debowych...

W nich bedzie mu ciepto, tak jok pod pierzynq.
W nich jez przezimuije ze swojq rodzing.

.Jez” — oméwienie wyglgdu jeza na postawie ilustracji.

.M&| maty jez” — wykonanie jeza.

Dzieci siedzq w kole, nauczyciel pokazuje dzieciom jak nalezy wykonaé prace
- whijanie wykataczek imitujqcych kolce, z gozdzikéw robimy oczy i nos.
Przejscie do stolikdw, praca indywidualna dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesienia?

Dziecko, ktére skonczyto swojq prace ktadzie na podpisany swoim imieniem
kartonik i odktada na wystawe.

Ogladanie prac, nadawanie imion swoim jezykom.

JJezyki” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodzqg po sali nasladujgc chéd jeza. Na hasto: jezyki bojq sie — dzieci
zwijajq sie w ,ktebek”.

Wyiscie na podwérko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu spor-
towego: pitki, skakanki, hula- hop.

POPOLUDNIE

Lwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.

+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy, warg i przodu jezyka na zgtoskach: mru
- mru, szu - szu, hop — hop, cztap —cztap...

.Szukamy litery m, M” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych
i wielkich liter m, M, wycinanie ich i naklejanie na kartke.

* Utrwalenie ksztattu litery m, M, drukowanej matej i wielkiej,

* Rozwijanie sprawnosci manualne;.

.Jezyk” — utrwalenie wiersza Anny Surowiec z jednoczesnym pokazywa-
niem.
* Rozbudzanie zamitowania do poezji.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw...
* Zwrécenie uwagi na zgodng zabawe oraz odktadanie zabawek na wtasciwe
miejsce.

.Dzikie tabedzie” — stuchanie basni H. Ch. Andersena.
* Ksztatcenie umiejetnosci odpowiadania na pytania zwigzane z tekstem.
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Przewodnik metodyczny Co zwierzeta robig jesieniag?

Il dzien
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

RANEK
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Rozwijanie umiejetnosci zgodne| zabawy w matych zespotach.

.Jakie to zwierze2” — éwiczenia stuchu fonematycznego.
* Okreslanie ostatniej gtoski w wyrazie.

Jezyk” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lIwony Mojsak (masazyk).
Gdzie sie schowat jezyk - gtaszczemy plecy dziecka,

przeciez tutaj byt, - swidrujemy boczek dziecka,

co$ sie w lidciach rusza - przebieramy palcami po plecach dziecka,

pewnie tam sie skryt. - swidrujemy drugi boczek dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

I. Temat: ,Wiewiérka” — wypetnianie konturu
za pomocq plasteliny i wtéczki.
* Zapoznanie dzieci z budowq wiewiérki, je] przysmakami,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym otoczeniem przyrodniczym,
* Uelastycznianie dfoni podczas manipulowania brytqg plasteliny.

Pomoce: ilustracja lub zabawka wiewidrki, kontur sylwety wiewidrki, wtdczka,
nozyczki, klej, plastelina.

Przebieg:
.Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej, wprowadzenie do
tematu.

Mam rudy brzuszek, rudy ogonek,

w tapce orzeszek, a w dziupli domek.

Po drzewach bardzo szybko skacze.

Uciekam w poptochu, gdy dzieci zobacze.
Podziat stowa wiewidrka na sylaby, wyrdznianie pierwszej i ostatniej gtoski
W wyrazie.
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Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta robig jesienia?

JJak wyglgda wiewiérka2” — oméwienie budowy wiewiérki.
Nauczyciel omawiajgc budowe jednoczesnie pokazuje na ilustracii lub za-
bawce.

Lwyczaje wiewiorki” — zabawa dydaktyczna.

Oméwienie, czym odzywia sie wiewidrka. Wybér sposrdd réznych rzeczy tych,
ktére je wiewidrka (orzechy, szyszki, marchewka, cukierek, wafelki...). Groma-
dzenie zapasdéw przez wiewidrke na zime.

Informacja dla nauczyciela:

Wiewidrka odzywia sie nasionami, pedami, grzybami, owocami, ale takze owa-
dami, jajami i piskletami. GromadZzi zapasy zywnosci w dziupli, ale takze zako-
pujqc nasiona (przyczynia sie w ten sposéb do rozsiewu nasion drzew). Obser-
wowano tez, ze na gateziach drzew suszyta grzyby.

Wiewiérka” — praca dzieci.

Omdwienie kolejnych etapéw pracy:

* Ciecie wtéczki na kawatki ok. 2 cm,

* Wypetnienie konturu ciata plasteling,

* Posmarowanie ogona klejem,

* Przyklejanie do ogona skrawkéw wtoczki.

Sprzqgtanie sali.
Wystawa prac dzieci.

+Szukamy orzechy” — zabawa ruchowa.

W sali porozktadane sq w réznych miejscach orzeszki. Dzieci poruszajq sie
w rytm tamburyna. Na przerwe w muzyce muszq znalezé po jednym orzeszku.
Zabawe powtarzamy.

Wystawa prac dzieci.

Il. Temat: ,Kto to jest2” — nauka piosenki stowa Anna Bayer,
muzyka Jarostaw Wozniewski, rozréznianie dzwiekéw cichych i gtosnych.
* Utrwalenie pozywienia wiewiérki,
* Rozwijanie poczucia rytmu,
* Budzenie zamitowania do $piewu i ruchu przy muzyce.

Pomoce: ilustracja niedzwiedzia, jeza i wiewidrki, muzyka cicha i gtosna lub
tamburyno, klocki drewniane.
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Przewodnik metodyczny Co zwierzeta robig jesieniag?

Przebieg:

.Kto to jest?” — stuchanie piosenki.
Cztery tapy futro bure,
bardzo lubi miéd od pszczétek,
kiedy zima chrapie gtosno,
budzi sie dopiero wiosnq.

Ref.
Prosze zgadnij kto to jest?
Chwile pomysl, czy juz wiesz?

Bystre oczka dtugi ryjek,

a na grzbiecie komplet szpilek,
chociaz butéw zwierz nie nosi,
gtoéno tupie posréd nocy.

Ref.
Prosze zgadnij kto to jest?
Chwile pomysl, czy juz wiesz?

Rude futro i ogonek,

zqbki mocne naostrzone,
sprawnie gryzie wiec orzechy,
zwinnie skacze dla uciechy.

Ref.

Prosze zgadnij kto to jest?

Chwile pomysl, czy juz wiesz?
Rozmowa na temat piosenki, omdwienie tresci, tempa, nastroju.
Ombdwienie tytutu piosenki.
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.Prosze, zgadnij2” — nauka refrenu i rozwigzanie zagadek z piosenki.
Nauka refrenu: Prosze zgadnij kto to jest?

Chwile pomysl czy juz wiesz?
Nastepnie dzieci stuchajq kolejno kazdej zwrotki i rozwigzujg po zaspiewaniu
refrenu.

.Cicho — gtoéno” — zabawa rozwijajgca umiejetnosci rozpoznawania nateze-
nia dzwigkéw.

Kazde dziecko ma dwa klocki drewniane. Kiedy dzieci ustyszq gtosne dzwieki
stukajq gtosno klockami, ciche dzwieki — stukajq cicho.

Nauka zwrotek — méwienie przez dzieci werséw gtosno lub cicho.
Préby $piewania piosenki.

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzqcych jesieniq
w parku. Wypatrywanie wiewiérki.

POPOLUDNIE

.Jakie mam zwierze2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci dostosowania sie do regut zabawy.

Nauczyciel przyczepia kazdemu dziecku do plecéw ilustracje zwierzgtka lesne-
go. Dzieci chodzq po sali i zadajq pytania kolegom o swoim zwierzgtku. Odpo-
wiadajgcy moze powiedzied tylko stowo TAK i NIE.

np.

- Czy jest duze?

- Czy lubi jes¢ orzechy?

- Czy umie skakaé po drzewach?

- Czy zasypia na zime? itp.

Dzieci muszq odgadng¢ jakie to zwierze.

.Gdzie zwierzeta schroniq sie zimg2” — nazywanie i kolorowanie zwierzqt.
tgczenia zwierzqgt z ich domem.

Jesieni, s. 31.

* Utrwalenie nazw zwierzqt i ich doméw: dziupla, kopiec z lisci, gawra.

.Ztotowtosa i trzy niedzwiadki” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania baijki.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
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IV dzien
Temat dnia: ZWIERZETA PRZYGOTOWUJA SIE,
DO ZIMY

RANEK
Rysowanie kredkami na temat dowolny.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

.Jesienne rytmy”— wystukiwanie rytmu znanych piosenek za pomocq kasz-
tanow.
* Ksztatcenie poczucia rytmu.

.Kto to jest?” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy.
* Rozwijanie i wyrabianie sprawnosci gtosowych.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych — cyfra 4
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Zwierzeta le$ne” — wprowadzenie cyfry i liczby 4.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 4,
* Zapoznanie z liczbg 4 w pojeciu kardynalnym, porzgdkowym i miarowym,
* Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4 oraz tworzenia zbiordw,
* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw w poszczegédlnych zbiorach,
* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania liczby 4.
Pomoce: cyfry 1, 2, 3, 4, szarfy i klocki, ilustracje: 1 zajgc, 2 wiewidrki, 3 sa-
renki, 4 dziki, patyczki o jednakowej dtugosci oraz sznurek o dtugosci 4 patycz-
kéw - jeden na pare, Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 14, 15, i 16.

Przebieg:

.Doliczanie i odliczanie” — okreslanie liczebnosci zbioru, poréwnywanie
dwéch zbioréw — zbiory réwnoliczne i réznoliczne z réznicq o 1.

Dzieci dzielq sie na zespoty 4 osobowe.

Kazdy zespdt ma po 2 szarty i klocki.

Cwiczenia w doktadaniu tylu elementéw, by zbiory staty sie réwnoliczne.

- Potézcie w jednej petli 3 klocki, a w drugiej tyle, zeby w obu byto tyle samo.

- Potézcie w jednej petli 2 klocki, a w drugiej tyle, zeby byto o 1 wiece;.

- Potézcie w jednej petli 3 klocki, a w drugiej tyle, zeby byto o 1 mniej.
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Zwierzeta lesne” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, aspekt kardy-
nalny liczby 4.

W lesie gestym i zielonym,

mieszkajq zwierzeta.

Jak sie one nazywajq,

kto dzisiaj pamieta?

Jest tam jeden zajgc maty,

ktéry szybko skacze.

Dwie wiewiérki siedzq w dziupli,

dzi$ je zndéw zobacze.

Trzy sarenki jedzq trawe

i okiem mrugaiq.

Cztery dziki ryjq ziemie,

dobry humor majq.

- Jakie zwierzeta wystqpity w wierszu?

Na tablicy przyczepiamy 4 petle.

Tworzenie zbioréw zwierzqt wystepujgcych w wierszu.

- lle zajgczkdw wystqpito w wierszu? — przyczepienie zajgczkdw,
- lle wiewidrek wystgpito w wierszu? — przyczepienie wiewidrek,
- lle sarenek wystqpito w wierszu? — przyczepienie sarenek,

- lle dzikéw wystqpito w wierszu? — przyczepienie dzikéw.

Okreslenie ilosci zwierzqt za pomocq cyfry 1, 2, 3, 4 i przyczepienie do odpo-
wiedniego zbioru.

Poréwnywanie wielkosci i porzgdkowanie ich w kolejnosci wzrastajgcej lub ma-
lejgce.

Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 4 i umieszcza jq na tablicy.

.Cyfra 4" — zapoznanie z cyfrq 4.

Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 4.

Nauka pisania cyfry 4.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 4.

Nastepnie dzieci piszq cyfre 4: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na
plecach kolegi lub kolezanki.

.Cztery”— kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw, 4 na klawiaturze

i ekranie telefonu. Przeliczanie ptakéw w petlach i potgczenie cyfre 4 z odpo-
wiedniq petlg, kolorowanie ptakéw w zbiorze 4 elementowym. Zabawy mate-
matyczne — Mamy 6 lat, s. 14.
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~Sowy i lisy” — przeliczanie zwierzgt za pomocq liczebnikéw porzgdkowych,
kolorowanie czwartej sowy liczgc od lewej i czwartego lisa od prawej strony.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 16 (gdra).

.Kolorowe sznurki” — mierzenie dtugosci, aspekt miarowy liczby 4.

Kazda dziecko dostaje patyczki i sznurek. Dzieci majg zmierzy¢ dtugoséé sznurka
za pomocq patyczkdw.

- Jakie] dtugosci jest sznurek? (dtugosci 4 patyczkdw)

.Cztery” — éwiczenia w pisaniu cyfry 4.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 15.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na tablicy, jak piszemy cyfre 4. Rysowanie palem
po duzej cyfrze 4, ozdabianie jej, wyszukiwanie na rysunkach cyfry 4, kolorowa-
nie rysunkdw i wykonanie wtasnego z wykorzystaniem 4.

Pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 4.

Jle razy2” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre od 1 do 4. Dzieci wykonujg odpowiedniq
ilo§¢: przysiaddw, podskokdw, sktondw, obrotéw, wymachéw rgk.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 6.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.
* Cwiczenia ksztattujgee stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Wyiscie na podwérko.
Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu sportowego: pitki, skakanki,
hula- hop.

POPOLUDNIE

.~Zimowe mieszkanie burego misia” — stuchanie opowiadania nauczyciela

na podstawie utworu H. Zdzitowieckiej.

* Ukazanie dzieciom przygotowania niedzwiedzia do zimy i jego przetrwania
zimy,

* Rozwijanie zainteresowania przyrodgq.

»~Szukamy rymu” — wyszukiwanie ryméw do stowa wiewiérka, otaczanie pe-
tlg tych, ktére sie rymujq.
Jesien, s. 32.
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~Budujemy domy” — zabawy konstrukcyjne, budowanie z réznego rodzaju
klockéw domoéw.
* Rozwijanie pomystowosci przestrzennej dzieci.

Zadanie domowe
Przynies¢ pluszowq zabawke dowolnego zwierzgtka.

V dzien
Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMA, A KTO NIE?

RANEK

.Pluszowe zwierzeta” — rozmowa na temat zwierzqt przyniesionych przez

dzieci z domu, klasyfikacja zwierzqt wedtug okreslonej jednej cechy.

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzqt (nazwa zwierzaka, cechy charakte-
rystyczna, nazwa domku, pozywienie),

* Wdrazanie do wypowiedzi wielozdaniowej.

.Jez” — wykonanie jeza wedtug wzoru lub wtasnego pomystu wykorzystujqc
wysuszone liscie.

Wycinanka, s. 6.

* Zapoznanie z kolejnymi etapami pracy,

* Rozwijanie wyobrazni twércze| oraz umiejetnosci wyrazania ich w dostepnych
formach ekspresiji plastyczne;.

Pomoce: wysuszone liscie, klej, kartki z imionami dzieci,
Wycinanka, s. 6.

J1dZ w lewo, idzZ w prawo” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie kierunkéw: w prawo, w lewo, w przdd i w tyt.

Dzieci stojg w gromadce. Nauczyciel méwi jak poruszamy sie:

- Robimy 1 krok w lewo.

- Robimy 2 kroki w przéd.

- Chtopcy robiq 1 krok w prawo, a dziewczynki 1 krok w lewo, itp.

,Jaki to instrument2” — éwiczenia stuchowe.

* Przypomnienie nazw instrumentéw perkusyjnych i sposobu wydobywania z nich
dzwiekéw.

Dzieci rozrézniajq dzwieki wydawane przez instrumenty perkusyjne. Préby do-

pasowywania dzwiekdéw do zwierzqt.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

I. Temat: ,Las i jego mieszkancy” — wykonanie pracy technikg collage
na duzym arkuszu papieru, praca zbiorowa.
* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresiji plastycznej,
* Wdrazanie do zgodnej, wspdlnej pracy.

Pomoce: arkusz duzego papieru, sylwety zwierzqt, wycinanki, liscie
w 4 kolorach, farby plakatowe, kredki.

Przebieg:
.Las” — oméwienie budowy lasu (warstwy lasu) i jego mieszkancéw. Préby wy-
jasnienia przez dzieci, czym rézni sie las od parku, sadu.

»Pani Jesien” — zabawa ruchowa majqca na celu podziat dzieci na zespoty.
Dzieci poruszajqg sie po sali w rytm bebenka nasladujgc zwierze podane przez
nauczyciela. Na przerwe zatrzymuiq sie. Wybrane dziecko — pani Jesier podcho-
dzi do kilkorga dzieci i rozdaje im kolorowe listki. Powtarzamy zabawe nasladujgc
inne zwierze. Zabawa konczy sie, gdy pani Jesien rozda kazdemu dziecku listek.

.Kto z kim” — podziat na zespoty.
Dzieci dobierajq sie w zespoty wedtug koloréw listkéw.

~Las i jego mieszkancy” — wykonanie pracy technikq collage.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

| zespét: malowanie farbami na duzym arkuszu papieru nieba, storca, ziemi,
trawy i innych elementdw, na kitére bedq przyklejane prace pozostatych zespotéw.
[l zespdt: kolorowanie sylwet zwierzgt i wycinanie ich.

[l zespdt: wycinanie drzew, przyklejanie drzew i lisci.

IV zespét: wycinanie z wycinanek réznych grzybéw.

Wspdlne umieszczenie i przyklejenie na duzym arkuszu papieru wykonanych
elementéw.

Zawieszenie pracy w widocznym dla wszystkich miejscu.
Omdwienie pracy dzieci.
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Il. Temat: ,Kto to jest?” — instrumentacja piosenki,
granie na instrumentach perkusyjnych.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki oraz nazw instrumentéw perkusyjnych,
* Wyrabianie aktywnosci i dyscypliny wewnetrznej dzieci,
* Wytworzenie atmosfery zadowolenia z umiejetnosci gry na instrumentach per-
kusyjnych.

Pomoce: instrumenty perkusyijne.

Przebieg:

,Jaki to instrument2” — zabawa stuchowa.

Za parawanem znajdujq sie instrumenty perkusyjne. Wybrane dziecko gra na
dowolnym instrumencie, dzieci rozpoznajq.

.Kto to jest?” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy.

JInstrumenty perkusyjne” — wybér instrumentéw, ktére wykorzystamy do
piosenki.

| zwrotka — wybdr instrumentu do zwrotki o niedzwiedziu, np. bebenek,

[l zwrotka — wybér instrumentu do zwrotki o jezu, np. kotatka,

[l zwrotka — wybér instrumentu do zwrotki o wiewidrka, np. tréjkat,

Dzielimy dzieci na trzy zespoty i rozdajemy instrumenty.

.Kto to jest?” — instrumentacja piosenki.
Dzieci $piewajq zwrotki i grajg na odpowiednich instrumentach: bebenkach,
kotatkach i tréjkgtach. Podczas refrenu grajg wszystkie dzieci.

.Niedzwiedz, jez i wiewiérka” — zabawa ruchowa.
Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. Na uderzenie w bebenek nasla-
dujq chéd niedzwiedzia, kolejne uderzenie odwotuje i maszerujq. Krétka gra na
kotatce informuje o nasladowaniu jeza i ten sam instrument odwotuje. Gra na
tréjkqcie méwi o poruszaniu sie dzieci jak wiewidrka.

POPOLUDNIE

.Prawa strona, lewa strona” — przeliczanie zwierzqt, ktére idg w lewo
i w prawo, dodawanie, pisanie dziatan po sladach.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 16.

* Utrwalenie znajomosci cyfr od 1 do 4 oraz znakéw matematycznych +, =.
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Zwierzeta lesne” — rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec, Iwony
Mojsak i Joanny Myslinskiej.
* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach lesnych.
Zagadki Anny Surowiec:
Ten dziki kot,
pregowane futro ma,
a na uszach czarne
pedzelki dwa. (ry$)

Po bagnach wedruie,

smacznych listkdéw poszukuie.

Na gtowie ma potezne rogi dwa,
jakg nazwe ten zwierz ma?  (tos)

Pomiedzy drzewami

zwinnie pomyka

za nig maty jelonek,

bardzo zwinnie bryka. (sarna)

Ma dtugie uszy

i marchewke chrupie.

Bardzo szybko biega,

czasem robi ,stupek”. (zajqc)

W gawrze zimq sobie $pi,
czasem miodek mu sie $ni. (niedzwiedz)

Ma rudq kite i futro tez,

jest chytry i sprytny,
czy wiesz kto to jest? (lis)

Chodzi noga za noggq,

ma oczy zte.

Gdy kogo$ spotyka w lesie,

to go moze zjesé. (wilk)

Zagadki lwony Moijsak i Joanny Myslinskiej.
Ja mam szczecine i ostre kty,
lubie zotedzie bardziej niz ty. (dzik)
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Piekny mam ogon, wiec ty masz chrapke,
by z niego uszy¢ szal albo czapke. (lis)

Do psa podobna jest moja skérka,
lubie je$¢ mieso, lecz nie Kapturka. (wilk)

Chce mieszkaé w lesie, ale nie w norze
i mie¢ na gtowie piekne poroze. (jelen)

W dziuplach swych lubie trzymaé zapasy
i mie¢ orzeszki na ciezkie czasy. (wiewiérka)

Zanim za oknem zrobi sie biato,

ja w sen zapadam na zime catq,

a sny w mej gawrze mam kolorowe,

zawsze wspaniate oraz miodowe. (niedzwiedz)

Lubie marchewke chrupaé wieczorem,

a gdy jest zima, obgryzaé kore.

Ptoszy mnie wszystko, to co sie rusza,

wiec méwig na mnie strachliwa dusza. (zajqc)

Znajdziesz mnie w lesie

w lisciach sie kryje,

igiet mam wiele,

chociaz nie szyje. (iez)

Wiewiéreczka liczy orzeszki” — dodawanie na konkretach w zakresie 4 ele-
mentéw z wykorzystaniem wiersza Anny Surowiec.
* Rozwijanie umiejetnoéci dodawania w zakresie okreslonej liczby (czterech)
elementéw.
Wiewidreczka mata orzeszki zbierata.
Do dziupli zniosta i tam je liczyta.
W pierwszej dziupli dwa orzeszki schowata.
W drugiej tez dwa orzeszki zebrata.
lle orzeszkéw razem wiewidéreczka miata?

Zimq wiewidreczka spata
na wiosne sie obudzita
i swoje zapasy przeliczyta.
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Z pierwszej dziupli zjodta orzeszki dwa.
Z drugiej dziupli zjadta dwa pozostate.
lle orzeszkéw |ej zostato?

Wiewiérka i jej dziuple” - liczenie dziupli, nazywanie zapaséw zgromadzo-
nych przez wiewiérke, przeliczanie i tgczenie z odpowiedniq kostkq.
Jesien, s. 32.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
* Ksztaltowanie wtasciwego stosunku do kolegdw i kolezanek z grupy.

TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO PTAKI ROBIA JESIENIA?

| dzien
Temat dnia;: POZNAJEMY PTAKI

RANEK

Ogladanie ksigzek przyrodniczych, albuméw, czasopism. Zwrécenie uwagi
na miejsca, w ktérych zyjq zwierzeta (rézne ekosystemy).

* Wdrazanie do szanowania ksigzek, jako zrédta wiedzy.

.Ptaki odlatujgce na zime” - przeliczanie ptakéw, dzielenie nazw na sylaby

i kolorowanie odpowiedniej ilosci kétek.

Jesieni, s. 33.

* Zapoznanie z ptakami, ktére odlatujg na zime,

* Rozwijanie umiejetnoséci dzielenie wyrazéw na sylaby, utrwalenie pojecia sy-
laba.

LJesienna szaruga” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Zapoznanie dzieci z ptakami, ktére odlatujq do cieptych krajéw.

Lato szybko mija, przyszta do nas jesien.

Chmure, deszcz i stote razem z sobq niesie.

Puste pola tqki, ptaki gdzies sie skryty.

Opuscity gniazda, ktére wiosng wity.

Nie ma $piewu wilgi, nie ma tez stowika.

Dzwieczny $piew skowronka, nad polami znika.
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Bocian i jaskétka tez juz odleciaty.
A u nas pozostat nasz wrébelek maty.

»Jak sie nazywa méj dom?2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie stuchu fonematycznego.

Nauczyciel wymienia zwierze, dzieci muszq powiedzie¢ w jakim ekosystemie
mieszka.

¢ Sarna - las,

* Ryba - jezioro,

* Motyl - tgka,

* Niedzwiedz - las ...

Podziat wyrazéw na sylaby i gtoski.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.
JPtaszki” — zabawa z elementem podskoku.
Dzieci poruszajq sie poskakujgc obunéz. Na hasto: ptaszki zbierajq ziarenka
przysiadajq i uderzajq paluszkami o podtoge.
JJastrzgb, kwoka i piskleta” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Czes¢ sali to kurnik dla kwoki i pisklgt, z boku znajduije sie obrecz — to gniazdo
jastrzebia. Wybieramy jedno dziecko - kwoke, a drugie - jastrzebia, pozostate
dzieci sq kurczakami. Kwoka wywotuje piskleta na pole, gdzie biegajq, zbierajg
pozywienie. Na hasto: jastrzgb lecil — wyznaczone dziecko - jastrzgb wybiega
z gniazda, a piskleta uciekajg do kurnika. Kwoka zastania je skrzydtami - roz-
tozonymi w bok rekoma.
+Sptoszone wréble” - zabawa z elementem biegu.
Dzieci - wrébelki poruszajq sie po sali, biegajg w rézne strony nasladujgc lata-
nie. Sptoszone przez miaukniecie kota (gtosem nasladuje nauczyciel) ustawiajg
sie pod $ciang lub szafkami. Gdy kota juz nie stychaé wrébelki biegajq dalej.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera T, t
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Ptaki — wiadcy przestworzy” — oméwienie budowy ptaka.
* Zapoznanie z budowq ptaka, jago charakterystycznymi cechami,
* Rozpoznawanie i nazywanie kilku gatunkéw ptakéw,
* Rozbudzanie zainteresowan srodowiskiem przyrodniczym.

Pomoce: ilustracje zwierzqt, podpisy do ilustracji ptakéw, elementy budowy pta-
ka, krgzki.

136



Przebieg:

.Ptaki” — wyszukiwanie obrazkéw ptakéw.

Na dywanie porozktadane sq obrazki réznych zwierzqgt. Zadaniem dzieci jest
wybraé sposréd nich ptaka (kazde dziecko po jednym). Zebranie pozostatych
obrazkéw.

.Poznajemy budowe ptaka” — rozmowa z dzieémi na podstawie obrazkéw.
- Po czym poznates$, ze to ptak?

- Kto zna nazwe swojego ptaka?

Omodwienie budowy ptaka: skéra jest cienka i pokryta piérami, konczyny przed-
nie przeksztatcone sq w skrzydta, ktére stuzq do poruszania sie w powietrzu,
ptaki nie majg zebdw, posiadajq kosci pneumatyczne - puste w $rodku, najwaz-
niejszymi zmystami sq wzrok oraz stuch.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Ciekawostki o ptakach:

Najwiekszy latajgcy: Kondor olbrzymi - rozpietosé skrzydet dochodzi do 3 me-
tréw.

Najwiekszy nielot: Strus senegalski - osigga wysokosé do 2,5 metra i mase cia-
fa 150 kg.

Najwieksza papuga: Ara hiacyntowa - Tm od gtowy do ogona.

Najszybszy: Sokét wedrowny - osigga predkosé nawet 300 km/h. Jest nie tylko
najszybszym ptakiem, ale i najszybszym stworzeniem na catej planecie.
Najmniejszy: Koliber hawanczyk - wazy niecate 2 gramy.

Najdtuzsza migracja: Rybitwa popielata - pokonuje 40 000 km, wracajgc do
tego samego gniazda co roku.

Najdtuzszy lot bez lgdowania: Biatorzytka grenlandzka — 4100 km.

.Kto szybciej2” — zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.

Dzieci trzymajq swdj obrazek ptaka. Nauczyciel méwi dang ceche ptaka, kto
znajdzie jg na swoim obrazku, podnosi obrazek do géry.

- ma czarne pidra,

ma dtugi dzidb,

ma zoty dzidb,

pidra sq w réznych kolorach,

ma skrzydta, itp.

Zawieszenie ilustracji ptakéw na tablicy. Odnalezienie nazw ptakéw i przy-
czepienie pod obrazkiem (globalne czytanie). Podziat wyrazéw na sylaby
i gtoski.

137



Przewodnik metodyczny % Co ptaki robig jesienig?

JUktadamy ptaka” — sktadanie ptaka z elementéw.

Na dywanie lezq porozktadane czesci ptaka (tutdéw, gtowa, szyja, dzidb, oczy,
nogi, skrzydta, ogon), wspdlne uktadanie i naklejanie na szary arkusz papieru.
Utrwalenie budowy ptaka — nazw poszczegélnych czesci ciata.

.Ptaki do gniazd” — zabawa ruchowa.

Na dywanie porozktadane sq krgzki, o jeden mniej niz dzieci. Dzieci poruszajq
sie po sali, na hasto: ptaki do gniazd wskakujq do najblizszego krgzka. Dziec-
ko, ktére nie znalazto gniazdka siada na dywanie. Zabawa toczy sie do mo-
mentu, az zostanie jedno gniazdko.

lub
I.Temat: ,Méj tata” — wprowadzenie litery ,T, t”
na podstawie wyrazu ,tata”.
* Zapoznanie z literq T, t matq i wielkg, pisang i drukowang,
* Utrwalenie pojecia litera i gtoska,
* Utrwalenie poje¢: samogtoska i spétgtoska,
* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw
o proste| budowie fonetyczne;,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty, obrazek przedstawiajgcy
tate, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera T, t drukowana i pisana, mata
i wielka, kredki niebieskie, tekst wiersza ,Taty urodziny” kazdemu dziecku.

Przebieg:

.Co to jest?” — zabawa ksztattujgca stuch fonematyczny i spostrzegaw-
czosc¢.

Kazde dziecko losuje obrazek. Nazwe przedmiotu méwi za pomocq gtosek,
a zadaniem dzieci jest odgadngé, jaki to wyraz — co przedstawia obrazek.

~Mama i tata” — rozwigzywanie zagadek Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
To ona wtasnie mnie urodzita,
zawsze kochata i utulita,
i wszystko dla mnie robita sama,
- moja najlepsza na $wiecie .... (mama)
Utozenie wyrazu: mama

Ten ktos, to synek mojego dziadka
- czy to dla ciebie trudna zagadka? (tata)
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Przewodnik metodyczny % Co ptaki robig jesienia?

JJaki jest méj tata2” — wypowiedzi dzieci.

JLitera T, t" - zapoznanie z literq T, 1” drukowang i pisang, matq i wielkg na
podstawie wyrazu: tata.

Wyréznianie pierwsze| gtoski w wyrazie tata.

Podawanie wyrazéw zaczynajqcych sie gtoskq t.

Zawieszenie obrazka - taty.

Podziat wyrazu tata na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej oraz matej i wielkiej litery T, t.

Podziat wyrazu tata na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu tata.

Utrwalenie pojecia: spdtgtoska — zaznaczenie litery T niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu tata.
Uktadanie z liter wyrazu tata.

JJaty urodziny” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci podnoszq reke kiedy ustyszq wyraz zaczynaig-
cy sie na gtoske t.

Tata Tomka lubi torty.

Pyszne, owocowe

i odwiedza wcigz cukiernig,

te, na Towarowe.

Na ulicy Towarowej

jest cukiernia stara,

a w niej ciasta oraz torty

sprzedaje Tamara.

Tomek torcik dzi$ wybiera

z truskawkq czerwongq,

ktérg kremem $mietanowym

pieknie ozdobiono.

Tata pewnie sie ucieszy,

bedq mite miny,

przeciez $wieto dzisiaj wielkie -

taty urodziny.

JUkryte litery” — wyszukiwanie w tekscie wiersza matej i wielkiej litery T, t.
Dzieci w tekscie wiersza wyszukuijq litere T, t i zamalowujq |q niebieskq kred-
kq.

JLitera T” — zabawa ruchowa twércza.
Dzieci z wlasnego ciata, rgk, robiq litere T.
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Przewodnik metodyczny % Co ptaki robig jesienig?

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 7.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.
* Cwiczenia wzmacniajgce stope,
* Zapoznanie ¢wiczqeych z éwiczeniami ksztattujgcymi prawidtowe wysklepie-
nie stopy przy uzyciu przyboru nietypowego.

Przybory: gazeta.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie.
Omodwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

Cwiczqey pobiera 1 strone z gazety. Ustawienie w rozsypce na catej sali.

- przektadamy gazete z reki do reki z przodu i z tytu, staramy sie nie podrzeé
gazety, zmiana kierunku przekazywania gazety.

- przektadamy gazete wysoko nad gtowq i w dole z przodu na wysokosci bioder,
zmiana kierunku przekazywania gazety.

- rozkrok, ramiona w przéd w prawej dtoni gazeta.

Ruch: w opadzie tutowia w przdd przektadamy gazete wokét kolan zataczajge
6semke, zmiana kierunku przekazywania gazety.

Czesé gtéwna

Cwiczenia na boso. Ktadziemy gazete na podtodze:

- stopami staramy sie ztozy¢ gazete w jok najmniejszq kostke,
- rozktadamy gazete i prasujemy stopami jok zelazkiem,

- zgniatamy gazete palcami stdp,

- rozktadamy gazete i prasujemy stopami jok zelazkiem,

- palcami stép drzemy gazete na kawatki,

- z rozdartych kawatkdéw gazety uktadamy koto,

- zbieramy kawatki gazety i zgniatamy jg formujqgc kule.

Dzielimy grupe na dwie druzyny, ktére ustawiamy w odlegtosci okoto 5 m od
siebie. Na sygnat zawodnicy obu druzyn przerzucajq kulki z gazet na strone
przeciwnika. Na sygnat stop zatrzymujemy zabawe i liczymy ile kul jest na polu
kazdej z druzyn. Druzyna ktéra ma mniejszq liczbe kul zdobywa punkt. Zabawe
powtarzamy, az ktéras z druzyn uzyska 2 pkt.

- zbieramy wszystkie kule i wrzucamy do pojemnika na papier
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Czesé koncowa

~Smok, mysliwy, krélewna”- zabawa ruchowa.

Grupa pozostaje w druzynach z zabawy poprzedniej. Mamy 3 postacie, ktére
bedziemy pokazywaé druzynowo:

1 postaé — smok (jedna reka w dole, druga w gérze — pokazujemy jaka wielkg
paszcze mam smok i wydajemy dzwiek wow)

2 postaé — mysliwy (imitujemy strzelanie z tuku i méwimy gtosno pif-paf)

3 postaé — krélewna (ktadziemy dtonie na biodrach i obracajgc sie na boki mé-
wimy na, na, na, na, na, na)

Kazda z druzyny umawia sie jaka postaé pokazuje.

Warianty:

Smok — krélewna (punkt zdobywa smok, bo zjada krélewne)

Smok — mysliwy (punkt zdobywa mysliwy, bo zabija smoka)

Mysliwy — krélewna (punkt zdobywa krélewna, bo uwodzi mysliwego)

Smok — smok (bez punktu) Mysliwy — mysliwy (bez punktu)

Krélewna — krélewna (bez punktu)

Spacer do parku — obserwacja ptakéw.

* Obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie jesieniq.

POPOLUDNIE

JJaki ptak $piewa tak2” — zabawa ortofoniczna.

+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy poprzez powtarzanie zgtosek.
Wybrane dziecko méwi tekst rymowanki i dodaje odgtosy wybranego ptaka
* Jaki ptak $piewa tak? Cwir- éwir,

* Jaki ptak $piewa tak? Kra - kra,

* Jaki ptak $piewa tak2 Kle- kle.

Zadaniem dzieci jest odgadnq¢ jaki to ptak i powtdrzy¢ jego gtos.

,Ptaki” — kalkowanie.

* Przygotowanie do nauki pisania.

Dzieci wybierajq dowolny obrazek ptaka (kolorowanka). Odrysowujq go maza-
kiem na kalce technicznej, nastepnie kolorujq kredkami.

~Mata i wielka litera” — zabawa ruchowa, przygotowanie do nauki czytania.
* Utrwalenie ksztattu poznanych liter.

Pomoce: kartoniki z literami: 0, O, a, A, m, M, t, T.

Dzieci dostajq kartoniki z literami o, O, a, A, m, M, t, T. Poruszajq sie do dowol-
ne] muzyki. Na hasto: dobieramy sie parami - samogtoska ze spétgtoskq stajg
obok siebie w dwdjkach. Na dywanie uktadaiq litery tworzqgc sylaby.

Czytanie utworzonych sylab.
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Przewodnik metodyczny % Co ptaki robig jesienig?

Il dzien )
Temat dnia: O GOSCIACH CO NIE PRZYSZLI

NA UCZTE

RANEK

.Kajtkowe przygody” - stuchanie opowiadania M. Kownackiej.

(fragmentu ksigzki), stworzenie mozliwosci kilkakrotnego powracania do tej sa-

mej postaci.

* Wytworzenie wiezi uczuciowe| pomiedzy dzieémi, a bohaterem ksiqzki przez
czesty kontakt.

.Cyfry i figury” — pisanie cyfr po $ladzie i rysowanie odpowiedniej ilosci figur

geometrycznych. tqczenie w pary takich samych cyfr pisanych i drukowanych.

Zabawy matematyczne — Mam 6 lat, s. 17.

 Utrwalenie umiejetnosci odczytywania cyfr od 1 do 4,

* Ksztatcenie umiejetnoéci rozpoznawania i rysowania figur geometrycznych:
kota, kwadratu, prostokgta i tréjkqta.

.Pilnujemy piérko, zeby nie spadto” — éwiczenia oddechowe.

* Wdrazanie do wspdtpracy catego zespotu.

Dzieci siedzq przy stoliku, tak aby wszystkie miejsca byty zajete. Dzieci otrzymuijq
jedno piérko. Zadaniem jest dmuchanie na pidrko tak, zeby nie spadto ze stolika.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,O gosciach co nie przyszli na uczte” — teatrzyk sylwet,
opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej.
* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciqgty, logicznie powigzany,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania oraz oglgdania teatrzyku,
* Utrwalenie poje¢: zdanie, wyraz,
* Ksztatcenie spostrzegawczos$ci poprzez wyszukiwanie réznic na dwéch obrazkach,
* Rozpoznawanie ptakéw jakie wystepujq w teatrzyku.

Pomoce: sylwety ptakéw: wilga, kukutka, jaskétka, stowik, pani Jesien oraz kra-
snala - do teatrzyku,
Tablica demonstracyjna nr 11, Wycinanki, s. 8, Jesien, s. 34.
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Przewodnik metodyczn Co ptaki robig jesienig?
yczny P J

Przebieg:
.0 gosciach, co nie przyszli na uczte” - teatrzyk sylwet.
Prezentacja opowiadania L. Krzemienieckie;.

Rozmowa na temat tresci teatrzyku.

- Jakie ptaki zostaty zaproszone na uczte?

- Dlaczego goscie nie przyszli na uczte?

- Dlaczego ptaki odlatujg do cieptych krajow?

Uktadanie historyjki obrazkowe;j.

Wspdlne utozenie historyjki, Tablica demonstracyjna nr 11.

Dzieci otrzymujq obrazki, wycinajq i uktadajg je w kolejnosci zdarzen w opo-
wiadaniu, zaznaczajq kolejno$é zdarzen w historyjce obrazkowe;.

Wycinanki, s. 8.

.Przygoda krasnala Hatabaty” — opowiadanie odtwércze dzieci.
Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowe.

.Odloty ptakéw” — zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na trzy grupy i kazda ma na szyi emblemat (jaskétki, bo-
ciana i wrébla).

Podczas muzyki dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Na hasto: zbliza sie
zima, dzieci, ktére sq jaskétkami | bocianami odlatujq - ustawiaiq sie pod szaf-
kami i §ciang, a wrébelki przysiadajq i uderzajq paluszkami o ziemie - nasladu-
iq zbieranie ziarenek.

.Czym rézniq sie obrazki2” — wyszukiwanie réznic na dwéch obrazkach,
uktadanie zdan do obrazkéw.

Jesien, s. 34.

Dzieci opowiadajq co widzg na ilustracjach i wyszukujq réznice.

Nastepnie uktadajg po trzy zdania do kazdej ilustracji. Liczg wyrazy w zdaniu
i rysujq odpowiedniq liczbe kresek.

Il. Temat: ,Najpiekniejszy ptak” — wyklejanie ptaka za pomocq plasteliny.
* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania charakterystycznych cech ptakéw: ko-
lor piér, dziobu, nég,
* Dbanie o estetyczny wyglad pracy,
* Wywotanie radosci z uzyskanych efektéw.

Pomoce: ilustracje ptakdw, plastelina.
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Przewodnik metodyczny % Co ptaki robig jesienig?

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej:
Kto ma zwyczaj taki,
ze wygania ptaki.
Za morza, za gory,
gdzie ciepto i brak jest wichury. (Pani Jesien)

Odpowiedz na pytanie:
- Kto wygania ptaki do cieptych krajéw?
- Dlaczego ptaki odlatujg do cieptych krajow?

.Ptaki” — gromadzenie stownictwa wokét tematu.

Pokaz ilustracji wybranych ptakéw: gil, sikorka, stowik, bocian, wilga.
Okreslenie cech charakterystycznych dla ptakéw: budowa, wielko$é, sposéb
poruszania sie, pozywienie, pokrycie ciata ptakéw.

Praca indywidualna dzieci.

Wybér przez dzieci kolorowanki z ptakiem. Wyklejanie pdl matymi kuleczkami
z plasteliny.

Odgadywanie nazw wykonanych ptakéw.

.Ptaki” — zabawa ruchowa.
Dzieci siedzqg na dywanie. Nauczyciel méwi nazwe ptaka wykonanego przez
dzieci. Te, ktére wyklejaty danego ptaka muszq zmienié miejsce.

Wyijscie do parku. Obserwowanie przyrody, ze zwréceniem uwagi na ptaki.
* Utrwalenie nazw ptakéw napotkanych w parku.

POPOLUDNIE

JLitera T” — utrwalenie litery T, t, czytanie sylab, wyrazéw tekstu literowo
— obrazkowego.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 8.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Czytanie sylab, wyrazéw oraz tekstu literowo — obrazkowego.

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i gtoski, zamalowywanie na niebiesko
okienka z gtoskq t, a na czerwono z gtoskq o i a.

tqczenie w pary wielkich i matych liter T, t.

,Ptaki” — zabawa ortofoniczno — ruchowa.
* Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy przy powtarzaniu zgtosek.
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Dzieci nasladujg gtosem i ruchem ciata wybrane i pokazane na ilustracji ptaki:

- bociana - dzieci chodzq i wysoko unoszq kolana i méwiq: kle, kle, kle,

- dziecioty — dzieci stojg w miejscu i wykonujq ruchy gfowq imitujgce stukanie
w drzewo | méwiq: puk, puk, puk,

- kukutka - dzieci nasladujg machanie skrzydtami oraz méwiq: kuku, kuku,

- kaczka — dzieci chodzg w przysiadzie i méwiq: kwa, kwa,

- wrébel — dzieci skaczq na dwéch nogach w lekkim przysiadzie i méwiq: éwir,
éwir.

Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, gier logicznych.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.

Il dzien )
Temat dnia;: ODLOTY PTAKOW

RANEK

Zabawy z kulkami waty - ¢wiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dmuchanie kulek, wyscigi.

.Odlatujgce ptaki” — nauka wiersza Joanny Myslinskie;.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej poprzez nauke krétkich wierszy.

Ptaki odlatujq -

wkrétce przyjdzie zima

i naszych przyjaciét

nikt tu nie zatrzyma.

Lecz sie o nich nie martw,
bo zawsze wracaijq,

do kraju, do domu,

ktéry dobrze znajq.

+O gosciach co nie przyszli na uczte” - stuchanie fragmentu opisu miejsca,
do ktérego poleciaty ptaki. Kolorowanie elementéw pasujqcych do frag-
mentu opowiadania.

Jesien, s. 35.

* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz myslenia przyczynowo — skutkowego.
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Przewodnik metodyczny % Co ptaki robig jesienig?

Zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Ptaki — cudaki” — wykonanie pracy przestrzennej wedtug
wtasnego pomystu z materiatu przyrodniczego.
* Poznanie wtasnosci materiatu: przyczepnos$é, wykorzystanie go w pracy,
* Rozwijanie pomystowosci dzieci oraz ich inwencji twérczej,
* Wdrazanie do utrzymania porzqdku na stoliku.

Pomoce: owoce ostu, patyczki, szyszki, plastelina, piérka, jarzebina, trawa, li-
$cie, pojemniki na zgromadzony materiat.

Przebieg:

.Ptaszki sie witajq” — zabawa ruchowa.

Dzieci chodzq po sali i machajg rekoma — skrzydtami. Podchodzq do siebie i wo-
tajq: éwir, éwir — witajq sie. Kazdy stara sie powitaé z jak najwiekszq ilosciq dzieci.

.Co to jest?” — omdwienie réznorodnego materiatu przyrodniczego.
Wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest i co mozemy z tego zrobié?2

* Szyszki i owoce ostu — brzuszek, gtowa,

* Patyczki — szyja, nogi, dzidb,

* Liscie i piéra — ogon, skrzydta,

* Jarzebina — oczy, tapki,

* Plastelina do tqgczenia elementéw.

.Ptaki — cudaki”- podanie tematu pracy.
Demonstracja przyktadowego eksponatu - zwrécenie uwagi na konstrukcje kor-
pusu i stateczno$¢ sylwetki oraz podanie sposobu jego uzyskania.

Przejscie do stolikdw, na ktérych stojg pojemniki z materiatem przyrodniczym.
Wybdér materiatéw potrzebnych do pracy.
Praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawy prac.

.Ptaki wracajq do gniazd” — zabawa ruchowa.
Kazde dziecko ma szarfe, ktérq rozktada w dowolnym miejscu, sq to gniazda.
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Dzieci biegajq po sali. Na hasto: ptaszki wracajg do gniazd - dzieci odnajdujg
swoje gniazdko (szarfe) i siadajg w niej.

Il. Temat: ,Dyrygent” — zabawy wyrabiajgce umiejetnosé dyrygowania
z wykorzystaniem znanych dzieciom piosenek.
* Utrwalenie znanych piosenek, $piew cichy, umiarkowany i gtosny,
* Zapoznanie dzieci z pojeciami: dyrygent, batuta,
* Ksztatcenie umiejetnosci dyrygowania,
* Uczenie odpowiedzialnosci za siebie i za zespot.

Pomoce: pateczka dyrygenta.

Przebieg:

W filharmonii” - pokaz ilustracji.

Oméwienie ilustracji:

- Co przedstawia ilustracja?

- Jak nazywaiq sie osoby wystepujqce w filharmonii?
- Na jakich instrumentach grajg?

- Jak nazywa sie osoba stojgca przed orkiestrg?

- Co trzyma w reku? (batute)

- Do czego jest potrzebny dyrygent?

.Orkiestra”— zabawa majgca na celu wyrobienie umiejetnosci dyrygowania.
Dzieci dzielimy na 4 zespoty. Kazdy zespét wybiera ptaka, ktérego odgtosy be-
dzie nadladowat (np. bocian: kle - kle, wrébel: éwir - éwir, wrona: kra - kra,
kukutka: ku - ku..) i siada w gromadce. Na $rodku stoi dyrygent z batutg
w reku. Kiedy wskaze zespdt, dzieci nasladujg odgtos swojego ptaka, do mo-
mentu az drugq rekq pokaze znak stop. Dyrygent moze wskazaé dwa, trzy
a nawet wszystkie zespoty jednoczesnie.

Spiew znanych dzieciom piosenek.
Dzieci podajq tytut piosenki, ktérqg chciatyby zaspiewad.
Spiew indywidualny, w duecie lub w zespole (2-3 piosenki).

.Dyrygent” — zabawa wyrabiajgce umiejetnosé dyrygowania z wykorzysta-
niem piosenki.

Wybieramy jedng osobe — dyrygenta, ktéry ma batute. Dzieci $piewajq piosen-
ke, a dziecko — dyrygent wskazuje ruchem pateczki, jok jg $piewamy.

* Reka uniesiona wysoko — $piew gtosny.

* Reka uniesiona na wprost — $§piew umiarkowany.
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* Reka uniesiona w dét — $piew cichy.
Zabawe powtarzamy wielokrotnie z réznymi dyrygentami.
Zwracamy uwage na ukton dyrygenta po zakonczeniu wystepu.

POPOLUDNIE

.Kajtkowe przygody” - stuchanie dalszych przygéd ksigzki M. Kownackiej.

Stworzenie mozliwosci kilkakrotnego powracania do tej samej postaci.

* Wytworzenie wiezi uczuciowe| pomiedzy dzie¢mi, a bohaterem ksiqzki przez
czesty kontakt.

.Figury” — rysowanie otéwkiem takich samych figur. (diagnoza).
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1,s. 17.
* Sprawdzenie umiejetnosci rysowania takich samych figur.

Jle ptakéw ma by¢ w gniezdzie” — zabawa ruchowo - matematyczna.

* Nauka wzrokowego przeliczania oczek na kostce.

Pomoce: duza kostka do gry, hula- hop.

Dzieci - ptaki poruszaijq sie po sali w rytm muzyki, na podtodze sq porozktada-
ne obrecze hula- hop, to gniazda. Jedno dziecko stoi z boku

z kostkq do gry. Na przerwe w muzyce wyrzuca kostke i w kazdym gniezdzie ma
by¢ tyle dzieci, ile wskazuje liczba oczek.

IV dzien )
Temat dnia: PTAKI, KTORE ZOSTAJA U NAS

RANEK

JLitera T” — utrwalenie litery T, t, éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 9.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslone-
go ruchu.

Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynajq sie i konczq gtoskq t.

Rysowanie palcem po $ladzie litery t, T.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery t, T.

.Kolorowe piérka” — éwiczenia oddechowe.

* Wdrazanie do prawidtowego wdechu i wydechu.

Dzieci otrzymujq piérka. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na swoje pidrko tak,
zeby jok najdtuzej utrzymato sie w powietrzu.
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yczny P J

.Ptaki” — kolorowanie ptakéw kredkami otéwkowymi, ktére zostajg u nas na
zime i wycinanie ich.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania,

* Wdrazanie do doktadnego ciecia po linii faliste;.

(Przygotowanie pomocy do zajecia plastycznego.)

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jesien w parku” — wykonanie pracy technikq collage,
praca w zespotach.
* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy, pomystowosci oraz umiejetnosci
wyrazania ich w dostepnych formach ekspresji,
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;,
* Uwrazliwienie dzieci na piekno otaczajqcej przyrody.

Pomoce: kartki A3, ptaki wykonane w ranku, bibuta czerwona
i brgzowa, wycinanka zielona, czerwona, pomaranczowa i zétta, klej, nozyczki.

Przebieg:
.Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.

Wiosna, lato, jesien, zima

krgzg dookofta.

Zgadnij joka pora roku

do zabawy wota?
Dzieci siedzq w kole, w srodku lezq odwrécone obrazki przedstawiajqce rézne pory
roku. Jedna osoba krgzy dookota dzieci podczas méwienia rymowanki. Po zakon-
czeniu wchodzi do $rodka, losuje obrazek i méwi jakq przedstawia pore roku.

JJesien” — wybér obrazkéw przedstawiajgcych jesien.
Omdwienie cech jesieni.

JJesien w parku” — wykonanie pracy technikq collage.

Pokaz materiatéw plastycznych i wyjasénienie sposobu wykonania pracy.

* Brgzowa bibuta — zwijanie rulonéw, gatezie drzewa.

* Czerwona bibuta — robienie kulek, owoce jarzebiny.

* Zielona, czerwona, pomaranczowa, zétta wycinanka — rysowanie i wycinanie lisci.
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Podziat dzieci na zespoty. Wybranie lidera zespotu.
Przejscie do stolikéw i praca dzieci.

Wystawa prac.

Prace porzqgdkowe.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 7.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.
+ Cwiczenia wzmacniajqce stope,
* Zapoznanie éwiczqcych z éwiczeniami ksztattujgcymi prawidtowe wysklepie-
nie stopy przy uzyciu przyboru nietypowego.

Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkq.

* Wdrazanie do zgodnej, wspélnej zabawy.

+Pitka parzy” — zabawa biezna.

Jedno dziecko ma matq pitke - to berek. Dzieci uciekajq, osoba, ktéra zostanie
uderzona pitkq jest berkiem.

,Kolanko” — rzuty i chwyty pitki oburgcz.

Dzieci stojg w kole i rzucajq do siebie pitke. Kto nie ztapie, kleka na kolanko.

POPOLUDNIE

.Ptaki, ktére dokarmiamy zimq” — uktadanie zdan o wyglqdzie ptakéw, li-
czenie stéw w zdaniach i rysowanie odpowiedniej ilosci kresek. tgczenie
w pary ptakéw, ktérych nazwy konczq sie tqg samq gloskq. Jesier, s. 36.

* Utrwalenie nazw ptakdw, ktére sq u nas podczas zimy,

* Ksztatcenie spostrzegawczosci.

JMktadamy puzzle” — ukiadanie sylwety dzieciota lub innego ptaka z czesci
i naklejanie na kartke.
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

.Kajtkowe przygody” — stuchanie dalszych przygéd bohatera opowiadania
M. Kownackiej.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Szukamy litery t, T” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych i wiel-
kich liter t, T, wycinanie ich i naklejanie na kartke.

* Utrwalenie ksztattu litery t, T drukowanej matej i wielkiej,

* Rozwijanie sprawnosci manualne;.

Zadanie domowe — przyniesé réznorodny pokarm dla ptakéw.
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V dziei
Temat dnia: PTASIE SMAKOLYKI

RANEK

Rysowanie palcem szlaczkéw - elementéw literopodobnych na tackach
z sypkim materiatem (piasek, kasza manna...)

* Przygotowanie do nauki pisania.

.Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek Joanny Myslinskiej.
* Ksztatcenie logicznego myslenia.

Niektére ptaki wolg

wybraé ciepte kraje,

a nasz szary przyjaciel

w Polsce pozostaije. (wrdbel)

Ona tez by chciata
polecie¢ za morze,
ale, jak juz wiemy,
wybraé sie nie moze. (s6jka)

Dzikie gesi i czyzyki,

bocki, wilgi i stowiki

lubiqg zimq, stowo daje,

zwiedzaé sobie ... (ciepte kraje)

Kazdy nim drzwi otworzy,

a na niebie z zurawi sie tworzy. (klucz)
.Ptaki parkéw i laséw” — wypowiedzi dzieci na temat ptakéw na podstawie
ilustraciji.
* Wyodrebnianie gtosek w nagtosie w wyrazach o prostej budowie fonetyczne;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Ptasie smakotyki” — stuchanie opowiadania Doroty
Kossakowskiej, gromadzenie i segregowanie pokarméw dla ptakéw.
* Rozpoznawanie i nazywanie réznorodnych pokarméw dla ptakéw,
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* Zachecenie dzieci do gromadzenia w kqciku przyrody jedzenia dla ptakdw.

Pomoce: sylwety ptakéw: wrdbla, sikorki, dzieciota, séjki i gotebia, réznorodne
pokarmy dla ptakéw, kredki,
Jesien, s. 37.

Przebieg:

.Ptasie smakotyki” — stuchanie opowiadania.

Zima zbliza sie wielkimi krokami. Ostatnie liscie spadajq z drzew. Tylko dgb na
dugo jeszcze pozostanie w swoijej liciastej szacie. Lasy i sady ogarnia cisza. Spie-
wajqce towarzystwo odleciato do cieptych krajéw. No oczywiscie nie wszyscy nas
opuscili. Wréble, sikorki, séjki i dziecioty czekajq z niepokojem na to, co przyniesie
im zblizajgca sie pora roku. Ale wiedzq, ze mogq liczyé na pomoc. Pamietajg
poprzedniq zime. Snieg, mréz, silny wialr i ta wspaniata stotéwka przygotowana
przez dzieci. Ptaki czesto odwiedzaty przedszkolny ogréd. Mogty tam spotkaé sie,
wspdlnie ,poéwierkad” i kazdego dnia znalezé ptasie smakotyki. Wréble, sikorki,
dziecioty, sojki i gotebie nie muszq martwié sie o codzienne obiadki. Dzieci przy-
gotowaty jadtospis na caty tydzien. Jest stonina, stonecznik, pszenica i siemie
Iniane. Sikorki i dziecioly skorzystajq ze stoniny. Wréble chetnie zjedzg pszenice
i siemie Iniane. Mito patrzeé jak w ptasiej stotéwee jest tylu takomczuchéw. Gtosno
stukajg ptasie dzioby, a ziarna szybko znikajq. Kiedy ptasie brzuszki sq petne,
zima nie jest taka straszna. A wiosng i latem ptasia orkiestra urzqdzi koncert. To
bedzie podziekowanie za pomoc podczas mroznej zimy. Kto wie? Moze w przy-
sztym roku w ptasiej stotéwce bedzie jeszcze wiece] gosci?

Rozmowa na temat zycia ptakéw zimq.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pokarmdw dla ptakéw dziko zyjgcych jest duzo.

Dla matych ptakéw wréblowatych najlepsze bedq ziarna stonecznika i zboza.
Dla drozdéw - jabtka czy owoce jarzebiny.

Kaczki i tabedzie najlepiej karmié warzywami gotowanymi bez soli, takimi jak
marchew czy ziemniaki.

Sikorki i dziecioly mozna karmié kawatkami stoniny, koniecznie niewedzonej
i niesolonej.

Mewy mozna karmié swiezymi kawatkami ryb.

.Pokarmy dla ptakéw” — nazywanie pokarméw, przyniesionych przez dzieci
i przygotowanych przez nauczyciela.
Segregowanie, umieszczenie w kqciku przyrody.
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.Ptaki, ktére dokarmiamy” — nazywanie ptakéw, cechy charakterystyczne
— kolor upierzenie. Okreslanie gdzie sie znajdujq. Przeliczanie i kolorowanie.
Jesien, s. 37.

,Ptaszki” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq na paluszkach w rytm gry na tamburynie. Na hasto: ptaszki fru-
wajq - biegajq po sali, na hasto: ptaszki szukajg pozywienia - dzieci zatrzymujg
sie, przykucajq i stukajg paluszkami o dywan, a na hasto: ptaszki pijg wode
- dzieci wykonujq sktony gtowy do przodu i do tytu.

Wyijscie do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptakéw — rozmowa
sytuacyjna na temat ptakdw, ich zachowania, sposobu zywienia, zwyczaiéw,
obserwacja wrébli — statych mieszkancéw naszego kraju.

Il. Temat: ,Ptasi koncert” — granie na instrumentach perkusyjnych.
* Ksztatcenie wrazliwoéci muzycznej i rozwijanie predyspozycji muzycznych,
* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych,
* Wyrabianie poczucia rytmu,
* Wyrabianie karnosci, ksztatcenie kolektywu dzieciecego i woli dziecka.

Pomoce: obrecze, obrazki ptakéw: kukutki, wrébla i wrony, instrumenty perku-
syjne: kotatka, bebenek, grzechotka, tamburyno, tréjkat, janczary.

Przebieg:

,Ptaki” — zabawa ortofoniczna.

Na podtodze lezq trzy obrecze — to gniazda ptakéw, w srodku jest ilustracja
jednego ptaka: kukutki, wrébla lub wrony.

Do kazdego dziecka nauczyciel podchodzi i méwi odgtos joki wydaje ptak,
a dziecko ma przej$é¢ do odpowiedniego gniazda.

Pierwsza grupa to kukutki, druga — wrébelki, a trzecia to wrony.

Na hasto: kukutki dzieci z pierwsze| grupy zaczynajg kukaé, na hasto: wréble
druga grupa zaczyna éwierkaé, zas na hasto: wrony trzecia grupa kracze.
Wyciggnieta w strone danej grupy dton nauczycielki oznacza - stop.

LJaki to instrument2” - éwiczenia analizy i syntezy stuchowe;.

Na srodku w koszyku lezq instrumenty perkusyjne dla kazdego dziecka. Na-
uczyciel méwi jego nazwe za pomocqg gtosek. Dziecko, ktére odgadto nazwe
bierze instrument i ktadzie przed sobq (kotatka, bebenek, grzechotka, tambury-
no, tréjkat, janczary).
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W parku” — instrumentacja piosenki z jednoczesnym $piewem.
| zwrotke - grajq tréjkaty, janczary i kotatki

[l zwrotke - grajg bebenki, grzechotki i tamburyna.

Refren grajq wszystkie instrumenty.

+Echo rytmiczne” — wystukiwanie rytmu na instrumencie.
Dziecko wystukuje rytm na swoim instrumencie. Dzieci, ktére majq takie same
instrumenty powtarzajqg. Zabawe powtarzamy z kazdym instrumentem.

POPOLUDNIE

.Kajtkowe przygody” stuchanie dalszych przygéd bohatera opowiadania
M. Kownackiej.

* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi.

»Quiz przyrodniczy” — rozwigzywanie zagadek stownych.

* Utrwalenie wiadomosci o ptakach.

Nauczyciel ma przygotowane pytania napisane na kartkach, ktére znajdujq sie
w pojemniku plastikowym. Kiedy muzyka gra, dzieci podajq go z rgk do rgk. Na
przerwe w muzyce, dziecko ktére ma pojemnik losuje pytanie i odpowiada. Je-
zeli nie zna odpowiedzi wchodzi do $rodka i jest obserwatorem.

Pytania:

* Wymien dwa ptaki, ktére odlatujq do cieptych krajéw.

* Wymien dwa ptaki, ktére zostajq.

* Jak sie nazywa najmniejszy ptak.

* Jak sie nazywa ptak, ktéry nie lata. (nielot)

* Jaki odgtos wydaije bocian.

* Jaki odgtos wydaje wrébel.

* Jaki odgtos wydaje wrona.

* Jaki odgtos wydaje kukutka.

* Jakiego koloru ma piéra bocian.

* Co jest przysmakiem sikorki.

* Czy wilga odlatuje do cieptych krajéw.

* Wymien gosci, ktérzy nie przyszli na uczte do Hatabaty.

* Jaki ptak zjada jarzebine?

* Czy ptaki posiadajq zeby?

* Miejsce, w ktérym w czasie zimy ptaki mogq znalezé pozywienie.

* Jakq porq roku odlatujq ptaki.

Zabawy w matych zespotach w kqcikach zainteresowan.
* Wdrazanie do stosowania form grzecznosciowych.

154



Przewodnik metodyczny Wiem co jem...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM CO JEM | DLATEGO JESTEM ZDROWY?

| dzien
Temat dnia;: DBAM O SWOJE ZDROWIE

RANEK

Gimnastyka buzi i jezyka - éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lu-
sterkami.

» Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy, szczeki, warg oraz przedniej czesci jezyka.
Kazde dziecko ma malutkie lusterko. Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela
jednoczednie sprawdzajq poprawno$é wykonania patrzgc w lusterko: miny
(smutna, wesota, przestraszona, zdziwiona), masaz jezykiem gérnej wargi, dol-
nej, préby dotkniecia jezykiem do nosa, brody, liczenie zebéw koncem jezyka.

,Lustro” — zabawa muzyczno - ruchowa.
* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.
Dzieci dobierajqg sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi
w miejscu. Dzieci chodzq po sali méwigc rymowanke:

Gdy w lusterko sie patrzymy,

$mieszne miny tam widzimy.

Gdy spojrzymy jeszcze raz,

dostrzegamy swojq twarz.
Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary - lustra
i pokazujq rézne miny, éwiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie powtdrzyé.
Nastepuje zmiana rdl.

,Ramka” - rysowanie szlaczkéw wedtug wzoru (diagnoza). Cwiczenia grafo-
motoryczne, czes¢ 1 — Mamy 6 lat, s. 18

* Sprawdzenie umiejetnosci rysowania wzordw literopodobnych przez dzieci.
Dzieci ozdabiajq tylko ramke.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.
~Pobudka” - dzieci lezq na dywanie, na sygnat: pobudka powoli sie przecigga-
|9, przecierajq oczy, wsta|q.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg
w miejscu.
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebdw: naktadanie pasty na szczo-

155



Przewodnik metodyczny % Wiem co jem...

teczke, nalewanie wody do kubeczka, mycie zebdw, kqpieli porannej, wyciera-
nie ciata, czesanie wlosdw.

~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci
odziezy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera i, |
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,W jaki sposéb dbamy o zdrowie2” — wypowiedzi dzieci
na podstawie wiersza Bozeny Szuchalskiej ,Co to jest zdrowie2”,
ilustracji oraz wiasnych doswiadczen.
* Ksztatcenie przekonania o koniecznosci dbania o swoje zdrowie,
* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie powig-
zany.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce zachowania dzieci, sylwety - minki: wesota,
smutna, duzy arkusz papieru, kredki, mazaki, klej, maskotka misia.

Przebieg:

.Co to jest zdrowie?” — stuchanie wiersza.
Co to jest zdrowie? Kto mi odpowie?
Takie pytanie zadata pani.

Dzieci sie dtugo zastanawiaty,
potem odpowiedz takg podaty.

Zdrowie to przeciez wiasciwa dieta
zadnych stodyczy — stwierdzita Wioleta.
Wazna jest takze higiena ciata
- tak powiedziata Anetka mata.
Ruch jest potrzebny, by zdrowym by¢,
dodat Mateusz — tak trzeba zy¢é.
Rozmowa na temat wiersza.
- O czym rozmawiaty dzieci w przedszkolu?

W jaki sposéb dbamy o zdrowie2” — wypowiedzi dzieci na podstawie wier-
sza i obrazkéw.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki przedstawiajgce rézne sytuacje (mogq
by¢ powycinane z gazet, lub narysowane przez nauczyciela np. zabawa pitkg
koto ulicy, spacer z rodzicami, jozda na tyzwach po jeziorze, rwanie lesnych
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owocdw z nieznanych krzewédw, spozywanie owocdw, itp.). Dzieci wybierajq te,
ktére pokazujq jok dbaé o zdrowie, muszq uzasadnié, swoj wybér.

,Zyiemy zdrowo” — wspélne wykonanie plakatu.

Nauczyciel ktadzie na $rodku duzy arkusz papieru, na ktérym napisane jest
ZYJEMY ZDROWO | Dzieci przyklejajg wybrane obrazki, dorysowuijq elementy,
ozdabiajq.

Wesota — smutna minka” — zabawa z wykorzystaniem sylwet — minek.

Nauczyciel czyta zdania. Jesli zachowanie jest prawidtowe, dzieci podnoszq we-

sotq minke, jeéli nieodpowiednie - smutng minke.

* Tomek gtaskat kota. Poczut gtéd. Wzigt kanapke i zaczagt jesé.

* Ewa kupita w sklepie jabtka. Wrécita do domu, umyta je i najtadniejsze z nich
zjadta.

* Krzy$ bardzo $pieszyt sie do szkoty. Wybiegt z domu bez $niadania.

* Hania przed kolacjg wyjeta z szafki batonik. Poszta do swojego pokoju i zja-
dta go.

* Byt mrozny, ale stoneczny dziefA. Jacek postanowit ulepi¢ batwana. Natozyt
kurtke i wybiegt na podwérko. Czapka i szalik zostaty w domu.

* Jola znalazta tabletki. Byly kolorowe, wyglgdaty jak cukierki. Wzieta jedng,
potem drugq.

* Jurek przed snem wywietrzyt pokdj.

JJestem zdrowy, bo...” — éwiczenia stownikowo — gramatyczne.
Dzieci siedzg w kole. Przekazujq sobie misia konczqc zdanie: ,Jestem zdrowy

bo n
Lldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.

lub
I. Temat: ,Mamy rézne igly” — wprowadzenie litery 1, i”
na podstawie wyrazu ,igta”.
* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej, pisanej i drukowanej litery i, 1,
* Zapoznanie z réznymi rodzajami igiet,
* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej budowie
fonematycznej,
* Wyréznianie gtoski i w nagtosie,
* Rozwijanie pomystowosci i inwencji tworczej dzieci.

Pomoce: obrazki przedstawiajqce rézne igly: igta od strzykawki, igta do szycia,
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igta z drzewa iglastego, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera i, | druko-
wana i pisana, mata i wielka, kartki z literq pisanqg i, | dla kazdego dziecka.

Przebieg:

.Co to jest?” — zabawa ksztattujgca stuch fonematyczny.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce nauczyciel
méwi za pomocq gtosek wyraz, a dzieci majq pokazaé go za pomocq ruchu:
np. k-o-t — dzieci nasladujq chéd kota,

p-t-a-k — dzieci nasladujq latanie,

s-a-m-o-ch-6-d - jozda samochodem... itp.

~Mamy rézne igly” — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Doroty
Kossakowskiej.
(igta od strzykawki, igta do szycia, igta z drzewa iglastego)

Pielegniarka jej uzywa

kiedy zastrzyk robi.

Cienka, krétka, bardzo ostra,

strzykawke dzi$ zdobi. (igta od strzykawki)

Lato, jesien, zima, wiosna,

ma je jodta, $wierk i sosna.

Sq zielone, troche ktujq,

mréwki dom swdj z nich budujq. (igta z drzewa iglastego)

Ostry czubek, nitka w uszku,

pomoze krawcowe;.

Gdy guziki zechce przyszyé

przy sukience nowe;. (igta do szycia)

III

JLitera i, I” - zapoznanie z literq ,i, I” drukowangq i pisang, matq
i wielkg na podstawie wyrazu: igta.

Zawieszenie obrazka igty.

Wyréznianie pierwsze| gtoski w wyrazie igta.

Podziat wyrazu igta na gtoski.

Wyréznianie gtosek w wyrazie igta.

Podziat wyrazu igta na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej, matej i wielkiej litery i, 1.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu igta.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu igta.
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Uktadanie z liter wyrazu igta.

Wyszukiwanie innych wyrazéw zaczynajqcych sie gtoskq i.

Pisanie palcem litery i, | na dywanie, rece i w powietrzu, pisanie z zamknietymi
oczami.

.Rysuj litere I” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce stajq dwédjkami
i rysujg na plecach kolegi palcem litere i, 1.

»Moja litera i, I” — wykonanie rysunku kredkami wykorzystujgc matq i wielkg
pisang litere i, I .

,Litera |” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki, na przerwe w muzyce stajg na bacz-
no$¢ nasladujqc litere |.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 8.
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Zbiérka, powitanie.
Omdwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna

W marszu po obwodzie kota éwiczgcy wykonujq éwiczenia ramion:
Cwiczenie nr 1

1 — wznos ramion przodem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 2

1 — wznos ramion bokiem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 3

1 — wznos ramion przodem w goére,

2 — opust ramion tytem w dét.

Cwiczenie nr 4

1 — wznos ramion w przéd,
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2 — przenos ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Cwiczenie nr5

1 — wznos ramion przodem w gére,
2 — opust ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Czesé gtéwna

»Para” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w sposdb okreslony przez nauczyciela np. biegajqg,
przemieszczajq sie na czworakach, podskakujq jak zabki, skaczq na jednej nodze.
Na hasto: para, kazdy szuka swojej pary, a kiedy |q znajdzie chwyta za dtonie two-
rzqc pare. Za kazdym razem prowadzqcy okresla sposdb poruszania sie. Dla wiek-
sze| mobilizacji mozna parze, ktéra jako ostatnia chwycita sie za rece da¢ dodatko-
we zadanie do wykonania np. podskoki w miejscu, przysiady, pajacyki itp.

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa.

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie

i biegamy po catej sali. Nauczyciel podaje kolory szarf ktére maijq sie ze sobqg
potqczyé np. czerwony — zielony i niebieski — z6tty. Cwiczqey z okreglonym kolo-
rem szarfy muszq potqczyé sie w pary. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Zbie-
ramy szarfy.

JStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: storice swieci dzieci biegajg swobodnie po sali. Na hasto: deszczyk
pada szybko tqczq sie w pary, stajg plecami do siebie na baczno$é. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci chwytajq sie za dtonie i tworzq koto. Na sygnat prowadzqcego wszyscy
przemieszczajq sie krokiem odstawno — dostawnym w prawq strone, na sygnat
(gwizdek, klasniecie, hasto hop) dzieci zmieniajq kierunek przemieszczania sie.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe

Dzieci ofrzymujg na pare jeden woreczek éniadaniowy. Cwiczgey dmuchaijgce
starajq sie utrzymad woreczek $niadaniowy w powietrzu.

POPOLUDNIE
Jo ja” - rysowanie postaci cztowieka — siebie (diagnoza). Cwiczenia grafo-
motoryczne, czes¢ 1 — Mamy 6 lat, s. 18.
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* Sprawdzenie umiejetnosci rysowania postaci ludzkie;.

»Rolnik na dolinie” — zabawa do piosenki.
* Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

JUlubiona gra lub uktadanka” — zabawy przy stolikach.
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
Dzieci samodzielnie wybierajq gre lub uktadanke, ktérqg bedq sie bawié.

Il dzieA
Temat dnia: OD ZIARENKA DO BOCHENKA

RANEK

»~Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Jedno dziecko, ktére nie ma krzesetka stoi
w $rodku i podaje hasto, jakie dzieci majg zmienié miejsce np. zmieniajg miej-
sca osoby, ktére na $niadanie pity mleko, ktérym wypadt juz zgb, ktére lubig
jabtka, ktére byty wezoraj na spacerze.

JLitera i” — utrwalenie litery i, |, czytanie sylab i tekstu literowo — obrazkowego,
Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 10.

* Wprowadzenie pojecia: rebus i nauka jego rozwigzania,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Czytanie sylab i tekstu literowo — obrazkowego.

Rozwiqzanie rebuséw i tgczenie z odpowiednim rozwigzaniem.
Zamalowywanie na czerwono litery i, I w podanych wyrazach.

».Masa solna” — wykonanie masy solnej (praca w zespole).

* Zwrécenie uwagi na doktadne odmierzanie sktadnikéw.

Masa solna — 1 kg mqki, 1 kg soli, tyzka oliwy, woda.

Dzieci odmierzajq i wrzucajq do miski sktadniki, zagniatajgc ciasto. Ciasto
wktadajg do foliowego worka, zeby nie wyschto.

LStoliczku nakryj sie” — stuchanie basni braci Grimm.
* Rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na jednej czynnosci,
* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wystuchanego utworu.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Technika

I. Temat: ,Od ziarenka do bochenka” — oméwienie etapéw powstawania
chleba na podstawie obrazkéw.

* Zapoznanie dzieci z etapami powstawania chleba (pole - sianie i zbiér, mtyn
- mielenie zboza, piekarnia - wyrabianie i pieczenie ciasta, sklep - sprzedaz),

* Rozwijanie spostrzegawczoéci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw
pokazywanych na poszczegélnych obrazkach,

* Uwrazliwienie dzieci na trud pracy ludzi (rolnika, mtynarza, piekarza, sprze-
dawcy).

Pomoce: ziarno dowolnego zboza, mgka, miseczka, ttuczek drewniany, obra-
zek pieczywa, na ktérym narysowane sq kreski do rozciecia — puzzle,
Jesien, s. 38.

Przebieg:

,Od ziarna do mgki” - pokaz ziarna, rozmowa z dzieémi na temat: co po-
wstanie z ziarna.

Rozgniatanie ziaren za pomocq ttuczka. Oglgdanie powstate] maki oraz mqki
ze sklepu, poréwnywanie. Wypowiedzi, co mozna zrobié z mqki.

.Jak powstaje chleb2” — stuchanie opowiadania nauczyciela. Globalne czy-
tanie wyrazéw: pole, mtyn, piekarnia, sklep.

Jesieni, s. 38.

Doktadne oméwienie kolejnych etapdéw produkeji chleba i butek na podstawie
obrazkéw.

.Chleb, butki, buteczki” — uktadanie puzzli.

Kazde dziecko otrzymuie ilustracje dowolnego pieczywa (moze by¢ wydrukowa-
na kolorowanka), na ktérej sq narysowane kreski do rozciecia. Dzieci thq po
linii, mieszajqg, nastepnie sktadajg obrazek w jedng catosé.

.Pieczenie ciasta” — zabawa integracyjna do muzyki.

Dzieci nasladujq kolejne etapy pieczenia ciasta (krecenie w makotrze, wbijanie
jajek, ugniatanie, watkowanie, ozdabianie - posypywanie i dekoracja kremem,
podawanie - czestowanie).
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Il. Temat: ,Butki i rogale” — lepienie pieczywa z masy solne;j.
* Zapoznanie z réznymi gatunkami pieczywa,
* Ksztatcenie sprawnoéci manualnej poprzez nadawanie odpowiedniego ksztat-
tu masie solnej,
* Nazywanie ulepionego przez siebie pieczywa.

Pomoce: masa solna, podpisane tekturki dla kazdego dziecka, rézne rodzaje
pieczywa.

Przebieg:

~Mamy rézne pieczywo” — oglgdanie pieczywa przyniesionego przez nauczy-
ciela lub dzieci: chleb, butka, rogal, bagietka, chatka.

Nazywanie pieczywa, omdwienie ksztattu i wielkosci.

»Butki i rogale” — lepienie z masy solne;j.

* Podanie tematu.

* Przejsécie do stolikéw, lepienie z masy solne;.
* Porzqgdkowanie miejsca pracy.

Wystawa prac dzieci.
Rozmowa na temat poszanowania chleba, ze zwrdéceniem uwagi na kraje,
w ktérych gtodujq dzieci.

.Zbieramy okruszki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie pociety na drobne kawatki biaty papier. Dzieci
poruszajq sie po sali, na sygnat: zbieramy okruszki, starajq sie jok najwiecej
zebra¢ drobinek papieru z dywanu.

Wyijscie do pobliskiego sklepu spozywczego.
Oglgdanie i nazywanie réznego rodzaju pieczywa.

POPOLUDNIE

Wyrazy"” — zabawa stownikowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrdzniania gtosek w nagtosie.

Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko podaje gtoske, nastepnie dzieci po kolei
méwiq wyrazy zaczynajqce sie danq gtoskq. Zabawa toczy sie do momentu, az
dzieci nie bedq umiaty wymysli¢ wyrazu na podang gtoske. Kolejna osoba po-
daje innqg gtoske, zabawa toczy sie dale;.

~Mato nas” — zabawa ruchowa ze $piewem.
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* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
Przypomnienie stéw piosenki i wspdlna zabawa.

Rysujemy szlaczki - petelki. Cwiczenia grafomotoryczne, cze$é 1 — Mamy 6 lat,
s. 19.
* Przygotowanie do nauki pisania.

Il dzien o
Temat dnia;: RODZAJE ZBOZ

RANEK
Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z réwiesnikami.

.Zboza” — oglgdanie naturalnych okazéw (lub obrazkéw) zbéz.

* Poznanie nazw zbéz i ich charakterystycznego wyglgdu.

Nazywanie zbdz: zyto, pszenica, owies, jeczmien. Poréwnywanie wyglgdu. Wy-
powiedzi dzieci na temat znaczenia uprawy zbéz.

~Pieczywo i ktosy zboza” - kreslenie linii, kolorowanie rysunkéw. Jesieri, s. 39.
* Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia linii po $ladzie.

Nazywanie zbdz i pieczywa. Dzielenie wyrazéw na sylaby. Prowadzenie linii po
$ladzie, kolorowanie rysunkéw.

Rozmowa na temat ulubionego pieczywa, otaczanie go w petle.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Muzyka
2. Plastyka

I. Temat: ,Trojak” — nauka podstawowych krokéw tanca
do melodii ludowej.
* Zapoznanie dzieci z utworem muzycznym ,Trojak”,
* Zapoznanie z podstawowym krokiem tanca,
* Ksztatcenie poczucia rytmu,
* Wdrazanie do rytmicznego grania na instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: ptyta z piosenkq ,Trojak - zasiali gérale”.
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Przebieg:

JJrojak” - stuchanie przez dzieci piosenki ludowe;.
Omoéwienie tresci piosenki. Wyjasnienie niezrozumiatych stéw
I zwrotéw.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Trojak to $lgski taniec ludowy, rozpowszechniony na terenie catej Polski.
Trojaka tanczy sie tréjkami (jeden tancerz, dwie tancerki). Muzyka, jok i taniec
sktadajq sie z dwdch czesci: pierwsza - wolna w metrum %, druga czesé - szyb-
ka w metrum 2/4. Trojaka tariczy dowolna liczba tréjek.

W kazdej tréjce tancerz stoi w srodku, trzymajqc za rece tancerki ustawione po
bokach. Zewnetrzne rece tancerek oparte na biodrze.

W pierwsze| czesci tarica tréjki posuwajq sie w przdd, po linii prostej lub po linii
kota, spokojnym krokiem z unoszeniem nogi ukosem w bok przed nogq, na kté-
rej umieszczony Jjest ciezar ciata. W drugiej czesci tarica obiegajq tancerza szyb-
kim krokiem biegu lub tancerz krqzy raz z jednq, raz z drugq partnerkq. Tak
pierwsza, jak i druga czes¢ znane sq w kilku odmianach, czesto tgczonych
w jednym taricu. Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwszej, wolnej, dostoj-
nie wykonywanej czesci i zywej, wesotej, urozmaiconej w rysunku drugiej czesci.

»Na polu” — opowiesé ruchowa.

Nauczyciel opowiada, dzieci przedstawiajqg ruchem.

Wiat lekki wiosenny wietrzyk (dzieci machajq rekami nad gfowq). Rolnicy wyszli
na pole (maszerujq) aby posiaé zboze. Wrzucili nasiona do ziemi (przykucaojq).
Przyleciaty ptaki (poruszajq sie po sali, nasladujq lot ptaka) i zaczety wydzioby-
waé nasiona (uderzajq palcami o podfoge). Przybiegt pies i odgonit niepotrzeb-
nych gosci (czworakujq). Z nasion, ktére ptaki nie wydziobaty wyrosty piekne
ktosy. Zwrécity sie do stonca dumne ze swojej urody. (powoli wstajg podnoszgc
rece i wspinajq sie na palce).

Dobieranie sie przez dzieci tréjkami.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel méwi wyliczanke, wskazujgc kolejne dziecko,
w ten sposéb tworzqc tréjki. ,Raz dwa trzy z Tomkiem (Jasiem...), bedziesz ty.
Raz dwa trzy z Tomkiem bedziesz réwniez ty.” Wybrana tréjka odchodzi na bok.
Nauczyciel wylicza, az utworzy tréjki z wszystkich dzieci.

Informacje dla nauczyciela:

Podczas zajecia wprowadzamy statq czesé tarica- pierwszq czesé i jednq figure,
kolejne dwie figury wprowadzamy w nastepnym tygodniu.

Taniec nalezy utrwalaé codziennie.
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Opis tanca

Pierwsza czesci tanca jest stata, tréjki posuwajq sie w przédd, po linii prostej,
spokojnym krokiem lub stojg w miejscu i unoszq noge najpierw prawq ukosem
w bok przed nogq lewq, na ktérej umieszczony jest ciezar ciata, a nastepnie
unosimy noge lewq przed prawq (powtarzamy to 4x)

W drugiej czesci tarica zmieniajq sie figury.

1.Dziewczynka obiega chtopca szybkim krokiem biegu najpierw jedna, nastep-
nie druga (powtarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszqg czesé.

2.Tancerz robi haczyk z jednq dziewczynkg, nastepnie z drugq partnerkg (po-
wiarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszq czesc.

3. Kazda tréjka robi kétko i poruszaiq sie zgodnie z muzykg (powtarzamy to 2x)
Powtarzamy pierwszq czesc.

Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwszej, wolnej czesci

i drugiej — zywej.

Il. Temat: ,Zaczarowane obrazki” — wyklejanka obrazkéw z nasion.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania nasion,
* Zestawienie i tqczenie réznych tworzyw kierujqc sie wlasnym wyczuciem i inte-
lektem,
* Uzmystowienie dzieciom bogactwa najrézniejszych tworzyw i ich faktur.

Pomoce: produkty: kasza jeczmienna, gryczana, manna, kukurydziana ryz,
groch, itp., kredki, temperéwki, obrazki dla kazdego dziecka.

Przebieg:

»Zgadnij co to jest?” — rozpoznawanie i nazywanie nasion.

Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne nasiona. Dzieci odgaduiq co to jest. Dzielg
nazwy na sylaby, prostsze na gtoski: kasza jeczmienna, gryczana, manna, ku-
kurydziana, ryz, groch, itp. Wyjasnienie do czego bedq stuzyty produkty.

Wybér obrazkéw do pracy (kwiat, ptak, domek, samochéd, itp.).
Dzieci wybierajq obrazki przygotowane przez nauczyciela. Obrazki muszq byé
duze z wyraznie zaznaczonymi liniami.

.M&j obrazek” — zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

* Wykonanie tta: temperowanie kredek (bez oprawy), rozcieranie palcem opi-
tek z kredek.

* Wyklejanie obrazka nasionami itp.
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Przejscie do stolikdw, praca indywidualna.
Oglgdanie prac, wybér najciekawszych.

Spacer po osiedlu.
* Zachecenie dzieci do codziennych spaceréw ze zwrdéceniem uwagi na ich
wptyw na nasze zdrowie.

POPOLUDNIE

.Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.

Dzieci siedzg w kole, muszg zapamietaé miejsca kolegdw i kolezanek. Jedna
osoba wychodzi z sali. Wskazane przez nauczyciela dzieci zmieniajg miejsce.
Zadaniem jest odgadngé, ktére dzieci zmienity miejsca.

JLitera i, I” — utrwalenie litery i, |, éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z lite-

rami —Mamy 6 lat, s. 11.

* Rozwijanie sprawnosci rgk oraz koordynacji wzrokowo -ruchowej podczas
pisania liter.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslone-
go ruchu.

Rysowanie palcem po $ladzie litery i, 1.

Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynajq sie i konczq gtoskq i.

Pisanie otéwkiem po s$ladzie i samodzielnie litery i, I.

Jdréjkgtna bajka” — stuchanie utworu D. Wawitow. Swobodne wypowiedzi

dzieci na temat utworu (mogq byé wspomagane pytaniami nauczyciela).

* Budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi i kompozycjami z figur
tréjkagtnych.

JZabawy z figurami” — zabawy manipulacyjne ptaskimi figurami geome-
trycznymi, uktadanie dowolnych kompozyciji.

* Rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych, okreslanie cech tréjkgta.
Uktadanie z figur geometrycznych patacu, kréla, rycerzy z bajki.
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IV dzien
Temat dnia: PIRAMIDA ZDROWIA

RANEK
Zabawy konstrukcyjne. Budowanie wiezy z uzyciem réznych klockéw.
* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

»Moja ulubiona potrawa” — wypowiedzi dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego budowania zdan.

+Jakie to produkty?” — nazywanie produktéw spozywczych. tqczenie ich ze
zwierzetami, z ktérych pochodzg. Omawianie produktéw, kitére zostaty. Rozmo-
wa na temat zdrowego odzywiania sie. Jesier, s.40.

* Ksztatcenie nawykdéw zdrowego zywienia.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 8.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Pie¢ paluszkéw” — wprowadzenie cyfry i liczby 5.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 5,
* Zapoznanie z liczbg 5 w pojeciu kardynalnym i porzgdkowym,
* Ksztatcenie umiejetnosci pisania po $ladzie i samodzielnie cyfry 5,
* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania nowej liczby.

Pomoce: liczmany, cyfry od 1 do 5, kartki, otéwki,
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 18, 19.

Przebieg:

.Kolorowe liczmany” - doliczanie i odliczanie, okreslanie liczebnosci zbioru,
poréwnywanie zbioréw.

Dzieci siedzg na dywanie, przed kazdym dzieckiem lezq liczmany.

Dzieci manipulujq liczmanami, wykonujgc czynnosci, o jakich méwi nauczyciel.
Na koniec méwi:

- Potézcie przed sobq 4 liczmany i dotézcie jeszcze jeden.

- lle liczmanéw macie przed sobg?

.Cyfra 5" — zapoznanie z cyfrg 5.
Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 5.
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Nauka pisania cyfry 5.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 5.

Nastepnie dzieci piszq cyfre 5: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na
plecach kolegi lub kolezanki.

.Pie¢” — kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw. Kolorowanie 5 na klawiatu-
rze i ekranie telefonu. Kolorowanie tylu telefonéw, ile wskazuje cyfra.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 18.

.Co to jest?” — zagadka stowna Doroty Kossakowskiej - aspekt kardynalny
liczby 5.
Reka w gére podniesiona,
reka opuszczona.
Reka wiele sztuczek zna,
zgadnij, ile palcéw ma? (pied)
- Podniescie do géry reke lewq.
- Podniescie do gory reke prawaq.
- lle palcdw ma reka lewa?
- lle palcéw ma reka prawa?
- Ktéra reka ma wiecej palcéw, prawa czy lewa?
- Jak nazywaiq sie poszczegdlne palce?
(kciuk, wskazujgcey, $rodkowy, serdeczny, maty - wyjasnienie dlaczego tak sie
nazywajq)

~Moja dton” — obrysowywanie dtoni na kartce.
Dzieci przyktadajq dton do kartki i obrysowujq otéwkiem.

.Moje palce” — przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi - aspekt porzqdko-
wy liczby 5.

- Jak sie nazywa pierwszy palec?

- Jak sie nazywa drugi palec?

- Srodkowy palec, to ktéry z kolei?

- Jak sie nazywa pigty palec?

.Pie¢” — éwiczenia w pisaniu cyfry 5.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 19.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na tablicy, jok piszemy cyfre 5. Rysowanie palem
po duzej cyfrze 5, ozdabianie jej, wyszukiwanie na rysunkach cyfry 5, kolorowa-
nie rysunkdw i wykonanie wtasnego z wykorzystaniem 5.

Pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 5.
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.Pokaz palce” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolne] muzyki. Na przerwe w muzyce nauczyciel
klaszcze, a dzieci pokazujg odpowiedniq ilo$é palcdw.

Mozna takze urozmaicié zabawe

Nauczyciel klaszcze i méwi: pokaz o 1 wiecej lub o T mniej.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 8
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspétpracy w grupie.

POPOLUDNIE

.Co do czego pasuje?” - zabawa dydaktyczna, segregowanie réznych pro-
duktéw spozywczych, uktadanie ich na sylwecie piramidy zdrowia.

* Zapoznanie z pojeciem: piramida zdrowia,

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedtug okreslonych cech,
Pomoce: obrazki przedstawiajqgce produkty spozywcze.

Na $rodku dywanu lezq odwrécone obrazki przedstawiajgce produkty spozyw-
cze. Dzieci kolejno losujq obrazek i siadajg w kole.

Dzieci omawiajq swoje produkty, dzielqg wyrazy na sylaby.

Dzieci trzymajg w reku swdj pokolorowany obrazek.

Nastepnie dzieci segregujq produkty w grupy.

Oméwienie sposobu utworzenia grup:

| grupa — produkty zbozowe,

Il grupa — owoce | warzywa,

[l grupa — przetwory mleczne, mieso, ryby,

IV grupa — ttuszcze.

Piramida zdrowia - wyjasnienie pojecia.

Utozenie na dywanie z lasek gimnastycznych duzej piramidy zdrowia i umiesz-
czenie przez dzieci we wiasciwym miejscu swojego produktu.

»Piramida zdrowia” - kolorowanie ulubionych produktéw.

Jesien, s. 41.

* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania produktéw dobrych i ztych dla zdrowia.
Rozmowa z dzie¢mi na temat co znajduje sie na dole piramidy, dlaczego nalezy
pi¢ wode i uprawiaé sporty.

.ROb jak ja” — zabawa ruchowa.
* Wdrazanie do doktadnego wykonywania ¢wiczen.
Wybrane dziecko pokazuje éwiczenie, reszta nasladuje.
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V dziei .
Temat dnia: ODZYWIAMY SIE, ZDROWO

RANEK

Zabawy dowolnie wybranqg grg, uktadankq, mozaikg, zabawy w matych ze-
spotach.

* Wdrazanie dzieci do méwienia umiarkowanym gtosem.

.Kapucynka i banan” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zwrécenie uwagi na wtasciwg diete.

W Ameryce, w pewnym stanie

zadtawita sie bananem

matpa zwana kapucynkq,

owoc jadta, ten z cytrynkaq.

Matpie oczy z orbit wyszty,
przysmak zétty bardzo $cisty
zatkat gardto niczym korek,
wiec potrzebny byt doktorek.

Doktor matpe dobrze zbadat,
zajrzat w gardto, tak wypada.
Potem mocno zmarszczyt czoto,
chwile myslat, chodzqgc w koto.

Wreszcie méwi: kapucynko,
bqdz rozsqdnq juz dziewczynkq,
cytryn nie jedz z bananami,
lepiej podziel sie z siostrami.

Bo obzarstwo nie poptaca,
mozna z bélu mocno ptakaé.
Matpa uczy sie na btedach
i na wszystko dzi$ przysiega

nie je$¢ cytryn z bananami,
tylko z miodem i frytkami,
a co z tego sie wykluje?
Matpa pewnie zachoruje?
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| doktora zawotajq,

potem znowu |q zbadajg,
matpa bedzie sie jgkata,
bedzie znowu przysiegata,

ze tak duzo jeéé nie bedzie,
ze sie uczy na swym btedzie.
Lecz czy mozna wierzy<¢ jej,
wszak takomczuch duzo je.
Rozmowa na temat zdrowego odzywiania na podstawie wiersza.

.Kolorowe serwetki” — nauka sktadania serwetek.
* Wdrazanie do doktadnego sktadania serwetek wedtug instrukcji nauczy-
ciela.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

|. Temat: ,Gotujemy obiad” — rysowanie kredkami otéwkowymi, wycinanie
z gazet i naklejanie.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnoéci myslenia twérczego
i wyobrazni twérczej, spostrzegawczosci,

* Ksztattowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym,

* Wyrabianie umiejetnoéci i nawykéw w postugiwaniu sie réznorodnymi $rod-
kami wyrazu plastycznego,

* Wdrazanie do odpowiedniego zachowania sie przy stole.

Pomoce: kredki, kartki, kolorowe gazety, klej, nozyczki, obrazki z zastawq sto-
towq: talerz, tyzka, widelec, néz, hula — hop.

Przebieg:
.Savoir — vivre przy przedszkolnym stole” — stuchanie wiersza Anny Suro-
wiec.

Jasiu!

Usiqdz prosto, zjedz $niadanie -

prosi pani,

Jasio pani nie postuchat, wylat mleko
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teraz brudne ma ubranie.

Kasiu! Nie rozmawiaj przy $niadaniu -
prosi pani,

Kasia pani nie stuchata,

z petng buzig rozmawiata,

az sie mocno zakaszlata.

Heniu!

Nie rozpychaj sie tokciami -
prosi pani,

Henio pani nie postuchat

i rekami machat dale;j,

az koledze strqcit talerz.

Aniul!

Zasun krzesto do stolika -
prosi pani,

Ania pani nie stuchata,
zaczepita sie nogami

i do przodu poleciata.

Z tego to wierszyka

morat taki ptynie:

trzeba stuchaé swojej pani,

a przykrosci cie oming.
Rozmowa na temat wiersza oraz wtasciwego zachowania sie przy stole.
Wyjasnienie moratu.

»Jaki to wyraz? — podziat wyrazéw na sylaby, gtoski.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanq zastawq stotowq: talerz, tyzka, widelec,
néz. Nauczyciel méwi wyraz sylabami lub gtoskami — dzieci odgadujg i méwiq,
do czego stuzy dana rzecz.

.Lastawa stotowa” — ozdabianie talerza.
Dzieci kredkami ozdabiajq talerz oraz sztuéce - rysujq dowolne wzory, kolorujg.
Zwracamy uwage ze jest to komplet, wiec wzér musi by¢ taki sam.

.Produkty na talerzu” — wycinanie i naklejanie.
Dzieci wycinajq z gazet reklamowych produkty spozywcze, ktére znajdg sie na
talerzu, przyklejajq je.
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Oméwienie przez dzieci, co znajduje sie na ich talerzu.
- Czy jest to zdrowe jedzenie?
- Jakie ma wartosci odzywcze?

».Hop do garnkal” — zabawa ruchowa.

Na $rodku sali lezy hula — hop. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny
wywotane dzieci muszq wskoczy¢ do kota np:

- dziewczynki,

- chtopcy,

- kogo imie ma dwie sylaby,

- kogo imie zaczyna sie gtoskq ,k”, itp.

Il. Temat: ,Skgd my to mamy?2” — zagadki muzyczne.
* Utrwalenie pojeé: dyrygent, batuta,
* Ksztatcenie umiejetnosci $piewania znanych piosenek na zgtoskach: mu, ko,
chrum,
* Znaczenie zwierzgt hodowlanych w zyciu cztowieka.

Pomoce: ptyta z dowolng muzykq, kartki z ilustracjami zwierzqt dla kazdego
dziecka (krowy, kury lub $wini), pateczka do dyrygowania.

Przebieg:

Podziat dzieci na grupy.

Dzieci tanczq w rytm muzyki. W trakcie tanca nauczyciel podchodzi kolejno do
kazdego dziecka i daje kartke ze zwierzgtkiem (krowa, kura, $winia).

Na przerwe w muzyce dzieci jok najszybciej dobierajg sie w grupy wedtug po-
siadanych zwierzqt, siadajg w wyznaczonym miejscu na dywanie.

~Nasladowanie odgtoséw zwierzqt” — éwiczenia ortofoniczne.
Kazda grupa nasladuje odgtosy swojego zwierzqgtka.

.Co to za melodia2” — zagadki muzyczne.

Dzieci w grupach naradzajq sie jakg znang piosenke zaspiewajq uzywajqc tylko
odgtoséw jakie wydaje ich zwierze. (mu, ko - ko, chrum). Zadaniem pozostatych
grup jest odgadniecie joka to melodia (np. ,Wlazt kotek na ptotek”, ,Sto lat”,
Wyszty w pole kurki trzy” itp.)

.Dyrygent” — zabawa muzyczna.
Wyznaczona osoba stoi posrodku sali z pateczkg — batutq. Wskazuje grupe,
ktéra wydaje odgtosy swojego zwierzaka. Gestem reki pokazuje, kiedy grupa
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przestaje. Dyrygent moze pokazywaé réwnoczesnie dwie i trzy grupy. Dtugosé
$piewanych melodii zalezy od dyrygenta. (Pierwszy raz dyrygentem moze byé
nauczyciel, zeby dzieci doktadnie zapoznaly sie z zabawq).

.Zwierzeta do zagrody” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: zwierzeta do zagrody tworzq kota,
w zaleznosci jakie zwierzeta miaty.

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzqgcymi w najblizszym $rodowisku,
budowa drogi, domdw...

POPOLUDNIE
.Jabtuszko” — zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

Gdy jabtuszko krgzy wkoto

to jest mito i wesoto.

Kto je ma, powiedz nam,

gdy odgadniesz zjesz je sam.
Dzieci siedzg w kole, méwig rymowanke i podajqg sobie za plecami jabtko. Jed-
na osoba siedzi w kole. W trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete oczy. Po
zakonczeniu stéw odgaduije, ktére dziecko ma jabtko. Zabawe powtarzamy kil-
ka razy.

+~Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

* Nauka prawidtowego nakrywania stotu ze zwrdéceniem uwagi na utozenie
sztuécdw,

* Rozwijanie poczucia estetyki.

Pomoce: stolik, obrus, serwetki, zastawa stotowa (moze by¢ z kqcika lalek).

Wiem co jem i dlatego jestem zdrowy” — nazywanie positkéw, ktére dzieci
spozywajq w ciqgu dnia.

Jesien, s. 42,43.

* Utrwalenie wiadomosci o zdrowym odzywianiu.

Nazywanie positkéw, rysowanie potraw na talerzach i napojéw w kubkach.
Ozdabianie obruséw. Kolorowanie ulubionych owocéw, warzyw i napojéw.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

| dziend
Temat dnia: DROGA LISTU

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg przedszkolnq lub przyniesionq z domu.

* Przypomnienie o stosowaniu form grzecznosciowych: prosze, przepraszam,
dziekuje.

»Minki” — gimnastyka warg i policzkéw,

+ Cwiczenia migéni narzqdéw mowy.

Minki — nasladowanie min:

* wesotej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki,

* smutnej - podkéwka z warg, obrazonej - wargi nadete, zdenerwowanej - war-
gi waskie.

Catuski - przesytanie catuskéw, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.

+Nasza twérczosé” — lepienie z plasteliny na temat dowolny.
* Rozwijanie sprawnosci manualne;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.

Marsz po obwodzie kota.

,lunel” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna grupa staje blisko siebie w szerokim roz-
kroku, druga przechodzi przez utworzony tunel. Zmiana.

,Dogon swojq pare” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ucieka, druga ma za zadanie zta-
pac.

Mrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci podskakujq nasladujgc wrzucanie listu do skrzynki zawieszonej wy-
soko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera D, d
2. Zajecia ruchowe
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I. Temat: ,Droga listu” — stuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie
historyjki obrazkowej, opowiadanie twércze dzieci.

* Zapoznanie dzieci z pracq listonosza, wzbogacenie stownika dzieci o wyraze-
nia zwigzane z pocztq,

* Budzenie szacunku do odpowiedzialnej i waznej pracy listonosza oraz innych
pracownikéw poczty,

* Wyjasnienie pojec: list polecony, zwykty, ekspresowy,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania swobodnych wypowiedzi wielozda-
niowych,

* Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania nauczyciela i kolegdw z grupy.

Pomoce: 6-elementowa historyjka obrazkowa, koperta,
Jesien, s. 44.

Przebieg:

.Droga listu” - opowiadanie tresci obrazkéw przez nauczyciela.

* Pisanie listu przez dziewczynke — nadanie imienia dziewczynce przez dzieci.
* Wrzucanie listu do skrzynki pocztowe.

* Segregacja listbw na poczcie wedtug miasta - adresu.

* Przewéz listbw samochodem.

* Transport pociggiem lub samolotem listéw do réznych miast.

* Dostarczenie listu babci.

sList do babci” — opowiadanie twércze dzieci.

Nadanie imienia dziewczynce.

Opowiadanie, co dziewczynka z historyjki obrazkowej mogta napisaé
w liscie do babci.

Opowiadanie dzieci, co chciatyby napisaé¢ do swojej babci.

.Droga listu” — kolorowanie wybranego rysunku.

4List polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

Dzieci siedzq w kole, podajq sobie list z reki do reki. Kiedy styszq szybkqg muzyke
lub komende stownq: list polecony starajq sie przekazaé list jak najszybciej.
Kiedy jest muzyka wolna lub komenda stowna: list zwykty przekazujg wolno.

lub
|.Temat: ,Dom” — wprowadzenie litery ,D, d” na podstawie wyrazu ,dom”
i wiersza Anny Surowiec.
* Zapoznanie z literqg D, d matq i wielkq, pisanqg i drukowang,
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* Utrwalenie pojecia: zdanie i wyraz,

* Wprowadzenie pojecia: alfabet,

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonema-
tyczney,

* Wyréznianie gtoski d w nagtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: figury geometryczne ptaskie, obrazek przedstawiajgcy dom, kartka,
na ktérej sq rézne litery, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera D, d druko-
wana i pisana, mata i wielka, alfabet, kredki niebieskie.

Przebieg:
,Dom” — stuchanie wiersza z jednoczesnym dziataniem.
Dzieci siedzq w zespotach 4 - 5 osobowych, na $rodku lezq figury geometryczne.
Dwa mate kwadraty
z jednym duzym sie spotkaty
i tadny domek utozyé chciaty. - dzieci wyszukujq figury
Lecz szybko sie zorientowaty,
ze o kilku waznych figurach zapomniaty.
Jakie to figury?
Pomyslcie dzieci,
a na pewno wérdd innych figur
szybko je odnajdziecie.
- Jakie figury bedq potrzebne do utozenia domu?
Np. tréjkgt — dach, prostokgt maty — komin, prostokgt — drzwi.
Odpowiedz na pytanie:
- Co to jest dom?

JLitera D, d” - zapoznanie z literq ,D, d” drukowang i pisang, matq i wielkg
na podstawie wyrazu: dom.

Zawieszenie obrazka domu.

Wyréznianie pierwsze gtoski w wyrazie dom.

Podawanie wyrazéw zaczynajqcych sie gtoskq d.

Podziat wyrazu dom na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej oraz matej i wielkiej litery D, d.

Podziat wyrazu dom na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu dom.

Utrwalenie z pojecia: spétgtoska — zaznaczenie litery d niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu dom.
Uktadanie z liter wyrazu dom.
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Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

.Dom” — uktadanie zdan z wyrazem dom. Przeliczanie wyrazéw w zdaniu.
Jedno dziecko méwi zdanie. Nauczyciel powtarza, a dzieci liczq, ile jest wyra-
zéw w zdaniu.

+Alfabet” — wprowadzenie pojecia, utrwalenie poznanych liter.
Nauczyciel wskazuie litery, a dzieci méwiq: Co to za litera?

.Jaka to litera2” — zabawa ruchowa w parach.

Dzieci dobierajq sie parami i maszerujq po obwodzie kota. Na okreslony sygnat
zatrzymuiq sie, jedno dziecko z pary rysuje palcem na plecach drugiego litery,
ktére poznaty. Zadaniem jest odgadngé: jaka to litera?

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 9.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce z uzyciem dwéch przyboréw
jednoczesnie.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* Nauka éwiczen z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka i powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

Zabawa nasladowanie zwierzqt.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy podaje nazwy zwierzqt, a éwiczgey nasladu-
ig chéd wymienionego zwierzecia.

Niedzwiedz (¢wiczqcy na czworakach przemieszczaiq sie leniwie jak niedzwiedzie),
Pies (przemieszczamy sie na czworakach i gtosno szczekamy jak pieski),

Kot (przemieszczamy sie na czworakach jak kotki tasimy sie do innych kotkdéw
i cicho miauczymy),

Zabka (w pozycji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy, jak zabki),
Bocian (kroczymy jok bocian wysoko podnoszqc nogi, ramiona wyciggniete
w przéd nasladujqg klekotanie),

Czapla (brodzimy jok czaple),

Kangury (skaczemy jak kangurki),

Zajqce (skaczemy jak zajqce),

Kurki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jak
kurki co jaki$ czas zatrzymujqc sie i nasladujgc stopami grzebanie pazurami),
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Kaczuszki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie
jak kaczuszki lekko kotyszqc sie na boki).
Kolejno$é podawania nazwy zwierzqt dowolna.

Czescé gtéwna

Dzieci pobierajq woreczek i krqzek.

Cwiczenia w rozsypce.

W staniu trzymamy krqzek w dtoniach na krgzku lezy woreczek:

ruch: podrzucamy woreczek i staramy sie aby woreczek upadt na krgzek (po-
wtarzamy kilkakrotnie)

Cwiczenie, jok wyzej tylko w siadzie skrzyznym

Cwiczenie, jak wyzej tylko w lezeniu przodem ramiona wyciggniete i wyprosto-
wane, podczas podrzucania woreczka odrywamy proste ramiona i klatke pier-
siowq od podtogi.

Cwiczqey zdejmujq buty i skarpety.

Siad podparty o nogach ugietych, krqgzek a na nim woreczek lezg miedzy stopa-
mi:

ruch: éwiczqcy chwytajqg woreczek obiema stopami unoszg go w gére, nastep-
nie odktadajg na krgzek, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

Cwiczenie, jak wyzej tylko po uniesieniu ndég w gére woreczek puszczamy na
krgzek.

W siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku.

Ruch: przesuwamy woreczek stopami po krqzku zataczajqc kota, najpierw éwi-
czq obie nogi, nastepnie chwytamy palcami prawej stopy, a potem lewej stopy
i réwniez zataczamy kota na krgzku,

Woreczek odktadamy na bok, siad podparty o nogach ugietych krqgzek lezy
miedzy stopami,

Ruch: prébujemy stopami odwréci¢ krqzek na drugq strone,

Pozycja, jak wyzej,

Ruch: chwytamy krgzek w obie stopy i staramy sie potoczyé, przesungé krgzek
do przodu i przysung¢ jak najblizej siebie.

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, krqzek lezy obok, woreczek ktadziemy na brzuchu:

ruch: wykonujemy gteboki wdech woreczek opadajgc razem z brzuchem chowa
sie za klatke piersiowq,

Wykonujemy wydech klatka piersiowa opada, a woreczek zostaje wypchniety
przez brzuch w gére.
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Wyiscie na podwérko — rysowanie kredq na chodniku, temat dowolny.
~Dogoncie paniq” — zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE

Szewczyk Dratewka” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i $ledzenia akgji,

* Wytworzenie wiezi uczuciowe| pomiedzy dzieckiem, a bohaterem bajki.

~Mieszkam w ...."” — zabawa utrwalajgca znajomosé swojego adresu.

* Ukazanie dzieciom jak wazna jest znajomosé swojego adresu.

Dzieci konczq zdanie:

- Mieszkam w... (podaé nazwe miasta), na ulicy...(podaé nazwe ulicy i numer
domu).

~Znaczek pocztowy” — projektowanie znaczka, rysowanie kredkami otéwko-

wymi.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

Il dzie”
Temat dnia: JAK DAWNIEJ WEDROWAL LIST

RANEK

.Jak dawniej wedrowat list” — opowiadanie nauczycielki na podstawie ob-

razkow,

Jesien, s. 45.

* Zapoznanie dzieci z instytucjq jakq jest poczta i jak sie zmieniata na przestrze-
ni dziejow,

* Ksztatcenie spostrzegawczosci i uwagi.

JJelefon” — zabawa dydaktyczna, wyrdznianie pierwszej i ostatniej gtoski.

* Wyréznianie gtosek w wyrazach w nagtosie i wygtosie.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel rozpoczyna, méwi dowolny wyraz. Dziecko
siedzqgce z prawej strony méwi jaka jest ostatnia gtoska. Nastepnie méwi dowol-
ny wyraz rozpoczynajqcy sie tq gtoskq.

»~Moja ulubiona piosenka” — $piew zbiorowy i indywidualny.
* Utrwalenie tytutéw piosenek.
Wybér przez dzieci piosenki, ktérej uczyty sie w przedszkolu, $piew.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,,Mi$ Burasek pisze list” — stuchanie opowiadania
Doroty Kossakowskiej.
* Zapoznanie dzieci z pracq listonosza,
* Rozwijanie twérczosci stownej; rozumienie stéw: adresat, nadawca, kod pocz-
towy, adres (znajomos$¢ swojego adresu),
* Wyrabianie $miatosci i wiary we wtasne mozliwosci poprzez odiwarzanie rél,
* Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania nauczyciela i kolegdw z grupy.

Pomoce: kolorowe karteczki, pudetko, koperta, kartka, znaczek.

Przebieg:

.Mi$ Burasek pisze list” — opowiadanie nauczyciela potgczone z pokazem.
Nauczyciel opowiadajgc demonstruje: pisanie listu przez misia, wktadanie go do
koperty, naklejanie znaczka, adresowanie koperty (list jest wczesnie| napisany).

Mis$ Burasek od kilku dni jest chory. Nie chodzi do przedszkola

i nikt go nie odwiedza. Smutno misiowi samemu w domu. Chciatby z kim$ po-
rozmawiaé lub pobawi¢ sie. No i bardzo teskni za swojq przyjaciétkq laleczkq.
- Dlaczego jestes taki smutny Burasku? - zapytata mama misia.

- Nie chce juz chorowaé, chce i$¢ do przedszkola - odpowiedziat mis.

- Burasku - powiedziata mama - rozmawiali$my juz o tym. Jeste$ chory i musisz
by¢ w domu. Jeszcze tylko kilka dni. Kaszel minie, katar skonczy sie i wrécisz do
przedszkola.

- Poczekam, ale nie lubie chorowaé - mrukngt mis.

- Burasku, mam pomyst - powiedziata mama. Nie mozesz wychodzi¢ z domu,
ale mozemy napisaé list do twojej laleczki.

- Umiesz pisa¢ listy mamo? - zapytat mis.

- Oczywiscie synku. Kiedy bytam mtoda, czesto pisatam listy do twojego taty.

- | pomozesz mi mamo? - zapytat Burasek.

- Tak - odpowiedziata mama. Mamy wszystko co jest potrzebne do napisania
listu. Najpierw Burasku bierzemy czystq kartke i dtugopis. Na niej napiszemy
list. Zaczniemy od przywitania sie - na przyktad — ,Droga laleczko”.

- A czy moze by¢ ,Moja droga laleczko”? - zapytat mis.

- Tak, Burasku. Piszemy wiec: ,Moja droga laleczko”. Powinnismy tez napisaé
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dzisiejszq date i nazwe miejsca, z ktérego piszemy list. A teraz Burasku, powiedz
o czym chciatbys$ napisaé do laleczki.

Burasek napisat dtugi, piekny list do swojej ulubionej laleczki.

- Skonczone - powiedziata mama. Teraz wlozymy list do koperty. Musimy jesz-
cze przyklei¢ znaczek. Umiescimy go w prawym gérnym rogu. Jest jeszcze jedna
bardzo wazna rzecz, ktérg zrobimy. Na kopercie napiszemy do kogo jest ten list.
Imie, nazwisko i gdzie mieszka. Niebieskooka Laleczka, Bajkowa Kraina, Pétka
z lalkami nr 3. Trzeba tez napisaé imie, nazwisko i adres osoby, ktéra napisata
list. Mi$ Burasek, Zaczarowana Kraina, Potka z misiami nr 4.

- Co bedzie dalej z moim listem - zapytat Burasek.

- Wrzuce go synku do skrzynki pocztowej. Trafi razem z innymi listami na pocz-
te. A pracownicy poczty przeslg go dalej do adresata, czyli do twojej laleczki.
Laleczka dostanie go od listonosza - pracownika poczty, ktéry roznosi listy.

| tak list misia wyruszyt w podréz. Po dwédch dniach dotart do laleczki. Co to byta
za rado$¢, kiedy laleczka czytata list od swojego przyjaciela. Ale jeszcze bardziej
cieszyt sie Burasek, gdy otrzymat list od swojej przyjaciétki. Napisata mu o tym
co sie dzieje w przedszkolu i o tym, ze bardzo za nim teskni. Na szczescie mis
Burasek jest juz zdrowy i jutro idzie do przedszkola. Spotka sie z laleczkg. Majg
sobie tyle do powiedzenia...

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto napisat list do lalki?

- Dlaczego mi$ napisat list?

- Co dalej sie dziato z listem po napisaniu?

- Kto to jest listonosz i na czym polega jego praca?

.Ktére pietro2” - liczenie, na ktére pietro wjechat listonosz.
Nauczyciel méwi rymowanke i klaszcze. Dzieci liczq klasniecia.
Jedzie listonosz windg w gobre,
jedzie na pietro, zgadnij ktére?
Liczba klasnie¢ oznacza, na ktére pietro wiechat listonosz.

Wysytamy list” — zabawa sprawnosciowa.

Na dywanie roztozone sq kolorowe karteczki (listy). Na $rodku stoi pudetko.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na sygnat stowny: wysyfamy listy
podnoszqg karteczke i wrzucajq jq do pudetka.

Il. Temat: ,List do mamy i taty” — rysowanie kredkami otéwkowymi,
przedstawienie za pomocq rysunku dnia w przedszkolu.
* Zapoznanie z réznymi formami przekazu informaciji,

183



* Wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane z pocziq.
Pomoce: rézne ilustracje lub przedmioty zwigzane z formami przekazu informa-
cji, kartki formatu A4, kredki.

Przebieg:

JJakie sq sposoby przekazu informacji2” - wypowiedzi na temat form prze-
kazu informacji znanych dzieciom.

Wybér ilustracji lub przedmiotéw stuzqceych do przekazu informacgiji.

Informacja dla nauczyciela

Sposoby przekazywania informacji: gesty, miny, obrazy, sygnaty dymne i dzwie-
kowe (tam-tamy, gwizdki, tuby, trabki), gotebie pocztowe, rozmowy, listy, teksty
(ksigzka, gazeta, broszura, ulotka, folder reklamowy, wizytéwka), telegraf, roz-
mowy telefoniczne, znaki np. drogowe, piktogramy, faks, komunikacja interne-
fowa (poczta e-mail, strona internetowa...)

Wyjasnienie dzieciom ze mozna przekazaé wiele informacji réwniez za pomocqg
rysunku.

.List do mamy i taty” — podjecie decyzji o ,napisaniu” listu za pomocq ry-
sunku.

Przekazanie rodzicom informacji, na temat pobytu w przedszkolu.

Praca indywidualna dzieci — rysowanie kredkami.

Ztozenie rysunku i wtozenie go do koperty.

Zaklejenie koperty.

(Listy zostanq wspdlnie wystane podczas wycieczki na poczte).

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem pitek, skaka-
nek, hula — hop.
* Budzenie radosci z wspdlnej zabawy.

POPOLUDNIE

JLitera D” — utrwalenie litery D, d, czytanie sylab, wyrazéw tekstu literowo
— obrazkowego.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 12.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: rebus, nauka rozwigzywania ich,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Zamalowywanie spoétgtosek na niebiesko.

Czytanie sylab, wyrazéw oraz tekstu literowo — obrazkowego.

Czytanie i podkreslanie na niebiesko litery d, D.
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Przewodnik metodyczny Jak przekazujemy informacje

Rozwigzanie rebuséw.
JList” — stuchanie wiersza H. Szayerowe;.
* Dostarczenie dziecku wzordéw pieknej artystycznej mowy.

Zadanie domowe - przyniesienie przez dzieci znaczka pocztowego.

Il dzien
Temat dnia;: KARTKA DO MAMY

RANEK

JLaptopy i anteny” — liczebnik porzqdkowy, przeliczanie za pomocq liczebni-
kéw porzgdkowych, kolorowanie od lewej i prawej strony.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 20.

* Uswiadomienie dzieciom miejsca liczebnika 5 w ciggu liczbowym.

.Kolorowe pocztéwki2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie spostrzegawczosci u dzieci.

Pomoce: 5 réznych pocztéwek, chusta.

Nauczyciel ktadzie przed dzieémi pocztéwki, zakrywa chustq i jedng zabiera.
Dzieci odgadujq za pomocq opisu stownego jakiej pocztéwki brakuje.

.Pocztéwka do mamy” — wycinanie z kolorowego papieru.

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajaomi kartek pocztowych: widokdéwka, kart-
ka okolicznosciowa i kartka korespondencyjna,

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Rodzaje kartek pocztowych:

Widokéwka — kartka pocztowa z pejzazem lub fotografig miasta,

Kartka okoliczno$ciowa — kartka pocztowa z gratulacjami lub zyczeniami.
Kartka korespondencyjna — zwykta kartka pocztowa bez specjalnego przeznaczenia

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Muzyka
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I. Temat: ,Koperta” — praca przestrzenna z papieru, cigcie po linii,
sktadanie i sklejanie.
* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami kopert i znaczkéw,
* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: adresat i nadawca,
* Okres$lanie stosunkéw trzech elementéw; mata — mniejsza — najmniejsza,
duza — wieksza — najwieksza,
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: kwadratu, prostokgta, tréjkgta,
* Wdrazanie do starannego wykonania zadania.
Pomoce: koperty réznej wielkosci i ksztattu, koperta narysowana na kartce dla
kazdego dziecka, nozyczki, klej.

Przebieg:

.Koperty” — pokaz réznych kopert.

Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne rodzaje i wielkosci kopert - omawianie
przeznaczenia: do wysytania listéw, kartek pocztowych, dokumentéw, ptyt CD,
rzeczy... itp.

Uktadanie od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie.
Uktadanie wedtug ksztattéw (kwadratowych, prostokgtnych).

L~Adresat i nadawca” — zapoznanie dzieci z pojeciami.
Zapoznanie z prawidtowym adresowaniem kopert.
Wyjasnienie dzieciom co jest potrzebne, aby list trafit do nadawcy.

.Koperta” — praca przestrzenna.

Zwrécenie uwagi, ze koperty wykonane przez dzieci bedq stuzyty do wystania
listu ,napisanego - narysowanego” przez dzieci do rodzicow.

Zadaniem dzieci jest wykonanie koperty: otrzymujq narysowang koperte.
Oméwienie kolejnych etapdw pracy: wykonania koperty

* Wyciecie po linii,

* Ztozenie po liniach,

o Sklejenie.

Podpisanie przez nauczyciela.

.Przygotowujemy list do wystania” — wktadanie listu: rysunku i kartki pocztowej
wykonanej przez dzieci do koperty, zaklejanie je;.

Wyscigi listonoszy” — zabawa ruchowa.
Dzieci dzielimy na dwa rzedy. Kazdy rzgd ma koperte. Pierwsze dziecko biegnie
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Przewodnik metodyczny Jak przekazujemy informacje

z kopertq po wyznaczonej trasie, obiega pétmetek i wraca, przekazujgc koperte
kolejnej osobie.

Il. Temat: ,Trojak” — utrwalenie kroku podstawowego tanca,
nauka pozostatych figur.
* Utrwalenie kroku podstawowego trojaka,
* Ksztatcenie poczucia rytmu,
* Rozwijanie wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki.

Pomoce: ptyta z piosenkq ,Trojaka”.

Przebieg:
Jrojak” — stuchanie przez dzieci utworu, $piew dzieci.

Dobieranie sie przez dzieci tréjkami.

Taniec pierwsze| czesci (utrwalenie).

Opis tanca

W pierwsza czeéci tanca jest stata, tréjki posuwaiq sie w przdd, po linii prostej,
spokojnym krokiem lub stojg w miejscu i unoszq noge najpierw prawqg ukosem
w bok przed nogq lewq, na ktérej umieszczony jest ciezar ciata, a nastepnie
unosimy noge lewq przed prawq (powtarzamy to 4x)

W drugiej czesci tarica zmieniajq sie figury.

1.Dziewczynka obiega chtopca szybkim krokiem biegu najpierw jedna, nastep-
nie druga (powtarzamy to 2x)

Powtarzamy pierwszqg czesé.

Nauka dalszej czesci trojaka.

2.Tancerz robi haczyk z jednq dziewczynkg, nastepnie z drugq partnerkg (po-
wtarzamy to 2x).

Powtarzamy pierwszq czesc.

3. Kazda tréjka robi kétka i poruszajq sie zgodnie z muzykq (powtarzamy to
2x).

Powtarzamy pierwszqg czesé.

Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwszej, wolnej, dostojnie wykonywa-
nej czesci i zywe|, wesotej, urozmaiconej w rysunku drugiej czesci.

Informacje dla nauczyciela:
Taniec nalezy utrwalac codziennie.
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POPOLUDNIE

JLitera D, d” — utrwalenie litery D, d, éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy

z literami — Mamy 6 lat, s. 13.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslone-
go ruchu.

Rysowanie przedmiotdw, roslin lub zwierzqt, ktére rozpoczynajq sie gtoskq d.

Rysowanie palcem po $ladzie litery d, D.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery d, D.

,Kto tu mieszka?2” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie znajomosci ulicy, na ktérej dziecko mieszka,

* Ukazanie ze na jednej ulicy moze mieszkaé wiele oséb.

Nauczyciel wymienia ulice. Dzieci, ktére mieszkajqg na podanej ulicy zmieniajg
miejsca, wspdlnie muszq podzieli¢é nazwe swoje ulicy na sylaby lub podaé
pierwszq gtoske.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Wdrazanie dzieci do korzysta z zabawek w sposdb niewywotujgcy hatasu.

IV dzien
Temat dnia;: POCZTA

RANEK

JPoczta” — zabawa tematyczna.

* Inspirowanie zabaw tematycznych zwigzanych z okreslonym zawodem - listo-
nosza i pocztowca.

.Znajdz znaczek, o ktérym méwie'’ — zabawa stownikowa, szukanie znacz-
ka pocztowego na podstawie opisu stownego.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania opisu stownego obrazka przez kolegdw,
* Préby szczegbétowego opisu stownego przez dzieci.

»Pan listonosz” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Ukazanie ciezkiej i odpowiedzialnej pracy listonosza.
Pan listonosz niesie torbe
listami wypchang,
telegramy oraz paczki,
mozesz dostaé rano.
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Pan listonosz listy nosi
od domu do domu,
odczytuje ich adresy,
ktéry oddaé komu.

Pamietajcie moi drodzy

by adresy pisaé.

Tok wyraznie i doktadnie,

by je mégt odczytad.

Rozmowa na temat pracy listonosza.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Urzqd pocztowy” — wycieczka na poczte, wystanie listu.

* Zapoznawanie dzieci z miejscem uzytecznosci publicznej - pocztq oraz osoba-
mi W niej pracujgcymi,

* Budzenie szacunku do odpowiedzialnej i waznej pracy listonosza oraz pocz-
towcdw,

* Zwrécenie uwagi dzieci na wtasciwe zachowanie w miejscach publicznych,

* Zwrécenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie po ulicy i przechodzenie przez
jezdnie po pasach.

Pomoce: list wykonany przez dzieci.

Przebieg:
JUrzad pocztowy” — rozmowa na temat roli urzedu pocztowego w zyciu czto-
wieka, zachowania bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Wycieczka na poczte.

* Rozmowa z pracownikiem urzedu pocztowego.

* Zwiedzanie obiektu pocztowego.

* Wysytanie listu do rodzicéw przygotowanego przez dzieci (kazde dziecko
samo wrzuca list do skrzynki pocztowej).

Powrét do przedszkola.
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Il. Zajecie ruchowe — zestaw 9.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce
z uzyciem dwoch przyboréw jednoczesnie.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe,
* Nauka éwiczen z uzyciem dwdch przyboréw jednoczesnie.

POPOLUDNIE

~Dodawanie w zakresie 5" — dorysowywanie kopert, pisanie dziatan po $ladzie.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 20.

* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi
w zakresie 5 w zwiqzku z analizq konkretnej sytuaciji.

JJatus listonosz” - stuchanie wiersza J. Kulmowej.
* Zapoznanie dzieci z réznymi formami kontaktu miedzy ludzmi.

,,Kolorowe znaczki’’ — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadéw rytmicz-
nych z wykorzystaniem figur geometrycznych ptaskich .

* Utrwalenie pojecia ,rytm”.

Nauczyciel méwi, w jakiej kolejnosci dzieci majq utozy¢ figury.

Nastepnie dzieci same uktadaijq trzy figury i kofczq swéj rozpoczety wzér ukita-
dajgc ,rytm”.

V dzien
Temat dnia: SATELITY

RANEK
Zabawy w matych zespotach — zabawy wedtug wtasnych pomystow.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspédlnej, zgodnej zabawy.

.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie w czasie zabawy.

Dzieci siedzqg w kole. Jedno dziecko rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho
wyraz koledze siedzgcemu obok, nastepnie jest przekazywane kolejno. Kiedy
dojdzie do ostatniej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaly i przekazaty.
Mozna w dalszej czesci zabawy przekazywaé krétkie zdania.

.Pie¢” — otaczanie petlg pieciu elementéw, przeliczanie, tgczenie w pary
znaczkéw z kopertq.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 21.
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* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.
* Rozwijanie inwencji tworcze| dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka z plastykg

I. Temat: ,\Wspétczesne $rodki przekazu informacji” — wypowiedzi dzieci na
podstawie wtasnych doswiadczen i ilustracji.
* Zapoznanie dzieci z wspdtczesnymi srodkami przekazu informaciji,
* Wdrazanie do stosowania zwrotéw grzecznos$ciowych podczas rozmowy tele-
fonicznej,
* Ksztatcenie sprawnosci jezykowe| w toku prowadzenia dialogu.

Pomoce: dwa telefony, Tablica demonstracyjna nr 4, Jesieri s. 46.

Przebieg:

W jaki sposéb mozemy kontaktowac sie z osobami mieszkajgcymi daleko2”
- rozmowa z dzieémi, Tablica demonstracyjna nr 4.

* Za pomocq listu,

* Za pomocq telefonu,

* Za pomocq komputera.

.Jak dzi$ przekazujemy informacje?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii.
Jesien s. 46.

Nazywanie przedmiotéw, za pomocq ktérych przekazujemy informacije.
Podziat ich nazw na sylaby i gtoski.

Zamalowywanie tylu kétek, ile sylab jest w wyrazie.

tqczenie wyrazdw, ktdrych nazwy rozpoczynaiq sie takg samgq gtoskg.

~Rozmowa telefoniczna” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Prowadzenie rozmowy - dialogu przez dzieci z wykorzystaniem dwdch telefondw.

JJelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojg w kole, wybrane dziecko rzuca pitke do kolegi méwiqc pierwszq
sylabe dowolnego wyrazu. Dziecko, ktére ztapie musi dokonczyé wyraz.
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Il. Temat: ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego — improwizacje
ruchowe, malowanie muzyki.

* Rozwijanie zamitowan dzieci do muzyki klasycznej,

* Odtwarzanie ruchem nastroju i dynamiki stuchanego utworu,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania muzyki za pomocq ekspresji plastyczne,

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykgq.

Pomoce: ilustracje czterech pér roku: wiosna, lato, jesien, zima, portret Antonia
Vivaldiego, ptyta z utworem ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego,
kartki, farby plakatowe, kolorowe paski krepiny.

Przebieg:

.Cztery pory roku” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

Na tablicy sq powieszone ilustracje czterech pér roku: wiosna, lato, jesien, zima.
Dzieci wypowiadajqg sie na temat pér roku na podstawie ilustracji i wtasnych
obserwaciji.

+~Antonio Vivaldi - kto to jest?” — opowiadanie nauczyciela.
Zapoznanie z postacig Antonio Vivaldiego, ktéry napisat utwér ,Cztery pory
roku”.

Informacje dla nauczyciela:

Antonio Vivaldi (1678-1741) - kompozytor wioski. Urodzit sie w Wiedniu jako
syn cyrulika grajgcego na skrzypcach. Jego pierwszym nauczycielem byt jego
ojciec. Antonio ukoriczyt seminarium duchowne i otrzymat $wiecenia kaptari-
skie. W 1703r. pracowat w sierociricu dla dziewczqgt i nauczat tam gry na skrzyp-
cach. W tym okresie powstawat jego zbidr sonat na trzy instrumenty. Antonio
Vivaldi tworzyt opery, swieckie kantaty, nieszpory, motety, symfonie i sonaty. Naj-
wiekszq stawe przyniosty mu koncerty - napisat ich az 225. Najbardziej znany
jest cykl 4 koncertéw skrzypcowych ,Cztery pory roku”. Zmart w Wiedniu.

JJesien” — stuchania utworu z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu:

- Jakie instrumenty wystepowaty w utworze?

- Jaki byt utwér: smutny czy wesoty?

Powtérne stuchanie utworu:

- Zamknijcie oczy i sprébujcie wyobrazié, co przedstawia muzyka.
Po wystuchaniu utworu rozmowa z dzie¢mi:

- Co wyobraziliscie sobie stuchajgc muzyki?
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.Jesien” — malowanie farbami plakatowymi muzyki.
Zapoznanie z tematem zajeé — przedstawienie muzyki za pomocq ekspresiji pla-
styczne.

Praca indywidualna dzieci: malowanie farbami plakatowymi.

Dzieci malujg to, co sobie wyobrazajg z jednoczesnym stuchaniem muzyki
A. Vivaldiego.

Po zakonczeniu malowania, dzieci pozostawiajq prace do wyschniecia.

Wiatr” — improwizacja ruchowa.

Dzieci do muzyki A. Vivaldiego ,Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” tworzq uktad
taneczny z wykorzystaniem kolorowych paskéw krepiny.

Opowiadanie dzieci na temat swoich prac.

Wyijscie na podwérko. Zabawy na placu przedszkolnym.
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

~Matpka” - przeliczanie ,matpek”, okreslanie wielkosci i kolorowanie naj-
wieksze| wedtug wzoru. Rysowanie ,wiadomosci” do rodzicéw lub kolegéw.
Jesien, s. 47.

* Zapoznanie i wyjasnienie symbolu @.

.Prawda - fatsz” — zabawa dydaktyczna.
* Utrwalenie wiadomosci na temat: Jak przekazujemy informacije?
Dzieci otrzymujq dwa kartoniki z napisem TAK i NIE.
Po zadaniu pytania podnoszq odpowiedni kartonik.
1. Pan listonosz roznosi listy.
. W sklepie spozywczym mozna wystaé paczke.
. Na poczcie mozna kupi¢ znaczki i koperty.
. Widokéwke wysytamy z wakacji, podrozy.
. Na poczcie mozna kupi¢ marchewke.
. Listonosz roznosi mleko.
. Do skrzynki pocztowej wrzucamy listy i kartki pocztowe.
. Informacje mozemy przekazaé telefonicznie... itp.

0O NONO hWN

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
* Wdrazanie do sprzgtania sali po zakonczone| zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KAPIE, KROPI, MZY...

| dziend
Temat dnia: JESIENNA POGODA

RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq, uktadankg, grg.
* Ksztattowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.

Wiatr - tobuziak” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Joanny My-
slinskiej.
* Budzenie radosci z wspdlnej zabawy z réwiesnikami.
Dzieci uczq sie wierszyka.
Wietrzyk to straszny tobuziak,
ktéry zna figle i psoty.
Jedli cie w zabawie ztapie,
zaraz wezmie cie w obroty.
Tarnczmy polke méj wietrzyku,
niech nam $miechu da bez liku!

Wybieramy dziecko, ktére bedzie wiatrem. Dzieci mdwiqg wierszyk chodzgc po
sali, kiedy skonczg méwié, wchodzi wiatr i stara sie dotkngé jak najwiecej osdb.
Dziecko, ktére ukucnie, nie moze by¢ ztapane.

»Szalik pani Jesieni” — rysowanie szlaczkéw réznymi kolorami, dorysowywa-
nie fredzli.

Cwiczenia grafomotoryczne, cze$¢ 1- Mamy 6 lat, s. 20.

* Przygotowanie do nauki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10.
Marsz po obwodzie kota z wykonywaniem okreslonych polecen: marsz na pal-
cach, pietach, rece do géry, w bok, przed siebie
»Biegnij - stéj” - zabawa biezna.
Dzieci biegajg w dowolnym kierunku, na sygnat dzwiekowy, dzieci zatrzymujg
sie lub siadajq.
»~Robimy kota” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci biegajq po sali, na sygnat gwizdka tworzq kota w pozycji stojqcej - jeden
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gwizdek — jedno koto, dwa gwizdki- dwa kota (dziewczynki robiq jedno, chtopcy
drugie).
Lezenie na plecach — éwiczenia oddechowe, wdech i wydech.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera 'y, Y
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jesienna pogoda” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza
JJesienna szaros¢” Doroty Kossakowskiej i wtasnych obserwaciji,
zatozenie kalendarza pogody.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq (deszcz,

wiatr, mgta, ... ),
* Rozpoznawanie symboli pogody,
* Préby okreslania stanu pogody.

Pomoce: plastikowe butelki, gazety, foliowe woreczki, ptyta z nagraniami od-
gtoséw zjawisk przyrodniczych, Jesieri, s. 48 i 49.

Przebieg:
Oglgdanie prognozy pogody — oméwienie jej.
- Dlaczego oglgdamy prognoze pogody?

JZjawiska przyrodnicze” — stuchanie i nazywanie odgtoséw przyrodniczych.

LJesienna szaros$é" — stuchanie wiersza.

Jesien to smutna pora roku.

Liscie z drzew lecq i deszcz pada,

a stara brzoza cicho szumi

i szarq bajke opowiada.

O szarych chmurach, szarym deszczu,

co cicho ptynie po konarze,

szarej kropelce, ktéra spada,

a ja o stoncu ciggle marze.
Wypowiedzi dzieci na temat jesiennej pogody na podstawie wiersza
i wtasnych obserwacji.

~Symbole jesiennej pogody” — zagadki obrazkowe.
Nauczyciel przyczepia do tablicy symbole pogody, dzieci nazywaiq je i opisujg
(stonce, storice za chmurami, chmura z kroplami, itp.)
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.Jesienna pogoda” — nazywanie elementéw jesiennej pogody. Poréwnywa-
nie z ilustracjami na tablicy.
Jesien, s.48.

.Dokoncz zdanie” — zabawa stownikowa.

Dzieci konczq zdanie.

- Wzietam parasol, bo ...

- Z nieba spadaty lodowe kulki, to byt ...

- Posztam ulepi¢ batwana, bo spadt ...

- Padat deszcz, $wiecito storce i na niebie pojawita sie ...
- Kropelki lecqce z nieba to ...

- Nagle ustyszatam gtosny huk, byt to ... itp.

JWiatr bawi sie z nami” — zabawa nasladowcza.

Nasladowanie odgtosu wiatru za pomocg codziennych przedmiotéw. Dzieci wy-
bierajg przedmioty do nasladowania wiatru, dobierajg sie w grupy wedtug
wybranych przedmiotéw:

* Plastikowe butelki — dmuchajg w otwér butelki.

* Torebki foliowe — szeleszczq torebkami.

* Gazety — zgniatajq lub machajq gozetq.

Nauczyciel wiqcza plyte z odgtosem wiatru, a dzieci kolejno dotqczajg, nasla-
dujqc wiatr.

.Kalendarz pogody” — zapis pogody w danym dniu i systematyczne prowadze-
nie kalendarza pogody przez kolejne dni.
Jesien, s. 49.

lub
I. Temat: ,Koty” — wprowadzenie litery ,y” na podstawie wyrazu ,koty”
i wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Zapoznanie z wyglgdem litery y matej i wielkiej, pisanej i drukowanej,
* Utrwalenie pojecia: litera, gtoska i sylaba,
* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonema-
tycznej,
* Wyréznianie gtoski y w $rédgtosie i wygtosie,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek przedstawiajgcy 2 koty (czarny i bury), cegietki: biate, czerwo-
ne i niebieskie, litera Y, y drukowana i pisana, mata i wielka, kartoniki z literami
O,A M,TID,Y, alfabet ruchomy dla kazdego dziecka.
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Przebieg:

.Koty” — stuchanie wiersza.
Gdzie sq koty pani Doroty?
Znowu weszty na moje ptoty.
Wystawity swe pazury,
kotek czarny oraz bury.
Skaczq, drapig, robig psoty,
dwa wesote, mate koty.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co robiq koty pani Doroty?

- lle jest kotéw?

- Jak wyglqgdajg?

Pokaz ilustracji kotéw, oméwienie wyglgdu.

.Koty” — nauka wiersza na pamieé¢ (nauke mozna potqczyé z pokazywaniem).

JLiteray, Y’ - zapoznanie z literq ,y, Y” drukowang i pisang, matq i wielkg
na podstawie wyrazu: koty.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie koty.

Zawieszenie obrazka dwéch kotéw.

Podziat wyrazu koty na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej oraz matej i wielkiej litery Y, y.

Podziat wyrazu koty na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu koty.

Utrwalenie z pojeciem: samogtoska — zaznaczenie litery y czerwonq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu koty.
Uktadanie z liter wyrazu koty.

.Jeden i wiecej niz jeden” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Dzieci okreslajq liczbe przedmiotéw:
Nauczyciel méwi:

1 kot — wskazane dziecko: 2...., kolejne 3..... .

1 dom — dziecko: 2..., 3...

1 pies ...

1 pfot ...

1 pomidor ...

LAlfabet” — wyszukiwanie w alfabecie poznanych liter matych i wielkich.
Uktadanie prostych wyrazéw.
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~Samogtoski i spétgtoski” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce nauczy-
ciel pokazuje poznane litery: O, A, M, T, 1, D, Y, a dzieci okreslajq czy jest to
samogtoska, czy spétgtoska.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 10.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie.
Oméwienie tematu i celdw zajed.

Czes¢ wstepna

+Zdobqdz woreczek” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka rozrzuca po sali woreczki w liczbie o 2 mniej niz oséb éwiczqeych.
Cwiczqey biegajq po sali na boso. Na hasto: zdobqdz woreczek podbiegaijqg do
pierwszego z brzegu woreczka siadajg na podtodze i palcami prawej lub lewej
stopy chwytajg woreczek i unoszq do géry. Osoba, ktéra nie zdgzy wykonaé
polecenia wykonuje zadanie dodatkowe np. 5 podskokéw, 5 pajacykédw, 5 przy-
siadéw itp. Po wykonaniu zadania dodatkowego éwiczqcey rozbiegajq sie po
Sali, a prowadzqcy zabiera 2 woreczki i znéw podaije hasto.

Czescé gtéwna

»Znajdz odpowiedni kolor i przyjmij prawidtowq postawe w swojej grupie” — za-
bawa ruchowa.

Rozdajemy éwiczgcym szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biega-
my po catej sali. Prowadzqcy podaje, w jaki sposéb ustawiajq sie osoby, ktére
majq szarfy w takim samym kolorze. Propozycje ustawien: szereg, rzqd, koto,
(w postawie wysokiej), mogq by¢ te same ustawienia ale w pozycjach niskich np.
w siadzie skrzyznym, siadzie klecznym, w lezeniu przodem, w lezeniu tytem.

LStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: sforice swieci éwiczqcy biegajq swobodnie po sali. Na hasto: deszczyk
pada szybko tqczq sie w pary, stajq plecami do siebie w postawie zasadniczej
z ramionami utozonymi w skrzydetka, plecy proste topatki $ciggniete, brzuch
i posladki napiete. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Cwiczqey znajdujq sobie troche miejsca na catej sali i wykonuiq lezenie przodem.
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Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczgecy wykonujq polecenia:
- samolot — przenoszenie ramion w bok,
- odrzutowiec — przenoszenie ramion bokiem w tyt,
- rakieta — wznoszenie ramion w gore,
- superman — wznoszenie prawej reki w goére lewa opuszczona w dét lub
odwrotnie.

Cwiczqey stajq po jednej stronie sali, prowadzqcy staje po érodku sali i podaje
polecenia: Przechodzimy na drugq strone ptynqgc jak chmurki po niebie.
Przechodzimy na drugq strone...

- skaczqc jak kangurki.

- skaczqc jak zabki,

- idziemy jak raczki,

- lecimy jak samolot,

- przeptywamy jezioro,

- idzie grupa staruszek,

- idq zotnierze. itp.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqey otrzymuijq na pare piteczke do tenisa stotowego. W lezeniu przodem
naprzeciwko siebie przedmuchujq do siebie piteczke.

POPOLUDNIE

JJak kropelka bawita sie z Jasiem w chowanego”- stuchanie opowiadanie
S. Karaszewskiego.

. Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

.Deszczyk”— zabawa integracyjna (Pedagogika Zabawy).

.Gtoski” — podziat nazw rysunkéw na gtoski i fgczenie z odpowiedniq liczbg
okienek.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 14.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo - wzrokowe.

.Deszczowe niebo” — wycinanie chmury i kropel.

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po linii.

Kazde dziecko otrzymuie niebieskq kartke oraz biatq, na ktérej narysowana jest
chmura i krople do wyciecia. Po wycieciu elementéw dzieci przyklejajq je na
niebieskq kartke.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Il dzien
Temat dnia: ZABAWY Z WODA

RANEK

.Kubek z wodq"” — zabawa zrecznosciowa.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Pomoce: 2 plastikowe kubki, jeden do potowy napetniony wodq.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko ma kubek z wodgq, drugie dziecko ma pusty
kubek. Zadaniem jest przelanie wody do pustego kubka, tak aby woda sie nie
rozlata. Po przelaniu dziecko oddaje pusty kubek kolejnej osobie i zabawa trwa,
az kazde dziecko bedzie miato kubek z wodgq.

JLitery mate i wielkie” — otaczanie petlg takich samych liter, éwiczenia gra-

fomotoryczne.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 15.

* Utrwalenie poznanych liter matych i wielkich, pisanych i drukowanych,

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslone-
go ruchu.

Rysowanie palcem po $ladzie litery y.

Pisanie oféwkiem po $ladzie i samodzielnie litery y.

~Parasolki”— taniec z wykorzystaniem parasolki.
* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,
* Rozwijanie poczucia rytmu, zainteresowan tanecznych.

Pomoce: jedna parasolka, bebenek, dowolna muzyka.
Dzieci tanczg w rytm muzyki, jedno dziecko tanczy z parasolkg. Uderzenie
w bebenek (grzmot) oznacza przekazanie parasolki innemu dziecku.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat; ,Woda to zycie” — zabawa badawcza,
omowienie wlasciwosci wody.
* Zapoznanie dzieci ze stanem skupienia wody (staty, ciekty, gazowy),
* Utrwalenie zasady picia wody,
* Wzbogacenie stownika dzieci,
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

* Poznawanie wiadomosci o wodzie, niezbednej do zycia cztowiekowi, zwierze-
tom i ro$linom.

Pomoce: plastikowe kubki dla kazdego dziecka, woda, kostka lodu, tacka, czaj-
nik elekiryczny,
Jesien, s. 50.

Przebieg:
.Do czego potrzebna jest woda?2” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat
(nalezy zwrécié uwage na potrzeby ludzi, zwierzqt, roslin).

Woda to zycie” — otaczanie petlg przedmiotéw, kiére do zycia potrzebujq
wody.
Jesien, s. 50.

Woda"” - zabawa badawcza.

Kazde dziecko ma kubek z wodq. Dzieci mogq sprébowaé wody, sprawdzaiq jej
wtasciwosci, mogq wlaé do miski stojgcej na srodku. Nauczyciel zadaje pytania:
- Jaki woda ma kolor?

- Jaki woda ma smak?

- Czy woda ma ksztatt?

- Czy mozna przenie$¢ wode w rekach bez pojemnika?

»Stany skupienia wody” — oméwienie potqgczone z pokazem.

Nauczyciel pokazuje dzieciom kostke lodu, dzieci dotykajqg, biorg do reki i od-
ktadajq na talerzyk (zeby rozpuscita sie, przeszta w stan ciekty).

Nastepnie wode wlewamy do czajnika elektrycznego i gotujemy. Patrzymy, co
wydobywa sie z czajnika, kiedy woda sie gotuje. Przyktadamy nad parg tacke
i obserwujemy skraplanie sie wody.

Dzieci omawiajq trzy stany skupienia wody.

Woda, 16d, gaz” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki lub tamburyna, na sygnat:
* woda — uderzajq palcami o podtoge méwiqc: kap, kap,

* |6d —zatrzymuijq sie, nie mogq sie poruszyc,

* gaz — podnoszq rece do géry, mdwiqc: szsz, szsz,

Il. Temat: ,Deszczowa bajka” — malowanie niebieskq farbq plakatowq
inspirowane wierszem ,Deszcz” Doroty Kossakowskiej.
* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wlasnej ekspresiji plastyczne;,
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

* Przedstawianie réznymi srodkami plastycznymi fantastycznych postaci inspiro-
wanych wierszem,
* Tworzenie waloréw barwy niebieskiej.

Pomoce: farba niebieska, biata, czarna, pojemniki dla kazdego zespotu, pedz-
le, kartki.

Przebieg zajecia:

.Deszcz” — stuchanie wiersza.
Deszczyk kropi, deszczyk pada.
Deszczyk bajki opowiada.

O kropelkach, o katuzy,

deszczyk malty i deszcz duzy.
Moczy kwiaty oraz trawy

i zaprasza do zabawy.

W bgbelkowe z deszczem granie:
Zapraszamy mite panie.

.Kiedy pada deszcz” - konczenia zdania.
- Kiedy pada deszcz to... — (co robie?), prawidtowe zastosowanie czasownika
w zdaniu.

.Co to jest walor2” — wprowadzenie pojecia.

Informacje dla nauczyciela:

Walor malarski — stopieri sciemnienia lub rozjasnienia koloréw np. ciemno
- i jasnoniebieski. Walor jest jednym z elementéw plastycznych w kompozycji
dzieta sztuki.

.Rézne odcienie niebieskiego” — tworzenie waloru.

Praca w zespotach przy stolikach.

Tworzenie waloru koloru niebieskiego poprzez $ciemnianie lub rozjasnianie,
przygotowanie farb do pracy.

~Deszczowa bajka” — podanie tematu.

Rozdanie kartek dzieciom.

Malowanie pracy farbami plakatowymi w odcieniach niebieskich. Dzieci tworzg
swojg wtasng baijke - praca indywidualna.

Odtozenie prac do wyschniecia.
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.Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.

Na podtodze lezqg gazety, to katuze, dzieci poruszajq sie, Na przerwe dobierajq
sie parami, jedna osoba bierze gazete, druga uderza palcami, nasladujgc
deszcz.

.Moja bajka” — opowiadanie dzieci.
Chetne dzieci opowiadajq o swojej pracy - swojq bajke.
Wystawa prac.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Oglgdanie starych drzew: réznice péz-
nq jesieniq pomiedzy drzewami lisciastymi i iglastymi.
* Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat najblizszego otoczenia.

POPOLUDNIE

Kalendarz pogody - zapis pogody jaka jest danego dnia.

Jesien, s. 49.

* Uczenie systematycznosci, poprzez codzienne uzupetnianie kalendarza pogody.

.Skad sie bierze deszcz2” - opowiadanie nauczyciela potgczone z rysowa-
niem na tablicy.

* Zapoznanie dzieci z obiegiem wody w przyrodzie.

Nauczyciel opowiada o krgzeniu wody w przyrodzie jednoczesnie rysuje na du-
zym arkuszu papieru.

Pod wptywem ciepta stonecznego wszystkie wody: oceany, morza, jeziora, rzeki,
stawy, wilgotna gleba oraz roéliny nieustannie parujg. Para wodna, ktéra jest
niewidoczna unosi sie coraz wyzej, a im jest wyzej tym jest tam zimniej. Para
skrapla sie tworzgc chmury. Malenkie kropelki wody, z ktérych sktada sie chmu-
ra, zderzajq sie ze sobq i tgczg w coraz wieksze krople. Gdy chmura jest juz
bardzo ,ciezka”, jest przetadowana parg, spadajg na ziemie w postaci deszczu.
Deszcz ten zasila rzeki, jeziora, pobierajq jq roéliny. Potem ta woda znowu pa-
ruje i caty cykl sie powtarza.

.Deszczyk" — éwiczenia ortofoniczne potqczone z zabawq rytmiczno - rucho-
wq do tekstu Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie poczucia rytmu, doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
Nauka rymowanki.

Kapie deszczyk kap, kap, kap.

Lubie krople chlap, chlap, chlap.

Skacze sobie hop, hop, hop.

Teraz zrobie duzy skok.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Dzieci chodzq po sali i méwig rymowanke. Na stowa kap, kap, kap - tupiq trzy
razy, na stowa chlap, chlap, chlap - klaszczq trzy razy, na stowa hop, hop, hop
- podskakujq trzy razy, na stowa duzy skok - skaczq do przodu.

Il dzier , ,
Temat dnia: CALY SWIAT GRA | SPIEWA

RANEK

Zabawy wiasne dzieci w kqcikach zainteresowan.

* Ksztattowanie umiejetnosci sprzgtania po skonczonej zabawie,
* Prace porzqdkowe - segregowanie klockéw wg rodzaju.

.Co to jest?” - rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych dotyczgcych

wody.

* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych,

* Pobudzanie fantazji i wyobrazni, pamieci i spostrzegawczosci,

* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w tej dzie-
dzinie.

Kazde dziecko ma zestaw obrazkéw (odpowiedzi do zagadek — obrazki do péz-

niejszego kolorowania). Nauczyciel zadaje zagadke dzieci odpowiadajq po-

przez podniesienie obrazka.

- Stuzy do picia i do mycia. (woda)

- Mate kuleczki spadajgce z nieba. (grad)

- Zdrowy, kolorowy ptyn w szklance. (sok)

- Plyng po niebie. (chmurki)

- Mieszkanie rybek. (akwarium)

Kolorowanie obrazkéw.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Wesote instrumenty” — wykonanie instrumentéw
z réznych materiatow.
* Rozwijanie sprawnoséci manualnych w powigzaniu z twérczosciq artystyczng
dziecka,
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

* Samodzielne podejmowanie decyzji w doborze materiatu,
* Budzenie radosci z samodzielnego wykonania instrumentu muzycznego.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, mate plastikowe butelki, kartonowe pudetka,
rolki po recznikach jednorazowych, plastikowe i metalowe pudetka, opakowa-
nia po serkach, folia, kolorowy papier samoprzylepny, materiat sypki: groch,
kasza, fasola, mate kamyki, piasek.

Przebieg:

LJaki to instrument?2” — zagadki stuchowe.

Za parawanem lezq instrumenty perkusyjne. Wybrane dziecko podchodzi i gra
na dowolnym instrumencie, pozostate odgadujq jaki to instrument.

.Do czego zapraszajq nas instrumenty?” — zabawa ruchowa.

Dzieci ustalajqg jok bedq poruszaty sie podczas gry na tamburynie, bebenku,
grzechotce.

* Tamburyno — podskoki,

* Bebenek — marsz,

* Grzechotka — wirowanie, obroty wokét wtasnej osi.

Wesote instrumenty”— wykonanie instrumentéw.
Oméwienie przez nauczyciela kolejnych etapéw pracy.
* Wybér materiatéow,

* Napetnianie pojemnika materiatami sypkimi,

* Ozdabianie pojemnika.

Praca indywidualna dzieci.

Il. Temat: ,Wszystko gra i $piewa” — instrumentacja wiersza
»Jesienny wicher” Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke,
* Ksztatcenie poczucia rytmu i umiejetnosci gry na instrumencie wykonanym
przez siebie,
* Aktywne uczestniczenie w zabawach muzyczno - rytmicznych.

Pomoce: instrumenty wykonane przez dzieci, torebki foliowe, pudetka, instru-
menty perkusyjne, muzyka relaksacyjna.

Przebieg:
W tle stychaé cicho muzyke relaksacying.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

.Jesienny wicher” — stuchanie wiersza.
Wiatr chce wej$¢ do mego domu,
najpierw cicho, po kryjomu,
lecz choé wciska sie pod drzwi,
to drzwi skrzypiq: - jestes zly!
Wiatr drzewami zndéw kotysze,
tak, ze lisci szelest stysze
lecz cho¢ stuka w kazdy kat,
zewszqd styszy: - odejdz stqd!
Wiatr w drzwi domu wéciekle wali,
lecz w nich prety sq ze stali,
wiec zndw prosi: - otwérz drzwi.

A ja na to. Nie, bos zty!

Omodwienie tresci wiersza.

»MOj instrument” — improwizacja muzyczna.
Nauczyciel czyta ponownie wiersz ,Jesienny wicher”, dzieci tworzq do niego
muzyke za pomocq wykonanych wtasnorecznie instrumentéw.

Instrumentacja tekstu:

| zwrotka

Wiatr chce wejé¢ do mego domu,

najpierw cicho, po kryjomu,

lecz cho¢ weciska sie pod drzwi - ciche poruszanie grzechotkami wykonanymi
z pudetek przez dzieci,

to drzwi skrzypiq: - jestes zty! — wybrane dziecko uderza w talerze

Stowa: jestes zty dzieci powtarzajq kilka razy i grajq na swoich instrumentach.
Il zwrotka

Wiatr drzewami znéw kotysze, tak,

ze lidci szelest stysze - gra na réznego rodzaju grzechotkach wykonanych przez
dzieci,

lecz choé stuka w kazdy kat, - nauczyciel gra na bebenku,

zewszqd styszy: - odejdz stqd! - grzechotki potgczone z méwieniem Stowa:
odejdz stqd dzieci powtarzajq kilka razy i grajqg na swoich instrumentach.

Il zwrotka:

Wiatr w drzwi domu wéciekle wali,

lecz w nich prety sq ze stali, - dzieci tupiq i grajg na swoich instrumentach,
wiec zndw prosi: - otwdrz drzwi.- (dzieci uciszajq sie)

A ja na to. Nie, bo$ zty! - gra na réznego rodzaju instrumentach
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Przewodnik metodyczny Kapie, kropi, mzy...

Stowa: nie bo$ zty dzieci powtarzaiq kilka razy i grajg na swoich instrumentach.
.Jesienna opowiesc” — tworczosé dzieci.

Dzieci wymyslajg wtasny tekst i tworzq muzyke, wykorzystujqgc instrumenty wyko-
nane na zajeciach.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.
* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,
* Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci.

POPOLUDNIE

.Kalendarz pogody” — zapis pogody jaka jest danego dnia.
Jesien, s. 49.

* Utrwalenie nazw dni tygodnia.

LZagadki jesienne” — rozwigzywanie zagadek stownych lwony Mojsak i Jo-
anny Myslinskiej.
* Zachecanie do podejmowania wysitku umystowego.

Powiedzcie mi dzieci, kto to

maluje liscie na ztoto.... (Pani Jesien)

Szaro, smutno, deszczu struga
— fo jesienna jest (szaruga)

Kiedy mokro jest na dworze,
to na nogi swe je wtoze. (kalosze)

Powstaje po deszczu, jest mokra i duza
- pewnie sie domyslasz, ze to jest (katuza)

Jesli go zapomnisz, deszcz cie moze zmoczyd,
wiec no$ go ze sobq, nie daj sie zaskoczyé.  (parasol)

Deszczyk drobny niczym maczek,

Nazywamy (kapusniaczek)
Jle chmur2” — liczenie w zakresie okreslonej liczby, poréwnywanie.
Jesieni, s. 51.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
Przeliczanie chmur i kropel deszczu. Prowadzenie linii od chmury z najmniejszq
liczbq kropel do chmury z najwiekszq liczbg kropel. Kolorowanie najwiekszej
i najmniejszej chmury.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

IV dzien
Temat dnia: SKAD SIE, BIERZE DESZCZ?

RANEK

.Deszczyk” — rwanie gazety na drobne kawatki.

* Usprawnianie motoryki matej - éwiczenia precyzji ruchéw.
Kazde dziecko otrzymuije strone z gazety i rwie na drobne kawatki.

~Pada deszczyk” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem skrawkéw gazety.
Na sygnat: pada deszczyk dzieci biorq do reki skrawki i podrzucajqg do géry.
Spadajgce kawatki nasdladujq deszcz.

.Odkurzacz” — zabawa porzgdkowa.

* Wdrazanie do pomocy innym.

Sprzgtanie sali — zbieranie kawatkéw gazety. Nauczyciel obserwuie, czyj odku-
rzacz jest najdoktadniejszy.

+Szlaczki” — kreslenie znakéw literopodobnych.
Cwiczenia grafomotoryczne, czesé¢ 1 — Mamy 6 lat, s. 21.
* Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych — cyfra O
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Kolorowe parasole” — wprowadzenie cyfry i liczby O.
» Zapoznanie z cyfrg 0 i wyglgdem cyfry 0,
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe| poprzez wyszukiwanie na rysunkach
cyfry 0.
* Rozwijanie myslenia matematycznego,
* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci.

Pomoce: ilustracje parasoli, cyfry od 0 do 5, dwa kubki z wodq, Zabawy mate-
matyczne — Mamy 6 lat, s. 22 | 23.

Przebieg:

JParasole” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

W kqcie staty parasole

i grzecznie czekaty.
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Przewodnik metodyczny Kapie, kropi, mzy...

Trzy ogromne, kolorowe,
jeden maty, szary.

Staty dtugo i czekaty,

moze deszczyk spadnie,

ale kiedy to nastqgpi,

kto§ moze odgadnie?

Wiec parasol pierwszy, drugi,
trzeci oraz czwarty,

uciekajq po kryjomu

do sgsiadki Marty.

W ciemnym kqcie nic juz nie ma.
Zero parasoli.

Uciec dalej parasolom,
Marta nie pozwoli.

- O czym |est wiersz?

- lle duzych parasoli stato w kqcie?

- lle matych parasoli stato w kqcie?

- lle wszystkich parasoli stato w kqcie?

Dzieci przyczepiajq na tablice trzy duze parasole i jeden maty.
Przeliczanie za pomocq liczebnikéw porzgdkowych.

- Co sie stato z parasolami?

- Gdzie uciekly parasole?

- lle parasoli zostato w kqcie?

Po ustaleniu odpowiedzi nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 0.

.Cyfra 0” — zapoznanie z cyfrg 0.

Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 0.

Nauka pisania cyfry 0.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 0.

Nastepnie dzieci piszq cyfre 0: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na
plecach kolegi lub kolezanki.

Lero”- kolorowanie 0 na klawiaturze i ekranie telefonu. Przeliczanie elemen-
tow w petlach tworzenie zbioréw wedtug okreslonej liczby elementéw poprzez
dorysowanie lub skreslenie.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 22.

.Czego w naszej sali zero2” — zabawa stownikowa.
Dzieci wymieniajq rzeczy, ktérych nie ma w sali, czyli jest ich zero.

209



Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

W przéd — w tyt” — zabawa ruchowa.
Dzieci maszerujg w rytm tamburyna. Na tupniecie zmieniajq kierunek marszu,
w tyt, podczas kolejnego tupniecie znowu zmieniajg kierunek marszu.

JZero” — éwiczenia w pisaniu cyfry 0.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 23.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na tablicy, jak piszemy cyfre 0. Rysowanie palem
po duzej cyfrze 0, ozdabianie je|, wyszukiwanie na rysunkach cyfry 0, kolorowa-
nie rysunkéw i wykonanie wtasnego z wykorzystaniem 0.

Pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 0.

.Kto pierwszy?2” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel daje po jednym kubeczku z wodq dzieciom
siedzqcym naprzeciwko siebie (w potowie kota). Na hasto: start dzieci z kubecz-
kiem wstajq, obchodzq koto zgodnie z ruchem wskazéwek zegarka i siadajg na
swoim miejscu. Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze usigdzie i nie rozleje wody.
Kubeczek przekazujemy dzieciom siedzqcym po prawej stronie. W zabawie po-
winno wzig¢ udziat kazde dziecko.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 10.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspétpracy w grupie.

POPOLUDNIE

Kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest danego dnia.
Jesien, s. 49.

* Wdrazanie do systematycznosci.

JParasolki” — zabawa ruchowa Joanny Myslinskie;.
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
* Rozwijanie pamieci poprzez uczenie sie krétkich wierszy.
Parasolki mojej
jest mi dzisiaj brak (obrét z rekami nad gtowq)
a wiec bede brodzié
po wodzie jak rak.
Wrtasnie tak, wtasnie tak,
juz poruszam sie jak rak. (chodzenie do tytu)
Parasolka bardzo
by mi sie przydata (obrét z rekami nad gtowq)
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bo inaczej zmokne

i bede ptakata.

Wiasnie tak, wtasnie tak,

jestem mokra, ze az strach. (otrzepywanie rgk)

.Kto ma parasol, nie boi sie deszczu” — wypetnianie plasteling konturu para-
sola.
* Cwiczenia ruchowe usprawniajgce ruchy reki wiodqce.

.Czerwone kalosze” - stuchanie bajki muzycznej D. Gellner z ptyty CD.

* Ksztatcenie proceséw myslowych w bezposrednim obcowaniu z utworem lite-
rackim,

* Utrwalenie pojecia ,para”.

V dzien .
Temat dnia;: BEZ WODY NIE MA ZYCIA

RANEK

.Komu potrzeba jest woda?2” — uktadanie obrazkéw, opowiadanie dzieci.

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole,

* Doskonalenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie na forum grupy.
Pomoce: obrazki przedstawiajqce ludzi, zwierzeta, przedmioty.

Podziat dzieci na zespoty. Kazdy zespét dostaje uktadanki obrazkowe.

Po utozeniu obrazkéw (na ktérych sq ludzie, zwierzeta, przedmioty), dzieci
wspdlnie decydujq komu potrzeba jest woda:

- Do czego potrzeba jest woda?

- Dlaczego wode nalezy szanowaé?

~Pomaluj swiat” — rysowanie kredkami.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci.

Pomoce: kartki z narysowanym konturem domu, drzewa bez lisci, drogi (ksero),
kredki.

Dzieci otrzymuijq kartki, na ktérych narysowany jest kontur domu, drzewa (bez
lisci), drogi. Zadaniem dzieci jest pomalowaé $wiat réznymi barwami.

.Cegietki” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztattowanie umiejetnosci podziatu wyrazéw na gtoski.

Dzieci otrzymujqg biate cegietki. Nauczyciel méwi wyraz, dzieci uktadajg model
wyrazu z cegietek (woda, kropla, parasol, pogoda).
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

I. Temat: ,Deszczowy pejzaz” — malowanie farbqg akwarelowqg
~mokre w mokrym”.
* Zapoznanie ze zjawiskiem atmosferycznym charakterystycznym dla jesieni — opa-
dy deszczu,
* Wzbogacenie stownictwa dzieci o pojecie: pejzaz,
* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieciece;.

Pomoce: reprodukcje pejzazy (2 - 3 obrazki), chmury - rézne ksztatty, miski,
kartki, woda, farby akwarelowe, pedzle, pojemniki na wode, muzyka ,Prelu-
dium deszczowe”.

Przebieg:

.Chmury”- pokaz réznych ksztattéw chmur.

Dzieci méwiq co dana chmura przypomina, do czego jest podobna. (np. bara-
nek, smok, cukierek...)

.Co to jest pejzaz?” — wprowadzenie pojecia.

Informacja dla nauczyciela:

Pejzaz — malarstwo krajobrazowe, czyli przedstawiajqce krajobraz, widok z na-
fury lub otoczenia miejskiego. W zaleznosci od przedstawione| rzeczywistosci
mozemy wyrdznic:

pejzaz topograficzny — odzwierciedlajgcy konkretny motyw i pejzaz fantastyczny
— bedqcy wytworem wyobrazni.

Ogladanie reprodukcji przedstawiajgcych pejzaz.
Wypowiedzi dzieci na temat reprodukgji, co przedstawiajq.

~Mokre w mokrym” — zapoznanie z nowq technikq plastyczng.

Informacja dla nauczyciela:

Malowanie ,mokre w mokrym” - kartke papieru zwilzamy wodq. Na zwilzonym
papierze rysujemy patykiem lub pedzlem zmoczonym w tuszu, atramencie, far-
bie akwarelowej lub plakatowe;.
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.Kolorowa woda” — zabawa badawcza.

Farbowanie wody za pomocq kolorowej bibuty. Do misek wktadamy kawatki
kolorowej bibuty i obserwujemy jak woda zmienia kolor (woda bedzie wykorzy-
stana do zwilzania kartek).

.Deszczowy pejzaz” — malowanie farbqg akwarelowq ,,mokre

w mokrym”.

Podanie tematu pracy plastyczne;.

Przejscie do stolikéw.

W tle stychaé utwér ,Preludium deszczowe” Fryderyka Chopina. Nauczyciel mo-
czy w kolorowe| wodzie kartki z bloku rysunkowego. Dzieci na mokrej kartce
malujq farbami akwarelowymi deszczowe pejzaze.

JJaniec kropelek deszczu” — zabawa ruchowa do muzyki Fryderyka Chopina
,Preludium deszczowe”.

Dzieci wyobrazajq sobie, ze sq kroplami deszczu i ruchem ciata wyrazajq swoje
odczucia.

Il. Temat: ,Wesote wstqzki” — nauka tanca ze wstqzkg do muzyki
JJaniec rosyjski” P Czajkowskiego.
* Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia,
* Rozwijanie spostrzegawczosci, orientacji w przestrzeni,
* Ksztattowanie umiejetnosci poruszania sie ze wstqzkq,
* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego i estetycznego poruszania sie.

Pomoce: wstqzki, ptyta z muzykg P. Czajkowskiego ,Taniec rosyjski”.

Przebieg:

JJaniec rosyjski” — stuchanie utworu P Czajkowskiego.

Omdwienie tempa, nastroju. Zwrécenie uwagi dzieci na falowanie muzyki.
Oméwienie podstawowych zasady poruszania sie ze wstqzkq.

.Przerwa w muzyce” - zabawa taneczna, improwizacje dzieci.
Dzieci tanczq ze wstqzkg dowolny uktad, zatrzymujq sie na przerwe w muzyce.

Wesote wstqzki” — nauka figur ze wstqzkqg (bez muzyki).
Opis tanca:

| czesc
1 - 4 Wstqzka géra - dét,
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5 - 8 géra - dét

1 - 8 Wstqzka w prawo w lewo

Catos¢ powtarzamy x4

Il czesc

1- 8 Jeden obrét w prawg strone

1 - 4 Kucamy, a wstqzka na boki (prawo-lewo)
5 - 8 Wstajemy, a wstqzka na boki (prawo-lewo)
Powtarzamy x2

Il czes¢

Trzy podskoki do géry

Koto wykonujemy wstqzkq

Powtarzamy cze$¢ 1 dwa razy

Zakonczenie:

Machamy wstqgzkq w goérze

Na koncu wykonujemy poskok

Wesote wstgzki” — nauka tanca ze wstqzkg do muzyki ,Taniec rosyjski” P
Czajkowskiego.

Wyijscie na podwérko — obserwacja chmur na niebie. Nadawanie chmurom
nazw, ustalanie do czego sq podobne. Zwrécenie uwagi na ruch chmur i zmia-
ne ksztattow.

* Dostarczenie estetycznych wrazen.

POPOLUDNIE

Kalendarz pogody — zapis pogody jaka jest danego dnia.

Jesien, s. 49.

* Utrwalenie nazw dni tygodnia.

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania pogody w kolejnych dniach.

Loédka” — sktadanie papieru (orgiami).
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: prostokat, kwadrat, tréjkat.

Dzieci sktadajg papier wedtug instrukcji nauczyciela. Mozna ozdobié statki
kredkami.

.Plywa czy tonie2” — zabawa badawcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw.

Na $rodku sali stoi duza miska z wodg. Dzieci, podzielone na mniejsze zespoty
ktadqg swoje papierowe tédki na wodzie.

Rozmowa z nauczycielem:
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- Dlaczego tédki nie tong?
Nastepnie dzieci wrzucajq do miski rézne przedmioty okreslajqc: ptywa czy to-
nie. Rozmowa z dzie¢mi na temat zabawy badawcze;.

+Parasol” — kreslenie linii i znakéw literopodobnych, dorysowywanie elemen-
téw pogody.

Cwiczenia grafomotoryczne, Cze$¢ 1, s. 22.

* Zwrécenie uwagi na prowadzenie linii bez oderwania reki.

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE

| dzienA
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO
DO POGODY

RANEK

W jaki sposéb dbamy o zdrowie2” — burza mézgéw.

* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Dzieci wymieniajq, w jaki sposéb nalezy dbaé o zdrowie, nauczyciel zapisuje na
duzym arkuszu papieru (np. jemy owoce, myjemy zeby, chodzimy do lekarza,
itp.) i wiesza w widocznym miejscu.

.Czyj to but2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Dzieci siedzqg w kole, zdejmujq buty, ktadg w $rodku kota. Wybrane dziecko
musi odnalezé pare butéw i wreczyé je wtascicielowi. Zabawe konczymy, gdy
wszystkie buty bedq rozdane.

Wesote buty” — zabawa rytmiczna.

* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci.

Dzieci siadajq na kolanach i trzymajq jeden but w reku. Nauczyciel wiqcza do-
wolng muzyke. Dzieci wystukujq rytm butem o dywan. Mozna utrudnié zabawe
i na sygnat stowny: hop, dzieci podajq swdj but koledze siedzgcemu po lewej
stronie i dalej wystukujq rytm. Zabawa konczy sie w momencie, gdy buty wrécq
do witascicieli.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.

Marsz parami po obwodzie kota.

»~Robimy pary” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci maszerujqg w dwéch kotach (dziewczynki tworzg wewnetrzne koto, chtop-
cy — zewnetrzne), jedno wewnetrzne maszeruje w prawo, drugie zewnetrzne
w lewo. Na hasto: robimy pary! — dzieci dobierajq sie z najblizszym kolegq lub
kolezankq z kota przeciwnego.

~Hustawka” - éwiczenie migsni ndg.

Dzieci stojg parami w rozsypce i podajq sobie rece wyprostowane

w tokciach. Nasladujg hustanie sie na tzw. ,konikach”. Jedno dziecko wykonuije
przysiad, drugie wspiecie na palce.

,Obejdz dookota” — zabawa ruchowe z elementem czworakowania.

Dzieci stojg w parach. Jedno dziecko z pary w zajmuje pozycje

w siadzie skrzyznym. Drugie obchodzi je na czworakach dookota. Zmiana rél
i zabawe powtarzamy.

Marsz ze $piewem do dowolnej piosenki

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera k, K
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Ubieramy sie odpowiednio do pogody” — wypowiedzi dzieci
na podstawie obrazkéw i wtasnych doswiadczen.
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,
* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw,
* Ksztatcenie nawyku ubierania sie odpowiednio do pogody.

Pomoce: obrazki lub ubrania i przedmioty, ktére chroniq przed rézng pogodqg
(np. szalik, czapka, peleryna od deszczu, kapelusz, okulary przeciwstoneczne,
krem z filtrem, parasol, sandaty, kalosze), dowolna muzyka, bebenek , tréjkat,
obrazek storica i chmury z deszczem,

Jesien, s. 52.

Przebieg:

.Co to jest?” — wypowiedzi dzieci w oparciu o obrazki lub zgromadzone
przedmioty. Klasyfikacja przedmiotéw wedtug okreslonych cech.

Dzieci nazywajq czesci ubran i przedmioty. Omawiajq do czego stuzq.
Segregujg przedmioty wedtug okreslonych cech (ubrania — akcesoria, przed-
mioty na cieptq pogode — zimng pogode, itp.).
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,O czym mysle2” — podziat wyrazéw na gtoski.
Nauczyciel méwi wyraz gtoskami, dzieci wskazujq obrazek lub przedmiot. Na-
stepnie chetne dzieci dzielg wyrazy na gtoski.

»,Co mi bedzie potrzebne?2” — rozwigzywanie zagadek - rymowanek.
Nauczyciel méwi zagadki, dzieci ustalajg co mozna wzigé ze sobg podczas
wymienione| pogody.

- Kiedy stonce $wieci, co muszq wziqé dzieci?¢ (cienkie ubranie, okulary przeciw-
stoneczne, kapelusz, krem z filtrem, itp.)

- Kiedy $niezek pada, co ubraé¢ wypada? (ciepta kurtka, czapka, szalik, reka-
wiczki, itp.)

- Kiedy deszcz o szyby dzwoni, co przed deszczem nas ochroni? (parasol, kalo-
sze, ptaszcz od deszczu, itp.)

JUbieramy sie odpowiednio do pogody” — praca indywidualna dzieci.
Jesien, s. 52.

Wybieranie ubran potrzebnych na jesienny spacer, kolorowanie ubran, ktére
nalezy zatozyé wychodzqc z domu w czasie deszczu.

~Stonce czy deszcz” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wiesza w dwédch miejscach w sali obrazki: ze stoncem

i deszczem. Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki. Na dzwiek bebenka stajg obok
obrazka z chmurkg, na dzwiek tréjkgta — obok obrazka ze storncem.

lub
Temat: , Kot Kulka” — wprowadzenie litery ,k, K”

na podstawie wyrazéw: ,kot” i ,Kulka”.
* Zapoznanie z wyglgdem litery k, K matej i wielkiej, pisanej i drukowanej,
* Utrwalenie poje¢: litera, gtoska, sylaba, samogtoska i spétgtoska,
* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonematycznej,
* Wyréznianie gtoski k w nagtosie,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek przedstawiajgcy kota, cegietki: biate, czerwone

i niebieskie, litera k, K drukowana i pisana, mata i wielka, klocki lub patyczki,
tekst wiersza , Kot Kulka” dla kazdego dziecka, kredka niebieska, alfabet rucho-
my dla kazdego dziecka.

Przebieg:
.Kot Kulka” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej potgczony z pokazem kota.
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Dzi$ nad tgkq stonce $wieci

i skowronek $piewa.

A kot Kulka zamyslony

stoi koto drzewa.

Co tu robi¢2 Co tu robic¢?

Spaé czy towié myszy?

Moze spacer posréd kwiatdw

i mruczenie w ciszy?

Moze skoki, harce, figle

i z kretem spotkanie?

Mru...

Najlepsze chyba bedq

rybki na $niadanie.
Rozmowa z wykorzystaniem wiersza.

JLitera k” - zapoznanie z matq literq k drukowang i pisang na podstawie
wyrazu: kot.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie kot.

Podziat wyrazu kot na sylaby.

Pokaz matej drukowanej i pisanej litery k.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu kot.

Utrwalenie pojecia: spdtgtoska — zaznaczenie litery k niebieskg cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu kot.
Uktadanie z liter wyrazu kot.

Budowanie zdan z wyrazem kot.

JLitera K” - zapoznanie z wielkq literq K drukowangq i pisang na podstawie
wyrazu: Kulka.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie Kulka.

Podziat wyrazu Kulka na sylaby.

Pokaz wielkiej drukowanej i pisanej litery K.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu Kulka.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu Kulka.
Uktadanie z liter wyrazu Kulka. Przypomnienie, ze imiona nalezy pisa¢ wielkq
literg.

«Imiona na litere K” — podawanie przez dzieci réznych imion dla ludzi i zwie-
rzqt na litere K. Uktadanie imion z alfabetu ruchomego przez dzieci.
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Dzieci podajq rézne imiona, dzielg na gtoski. Uktadajq z alfabetu ruchomego,
np. Kama, Kamil, Kacper, Kala, Kalina, Karolina, Kuba...

JLitera k, K” — uktadanie z klockéw lub patyczkéw matej i wielkiej litery k, K.

.Kot Kulka” — praca z tekstem, wyszukiwanie w wierszu matych i wielkich
liter k, K, zamalowywanie niebieskqg kredkq.

Dzieci przechodzq do stolikéw, na ktérych lezg kartki z tekstem wiersza i niebie-
skie kredki. Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci $ledzq tekst. Nastepnie zaznaczajq
mate i wielkie litery k, K.

.Kotki” — zabawa ruchowa.

Il. Zajecia ruchowe na podwérku.
Temat: ,Zabawy naszych rodzicéw i dziadkéw” — zabawy na podwérku.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej,
* Ksztatcenie pozytywnej motywacji do zaje¢ ruchowych poprzez rozbudzanie
zainteresowan i zamitowan w tej dziedzinie,
* Rozwijanie uczué kolezenstwa, umiejetnosci wspétdziatania w zespole,
* Dostosowanie sie i przestrzeganie przepiséw w zabawie.

Pomoce: w zaleznosci od zabaw wybranych przez dzieci: pitka, guma, kreda...

Przebieg;

W co mozemy bawi¢ sie na podwérku2” — opowiadanie nauczyciela.
Nauczyciel opowiada o tym, w co sie bawita kiedy byta matq dziewczynkq (moz-
na opowiedzieé¢ o zabawach mamy, babci). Zabawy te majq by¢ inspiracjq dla
dzieci do zabaw na podwérku (berek, klasy, chowanego, gra w gume, ,Raz,
dwa, trzy Baba Jaga patrzy” ...) — oméwienie zabaw.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw oraz
dostosowania sie i przestrzegania regut przyjetych przez zespét.

Przejscie do szatni.

Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.
Samodzielne ubieranie sie.

Wyiscie do przedszkolnego ogrodu.

Zabawy ruchowe w zespotach.
Dzieci same dzielq sie na zespoty i podejmujqg decyzje o wyborze zabawy (jeze-
li dzieci majq problem z wyborem nauczyciel pomaga).
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POPOLUDNIE

,Pitka zdrowia” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji u dzieci.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel rzuca pitke do dziecka méwiqc zdania prawdzi-
we lub fatszywe. Dziecko, ktére ztapie pitke musi okresli¢, jakie to zdanie.

* Zimq chodzimy bez czapki

* Jemy duzo stodyczy

* Codziennie jemy warzywa

* Czeszemy wtosy

* Tylko rano myjemy zeby, itp.

.Szlaczki” - kreslenie znakéw literopodobnych.
Cwiczenia grafomotoryczne, czes¢ 1 — Mamy 6 lat, s. 23.
* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

JStonce czy deszcz, co wtozyé¢ — czy wiesz2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw.

Na srodku dywanu lezq odwrécone obrazki ubran i akcesoriéw. Wybrane dziec-
ko losuje obrazek. Nastepnie musi powiedzie¢ na jokq pore roku i pogode
przyda sie przedmiot (np. Mam rekawiczki na zime, bo zimq jest mréz...).

JUmiemy spedzaé wolny czas” — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci.
* Ksztafcenie umiejetnosci samodzielnego zorganizowania sobie czasu wolnego.

Praca domowa — przynies¢ sktadniki do wykonania kanapek.

Il dzien
Temat dnia: AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS

RANEK
Wetniane lody” — zabawa stownikowa na podstawie wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci,
* Bogacenie stownictwa poprzez zabawy wyrazami.
Nauczyciel czyta wiersz.
Lubie wymyslaé godzinami
wetniane lody z guzikami,
flanelowe nalesniki,
petne zabawy i muzyki.
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Lubie wymyslaé nieustannie
lodowe géry w mojej wannie,
wesote drzewa w $miesznq kratke,
gadajgcq wierszem czapke.

Lubie wymysla¢ tak po troszku

mietowe bajki cate w proszku,

bo wyobraznia nie ma granic,

baw sie, wymyslaj razem z nami.
Rozmowa na temat wiersza. Wyjasnienie pojecia: wyobraznia. Wymyslanie
przez dzieci dziwnych rzeczy, historii.

Wyobrazniak” — rysowanie kredkami dziwnego stworka.
* Rozwijanie fantazji plastycznej u dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

I. Temat: , Aktywnie spedzamy czas” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wiersza Doroty Kossakowskiej ,Oglgdalinski”, obrazkéw i wtasnych
doswiadczen.
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,
* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw,
* Ksztatcenie nawyku aktywnego spedzania czasu.

Pomoce: Jesien, s. 53,

Przebieg:
.Ogladalinski” — stuchanie wiersza.
Antek lubi $piewaé, Kasia czytaé ksigzki,
a wesota Zosia wcigz robi porzqdki.
Zenek oraz Kazik to sq bracia mali,
w oglgdaniu filméw sq wrecz doskonali.
Tak jok ufo siedzqg przed telewizorem,
prosze nie przeszkadzaé pod zadnym pozorem.
Az tu dnia pewnego... halo co sie stato?
Weczoraj byto dobrze, wszystko pieknie grato.
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Dzisiaj czarny ekran i cisza w eterze,
to sq chyba czary, ja wcale nie wierze.
Gdzie sq nasze filmy? Co sie z nimi stato?
Przeciez tak wspaniale je sie oglgdato.
Telewizor stoi, nie ma oglgdania,
a dla matych chtopcédw sq nowe zadania.
Moze by¢ gra w pitke, moze byé bieganie,
za wspaniate sporty medal kto$ dostanie.

Udzielanie odpowiedzi na pytania:

- Kto wystepuje w wierszu?

- Co robity dzieci?

- Co wydarzyto sie pewnego dnia?

- Jakie zadania majq chtopcy?

»Jak mozna spedzaé wolny czas?2” — wypowiedzi dzieci.
- Jak mozna spedzaé zdrowo i przyjemnie wolny czas?
- Dlaczego dtugie oglgdanie telewizji jest szkodliwe?

»Zgadnij, co robie?” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzq w rozsypce. Wybrane dziecko staje przed grupq i pokazuje dowol-
nqg czynno$é, dzieci odgadujq jak kolega czy kolezanka spedza swéj wolny czas.
Cata grupa nasladuje te czynno$é. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Aktywnie spedzamy czas” — oméwienie ilustracji. Jesieri, s. 53.

Przeliczanie obrazkéw. Omdwienie ich. Wybér przez dzieci obrazka, ktéry po-
kazuje, jok najchetniej spedzajq swé| wolny czas. Uzasadnienie wyboru.
Rysowanie linii po $ladzie ramek, tych obrazkéw, na ktérych znajduiq sie ulubio-
ne zajecia.

Il. Temat: ,Wesote kanapki” — wykonanie przez dzieci kanapek.
* Uwrazliwienie dzieci na przestrzeganie zasad higieny podczas przygotowywa-
nia positkdéw (mycie rgk, zaktadanie fartuszka, dziewczynki - zwigzane wiosy),

» Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas postugiwania sie nozem.

Pomoce: pieczywo, masto, wedlina, ser, warzywa — pokrojone w plasterki, pla-
stikowe noze, fartuszki.

Przebieg:
Na stolikach porozktadane sq rzeczy potrzebne do przygotowania kanapek:
deseczki, noze, talerze, artykuty spozywcze.
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.Dbam o zdrowie” — rozmowa na temat higieny wykonywania positkdw:
mycie rgk, zaktadanie fartuszkéw.
Zwrdcenie uwagi na bezpieczne postugiwanie sie nozem.

.Co to jest?” — nazywanie sktadnikéw, z ktérych dzieci zrobiq kanapki. Usta-
lenie kolejnosci podczas wykonywania kanapek.

Zwrdcenie uwagi na estetyke wykonania kanapek (majg zachecaé do zjedze-
nia).

LZnajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa, podziat dzieci na zespoty.

Dzieci losujg karteczki samoprzylepne w czterech kolorach, naklejajq je na bluzke.
Dzieci poruszajq sie po sali, na hasto: znajdz swéj kolor dobierajq sie

w zespoty.

Przygotowanie zespotdéw do pracy:
* Mycie rgk,
* Zaktadanie fartuszkéw.

Wesote kanapki” — wykonanie kanapek, praca przy stolikach.
Wspdlne spozycie kanapek.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

* Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,

* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

,Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.

Dzieci dobierajq sie parami, jedno ucieka, drugi goni je. Po dotknieciu zmiana rél.
,Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sq drzewa lub
drewniane urzgdzenia).

Jedno dziecko jest berkiem, pozostate uciekajq. Kiedy dziecko dotyka drewna
berek nie moze ztapad.

POPOLUDNIE

JJort urodzinowy” — lepienie z plasteliny.

* Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Dzieci dostajq koto z tektury, ozdabiajg réznymi wzorami z plasteliny.

JLitera k, K” — utrwalenie litery k, K, czytanie sylab i wyrazéw.
Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 16.
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* Utrwalenie pojecia: zdanie,

* Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Wyréznianie samogtosek i spétgtosek, czytanie sylab, wyrazéw i zdan. Rysowa-
nie obrazka do przeczytanego tekstu.

Zaznaczanie w wyrazach litery k, K.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego organizowania czasu wolnego.

Il dzien _
Temat dnia: ZDROWO SIE, ODZYWIAMY

RANEK

.Co to za przedmioty i do czego stuzq2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.

Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw oraz podanie ich przeznaczenie (ta-
lerz do zupy, talerz ptaski, salaterka, tyzeczka, widelec, néz, tarka, miseczka,
itp.). Podziat wyrazéw na sylaby. Wyrdznianie pierwszej gtoski:

- Ktéry przedmiot zaczyna sie gtoskg n, t, s, w, m.

.Serwetki” — wycinanie z papieru.

*Rozwijanie uzdolnier dekoracyjnych dzieci.

Dzieci otrzymujq kwadratowq kartke papieru, ktérq sktadajg na pét i po wszyst-
kich mozliwych przekgtnych. Nastepnie nalezy ztozyé po przekginych kartke
w tréjkat . Tréjkging kartke ktadziemy i rysujemy otéwkiem dowolne wzory na jej
bokach, ktére wycinamy nozyczkami. Po roztozeniu otrzymujemy ozdobng ser-
wetke.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Muzyka

I. Temat: ,Zdrowo sie odzywiamy” — nazywanie positkéw spozywanych
przez dzieci w ciqgu dnia, tworzenie zbioréw, klasyfikowanie produktéw
wedtug okreslonej cechy.
* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie wskazanej liczby,
* Zachecanie dzieci do codziennego spozywania owocdw i warzyw.
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Pomoce: pieé kétek réznego koloru i wielkoéci, na ktérych naklejone sq positki:
$niadanie (zétte — $redniej wielkosci), drugie $niadanie (pomaranczowe — mate),
obiad (czerwone — duze), podwieczorek (niebieskie — mate), kolacja (zielone
— érednie) oraz kétka w tych samych kolorach dla kazdego dziecka po jednym,
napisy: $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, emblematy zywno-
$ci, hula- hop, Jesien, s. 54.

Przebieg:

.Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek stownych Bozeny Szuchalskiej.
Rano przed wyjsciem méj mity panie,
musisz zawsze zjes€ .....

W potudnie, gdy poczujesz gtéd,
jaki positek zje$¢ bedziesz mégt?

Wieczorem, powiedz czy ja mam racje
zjodasz zawsze pyszng ....
Wypowiedzi dzieci na temat spozywania positkéw.
Nazywanie positkéw spozywanych przez dzieci w ciggu dnia:
e $niadanie,
* drugie $niadanie,
* obiad,
* podwieczorek,
* kolacja.

,Dobieramy sie wedtug koloru kétka — positku” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie roztozonych jest pie¢ kdtek z naklejonym positkiem: $niadanie (z41-
te — $redniej wielkosci), drugie $niadanie (pomaranczowe — mate), obiad (czer-
wone — duze), podwieczorek (niebieskie — mate), kolacja (zielone — $rednie).
Dzieci losujg kétka. Poruszajg sie po sali, na sygnat dobierajq sie w zespoty
wedtug koloru kétka i siadajg wokét koloru. Dzieci wspdlnie w zespotach usta-
lajg jak nazywa sie positek, ktéry jest na ich kétku. Uzasadniajg odpowiedz.

JPositki” — ustalenie wielkosci positkéw.

Nauczyciel przyczepia do tablicy napisy: $niadanie, drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja.

Zadaniem dzieci jest przyczepianie do tablicy kdtek w odpowiednim miejscu:

* Kétka mate - drugie $niadanie, podwieczorek,

* Kétka $rednie — $niadanie, kolacja,

* Kétko duze — obiad.
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Przeliczanie ilosci spozywanych positkéw przez dzieci. Préby wyjasnienia przez
dzieci, dlaczego jedne kétka sq wieksze inne mniejsze (zalezy to od ilosci spozy-
wanego positku np. obiad obfity — duze kétko, drugie $niadanie to przekgska
- mate kétko).

JJaki to positek” — zagadki stowne.

Nauczyciel méwi co jest do jedzenia dzieci odgaduijq co to za positek.
- Zupa pomidorowa, ziemniaki, kotlet mielony...(obiad)

- Ptatki kukurydziane , mleko,...($niadanie)

- Sok, kanapka, jabtko,...(drugie $niadanie)

- Serek homogenizowany, banan,...(podwieczorek)

- Herbata, kanapka z mastem i z serem i kanapka z szynkaq,...(kolacja)

.Zdrowo sie odzywiamy” — nazwanie positkéw spozywanych przez dzieci
w ciggu dnia, omawianie co jest zdrowe, a co szkodzi zebom. Jesier, s. 54.

.Produkty do garnka” — zabawa ruchowa, klasyfikowanie produktéw we-
dtug okreslonej cechy.

Kazde dziecko otrzymuije jeden emblemat z wybranym produktem (mieso, na-
biat, owoce, warzywa, produkty zbozowe, stodycze). Na srodku sali lezy hula -
hop imitujgcy garnek. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat np. nabiat do
garnka, dzieci, ktére majg emblemat z nabiatem (mleko, ser, $mietana) wska-
kujq do kota. Pozostate sprawdzajqg poprawno$é wykonania zadania.

Il. Temat: ,Sylabowe owoce” - rytmizacja réznego uktadu wyrazéw.
* Rozréznianie réznych elementéw muzycznych, tempo, dynamika,
* Ksztatcenie pamieci muzycznej oraz prawidtowego oddechu.

Pomoce: kosze, a w nich po dwa owoce: np. jabtka, gruszki, mandarynki, po-
marancze...

Przebieg:

,Gimnastyka oddechowa w ruchu” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci maszerujq wolno po obwodzie kota.

Wdech i wydech odmierzamy krokami:

Krok — wdech, krok — wydech,

Krok — wdech, krok — wydech...

Mozna sprébowad to éwiczenie utrudnié:

Krok — wdech, dwa kroki — wydech,

Krok — wdech, dwa kroki — wydech...
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.Sylabowe owoce” - rytmizacja uktadéw wyrazéw.

Dzieci siadajg w kole, na srodku stojq kosze z owocami.

Nauczyciel ktadzie na tacy np. jabtko i mandarynke, dzieci méwiq sylabami
nazwy owocdw jednoczesnie wyklaskujgc.

Jabt - ko, Man - da - ryn - ka.

Inne uktady owocédw:

np. Jabt - ko, grusz - ka, jabt - ko,

np. Grusz - ka, grusz - ka, Man — da - ryn - ka.

Zabawe mozemy utrudnié méwigc nazwy owocdw w réznym tempie.

.Jaki owoc zostat zabrany2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko uktada na tacy owoce, dzieci zapamietujq.
Jedno dziecko wychodzi, a wybrana osoba zabiera jeden owoc. Zadaniem jest
zgadngé jaki owoc zostat zabrany.

Marsz po obwodzie kota, $piew dowolnej piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola z weczes$niejszym omdwieniem pogody.
Rozmowa w szatni na temat ubioru wierzchniego (czy jest odpowiedni do pogody).

POPOLUDNIE

.Przyjecie u lalek” — zabawa tematyczna.

* Porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

Zabawy w kqciku lalek, przygotowywanie positku lalkom (z klockéw, koralikow),
wspdlne przyjecie.

.Méj kubeczek” — orgiami, wykonanie pracy z papieru wedtug wzoru, ozda-
bianie mazakami.
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych.

JLitera K” — éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 17.

* Utrwalenie wyglqdu litery k, K,

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslone-
go ruchu.

Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynajq sie i konczq gtoskq k.

Rysowanie palcem po $ladzie litery k, K.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery k, K.

Zabawy przy stolikach — gry planszowe.
* Wdrazanie do przestrzegania regut gry.
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IV dzien
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE,

RANEK

W jaki sposéb dbamy o czystos¢ i swéj wyglgd2” — wypowiedzi dzieci na
podstawie obrazkéw. Kolorowanie rysunkéw.

Jesien, s. 55.

* Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny.

.0 czym mysle” — uktadanie zagadek stownych przez dzieci.

* Utrwalenie wiadomosci, uogdlnianie i rozwijanie wyobrazni.

Na dywanie lezq porozktadane przedmioty zwigzane z higieng

(np. grzebien, szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw, mydto, recznik, chustecz-
ki). Wybrane dziecko méwi zagadke, pozostate odgadujq, ktéry przedmiot ma
na mysli.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Deszczowe kompozycje” — wycinanie kropelek deszczu
z niebieskiej kartki i tworzenie prac z kropli deszczowych.
* Wprowadzenie dzieci w $wiat wspdtczesnej sztuki abstrakeyjnej,
* Zwrdcenie uwagi na maksymalne wykorzystanie kartki.

Pomoce: kartki w biatym i niebieskim kolorze, nozyczki, klej.

Przebieg:
.Deszczyk” — zabawa muzyczno - ruchowa do tekstu Doroty Kossakowskiej
(utrwalenie).

Dzieci chodzq po sali i méwig rymowanke:

Kapie deszczyk kap, kap, kap.

Lubie krople chlap, chlap, chlap.

Skacze sobie hop, hop, hop.

Teraz zrobie duzy skok.
Na stowa kap, kap, kap - tupiq trzy razy, na stowa chlap, chlap, chlap - klaszczg
trzy razy, na stowa hop, hop, hop - podskakujq trzy razy, na stowa duzy skok
- skaczq do przodu.
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.Kropelki deszczu” — wycinanie.

Dzieci dostajq kartke w kolorze niebieskim i majq za zadanie wycigé z niej jak
najwiecej kropelek deszczu, dla lepszego wykorzystania powierzchni mogq na-
rysowaé kropelki otéwkiem.

.Deszczowe kompozycje” — tworzenie prac z kropli deszczowych.
Zapoznanie dzieci z pojeciem abstrakcja.

Informacja dla nauczyciela:

Abstrakcja — sztuka nieprzedstawiajqca (niefiguratywna). Polega na kompono-
waniu elementdw plastycznych niezaleznie od przedstawiania rzeczywistosci,
a takze przeznaczenia uzytkowego. Jest czystq grq form: linii, ptaszczyzn, barw.

Uktadanie dowolnych kompozycji z kropelek na biatej kartce.
Przyklejanie.

Opowiadanie przez dzieci:

- Co utozytem z kropelek deszczu? Co przedstawia moja praca?
Zorganizowanie wystawy prac.

»Znajdz parasol?2” — zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna dostaje gazete stoi i trzyma jg przed sobg
joko parasol. Pozostate dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: deszcz pada
— dzieci kucajq pod parasolem. Pod kazdym parasolem moze byé jedno dziecko.
Dla uatrakeyjnienia zabawy dzieci musi by¢ wiecej niz parasoli.

Il. Zajecia ruchowe na podwérku.
Temat: ,Zabawy naszych rodzicéw i dziadkéw” — zabawy na podwérku.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej,
* Ksztatcenie pozytywnej motywacji do zajeé ruchowych poprzez rozbudzanie
zainteresowan i zamitowan w tej dziedzinie,
* Rozwijanie uczué kolezenstwa, umiejetnosci wspétdziatania w zespole,
* Dostosowanie sie i przestrzeganie przepiséw w zabawie.

POPOLUDNIE

JLiczymy przybory toaletowe” — dodawanie w zakresie 5.
Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 24.

* Ksztatcenie umiejetnosci dodawania w zakresie 5.

Pisanie cyfr po $ladzie.

Przeliczanie przyboréw toaletowych i wpisywanie odpowiednich cyfr.
Dodawanie w zakresie 5 elementéw.
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Gry i zabawy stolikowe — samodzielny wybér gry lub uktadanki.

* Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji i konsekwenciji co do
swojej decyzji.

Dzieci dobierajq sie w pary, zespoly i wybierajg gre lub uktadanke.

~.Dbamy o higieng” — kolorowanie obrazkéw kredkami otéwkowymi.
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego wypetniania powierzchni kredkg
Dzieci samodzielnie wybierajq obrazek zwigzany z higieng do pokolorowania.

V dzien
Temat dnia: DBAMY O PORZADEK

RANEK

.Piekny usmiech” — ¢éwiczenia migsni narzgdéw mowy.

Jesien, s. 55.

* Usprawnianie narzqdéw mowy.

Usmiechanie sie, oblizywanie warg i zebéw, liczenie zebdw, dotykanie brody
i nosa czubkiem jezyka.

Jle to jeste” — przeliczanie w zakresie 5.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 25.

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie odpowiedniej liczby.
Przeliczanie palcéw jednej i drugiej reki, poréwnywanie.

Pisanie cyfr po $ladach, tqgczenie ich z odpowiedniq dtonig.

Wesote rymowanki” - konczenie rymowanek Bozeny Szuchalskiej przez
dzieci.
Odpowiedz na pytanie: dlaczego? (po kazdej rymowance)
Gdy jem duzo gruszek,
to boli mnie ... (brzuszek)
Gdy dtugo siedze przed telewizorem w nocy,
to zmeczone sq moje ... (oczy)
Gdy myje sie mato,
to swedzi me ... (ciato)
Gdy pézno ide spad,
to rano trudno mi ... (wstad)
Kto krzyczy, swawoli,
tego czesto gtowa ... (boli)
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.Detektywi” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Dzieci dobierajq sie parami, wybierajg dowolng zabawke. Jedna osoba

z pary siada w $rodku sali — nauczyciel nakrywa te osoby np. chustq animacyj-
ng. W tym czasie druga osoba z pary chowa w sali zabawke. Zadaniem dzieci
jest odnalezienie ukrytych zabawek (jesli bedzie problem kolega moze podpo-
wiadaé méwiqc: ciepto — zimno).

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 11.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

|. Temat: ,Bitwa z zarazkami” — rozmowa na temat dbania o zdrowie na
podstawie opowiadania Joanny Myslinskiej.

* Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych operacji umystowych: kla-
syfikowania, uogdlniania, odnajdywania zwigzkéw przyczynowo — skutko-
wych,

* Ksztatcenie czynnych postaw wobec zdrowia wtasnego i innych oraz zachowa-
nia czystosci w najblizszym otoczeniu,

* Znaczenie przystéw w zyciu cztowieka.

Pomoce: opowiadanie Joanny Myslinskiej ,Bitwa z zarazkami”, kartoniki z cy-
frami od 1 do 5.

Przebieg:

.Bitwa z zarazkami” - stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej.

Zaraz bedzie $niadanie, idziemy my¢ rece — powiedziata pani odktadajgc ksigz-
ke, ktérq przed chwilg czytata dzieciom.

- Ale jo mytam je w domu - oburzyta sie Zosia — jeszcze nie zdgzytam ich po-
brudzi¢ - i wyciggneta dtonie w kierunku pani.

- Twoje dionie wydajq sie czyste, ale mysle, ze juz zdgzyto zamieszkaé na nich
sporo zarazkéw

- Co to sq zarazki? — zapytat Grzes, ktéry uwaznie przystuchiwat sie rozmowie
z Zosiq.

Zarazki to takie mate stworzonka, ktére uwielbiajg mieszkaé na brudnych rgcz-
kach, klamkach, zabawkach czy owocach. Kochajq $mieci i nieporzqgdek. Ukry-
wajq sie wszedzie tam, gdzie zabraknie szczotki, cieptej wody i mydta — powie-
dziata pani.
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Zosia wypatrywata wiec swoimi wielkimi niebieskimi oczami tych matych stwo-
rzonek, ale odetchneta z ulgq, bo niczego nie dostrzegta.

- Prosze Pani, mysle, ze te zarazki nie istniejq, pewnie kto$ wymyslit je do stra-
szenia matych dzieci - powiedziata Zosia z usmiechem.

- To nie tak, Zosiu. Zarazki naprawde istniejq i mogq powodowaé wiele bardzo
groznych choréb. Tylko sqg to stworzonka tak mate, ze mozna je dostrzec tylko
pod mikroskopem.

Zosia wyobrazita sobie tysigce matych stworzonek tanczqcych na jej dtoniach.
- Ohyda! - pomyslata - Musze co$ z tym zrobié.

- Prosze Pani, jok sie mozna pozby¢ tych zarazkéw? - spytat Tomek, ulubiony
kolega Zosi.

- Najwazniejsze jest czeste mycie rgk cieptq wodg z mydtem. Wazne tez jest
mycie warzyw i owocdw przed jedzeniem, bo tam tez lubiq sie ukrywaé. | oczy-
wiscie, zarazki bardzo, ale to bardzo nie lubig porzqdku. Najlepiej czujq sie
wséréd brudaséw. A teraz drogie dzieci chodzmy umyé rqczki, bo zaraz bedzie
$niadanie.

-Chodzmy stoczy¢ bitwe z zarazkami! - krzykneta Zosia.

-Taak, zniszczmy wszystkie zarazki - krzyknety dzieci - Niech uciekng, gdzie
pieprz rosnie.

Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania:

- Co to sq zarazki?

- Gdzie mozna spotka¢ zarazki?

- Co wywotujq zarazki?

- W jaki sposdéb mozemy pozby¢ sie zarazkdw?

Wyjasnienie przystowia ,Uciekaé, gdzie pieprz rosnie”.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zarazki to zywe stworzenia, ktére mozemy zobaczy¢ tylko za pomocq mikrosko-
pu. Sq tak mate, ze na zwyktym oféwku, kredce miesci sie ich okofo 500. Sq
réznego ksztattu i koloru. Zarazki dzielimy na bakterie i wirusy. Zaréwno jedne,
jak i drugie podstepnie czyhajq, aby zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Cho¢ gofym
okiem ich nie widad, sq wszedzie: na klamce, pienigdzach, na dfoniach innych
dzieci. Najlepszq broniq na walke z zarazkami jest mydfo i ciepta woda. Nalezy
wiec dokfadnie my¢ rece przed kazdym positkiem przez okoto 15 sekund. Na-
stepnie optukad i wytrzec czystym recznikiem lub jednorazowymi recznikami.

JZarazkom méwimy NIE” — zabawa ruchowo — matematyczna.
Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko méwi rymowanke:
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

Tomek zarazkom mowi nie,

wiec o dwa miejsca przesuwa sie.
Ania (imie wybranego dziecka) zarazkom méwi NIE, wiec o trzy (dowolna licz-
ba) miejsca przesuwa sie.
Wywotane dziecko wstaje i przesuwa sie o tyle miejsc, o ile zostanie poproszo-
ne. Teraz ono méwi rymowanke.

~Zabawa wyrazami” — uktadanie wyrazéw zwiqzanych z higieng.
Na dywanie lezq kartki z cyframi, odwrécone. Wybrane dziecko losuje kartke
i wymienia tyle wyrazéw zwigzanych z czystosciq, higieng, ile wskazuje cyfra.

JLarazki” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali. Na sygnat: zarazki — kucajq, kiedy ustyszq dowolne
zdanie zwiqzane z tematem — wykonujq odpowiednie czynnosci.

- Myjemy zeby.

- Scieramy kurz.

- Czeszemy wiosy.

- Zamiatamy. Itp.

Il. Temat: ,Zarazki mate i duze” — malowanie farbami plakatowymi.
* Wzbogacenie stownika dziecka o pojecie abstrakcja,
* Rozwijanie umiejetnosci dobierania kolordw,
* Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce zarazki, kartki, farby plakatowe, pedzle, po-
jemniki na wode.

Przebieg:

.Co to jeste” — zabawa twédrcza.

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajgcq zarazkiw powigksze-
niu — (zdjecia mozna znalezé w Internecie).

Dzieci mdéwiqg, co one mogq przedstawiad.

Wyjasnienie: Co to jest - co przedstawiajq zdjecia.

Przypomnienie pojecia ,abstrakcja”.

JZarazki mate i duze” — podanie tematu pracy plastycznej. Wyjasnienie, ze
kazde dziecko moze przedstawié zarazki w réznorodny sposdb, taki jaki sobie
wyobraza.

Praca indywidualna — malowanie farbami.
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

JZarazkom: Stop!” — zabawa ruchowa.

Dzieci po skonczeniu pracy siadajg na dywanie - nie myjq rgk. Przypomnienie,
ze na brudnych rekach sq zarazki.

Dzieci maszerujqg do dowolne] muzyki tak, zeby nie dotykaé innych oséb i nie
pobrudzi¢ ubrania. Na przerwe w muzyce dzieci - zarazki zatrzymuiq sie.

Mycie rqgk.

POPOLUDNIE

.Dbamy o czystos¢ i porzqgdek” — stuchanie zjawisk akustycznych.

* Rozwijanie sprawnosci spostrzegania stuchowego.

Dzieci stuchajq nagran, odgadujq co wydaije takie odgtosy np. mycie rgk, ka-
pigca woda, odkurzacz, mycie naczyn.

.Dbaj o zdrowie” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci.

Gdy zdréweczko dopisuie,

$wiat sie $mieje i raduje,

a wiec kazdy ci to powie:

+Musisz dbaé o swoje zdrowie!”.

Jedz warzywa i owoce

i przesypiaj wszystkie noce.

Znaj higiene osobistq,

myj sie zawsze wodgq czystq.

Bo kto zdrowia nie szanuije,

ten, niestety, wcigz choruje.

.Pasta i szczoteczka wskakujq do kubeczka” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie pojecia: para.

Na dywanie porozktadane sq obrecze (jedno na pare). Dzieci podzielone sq na
dwie grupy: szczoteczki i kubeczki. Na sygnat stowny: szczoteczka do kubeczka,
pasta do kubeczka, pasta i szczoteczka do kubeczka odpowiednie dzieci wska-
kujq do obreczy.

W jednej obreczy moze by¢ tylko dwoje dzieci czyli para.
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Przewodnik metodyczny Opiekujemy sie zwierzetami

TEMAT KOMPLEKSOWY:
OPIEKUJEMY SIE, ZWIERZE TAMI

| dzien
Temat dnia: KLOPOTY BURKA Z PODWORKA

RANEK

Zwierzeta domowe" - oglgdanie albuméw przedstawiajgcych zwierzeta,

ktére mozna hodowaé w domu. Wypowiedzi dzieci na temat wyglqgdu, spo-

sobu poruszania, zwyczajéw itp.

* Zapoznanie ze zwierzetami domowymi, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
zapewnienie im odpowiednich warunkdw.

~Puchaty kotek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (ma-
sazyk).

Maty puchaty kotek, - drapiemy paznokciami plecy dziecka,

gdzie$ mi sie skryt, - dforimi zastaniamy oczy dziecka,

ja bede go szukata - wodzimy palcem po plecach,

bo mi nie brak sit. - masujemy ramiona dziecka,

Kotku, kotku, jeste$ tam? - pytamy i swidrujemy palcem w wybranym miegjscu na
plecach lub boczkach,

Wyidz, to mleczka tobie dam. - gtaszczemy dtoniq czubek gtowy dziecka.

.Domowe zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw kredkami akwarelowymi.
Wykonanie gazetki tematyczne;j.

* Wyjasnienie pojecia: zwierzeta domowe.

Pomoce: obrazki do kolorowanie zwierzqt domowych, kredki akwarelowe i wy-
razy z nazwami zwierzgt.

Dzieci wybierajq sobie dowolne zwierze hodowane w domu: pies, kot, chomik,
$winka morska, krélik, szynszyl, myszoskoczek, szczur, rybki, z6tw. Malujq i za-
wieszajq na tablice tematyczng i szukajq do niego podpisu.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Zwierzeta domowe, sq to zwierzeta trzymane przez cztowieka w domu dla przy-
jemnosci lub dla towarzystwa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.
Kot jest, kota nie ma” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
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Dzieci nasladujg myszki, biegajqg swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto:
kot jest! — myszki przysiadajq obejmujgc kolana, gtowa nisko opuszczona. Na
hasto: kota nie ma! — biegajq swobodnie w réznych kierunkach.

,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci — kotki poruszaiq sie na czworakach w réznych kierunkach. Kiedy nauczy-
ciel méwi: kotki pijg mleko — dzieci zatrzymuijq sie

i nasladujqg picie mleka, robig koci grzbiet.

,dZ - sté]” — zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci biegajq w réznych kierunkach. Na sygnat gwizdka — zatrzymuiq sie.
Marsz po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera |, L
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Ktopoty Burka z podwérka” — stuchanie opowiadania Lucyny
Krzemienieckiej, uktadanie kolejnosci zdarzer w historyjce obrazkowe;.

* Zapoznanie z rolq zwierzqt domowych w zyciu cztowieka,

* Nabywanie opiekunczego stosunku do zwierzqt domowych,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania kolegdéw z grupy i wypowiadania sie na
okreslony temat.

Pomoce: historyjka obrazkowa — Tablica demonstracyjna nr 13, tekst utworu
+Ktopoty Burka z podwérka”, Wycinanki, s. 10, nozyczki, klej, kartki.

Przebieg:

+Klopoty Burka z podwérka” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utwo-
ru L. Krzemienieckiej i historyjki obrazkowej. Tablica demonstracyjna nr 13.
- Jaki problem miat Burek?

- U kogo szukat pomocy?

- Dlaczego nie otrzymat pomocy?

- Kto udzielit pomocy Burkowi?

- Jaki byt Franus?

Wyciecie i uktadanie historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci zdarzen i przy-
klejenie na kartke.

Wycinanki, s. 10.

1. Burek i jego stara buda.

2. Spotkanie z gospodarzem.

3. Spotkanie z gospodynig.
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Przewodnik metodyczny Opiekujemy sie zwierzetami

4. Powrét Franusia ze szkoty.

5. Naprawianie budy przez Franusia.

6. Szczescie Burka.

Zaznaczanie kolejnosci zdarzen za pomocq kropek lub cyfr.
Przyklejenie na kartke obrazkéw.

Opowiadanie odtwércze dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.

+Pieski do domu, pieski na spacer” — zabawa ruchowa z elementem czwo-
rakowania.

Dzieci poruszajq sie na czworakach (zwracamy uwage na prawidtowe chodze-
nie na czworakach, a nie na kolanach), w czasie chodzenia dzieci nasladujg
szczekanie psa.

lub
I. Temat: ,Moje lalki” — wprowadzenie litery |, L’
na podstawie wyrazu ,lalka”.
* Zapoznanie z literqg 1, L matq i wielkq, pisanq i drukowang,
 Utrwalenie pojecia: litera, gtoska i sylaba,
* Utrwalenie z pojecia: samogtoska i spétgtoska,
* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonema-
tyczne,
* Wyréznianie gtoski | w nagtosie, $rodgtosie i wygtosie,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: rézne lalki, obrazek przedstawiajqcy lalke, kartka, na ktérej sq rézne
litery (pisane i drukowane), cegietki: biate, czerwone
i niebieskie, litera 1, L drukowana i pisana, mata i wielka, klocki.

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie, na $rodku lezq rézne lalki.
~Moje lalki” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

Chocioz wszystkich dziwi to,
ja mam lalek chyba sto,

a te wszystkie me laleczki
cudne noszq sukieneczki.
Piekne maijq tez kolczyki

i przesliczne wprost buciki,
wtoski modnie utozone

— kazdy chciatby takqg zone.

237



Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

»Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci.

JLalki w przedszkolu” — opis stowny lalek znajdujgcych sie na dywanie.
Dzieci opisujq jok wyglqdajq lalki, przeliczajq, poréwnujq.

III III

JLitera L, I” — zapoznanie z literg L,
i wielkg na podstawie wyrazu: lalka.
Zawieszenie obrazka lalka.
Wyréznianie pierwszej gtoski w wyrazie lalka.

Podawanie wyrazéw zaczynajqcych sie gtoskq |.

Podziat wyrazu lalka na sylaby.

Pokaz drukowanej i pisanej oraz matej i wielkiej litery 1, L.

Podziat wyrazu lalka na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu lalka.

Utrwalenie z pojecia: spétgtoska — zaznaczenie litery L niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu lalka.
Uktadanie z liter wyrazu lalka.

drukowangq i pisang, matq

JLalka” — uktadanie zdan z wyrazem lalka.
JLitera |, L' — wyszukiwanie litery matej i wielkiej L, | wsréd innych.
Pisanie litery matej i wielkiej L, | na dywanie, w powietrzu, na rece.

JUt6z litere2” — zabawa ruchowa.

W 4-5 miejscach w sali znajdujqg sie réznorodne klocki.

Dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce nauczyciel méwi litere, ktérg
dzieci juz poznaty: A, O, M, L, T, D, a dzieci uktadajq jq z klockdw.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 12.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* Nauka wspétpracy z osobg wspdtéwiczqcg.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

.Koto — para” - zabawa organizacyjno- porzqgdkowa.

Cwiczqey biegajg swobodnie po sali. Prowadzqcy podaje hasto: fgczg sie
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w pary dziewczynki, chtopcy w tym czasie tworzq koto, te osoby ktére potgczg
sie w pary jako ostatnie albo kto$ zostaje bez pary wykonujq zadanie dodatko-
we, kolejne hasto: tgczq sie w pary chfopcy, a dziewczynki tworzqg koto i ostatnie
hasto: fgczymy sie w pary dziewczyna z chtopcem.

Czescé gtéwna

Cwiczenia w parach:

- ¢wiczqey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w dole chwyt za dtonie
osobe wspdtéwiczqceq,

Ruch: wznosy ramion w gére i opusty w dét,

- éwiczqey ustawiaiq sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dtonie oso-
be wspdtéwiczqceq,

Ruch: jedna z oséb éwiczqcych wykonuje krgzenia ramion w przéd ,w tym sa-
mym czasie druga osoba wykonuje krgzenia ramion w tyt, po wykonaniu kilku
powtdrzen zmiana kierunku wykonywania éwiczenia, (krgzenia wykonujemy do
fizjologicznych zakreséw ruchu).

- éwiczqcy ustawiajg sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dtonie oso-
be wspdtéwiczqceq,

Ruch: sktony tutowia w bok w prawq i w lewq strone, (plecy sq wyprostowane
i przylegajq do plecéw osoby wspétéwiczqgce))

- éwiczqey ustawiajq sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtoséci 50 cm
od siebie,

Ruch: obie osoby éwiczqce wykonujq skret tutowia jedna osoba w lewq strone
druga w prawgq strone klasniecie w dtonie osoby wspétéwiczqcej i zmiana stron.
Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie.

- éwiczqey ustawiajq sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtosci 50 cm
od siebie, ramiona w gérze,

Ruch: obie osoby wykonujq skton tutowia w przéd z jednoczesnym przeniesie-
niem ramion miedzy kolana i klagnieciem w dionie osoby wspétéwiczqcej, na-
stepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i dotknieciem
grzbietami dtoni osoby wspétéwiczgcej nad gtowq (nie odchylamy gtowy do
tytu) éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- obaj éwiczqcy w lezeniu tytem stopami do siebie, stopy opierajg sie o stopy
osoby wspétéwiczqcej,

Ruch: ruchy nég tak, jakbysmy jechali na rowerze.

- obaj éwiczqcy siedzq obok siebie bardzo blisko w siadzie prostym,

Ruch: nogi wewnetrzne naciskajq na siebie liczymy w tym czasie do 6 i robimy
zmiane stron. Powtarzamy éwiczenie po 3 razy na prawq i lewq noge.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem ramiona lezg wyprostowane przy gtowie.
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Ruch: wykonujemy gteboki wdech, a nastepnie wykonujemy wydech z jedno-
czesny ugieciem ndég w kolanach i przyciggnieciem ich do klatki piersiowej
i objeciem kolan ramionami. Przy wdechu wracamy do pozycji wyjsciowej, czyli
do lezenia tytem z ramionami wyprostowanymi przy gtowie i powtarzamy éwi-
czenie kilkakrotnie.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja ludzi spacerujgcych

Z psami.

* Zwrécenie uwagi na zachowanie bezpiecznej odlegtosci wobec nieznanych
zwierzqt.

POPOLUDNIE
.Ktopoty Burka z podwérka” rysowanie kredkami otéwkowymi.
* Wdrazanie dzieci do przedstawienia utworu w formie plastyczne;.

.Opiekujemy sie zwierzetami” — rozmowa z dzieémi na podstawie ilustracji,
nazywanie zwierzqt, ktérymi opiekujq sie dzieci. Uktadanie zdan do ilustracji.
Jesiern 1, s. 56, 57.

* Zwrdcenie uwagi na prawidtowq opieke nad zwierzetami domowymi.

Zabawy i gry stolikowe: gry z kostkq, domino obrazkowe, uktadanki, mozai-
ki geometryczne i wtyczkowe, puzzle.
* Doprowadzanie zabawy lub gier do konca.

Il dzie”
Temat dnia: ZWIERZE TA DOMOWE

RANEK

»Zgadnij, kto wydaje takie dzwieki?2” — zagadki stuchowe.

* Rozwijanie percepcji stuchowe;.

Rozpoznawanie gtoséw wydawanych przez zwierzeta, stuchanie nagranych gtoséw
z ptyty CD lub z komputera. Nasladowanie przez dzieci réznych odgtoséw zwierzat.

.Moje ulubione zwierze” — rysowanie kredkami ulubionego zwierzgtka.
Jesien, s. 57.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

.Koty” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, przeliczanie w zakresie
okreslonej liczby elementéw, dodawanie.
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* Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego postugiwania sie przyimkami,
* Utrwalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby elementéw.

Pomoce: koty: 4 biate, 1 rudy, 2 czarne, 3 brgzowe, 5 pregowanych,
6 biatych w czarne taty, drzewo, ptot, storce.
JKoty” - stuchanie wiersza.
Cztery biate koty siedzq dzi$ na drzewie,
jeden maty, rudy, przy zielonym krzewie.
Dwa czarne jok wegiel wlazlty na ptot stary.
Trzy brgzowe koty szukajqg swej pary,
a pie¢ pregowanych w stoncu sie wygrzewa.
Gdyby nie lenistwo, wlaztyby na drzewa.
Szes¢ kotdw tez byto, biatych w czarne taty.
Wszystkie dzi$ je zabrat, pan Szczepan Bogaty.
Na tablicy przyczepione jest drzewo, ptot i stonce.
Okreélanie, gdzie znajdowaty sie koty i przyczepianie ich w odpowiednim miej-
scu.
Przeliczanie i dodawanie kotéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Rozwijanie mowy i myslenia

I. Temat: ,Klopoty Buraka z podwérka” — wykonanie sylwet do teatrzyku
cieni, praca w zespotach.
* Zapoznanie dzieci z teatrem cieni i potrzebnymi rekwizytami, joko formqg
przedstawiania utworu literackiego,
* Wyrabianie u dzieci przyjoznego stosunku do zwierzgt domowych,
* Wdrazanie do zgodnej pracy zespotowej oraz zachowania porzqdku na stoliku.

Pomoce: kartki czarnego brystolu, nozyczki, patyki do szasztykéw, taéma klejgca,
Tablica demonstracyjna nr 13.

Przebieg:

.Klopoty Burka z podwérka” - stuchanie utworu Lucyny Krzemienieckiej
(przypomnienie), Tablica demonstracyjna nr 13.

Zwrdcenie dzieciom uwagi, aby zapamietaty jakie postacie wystepuijq

w utworze.
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.Bohaterowie utworu” — rozmowa na temat utworu.
Wymienianie przez dzieci postaci: gospodarz, gospodyni, Franus, Burek.
- Co jeszcze bedzie potrze do przedstawienia w teatrze cieni? (2 budy: stara i nowa,

patyczki).

.Ktopoty Buraka z podwérka”- wykonanie sylwet.

Dzieci dzielq sie na zespoty i siadajq do stolikdw.

Zwrécenie uwagi na podziat pracy w zespole.

Kazdy zespét dzieci wycina z czarnego brystolu postacie: Franusia, gospodarza,
gospodyni, psa Burka oraz 2 budy starg i nowq i doklejajg patyczki.

,Cien” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba z pary pokazuje, druga nasladuje
ruchy.

Il. Temat: ,Klopoty Burka z podwérka” — teatrzyk cieni w wykonaniu dzieci.
* Rozwijanie u dzieci pozytywnego stosunku do zwierzat,

* Wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie, wiary we witasne mozliwosci,

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie podczas przedstawienia.

Pomoce: wykonane przez dzieci sylwety, scena do przedstawiania teatru cieni,
lampka.

Przebieg:
JJeatrzyk cieni” - przygotowanie sceny.
Zapoznanie ze sposobem przedstawiania w teatrzyku cieni.

Widownia” — ustawianie krzeset.
Przygotowanie miejsc dla widowni.
Przeliczanie krzeset, rzedéw.

.Nasz teatrzyk” — konkurs.
Ogtoszenia konkursu na najlepsze wykonanie teatrzyku — nagrodq bedzie za-
prezentowanie innym grupom (ocenia wybrana komisjal).

Dzieci dzielg sie rolami (moze pomdc nauczyciel).
.Ktopoty Burka z podwérka” — przedstawienie teatrzyku cieni,

Kazdy zespdt wykonuje prébe inscenizacji.
Przedstawienie przygotowanego teatrzyku przez poszczegdlne zespoty.
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Wytonienie zwycigzcow.
Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Zaproszenie kolegéw i kolezanek z innej grupy.

.Klopoty Burka z podwérka” — przedstawienie teatrzyku cieni dzieciom z in-
nych grup przez zwyciezcow.

* Budzenie radosci z mozliwosci pokazania swoich talentéw innym.

.Burek i buda” — fgczenie takich samych wyrazéw, podziat ich na sylaby i gto-
ski, kolorowanie rysunku.

Jesien, s. 58.

* Utrwalenie poje¢: sylaba i gtoska.

JLiczymy gtoski” — zabawa matematyczna.
* Analiza stuchowa wyrazéw 3, 4 i 5 gtoskowych.

Pomoce: obrazki 3, 4 i 5 gtoskowe, kartka z narysowanymi zbiorami. Dzieci
majqg na kartce narysowane trzy zbiory, kazdy zbiér ma odpowiedniq cyfre np.
3 — wskazuje ona, ze w danym zbiorze sq obrazki, ktérych nazwa jest 3 - gto-
skowa.

Zadaniem dzieci jest wyciecie obrazkéw, podzielenie na gtoski i naklejanie
w odpowiednim zbiorze zgodnie z liczbq gtosek w nazwie.

Il dzien
Temat dnia: ZWIERZETA DOMOWE | DZIKO ZYJACE

RANEK

,Kto mnie wota2” — zabawa stuchowa.

* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.

Dzieci siedzq w gromadce. Jedno dziecko siada tytem do grupy. Wybrane dziec-
ko méwi jego imie. Zadaniem jest odgadngé, kto je wota.

JJakie to zwierze2” — zabawa dydaktyczna, podziat wyrazéw na sylaby lub
gtoski.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy stuchowo - wzrokowe.
Na podtodze sq porozktadane obrazki przedstawiajqce rézne zwierzeta domo-
we i dziko zyjqce oraz dwa duze kota. Nazwy zwierzqt wykorzystujemy do ana-
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lizy (podziat wyrazu na sylaby lub gtoski). Jedno dziecko dokonuje analizy na-
zwy, a drugie dokonuje syntezy i wyszukuje obrazek. Po rozpoznaniu
wypowiadanego przez kolege wyrazu umieszczamy obrazek w odpowiednim
kole.

.Kotek” — éwiczenia ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza Juliana Tuwima.
* Ksztatcenie miesni narzqdéw mowy przez powtarzanie zgtosek.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Zwierzeta domowe i dziko zyjgce” — lepienie z gliny.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: rzezba i rzezbiarz,
* Aktywizowanie proceséw myslowych,
* Rozwijanie wrazliwosci na piekno sztuki.

Pomoce: glina dla kazdego dziecka, podktadki do pracy, rzezby z gliny, drew-
na, metalu, napisy: zwierzeta domowe i zwierzeta dziko zyjgce.

Przebieg;

.Rzezby” — oglgdnie réznych rzezb.

Wypowiedzi dzieci co przedstawiajq i z czego sq zrobione.
Wprowadzenie pojeé: rzezba i rzezbiarz.

Informacja dla nauczyciela:

Rzezba - dziedzina sztuk plastycznych, postugujgca sie tréjwymiarowq brytq.
Rzezbe dzielimy na:

- wolno stojgce (rzezba petna), sq one komponowane i oglgdane ze wszystkich
stron,

- reliefy (ptaskorzezba zwigzana z ttem), oglgdane sqg one z jednej strony.

Ze wzgledu na stosunek do rzeczywistosci na:

- przedstawiajqce,

- abstrakcyjne.

Ze wzgledu na technike rzezbione przez:

- odejmowanie - odtupywanie, rycie w drewnie, kosci, metalu, kamieniu,

- modelowanie, a wiec lepienie z gliny, plasteliny, wosku,

- konstruowanie, czyli montowanie z gotowych elementdw i réznych materiatéw.
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yczny piekujemy

.Rzezbiarz i jego figurka" —zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami, ustalajq kto jest rzezbiarzem, a kto figurkq. Poru-
szajq sie przy muzyce, na przerwe w muzyce jedno z dziecko - rzezbiarz tworzy
Jfigurke z kolegi". Przez krétki moment wspdlne oglgdanie ,figurek". Powtarza-
my zabawe, pamietajgc o zmianie rél.

JJaka jest glina2” — zabawa badawcza.

Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach i przez chwile bawiq sie brytq gliny -
ugniatajgc jg wedtug wtasnej inicjatywy.

Badanie wtasciwosci gliny - wypowiedzi na temat swoich wrazen podczas zaba-
wy z gling.

Odpowiedzi dzieci na pytania:

- Jaki kolor ma glina?

- Czy jest zimna czy ciepta?

- Czy ma joki$ zapach?

- Czy jest miekka czy twarda?

- Co mozna z niej zrobi¢? (watek, kulki, plecak)

~Zwierzeta domowe i dziko zyjgce” — lepienie z gliny.
Podanie tematu pracy.
Indywidualna praca dzieci.

Wystawa prac: wyznaczamy dwa miejsca (dwie pétki) i podpisujemy zwierzeta
domowe i zwierzeta dziko zyjgce — na ktére dzieci ustawiajq swoje rzezby.

Wesote i smutne rzezby” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie przy dzwiekach muzyki. Na przerwe w muzyce i hasto: we-
sofe rzezby - dzieci stajq nieruchomo, tworzgc wesote postacie. Na hasto: smut-
ne rzezby - tworzq smutne postacie.

Il. Temat: ,Jaki to instrument gra2” — rozwigzywanie zagadek stuchowych.
* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych i odgtoséw jakie wydaiq,

* Ksztatcenie umiejetnosci gry na wybranym instrumencie,

* Rozwijanie percepcji stuchowe| dzieci.

Pomoce: parawan, instrumenty perkusyjne: kotatka, grzechotka, tréjkat, tam-
buryno, bebenek, drewienka, dzwonki, pateczka, 3 hula- hop, cyfry: 2, 3 i 4.

Przebieg:
JInstrumenty” — podziat wyrazéw na sylaby.
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Dzieci siedzq w kole. Na $rodku znajdujq sie instrumenty perkusyjne: kotatka,
grzechotka, tréjkgt, tamburyno, bebenek, drewienka, dzwonki. Omawiamy in-
strumenty, nazywamy je oraz prébujemy graé na nich — stuchamy jakie wydajq
dzwieki?

Na érodek dywanu ktadziemy trzy hula - hop i cyfry 2, 3 i 4.

Dziecko bierze dowolny instrument, dzieli jego nazwe na sylaby

i wktada do kota z odpowiedniq cyfrq:

2 - (nazwy instrumentéw 2 - sylabowych),

3 - (nazwy instrumentéw 3 - sylabowych),

4 - (nazwy instrumentéw 4 - sylabowych.)

Przeliczanie instrumentéw 2 - sylabowych, 3 - sylabowych

i 4 - sylabowych . Poréwnywanie, ktérych jest wiecej, a ktérych mnie;.

Spiew wybranej przez dzieci piosenki. Instrumentacja piosenki.

»Jaki to instrument gra2” — rozwiqzywanie zagadek stuchowych.
Instrumenty przenosimy za parawan, wybrane dziecko gra pozostate odgaduijg,
co to za instrument. Mozna za parawan wystaé dwoje dzieci

i grajg one na dwdch réznych instrumentach jednoczesnie.

»Do czego zaprasza nas muzyka?” — zabawa muzyczno - ruchowa
(muzyka z ptyty).

POPOLUDNIE

JLitera |, L' — utrwalenie litery |, L, czytanie sylab, wyrazéw i zdan.
Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 18.

* Utrwalenie pojecia: zdanie,

* Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Wyréznianie samogtosek i spotgtosek, zamalowywanie odpowiednim kolorem.
Czytanie sylab, wyrazéw i zdan.

tqczenie wyrazéw z odpowiednim obrazkiem.

Zaznaczanie kolorem niebieskim litery I, L w podanych wyrazach.

~Ltota Kaczka” — stuchanie basni.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania czytanego utworu.

.Ssak czy ptak” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskiej, ¢wiczenia ortofo-
niczne.

* Zapoznanie z pojeciami: ssak i ptak, cechy charakterystyczne ssakéw i ptakéw,
* Ksztatcenie mie$ni narzqdéw mowy na zgtoskach.
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Pomoce: ilustracja ssaka i ptaka.
Wprowadzenie pojeé: ssak i ptak. Poréwnywanie wyglgdu — cech charaktery-
styczne.
Nauka rymowanki:
Jakie zwierze méwi tak,
czy to ptak jest, czy to ssak?
Wybrane dziecko méwi rymowanke i nasladuje odgtos wybranego zwierzqgtka.
Dzieci odgadujg nazwe, okreslajq czy to ptak, czy to ssak
i wspdlnie nasladujq.

Praca domowa — przynie$é na nastepny dzien instrument muzyczny: dzwonki.

IV dzien
Temat dnia: KOT - NASZ PRZYJACIEL

RANEK

JLitera |, L' — éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 19.

* Utrwalenie wyglgdu litery I, L,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrdzniania gtoski | w wygtosie,

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okre$lone-
go ruchu.

Kolorowanie rysunkéw, ktérych nazwy konczq sie gtoskq 1.

Rysowanie palcem po $ladzie litery |, L,.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery I, L,.

.Kocie echo” — éwiczenia fonacyjne.

* Wyrabianie dyscypliny wewnetrzne;.

Wypowiadanie odgtosu wydawanego przez kota od najcichszego do jak naj-
gtosniejszego dzwieku.

.Co szuka kotek? ” — szukanie drogi do myszki, miseczki i ktebka, kolorowa-
nie kotkéw. Jesien, s. 59.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,

+ Cwiczenia wspétpracy oka i reki: koordynacja wzrokowo - ruchowa.

.Co lubiq koty2” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossa-
kowskiej , Koty i ptoty” i wtasnych obserwacii.
* Rozwijanie wrazliwoéci dziecka na piekno stowa.
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JKoty i ptoty” — stuchanie wiersza.
Wszystkie koty lubig ptoty,
to jest prawda znana.
Chodzq po nich w dzien i w nocy
bez swojego pana.
Lubig chodzié¢ na spacery
roano, wieczorami.
Odbywajq dtugq podréz
wtasnymi drogami.
Lubig ganiaé myszy, ptaki,
krety i nornice.
Kazdy kotek duzy, maty
ma swq fajemnice.
Wszystkie koty lubig spaé
rano i w potudnie,
kiedy z nieba niebieskiego
$wieci stonce cudnie.
Kiedy kotek juz sie wyspi,
tapki swoje myje,
myje uszy, brzuszek, ogon,
pyszczek oraz szyje.
Potem mruczy, mruczy, mruczy
swoje kotysanki
i przytula sie cichutko,
do swej pani Hanki.
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Muzyka

I. Temat: ,Wiecej, czy mniej”
— wprowadzenie znaku wiekszosci i mniejszosci (<, >).
* Zapoznanie dzieci ze znakami matematycznymi: wiekszosci i mniejszosci
(<, >), utrwalenie znaku réwna sie (=),
* Ksztattowanie pojec¢: tyle samo, wiecej, mniej,
* Ksztaltowanie umiejetnosci odnajdywania zwiqzkéw iloéciowych miedzy po-
réwnywanymi przedmiotami oraz wyrazania ich w jezyku matematycznym.
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Pomoce: kartoniki z cyframi od 0 do 5 i znaki matematyczne: <, >, =, worecz-
ki, laski gimnastyczne,
Zabawy matematyczne - Mamy 6 lat, s. 27.

Przebieg:

,Kto ma wiecej, a kto ma mniej2” — zabawa matematyczna.

Dzieci dobierajq sie parami. Siadajg naprzeciwko siebie. Kazde z dzieci wska-
zuje dowolngq ilo$¢ palcéw i w parach okreslajq, kto wskazat wiecej palcédw,
a kto mnie;.

~Rozmowa liczb” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedzg w kole, na $rodku lezq dwa komplety cyfr od O do 5
- odwrécone. Dwoje dzieci losuje kartonik z cyfrg.

Jedno dziecko przedstawia sie: - Jestem liczbq 5.

Drugie dziecko tez sie przedstawia: - Jestem liczbqg 3.

Pierwsze dziecko: - Jestem od ciebie wieksza.

Drugie dziecko: - Jestem od ciebie mniejsza.

~Rozmowa liczb” — opis zabawy.

- Jestem liczbg ....

- Jestem liczbg ....

- Jestem od ciebie wieksza, mniejsza lub taka sama jak ty.
- Jestem od ciebie wieksza, mniejsza lub taka sama jak ty.

Wiecej, czy mnie|"” — zapoznanie ze znakiem wiekszosci i mniejszosci (<, >).
Dzieci siedzqg w dwéch rzedach naprzeciw siebie. Na $rodku lezq woreczki
i dwie laski matematyczne.

Nauczyciel ktadzie z jednej strony dwa woreczki i z drugiej dwa woreczki. Dzie-
ci przeliczajq i okreslajqg, ze z jednej i drugiej strony jest tyle samo.

Wstawienie znaku réwnosci: utozenie z lasek znaku réwna sie.

Przyczepienie na tablicy zapisu matematycznego: 2 = 2

Odczytanie zapisu.

Z lewej strony doktadamy jeden woreczek.

Okreslenie, ile jest z jednej i drugiej strony i czy znak jest prawidtowy.

Pokaz prawidtowego zapisu — przetozenie lasek, wprowadzenie znaku wiekszo-
Sci.

Zapis na tablicy: 3 > 2

Odczytanie zapisu.

Nastepnie doktada jeden woreczek z prawej strony.

Utozenie przez dziecko z lasek znaku réwna sie.
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Zapis na tablicy: 3 = 3

Odczytanie zapisu.

Nastepnie doktada jeszcze jeden woreczek z prawej strony.

Okreslenie, ile jest z jednej i drugiej strony i czy znak jest prawidtowy.

Pokaz prawidtowego zapisu — przetozenie lasek, wprowadzenie znaku mniej-
szosci.

Zapis na tablicy: 3 < 4

Odczytanie zapisu.

Wiecej, mniej, tyle samo” — poréwnywanie zbioréw réwnolicznych i rézno-
licznych.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 27.

Pisanie cyfr i znakéw po $ladzie.

Przeliczanie zwierzqt w zakresie 5, okreslanie liczebnosci dwéch zbioréw i wsta-
wianie odpowiednich cyfr i znakéw: wiekszosci, mniejszosci i réwna sie.

.Kogo jest wiecej, a kogo mniej2” — zabawa ruchowa.

Chtopcy robiq koto zewnetrzne, dziewczynki wewnetrzne. Poruszajq sie w dwdch
kierunkach do dowolnej muzyki. Na hasto: stop dziewczynki odwracajq sie
i tworzqg pary z najblizszym chtopcem. Dzieci okreslajg kogo jest wiecej, a kogo
mniej.

Il. Temat: ,Wlazt kotek na ptotek” — nauka gry na dzwonkach.
* Zapoznanie dzieci z instrumentem,
* Nauka poprawnej gry na dzwonkach,
* Zapoznanie z gamq C-dur,
* Utrwalenie poje¢: wiersz, piosenka, melodia,
* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki z wykorzystaniem instrumentéw mu-
zycznych,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce: dzwonki.

Przebieg:

Dzieci siedzg na dywanie, kazde przed sobg ma dzwonki.

Improwizacje dzieci — dzieci indywidualnie grajg na dzwonkach, tworzqc swdj
muzyczny utwor.

»Co to muzyka?2” — rozmowa z dzieémi:
- Co to |est wiersz?
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- Kiedy wiersz bedzie piosenkg?
- Co to jest melodia?
Dzieci samodzielnie tworzqg do znanych wierszy melodie i $piewajq piosenke.

Zapoznanie z instrumentem i grg na nim - pokaz przez nauczyciela.
Zwrécenie uwagi na wiasciwe trzymanie pateczki oraz estetyke gry.

»,Gama” — gra na dzwonkach.

Granie gamy C-dur, wyjasnienie pojecia: gama.

Informacje dla nauczyciela:

Gama - to szereg dzwiekdéw utozonych wedtug regut danej skali muzycznej,
zaczynajqcy sie od konkretnego dzwieku, ktéry zazwyczaj nadaje nazwe tak
utworzonej gamie (jest to osiem kolejnych dzwiekéw).

Nauka gamy: do, re, mi, fa, sol, la, si, do — przeliczanie, z ilu dZzwiekéw sktada
sie gama.

Granie indywidualne z jednoczesnym $piewaniem gamy — uderzanie pateczkg
w kolejne dzwigki.

Milazt kotek na ptotek” - nauka piosenki.
Gra na dzwonkach przez nauczyciela.

Sol, mi, mi, fa, re, re, — Wlazt kotek ma ptotek
do, mi, sol, — i mruga,

sol, mi, mi, fa, re, re, — tadna to piosenka

do, mi, do. — niedtuga.

Dzieciom mozna rozpisaé piosenke wedtug koloréw na dzwonkach.
Préby gry na dzwonkach przez dzieci.

POPOLUDNIE

Wesote rymowanki” — éwiczenia stownikowe, rymowane zgadywanki na
temat zwierzqt.

* Rozwijanie stownika dzieci.

Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci konczq uzupetniajgc wyrazem, ktéry rymuie sie:

Maty kotek wlazt na ... (ptotek)

Lata mucha kofto... (ucha, brzucha)
Wiewiéreczka mata po drzewie... (skakata, kicata)

Kotek Beatki podeptat... (kwiatki, rabatki, btawatki)
Piesek Tereski ma w oczach... (tezki)

Szara myszka idzie do... (pétmiska, braciszka)
Rybka ztota boi sie.... (kota, btota)
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.Kotek i motek” — zabawa ruchowa.
Kazde dziecko ma motek wetny. Dzieci chodzq na czworaka i bawiq sie mot-
kiem, rekg lub noskiem wprawiajg w ruch.

.Jak kotek poplgtat motek” — éwiczenia grafomotoryczne.

Kazde dziecko otrzymuje kartke, na ktérej jest obrazek kota. Dzieci majq za
zadanie narysowa¢ poplgtana wetne — rysowanie linii bez oderwania reki, ryso-
wanie eséw - floreséw.

V dzien
Temat dnia; AKWARIUM

RANEK

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 19.

* Korzystanie z zabawek i sprzetu w sposdb, ktéry nie wywotuje hatasu.

~Rybki” — przeliczanie rybek ptyngcych w prawo i w lewo. tqgczenie koloro-
wych rybek z ich cieniami.

Jesien, s. 60.

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania,

* Utrwalenie kierunkéw: w prawo, w lewo.

JJakie to zwierze2” — rozwigzywanie zagadek stownych o zwierzetach do-
mowych.

* Utrwalenie nazw zwierzqt domowych,

* Wdrazanie do wysitku umystowego.

Pomoce: obrazki réznych zwierzqt.

Dziecko losuje obrazek, nie pokazuje innym. Opisuje stownie zwierze, nie wy-
mieniajqgc nazwy. Zadaniem dzieci jest odgadngé, jakie to zwierze.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 12.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe
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yczny piekujemy

I. Temat: ,Rybki w akwarium” — wykonanie pracy przestrzennej
z wykorzystaniem stoika i kolorowego papieru.

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie prostymi narzedziami
i materiatami,

* Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami pracy,

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania.

Pomoce: folia malarska, dmuchana rybka, muzyka wolna i szybka, stoik dla
kazdego dziecka, nozyczki, klej, tasma klejgca, kolorowy papier, nitki, plasteli-
na, bibuta, patyczki, druciki, piasek, kamyczki, muszelki.

Przebieg:
.Ryby” — rozmowa na temat $rodowiska, w jakim zyjq ryby.

.Fale” — zabawa z folig malarskq.

Dzieci siedzg w kole trzymajqgc brzeg folii, na ktérej znajduje sie mata dmucha-
na rybka. Dzieci poruszajq folie w zaleznosci od muzyki - spokojna woda, wzbu-
rzona woda — rybka odpowiednio ptywa po wodzie.

~Rybki w akwarium” — wykonanie pracy przestrzenne;j.
Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami pracy.

* Wycinanie z kolorowego papieru rybek,

* Przyklejanie do rybki nitki za pomocq tasmy klejgce;j,

* Wykonanie roslinek — owijanie patyczka, drucika bibutqg,
* Lepienie z plasteliny $limakéw.

Umieszczanie gotowych elementéw w stoiku.

* Umocowanie roslin za pomocq plasteliny,

* Wysypanie dna piaskiem, utozenie kamyczkdw, muszelek, $limakéw,
* Przyklejenie do spodu pokrywki nitek z rybkami,

* Zakrecenie stoikéw.

Wykonanie wystawki prac dzieci.
,Zyczenia do ztotej rybki” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

Dzieci siedzq w kole. Dziecko, ktére trzyma w reku rybke wypowiada swoje zy-
czenie, przekazuje rybke kolejnej osobie.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 12.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* Nauka wspétpracy z osobg wspétéwiczqgcq.
Wyijscie na podwérko.
.Kolorowe rybki” — rysowanie rybek kredg na chodniku.
* Rozwijanie zamitowan do plastyki, poprzez rézne jej formy.

Powéddz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

* Doskonalenie sprawnosci ruchowe;.

Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach. Na hasto: powédz, szukajg miejsca
wspinajqc sie na drabinke, tawke, hustawke.

POPOLUDNIE

+Zgadnij, co wydaje takie dzwieki2” — zagadki stuchowe.

* Rozwijanie percepcji stuchowej.

Rozpoznawanie gtoséw wydawanych przez zwierzeta, stuchanie nagranych gto-
séw z plyty CD lub z komputera. Nasladowanie przez dzieci réznych odgtoséw
zwierzgt.

+Rybki w akwarium” — przeliczanie rybek, ustalanie kierunkéw:
w prawo, w lewo.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 26.

* Ksztatcenie orientacji w przestrzeni.

Pisanie cyfr po $ladach.

Liczenie rybek w akwariach.

Ustalanie, w ktérq strone ptyng rybki: w prawo czy w lewo.

~Podwodny taniec” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci ptynnosci ruchéw.

Nauczyciel przenosi dzieci w $wiat podwodny. Wigcza wolng muzyke. Dzieci na
siedzqco powtarzajq ruchy nauczyciela: tanczy jedna reka, druga, obie rece,
tanczy gtowa, itp.

~Zwierzeta” - domino obrazkowe, wspdélna zabawa nauczyciela i chetnych
dzieci, rozegranie gry.
* Zapoznanie dzieci z zasadami gry w domino.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
TUTAJ ROStY PAPROCIE

| dzien
Temat dnia;: O CZYM SZEPTALY ISKIERKI

RANEK

»Zgadnij o czym mysle2” — uktadanie zagadek przez dzieci.

* Wdrazanie do wysitku umystowego.

Dzieci siedzq na dywanie. Wybrane dziecko méwi:

- Zgadnij, o czym mysle?

np. Znajduje sie to w pudetku, mozna z tego zbudowaé zamek (mozna uktadad
zagadki tylko o przedmiotach znajdujgcych sie w zasiegu wzroku dzieci).

.0 czym szeptaly iskierki2” — stuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej.
* Zapoznanie z etapami powstawania wegla w przyrodzie.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co przydarzyto sie Ewie?

- O czym szeptaty iskierki?

- Jak powstat wegiel?

JJutaj rosty paprocie” — ustalenie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej na
podstawie wystuchanego wczesniej opowiadania. Tablica demonstracyjna 8,
Wycinanka, s. 11.

* Ksztatcenie umiejetnosci kojarzenia faktéw i wyciggania z nich wnioskéw.
Uktadanie i opowiadanie historyjki obrazkowej, przyczepianie obrazkéw do ta-
blicy magnetycznej. Wycinanie obrazkéw z Wycinanki, zaznaczenie kolejnosci
za pomocq kropek lub cyfr, przyklejanie obrazkéw na kartke.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.
Dzieci chodzq po sali w réznych kierunkach, przybijajgc sobie ,pigtke”. Siadajg
na dywanie.
,Paprocie rosng” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci nasladujg wzrost roéliny. Powoli wstajq rozciggajqgc sie.
Wiatr czy wichura” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.
Kazde dziecko dostaje gazete, nauczyciel gra na tamburynie, dzieci muszq od-
gadngé czy to wiatr, czy wichura i nasladowaé poruszajqce sie gatezie drzew,
szeleszczgc gazetq (intensywno$é brzmienia i tempo).
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,Powddz” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci rozktadajq gazety w dowolnym miejscu na podtodze, poruszajq sie po
sali. Na sygnat: powdd? stajq na najblizsze| gazecie. Przegrywa to dziecko, kté-
re ostatnie wskoczy na gazete.

Marsz parami po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera e, E
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Wesote iskierki” — uktadanie opowiadania na podstawie wiersza
Anny Bayer ,Piec” i zgromadzonych przedmiotéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi wielozdaniowych,

* Wprowadzenie do stownika dzieci nowych poje¢: kafle, ruszt, zdun,

* Rozwijanie wyobrazni u dzieci,

* Ukazanie niebezpieczenstwa ptyngcego z zabaw zapatkami.

Pomoce: zapatki, ilustracja pieca kaflowego, gwiazdki — iskierki wyciete z zétte-
go papieru dla kazdego dziecka.

Przebieg:

JZapatki” — pokaz zapatek.

Nauczyciel pokazuje dzieciom zapatki.

- Co to |est?

- Do czego stuzq zapatki?

- Dlaczego dzieci nie powinny samodzielnie braé zapatek?

.Piec” — stuchanie wiersza.
Byt sobie piec, wielki jak piec,
biaty, gtadki, kaflowy.
Miat drzwiczki zeliwne,
z wyglgdu byt raczej surowy.

Ruszt w nim byt stary,

ogromne palenisko,

w $rodku nie ptonety drwa.

Z tego powodu byto mu przykro.

Zbyt dtugo niepalony,
ze ztoéci sie kurzyt,
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na nerwach gospodyni grat.
Byl powodem niejednej burzy.

Razu pewnego zdun przyszedt,
piec kaflowy ostuchat,

kafle pogtadzit czule,

zajrzat gteboko do brzucha.

| wszystko stato sie jasne,

bo piec stary, kaflowy,

dziurawe kafle miat.

Zdun je wymienit, piec byt jak nowy.
Rozmowa na temat wiersza, wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw potqgczone
z pokazem ilustracji pieca.

JIskierki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie gwiazdki — iskierki, ktére wyskoczyty z pieca.
Dzieci poruszajq sie po sali, na okreslony sygnat podnoszq jedng gwiazdke
i siadajq do stolikdw.

Wesota iskierka” — rysowanie kredkami.
Dzieci majq za zadanie narysowaé na gwiazdce to, o czym opowiada ich iskier-
ka (dzieci muszq rozbudzi¢ swojg wyobraznie).

~Moja iskierka” — opowiadanie twércze dzieci.
Dzieci siadajg w kole i opowiadajq historie zwigzang ze swoim rysunkiem.
Zawieszenie iskierek na tablicy.

lub
I. Temat: ,Mamy rézne ekrany” — wprowadzenie litery ,e, E”
na podstawie wyrazu ,ekran”.
* Zapoznanie z wyglgdem litery e, E matej i wielkiej, pisanej i drukowanej,
* Utrwalenie pojecia litera , gtoska, samogtoska i spdtgtoska,
* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw
o proste| budowie fonematyczne;j,
* Ksztatcenie umiejetnosci wyrézniania gtoski e, E w nagtosie.

Pomoce: bajka, telewizor, obrazek przedstawiajgcy ekran, cegietki: biate,
czerwone i niebieskie, litera e, E drukowana i pisana, mata i wielka, kartki z i-
terq e, E pisang matq albo wielkg, alfabet ruchomy dla kazdego dziecka.
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Przebieg:
~Moja ulubiona bajka” — oglgdanie dowolnej bajki.
Rozmowa na temat ulubionej baijki.

~Mamy rézne ekrany” — rozmowa na temat ekrandw:
* w telewizorze

* w komputerze,

* w tablecie,

* w kombrce,

* w kinie...

JLitera e, E” — zapoznanie z literq , e, E” drukowang i pisang, matq i wielkg
na podstawie wyrazu: ekran.

Zawieszenie obrazka ekranu.

Wyréznianie pierwszej gtoski w wyrazie ekran.

Podziat wyrazu ekran na sylaby.

Podziat wyrazu ekran na gtoski.

Pokaz drukowanej i pisanej oraz matej i wielkiej litery e, E.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu ekran.

Utrwalenie pojecia: samogtoska — zaznaczenie litery e czerwongq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu ekran.
Uktadanie z liter wyrazu ekran.

Wyszukiwanie innych wyrazéw zaczynajqcych sie gtoskq e.

»Moija litera e, E” — wykonanie rysunku wykorzystujqc litere e, E pisang.
Dzieci wybierajq kartki z literq e, E matq albo wielkq i kredkami majg wykonaé
rysunek.

~Samogtoski i spétgtoski” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko trzyma w jednej rece kartonik czerwony, w drugiej niebieski. Dzieci
poruszajq sie w dowolnym kierunku. Nauczyciel méwi gtoske np. e, a, t... dzieci
podnoszg odpowiedni kartonik, okreslajqcy czy jest to samogtoska czy spdt-
gtoska.

Il. Zajecie ruchowe — zestaw 13.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspétpracy z osobg wspédtéwiczqcqg.

Przybory: laska gimnastyczna.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.
Oméwienie tematu i celdw zajed.

Czes¢ wstepna

.Réb tak, nie réb tak” - zabawa organizacyjno - porzgdkowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq do nauczycielki, ktéra wykonuije jaki$
ruch i méwi réb tak wdwczas wszyscy éwiczqcy powtarzajq ten ruch, jezeli
podczas wykonywania ruchu powie: nie réb tak, a ktérykolwiek z éwiczgcych
wykona pokazany ruch dostaje zadanie dodatkowe np. przysiady, podskoki,
pajacyki itp. Przyktadowy ruch: krqgzenie prawego ramienia w przéd, podsko-
ki w miejscu, przysiady, sktony tutowia w przéd, naprzemianstronne wymachy
ramion w tyt.

Czesé gtéwna

Cwiczqey pobierajq jedng laske gimnastyczng na pare.

- ¢éwiczqey w siadzie skrzyznym plecami do siebie, jeden ¢éwiczqeych trzyma
w dtoniach laske gimnastyczng.

Ruch:

na 1 — obaj éwiczqgcy wznoszg ramiona w gére, nad gtowq przekazujq sobie
laske gimnastyczng,

na 2 — opust ramion w dét,

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- éwiczqey w siadzie o nogach ugietych twarzq do siebie laska gimnastyczna lezy
przed stopami, palce stép obu éwiczgcych zawiniete na lasce gimnastyczne;,
Ruch: obaj éwiczqcy starajq sie przysungé stopami laske gimnastyczng do siebie,
- obaj éwiczqcy w postawie wysokiej, jeden z éwiczqcych zawija palce stép na
lasce gimnastycznej, ktéra lezy na podtodze,

Ruch: éwiczqcy przesuwa sie po lasce gimnastycznej tak jok papuzka przesuwa
sie po drgzku w klatce. Zmiana éwiczqcych.

- obaj éwiczqcy w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie laska gimnastyczna
pomiedzy éwiczgcymi trzymana w dtoniach przez obu éwiczqeych.

Ruch: jeden z ¢éwiczqcych ugina ramiona w stawach tokciowych i przycigga do
siebie drugiego ¢éwiczgcego, ktéry w tym samym czasie wykonuje skton tutowia
w przéd. Zmiana rél.

- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Cwiczenie wykonuije jedna z oséb
éwiczqeych.

Ruch: stopami chwytamy za konce laski gimnastycznej i prébujemy podniesé jg
w goére. Po udanej prébie zmiana osoby ¢wiczqce|. Powtarzamy éwiczenie kilka-
krotnie.
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- j[edna z oséb éwiczqceych trzyma laske gimnastyczna prostopadle do podtoza,
druga osoba przyjmuje pozycje w siadzie podpartym o nogach ugietych laska
gimnastyczna miedzy nogami.

Ruch: osoba bedqgca w siadzie stara sie stopami wdrapaé jok najwyzej na laske
gimnastyczng. Po udanej prébie zmiana ¢wiczqeych.

- éwiczqey w siadzie prostym plecami do siebie jedna z 0séb éwiczgeych trzyma
laske gimnastyczng przed sobq na szeroko$é barkéw.

Ruch:

Na 1 - obaj éwiczqcy wykonujq skton tutowia w przéd

Na 2 — wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i przekaza-
niem laski gimnastycznej nad gtowg do osoby wspétéwiczgeej. Cwiczenie po-
wtarzamy kilkakrotnie.

Odktadamy laski gimnastyczne.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

W parach przedmuchiwanie piérka. Obaj éwiczqgcy w siadzie skrzyznym, jeden
éwiczqey trzyma pidrko na dtoni przed ustami i przedmuchuje je do osoby
wspdtéwiczgcej. Osoba wspdtéwiczqca chwyta pidrko ktadzie na dioni i prze-
dmuchuije. Powtarzamy kilka razy.

Wyijscie na podwérko, zabawy dowolne na placu przedszkolnym.
* Zwrdcenie uwagi na dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych.

POPOLUDNIE

Zabawy i gry stolikowe: podziat dzieci na zespoty.
* Wyzwalanie radosci z zabawy z réwiesnikami.
Wybér i rozdanie gier.

| stolik — planszowe z pionkami i kostkq.

Il stolik — puzzle,

Il stolik — mozaiki,

IV stolik — warcaby (nauka gry w warcaby).

JLitera E” — utrwalenie litery e, E, czytanie sylab, wyrazéw, tekstu literowo
— obrazkowego.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 20.

* Utrwalenie pojecia zdanie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Czytanie sylab i wyrazéw.
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Czytanie zdania i rysowanie przeczytanej tresci.
Zamalowywanie na czerwono litery e, E w podanych wyrazach.

.Papierowe sktadanki” — wykonanie zwierzqt z papieru (orgiami).

* Ksztatcenie umiejetnosci sktadania papieru wedtug instrukcji nauczyciela.
Instrukcja wykonania:

* Kwadratowq kartke sktadamy na pét, aby wyszedt tréjkat,

* Zaginamy dwa rogi (ostre) do géry — bedq to uszka,

* Odwracamy kartke na drugq strone, zaginamy dét i gére do tytu,

* Po wykonaniu szablonu dzieci dorysowujq oczy, pyszczek, nosek, wasiki.

Il dzien
Temat dnia;: W KOPALNI

RANEK
Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

.Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie koordynacji ruchowe;.

Dzieci siedzq na dywanie. Kiedy gra muzyka, dzieci nasladujq wzrastanie papro-
ci. Kiedy muzyka ucichnie muszq przez chwile sta¢ w danej pozycji w bezruchu.
Nalezy zwréci¢ dzieciom uwage, ze rosliny rosng bardzo wolno, nie mozna
wykonywaé szybkich ruchéw.

~Zabawy gtoskami” — uktadanie wyrazéw zaczynajqcych sie takq gtoskq, jak
przedmiot na obrazku.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrdzniania gtosek w nagtosie.

Pomoce: obrazki przedmiotéw, zwierzat, itp.

Dzielimy dzieci na cztery lub pie¢ zespotéw. Na $rodku lezq odwrécone obrazki.
Wybrana osoba losuje obrazek. Po kolei kazdy zespét méwi po jednym wyrazie
zaczynajgeym sie takq gtoskq, jak przedmiot na obrazku (nie mozna powtarzaé
wyrazdw). Przegrywa zespét, ktéry nie powie wyrazu, powie btednie lub powtérzy.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych

2. Plastyka
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I. Temat: ,W kopalni” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
z uzyciem okreslen: nad, pod, po prawej stronie, po lewej stronie,
w prawym gérnym rogu, w lewym dolnym rogu.
* Zapoznanie z pracq gérnika,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy zwigzane z pracg gérnika i wydoby-
ciem wegla,
* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego uzycia okreslen stosunkéw przestrzen-
nych,
* Dostrzeganie uzytecznos$ci pracy ludzi.

Pomoce: bryta wegla, hula-hop, trzy kartki z cyframi: 1, 2, 3, Tablica demon-
stracyjna 12.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki Bozeny Szuchalskie;j.
Co to za czarna bryta,
co w piecu sie skryta.
Gdy jest rozzarzona,
to robi sie czerwona. (wegiel)
Pokazanie dzieciom bryly wegla. Okreslenie przez dzieci koloru, ksztattu, twar-
dosci itp.

.Czarne ztoto” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Tam na Slgsku, tam gteboko,
gérnik kopie czarne ztoto.
Czarne ztoto wydobywa,
ktére wegiel sie nazywa.

To jest bardzo ciezka praca,
ona jednak sie optaca.

Bo gdy wegiel w piecu ptonie,
z elekirowni pedzq konie.

Po stalowych wielkich stupach,
po miedzianych cienkich drutach.
Witedy jasno jest w mieszkaniach,
pralka pierze gére prania.

Dziata mikser i kuchenka,
ciepta woda jest w tazienkach,

262



Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

ciepta woda jest w grzejnikach,
z radia ptynie tez muzyka.

Telewizor i komputer,
Elektryczny, maty skuter.
Wszystko to wiec prqgd napedza,
a ten prqd powstaje z wegla.

.Skad mamy wegiel i do czego stuzy2” — rozmowa z dzieémi na podstawie
wiersza.

W kopalni” — oglgdanie ilustracji kopalni.

Tablica demonstracyjna 12.

Opowiadanie dzieci z uzyciem liczebnikéw gtéwnych i porzgdkowych oraz okre-
$len: nad, pod, po prawej stronie, po lewej stronie, w prawym gérnym rogu,
w lewym dolnym rogu...

Liczenie budynkéw, korytarzy, wagonikéw,

.Ktéry wagonik2” — liczenie, liczby porzgdkowe.

Nauczyciel méwi, ze gérnik taduje wegiel na ten wagonik, ile uderzer w bebe-
nek ustyszq. Dzieci liczq, do ktérego wagonika gérnik taduje wegiel. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Wegielki do wagonika” — zabawa ruchowa.

Na dywanie lezq trzy hula - hop jedno za drugim (sq to wagoniki). Numerujemy
je. Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat stowny nauczyciela wykonujg odpo-
wiednie polecenia:

- W pierwszym wagonie nie moze by¢ zadnej dziewczynki.

- Trzeci wagon musi by¢ pusty.

- W drugim wagonie musi by¢ pie¢ osdb, itp.

Il. Temat: ,Miasto nocq” - rysowanie weglem i kredkami swiecowymi.
* Zapoznanie z nowym sposobem malarskim: rysowania weglem,
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci,
* Zwrdcenie uwagi na zachowanie czystosci wokét siebie.

Pomoce: tacka, wegiel, kredki swiecowe, kartki.

Przebieg:

Wegiel” — oglgdanie réznych rodzajéw wegla do rysowania.
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Nauczyciel pokazuje potozony na tacy wegiel do rysowania réznej grubosci.
Dzieci okreslajq do czego stuzy, poréwnujq dtugosé, grubosé.
Wyjasnienie, ze weglem mozna réwniez rysowad.

~Miasto nocq” — rysowanie weglem i kredkami swiecowymi.

Podanie tematu zajeé.

Rysowanie weglem miasta nocg, zwrdcenie uwagi, ze nocg réwniez drzewa,
tawki itp. wydaiq sie czarne.

Kolorowanie niektérych elementéw kredkami $wiecowymi: okien, latarni, ksie-
zyca, gwiazd.

Wykonanie wystawki prac.

~Spacer nocq” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami, wybierajq sie na spacer. Jedna osoba z pary zamy-
ka oczy (mozna zastonié chustkq), druga osoba kieruje — instrukcja stowna np.
dwa kroki w przéd, krok w prawq strone, obréé sie w lewo, itp.

Zamiana rél.

Spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami, osiggnieciami dostrzeganymi w najbliz-
szym otoczeniu.

POPOLUDNIE

.Prawa, lewa strona” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie wedtug instrukgiji,

* Utrwalenie kierunkéw: prawa strona, lewa strona.

Dzieci siedzg w kole. Wybrana osoba méwi polecenie np.: osoba siedzqca po
prawe| stronie Krzysia robi 5 przysiadéw. Teraz osoba wykonujgca zadanie
wydaje polecenie np.: kto siedzi po lewej stronie Ani policzy do pieciu. Zaba-
wa toczy sie do momentu, az kazde dziecko wykona zadane polecenie.

JLitera E” — utrwalenie litery e, E, ¢wiczenia grafomotoryczne. Zabawy z lite-

rami — Mamy 6 lat, s. 21.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslone-
go ruchu.

Rysowanie po $ladzie rysunku monitora.
Rysowanie palcem po $ladzie litery e, E.
Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery e, E.
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.Czy potrafisz2” — zabawa utrwalajgca znajomosé liter.

* Utrwalenie wyglgdu poznanych liter.

Dzieci uktadajq pokazane przez nauczyciela litery za pomocq kasztandw, guzi-
kéw, sznurkéw.

Il dzien
Temat dnia: WEGLOWA RODZINKA

RANEK

Weglowa rodzinka” — éwiczenia stownikowe na podstawie wiersza Marii
Terlikowskiej.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamietywania.

Pomoce: leki, otéwek, plastik, ggbka, $wieca, pitka w biate groszki, koszyk
z plastiku i inne dowolne przedmioty.

Nauczyciel czyta wiersz. Rozmowa na temat wiersza.

Dzieci wybierajq sposréd lezgeych na dywanie przedmiotéw te, ktére wystqpity
w wierszu i otrzymujemy je z wegla.

Wskazanie, lezgcych na dywanie rzeczy, ktére nie wystqpity w wierszu i nie otrzy-
mujemy ich z wegla (np. owoc, kamien).

.Pitka skacze” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

* Wyrabianie elastycznosci i miekkosci odbicia.

Nauczyciel odbija pitke o podtoge, dzieci podskakujg w takim tempie, jak pitka.
Kiedy nauczyciel trzyma pitke w rekach, dzieci stojq.

.Co otrzymujemy z wegla2” — oméwienie ilustracji. Jesier, s. 61.

* Zapoznanie dzieci z przedmiotami, do ktérych produkcji wykorzystuije sie wegiel.
Dzieci na podstawie obrazkéw moéwig co otrzymuie sie z wegla, dzielg nazwy
przedmiotéw na sylaby i kolorujqg odpowiedniq liczbe kétek.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Co to jest bryta 2” — zabawa twércza,
tworzenie form przestrzennych — bryt.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: bryta,
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* Rozbudzanie ciekawosci i zainteresowan otaczajgcym $wiatem bryt,
* Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem poprzez wyszukiwanie
w nim bryt.

Pomoce: bryty wegla, soli, ziemi, kartki papieru, nozyczki, przedmioty znajdujg-
ce sie w sali.

Przebieg:

.Bryty ziemi” — pokaz réznych bryt naturalnych: wegla, soli, ziemi.
Oméwienie bryt: kolor, ksztatt, wielko$é. Poréwnywanie.
Wyjasnienie dzieciom pojecia bryta.

Wiadomosci dla nauczyciela

Bryta - to pewien ograniczony obszar przestrzenny wraz z powierzchniq ograni-
czajgcq, jest obiektem tréjwymiarowym.

W naturze sq rézne bryty, np. wegla, ziemi, soli, kamieni. Stanowiq one zwartg
mase o wyraznych granicach. W sztuce wyrdznia sie kilka grup bryt: rzezby,
formy przestrzenne, struktury.

Rzezba - to bryta lub zespdt bryt z kamienia, drewna metalu, gliny, gipsu, sta-
nowiqcy pewng zwartg mase, wyraznie odgraniczong od ofaczajgcej je prze-
strzeni. Kazda rzezba jest bryfq.

+Szukam bryt” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodzq po sali i wyszukujq bryt, np. krzesto, pudetko, lalka, samochéd,

~Zmien to w bryte” — zabawa twércza.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Kazde dziecko otrzymuje ptaskq kartke papie-
ru. Ma za zadanie zmienié jg w przestrzenny obiekt — bryte, moze to byé np.
samolot, kula.....

Pokaz - prezentacja bryt wykonanych przez dzieci.

Wyjasnienie dzieciom, ze sq rzezby, ktére co$ przedstawiajg np. samolot...
i abstrakcyjne.

.Zaczarowany kwadrat” — zabawa plastyczno - techniczna.

Dzieci dostajq kartke, ktéra jest kwadratem 2Tcm x 21cm. Kazde dziecko skia-
da kartke tak, aby powstat tréjkgt. Nastepnie sktada tréjkgt na pét.

Otrzyma tréjkat prostokgtny, ktéry nacina wedtug podanego wzoru:
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/ \\
/ N\
Po nacieciu dzieci rozktadajg, tworzg w ten sposéb z ptaskiej kartki przestrzenng
bryte.

.Zaczarowane kwadraty” — zorganizowanie wystawy bryt wykonanych przez
dzieci.

.Czarodziejskie bryly” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: bryty zatrzymujq sie (nie mozna sie po-
ruszyc).

Il. Temat: ,Gérnicza orkiestra” — tworzenie akompaniamentu do utworu.
* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami orkiestr: orkiestra deta, smyczkowa,
symfoniczna,
* Rozpoznawanie i nazywanie instrumentéw detych i smyczkowych,
* Rozwijanie zamitowan muzycznych.

Pomoce: plansze z instrumentami detymi i smyczkowymi, utwory orkiestr np.:
detej — Henry Mancini ,The Pink Panther” (,R6zowa Pantera”), smyczkowej - An-
tonio Vivaldi ,Cztery pory roku”, symfonicznej - Edward Grieg ,Sen nocy let-
niej”, instrumenty perkusyjne.

Przebieg:

JJakie znacie instrumenty? — wypowiedzi dzieci.

Pokazanie tablic z instrumentami detymi i smyczkowymi.

Nazywanie instrumentow.

- W jaki sposéb gramy na tych instrumentach? (dmuchamy lub wodzimy smycz-
kiem po strunach)

- Gdzie mozna ustyszed te instrumenty?

- Jak nazywa sie duza grupa osdb, ktéra wspdlnie gra na instrumentach?

Informacja dla nauczyciela:

Orkiestra — duzy zespdt instrumentalny, liczqcy zazwyczaj od kilkunastu do kil-
kudziesieciu, a nawet ponad stu instrumentalistéw. W celu synchronizacji gry
takiej ilosci wykonawcdw w orkiestrze potrzebny jest dyrygent.
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.Orkiestry” — stuchanie krétkich utworéw orkiestry detej, smyczkowej i sym-
fonicznej.

Préby nazywania instrumentéw, ktére styszaty dzieci w utworach.

Wyjasnienie nazw:

* Orkiestra smyczkowa — grajq tylko instrumenty smyczkowe,

* Orkiestra deta — grajq tylko instrumenty dete,

* Orkiestra symfoniczna — grajq instrumenty smyczkowe i dete.

.Préby orkiestry” — przygotowanie do gry.
Dzieci ustalajq, do ktérej muzyki bedq tworzyly akompaniament.
Wybierajqg dowolne instrumenty.

,Goérnicza orkiestra” — tworzenie akompaniamentu.
Dyrygent dyryguje — wskazuje jakie instrumenty grajq.
Na poczgtku dyryguje nauczyciel, pézniej moze dyrygowaé dziecko.

»Marsz instrumentéw” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Kazde dziecko trzyma w reku instrument. Dzieci maszerujq do dowolnej muzyki.
Na przerwe w muzyce nauczyciel méwi nazwe instrumentu i do nastepnej prze-
rwy w muzyce dzieci te maszerujq i grajq (pozostate dzieci tylko maszerujq).

POPOLUDNIE

,Lampka” — rysowanie elementéw ozdabiajgcych abazur lampki. Cwiczenia
grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1, s.24.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego pisania po $ladzie,

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

tqczenie kropek, ozdabianie abazuru za pomocq kolorowych szlaczkéw, kolo-
rowanie obrazka.

LZaczarowane bryty” — zabawa ruchowa.

* Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe tworzqg bryty wedtug
instrukcji stownej nauczyciela:

* Kula — kucajq obejmujqc kolana rekoma,

* Prosta bryta — stajg na baczno$é,

* Zaczarowana bryta — przyjmujg dowolna poze.

Zabawy dowolne z ulubionym kolegg lub kolezankg.

* Zachecanie dzieci do nawigzywania przyjozni.
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IV dzien
Temat dnia: MIKOLAJKI

RANEK

~Mikotaj i prezenty” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskie;.
* Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia,

* Dostosowanie sie i przestrzeganie przepiséw w zabawie.

Pomoce: czapka Mikotaja i dowolna mata zabawka.
Nauka tekstu rymowanki:

Dzi§ Mikotaj do nas jedzie

i prezenty dzieciom wiezie.

On kazdego dobrze zna

i prezenty wszystkim da.

Raz, dwa, trzy - prezent dzi$ otrzymasz ty.

Dzieci stojg w kole, trzymajq rece z tytu (przygotowane na otrzymanie prezentu)
i méwiq tekst. Wybrane dziecko — Mikotaj chodzi po obwodzie kota z prezentem
— zabawkg.

Na stowa: raz, dwa, trzy prezent dzi§ otrzymasz ty — daje zabawke najblizszej
osobie i ucieka, obiegajqc koto. Dziecko, ktére otrzyma prezent musi ztapaé
Mikotaja. Mikotaj zajmuje miejsce dziecka. Jezeli zostanie ztapany wchodzi do
srodka.

.Co chciatby$ otrzymaé od Mikotaja2” — wypowiedzi dzieci. Podziat stowa:
Mikotaj na sylaby i gtoski. Rysowanie swoich zyczen w worku.

Jesien, s. 63.

* Wdrazanie do starannosci w wykonywaniu pracy.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
3. Rozwijanie mowy i myslenia
4. Zajecia ruchowe

I. Temat: Spotkanie z Mikotajem (zajecia do dyspozycji nauczyciela).
* Budzenie radosci ze spotkania z Mikotajem,
* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecznosciowych.
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Il. Zajecie ruchowe — zestaw 13.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* Nauka wspétpracy z osobg wspétéwiczqgeq.

POPOLUDNIE

~Mikotajkowe prezenty” — oglgdanie prezentéw otrzymanych od Mikotaja.
* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw.

Przeliczanie, ile prezentéw rozdat Mikotaj dziewczynkom, ile chtopcom (liczba
dzieci w grupie). Poréwnywanie, ktérych jest wiecej, ktérych mniej.

+Podarunki” — zabawy dowolne dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy.
Wspélna zabawa dzieci otrzymanymi prezentami.

+Mikotaj” — kolorowanie rysunku wedtug wzoru.
Jesien s. 62.
* Rozwijanie spostrzegawczosci podczas dobierania koloréw.

V dzien )
Temat dnia;: W KRAINIE DINOZAUROW

RANEK

JLaski i haczyki” — rysowanie szlaczkéw, elementéw literopodobnych.
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 1, s.25.

* Przygotowanie do nauki pisania.

»Dinozaury” — oglgdanie albuméw, czasopism. Swobodne wypowiedzi dzie-
ci na temat dinozauréw.
* Rozwijanie zainteresowan $wiatem prehistorycznym.

JJak zyty dinozaury2” — stuchanie opowiadania na podstawie ksigzki wybra-
nej przez nauczyciela.
* Zapoznanie z budowq i trybem zycia dinozaurdw.

.Prehistoryczne gady” — budowanie z klockéw dinozauréw.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
3. Plastyka
4. Muzyka

I. Temat: ,W krainie dinozauréw” — wydzieranka z kolorowego papieru.
* Zapoznanie z niektérymi nazwami dinozaurdw i pterozaurdw,
* Rozwijanie motoryki mate| poprzez umiejetne wydzieranie po okreslonej linii,
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej.

Pomoce: ilustracje dinozaurdw i pterozauréw, kartki kolorowego papieru, wyci-
nanki, klej, tamburyno.

Przebieg:

»Dinozaury” — pokaz ilustracji przedstawiajqgcych rézne dinozaury np. Tyra-
nozaur, Stegozaur, Diplodok, Velociraptor, Triceratops, Kompsognat, Brachio-
zaur oraz pterozaury np. Pteranodon, Stiodactylus.

Informacja dla nauczyciela:

Dinozaury to gady, ktére panowaty na Ziemi nieprzerwanie przez ok. 160 mi-
lionéw lat. Pojawily sie w pdznym friasie. Byly najpotezniejszymi stworzeniami
jakie kiedykolwiek chodzity po Ziemi.

Dinozaury swq nazwe majq od greckich stéw "deinos"- straszny

i "sauros"- jaszczur. Najwieksze osiggaty ponad 40 metréw dtugosci, jednak nie
wszyscy wiedzq, ze znane sq takze gatunki niewiele wieksze od kury.

Podczas gdy na lgdzie panowaty dinozaury, witadze w przestworzach przejety
pterozaury czyli gady latajgce. Dzigki azurowej budowie czaszki i pustych
w srodku kosciach mogly szybowac po niebie wypatrujgc zdobyczy.

Ok. 65 milionéw lat temu dinozaury, podobnie jak wiele innych grup zwierzqt
staty sie ofiarqg wielkiego kataklizmu, co spowodowato ich wyginiecie.

Opis wyglgdu dinozauréw przez dzieci, szukanie podobienstw i réznic.
Wyijasnienie, ze dinozaury zyly tylko na lgdzie, a pterozaury panowaty w po-
wietrzu.

.Na lgdzie, czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna. Na zmiane tempa i sygnat stowny: di-
nozaury — chodzq na czworakach, pterozaury — rozktadajq rece i nasladujq lot.
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W krainie dinozauréw” — podanie tematu zajeé i wyjasnienie sposobu wy-
konania pracy.

Dzieci wydzierajq z kolorowego papieru postaé dinozaura, drzewa, kamienie
itp. i przyklejajg na kolorowq kartke. Mogq z jednej strony narysowaé otéwkiem
w celu tatwiejszego wydzierania. Nadajg nazwe swojego dinozaura (wymyslong
przez siebie).

Wykonanie wystawki prac.

Il. Temat: ,Dinozaury” — rozpoznawanie dzwigkéw wysokich
i niskich granych na réznych instrumentach.
* Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdéw: wysokich i niskich,
* Ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wymawiania tekstu,
* Utrwalenie wiadomosci o dinozaurach.
* Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: instrumenty perkusyjne: bebenki, kotatki, drewienka, dzwonki, tréjkaty,
ilustracje dwdch dinozauréw: zyjgcego na lgdzie i w powietrzu, ptyta z muzykq.

Przebieg:
»Dinozaury” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Dinozaury — dziwne stwory,
dawno temu zyly.

Jadty trawe oraz mieso,

i szczesliwe byly.

Po réwninach oraz gérach,
codziennie biegaty.

Dobry humor i kondycje
wszystkie posiadaty.

Teraz nie ma dinozauréw,
nikt ich nie zobaczy.

Ale wiedza o zwierzetach,
duzo dla nas znaczy.

Rozmowa na temat wiersza.
Wesote dinozaury” — zabawa ruchowa.

Dzieci sq dinozaurami, poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. Na
przerwe zatrzymujq sie w dowolnej pozycji i chwile stojq w bezruchu.
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MWybierz instrument” — dobieranie instrumentéw wedlug wydawanych
dzwiekdéw: wysokich i niskich.

Na dywanie roztozone sq instrumenty perkusyjne: bebenki, kotatki, drewienka,
dzwonki, tréjkaty.

Podziat instrumentéw na dzwieki jakie wydajq: wysokie, niskie.

Nastepnie nauczyciel pokazuije ilustracje dinozauréw. Dzieci wspdlnie ustalajg
jakie instrumenty pasujqg do danego dinozaura:

* zyjgcego na lgdzie (niskie) - bebenki, kotatki, drewienka

* Zyjgcego w powietrzu (wysokie) - dzwonki, tréjkaty.

JPatrz i graj” — zabawa muzyczna.

Wybrane dzieci biorq dowolne instrumenty. Kiedy nauczyciel podniesie dino-
zaura zyjgcego na lgdzie, grajq dzieci, ktére majq instrumenty wydajgce niskie
dzwieki, kiedy zyjgcego w powietrzu — wysokie, kiedy oba dinozaury, grajq
wszystkie dzieci, ktére majq instrumenty.

»Dinozaury” — nauka fragmentu wiersza.
Dinozaury — dziwne stwory,
dawno temu zyty.
Jadty trawe oraz mieso,
i szczesliwe byty.

Wysoko — nisko” — wypowiadanie fragmentu wiersza wysoko lub nisko.

.Na lqdzie, w powietrzu” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Podczas muzyki w rejestrach niskich dzieci chodzq na czworaka, wysokich — na-
y I Q ' WYy

$ladujq lot dinozaura.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwowanie $wigtecznych dekoracji na wy-
stawach sklepowych.

POPOLUDNIE

»Dinozaur” — wypetnianie rysunku kredkg wedtug podanego kodu.
Jesien, s. 64.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Oglgdanie bajki o dinozaurach np. ,Denver ostatni dinozaur”, ,Dino”.
* Wdrazanie do uwaznego oglgdania bajki.
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Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

.Szukamy litery e, E” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych i wiel-
kich liter e, E, wycinanie ich i naklejanie na kartke.

* Utrwalenie ksztattu litery e, E drukowanej matej i wielkiej.




