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Wstep

Celem wychowania przedszkolnego jest przygotowanie dziecka do podjecia nauki
w szkole podstawowej. Wychowuijgc dziecko podejmujemy $wiadome i celowe dziatania,
ktére majq doprowadzi¢ do pozytywnych zmian w rozwoju umystowym, spotecznym, fizycz-
nym i emocjonalnym dziecka. Wychowanie dziecka jest obowigzkiem rodzicéw. Przedszko-
le powinno wspieraé rodzicéw w prowadzonych przez nich dziataniach wychowawczo
— dydaktycznych zgodnie z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami dziecka. Nauczy-
ciel organizujgc proces dydaktyczno — wychowawczy korzysta z réznorodnych form i metod
pozwalajgcych dziecku w sposéb atrakeyjny i skuteczny zdobywaé wiedze i umiejetnosci
potrzebne w dalszej edukacji. Korzysta tez z réznorodnych narzedzi: ksigzek, teatru, Inter-
netu, filmu, komputerowych gier edukacyjnych. Wychodzqc naprzeciw potrzebom dzieci,
ktére rozpoczynajq edukacje przedszkolng oraz nauczycieli pracujgcych z najmtodszymi
przedszkolakami, opracowano Pakiet edukacyjny ,Trefliki w przedszkolu — trzylatek”.
W sktad pakietu wechodzg:

- Karty pracy — 2 czeséci,

- Wypychanka/Wycinanka,

- Tablice demonstracyjne,

- Przewodniki metodyczne — 2 czeéai,

- Program wychowania przedszkolnego ,Trefliki w przedszkolu”,

- Ptyta CD z piosenkami do zajeé muzycznych,

- Ptyta CD z piosenkami do zajeé¢ z wykorzystaniem sylwet magnetycznych,

- Ptyta CD z muzykq z serialu,

- Ptyty CD z muzykq klasycznq,

- Ptyty CD z muzykq na kazdq okazje,

- Ptyta DVD zawierajgca wybrane odcinki serialu ,Rodzina Treflikéw”,

- Sylwety magnetyczne do zajed.

Bohaterem wystepujgcym w pakiecie edukacyjnym ,Trefliki w przedszkolu — trzylatek” jest
Treflik. Postaé ta zostata zaczerpnieta z polskiego serialu edukacyjnego ,Rodzina Trefli-
kéw”. Serial opowiada o przygodach Treflika, Treflinki, ich rodziny, przyjaciét, znajomych.
Bajka zostata zrealizowana w technice animacji lalkowe;.

Jest skierowana do mtodego widza w wieku 3 — 6 lat. Trefliki przezywajq rézne przygody.
Dzieci wspélnie z nimi mogq poznawaé otaczajqgeq rzeczywistosé, uczy¢ sie rozwigzywania
probleméw. Bajka promuje wazne wartoéci: przyjazn, szczero$é, zyczliwoéé wobec ludzi.
Podkre$la tez wartosé rodziny, w ktére| dzieci sq szczesliwe.

Przygotowane karty pracy zawierajq ¢éwiczenia rozwijajgce sprawno$é manualng,

usprawniajgce koordynacje wzrokowo — ruchowq, percepcje wzrokowq, rozwijajgce mowe
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i myslenie. W kartach pracy pojawity sie tez zadania zwigzane z bohaterami bajki. Zapro-
ponowano réwniez wspdlne obejrzenie wybranych bajek, ktére mogq by¢ inspiracjq do
twérczoéci plastycznej, éwiczen w mdwieniu. Wypychanka/wycinanka zawiera zadania ta-
twiejsze, przygotowane do wykonania na poczgtku roku oraz zadania trudniejsze, wyma-
gajgce uzycia przez dzieci nozyczek, do wykonania w kolejnych miesigcach pobytu dziecka
w przedszkolu. Do pakietu dotgczone sq sylwety magnetyczne, ktére nauczyciel moze
wykorzystaé podczas zajeé dydaktycznych przeprowadzonych zgodnie z zatgczonym scena-
riuszem, bqdz zastosowaé sylwety wedtug wtasnego pomystu. Sylwety magnetyczne wraz ze
scenariuszami do nich opracowata Jolanta Zapata — dyrektor Przedszkola Samorzgdowego
w Zaborzu.

W przewodnikach metodycznych zaproponowano scenariusze zajeé¢ catodziennych pro-
wadzonych z dzie¢mi 3 letnimi na 44 tygodnie. Kazdy dzien zawiera trzy czesci: zajecia
poranne, gtéwne, popotudniowe. W zajeciach porannych zaproponowano zabawy pla-
styczne, éwiczenia logorytmiczne, artykulacyjne, oddechowe, zabawy matematyczne, zaba-
wy ruchowe. W zajeciach popotudniowych pojawity sie éwiczenia oddechowe, zabawy
stowne, plastyczne, doskonalgce koordynacje wzrokowo — ruchowq. W przewodnikach
znalazty sie tez wiersze i opowiadania dotyczqce Treflika, Treflinki, ich rodziny. Przygotowa-
no réwniez liczne rymowanki oraz éwiczenia logorytmiczne, ktére stuzq rozbudzaniu zain-
teresowan jezykiem, doskonalg umiejetnosci jezykowo — stuchowo — ruchowe dziecka.

Mamy nadzieje, ze przygotowany pakiet edukacyjny ,Trefliki w przedszkolu — trzylatki”,
spetni swojq role: sprawi rado$é dzieciom wykonujgcym zadania zawarte w kartach pracy,
a nauczycielom pomoze w realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych oraz stanie sie

zrédtem inspiracii do twérczych poszukiwan.

Autorki: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka
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Proponowany rozktad zajec tygodniowych
z podziatem na gtéwne aktywnosci

Poniedziatek Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Witorek Edukacja plastyczna
Sroda Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
Czwartek Edukacja muzyczna
Ciqtek Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie J

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie

Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne

Edukacja plastyczna i techniczna

Edukacja muzyczna

Film

Zaijecia z wykorzystaniem tablic magnetycznych




Przewodnik metodyczny %‘; \(C? Jestem w przedszkolu

~‘~;{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM W PRZEDSZKOLU

Dzien 1
Temat dnia: POZNAJEMY SIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.2, 1.5

Zabawy swobodne — poznanie zabawek znajdujgcych sie w sali.

.Czyste rece” — zapoznanie z etapami mycia rak.

+Réb to co ja” — zabawa nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 1l1.2, 11.3, 1.5, 1.4
.Nasz nowy przyjaciel” — rozmowa w oparciu o wiersz ,Treflik” — poznanie
imion kolegéw, kolezanek z grupy oraz Treflika. ,Pitki” — zabawa ruchowa
z elementem podskoku. ,Umiem pieknie maszerowaé” — spacer — nauka cho-
dzenia z wezem spacerowym.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, |.6

4Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

,Imiona dzieci” — zabawa stowna.

Cobaw swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy J

RANEK
Zabawy swobodne - poznanie zabawek znajdujgcych sie w sali.

,Czyste rece” — zapoznanie z etapami mycia rgk (Tablica demonstracyjna nr 1).

- namocz dtonie pod biezqcg wodg,

- natéz na rece mydto (zel, pianke),

- rozsmaruj mydto po wewnetrzne|, zewnetrznej stronie dtoni oraz miedzy palcami,
- umyj doktadnie opuszki palcéw oraz paznokcie,

- optucz rece pod biezqgcq wodgq, strzep wode z rgk,

- osusz rece recznikiem papierowym.

«Réb to co ja” — zabawa nasladowcza.
Dzieci poruszaijq sie po sali w rytmie granym przez nauczycielke na tamburynie.
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i £ '\\i
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Na przerwe w muzyce nauczycielka pokazuje ruch, ktéry dzieci nasladujq, np. podskoki,
przysiad, podniesienie rgk do géry, siad skrzyzny.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat: ,Nasz nowy przyjaciel”
—— . . .
— rozmowa w oparciu o wiersz ,Treflik”.

Cele:

* oznanie imion kolegéw, kolezanek z grupy oraz Treflika,
* integracja grupy,

* przetamywanie nie$miatosci w kontaktach z dzie¢mi.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Treflik” Doroty Kossakowskiej, tamburyno, ilustracja Treflika
(tablica demonstracyjna nr 2).

Przebieg:

+~Rymowanka”.

Dzieci siedzg na dywanie w kole. Powtarzajq za nauczycielem stowa rymowanki.

.Kasie (Hanie, Basie...) dzi§ witamy, do zabawy zapraszamy”. Nauczyciel wraz z dzieé¢mi
wita w ten sposdb kazde dziecko.

,Poznajmy sie¢” — poznanie imion dzieci oraz Treflika.

Nauczyciel przedstawia sie, a nastepnie pokazuije ilustracje Treflika i przedstawia go.
Treflik bedzie towarzyszyt dzieciom podczas zaje¢. Dzieci poznajq rézne przygody Trefli-
ka. Tak jok dzieci z grupy trzylatkéw, Treflik po raz pierwszy przyszedt

do przedszkola. Nauczyciel przekazuije ilustracje Treflika pierwszemu dziecku, ktére méwi
swoje imie, a nastepnie przekazuje ilustracje kolejnemu dziecku.

Jreflik” — stuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela.
To jest Treflik, wasz przyjaciel,
ktéry tak jak wy,
po raz pierwszy do przedszkola
przyszedt wtasnie dzis.
Widzi dzieci usmiechniete,
sam tez jest wesoly.
Wie, ze mate dzieci
idg do przedszkola,
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a starsze do szkoty.

Chce sie z wami

wspdlnie bawic,

misiem i klockami.

A gdy bedzie juz zmeczony
lezakowaé z wami.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jak nazywa sie wasz nowy przyjaciel?

- Jakg mine ma Treflik?

- Jakie dzieci zobaczyt Treflik w przedszkolu?

- Mate dzieci chodzq do przedszkola, a gdzie chodzq dzieci starsze?
- Co Treflik chce robié w przedszkolu?

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Jestem w przedszkolu

Dzieci maszerujq swobodnie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.
Na hasto ,pitki mate”, dzieci zatrzymujq sie i podskakujq nisko. Na hasto ,pitki duze”,

dzieci podskakujg wysoko.

,Umiem pieknie maszerowaé” — spacer — nauka chodzenia z wezem spacerowym.

POPOLUDNIE
.Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

«Imiona dzieci” — zabawa stowna.

Nauczyciel rytmizuje imiona dzieci, klaszczgc jednoczesnie w dtonie. Dzieci powtarzaijg

za nauczycielem wypowiedziane imiona oraz wykonujq jedno kladniecie na kazdq sylabe.

Zabawy swobodne - wdrazanie do zgodnej zabawy.

1
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Dzien 2
Temat dnia: CO ROBIMY W PRZEDSZKOLU?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.11, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne - zachecanie do konstruowania budowli z réznego rodzaju

klockéw.

»Kto mieszka na pétkach” — éwiczenia artykulacyjne.

+R6b to co ja” — zabawa nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.8, 1.7, lIL.5, 1.5, 1.4, 1.2
JPortret Treflika” — stemplowanie palcem — poznanie koloréw: czerwony, zétty,
niebieski.

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

~Lubie przyrode” — spacer — obserwacja drzew rosngcych wokét przedszkola.
Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.9, 1.6, 1.7

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

#Kto to2” — zabawa rozwijajqgca spostrzegawczo$é.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kmieisce. J

RANEK
Zabawy swobodne — zachecanie do konstruowania budowli z réznego rodzaju klockéw.

.Kto mieszka na pétkach” — éwiczenia artykulacyjne.
Dzieci nasladujqg odgtosy wydawane przez zabawki:
lalki ptaczg — vuu,uuu,

samochody — brum, brum, brum,

odbijana pitka — bum, bum, bum.

«Réb to co ja” — zabawa nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Temat: ,Portret Treflika” — stemplowanie palcem.

Cele:
* poznanie koloréw: czerwony, zétty, niebieski,

12
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: N

) ARG

* doskonalenie sprawnosci manualne;j,
* wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,
* w zakresie przedsiebiorczosci,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, cz. 1, s. 1, farby plakatowe — czerwona, zétta, niebie-
ska, tamburyno.

Przebieg:

JJak wyglgda Treflik” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglgdajqg rysunek Treflika umieszczonego w ramce. Wypowiadajq sie na temat
jego wyglgdu, koloru ubrai. Wskazujg elementy ciata Treflika.

Podanie tematu pracy.

Dzieci oglgdajqg farby w trzech kolorach: czerwonym, zéttym, niebieskim. Nazywaijq ko-
lory, wskazujq w sali elementy w takich samych kolorach.

Zadaniem dzieci bedzie ozdobienie ramki wokét postaci Treflika.

Dzieci stemplujg ramke palcami wybierajgc do tego dowolnq farbe przygotowana przez
nauczyciela.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

~Lubie przyrode” — spacer — obserwacja drzew rosnqgcych wokét przedszkola.

POPOLUDNIE
,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

.Kto to2” — zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel opisuje wyglgd wybranego przez siebie dziecka wskazu-
jqc jego charakterystyczne cechy. Zadaniem dzieci jest odgadniecie o kim mdwi nauczy-
ciel.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
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Przewodnik metodyczny b:’gi,o Jestem w przedszkolu
N

Dzien 3 )
Temat dnia: W CO SIE, BAWIC?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6.IV.19, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.
Obejrzenie odcinka ,Rodziny Treflikéw” pt.,Krélewna” (sezon 4, odc. 8).

»Réb to co ja” — zabawa nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, 1.7, 1.5, 1.4, lll.5
,Gdzie mieszkajg nasze zabawki?” — segregowanie zabawek — poznanie kqci-
kéw zabaw znajdujgcych sie w sali.

#Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

»Zgodna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.3, 1.6, 1.7

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

»Jak sie nazywasz?” — utrwalenie imion dzieci.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzgdkowania sali po skorficzonej

ch bawie. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

Obejrzenie odcinka ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Krélewna” (sezon 4, odc. 8).
- Jak oceniasz zachowanie krélewny? — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Réb to co ja” - zabawa nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat: ,Gdzie mieszkajg nasze zabawki2”

— segregowanie zabawek.

Cele:

* poznanie kqcikéw zabaw znajdujgcych sie w sali,

* wdrazanie do utrzymania porzgdku w miejscu zabawy,

* zachecanie do wspétdziatania podczas prac porzgdkowych w sali.
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Przewodnik metodyczny /ﬁ/,’f Jestem w przedszkolu

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: zabawki: misie, lalki, samochody, szarfy.

Przebieg:

Kaciki zabaw.

Dzieci oglgdajq znajdujgce sie w sali kqciki zabaw. Wymieniajq znajdujgce sie w nich
zabawki, okreslajqg ilo$¢ zabawek (duzo — mato), ich wielko$é (duze — mate).

Segregujemy zabawki.

Na dywanie lezg misie, lalki, samochody. Dzieci nazywajqg zgromadzone zabawki, mé-
wig w jaki sposéb mozna bawié sie tymi zabawkami. Nastepnie segregujqg je wktadajgc
do odpowiednie| szarfy. Okreélajq iloé¢ zabawek (duzo — mato). Wskazane przez nauczy-
ciela dzieci niosq zabawki do odpowiednich kqgcikdw.

~Zabawki” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci nasladujg dzwieki wydawane przez zabawki:
samochody — brum brum brum,
lalki — aaa, vuu,

Wypychanka s. 1.
Wypchnij elementy puzzli. Utéz obrazek wedtug wzoru, ktéry jest na stronie 31 i przyklej
go na kartce.

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

+~Zgodna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi
na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu.

POPOLUDNIE
,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

.Jak sie nazywasz?2” — utrwalenie imion dzieci.
Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel siedzi w $rodku kota. Toczy pitke do wybranego dziecka,

ktére po ztapaniu pitki méwi swoje imie.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do porzgdkowania sali po skorficzonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny b@%o Jestem w przedszkolu
N

Dzieh 4
Temat dnia;: PRZEDSZKOLNE ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.8, 1.7, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

Karta pracy, cz. 1, s. 2.

Jldziemy do przedszkola” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, IV.7, 1.4

~Lubimy wesotq zabawe” — zabawy rytmiczno — muzyczne — wyrabianie poczu-
cia rytmu. ,Umiem tanczyé” — improwizacja taneczna.

,Chodze coraz lepie|” — spacer — nauka chodzenia z wezem spacerowym.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, 1.9, IV.2, 1.6

+R6b to co ja” — zabawa nasladowcza.

Karta pracy, cz. 1, s. 3.

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprzgtania sali po skonczonej zabawie.

N J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

Karta pracy, cz. 1, s. 2.
Pokoloruj bluzke, spodnie i buty Treflika wedtug wzoru.

Jldziemy do przedszkola” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemkowym granym na tamburynie. Gdy ustyszq
hasto ,idziemy do przedszkola” — zaczynajqg maszerowaé w rytmie éwierénutowym wystu-
kiwanym przez nauczyciela na tamburynie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Lubimy wesotq zabawe”
— zabawy rytmiczno — muzyczne.

Cele:

* wyrabianie poczucia rytmu,

* wydtuzanie fazy wydechowej,

* zachecanie do wspdlnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny /gf‘{ Jestem w przedszkolu

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: bebenek, dzwonek, dwa drewniane klocki, kartka papieru, para-
wan, dowolna muzyka taneczna.

Przebieg:

~Marsz i bieg”.

Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm do marszu i do biegu. Dzieci poruszajq sie po sali
zgodnie ze styszanym rytmem. Na przerwe w muzyce siadajqg na dywanie w siadzie pta-
skim.

Wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe.
Dzieci siedzq w kole. Wykonujq wdech nosem i wydech ustami. Cwiczenie powtarzajq
kilka razy.

,Co to2” — éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel pokazuje dzieciom dzwonek, dwa drewniane klocki i kartke papieru. Demon-
struje jaki gtos wydajq poszczegdlne przedmioty. Nastepnie chowa przedmioty za para-
wanem i demonstruje gtos jednego z nich. Zadaniem dzieci jest odgadniecie jaki przed-
miot byt uzyty przez nauczyciela.

JUmiem tanczy¢” — improwizacja taneczna.
Dzieci tanczq przy dowolne|] muzyce taneczne;.

,Chodze coraz lepiej” — spacer — nauka chodzenia z wezem spacerowym.

POPOLUDNIE
.Réb to co ja” — zabawa nasladowcza.

Karta pracy, cz. 1, s. 3.
Popatrz na obrazki i powiedz, jakie zabawy lubi Treflik. Potqgcz obrazki z ich cieniami.

Jaka jest Twoja ulubiona zabawa?

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprzqtania sali po skonczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny b:’g%o Jestem w przedszkolu
N

Dzien 5
Temat dnia;: POZNAJEMY PRZEDSZKOLE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.3, 1.5
Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
Stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela — wdrazanie do uwaznego stucha-

nia.
Jldziemy do przedszkola” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, lll.5, .5, 1.4

»Jestem w przedszkolu” — zapoznanie dzieci z przedszkolem, wdrazanie do
przestrzegania zasad w przedszkolu oraz rytmu dnia.

»Zapamietaj swoj znaczek” — zabawa ruchowa (orientacyjno — porzgdkowa).
Spacer — obserwacja drzew i krzewdw rosnqcych w poblizu przedszkola.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.14, 1.6

,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

,Gdzie stoi samochéd?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do wltasciwego korzystania ze wspélnych za-

Qawek. J

RANEK
Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela — wdrazanie do uwaznego stuchania.
Jldziemy do przedszkola” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Jestem w przedszkolu”
— zapoznanie dzieci z przedszkolem.

Cele:

* zapoznanie z przedszkolem, wdrazanie do przestrzegania zasad w przedszkolu oraz

rytmu dnia,

* rozwijanie spostrzegawczosci.
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Przewodnik metodyczny /gf‘{ Jestem w przedszkolu

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Przebieg:

Dzieci losujg sylwety z pudetka. Podczas czytanego tekstu nauczyciel odpowiednio into-
nuje zaznaczony wyraz, zatrzymuje gtos tak, aby dziecko swobodnie mogto przypigé na
tablicy wyczytang sylwete. Dzieci tworzq zywy obraz z sylwet pod kierunkiem nauczyciela,
jednoczednie zapoznaijq sie z tresciq.

Jestem w przedszkolu” — Jolanta Zapata
Idzie Treflik do przedszkola,
wkoto widzi drzewa.
Rozglgda sie dookota
i piosenki $piewa.
Chmurek kilka, stonko $wieci
i zielona trawa.
Cieszq sie Trefliki, dzieci,
bedzie dzi$ zabawa.
Idg dzieci na spacerek (sylweta dzieci i pani)
maszerujq zuchy.
Na stoneczko, na wiaterek,
przedszkolne maluchy.

Wszystkie dzieci dobrze wiedzq

....to przysmak Treflika.

| obiadek chetnie jedzg

z talerzyka wszystko znika. (sylweta stolik z dzieémi na obiedzie)

Teraz czas na odpoczynek,

nie ptacz wiec za mamgq.

Chwila ta szybciutko minie,

kotysanke zanué znanqg. (sylweta lezaczkdw i dzieci)

A po pysznym podwieczorku,
bedzie czekad tata.

Aty w dobrym znéw humorku,
bedziesz figle ptatat.

Bo w przedszkolu same zuchy,
nikt tutaj nie ptacze.
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Przewodnik metodyczny Jestem w przedszkolu

Bo z Treflikiem sq maluchy,
kazdy ma swdj znaczek.

Pytania do dzieci — wdrazanie dzieci do udzielania odpowiedzi na pytania catymi zdania-
mi:

- Gdzie przyszedt Treflik?

- Co dzieci robig w przedszkolu?

Dzieci wyjmujq, pokazujq i nazywajq swoje znaczki, ktére nauczycielka im przydzielita.

»Lapamietaj swéj znaczek” — zabawa ruchowa (orientacyjno — porzgdkowa).
Dzieci biegajqg po sali. Na ,stop” stajq przy swoim znaczku potozonym w dowolnym miejscu.

Piosenka: Dzieci nasladujq tresé piosenki.

»Piosenka na poczgtek roku” — piosenka
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa

| Od ucha do ucha to uémiech malucha,
bo nikt w przedszkolu nie ptacze.

Od ucha do ucha to usmiech jest zucha,
a teraz pokaz swéj znaczek.

Ref: Zrébmy razem wielkie koto bedzie nam wesoto.
Zrébmy koto raz, dwa, trzy dzi$ z Treflikiem tafczysz Ty./x2

[l Od ucha do ucha to uémiech malucha,
bo nikt w przedszkolu nie ptacze.
Od ucha do ucha to usmiech jest zucha,
a teraz pokaz jok skaczesz.
Scenariusz zajec dydaktycznych opracowata Jolanta Zapata.

Spacer — obserwacja drzew i krzewdw rosnqcych w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
,Pitki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

,Gdzie stoi samochéd?2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci okreslajq potozenie samochodu: na krzesle, obok krzesta, pod krzestem. Nastep-

nie ustawiajg samochéd wedtug instrukcji nauczyciela.

Zabawy swobodne — wdrazanie do wtasciwego korzystania ze wspdlnych zabawek.
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Przewodnik metodyczny .k: \Log Jestem grzecznym przedszkolakiem

&2
N
A

X
TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM GRZECZNYM PRZEDSZKOLAKIEM

Dzien 1
Temat dnia;: ZGODNA ZABAWA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 111.8, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do dbania o wspdlne zabawki.

.Czy| to glos?” — zabawa stuchowa.

.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 1.5, IV.2, 1.5, 1.4, 1.2
.Grzeczny przedszkolak” — rozmowa w oparciu o ilustracje oraz odcinek ,Ro-
dziny Treflikéw” pt. ,PrzyjaziA” — utrwalenie zasad korzystania z zabawek.
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Podziwiamy przyrode” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyro-
dzie.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.9, 1.6, 1.7

.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 5.

Gcbow swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dbania o wspélne zabawki.

,Czyj to gtos2” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko z grupy siada w $rodku kota i zamyka oczy. Wyzna-
czone przez nauczyciela dziecko wota osobe siedzgca w kole po imieniu. Dziecko bedgce
w kole odgaduije kto je wotat.

,Koto"” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na hasto
koto” podajq sobie rece tworzqgc koto.
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Przewodnik metodyczny /',YMT@ Jestem grzecznym przedszkolakiem

¢ RNy
SN
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Grzeczny przedszkolak” — rozmowa w oparciu
o ilustracje oraz odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt.,Przyjazia”.
Cele:

* utrwalenie zasad korzystania z zabawek,
* uswiadomienie dzieciom potrzeby przepraszania za zte zachowanie,
* zachecanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* cyfrowe,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Przyjazi” (sezon 3, odc. 3).

Przebieg:
.Kto jest grzecznym przedszkolakiem?2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci okreélajq cechy grzecznego przedszkolaka.

Karta pracy, cz. 1, s. 4

Popatrz jak Treflik bawi sie ze swojq siostrq — Treflinkg. Pod obrazkiem przedstawiajgcym
grzeczne zachowanie narysuj usmiechnietq buzie, a pod obrazkiem przedstawiajgcym
zte zachowanie narysuj smutnqg buzie.

Obejrzenie odcinka ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Przyjazn” (sezon 3, odc. 3)

Rozmowa po obejrzeniu filmu.

- Jaka zabawe zorganizowat Treflik?

- Co niechcqcy zrobita Treflinka?

- Jak na zaistniatg sytuacje zareagowat Treflik?

- Co Treflik powiedziat Wujciowi?

- Jak Wuijcio zareagowat na stowa Treflika?

- Co postanowit zrobi¢ Treflik, gdy zorientowat sie, ze sprawit przykro$é Wujciowi?
- Kto pomégt mu w realizacji planu?

- Jak zakonhczyta sie wyprawa Treflika?

Ocena postepowania Treflika i wyciggniecie wnioskéw.
Jezeli sie kogo$ obrazito, sprawito mu przykro$é, nalezy go przeprosié.
Prawdziwi przyjaciele nie gniewajq sie.
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Przewodnik metodyczny 'b; l@;’ Jestem grzecznym przedszkolakiem
g I\

,Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Podziwiamy przyrode” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 5

Nazwij zabawki, ktérymi bawiq sie Treflik i Treflinka. Potqcz zabawki w pary. Pokaz, ktére
zabawki sq duze, a ktére mate. A jaka jest Twoja ulubiona zabawka?

Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Dzien 2

Temat dnia: PRZEDSZKOLNA GROMADA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 111.8, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkg atrakeyjng.
JKolorowy listek” — éwiczenie oddechowe.
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.2, 1.5, 1.4, 1.2
»Jestem przedszkolakiem” — kolorowanie kredkami woskowymi — zwrécenie
uwagi
na poprawne nazywanie czesci ciata.
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
JJmiemy grzecznie spacerowaé” — spacer — doskonalenie umiejetnosci cho-
dzenia z wezem spacerowym.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.9, 1.6
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
JJakie] zabawki brakuje?” — zabawa éwiczgca spostrzegawczosé.

KZabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

.Kolorowy listek” — éwiczenie oddechowe.
Kazde dziecko wybiera sobie papierowy listek w dowolnym kolorze. Nastepnie ktadzie
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Przewodnik metodyczny /',YMT@ Jestem grzecznym przedszkolakiem

v S\_}%\.

listek na otwarte| dtoni i zdmuchuje go. Cwiczenie wykonuije kilka razy ktadgc listek na
prawej i lewej dtoni.

.Koto” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Jestem przedszkolakiem”
2 . . .
— kolorowanie kredkami woskowymi.

Cele:

* zwrdcenie uwagi na poprawne nazywanie czesci ciata,

* wdrazanie do przyjmowania prawidtowe| pozycji ciata podczas rysowania,
* wyrabianie nawyku odktadania kredek do pojemnika.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie przedsiebiorczosci,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne:
rymowanka Agnieszki Oledzkiej, kredki woskowe, sylwety dziewczynki i chtopca, ilustra-
cje przedstawiajqce dzieci, rymowanka.

Przebieg:
Nauka rymowanki.
Jestem przedszkolakiem, chodze do przedszkola.
Razem ze mnq chodzi Kasia, Sta$ i Ola.
Dzieci wypowiadajg rymowanke gtoéno, cicho, szybko, wolno.
Swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce réwiesnikéw z przedszkola.

Wypowiadajqg sie na temat ich wyglgdu: wzrostu, koloru i dtugoéci wltoséw, ubioru, ptci.

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci jest pokolorowanie sylwety chtopca lub dziewczynki.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.
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Urzqdzenie wystawki.
Dzieci wypowiadajqg sie na temat wykonanych prac. Poréwnujg wyglgd przedstawionych
na rysunkach postaci.

.Koto” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Umiemy grzecznie spacerowaé” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia z we-
zem spacerowym.

POPOLUDNIE
.Koto” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Jakiej zabawki brakuje2” — zabawa éwiczgca spostrzegawczo$é.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel uktada na dywanie rézne zabawki, a dzieci zapamietu-
iq jakie zabawki zostaty zgromadzone. Nastepnie wybrane dziecko odwraca sie tytem do
kota, a nauczyciel chowa jedng zabawke. Zadaniem dziecka jest odgadniecie czego
brakuije.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.

Dzieh 3 .
Temat dnia: KAZDY MA PARE,

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, .5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

»Echo” — zabawa oddechowo — artykulacyjna.

.Koto"” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.2, 1.5, 1.4
»Szukamy pary” — zabawa dydaktyczna — doskonalenie umiejetnosci dobiera-
nia przedmiotéw do pary.

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Lubie biegad” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzega-
nia ustalonych zasad.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.9, 1.6

.Koto"” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 6.

Cobow swobodne — wdrazanie po porzgdkowania sali po skonczonej zobawieJ
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Echo” — zabawa oddechowo - artykulacyjna.

Dzieci powtarzajq za nauczycielem przedtuzone samogtoski, pamietajgc o prawidtowym
utozeniu warg. Np. ooo...aaa...yyy...

uuu...eee...iii...

00d...000...eee...

Yyy...000...iii...

.Koto"” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Szukamy pary” — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* doskonalenie umiejetnosci dobierania przedmiotéw do pary,
* wdrazanie do stosowania okreslenia para,

* zachecanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnoéci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: zagadka Agnieszki Oledzkiej, sylwety butéw, emblematy misiéw,
laleczek, dowolna muzyka taneczna.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Jaka to jest bajka?
Moze kto$ jg zna?
Jest w niej sprytny kotek,
Co czerwone buty ma. (Kot w butach)

Opowiadanie bajki.
Dzieci z pomocqg nauczyciela opowiadajg o przygodach kota w butach.

Kazdy but ma pare — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel uktada na dywanie sylwety réznych butéw. Zadaniem dzieci jest utozenie bu-
téw parami.
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,Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Kazde dziecko otrzymuje emblemat misia lub laleczki. Dzieci poruszajq sie po sali w ryt-
mie dowolnej melodii. Na przerwe w muzyce, zatrzymuijq sie i tgczq sie w pary: mi$
z laleczkq.

«Lubie biegaé” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania usta-
lonych zasad.

POPOLUDNIE
,Koto” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 6.
Znajdz 3 réznice.

Zabawy swobodne — wdrazanie po porzgdkowania sali po skoficzonej zabawie.

Dzien 4 )
Temat dnia: RAZEM SPIEWAMY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, II1, 1.6

Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.
2Kotyszemy misia” — zabawa oddechowo — relaksacyjna.

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.4, ll.5
.Przedszkolak” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i melodig
piosenki.

Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodne;j
i bezpiecznej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.5, 1.9, 1.6, 1.7

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Rozpoznaj zabawke” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.

Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu podczas

!néwieniq. J
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RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

.Kolyszemy misia” — zabawa oddechowo - relaksacyjna.

Dzieci stuchajq spokojnej muzyki lezgc na podtodze z misiem — maskotkg na brzuchu.
Wykonujqg wdech nosem i wydech ustami. Podczas wdechu zabawka unosi sie w gére,
a w czasie wydechu opada w dét.

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Przedszkolak” — wprowadzenie piosenki.

Cele:

* zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,
* rozwijanie poczucie rytmu,

* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosdci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Przedszkolak” muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota Kos-
sakowska.

Przebieg:

Rytmizowanie tekstu.
| dziewczynki i chtopaki
To sq super przedszkolaki.

Dzieci rytmicznie powtarzajg stowa rymowanki klaszczge jednoczes$nie w dtonie, o uda.

JPrzedszkolak” — stuchanie piosenki.
| Trzy lata juz skohczytem,
wiec ide do przedszkola.
A razem ze mnq pdjdzie
Marysia, Jas i Ola.

Ref. W przedszkolu jest wesoto.
Bawimy sie, Spiewamy.
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Zabawek réznych wiele,
tu w naszej sali mamy./x2

Il. Lubimy kredki, farby
i pitki kolorowe.
Lubimy biegaé, skakaé
i mie¢ zadania nowe.

Ref: W przedszkolu jest wesoto.
Bawimy sie, Spiewamy.
Zabawek réznych wiele,

tu w naszej sali mamy./x2

Rozmowa na temat piosenki.

- lle lat ma bohater piosenki?

- Dokqd mogq i$¢ dzieci, gdy skonczq trzy lata?

- Jak nazywaiq sie dzieci, ktére pdjdg do przedszkola?
- Co dzieci robig w przedszkolu?

- Jakie zabawy lubiqg dzieci?

Ombéwienie charakteru melodii.
- Czy piosenka jest smutna, czy wesota?
- Czy jest szybka, czy wolna?

Stuchanie piosenki, z rytmicznym klaskaniem podczas refrenu.

Nauka | zwrotki piosenki i refrenu.
Dzieci wypowiadaijq tekst gtoéno, cicho, szeptem.

Préby wspdlnego $piewu.
Nauka Il zwrotki.

Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

#'““O Jestem grzecznym przedszkolakiem

Wesota zabawa” - zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej i bez-

piecznej zabawy.

POPOLUDNIE

.Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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.Rozpoznaj zabawke” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.
Dzieci siedzq w kole. Na s$rodku kota lezg rézne zabawki. Nauczyciel opisuje wyglad
wybranej zabawki. Dzieci odgaduijq o jakie] zabawce méwi nauczyciel.

Zabawy swobodne - wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu podczas méwienia.

Dzien 5
Temat dnia;: ZNAMY ZASADY ZACHOWANIA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.14, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Kazda zabawka ma swoje miejsce” — zabawa dydaktyczna.

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, lIl.5, 1.5, 1.4, 111.8
.Kodeks przedszkolaka” — tworzenie zasad obowigzujgcych w przedszkolu
— zapoznanie z zasadami obowigzujgcymi w przedszkolu.

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Jestem sprawny” — zabawy na placu przedszkolnym — doskonalenie ogdlnej
sprawnosci ruchowej dzieci.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6

»Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Potrafie kolorowaé” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — zachecanie do zabawy w matych grupach.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Kazda zabawka ma swoje miejsce” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel rozktada na dywanie zabawki pochodzqce z réznych kqcikéw zainteresowan.

Zadaniem dzieci jest odtozenie zabawek na wtadciwe miejsce.

«Mi$ z laleczkq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Kodeks przedszkolaka”
— tworzenie zasad obowiqzujgcych w przedszkolu.

Cele:

* zapoznanie z zasadami obowiqgzujgcymi w przedszkolu,
* wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy,

* wdrazanie do przestrzegania ustalonych norm i zasad.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie
* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: rysunkowy kodeks przedszkolaka, emblematy z buzig smutng
i wesolq, farba plakatowa.

Przebieg:

,Dobrze czy 7le2”

Dzieci otrzymujq emblematy z buzig smutng i wesotq. Nauczyciel odczytuje zdania, a dzie-
ci oceniajq, czy jest to zachowanie dobre, czy zte.

- W przedszkolu stuchamy pani.

- W przedszkolu mozna przeszkadzaé w zajeciach.

- Dzielimy sie zabawkami.

- Zabieramy zabawki kolegom.

- Sprzgtamy po sobie zabawki.

,Co zrobié zeby byto dobrze2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajq sie na temat tego jak nalezy zachowywaé sie w przedszkolu,
aby wszyscy czuli sie w grupie dobrze.

»Nasz kodeks” — tworzenie kodeksu przedszkolaka.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem ustalajg zasady, ktérych nalezy przestrzegaé w grupie
przedszkolnej. Korzystajq z ilustracji przedstawiajqcych rézne sytuacje z zycia przedszko-
laka.

- Stuchamy pani.

- Dzielimy sie zabawkami.

- Udmiechamy sie do siebie.

- Sprzgtamy po sobie zabawki.
- Kulturalnie jemy positki.
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Nauczyciel zapisuje kodeks, dzieci dobierajg odpowiednie ilustracje, wczeéniej przygoto-
wane przez nauczyciela. Dzieci potwierdzajq akceptacje kodeksu odci$nieciem palca
wskazujgcego umoczonego w farbie.

.Mi$ z laleczkq” - zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

,Jestem sprawny” — zabawy na placu przedszkolnym — doskonalenie ogélnej sprawno-
$ci ruchowej dzieci.

POPOLUDNIE
.Mi$ z laleczkq” - zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

zn

,Potrafie kolorowaé” — zabawa plastyczna.
Dzieci kolorujq przygotowane przez nauczyciela kolorowanki.

Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych grupach.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

Dzien 1
Temat dnia;: RUCH DROGOWY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

2Pojazdy” — éwiczenia dzwiekonasladowcze.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1IV.2, lIl.5, V.12, 1.5, 1.4, lll.5
.Droga do przedszkola” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje
i wtasne do$wiadczenia — zapoznanie z zasadami przechodzenia przez jezdnie.
»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wiem jak sie bawi¢” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do bez-
piecznego korzystania z urzqdzen znajdujgcych sie na placu zabaw.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6, 1.7
»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 7.

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-

\séb nie wywotujgcy hatasu. J

RANEK
Zabawy swobodne — budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

,Pojazdy” — éwiczenia dzwiekonasladowcze.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajgce $rodki lokomocji. Dzieci nasladu-
iq dzwieki wydawane przez poruszajqce sie pojazdy:

samochdéd — brum brum

rower — dryn dryn dryn

motocykl — wrrrrrrr
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,Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali nasladujgc jozde samochodem. Na hasto ,stop”
wypowiedziane przez nauczyciela oraz podniesione do géry czerwone kétko — zatrzymu-
iq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Droga do przedszkola” — swobodne wypowiedzi dzieci

w oparciu o ilustracje i wtasne doswiadczenia.

Cele:

* zapoznanie z zasadami przechodzenia przez jezdnie,

* wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

* zwrdcenie uwagi na rézne oznaczenia przej$é dla pieszych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: ilustracie przedstawiajgee rézne érodki lokomocii, ilustracie przed-
stawiajqce rézne przejscia dla pieszych, figury geometryczne.

Przebieg:

Oglqdanie ilustracii.

Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajgce rézne s$rodki lokomocji. Wypowiadaiq sie,
z ktérych $rodkéw lokomocii korzystajq jadqc do przedszkola.

Moja droga do przedszkola — rozmowa.

- W jaki sposdb pokonujesz droge do przedszkola?

- Co widzisz za oknem samochodu jadgc do przedszkola?

- Jakie budynki mijasz jadgc lub idgc do przedszkola?

- Co robisz jezeli chcesz przej$é¢ na drugq strone ulicy?

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym znajduje sie sygnalizacja $wietlna?

.Przejscia dla pieszych” — oglgdanie ilustracji.

Dzieci oglgdaijq ilustracje przedstawiajgce rézne oznakowania przejécia dla pieszych (sy-
gnalizator $wietlny, pasy, znak drogowy). Méwiq jakie oznakowania przejécia dla pie-
szych znajdujq sie w miejscach, w ktérych przechodzq na drugq strone ulicy.

.Pojazdy” — uktadanie z figur geometrycznych.
Dzieci uktadajq z figur geometrycznych rézne $rodki lokomocji poruszajgce sie po drodze.
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,Samochody” - zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali nasladujgc jozde samochodem. Na hasto ,stop”
wypowiedziane przez nauczyciela oraz podniesione do géry czerwone kétko — zatrzymu-
iq sie.

Wiem jak sie bawi¢” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do bezpiecznego
korzystania z urzqdzen znajdujgcych sie na placu zabaw.

POPOLUDNIE
,Samochody” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 7.
Treflik potrafi bezpiecznie przechodzié przez jezdnie. Pokoloruj $wiatta sygnalizatora.

Jakie $wiatto powinno zapali¢ sie, aby$ mégt bezpiecznie przej$é na drugq strone?

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb nie
wywotujgcy hatasu.

Dzien 2
Temat dnia;: POJAZDY DROGOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, IV.12, 1.5

Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do kontrolowania na-
tezenia gtosu podczas méwienia.

»Jaki to pojazd?” — uktadanie puzzli.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1.9, 1.5, 1.4, 111.5
JAuto” — przyklejanie gotowych elementéw — doskonalenie koordynaciji wzro-
kowo — ruchowe;.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wiem jak przej$¢ na drugq strone” — spacer — doskonalenie umiejetnosci prze-
chodzenia

na drugq strone jezdni w wyznaczonym miejscu.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6, IIl.5
»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

MWesote kota” — éwiczenia graficzne.

Gabaw swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. j
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RANEK
Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do kontrolowania natezenia
gtosu podczas méwienia.

»Jaki to pojazd2” — uktadanie puzzli.
~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: , Auto”

b
— przyklejanie gotowych elementéw.

Cele:

¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;,
* doskonalenie sprawnosci manualne;j,

* wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynieri,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Agnieszki Oledzkiej, Wypychanka s. 2, ilustracje przed-
stawiajgce rézne samochody.

Przebieg:

Ogladanie ilustracji.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajqce rézne samochody. Wymieniajg elementy,
z ktérych sktada sie samochéd. Liczg kota w samochodzie.

Zabawa logorytmiczna.

Jedzie auto po ulicy — dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach.

Kota krecq sie — dzieci zatrzymujq sie, wykonujq ,,mtynek”.

Jak bezpiecznie drogq jechaé — dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach.
To kierowca wie — wykonujq siad skrzyzny.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci wykonujq prace zgodnie z poleceniem zawartym w Wypychance s. 2.

Wypchnij samochéd i kota. Przyklej biate kota na czarnych kotach, a nastepnie umiesé
gotowe kota na samochodzie.
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Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzgdzenie wystawki.
Chetne dzieci wypowiadajq sie na temat wykonanych prac.

~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wiem jak przej$¢ na drugq strone” — spacer — doskonalenie umiejetnosci przechodzenia
na drugq strone jezdni w wyznaczonym miejscu.

POPOLUDNIE
~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wesofte kota” — éwiczenia graficzne.
Dzieci otrzymujq kota wyciete z biatego papieru. Ozdabiajq je wedtug wtasnego pomystu

uzywajqc kolorowych kredek woskowych.

Zabawy swobodne - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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Przewodnik metodyczny ﬁo Bezpieczna droga do przedszkola
Dzien 3
Temat dnia: SAMOCHODY, MOTOCYKLE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: Ill.1, 1.6, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa

w niej.

.Czyj to gtos?” — zagadki stuchowe.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.15, .5, 1.6
JLiczymy kota” — przeliczanie elementéw — doskonalenie umiejetnosci przeli-
czania elementéw.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

sLubie sie bawi¢” — zabawy na placu przedszkolnym — zaspokojenie naturalnej
potrzeby ruchu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6,
»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 8.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqgdkowanie

Kzo bawek. J

RANEK
Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

.Czyj to gtos2” — zagadki stuchowe.

Dzieci stuchajq sygnatéw wydawanych przez pojazdy uprzywilejowane i rozpoznajq jakie
pojazdy wydaijq taki gtos. Nastepnie nasladujg sygnaty:

- straz pozarna —a - o,

- ambulans —e — o,

- wéz policyjny — i — u.

»Samochody” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Liczymy kota” — przeliczanie elementéw.

Cele:

* doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania kota i kwadratu,
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* doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementdw,
* zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

* w zakresie przedsiebiorczosci.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne, tamburyno, ilustracje: samochéd, motocykl,
rower, rower trzykotowy.

Przebieg:

»Jaka to figura2” — rozpoznawanie figur.

Na dywanie lezq przygotowane przez nauczyciela figury geometryczne (kota, kwadraty).
Dzieci nazywaiq figury, a nastepnie kazde dziecko wybiera jedng figure i wktada jq do
odpowiedniego koszyka.

»~Moja figura” — zabawa ruchowo - klasyfikacyjna.

Kazde dziecko otrzymuje jednq figure geometryczng (koto lub kwadrat). Dzieci porusza-
iq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela. Na sygnat ,figury”, dzieci tworzq grupy
ze wzgledu na ksztatt figury i gromadzqg sie wokét figur umieszczonych w réznych miej-
scach sali.

Jle két ma pojazd?” — przeliczanie elementéw.
Dzieci przeliczajq kota w réznych pojazdach (samochéd, rower, rower dla dzieci z trzema
kolami, motocykl). Liczq ile két majg dwa rowery, dwa motocykle.

~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Lubie sie bawi¢” — zabawy na placu przedszkolnym — zaspokojenie naturalnej potrzeby
ruchu.

POPOLUDNIE
~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 8.
Narysuj bezpiecznq droge Treflika do jego rodzicéw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zaba-
wek.
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Dzien 4
Temat dnia;: W PRZEDSZKOLU JEST WESOLO

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.11, I.5,
Zabawy swobodne dzieci — zachecanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

JJaki sam znak” — éwiczenie percepcji wzrokowe;.

LSwiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.7, 1.5, 1.5, .4

#TU jest mito i wesoto” — zabawy przy muzyce — rozwijanie funkcji percepcyjno
— motorycznych.

Swiatto zielone, éwiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
JUlica” — spacer — obserwacja ruchu ulicznego.

lll Realizowane obszary podstawy programoweij: 1.5, IV.2, .6

Swiatto zielone, éwiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Qdgtosy ulicy” — éwiczenia stuchowe.

KZabcwy swobodne — zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy. J

RANEK
Zabawy swobodne dzieci — zachecanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

JJaki sam znak” — éwiczenie percepciji wzrokowe;.

Na dywanie nauczyciel rozktada rézne znaki drogowe (po 2 kazdego rodzaju). Zada-
niem dzieci jest odnalezienie takich samych znakéw.

Swiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali wedtug wyznaczonej trasy. Na sygnat wzrokowy (czerwone
lub zielone kétko), zatrzymujg sie lub nasladujq jazde samochodem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Tu jest mito i wesoto” — zabawy przy muzyce.

Cele:

* rozwijanie funkcji percepcyjno — motorycznych,
* rozwijanie wyobrazni muzycznej,

* doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: nagranie muzyki wesotej i smutnej, rymowanka ,Jeden, dwa”, kar-
tonowe koto czerwone i zielone.

Przebieg:

~Smutno — wesoto” — zabawa muzyczno - rytmiczna.

Dzieci poruszajq sie po sali stuchajgc muzyki. Mimikq twarzy i ruchem okre$lajg rodzaj
stuchanej muzyki.

.Kota” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci tahczg w rytm muzyki zaproponowanej przez nauczyciela. Gdy nauczyciel pokaze
koto czerwone dzieci tworzg dwuosobowe kota, gdy pokaze koto zielone, tworzq jedno
duze koto i poruszajq sie zgodnie ze styszang muzykq.

.Jeden, dwa” — zabawa logorytmiczna.

Jeden, dwa, ide ja — nauczyciel wykonuje dwa kroki do przodu.

Jeden, dwa, trzy, teraz idziesz ty — dzieci idq trzy kroki do przodu.

Zabawa trwa do momentu, az dzieci przejdg na drugq strone sali.

Swiatto zielone, éwiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali wedtug wyznaczonej trasy. Na sygnat wzrokowy (czerwone
lub zielone kétko), zatrzymujq sie lub nasladujq jozde samochodem.

JUlica” — spacer — obserwacja ruchu ulicznego.

POPOLUDNIE
,Swiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Odgtosy ulicy” — éwiczenia stuchowe.
Dzieci rozpoznajq dzwieki dochodzqce z ulicy (nagranie na ptycie).

Zabawy swobodne - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy.
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Przewodnik metodyczny b:’g%o Bezpieczna droga do przedszkola
N

Dzien 5
Temat dnia;: BEZPIECZNA ULICA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.2, 1.5,

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

.Co to2” — rozwiqzywanie zagadek Agnieszki Oledzkie;.

Swiatto zielone, éwiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 1.5, 1.4

.Przygoda Treflika” - stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela
— wdrazanie do uwaznego stuchania.

Swiatto zielone, éwiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Cdzie sq przejscia?” — spacer — éwiczenia w przechodzeniu przez jezdnie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6,

Swiatto zielone, éwiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Karta pracy, cz. 1,s. 9.

Gowolne zabawy dzieci — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

.Co to2” — rozwigzywanie zagadek Agnieszki Oledzkiej.
Przej$¢ na drugq strone
chce dzi$ maty Jas.
Jakie $wiatto mu potrzebne?
Pyta maty Stas? (zielone)

Wszyscy stojq i czekaiq.
Taka jest zasada.

Przy jokim $wietle, przez jezdnie
przechodzié nie wypada? (czerwone)

Swiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|!!| Temat: ,Przygoda Treflika”

— stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
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Cele:

* zapoznanie z tresciqg opowiadania,

* wdrazanie do uwaznego stuchania,

* zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Przygoda Treflika” Doroty Kossakowskiej, ilustracje
przedstawiajgce wéz strazacki, karetke, woz policyjny.

Przebieg:
.Przygoda Treflika” — stuchanie opowiadania.
- Jaka tadna pogoda — pomyslat Treflik spoglgdajgc przez okno. Chyba pobawie sie na
podwérku.
- Mamo, czy moge wyi$¢ na podwérko? — zapytat Treflik.
- Tak, synku — odpowiedziata mama.
- Tylko nie oddalaj sie od domu — przypomniata.
- Oczywiscie — odpowiedziat Treflik. Przeciez wiem, ze mate dzieci nigdzie same
nie chodzq.
Treflik urzqdzit sobie zabawe w piaskownicy. Najpierw jedna babka z piasku, potem dru-
ga, no i oczywiscie zamek. Zamek musi by¢ obowigzkowo. Kiedy juz wszystko byto goto-
we, Treflik wstat i zaczgt podziwiaé swoje dzieto.
- Musze pokazaé méj zamek mamie — pomyslat. Zaraz jg zawotam. | skierowat sie
w strone domu. Nagle jego uwage przyciggneta sytuacja na ulicy. Ustyszat pisk opon.
Spojrzat
w strone, z ktérej dochodzit dzwiek i zobaczyt matego pieska, ktéry znalazt sie na jezdni.
- Zaraz stanie sie co$ ztego — pomyslat. Ten maluch wpadnie pod samochéd!
- Musze go ratowaé — pomyslat i szybko pobiegt do domu.
- Mamo, mamo — krzyczat Treflik. Na ulicy jest maty piesek. Zaraz jaki§ samochéd go
przejedzie. Musisz go ratowad.
Mama szybko wyszta na podwédrko. Rzeczywiscie na jezdni stat piesek i nie wiedziat co
ma zrobié. Jadgce samochody omijaty go, trgbity, a on po prostu stat.
- Trefliku — powiedziata mama - zostajesz na podwdrku, a ja ide po psa.
| juz po chwili mama przyniosta przerazonego szczeniaka.
- Mamo, uratowata$ go — cieszyt sie Treflik.
- Tak. Ale duza w tym twoja zastuga Trefliku. To ty go zauwazyte$ i wezwates pomoc.
Gdyby nie twoja rozwaga, wyprawa pieska mogtaby sie zle skonczyé...

Rozmowa w oparciu o opowiadanie.
- Jakq zabawe zorganizowat Treflik na podwérku?
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- Komu Treflik chciat pokazaé swojq budowle?
- Co zauwazyt Treflik idgec do domu?

- Kogo zawiadomit Treflik o zaistniatej sytuacji?
- Co zrobita mama?

- Jak oceniasz zachowanie Treflika?

Wazny numer” — poznanie numeru alarmowego.
Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce wéz strazacki, karetke, wéz policyjny. Wypo-
wiadajq sie na temat sytuacji, w ktérych zawiadamiamy odpowiednie stuzby. Poznajg
numer alarmowy 112 wybierany z telefonu komérkowego. Uczqg sie rymowanki:

Jeden, jeden, dwa,

kazde dziecko

ten numer zna.

Swiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Gdzie sq przejscia?” — spacer — éwiczenia w przechodzeniu przez jezdnie.

POPOLUDNIE
,Swiatto zielone, $wiatto czerwone” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 9.
Kolorowe samochody wracajq z dalekiej drogi. Potqgcz kluczyk z odpowiednim samocho-

dem i garazem.

Dowolne zabawy dzieci — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.
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"i{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU | W LESIE

DzieA 1
Temat dnia;: SPACER PO LESIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.18, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-

wie.
JJesienne liscie” — poznawanie lisci.

.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, 1.5, 1.4, 1.2

»,Co mozna zobaczy¢ jesieniq w lesie2” — rozmowa w oparciu o ilustracje — za-
poznanie

z wyglgdem jesiennego lasu.

.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe bukiety” — spacer — obserwacja kolorowych jesiennych drzew.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, |.6

.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Listki” — éwiczenia oddechowe.

Gcbow swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

JJesienne liscie” — poznawanie lisci.
Dzieci oglgdajg przyniesione przez nauczyciela liscie. Nazywajq drzewa, z ktérych po-
chodzq, okreslajq ich ksztatt, wielko$¢, fakture, zapach.

.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela. Na hasto ,drzewa” - za-
trzymujq sie i stojq przez chwile nieruchomo.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat: ,Co mozna zobaczy¢ jesieniq w lesie2”
A —

- rozmowa w oparciu o ilustracje.

Cele:

* zapoznanie z wyglgdem jesiennego lasu,

* ksztattowanie postaw proekologicznych,

* uwrazliwianie dzieci na piekno jesiennej przyrody.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne:
wiersz ,Jesien w lesie” Doroty Kossakowskiej, ilustracje przedstawiajqce jesienny las, syl-
wety borowikéw i muchomoréw, 2 koszyczki wiklinowe.

Przebieg:
Jesien w lesie” — stuchanie wiersza.

Jesien przyszta dzi$ do lasu.
Dawno tu nie byta.
Popatrzyta w prawo, w lewo,
»C0$ bym tu zmienita”.

Moze rzuce troche lisci,
76ttych i czerwonych,

bo za duzo tu, w tym lesie
lisci jest zielonych.

Niech posypiq sie zotedzie

z debdw co wyrosty,

obok starej, roztozystej,
wciqz zielonej sosny.

Jeszcze troche muchomoréw
z biatymi kropkami

oraz pare borowikéw,

pod dwoma $wierkami.

.0, jak pieknie las wyglgda” —
Jesien powiedziata.
Popatrzyta w prawo, w lewo
i gdzies odleciata.
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Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Kto przyszedt do lasu?

- Jakie lidcie jesien rozrzucita w lesie?
- Z jokich drzew posypaty sie zotedzie?
- Jakie grzyby jesien zostawita w lesie?
- Pod jakim drzewem rosty borowiki?

Oglagdanie ilustracji.
Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajqce jesienny las. Nazywajq drzewa iglaste i liscia-
ste, wymieniajq znane im grzyby.

+Muchomory, borowiki” — segregowanie sylwet.

Nauczyciel rozktada na dywanie sylwety borowikéw i muchomoréw. Zadaniem dzieci
jest wlozenie grzybéw do odpowiednich koszykéw. Po wykonaniu zadania dzieci poréw-
nujq liczebno$é zbioréw ,na oko”, a nastepnie wspdlnie z nauczycielem przeliczajqg syl-
wety znajdujgce sie w koszykach.

,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela. Na hasto ,drzewa” - za-
trzymujq sie i stojq przez chwile nieruchomo.

.Kolorowe bukiety” — spacer — obserwacja kolorowych jesiennych drzew.

POPOLUDNIE
.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Listki” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci dmuchajq na listki trzymane za ogonki wprawiajgc je w ruch.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: CO ROSNIE W LESIE?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, Ill.1, IV.11, 1.5

Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do zabawy w matych
grupach.

.Grzyby” — uktadanie puzzli.

.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, .4
»~Muchomor” — formowanie kulek z plasteliny — doskonalenie umiejetnosci for-
mowania kuli.

,Pozbieraj liécie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe liscie” — spacer — obserwacja lisci spadajgeych z drzew.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6

~Pozbieraj liécie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Drzewa” — kolorowanie kredkami.

Cabaw swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkg atrakcying.

/

RANEK
Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych - zachecanie do zabawy w matych gru-
pach.

,Grzyby” — uktadanie puzzli.
Dzieci sktadajg w catoéé pociete na czesci obrazki przedstawiajqce grzyby.

.Drzewa” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Temat: ,Muchomor” — formowanie kulek z plasteliny.

Cele:

* doskonalenie umiejetnoéci formowania kuli,

* nauka wykorzystywania w pracy podktadki,

* wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: biata plastelina, podktadki, karta pracy, cz. 1, s. 10, zagadka, ilu-
stracje grzybéw, bebenek, sylwety kolorowych lisci.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Rosnie w lesie kapelusz czerwony.
Biatymi kropkami przyozdobiony. (muchomor)

Rozmowa na temat grzybéw.

- Jakie grzyby rosng w lesie?

- Jakie znasz grzyby jadalne?

- Z jakich elementéw sktada sie grzyb?
- Co mozna przyrzqdzi¢ z grzybéw?

Oglgdanie grzybéw.
Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce grzyby. Wypowiadajq sie na temat ich wyglg-
du. Segregujq grzyby na jadalne i trujgce.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujq karty pracy z sylwetq muchomora. Ich zadaniem jest przyklejenie

na kapeluszu muchomora biatych kropek. Przed rozpoczeciem pracy dzieci ugniatajg

w dtoni kawatek biatej plasteliny. Watkujq jg na podktadce, zlepiajg w cato$é, dzielg
plasteling na czesdci i formujq kulki, ktére przyklejajg na kapeluszu muchomora.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzgdzenie wystawki.

Chetne dzieci wypowiadajqg sie na temat wykonanych prac. Liczq kropki na swoich mu-
chomorach.

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci poruszaijq sie po sali w rytmie granym na bebenku. Na przerwe w muzyce podnoszq

z podtogi liscie wedtug instrukeji nauczyciela, np. podnie$ li$¢ czerwony, podnies li§¢ zétty.

.Kolorowe liscie” — spacer — obserwacja lisci spadajgcych z drzew.
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POPOLUDNIE
.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Drzewa” — kolorowanie kredkami.

Dzieci kolorujq kredkami woskowymi wybrane przez siebie sylwety drzew. Po wykonaniu
pracy dzieci wypowiadajg sie na temat swoich drzew: ich wielkosci, koloru, gatunku
(drzewa lidciaste, iglaste).

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

Dzien 3 )
Temat dnia: LECA LISCIE Z DRZEWA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, Ill.1, IV.8, 1.5

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie umiejetnosci whasci-
wego wspdtzycia w przedszkolu.

Karta pracy, cz. 1,s. 11.

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, IV.15, IV.18, |.5, 1.4
,Gdzie jest moje drzewo?” — zabawa matematyczna — éwiczenia w poréwny-
waniu wielkosci.

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Swieze powietrze” — spacer — dotlenienie organizmu.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Mam dobry stuch” — zabawa stuchowa.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

\_ J

RANEK
Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
wspétzycia w przedszkolu.

Karta pracy, cz. 1,s. T1.
Jesien to piekna pora roku. Na drzewach pojawiajg sie liscie zétte, czerwone, brgzowe.
Uzywajqgc réznokolorowych farb i korka namaluj na drzewie i pod nim dowolnq ilo$é lisci.
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.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat: ,Gdzie jest moje drzewo?2”
- zabawa matematyczna.

Cele:

e ¢wiczenia w poréwnywaniu wielkosci,

e utrwalenie nazw drzew,

* zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynieri,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne:
zotedzie, kasztany, jarzebina, tablica demonstracyjna nr 4, ilustracje przedstawiajgce
drzewa: dgb, kasztanowiec oraz jarzebina, Karta pracy, cz. 1,s. 12.

Przebieg:

,Odwiedzamy kqcik przyrodniczy” — obserwacja.

Dzieci obserwujq zgromadzone w kqciku przyrody licie i owoce pochodzqce z réznych
drzew (zotedzie, kasztany, jarzebina). Wypowiadajq sie na temat zabawy Treflikéw
w parku (tablica demonstracyjna nr 4).

.Jakie to drzewo?2” — rozpoznawanie i nazywanie drzew.
Dzieci oglgdajq przygotowane przez nauczyciela ilustracje przedstawiajqce drzewa: dgb,
kasztanowiec oraz jarzebine.

.Drzewo, li$é¢ i owoc” — tqczenie elementéw.

Na dywanie zgromadzone sq sylwety drzew, lisci, owocédw. Zadaniem dzieci jest potqcze-
nie drzewa z jego lisciem i owocem.

Karta pracy, cz. 1, s. 12.

Treflik podziwia jesienne lidcie. Policz je. Mate lidcie pokoloruj na czerwono, a duzy

na zétto.

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Swieze powietrze” — spacer — dotlenienie organizmu.
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POPOLUDNIE
.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Mam dobry stuch” — zabawa stuchowa.

Nauczyciel gra na bebenku i tréjkqcie. Podczas gry na bebenku dzieci maszerujg w miej-
scu wypowiadajgc stowa bum, bum, bum. Gdy ustyszq dzwieki tréjkgta, wspinajq sie na
palcach i méwiqg dzyn, dzyn, dzyn.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzieh 4

Temat dnia: JESIENNY CZAS

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, II.5, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — ksztatcenie umiejetnoéci nie wyrywania sobie zabawek
z rgk.

»Jesienny worek” — zagadki dotykowe.

,Pozbieraj liécie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, .5, 1.4, IV.18
+Kasztankowa muzyka” — tworzenie muzyki — rozwijanie wyobrazni muzyczne;.
,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Szukamy kasztanéw” — spacer — zbieranie kasztandw i kolorowych lisci.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.1, IV.2, 1.6
,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 13.

Zabawy swobodne — zwrdcenie uwagi na nie podnoszenie gtosu podczas za-

™ Y,

RANEK
Zabawy swobodne - ksztatcenie umiejetnosci nie wyrywania sobie zabawek z rgk.

JJesienny worek” — zagadki dotykowe.
W worku ukryte sq kasztany, zotedzie, jarzebina, liscie. Dzieci po dotyku rozpoznajq co
jest w worku.

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Kasztankowa muzyka” — tworzenie muzyki.

Cele:

* rozwijanie wyobrazni muzycznej,

* doskonalenie poczucia rytmu,

* ¢wiczenia w odréznianiu zmiany tempa: wolno — szybko.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wysuszone kasztany, torebki papierowe, bebenek, dzwonki, koszyki
na kasztany.

Przebieg:

LSprytne instrumenty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na bebenku. Gdy usty-
szq dzwiek tamburyna, wykonujq przysiad. Przy dzwiekach dzwonkéw podskakujq do

gory.

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.
Dzieci maszerujqg po sali w rytmie éwierénutowym. Na hasto ,pajace” — nasladujq skaczg-
ce pajace, na hasto ,niedZwiedzie”, nasladujg chéd niedzwiedzi.

+Zbieramy kasztany”.

W réznych miejscach sali stojq koszyczki z kasztanami. Dzieci maszerujq po sali, na hasto
»zbieramy kasztany” — kazde dziecko bierze jednego kasztana i maszeruje z nim po sali.
Na kolejne hasto ,zbieramy kasztany”, bierze drugiego kasztana. Kazde dziecko bierze
papierowq torebke i siada w kole na dywanie.

.Kasztankowa muzyka” - tworzenie muzyki.

Dzieci tworzq ,kasztankowq muzyke”:

- wystukiwanie kasztanami rytmu éwierénutowego, ésemkowego,

- wykonywanie okre$lonej liczby uderzen kasztanem o kasztan,

- potrzgsanie papierowq torebkq z kasztanami: cicho, gtoéno, wolno, szybko.

.Kasztankowe rytmy” — uktadanie rytmu.
Dzieci po kolei uktadajg na dywanie swoje papierowe torebki i kasztany, tworzgc rytm:
dwa kasztany, torebka, dwa kasztany, torebka...
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,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela. Na hasto ,drzewa” — za-
trzymujq sie i stojq przez chwile nieruchomo.

~Szukamy kasztanéw” — spacer — zbieranie kasztanéw i kolorowych lici.

POPOLUDNIE
.Drzewa” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 13.

Jesien to kolorowa pora roku, ktéra obdarza nas swoimi darami. Popatrz co mozna zro-
bi¢ z zotedzi, kasztandw, jarzebiny, patyczkédw i kolorowych lisci.

Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu podczas zabawy.
Dzien 5

Temat dnia: IDZIE JESIEN

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.7, 1.5, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Wiatr i liscie” — improwizacja taneczna do dowolne] muzyki klasycznej.
.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.18, 1.5, 1.5

.Czy to juz jesien?” — nauka wiersza — zapoznanie ze zmianami zachodzgcymi
w przyrodzie jesieniq.

,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJeszcze $wieci stonce” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
przestrzegania umow i zasad bezpiecznej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.1, .6

.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

22162 w catoéé” — éwiczenie doskonalgce percepcje wzrokowq.

Cubow swobodne — zachecanie do wspétdziatania w zabawie.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Wiatr i liscie” — improwizacja taneczna do dowolnej muzyki klasyczne;.
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.Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Czy to juz jesien?” — nauka wiersza.

Cele:

* zapoznanie ze zmianami zachodzgcymi w przyrodzie jesieniq,
* rozwijanie pamieci i wyobrazni,

* dostrzeganie piekna utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Czy to juz jesiern2” Doroty Kossakowskiej, obrazki do wier-
sza.

Przebieg:

.Czy to juz jesien2” — stuchanie wiersza.
Czy to juz jesien przyszta do nas?
Czy jeszcze lato kréluje?

Kto rozsypuije zotedzie, kasztany

i liscie na zétto maluje?

Kto z wiatrem tanczy, liscie podrzuca
i drzewa lekko kotysze?

To jesien, ktéra juz przyszta do nas
$piew ptakdw zmieniajqc w cisze.

,Co robi jesien2” — swobodne wypowiedzi na podstawie wystuchanego wiersza.
Dzieci méwiq co robi jesien:

- rozsypuje zotedzie, kasztany,

- maluje liscie,

- tanczy z wiatrem,

- podrzuca liscie,

- kotysze drzewa,

- $piew ptakdw zmienia w cisze.

Ponowne wystuchanie wiersza z wykorzystaniem ilustracji.
- jesien (portret kobiety),

- lato (portret kobiety),

- zotedzie, kasztany,
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- z6tte liscie,

- tanczgca jesien,

- jesien podrzucajqca liscie,

- kotyszqgce sie drzewa,

- krajobraz jesienny.

Nauczyciel ponownie odczytuje wiersz prezentujqc jednoczesnie odpowiednie ilustracje.

Préby recytacji wiersza.

Nauczyciel recytuje wiersz proszqc dzieci o pomoc. Dzieci dopowiadajg zapamietane
fragmenty i ilustrowane obrazkami.

Nastepnie dzieci recytujq wiersz ze zmiang natezenia gtosu (cicho, gtosno, szeptem).

,Drzewa” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

JJeszcze $wieci stonce” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzega-
nia uméw i zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE
,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

2Zt6z w cato$é” — éwiczenie doskonalgce percepcije wzrokowq.
Dzieci sktadajg w cato$é sylwety lidci pociete na czesci.

Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania w zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE

Dzien 1
Temat dnia: GDZIE ROSNA OWOCE?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.2, 1.5,

Zabawy swobodne — utrwalenie zasad dobrej zabawy.

W sadzie” — indywidualne rozmowy z dzieémi w kqgciku przyrody na temat
zgromadzonych owocéw.

+Zrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, IV.18, I.5, 1.4, 1.2

»Co roénie w sadzie? — swobodne wypowiedzi dzieci — zapoznanie z wyglgdem
owocdw rosngcych w sadzie.

+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

~Lubie chodzi¢” — spacer — uswiadomienie koniecznosci dostosowania ubioru
do temperatury.

Il Realizowane obszary podstawy programoweij: 1.5 , V.8, 1.6, 11l.5
+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

Karta pracy, cz. 1, s. 14.

Zabawy swobodne — rozwijanie wyobrazni przestrzennej podczas zabaw kon-

Kstrukcyino — manipulacyjnych. J

RANEK
Zabawy swobodne - utrwalenie zasad dobrej zabawy.

W sadzie” — indywidualne rozmowy z dzieémi w kqciku przyrody na temat zgromadzo-
nych owocéw.

Zrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na hasto
~Zrywamy jabtka”, zatrzymujq sie i wspinajg na palcach nasladujgce zrywanie jabtek

z drzewa.
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Temat: ,Co roénie w sadzie? — swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* zapoznanie z wyglgdem owocdw rosngcych w sadzie,

* zachecanie dzieci do jedzenia owocdw jako zrédta witamin,
* wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Co ro$nie w sadzie” Doroty Kossakowskiej, sylwety: jabtka,
gruszki, sliwki, maliny, jabton, grusza, $liwa, krzak maliny, ilustracje przedstawiajgce sad.

Przebieg:

,Co roénie w sadzie2” — stuchanie wiersza.
Co roénie w naszym sadzie?
Oto jest pytanie.
Czy Ja$ odpowiedz na nie dostanie?
Czy sq tam figi oraz cytryny?
| pomarancze dla mitej dziewczyny?
Nie ma pomaranczy, nie ma tez cytryny,
ale sq $liweczki i stodkie maliny.
Sq czerwone jabtka i stodziutkie gruszki.
Lubiq je dorosli i lubig maluszki.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jakich owocéw nie znajdziemy w naszym sadzie?
- Jakie owoce rosnq w naszych sadach?

- Kto lubi je$é owoce?

- Dlaczego powinni$my je$é owoce?

.Drzewo i owoc” — tqczenie w pary.
Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce drzewa i krzewy owocowe, nazywajq je, wska-
zujq drzewa, o ktérych byta mowa w wierszu. tqczq sylwety drzew i owocédw.

Wypychanka s. 10.
Pokaz, ktére drzewo jest mate, a ktére duze. Wypchnij elementy. Umie$é mate jabtka na
matym drzewie, a duze jabtka na duzym drzewie.
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Zrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

«Lubie chodzi¢” — spacer — uswiadomienie koniecznosci dostosowania ubioru do tem-
peratury.

POPOLUDNIE
Zrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

Karta pracy, cz. 1, s. 14.
Owoce sq smaczne i zdrowe. Jakie owoce rosnq jesieniq w sadzie? Nazwij owoce znaj-
dujqgce sie na obrazku i potqcz je w pary.

Zabawy swobodne - rozwijanie wyobrazni przestrzennej podczas zabaw konstrukcyjno
— manipulacyjnych.

Dzien 2
Temat dnia;: OWOCOWE WITAMINKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1V.8, 1.7, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkgq atrakeyjng.

JUlubione owoce” — kolorowanie kredkami woskowymi sylwet jabtek i gruszek.
LLrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.18, |.5, 1.4, 1.8
+Pyszne $liweczki” — przyklejanie gotowych elementéw — doskonalenie spraw-
nosci manualne;.

+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

»Kto szybciej biega” — zabawy na placu przedszkolnym — czerpanie radosci ze
wspdlnej zabawy.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6, IIl.5
+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

»Szumi wiatr” — zabawa ortofoniczna — éwiczenie narzqdé4w mowy na zgto-
skach szu — szu, wiu — wiu.

KZobowy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. J
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyijng.
4Ulubione owoce” — kolorowanie kredkami woskowymi sylwet jabtek i gruszek.
JZrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Pyszne $liweczki”

.
— przyklejanie gotowych elementéw.

Cele:

* poznanie sposobdéw przechowywania owocdw w czasie zimy,
* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: ,Sliwki” rymowanka Agnieszki Oledzkiej, ilustracja $liwek, $liwki,
Wypychanka s. 6.

Przebieg:

Zabawa logorytmiczna.

Sliwki, &liwki — dzieci wypowiadajq stowa sylabami z réwnoczesnym
klasnieciem w dfonie na kazdq sylabe,

rosnqg w ogrodzie — dzieci maszerujg po obwodzie kota,

Sliwki, &liwki — dzieci wypowiadajq stowa sylabami z réwnoczesnym

klasnieciem w dfonie na kazdq sylabe,
chce dzisiaj daé tobie — dzieci maszerujq po obwodzie kofa.

Oglgdanie sliwek.

Dzieci oglgdaijq sliwki na ilustracji. Wypowiadaijq sie na temat ich wyglgdu. Méwiq jak
wyglgda drzewo, na ktérym rosng. Nastepnie oglqdajq prawdziwe owoce przyniesione
przez nauczyciela. Poréwnujg z tym co zobaczyly na ilustracjach, okreslajq ich wielko$é,
kolor, zapach. Odpowiadajq na pytanie: co mozna zrobié ze $liwek? Nauczyciel podaje
sposoby przygotowania $liwek na zime (konfitury, kompoty, mrozonki).
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0

X

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Jesien w sadzie

Zadaniem dzieci jest wypchniecie sylwet $liwek i przyklejenie ich na sylwecie stoika.
Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

~LZrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

,Kto szybciej biega” — zabawy na placu przedszkolnym — czerpanie radosci ze wspdlnej
zabawy.

POPOLUDNIE
LZrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

»Szumi wiatr” — zabawa ortofoniczna — éwiczenie narzqdéw mowy na zgtoskach szu — szu,
wiu — wiu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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N

Dzien 3
Temat dnia;: OWOCE Z SADU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.11, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-

wie.
.Gdzie jest taki sam owoc?” — zabawa dydaktyczna.

+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, IV.19, .5, |.4
,Czym mozemy podzielié sig z innymi” — rozmowa w oparciu o odcinek ,Rodzi-
ny Treflikéw” pt. ,Morele” — wdrazanie do dzielenia sie z innymi, tym co posia-
damy.

+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

.Drzewa owocowe” — spacer — poszukiwanie drzew owocowych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.5, 111.9

+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

+Czy znasz te owoce?” — rozwigzywanie zagadek stownych.

KZabowy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

,Gdzie jest taki sam owoc?2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci segregujq owoce wedtug gatunku, koloru, wielkosci.

JZrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,,Czym mozemy podzieli¢ sie z innymi”
— rozmowa w oparciu o odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Morele”.

Cele:

* zapoznanie z fabutq filmu,

* wdrazanie do dzielenia sie z innymi, tym co posiadamy,

* zachecanie do swobodnych wypowiedzi na okreslony temat.

62



Przewodnik metodyczny /gf‘{ Jesien w sadzie

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
* cyfrowe,

* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Morele” (sezon 4, odc. 5), sylwety
jabtek i gruszek.

Przebieg:

Obejrzenie odcinka ,Morele” (sezon 4, odc. 5).

Rozmowa po obejrzeniu filmu.

- Co wyrosto w sadzie?

- Kto czekat na dojrzate morele?

- Co chciat zrobié Treflik po przyjsciu do sadu?

- Kto jeszcze chciat zerwaé morele?

- Komu chciano daé jedng morele?

- Kto zerwat morele z drzewa?

- Dlaczego Wuijcio zerwat morele?

- Jak czuli sie wszyscy zebrani pod morelowym drzewem, gdy okazato sie, ze moreli nie
wystarczy dla wszystkich?

Sformutowanie wniosku.
Mito jest dzieli¢ sie z kim$ tym co mamy.

.Jabtko, gruszka” — tworzenie rytméw.
Nauczyciel demonstruje rytm, a dzieci kontynuujq go.

+Zrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.
,Drzewa owocowe” — spacer — poszukiwanie drzew owocowych.

POPOLUDNIE
~Zrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

.Czy znasz te owoce?” — rozwigzywanie zagadek stownych.
Rosng sobie w sadzie,
mate fioletowe.
A kiedy dojrzejq,
na powidta sq gotowe. (8liwki)

Na jabtoni dojrzewaiq,
pachngce, czerwone.
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Mogq byé w kompocie
albo ususzone. (iobtka)

Po rozwiqzaniu zagadek dzieci kolorujq sylwety $liwek i jabtek.
Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Dzien 4
Temat dnia;: W SADZIE JEST WESOLO

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Realizowane obszary podstawy programowe;: Ill.1, IV.1, .5
Zabawy swobodne — wdrazanie do szanowania zabawek.

Owocowe puzzle” — uktadanie obrazkéw z czesci.

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.2, 1.5, 1.4

»Jesien w sadzie” — zapoznanie dzieci z sadem i owocami, darami jesieni — za-
poznanie

z sadem i jego owocami.

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Co sie zmienito?” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.14, 1.6

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdzie jest gruszka?” — zabawa dydaktyczna — okreslanie potozenia gruszki:
wysoko — nisko.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone w sali

Kmieisce. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do szanowania zabawek.

.Owocowe puzzle” — uktadanie obrazkéw z czesci.

,Stonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto ,storice swieci” — maszerujq w rytmie
éwierénutowym. Na hasto ,deszcz pada” — zatrzymujgq sie i unoszq rece nad gtowq na-
$ladujqc parasol chronigcy przed deszczem.

64



Przewodnik metodyczny {(tnf""”@ Jesien w sadzie

Lo \“
$
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Jesien w sadzie” — zapoznanie dzieci z sadem
i owocami, darami jesieni.

Cele:

¢ liczenie w zakresie 1-3,

* zapoznanie z sadem i jego owocami,

* wdrazanie dzieci do spozywania owocowych witamin.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Po wylosowaniu sylwet nauczyciel czyta tekst odpowiednio intonujgc gtosem tak, aby
kazde dziecko mogto przypiqé wyczytang sylwete na tablice. Pod kierunkiem nauczyciela
powstaje zywy obraz, ktéry dzieci uktadajq z sylwet.

Jreflik w sadzie” tekst Jolanta Zapata

Treflik ma wesotq minke,
spotkat rano dzis$ Treflinke.
Chmurki, stonko jasno $wieci,
cieszq sie Trefliki, dzieci.

Dzi$ wycieczke wymyslity

i do sadu wyruszyty.

W sadzie rosng rézne drzewa,
o tym Wam opowie Ewa.

Na jabtoni rosng jabtka,

to dopiero jest zagadka.
Gruszy jest owocem gruszka,
wpadta prosto do fartuszka.
A na sliwie rosnq $liwki,
pyszne sliwki ,robaczywki”.
Jabtka, sliwki, gruszki zdrowe,
to przysmaki Treflikowe.
Zdrowe, pyszne witaminki

dla Treflika i Treflinki.

Chociaz Ewa jeszcze mata,
kosz owocdw nazbierata.
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2 jabtuszka, 1 sliwke,

3 gruszeczki na przegryzke.

Czy sq smaczne te owoce?
Sprawdz i sprébuj bardzo prosze.

Pytania do dzieci:

- Co rosénie na jabtoni?

- Co rosnie na gruszy?

- Jakie owoce ma $liwa?

Dzieci uktadajq sylwety owocdw do pustych koszy i przeliczajg 1-3.

Piosenka: podczas refrenu dzieci gtaszczq sie po brzuszkach i rytmicznie klaszczg. Pod-

czas zwrotek pokazujq zbieranie owocédw z ziemi w sadzie.

»Mniam, mniam, mniam witaminki” - piosenka
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa

| Jabtko, gruszka $liwka tez,
zjedz owoce jeéli chcesz.

Ref: Mniam, mniam, mniam witaminki,
dla chtopczyka i dziewczynki.
Mniam, mniam, mniam witaminki,

dla Treflika i Treflinki./x2

Il Kosz owocéw peten mam,
zaraz Treflikowi dam.

Ref: Mniam, mniam, mniam witaminki,
dla chtopczyka i dziewczynki.

Mniam, mniam, mniam witaminki,

dla Treflika i Treflinki. /x2

Scenariusz zajec dydaktycznych opracowata Jolanta Zapata.

.Co sie zmienito2” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdzie jest gruszka?” — zabawa dydaktyczna — okreslanie potozenia gruszki: wysoko

— nisko.
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Karta pracy, cz. 1,s. 16.
Jesieniq w sadzie dojrzewajq owoce. Jakie owoce widzisz na obrazku? Pokoloruj rysunek
uzywajqc odpowiednich koloréw

Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone w sali miejsce.

DzieA 5
Temat dnia: PYSZNY SOK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.19, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

.Owoce” — oglgdanie ksigzeczek tematycznych.

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.18, 1.5, 1.4, 1.2
Jreflik w sadzie” — historyjka obrazkowa — zapoznanie z réznymi sposobami
wykorzystania jabtek.

+Lrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

,Bawimy sie wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na
prawidtowe korzystanie ze sprzetu znajdujgcego sie na placu przedszkolnym.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6

LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 17.

Cabaw swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.

/

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Owoce” — oglgdanie ksigzeczek tematycznych.
Dzieci uczq sie rozpoznawania i nazywania owocdw rosngcych w sadzie. Cwiczq prawi-

dtowe odwracanie kartek w ksigzce.

Stonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Temat: ,Treflik w sadzie” - historyjka obrazkowa.

Cele:

* zapoznanie z réznymi sposobami wykorzystania jabtek,
* rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego,

* zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne:
opowiadanie ,Treflik w sadzie” Doroty Kossakowskiej, historyjka obrazkowa — karta pracy,
cz. 1,s. 15.

Przebieg:

JJreflik w sadzie” — stuchanie opowiadania.

- Jakie wspaniate jabtka urosty w sadzie cioci — zachwycat sie Treflik.

- Sq czerwone, duze i na pewno smaczne — myslat. Zerwe kilka i zaniose cioci.
Jabtonie byty dosy¢ niskie, wiec Treflik bez problemu mégt zrywaé jabtka.

Whkrétce caty koszyk wypetnit sie dorodnymi owocami.

- Wspaniale, wspaniale — myslat Treflik. Zaniose jabtka do domu. Ciocia na pewno
juz na nie czeka.

- O, jakie piekne jabtka — powiedziata ciocia witajgc w drzwiach Treflika.

- Co z nich zrobimy? — zapytata.

- Myélatem, ze zjemy je — odpowiedziat Treflik.

- Oczywiscie Trefliku — rozesmiata sie ciocia. Ale mozemy zrobié z nich szarlotke, dzem,
sok, kompot, mozemy tez je ususzyé — wyjasnita.

- To dzisiaj wybieram sok jabtkowy — zdecydowat Treflik. A jutro poprosze o szarlotke.

Rozmowa w oparciu o tekst:

- Dokqgd wybrat sie Treflik2

- Jakie owoce zrywat Treflik w sadzie?

- Jakie byly jobtka, ktére zerwat Treflik?

- Co wedtug cioci mozna zrobié z jabtek?

- Co Treflik chce zrobi¢ z jabtek, ktére zerwat w sadzie?
- Jaki jest twdj ulubiony deser z jabtek?

Opowiadanie historyjki obrazkowe;.
Chetne dzieci opowiadajq historyjke obrazkowq przedstawiajgcq wizyte Treflika w sadzie.
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LZrywamy jabtka” — zabawa z elementem wyprostnym.

,Bawimy sie wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na prawidto-
we korzystanie ze sprzetu znajdujgcego sie na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
LStonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 17.
Treflik oglgda jabtka i gruszki, ktére dojrzaty w sadzie. Poméz mu pokolorowaé owoce

wedtug wzoru.

Zabawy swobodne - wdrazanie do zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

Dzien 1
Temat dnia: JESIENNE ZBIORY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.18, .5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skofczonej

zabawie.

,Co dzisiaj ugotujemy?” — zabawa dydaktyczna.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej:1V.2, IV.18,1.5, 1.4, 1.2
,Co wyrosto w ogrodzie?” — rozmowa w oparciu o ilustracje i wiersz — zapozna-
nie z warzywami rosngcymi w ogrodzie.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Ogrody warzywne” — spacer — obserwacja przydomowych ogrédkéw.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.18, 1.6
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Co to za warzywo?2” — zagadki dotykowe.

KZobowy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skoficzonej zabawie.

,Co dzisiaj ugotujemy?2” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie lezg sylwety warzyw oraz stoi garnek. Dzieci proponuijq jakg potrawe ugotu-
iq 1 jakie warzywa sq potrzebne. Wybrane warzywa dzieci wrzucajq do garnka.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie lezg sylwety réznych warzyw. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki
tanecznej. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuijq sie, nauczyciel méwi stowa rymowan-
ki zmieniajgc za kazdym razem nazwe warzywa, ktére dzieci majq podniesé z dywanu.
Do ogrodu wyruszamy i marchewke (buraki, satate, pietruszke...) dzi§ zbieramy.
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AN
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
‘..' Temat: ,Co wyrosto w ogrodzie2”

— —

— rozmowa w oparciu o ilustracje i wiersz.

Cele:

* zapoznanie z warzywami rosngcymi w ogrodzie,

* zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy,

* wdrazanie do zjadania warzyw jako zrédta witamin.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Warzywa z ogrodu” Doroty Kossakowskiej, warzywa, ilustracje
przedstawiajgce ogrdd, sylwety warzyw, muzyka taneczna, tablica demonstracyjna nr 5.

Przebieg:
Warzywa z ogrodu” — stuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela.
Co to za warzywa wyrosty w ogrodzie?
Takich pieknych warzyw nie oglgdasz co dzien.
Marchewka, buraki, dorodna pietruszka.
Te warzywa wpadng do naszego brzuszka.
W ogrodzie u cioci jest ogromna dynia.
Uémiecha sie do niej niejedna dziewczyna.
Treflik tez jq lubi, bo wie ze jest zdrowa.
Bedzie z niej wspaniata zupa dyniowa.

Rozmowa w oparciu o wiersz i zgromadzone ilustracje (tablica demonstracyjna nr 5).
- Jakie warzywa rosng w ogrodzie?

- Jakie warzywa majq biatq skérke?

- Jakie znasz pomaranczowe warzywa?

- Co mozna przyrzqdzi¢ z warzyw?

- Jakq potrawe z dyni zje Treflik?

- Dlaczego powinnismy je$é¢ warzywa?

Dzieci oglgdajq warzywa, wypowiadaiq sie na temat ich wyglgdu, poréwnujq wielkosé.

Nauka rymowanki.

Warzywa chetnie zjadamy, bo witaminy kochamy.
Dzieci rytmicznie wypowiadajg rymowanke.
Powtarzajq jq cicho, gto$no, szybko, wolno.
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Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie lezq sylwety réznych warzyw. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki
tanecznej. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuijq sie, nauczyciel méwi stowa rymowan-
ki zmieniajgc za kazdym razem nazwe warzywa, ktére dzieci majq podnies$é z dywanu.
Do ogrodu wyruszamy i marchewke (buraki, satate, pietruszke...) dzi§ zbieramy.

,Ogrody warzywne” — spacer — obserwacja przydomowych ogrédkéw.

POPOLUDNIE
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Co to za warzywo?2” — zagadki dotykowe.

Dzieci oglgdajq, dotykajg wybrane warzywa np. marchew, burak, ziemniak, por. Nastep-
nie chetnemu dziecku nauczyciel zastania oczy szalikiem. Dziecko dotykajgc warzywo,
odgaduje jego nazwe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzien 2
Temat dnia: OGRODOWE SKARBY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.18, IV.15, I.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

Karta pracy, cz. 1, s. 18.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.18. 1.5, 1.4, 1.2
»Buraki” — stemplowanie — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pra-
cy. Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodne;j
zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.12, 1.6

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Kolorowe warzywa” — segregowanie.

Gabow swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy. j
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyijng.

Karta pracy, cz. 1, s. 18.
Przyjrzyj sie ilustracji i nazwij warzywa. Poméz Treflikowi pokolorowad je. Powiedz, ktérych
warzyw jest wiecej, a ktérych mniej.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Temat: ,Buraki” — stemplowanie.

Cele:

* zapoznanie ze sposobem wykonania pracy,

* doskonalenie sprawnosci manualne;j,

* wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne:
zagadka Agnieszki Oledzkiej, farby plakatowe, kartki A4 biate.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Wyrést w ogrodzie okrqgty, czerwony.

Treflik bardzo lubi barszczyk z niego zrobiony. (burak)

.Jak wyglgda burak2” — oglgdanie warzywa.
Dzieci oglgdajq buraki, okreslajqg ich ksztalt, wielko$é, kolor.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci otrzymujq sylwety burakéw. Za pomocq korka wykonujq stemple farbq plakatowq.

Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.
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Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe warzywa"” — segregowanie.
Na dywanie lezq sylwety warzyw oraz szarfy. Dzieci segregujq warzywa wedtug koloru
wktadajgc je do odpowiedniej szarfy. Poréwnujq ,na oko” liczebnoéé poszczegdlnych

zbioréw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.

Dzien 3
Temat dnia;: KOLOROWE KOLA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: W

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6,IV.1, 1.9, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.

Karta pracy, cz. 1, s. 19.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.11, IV.2, 1.5, 1.4
~Poznajemy kolory” — zabawa dydaktyczna — éwiczenia w rozpoznawaniu ko-
loréw: czerwonego, zéttego, niebieskiego.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Jaki to kolor2” — spacer — obserwacja drzew, lici, okredlanie ich koloréw.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.5, 1.6, 1.7
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Smaczne i zdrowe warzywa” — zagadki smakowe.

Zabawy indywidualne w kqgcikach tematycznych — rozwijanie indywidualnych

Kzoinferesowaﬁ dzieci. J
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Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

Karta pracy, cz. 1,s. 19.
Otocz petlq takie same warzyw. Powiedz, ktérych warzyw jest najwiece;.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat: ,Poznajemy kolory”
- zabawa dydaktyczna.

Cele:

* ¢wiczenia w rozpoznawaniu koloréw: czerwonego, zéttego, niebieskiego,
* wdrazanie do poruszania sie po sali bez potrgcania kolegéw,

* zachecanie do wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne:
duze kota w kolorze czerwonym, zéttym, niebieskim, mate kota w takich samych kolorach
po 1 kazdemu dziecku.

Przebieg:

»Jaki to kolor2” — rozpoznawanie koloréw.

Na dywanie lezg duze kota w kolorze czerwonym, zéttym, niebieskim. Nauczyciel podno-
si po kolei w gére trzy kota. Dzieci okreslajg kolory két.

»Znajdz takie same koto” — rozréznianie barw.
Kazde dziecko wybiera jedno koto w dowolnym kolorze: czerwonym, zéttym lub niebie-
skim. W réznych miejscach sali nauczyciel uktada duze kota. Dzieci poruszajq sie swo-
bodnie po sali. Na hasto ,szukamy swojego kota”, dzieci ktadg wybrane przez siebie
koto obok duzego kota w takim samym kolorze.

»Podnies kolorowe kétko” — rozpoznawanie koloréw.

Na dywanie lezg kétka czerwone, zétte, niebieskie (kdtek w kazdym kolorze jest tyle, ile
jest dzieci). Dzieci poruszajq sie zgodnie z ryfmem granym przez nauczyciela na beben-
ku. Na przerwe w muzyce dzieci podnoszq z podtogi kétko w okre$lonym przez nauczy-
ciela kolorze.
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,Poszukaj zabawki” — rozpoznawanie koloréw.
Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel pokazuije jedno z két (czerwone, zétte, niebieskie). Dzie-
ci okreélajq kolor, a nastepnie przynoszg zabawke w tym kolorze.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Jaki to kolor2” — spacer — obserwacja drzew, lisci, okreslanie ich koloréw.

POPOLUDNIE
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Smaczne i zdrowe warzywa” — zagadki smakowe.

Nauczyciel demonstruje dzieciom wybrane warzywa: rzodkiewke, marchewke, natke pie-
truszki, kapuste pekifnskg. Nauczyciel podkresla wartosci odzywcze warzyw. Dzieci wspdl-
nie z nauczycielem myjq warzywa, a nastepnie zamykajq oczy i jedzq podane przez na-
uczyciela kawatki warzyw. Odgadujqg jakie warzywo jedzq, okreélajq jego smak.

Zabawy indywidualne w kqcikach tematycznych — rozwijanie indywidualnych zaintere-
sowan dzieci.

Dzien 4
Temat dnia;: JESIENNA MUZYKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.11, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miej-
sce w sali.

Karta pracy, cz. 1, s. 20.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4

»Jesienny ogréd” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i melodig
piosenki.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Spacery sq zdrowe” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcej pogody.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.7, |.6

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Zdrowe warzywa” — rytmizowanie krétkich tekstéw.

KZobowy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy. j
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Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

Karta pracy, cz. 1, s. 20.

Warzywa sq smaczne i pozywne. Nazwij je. Popatrz jak wyglgdajq pokrojone na plaster-
ki. Potgcz w pary takie same warzywa.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Jesienny ogréd” — wprowadzenie piosenki.

Cele:

* zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
* wyrabianie poczucia rytmu,

* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Jesienny ogréd” muz. Mirostaw Krysztopa, st. Bozena
Koronkiewicz, bebenek.

Przebieg:
Zabawy rytmiczne przy muzyce.
Dzieci wykonujg marsz, bieg i podskoki dostosowujqc swéj ruch do styszanej muzyki.
LJesienny ogréd” — stuchanie piosenki.
I. Pojade w sobote do ogrédka dziadka.
Czekajg tam na mnie grabki i topatka.
Wezme rekawiczki, zatoze kalosze
i zrobie porzqdki, $mieci powynosze.

Ref: Lubie ogrédek, bo piekny jest jesieniq.
Liscie z drzew spadajq, zétcq sie, czerwieniq.
Zbieramy orzechy, $liwki do koszyka,

a kiedy deszcz pada to do domu zmykam.

Il. W ogrédku juz chtodno, ale kwiatéw duzo,
podziwiam asterki, zachwycam sie rézq.
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Na grzqdkach juz warzyw niewiele zostato,
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owocédw na drzewach za to jest niemato.

Ref: Lubie ogrédek, bo piekny jest jesieniq.
Liscie z drzew spadajq, zétcq sie, czerwieniq.
Zbieramy orzechy, $liwki do koszyka,

a kiedy deszcz pada to do domu zmykam.

Rozmowa na temat piosenki.

- Dokgd bohater piosenki péjdzie w sobote?
- Jakie narzedzia czekajq w ogrédku?

- Co bohater piosenki zrobi w ogrédku?

- Jakie liscie spadajq jesieniq z drzew?

- Co zbieramy do koszyka?

- Dokqd uciekamy kiedy pada deszcz?

- Jakie kwiaty mozna zobaczyé w ogrédku?

Nauka | zwrotki i refrenu piosenki.

Cwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach w rytmie éwierénutowym granym

na bebenku. Na hasto ,,zrywamy sliwki” — dzieci wyciggajq rece do géry i idg na palcach.
Na hasto ,zbieramy jabtka” — pochylajq sie, nasladujgc zbieranie jabtek.

Nauka Il zwrotki piosenki.

Préby wspélnego $piewania piosenki.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Spacery sq zdrowe” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcej pogody.

POPOLUDNIE
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Zdrowe warzywa” — rytmizowanie krétkich tekstéw.
Warzywa surowe sq smaczne i zdrowe”.
Warzywa zjadamy, dobry humor mamy”.

.Kto warzywa chetnie je, ten wszystko wie”.

'’

JPietruszka, buraki, pomidory, kto je zjada ten jest zdrowy.”

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzien 5
Temat dnia: WARZYWA SA ZDROWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.5, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.
,Co to za warzywo?” — rozwigzywanie zagadek obrazkowych.
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.18, IV.2, I.5, 1.4
,Co jesien robi w ogrodzie?” — zabawa dydaktyczna — utrwalenie nazw warzyw
rosngcych w ogrodzie.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Co roénie w sadzie?” — spacer — obserwacja drzew owocowych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

+Kolorowe warzywa” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

,Co to za warzywo?” — rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

Nauczyciel przygotowuje ilustracje warzyw, zastania je kilkoma papierowymi kwadrata-
mi. Odstania po jednym kwadracie, do momentu odgadniecia przez dzieci jokie warzy-
wo ukrywa sie pod kwadratami.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat: ,Co jesien robi w ogrodzie?2”

- zabawa dydaktyczna.

Cele:

* utrwalenie nazw warzyw rosnqcych w ogrodzie,

* zachecanie do wspdlnej zabawy,

* ksztattowanie pozytywnych nawykdéw zywieniowych.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,W naszym ogrédeczku” Doroty Kossakowskiej, emblematy
i sylwety warzyw.

Przebieg:
W naszym ogrédeczku” — stuchanie wiersza.
W naszym ogrédeczku jesien zagoscita
i nowe porzqdki szybko wprowadzita.
Z grzqdek trzeba wyrwaé marchew i pietruszki.
Bedq je zjadaty dzieci — takomczuszki.
Buraki, selery oraz rzqd cebuli,
to bedzie zadanie pracowitej Uli.
Lezq juz warzywa w skrzynce utozone,
a na naszych grzqdkach porzqdki zrobione.

Nauczyciel czyta wiersz i jednocze$nie demonstruje sylwety warzyw wystepujgcych
w wierszu. Dzieci odpowiadajq na pytanie:

- Jakie warzywa wyrosty w ogrodzie?

- Gdzie utozono warzywa zebrane w ogrodzie?

- Gdzie przechowywane sq skrzynki z warzywami w czasie zimy?

Warzywny taniec” — zabawa do wiersza.

Dzieci otrzymujg emblematy warzyw wystepujgcych w wierszu. Nauczyciel czyta wiersz.
Dzieci z emblematami warzyw, o ktérych czyta nauczyciel tworzq koto. Kolejne dzieci
dotqczajq do kota i tanczq ,warzywny taniec”.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Co rosnie w sadzie?” — spacer — obserwacja drzew owocowych.

POPOLUDNIE
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe warzywa” — zabawa plastyczna.
Dzieci kolorujg kredkami woskowymi sylwety warzyw, nazywaijq je i okreélajq kolory.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZYCIE ZWIERZAT W JESIENNYM LESIE

Dzien 1
Temat dnia: LAS - DOM ZWIERZAT

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, IV.19, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
+Lwierzeta lesne” — oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodnicze;.
.Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.2, 1.5, 11.11
.Kto mieszka w lesie” — rozmowa w oparciu o ilustracje — poznanie niektérych
zwierzgt mieszkajqcych w lesie.

,Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
+Rdznokolorowe liscie” — spacer — obserwacja jesiennych lisci.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.5, .6

.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Co to za zwierze?"” — rozwigzywanie zagadek stownych.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Zwierzeta lesne” — oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodnicze;.
,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce, podnoszq
z dywanu sylwete orzecha. Gdy ustyszqg muzyke — rzucajq sylwete na dywan i taniczq.

81



Przewodnik metodyczny /',YMT@ Zycie zwierzqgt w jesiennym lesie

L4 < \\
AN\
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..| Temat: ,Kto mieszka w lesie”
S — rozmowa w oparciu o ilustracje.
Cele:

* poznanie niektérych zwierzgt mieszkajgcych w lesie,
* dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyrodzie jesieniq,
* zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajgce wiewidrke, dzika, niedzwiedzia, zagadki

Agnieszki Oledzkiej, sylwety orzechéw, muzyka taneczna.

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadek.

Mam puszysty, rudy ogonek,
a dziupla to méj domek. (wiewidrkal)

Mozesz spotkaé mnie na polu, gdy jem kukurydze.
Mozesz tez spotkaé mnie w lesie.

Jestem bardzo szczesliwy,

gdy lesniczy zimq zotedzie przyniesie. (dzik)

Kiedy jesien sie konczy i zima zaczyna,

szukam duzego mieszkania.

Bo mrozna zima to dla mnie,

w ciepte| gawrze czas mitego spania. (niedzwiedz)

.Jakie zwyczaje majq zwierzeta2” — rozmowa w oparciu o ilustracje.
- Jakie zwierzeta byty bohaterami zagadek?

- Jak wyglgda wiewiérka?

- W jaki sposdb wiewidrka przygotowuie sie do zimy?

- Jak wyglgda dzik?

- Co dzik zjada zimg?

- Jak wyglgda niedzwiedz?

- W jaki sposéb niedzwiedzie spedzajq zime?
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Karta pracy, cz. 1, s. 21.
Las to dom zwierzqt. Powiedz, jakie zwierzeta widzisz na obrazkach. Ktére zwierze jest
najmniejsze? Ktére zwierzqtko podoba ci sie najbardziej?

Wypychanka s. 4.

Wypchnij oczy sowy oraz wytnij nozyczkami skrzydta, a nastepnie umie$é przygotowane
elementy na sylwecie sowy. Wykonujqc prace skorzystaj ze wzoru, ktéry znajduje sie na
stronie 32.

.Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce, podnoszq
z dywanu sylwete orzecha. Gdy ustyszqg muzyke — rzucajq sylwete na dywan i tanczq.

.Réznokolorowe liscie” — spacer — obserwacja jesiennych lisci.

POPOLUDNIE
,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Co to za zwierze?” — rozwigzywanie zagadek stownych.

Na dywanie lezq obrazki przedstawiajqce zwierzeta lesne. Nauczyciel méwi o zwierze-
tach podajqc ich charakterystyczne cechy. Dzieci po opisie stownym nauczyciela odgadu-
ja naozwy zwierzqt i pokazuiq je.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Przewodnik metodyczny ﬁ® Zycie zwierzqgt w jesiennym lesie
Dzien 2 )
Temat dnia: SASIADECZKA - WIEWIORECZKA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.5, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

+Czy| to gtos?” — zagadki stuchowe.

.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4
Wiewiérka” — kolorowanie kredkami woskowymi — doskonalenie sprawnosci

manualne;.

.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.9, 1.6

.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JMktadamy lisa” — doskonalenie percepcji wzrokowe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej za-

\bcwie. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Czyj to gtos2” — zagadki stuchowe.
Dzieci stuchajg nagran odgtoséw przyrody: zwierzqt, ptakéw, szumu drzew. Rozpoznaiqg
odgtosy i tqczq je z odpowiednim obrazkiem.

,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: Wiewioérka”

2
— kolorowanie kredkami woskowymi.

Cele:

e utrwalenie nazw koloréw,

84



Lo Zycie zwierzgt w jesiennym lesie

Przewodnik metodyczny ﬁ/,";#' ,
§

* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* wdrazanie do utrzymania porzqdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: kredki woskowe, karta pracy, cz. 1, s. 22, maskotka wiewiérki.
Przebieg:

Jak wyglgda wiewiérka” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglgdajg maskotke, wypowiadajq sie na temat jej wyglgdu. Liczqg uszy, tapy, oczy.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci kolorujq sylwete wiewiérki zwracajgc uwage na doktadne wykonanie pracy.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa.

POPOLUDNIE
,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

JUktadamy lisa” — doskonalenie percepcji wzrokowe;j.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem uktadajg w cato$é obrazek lisa w duzym formacie. Nazy-
wajg poszczegdlne czesci jego ciata, wypowiadajq sie na temat jego wyglgdu

i umiejetnosci.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoriiczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny ﬁ@ Zycie zwierzqgt w jesiennym lesie
Dzien 3
Temat dnia: ZIMOWE ZAPASY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, lIl.5, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu podczas
mowienia.
.Co robi wiewiérka” — zabawa pantomimiczna.
.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.15, 111.8, 1.5, 1.4, 1.2
Jlle orzechéw ma wiewiérka?2” — zabawa matematyczna — doskonalenie tech-
niki przeliczania.
.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
»Dzieci lubiq spacery” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw nieza-
leznie od pory roku.
Il Realizowane obszary podstawy programowej; 1.5, IV.12,11.2, 1.6
.Gdzie sq orzechy?” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
.Orzechy i szyszki” — éwiczenia klasyfikacyjne.
Gcbow swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu podczas méwienia.

,Co robi wiewiérka” — zabawa pantomimiczna.

Chetne dziecko nasladuje ruchem czynnosci wykonywane przez wiewiérke (zbieranie
orzechéw, zjadanie orzechéw, skoki, sen). Pozostate dzieci nazywajq demonstrowane
czynnosci.

,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat: ,lle orzechéw ma wiewiérka?2” — zabawa matematyczna.
Cele:

* doskonalenie techniki przeliczania,
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* wdrazanie do pracy w grupie,
* zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie przedsiebiorczosci,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: sylwety orzechéw, szyszek, szary papier, kredki woskowe, sylwety
wiewidrek — po jednej dla kazdej grupy.

Przebieg:

Wiewiérka robi zapasy” — przeliczanie elementéw.

Wiewiérka Klementyna przygotowuije sie do zimy. Zbiera orzechy, ktére wyrosty

na leszczynie. W poniedziatek zerwata z leszczyny 2 orzechy i zaniosta je do dziupli (na-
uczyciel umieszcza na tablicy sylwety 2 orzechéw). We wtorek znalazta 1 orzecha (na-
uczyciel umieszcza 1 sylwete orzecha). lle orzeszkéw zebrata wiewiérka? (Dzieci przeli-
czajq sylwety umieszczone na tablicy). W $rode Klementyna przyniosta do dziupli
1 szyszke (nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete szyszki), a w czwartek przyniosta jesz-
cze 1 szyszke (nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete 1 szyszki). lle szyszek ma wiewidr-
ka? (Dzieci liczq sylwety szyszek). Klementyna spojrzata na swoje zapasy i powiedziata:

- Nie martwie sie, ze nadchodzi zima. Kiedy $nieg przykryje ziemie, bede miata co jesé.

.Orzechy dla wiewiérki” — zabawa plastyczna.

Dzieci wykonujq prace grupowq (grupy szescioosobowe). Na szarym papierze rysujq
orzechy. Po wykonaniu pracy przyklejajg w dowolnym miejscu przygotowanq przez na-
uczyciela sylwete wiewidrki.

,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Dzieci lubiq spacery” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezaleznie
od pory roku.

POPOLUDNIE
,Gdzie sq orzechy?2” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Orzechy i szyszki” — éwiczenia klasyfikacyjne.

Na dywanie lezq szyszki, orzechy wtoskie, orzechy laskowe oraz trzy szarfy. Dzieci segre-
gujq zebrane szyszki i orzechy ze wzgledu na rodzaj uktadajqc je w odpowiedniej szarfie.
Oceniajg ,na oko”, w ktérej szarfie jest najwiece| elementéw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Przewodnik metodyczny ﬁ@ Zycie zwierzqgt w jesiennym lesie
Dzieh 4
Temat dnia: WESOLE ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne —zachecanie do dzielenia sie zabawkg atrakeyjng.

JZwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, I1.11

LSprytne zajgezki” — zabawy rytmiczne — wdrazanie do szybkiej reakcji na sy-
gnat.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJesienne drzewa sq piekne” — spacer — obserwacja kolorystyki drzew.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.9, |.6

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJesienny deszcz” — uktadanie puzzli.

Cabaw swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. J

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkg atrakcyjng.

~Lwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci wypowiadajq zgtoski:

Mru mru mru,

Hu hu hu,

Hop hop hop.

Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci obracajq sie wokdt wtasnej osi unoszge ramiona
w gére. Gdy instrument cichnie, liscie opadajq. Dzieci wykonujq przysiad podparty.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Sprytne zajgczki” — zabawy rytmiczne.

Cele:
* wdrazanie do szybkiej reakcji na sygnat,
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Przewodnik metodyczny £*% Zycie zwierzgt w jesiennym lesie

3

9
2=l

* rozwijanie poczucia rytmu,
* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: rymowanki: ,Chodzi jesien”, ,Zajgc”, ,Lis” Agnieszki Oledzkiej,
tamburyno.

Przebieg:
,Chodzi jesien” — zabawa logorytmiczna w oparciu o rymowanke A. Oledzkiej.
Chodzi jesien po lesie
i w koszyku co$ niesie.
Cztery liscie, dwa kasztany
oraz trzy zotedzie.
Piekny prezent zrobi jesien,
kiedy tu przybedzie.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota wypowiadajgc rytmicznie stowa rymowanki.

.Sygnat” — zabawy inhibicyjno - incytacyjne.

- Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na przerwe w muzyce zatrzymuijq sie i wykonu-
ia 2 podskoki.

- Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zaproponowanym przez nauczyciela. Na hasto
Jpara” tworzq pare z najblizej stojgcym dzieckiem.

JJesienne rytmy” — powtarzanie motywéw rytmicznych.
Nauczyciel wyklaskuje prosty rytm éwierénutowy, 6semkowy — dzieci powtarzajq ustyszany
rytm.
Dzieci wyklaskujg rytm éwierénutowy wypowiadajgc jednoczesnie stowa:
Zajqc skacze, stonice $wieci,
do przedszkola idg dzieci.

Lisek chodzi, patrzy w prawo,
wszystkie dzieci bijg brawo.

Taniec jarzebinek.

Dzieci nadladujg rosngcq jarzebine. Drzewo najpierw jest mate (dzieci wykonujq przy-
siad), zaczyna rosnqgé (dzieci podnoszq sie z przysiadu), wiatr porusza gatqzkami (dzieci
nasladujq ruszajqce sie gatezie). Na jarzebinie wyrastajg owoce, dojrzewajq, spadajq na
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ziemie, toczq sie po trawie (dzieci turlajq sie). Z jarzebiny robimy korale (dzieci wstajg
i tworzq koto).

.Jesienne drzewa sqg pigkne” — spacer — obserwacja kolorystyki drzew.

POPOLUDNIE
Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JJesienny deszcz” — uktadanie puzzli (Wypychanka s. 5).
Wypchnij elementy puzzli. Utz obrazek wedtug wzoru, ktéry jest na stronie 31 i przyklej

go na kartce.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzien 5
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej; 1.6, IlIl.1, IV.2, 1.5

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — zachecanie do zabawy
w matych grupach.

4Liscie” — zabawa oddechowa.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, 1.5, 11.11, 1.4
»Zgadnij, gdzie mieszkam” — zabawa dydaktyczna — rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JJesienny wiatr” — spacer — zachecanie do spaceréw w réznych warunkach
atmosferycznych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.6, |.6

Wirujqgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Jezyk” — zabawa logorytmiczna.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-

Qéb nie wywotujgcy hatasu. J
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X

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — zachecanie do zabawy w matych
grupach.

,Liscie” — zabawa oddechowa.
Kazde dziecko wybiera jeden kolorowy li$é z papieru. Zadaniem dziecka jest zdmuchiwa-
nie liscia z dtoni. Wdech nalezy wykonaé nosem, a wydech ustami.

Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

I..l Temat: ,Zgadnij, gdzie mieszkam”

| — —

— zabawa dydaktyczna.

Cele:

* rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,

* zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy,
* rozwijanie logicznego myslenia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: obrazki zwierzqt (wiewidrka, niedzwiedz, lis) pociete na czeddi, ilu-
stracje przedstawiajgce domy zwierzqt (dziupla, gawra, nora), karta pracy, cz. 1, s. 23.

Przebieg:
,Gdzie mieszkajg zwierzeta?2” — burza mézgéw.

Kazdy ma swéj domek: cztowiek, kot i pies.
A gdzie mieszkajq le$ne zwierzeta, czy wiesz?

Dzieci wypowiadajq sie na temat znanych im domdw zwierzqt lesnych.
JJakie to zwierze2” — uktadanie obrazka w catosé.
Dzieci wspdlnie uktadajg na dywanie pociete na czesci obrazki w formacie A3, przedsta-

wiajgce zwierzeta lesne: niedzwiedzia, wiewidrke, lisa.

»Znajdz méj domek” — tqczenie zwierzqt z ich domami.
Dzieci przyporzgdkowujq zwierzeta do ich domdw.
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L " ’g \,§§
wiewidrka — dziupla,

niedzwiedz — gawra,
lis — nora.

Karta pracy, cz. 1, s. 23.
Powiedz, jakie zwierzeta mieszkajg w lesie. Doprowadz zwierzeta do ich doméw.

Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Jesienny wiatr” — spacer — zachecanie do spaceréw w réznych warunkach atmosfe-
rycznych.

POPOLUDNIE
Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Jezyk” — zabawa logorytmiczna w oparciu o rymowanke Agnieszki Oledzkie;.

Maty jezyk dzi$ wedruje — swobodny marsz po sali.

Zottych lidci potrzebuie — zbieranie sylwet liéci rozsypanych na dywanie.

Kiedy przyjdg zimne dni — zatrzymanie sie.

W cieptych lisciach jezyk $pi — utozenie sie na dywanie, nasladowanie $pigcego
jeza.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb nie
wywotujgcy hatasu.
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Przewodnik metodyczny 'b: \(C? Co ptaki robigq jesieniq?
N

TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO PTAKI ROBIA JESIENIA?

DzieA 1
Temat dnia;: PUSTE GNIAZDA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.19, IV.18, .5

Zabawy swobodne — budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

.Czy znasz te ptaki?” — oglgdanie albumdw, ksigzek zawierajgcych ilustracje
ptakéw. Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.2, 1.5, 11.10
.Gdzie sq ptaki2” — stuchanie opowiadania nauczyciela — zapoznanie ze zwy-
czajami niektérych ptakdw.

»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wrony i gotebie” — spacer — obserwacja ptakdw.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5 IV.8, |.6

»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Kolorowe ptaki” — zabawa plastyczna.

Cobaw swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. J

RANEK
Zabawy swobodne — budzenie radosci ze wspédlnej zabawy.

,Czy znasz te ptaki2” — oglgdanie albuméw, ksigzek zawierajgcych ilustracje ptakéw.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat oglgdanych ptakéw.

Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zaproponowanym przez nauczyciela. Na hasto
,zbieramy ziarenka” — przykucajq, stukajq palcem w podtoge nasladujgc zbieranie na-
sion.
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g
A\
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Gdzie sq ptaki2”
— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

* zapoznanie ze zwyczajami niektérych ptakéw,
* wdrazanie do uwaznego stuchania,

* uwrazliwianie na piekno przyrody.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Gdzie sq ptaki2” Doroty Kossakowskiej, karta pracy,
cz. 1,s. 24.

Przebieg:
,Gdzie sq ptaki2” — stuchanie opowiadania.

Nawet jesieniq moze byé ciepto. Stonce grzeje tak mocno, jakby zapomniato, ze to juz
jesien. Lubimy takie jesienne stonce. To dobry czas na spacery po lesie, tqce, parku. Liscie
ustaty barwny dywan i czekajq, az kto$ zrobi z nich kolorowy bukiet.

W taki piekny, jesienny dzien rodzina Treflikéw wybrata sie na spacer do parku. Treflik
zajqt sie zbieraniem kasztandéw. Juz w poniedziatek zaplanowat, ze zrobi kasztankowe
ludziki. Treflinka zbierata zétte liscie klonu.

- Jak tu cicho i spokojnie — powiedziata mama. Przyroda przygotowuie sie do odpo-
czynku.

- Mamo, czy przyroda jest zmeczona? — zapytat Treflik.

- Myéle, ze tak — odpowiedziata mama. Wiosna i lato to w przyrodzie pracowity czas.
Rozwijajq sie liscie, kwitng kwiaty, dojrzewajq owoce. Drzewa sq schronieniem dla pta-
kéw. Pozwalajg im w swoich koronach uwi¢ gniazda. Teraz ptaki nie potrzebujg gniazd,
wiec drzewa mogq odpoczgé.

- A gdzie mieszkajq ptaki? — zapytat Treflik.

- Niektére z nich odleciaty do cieptych krajéw. Tam spedzq zime. U nas nie miatyby

co jesé.

- Juz sobie przypominam — powiedziat Treflik. Przeciez widzieli§my mndstwo bocianéw
na tqce. Tata méwit, ze bociany przygotowuiq sie do odlotu. Odlatujg tez inne ptaki.

- Trzeba wiec czekaé, az wrécq do nas wiosng — powiedziata Treflinka.

- Tak — potwierdzita mama. Trzeba poczekaé do wiosny, zeby znowu postuchaé ptasich
koncertéw. A tym ptakom, ktére z nami zostaty trzeba poméc przetrwaé zime.
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0

X

Rozmowa na podstawie opowiadania.

Co ptaki robig jesieniq?

- Co jesieniq mozna znalezé w parku?

- Co zebrat w parku Treflik, a co Treflinka?

- Dokqd odleciaty niektére ptaki?

- W jaki sposéb mozna poméc ptakom, ktére spedzq zime z nami?

Karta pracy, cz. 1, s. 24.

Popatrz i powiedz, jakie ptaki odlatujqg do cieptych krajéw, a jakie zostajg z nami na zime.

Pamietaj, ze ptaki potrzebujg zimq naszej pomocy.
»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
.Wrony i gotebie” — spacer — obserwacja ptakéw.

POPOLUDNIE
+Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowe ptaki” — zabawa plastyczna.
Dzieci kolorujq przygotowane przez nauczyciela sylwety ptakdw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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Przewodnik metodyczny b@%o Co ptaki robiq jesieniq?
N

Dzien 2
Temat dnia;: SKRZYDLA TO MOJA MOCNA
STRONA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 111.3, IV.2, 1.5
Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — rozwijanie pomystowoséci dzieci

i wyobrazni twércze.

+Labawy z pidrkami” — éwiczenia oddechowe.

»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.18, 1.7, 1.5, 1.4
+Kolorowe ptaki” — lepienie z plasteliny — rozwijanie inwencji twércze.
»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Berek” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do wspdlnej, zgodnej
zabawy.

Ill Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.9, 1.6, .7
»Lbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kto ma takiego ptaka?” — zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miej-

ch w sali. J

RANEK
Dowolne zabawy w kqgcikach tematycznych — rozwijanie pomystowosci dzieci i wy-
obrazni twérczej.

+Zabawy z piérkami” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci podrzucajq piérka do géry starajqc sie utrzymaé je w gérze jak najdtuze| dmucha-
jgc na nie, zdmuchujq piéra lezqgce na dtoni.

»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Temat: ,Kolorowe ptaki” — lepienie z plasteliny.

Cele:

* rozwijanie inwencji tworczej,
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!

* doskonalenie sprawnosci manualnej,
* wzbogacanie wiedzy na temat ptakéw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: plastelina, podktadki, ilustracje ptakéw, kolorowe piéra.

Przebieg:

.Ptaki znane i nieznane” — oglgdanie ilustracii.

Dzieci oglgdajg przygotowane przez nauczyciela ilustracje przedstawiajqce ptaki. Wypo-
wiadajg sie na temat ich wyglgdu: wielkosci, koloru upierzenia. Wymieniajg elementy
ciata ptaka, okreslajg sposdb poruszania sie ptakdw.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci bedzie wykonanie ptaka z plasteliny i piér. Dzieci toczg dwie kulki two-
rzqce gtowe i tutéw, a nastepnie tqczq je ze sobg. W miejscu ogona i skrzydet umieszcza-
ig kolorowe pidra.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac, urzgdzenie wystawki.

»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Berek” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do wspélnej, zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
+Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Kto ma takiego ptaka?” — zabawa rozwijajqgca spostrzegawczosé.

Kozde dziecko otrzymuje obrazek ptaka. Nauczyciel opisuje wyglad ptaka, a dzieci
sprawdzajg czy pasuje on do ich ptaka (ma kolorowe piéra, dtugi ogon, zétty dzidb,
dtugie nogi). Po zauwazeniu na swoim obrazku wymienionej przez nauczyciela cechy,
dziecko podnosi obrazek do géry.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.
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Przewodnik metodyczny b@%o Co ptaki robiq jesieniq?
N

Dzien 3 )
Temat dnia: PTAKI LUBIA LATAC

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, Ill.5, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczone| zaba-
wie.

,Ptasi koncert” — zabawa artykulacyjna.

»Lbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.14, 111.8, 1.5, .11, 1.4
,Gdzie siedzi ptak2” — zabawa matematyczna — wdrazanie do prawidtowego
stosowania okreslen: wysoko — nisko.

»Lbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Chce byé zdrowy” — spacer — wdrazanie dzieci do czestego przebywania na
Swiezym powietrzu.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6, 11I.7
»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Co to za ptak2” — doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa

w niej. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

.Ptasi koncert” — zabawa artykulacyjna.

Dzieci éwiczg narzqdy mowy poprzez powtarzanie zgtosek:
Cwir éwir éwir,

Kle kle kle,

Kra kra kra,

Pi pi pi,

Hu hu hu.

»Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Gdzie siedzi ptak2”

- zabawa matematyczna.
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Cele:

* wdrazanie do prawidtowego stosowania okreslen: wysoko — nisko,
* utrwalenie nazw niektérych ptakdw,

* zachecanie do wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: ptaki maskotki, sylweta drzewa, sylwety ptakéw, po 1 dla kazdego
dziecka.

Przebieg:

4Ptaki — cudaki” — oglgdanie ptakéw.

Chetne dzieci demonstrujq przyniesione z domu maskotki ptakéw. Poréwnujg ich wyglgd:
wielko$é, kolor. Nasladujq gtosy ptakédw.

.Co potrafi ptak2” — éwiczenie oddechowe.
Dzieci otrzymujq papierowe sylwety ptakéw, ktadq je na dtoni i zdmuchujqg ptaka z dtoni.

.Gdzie siedzi ptak2” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedzq w kole, umieszczajq sylwete ptaka w réznych miejscach zgodnie z instrukcjq
nauczyciela: na kolanie, na gtowie, na dtoni, na ramieniu. Podnoszq sylwete do géry
(wysoko) i ktadg na podtodze (nisko).

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete drzewa. Dzieci wspdlnie ustalajq, gdzie jest wy-
soko, a gdzie nisko. Nastepnie umieszczajq swoje ptaki wysoko lub nisko uzywajqc od-
powiednich okreslen.

.Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

.Chce byé zdrowy” — spacer — wdrazanie dzieci do czestego przebywania na $wiezym
powietrzu.

POPOLUDNIE
.Zbieramy ziarenka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

,Co to za ptak?2” — doskonalenie percepcji wzrokowe;.
Dzieci wspdlnie uktadajg w cato$é pociete na elementy sylwety ptakéw. Po utozeniu ptaka
w cato$é podajg jego nazwe, wymieniajq charakterystyczne cechy wyglgdu.

Zabawy swobodne - wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.
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Przewodnik metodyczny b@%o Co ptaki robiq jesieniq?
N

Dzieh 4 )
Temat dnia: LUBIMY WSPOLNE ZABAWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.9, 1.5

Zabawy swobodne — zachecanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Karta pracy, cz. 1, s. 26.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, .5, 1.5, 1.4, lll.5
JLata ptaszek” — zabawy ruchowe — uwrazliwianie dzieci na zmiane tempa
w muzyce.

,Ptaki” — zabawa biezna.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do aktyw-
nodci fizyczne,.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.14, 1.6, 1.7

»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Gdzie jest gruszka?” — zabawa dydaktyczna — okreslanie potozenia gruszki:
wysoko — nisko.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowanie

Kzo bawek. J

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Karta pracy, cz. 1, s. 26.

Czy znasz przedstawione na obrazkach ptaki? Popatrz na nie uwaznie, a nastepnie po-
tqcz linig takie same ptaki.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Na dywanie roztozone sq szarfy. Dzieci biegajg swobodnie po sali. Na hasto ,ptaki do
gniazd”, dzieci wchodzq do szarf.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Lata ptaszek” — zabawy ruchowe.

Cele:
* uwrazliwianie dzieci na zmiane tempa w muzyce,
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* wdrazanie do prawidtowego rozpoznawania czesci ciata,
* czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: bebenek, tamburyno, tréjkat.

Przebieg:

~Marsz i bieg” — ruch przy muzyce.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali zgodnie z granym przez nauczyciela na bebenku
rytmie éwierénutowym lub ésemkowym.

»Czesci ciata” — éwiczenie naprezajqgce i rozluzniajgce.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dzwiekach tamburyna. Na hasto stowne
okreslajgce ktérgs z czesci ciata (noga, reka, szyja), zatrzymujq sie i naprezajg wymienio-
nq cze$é ciata. Pozostate miesnie w tym czasie sq rozluznione.

Wrébelki i kotki” — zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z rytmem granym przez nauczyciela. Gdy ustyszq
tréjkgt — poruszajq sie nasladujqc lot ptakéw, przy dzwieku tamburyna nasladujq kotki

i poruszajq sie na czworaka.

,Ptaki” — zabawa biezna.
Dzieci biegajg po sali z roztozonymi w bok ramionami nasladujqc ptaki. Nastepnie ku-
cajq i wykonujqg sktony gtowy w przéd i w tyt nasladujgc picie wody.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do aktywnosci fi-
zycznej.

POPOLUDNIE
,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

,Gdzie jest gruszka?” — zabawa dydaktyczna — okreslanie potozenia gruszki: wysoko
— nisko.

Zabawy swobodne - wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zaba-
wek.
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Przewodnik metodyczny b:’g%o Co ptaki robiq jesieniq?
N

Dzien 5
Temat dnia: SKRZYDLACI PRZYJACIELE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6. 1.9, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

JLustro” — zabawa nasladowcza.

»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, IV.18, 1.5, 11.10
LJaki to ptak?” — rozwigzywanie zagadek stownych — rozwijanie logicznego
myslenia.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Ptaki” — spacer — obserwacja ptakéw zyjgcych w poblizu przedszkola.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.12, 11.7, 1.6

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JMktadamy figury” — zabawa dydaktyczna.

KZobowy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Lustro” — zabawa nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami i siadajg naprzeciw siebie. Jedno dziecko z pary wykonuje
dowolny gest, mine, a drugie dziecko nasladuje partnera.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

I..‘ Temat: ,Jaki to ptak?”

— rozwiqzywanie zagadek stownych.

Cele:

* poznanie niektérych ptakéw zyjqcych w Polsce,

* rozwijanie logicznego mysélenia,

* wdrazanie do cierpliwego czekania na swojq kolej podczas udzielania odpowiedzi.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje ptakéw, karta pracy, cz. 1, s. 25, zagadki Agnieszki Oledz-
kiej, szarfy.

Przebieg:
Karta pracy, cz. 1, s. 25.
Postuchaj zagadek czytanych przez nauczyciela. Nazwij ptaki przedstawione na obraz-

kach.

»Jaki to ptak” - rozwiqgzywanie zagadek stownych.
Ma siwe pidra i dtugi dziéb.
Chetnie odwiedza stawy.
Przyglgda sie rybom,
i nie robi tego dla zabawy. (czapla)

Ma wzrok wspaniaty

i dzidb zakrzywiony.

W bajkach méwiq o niej ,mqgdra gtowa”,

a to jest po prostu... (sowa)

Sama juz nie wie co ma robié,

odlecieé, czy zostaé z nami.

Wybraé sie za morze,

czy odwiedzi¢ karmnik ze smakotykami. (s6jka)

Dtugie nogi, dziéb czerwony,

po zielonej tgce wedruje.

Gdy zbliza sie mrozna zima,

do cieptych krajéw podrézuje. (bocian)

Dzieci oglgdaijq ilustracje ptakéw i stuchajg zagadek. Po odgadnieciu zagadki, wskazujg
odpowiedniego ptaka.

.Co jedzq ptaki2”

Nauczyciel przekazuje dzieciom informacje na temat pokarmu, ktéry mozemy przygoto-
waé ptakom.

Wréble, mazurki, tuszczaki — ziarna stonecznika, zboza,

Sikorki, dziecioty — stonina,
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Drozdy, jemiotuszki — jabtka, jarzebina,
Kaczki, tabedzie — gotowane warzywa.

,Gtosy ptakéw” — zabawa ortofoniczna.

Na dywanie lezq szarfy — sq to gniazda ptakéw. W $rodku szarfy nauczyciel umieszcza
obrazki ptakéw — wrébla, bociana, wrony, kukutki. Dzieci wspélnie ustalajq, jokie gtosy
wydajq ptaki — éwir — éwir, kle — kle, kra — kra, ku — ku. Dzieci poruszajq sie swobodnie
po sali. Gdy ustyszq gtos ptaka nasladowany przez nauczyciela — gromadzq sie wokét
szarfy, gdzie znajduje sie obrazek odpowiedniego ptaka.

.Ptaki” — spacer — obserwacja ptakéw zyjgcych w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
.Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Uktadamy figury” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci uktadajg rézne wzory z figur geometrycznych (koto, tréjkqt, kwadrat). Nazywajq

wykorzystane w kompozycji figury.

Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny 5.} \S? Jesienna pogoda

-'.-;{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIENNA POGODA

DzieA 1 )
Temat dnia; ZLOTA POLSKA JESIEN

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.2, IV.2, 1.7, 1.5

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu
wolnego.
Karta pracy, cz. 1, s. 27.
JKroki” — zabawa z elementem marszu.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.18, 1.5, 11.11, 1.4
JJesien jest piekna” — nauka wiersza — utrwalenie charakterystycznych cech je-
sieni.
»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
»Szukamy jesieni” — spacer — podziwianie jesiennego krajobrazu.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6
.Kroki” — zabawa z elementem marszu.
Karta pracy, cz. 1, s. 28.
\Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy. J

RANEK
Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.

Karta pracy, cz. 1, s. 27.
Poméz Treflikowi wybraé odpowiedni stréj. Otocz petlg elementy garderoby potrzebne
na jesienny spacer.

,Kroki” — zabawa z elementem marszu.
Nauczyciel wyznacza trase z jednego konca sali do drugiego. Dzieci pokonuiq trase ska-
czqc jok zajqczki, bociany, wrébelki.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ill‘ Temat: ,Jesien jest piekna”

— nauka wiersza.

Cele:

* utrwalenie charakterystycznych cech jesieni,
* ¢wiczenie pamieci,

* wdrazanie do uwaznego stuchania.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

Jesienna pogoda

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Jesien jest piekna” Doroty Kossakowskiej, ilustracie do wier-

sza, szarfy.

Przebieg:

JJesien jest piekna” — stuchanie wiersza.
Przez park idzie jesien, sypie kasztanami.
Rozrzuca zotedzie i tanczy z listkami.
Suknie ma czerwong, a buty brgzowe.

Z z6ttych lisci wieniec, ozdabia jej gtowe.
Caty park kolorami dzisiaj przystrojony.
»Jesien jest piekna, jesien jest piekna”
Kraczqg czarne wrony.

Rozmowa w oparciu o wiersz.
- Co jesien robi w parku?

- Jak ubrana jest jesien?

- Co o jesieni méwiq wrony?

Powtérne stuchanie wiersza.

Nauczyciel powtérnie recytuje wiersz ilustrujgc jego tre$é obrazkami.

Préby wspélnej recytaciji wiersza.

Nauczyciel recytuje wiersz, dzieci méwiq fragmenty, ktére zapamietaty.

Recytacja w parach.

Dzieci dobierajq sie parami, siadajq naprzeciw siebie i powtarzajq wiersz. Najpierw jed-

na osoba, potem druga.

106



Przewodnik metodyczny b{gl@ Jesienna pogoda

N
N
Wspélna recytacja wiersza.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

«Szukamy jesieni” — spacer — podziwianie jesiennego krajobrazu.

POPOLUDNIE
,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

Karta pracy, cz. 1, s. 28.
Treflik schronit sie przed deszczem pod parasolem. Pokoloruj jesienng chmure i parasol.

Narysuj deszcz po $ladzie.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy.

Dzien 2
Temat dnia;: UROKI JESIENI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.9, 1.7, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.
Uktadanie puzzli.

Wypychanka s. 5.

.Kroki” — zabawa z elementem marszu.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1.7, 1.5, 1.8, 1.4
.Kolorowe grzechotki” — wykonanie instrumentéw z réznorodnych materiatéw
— czerpanie radosci z samodzielnie wykonanej pracy.

.Kroki” — zabawa z elementem marszu.

.Kolorowe pitki” — zabawy na placu przedszkolnym — organizowanie zabaw

z wykorzystaniem pitek.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.9, 1.6, 1lI.1

,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

.Co do czego pasuje?” — doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie umiejetnosci wtasci-

Qego wspdtzycia w przedszkolu. J
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RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

Uktadanie puzzli.

Wypychanka s. 5. Wypchnij elementy puzzli. Utéz obrazek wedtug wzoru, ktéry jest na
stronie 31 i przykle| go na kartce.

,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’/ Temat: ,Kolorowe grzechotki” — wykonanie instrumentéw

z réznorodnych materiatéw.

Cele:

* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* rozwijanie inwencji tworcze|,

* czerpanie radoéci z samodzielnie wykonanej pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: mate, plastikowe butelki, groch, fasola, kasza, kawatki kolorowej
folii samoprzylepnej, instrumenty perkusyjne — grzechotka, bebenek, tamburyno.

Przebieg:

»Jaki to instrument2” — zagadki stuchowe.

Nauczyciel za parawanem umieszcza instrumenty: grzechotke, tamburyno, bebenek.
Gra na wybranym instrumencie, a dzieci odgadujq jaki to instrument.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci jest wykonanie grzechotki. Dzieci wybierajq butelke oraz wypetnienie
(groch, fasola, kasza), ktdére umieszczqg w butelce. Nastepnie dzieci ozdabiajg butelke
kolorowymi skrawkami papieru samoprzylepnego.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.
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,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

.Kolorowe pitki” — zabawy na placu przedszkolnym — organizowanie zabaw z wykorzy-
staniem pitek.

POPOLUDNIE
,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

,Co do czego pasuje?” — doskonalenie percepcji wzrokowe;j.
Dzieci sktadajg pociete na czedci liscie. Prace wykonujg w dwuosobowych zespotach.

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego
wspbétzycia w przedszkolu.

Dzien 3 )
Temat dnia;: KOLOROWE LISCIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, 1.7, IV.1, IV.18, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skorczonej zaba-
wie.
+Gazetowe drzewo” — zabawa plastyczna.
LKroki” — zabawa z elementem marszu.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.12, |.5, 1.4
LJaki to [i§¢2” — tworzenie zbioréw — doskonalenie umiejetnoéci tworzenia zbio-
réw ze wzgledu na jedng ceche.
Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
| Yi
,Codzienny spacer” — spacer — dotlenienie organizmu.
y
lll Realizowane obszary podsta rogramowej: .5, IV.8, |.6
1 !
JKroki” — zabawa z elementem marszu.
JJezyk” — zabawa plastyczna.

Gobow swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying. J
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Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

,Gazetowe drzewo"” — zabawa plastyczna.
Dzieci wydzierajq z gazety paski réznej dtugosci, a nastepnie uktadajq z nich na dywanie
drzewo. Wyrézniajq i nazywajq czesci drzewa.

,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Jaki to li§¢2” — tworzenie zbioréw.
Cele:

* éwiczenia w rozpoznawaniu lici,

* doskonalenie umiejetnosci tworzenia zbioréw ze wzgledu na jedng ceche,
* utrwalenie nazw drzew lisciastych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: liscie klonu, debu, lipy, sylwety liéci: klonu, debu, lipy, sylwety drzew,
szarfy, kredki woskowe, szary papier, klej.

Przebieg:

JLiscie” — oglgdanie sylwet i naturalnych okazéw lisci.

Dzieci oglgdaijq liscie, poréwnujq ich wielko$¢, wskazujg podobienstwa i réznice.
tqczq liscie z odpowiednim drzewem, podajq nazwe drzewa.

Jakie same liscie” — tworzenie zbioréw.
Dzieci wktadajq licie do odpowiednich szarf biorgc pod uwage gatunek liscia.
Po roztozeniu wszystkich lisci oceniajg ,na oko”, ktdry zbidr jest najwiekszy.

JLiczymy liscie” — éwiczenia w przeliczaniu elementéw.
Nauczyciel przygotowuie liscie debu i klonu. Wybrane dzieci uktadajg liscie w dwdch
rzedach. Nastepnie wspédlnie przeliczajq ile jest lisci w kazdym rzqdzie i ile lisci jest razem.

.Kolorowe liscie” — kolorowanie sylwet.
Dzieci kolorujg wybrane przez siebie sylwety lisci, a nastepnie przyklejajq je na drzewie
narysowanym na szarym papierze.
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Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci obracajg sie wokét wtasnej osi unoszgc ramiona
w gére. Gdy instrument cichnie, liscie opadajq. Dzieci wykonujq przysiad podparty.

,Codzienny spacer” — spacer — dotlenienie organizmu.
, y

POPOLUDNIE
,Kroki” — zabawa z elementem marszu.

Jezyk” — zabawa plastyczna.
Dzieci stemplujq sylwete jeza korkiem umoczonym w farbie plakatowej.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakceying.

Dzien 4 )
Temat dnia;: WESOLA JESIEN

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

.Czy| to glos?” — zabawa stuchowa.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.2, IV.9, |.5, 1.4, IV.8
»Jesienna pogoda” — ubieramy sie stosownie do jesiennej pogody — rozwijanie
spostrzegawczosci i zmystu obserwacji poprzez wskazywanie charakterystycz-
nych cech pogody.

»Jesienna pogoda” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
+Rysujemy” — rysowanie na betonie kredg — wdrazanie do szanowania wytwo-
réw pracy wlasnej i kolegdw.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, .6

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.QOdgtosy parku” — éwiczenia ortofoniczne.

KZobawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. j
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Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

.Czyj to gtos2” — zabawa stuchowa.

Chetne dziecko siada w $rodku kota i zastania oczy. Nauczyciel wyznacza dziecko, ktére
bedzie nadladowato gtos dowolnego zwierzecia. Dziecko siedzqce w kole rozpoznaje
do kogo nalezy gtos.

Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Jesienna pogoda” — ubieramy sie
stosownie do jesiennej pogody.

Cele:

* rozwijanie spostrzegawczosci i zmystu obserwacji poprzez wskazywanie charaktery-
stycznych cech pogody,

* uwrazliwienie na odpowiedni ubiér stosowny do pogody.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Po wylosowaniu sylwet nauczyciel czyta tekst odpowiednio intonujgc gtosem tak, aby
kazde dziecko mogto przypigé wyczytang sylwete na tablice. Pod kierunkiem nauczyciela
powstaje zywy obraz, ktéry dzieci uktadajq z sylwet. Dzieci ubierajg Treflika zaktadajgc
na niego czesci wyczytane| garderoby.

,Jesienna pogoda, bawimy sie z Treflikiem” — tekst Jolanta Zapata

Nowy dzien nas dzi§ przywitat
i pogoda znakomita.

Chociaz stonko jeszcze grzeje,
zimny wiatr nam w oczy wieje.

Troche deszczu nie zaszkodyzi,
chociaz zimny jest i chtodzi.
Deszcz katuze z sobq niesie,

z deszczem idzie stotna jesien.
Liscie opadajq z drzew,
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to jesieni stychaé $piew.
Zimne noce i poranki,
a na niebie z chmur baranki.

Hej Trefliku zatéz czapke,
.. na spacerek i$¢ mam chrapke!
Treflik wlozyt tez kalosze,
....jakie piekne zobacz prosze!
i parasol zabrat nowy,
na spacerek jest gotowy.
Kazdy o tym dobrze wie,
trzeba ciepto ubrad sie.
Jesien nam kaprysi srogo
zréznicowanq pogodgq.
(dzieci ubierajq Treflika: czapka, szalik, kalosze, parasol, ptaszczyk)

Pytania do dzieci:

- Jakg pogode mamy jesieniq 2

- Co nalezy wtozy¢ podczas deszczu?

- Jak nalezy sie ubraé, gdy na dworze jest chtodno?

.Jesienna pogoda” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali w rytm tamburyna. Na hasto ,stop” zatrzymujq sie przy koszu pet-

nym czapek, parasoli i kaloszy. Zaktadajg wybrany rekwizyt i stojq w bezruchu.

Zabawa ilustracyjno — ruchowa do piosenki.
Podczas muzyki dzieci nadladujq gimnastyke, pajacyka.

Jreflikowa gimnastyka” — piosenka
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa

| Treflikowa gimnastyka, na kondycje i na bzika.
Rece w gbre, rece w bok i do géry skok.

Il Treflikowa gimnastyka, zréb z Treflikiem pajacyka.
Hopsa hopsa, hopsa sa, kazdy pajacyka zna.

Il Ruch i taniec i muzyka, Treflikowa gimnastyka.
W zdrowym ciele zdrowy duch, kazdy z nas to zuch.

Scenariusz zajeé dydaktycznych opracowata Jolanta Zapata.
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+Rysujemy” — rysowanie na betonie kredq — wdrazanie do szanowania wytwordéw pra-
cy wlasnej i kolegéw.

POPOLUDNIE
Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

,Odgtosy parku” - éwiczenia ortofoniczne.
Cwiczenie przodu jezyka na zgtoskach: szur — szur, szu — szu, chrup — chrup, trach — trach.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzien 5 .
Temat dnia; DESZCZ TEZ JEST POTRZEBNY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

»Jaki kolor wybierasz2” — zabawa twércza.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.19, 1.5, 11.11, |.4
»Co tu robi¢ kiedy pada deszcz” — rozmowa na podstawie odcinka ,Rodziny
Treflikéw” pt. ,Domek w domku” — wdrazanie do wypowiadania sie na forum
grupy.

Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Jesienny spacer” — spacer — rozumienie konieczno$ci dostosowania ubioru do
temperatury.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6, 1.7

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 29.

KZobawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skoriczonej zobowiej

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

.Jaki kolor wybierasz2” — zabawa twércza.
Nauczyciel przygotowuje paski kolorowej bibuty. Dzieci wybierajg pasek w dowolnym
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kolorze i méwiqg z czym kojarzy sie im ten kolor, lub kto dzisiaj ma ubranie w takim
kolorze.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat: ,Co tu robié kiedy pada deszcz” — rozmowa na podstawie
odcinka ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Domek w domku”.
Cele:
* zapoznanie z fabutg filmu ,Domek w domku”,

* wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy,
* zachecanie do organizowania wspdlnych zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* cyfrowe,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Domek w domku” (sezon 1, odc. 8).

Przebieg:
JJaki jest méj dom” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci opisujq jakie sq ich domy. Méwiq jak wyglgda ich pokéj, jakie majg zabawki.

Obejrzenie odcinka ,Rodziny Treflikéw"” pt. ,Domek w domku” (sezon 1, odc. 8).

Rozmowa po obejrzeniu filmu.

- Co Treflik znalazt na podwérku?

- Co dzieci zrobity z pudetka?

- Kogo Trefliki zaprosity do zabawy?

- Kto pomégt Treflikom w powiekszeniu domku?

Podsumowanie
Warto zaprosié kogo$ do wspdlnej zabawy.

Propozycje zabaw na deszczowy dzien.

Dzieci podajq propozycje zabaw, ktére mozna organizowaé w czasie deszczu.

Dzieci oglgdajq tablice demonstracyjng nr 6 — wypowiadajq sie na temat Treflika, co robi
podczas deszczu.

Czy jest zadowolony z tego, ze pada deszcz?
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Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LJesienny spacer” — spacer — rozumienie koniecznoéci dostosowania ubioru do tempera-
fury.

POPOLUDNIE
Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 29.

Nazwij elementy jesiennej pogody. Wyijrzy| przez okno i powiedz, jokg widzisz pogode.
Jezeli jest pogodny dzien to pokoloruj stonce. Jezeli dzien jest deszczowy — pokoloruj
chmury.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

116



Przewodnik metodyczny 5.} \S? Dbamy o zdrowie jesienig

-‘i{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE JESIENIA

DzieA 1 .
Temat dnia;: ZDROWIE JEST WAZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.2, IV.5, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

»Dokoncz zdanie” — éwiczenia w méwieniu.

JJabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, IV.18, 1.3, 1.5, 1.4
»Potrzebuje witamin” — wypowiedzi w oparciu o wiersz i wlasne do$wiadczenia
— zachecanie do spozywania owocdw i warzyw jako zrédta witamin.
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wiatr” — spacer — obserwowanie i okreslanie sity wiatru.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.3,111.7, 1.6
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 31.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa

Q zabawie. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

,Dokoncz zdanie” — éwiczenia w mdwieniu.

Nauczyciel prezentuje dzieciom obrazki. Dzieci majg odpowiedzieé na pytanie: ,Co dzie-
je sie na obrazku?”. Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a chetne dzieci konczq je.

Np. Dziewczynka czyta..., Babcia obiera..., Kozy zjadajq..., Ptaki lecq...

JJabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci otrzymujq emblematy jabtek i gruszek. Poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie
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zaproponowanym przez nauczyciela. Na hasto ,jabtko, gruszka”, dzieci dobierajq sie
w pary.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Potrzebuje witamin” — wypowiedzi w oparciu o wiersz
i wlasne doswiadczenia.

Cele:

* utrwalenie nazw owocdw i warzyw,

* zachecanie do spozywania owocdw i warzyw jako zrédta witamin,
* wdrazanie do uwaznego stuchania.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Owoce i warzywa” Doroty Kossakowskie], szarfy w trzech
kolorach: zéttym, pomaranczowym, zielonym, karta pracy, cz. 1, s. 30.

Przebieg:
.Owoce i warzywa” — stuchanie wiersza.
Treflik bardzo lubi
owoce | warzywa.
Nawet mu nie przeszkadza
rosngca w ogrodzie pokrzywa.
Lubi je$é¢ pomidory,
marchewke i pietruszke.
Chetnie tez czasem zjada,
Duzq, zétciutkg gruszke.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Co lubi je$¢ Treflike

- Jakie warzywa lubi Treflik najbardziej?

- Jakie owoce chetnie zjada Treflik?

- Jaki chwast roénie w ogrodzie Treflika?

- Dlaczego powinnisémy je$¢ owoce i warzywa?

Nauczyciel podkresla znaczenie owocdw i warzyw jako zrédta witamin.
Zwraca tez uwage na ziota rosngce w ogrodzie i dziko. Podkresla ich znaczenie
dla organizmu cztowieka. Dzieci rysujq na talerzu to, co Treflik lubi jesé.
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Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone sq na trzy grupy. Kazda grupa otrzymuje szarfy w kolorze zielonym
(ogérki), zéttym (cebule) lub pomaranczowym (marchewki). Dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Nauczyciel wymienia nazwe warzywa i wéwczas
tanczy grupa posiadajgca odpowiedni kolor szarfy. Pozostate dzieci stojg w miejscu.

Wiatr” — spacer — obserwowanie i okreslanie sity wiatru.

POPOLUDNIE
Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Kto lubi kolorowe kanapki? Popatrz i powiedz jakie produkty znalazty sie na kanapkach.
Ktéra kanapka podoba ci sie najbardziej?

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa
w zabawie.

Dzien 2
Temat dnia: MAM SPRAWNE RECE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania gtosu w czasie méwienia.
Wirujgey listek” — usprawnianie aparatu oddechowego.

JJabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.1, 1.8, 1.4, 1.2
4Pitka” — wydzieranka z kolorowego papieru — poznanie nowej techniki pla-
stycznej.

.Kto trafi do celu?” — zabawa z elementem rzutu.

Wesote zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej
zabawy.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej:1.8, IV.1, .6

,Kto trafi do celu?” — zabawa z elementem rzutu.

»Co jest w $rodku?” — zabawa badawcza.

KZobawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zobowyj
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Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania gtosu w czasie méwienia.

Wirujqcy listek” — usprawnianie aparatu oddechowego.
Dziecko trzyma za ogonek wybrany przez siebie listek. Umieszcza go na wysokosci ust
i dmucha tak, aby wprawié listek w ruch.

.Jabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Temat: ,Pitka” — wydzieranka z kolorowego papieru.

Cele:

* poznanie nowej techniki plastyczne;,

* doskonalenie sprawnosci manualne;j,

* wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: rézne pitki, skrawki kolorowego papieru, biate kota wyciete
z brystolu, klej, woreczki gimnastyczne, kosz.

Przebieg:

.Kolorowe pitki” — zabawy z pitkq.

Dzieci ogladajq rézne pitki, réznigce sie wielkosciqg, kolorem, przeznaczeniem. Podrzuca-
ia je, odbijajqg, rzucajq do siebie.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci jest przyklejenie podartych kawatkéw papieru na kole wycietym z biate-
go brystolu.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.
Na dywanie lezq woreczki gimnastyczne. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zapropo-
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nowanym przez nauczyciela. Na przerwe w muzyce dzieci podnoszq z podtogi woreczek,

ustawiajq sie w kole i rzucajg woreczkiem do kosza stojgcego w $rodku kota. Po wykona-
niu rzutdéw poruszajq sie po sali w rytmie tamburyna.

Wesote zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.

,Co jest w $rodku2” — zabawa badawcza.
Dzieci oglgdajq rozciete na potowe jabtko. Wyrézniajq skérke, migzsz, gniazdo nasienne

Z nasionami.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy.

Dzien 3
Temat dnia;: SMACZNE | ZDROWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.9, 1118, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.

.Co znikneto?” — éwiczenie spostrzegawczodci.

JJabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: V.12, IV.15, I.5, 1.4
.Gdzie sq kota?” — zabawa dydaktyczna — éwiczenia w wyréznianiu kota wérédd
innych figur.

Mwazny kierowca” — zabawa biezna.

»Jesienne niebo” — spacer — obserwowanie chmur na niebie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.3,IV.2, 1.6

Mwazny kierowca” — zabawa biezna.

Karta pracy, cz. 1, s. 32.

Zabawy swobodne — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy

Kizuim‘eresowcnio sie dowolng dziatalnoscig. J
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

,Co znikneto?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Na stoliku lezq rézne owoce. Dzieci oglgdajq je, nazywajq, zapamietujq ile owocdw lezy
na stoliku. Chetne dziecko odwraca sie, a nauczyciel chowa jeden owoc. Zadaniem
dziecka jest odgadniecie jokiego owocu brakuje.

JJabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat: ,Gdzie sq kota2”
- zabawa dydaktyczna.

Cele:

* ¢wiczenia w wyréznianiu kota wéréd innych figur,

* doskonalenie umiejetnosci grupowania obiektéw wedtug podanej cechy,
* doskonalenie umiejetnoéci przeliczania elementéw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne, ilustracje przedstawiajgee rézne kota, papie-
rowe kota, mazaki,

Przebieg:

,Gdzie sq kota2”

Oglgdanie ilustracji przedstawiajqcych réznego rodzaju kota — samochodowe,

od motocykla, roweru, koto ratunkowe, znaki drogowe w ksztatcie kota, pokrywki

od garnkéw w ksztatcie kota. Dzieci wypowiadajq sie na temat két, gdzie mozna je spo-
tkaé. Szukajq w sali przedmiotéw w ksztatcie kota.

Potrafie narysowaé koto.
Dzieci rysujq kota w powietrzu réznymi czeéciami ciata — palcem, stopq, tokciem.

Czy to koto?
Dzieci wyrézniajq kota sposréd innych figur geometrycznych, a nastepnie rozktadajq je
do koszyczkéw wedtug koloréw, przeliczajq je z pomocq nauczyciela.
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Usmiechnieta buzia

Dzieci otrzymujq papierowe kota i rysujg na nim elementy twarzy.

Uwazny kierowca” — zabawa biezna.

Dzieci otrzymujq papierowe talerzyki, ktére w zabawie petnig role kierownicy.

Gdy nauczyciel pokazuje zielone koto — dzieci poruszajq sie po Sali nadladujgc jazde
samochodem. Gdy pokaze koto czerwone — dzieci zatrzymuiq sie.

.Jesienne niebo” — spacer — obserwowanie chmur na niebie.

POPOLUDNIE
Uwazny kierowca” — zabawa biezna.

Karta pracy, cz. 1, s. 32.
Poméz Treflikowi posegregowaé produkty. Otocz zielonqg petlg produkty zdrowe,

a czerwonq te, ktérych spozycie nalezy ograniczyé.

Zabawy swobodne — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy i zainte-
resowania si¢ dowolng dziatalnosciq.

Dzien 4
Temat dnia: LUBIE MUZYKE,

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do sprzgtania sali po skonczone| zabawie.
LSprawny jezyczek” — éwiczenia aparatu artykulacyjnego.

JJabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.8, 11.11, 1.4
»Jesienne zabawy” — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne — wyrabianie szybkiej
reakcji na zmieniajqcy sie rytm.

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.

»Jesienne spacery” — spacer — obserwowanie zmian zachodzqcych w przyrodzie.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.18, IV.2, 1.6

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.

~Czarodziejski worek” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyjetym

!egulominem. j

123



Przewodnik metodyczny /',(’@‘@O Dbamy o zdrowie jesieniq
e £ '\\i
SN

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do sprzqgtania sali po skonczonej zabawie.

~Sprawny jezyczek” — ¢éwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Kazde dziecko wybiera sobie lusterko. Dzieci oglgdajq swojq twarz, wskazujq oczy, usta,
nos, uszy, wtosy. Nastepnie wykonujq éwiczenia wedtug instrukeji nauczyciela:

- szeroki uémiech bez pokazywania zebéw,

- smutna mina, kqciki ust skierowane sq do dotu,

- szeroki usmiech z pokazywaniem zebéw,

- dzidbek ptaszka, wargi wysuniete do przodu.

Jabtko i gruszka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Jesienne zabawy”
— éwiczenia inhibicyjno - incytacyjne.

Cele:

* rozwijanie poczucia rytmu,

* wyrabianie szybkiej reakcji na zmieniajqcy sie rytm,
* zachecanie do udziatu we wspélnej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: bebenek, woreczki gimnastyczne, kosz, kasztany.

Przebieg:

»Postuchaj i powtérz” — odtwarzanie struktur rytmicznych.

Nauczyciel prezentuje prosty rytm, wybrane dziecko lub wszystkie dzieci powtarzajq usty-
szany rytm. Rytm jest wyklaskiwany, tupany, wystukiwany przedmiotem (kasztany). Do
oditwarzania rytmdéw angazujemy rézne czeéci ciata.

.St6]"” — pobudzanie i hamowanie ruchu.

Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku. Dzieci poruszajq sie po sali podskokami. Na
hasto ,stéj”, zatrzymuiq sie i stojqg nieruchomo. Gdy ponownie ustyszq bebenek, porusza-
iq sie podskokami.

,Gdzie jest bebenek2” — pobudzanie i hamowanie ruchu.
Nauczyciel gra na bebenku rytm ésemkowy. Dzieci biegajq po sali obserwujgc bebenek.
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Przy rytmie éwierénutowym i bebenku trzymanym w gérze, dzieci zatrzymujq sie i rytmicz-
nie klaszczq nad gtowq. Jezeli bebenek jest w dole dzieci uderzajq rekq w podtoge.

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.
.Jesienne spacery” — spacer — obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
,Kto trafi do celu?” — zabawa z elementem rzutu.

,Czarodziejski worek” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel umieszcza w worku rézne owoce. Dzieci poprzez dotyk rozpoznajq jakie owo-

ce sg w worku. Po wyjeciu owocdw z worka okreélajq ich wielko$é i kolor.

Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyjetym regula-
minem.

Dzien 5 )
Temat dnia: CHCE, BYC ZDROWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspdtdziatania w zabawie.
LSpacer po lesie?” — zabawa artykulacyjna.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.19, IV.2, 1.8, 1.4, 1.2
LSport to zdrowie” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o odcinek ,Rodzi-
ny Treflikéw” pt. ,Olimpiada” — zapoznanie z fabutq filmu.

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.

»Bawimy sie wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do udziatu
w réznorodnych formach ruchu na $wiezym powietrzu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.5, 1.6, 1.7

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.

2O czym méwie” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kmieisce. j
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Zabawy swobodne - zachecanie dzieci do wspétdziatania w zabawie.

~Spacer po lesie2” — zabawa artykulacyjna.
Wiatr — wiu, wiu, wiu, wiu,

Kukutka - ku, ku, ku, ku,

Dzieciot — stuk, stuk, stuk, stuk,

Deszcz - kap, kap, kap, kap.

Warzywa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Sport to zdrowie” — swobodne wypowiedzi dzieci
w oparciu o odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Olimpiada”.
Cele:
* zapoznanie z fabutqg filmu,

* wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy,
* zachecanie do aktywnosci fizyczne.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
* cyfrowe,

* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Olimpiada” (sezon 4, odc. 12),
ilustracje przedstawiajgce rézne dyscypliny sportowe, tamburyno, woreczki gimnastycz-
ne, kosz.

Przebieg:

Wypowiedzi na temat réznych sportéw.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce rézne dyscypliny sportowe, nazywaiq je.
Wypowiadajg sie na temat wtasne| aktywnoéci fizycznej, méwiq jakie zabawy ruchowe
lubig najbardziej i jakg aktywnosé fizyczng przejawiajq rodzice, starsze rodzenstwo.

Obejrzenie filmu.
Dzieci oglgdajg odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Olimpiada” (sezon 4, odc. 12).

Rozmowa po obejrzeniu filmu.
- Jakg zabawe zorganizowaty Trefliki po wyjsciu rodzicéw?
- Co przygotowaty dla zwyciezcdw poszczegdlnych konkurenci?
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- Jakie konkurencje odbyty sie podczas olimpiady?
- Kto zdobyt medale?

- Kto nie zdobyt zadnego medalu?

- Za co nagrodzono Treflinke?

Podsumowanie

Nie zawsze udaje sie nam zrobié to co chcemy.
Nie zawsze zdobywamy nagrody.

Kazdy jest w czym$ najlepszy.

,Kto trafi do celu2” — zabawa z elementem rzutu.

Na dywanie lezq woreczki gimnastyczne. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zapropo-
nowanym przez nauczyciela. Na przerwe w muzyce dzieci podnoszq z podtogi woreczek,
ustawiajq sie w kole i rzucajq woreczkiem do kosza stojgcego w $rodku kota.

Po wykonaniu rzutéw poruszajq sie po sali w rytmie tamburyna.

~Bawimy sie wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do udziatu
w réznorodnych formach ruchu na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE
,Kto trafi do celu?” — zabawa z elementem rzutu.

,O czym méwie” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie lezq przedmioty stuzgce do higieny ciata: recznik, mydto, szampon, szczo-
teczka do zebdw, pasta do zebdw, suszarka, grzebien. Dzieci nazywajg poszczegdlne
przedmioty. Nauczyciel podaje cechy charakterystyczne poszczegdlnych przedmiotéw,
dzieci odgadujq o czym médwi nauczyciel.

Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM MALYM PATRIOTA

Dzien 1
Temat dnia;: JESTEM POLAKIEM

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspdlne| zabawy.
.Co stychaé w domu2” — éwiczenia artykulacyjne.
,Baczno$¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.10, IV.2, 1.5, 1.4
.Kto to jest patriota?” — rozmowa w oparciu o wiersz ,Maty patriota” — wzbo-
gacanie stownika dziecka o nowe stowo — patriota.
,Bacznoé¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
.Co stychaé na podwérku?” — spacer — uswiadomienie koniecznosci oczyszcza-
nia obuwia przed wejéciem do przedszkola.
Ill Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.10, IV.8, 1.6, Ill.5
»Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Karta pracy, cz. 1, s. 33.
Gcbow swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela. J

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy.

,Co stychaé w domu?2” — éwiczenia artykulacyjne.
Dzieci nasladujq dzwieki, kiére mozna ustyszeé w domu:
Puk — puk — pukanie do drzwi,

Wrr — wrr — odkurzacz,

Kap - kap — woda kapigca z kranu,

Wii — wii — gwizdek od czajnika.

»Bacznosé” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ¢wierénutowym granym na bebenku. Na hasto

o

+bacznos¢”, zatrzymuijq sie przybierajgc pozycje ,na bacznos¢”.

128



Przewodnik metodyczny /tH”‘J“&O Jestem matym patriotq

LR
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..| Temat: ,Kto to jest patriota2”

| — —

— rozmowa w opdrciu o wiersz ,,Maty patriota”.

Cele:

* wzbogacanie stownika dziecka o nowe stowo — patriota,
* rozbudzanie uczué patriotycznych,

* zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Maty patriota” Doroty Kossakowskiej, bebenek.

Przebieg: ,Maty patriota” — stuchanie wiersza.
Jestem grzecznym dzieckiem, zawsze stucham mamy.
Razem z mojq siostrq zabawki sprzgtamy.
Robimy porzqdki w przedszkolu i w domu.
| zadnej przykrosci nie robie nikomu.

Kocham swq ojczyzne, choé lat mam niewiele.
Kochajq tez Polske moi przyjaciele.

Chce dla niej sie uczy¢ i kiedys$ pracowaé.
Poznawa¢ historie i ludzi szanowaé.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jakim dzieckiem jest bohater wiersza?

- Jakie czynnoséci wykonuje w przedszkolu i w domu?
- Jak nazywa sie nasza ojczyzna?

- Co chce robié¢ dla ojczyzny bohater wiersza?

.Kto to jest patriota2” — burza mézgéw.

Dzieci wypowiadajg sie na temat tego, jak rozumiejq stowo patriota.

Patriota to cztowiek, ktéry podwieca sie wtasnej ojczyznie. Ma wiedze na temat jej historii,
uczciwie pracuje, przestrzega prawa, szanuje symbole narodowe.

.Bacznos$é¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie éwierénutowym granym na bebenku. Na hasto
,bacznosé”, zatrzymuijq sie przybierajqc pozycje ,na bacznoéé”.
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,Co stychaé na podwérku2” — spacer — uéwiadomienie koniecznosci oczyszczania obu-
wia przed wejéciem do przedszkola.

POPOLUDNIE
»Bacznosé” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 33.
Polska to nasza ojczyzna. Godtem Polski jest biaty orzet na czerwonym tle. Flaga ma
kolor biato — czerwony. Godto i flaga to nasze symbole narodowe. Pokoloruj flage Polski.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

Dzien 2
Temat dnia;: BOHATER NARODOWY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.9, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas
zabaw.

.Cdzie jest flaga Polski2” — oglgdanie réznych flag.

,Bacznoéé” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.10, 1.5, 1.4, lll.5
~Marszatek” — kolorowanie kredkami otéwkowymi — ksztattowanie szacunku
do bohateréw narodowych.

»Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LSprawne przedszkolaki” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
bezpiecznego korzystania ze sprzetu terenowego.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.10, IV.2, 1.6, I.7
»Bacznoéé” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 35.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowanie

Kzo bawek. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas zabaw.
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»Gdzie jest flaga Polski2” — oglgdanie réznych flag.
Dzieci oglgdajq flagi réznych panistw i wéréd nich wskazujq flage Polski.

.Bacznos$é¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Marszatek”

2

— kolorowanie kredkami otéwkowymi.

Cele:

* ksztattowanie szacunku do bohateréw narodowych,

* budzenie u dzieci dumy z powodu tego, ze sq Polakami,
* doskonalenie sprawnosci manualne;.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
* obywatelskie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: poriret Jézefa Pitsudskiego, karta pracy, cz. 1, s. 34, kredki otéw-
kowe.

Przebieg:

.Kto to jest bohater2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci méwiq kto wedtug nich jest bohaterem (jest odwazny, dzielny, staje w obronie in-
nych, pomaga w potrzebie, posiada wyjgtkowe zastugi dla ojczyzny i innych ludzi).
Obejrzenie portretu Jézefa Pitsudskiego.

Jézef Pitsudski to zotnierz i patriota. Przyczynit sie do odzyskania przez Polske niepodle-

gtosci. Po odzyskaniu niepodlegtosci zostat Marszatkiem Polski.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Zadaniem dzieci bedzie pokolorowanie rysunku wedtug wzoru.

Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja prac i zorganizowanie wystawki.

»Baczno$é” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

131



Przewodnik metodyczny & Lo Jestem matym patriotq
AN
N
Sprawne przedszkolaki” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do bezpiecz-

nego korzystania ze sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
.Bacznosé” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 35.
Popatrz na mape Polski. Spdjrz na gére mapy i pokaz zaznaczone niebieskim kolorem

morze. Na dole mapy znajdziesz géry. Pokaz je.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zaba-
wek.

Dzien 3 .
Temat dnia;: WAZNE KOLORY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, 1.7, IV.8, I.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.

,Domy, domki” — zabawa plastyczna.

,Bacznoé¢” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.12, 1.5, 1.5, 1.4, 111.5
»Bialy, czerwony” — uktadanie rytméw — doskonalenie umiejetnosci dostrzega-
nia rytmu i kontynuowania go.

~Podskoki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Chetnie chodzimy na spacery” — spacer — wdrazanie do nie oddalania sie od
grupy.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.15, 1.6, 1.7
~Podskoki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wrzué klocki” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzonej zabawie.
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~.Domy, domki” — zabawa plastyczna.

Przewodnik metodyczny Jestem matym patriotq

Dzieci kolorujq przygotowane przez nauczyciela sylwety réznych doméw.
.Bacznos$é¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Biaty, czerwony”
- uktadanie rytméw.
Cele:

* doskonalenie umiejetnosci dostrzegania rytmu i kontynuowania go,
* utrwalenie nazw koloréw: biaty, czerwony,
* ¢wiczenie koncentragiji.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: biate i czerwone prostokgty wyciete z bloku technicznego.

Przebieg:

,Echo” — zabawa rytmiczna.

Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa z uwzglednieniem podanego rytmu, tempa,
infonacji.

+Echo rytmiczne”.
Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm, a dzieci powtarzajg go klaszczqgc, tupigc.

.Flaga”.
Dzieci oglgdajq flage Polski, okreslajq ile koloréw jest na fladze oraz nazywaiq te kolory.

JUktadamy rytm”.
Dzieci oditwarzajq z biatych i czerwonych prostokgtéw rytm utozony przez nauczyciela:
biaty, czerwony, biaty, czerwony...

.Podskoki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszaiq sie po sali przy muzyce taneczne|. Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie
i wykonujq dwa podskoki.

,Chetnie chodzimy na spacery” — spacer — wdrazanie do nie oddalania sie od grupy.
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POPOLUDNIE

.Podskoki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wrzué klocki” — zabawa matematyczna.
Na $rodku sali lezy obrecz, a wokét niej rozsypane sq klocki. Dzieci poruszaiq sie po sali.
Na hasto ,wrzué klocki”, dzieci podnoszqg wskazang przez nauczyciela liczbe klockéw
(1, 2, 3) i wrzucajq je do érodka obreczy.

Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Dzienh 4 . ) )
Temat dnia;: ZOLNIERZ LUBI SPIEWAC

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-

séb nie wywotujgcy hatasu.

Wstqzki” — éwiczenia oddechowe.

,Bacznoéé” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4, 11.6
W zotnierskim rytmie” — stuchanie piosenek zotnierskich — zapoznanie z pio-
senkami zotnierskimi.

,Bacznoéd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»~Mamy rézne domy” — spacer — obserwacja domow.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.11, 1.6, 1.7
,Bacznoéd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

+Porzgdkowanie koloréw” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzone| zabawie.

N

RANEK
Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb

nie wywotujqcy hatasu.

Wstqzki” — éwiczenia oddechowe.
Kazde dziecko wybiera sobie pasek kolorowej bibuty. Trzymajgc go na wysokosci ust,
dmucha na bibute starajqc sie wprawié jg w ruch.
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.Bacznos$é¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,W zotnierskim rytmie”
— stuchanie piosenek zotnierskich.

Cele:

* zapoznanie z piosenkami zotnierskimi,
* wyrabianie poczucia rytmu,

* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* obywatelskie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Kocham Polske” Agnieszki Oledzkiej, drewienka, ko-
tatki, nagrania piesni zotnierskich.

Przebieg:
.Kocham Polske” — $piew indywidualny i zbiorowy.
Dzieci $piewajq rymowanke na melodie ,Panie Janie”.
Kocham Polske, kocham Polske.
To méj kraj, to méj kraj.
Wszyscy jq kochamy,
jej historie znamy.
Jaity, jaity.

JUmiemy gra¢” — gra na instrumentach perkusyjnych.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Jedna grupa siedzi na dywanie z instrumentami
perkusyjnymi (drewienka, kotatki). Druga grupa porusza sie po sali w rytmie éwierénuto-
wym lub ésemkowym granym przez dzieci posiadajgce instrumenty.

,Piesni zotnierskie” — stuchanie piesni zotnierskich.
Stuchanie nagran piesni zotnierskich np. ,Przybyli utani pod okienko”, ,O méj rozmary-
nie rozwijaj sie”, ,Marsz Pierwszej Brygady”, ,Maszerujq strzelcy”.

Wycieczka” — zabawa logorytmiczna.
Dzieci maszerujq po sali méwigc jednoczesnie tekst. Wypowiadajg go gtosno, cicho,
szeptem.
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Na wycieczki chodzi¢ lubimy,
piekng Polske chetnie zwiedzimy.

Yol

,Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
~Mamy rézne domy” — spacer — obserwacja doméw.

POPOLUDNIE
»Baczno$é” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

.Porzgdkowanie koloréw” — zabawa matematyczna.

W réznych miejscach sali rozmieszczone sq kétka w trzech kolorach, kazdemu dziecku po
jednym kétku. Zadaniem dzieci jest odnalezienie kétka i wiozenie go do koszyka ozna-
czonego takim samym kétkiem.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

Dzien 5
Temat dnia: POCZATKI NASZEJ OJCZYZNY

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — zachecanie do zabaw w matych zespotach.

.Nasze przedszkole” — zabawa w grupach.

,Bacznoé¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.10, 1.5, 1.4, 11.10
»Kocham mojq ojczyzne — znam jej historie” — stuchanie legendy — zapoznanie
z legendq o powstaniu paristwa polskiego.

.Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Piekne jest moje miasto” — spacer — podziwianie mijanych miejsc.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.10, |.6

.Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Legenda o Warszawskiej Syrence” — stuchanie legendy czytanej przez nauczy-
ciela.

Zabawy swobodne — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy.

N /
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RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do zabaw w matych zespotach.

.Nasze przedszkole” — zabawa w grupach.
Dzieci sktadajq z duzych elementéw ($ciana, okna, drzwi...) wycietych z papieru budynek
przedszkola. Nastepnie przyklejajqg elementy na szarym papierze.

.Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Temat: ,Kocham mojq ojczyzne — znam jej historie”

| —

— stuchanie legendy.

Cele:

* zapoznanie z legendq o powstaniu panstwa polskiego,
* rozbudzanie uczué patriotycznych,

* rozwijanie zainteresowan historiq Polski.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* obywatelskie.

Srodki dydaktyczne: ,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”, flaga i godto Polski.

Przebieg:
.Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — stuchanie opowiadania nauczyciela.

Przed wiekami trzej bracia Stowianie — Lech, Czech i Rus wedrowali w poszukiwaniu miej-
sca, gdzie mogliby zamieszkaé wraz ze swoim ludem. Szukali laséw bogatych w zwierzy-
ne i jezior petnych ryb. Po dtugiej wedréwce postanowili odpoczgé w cieniu roztozystego
debu. Nagle ich oczom ukazat sie piekny widok. W gérze, nad ich glowami krqzyt ptak.
Jego biate piéra I$nity w zachodzgcym stoncu. Rozglgdat sie po okolicy swoim przenikli-
wym wzrokiem. Lech dostrzegt w ptaku odwage, dume i piekno. Postanowit, ze to wtasnie
tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzet wybrat to miejsce na swéj dom to i on je wy-
biera. Czech i Rus poszli dalej w poszukiwaniu odpowiedniego miejsca. Lech wybudowat
gréd, ludzie zaktadali swoje gospodarstwa, ktére stawaly sie coraz wieksze. Wszyscy
mieli pod dostatkiem jedzenia i czuli sie bezpiecznie. Biaty orzet czesto odwiedzat gréd
Lecha. Podziwiat jego piekno oraz mgdrego gospodarza. Z czasem pierwszy gréd Lecha
nazwano Gnieznem. Wiele lat pézniej Gniezno zostato stolicq Polski, a biaty orzet stat sie
znakiem Polakéw. Do tej pory jest naszym godtem.

137



Przewodnik metodyczny c;;,/“o Jestem matym patriotq

L4 4 7\\
S\

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jak nazywali sie trzej bracia, ktérzy wyruszyli w podréz?

- Gdzie bracia zatrzymali sie na odpoczynek?

- Kto krgzyt nad ich gtowami?

- Co postanowit Lech?

- Jak nazwano miejsce, w ktérym zamieszkat Lech ze swoim ludem?
- Jaki ptak umieszczony jest na godle Polski?

»Nasze godto, nasza flaga” — oglgdanie symboli narodowych.

Dzieci oglgdajq godto i flage Polski. Wypowiadajq sie na temat ich wyglgdu i znajdujg-
cych sie na nich kolorach.

»,Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Piekne jest moje miasto” — spacer — podziwianie mijanych miejsc.

POPOLUDNIE
,Baczno$é” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

.Legenda o Warszawskiej Syrence” — stuchanie legendy czytanej przez nauczyciela.

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy.
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T
TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE?

Dzien 1
Temat dnia;: KTO PISZE LISTY?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.20, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania czystoéci w miejscu zabawy.

»Rozmowa telefoniczna” — zabawa dydaktyczna.

LSpacer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.20, IV.2, .5, 11.11
»Poznajemy zawdd listonosza” — spotkanie z listonoszem — wzbogacanie stow-
nictwa dzieci o stowa: nadawca, adresat.

,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

,Co sie zmienito?” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.3, .6

,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

»Do kogo jest ten list?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania czystoéci w miejscu zabawy.

~Rozmowa telefoniczna” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci doskonalg umiejetnos$é prowadzenia dialogu. Witajq sie, stosujq formy grzeczno-
Sciowe.

~Spacer” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Na dywanie roztozone sq szarfy — domki dzieci. Kazde dziecko wchodzi do szarfy. Na
hasto nauczyciela ,idziemy na spacer”, dzieci wychodzq z szarf i poruszajq sie swobodnie
po sali. Na hasto ,koriczymy spacer” odpowiadajqg: ,Spacer juz kohczymy do domku
wchodzimy” i wechodzq do najblize| lezqcej szarfy.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Poznajemy zawéd listonosza”
— spotkanie z listonoszem.

Cele:

* zapoznanie dzieci z pracq listonosza,

* wzbogacanie stownictwa dzieci o stowa: nadawca, adresat,
* budzenie szacunku do odpowiedzialnej pracy listonosza.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,
* obywatelskie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, cz. 1, s. 36, mate kartki, kredki.

Przebieg:

Spotkanie z listonoszem.

Zaproszony go$¢ opowiada o swojej pracy, obowigzkach, ktére codziennie wykonuje.
Dzieci oglgdajq druki, ktére znajdujq sie na poczcie. Demonstruje dzieciom, w jaki spo-
séb nalezy zaadresowaé koperte z listem, gdzie nalezy przyklei¢ znaczek. Wyjasnia zna-
czenie stowa ,nadawca”, ,,adresat”.

,Poczta” — obejrzenie ilustracii.

Dzieci oglgdajg w kartach pracy ilustracje przedstawiajqgce prace na poczcie, a nastepnie
odpowiadajq na zadane przez nauczyciela pytania.

- Jakie czynnosci wykonujq pracownicy poczty?

- Na czym polega praca listonosza?

- Czy listonosz roznosi tylko listy?

- Co trzeba napisaé na kopercie, aby list dotart do osoby, do ktére| piszemy?

~Znaczek pocztowy” — rysowanie.
Dzieci otrzymujg mate karteczki (znaczki), na ktérych rysujq dowolny element (kwiat,
gwiazdke, li$¢). Znaczek bedzie wykorzystany na zajeciach plastycznych.

,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

Postaniec pieszy — dzieci maszerujq i biegajg w réznych kierunkach.
Postaniec na koniu — podskoki, cwat.

Przewozenie przesytek dylizansem — tworzenie zaprzegdw.

.Co sie zmienito2” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.
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POPOLUDNIE
,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

.Do kogo jest ten list?” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ma w torbie koperty z imionami dzieci. Wyczytuje po kolei imiona dzieci.
Dziecko, ktére ustyszy swoje imie, podaje swoje nazwisko i nazwe miasta, w ktérym
mieszka.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

Dzien 2
Temat dnia;: KOLOROWE KOPERTY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 111.3, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zaba-
wek na wyznaczone miejsce.

sListonosz” — zabawa dydaktyczna do rymowanki A. Oledzkiej.

~Spacer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowe: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4, 1.5
+Rysunkowy list” — rysowanie kredkami woskowymi — rozwijanie inwencji twér-
czej.

~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

»Dzisia] $wieci storce” — zabawy na placu przedszkolnym — rozwijanie ogdlnej
sprawnosci dzieci.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 111.3, 1.6, 111.5

~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

JJUmiem przedstawié sie i znam swéj adres” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania zabawek zgodnie z ustalonymi

zasadami.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zabawek na
wyznaczone miejsce.
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JListonosz” — zabawa dydaktyczna do rymowanki Agnieszki Oledzkie;j.
Dzieci siedzq w kole. Jedno z dzieci jest listonoszem i niesie list méwigc rymowanke:
Jestem szybkim listonoszem.
Duzq torbe listéw niose.
Rézne listy w torbie mam.
Jeden z listéw Kasi (Zosi, Maékowi) dam.
Dziecko, ktére otrzymato list zostaje listonoszem.

~Spacer” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Rysunkowy list”

2
— rysowanie kredkami woskowymi.

Cele:

* rozwijanie inwencji tworcze|,

* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* zachecanie do sprawiania radosci bliskim.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: kredki woskowe, kartki biate wielkosci koperty, zagadka Agnieszki
Oledzkiej, koperty, znaczki wykonane przez dzieci poprzedniego dnia.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki stowne;.
Chodzi co dzien z ciezkq torbg,
ma w niej listéw wiele.
Oftrzymujq je znajomi
albo przyjaciele. (listonosz)

- Co robi listonosz?
- Kto to jest adresat?
- Kto to jest nadawca?

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci otrzymujq biate kartki wielko$ci koperty i rysujg na nich list do wybranej przez sie-
bie osoby.
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g

Indywidualna praca dzieci.

Po narysowaniu listu dzieci ustawiajq sie w kolejke w celu ,kupienia” koperty.
Nauczyciel zwraca uwage na wykonanie wszystkich czynnosci:

- przywitanie sie (dzien dobry),

- poproszenie o koperte,

- zaptacenie (np. zeton, klocek) i podziekowanie,

- pozegnanie sie (do widzenial).

Nastepnie dzieci wktadajg swéj list do koperty, przyklejajg w prawym, gérnym rogu wy-
konany poprzedniego dnia znaczek, a nauczyciel wpisuje imie osoby, do ktérej jest skie-
rowany list.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

»Dzisiaj $wieci stonce” — zabawy na placu przedszkolnym — rozwijanie ogélnej sprawno-
$ci dzieci.

POPOLUDNIE
~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

JUmiem przedstawié sie i znam swdj adres” — zabawa dydaktyczna.
Kazde dziecko podaje swoje imie i nazwisko oraz adres. Dzieciom nie znajgcym adresu
pomaga nauczyciel.

Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania zabawek zgodnie z ustalonymi zasa-
dami.
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Dzieh 3
Temat dnia: DO LISTU POTRZEBNY JEST
ZNACZEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, II.5, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skorczonej zaba-

wie.

,Co to za gtos?” — éwiczenia stuchowe.

~Spacer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.11, 1.5, 1.4, 1.2
.Koperty” —tworzenie zbioréw — doskonalenie umiejetnosci tworzenia zbioréw.
»,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

+Ruch to zdrowie” — spacer — wdrazanie dzieci do czestego przebywania na
Swiezym powietrzu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.12, 1.6, 111.4
~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

.Koperty” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — zachecanie do samodzielnego zagospodarowania czasu

Kwolnego. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zabawie.

,Co to za gtos?” — éwiczenia stuchowe.

Dzieci rozpoznajq odgtosy wydawane przez klucze, dzwonek, szeleszczqcy papier, dwa
kasztany uderzane o siebie, stukanie tyzeczkq w kubek itp.

~Spacer” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat: ,Koperty”

— tworzenie zbioréw.

Cele:

* doskonalenie umiejetnosci tworzenia zbioréw,
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* doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw,
* utrwalenie pojecia para.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: widokéwki éwigteczne, z kwiatami, przedstawiajgce miasta, koperty,
znaczki pocztowe lub wykonane przez dzieci, obrecze plastikowe, klej, karta pracy, cz. 1, s. 39.

Przebieg:

Segregowanie widokéwek wedtug tematu.

Dzieci segregujq pocztéwki $wigteczne, z kwiatami, przedstawiajgce miasta wktadajqc je
do odpowiedniej obreczy. Dzieci przeliczajq koperty w kazdym zbiorze, poréwnujq ich li-
czebnos¢.

.Koperty duze i mate” — segregowanie kopert.
Dzieci segregujq roztozone na dywanie koperty wktadajgc je do odpowiednich obreczy.
Uzywajq okreslen duza, mata. Poréwnujq liczebnosé zbioréw.

.Koperty i znaczki” — tworzenie zbioréw.
Dzieci otrzymujq koperty lub znaczki, a nastepnie wktadajq je do odpowiednie| obreczy
tworzqc zbiér kopert i znaczkéw. Poréwnuijq liczebno$é zbioréw.

.Dwa, czyli para” — tworzenie par.
Dzieci przyklejajq znaczki na kopercie. Sprawdzajq, czy kazda koperta ma znaczek.

Karta pracy, cz. 1, s. 39.
Treflik z pomocq rodzicéw napisat list do przyjaciela. Jak myslisz, co powinien teraz z nim
zrobié? Narysuj koperte prowadzqc linie po $ladzie.

,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

~Ruch to zdrowie” — spacer — wdrazanie dzieci do czestego przebywania na $wiezym
powietrzu.

POPOLUDNIE
,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

.Koperty” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci podzielone sq na czteroosobowe zespoty. Kazdy zespét otrzymuije 4 koperty réznej
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wielkosci. Zadaniem dzieci jest utozenie kopert, od najmniejszej do najwiekszej. Nastep-
nie dzieci rysujg na swoich kopertach znaczek.

Zabawy swobodne — zachecanie do samodzielnego zagospodarowania czasu wol-
nego.

Dzien 4 .
Temat dnia: LISTONOSZ MA DUZO PRACY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — utrwalenia zasad dobrej zabawy.

»Jedzie listonosz” — éwiczenia artykulacyjne.

~Spacer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, 1.5, 1.5, 1.4, 1.2

#Praca listonosza” — opowie$é ruchowa — rozwijanie koordynacji wzrokowo
— ruchowe.

»~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

+Skrzynki pocztowe” — spacer — obserwacja skrzynek pocztowych znajdujgcych
sie w poblizu przedszkola.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.7, 1.6

~Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

Jlelegrafistka” — zabawa rytmiczna.

KZobowy swobodne — zachecanie dzieci do wspdtdziatania w zabawie. J

RANEK
Zabawy swobodne - utrwalenia zasad dobrej zabawy.

.Jedzie listonosz” — éwiczenia artykulacyjne.
Dzieci wypowiadajqg stowa dzwiekonasladowcze: dzyn — dzyn, puk — puk, tup - tup.

~Spacer” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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Temat: ,Praca listonosza”

N

[ ¥

— opowiesé ruchowa.

Cele:

* rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;,

* zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach ruchowych,
* doskonalenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: opowieéé ruchowa ,Droga listonosza” Agnieszki Oledzkiej, koperty,
muzyka taneczna.

Przebieg:

,Droga listonosza” — opowie$é ruchowa.

Listonosz Jozef tak jak kazdego dnia przyszedt z rana do pracy (dzieci maszerujq z jednej
strony sali na drugq). Podpisat liste obecnosci, wpisujgc swoje imie i nazwisko (dzieci
nasladujq pisanie), wzigt ciezkq torbe z listami (nasladujq zaktadanie torby na ramie),
usmiechnqt sie do kolezanek z pracy i pomachat im na pozegnanie (dzieci uémiechajq
sie i machajq do siebie). Wyszedt z budynku poczty i poszedt na parking, gdzie stat jego
samochdéd (dzieci maszerujq). Wyjat kluczyk, otworzyt bagaznik, wtozyt torbe do bagaz-
nika, otworzyt drzwi i wsiadt do samochodu (dzieci nasladujg czynnoséci wykonywane
przez listonosza). Uruchomit silnik i pojechat na ulice Kwiatowq (dzieci nasladujq urucha-
mianie silnika oraz jazde samochodem). Gdy byt juz na miejscu, zaparkowat samochéd,
wysiadt z samochodu, wyjqgt z bagaznika torbe z listami i poszedt do pani Krysi (dzieci
nadladujq czynnosci listonosza). Zadzwonit do drzwi (dzieci nasladujg dzwonek). Pani
Krysia otworzyta drzwi, powitata pana Jézefa, a pan Jézef wreczyt jej list od kolezanki
(dzieci nadladujg czynnoéci pana Jézefa). | tak listonosz Jézef przez caty dzieh odwiedzat
réznych ludzi doreczajqc im listy, kartki, paczki. Kiedy rozdat wszystkie przesytki adresa-
tom, wrécit na poczte. A tam czekata na niego filizanka pysznej kawy (dzieci siadajq na
dywanie i nasladujq picie kawy).

.Koperty” — zabawa relaksujgca.

Dzieci poruszajq sie po sali z kopertami w rytm muzyki. Nasladujg ruchy nauczyciela
prowadzqc koperty w dét, do géry, w prawq i w lewq strone. Unoszq koperte na wysoko$é
ust i dmuchaiq, starajgc sie wprawié jg w ruch. Zataczajq kopertq mate kota, gdy muzyka
gra cicho i duze kota, gdy muzyka gra gto$no. Na zakonczenie zabawy dzieci lezg na
dywanie, a koperte umieszczajqg na brzuchu. Spokojnie oddychajg obserwujgc ruch ko-
perty podczas podnoszenia sie i opadania brzucha.
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,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

»Skrzynki pocztowe” — spacer — obserwacja skrzynek pocztowych znajdujgcych sie
w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
,Dawna wedréwka listu” — zabawa nasladowcza.

Jelegrafistka” — zabawa rytmiczna.
Kazde dziecko wybiera dwa drewniane klocki. Nauczyciel wystukuje klockami rytm,

a dzieci powtarzajq go.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspétdziatania w zabawie.

Dzien 5 o
Temat dnia;: SZYBKA WIADOMOSC

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.7, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

,Spiewane sylaby” — zabawa muzyczna.

LSpacer” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowe: IV.5, IV.2, 1.5, 1.4, 1ll.5
.Droga listu” — historyjka obrazkowa — zapoznanie z droggq listu od nadawcy
do adresata.

»Dawna droga listu” — zabawa nasladowcza.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do aktyw-
nosci fizyczne.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.11, .6

»Dawna droga listu” — zabawa nasladowcza.

+Poczta” — wznoszenie budowli z klockéw drewnianych.

KZabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do wspdlnej zabawy. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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,Spiewane sylaby” — zabawa muzyczna.

Dzieci na jednym tonie $piewajq sylaby la la la, le le le, lo lo lo, lu lu lu, li li li ly ly ly
Spacer” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Droga listu”
- historyjka obrazkowa.

Cele:

* zapoznanie z drogq listu od nadawcy do adresata,

* zachecanie do wypowiadania sie zdaniami rozwinigtymi,
* rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie , List do cioci” Agnieszki Oledzkiej, karta pracy, cz. 1, s. 38,
karta pracy, cz. 1, s. 37.

Przebieg:

.Jak przekazujemy informacje?” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen wypowiadajq sie na temat sposo-
béw przekazywania informacji.

Karta pracy, cz. 1, s. 38.
Popatrz na ilustracje. Czy znasz te urzqgdzenia? W jaki sposéb mozemy z nich korzystaé?
Pokoloruj znaczki zgodnie ze wzorem.

»List do cioci” — stuchanie opowiadania.

Treflik dawno juz nie widziat swojej cioci. Postanowit wiec napisaé¢ do niej list. Tyle cieka-
wych rzeczy wydarzyto sie i Treflik chciatby o nich cioci opowiedzied.

- Ale jak tu napisaé list skoro nie umiem pisacé? — zastanawiat sie Treflik.

- Chyba poprosze o pomoc mame — postanowit.

Ale mama miata inny pomyst. Powiedziata wiec do Treflika:

- MySle, ze sprawisz cioci wiekszq rado$é, jezeli narysujesz to co chciatby$ jej opowie-
dzieé. Przeciez wiesz jak cieszy sie z twoich rysunkéw.

- Masz racje mamo — odpowiedziat Treflik. Narysuje cioci co robie w przedszkolu.

| juz za chwile powstat piekny list rysunkowy. Treflik narysowat jak bawi sie z kolegami, jak
grzecznie uczestniczy w zajeciach, no i oczywiscie jak odpoczywa podczas lezakowania.
Mama wtozyta list do koperty, napisata imie i nazwisko cioci oraz jej adres. Napisata tez
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kto jest nadawcq listu i jaki jest jego adres. Byt to oczywiscie Treflik. Zostato jeszcze tylko
przyklejenie znaczka i list powedrowat do skrzynki pocztowej. Treflik sam go tam wrzucit.
Dalszq drogq listu zajeli sie pracownicy poczty. Kiedy listonosz przynidst list od Treflika,
ciocia bardzo sie ucieszyta. Postanowita mu odpisaé. Na pewno Treflik ucieszy sie z listu
cioci.

Opowiadanie historyjki obrazkowej — karta pracy, cz. 1, s. 37.

Po wystuchaniu opowiadania dzieci opowiadajq historyjke o tym jak Treflik pisat list do
cioci.

».Dawna droga listu” — zabawa nasladowcza.

Wspélna zabawa ” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do aktywnoéci fi-
zycznej.

POPOLUDNIE
».Dawna droga listu” — zabawa nasladowcza.

,Poczta” — wznoszenie budowli z klockéw drewnianych.

Zabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do wspélnej zabawy.
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-‘-;{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJ PRZYJACIEL MIS

Dzien 1 ) )
Temat dnia;: PRZYJACIEL NIEDZWIEDZ

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.8, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu zabawy.

Karta pracy, cz. 1, s. 40.

.Niedzwiedz $pi” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.2, 1.5, 1.4, 1.2
+Przyjaciel” — rozmowa w oparciu o odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Na tropie
skarbu” — zachecanie do nawigzywania przyjazni.

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

»Jesienna wyprawa” — spacer — dostosowanie ubioru do panujqcych warunkéw
atmosferycznych.

lll Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.5, IV.12, 1.6, 111.2

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Gdzie siedzi mi$2” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego organizowanie sobie czasu

\wolnego. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu zabawy.

Karta pracy, cz. 1, s. 40.
Mi$ to przyjaciel kazdego dziecka. Pokoloruj misia uzywajgc swoich ulubionych koloréw.

+Niedzwiedz $pi” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na hasto
Jhiedzwiedz $pi”, dzieci ktadq sie na podtodze i nasladujg mruczenie zasypiajgcego
niedzwiedzia.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Przyjaciel” — rozmowa w oparciu
o odcinek ,Rodziny Treflikéw"” pt. ,Na tropie skarbu”.
Cele:

* zapoznanie z fabutqg filmu,
* zachecanie do nawigzywania przyjazni,
* wdrazanie do aktywnego udziatu w zajeciach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,
* cyfrowe,

* obywatelskie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Na tropie skarbu” (sezon 2 odc. 10),
rymowanka ,Podaj rgczke” Agnieszki Oledzkie;.

Przebieg:

«Kto to jest przyjaciel2” — burza mézgéw.
Dzieci wypowiadajq sie na temat przyjazni:
- Kto to jest przyjaciel?

- Co mozna robi¢ z przyjacielem?

- W czym pomaga przyjaciel?

Obejrzenie filmu.
Dzieci oglgdajg odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Na tropie skarbu” (sezon 2, odc. 10)

Rozmowa w oparciu o film.

- Co Treflik dostat od Wuijcia?

- Gdzie Treflik z Treflinkg szukajq skarbu?
- Kogo poznajq podczas swojej wyprawy?
- Dokgd zawozi ich pocigg?

- Co przywozq ze swojej| wyprawy?

Sformutowanie wniosku.
Przyjaciel jest wazniejszy od skarbu.

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.
Dzieci dobierajq sie w pary i $piewajq rymowanke na melodie ,Mam chusteczke hafto-
wang”.
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Przewodnik metodyczny ﬂ/’*

0

X

Za kazdym powtérzeniem zmieniajq partnera.

Méj przyjaciel mis

.Podaj rgczke” — rymowanka Agnieszki Oledzkiej
Podaj rqczke jednq, drugq,
zatanczymy wkoto.
Dzi$ tanczymy i $piewamy
i jest nam wesoto.

»Jesienna wyprawa” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcych warunkéw atmos-
ferycznych.

POPOLUDNIE
JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno - ruchowa.

,Gdzie siedzi mi$” — zabawa dydaktyczna.

Kazde dziecko otrzymuje misia. Wykonuje polecenia zgodnie z instrukcjg nauczyciela:
- posadz misia przed sobg,

- posadz misia obok siebie,

- posadz misia na prawym kolanie,

- posadz misia na gtowie,

- podnie$ misia do gory.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego organizowanie sobie czasu wol-
nego.
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Przewodnik metodyczny ﬁ® MJj przyjaciel mis

Dzien 2 )

Temat dnia: CHCE, MIEC PLUSZOWEGO MISIA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.15, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
Karta pracy, cz. 1,s. 41.

,Niedzwiedz $pi” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4, 111.5
+Mi$"” — rysowanie kredkami pastelowymi — rozwijanie wyobrazni.
JJaniec z misiem” — zabawa taneczna.

LSprawne przedszkolaki” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
reagowania na polecenia nauczyciela.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: I.5, IV.9, ll.7, 1.6
Jlaniec z misiem” — zabawa taneczna.

Karta pracy, cz. 1, s. 42.

\Zcbowy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

/

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Karta pracy, cz. 1, s. 41.
Obejrzyj ilustracje réznych niedzwiedzi. Pokoloruj tyle kétek pod ilustracjami, ile dzieci
majq niedzwiedzie.

.Niedzwiedz $pi” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Mis"”

A
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* rozwijanie wyobrazni,

* doskonalenie sprawnos$ci manualne;j,

* zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.
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Przewodnik metodyczny /ﬁ/,"{»" Lo Méj przyjaciel mis

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: kredki pastele, kartki biate A4, maskotki misiéw, dowolna muzyka
taneczna.

Przebieg:

~Misie, miski, misiaczki” — oglgdanie maskotek.

Dzieci oglgdajg przyniesione z domu maskotki misiéw. Poréwnujq ich wielko$é, kolor
futra. Chetne dzieci méwiqg jak nazywaiq sie ich misie, w jaki sposéb bawiq sie z misia-
mi. Okreslajq czeéci ciata misia, liczq ile tap ma mis. Wskazujq i liczg oczy, uszy. Oglg-
dajq misia na ilustracji (tablica demonstracyjna nr 8). Wypowiadajq sie na temat jego
wyglgdu.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Zadaniem dzieci jest narysowanie misia. Nauczyciel demonstruje sposéb rysowania na-
zywajqc jednoczesénie kazdq rysowang cze$é ciata misia.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

,Janiec z misiem” — zabawa taneczna.

Dzieci tainczq z przyniesionymi z domu misiami do muzyki tanecznej zaproponowanej

przez nauczyciela.

~Sprawne przedszkolaki” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do reagowa-
nia na polecenia nauczyciela.

POPOLUDNIE
JJaniec z misiem” — zabawa taneczna.

Karta pracy, cz. 1, s. 42.
Popatrz uwaznie na obrazki. W kazdym rzedzie skresl niedzwiedzia, ktéry nie pasuje do

pozostatych.

Zabawy swobodne - wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Przewodnik metodyczny b:’g%@ MJj przyjaciel mis
N

Dzien 3
Temat dnia: MILA PRZYTULANKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.1, I.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczone| zaba-

wie.
»Mi$ lubi zabawy” — zabawy z chustq animacying.

,Niedzwiedz $pi” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 1.6, 1.5, 1.4, 1.2

M| przyjaciel mi$” — zabawy z misiem — rozwijanie poczucia odpowiedzial-
nosci.

JJaniec z misiem” — zabawa taneczna.

»Lubie chodzi¢” — spacer — zwrdcenie uwagi na prawidtowe chodzenie z we-
zem spacerowym.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6, Ill.5

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Piekny mi§” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zaba-

wek na wyznaczone miejsce. J

N

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoinczonej zabawie.

»Mi$ lubi zabawy” — zabawy z chustq animacyjnq.

Na chuscie animacyjnej lezy maskotka misia. Dzieci poruszajq chustq kotyszqc misia,
turlajg misia od $rodka chusty na boki, podrzucajq go, $piewajg misiowi kotysanke.
.Niedzwiedz $pi” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Mé| przyjaciel mis” — zabawy z misiem.

Cele:
* rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci,
* ksztattowanie spostrzegawczosci.
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Przewodnik metodyczny /gf‘{ Méj przyjaciel mis

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Nauczyciel rozdaje Misia, Treflika i Anie, oderwane uszko oraz sylwete bawiqcych sie
dzieci. Po czym powoli czyta tekst, a dzieci w odpowiednim momencie przypinajq na ta-
blicy wyczytane sylwety.

.Mi$ przyjacielem Treflika” - tekst Jolanta Zapata
Do przedszkola przyszedt Mi§, (duza sylweta misia z oberwanym uchem)
usiadt w kqgcie grzecznie dzis.

Ma urwane prawe uszko,

smutne oczy i serduszko.

Nikt nie zauwazyt misia,

ptakat sobie w kqcie dzisiaj.
Nagle Treflik wszedt do sali,

..... witajcie duzi i malil (sylweta bawiqcych sie dzieci)
Pigtke przybit swojej Pani,
podbiegt do swej przyjaciétki Ani,
a gdy razem sie bawili,

nagle misia zobaczyli.

Ania misia przytulita,

uszko misia naprawita.

Nie ptacz misiu, otrzyj tzy,
bedziemy dzi$ z tobq,

Treflik, ja i ty.

Potem razem potanczyli,

i nie byto smutnej chwili.

Mijaty godziny, nie tracili czasu,
na wycieczke z Panig

poszli razem tez do lasu.

Ania, Treflik i nasz mis,
przyjaciétmi sq od dzis.

Gdy Ci smutno spdjrz na misia,
juz nie bedziesz smutny dzisiqj.
Serce misia dobrze wie,

komu smutno, komu nie.
Odtéz czasem klocki lego,
zabierz misia pluszowego.

Gdy zatesknisz tez za mamg,
posadz misia na kolano.
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Przewodnik metodyczny CK(",#”“"?»O Méj przyjaciel mis

//'/
& A

Ved

~

Misio przyjacielem jest,

bo nasz Misio jest the best.
(dzieci tworzq duzego misia na tablicy doktadajgc mu uszko prawe, przypinajq misiowi
serce)

Pytania do dzieci:

- Dlaczego mi$ byt smutny?

- Kto pocieszyt misia?

- Co zrobit Treflik i Ania by mi$ sie uémiechat?

Piosenka: Podczas piosenki dzieci ilustrujq jg ruchem. Pierwsza zwrotka — dzieci tworzqg
kéteczko, do $rodka wchodzi dziecko z maskotkq Treflika i siada po turecku udajgc ob-
razonego. Na refrenie dziecko wstaje, a wszystkie dzieci stojgc w kéteczku podpieraijq
rekoma brode i krecq gtowq. ,Oj ty” pokazujgc palcem i pokazujgc paluszkami serdusz-
ko na stowa ,,...bo my cie kochamy”. Podczas drugiej zwrotki Treflik i dziecko tafczy

w $rodku kota, pozostate dzieci krecq sie w koto trzymajqc sie za rece.

Jreflik i mis” — piosenka

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa
| Basia, Tosia i Marysia do przedszkola wziety misia,
a nasz Treflik obrazony catkiem zrobit sie zielony.

Ref: Trefliku, ach Trefliku, oj ty maty zazdrosniku,
nie bqdz juz nadgsany przeciez Cie kochamy. /2x

Il Z kim sie Treflik bawit dzisiaj,
zapytajcie prosze misia.
Chociaz nadal jest zielony,

to bardzo zadowolony.

Ref: Trefliku, ach Trefliku, oj ty maty zazdroéniku,
nie bqdz juz nadgsany, bo my Cie kochamy. /2x
Scenariusz zajec dydaktycznych opracowata Jolanta Zapata.

,Janiec z misiem” — zabawa taneczna.

JLubie chodzié¢” — spacer — zwrécenie uwagi na prawidtowe chodzenie z wezem space-
rowym.

POPOLUDNIE
JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno - ruchowa.
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Przewodnik metodyczny bigl@ Méj przyjaciel mis

.
N
,Piekny mi$” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymujq szablony misiéw, dorysowujq brakujgce elementy, np. oczy, ucho i kolo-
rujqg misia wedtug wtasnego pomystu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zabawek na wy-
znaczone miejsce.

Dzien 4 )
Temat dnia: MIS LUBI ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.3, 1.5
Zabawy swobodne — zachecanie do wspétdziatania w zabawie.

+Kubu$ Puchatek” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.

Jlaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4, 111.5
Mi$"” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.
Jlaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

»Bawimy sie razem” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetéw znajdujg-
cych sie na placu zabaw.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.11, 1.6, .7

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

»Domek dla misia” — zabawy konstrukcyjne klockami.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zaba-
wie.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania w zabawie.

.Kubus$ Puchatek” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela.

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno - ruchowa.
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Przewodnik metodyczny /‘,H@Q@ Méj przyjaciel mis
e £ \\\\
SN
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Mi$"” — wprowadzenie piosenki.

Cele:

* zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
* wydtuzanie fazy wydechowej,

* zachecanie do wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Mié” muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota Kossakowska,

papierowe kwiaty, papierowe listki.

Przebieg:
~Spacer misia” — éwiczenia oddechowe.

- Mi$ spaceruje po tqce i wgcha kwiatki — wcigganie powietrza nosem i wypuszczanie

ustami.

- Mi$ kotysze kwiatki — dzieci lezq na plecach. Na brzuchu lezy kwiatek. Dziecko wykonu-

je wdech — brzuch podnosi sie. Przy wydechu brzuch opada.

- Mi$ gimnastykuije sie — dzieci wykonujqg wdech z jednoczesnym podnoszeniem rgk. Przy

wydechu opuszczajq rece.
- Mi$ przegania listki — dzieci dmuchajq na papierowe listki trzymane za ogonek.

,Mi$"” — stuchanie piosenki.

I. Na pétce siedzi maty mis,
brgzowe oczy ma.

Usmiecha sie serdecznie dzis
i zaraz tapke da.

Ref: Misiu, misiu, maty misiu
chodz sie bawié z nami.

Dzi$ tanczymy i $piewamy,
ciebie zapraszamy.

Podaj tapke, podaj druggq,
razem dzi$ tanczymy.

Kiedy skonczy sie nasz taniec,
to sie przytulimy.
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Lo Méj przyjaciel mis

Przewodnik metodyczny /gf*{#' &
{ g\\i\;

Il. Kiedy muzyka przestanie graé
i bal ten skonczy sie.

To maty misio pdjdzie spaé,
przez sen u$miechnie sie.

Ref: Misiu, misiu maty misiu...

Ombéwienie piosenki.

- Kto jest bohaterem piosenki?

- Gdzie siedzi maty mis?

- W jakim nastroju jest dzisiaj mi$?
- Do czego jest zapraszany mi$?

- Co zrobi mi$, gdy skonczy sie bal?
- Z ilu zwrotek sktada sie piosenka?
- Piosenka jest smutna, czy wesota?
- Jest szybka, czy wolna?

Nauka refrenu piosenki.
Spiewanie piosenki z podziatem na czedci.

Nauczyciel $piewa zwrotki, a dzieci refren piosenki.

Wyklaskiwanie rytmu piosenki.
Dzieci podczas stuchania piosenki wyklaskujq jej rytm.

Préby wspdlnego $piewania zwrotek i refrenu.
JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa

~Bawimy sie razem” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetéw znajdujgceych sie na placu zabaw.

POPOLUDNIE
JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

~,Domek dla misia” — zabawy konstrukcyjne klockami.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoriiczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny ﬁ@ MJj przyjaciel mis
Dzien 5
Temat dnia: POZNAJEMY HISTORIE,
PLUSZOWEGO MISIA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: IIl.5, 1.6, IV.9, 1.5

Zabawy swobodne — rozwijanie umiejetnosci méwienia umiarkowanym gtosem.
Mi$ szuka pary” — zabawa doskonalgca percepcje wzrokowq.

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.3, IV.19, IV.2, 1.5, 11.11
Mi$ obchodzi swoje $wieto” — stuchanie opowiadania nauczyciela — zapozna-
nie z historig powstania misia.

Jlaniec z misiem” — zabawa taneczna.

JJestedmy czeéciq przyrody” — spacer — obserwacja przyrody wokét przed-
szkola.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.6, 1.6, 111.4

JJaniec z misiem” — zabawa taneczna.

»Misie” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Agnieszki Oledzkie.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady nie wyrywania sobie

/

zabawek z rgk.

N

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetno$ci méwienia umiarkowanym gtosem.

»Mi$ szuka pary” — zabawa doskonalqgca percepcje wzrokowq.
Na dywanie lezq sylwety misiéw. Dzieci wskazujq takie same misie.

JJaniec z przyjacielem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat: ,Mi§ obchodzi swoje $wigto”

— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

* zapoznanie z historig powstania misia,

* zachecanie do obchodzenia Swiatowego Dnia Pluszowego Misia,
* wdrazanie do wypowiadania sie na okre$lony temat.
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O Méj przyjaciel mis

Przewodnik metodyczny ( 4
| A
Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: misie przyniesione przez dzieci z domu, ksigzki, ktérych bohaterem
jest mis.

Przebieg:

.Co potrafig misie” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Chetne dzieci prezentujq przyniesione z domu misie. Méwiq jak nazywa sie mi$ i co po-
trafi robié najlepiej. W czym moze pomdc mi$ i co czujq, gdy przytulajg misia.

,Swieto Pluszowego misia” — stuchanie opowiadania nauczyciela.

Z jednej z historii méwiqcej o powstaniu pluszowego misia dowiadujemy sie, ze pewnego
razu prezydent Stanéw Zjednoczonych Theodore Roosevelt wybrat sie na polowanie. Zapo-
biegt zastrzeleniu matego niedzwiadka. Wydarzenie to uwiecznit rysownik, przedstawiajgc
prezydenta i matego niedzwiedzia. Rysunek trafit do gazety. Zobaczyt go wtasciciel sklepu
z zabawkami i postanowit rozpoczgé produkcje pluszowych niedzwiadkéw o nazwie Teddy.
Bardzo szybko pluszowe misie pojawity sie na catym $wiecie i od wielu lat towarzyszq dzie-
ciom. Swiatowy Dzief Pluszowego Misia obchodzimy 25 listopada. Jest to dzien, w ktérym
przypada rocznica powstania maskotki misia. Obchodzimy to $wieto od 2002 .

Misiowy $wiat” — oglgdanie ksigzek.
Dzieci oglgdajq ksigzki, ktérych bohaterem jest mis. Nazywajq znane im misie.

Wypychanka s. 17.
Wyklej misia kawatkami kolorowej bibuty.

,Janiec z misiem” — zabawa taneczna.
JJestesmy czescig przyrody” — spacer — obserwacja przyrody wokét przedszkola.

POPOLUDNIE
JJaniec z misiem” — zabawa taneczna.

,Misie” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Agnieszki Oledzkie;.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota i méwiq jednoczesnie stowa rymowanki.
Misie dzisiaj tanczq, bo obchodzq $wieto.
Szczeséliwe, radosne z buzig usmiechnietq.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady nie wyrywania sobie zaba-
wek z rgk.
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Przewodnik metodyczny & 0 Tutaj rosty paprocie
5 ‘\§

TEMAT KOMPLEKSOWY:
TUTAJ ROStY PAPROCIE

DzieA 1
Temat dnia;: DINOZAURY - ZWIERZETA
Z PRZESZLOSCI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.19, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — zachecanie do wspdtdziatania podczas zabawy z réwie-
$nikami.

»Dinozaury” — oglgdanie albumdw, ksigzek zawierajgcych ilustracje dinozaurdw.
LStonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.2, 1.5, 11.10, |.4
+Rysunek” — rozmowa o prehistorii w oparciu o odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt.
+Rysunek”. — zachecanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

»Dinozaur” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Czy znasz te zwierzeta” — spacer — obserwacja zwierzqt spotkanych na space-
rze (psy, koty).

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6, 1.7
»Dinozaur” — zabawa orientacyjno- porzgdkowa.

»Jak wyglgdaty dinozaury?” — burza mdzgéw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqgdkowanie
zabawek.

\_ /

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania podczas zabawy z réwiesnikami.

»Dinozaury” — oglgdanie albuméw, ksigzek zawierajqcych ilustracje dinozauréw (tabli-
ca demonstracyjna nr 9).

~Stonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto ,deszcz pada” - zatrzymuiq sie, trzyma-
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ia splecione rece nad gtowq, tworzqc parasol. Hasto ,storice $wieci” — zaprasza dzieci do
swobodnego poruszania sie po sali.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Rysunek” — rozmowa o prehistorii
w oparciu o odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Rysunek”.

Cele:

* zapoznanie z fabutqg filmu,

* zachecanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami,
* rozwijanie zainteresowan prehistoriq.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* cyfrowe,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Rysunek” (sezon 4, odc. 9), karta
pracy, ilustracje przedstawiajqce dinozaury.

Przebieg:

.Co to za zwierze” — zagadka.

Dzieci na podstawie opisu stownego nauczyciela odgadujq o jakim zwierzeciu méwi na-
uczyciel.

Zwierzeta te zyty bardzo dawno temu. Wylegaty sie z jaj. Byty duze i silne, ale niektére

z nich byty wielkoéci psa. Potrafity szybko biegaé¢ lub lataé. Niektére z nich byty dwunoz-
ne, inne czworonozne. Miaty pazury, kopyta, ostre zeby, ale byly tez takie, ktére zebdéw
nie miaty. Dzisiaj ich szkielety mozemy zobaczyé w muzeum.

Obejrzenie odcinka ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Rysunek” (sezon 4, odc. 9.)

Rozmowa po obejrzeniu filmu.

- Dokqd Prince Kong zabrat Trefliki?

- Kto pomégt Treflikom zobaczyé w jaskini prehistoryczne malowidta?
- Kto byt autorem rysunkéw na $cianie?

- Kto chciat nauczyé sie rysowania?

- Gdzie Prince Kong stworzyt swoje dzieto?

- Co stato sie z rysunkiem Prince Konga?

- Co postanowit zrobié Prince Kong?

- Jak rodzina Treflikéw ocenita dzieto Prince Konga?
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Podsumowanie

Dzieto Prince Konga zostato na zawsze.

,Dinozaur” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Na hasto ,dinozaur”, za-

trzymujq sie i stojq nieruchomo.

.Czy znasz te zwierzeta” — spacer — obserwacja zwierzqt spotkanych na spacerze (psy,
koty).

POPOLUDNIE
»Dinozaur” — zabawa orientacyjno- porzqgdkowa.

Jak wyglgdaty dinozaury?2” — burza mézgéw.
Dzieci podajq okreslenia dotyczgce dinozaurdw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zaba-
wek.

Dzien 2
Temat dnia: GDZIE MIESZKALY DINOZAURY?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IIl.1, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — nauka samodzielnego gospodarowania wolnym czasem.
.Nasze dinozaury” — urzqdzenie wystawki dinozaurdw.

LStonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4, 11l.5

sLas dinozauréw” — przyklejanie gotowych elementéw — doskonalenie spraw-
nosci manualne;.

~Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.

»Zgodna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zacho-
wania bezpieczenstwa podczas zabaw na $wiezym powietrzu.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.9, 1.6, 1.7

~Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.

Karta pracy, cz. 1, s. 44.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.

N /
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RANEK
Zabawy swobodne - nauka samodzielnego gospodarowania wolnym czasem.

.Nasze dinozaury” — urzqdzenie wystawki dinozauréw.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem tworzq kqcik dinozauréw przyniesionych z domu. Poréw-

nujq ich wielko$é, kolor. Wskazujq cechy wspélne.

~Stonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
'/ Temat: ,Las dinozauréw”
— przyklejanie gotowych elementéw.
Cele:

* poznanie warunkéw zycia dinozauréw,
* doskonalenie sprawnosci manualne;j,
* wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, cz. 1, s. 43, gotowe elementy drzew, paproci, dinozau-
réw, kredki pastelowe.

Przebieg:

Karta pracy, cz. 1, s. 43.

Dinozaury to zwierzeta, ktére zyty kiedy$ na Ziemi. Popatrz na ilustracje i powiedz, jak
wyglgdaty. Moze wiesz jak sie nazywaty?

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci wykonujq nastepujgce czynnoéci;

- zapetniajq kartke kolorowymi wzorami (kreski, spirale, kota) wykonanymi kredkami
pastelowymi,

- przyklejajg gotowe elementy paproci, drzew, dinozauréw.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja prac.
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,Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.
Dzieci kleczq z opuszczong gtowq i ramionami, powoli prostujq sie, wstajq i podnoszq
rece do géry. Nasladujq rosnqce paprocie.

,Zgodna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zachowania bez-
’ Wy Yy
pieczefstwa podczas zabaw na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE
.Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.

Karta pracy, cz. 1, s. 44.
Za chwile mate dinozaury wydostang sie ze skorupy. Doprowadz rodzicéw do ich dzieci.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.

Dzien 3 o
Temat dnia: DINOZAURY WSROD PAPROCI

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Realizowane obszary podstawy programowei:1.6, Ill.4, IV.9, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie i uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych.

,Gdzie jest dinozaur?” — zabawa ksztattujgca spostrzegawczo$é.

LStonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.11, 1.5, 11.11, |.4
»Dinozaury” — zabawa matematyczna — wdrazanie do prawidtowego postugi-
wania sie liczebnikami porzgdkowymi.

»Dinozaur” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Ciekawy spacer” — spacer — wzbudzanie zainteresowan zjawiskami przyrody.
Ill Realizowane obszary podstawy programowej:1.5, IV.1, 1.6, 111.5
»Dinozaur” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Skamieliny” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania kodeksu grupowego.

N
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RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zabawie.

.Gdzie jest dinozaur2” — zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé.

Nauczyciel chowa kilka figurek dinozaurdw, a nastepnie opisuje miejsca ich potozenia,
np. miedzy misiem, a lalkg, na najwyzsze| pdtce, obok pojemnika z klockami itp. Dzieci
odgadujqg, gdzie jest schowany dinozaur.

~Stonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Dinozaury” — zabawa matematyczna.

Cele:

* wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi,

* doskonalenie umiejetnosci przeliczania,

* wdrazanie do prawidtowego stosowania okreslen dotyczqcych potozenia przedmiotéw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: sylwety dinozauréw, zotedzie, papierowe talerzyki.

Przebieg:

,Ktéry to dinozaur?” — uzywanie liczebnikéw porzgdkowych.

Na tablicy nauczyciel umieszcza sylwety 3 dinozaurdw réznigeych sie wyglgdem. Opisuje
wyglgd wybranego dinozaura, a dzieci uzywajqc liczebnikéw porzqdkowych wskazuijq,
o ktérym dinozaurze méwi nauczyciel.

»Dinozaury” — okresélanie potozenia dinozaura.

Kazde dziecko wybiera jedng sylwete dinozaura. Uktada go zgodnie z instrukcjg nauczyciela:
- potéz dinozaura przed sobq,

- potéz dinozaura pomiedzy stopami,

- potéz dinozaura na prawym kolanie,

- potéz dinozaura na lewym kolanie,

- potéz dinozaura pod kolanami.

Jle jaj ma dinozaur” - przeliczanie elementéw.
Kazde dziecko wybiera jeden papierowy talerzyk i 4 zotedzie, ktére w zabawie sq jajami
dinozaura. Wykonujg czynnosci matematyczne wedtug instrukeji nauczyciela.
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- Dinozaur miat w swoim gniezdzie 2 jajka. Przyniést do gniazda jeszcze 2 jaka. lle jajek
ma teraz dinozaur?
- Dinozaur miat w gniezdzie 3 jajka, 2 jajka oddat koledze. lle jajek zostato dinozaurowi?

»Dinozaur” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Na hasto ,,dinozaur”, zatrzy-
mujq sie i stojq nieruchomo.

,Ciekawy spacer” — spacer — wzbudzanie zainteresowan zjawiskami przyrody.

POPOLUDNIE
»Dinozaur” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

~Skamieliny” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymujq kawatek masy solnej. Formujqg kule, nastepnie sptaszczajq jq i odciska-
ig w masie solnej figurke dinozaura.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania kodeksu grupowego.

Dzieh 4

Temat dnia: WESOLY DINOZAUR

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.
Smiejqce sie dinozaury” — zabawa artykulacyjna.

LStonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, .5, .4

»Maty dinozaur” — instrumentacja wiersza — doskonalenie umiejetnosci gry
na instrumentach perkusyjnych.

»Dinozaury na spacerze” — zabawa nasladowcza.

+Zabawy na $niegu” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgod-
nej i bezpieczne| zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, I.6
»Dinozaur” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 45.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

N
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Zabawy swobodne - wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

,Smiejqce sie dinozaury” — zabawa artykulacyjna.
Dzieci nasladujg $miech dinozaurdw réznej wielkosci.
duze: cha, cha, cha,

$rednie: ho, ho, ho,

mate: chi, chi, chi.

«Stonce $wieci, deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Maty dinozaur” — instrumentacja wiersza.

Cele:

¢ doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych,
* wyrabianie poczucia rytmu,

* zachecanie do wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Maty dinozaur” Doroty Kossakowskiej, instrumenty perkusyi-
ne (bebenek, tamburyno, grzechotka, kotatka).

Przebieg:

~Maty dinozaur” — stuchanie wiersza.
Dzi$ na spacer wychodzi dinozaur.
Jest wesoly i bardzo ciekawy.
Idzie spotkaé sie z przyjacielem
i zaprosié¢ go do zabawy.

Bedq biegi wérdéd pieknych paproci.
Bedq skoki przez wielkie katuze.
Bardzo lubig to dinozaury,

te malutkie i bardzo duze.

Rozmowa na temat wiersza.
- Dokqd wybrat sie dinozaur?
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- Jaki jest dinozaur?
- Z kim chce sie spotkaé dinozaur?
- Jakie zabawy urzqdzq dinozaury?

Instrumentacja wiersza.
Nauczyciel demonstruje sposéb gry na instrumentach perkusyjnych przygotowanych
do instrumentacji wiersza (bebenek, tamburyno, grzechotka, kotatkal).

Dzi$ na spacer wychodzi dinozaur — kotatki,
Jest wesoly i bardzo ciekawy — grzechotki,
Idzie spotkaé sie z przyjacielem — kotatki,

i zaprosi¢ go do zabawy — grzechotki.

Bedq biegi wérdd pieknych paproci — tamburyno,

bedq skoki przez wielkie katuze — bebenek,

Bardzo lubig to dinozaury — grajq wszystkie instrumenty,
te malutkie i bardzo duze — grajq wszystkie instrumenty.

»Dinozaury na spacerze” — zabawa nasladowcza.

Dzieci nasladujg wyleganie sie dinozaura z jajka, przecigganie sie, wycigganie szyi do
lisci na drzewach, chodzenie ,ciezko” jak olbrzymi dinozaur, bieganie na palcach jak
maty dinozaur.

»~Zabawy na $niegu” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej
i bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

,Dinozaur” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Na hasto ,,dinozaur”, zatrzy-
mujq sie i stojq nieruchomo.

Karta pracy, cz. 1, s. 45.
To jest wesoty dinozaur Dino. Pokoloruj go uzywajqgc swoich ulubionych koloréw.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Dzien 5
Temat dnia: KTO LUBI DINOZAURY?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.8, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowanie
zabawek.

Kolorowanie dinozauréw.

»Dinozaury na spacerze” — zabawa nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.6, IV.2, IV.5,1.5,1.4,11.11
,Przygoda dinozaura” — opowiadanie twércze — rozwijanie funkcji jezykowych.
~Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.

»Jak tu pieknie” — spacer — obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, .6

~Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.

,Gtosy dinozauréw” — éwiczenie ortofoniczne.

Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

/

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zaba-
wek.

Kolorowanie dinozauréw.
Dzieci kolorujq przygotowane przez nauczyciela sylwety dinozauréw.

,Dinozaury na spacerze” — zabawa nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Illl Temat: ,Przygoda dinozaura”
—— — opowiadanie twércze.

Cele:

* rozwijanie funkgji jezykowych,

* rozwijanie wyobrazni,

* wdrazanie do wypowiadania sie w sposéb zrozumiaty stuchaczom.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Dinozaur” Agnieszki Oledzkiej, ilustracje dinozauréw
w réznych sytuacjach.

Przebieg:

,Co robi dinozaur” — éwiczenia stownikowe.

Dzieci wymieniajqg czasowniki okres$lajgce czynnosci dinozaura, np. biega, goni, space-
ruje, straszy, ryczy, poluje, odpoczywa, szuka, podskakuije, spotyka sie, $pi, wygrzewa sie,
przecigga sie.

«Przygoda dinozaura” — opowiadanie twércze.
Nauczyciel przygotowuje dzieciom ilustracje przedstawiajgce dinozaury w réznych sytu-
acjach, uktada je na dywanie. Dzieci uktadajg opowiadanie na temat przygdd dinozaura.

,Dinozaur” — rymowanka Agnieszki Oledzkiej.
Dzieci uczq sie rymowanki, a nastepnie wypowiadajq jq szybko, wolno, gtoéno, cicho.
Kto zobaczy dinozaura,
niech mi o tym powie.
Chce zapytaé go o brata
i 0 jego zdrowie.

.Paprocie rosng” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.
Jak tu pieknie” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
,Paprocie rosnq” — zabawa ksztattujgca postawe ciata.

,Gtosy dinozauréw” — éwiczenie ortofoniczne.
Dzieci nasladujq dzwieki wydawane przez dinozaury:
grr, grr, grr, grr,
WIT, WIT, WIT, WIT,
SZUU, SZUU, SZUU, SZUU ,

raaa, raaa, raaa, raaaq,

Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZIMA TUZ TUZ

Dzien 1 .
Temat dnia: ZBLIZA SIE, ZIMA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.9, .5
Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkg atrakeyjng.
»Zimowe obrazki” — uktadanie puzzli.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, IV.18, 1.5, 11.11, 1.4
,Kto lubi zime2” — rozmowa w oparciu o wiersz — zapoznanie z charakterystycz-
nymi cechami zimy.

Jbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

+Nadeszta zima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi zmian
w przyrodzie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.18. 1.6
Jbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 1, str. 46.

Zabawy swobodne — zachecanie do zabawy w matych zespotach.

N

RANEK
Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

/

»Zimowe obrazki” — uktadanie puzzli.
Dzieci uktadajg w cato$é pociete na czeséci pocztéwki przedstawiajgce krajobrazy zimowe.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie. Na przerwe w muzyce
nauczyciel wymienia czesci garderoby, zaktadanie ktérych dzieci nasladujq.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
‘..' Temat: ,Kto lubi zime2”

m—

— rozmowa w opdarciu o wiersz.

Cele:

* zapoznanie z charakterystycznymi cechami zimy,

* zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat,
* zwrécenie uwagi na piekno zimowego krajobrazu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Kto lubi zime” Bozeny Koronkiewicz, ilustracje przedstawia-
jqce zimowy krajobraz.

Przebieg:

,Kto lubi zime2” — stuchanie wiersza.
Kto lubi zime? Pytam od wczorai.
Zima to piekna choé mrozna pora.
Juz odleciaty niektére ptaki.

Kto lubi zime? Czy jest kto$ taki?

Mieszkancy bardzo zimnej krainy:
Foki i morsy oraz pingwiny,
renifer oraz niedzwiedz polarny,
moze tez zubry, tosie i sarny?

Nasza sikorka, gil lubig zime,
gdy sie dokarmi je odrobine.
A jemiotuszki tez sq wesote,
jesli w poblizu znajdqg jemiote.

Kto przez rok caty o zimie marzy?
To ulubiona pora narciarzy.

Na sanki tez jest chetnych niemato,
kiedy énieg pada i wszedzie biato.

Na niebie gwiazdka mruga i $wieci....
Zime najbardziej kochajq dzieci!
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Czekajg z noskiem troche zmarznietym,

N

[ ¥

na Mikotaja i na prezenty.

Zimgq choinka pieknie ubrana,

na tyzwach mozna jezdzi¢ od rana.
| tyle rzeczy dzieje sie wokdt!

Tych wyjgtkowych, bo raz do roku...

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jakie zwierzeta lubig zime?

- Jakie zwierzeta mieszkajg w zimnej krainie?

- Na jakie przysmaki czeka sikorka?

- Co lubi je$¢ jemiotuszka?

- Kto przez caty rok marzy o zimie?

- Jakie zabawy na $niegu mozna urzqdzaé zimq?
- Na jakie $wieta czekajq dzieci?

- Co przynosi dzieciom Mikotaj?

.Jaka moze by¢ zima?2” — éwiczenia stownikowe.

Dzieci na podstawie ilustracji przedstawiajgcych zimowy krajobraz, okreslajq joka moze
by¢ zima.

- mrozna, $niezna, dtuga, zimna, piekna, biata, urocza, niebezpieczna, grozna.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

.Nadeszta zima” - spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi zmian
w przyrodzie.

POPOLUDNIE
JUbieramy sie” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Karta pracy, cz. 1, str. 46.
Zimq zaktadamy ciepte czapki, szaliki i rekawice. Pokoloruj czapke wedtug wtasnego

pomystu.

Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych zespotach.
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Dzien 2 )
Temat dnia: SNIEG LECI Z NIEBA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.5, IV.9, 1.5

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
s6b nie wywotujqcy hatasu.

»Znajdz takie same” — doskonalenie percepciji wzrokowe;.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4, 1.2

»Pada $nieg” — stemplowanie korkiem — doskonalenie umiejetnosci pracy
w ciszy i spokoju.

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej
zabawy.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.5, IV.9, 1.6

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 47.

KZcbawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela. J

RANEK
Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb
nie wywotujqcy hatasu.

»Znajdz takie same” — doskonalenie percepcji wzrokowe;.
Dzieci szukajq takich samych ptatkéw $niegowych.

JUbieramy si¢” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Pada $nieg”

2

— stemplowanie korkiem.

Cele:

* zapoznanie ze sposobem wykonania pracy,

¢ doskonalenie umiejetnoéci pracy w ciszy i spokoju,

* wdrazanie do utrzymania porzgdku w miejscu pracy.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: zagadka Agnieszki Oledzkiej, granatowe kartki A4, biata farba pla-
katowa, korki, elementy do drzew — pnie, konary, klej, ilustracie przedstawiajgce ptatki
Sniegu.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.

Kiedy jest zima to lecq z nieba,

cicho, spokojnie, powoli.

Gdy bedzie ich duzo,

na sanki pojdziemy,

gdy tylko pogoda pozwoli. (ptatki $niegu)

Rozmowa na temat zimowej pogody.

- Jaka pogoda panuje zimq?

- Do czego mozna wykorzystaé $nieg?

- Jakie zabawy mozna urzqdzié¢ na $niegu?

.Ptatki $niegu” — oglgdanie ilustracji.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Granatowq kartke dzieci przy uzyciu korkéw wypetniajg stemplami wykonanymi biatg
farbg plakatowq. Po wyschnieciu farby przyklejajq ztozone z elementéw (pien, konary)
drzewa.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

+Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto ,mréz” - zatrzymuiq sie i stojq nierucho-
mo. Na hasto ,snieg” — obracajqg sie wokdt wtasnej osi. Na hasto ,,odwilz” — poruszaiq sie

swobodnie po sali.

»Zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy.
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POPOLUDNIE
»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 47.
Potqcz ze sobq zimowe komplety zwracajgc uwage na kolor i znajdujqcy sie na nich wzér.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

Dzieh 3
Temat dnia: KTO ULEPI BALWANA?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.6, .5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoriczonej zaba-

wie.
.Ciepte ubranka” — zabawa stowna.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.11, 1.5, 11.11, 1.4
»Batwanki” — opowie$¢ matematyczna — doskonalenie techniki przeliczania
elementdw.

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Pada $nieg” — spacer — dostrzegacie cech charakterystycznych dla danej pory
roku.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Sniegowe platki” — éwiczenie oddechowe.

Zabawy swobodne — zachecanie do niesienia pomocy poprzez porzqdkowanie

Kzabcwek po skonczonej zabawie. j

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

.Ciepte ubranka” — zabawa stowna.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki przedstawiajgce zimowe ubrania. Nastepnie wy-
powiada nazwy ubran sylabami. Zadaniem dzieci jest odgadniecie i podanie petnej nazwy
oraz wskazanie odpowiedniego obrazka.
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JUbieramy sie” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Przewodnik metodyczny

%-@
[ SN
/

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Batwanki” — opowie$é matematyczna.

Cele:

* doskonalenie techniki przeliczania elementéw,

* doskonalenie umiejetnosci poréwnywania wielkosci,
* budzenie wiary we wtasne sity.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: zagadka Agnieszki Oledzkiej, wyciete z papieru: 3 biate kota réznej
wielkosci, 5 czarnych, matych kétek, pomaraiczowy tréjkat, czerwony prostokagt, czarny
kapelusz (zestaw kazdemu dziecku), dywaniki.

Przebieg
Rozwiqzanie zagadki.
Stoi zimg na podwdrku
ze $niegu ulepiony.
Czarne guziki, miotta w reku,
na gtowie garnek wiozony. (batwan)

JUktadamy batwanki” — zabawa matematyczna.

Dzieci majq na dywaniku 3 biate kota réznej wielkosci, 5 czarnych, matych kétek, poma-
ranczowy tréjkqt, czerwony prostokqt, czarny kapelusz. Na dywaniku uktadajq elementy
zgodnie z instrukcjq nauczyciela.

Wezoraj spadt puszysty $nieg. Lepi sie wspaniale. Trzeba wiec to wykorzystaé. Dzieci posta-
nowity ulepi¢ batwana. Najpierw utoczyty duzq kule (dzieci ktadg na dole dywanika naj-
wieksze kétko). Potem utoczyty troche mniejszq kule i potozyty jg na tej najwieksze| (dzieci
ktadq srednie koto na najwiekszym). Kiedy juz dwie kule byty gotowe postanowity utoczyé
trzeciq kule, ktéra byta najmniejsza. Potozyty jg na samej gérze (dzieci ktadg najmniejsze
kétko na dwéch poprzednich). Brakuje jeszcze czarnych guzikéw (dzieci uktadajq na bia-
fych kotach trzy czarne kétka). Trzeba tez zrobi¢ batwankowi oczy (dzieci uktadajq 2 czarne
kétka na najmniejszym kétku), nos (pomarariczowy tréjkgt) i usta (czerwony prostokgt).
Przydatby sie jeszcze batwankowi kapelusz (dzieci ktadg kapelusz na gtowie batwana).
Batwan gotowy.
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Przyklejenie batwankéw na niebieskiej kartce A5.
Dzieci przyklejajg batwanki, poréwnujq je, nadajg imiona swoim batwankom. Umieszcza-
ig rodzine batwankéw na tablicy.

»~Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
,Pada $nieg” — spacer — dostrzeganie cech charakterystycznych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE
»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Sniegowe ptatki” — éwiczenie oddechowe.
Dzieci robig z waty mate kulki. Podrzucaiq e i tapiq. Uktadajq kulke na dtoni i zdmuchuijq
ig. Zdmuchuijq kulke z powierzchni stotu.

Zabawy swobodne — zachecanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zaba-
wek po skonczonej zabawie.

Dzien 4
Temat dnia;: ZIMOWA MUZYKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, I.VI, 1.5
Zabawy swobodne — odczuwanie radosci ze wspdlnej zabawy.

»Zima" — zabawa logorytmiczna Agnieszki Oledzkiej.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4, 1.2
»Zima” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki.
»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JLepimy sniezne kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — zwrécenie uwagi

na bezpieczenstwo podczas lepienia i rzucania $niezkami.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.1, 1.7, 1.6

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JKule, kuleczki” — lepienie z plasteliny.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego zagospodarowania czasu

/

wolnego.

N
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RANEK
Zabawy swobodne - odczuwanie radosci ze wspdlnej zabawy.

»Zima” — zabawa logorytmiczna Agnieszki Oledzkiej.

Lubimy zime, $niezki, batwanki,
mréz, narty, tyzwy i sanki.

Dzieci maszerujqg po obwodzie kota méwiqgc stowa rymowanki. Po zakorczeniu recytacii
zmieniajq kierunek marszu.

JUbieramy si¢” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Zima”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,

* wyrabianie szybkiej reakcji na sygnat stowny,
* czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Zima” muz. Mirostaw Krysztopa, st. Bozena Koronkiewicz,

bebenek.

Przebieg:

Cwiczenia inhibicyjno - incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po obwodzie kota zgodnie ze styszanym akompaniamentem. Na ha-
sto ,stop” wykonujq siad skrzyzny. Na hasto ,hop” — zmieniajq kierunek poruszania sie.

»Zima"” — stuchanie piosenki.

| Przyszta zimowa pora,
krotkie dni sie zrobity.
Juz zamarzly jeziora,
storice grzaé nie ma sity.
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Ref: Biaty puch leci z nieba,
mozna lepi¢ batwanki.
Ciepto ubraé sie trzeba,
wyi$¢ na narty i sanki./x2

Il Wystroity sie drzewa

w biate l$nigce kozuszki.
Wiatr kaptury nam zwiewa,
marznq rece i nézki.

Ref: Biaty puch leci z nieba.../x2

[l Kto do zimy sie $mieje

i chce zagraé z nig w berka,
ten sie szybko rozgrzeje

na $niegowych kotderkach.

Ref: Biaty puch leci z nieba.../x2

Rozmowa na temat piosenki.

- Jaka pora roku przyszta do nas?

- Jakie zrobity sie dni?

- Co stato sie z jeziorami?

- Jak zachowuie sie storice?

- Co leci z nieba?

- Co mozna robié¢, gdy jest duzo éniegu?
- Jak wyglgda nasz zimowy stréj?

Ponowne stuchanie piosenki.
- Z ilu zwrotek sktada sie piosenka?
- Piosenka jest smutna, czy wesota? Szybka, czy wolna?

Préby wspélnego $piewania refrenu.
Zabawa do piosenki.
Podczas stuchania zwrotek piosenki dzieci maszerujg po obwodzie kota. W czasie refrenu

zatrzymuiq sie i nadladujq padajqce ptatki $niegu.

LLepimy $niezne kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — zwrécenie uwagi na bezpie-
czenstwo podczas lepienia i rzucania $niezkami.
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POPOLUDNIE
»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

.Kule, kuleczki” — lepienie z plasteliny.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego.

DzieA 5 )
Temat dnia;: SNIEGOWE BUDOWLE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.13, 1.5
Zabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do zabawy.

#Ktdry szalik najdtuzszy2” — poréwnywanie dtugosci.

Jbieramy sie” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, IV.18, 1.5, 1.4, lIl.5
,Co mozna zrobi¢ ze $niegu?” — swobodne wypowiedzi dzieci — zwrdcenie
uwagi na uroki zimy.

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJoczymy $niegowe kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — rozwijanie umiejet-
nosci toczenia $niegowych kul.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6

»Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JKolorowy szalik” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

\_ /

RANEK
Zabawy swobodne — uznawanie wzajemnych praw do zabawy.

.Ktéry szalik najdtuzszy2” — poréwnywanie dtugosci.
Dzieci oglqdajq swoje szaliki, okreslajq ich kolor, wzér, poréwnujq dtugosé. Uktadajq sza-

liki od najkrétszego do najdtuzszego.

JUbieramy sie” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Co mozna zrobié¢ ze $niegu2”
— swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* zwrécenie uwagi na uroki zimy,

* zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat,
* usprawnianie grafomotoryki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: tekst ,Wirujgce ptatki” Doroty Kossakowskiej, obrazki z prostymi
ksztattami przygotowane wg pomystu nauczyciela, karta pracy, cz. 1, s. 48, tablica demon-
stracyjna nr 10, 15.

Przebieg:

»Zimowe rysunki” — éwiczenie grafomotoryczne.

Nauczyciel pokazuje dzieciom proste ksztatty (chmura, storice, sopel lodu, $niegowa kula,
batwan). Dzieci rysujg w powietrzu demonstrowane ksztatty.

,Co mozna zrobié ze $niegu2” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o tablice demon-
stracyjng i wlasne do$wiadczenia.

Karta pracy, cz. 1, s. 48.
Poruszajqc sie po $niegu zostawiamy $lady. Jak myslisz, do kogo nalezq $lady przedstawio-
ne na rysunkach?

Wypychanka s. 9.
Wypchnij elementy puzzli. Utéz obrazek wedtug wzoru, ktéry jest na stronie 32 i przyklej go
na kartce.

Wirujgce ptatki” — zabawa relaksacyjna.
Dzieci przy dzwiekach muzyki relaksacyinej stuchajg opowiadania nauczyciela.

Potéz sie wygodnie na dywanie, zamknij oczy i wyobraz sobie, ze oglgdasz wirujgce ptatki
$niegu. Platki lecq powoli, kotyszq sie na wietrze i lekko opadajg na gatezie. Lezqg tam
chwile. Wiatr poruszyt gateziami i ptatki delikatnie spadajq na ziemie. Jeden z ptatkdw
wylgdowat na twojej rekawiczce. Przyglgdasz mu sie przez chwile i zdmuchujesz z rekawicz-
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ki. Ptatek upadt na ziemie obok innych ptatkéw. Za chwile poderwane przez wiatr wyruszq
w dalszq droge. A ty otwierasz oczy, siadasz i usmiechasz sie do kolegi.

Zima tuz tuz

+Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Joczymy $niegowe kule” — zabawy na $wiezym powietrzu — rozwijanie umiejetnosci to-
czenia $niegowych kul.

POPOLUDNIE
+Zimowa pogoda” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kolorowy szalik” — zabawa plastyczna.
Dzieci ozdabiajq przygotowany przez nauczyciela pasek papieru wedtug wtasnego pomy-

stu (plastelina, kolorowy papier, kredki).

Zabawy swobodne - wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

187



Przewodnik metodyczny b@%ﬁ* Prqd pomaga w przygotowaniach...
A
N

TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRAD POMAGA W PRZYGOTOWANIACH
DO SWIAT

DzieA 1
Temat dnia: POMOCNE URZADZENIA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, IV.12, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z ustalony-

mi zasadami.

+Kolorowe klocki” — uktadanie ciggéw rytmicznych.

2Sylaby” — zabawa ruchowo — stowna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, lIl.5, 1.5, 11.11, 1.4
JUJrzgdzenia elekiryczne” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje — zwréce-
nie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen
elekirycznych.

»Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Zimowa okolica” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.
Il Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.8, 1.6, 111.4

»Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Prad” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zabawy w sposdb nie wywotujgcy

\haiosu. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek zgodnie z ustalonymi zasa-
dami.

.Kolorowe klocki” — uktadanie ciggéw rytmicznych.
Dzieci z kolorowych klockéw kontynuujq zaproponowany przez nauczyciela rytm.

,Sylaby” — zabawa ruchowo — stowna.
Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki. Na przerwe w muzyce, dzieci zatrzy-
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mujq sie, nauczyciel wymienia nazwe urzgdzenia elekirycznego, a dzieci dzielg stowo na
sylaby. Ponowna muzyka jest sygnatem do ruchu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Urzgdzenia elektryczne”

— wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje.

Cele:

* zapoznanie z urzqgdzeniami elekirycznymi wykorzystywanymi w gospodarstwie domowym,

* zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen elek-
trycznych,

* rozwijanie logicznego myslenia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: karfa pracy, cz. 1, s. 49, obrazki przedstawiajqce urzqdzenia elek-
tryczne, ilustracje: kuchni, pokoju, tazienki.

Przebieg:
JUrzgdzenia elekiryczne” — wypowiedzi dzieci.

Karta pracy, cz. 1, s. 49.
Urzqdzenia elekiryczne utatwiajg nam zycie. Powiedz, jakie urzqdzenia widzisz na obraz-
kach. Do czego mozemy je wykorzystaé?

W jokim pomieszczeniu mozna spotkaé te urzqdzenia2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci umieszczajg obrazki przedstawiajqce urzqdzenia elektryczne pod ilustracjami po-
mieszczen, w ktdrych sq one wykorzystywane.

kuchnia — maszynka do miesa, ekspres do kawy, lodéwka,

pokéj — odkurzacz, telewizor, radio,

tazienka — suszarka, maszynka do golenia, pralka.

,O jakim urzgdzeniu méwie2” — zagadki stowne.
- wktadamy do niej brudne naczynia,

- pierzemy w niej brudne ubrania,

- gotujemy w nim wode na herbate,

- wktadamy do niej zywno$¢,

- suszymy nig mokre wtosy,

- uzywamy go, gdy chcemy mieé czysty dywan.
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,Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci zamieniajq sie w zabawki elekiryczne i poruszajqg sie po sali w dowolny sposéb.
Na hasto ,awaria” — dzieci zatrzymuiq sie, bo prad przestat ptyngé.

»~Zimowa okolica” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Prqd” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq oburgcz réznokolorowe koliste wzory.

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci zabawy w sposéb nie wywotujqcy hatasu.

Dzien 2
Temat dnia: 0ZDOBY NA CHOINKE,

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

»Gorgca czekolada” — éwiczenie oddechowe.

»Sylaby” — zabawa ruchowo — stowna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 111.5, 1.4
.Pawie oczko” — przyklejanie kétek — stwarzanie warunkéw do rozwijania in-
wencji tworczej.

,Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

sLubie zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
zgodnej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6

»Prad ptynie — awaria” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 50.

KZobawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkqg atrakeyjng. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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»Gorgca czekolada” - éwiczenie oddechowe.
Dzieci siedzg w kole. Dtonie splatajg w taki sposéb jakby trzymaty w dtoniach kubek
z gorqcq czekoladg. Mocno dmuchajg na dtonie nasladujgc studzenie czekolady.

.Sylaby” — zabawa ruchowo - stowna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Temat: ,Pawie oczko” — przyklejanie kétek.

Cele:

* zapoznanie ze sposobem wykonania pracy,

* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* stwarzanie warunkéw do rozwijania inwencji twérczej.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: kolorowe kétka, klej, ozdoby choinkowe.

Przebieg:

Oglgdanie o0zdéb choinkowych.

Dzieci oglgdajg ozdoby choinkowe. Zwracajg uwage na materiat, z ktérego zostaty wy-
konane, kolorystyke.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci wykonujq ozdobe z papieru — ,pawie oczko” przyklejajgc kétko jedno na drugim.
Korzystajq z kolorowych két przygotowanych przez nauczyciela.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

JJanczqce Pawie oczka” — éwiczenie oddechowe.

Dzieci dmuchajq na potozone na dtoni ,pawie oczko” w taki sposéb, aby zdmuchngé je

z dtoni.

,Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
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,Lubie zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej
zabawy.

POPOLUDNIE
.Prad ptynie — awaria” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 50.
Przed Swietami Bozego Narodzenia pieczemy pierniczki. Jaki ksztatt majq pierniczki

przedstawione na obrazkach? Ozddéb pierniczki wedtug wtasnego pomystu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyijng.

Dzien 3 )
Temat dnia: SWIATECZNE WYPIEKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.9, IV.2, I.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzone| zaba-
wie.

,,éwiqteczne uktadanki” — sktadanie elementéw w catoéé.

»Sylaby” — zabawa ruchowo — stowna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.15, IV.12,1.5, 1.4, I1.11
Swigteczne ciasta” — tworzenie zbioréw — doskonalenie umiejetnoéci tworzenia
zbioréw.

JJrzqdzenia elektryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Moja okolica” — spacer — zapoznanie z nazwami mijanych ulic.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.12, 1.6

JJrzqdzenia elektryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JFigury” — éwiczenia klasyfikacyjne.

KZabawy swobodne — zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzonej zabawie.

Swigteczne uktadanki” - sktadanie elementéw w catosé.
Dzieci sktadajg w catoéé pociete na czesci pocztéwki o tematyce $wigteczne.
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»Sylaby” — zabawa ruchowo - stowna.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Swigteczne ciasta” — tworzenie zbioréw.

Cele:

* doskonalenie umiejetnosci tworzenia zbiordw,
* doskonalenie techniki przeliczania,

* zachecanie do wiqgczenia sie w prace domowe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajqce ciasta: sernik, makowiec, piernik, sylwety
ciast, sylwety ciast rézniqcych sie wielkosciq (duze, mate), papierowe talerzyki: czerwony,
zielony, niebieski, 2 szarfy, Wypychanka s. 14.

Przebieg:

.Czy znasz te ciasta” — oglgdanie ilustracii.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajqce rézne ciasta: sernik, makowiec, piernik. Wy-
powiadaijq sie na temat sktadnikéw uzytych do wypieku ciast.

Segregowanie wg gatunku.

Na dywanie nauczyciel rozktada sylwety ciast: sernik, makowiec, piernik. Przygotowuje
tez 3 talerze: czerwony, zielony, niebieski. Dzieci segregujq ciasta wg gatunku: na czer-
wonym talerzu sernik, na zielonym makowiec, a na niebieskim piernik. Dzieci przeliczajg
sylwety z kazdego talerzyka, poréwnujq liczebno$éé¢ zbioréw.

Segregowanie wg wielkosci.

Na dywanie nauczyciel rozktada sylwety réznych ciast réznigeych sie wielkoscig (duze,
mate). Dzieci rozktadajg ciasta do dwéch szarf. Przeliczajq elementy w kazdym zbiorze,
poréwnujq ich liczebno$é.

Karta pracy, cz. 1, s. 51.
Potqcz w pary takie same pierniczki.

Wypychanka s. 14.
Wypchnij elementy. Wykonaj éwiczenie oddechowe ze stomkq. Trzymajgc stomke blisko ko-
lorowego ciasteczka musisz zassaé powietrze do stomki i przeniesé ciasteczko na babeczke.
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,Urzgdzenia elektryczne” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci poruszaijq sie po sali przy dowolnej muzyce tanecznej. Na przerwe w muzyce na-
uczyciel wymienia nazwy réznych przedmiotéw. Jezeli jest to urzqgdzenie do uruchomienia
ktérego potrzebny jest prgd, wéwczas dzieci klaszczqg w dionie. Jezeli prgd nie jest po-
trzebny, stojq nieruchomo (np. pralka, wiadro, odkurzacz, miska, lodéwka, topata, tele-
wizor, zelazko).

,Moja okolica” — spacer — zapoznanie z nazwami mijanych ulic.
, |

POPOLUDNIE
Jrzgdzenia elekiryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LFigury” — éwiczenia klasyfikacyjne.
Dzieci ofrzymujq zestaw figur geometrycznych (kwadrat, tréjkat, koto) i segreguijq figury

ze wzgledu na ksztatt. Przeliczajq elementy w kazdym zbiorze.

Zabawy swobodne - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy.

Dzienh 4
Temat dnia: ODGLOSY Z KUCHNI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.5, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miej-

sce.
JJrzagdzenia elekiryczne” — zagadki dzwiekowe.

2Sylaby” — zabawa ruchowo — stowna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4, 1.2
+~Muzyka jest wszedzie” — zabawy muzyczno — rytmiczne — doskonalenie per-
cepcji stuchowe.

JJrzgdzenia elektryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jezdzimy na sankach” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowanie umie-
jetnosci zdrowej rywalizacji.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, I.6

JJrzqdzenia elektryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Lampki choinkowe” — zabawa plastyczna.

Gabow swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy. j
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RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.

JUrzgdzenia elekiryczne” — zagadki dzwiekowe.
.Sylaby” — zabawa ruchowo - stowna.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Muzyka jest wszedzie”
- zabawy muzyczno - rytmiczne.

Cele:

* doskonalenie percepcji stuchowe;,

* wprowadzenie radosnej atmosfery w grupie,
* ¢éwiczenie koncentracji uwagi.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: tyzeczki do herbaty, kartki, dtuga lina, kotatka, grzechotka, tambu-
ryno, bebenek, parawan.

Przebieg:

»Jaki to instrument2” — zagadki stuchowe.

Dzieci rozpoznajg dzwieki ukrytych za parawanem instrumentéw perkusyjnych: kotatki,
grzechotki, tamburyna, bebenka.

LLabirynt” — éwiczenie rozwijajgce koncentracje uwagi.

Nauczyciel rozktada na dywanie dtugq line tworzqcg petle, zawijasy itp. Dzieci stuchajgc
muzyki przechodzq po linie od poczgtku do konca. Podczas przerwy w muzyce zatrzymu-
iq sie i stojg w ciszy. Kontynuujq ruch po ustyszeniu muzyki.

Jtyzeczkowa muzyka” — zabawa rytmiczna.

Kazde dziecko otrzymuje 2 mate tyzeczki. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie wystuki-
wanym przez nauczyciela na bebenku. Na przerwe w muzyce, dzieci zatrzymujq sie
i wystukujg dowolny rytm uderzajgc wypuktymi stronami tyzeczek o siebie.

.Co méwi papier2” — tworzenie dzwiekow.
Dzieci prébujg wydobyé dzwiek z kartki papieru. Stukajg w nig palcami, gniotq, pociera-
iq dtonigq.
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,Swigteczna orkiestra” — improwizacja muzyczno — rytmiczna.

Dzieci grajg na instrumentach perkusyjnych i nietypowych (tyzeczki, kartki, klocki plasti-
kowe i drewniane, rolki po recznikach papierowych). Dzieci tworzg wtasng muzyke, prze-
strzegajqc zasady grania w momencie wskazanym przez dyrygenta (nauczyciela).

JJrzadzenia elekiryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jezdzimy na sankach” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowanie umiejetnosci
zdrowej rywalizacji.

POPOLUDNIE
JJrzadzenia elekiryczne” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LLampki choinkowe” — zabawa plastyczna.

Dzieci kolorujg przygotowane przez nauczyciela kota. Po wykonaniu pracy umieszczajq
kolorowe kétka na sznurku zawieszonym na tablicy.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.

Dzien 5

Temat dnia: SOK JEST ZDROWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas

zabaw dowolnych.

,O ktérym obrazku méwie” — zabawa dydaktyczna.

2Sylaby” — zabawa ruchowo — stowna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.3, 1.7, 1.5, 1.4, 1.2
»Zdrowy sok” — przygotowanie soku owocowo — warzywnego — ksztattowanie
cierpliwosci.

S0k owocowo — warzywny” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Razem jest wesoto” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie do zabawy
dzieci nie§miatych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.9, .6

~Sok owocowo — warzywny” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 52.

Gobow swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone mieisce.j
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Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas zabaw
dowolnych.

,O ktérym obrazku méwie” — zabawa dydaktyczna.

Na tablicy wiszq obrazki zwigzane tematycznie ze Swietami Bozego Narodzenia (Miko-
taj, prezenty, choinka, lampki choinkowe, itp.). Nauczyciel opowiada o wybranym obraz-
ku, a dzieci wskazujq obrazek, o ktérym méwi nauczyciel.

.Sylaby” — zabawa ruchowo - stowna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..l Temat: ,Zdrowy sok”

— —

— przygotowanie soku owocowo — warzywnego.

Cele:

* nabywanie do$wiadczen w trakcie obserwowania pracy dorostych,
* rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,

* ksztattowanie cierpliwosci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie przedsiebiorczosci.

Srodki dydaktyczne: zagadka A. Oledzkiej, sokowiréwka, jabtka, marchewki, opakowa-
nia po sokach, sylwety warzyw i owocéw.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.

Pijg go dzieci i doroili,

bo jest smaczny i zdrowy.

Moze byé warzywny,

albo owocowy. (sok)

.Soki” — oglgdanie opakowan.

Dzieci oglgdajg zgromadzone opakowania po sokach (kartonowe, plastikowe, szklane).
Ustalajg z jakich owocéw zostat zrobiony sok, uktadajg pod opakowaniem odpowiedni
owoc. Nauczyciel zwraca uwage na ochrone $rodowiska, zacheca do uzywania opako-
wan wielokrotnego uzytku.
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»Jakie soki lubisz2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat swoich ulubionych sokéw. Nauczyciel zwraca uwage na
witaminy zawarte w owocach i warzywach. Podkresla ich znaczenie dla naszego zdrowia.

Wykonanie soku.
Nauczyciel wspdlnie z dzieémi wykonuje sok marchewkowo — jabtkowy. Nastepnie dzie-
ci pijg sok, okreslajq jego smak (stodki, kwasny).

~Sok owocowo — warzywny” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci zaktadajq szarfy w kolorze pomararnczowym (marchewki), zielonym (jabtka).

Na hasto nauczyciela ,sok jabtkowy”, po sali poruszajq sie dzieci z zielonymi szarfami.
Na hasto ,sok marchewkowy” — poruszajq sie dzieci z szarfami pomarafczowymi. Na
hasto ,,sok marchewkowo — jabtkowy” — biegajq wszystkie dzieci.

.Razem jest wesoto” — zabawy na $wiezym powietrzu — wdrazanie do zabawy dzieci
nie$miatych.

POPOLUDNIE
~Sok owocowo — warzywny” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 52.
Popatrz uwaznie na obrazki. Powiedz, w jaki sposéb Treflik pomaga mamie

w przygotowaniach do $wigt. Znajdz na obrazkach 3 réznice.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
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«'~;{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
BOZE NARODZENIE

Dzien 1 . )
Temat dnia: ZBLIZAJA SIE SWIETA

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — zachecanie do zabawy w matych zespotach.

+Co robi Mikotaj2” — scenki pantomimiczne.

.Kolory” — zabawa ruchowa potqczona z segregowaniem wg koloru.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 1.6, 1.5, 1.4, lll.5
Swigteczne tradycje” — swobodne wypowiedzi dzieci — poznanie tradycji zwig-
zanych ze Swietami Bozego Narodzenia.

~Bombki” — zabawa ruchowa.

»Lubimy bezpieczenstwo” — zabawy na placu przedszkolnym — uswiadomienie
koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas pobytu na po-
dwérku.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6, II.5
,Bombki” — zabawa ruchowa.

Worek Mikotaja” - zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-

Qéb nie wywotujgcy hatasu. J

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych zespotach.

»Co robi Mikotaj2” — scenki pantomimiczne.
Chetne dzieci odgrywajq scenki pantomimiczne. Przedstawiajq czynnosci wykonywane
przez Mikotaja, np. wrzucanie prezentéw przez komin, jazde saniami, ubieranie choinki.

.Kolory” — zabawa ruchowa potqgczona z segregowaniem wg koloru.
Na dywanie lezq szarfy w 4 dowolnych kolorach oraz kétka w takich samych kolorach
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(po jednym kétku dowolnego koloru dla dziecka). Dzieci poruszajq sie swobodnie przy

¢

dowolnej melodii. Na przerwe w muzyce podnoszq z dywanu jedno kétko i wrzucajg do
szarfy w takim samym kolorze.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat: ,Swigteczne tradycje”

— —

— swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* poznanie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,

* wywotanie radoéci z powodu zblizajgeych sie Swigt Bozego Narodzenia,
* wdrazanie do budowania wypowiedzi zrozumiatych dla innych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: karta pracy, cz. 1, s. 53, ilustracie zwigzane ze Swietami Bozego
Narodzenia, tablica demonstracyjna nr 11.

Przebieg:

.Zblizajg sie $wieta” — rozmowa w oparciu o ilustracje i wtasne doswiadczenia.
- Jakg mamy pore roku?

- Jakie $wieta zblizajqg sie?

- Na pamigtke jakiego wydarzenia obchodzimy Swieta Bozego Narodzenia?

- W jaki sposdb ludzie przygotowujq sie do $wiqgt?

- Jakie potrawy przygotowujemy na wigilijny stét2

- Co robimy przed rozpoczeciem kolacji wigilijnej?

- Jakiego $wietego dzieci kochajq najbardziej?

- Dlaczego dzieci kochajq $wietego Mikotaja?

Podsumowanie:

tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia to: kolacja wigiliina

z postnymi potrawami, tamanie sie optatkiem, siano pod obrusem, dodatkowy talerz
dla niespodziewanego goscia, ubieranie choinki, wspdlne $piewanie koled.

Karta pracy, cz. 1, s. 53.

Boze Narodzenie to $wieto lubiane szczegdlnie przez dzieci. Popatrz na obrazki i po-
wiedz, jakie dekoracje pojawiajq sie w naszych domach w okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia.
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Jak nazywa sie mezczyzna przedstawiony na obrazku? Jakie niespodzianki przygotowuije

N

[ ¥

dzieciom i dorostym?

Wypychanka s. 11.
Wypchnij elementy. Umiesé je w odpowiednim miejscu na bombce, a nastepnie wypetnij
serduszka i kota kolorowq plasteling.

,Bombki” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko wybiera kolorowy pasek bibuty. Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwie-
kach dowolnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce dzieci uktadajg na dywanie wymyslo-
ne przez siebie ksztatty bombek.

~Lubimy bezpieczenstwo” — zabawy na placu przedszkolnym — uswiadomienie koniecz-
nos$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas pobytu na podwérku.

POPOLUDNIE
,Bombki” — zabawa ruchowa.

Worek Mikotaja” — zabawa dydaktyczna.
Do worka nauczyciel wktada rézne przedmioty. Dzieci poprzez dotyk rozpoznaijq co to
za przedmiot. Nazwe wyjetego przedmiotu wszystkie dzieci wspdlnie dzielg na sylaby.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb nie
wywotujgcy hatasu.
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N

Dzien 2 )
Temat dnia: SWIATECZNA OZDOBA DOMU

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IIl.7, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa
w zabawie.

.Porzqdki” — zabawa ortofoniczna.

.Kolory” — zabawa ruchowa potqczona z segregowaniem wg koloru.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.1, 1.5, 11.11, 1.4
+Choinka” — przyklejanie gotowych elementéw — rozwijanie inwencji twércze.
.Kolory” — zabawa ruchowa potqczona z segregowaniem wg koloru.

+Atu ciggle zima” — spacer — rozwijanie wrazliwosci na pigkno zimowego kra-
jobrazu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6, 1.7

,Bombki” — zabawa ruchowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 54.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kmieisce. J

RANEK
Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictiwa w za-

bawie.

,Porzqdki” — zabawa ortofoniczna.
Usprawnianie migéni narzqdéw mowy na zgtoskach: szu, szur, buch.

.Kolory” — zabawa ruchowa potqczona z segregowaniem wg koloru.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Choinka”

2

— przyklejanie gotowych elementéw.

Cele:

* rozwijanie inwencji tworcze|,

* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* wdrazanie do wypowiadania sie na okre$lony temat.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, szablony zielonych éwierkéw, kolo-
rowe kétka réznej wielkosci, klej.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Weczoraj w lesie stata zielona,
dzi$ w naszym domu
pieknie przystrojona.
W bombki, $wiatetka oraz tancuchy,
z ktérych sie cieszq wszystkie maluchy. (choinka)
,Czym ozdabiamy choinke2” — wypowiedzi dzieci.
Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Nauczyciel przygotowuje szablony $wierkéw w kolorze zielonym. Dzieci wybierajq po
jednym drzewie i umieszczajg na nim kolorowe kétka wg wtasnego pomystu.
Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Prezentacja prac.
Wspélne zaspiewanie koledy.
.Kolory” — zabawa ruchowa potgczona z segregowaniem wg koloru.

.A tu ciggle zima” — spacer — rozwijanie wrazliwosci na piekno zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE
,Bombki” — zabawa ruchowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 54.
Popatrz na obrazki i powiedz, jaka przygode przezyt Mikotaj rozwozqc prezenty.

Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
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N

Dzieh 3
Temat dnia;: BOMBKI, BOMBECZKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, 1.7, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skonczonej zaba-

wie.
»,Co méwi Mikotaj2” — zabawa ortofoniczna.

.Kolory” — zabawa ruchowa potqczona z segregowaniem wg koloru.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, 1I1.8, 1.5, 1.4, 1.2
+Kolorowe bombki” — ¢éwiczenia liczbowe — rozwijanie umiejetnosci liczenia.
»Bombki” — zabawa ruchowa.

»Ruch to zdrowie” — spacer — zachecanie do czestego przebywania na $wiezym
powietrzu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6, 111.5
,Bombki” — zabawa ruchowa.

,Cym pojedziemy do cioci na $wieta?” — zabawa ortofoniczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

/

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

»,Co méwi Mikotaj2” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci nasladujq okrzyki Mikotaja.
ho, ho, ho — wita dzieci,
cha, cha, cha - $mieje sie,
hu, hu, hu - rozgrzewanie zmarznietych dtoni,
hej, hej, he] — nawolywanie reniferéw.

.Kolory” — zabawa ruchowa potqczona z segregowaniem wg koloru.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Kolorowe bombki” — éwiczenia liczbowe.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,
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P2 @ Boze Narodzenie

e utrwalenie nazw koloréw,
* doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: sylwety 2 gatqzek $wierkowych, sylwety: 5 bombek czerwonych,
2 bombki niebieskie, 2 bombki zétte, kartoniki z rysunkami bombek po 1 dla kazdego
dziecka, duze sylwety bombek, dowolna muzyka.

Przebieg:

4Policz bombki” — éwiczenia liczbowe.

Nauczyciel przygotowuije sylwety 2 gatqzek $wierkowych i umieszcza je na tablicy.

Na pierwszej umieszcza 3 bombki (czerwona, niebieska, zétta), a na drugiej 4 bombki
(2 czerwone, niebieska, zétta). Dzieci liczg bombki na pierwszej i na drugiej gatgzce.
Wskazujq, gdzie jest wiecej bombek, wymieniajq kolory. Nastepnie umieszczajg bombki
na gatqzkach wedtug instrukcji nauczyciela.

- na pierwszej umiesé same czerwone bombki. lle jest bombek czerwonych?

- na drugiej umie$é bombki niebieskie i zétte. lle bombek jest na drugiej gatqzce?

- na pierwszej umiesé¢ 2 bombki czerwone i 1 niebieskq. lle bombek jest razem?

- umie$é po 2 dowolne bombki na pierwszej i na drugiej gatqzce. Jaki kolor majg bomb-
ki na pierwszej gatqzce, a joki na drugiej?

.Gdzie jest moja bombka?2” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel umieszcza w widocznych miejscach sali duze sylwety bombek. Dzieci losujq
po jednym kartoniku z rysunkiem bombki. Poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki.
Na przerwe w muzyce ustawiajq sie przy takiej samej bombce jokqg majg na kartoniku.
Przy powtérzeniach dzieci zamieniajq sie bombkami.

Jle gwiazdek widzisz2” — éwiczenia liczbowe.

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety 4 $niegowych gwiazdek. Dzieci liczq gwiazdki.
Nastepnie zabiera 2 gwiazdki — dzieci liczq ile gwiazdek zostato. Doktada jedng gwiazd-
ke — dzieci przeliczajq ile gwiazdek jest na tablicy.

,Bombki” — zabawa ruchowa.

»Ruch to zdrowie” — spacer — zachecanie do czestego przebywania na $wiezym powie-
trzu.

POPOLUDNIE
,Bombki” — zabawa ruchowa.
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,Cym pojedziemy do cioci na $wigta2” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci ¢wiczg miesnie narzqdédw mowy na zgtoskach: wrr, brum, zzz

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzien 4
Temat dnia: HEJ KOLEDA, KOLEDA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, Ill.5, IV.5, 1.5

Zabawy swobodne — zwrdcenie uwagi na nie wyrywanie sobie zabawek z rgk.
Worek z prezentami” — zagadki dotykowe.

,Kolory” — zabawa ruchowa potgczona z segregowaniem wg koloru.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.2, 11.9, IV.7, 1.5, 11.11, .4
.Boze Narodzenie” — przygotowujemy sie do $wigt — rozwijanie poczucia bez-
pieczenstwa w rodzinie i przynaleznoéci do niej.

,Bombki” — zabawa ruchowa.

.Na spacerze” — spacer — wzbudzanie w dzieciach zainteresowan zjawiskami
przyrody.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.3, .6

~Bombki” — zabawa ruchowa.

Stuchanie bajki o tematyce $wigteczne| czytane| przez nauczyciela.

Zabawy swobodne — wdrazanie do stuchania polecen nauczyciela.

/

RANEK
Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na nie wyrywanie sobie zabawek z rgk.

Worek z prezentami” — zagadki dotykowe.
W worku znajdujq sie rézne zabawki. Dzieci za pomocqg dotyku odgaduijq jakie zabawki
ukryty sie w worku.

.Kolory” — zabawa ruchowa potgczona z segregowaniem wg koloru.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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Temat: ,Boze Narodzenie” — przygotowujemy sie do $wiqt.

Cele:
* ksztattowanie atmosfery $wigt Bozego Narodzenia,
* rozwijanie poczucia bezpieczenstwa w rodzinie i przynaleznoéci do niej.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Przebieg:

Boze Narodzenie

Po wylosowaniu przez dzieci sylwet, nauczyciel czyta wolno tekst odpowiednio intonujqc.

Dzieci pod kierunkiem nauczyciela uktadajg zywy obraz z sylwet.

.Rodzinka Treflikéw i $wieta” — Jolanta Zapata
Dzi$ od rana duzo pracy, wszyscy sie krzqgtajq,
Treflik i Treflinka chetnie mamie pomagajq.
Tatu$ poszedt po choinke, by na czas tez jg wystroié,
nie ma go juz dosy¢ dtugo, mamusia sie boi.
Czy zdgzymy na czas wszystko przygotowad
i kolacje az z 12 potraw ugotowadé?
Ooo.. jest Tatus ...ale fajnie juz stoi choinka,
ubiera jg w bombki, Treflik i Treflinka.
Kto pomoze Treflikowi zawiesi¢ Aniotka?
A moze z Was dzieci ma tez kto$ osiotka?
Jedli bede bardzo grzeczny to pod tq choinkg,
dostaniemy moc prezentéw wraz z mojq Treflinkqg.
Kiedy gwiazdka sie pojawi na wieczornym niebie,
czas spedzimy wszyscy razem, bedziemy dla siebie.
Potamiemy sie optatkiem, przytulimy mocno
i juz nigdy sie nie bede ktécit z mojq siostrg.
Gdy do stotu zasigdziemy przy wspdlnej wigilii,
zaspiewamy tez koledy w kazdej wolnej chwili.
To jest wielkie nasze $wieto i czas dla rodziny,
bo Jezusek sie urodzit, by odkupié winy.
Teraz szopke utozymy, bardzo sie staramy,

i postaci, ktére powiem do szopki wktadamy (szopa, Jezusek, Jézef, Maryja, osiofek,

wot, kréliczek, owieczka).

Pytania do dzieci:

- Kto przyniést choinke do domu?
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Ved

- Kto ubierat choinke?
- Dlaczego byty takie przygotowania rodziny Treflikéw?
- Kto wymieni zwierzqtka, ktére sq w szopce?

Piosenka do stuchania, dzieci powtarzajq stowa Aniotek i dzwonig dzwoneczkami pod-
czas refrenu.

~Aniotek” — piosenka
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa

| Na puszyste] chmurce tej siedzi nucqc sobie piesn,
Aniotek — Aniotek.

Patrzqc z géry promyk éle i radosnie $mieje sie
wprost do mnie — Aniotek .

Méj Aniotku co chcesz powiedzieé

czy nie mozesz tu do mnie przylecied,

Aniotku przyle¢ tu...

Ref: A Aniotek patrzy z géry

i dzwoneczkiem dzwoni.

To Pan Jezus w matym ztébku,
w ztébku sie urodzit.

A Aniotek patrzy z géry

i dzwoneczkiem dzwoni.

To Pan Jezus w matym ztébku,
nam sie narodzit.

Il Ach radosng niesiesz wie$é,
jemu chwata jemu czeéé.

Jezusku — Aniotku.

Wiec dla niego $piewam dzis

i dla niego $mieje sie.

Jezusku Aniotku.

Maty Jezus sie urodzit,

aby z grzechéw $wiat oswobodzit.
Aniotku dzieki ci.

Ref: A Aniotek patrzy z géry...
Scenariusz zajec dydaktycznych opracowata Jolanta Zapata.

Stuchanie koled. Préby wspélnego $piewania.
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,,BOIIIbki" - ZObGWG ruchowa.

.Na spacerze” — spacer — wzbudzanie w dzieciach zainteresowan zjawiskami przyrody.

POPOLUDNIE
,Bombki” — zabawa ruchowa.

Stuchanie bajki o tematyce $wigtecznej czytanej przez nauczyciela.

Zabawy swobodne — wdrazanie do stuchania poleceh nauczyciela.

Dzien 5 .
Temat dnia: KAZDY LUBI PREZENTY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1I1.2, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego zagospodarowania czasu
wolnego.

.Gdzie jest Mikotaj2” — zabawa logorytmiczna do rymowanki A. Oledzkie;.
JKolory” — zabawa ruchowa potgczona z segregowaniem wg koloru.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, lll.6, 1.5, 1.4, lIl.5
~Mikotaje sq na $wiecie” — rozmowa w oparciu o wiersz — zachecanie do po-
magania innym.

,Bombki” — zabawa ruchowa.

JJestedmy bezpieczni” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi
na bezpieczenstwo podczas zabaw.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.5, .6

,Bombki” — zabawa ruchowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 55.

KZobowy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasad dobrej zabawy. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego.

.Gdzie jest Mikotaj2” — zabawa logorytmiczna do rymowanki A. Oledzkiej
Gdzie jest Mikotaj2¢ Gdzie jest Mikotai?
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Wszyscy o to pytajq.

W prawo i w lewo, w gére i na dét.

Uwaznie sie rozglgdajq.
Dzieci maszerujq w kole i powtarzajq stowa rymowanki. Na stowa: W prawo i w lewo,
w gdre i na dét, zatrzymujq sie i wykonujg ruchy zgodne z tekstem.

,Kolory” — zabawa ruchowa potqgczona z segregowaniem wg koloru.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat: ,Mikotaje sq na $wiecie”

==

— rozmowa w opdarciu o wiersz.

Cele:

* zachecanie do pomagania innym,

* doskonalenie umiejetnoéci uwaznego stuchania,
* wdrazanie do kultywowania tradycji $wigtecznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Mikotaje sq na éwiecie” Bozeny Koronkiewicz, karta pracy,
cz. 1, s. 54, Wypychanka s. 22.

Przebieg:
~Mikotaje sg na $wiecie” — stuchanie wiersza.
Mikotaje sq na $wiecie,
$wiat jest piekny z Mikotajem.
Gdy odwiedzi nas w sekrecie,
pod choinkq co$ zostaje.

Mikotaje sq na $wiecie,

ciezkie worki nosié muszq.

Co w nich maijq, wiedzie¢ chcecie,
bo te worki bardzo kuszq.

Jest Mikotaj ten wtasciwy,
obowiqzkéw ma bez liku.
Lecz jest stary juz i siwy,
wiec ma wielu pomocnikéw.
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Mikotaje sq na é$wiecie,
kazdy chce byé Mikotajem.
Mito dostaé prezent przeciez,
mito tez, gdy sie go daje.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Co Mikotaj zostawia pod choinkg?

- W czym Mikotaj nosi prezenty?

- Kto pomaga Mikotajowi roznosié¢ prezenty?
- Kto moze zosta¢ pomocnikiem Mikotaja?

.Jestem Mikotajem” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci podajq swoje propozycje, w jaki sposdéb mozna zrobié komus mitq niespodzianke.

Karta pracy, cz. 1, s. 54.
Kazdego roku podczas Swigt Bozego Narodzenia otrzymujemy prezenty od Mikotaja.
Otocz petlq takie same prezenty.

Wypychanka s. 22.
Whytnij pocztéwke i 16z jqg na potowe. Na choince brakuje bombek. Zréb je z kolorowej
plasteliny i przykle] w miejscu biatych kétek.

,Bombki” — zabawa ruchowa.

JJestesmy bezpieczni” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na bezpie-
czenstwo podczas zabaw.

POPOLUDNIE
,Bombki” — zabawa ruchowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 55.
Jakie prezenty dostat Treflik od Mikotaja? A co ty chciatby$ dostaé z okazji Bozego Naro-

dzenia.

Zabawy swobodne - wdrazanie do przestrzegania zasad dobrej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WITAMY NOWY ROK

DzieA 1
Temat dnia: PRZYSZEDLE NOWY ROK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — zachecanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.
+Noworoczne porzqdki” — éwiczenia artykulacyjne.

»Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.16, 1.5, 1.4, lIl.5
+Cztery pory roku” — rozmowa w oparciu o wiersz — ksztattowanie umiejetnosci
dostrzegania cykliczno$ci pér roku.

Mymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

miemy spacerowaé” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia w pa-
rach.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.16, 1.6

~MWymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

»Do jakiej pory roku to pasuje” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — zachecanie do wspdtdziatania w zabawie.

N

RANEK
Zabawy swobodne — zachecanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

/

.Noworoczne porzqdki” — éwiczenia artykulacyjne.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem:

Szur, szur, szur,

Trach, trach, trach,

Szu, szu szu.

,Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali przy diwiekach dowolnej muzyki. Na hasto ,jestem duzy”
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X

— dzieci podnoszqg rece w gére i wspinajq sie na palcach. Na hasto ,jestem maty” — wy-
konujq przysiad.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

I..‘ Temat: ,Cztery pory roku” — rozmowa w oparciu o wiersz.

— —

Cele:

* ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania cyklicznosci pér roku,

* wdrazanie do rozpoznawania zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla danej
pory roku,

* ksztattowanie pamieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Pory roku” Doroty Kossakowskiej, ilustracje przedstawiajgce
pory roku, tablica demonstracyjna nr 12, tamburyno.

Przebieg:

.Pory roku” — stuchanie wiersza.
Cztery pory roku mamy.
Wszystkie bardzo dobrze znamy.
Wiosna, lato, jesien, zima
i od nowa sie zaczyna.
Wiosna lubi storicem grzag,
nowym listkom site daé.
Troche deszczu, troche stonca,
ale nie jest zbyt gorgca.

Kiedy lato sie zaczyna,
wkoto kwitng kwiaty, drzewa,
a w gateziach drzew i krzewdw,
kazdy ptaszek $piewa.

A gdy jesien chce krélowaé,
$wiat czaruje kolorami.

Rzuci lisciem i zotedziem,
brgzowymi kasztanami.
Zima wszystko chce ogarngé
biatym puchem $niegu.
Pedzi szybko polem, lasem,
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mrozem sypie w biegu.

Az sie zmeczy tym bieganiem,
w ciszy odpoczywa.

A juz wiosna w okno puka
Bardzo niecierpliwa...

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jak nazywaiq sie pory roku?

- Co lubi robi¢ wiosna?

- Co kwitnie latem?2

- Kto latem $piewa w gateziach drzew i krzewow?
- Czym jesien czaruje $wiat?

- Co przynosi ze sobq zima?

- Kto puka w okno, gdy zima odpoczywa?

,Pory roku” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci na podstawie ilustracji oraz wtasnych dos$wiadczen wypowiadajq sie na temat
charakterystycznych cech kazdej pory roku.

Wymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwe w muzyce za-
trzymujq sie i wymieniajq pory roku zaczynajgc od wiosny.

Jmiemy spacerowaé” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE
Wymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

.Do jakiej pory roku to pasuje” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci przyporzqdkowujq rézne obrazki do poszczegélnych pér roku.

Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania w zabawie.
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Dzien 2
Temat dnia: SZYBKO MIJA CZAS

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, I.5
Zabawy swobodne — zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach.

Noworoczne postanowienia — wspdlne uktadanie zdan.

JJestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.8, IV.1, 1.5, 1.4, IIl.5
JKartki z kalendarza” — kompozycja z gotowych elementéw — zapoznanie dzie-
ci z datq ich urodzin.

Wymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

»Ruch na éwiezym powietrzu” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie
do przestrzegania ustalonych zasad.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, .6

MWymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

,Ptaki” — zabawa ortofoniczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.

N

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach.

Noworoczne postanowienia — wspélne uktadanie zdan.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem podajq propozycje noworocznych postanowien, np.
W Nowym roku bedziemy grzeczni.
W Nowym roku pomoge koledze w sprzgtaniu zabawek.
W Nowym Roku bede uprzejmy.

Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Temat: ,Kartki z kalendarza”
— kompozycja z gotowych elementéw.
Cele:

* zapoznanie dzieci z datq ich urodzin,
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* rozwijanie inwencji tworcze|,

79

* wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne:

kartki A5 z datq urodzenia dziecka (dzien, miesiqc), kredki, mazaki, gotowe elementy
dekoracyjne (charakterystyczne dla réznych pér roku), klej, kolorowy papier, zagadka
Doroty Kossakowskiej.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Raz w roku mamy to $wieto.
Otrzymujemy prezenty, zyczenia.
Od tego dnia kazdego roku,
nasz wiek sie zmienia. (urodziny)

Rozmowa na temat urodzin.

- ustalenie daty urodzenia dziecka,

- ustalenie pory roku, w ktérej przypadajq urodziny dziecka,

- zwrécenie uwagi na charakterystyczne cechy poszczegélnych pér roku.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Kazde dziecko otrzymuje kartke z datq swoich urodzin. Ozdabia jg wedtug wtasnego
pomystu wykorzystujqc przygotowane gotowe elementy lub tworzqc wtasne ozdoby.
Indywidualna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

Wymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.

»Ruch na $wiezym powietrzu” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie
do przestrzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
Wymien pory roku” — zabawa ruchowa z wyliczaniem.
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,Ptaki” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci nasladujq gtosy ptakéw:

- wrébel — éwir, éwir, éwir,

- wrona — kra, kra, kra,

- gotgb — gruchu, gruchu, gruchu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy.

Dzieh 3 )
Temat dnia: DZIEN | NOC

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: I. 6, 1.7, IV.6, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skorczone| zaba-

wie.
,Biate ptatki” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Doroty Kossakowskiej.
JJestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.16, IV.2, 1.5, 11.11, 1.4, 1.2
.Dzien i noc” — zabawa dydaktyczna — dostrzeganie rytmu i statego nastepstwa
dnia i nocy.

Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

+Zima"” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci spaceréw dla zdro-
wia, jako jednego ze sposobéw nabywania odpornosci na choroby.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.16, 1.6

Skaczgce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

Karta pracy, cz. 1, s. 56.

Gcbow swobodne - zachecanie do wspétdziatania z réwiesnikami. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoinczonej zabawie.

»Biate ptatki” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Doroty Kossakowskiej.
Biate ptatki lecq z nieba, spokojnie spadajq,
a wszystkie dzieciaki juz sie usmiechaijq.

Dzieci méwiq tekst rymowanki nasladujgc spadajgce ptatki $niegu.
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,Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

¢

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

9 Temat: ,Dzien i noc” — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* dostrzeganie rytmu i statego nastepstwa dnia i nocy,

* rozwijanie zainteresowania zjawiskami zachodzqcymi w przyrodzie, zwigzanymi z na-
stepstwem dnia i nocy,

* wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie okresleniami: rano, potudnie, wieczér.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Dziert i noc” Doroty Kossakowskiej, szarfy niebieskie i zétte,
kartoniki zétte i niebieskie, okrqgg wyciety z szarego papieru, muzyka taneczna.

Przebieg:

,Dzien i noc” — stuchanie wiersza.
Stoneczko dzien pogodny zaczyna.
Promykiem gorgcym wita kwiaty.
Uémiecha sie mito do kota czarnego,
dzien dobry styszq lesne skrzaty.
Kiedy dzien mija ksiezyc wychodzi.
Zaglgda w ogrody i sady.

Do snu szykuiq sie dzieci, doro$li
i nawet mate owady.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Co robi stonce w ciggu dnia?

- Jak stonce wita sie z lesnymi skrzatami?

- Co pojawia sie na niebie, gdy mija dziern?
- Gdzie zaglqda ksiezyc?

- Kto przygotowuije sie do snu wieczorem?

.Dzien czy noc2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci segregujg obrazki przedstawiajgce przedmioty zwigzane z dniem (rower, sala
przedszkolna, ksiqgzka, plac zabaw, zabawki, ogrédek) i z nocq (pizama, lampka nocna,
$piqce dziecko, gwiazdy).
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- Co mozna robié w dzien?
- Co mozna robié¢ w nocy?
- W jaki sposéb przygotowujemy sie do snu?

.DzieA i noc” — uktadanie rytmu.

Dzieci siedzq w kole. Na $rodku lezy okrgg wyciety z szarego papieru. Dzieci uktadajq
na okregu na przemian kartoniki zétte i niebieskie, az do zamkniecia catego okregu.
Nastepnie nauczyciel wskazuje kartoniki, a dzieci wspdlnie méwiq: dzien, noc, dzien,
noc...

,Dzien - noc”.

Dzieci siedzg w kole. Otrzymujq szarfy w kolorze zéttym i niebieskim na przemian.

Gdy nauczyciel méwi ,jest dzieri” — wstajq dzieci z zottymi szarfami. Nauczyciel méwi

co dzieje sie w ciggu dnia (np. $wieci stonce, $piewajq ptaki, ludzie idqg do pracy, dzieci
bawiq sie na placu zabaw). Gdy nauczyciel powie , jest noc” — wstajq dzieci z niebieskimi
szarfami, a nauczyciel méwi co dzieje sie nocq ($wieci ksiezyc, ludzie $piq, chodzq zwie-
rzeta prowadzgce nocny tryb zycia).

.Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali do muzyki zaproponowanej przez nauczyciela.
Na przerwe w muzyce dzieci zamieniajq sie w gwiazdki i poruszaijq sie po sali podskoka-

mi.

»Zima" — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci spacerdw dla zdrowia, jako
jednego ze sposobdéw nabywania odpornosci na choroby.

POPOLUDNIE
.Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

Karta pracy, cz. 1, s. 56.
Jakg pore dnia przedstawiajg obrazki2 Co robimy w nocy, a co w dzien? Pokoloruj ksie-

zyc i stonce.

Zabawy swobodne - zachecanie do wspétdziatania z réwiesnikami.
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Dzien 4 )
Temat dnia; TANCEM WITAMY NOWY ROK

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, lIl.5, IV.8, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania uméw i zasad dotyczgeych
bezpieczne| zabawy.

Karta pracy, cz. 1, s. 57.

»Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, I1.11 , 1.4
Wesota zabawa” — improwizacja taneczna przy muzyce — wdrazanie do uczest-
nictwa w proponowanych formach aktywnosci.

+Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

»Zimowy krajobraz” — spacer — zwrdcenie uwagi na piekno zimowego krajo-
brazu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, I.6

~Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

,Sniezynki” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego wybierania zabawek pod-

Czas zabaw swobodnych. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania uméw i zasad dotyczqcych bezpiecz-
nej zabawy.

Karta pracy, cz. 1, s. 57.

Za kogo przebrat sie Treflike Narysuj droge Treflika do balonéw. Pokoloruj balony uzywa-
jqc swoich ulubionych koloréw.

.Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Wesota zabawa”
— improwizacja taneczna przy muzyce.

Cele:

* wdrazanie do uczestnictwa w proponowanych formach aktywnosci,
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* wyrabianie poczucia rytmu,
* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie przedsiebiorczosci,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: biaty materiat, bebenek, tréjkat, dowolna muzyka taneczna.

Przebieg:
Zabawy rytmiczne przy muzyce.
Dzieci biegajg, maszerujq lub podskakujq zgodnie ze styszang muzykq.

.Bialy $nieg” — zabawy z chustq.

Dzieci trzymajg w dtoniach biaty materiat (chuste) poruszajg nim delikatnie nasladujgc
szum stabego wiatru. Kiedy wieje duzy wiatr, poruszajq materiatem szybko. Na hasto
»mréz”, naprezajg materiat i stojg nieruchomo.

~Pada $nieg” — zabawa éwiczgca sprawno$é dziecka.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie éwierénutowym. Gdy ustyszg rytm ésemkowy grany

na tréjkgcie nasladujg wirujgee ptatki $niegu. Rytm éwierénutowy zaprasza ponownie
do marszu.

Wesota muzyka” — improwizacja taneczna.
Dzieci improwizujq taniec do zaproponowanej przez nauczyciela muzyki.

.Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.
»Zimowy krajobraz” — spacer — zwrécenie uwagi na piekno zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE
Skaczgce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

,Sniezynki” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq po $ladzie przygotowane przez nauczyciela wzory $niezynek.

Zabawy swobodne — wdrazanie do samodzielnego wybierania zabawek podczas za-
baw swobodnych.
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N

Dzien 5 .
Temat dnia; NOWOROCZNE ZYCZENIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne —wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.

,Podziel na sylaby”.

»Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, 1.5, 11.11, 1.4
Wszystkiego najlepszego” — wspdlne redagowanie zyczeri noworocznych — za-
poznanie ze zwyczajem sktadania zyczen z okazji Nowego Roku.

~Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

»Lubimy wszystkie pory roku” — spacer — dostrzeganie zmian charakterystycz-
nych dla danej pory roku.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.8, IV.8, |.6

~Skaczqce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

Karta pracy, cz. 1, s. 58.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy.

\_ /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.

,Podziel na sylaby”.
Nauczyciel wypowiada stowa, a dzieci dzielg je na sylaby klaszczge jednoczesnie w dto-
nie.

.Jestem duzy, jestem maty” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

I..‘ Temat: ,Wszystkiego najlepszego”

- wspdlne redagowanie zyczen noworocznych.

Cele:

* zapoznanie ze zwyczajem sktadania zyczen z okazji Nowego Roku,
* wdrazanie do wypowiadania sie catymi zdaniami,

* zachecanie do sprawiania radosci bliskim.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: pocztéwki o réznej tematyce, karteczki z wydrukowanymi zyczenia-
mi, kartki wielko$ci pocztéwki, kredki, mazaki, klej.

Przebieg:

.Z jakiej okazji¢” — oglgdanie pocztéwek.

Dzieci oglgdajg pocztéwki o réznej tematyce: $wigteczne (Boze Narodzenie, Wielkanoc),
z okazji imienin, urodzin, widokéwki z réznych miast. Segregujq je wg tematyki.

»Jak witamy Nowy Rok2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wymieniajg znane sobie sposoby witania Nowego Roku.

- bale sylwestrowe,

- spotkania znajomych w domu,

- oglgdanie programu telewizyjnego,

- witanie Nowego Roku na rynku miasta.

Zwrécenie uwagi na zwyczaj sktadania zyczen z okazji Nowego Roku.

.Czego zyczymy z okazji Nowego Roku?2” — burza mézgéw.
Dzieci podajq swoje propozycie.

Wspdlne redagowanie zyczen.

Kartka z zyczeniami — praca plastyczna.

Dzieci wykonujq rysunek wedtug wtasnego pomystu. Nastepnie przyklejajq kartke z zy-
czeniami. Wykonana pocztéwka jest prezentem bliskie| osobie.

Skaczgce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

~Lubimy wszystkie pory roku” — spacer — dostrzeganie zmian charakterystycznych dla
danej pory roku.

POPOLUDNIE
Skaczgce gwiazdki” — zabawa z elementem podskoku.

Karta pracy, cz. 1, s. 58.
Powitanie Nowego Roku to czas hucznej zabawy. Kazdy z nas mysli o nadchodzgecym

Nowym Roku i o tym co nam przyniesie. Narysuj kogo chciatby$ spotkaé¢ w Nowym Roku.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy.
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Przewodnik metodyczny & @ Kazdy lubi karnawat

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KAZDY LUBI KARNAWAL

DzieA 1
Temat dnia: W KARNAWALE WSZYSCY TANCZA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.2, |.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-

wie.
Wetniana kulka” — zabawa oddechowa.

JLaleczki i misie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1.5, 1.4, 11.11
+Labawa karnawatowa” — rozmowa w oparciu o ilustracje — wzbogacanie
czynnego stownika dziecka w okreslenia zwigzane z karnawatem.
»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Szare chmury” — spacer — obserwacja chmur, okreslanie ich koloru, ksztattu.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6

~Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»,Co méwi moja mina?” — zabawa pantomimiczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

N

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

/

Wetniana kulka” — zabawa oddechowa.

Dzieci wybierajg kawatek wtéczki, zwijajq jg w kulke, podrzucajq do géry, przerzucajg

z jednej reki do drugiej. Ktadq kulke na dtoni i zdmuchujq jg wykonujgc wdech nosem,
wydech ustami.

JLaleczki i misie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Nauczyciel gra na tamburynie. Przy dzwiekach granych szybko tanczq dziewczynki — la-
leczki. Przy dzwiekach wolnych tanczg chtopcy — misie.
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A
0 £

e
. BEANS
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

’..' Temat: ,,Zabawa karnawatowa”

| — —

— rozmowa w oparciu o ilustracje.

Cele:

* wzbogacanie czynnego stownika dziecka w okreélenia zwigzane z karnawatem,
* rozwijanie zainteresowania karnawatem,

* wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: puzzle, karta pracy, cz. 1, s. 59, ilustracje przedstawiajgce bale kar-
nawatowe, grzechotka, puzzle — bohaterowie bajek.

Przebieg:

+Karnawat” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajqce bale i wypowiadajq sie na ich temat.
- Co to jest karnawat?

- Jak przygotowujemy sie na bal karnawatowy?

- Jakie dekoracje znajdujq sie na sali balowe;j?

Nauczyciel przekazuje dzieciom informacje, ze karnawat to czas zabawy. W karnawale
ludzie uczestniczq w balach. Karnawat rozpoczyna sie od Swieta Trzech Kréli i trwa do
wtorku przed Srodg Popielcowq.

.Bohaterowie bajek” - uktadanie puzzli.
Dzieci w grupach uktadajq puzzle, nazywajq bohateréw bajek, wskazujq charakterystycz-
ne elementy ubioru bohateréw.

Karta pracy, cz. 1, s. 59.
Na balu karnawatowym jest bardzo wesoto. Sale balowg ozdabiajg kolorowe balony
i serpentyny. Pokoloruj balony na swéj ulubiony kolor.

~Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach granych przez nauczyciela na grzechotce.

Gdy muzyka cichnie dzieci przybierajg dowolng poze.

»Szare chmury” — spacer — obserwacja chmur, okreélanie ich koloru, ksztattu.
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POPOLUDNIE
+Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Co méwi moja mina2” — zabawa pantomimiczna.
Dzieci pokazujq jokq zrobig mine, gdy sq wesote, smutne, przestraszone, zdziwione.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Dzien 2
Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY MASKE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.8, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesnikami.

»Co mozna zrobié z kota” — zabawa plastyczna.
JLaleczki i misie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.8, 1.7, 1.5, 1.4, 1.2

III

»Suknia na bal” — ozdabianie szablonu kolorowym papierem — wdrazanie do
zachowania porzgdku w miejscu pracy.

»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Zimq jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — éwiczenie rzutéw do
celu $nieznymi kulami.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.5, IV.8, 1.6, 111.4
»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 60.

Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

N

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesnikami.

»,Co mozna zrobi¢ z kota” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymujq kota réznej wielkosci i koloru. Przyklejajq je na kartce, a nastepnie do-
rysowujq rézne elementy tworzqc z két wymyslone przez siebie obrazy (storice, kwiat, koto
samochodowe, talerz).

JLaleczki i misie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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AN
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
'/ Temat: ,,Suknia na bal”

— ozdabianie szablonu kolorowym papierem.

Cele:

* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* rozwijanie zdolnosci plastycznych,

* wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: zagadka Agnieszki Oledzkiej, szablony sukien balowych, gotowe
ozdoby z papieru, kolorowy papier, nozyczki, klej, grzechotka.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki.
Moze byé sylwestrowy,
moze by¢ karnawatowy.
Ludzie tanczq i $piewajg
i zabawe wspaniatg majq. (bal)

Rozmowa na temat strojéw karnawatowych, zwrécenie uwagi na suknie balowe ko-
biet.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci projektujq suknie balowg. Ozdabiajq szablon gotowymi elementami lub wyciety-
mi samodzielnie z kolorowego papieru.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

+Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Zimq jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — éwiczenie rzutéw do celu $niez-
nymi kulami.
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POPOLUDNIE
~Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 60.
Pokoloruj czapke wedtug wtasnego pomystu. Dokoncz kolorowanie ramki wedtug wzoru.

Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

Dzien 3 .
Temat dnia: KSIEZNICZKA NA BALU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.1, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.

JJaniec z balonem” — zabawa taneczna.

Wiatr” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.11,1.5, 1.4, 1.2
~Dwa, czyli para” — tworzenie par — utrwalenie pojecia ,para”.

»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Mrozna zima” - spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznym znaczeniu
$wiezego powietrza i ruchu dla zdrowia dziecka.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.12, 1.6
»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Mozaikowe obrazki” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania

KZ zabawek. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.

,Janiec z balonem” — zabawa taneczna.
Dzieci dobierajq sie w pary. Kazda para ma jeden balonik, ktéry znajduje sie miedzy
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0

X

brzuchami dzieci. Dzieci tanczq przy dowolnej muzyce, starajgc sie, aby balon nie upadt

Kazdy lubi karnawat

na podtoge.

Wiatr” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel gra na tamburynie — nadladuje wiejqcy wiatr. Dzieci nasladujqg wirowanie
$niezynek. Gdy tamburyno przestaje graé — wiatr cichnie, dzieci przykucajg ($niezynki
spadajq na ziemie).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat: ,Dwa, czyli para”
— tworzenie par.

Cele:

* utrwalenie pojecia ,para”,

* doskonalenie percepcji wzrokowe;j,

* rozwijanie umiejetnosci poprawnego uzywania liczebnikéw porzgdkowych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie przedsiebiorczosci.

Srodki dydaktyczne:
papierowe balony w réznych kolorach, zestaw kart ,Piotrus”, bebenek, dwa rézne misie,
réznokolorowe klocki.

Przebieg:

Tworzymy pary.

Dzieci maszerujq po sali w rytmie granym na bebenku. Na przerwe w muzyce zatrzymu-
iq sie i szukajq pary.

,Dwa misie” — podobienstwa i réznice.
Dzieci poréwnujq wyglad dwdch misidow wskazujge podobienstwa i réznice.

.Ktéry balon znikngt2” — liczebniki porzgdkowe.
Nauczyciel przypina na tablicy papierowe balony w réznych kolorach. Dzieci okreélajg
potozenie balonéw uzywajqc liczebnikéw porzgdkowych.

+Szukamy kolorowych klockéw”
Dzieci wybierajq klocki w dowolnym kolorze. Poruszajq sie swobodnie po sali. Na sygnat
nauczyciela tqczqg sie w pary z osobq, ktéra ma klocek w takim samym kolorze.
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- §

,Znajdz do pary”.

Dzieci siedzq w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Wybierajq po jednej karcie z zestawu
kart ,Piotru$”. Nastepnie dzieci z jednego rzedu wyktadajq po kolei swoje karty, a dzieci
z drugiego rzedu doktadajq takie same karty tworzgc pary.

~Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Mrozna zima” — spacer — nabywanie przeéwiadczenia o waznym znaczeniu $wiezego
, Y
powietrza i ruchu dla zdrowia dziecka.

POPOLUDNIE
»~Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Mozaikowe obrazki” — zabawa matematyczna.
Dzieci z ptaskich figur geometrycznych uktadajq dowolne obrazy.

Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

Dzien 4 ) )
Temat dnia;: UMIEM TANCZYC

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.8, IV.2, I.5
Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i

kolegdw.

»Para” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Agnieszki Oledzkiej.

Wiatr” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, I1.10

»Bal w przedszkolu” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami i me-
lodig piosenki.

»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»~Zmarzniete wrony” — spacer — obserwacja ptakéw siedzgcych na drzewach.
lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6
»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 62.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

N J
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X

RANEK
Zabawy swobodne - zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw.

.Para” — zabawa logorytmiczna Agnieszki Oledzkie;.

Na bal sie wybieramy wesoto, wiec $piewamy — dzieci maszerujq po obwodzie kota.
la, la, la, la, la, la — dzieci szukajqg pary,

kazdy z nas juz pare ma — dzieci tanczg w parach,

la, la, la, la, la, la — dzieci tanczg w parach,

kazdy z nas juz pare ma — dzieci taficzg w parach.

Wiatr” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Bal w przedszkolu”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
* tworzenie atmosfery zabawy,

* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Bal w przedszkolu” muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota
Kossakowska.

Przebieg:
»Bal w przedszkolu” - stuchanie piosenki.

| Dzi$ na balu przedszkolakéw
bedg misie i laleczki.

Bedq bawié sie wesoto,
tanczy¢ walce i poleczki.

Ref: Bedq tanczyé w rytm muzyki
lalki, misie i kucyki.

Bedq $piewad chérem, solo.
Wszystkim bedzie dzi§ wesoto.
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Il. Kazdy lubi bale, tance

oraz rézne przebierance.

Bo dzi$ karnawat jeszcze trwa,
wiec sie bawimy tra la la la.

Ref: Bedq tanczyé w rytm muzyki...
Ombéwienie piosenki.
- Kto bedzie na balu przedszkolakéw?
- Jakie tance bedq tanczyé misie, laleczki i kucyki?
- Co oprécz tancéw bedq na balu robi¢ jego uczestnicy?
- Z ilu zwrotek sktada sie piosenka?
- Piosenka jest wesota, czy smutna, szybka czy wolna?
Nauka refrenu.

Nauka zwrotek piosenki.

Préby wspélnego $piewania.
Podczas refrenu dzieci kotyszqg sie w rytm muzyki.

»~Marionetki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
L~Zmarznigte wrony” — spacer — obserwacja ptakéw siedzgcych na drzewach.

POPOLUDNIE
~Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 62.
Karnawat to czas wesote| zabawy. Sale balowe ozdabiajg kolorowe balony. Pokoloruj

balony wedtug wzoru.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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Dzien 5 o
Temat dnia;: BAL PRZEBIERANCOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.12, 1ll.4, 1.5

Zabawy swobodne — zwrdcenie uwagi na uprzejme zwracanie sie do siebie
podczas zabawy.
~Porzqdkujemy ubrania” — zabawa klasyfikacyjna.
Wiatr” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1.5, 1.4, 1.2
,Kim bede na balu?” - swobodne wypowiedzi dzieci — wdrazanie do wielozda-
niowych wypowiedzi na okreslony temat.
»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
JJestem sprawny” — spacer — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zdejmo-
wania ubran.
lll Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.14, 1.6
»Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
,Cdzie lezy balonik” — zabawa dydaktyczna.

KZobowy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng. J

RANEK
Zabawy swobodne - zwrécenie uwagi na uprzejme zwracanie sie do siebie podczas
zabawy.

.Porzqgdkujemy ubrania” - zabawa klasyfikacyjna.
Dzieci siedzq w kole. Na dywanie lezg obrazki ubran. Dzieci segregujq je wktadajgc
do odpowiednich szarf (spodnie, bluza, sukienka, czapla, szalik, rekawice).

Wiatr” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..' Temat: ,Kim bede na balu2”

— swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:
* wdrazanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat,
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* wzbogacenie stownika dziecka o stowo karnawat,
* rozwijanie logicznego myslenia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajgce rekwizyty z bajek, zagadki Bozeny Koron-
kiewicz, karta pracy, cz. 1, s. 61.

Przebieg:
,Bohaterowie bajek” — rozwigzywanie zagadek.

Kto byt na balu za sprawq wrézki?

Kto wtascicielkg byt matej n6zki?

Kto pantofelek po balu zgubit?

Kogo krélewicz bardzo polubit? (Kopciuszek)

W czerwonej czapce grzeczna dziewczynka,

gdy szta do babci, spotkata wilka.

Wilk nie zachowat sie wcale mito,

ale sie wszystko dobrze skonczyto. (Czerwony Kapturek)

Brat i siostrzyczka w lesie zbtqdzili,

chatke z piernika w lesie odkryli.

Piernikéw dzieci sprébowaé chciaty...

Kto wie, jak dzieci sie nazywaty? (Jas i Matgosia)

Czerwone buty to zwierze miato

i duzym sprytem sie wyrdzniato.

Pan jego kiedy$ dostat go w spadku

i dzieki niemu mogt zyé w dostatku. (Kot w butach)

»Jaka to bajka?2” — skojarzenia.
Dzieci siedzg w kole. Na dywanie lezq obrazki przedstawiajgce rekwizyty pochodzgce
z réznych bajek. Dzieci odgadujq z jakiej bajki pochodzq rekwizyty.

»Kot w butach” — czerwone buty,
.Kopciuszek” — pantofelek,
.Czerwony Kapturek” — koszyczek,
»Jas i Matgosia” — piernik.

234



(@)

Przewodnik metodyczny & o3 Lo Kazdy lubi karnawat

4 é\ii
.Kim chciatby$ byé na balu2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci méwiq kim chciatyby byé na balu karnawatowym. Wskazujg charakterystyczne
cechy wybranego stroju.

Karta pracy, cz. 1, s. 61.
Treflik przymierza rézne stroje karnawatowe. Powiedz, za kogo przebrat sie Treflik.
Potqgcz w pary obrazki z ich cieniami.

+Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Jestem sprawny” — spacer — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zdejmowania
ubran.

POPOLUDNIE
+Marionetki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdzie lezy balonik” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci uktadajg balonik zgodnie z instrukcjqg nauczyciela: przed sobq, za plecami, na
kolanach, na gtowie, nad gtowq, miedzy stopami. Okreslajq tez, gdzie nauczyciel potozyt
balon: na krzedle, pod krzestem, za krzestem, przed krzestem.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA ZIMA

DzieA 1 )
Temat dnia: TRZEBA PRZETRWAC ZIME,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.2, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone w sali
miejsce.

Wrébelki” — zabawa ortofoniczna.

+Laprzegi” — zabawa biezna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 11.10, |.5, |.4

JJak zwierzeta spedzajq zime?” — swobodne wypowiedzi dzieci — rozbudzanie
zainteresowan losem zwierzqt w czasie zimy.

,Ctodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

,Pada énieg” — spacer — ksztattowanie nawyku otrzepywania ubran ze $niegu.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.9, 1.6

,Ctodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

JKtérego zwierzgtka brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne — zachecanie do zabawy w matych grupach.

N

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone w sali miejsce.

/

Wrébelki” — zabawa ortofoniczna.
éwir, éwir, éwir — gtos wrébli,
dziéb, dzidb, dziéb — stukanie dziobdw,
fyr, fyr, fyr — trzepotanie skrzydtami.

.Zaprzegi” — zabawa biezna.
Dzieci dobierajq sie w pary tworzqc zaprzegi. Przy dzwiekach muzyki, w parach porusza-
ig sie po sali. Gdy muzyka cichnie, zaprzegi zatrzymuiq sie.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Jak zwierzeta spedzajq zime2”
- swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* rozbudzanie zainteresowan losem zwierzqt w czasie zimy,
* zachecanie do pomagania zwierzetom w czasie zimy,

* rozwijanie logicznego myslenia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: zagadki Doroty Kossakowskiej, ilustracje: wrébel, dzik, wiewiérka,
sikorka, rézne karmniki, pasnik.

Przebieg: ,Zimowy las” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Jak wyglgda las zimq?
- Czym pokryta jest ziemia?

Rozwiqzanie zagadek.
Jestem matym ptakiem
co ma szare pidrka.
Kiedy szukam pozywienia
odwiedzam karmniki, podwérka. (wrdbel)

Mieszka na polu oraz w lesie,

chetnie zjada zotedzie.

Gdy je znajdzie pod debem

z catq rodzing przybedzie. (dzik)

Ma rude futerko

i mieszka w dziupli.

Robi duze zapasy

na zimowe czasy. (wiewiérka)

Na brzuszku ma zétte piérka,

z daleka do nas przylatuije.

W mrozne zimowe dni,

$wiezej stoninki poszukuie. (sikorka)
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Po rozwigzaniu kazdej zagadki dzieci zawieszajq na tablicy odpowiedniq ilustracje.
Nauczyciel wyjasnia znaczenie stéw: karmnik, pasnik. Dzieci oglgdajq ilustracje przed-
stawiajqce karmnik i pasnik.

.Co jedzq zwierzeta lesne” — éwiczenia klasyfikacyjne.
Dzieci tqczq ilustracje zwierzgt z odpowiednim pokarmem.
dzik — zotedzie, ziemniaki,

wiewidrka — orzechy,

sikorka — stonina,

wrébel — ziarna zbéz,

sarna — siano.

,Glodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.
Dzieci — ptaszki poruszajq sie po sali, machajq skrzydetkami, éwierkajg. Na hasto , gfod-
ne ptaszki” zatrzymuiq sie, kucajq i nasladujq zbieranie ziaren.

.Pada $nieg” - spacer — ksztattowanie nawyku otrzepywania ubran ze $niegu.

POPOLUDNIE
,Gtodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

,Ktérego zwierzqgtka brakuje2” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie nauczyciel rozktada obrazki przedstawiajgce zwierzeta lesne. Wybrane
dziecko zastania oczy, a nauczyciel chowa jeden obrazek. Dziecko odgaduie, ktérego
zwierzqgtka brakuje.

Zabawy swobodne - zachecanie do zabawy w matych grupach.
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Dzien 2 ) )
Temat dnia: SLADY NA SNIEGU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111,7, IV.19, 1.5

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa
w niej.

Oglgdanie albuméw, ksigzek zawierajqcych ilustracje zwierzat i ptakédw.
JZaprzegi” — zabawa biezna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4, lIl.5
JTropy” — stemplowanie — poznanie nowej techniki plastycznej.

,Gtodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

Wesote zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrze-
gania ustalonych zasad.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.9, 1.6

.Gtodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

JJakie to zwierze2” — uktadanie puzzli przedstawiajqcych zwierzeta lesne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do bezpiecznego korzystania z zabawek.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

Oglgdanie albuméw, ksigzek zawierajgcych ilustracje zwierzqt i ptakéw.
»Zaprzegi” — zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
;/ Temat: ,Tropy” — stemplowanie.
Cele:
* poznanie nowej techniki plastycznej,
* doskonalenie sprawnosci manualnej,

* wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
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* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: stemple zrobione z ziemniaka, biate kartki A4, farba plakatowa,
ilustracje przedstawiajgce tropy zwierzqt.

Przebieg:

Oglgdanie tropéw.

Dzieci oglgdajqg tropy réznych zwierzqt i ptakéw, rozpoznaijq je, dopasowuijq tropy
do zwierzecia.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujq stemple wykonane z ziemniaka. Przy uzyciu farby plakatowe| wykonujg
dowolne kompozycje stemplujqc tropy.

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac.

Stuchanie odgtoséw ptakéw z ptyty CD.

,Gtodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

Wesote zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
,Gtodne ptaszki” — zabawa ruchowa z elementem dramy.

.Jakie to zwierze2” — uktadanie puzzli przedstawiajqcych zwierzeta lesne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do bezpiecznego korzystania z zabawek.
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Dzien 3
Temat dnia: LICZYMY ZWIERZETA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.2, I.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skorczone| zaba-
wie.

.Czy| to glos” — éwiczenie stuchowe.

JZaprzegi” — zabawa biezna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.11, 1.5, 1.5, 1.4
JLesne przeliczanie” — éwiczenia liczbowe — doskonalenie techniki przeliczania
elementéw.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Bezpieczna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do prze-
strzegania zakazu oddalania sie poza wyznaczony teren.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, 1.6

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — zwrécenie zabawek na poszanowanie zabawek.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzonej zabawie.

.Czy]j to glos” — éwiczenie stuchowe.
Dzieci rozpoznajq gtosy zwierzqt, ptakéw odiwarzanych z ptyty. tgczq je z odpowiednimi
obrazkami.

~Laprzegi” — zabawa biezna.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat: ,Le$ne przeliczanie” — éwiczenia liczbowe.

Cele:

* doskonalenie techniki przeliczania elementéw,

* doskonalenie umiejetnosci okreslania potozenia,
* zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Orzechy wiewiérki” Doroty Kossakowskie, dywaniki, sylwety
orzechéw, sylwety: sikorka, karmnik, karta pracy, cz. 1, s. 63.

Przebieg:
,Gdzie jest sikorka2” — okreslanie potozenia.
Dzieci okreslajq potozenie ptaka wzgledem karmnika: nad, pod, obok, w, na.

Orzechy wiewiérki” — éwiczenia liczbowe.
Cztery orzechy wiewiérka miata,
wszystkie orzechy do dziupli schowata.
Dwa orzeszki sgsiadce oddaije.
lle orzechéw wiewiérce zostaje?

Teraz dwa orzechy ma,
zaraz ciocia trzy jej da.
lle teraz orzechéw wiewiérka ma?

Pie¢ orzechéw w dziupli lezy,

wiewidrka nie wierzy.

Liczy wiec: jeden, dwa, trzy, cztery, pied.
Na dwa orzechy mam cheé.

lle teraz orzechéw zostaje?

Wszystkie te orzechy wiewiérka

przyjaciétkom rozdaje.
Dzieci na swoich dywanikach uktadajq orzechy zgodnie z tresciq wiersza i wykonujq od-
powiednie dziatania matematyczne.

Karta pracy, cz. 1, s. 63.
Zima to dla zwierzqt trudny czas. W jaki sposéb mozemy im poméc? Co robig lesnicy,
aby poméc zwierzetom przetrwaé zime? Pokoloruj zotedzie i powiedz, kto je z checiq zje.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Bezpieczna zabawa” - zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie
do przestrzegania zakazu oddalania sie poza wyznaczony teren.
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POPOLUDNIE

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.
Wiewidrka je.......
Zimq niedzwiedz.............
Dzik lubije$é........ccooeinnil.
W czasie zimy jez $pi zagrzebany w..............
Cwir, éwir to glos.................
Lekarzem leénych drzew jest...............

Zabawy swobodne — zwrécenie zabawek na poszanowanie zabawek.

Dzien 4 )
Temat dnia;: LESNA MUZYKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, IV.8, 1.6
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

Karta pracy, cz. 1, s. 64.

»Zaprzegi” — zabawa biezna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4, 1.2
+Dzieciot w drzewo stuka” — gra na instrumentach perkusyjnych — rozwijanie
poczucia rytmu.

.Zaprzegi” — zabawa biezna.

+Dbamy o porzqdek” — spacer — uswiadomienie koniecznosci oczyszczania
obuwia przed wejéciem do przedszkola.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.12, .6

.Laprzegi” — zabawa biezna.

JKto $pi w czasie zimy, a kto nie $pi2” — zabawa klasyfikacyjna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

N /

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

Karta pracy, cz. 1, s. 64.
Otocz petlami rodziny zwierzqt.

243



Przewodnik metodyczny /‘,K’“‘\“O Zwierzeta zimq
L & \\i
= AN\

¢

.Zaprzegi” — zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Dzieciot w drzewo stuka”
— gra na instrumentach perkusyjnych.

Cele:

* rozwijanie poczucia rytmu,

* doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych,
* zachecanie do wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne:
instrumenty perkusyjne (bebenek, tréjkat, kotatka, tamburyno), parawan, opowiadanie
»Dzieciot” Doroty Kossakowskiej.

Przebieg:
Powtérz rytm"” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel wystukuje na bebenku prosty rytm, a dzieci powtarzajq go klaszczqc w dtonie.

LJaki to instrument” - zagadki stuchowe.
Nauczyciel gra na instrumentach perkusyjnych (bebenek, tréjkgt, kotatka), ukrytych za
parawanem. Dzieci nazywaijq styszane instrumenty.

«Dzieciot” — stuchanie opowiadania nauczyciela.

W zimowym lesie byto cicho i spokojnie. Wiatr poruszat delikatnie gatqzkami drzew strg-
cajq z nich lekkie éniezynki. Sniezynki wirujgc opadaty na ziemie. Przez chwile lezaty tam.
Ale kolejny podmuch wiatru przenosit je w inne miejsce. Na soénie siedziata wiewiérka,
ktéra przyszta, aby zje$é troche nasion z sosnowych szyszek. Nagle cisze przerwato gto-
$ne stukanie. Stuk, stuk, stuk, stuk — rozlegato sie po lesie. Wiewiérka podniosta gtowe
i nastuchiwata skgd dochodzi gtos. Dwa zajgce siedzqce pod sosng zaczety uciekaé
w strone debdéw. Spotkaty tam dzika Leopolda, ktéry pozywiat sie zotedziami. Uspokoit
mate zajqce, wyjasniajqc im, ze to przeciez dzieciot stuka, wiec nie ma czego sie baé.
Postanowit zaprosié zwierzeta do wspdlnej zabawy w lesne granie.

Rozmowa na temat opowiadania.
- Jakie zwierzeta wystepowaty w opowiadaniu?
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- Kto stukat w drzewo?
- Co urzqdzit dzik Leopold?

Gra na instrumentach perkusyjnych.
Dzieci grajq na instrumentach nasladujqc zwierzeta lesne
dziki — tamburyno,
zajqce — trojkaty,
wiewiérki — kotatki,
dziecioty — bebenki,
Nauczyciel jest dyrygentem, wskazuje, ktére dzieci (zwierzeta) grajg.

Laprzegi” — zabawa biezna.

~.Dbamy o porzqdek” — spacer — uswiadomienie koniecznosci oczyszczania obuwia przed
wej$ciem do przedszkola.

POPOLUDNIE
LLaprzegi” — zabawa biezna.

.Kto $pi w czasie zimy, a kto nie $pi2” — zabawa klasyfikacyjna.

Dzieci otrzymujq obrazki przedstawiajqce rézne zwierzeta. Wktadajq je do odpowiednich
obreczy dzielgc na zwierzeta $pigce w czasie zimy i te, ktdre nie $piq. Przeliczajqg zgroma-
dzone w obreczach zwierzeta.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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Dzien 5

Temat dnia: POMAGAMY ZWIERZETOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.8, 1.5
Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Karta pracy, cz. 1, s. 65.

+Laprzegi” — zabawa biezna.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, IV.2, 1.5, 1.4, 11.11
LSpotkanie le$nych zwierzqt” — teatrzyk sylwet — tworzenie okazji do poznawa-
nia rzeczywistosci przyrodniczej.

Wiewidrki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Zimowy czas” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, .6

Wiewidrki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Prawda czy fatsz” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesnikami.

\_ J

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Karta pracy, cz. 1, s. 65.
Treflik pomaga ptakom przetrwaé zime. Jaki pokarm Treflik przygotowat ptakom?2 Poko-
loruj rysunek.

~Zaprzegi” — zabawa biezna.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Illl Temat: ,Spotkanie le$nych zwierzqt”

— teatrzyk sylwet.

Cele:

* tworzenie okazji do poznawania rzeczywistoéci przyrodniczej,
* wdrazanie do uwaznego stuchania,

* rozwijanie zainteresowan zabawami teatralnymi.
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Przewodnik metodyczny ( 4
| A
Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: sylwety wiewiérki i dzika, tekst ,Leéne zwierzeta” Doroty Kossakow-
skiej, szarfy.

Przebieg:

.Lesne zwierzeta” — teatrzyk sylwet.

Nauczyciel przygotowuije sylwety wiewidrki i dzika. Urzgdza dzieciom teatrzyk z wykorzy-
staniem sylwet zwierzqt.

Dzik

- Witam sqgsiadeczko wiewidreczko. Co stychaé?

Wiewiérka

- Witaj sgsiedzie. Pogoda dzisiaj tadna, wiec wysztam na spacer. Szukam sosny z dorod-
nymi szyszkami. Jesieniq zebratam orzechy i szyszki $wierkowe. Dzisiaj chetnie zjadtabym
nasiona sosny.

Dzik

- Widze wiewidreczko, ze nie straszna tobie zima. Jeste$ przygotowana na $niegi i mrozy.
Wiewiérka

- Tak, tak. Lubie mieé petng spizarnie. Nigdy nie wiadomo, czy mréz pozwoli mi wyjsé
z dziupli. Nie lubie biega¢ po $niegu, marzng mi tapki.

Dzik

- Ja catg zime wedruije po polach i lasach. Nie boje sie mrozu, ale $nieg troche mi prze-
szkadza. Zakrywa zotedzie i musze natrudzié sie w poszukiwaniu pozywienia. Dobrze, ze
lesniczy przywozi czasami ziemniaki. Sg smaczne i pozywne.

Wiewibérka

- A co stychad u naszego znajomego jeza? Dawno go nie widziatam.

Dzik

- Jesieniq widziatem go pod klonem. Zbierat liscie na zimowe postanie. Teraz pewnie juz
$pi. Spotkamy go wiosng, gdy obudzi sie z zimowego snu.

Wiewiérka

- Ja tez zaraz wracam do dziupli. Czuje, ze jutro spadnie $nieg. Do zobaczenia wiosng.
Dzik

- Do zobaczenia wiewidrko.

Rozmowa na temat teatrzyku.

- Jakie zwierzeta spotkaty sie w lesie?

- Czego szukata wiewiérka?

- Co zgromadzita w spizarni wiewiérka?
- Jak zime spedza dzik?
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- Co dzik lubi je$é?
- Kto pomaga dzikom przetrwaé zime?
- Co zimq robi jez?

Préby przedstawienia przez dzieci teatrzyku sylwet.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie roztozone sq szarfy. Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto ,wie-
wiérki do dziupli” dzieci wchodzq do szarf. Na hasto ,wiewiérki z dziupli”, dzieci — wie-
widrki kontynuuijq ruch.

»Zimowy czas” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JPrawda czy fatsz” — zabawa stowna.
Dziki catq zime $piq.
Sarny mieszkajg w gawrze.
Dzik je zotedzie.
Zimgq jez $pi zagrzebany w lisciach.
Niedzwiedz mieszka w dziupli.
Wiewidrki gromadzq zapasy na zime.
NiedzwiedZ zapada w sen zimowy.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesnikami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KOCHAM BABCIE | DZIADKA

DzieA 1
Temat dnia: MAM BABCIE | DZIADKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.19, 111.6, 1.5
Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

»Album babci” — oglgdanie zdjeé przyniesionych przez dzieci i nauczyciela.
»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2, 1116, 1.5, 1.4, 11.11
»Niespodzianka dla dziadka” — rozmowa w oparciu o odcinek ,Rodziny Trefli-
kéw” pt., Ktamstewko” — wdrazanie do prawdoméwnosci.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Sniezynki” — spacer — obserwacija $niegu.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.2, .6

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 66.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzonej za-
bawie.

_ /

RANEK
Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

+Album babci” — oglgdanie zdjeé¢ przyniesionych przez dzieci i nauczyciela.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie zaproponowanym przez nauczyciela.
Na przerwe w muzyce oraz zapowiedz ,szukaj pary” — dzieci tworzq pary z najblize| sto-
jgcym dzieckiem.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat: ,Niespodzianka dla dziadka” — rozmowa
w oparciu o odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Ktamstewko”.
Cele:
* zapoznanie z fabutqg filmu,

* zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy,
* wdrazanie do prawdomdwnosci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* cyfrowe,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: odcinek ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Ktamstewko” (sezon 3, odc. 1)

Przebieg:

»Moja rodzina” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglqgdajq ilustracje przedstawiajgce cztonkdéw rodziny, okre$lajq stopien pokre-
wienstwa. Padajg propozycje jakg niespodzianke mozna przygotowaé babci, dziadkowi.

Obejrzenie odcinka ,Rodziny Treflikéw” pt. ,Ktamstewko” (sezon 3, odc. 1)

Rozmowa po obejrzeniu filmu.

- Jakg niespodzianke przygotowaty Trefliki dziadkowi?
- Jakie zadanie otrzymat Treflik od mamy?

- Dlaczego Treflik spéznit sie na pocigg?

- Co Treflik zrobit z prezentem?

- Czy Treflik powiedziat mamie co stato sie z ciastem?
- W jaki sposdb ktamstwo Treflika wyszto na jaw?

Podsumowanie:

Kazde ktamstwo ma krétkie nogi.
Prawda zawsze wychodzi na jaw.

Zawsze trzeba przyznaé sie do ktamstwa.

,Co robi moja babcia2” - zabawa pantomimiczna.
Chetne dzieci przedstawiajq czynnosci wykonywane przez babcie. Pozostate dzieci nazy-
wajg demonstrowane czynno$ci.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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,Sniezynki” — spacer — obserwacja $niegu.

POPOLUDNIE
»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 66.
Popatrz na obrazki i powiedz, w jaki sposéb wnuki bawig sie z dziadkami. A jak ty bawisz
sie ze swojq babciq lub dziadkiem?

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzonej zabawie.

Dzien 2
Temat dnia: NIESPODZIANKA DLA BABCI
| DZIADKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.9, 1.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miej-
sce.

JKwiaty dla babci” — uktadanie wzoréw.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, lI.6, IV.7, 1.5, 1.4
,Kocham Babcie i Dziadka” — Swieto naszych Babé i Dziadkéw — ksztattowanie
okazywania mitosci i szacunku bliskim oraz starszym.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JLepimy batwana” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do wspét-
dziatania w zabawie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6, 111.5

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 67.

Zabawy swobodne — zwrdcenie uwagi na nie podnoszenie gtosu podczas za-

\ ™ Y,

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
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Kwiaty dla babci” - uktadanie wzoréw.
Dzieci uktadajq kwiaty z mozaiki geometryczne;.

,Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Kocham Babcie i Dziadka”
— Swieto naszych Bab¢ i Dziadkéw.

Cele:
* ksztattowanie okazywania mitosci i szacunku bliskim oraz starszym,
* ksztattowanie spostrzegawczosci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Przebieg:

Dzieci losujq sylwety. Nauczyciel powoli czyta tekst, odpowiednio intonujgc i robigc prze-

rwy podczas ktdrych dziecko, ktére ustyszy nazwe swojej sylwety przypina jg na tablice.

Jreflik kocha swojq babcie” - Jolanta Zapata
Idzie Treflik leénq drogq, przytupujqc lewg nogg.
Spotkat zabke...olaboga, zabko gdzie do babci droga?
Mata zabka w wode hyc i nie powiedziata nic.
Idzie Treflik dalej drogq, przytupujgc prawg nogg.
Spotkat jeza na polanie... chce do babci... na $niadanie?!
Powiedz jezu czy znasz droge, do babuni mojej drogiej?
Jez popatrzyt na Treflika i na trawke szybko zmyka.
Idzie Treflik ...mysli sobie... co ja biedny teraz zrobie?
Spotkat lisa... a to gratka... pokaz gdzie babuni chatka?
A lis na to... nie mam czasu, musze zmykaé hen do lasu.
Smutny Treflik szuka drogi, do babuni swoje| drogie;.
Spotkat tez jaskétek kilka, widziat w lesie Pana Wilka.
Drézkq przeszty 2 slimaki, tez nie znaty drogi takiej.
Gdy szedt drézkq liczyt drzewa i piosenki sobie $piewat.
Gdzie ma babcia ukochana... czy odnajde jq do rana?
Idzie Treflik, ksiezyc $wieci, czy mu pomozecie dzieci?
Znalezé Babcie ukochang, Tate i Treflinke z mamq?
Nagle patrzy, a tam z boru putk wychodzi muchomoréw.

252



Przewodnik metodyczny isi‘"o Kocham babcie i dziadka

p;
¢
= 3

N

Muchomory z jedng nogg maszerujq réwno drogq.
Chodz Trefliku ruszaj z nami, poszukamy babci sami.
Czy wy to widzicie dzieci? Babcia biegnie, tata, mama

i Treflinka zatroskana....

Nagle .. co to? Catkiem sama stoi babcia zaraz z rana.
Hej Trefliku mleczko pij... juz sie obudz? ...juz nie $pij.
Ach to mi sie tylko $nito?2 Smutno mi bez babci byto.
Tak mi dobrze z babciq jest, moja babcia jest the best.

Pytania do dzieci:

- Do kogo szedt Treflik w odwiedziny?

- Kogo spotkat po drodze?

- Kto pomégt Treflikowi odnalezé droge do babci?
- Co sie stato, gdy Treflik sie obudzit?

- Za co kochamy nasze babcie?

Piosenka: Podczas zwrotek dzieci tworzq duze koto i krecq sie, trzymajqc sie za rece.
Podczas refrenu dzieci zatrzymujqg sie i na zmiane, raz prawq, raz lewq rekg posytajq
catuski.

»Z babcig zawsze najlepie|” — piosenka
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa
| Z babciq zawsze najlepiej, babcia kupi co$ w sklepie.
Babcia nigdy nie powie nie.
Babcia wcale nie krzyczy, daje mnéstwo stodyczy
i najbardzie| rozpieszcza mnie.

Ref: Catusy dla babci, catusy dla dziadka, $le cata nasza gromadka/2x.
Il Dziadek jest wyjatkowy, dziadek jest superowy.

Dziadek zawsze przytuli mnie.

Nigdy sie nie poddaije, do skarbonki co$ daje.

Z dziadkiem nigdy nie bedzie Zle.

Ref: Catusy dla babci, catusy dla dziadka, $le cata nasza gromadka/2x
Scenariusz zajec dydaktycznych opracowata Jolanta Zapata.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Lepimy batwana” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do wspdtdziatania
w zabawie.
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POPOLUDNIE
»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 67.
To sq dziadkowie Treflika. W ramce narysuj swojq babcie i dziadka.

Zabawy swobodne — zwrécenie uwagi na nie podnoszenie gtosu podczas zabawy.
Dzien 3

Temat dnia: JESTEM WNUKIEM. JESTEM
WNUCZKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.9, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-

wie.
»Szukamy $niezynek” — zabawa ksztatcgea spostrzegawczosé.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.14, IV.2, 1.5, 1.4, 1.2
2Gora — dét” — zabawa dydaktyczna — doskonalenie umiejetnosci okreslania
potozenia przedmiotéw w odniesieniu do siebie: géra — dét, z przodu - z tytu.
»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LSprawne przedszkolaki” — spacer — wyrabianie sprawnosci w czynnosciach
zwiqzanych z ubieraniem sie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, |.6

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Co powstanie z kota2” — zabawa plastyczna.

KZobowy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoinczonej zabawie.

+Szukamy $niezynek” — zabawa ksztatcqca spostrzegawczosé.

Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwety 5 $niezynek. Wspdlnie je przeliczajq. Nastepnie
dzieci siadajqg tylem do nauczyciela. Nauczyciel umieszcza $niezynki w réznych miejscach
sali. Zadaniem dzieci jest odnalezienie $niezynek oraz okreslenie ich potozenia (wysoko
- nisko).
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.Szukaj pary” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Kocham babcie i dziadka

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Q Temat: ,Géra — dét” — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach,

* doskonalenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w odniesieniu do siebie:
gbra — dét, z przodu — z tyty,

* czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Kartka” Agnieszki Oledzkiej, woreczki, koszyk, kartki
A5, kredki.

Przebieg:

Marsz po obwodzie kota.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota z woreczkami. Trzymajg woreczek w odpowiedniej
pozycji zgodnie z instrukcjq nauczyciela: géra, dét, z przodu z tytu.

,Gdzie jest koszyk2” — okreslanie potozenia.
Nauczyciel umieszcza koszyk w réznych pozycjach (géra, dét, z przodu, z tytu). Dzieci
okreélajq potozenie koszyka.

.Rysujemy kota”
Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali. Na hasto ,rysujemy kota” — zatrzymuijq sie i rysu-
ja w powietrzu kota zgodnie z poleceniem nauczyciela — w gérze, na dole.

.Kartka” — zabawa pod dyktando.
Dzieci biorq po jednej kartce formatu A5, powtarzajq za nauczycielem stowa rymowanki
i wykonujq polecenia zgodnie z wypowiadanymi stowami.

W gérze kartke trzymamy i lekko nig poruszamy.

W dole kartke trzymamy, doktadnie jg oglgdamy.

Z przodu kartke swojg mam i pomacham chetnie wam.

Z tytu kartke swojg mam, niespodzianke zrobie wam.

Po zakonczonej zabawie dzieci wykonujq na kartce dowolny rysunek.
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»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Sprawne przedszkolaki” — spacer — wyrabianie sprawnoéci w czynno$ciach zwigzanych
z ubieraniem sie.

POPOLUDNIE
»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Co powstanie z kota2” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanym kotem. Dorysowujg elementy tworzqc wtasng
kompozycje.

Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

Dzieh 4

Temat dnia: SPIEWAM BABCI | DZIADKOWI

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 111.2, IV.2, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie

zabawek.

»Babcia” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Agnieszki Oledzkie;.

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzqdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1116, 1.5, 11l.5
.Koncert dla babci i dziadka” — wspdlne granie — rozwijanie wrazliwosci mu-
zyczne.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — czerpanie radosci ze
wspdlnej zabawy.

Ill Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.5, V.8, 1.6, 111.9

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 68.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas

ch bawy. J

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowanie zabawek.
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~Babcia” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Agnieszki Oledzkiej.
Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa rymowanki i wykonujq odpowiednie czynnosci.
Babcia robi dwa podskoki
i rozglgda sie na boki.
Razem z nami tworzy koto
i bawimy sie wesoto.

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwe

w muzyce wykonujq éwiczenia zgodnie z instrukcja nauczyciela: 5 przysiadéw, 2 podsko-
ki itp.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Koncert dla babci i dziadka” — wspélne granie.

Cele:

* rozwijanie wrazliwoéci muzycznej,

* doskonalenie gry na instrumentach perkusyjnych,
* umuzykalnianie dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: dowolna muzyka powazna, instrumenty perkusyjne, tekst ,Babcia”
Doroty Kossakowskie;.

Przebieg:

Sniezynki” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci przemieszczajq sie swobodnie po sali. Gdy ustyszq trzy uderzenia w bebenek, za-
trzymujq sie i nasladujg zdmuchiwanie z dtoni i tokci $niezynek. Kolejne trzy uderzenia
w bebenek zapraszajq do kontynuowania marszu po sali.

Wspdlnie gramy” — aktywne stuchanie muzyki.

Dzieci stuchajg muzyki powaznej, okreslajq jej charakter. Nastepnie nauczyciel rozdaje
dzieciom instrumenty perkusyjne, a dzieci podczas kolejnego stuchania utworu starajq sie
dotqczyé do nagrania grajgc na instrumentach. Dostosowujq natezenie dzwieku, jego
gto$nosé do stuchanego utworu.

Wspdlny $piew na melodie ,Mam chusteczke haftowanqg”.
Moja babcia, moja babcia jest najlepsza w $wiecie.
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Drugiej takiej fajnej babci nigdzie nie znajdziecie.
Babcia $piewa, babcia tanczy, bajki opowiada.
A na deser razem ze mnq pyszne ciasto zjada.

LStuchaj i wykonuj” — éwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie 6semek. Gdy ustyszq zmiane rytmu na éwierénutowy
oraz sygnat nauczyciela np. dwa, trzy, wéwczas zatrzymujq sie i wykonujq odpowiedniq
iloé¢ przysiaddéw. Rytm ésemkowy zaprasza do kontynuowania biegu.

,Szukaj pary” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — czerpanie radosci ze wspdlnej
n”
zabawy.

POPOLUDNIE
, Cwicze z dziadkiem” - zabawa orientacyjno porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 68.
To jest naszyjnik dla babci. Pokoloruj elementy naszyjnika wedtug wtasnego pomystu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas zabawy.
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DzieA 5
Temat dnia: LUBIE, ZABAWY Z DZIADKIEM

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.7, 1.5
Zabawy swobodne — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

,Réb to co ja” — zabawa taneczna.

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: 1V.2, 1ll.6, 1.5, 1.4, 1Il.7
»Co lubi méj dziadek” — swobodne wypowiedzi dzieci — zwrécenie uwagi
na zainteresowania cztonkdéw rodziny.

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzqdkowa.
,Przedszkolaki chcq by¢ zdrowe” — spacer — uéwiadomienie, ze spacer to jeden
ze sposobdw nabywania odpornosci na choroby.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.6, 1.6 1.7

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

LSiata baba mak” - rytmizowanie tekstu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoficzone| zabawie.

N

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

.Réb to co ja” — zabawa taneczna.
Dzieci dobierajq sie parami i stajg naprzeciw siebie. Stuchajg muzyki tanecznej. Jedno
z dzieci wykonuje dowolne ruchy, a drugie nasladuje go.

, Cwicze z dziadkiem” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..' Temat: ,Co lubi méj dziadek”

= ==

— swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* zwrécenie uwagi na zainteresowania cztonkéw rodziny,
* wdrazanie do uwaznego stuchania,

* wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
* w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Co lubi dziadek” Doroty Kossakowskiej, ilustracje przedsta-
wiajgce rézne hobby, tablica demonstracyjna nr 14.

Przebieg:

,Co lubi dziadek” — stuchanie wiersza.
Czy twdj dziadek towi ryby?
Czy twoj dziadek w pitke gra?
Moze lubi tanczyé, $piewad?
Albo inne hobby ma?

Moze chodzi na spacery?
| oglgda krajobrazy?
Jezdzi szybko na rowerze
i maluje tez obrazy?

Wypowiedzi na temat zainteresowan dziadka.
Dzieci wypowiadajqg sie na temat zainteresowan swoich dziadkéw. Starajq sie odpowie-
dzie¢ na pytania zawarte w wierszu.

,Co robig inni dziadkowie?2” — wypowiedzi na podstawie ilustraciji.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce rézne hobby i wypowiadajq sie na ich temat,
nazywajqc przedstawione czynnosci.

. Cwicze z dziadkiem” - zabawa orientacyjno porzqdkowa.

.Przedszkolaki chcq byé¢ zdrowe” — spacer — uswiadomienie, ze spacer to jeden ze spo-
sobéw nabywania odpornoéci na choroby.

POPOLUDNIE
, Cwicze z dziadkiem” - zabawa orientacyjno porzqdkowa.

»Siata baba mak” — rytmizowanie tekstu.
Dzieci powtarzajq rytmicznie za nauczycielem tekst wypowiadajgc go gtoéno, cicho, szyb-

ko, wolno.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoriczonej zabawie.
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Przewodnik metodyczny %‘; \S? Zabawy na $niegu

{
TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

Dzien 1
Temat dnia: LUBIE, ZIME,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, lIl.5, IV.6, 1.5

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
s6b nie wywotujqcy hatasu.

»Lubie zime poniewaz..."” — zabawa jezykowa.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, 1.5, 1.4, 11.11
,Sniegowe gwiazdki” — rozmowa na podstawie wiersza — zapoznanie z wyglg-
dem ptatkdw $niegu.

»Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Biaty $nieg” — spacer — obserwacja ptatkéw $niegu z uzyciem szkta powieksza-
jgcego.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.1, .6

,Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Pokaz zime” — zabawa dramowa.

Gubaw swobodne — rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zcbowy.J

RANEK
Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb
nie wywotujqcy hatasu.

»Lubie zime poniewaz..."” — zabawa jezykowa.
Dzieci wypowiadajq sie dlaczego lubiq zime.

+Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.
Dzieci lezq na dywanie na jednym boku. Na sygnat przetaczajq sie we wskazane przez
nauczyciela miejsce, a nastepnie w dowolnym kierunku.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..| Temat: ,Sniegowe gwiazdki”
—= — rozmowa na podstawie wiersza.
Cele:

* zapoznanie z wyglgdem ptatkéw $niegu,
* wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
* usprawnianie grafomotoryki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacgjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Sniegowe gwiazdki” Agnieszki Oledzkie], fotografie, ilustra-
cje przedstawiajqce ptatki $niegu.

Przebieg:

,Sniegowe gwiazdki” — stuchanie wiersza.
Co to za gwiazdki lecqg z nieba?
Wirujqc lekko jak piérka.

Kazda rozglgda sie wokét siebie
i patrzy, gdzie jest gérka.

Patrzy gdzie moze wylgdowaé,
zatrzymaé sie, odpoczgé.

Aby w ciszy chwile pomysleé

i lot swéj znowu rozpoczgé.
Niektére gwiazdki nie polecq,
roztopiq sie, rozptyng.

| tak jak nagle sie pojawity

tak tez nagle zaging.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Co robiq gwiazdki lecqce z nieba?

- Co stanie sie z gwiazdkami, ktére nie polecq?

Oglgdanie fotografii, rysunkéw przedstawiajgcych ptatki $niegu. Wypowiedzi dzieci na
temat ich wyglgdu. Nauczyciel wyjasnia zjawisko topnienia $niegu pod wptywem ciepta.

.Ptatki $niegu” — rysowanie po $ladzie.
Dzieci rysujq po $ladzie ptatki $éniegu przygotowane przez nauczyciela.
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.Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci — batwanki na hasto ,mréz” poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto ,storice

Swieci” — zatrzymujq sie, splatajg rece nad gtowq tworzqc parasol chronigcy przed ston-
cem.

,Bialy $nieg” — spacer — obserwacja ptatkdéw $niegu z uzyciem szkta powiekszajgcego.

POPOLUDNIE
,Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

.Pokaz zime"” — zabawa dramowa.
Dzieci nasladujq drzewa kotyszqgce sie na wietrze, padajgcy $nieg, wycie wiatru, $niezyce.

Zabawy swobodne - rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy.

Dzien 2
Temat dnia: ZIMOWY KRAJOBRAZ

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, IV.2, |.5

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu zabawy.
Karta pracy, cz. 1, s. 69.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, 1.7, 1.5, 1.4, 11l.5
»Pada $nieg” — rysowanie biatq kredkq — doskonalenie sprawnosci manualne;.
»Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej
zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, 1.8, 1.6, IIl.5
.Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Papierowe $niezki” — zabawa z elementem rzutu.

Cobow swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu zabawy.
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Karta pracy, cz. 1, s. 69.
Snieg jest biaty, zimny i bardzo przyjemny. Popatrz na obrazki i powiedz, jokie zabawy
mozna urzqdzié¢ na $niegu.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Temat: ,Pada $nieg”

F - rysowanie biatg kredkg.

Cele:

* doskonalenie sprawnosci manualne;j,

* rozwijanie inwencji tworcze|,

* uwrazliwianie na piekno zimowego krajobrazu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Sniezek” Agnieszki Oledzkiej, biata kreda, blok tech-
niczny czarny, ilustracje przedstawiajgce zimowe krajobrazy.

Przebieg:
,Sniezek” — zabawa logorytmiczna do rymowanki Agnieszki Oledzkiej.
Biaty $niezek leci z nieba.
Duzo $niegu nam potrzeba.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota, nasladujqg spadajgce ptatki $niegu i rytmicznie wy-
powiadajq stowa rymowanki.

»Zima" — oglgdanie ilustracji.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce zime, wypowiadajq sie na temat zimowych
krajobrazéw.

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujq czarne kartki, na ktérych rysujq biatq kredq zimowy krajobraz (drzewa,
domy, padajqcy $nieg).

Indywidualna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.
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Prezentacja prac.

,Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

~Zimowe zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
.Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

,Papierowe $niezki” — zabawa z elementem rzutu.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Gniotq kartke biatego papieru tworzqc kule. Na
$rodku sali nauczyciel rozktada line przedzielajgc sale na potowe. Dzieci na sygnat rzu-
cajq papierowe kule na teren przeciwnikéw. Wygrywa grupa, ktéra wyrzuci ze swego te-
renu wiecej $niezek.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzien 3
Temat dnia;: ZIMOWE ATRAKCJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.6, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-

wie.
.Co jest biate?” — zabawa jezykowa.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, 111.8, 1.5, 1.4, 11.11
,Ptatki $niegu” — opowie$é matematyczna — doskonalenie umiejetnosci przeli-
czania.

»Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Zima, zima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi zmian
w przyrodzie.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.6, 1.7
»Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

+ZLimowe chmurki” — zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zaba-

Qek na wyznaczone miejsce. j
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoinczonej zabawie.

,Co jest biate2” — zabawa jezykowa.
Dzieci wymieniajq nazwy rzeczy, ktére sq biate, np. $mietana, sél, cukier, wata, piéra,
$nieg, ser, farba, ptatki rumiankéw, futro niedzwiedzia polarnego.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

@ Temat: ,Ptatki $niegu” — opowiesé matematyczna.

Cele:

* doskonalenie umiejetnosci przeliczania,
* utrwalenie pojecia para,

* czerpanie radosci ze wspdlnych dziatan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: opowies¢ matematyczna Doroty Kossakowskie, sylwety éniezynek,
drzewa, pary obrazkéw przedstawiajgcych dowolne przedmioty, karta pracy, cz. 1, s. 70.

Przebieg:
,Para” — zabawa matematyczna.
Nauczyciel przygotowuje po 2 obrazki dowolnych przedmiotéw. Po jednym z pary rozktada
na dywanie, a drugi pokazuje dzieciom. Przed demonstracjq obrazka dzieci wspélnie
z nauczycielem méwiq rymowanke, a nastepnie szukajq pary do prezentowanego obrazka.
Para czyli dwa.
Kazdy przedmiot pare ma.
Czary mary, czary mary,
szukam teraz takiej pary.

,Ptatki $niegu” — opowies$é matematyczna.

- Jaki mrozny dzisiaj dzien — pomyslat wiatr, ktéry przechadzat sie po parku.

- Méj kolega mréz, pokazat dzisiaj swojg moc. A i $niegu duzo napadato. Musze troche
poruszaé tymi biatymi ptatkami.

Zobaczyt wysokie drzewo rosngce na koncu parku i juz za chwile byt przy nim.

- Zaraz policze ile $niezynek lezy na drzewie (dzieci liczqg $niezynki — 5).
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Musze zrobié tu porzqgdek — pomyslat wiatr i gtoéno zagwizdat wivuu, wivuu (dzieci na-
$ladujq wiatr). | juz za chwile strqcit z drzewa 2 $niezynki (dziecko zdejmuje z drzewa
2 $niezynki). lle éniezynek zostato na drzewie? (dzieci liczq éniezynki na drzewie). Snie-
zynki przez chwile lezaty spokojnie. Wiatr zakrecit sie w prawo, w lewo i zrzucit z drzewa
kolejne 2 $niezynki (dziecko zdejmuije 2 $niezynki). lle $niezynek lezy pod drzewem? lle
$niezynek zostato na drzewie? Wiatr popatrzyt na drzewo i pomyslat, ze chyba smutno tej
jednej $niezynce, ktéra samotnie lezy na drzewie. Zawiat wiec mocno, zakrecit sie i po-
derwat z ziemi jednq $niezynke. Posadzit jq delikatnie na gatezi (dziecko przypina jedng
$niezynke). lle $niezynek jest na drzewie? (dzieci liczq $niezynki). Jeszcze raz zawiat i po-
derwat z ziemi 3 $niezynki, ktére wylgdowaty na drzewie. lle $niezynek lezy na drzewie?
(dzieci liczq $niezynki lezgce na drzewie).

- Lece dalej — pomyslat wiatr. Zagwizdat wiuu, wiuu i poleciat na drugi koniec parku
podrywajqgc po drodze lezgce na alejce $niezynki (dzieci wstajq, nadladujg wiejqcy wiatr,
obracajq sie wokét wtasnej osi nasladujgc wirujgce $niezynki).

Karta pracy, cz. 1, s. 70.
W kazdym rzedzie wykresl $niezynke, ktéra nie pasuje do pozostatych.

~Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
»Zima, zima” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
»Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

»Zimowe chmurki” — zabawa plastyczna.
Na niebieskim brystolu dzieci przyklejajg wate.

Zaobawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania zasady odktadania zabawek na
wyznaczone miejsce.
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Dzien 4
Temat dnia: TANIEC NA LODZIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, 1.7, IV.8, 1.5
Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie wywo-

tujqcy hatasu.

Karta pracy, cz. 1,s. 71.

.Kule éniegowe” — zabawa z elementem toczenia.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.5, 1.5, 1.4, 1.2
»Lubimy tanczyé” — improwizacja ruchowa przy muzyce — ksztattowanie umie-
jetnosci wyrazania muzyki ruchem.

,Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Sniegowe zwierzaki” — spacer — lepienie ze éniegu.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.13, 1.6, I1l.1
,Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Czy $nieg jest jadalny2” — do$wiadczenie przyrodnicze.

Zabawy swobodne — zachecanie do samodzielnego zagospodarowania czasu

\wolnego. J

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie wywotujgcy
hatasu.

Karta pracy, cz. 1,s. 71.
Treflik lubi zjezdzaé z gérki na sankach. Pokoloruj sanki Treflika wedtug wzoru.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Lubimy tanczy¢”
— improwizacja ruchowa przy muzyce.

Cele:

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem,
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* tworzenie atmosfery zabawy,
* rozwijanie percepcji stuchowe;.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
* w zakresie przedsiebiorczosci,

* w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: muzyka taneczna, muzyka klasyczna, piérka, tréjkat, bebenek, ko-
tatka, grzechotka.

Przebieg:

»Znajome dzwieki” — éwiczenia stuchowe.

Dzieci demonstrujq gre na trojkqcie, kotatce, bebenku, grzechotce. Nastepnie dzieci na-
$ladujq instrumenty gtosem:

tréjkat — dzyn, dzyn, dzyn,

kotatka — pam, pam, pam,

bebenek — bum, bum, bum,

grzechotka - szu, szu, szu.
Nastepnie chetne dziecko prezentuje dzwieki w okreslonej kolejnosci, np. dzyn, dzyn,
dzyn, bum, bum, bum. Pozostate dzieci odgaduijq jaki instrumenty zostaty zaprezentowa-
ne.

Taniec motyli.
Dzieci nasladujg taniec motyli — poruszaiq sie delikatnie, na palcach, powoli rozktadajg
skrzydta, siadajg na kwiatach, odpoczywaijqg, a nastepnie kontynuuiq lot.

Taniec z piérkiem.
Dzieci tanczq z piérkiem przy akompaniamencie muzycznym. Kotyszg pidrka na dtoni,
dmuchajq na piérko wprawiajqc je w ruch, podrzucajg nim, opadajg na podtoge nasla-

dujqc lot pidrka.

Improwizacja ruchowa do muzyki klasycznej.
Kazde dziecko prezentuje swéj uktad taneczny do styszanej muzyki.

~Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
~Sniegowe zwierzaki” — spacer — lepienie ze $niegu.

POPOLUDNIE
,Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
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/T

.Czy $nieg jest jadalny?” — do$wiadczenie przyrodnicze.

Poprzedniego dnia dzieci przynoszq ze spaceru $nieg i wktadajg go do stoika. Obserwu-
iq wode, ktéra powstata ze $niegu, okreélajq stan jej czystoéci. Przelewajq wode przez
wate, obserwujg znajdujgce sie na wacie zanieczyszczenia. Udzielajg odpowiedzi na
pytanie: ,Czy $nieg jest jadalny?”

Zabawy swobodne — zachecanie do samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego.

Dzien 5
Temat dnia: BEZPIECZNA ZABAWA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, IV.9, I.5

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspdtdziatania.

.Co pasuje do zimy?2” — zabawa dydaktyczna.

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.18, 1.5, 1.5, 1.4, 1.2
,Snieg jest dobry do zabawy” — rozmowa w oparciu o wiersz ,Zabawy na énie-
gu” — zwrécenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw zimo-
wych.

»Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Pada $nieg” — spacer — dostrzeganie cech charakterystycznych dla zimy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.12, IV.15, 1.6, 1.7
»Batwanki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 72.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu zabawy.

N

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie dzieci do wspétdziatania.

.Co pasuje do zimy2” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie nauczyciel rozktada obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty. Dzieci wy-
bierajg obrazki przedstawiajqgce przedmioty zwigzane z zimq, np. tyzwy, sanki, narty,

......

.Kule $niegowe” — zabawa z elementem toczenia.
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I
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat: ,Snieg jest dobry do zabawy”
— rozmowa w oparciu o wiersz ,Zabawy na $niegu”.

Cele:

* zwrécenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych,
* wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami na okreslony temat,

* zwrdcenie uwagi na piekno zimowego krajobrazu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

* w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

* matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
* osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Zabawy na éniegu” Bozeny Koronkiewicz, worek, rekawiczki.

Przebieg: ,Zabawy na $niegu” — stuchanie wiersza.
Sniegu napadato
od wczoraj niemato.
A wiec juz od rana
lepimy batwana.

Batwan juz gotowy,
mamy pomyst nowy.

PR I

rece zndw zmoczymy.

Gotowi do biegu?
Zjezdzamy po $niegu,

z gérki na pazurki,
$miejq sie z nas chmurki.

Kiedy obiad zjemy,

na sanki pojdziemy.
Siedzi sie w nich mito,
ciggnqé trzeba z sitq.

Sniegu napadato,

i wszedzie jest biato.
Tupigc bucikami,
bawmy sie $ladami.
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LA

Swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz.

$

Dzieci wypowiadajq sie na temat zabaw, ktére mozna urzqdzaé wykorzystujgc $nieg.
Nauczyciel zwraca uwage na koniecznos$é zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw
zimowych.

»Lepimy batwana” — zabawa jezykowa.
Dzieci wymieniajq czynnosci, kiére nalezy wykonaé lepigc batwana.

+Rekawiczki” — utrwalenie pojecia ,para”.

Nauczyciel przygotowuje worek z rekawiczkami. Dzieci wyjmujq z worka po jednej reka-
wiczce nie pokazujgc kolegom jakqg rekawiczke majq. Poruszaijq sie po sali przy dzwie-
kach muzyki. Gdy muzyka cichnie, dzieci szukajq osoby z takq samq rekawiczkq i tworzq
pare.

»Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
.Pada $nieg” - spacer — dostrzeganie cech charakterystycznych dla zimy.

POPOLUDNIE
.Batwanki” — zabawa orientacyjno - porzqgdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 72.

Zima to czas zabaw na $niegu. Policz kule $niegowe. Pokaz najwiekszg i najmniejszq
kule. Na najmniejszej kuli narysuj oczy, nos, usta. Co jeszcze trzeba narysowaé, aby po-
wstat piekny batwan?

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu zabawy.
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X
PIOSENKI

n
,Przedszkolak
stowa: Dorota Kossakowska, muzyka: Mirostaw Krysztopa
h | Il ] ]
7 A 1 T | | T T | T | T ¥ T T T | I | T T | ]
| I | | I | 1 Il | } I | i i I ﬁ !
3 i - * o et —
Trzy la-ta juzskod - czy-fem wigc i-de doprzed - szko-la a ra-zem ze mna pdjdzie Ma-
.
h } ¥ J n } } ¥ ¥ 4 }
71 B — T T T T I — ) ) S —— f |
| | | 1T 1T ¢ T wme | | 1Y Y I I N rd | | | | I — g rd ]
| T — - -
o o — |4
ry-siaJa§ i O-a W przed - szko-lu jest we - so-to ba - wi-my si¢ $piec - wa-my 7a-
14
A . . . 1. 2.
)’ A1 | I I Ik\ | > | T | I T ¥ T N T T ‘II N T Il |
& | 0} ~
orr = e
ba - wek ré6z-nych  wiele tu  wnaszej sa - li ma-my W przed - ma-my

I. Trzy lata juz skofczytem,
wiec ide do przedszkola.
A razem ze mnq pdjdzie
Marysia, Jas i Ola.

Ref. W przedszkolu jest wesoto.
Bawimy sie, Spiewamy.
Zabawek réznych wiele,

tu w naszej sali mamy. /x2

Il. Lubimy kredki, farby
i pitki kolorowe.
Lubimy biega¢, skaka¢
i mie¢ zadania nowe.

Ref: W przedszkolu jest wesoto... /x2
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,Jesienny ogréd”
stowa: Bozena Koronkiewicz, muzyka: Mirostaw Krysztopa

0 [ p——— [ [e—p——— I T — [ p—— T ]
2\ b > | | | | ) - Il Il | | > I. | | — — | I) Il | | | | | | |
Po-ja-dew so-bo-tg do og-réd-kadziad-ka cze-ka- ja tam namnie grabki i to-pat-ka
5
f) \
7 A r— T T I T | —— | I T N } T | | I — T T ]
— — - I —
0 L 1 g & d - ’c 1| 0
wezmg 1¢-ka-wicz-ki za-to-7¢ ka-lo-sze i zro-bi¢ po-rza-dki §mie-ci po-wy-no-sz¢
10
h A 4 T T T 1 A Il
) A | N T N I I | | | | Y I J—— | N [ ]
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D ——— )
Lu - bi¢ o-gré-dek bo  pigk-ny jest je-sic-nig li§-ciez drzewspa-da- ja 70t-cg sigczer-wienig

zbie-ra-my o-rze-chy §liwki do ko-szy-ka a  kie - dydeszczpa-da to do do-muzmy-kam

|. Pojade w sobote do ogrédka dziadka.
Czekajq tam na mnie grabki i topatka.
Wezme rekawiczki, zatoze kalosze

i zrobie porzqdki, $mieci powynosze.

Ref: Lubie ogrédek, bo pigkny jest jesieniq.
Liscie z drzew spadajq, zétcq sie, czerwieniq.
Zbieramy orzechy, sliwki do koszyka,

a kiedy deszcz pada to do domu zmykam.

[l. W ogrédku juz chtodno, ale kwiatéw duzo,
Podziwiam asterki, zachwycam sie rézq.

Na grzgdkach juz warzyw niewiele zostato,
Owocéw na drzewach za to jest niemato.

Ref: Lubie ogrédek, bo piekny jest jesieniq...
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Piosenki

crn
,Mi$

stowa: Dorota Kossakowska, muzyka: Mirostaw Krysztopa

Napot-cesie-dzi  ma-ty miS brg-zo-we o-czy ma u§-mie-chasi¢ ser - decz-nie dzi§
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i za-razfap - k¢ da Mi-siu mi-siu ma -ty mi - siu chod? si¢ ba-wi¢  zna-mi
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l. Na pétce siedzi maty mis,
brgzowe oczy ma.

Usmiecha sie serdecznie dzi$
i zaraz tapke da.

Ref: Misiu, misiu, maty misiu,
chodz sie bawié z nami.

Dzi$ tanczymy i Spiewamy,
ciebie zapraszamy.

Podaj tapke, podaj drugg,
razem dzi$ tanczymy.

Kiedy skonczy sie nasz taniec,
to sie przytulimy.

l. Kiedy muzyka przestanie graé
i bal ten skonczy sie.

To maty misio pdéjdzie spaé,
przez sen usmiechnie sie.

Ref: Misiu, misiu maty misiu...
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LLima”
stowa: Bozena Koronkiewicz, muzyka: Mirostaw Krysztopa
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Przy-szta zi-mo-wa po-ra krét-kie dnisi¢ zro - bi-ty juz  za-mar-zly je - ziora

stori - ce grza¢nie ma si-ly Biaty puch le-ci znie-ba moz-na  le-pi¢ bat - wan-ki

\
N |
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| N
& o s — U

ciep-to u-bra¢ sig trze - ba wyj$¢ na nar - ty i san - ki

2 Y

T
| NN
vy
| NN

C!.____

| Przyszta zimowa pora,
krétkie dni sie zrobity.
Juz zamarzly jeziora,
storice grzaé nie ma sity.

Ref: Biaty puch leci z nieba,
mozna lepi¢ batwanki.
Ciepto ubraé sie trzeba,
wyjé¢ na narty i sanki./x2

Il Wystroity sie drzewa

w biate I$nigce kozuszki.
Wiatr kaptury nam zwiewa,
marzngq rece i ndzki.

Ref: Biaty puch leci z nieba.../x2
Il Kto do zimy sie $mieje

i chce zagraé z nig w berka,

ten sie szybko rozgrzeje

na $niegowych kotderkach.

Ref: Biaty puch leci z nieba.../x2
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P

X

»Bal w przedszkolu”
stowa: Dorota Kossakowska, muzyka: Mirostaw Krysztopa

of = d d =
Dzis§na ba-lu przed-szko - lakéw bg-da mi-sie ila-leczki be-da ba-wi¢  sigwe - soto

tafi-czyé wal-ce ipo - lecz-ki Beg-dg tari-czy¢  wrytm mu - zy-ki  lal-ki mi-sie iku-

D) 1 & o o— z L
cy-ki beg - dg §pie-waé ché - rem  so-lo wszys-tkim be-dzie dzi§ we - so-to

| Dzi$ na balu przedszkolakéw
bedq misie i laleczki.

Bedq bawié sie wesoto,
tanczyé walce i poleczki.

Ref: Bedq tanczyé w rytm muzyki
lalki, misie i kucyki.

Bedq $piewaé chérem, solo.
Wszystkim bedzie dzi$ wesoto.

[l Kazdy lubi bale, taice

oraz rézne przebierance.

Bo dzi§ karnawat jeszcze trwa,
wiec sie bawimy tra la la la.

Ref: Bedq tafczyé w rytm muzyki...
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} AEENS
PIOSENKI DO SCENARIUSZY
Z WYKORZYSTANIEM TABLIC MAGNETYCZNYCH

~Piosenka na poczqtek roku”
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa

fH ; .
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zréb -my  ko-to  raz dwa trzy dzi§ z Tre-fli-kiem tafd-czysz Ty

B>

¢

| Od ucha do ucha to uémiech malucha,
bo nikt w przedszkolu nie ptacze.

Od ucha do ucha to usmiech jest zucha,
a teraz pokaz swéj znaczek.

Ref: Zréobmy razem wielkie koto, bedzie nam wesoto.
Zrébmy koto raz, dwa, trzy, dzi$ z Treflikiem tanczysz Ty./x2

I Od ucha do ucha to uémiech malucha,
bo nikt w przedszkolu nie ptacze.

Od ucha do ucha to usmiech jest zucha,
a teraz pokaz jok skaczesz.
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NN

,Mniam, mniam witaminki”
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa
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mniam mniam mniam wi - ta-min - ki dla Tre-fli-ka i Tre - flin-ki

| Jabtko, gruszka sliwka tez,
zjedz owoce jeéli chcesz.

Ref: Mniam, mniam, mniam witaminki,
dla chtopczyka i dziewczynki.
Mniam, mniam, mniam witaminki,

dla Treflika i Treflinki./x2

Il Kosz owocdw peten mam,
zaraz Treflikowi dam.

Ref: Mniam, mniam, mniam witaminki,
dla chtopczyka i dziewczynki.
Mniam, mniam, mniam witaminki,

dla Treflika i Treflinki. /x2
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i

[P

Jreflikowa gimnastyka”
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa
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Tre-fli - ko - wa gim-na-sty -ka mna kon - dy-cj¢ i mna bzi-ka r1¢-ce
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;JU bl I 1 bt ’ 1l |
wgé - r1¢ re - ce w bok i do g6 - 1y skok

| Treflikowa gimnastyka na kondycje i na bzika.
Rece w gbre, rece w bok i do géry skok.

Il Treflikowa gimnastyka, zréb z Treflikiem pajacyka.
Hopsa hopsa, hopsa sa, kazdy pajacyka zna.

Il Ruch i taniec i muzyka, Treflikowa gimnastyka.
W zdrowym ciele zdrowy duch, kazdy z nas to zuch.
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JJreflik | mis”
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa
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| Basia, Tosia i Marysia do przedszkola wziety misia,
a nasz Treflik obrazony catkiem zrobit sie zielony.

Ref: Trefliku, ach Trefliku, oj ty maty zazdrosniku,
nie bqdz juz nadgsany przeciez Cie kochamy. /2x

Il Z kim sie Treflik bawit dzisiaj,
zapytajcie prosze misia.
Chociaz nadal jest zielony,

to bardzo zadowolony.

Ref: Trefliku, ach Trefliku, oj ty maty zazdrosniku,
nie bqdz juz nadgsany, bo my Cie kochamy. /2x
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,Aniotek”
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa

Na pu-szys-tej chmur—ce tej

sie-dzi nu-cgc so-biepiesi

A-nio-tek

pat-rzac zgd-ry pro-myk Sle i

ra-do§-nie §mie-je si¢

wprostdo mnie

A N T T TNk ek k]

*
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niotku  co cheesz po - wie-dzie¢

czyniec mo-—zesztu do mnie przy - le - cieé

A - niot-ku

A-nio-tek  Mo6j A-

przy-le¢

7tob- ku w zkéb-ku  si¢  na-ro

| Na puszyste] chmurce tej siedzi
nucqc sobie piesn.

Aniotek — Aniotek.

Patrzqgc z géry promyk éle

i radosnie $mieje sie,

wprost do mnie — Aniotek.

Méj Aniotku co chcesz powiedzieé,
czy nie mozesz tu do mnie przylecieé,
Aniotku przyle¢ tu...

Ref: A Aniotek patrzy z géry

i dzwoneczkiem dzwoni.

To Pan Jezus w matym ztébku,
w ztébku sie urodzit.

A Aniotek patrzy z géry

dzit A A -

si¢ nam na- ro - dzit

i dzwoneczkiem dzwoni.
To Pan Jezus w matym ztébku,
nam sie narodzit.

[l Ach radosnq niesiesz wie$é,
jemu chwata jemu czesé

Jezusku — Aniotku.

Wiec dla niego $piewam dzi$

i dla niego $mieje sie

Jezusku Aniotku.

Maty Jezus sie urodzit,

aby z grzechéw $wiat oswobodzit
Aniotku dzieki ci.

Ref: A Aniotek patrzy z géry...
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»Z babcig zawsze najlepie|”
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata
Opracowanie muzyczne: Mirostaw Krysztopa
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Zba-bcig zaw-sze  naj-le-piej bab-cia  ku - pi co$§w skle-pie bab-cia  nig-dy nie po - wie
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nie bab-cia wca-le nie kizy-czy da-je mné-stwo sto-dy-czy i naj - bar-dziej roz-pie - szcza
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mnie Ca - tlu-sy dlababci ca - tu-sy dladziadka §le cata na-sza gro - mad-ka ca-

lu-sy dla bab-ci ca - hu-sy dla dziad-ka §le ca-ta na -sza gro- madka

| Z babciq zawsze najlepiej, babcia kupi co$ w sklepie.
Babcia nigdy nie powie nie.

Babcia wcale nie krzyczy, daje mnéstwo stodyczy

i najbardziej rozpieszcza mnie.

Ref: Catusy dla babci, catusy dla dziadka,
$le cata nasza gromadka/2x.

Il Dziadek jest wyjgtkowy, dziadek jest superowy.
Dziadek zawsze przytuli mnie.

Nigdy sie nie poddaje, do skarbonki co$ daije.
Z dziadkiem nigdy nie bedzie Zle.

Ref: Catusy dla babci, catusy dla dziadka,
$le cata nasza gromadka/2x
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