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brzewodnik metodyczny ﬁ% Nadchodzi wiosna J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI WIOSNA

Dzien 1
Temat dnia: PANI WIOSNA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Swobodne zabawy w wybranych kgcikach zainteresowan.
Ogladanie ksigzek i albuméw przedstawiajgcych przyrode wio-
snq.

Pory roku - uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci nastepu-

jgcych po sobie pér roku.

Bociany i zabki — zabawa poranna.

Il. Wiosna — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, cechy cha-
rakterystyczne wiosny, omowienie cech wiosny opisanych
w wierszu, zapoznanie z charakterystycznymi cechami wiosny,
utrwalanie nazw i charakterystycznych cech czterech pér roku,
budzenie zainteresowania przyrodgq.

Wyiscie na podwdérko - spacer do parku, szukanie oznak wiosny

lIl. Zabki - zabawa ruchowa z elementem podskoku.Krokusy — li-
czenie, kolorowanie najwiekszego i najmniejszego kwiatka.

Karta pracy str.1.

N J

RANEK
Swobodne zabawy w wybranych kqcikach zainteresowan. Oglgdanie
ksigzek i albuméw przedstawiajgcych przyrode wiosnq.

Pory roku - uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci nastepujg-
cych po sobie pér roku.
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Bociany i zabki — zabawa poranna. Wybieramy 3 - 4 osoby, to sq boéki.
Pozostate dzieci to zabki. Bo¢ki stojq z boku, a zabki wesoto skaczq. na
hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzqg podnoszqc wysoko nogi,
a zabki uciekajq i chowajq sie koto szafek, stolikéw, na hasto: bociany
odleciaty — bociany wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miej-
sce, zabki wesote cieszq sie i skaczq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wiosna — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji,
M cechy charakterystyczne wiosny, oméwienie
cech wiosny opisanych w wierszu, zapoznanie
z charakterystycznymi cechami wiosny, utrwalanie nazw
i charakterystycznych cech czterech pér roku,
budzenie zainteresowania przyrodq

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Nauczycielka pokazuje cztery ilu-
stracje przedstawiajgce pory roku. Dzieci odgadujqg, jokie pory roku
przedstawiajq obrazki i prébujg okresli¢ charakterystyczne cechy danej
pory roku.

Nauczycielka méwi dzieciom wiersz Nadchodzi wiosna Anny Suro-
wiec.

Nadchodzi wiosna

zielona, radosna,

do zycia budzi

przyrode i ludzi.

Drzewa okrywa
pakami kwiatdw,

w oddali stycha¢
wesoty $piew ptakdw.

Storncem maluje
tecze na niebie,
by $wiat rozjasnié
wiasnie dla ciebie.
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Rozmowa na temat wiersza

- jaka jest wiosna? /zielona, radosna/

- co budzi do zycia? /przyrode/

- co pojawia sie na drzewach? /pqczki kwiatéw i lisci/

- co stychaé w oddali? /$piew ptakdw/

- co pojawia sie na niebie? /tecza/

Nauczycielka powtarza tre$é wiersza z pokazywaniem wg wtasnego po-
mystu, a dzieci powtarzajq ruchy za nauczycielkq.

Wiosna budzi kwiaty - zabawa ruchowa. Dzieci kucajg na dywanie
w rozsypce, nauczycielka chodzi miedzy dzieémi, kogo dotknie nauczy-
cielka — pani wiosna wéwczas dziecko — kwiatek podnosi sie do géry
wstaje. Zabawe konczymy, gdy wszystkie dzieci juz stojq.

Wyijscie na podwérko - spacer do parku, szukanie oznak wiosny

POPOLUDNIE

Zabki - zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci przykucaig,
nogi majq szeroko rozstawione, rece trzymajq pomiedzy nogami opie-
rajgc o podtoge. Nasladujq skoki zabek.

Krokusy - liczenie, kolorowanie najwiekszego i najmniejszego kwiatka.
Karta pracy str. 1.
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Dzienh 2
Temat dnia;: KOLORY WIOSNY

|. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Szukamy pary — nazywanie wiosennych roélin, tgczenie w pary i ko-

lorowanie. Karty pracy str.2

Odgtosy wiosny- éwiczenia ortofoniczne.

Bociany i zabki — zabawa poranna.

Il. Wiosna —praca plastyczna, malowanie farbami akwarelowymi
~mokre na mokrym”, malowanie farbami w kolorach wiosny,
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania barw wokét siebie, roz-
poznawanie i nazywanie koloréw podstawowych, ekspery-
mentowanie z barwami i tworzenie nowych koloréw

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Znajdz swéj kolor — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdko-
wa, przybory: krgzki i szarfy.

Znajdz, taki sam obrazek — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie i do-

bieranie takich samych obrazkéw.

Zabawy dowolne wg inicjatywy dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Szukamy pary — nazywanie wiosennych roslin, tgczenie w pary i koloro-
wanie. Karty pracy str.2

Odgtosy wiosny - éwiczenia ortofoniczne.

Bociany i zabki — zabawa poranna.Wybieramy 3 - 4 osoby, to sq boéki.
Pozostate dzieci to zabki. Boéki stojq z boku, a zabki wesoto skaczq, na
hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszgc wysoko nogi,
a zabki uciekajq i chowajq sie koto szafek, stolikéw, na hasto: bociany
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odleciaty — bociany wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miej-
sce, zabki wesofe cieszq sie i skaczq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Wiosna — praca plastyczna, malowanie farbami
akwarelowymi ,mokre na mokrym”, malowanie
farbami w kolorach wiosny, rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
barw wokét siebie, rozpoznawanie i nazywanie koloréw
podstawowych, eksperymentowanie z barwami i tworzenie
nowych koloréw.

Dzieci siedzq na dywanie, nauczycielka przypomina dzieciom wiersz
z poprzedniego dnia:
Nadchodzi wiosna Anny Surowiec.

Nadchodzi wiosna
zielona, radosna,
do zycia budzi
przyrode i ludzi.

Drzewa okrywa
pakami kwiatdw,

w oddali stycha¢
wesoty $piew ptakdw.

Storncem maluje
tecze na niebie,
by $wiat rozjasnié
wtasnie dla ciebie.

Rozmowa na temat sposobu wykonania pracy:
- Jaka jest wiosna? /radosna, kolorowa/
- Z jakimi kolorami kojarzy wam sie wiosna? /dzieci podajq kolory/

Nauczycielka sposéb wykonania pracy — malowanie kartki wodg, na-
stepnie farbami. Rozdanie podpisanych kartek A4 z bloku technicznego.
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Praca dzieci:

Na stolikach przygotowane sq kubeczki z wodq, waciki kosmetyczne,
pedzle, farba w réznych kolorach. Dzieci siadajq do stolikéw, maczajq
waciki w wodzie i malujqg — moczq kartke, nastepnie malujq kartke réz-
nymi kolorami wg wtasnego pomysty, moze to by¢é obrazek realistyczny
lub abstrakcja, najwazniejsze, aby dzieci z przyjemnosciq bawity sie ko-
lorami. Po skohczeniu pracy dzieci myjg rece, a nauczycielka sprzgta
przybory. Prace schnq na stolikach.

Kolory — zabawa ruchowa. Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach,
biegajg, maszerujq, podskakujqg wg rytmu tamburyna, na sygnat: tqczy-
my kolory, dzieci ustawiajq sie w czterech kétkach wg koloréw.

Wyijscie na podwérko - obserwowanie srodowiska przyrodniczego.

POPOLUDNIE

Znajdz swéj kolor — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa, przy-
bory: krqzki i szarfy.Dzieci otrzymujq szarfy, ktére zaktadajg przez jedno
ramie, nauczycielka rozktada krgzki po catej sali. Dzieci biegajg w rytm
tamburyna omijajqc krgzki, na sygnat znajdz swéj kolor, stajq na krgzku
w kolorze swoje| szarfy. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, dzieci mogq
zmienia¢ sie szarfami.

Znajdz, taki sam obrazek — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie i do-
bieranie takich samych obrazkéw.

Zabawy dowolne wg inicjatywy dzieci.
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Dzien 3
Temat dnia: PIERWSZE KWIATY

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Bocian — kolorowanie bociana, rozpoznawanie barw : czerwony,

czarny. Karta pracy str. 4

Bociany i zabki — zabawa ruchowa poranna.

Il. Wiosenny koncert — tworzenie muzyki, éwiczenia ortofoniczne
na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej, ksztatcenie przed-
niej czesci jezyka na grupach spétgtoskowych, ksztatcenie mu-

zykalnosci poprzez doswiadczenia.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lIl. Zabki - zabawa ruchowa z elementem skoku.Bazie — lepienie
matych kulek z plasteliny i przyklejanie do narysowanych ma-
zakiem gatqzek.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

/

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Bocian — kolorowanie bociana, rozpoznawanie barw : czerwony, czar-
ny. Karta pracy str. 4

Bociany i zabki — zabawa ruchowa poranna.Wybieramy 3 - 4 osoby, to
sq bocki. Pozostate dzieci to zabki. Bocki stojq z boku, a zabki wesoto
skaczq, na hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszgc wy-
soko nogi, a zabki uciekajq i chowajq sie koto szafek, stolikéw, na ha-
sto: bociany odleciaty — bociany wymachujg rekoma i odchodzg w wy-
znaczone miejsce, zabki wesote cieszq sie i skaczq.

10
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wiosenny koncert—tworzenie muzyki, ¢wiczenia
ortofoniczne na podstawie wiersza
Doroty Kossakowskiej, ksztatcenie przedniej
czesci jezyka na grupach spétgtoskowych,
ksztatcenie muzykalnosci poprzez doswiadczenia.

Dzieci siedzq na dywanie, stuchajq wiersza méwionego przez nauczy-
cielke Wiosenny koncert

Wiosenka sie zbudzita
porzqdek wnet zrobita

i wszystkie s we zwierzeta
na koncert zaprosita.

Wciqz trele stychaé wszedzie,
wiosenny koncert bedzie.
Kukutka juz przygrywa,

swym ku, ku wszystkich wzywa.

Kum, kum jej odpowiada,
to zaba stara gada.

Cwir, éwir wrébelek $piewa,
wygania wszystkich z drzewa.

Wnet muszka przyleciata,
bzy, bzy nam wyszeptata.
Kle, kle pan bocian powie:
- budowe mam na gtowie.

Bgk gruby tez tu jest.

Jak méwi2 Moze wiesz?
Bzum, bzum, bzum, bzum,
ja lubie robié szum.

| koncert ciggle trwa,
bo zawsze kto$ co§ ma.

1
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Ku, ku, kle, kle lub bzyk,
éwir, éwir, kum, kum,
do wody myk.

Oméwienie tresci wiersza.
- Kto zaprosit zwierzeta na koncert?
- Jakie zwierzeta zaprosita wiosna na koncert?

Przyczepienie do tablicy ilustracji zwierzqt.

Wiosenny koncert — ¢éwiczenia ortofoniczne.
Omoéwienie, jakie dzwieki wydajq zwierzeta wystepujgce w wierszu:

Kukutki, ku — ku,
Zaby, kum — kum,
Wréble, éwir — éwir,
Muchy, bzy — bzy,
Bociany, kle — kle,
Bgki, bzum - bzum.

Nauczyciel pokazuje ilustracje, a dzieci nasladujg. Zabawe powtarza-
my kilka razy. Mozemy urozmaié zabawe dzielqgc dzieci na grupy zwie-
rzqt i stworzyé orkiestre. Nauczyciela pokazuje, ktéra grupa ma wyda-
waé odgtosy.

Zajecia konczymy zabawq ruchowq, dzieci poruszajq sie po sali wg ob-
razkéw pokazywanych przez nauczycielke, dzieci nasladujg odgtosy
ptakéw, owaddw, ptazdw.

Wyijscie na podwérko - spacer do parku, szukanie oznak wiosny.

POPOLUDNIE

Zabki - zabawa ruchowa z elementem skoku.Dzieci przykucajqg, nogi
majq szeroko rozstawione, rece trzymajg pomiedzy nogami opierajgc
o podtoge. Nasladujq skoki zabek.

Bazie — lepienie matych kulek z plasteliny i przyklejanie do narysowa-
nych mazakiem gatqzek.
Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

12
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Dzienh 4 )
Temat dnia;: POWROTY PTAKOW

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Ptaki — uktadanie ptakéw z mozaiki geometryczne;.

Pokaz ptaka, o ktérym méwitam — zabawa dydaktyczna.

Bociany i zabki — zabawa poranna.

Il. Ptaki wracajg do gniazd - zabawa dydaktyczna, przeliczanie
elementéw w zbiorach, odnajdywanie takich samych zbioré-

w,zapoznanie z nazwami i wyglgdem wybranych ptakéw, do-
skonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 1-3 poprzez po-
réwnywanie liczebnosci zbioréw ,,na oko” i szacowanie: duzo/
mato.

Spacer w okolicy przedszkola. Szukanie pierwszych oznak wiosny

w najblizszym otoczeniu dziecka.

lll. Boéki — zabawa ruchowa z elementem marszu.Ptaki i ich domy
- nazywanie ptakéw (jaskétka, bocian), rysowanie po Sladzie,
kolorowanie obrazkéw. Karta pracy str. 3.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci, zachecenie do za-

baw w matych zespotach.

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Ptaki — uktadanie ptakéw z mozaiki geometryczne;.

Pokaz ptaka, o ktérym méwitam — zabawa dydaktyczna. na stoliku lezg
obrazki przedstawiajgce ptaki. Nauczycielka opisuje wyglgd ptaka,
a zadaniem dziecka jest pokazanie go i préby nazwania.

Bociany i zabki — zabawa poranna. Wybieramy 3 - 4 osoby, to sq boéki.
Pozostate dzieci to zabki. Bocki stojq z boku, a zabki wesoto skaczq, na
hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszqc wysoko nogi,

13
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a zabki uciekajq i chowajq sie koto szafek, stolikéw, na hasto: bociany
odleciaty — bociany wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miej-
sce, zabki wesofe cieszq sie i skaczq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Ptaki wracajq do gniazd — zabawa dydaktyczna,
przeliczanie elementéw w zbiorach, odnajdywanie
takich samych zbioréw,zapoznanie z nazwami
i wygladem wybranych ptakéw, doskonalenie umiejetnosci
liczenia w zakresie 1-3 poprzez poréwnywanie liczebnosci zbioréw
,,na oko” i szacowanie: duzo/mato.

Dzieci siedzq na dywanie, posrodku roztozone sq 3 kota, a poza nimi
lezg liczmany ptakdéw /3 kukutki, 3 wrdbelki, 3 bociany/.
Dzieci nasladujg gtosy ptakdw, ktére pokazuje nauczycielka.

Zabawa:

Dzieci liczq kota, nauczycielka zadaje pytanie czego jest wiece| két czy
ptakéw? To sq ptasie gniazda, waszym zadaniem jest umiesci¢ ptaki
w swoich gniazdach, jedno to bedzie gniazdo bocianie, drugie wrébel-
kéw, a trzecie kukutcze. Wyznaczone dzieci umieszczajq ptaki po trzy
w gniezdzie. Dzieci prébujg odgadngé bez przeliczania, czy ptakéw
w gniazdach jest tyle samo, nastepnie przeliczajq. Zabawe mozna po-
wtérzyé w réznych wersjach, aby byto po jednym ptaszku w gniezdzie,
po dwa lub w kazdym gniezdzie moze by¢ rézna liczba ptakdéw np.
1 bocian, 2 wréble, trzy kukutki.

Na koniec nauczycielka méwi ciekawostke na temat kukutek, ze kukutki
nie budujq gniazd, tylko swoje jajeczka podrzucajq innym ptakom.

Ptaki wracajq do swoich gniazd — zabawa ruchowa. Nauczycielka do-
daje kota, dzieci biegajq, na sygnat stajg w kotach tylko po trzy ptaszki.
Wszystkie dzieci muszq znalezé sobie gniazdo. Zabawe powtarzamy
kila razy.

Jaki to ptak? — uktadanie obrazka z czesci.
Spacer w okolicy przedszkola. Szukanie pierwszych oznak wiosny w naj-
blizszym otoczeniu dziecka.
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Przewodnik metodyczny A Nadchodzi wiosna

POPOLUDNIE
Bocki — zabawa ruchowa z elementem marszu. Dzieci chodzq po sali
wysoko podnoszqc kolana.

Ptaki i ich domy — nazywanie ptakéw (jaskétka, bocian), rysowanie po
$ladzie, kolorowanie obrazkéw. Karta pracy str. 3.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci, zachecenie do za-
baw w matych zespotach.
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Przewodnik metodyczny A Nadchodzi wiosna

Dzien 5
Temat dnia: WITAJ WIOSNO!

|. Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

lle jest jajek w gniezdzie? — liczenie jajek w dwdch gniazdach, doda-

wanie i rysowanie odpowiedniej liczby jajek. Karta pracy str. 5

Marzanna — zimowa panna — wykonanie kukly - praca zespotowa

dzieci.

Il. Marzanna - opowiadanie Ewy Kalinowskiej o zwyczaju robie-
nia Marzanny, zapoznanie z obrzedem ludowym — pozegnanie
zimy i powitanie wiosny, wzbogacanie stownictwa o pojecia:
kukta, Marzanna, budzenie radosci ze wspdélnych zabaw, wyra-
bianie okreslonej reakcji na hasto podczas zabaw muzyczno-
-ruchowych

Wyiscie na podwdrko — zabawy ruchowe.

I1l. Wiosna z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego — improwiza-
cje ruchowe z wykorzystaniem paskéw kolorowej bibuty.

Lubie wiosne... — ¢wiczenia stownikowo — gramatyczne, konczenie

zdan.

Wiosenne obrazki — kolorowanie kredkami obrazkéw przedstawia-

igcych wiosne.

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

lle jest jajek w gniezdzie? — liczenie jajek w dwdch gniazdach, dodawa-
nie i rysowanie odpowiedniej liczby jajek. Karta pracy str. 5

Marzanna - zimowa panna — wykonanie kukty - praca zespotowa
dzieci.

Bociany i zabki — zabawa poranna. Wybieramy 3 - 4 osoby, to sq bocki.
Pozostate dzieci to zabki. Boéki stojq z boku, a zabki wesoto skaczq, na
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszqc wysoko nogi,
a zabki uciekajq i chowajq sie koto szafek, stolikéw, na hasto: bociany
odleciaty — bociany wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miej-
sce, zabki wesofe cieszq sie i skaczq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Marzanna - opowiadanie Ewy Kalinowskiej
o zwyczaju robienia Marzanny, zapoznanie

z obrzedem ludowym — pozegnanie zimy i powitanie wiosny,
wzbogacanie stownictwa o pojecia: kukta, Marzanna,
budzenie radosci ze wspélnych zabaw, wyrabianie okreslonej
reakcji na hasto podczas zabaw muzyczno-ruchowych

Dzieci siedzqc w kole stuchajq opowiadania nauczycielki

Marzanna

Marzanna, to kukta ktéra byta symbolem zimy. Dawno temu robiono jq
ze stomy, ubierano w biatq suknie, przyozdabiano wstqzkami, koralika-
mi i kwiatami. Dzieci chodzity z kuktq po wsi od domu do domu. Wie-
czorem mtodziez w pochodzie wynosita Marzanne ze wsi nad wode.
Tam podpalano jq, a nastepnie wrzucano do wody, co miato symboli-
zowad koniec zimy i poczgtek wiosny Ewa Kalinowska
Nauczycielka pokazuje kukte zrobiong w ranku.

Wieje wiatr — zabawa do muzyki.
Dzieci w reku trzymajq paski bibuty, nasladujg wiatr - poruszajq nimi
w zaleznoéci od muzyki.

Marzanna to zimowa panna - nauka krétkiej rymowanki (do wyboru
przez nauczycielke).

»Plyrt Marzanno w daleki $wiat,

bo teraz wiosny nadszedt juz czas.”

.Gdy Marzanne utopimy.
wiosne do nas zaprosimy.”

,,Zegnamy Marzanne, zimowq panne,
witamy Wiosne, pore radosng.”

17



Przewodnik metodyczny A Nadchodzi wiosna

»~Marzanng, kuktq szmaciang, Zime zegnamy.
a uémiechem radosnym Wiosne przywitamy.”

»Niech nurt tej rzeki Marzanne do morza poniesie,
a nam niech szybko Wiosne na tqki przyniesie.”
Anna Surowiec
Przejscie do szatni.
Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.
Samodzielne ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnosci
np. pros$ba o pomoc.

Wyiscie do przedszkolnego ogrodu.

Wyprowadzenie Marzanny z przedszkola.

Udziat w uroczystosci pozegnania Marzanny zimowej panny.
Pozegnanie Marzanny rymowankg,

Dzieci wspdélnie méwig rymowanke, ktérq nauczyly sie w przedszkolu.

POPOLUDNIE
Wiosna z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego — improwizacje rucho-
we z wykorzystaniem paskéw kolorowej bibuty.

Lubie wiosne... — ¢wiczenia stownikowo — gramatyczne, konczenie
zdan.

Wiosenne obrazki — kolorowanie kredkami obrazkéw przedstawiajg-
cych wiosne.
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h’rzewodnik metodyczny A Baijki i basnie J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAJKI | BASNIE

Dzien 1 )
Temat dnia: WILK | KOZLATKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy swobodne wybrana zabawkq.

Moja ulubiona bajka — swobodne wypowiedzi dzieci, wyszukiwanie

ilustracji znanych bajek, przedstawienie tytutéw i bohaterdw.

Il. Wilk i kozZlgtka - uktadanie historyjki obrazkowej, po opowia-
daniu bajki przez nauczycielke z uzyciem ilustracji, wydtuzanie
czasu uwagi podczas stuchania bajki, wdrazanie do odpowia-
dania na pros te pytania dotyczgce wystuchanych tresci, ksztat-
towanie postawy szacunku i postuszefnstwa wobec rodzicéw,
zwrécenie uwagi, aby dzieci nie wchodzity w blizsze relacje
z osobami obcymi.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Pajace — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Ksigzeczki z nasze| pdteczki - oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.

/

RANEK
Zabawy swobodne wybrana zabawkq.

Moja ulubiona bajka — swobodne wypowiedzi dzieci, wyszukiwanie ilu-
stracji znanych bajek, przedstawienie tytutéw i bohateréw.

Wiatraczki — zabawa ruchowa poranna. Dzieci obracajq sie wokét wa-
snej osi. na jedno uderzenie w bebenek zatrzymuiq sie i stajq na jednej
nodze, na dwa uderzenia stajg na dwdch nogach na bacznosé.
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Przewodnik metodyczny A Bajki i basnie

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

M Wilk i kozlgtka - uktadanie historyjki obrazkowej,
= po opowiadaniu bajki przez nauczycielke
z uzyciem ilustracji, wydtuzanie czasu uwagi podczas
stuchania bajki, wdrazanie do odpowiadania na pros te pytania
dotyczqce wystuchanych tresci, ksztattowanie postawy
szacunku i postuszenstwa wobec rodzicéw, zwrécenie uwagi,
aby dzieci nie wchodzity w blizsze relacje z osobami obcymi

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach, nauczycielka opowiada dzieciom
bajke o Wilku i kozlgtkach.

Koza miata siedmioro dzieci. Pewnego dnia wybrata sie do lasu, wcze-
$niej jednak ostrzegta dzieci by strzegty sie wilka. Kiedy matka wyszta
z domu, do drzwi rozlegto sie pukanie. Kozlgtka ustyszaty gtos ,Otwérz-
cie dzieci kochane. To ja wasza matka”, ale dzieci rozpoznaty wilka i nie
otworzyly drzwi. Nastepnie wilk ponowit prébe po zjedzeniu kredy, dzie-
ki czemu jego gtos stat sie miekki. Jednak kozlgtka kazaty wystawié tape
w oknie. Wilk zawrécit do mtynarza i zazgdat pobielenia tapy. Miynarz
nie chciat spetnié jego prosby, jednak wilk zagrozit mu zjedzeniem. Wilk
wrécit wiec, poprosit o wpuszczenie i wystawit biatq tape przez okno.
Wiedy kozlgtka uwierzyty mu i wpuscity go, a ten je zjadt w catosci. Je-
dynie najmtodsze kozlgtko zdotato sie schowaé w zegarze. Kiedy matka
wrécita, kozlgtko opowiedziato jej o tragedii. Matka z kozlgtkiem ruszy-
ta na poszukiwania wilka. Znalazty go $pigcego na tqce. Widaé byto, ze
w brzuchu mu sie co$ rusza. Matka wzieta néz, igty i nici, rozcieta brzuch
wilka i wyciggneta swoje dzieci a nastepnie wpakowata na ich miejsce
kamienie. Kiedy wilk sie obudzit, chciat sie napi¢ wody ze studni. Jed-
nak kiedy sie nachylit, przez ciezar kamieni wpadt do studni i sie w niej
utopit.

Rozmowa na temat bajki:

- kto wystepuje w bajce?

- gdzie poszta mama kozlgtek?

- kto podkradt sie p od chatke i udawat mame?
- czy kozlgtka wpuscity wilka?

- a kiedy udato sie oszukaé kozlgtka?

- co sie stato z kozlgtkami?
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Przewodnik metodyczny A Bajki i basnie

- co zrobita mama, gdy wrécita do domu?
- co sie stato z wilkiem?

Nauczycielka pokazuje ilustracje do bajki.
1. Domek kozlgtek i mama koza idgca do lasu.
. Wilk p od oknem chatki
. Wilk u mtynarza.
. Wilk w chatce, a mate kozlgtko w zegarze
. Mama koza i mate kozlgtko
. Mama koza na tqce przy wilku
. Wilk przy studni.

NONO0r A WN

Nauczycielka opowiada bajke fragmentami, a dzieci wyszukujq obra-
zek do danej czesci bajki. Morat z baiki, ze trzeba stuchaé rodzicéw i nie
rozmawiaé z nieznajomymi, bo nie kazdy cztowiek jest dobry.

Zabawa ruchowa. Wszystkie dzieci biegajq, a jedno jest wilkiem, na sy-
gnat: wilk, dzieci uciekajg od wilka, ktéry tapie , kozlgtka”. Ztapane dzie-
ci zamieniajq sie w ,wilki”. Zabawa trwa, az zostanie jedno kozlgtko.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-
wego.

POPOLUDNIE
Pajace — zabawa ruchowa z elementem podskoku.Dzieci nasladujq
podskoki pajaca.

Ksigzeczki z naszej péteczki - oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.
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Przewodnik metodyczny A Bajki i basnie

Dzien 2
Temat dnia;: O RYBAKU | ZLOTEJ RYBCE

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.
Gdzie jest Ztota Rybka - zabawa dydaktyczna (ciepto — zimno).
Wiatraczki — zabawa poranna.

Il. Moja ksigzeczka, bawimy sie w ilustratoréw — kolorowanie Zto-
tej Rybki za pomocq folii bgbelkowej,rozwijanie umiejetnosci
plastycznych i wtasciwego doboru koloréw podczas kolorowa-
nia rybki, wdrazanie do starannego wykonania pracy.

Wyiscie na podwérko — Co styszysz? — zabawa stuchowa. Ztap swo-

ig pare- zabawa ruchowa biezna.

lll. Kto ma taki kolor? - zabawa ruchowa orientacyjno — porzqd-

kowa.

Zabawy z chustq animacyjng.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Gdzie jest Ztota Rybka - zabawa dydaktyczna (ciepto — zimno). Dzieci
siedzq w kole.Nalezy pokazaé jednemu dziecku rybke , po czym popro-
si¢ aby zamkneto oczy i ukryé danq zabawke. Kiedy dziecko zbliza sie
do przedmiotu méwimy ciepto, cieplej a gdy juz jest przy przedmiocie
mdwimy gorgco, parzy. i odwrotnie gdy sie oddala méwimy chtodno,
zimno lodowato.

Wiatraczki — zabawa poranna.Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi, na
jedno uderzenie w bebenek zatrzymujq sie i stajg na jednej nodze, na
dwa uderzenia stajg na dwdch nogach na baczno$é.

22



Przewodnik metodyczny A Baijki i basnie

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Moija ksigzeczka, bawimy sie w ilustratoréw — kolorowanie
Ztotej Rybki za pomocq folii bgbelkowej, rozwijanie
»/ umiejetnosci plastycznych i wtasciwego doboru
koloréw podczas kolorowania rybki, wdrazanie
do starannego wykonania pracy.

Dzieci siedzq w rzedach na krzesetkach — oglgdanie bajki o rybaku
i ztotej rybce.

Préby wymieniania bohateréw baijki.

Zadaniem dzieci bedzie kolorowanie ztote| rybki kolorem zéttym za po-
mocq folii bgbelkowej.

Praca dzieci, na stolikach jest przygotowane sq kartki z szablonem ryby,
gesta zétta farba akrylowa lub plakatowa oraz kawatki folii bgbelkowej
o wymiarach okoto 10 cmx10cm. Dzieci maczajq folie w farbie i kolo-
rujq rybe poprzez przyciskanie do kartki. Po zakonczonej pracy myjq
rece.

Rybki — zabawa ruchowa. Tanczg do dowolnej melodii, na przerwe
w muzyce, wydajq dzwiek ,bul, bul, bul” i tanczqg dale;.

Wyijscie na podwoérko — Co styszysz? — zabawa stuchowa. Ztap swojq
pare- zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE

Kto ma taki kolor?2 - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci siedzqg na obwodzie kota, na hasto: kto ma kolor czerwony
— zmienia miejsce. Zabawe prowadzimy, wymieniajqc rézne kolory, az
wszystkie dzieci zmienig swoje miejsca.

Zabawy z chustq animacyjng.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.
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Dzieh 3 ) ) .
Temat dnia;: KROLEWNA SNIEZKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.
Krélewna Sniezka- przeliczanie i kolorowanie czapek krasnoludkéw,
tqczenie takich samych koloréw.

Wiatraczki — zabawa poranna.

Il. Krélewna Sniezka — teatrzyk cieni w wykonaniu nauczycielki,
zapoznanie z pojeciem teatr cieni, wdrazanie do uwaznego
oglgdania i rozumienia pojeé: mitosé, dobroé, dobre i zte
uczynki.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Krélewny i krélowie idg na spacer — zabawa ruchowa z ele-
mentem marszu.

Krasnoludek — kolorowanie, rozpoznawanie figur geometrycznych.

Karta pracy str. 7

Spigca krélewna - stuchanie baijki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

N

/

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Krélewna Sniezka - przeliczanie i kolorowanie czapek krasnoludkéw,
tqczenie takich samych koloréw.

Wiatraczki — zabawa poranna. Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi,
na jedno uderzenie w bebenek zatrzymujq sie i stajg na jednej nodze,
na dwa uderzenia stajg na dwéch nogach na bacznosé.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Krélewna Sniezka — teatrzyk cieni w wykonaniu
nauczycielki, zapoznanie z pojeciem teatr cieni,

wdrazanie do uwaznego oglgdania i rozumienia pojeé:
mitos¢, dobroé, dobre i zte uczynki.

Stworzona jest scena: na przyktad miedzy dwoma krzestami nalezy roz-
wiesi¢ biate przescieradto i ustawié¢ lampke tak, aby je oswietlata od
tytu, czyli od tej strony gdzie znajduje sie osoba poruszajgca kukietka-
mi. do wykonania kukietek potrzebne bedq: karton, rurka do picia,
nozyczki i tasma klejgca, na kartonie rysujemy ksztatt postaci i doktad-
nie go wycinamy. Nastepnie taémq klejgcq przyklejamy do niego rurke.
Dzieci siedzq w rzedach na krzesetkach przed scenq.

Rozwiqzywanie zagadki:

Nosi korone na gtowie, kto to jest, kto mi powie ¢
Nauczycielka informuje dzieci, ze obejrzq bajke Krélewna Sniezka, po-
kazuje postacie wystepujgce w baijce.

Teatr cieni

W zimowy poranek pewna krélowa siedziata przy oknie i co$ wyszywa-
ta. Nagle uktuta sie igtq, a kropla krwi spadta na biaty $nieg. Krélowa
wypowiedziata wtedy zyczenie, ze pragnie urodzié¢ dziecko ,biate jak
$nieg, rumiane jak krew i o wlosach czarnych jak heban”. Jej prosba
zostata wystuchana i juz rok pdzniej na $wiecie pojawita sie je| piekna
céreczka, ktérg nazwano Sniezkq. Krélowa jednak umarta przy poro-
dzie.

Po niedtugim czasie krél ozenit sie po raz drugi. Jego nowa zona byta
wprawdzie piekng kobietq, ale ztq, okrutng i zarozumiatq. Co dzien
pytata ona swoje zwierciadto, kto jest najpiekniejszy na $wiecie. Zwier-
ciadto zawsze utwierdzato jg w przekonaniu, ze nikt nie moze réwnaé
sie z je] urodg. Az tu pewnego razu zdarzyto sie, ze — kiedy Sniezka
miata juz 7 lat — lusterko to jq (a nie krélowq) ogtosito najpiekniejszq.
Wsciekta i zazdrosna, krélowa nakazata strzelcowi wyprowadzi¢ dziew-
czynke do lasu i tam |q zabi¢, a na dowdd tego przyniesé jej serce. ta-
godnoé¢ i dziewczecy urok Sniezki nie pozwolity studze zrealizowaé mi-
sji. Puscit jg wiec wolno, a krélowe| przynidst serce zajgca.
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Sniezka pobiegta w ciemny las, az w kofcu dotarta do matego domku.
Byta tak bardzo utrudzona po catym dniu, ze natychmiast zasneta
w jednym z siedmiu malenkich tézeczek. Okazato sie, ze byt to domek
krasnoludkéw, ktérzy pracowali w gérach, zajmujgc sie wydobyciem
ztota i brylantéw. Gdy Sniezka sie obudzita, opowiedziata krasnoludko-
mo okrutnej macosze i o tym, ze musiata przed niq uciekaé. Zyczliwe we
krasnoludki powiedziaty, ze jej pomogq i zaproponowaty, by zamiesz-
kata u nich.

Kazdego dnia krasnoludki wyruszajgc do pracy, przestrzegaty dziew-
czynke, by nikogo nie wpuszczata do domku. w miedzyczasie krélowa
dowiedziat sie od swojego zwierciadetka, ze Sniezka zyje gdzie dale-
ko, za gérami i lasami w chatce krasnoludkéw. Wymyslita wiec podstep,
aby zabié swq pasierbice. Przebrata sie za starg handlarke i przybyta do
iej domku. Zaoferowata jej kupno gorsetu i kiedy chciata na Sniezce
$ciggnqc jego sznurki, sprawita, ze dziewczyna padta na ziemie pozba-
wiona tchu. Kiedy wieczorem krasnoludki zastaty jg niemal martwg,
szybko oswobodzity g z ciasnego gorsetu. Udato im sie uratowaé
dziewczyne.

Krélowa jednak na tym nie poprzestata. Wykorzystujgc ufnosé i naiw-
noé¢ Sniezki, przybyta do niej z zatrutym grzebieniem, ktéry wpieta w jej
wtosy. Wieczorem krasnoludki go wyjety, czym po raz kolejny ocality
zycie dziewczynki. Zta krélowa pojawita sie u Sniezki po raz trzeci — tym
razem przebrana za wiesniaczke zaproponowata jej apetycznie wyglg-
dajgce jabtko, ktére jednak byto zatrute. Sama zjadta zdrowq czesé
owocu, a Sniezce podata zatrutq przekonana, ze to na pewno juz ig
zabije. i rzeczywiscie — krasnoludkom tym razem nie udato sie odrato-
waé Sniezki. Postanowili zorganizowad jej pogrzeb. Dziewczynka nadal
wyglgdata pieknie, dlatego zamiast chowaé jg w ziemi, krasnoludki
umiescity jg w szklanej trumnie.

Pewnego razu przy trumnie Sniezki zjawit sie piekny ksigze. od razu
zakochat sie w dziewczynie i poprosit krasnoludki, by przekazaty mu jej
ciato. Gdy przenoszono trumne, jeden z pachotkéw potknagt sie i z ust
dziewczynki wypadta w tym momencie zatruta cze$é jabtka. Dziewczyna
przebudzita sie i wpadta w ramiona ksiecia.

W koricu Sniezka i ksigze wzieli élub, na ktéry zaproszono réwniez ztq
krélowq. Kiedy rozpoznata ona w pannie miodej swojq pasierbice,
wpadta w tak wielkqg rozpacz, ze jej uroda nagle prysta i nigdy nie
chciata juz w zwierciadto. Postanowita opusci¢ na zawsze krélestwo
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i nikt juz o niej wiece| nie ustyszat. Sniezka z ksieciem zyli natomiast
dtugo i szczesliwie.

Rozmowa na temat baijki, kto wystepowat w bajce, kto byt dobry, kto
zty? Co to znaczy? - préby wyjasnienia pojeé: mitoéé, dobroé.

Zabawa ruchowa — Krasnoludki i wielkoludy. Dzieci w rytm tamburyna
biegajg na palcach lub chodzq duzymi, ciezkimi krokami jak wielkolu-

dy.

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzysta-
niem sprzetu sportowego.

POPOLUDNIE

Krélewny i krélowie idg na spacer — zabawa ruchowa z elementem
marszu. Dzieci dobierajq sie parami: chtopiec — dziewczynka, maszeru-
iq dostojnie przy dzwiekach muzyki, trzymajqc sie za rece przed sobg.

Krasnoludek — kolorowanie, rozpoznawanie figur geometrycznych.
Karta pracy str. 7

Spigca krélewna - stuchanie bajki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan
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Dzien 4 )
Temat dnia;: W KRAINIE BASNI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Kot w butach - stuchanie bajki.

Wiatraczki — zabawa poranna.

Il. My jestesmy krasnoludki — zabawa inscenizowana do piosenki,
zapoznanie z trescig i melodig piosenki np. o krasnoludkach,
budzenie zamitowania do $piewu, wyzwalanie radosci podczas
wspdlnej zabawy.

Wyiscie na podwérko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogro-

dzie. Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy - zabawa stowno — ruchowa

z elementem biegu.

lll. Piteczki — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Bajki —zgaduj zgadula, odgadywanie z jakiej bajki pochodzi przed-

miof.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.

N

RANEK
Zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

Kot w butach - stuchanie baiki.

Wiatraczki — zabawa poranna. Dzieci obracajq sie wokdt wtasnej osi.
na jedno uderzenie w bebenek zatrzymuijq sie i stajg na jednej nodze,
na dwa uderzenia stajg na dwdch nogach na bacznosé.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
My jestesmy krasnoludki — zabawa inscenizowana

@ do piosenki, zapoznanie z tresciq i melodig piosenki

np. o krasnoludkach, budzenie zamitowania do $piewu,
wyzwalanie radosci podczas wspdlnej zabawy.
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Dzieci siedzq w kole na dywanie.

Rozmowa na temat obejrzanej bajki w teatrze cieni, kto wystepowat2/
krasnoludki/, a jakie sq krasnoludki?/mate/, a gdzie je mozna spo-
tkaé? /w bajkach/.

Nauczycielka pokazuje postaé krasnoludka.
Stuchanie piosenki My jestesmy krasnoludki

My jestesmy krasnoludki,

Hopsa sa, hopsa sa,

Pod grzybkami nasze budki,

Hopsa, hopsa sa,

Jemy mréwki, zabie tapki,

Oj tak tak, oj tak tak,

A na gtowach krasne czapki,

To nasz, to nasz znak.

Gdy kto$ zbtqdzi, to trgbimy,
Trutu tu, trutu tu,

Gdy kto$ senny, to uspimy,

Lulu lulu lu,

Gdy kto$ skrzywdzi krasnoludka,
Alajaj, ajajaj,

To zaptacze niezabudka,

Uuuuu.

Rozmowa na temat piosenki: Gdzie mieszkajq, co jedzq? Jak sie ubie-

rajq?

Nasladowanie ruchem przez nauczycielke i dzieci tekstu piosenki.
My jestesmy krasnoludki, Tworzy daszek z rgk nad gtowg
Hopsa sa, hopsa sa, Klaszcze w dfonie

P od grzybkami nasze budki,  Rysuje kapelusz grzybka
Hopsa sa, hopsa sa, Klaszcze w dfonie

Jemy mréwki, zabie tapki, Zbliza paluszki do ust

Oj tak tak, oj tak tak, Kiwa gtowg

A na gtowach krasne czapki,  Tworzy daszek z rgk nad gtowg
To nasz znak, to nasz znak. Pokazuje na siebie

Gdy ktos zbtqdzi, to trgbimy,

Trutu tu, trutu tu, Pokazuje trgbienie na trgbce
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Gdy ktos senny, to uspimy,

Lulu lu, lulu lu, Dtonie ztgczone i potozona
na nich gfowa

Gdy kto$ skrzywdzi krasnoludka,

Niu niu niu, Niu niu niu, Grozi paluszkiem
To zaptacze niezabudka,
Uuuuu. Pociera pigstkami oczy

Zabawy rytmiczne, wystukiwanie klockami rytmu piosenki, kazde dziec-
ko bierze z pojemnika dwa drewniane klocki.

Kopciuszek - stuchanie bajki.
Wyijscie na podwérko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie.

»Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy” - zabawa stowno — ruchowa z ele-
mentem biegu.

Jedna osoba jest Babqg Jagq, reszta dzieci stoi w wyznaczonym (linia)
miejscu. Baba Jaga jest odwrécona tytem i ma zakryte oczy swoimi re-
kami i powtarza stowa raz ,dwa, trzy, babajaga patrzy, w tym czasie
dzieci biegng w jej strone. Baba Jaga po tych stowach odwraca sie.
Dzieci muszq w tym czasie zatrzymaé sie w miejscu, do ktérego dobiegty
i sie nie rusza¢. Bab Jaga chodzi i patrzy, czy nikt sie nie rusza (moze tez
rozémieszaé nieruchomo stojqce dzieci). Ten, kto sie poruszy, idzie na
poczgtek (za linie), a reszta pozostaje na swoim miejscu.Baba Jaga
znéw wypowiada stowa raz, dwa, trzy, babajaga patrzy. Ten, kto pierw-
szy dobiegnie do Baby Jagi wygrywa i staje sie Babg Jagg.

POPOLUDNIE
Piteczki — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Bajki — zgaduj zgadula, odgadywanie z jakiej bajki pochodzi przed-
miot.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
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DzieA 5
Temat dnia;: MOJA ULUBIONA BAJKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkaq.

Kolorowanie obrazka do bajki Czerwony Kapturek. Karta pracy str.6.

Wiatraczki — zabawa poranna.

Il. Podréz do krainy bajek - zabawy stowno — muzyczne, utrwale-
nie i przypomnienie znanych bajek i ich bohateréw, wyrazanie
tresci poprzez ruch, gest, mimike, ksztatcenie koncentracji wta-
$ciwq reakcje na gest i ruch.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Kubu$ Puchatek i pszczoty — zabawa ruchowa biezna.

Lampa Aladyna - stuchanie przygdéd bohatera baiki.

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg.

N J

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkg.

Kolorowanie obrazka do bajki Czerwony Kapturek. Karta pracy str.é.

Wiatraczki — zabawa poranna. Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi.
na jedno uderzenie w bebenek zatrzymujq sie i stajg na jednej nodze,
na dwa uderzenia stajg na dwdch nogach na bacznosé.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Podréz do krainy bajek - zabawy stowno — muzyczne,
M utrwalenie i przypomnienie znanych bajek
i ich bohateréw, wyrazanie tresci poprzez ruch, gest,
mimike, ksztatcenie koncentracji wtasciwg reakcje na gest i ruch.

Dzieci siedzqgc nadal na dywanie wybierajq sie w podréz do ,zaczaro-
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wanej krainy”. Prowadzqca wtgcza spokojng muzyke, wszyscy zamyka-
ig oczy, marzqg, po chwili otwierajq oczy i rozglqgdajq sie sprawdzajgc
gdzie sie przeniosty.

Nauczycielka odstania ilustracje bajki Jas i Matgosia zadajgc jedno-
czesnie zagadke:
Jakie imiona majq braciszek i siostrzyczka, ktérzy w lesie znalezli
chatke z pierniczka?

Podréz: zabawa pantomimiczna

Jas i Matgosia, zeby zobaczyé chatke z piernikdéw musieli przemierzyé
bardzo dtugq, trudng droge. Czeka nas ciezka wyprawa:

- przedzieranie sie przez krzaki

- podnoszenie ciezkich kamieni

- przeskoki przez katuze

- przechodzenie przez ktujgce kamyki

- przej$cie przez niski tunel.

Zabawie towarzyszy muzyka odiwarzana z magnetofonu.

Nauczycielka odkrywa kolejng ilustracie, ktéra przedstawia Kota
w butach i zadaje zagadke:

Kazdy tego kota zna — patrzcie co na nogach ma?

Kot w butach czarodziej — zabawa ruchowa.

Nauczycielka informuje dzieci, ze ,Kot w butach” jest czarodziejem
i zawtadngt wszystkimi myszami na $wiecie. Prosi wiec, by dzieci wy-
obrazity sobie, ze sg myszkami, sama za$ wciela sie w role kota. Dzieci
»myszki” znajdujq sie w swoje| norce ograniczone| skakankami. ,Kot”
zaczyna mocno kreci¢ czarodziejskq laskq. w zalezno$ci w ktérg strone
bedzie kreci¢, dzieci poruszajq sie odpowiednio w $rodku norki. Na
zakonczenie wszystkie dzieci siadajg zmeczone na podtoge.

Nauczycielka odstania kolejng ilustracje Kopciuszek i réwniez zadaje
zagadke:
Jaka to dziewczynka co ma pracy bardzo wiele a na pieknym balu
gubi pantofelek?
Jestem Kopciuszkiem — improwizacja ruchowa do muzyki
Nauczycielka prosi, aby kazde dziecko wyobrazito sobie, ze jest ,Kop-
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ciuszkiem”, rozdaje dzieciom bibutko we miotetki, wigcza muzyke.
Dzieci sprzgtajg w rytm muzyki.

Zagadka i przedstawienie ilustracji o Rybaku i ztotej rybce

W jakiej bajce spotkasz dziadka brodgq, chatupe starq i sie¢ nad wodg?
Petna przygdd podréz po rzece — zabawa wymagajgca wspdtpracy
i wyobrazni. Wszyscy siedzqg w ,tédce”, jeden za drugim. ,Kapitan”
— nauczycielka wyjasnia jak wiostowaé wyobrazonym sobie wiostem.
Prowadzqcy nadaje tempo wiostowania. Zabawie towarzyszy muzyka
szantowa.

Zadanie zagadki o Czerwonym Kapturku i odkrycie ostatniej ilustracii.
Ta dziewczynka wilka spotkata w lesie, ona dla babci lekarstwa niesie.
Gra dyskusyjna.

- A kto to jest Czerwony Kapturek? Ja nie wiem.

- Dlaczego ten wilk rozmawia z dziewczynkq?

- Czy Czerwony Kapturek powiedziat. ztemu wilkowi, gdzie mieszka
jego babcia?

- Pewnie ona nie wiedziata, ze nie wolno rozmawia¢ z nieznajomymi?

- Ciekawe, czy dzieci ufajg obcym osobom? Moze to sprawdzimy?

Drzewa w przedszkolnym ogrodzie — wyjscie na podwérko, obserwacja
drzew.

POPOLUDNIE

Kubu$ Puchatek i pszczoty — zabawa ruchowa biezna.Dzieci poruszaijq
sie po sali nasladujqc latanie pszczét. na hasto: idzie Kubu$ wszystkie
dzieci przykucajq, a niedzwiadek spaceruje pomiedzy dzie¢mi.

Lampa Aladyna - stuchanie przygéd bohatera bajki.

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W GOSPODARSTWIE

Dzien 1 )
Temat dnia: ZWIERZETA, KTORE ZNAMY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
Baranek — wypetnianie baranka wg witasnego pomystu (wydzieranka
z papieru, kuleczki z bibuty, waty). Karta pracy str. 8

Koniki - zabawa poranna.

Il. Zwierzeta mieszkajgce na wsi — rozwigzywanie zagadek stow-
no - obrazkowych Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak,zapo-
znanie z nazwami i cechami wybranych zwierzqt hodowanych
na wsi, rozumienie, ze zwierzeta majq podobne potrzeby jak
ludzie i cztowiek musi pomagaé im je zaspokajaé, opiekowaé
sie zwierzetami

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Konie ciggng wéz- zabawa ruchowa biezna.

Rozmowy zwierzqt — ¢éwiczenia ortofoniczne, nasladowanie gtoséw

zwierzqt.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N

/

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

Baranek — wypetnianie baranka wg witasnego pomystu (wydzieranka
z papieru, kuleczki z bibuty, waty). Karta pracy str. 8

Koniki - zabawa poranna.Dzieci nasladujq poruszanie sie konia: bieg
truchtem, galopem w réznych kierunkach.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Zwierzeta mieszkajgce na wsi — rozwigzywanie
|_._!‘ zagadek stowno - obrazkowych Joanny Myslinskiej

i Iwony Mojsak,zapoznanie z nazwami i cechami
wybranych zwierzgt hodowanych na wsi, rozumienie,
ze zwierzeta majq podobne potrzeby jak ludzie i cztowiek
musi pomagaé im je zaspokajaé, opiekowaé sie zwierzetami

Dzieci siedzq na dywanie, na $rodku lezq rézne obrazki przedstawiajq-
ce zwierzeta mieszkajgce na wsi.

Nauczycielka czyta zagadke, dzieci majq za zadanie odnalezé obrazek
i pokazaé jej rozwiqzanie, obrazki odktadamy z boku. Rozmowa na te-
mat kazdego zwierzecia, co je, gdzie mieszka.

1. Jestem rézowa, ttusta i kwicze.
kiedy w chlewiku zapasy ¢éwicze. ($winia)

2. Ptak jest ze mnie kolorowy
i gulgotaé wciqz gotowy. (indyk)

3. Ma skrzydetka dwa,
méwi: kwa, kwa, kwa. (kaczuszka)

4. Spotkasz go w stajni albo zagrodzie,
a jego ogon zawsze jest w modzie. (kon)

5. Moge, gdy zechce, da¢ dla cztowieka
nawet wiaderko pysznego mleka. (krowa)

6. Za kazde jajko, mate i duze,
podziekuj, prosze, gdaczqce;... (kurze)

7. Jestem biata, jak wqz sycze, tyle razy,
ze nie zlicze i lubie chodzié gesiego,
czy wiesz kim jestem, kolego? (ges)
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8. Mam na sobie same loczki,

futro biate jok obtoczki,

a gdy czegos$ mi sie chce

méwie tylko: me, me, me. (owca)

Jakie to zwierze2- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci zwie-
rzgt. Kazde dziecko otrzymuje kartke z zarysowanym zwierzeciem, dory-
sowuje brakujgcq czes$é, np. ucho, ogon, oko itp.

Zwierzeta w zagrodzie — zabawa ruchowa. Nauczycielka pokazuje ob-
razek, a dzieci poruszajq sie, jak pokazane zwierzeta nasladujqc gtosy
tych zwierzqt.

Wyijscie na podwérko. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci
z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
Konie ciggng wéz - zabawa ruchowa biezna.Dzieci ustawione sq tréjka-
mi, dwoje dzieci z przodu, jedno z tytu. Bieg po sali w rytm tamburyna.

Rozmowy zwierzgt — ¢éwiczenia ortofoniczne, nasladowanie gtoséw
zwierzqt.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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Dzien 2 )
Temat dnia; KONCERT NA PODWORKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Kaczuszki — zabawa taneczna do muzyki.

Na wiejskim podwérku — masazyk z wykorzystaniem wiersza.

Koniki - zabawa poranna.

Il. Wiejska zagroda — zabawy stuchowe i ortofoniczne, zapozna-
nie z odgtosami zwierzqt z wiejskiego podwérka (CD), éwicze-
nie miesni narzqdéw mowy poprzez nasladowanie gtoséw
zwierzqgt, wzmacnianie aparatu artykulacyjnego i oddechowe-
go poprzez $piewanie na zgtoskach: mu, ko i wydtuzanie fazy
wydechowe;.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe z wykorzystaniem hula

- hop.

lll. Kaczki — zabawa ruchowa z elementem przysiadu.

Kaczuszka — kolorowanie na zétto.Karta pracy str. 9.

Zabawy dowolne dzieci.

N

/

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Kaczuszki — zabawa taneczna do muzyki.

Na wiejskim podwérku — masazyk z wykorzystaniem wiersza.

Biegng konie do zagrody uderzamy otwartymi dforimi
po plecach

A kaczuszki hop do wody uderzamy pigstkami od gdry plecéw
do dotu

Kurki ziarna wydziobujg palcami wskazujgcymi chodzimy
po catych plecach

Pieski szczekaijq delikatnie szczypiemy
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i domu pilnujq. masujemy po catych plecach.
Bozena Szuchalska

Koniki - zabawa poranna. Dzieci nasladujg poruszanie sie konia: bieg
truchtem, galopem w réznych kierunkach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wiejska zagroda — zabawy stuchowe i ortofoniczne,
zapoznanie z odgtosami zwierzqt z wiejskiego
podwérka (CD), ¢wiczenie migéni narzgdéw mowy
poprzez nasladowanie gloséw zwierzqt, wzmacnianie aparatu
artykulacyjnego i oddechowego poprzez spiewanie na zgtoskach:
mu, ko i wydtuzanie fazy wydechowe;.

Zabawa ruchowa przy piosence Wyszty w pole kurki trzy, chodzenie
gesiego za nauczycielkq, nasladowanie ruchéw nauczycielki przedsta-
wiajqcych tekst piosenki.

Dzieci siedzq na dywanie w kole. Rozmowa na temat piosenki.

Dzieci odgadujq gtosy zwierzqt z wiejskiego podwérka (ptyta CD).
Wybieranie ilustracji zwierzqt i zawieszanie ich na tablicy.

Nasladowanie odgtoséw zwierzqt - éwiczenia ortofoniczne.

Muzyka w wiejskiej zagrodzie — $piewanie znanych piosenek na zgto-
skach (mu, ko, kwi,)

Wyijécie na podwérko — zabawy ruchowe z wykorzystaniem hula - hop.
POPOLUDNIE

Kaczki — zabawa ruchowa z elementem przysiadu. Dzieci w przysiadzie
poruszajq sie jak kaczuszki.

Kaczuszka - kolorowanie na zétto. Karta pracy str. 9.

Zabawy dowolne dzieci.
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Dzieh 3
Temat dnia: LICZYMY ZWIERZETA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach za-
interesowan: lalek, samochodéw, klockéw.

Kaczka Dziwaczka — stuchanie wiersza Jana Brzechwy.

Rysowanie kredkami na temat dowolny.

Koniki — zabawa poranna.

Il. W gospodarstwie wiejskim — zabawy matematyczne,utrwala-
nie znajomosci gatunkéw zwierzqt zyjgcych w wiejskiej zagro-
dzie, nabywanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami
porzgdkowymi 1-3, rozwijanie uwagi, myslenia.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Konik na biegunach - zabawa ruchowa.

Gdzie jest kaczuszka? — zabawa dydaktyczna. Zabawy swobodne

wedtug zainteresowan dzieci.

N /

RANEK
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zaintere-
sowan: lalek, samochodéw, klockéw.

Kaczka Dziwaczka — stuchanie wiersza Jana Brzechwy.
Rysowanie kredkami na temat dowolny.

Koniki — zabawa poranna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ W gospodarstwie wiejskim — zabawy matematyczne,
utrwalanie znajomosci gatunkéw zwierzgt zyjqgcych

w wiejskiej zagrodzie, nabywanie umiejetnosci postugiwania sie
liczebnikami porzgdkowymi 1-3, rozwijanie uwagi, myslenia.

39



Przewodnik metodyczny A W gospodarstwie

Dzieci siedzg w kole na dywanie stuchajq wiersz Rozmowy zwierzqgt
Anny Surowiec.

W gospodarstwie juz od rana
rzecz sie dzieje niestychana.
Obudzity sie zwierzeta

i dyskusja rozpoczeta.

Kukuryku! Kukuryku!

Kto tak pieje przy kurniku?
A to kogut: kukuryku!
Wota kury do kurnika.

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, a to kto?
To jest kura - ztotopidra.
Grzebie w ziemi pazurkami
szuka miejsca z robaczkami.

Kwi, kwi, kwi, kwiczy $winka,
co rézowy ryjek ma,

kwi, kwi, kwi, cha, cha, cha.
Kto tak czysty jest jak ja?

Na to kaczka kwacze tak:

kwa, kwa, kwa, kwa, kwa, kwak
idz do rzeki umyj ryjek

bedziesz tadna tak, tak, tak.

Ustyszata to tez krowa, zaryczata:
MUUU, MUUU, MUUU.

Stuszne rady dajesz tu,

wiec sie umyj $winko juz.

Konik zarzat i ha, ha, ha.
Tak skonczyta sie historia ta.

Rozmowa na temat wiersza. Dzieci wymieniajq zwierzeta wystepujqce
W wierszu.
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Zagroda wiejska — przeliczanie zwierzqgt. Nauczycielka odkrywa tablice,
na ktérej jest przedstawiona zagroda wiejska. Przeliczanie zwierzqgt, kté-
re sq na obrazku. na dywanie potozone sq obrazki tych zwierzqt, zada-
niem dziecka jest potozenie takiej liczby /patyczkéw, nakretek lub itp./,
ile jest na tablicy.

Rozktadamy przed kazdym dzieckiem dywaniki lub krgzki, posrodku
stoi pojemnik z nakretkami. Kazde dziecko bierze po trzy nakretki i kta-
dzie je przed sobqg. Nauczycielka pyta, ile jest np. kurek, kaczek, swinek,
kréwek, zadaniem dziecka jest potozenie takiej liczby nakretek, ile znaj-
duje sie na obrazku na dywanie. Wspdlne przeliczanie, czy u wszystkich
jest tak samo lub nauczycielka sprawdza sama, gdy wystepuje btqd
przelicz z dzieckiem.

Kla$nij, tupnij, podskocz — zabawa matematyczno - ruchowa. Dzieci
maszerujq, biegajq, w rytm tamburyna, na sygnat: klasnij lub tupnij lub
podskocz raz lub dwa lub trzy. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacja zmian zachodzqgcych
w przyrodzie wiosng.

POPOLUDNIE
Konik na biegunach — zabawa ruchowa.Dzieci ktadq sie na brzuchu,
tapiq sie za stopy i tworzq ,kotyske”. Poruszajq sie w przéd i w tyt.

Gdzie jest kaczuszka? — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzg w kole.
Jedno dziecko zamyka oczy, w tym czasie zostaje schowana zabawka.

Zadaniem dziecka jest odnalezienie i okreslenie potozenia.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: NA WSI

~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.
Karnawat zwierzgt — Kury i kogut - improwizacje ruchowe do muzyki
C. Saint — Saensa.

Koniki — zabawa poranna.

Il. Zagroda wiejska — stworzenie plakatu na zielonym brystolu,
zapoznanie z nowq technikg — malowanie plasteling, ksztatce-
nie sprawnosci manualnej, utrwalenie koloru i ksztattu zwie-
rzecia, wdrazanie do wspétdziatania.

Spacer do parku — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

lll. Walka kogutéw — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Zgadnij czyj to gtos? — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ob-

razkéw zwierzqt.

Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawkg

N /

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Karnawat zwierzqt — Kury i kogut - improwizacje ruchowe do muzyki
C. Saint — Saensa.

Koniki — zabawa poranna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
/ Zagroda wiejska — stworzenie plakatu
F na kolorowym brystolu, zapoznanie
z nowq technikq — malowanie plasteling,

ksztatcenie sprawnosci manualnej, utrwalenie koloru
i ksztattu zwierzecia, wdrazanie do wspétdziatania.
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Dzieci siedzq w kole na dywanie, posrodku lezy kolorowy brystol. Roz-
mowa na temat ilustracji na tablicy Zagroda wiejska.

Jakie zwierzeta mieszkajq w zagrodzie? Dzieci wymieniajq, a nauczy-
cielka ktadzie kontury tych zwierzgt na brystoli. Pyta, czy sq takie same?
/Nie, bo nie sq kolorowe/, okreslanie w jakich kolorach sq zwierzeta /
$winka — rézowa, krowa — brgzowa, kaczka — zétta, ges — biata itp./.
Zadaniem dzieci bedzie pokolorowanie zwierzqgt plasteling.

Praca dzieci. Kazde dziecko otrzymuje kontur zwierzecia, siada przy sto-
liku, na ktérym roztozone sq podktadki i plastelina. Dzieci wybierajq
odpowiedni kolor dla swojego zwierzaka, robiq z nich mate kulki, ktére
rozcierajq na konturze. Gdy dziecko skonczy prace ktadzie jg na brysto-
lu, nauczycielka mocuje je klejem lub szpilkqg, a dziecko idzie umy¢
rece. Gdy wszystkie dzieci skornczqg prace brystol zawieszamy na tablicy,
mozemy doda¢ taki element, jok ptotek.

Zabawa przy piosence Wyszty w pole kurki trzy.

Spacer do parku — obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE

Walka kogutéw — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci
dobierajq sie parami. Kucajg naprzeciw siebie, prébujq przewrécié ko-
lege odpychajqgc sie dtormi.

Zgadnij czyj to gtos? — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem obraz-
kéw zwierzgt. Nauczycielka nasladuje gtosy zwierzqt, a dzieci pokazuiqg,

do kogo nalezy gtos i nazywajq zwierze.

Zabawy swobodne dowolnie wybranqg zabawkqg
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DzieA 5
Temat dnia: ZWIERZETA | ICH DZIECI

~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Zwierzeta i ich domy - zabawa dydaktyczna

Koniki - zabawa poranna.

Il. Mamy i ich dzieci — zabawa dydaktyczna,wypowiedzi podczas
oglgdania obrazkéw, zapoznanie z nazwami potomstwa zwie-
rzqgt, wdrazanie do konstruowania prostych zdan, poznanie
korzysci ptyngcych z hodowli zwierzqgt.

Wyiécie na podwdrko — zabawy dowolne.

lll. Kury i lis — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dobieramy zwierzeta w pary - gra ,memory” (osobniki doroste i ich

potomstwo).

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

N /

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Zwierzeta i ich domy — zabawa dydaktyczna przy stoliku. tqczenie
w pary obrazkdéw zwierzqt i ich doméw.

Koniki - zabawa poranna.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

L!ﬂ Mamy i ich dzieci — zabawa dydaktyczna,
= wypowiedzi podczas oglgdania obrazkéw,
zapoznanie z nazwami potomstwa zwierzqt, wdrazanie
do konstruowania prostych zdan, poznanie korzysci
ptynqcych z hodowli zwierzqt.
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Dzieci siedzq na krzesetkach. Zagadki stuchowe — dzieci odgadujg gtosy
zwierzqt ($winia, kura, kon, krowa), a nauczycielka wiesza na tablice ilu-
stracje tych zwierzgt po odgadnieciu.

Zwierzeta i ich dzieci — nazywanie zwierzqt i fqczenie dzieci z ich rodzi-
cami.

Nauczycielka rozktada na dywanie potomstwo zwierzqgt (prosie, kurcze,
zrebie, ciele). Zadaniem dzieci jest dopasowanie potomstwa do zwierze-
cia ($winia — prosiak, kura — kurczak, krowa — cielak, kon — zrebak).
Nauczyciel rozdaje dzieciom opaski z rysunkami zwierzqt: maciora, knur,
prosie, klacz, ogier, zrebie, krowa, byk, ciele, kura, kogut, kurczgtko.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki, omijajqgc obrecze oznaczone
ilustracjami zwierzecych rodzin. na pauze w muzyce, dzieci szukajq obre-
czy z ilustracjq rodziny zwierzqt do jakie| nalezq i siadajg w $rodek obre-
czy tworzqc rodzine. Podczas powtdrzen zabawy dzieci zamieniajq sie
sylwetami.

Piérka — zabawa ruchowa potgczona z éwiczeniami oddechowymi z wy-
korzystaniem kolorowych piérek.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne.

POPOLUDNIE
Kury i lis — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dobieramy zwierzeta w pary - gra ,memory” (osobniki doroste i ich
potomstwo).

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIELKANOC

Dzien 1
Temat dnia: ZWYCZAJE | TRADYCJE
SWIATECZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obraz-
kéw, lepienie z plasteliny, uktadanie puzzli, mozaiki.

Odszukaj ukryte jajko — zabawa dydaktyczna.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna.

Il. Wielkanoc — rozmowa kierowana na podstawie zgromadzo-
nych przedmiotéw i wtasnych doswiadczen, zapoznanie z tra-
dycjg Swigt Wielkanocnych poprzez nauke wiersza, budzenie
zainteresowania tradycjomi ze swojego regionu (np. palmy
wielkanocne), zachecanie do pojedynczego wypowiadania sie
i stuchania innych.

Zaktadamy hodowle owsa — wspdlne sadzenie owsa,

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek.

lll. Réb to co ja — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Pisanka — kolorowanie pisanki wg wtasnego pomystu. Karta pracy

str. 11.

Zabawy dowolnie wybrana grq lub zabawkq.

J

RANEK
Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obrazkéw, le-
pienie z plasteliny, uktadanie puzzli, mozaiki.

Odszukaj ukryte jajko — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzg w kole na
dywanie ze swoim koszyczkiem. Jedna osoba zamyka oczy, w tym cza-
sie nauczyciel wktada pisanke do dowolnego koszyczka.

46



Przewodnik metodyczny % Wielkanoc

Dziecko musi odgadnqé w czyim koszyczku jest pisanka. Zadaje wybra-
nym dzieciom pytanie, na ktére mozna odpowiedzie¢ tylko: tak lub nie.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna. na dywanie roztozone sq
szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajq po sali, na sy-
gnat: jajka do koszyka wskakujq do najblizszej szarfy. za kazdym razem
jedno dziecko nie znajdzie koszyka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

U!.!U Wielkanoc — rozmowa kierowana na podstawie
zgromadzonych przedmiotéw i wtasnych
doséwiadczen, zapoznanie z tradycjg Swigt Wielkanocnych
poprzez nauke wiersza, budzenie zainteresowania tradycjami
ze swojego regionu (np. palmy wielkanocne), zachecanie
do pojedynczego wypowiadania sie i stuchania innych.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. na dywanie roztozone sq rézne
przedmioty zwigzane ze $wietami.

Rozmowa na temat swiqt:
- Jakie $wieta sie zblizajq?
- z czym kojarzq sie wam Swieta Wielkanocne?

Swieta Wielkanocne - stuchanie wiersza Anny Bayer.

Na jarmarku palmy, dzbanki malowane,
czerwone korale, kosze wyplatane

i kraszone jajka, drewniane koguty,

stonko jest zmeczone, dzionek ten za krétki.

Swieta Wielkanocne, wesoto gra muzyka.
Co widziato stonko jesli chcesz, zapytaij.
Co widziato stonko na wysokim niebie,
iesli je zapytasz moze odpowiedzieé.

Zapowiedzi z dachu, wyscigi furmanek,
zabawa w zbijaka, mokre oblewanie.
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Smiejq sie chtopaki, épiewajq dziewczyny,
chodzimy po dyngusie, Wielkanoc $wiecimy.

Wyijasnienie nieznanych pojeé dzieciom: drewniane koguty,wyscigi fur-
manek, zabawa w zbijaka,

Zwyczaije i tradycje $wigteczne — omdwienie przez nauczyciela z réwno-
czesnq demonstracjq zgromadzonych przedmiotéw.

* Palmowa niedziela,

* Malowanie jajek,

* Wypiek ciast (baba wielkanocna, mazurek),

* Przygotowanie i $wiecenie koszyczka wielkanocnego,

« Swigteczne $niadanie,

* Smigus — dyngus.

Swigteczne porzqdki — zabawa ruchowa. Dzieci nasladujq $cieranie ku-
rzu z szafek, ktére sq nisko, wysoko, odkurzanie dywanu, zmywanie
podtogi.

Zaktadamy hodowle owsa — wspdlne sadzenie owsa, potgczone z roz-
mowq na temat: Co jest potrzebne roélinom, aby mogty rosnqé?

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek.

POPOLUDNIE

Réb to co ja — zabawa ruchowo — nasladowcza.Dzieci stojg w kole, na-
uczycielka pokazuije, ktére dziecko np. podskakuje, a za nim inne dzie-
ci, a pdzniej pokazuje nastepne dziecko itd.

Pisanka — kolorowanie pisanki wg wtasnego pomystu.
Karta pracy str. 11.

Zabawy dowolnie wybrana grg lub zabawkgq.
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Dzien 2
Temat dnia;: WIELKANOC W MOIM DOMU

|. Zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw réznego typu.

Psotne zajqczki— stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, rozmowa na

temat wiersza.

Il. Pisanki — stuchanie wiersza Anny Bayer, ksztatcenie umiejetno-
$ci dostrzegania humoru w wierszu, obserwacja przygotowan
do Wielkanocy w najblizszym otoczeniu (w domu, w przed-
szkolu, dekoracje uliczne), ksztatcenie mowy poprzez wypo-
wiadanie sie na temat wiersza, przestrzeganie prawa do bycia
wystuchanym i wdrazanie do stuchania innych.

Wyiscie na podwdérko.Kolorowe jajka — rysowanie kolorowq kredg

na chodniku.

lll. Idziemy do parku — zabawa ruchowa.

Pisanki, kraszanki — rozmowa potgczona z pokazem.

tqczenie w parytakich samych pisanek. Karta pracy str. 10

RANEK
Zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw réznego typu.

Psotne zajgczki — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Wielkanocny raz zajgczek schowat, zamiast daé¢ do rqczek,
stodkie jajka i pisanki oraz inne niespodzianki.

Teraz dzieci ich szukajq i w kat kazdy zaglgdajq.
Bo Wielkanoc bez jajeczek jest jak tort, co nie ma $wieczek.

Rozmowa na temat, co przynosi zajgczek dzieciom na Wielkanoc.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna, na dywanie roztozone sq
szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajg po sali, na sy-
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gnat: jajka do koszyka wskakujq do najblizszej szarfy, za kazdym razem
jedno dziecko nie znajdzie koszyka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Pisanki- stuchanie wiersza Anny Bayer, ksztatcenie
umiejetnosci dostrzegania humoru w wierszu,
obserwacja przygotowan do Wielkanocy w najblizszym
otoczeniu (w domu, w przedszkolu, dekoracije uliczne), ksztatcenie
mowy poprzez wypowiadanie sie na temat wiersza, przestrzeganie
prawa do bycia wystuchanym i wdrazanie do stuchania innych

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach, posrodku stoi stolik, na ktérym lezg
pisanki. Nauczycielka méwi wiersz trzymajgc koguta np. pluszaka.

Lezq jajka na stoliku, kogut pieje kuku ryku, kuku ryku,
moje jaja, mazad jajek nie pozwalam!

Z takich jaj mazanych w ciapki

mogq sie wykluwaé kaczki, wréble gesi i tabedzie,

lecz kurczakéw z nich nie bedzie.

Kogut wécieka sie i ztosci, juz pazury swoje ostrzy,
dzidéb otwiera bardzo groznie,

chyba zaraz kogo$ dziobnie.

Hej, kogucie nastroszony!

To nie jajka twojej zony!

Twoje smacznie $piqg w kurniku, to pisanki, méj ztoéniku.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto znosi jajka? /kury, kaczki, gesie/

- Kto wykluwa sie z jajek?2/piskleta/

- Jak nazywaiq sie dzieci kur — kurczaki, gesi — gesieta, kaczek — kacze-
ta.

Nauczycielka przypina obrazki wg tworzonych par: kura — piskleta, itd.
Zabawa przy piosence Wyszty w pole kurki trzy.

Wyijscie na podwérko. Kolorowe jajka — rysowanie kolorowq kredg na
chodniku.
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POPOLUDNIE

Idziemy do parku — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajq sie po sali
w dowolnym kierunku. na sygnat stowny: idziemy do parku, stajq para-
mi za nauczycielem.

Pisanki, kraszanki — rozmowa potgczona z pokazem. Oglgdanie jajek,
zdobionych réznymi sposobami.
tqczenie w pary takich samych pisanek. Karta pracy st 10

Dzien 3
Temat dnia;: WIELKANOCNY KOSZYCZEK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.
Znajdz obrazek zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi — zabawa
stownikowo - gramatyczna.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna.

Il. Taniec kurczgt w skorupkach - zabawa muzyczno - plastyczna
do muzyki M.Mussorgskiego, zapoznanie z produktami wkta-
danymi do wielkanocnego koszyczka, rozwijanie inwencji
twérczej dzieci oraz nowq formq zabawy podczas muzyki.

Wyiscie na podwdrko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzy-

staniem sprzetu terenowego.

lll. Wyscigi z pisankg — zabawa ruchowa.

Koszyczek wielkanocny — zabawa dydaktyczna, wktadanie do ko-

szyczka produktéw do $wiecenia.

Zabawy dzieci w kgciku lalek.

N J

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Znajdz obrazek zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi — zabawa stow-
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nikowo - gramatyczna. Na dywanie roztozone sq obrazki przedstawia-
jgce rézne $wieta, uroczystosci. Zadaniem kazdego dziecka jest wzigé
ieden obrazek, kidry jest zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi. Dzieci
uzasadniajqg swéj wybbr.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna. na dywanie roztozone sq
szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajq po sali, na sy-
gnat: jajka do koszyka wskakujg do najblizszej szarfy. Za kazdym razem
jedno dziecko nie znajdzie koszyka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Taniec kurczgt w skorupkach - zabawa
muzyczno - plastyczna do muzyki M. Mussorgskiego,
zapoznanie z produktami wktadanymi
,/ do wielkanocnego koszyczka, rozwijanie inwencji
twérczej dzieci oraz nowq formq zabawy podczas muzyki.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Posrodku stoi stolik, na stoliku ko-
szyczek i produkty, do wielkanocnego koszyczka. Dzieci przygotowujq
$wieconke wktadajqc do koszyczka produkty, ktére sq wymagane w da-
nym regionie.

Zabawa przy muzyce, bieganie drobnym truchtem na palcach, jak mate
kurczaczki, omijajqc krzesetka.

Na stolikach porozktadane sq kartki z narysowanym konturem jajka.
Kazde dziecko bierze jednq kredke w dowolnym kolorze, staje przy sto-
liku na swoim miejscu. Kiedy dzieci styszg muzyke za pomocq, kropek,
kresek ozdabiajq pisanke, na przerwe w muzyce przesuwajq sieo jedno
miejsce w prawo i dalej przy muzyce malujqg nastepne jajko. Przerwy
w muzyce robimy tyle razy, aby kazde dziecko pomalowato kazde jajo
przy stoliku.

Nasze pisanki - oglgdanie powstatych rysunkéw. Wystawa prac.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-
wego.
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POPOLUDNIE

Wyscigi z pisankq — zabawa ruchowa.Dzieci stojg w dwéch rzedach.
Pierwsze dziecko z rzedu idzie z tyzkq na ktérej lezy pisanka, obchodzi
pdtmetek i przekazuije tyzke kolejnej osobie. Wygrywa rzqd, ktéry pierw-
szy ukonczy zadanie.

Koszyczek wielkanocny — zabawa dydaktyczna, wktadanie do koszycz-
ka produktéw do $wiecenia.

Zabawy dzieci w kqciku lalek.

Dzien 4
Temat dnia: PISANKI, KRASZANKI

I. Zabawy konstrukcyjne réznymi klockami.

Swigteczny obrus — stemplowanie.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna.

Il. Pianki, kraszanki, jajka malowane — zabawa dydaktyczna, za-
poznanie z pojeciami: pisanki, kraszanki, poprzez oglgdanie
zbioru ozdobionych jaj (okazy naturalne, wydmuszki, drewnia-
ne, papierowe itp.), nabywanie umiejetnosci klasyfikowania
wedtug jednej cechy, ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego
stosowania okreslen: wiecej, mniej, tyle samo, wdrazanie do
stuchania i wykonywania polen nauczycielki.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja zmian zachodzgcych

w najblizszym otoczeniu.

lll. Kurki do gniazd — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdko-
wa.

Swieta Wielkanocne w moim domu — rozmowa z dzie¢mi na temat

przygotowania i sposobu spedzania Swigt Wielkanocnych.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.
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RANEK
Zabawy konstrukcyjne réznymi klockami.

Swigteczny obrus — stemplowanie. Nauczyciel przygotowuje stemple
np. z ziemniaka, na ktérych wycina wzorki — pisanki oraz kwiatki, moz-
na réowniez uzy¢ klockéw o réznych ksztattach. Dzieci ozdabiajq kartke
stemplami, ktére maczajq w farbie tworzqc obrus.

Jajeczka do koszyczka — zabawa poranna. na dywanie roztozone sq
szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajq po sali, na sy-
gnat: jajka do koszyka wskakujq do najblizsze| szarfy. Za kazdym razem
jedno dziecko nie znajdzie koszyka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Pianki, kraszanki, jajka malowane — zabawa

dydaktyczna, zapoznanie z pojeciami: pisanki,
kraszanki, poprzez oglgdanie zbioru ozdobionych jaj
(okazy naturalne, wydmuszki, drewniane, papierowe itp.),
nabywanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej cechy,
ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego stosowania okreslen:
wiecej, mniej, tyle samo, wdrazanie do stuchania
i wykonywania polen nauczycielki.

Dzieci siedzg w kole na matych dywanikach. Posrodku stojq z jednym
jajkiem koszyki, a wokét nich lezq jajka (okazy naturalne, wydmuszki,
drewniane, papierowe itp.), tyle ile jest dzieci. Kazde dziecko bierze
jedno jajko i wktada do koszyka tak, aby utworzyty sie zbiory jaj wg
jednej cechy.

Wiecej, mniej, tyle samo — zabawa matematyczna.

Kazde dziecko otrzymuije liczmany najlepiej biate nakretki. Nauczyciel
ktadzie przed sobq liczmany wspdlnie przeliczajqc ich ilo$é z dzieémi.
Nastepnie méwi, co dzieci majg wykonaé:

- Potézcie przed sobg tyle samo liczmandw.
- Potdzcie przed sobg mniej liczmandw.
- Potdzcie przed sobqg wiecej liczmandw.
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Jeden, dwa, trzy — zabawa ruchowa. Dzieci spacerujq po dywanie, na
sygnat ,jedynki” zatrzymujq sie w miejscu, na sygnat: ,dwdiki” dobiera-
ig sie parami, na sygnat: ,tréjki” tworzq kétko sktadajqce sie z tréjki
dzieci.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja zmian zachodzqcych w naj-
blizszym otoczeniu.

POPOLUDNIE

Kurki do gniazd — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa. na
dywanie roztozone sq szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci
biegajg po sali, na sygnat: kurki do gniazd wskakujg do naijblizszej
szarfy. za kazdym razem jedno dziecko nie znajdzie gniazdka.

Swieta Wielkanocne w moim domu — rozmowa z dzieémi na temat
przygotowania i sposobu spedzania Swigt Wielkanocnych.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: ZDOBIMY JAJA

I. Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycz-
nych.

Jajka malowane - praca z obrazkiem, rozpoznawanie koloréw ja-

iek.

Kura i kurczgtka- zabawa poranna.

Il. Symbole Wielkiej Nocy — praca plastyczna, wypetnianie kontu-
réw jajka, baranka, zajgczka, kurczaczka réznymi materiata-
mi, zapoznanie z charakterystycznymi symbolami Swigt Wiel-
kanocnych, sposobem wykonania pracy, charakterystycznymi
kolorami, budzenie radosci z samodzielnego przygotowania
ozdéb swigtecznych.

Spacer po osiedlu.

lll. Toczenie jajek - zabawa ruchowa.

Kurczaczek — wykonanie z kolorowego wacika, przyklejanie dziobka

i nézek.

Swigteczne porzqdki — prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.

RANEK
Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.

Jajka malowany - praca z obrazkiem, rozpoznawanie koloréw jajek
nazywanie ich.

Kura i kurczgtka - zabawa poranna.Dzieci ustawiajq sie w dwa rzedy.
Pierwsze dziecko w rzedzie to kura, za nig podqzajq kurczgtka. Kura
porusza sie w dowolny sposéb (podskakuje, skacze na jednej nodze,
itp.). Kurczgtka poruszajq sie w ten sam sposéb.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

7 Symbole Wielkiej Nocy — praca plastyczna,
2 wypetnianie konturéw jajka, baranka, zajgczka,
kurczaczka réznymi materiatami, zapoznanie
z charakterystycznymi symbolami Swigt Wielkanocnych,
sposobem wykonania pracy, charakterystycznymi kolorami,
budzenie radosci z samodzielnego przygotowania
ozddéb swigtecznych

Dzieci siedzg w kole na dywanie.

Rozmowa na temat symboli wielkanocnych, dzieci odgadujq i pokazujq
obrazek, ktéry nauczycielka wiesza na tablicy. Okreslanie za pomocq
przymiotnikéw, jak wyglgdajg te symbole, okreslajq kolory.

Dzieci siadajqg do stolikéw, na ktérych przygotowane sq kontury, mate-
riaty i przybory: klej i pedzle.

| stolik — kontury jaja i $cinki kolorowego papieru,
Il stolik — kontury baranka i wata,

Il stolik — kontury zajgczka i pocieta szara wtdczka,
IV stolik — kontury kurczaka i kasza kuskus

Praca dzieci.

Dzieci smarujq kontur klejem, a nastepnie przyklejajq scinki, kawatki
waty, posypujq kontur pocietqg wtdéczkq lub kaszq kuskus, przyciskaijq
mocno dtonig, a nieprzyklejone elementy zsypujq do pojemnika stojq-
cego po $rodku. Mycie rgk.

Zabawa ruchowa - dzieci nasladujq chody zwierzqt i ich gtosy wg wy-
dawanych polecen nauczycielki.

Spacer po osiedlu.

POPOLUDNIE

Toczenie jajek — zabawa ruchowa.Zabawa w dwédch rzedach, toczenie
jajek za pomocq tyzki do dziecka stojgcego naprzeciwko i przekazanie
jajka. do zabawy potrzebne sq dwa jajka /drewniane lub plastyko we
oraz cztery tyzki/.
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Kurczaczek — wykonanie z kolorowego wacika, przyklejanie dziobka
i nézek.

Swigteczne porzqdki — prace porzgdkowo — gospodarcze w sali. Dzieci
wspdlnie z nauczycielem uktadajg zabawki, segregujg klocki, spraw-
dzajq czy wszystkie gry sg we wtasciwym pudetku, $cierajq kurz z pétek,
itp.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIOSNA W OGRODZIE

Dzien 1
Temat dnia: PRACE W OGRODZIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.
Oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych o tematyce wiosennej.
Omijamy grzqdki — zabawa poranna

Il. Wiosenne porzqdki w ogrédku — zabawa dydaktyczna, zapo-
znanie z narzedziami uzywanymi w ogrodzie, rozpoznawanie
i nazywanie ich, nazywanie czynnosci pielegnacyjnych w ogro-
dzie, postugiwanie sie narzedziami.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Spacerek—zabawa ruchowa. Dzieci podczas muzyki wykonujq
polecenia nauczycielki: ,Zbieramy kwiaty!”, a wtedy maluchy
udajqg, ze podnoszq co$ z podtogi; ,Gonimy motyle!” — smyki
podbiegajq i tapig niewidoczne motylki; ,tapiemy ptaszkil”,
a dzieciaki muszq podskakiwaé i symulowa¢ tapania ptaszka
itd.

Ptaszki — éwiczenia ortofoniczne, nasladowane gtoséw ptakéw.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Oglagdanie ksigzeczek ilustrowanych o tematyce wiosenne;.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna. Dzieci idq gesiego za nauczycielkg
omijajq grzqdki stworzone przez skakanki, idg po wytyczonych sciezkach.

59



Przewodnik metodyczny A Wiosna w ogrodzie

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wiosenne porzgdki w ogrédku — zabawa dydaktyczna,
zapoznanie z narzedziami uzywanymi w ogrodzie,
rozpoznawanie i nazywanie ich, nazywanie czynnosci

L]

pielegnacyjnych w ogrodzie, postugiwanie sie narzedziami.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach, na tablicy przypieta jest ilustracja
przedstawiajgce prace w ogrodzie. Wypowiedzi dzieci na temat wyko-
nywanych prac w ogrodzie wiosnq: przekopywanie ziemi, grabienie zie-
mi, przygotowywanie grzqdek, wysiewanie nasion, podlewanie. Nazy-
wanie narzedzi potrzebnych do ich wykonania:; topata, motyka, grabie,
konewka.

Czego potrzebuje ogrodnik?- zabawa dydaktyczna. Wybieranie spo-
$réd réznorodnych przedmiotéw przedstawionych na obrazkach tych,
ktére potrzebne sq ogrodnikowi do pracy, okreslanie do czego stuzq
i umieszczanie ich przy obrazku ogrodnika.

Dziatania w ogrodzie - prezentacja prawdziwych narzedzi ogrodni-
czych, nazywanie ich.
Obserwacja pracy pana ogrodnika przedszkolnego i nazywanie czyn-

nosci wykonywanych przez niego: kopanie, grabienie, przygotowanie
grzqdki, sianie np. rzodkiewki przez dzieci. Podlewanie.

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
Spacerek — zabawa ruchowa.

Ptaszki — éwiczenia ortofoniczne, nasladowane gtoséw ptakédw.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia;: WIOSENNE KWIATY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Kwiaty — zabawa dydaktyczna, segregowanie kwiatéw wedtug kolo-

réw.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna

Il. Kolorowe kwiatki — praca plastyczna, zapoznanie z kwiatami
kwitngcymi wiosng w ogrodzie, poznanie nowej techniki malo-
wania farbq plakatowq, rozréznianie i nazywanie koloréw, wy-
rabianie postawy opiekuniczej wobec kwiatéw.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja zmian zachodzgcych w naj-

blizszym otoczeniu.

lll. Tor przeszkéd-zabawa ruchowa.

Uktadanie puzzli o tematyce wiosenne.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N /

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Kwiaty — zabawa dydaktyczna, segregowanie kwiatéw wedtug koloréw.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna. Dzieci idq gesiego za nauczycielkg
omijajq grzqdki stworzone przez skakanki, idg po wytyczonych sciezkach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
,/ Kolorowe kwiatki — praca plastyczna, zapoznanie
z kwiatami kwitngcymi wiosng w ogrodzie, poznanie
nowej techniki malowania farbg plakatowq, rozréznianie

i nazywanie koloréw, wyrabianie postawy opiekunczej
wobec kwiatéw.

61



Przewodnik metodyczny A Wiosna w ogrodzie

Dzieci siedzg na dywanie w kole. Nauczycielka czyta list od pani wiosny.

Kochane dzieci!

Kiedy przychodze wszystko zaczyna sie zielenié, rozwijajq sie pqczki na
drzewach, zaczynajq kwitng¢ kwiaty, ludzie zaczynajq robié¢ porzqdki
w ogrédkach, ptaki $piewajq.

Mam do was kilka pytari, ciekawa jestem, czy bedziecie umieli na nie
odpowiedzied.

Pani Wiosna

Nauczycielka przypina do tablicy kwiaty wiosenne (tulipany, zonkile, pier-
wiosnki, przebisniegi)

- Jakie znacie kwiaty wiosenne i jok sie nazywajq?

- Jakie majq kolory?

- Dlaczego kwiaty muszq staé na storncu?

- Co jest potrzebne kwiatom do prawidtowego rozwoju?

- W jaki sposéb dbamy o kwiaty?

Podanie tematu pracy: kolorowe kwiatki, wyjasnienie wykonania pracy
plastycznej, pokaz: malowanie farbami plakatowymi poprzez maczanie
gqbki (ggbka jest wycieta w ksztatcie walca o $rednicy 2 cm, tak, aby
mozna byto wzigé tak, aby nie brudzi¢ rgk) w farbe i stemplowanie jej na
kartce. Kazda farba ma swéj wateczek.

Praca dzieci.

Dzieci siadajq do stotéw z podpisanymi kartkami, na ktérych sq przygo-
towane farby w kolorach kwiatéw wiosennych i po dwa wateczki dla kaz-
dego koloru. W trakcie pracy dzieci wymieniajq sie wateczkami, tak aby
nie pomieszaé koloréw. Pod koniec pracy dzieci maczajq wskazujqcy pa-
lec w kolor zielony i prébujg namalowaé todyzki lub linie pomiedzy kwia-
tami. Po zakonczeniu dzieci myjq rece.

Wiosna rozwija kwiaty - zabawa ruchowa.Dzieci zamieniajq sie w na-
sionka kwiatéw, gdy nauczycielka dotknie gtowy dziecka, nasionka zmie-
niajq sie w kwiaty.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja zmian zachodzqcych w naj-
blizszym otoczeniu.
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POPOLUDNIE
Tor przeszkdéd — zabawa ruchowa.Dzieci biegajg wokédt poustawianych
krzeset, koszy na $mieci, duzych zabawek.

Uktadanie puzzli o tematyce wiosenne;.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3
Temat dnia: CZEGO POTRZEBUJA
ROSLINY DO ZYCIA?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Obserwacja roslin w kqciku przyrody. Rozmowa na temat pielegnacji

roslin.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna

Il. Hodowla tulipana — stuchanie opowiadania M. Rézyckiej o z6t-
tym tulipanie, rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych, za-
poznanie z budowq i warunkami rozwoju tulipana, zachecanie
do hodowli kwiatéw, obserwowanie rozwoju rosliny, poszerze-
nie wiadomosci na temat hodowli roslin, wyrabianie opiekun-
czej postawy wobec roslin, ksztattowanie umiejetnosci prowa-
dzenia obserwacji przyrodniczych i wyciggania wnioskéw.

Wyiscie na podwérko — spacer po osiedlu.

lll. Dzieci do domu - dzieci na spacer — zabawa ruchowa.

Lepienie z plasteliny kwiatéow.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Obserwacja roslin w kqciku przyrody. Rozmowa na temat pielegnac;i
roélin.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna. Dzieci idqg gesiego za nauczycielkg
omijajq grzqdki stworzone przez skakanki, idg po wytyczonych $ciezkach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

U!_.Jl Hodowla tulipana - stuchanie opowiadania
= M. Rézyckiej o z6ttym tulipanie, rozbudzanie
zainteresowan przyrodniczych, zapoznanie z budowqg
i warunkami rozwoju tulipana, zachecanie do hodowli kwiatéw,
obserwowanie rozwoju rosliny, poszerzenie wiadomosci na temat
hodowli roslin, wyrabianie opiekunczej postawy wobec roslin,
ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji przyrodniczych
i wyciggania wnioskéw.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach.
Rozmowa na temat zwiastunéw wiosny. Rozpoznawanie sylwetek wiosen-
nych kwiatéw po obejrzeniu ilustracji, nazywanie ich.

Stuchanie opowiadania o zéttym tulipaniewg M. Rézyckiej:

W ciemnym domku pod ziemig mieszkat maty Tulipanek. Malenki Tuli-
pan, jok wszystkie mate dzieci, spat catymi dniami. Wokoto byto bowiem
bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia obudzito go lekkie pukanie do
drzwi.

- Kto tam? - zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja. Deszczyk. Chce wej$¢ do ciebie. Nie bdj sie malenki. Otwérz.

- Nie, nie chce. Nie otworze. —powiedziat Tulipanek i odwréciwszy sie na
drugq strone, znéw smacznie zasnat.

- Po chwili maty Tulipanek znéw ustyszat pukanie.

- Puk! Puk! Puk!

- Kto tam?

- To ja. Deszcz. Pozwél mi wejéé do swego domku.

- Nie, nie chce, abys mnie zamoczyt. Pozwdl mi spac spokojnie.
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Po pewnym czasie Tulipanek ustyszat znéw pukanie i cieniutki, mity gtosik
wyszeptat:

- Tulipanku, pusé mnie!

- Kto$ ty?¢

- Promyk stoneczny — odpowiedziat cieniutki gtosik.

- O, nie potrzebuie cie. |dz sobie.

Ale promyk stoneczny nie chciat odej$é. Po chwili zajrzat do domu tulipa-
nowego przez dziurke od klucza i zapukat.

- Kto tam puka? —zapytat zzétkty ze ztosci Tulipanek.

- To my Deszcz i Stonce. My chcemy wejs¢ do ciebiel!

Wrtedy Tulipanek pomyslat:

»,Ha, musze jednak otworzyé, bo dwojgu nie dam rady”. i otworzyt. Wie-
dy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycit prze-
straszonego Tulipanka za jednq reke, Promyk storca za drugq i uniesli go
wysoko, az p od sam sufit. Maly zétty Tulipanek uderzyt gtéwkq o sufit
swego domku i przebit go ... |, o dziwo znalazt sie w $réd pieknego ogro-
du, na zielonej trawce. Byta wczesna wiosna. Promyki Storica padaty na
z6tq gtéwke Tulipanka. a rano przyszly dzieci i zawotaty:

- Patrzcie! Pierwszy zé6tty tulipan zakwitt dzisiaj z ranal

Rozmowa na temat opowiadania;

- Gdzie mieszkat tulipanek

- kto odwiedzit najpierw tulipana?

- czy tulipanek wpuscit do swojego mieszkania deszczyk? Dlaczego nie?
- kto przyszedt potem do tulipana

- czy tulipan otworzyt drzwi deszczykowi?

- kto zobaczyt tulipana?

- co powiedzialy dzieci?

Prezentacja sylwety tulipana,

- oglgdanie czesci roéliny- podziemna, nadziemna, nazywanie czesci (ce-
bulka, todyga, liscie, ptatki). Pokaz zywego okazu — tulipana zakupionego
w supermarkecie. Zachecanie dzieci do obserwacji wzrostu roéliny i dba-
nia o nig.

Kwiat — zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujg rozwijanie sie kwiatéw. Kwiaty sq w pgkach (dzieci) wy-
konujg siad skulny na hasto nauczycielki ,Stonko sie budzi” - bardzo
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wolno podnoszq gtowy i rece do géry, wstajq rozchylajg rece na bok,
nasladujqc rozchylajgce sie ptatki.

Wyijscie na podwérko — spacer po osiedlu.

POPOLUDNIE

Dzieci do domu - dzieci na spacer — zabawa ruchowa. Kazde dziecko
otrzymuje krqzek, ktéry ktadzie na podtodze, w dowolnym miejscu i staje
na niego. Na zawotanie "dzieci na spacer' wszystkie rozbiegajq sie po
boisku. W czasie, gdy swobodnie biegajqg, prowadzqcy wota: "dzieci do
domu". Wéwczas kazde dziecko jak najszybciej stara sie dotrze¢ do wta-
snego domku.

Lepienie z plasteliny kwiatow.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4 )
Temat dnia;: W NASZYM OGRODECZKU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

tqczenie w catosé obrazka przedstawiajgcego roéline np. tulipana

pocietq na trzy czesci: korzen, todyga, kwiat.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna

Il. Raz, dwa, trzy — siejemy - zabawy muzyczne improwizacje ru-
chowe, ¢wiczenia stuchowe, poznawanie muzyki klasycznej,
rozwijanie stuchu muzycznego, utrwalenie sposobu siania
kwiatéw, ksztattowanie umiejetnosci estetycznego poruszania
sie.

Wyiscie na podwdérko — zabawy ruchowe.

lll. Stonoga — zabawa ruchowa.

Wieje wietrzyk — ¢wiczenia oddechowe.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

tgczenie w cato$é obrazka przedstawiajgcego rosling np. tulipana po-
cietq na trzy czesci: korzen, todyga, kwiat.

Omijamy grzqdki — zabawa poranna. Dzieci idq gesiego za nauczycielkg
omijajq grzqdki stworzone przez skakanki, idg po wytyczonych $ciezkach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Raz, dwa, trzy — siejemy - zabawy muzyczne
improwizacje ruchowe, éwiczenia stuchowe,
poznawanie muzyki klasycznej, rozwijanie stuchu muzycznego,
utrwaleniesposobu siania kwiatéw, ksztattowanie
umiejetnosci estetycznego poruszania sie.
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Dzieci z zamknietymi oczami lezq na dywanie w kole. Stuchanie muzyki
A. Vivaldiego Cztery pory roku — wiosna. Swobodne wypowiedzi dzieci na
temat wystuchanej muzyki.

Zabawa nasladowcza Jestesmy ogrodnikami — dzieci nasladujq ruchem
czynnosci wykonywane przez ogrodnika(kopiq ziemie, grabig, siejq na-
siona, podlewajq itp.).

Wiosna budzi kwiaty — zabawa ruchowa z wykorzystaniem dzwoneczka.
Jedno dziecko jest postacig pani Wiosny i trzyma w reku dzwoneczek.
Pozostate dzieci przykucajg - sq kwiatami, ktére $piq. Pani Wiosna przy
muzyce Poranek E. Griega chodzi miedzy kwiatami i potrzgsajgc dzwo-
neczkiem budzi kwiaty. Obudzone kwiaty zaczynajg swobodnie poruszaé
sie w rytm muzyki - tanczq.

Zabawa Kwiaty rosng - kwiaty wiedng - éwiczenia stuchowe, reago-
wanie na dzwieki. Kiedy stycha¢ dzwieki wysokie — dzieci pokazujq, jak
kwiaty rosnq - wspinajq sie na palce; przy diwiekach niskich — kwiaty
wiedngq, dzieci zmieniajg pozycje az do przysiadu.

POPOLUDNIE

Stonoga - zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w "wezu" i idg w rozkroku, kiwajgc sie na boki. Spiewaiq:
"Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga, az sie trzesie podtoga, podtoga,
bec!", na "bec" dzieci wykonujq zeskok obundz.

Wieje wietrzyk — ¢wiczenia oddechowe. Dzieci w parach siedzqce przy
stoliku naprzeciw siebie przedmuchujg zgniecionq chusteczke higieniczng

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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DzieA 5
Temat dnia: WIOSENNE WARZYWA

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

wych.
Omijamy grzqdki — zabawa poranna

cow i warzyw.
Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.
lll. Celowanie do kosza — zabawa ruchowa.

rzywa (szczypior, satata, rzodkiewka).
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Zabawy figurami geometrycznymi — tworzenie kompozycji kwiato-

Il. Zdrowo sie odzywiam i jem warzywa. Nowalijki - zapoznanie
z nazwq i wyglagdem pierwszych wiosennych warzyw, wdraza-
nie do dbania o wtasne zdrowie, nazywanie pierwszych wio-
sennych warzyw, wyjasnienie pojecia nowalijki, uswiadomienie
sobie potrzebe jedzenia $wiezych warzyw, mycia rgk oraz owo-

Nowalijki —wyszukiwanie obrazkéw przedstawiajgcych wiosenne wa-

/

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Zabawy figurami geometrycznymi — tworzenie kompozycji kwiatowych.

Omijamy grzgdki — zabawa poranna. Dzieci idg gesiego za nauczycielkg
omijajq grzqdki stworzone przez skakanki, idg po wytyczonych sciezkach.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Zdrowo sie odzywiam i jem warzywa.
L’EJ Nowalijki - zapoznanie z nazwq i wyglagdem

pierwszych wiosennych warzyw, wdrazanie
do dbania o wtasne zdrowie, nazywanie pierwszych wiosennych
warzyw, wyjasnienie pojecia nowalijki, uSwiadomienie
sobie potrzebe jedzenia swiezych warzyw,
mycia rgk oraz owocéw i warzyw.

Dzieci siedzqg na krzesetkach, w kole.
Zagadki o warzywach. np.
Jest podobny do banana, tylko kolor ma zielony.
Na kanapke i suréwke bedzie bardzo zdrowy. - ogorek

Rosnie w ziemi, |est rézowa,
troche szczypie lecz jest zdrowa. - rzodkiewka

Magiczny koszyk:

- wybrane dzieci z zawigzanymi oczami prébujg po dotyku i zapachu
odgadngé, co jest w koszyku,

- stosowanie okreslen ,miekki”, ,twardy”,

- préby okreélenia ksztattu warzywa.

Nazywanie zgromadzonych warzyw i zdefiniowanie pojecia nowalijki.
Okreslenie ksztattu, koloru, zapachu i smaku zgromadzonych warzyw
oraz ich wartoséci odzywczych. Przypomnienie o koniecznosci mycia wa-
rzyw przed jedzeniem.

Rozdanie emblematéw nowalijek i oznaczenie nimi dzieci.

- dziewczynki otrzymujg emblematy rzodkiewki, a chtopcy szczypiorku.

Zabawa ruchowa do piosenki Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki
- tworzenie kétka sktadajgcego sie z samych rzodkiewek i szczypiorkéw
- dobieranie sie w pary podczas refrenu rzodkiewka- szczypior.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE
Celowanie do kosza — zabawa ruchowa. Dzieci ustawiajq sie w kole, na
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$rodku stoi kosz. Otrzymujg piteczki i wrzucajq je do kosza. za kazde
trafienie nagradzane sq brawami (liczq swoje trafione rzuty). Zabawe
powtarzamy.

Nowalijki — wyszukiwanie obrazkéw przedstawiajgcych wiosenne warzy-
wa (szczypior, satata, rzodkiewkal).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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brzewodnik metodyczny A Dbamy o ziemie J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZIEMIE,

Dzien 1
Temat dnia;: NASZA PLANETA ZIEMIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan. Pla-
neta Ziemia — oglgdanie globusa, wskazywanie lgdéw, waéd.
Nasza Ziemia — kolorowanie obrazkéw przedstawiajqgcych réz-
ne krajobrazy np. géry, morze, tgke, las, itp.

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Il. Maly ekolog - stuchanie wiersza Mateusza Mojsak, rozmowa
na temat wiersza potqgczona z naukg na pamieé, wyjasnienie
pojecia, rozumienie, ze jestesmy czesciq przyrody, o ktérq trze-
ba dbaé, rozwijanie pamieci mechanicznej poprzez nauke
wiersza na pamigé, ksztatcenie postawy proekologiczne;.

Wyiscie na podwérko, zbieranie $mieci w najblizsze| okolicy przed-

szkola

lll. Maty wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Co rozwesela, a co zasmuca krople wody? — kolorowanie. Karta

pracy str. 13

Zabawy dowolne dzieci w kqcikach zainteresowan.

/

RANEK

Zabawy swobodne w wybranych kqgcikach zainteresowan. Planeta Zie-
mia — oglgdanie globusa, wskazywanie lgdéw, wéd. Nasza Ziemia — ko-
lorowanie obrazkéw przedstawiajgcych rézne krajobrazy np. goéry, mo-
rze, tqke, las, itp.

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa poranna. na dywanie roztozone
sq krqzki (tyle ile dzieci). na hasto: stonce $wieci dzieci chodzqg po sali, na
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o ziemie

hasto: pada deszcz podnoszq gazete i trzymaijq jg nad gtowq, jak para-
sol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

M Maty ekolog - stuchanie wiersza Mateusza Mojsak,
= rozmowa na temat wiersza potgczona z naukq
na pamieé, wyjasnienie pojecia, rozumienie, ze jesteSmy czesciq
przyrody, o ktérqg trzeba dbaé, rozwijanie pamieci mechanicznej
poprzez nauke wiersza na pamieé, ksztatcenie postawy
proekologiczne;.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach.
Rozmowa na temat: kto to jest ekolog, wyjasnienie pojecia — atmosfera.

Maty ekolog - stuchanie wiersza Mateusza Mojsak.
Lubie dbaé o $rodowisko,
i wiem o nim prawie wszystko:
gasze $wiatto w toalecie,
by nie brakto go na $wiecie.
Jezdze tylko na rowerze,
bo to stuzy atmosferze,
nie marnuje takze wody,
by $wiat zdrowy byt i mtody.

Rozmowa na temat wiersza, nauczycielka wiesza obrazki przedstawia-
igce: las, kontakt, rower i kran.

Powtdrzenie wiersza z pokazywaniem obrazkéw.

Préba recytacja wiersza przez wszystkie dzieci wraz z nauczycielkq.

Wyruszamy na wycieczke — zabawa ruchowa. Dzieci wykonujq polece-
nia nauczyciela:

- Idziemy przez las,

- Przeskakujemy strumyk,

- Wspinamy sie na gére,

- Zbiegamy z gérki,

- Odpoczywamy po wyprawie.
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Zabawy w kqcikach zainteresowan.

Wyiscie na podwérko, zbieranie $mieci w najblizszej okolicy przedszkola

POPOLUDNIE

Maty wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci poru-
szajqg sie po sali. na sygnat: maty (duzy) wiatr dzieci zatrzymuiq sie, pod-
noszq rece do géry i nasladujg w odpowiedni sposéb szumiqgcy wiatr.

Co rozwesela, a co zasmuca krople wody? — kolorowanie.
Karta pracy str. 13

Zabawy dowolne dzieci w kqgcikach zainteresowan.

Dzien 2 )
Temat dnia: PRZYRODA WOKOL NAS

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Drzewo — przyklejanie konaru i gatezi na btekitng kartke (przygoto-

wanie do zajeé plastycznych).

Storice $wieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Il. Kwitngcy sad — malowanie kwiatéw na drzewach matq butelkg
po wodzie mineralnej (wykonanych w ranku), zapoznanie
z nowq technikq,ksztattowanie postawy szacunku roslin (nie-
zrywanie roélin), rozumienie, ze jeste$émy czesciq przyrody,
o ktérq trzeba dbaé, budzenie radosci z efektéw wlasnej pracy.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Wichura — zabawa ruchowo — nasladowcza.

W ogrodzie- zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak

(masazyk).

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

/
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RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Drzewo — przyklejanie konaru i gatezi na bfekitng kartke (przygotowanie
do zajec plastycznych).

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa poranna. na dywanie roztozone
sq krqzki (tyle ile dzieci), na hasto: storice swieci dzieci chodzq po sali, na
hasto: pada deszcz podnoszq gazete i trzymaijq jg nad gtowgq, jak para-
sol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kwitngcy sad — malowanie kwiatéw na drzewach matq
butelkg po wodzie mineralnej (wykonanych w ranku),
zapoznanie z nowq technikg,ksztattowanie postawy
szacunku roélin (niezrywanie roslin), rozumienie,
ze jesteSmy czesciq przyrody, o ktérg trzeba dbaé,
budzenie radosci z efektéw wtasnej pracy.

4

2,

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Stuchajg wiersza Anny Bayer

W starym sadzie rosng drzewa
kwieciem ozdobione,

wisnie, $liwy i czeresnie,

strojq sie jabtonie.

Grusze biate kwiatki

chetnie naktadajq,

ktére pracowite pszczoty
wiosng zapylajq.

W starym sadzie rosng drzewa
owocem zdobione

wisnie, $liwy i czeresnie,
grusze i jabtonie.

Rozmowa na temat wiersza: jok nazywaty sie drzewa, ktére rosty w sa-
dzie? W jakim kolorze byty kwiaty?
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Praca dzieci:

Nauczycielka rozdaje butelki i prace wykonane w ranku, dzieci siadajq
do stolikdw, na ktérych przygotowane sq pojemniki biatq i rézowq farbqg.
Podchodzi do kazdego stolika i pokazuje sposéb wykonania pracy. Dzie-
ci maczajg dno butelki w farbie i odbijajq jg na kartce z konturem drze-
wa. Po zakonczeniu pracy myjq rece.

Wiatr w sadzie - zabawa ruchowa. Dzieci stojg w rozsypce nasladujgc
szum wiatru, rece trzymajqc nad gtowq poruszajq nimi.

Spacer do sadu — obserwacja kwitnienia drzew owocowych.

POPOLUDNIE
Wichura - zabawa ruchowo — nadladowcza.

W ogrodzie — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (ma-
sazyk).

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: KOLOROWY SWIAT

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkaq.

Stoneczko - tworzenie stonca z figur geometrycznych (koto, tréjkat)

Storice $wieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Il. Kolorowe chmury - zabawa przy piosence Katarzyny Krysztopy
Kolory chmur,ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania muzyki ru-
chem, okreslanie nastroju piosenkizachecanie do stuchania
i $piewania, budzenie radosci podczas wspélnej zabawy.

Spacer po osiedlu.

lll. Wesoty motyl — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Wiecej, mniej, tyle samo — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Stoneczko - tworzenie stonca z figur geometrycznych (koto, tréjkat)

Stonce swieci, pada deszcz — zabawa poranna. na dywanie roztozone sq
krgzki (tyle ile dzieci), na hasto: storice swieci dzieci chodzq po sali, na ha-
sto: pada deszcz podnoszq gazete i trzymaijq jq nad gtowq, jak parasol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowe chmury — zabawa przy piosence Katarzyny
Krysztopy Kolory chmur,ksztatcenie umiejetnosci
odtwarzania muzyki ruchem, zachecanie do stuchania
i $piewania, okreslanie nastroju piosenki,
budzenie radosci podczas wspélnej zabawy.
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Dzieci siedzq w kole na dywanie. Zabawa w kolory. Nauczycielka méwi
i pokazuje kolory, dzieci, ktére majq takie kolory w ubraniu wstajq.

Stuchanie piosenki:
Byta raz rézowa chmurka wesolutka i puszysta.
Gdy kto$ patrzyt na tq chmurketo rézowa rado$é czysta.
Serce wypetniata, $piewaé nam kazata
Serce wypetniata $piewaé nam kazata

Chmurka miata kolezanke biatq bardzo delikatng,
ktéra biatym swym kolorem,swq bielutkg buzig tadng
Serce wypetniata $piewaé nam kazata

Serce wypetniata $piewaé nam kazata

Lecz te sliczne, mate chmurkiraz sie zasmucity bardzo,
bo kolory im zginety.Zimno jest i chmurki marzng
Szare chmury zobaczyty,ze sie bojg mate chmurki.
| ze ztosci sie zmienity,sczerwienialy jak wiewidrki.

Potem czarne sie zrobity,duzo deszczu wypuscity.
Znikty, no a mate chmurkiodnalazty s we mundurki.
Biaty i ro6zowy.Biaty i rézowy.

Biaty i ré6zowy.Biaty i rézowy.

Rozmowa na temat piosenki:

- O czym |est piosenka?

- Czy jest wesota czy smutna?

- W jakich kolorach byty chmurki?

Zabawa przy piosence. Dzieci otrzymujq chusteczki lub kolorowe
wstqzki.

Byta raz rézowa chmurka wesolutka i puszysta.  — machanie
nad gtowq trzymajqc
Gdy kto$ patrzyt na tq chmurketo rézowa rado$é czysta. — za jeden rég
w lewo i prawo
Serce wypetniata, $piewaé nam kazata
Serce wypetniata $piewaé nam kazata
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Chmurka miata kolezanke biatg bardzo delikatng, - machanie

w gére i dét trzymajq
ktéra biatym swym kolorem,swq bielutkg buziq tadng— za jeden rég
Serce wypetniata $piewaé nam kazata
Serce wypetniata $piewaé nam kazata

Lecz te sliczne, mate chmurkiraz sie zasmucity bardzo, - frzymanie
chustek za dwa rogi,

bo kolory im zginety.Zimno jest i chmurki marzng — machanie géra - dét

Szare chmury zobaczyty,ze sie bojg mate chmurki.

| ze ztosci sie zmienity,sczerwieniaty jak wiewidrki.

Potem czarne sie zrobity,duzo deszczu wypuscity.-opuszczanie
chustek trzymanych

Znikly, no a mate chmurkiodnalazty s we mundurki.— w gérze,

zeby same padaty
Biaty i rézowy.Biaty i rézowy.
Biaty i ro6zowy.Biaty i rézowy.
Zabawe mozna powtdrzyé jeszcze raz. Dzieci wktadajq chustki do pojem-
nika.

Krecik - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych
miejscach na plecach dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty
na plecach dziecka,
Moze tu sie schowat - faskoczemy dziecko w wybranym miejscu
na plecach,
— czy kto$ z was to wie?
Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach
na brzuszku dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty
na brzuszku dziecka,
Moze tu sie schowat - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu
na brzuszku,
— czy kto$ z was to wie?
Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach
na gtéwce i szyjce dziecka,
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nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty
na gtéwece i szyjce dziecka,

Moze tu sie schowat - faskoczemy dziecko w wybranym miejscu
na gtéwece i szyjce dziecka,

— czy kto$ z was to wie?

Spacer po osiedlu.

POPOLUDNIE

Wesoty motyl — zabawa ruchowo — nasladowcza. Kiedy gra muzyka dzie-
ci — motyle latajg nad tgkqg. Kiedy nauczyciel wytqczy muzyke, motyle
siadajq na trawie — dzieci kucaijg.

Wiecej, mniej, tyle samo — zabawa matematyczna.

Kazde dziecko otrzymuje liczmany (np. nakretki). Nauczyciel ktadzie
przed sobq liczmany wspélnie przeliczajqc ich iloéé z dzieémi. Nastepnie
méwi, co dzieci majqg wykonaé:

- Potézcie przed sobq tyle samo liczmanéw.

- Potdzcie przed sobg mniej liczmandw.

- Potézcie przed sobq wiecej liczmandw.

Zabawy dowolne dzieci.

80



h’rzewodnik metodyczny A Dbamy o ziemie J

Dzien 4
Temat dnia; PRACOWITE OWADY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.

Mréwka i ston — zabawa dydaktyczna, poréwnywanie wielkosci: duzy

- maty

Storce $wieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Il. Poszukiwacze- obserwacja owadéw w ich naturalnym srodowi-
sku (zajecia w przedszkolnym ogrodzie), zapoznanie dzieci
z owadami (biedronki, motyle pszczoty), ksztattowanie umiejet-
nosci powadzenia obserwacji, dzielenia sie spostrzezeniami, do-
skonalenie percepcji wzrokowej, ksztatcenie postawy proekolo-

gicznej.
lll. Latawce — zabawa ruchowa.Zabawy plastyczne przy stolikach,
K rysowanie kredkami, lepienie z plasteliny. J
RANEK

Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.

Mréwka i ston — zabawa dydaktyczna, poréwnywanie wielkosci: duzy
—maty

Stonce swieci, pada deszcz — zabawa poranna, na dywanie roztozone sq
krgzki (tyle ile dzieci). Na hasto: sforice swieci dzieci chodzq po sali. Na
hasto: pada deszcz podnoszq gazete i trzymaijq jqg nad gtowq, jak parasol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

M Poszukiwacze- obserwacja owadéw w ich naturalnym
== srodowisku (zajecia w przedszkolnym ogrodzie),
zapoznanie dzieci z owadami (biedronki, motyle pszczoty),
ksztattowanie umiejetnosci powadzenia obserwacji, dzielenia sie
spostrzezeniami, doskonalenie percepcji wzrokowej,
ksztatcenie postawy proekologicznei.
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Dzieci wychodzq do przedszkolnego ogrodu.

Dzieci spacerujg po przedszkolnym ogrodzie i szukajg owaddw, jakie
mozemy w nim spotkaé - obserwacja dzieci.

Krétka rozmowa, co dzieci widziaty?

Wyscigi mréwek — zabawa ruchowa. Dzieci ustawione sq na jednej linii.
Majq do pokonania okreslony dystans kroczkami (tak aby pieta dotykata
palce). Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dotrze do mety.

Owady - rysowanie kredg na chodniku.

POPOLUDNIE

Latawce — zabawa ruchowa. Dzieci wybierajq jedng kartke w dowolnym
kolorze. Trzymaijq kartke za rég i poruszajq sie po sali nasladujgc zabawe
lotawcem.

Zabawy plastyczne przy stolikach, rysowanie kredkami, lepienie z pla-
steliny.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: SEGREGUJEMY SMIECI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéw.

Przeliczanie koszy na odpady, kolorowanie. Karta pracy str.12.

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Il. Segregujemy $mieci — rozmowa z dzie¢mi na podstawie ilustra-
cji i wlasnych obserwaciji, zapoznanie z kolorami pojemnikéw
na odpady i pojeciem: segregacja, ksztattowanie nawyku se-
gregowania $mieci, wdrazanie do dbatosci o czystos¢ w naj-
blizszym otoczeniu

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Maty wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Maty ekolog — utrwalenie wiersza Mateusza Mojsak.

Gobow swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg. J

RANEK
Zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéow.

Przeliczanie koszy na odpady, kolorowanie. Karta pracy str.12.

Stonce $wieci, pada deszcz — zabawa poranna. na dywanie roztozone sq
krgzki (tyle ile dzieci). na hasto: storce $wieci dzieci chodzq po sali. na ha-
sto: pada deszcz podnoszq gazete i trzymaijq jq nad gtowq, jak parasol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Segregujemy $mieci — rozmowa z dzieémi na podstawie
M ilustracji i wtasnych obserwaciji, zapoznanie z kolorami
pojemnikéw na odpady i pojeciem: segregacia,
ksztattowanie nawyku segregowania $mieci,
wdrazanie do dbatosci o czysto$é w najblizszym otoczeniu
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Nauczycielka rozrzuca w sali rézne $mieci: papiery, puszki, butelki plastiko-
we, pojemniki szklane, gwozdzie, itp.

Rozmowa z dzieémi na temat segregacji $mieci:

- Czy podoba wam sie w naszej sali?

- Co zrobi¢, zeby byto tu przyjemnie?

- Jak mozemy posegregowad $mieci?

Nauczyciel pokazuje ilustracje i wyjasnia, ze kazdy rodzaj $mieci wrzucamy
do innych pojemnikéw, aby mozna byto je ponownie wykorzystaé.
Nauczyciel przynosi przedszkolne pojemniki do segregacji $mieci. Dzieci
segregujq $mieci.

Utrwalenie koloréw pojemnikéw, do jakich wrzucamy $mieci:

- niebieski — papier

- 26ty — plastik

- biate i zielone - szkto bezbarwne i kolorowe

- brgzowe - odpady biodegradowalne

- czarny - inne

Smieci do worka — zabawa ruchowa. Dzieci otrzymuiq szarfy w kolorach:
niebieski, zéty, zielony. na dywanie roztozone sq obrecze w takich samych
kolorach. Dzieci chodzq po dywanie, na sygnat: $mieci do wora wchodzg
do obreczy tego samego koloru, jakg maijq szarfe.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE
Maty wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Maty ekolog — utrwalenie wiersza Mateusza Mojsak.

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM POLAKIEM | EUROPEJCZYKIEM

Dzien 1
Temat dnia: MIASTO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkaq.

W miescie — wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych

miasta na podstawie ilustracii.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna.

Il. Gdzie mieszkamy? - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji,
zapoznanie z pojeciami: moje miasto, Polska, mapa, plan,
préby wypowiadania sie petnym zdaniem, ksztatcenie postawy
patriotycznej u dzieci.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek.

lll. Zmien ruch — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Budowa swojego osiedla z klockéw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

W miescie — wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych miasta
na podstawie ilustracji.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujq krgzki. Kie-
dy nauczyciel trzyma zielong kartke nasladujq jozde samochodem, kiedy
czerwong - zatrzymuiq sie.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

IL,J Gdzie mieszkamy?- wypowiedzi dzieci na podstawie
=~ ilustracji, zapoznanie z pojeciami: moje miasto, Polska,
mapa, plan, préby wypowiadania sie petnym zdaniem,
ksztatcenie postawy patriotycznej u dzieci.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Na tablicy powieszona jest mapa
Polski i plan miasta.

Rozmowa na temat swojego miasta:

- Gdzie mieszkamy?

- Jak nazywa sie nasze miasto?

- A co jest ciekawego w naszym miescie?

- Po czym chodzicie w swoim miescie?

Nauczycielka pokazuje plan miasta. Jest to nasze miasto w takim po-
mniejszeniu, a dzieci sq mniejsze niz mréwki. Szukanie przedszkola na
planie miasta.

Nauczycielka pokazuje mape Polski.

-Acoto jest ¢

- To jest mapa Polski.

- A co to jest Polska?

- To jest kraj, w ktérym mieszkamy i nazywa sie Polska.

Nauczycielka ma przygotowane dwa kolorowe pudetka: mate i duze.
Wsadza ludzika do matego pudetka.

- Gdzie mieszka ludzik 2 w matym pudetku.

Nastepnie wktada mate pudeteczko do duzego pudta.

- Gdzie mieszka ludzik? w duzym pudle.

Wyijmuje mate pudetko i okresla, ze mate pudetko to nasze miasto,
a duze pudetko to nasz kraj Polska.

Nauczycielka jeszcze raz wktada ludzika do matego pudetka i pyta:

- w jakim miescie mieszka ludzik 2

Ponownie wktada mate pudetko do duzego i pyta:

- w jakim kraju mieszka ludzik?

Whiosek: Maty ludzik mieszka w np. w Warszawie i w Polsce.

Opowies¢ ruchowa — zwiedzamy nasze miasto.
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Kto zmienit miejsce? — zabawa integracyjna. Jedna osoba odwraca sie,
w tym czasie dwdjka wskazanych przez nauczyciela dzieci zmienia miej-
sce. Zadaniem osoby jest wskazaé kto zmienit miejsce.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek.

POPOLUDNIE

Zmien ruch — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci stojg w kole. Za-
bawe rozpoczyna nauczyciel, pokazuje éwiczenie, wszyscy je wykonujq.
Nastepnie nauczyciel wskazuje osobe, ktéra pokazuje nastepne éwicze-
nie.

Budowa swojego osiedla z klockéw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 2 )
Temat dnia: WIES

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq

Na wsi — wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych wsi

na podstawie ilustracji. tgka — rysowanie kredkami wiosennych

kwiatéw na tqce.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna.

I1.Wie$ — wykonanie pracy plastycznej w parach na arkuszach A3
— przyklejanie domkéw z kolorowych figur geometrycznych,
tworzenie wsi z zabudowaniami, rozwijanie spostrzegawczosci
i uwagi poprzez poréwnywanie tresci dwéch obrazkéw: miasto-
-wies$, ksztatcenie pojecia: zabudowa szeregowa, wdrazanie do
sprawnego wykonywania polecen nauczycielki i wspétdziatania
w parach.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-

wego.

lll. Wycieczka rowerowa — zabawa ruchowa.

Przeliczanie doméw — kolorowanie najmniejszego. Karta pracy

str. 14

Na wsi — zabawy konstrukcyjne, budowanie zagrody z réznorodnych

klockéw.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkqg

Na wsi — wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych wsi na
podstawie ilustracji. tgka — rysowanie kredkami wiosennych kwiatéw na
tqce.
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Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujq krgzki. Kie-
dy nauczyciel trzyma zielonqg kartke nasladujq jozde samochodem, kiedy
czerwong - zatrzymuiq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Wies — wykonanie pracy plastycznej w parach
na arkuszach A3 - przyklejanie domkéw z kolorowych
figur geometrycznych, tworzenie wsi z zabudowaniami,
rozwijanie spostrzegawczosci i uwagi poprzez poréwnywanie tresci
dwéch obrazkéw: miasto-wies, ksztatcenie pojecia: zabudowa
szeregowa, wdrazanie do sprawnego wykonywania polecen
nauczycielki i wspétdziatania w parach.

2,

Dzieci siedzg na dywanie w kole. na tablicy sq przypiete dwie ilustracje:
miasto i wies. Rozmowa na temat obrazkéw:

- czym sie rézng?

- ktéra to wie$, a ktére miasto?

- jakie sq budynki w miescie, a jakie na wsi?

- czy na wsi mozna zobaczy¢ bloki?

- jakie domki sq na wsi?

Opowie$é ruchowa — na wsi. Dzieci dobierajq sie parami, spacerujq,
spotykajq psa — szczekanie, kota — miauczenie, krowe — muczenie, konia
— bieganie pojedynczo po catej sali, wracajg do swoich par.

Praca dzieci.

Kazda para otrzymuije kolorowq kartke A3, siada do stolika, na ktérym
przygotowane sq kleje w sztyfcie i kolorowe figury geometryczne. Nauczy-
cielka przy kazdym stoliku pokazuije, jok mozna tworzyé domy z figur.
Dzieci tworzq prace wg wlasnego pomystu. Mycie rgk. Wystawa prac.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-
wego.

POPOLUDNIE
Wycieczka rowerowa — zabawa ruchowa. Dzieci lezq na plecach i nasladu-
iq jozde rowerem: z gérki — szybkie wymachy nég, p od gérke — powolne.
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Przeliczanie doméw — kolorowanie najmniejszego. Karta pracy str. 14

Na wsi — zabawy konstrukcyjne, budowanie zagrody z réznorodnych
klockow.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Dzien 3
Temat dnia;: JESTEM POLAKIEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan. Miej-
sce, w ktérym mieszkam - rysowanie doméw, osiedla, przed-
szkola.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna.

Il. Hymn - stuchanie Mazurka Dgbrowskiego /1 zwrotka/,zapo-
znanie z hymnem narodowym, przyjmowanie wtasciwe| posta-
wy podczas stuchania hymnu, wzbudzanie poczucia dumy ze
swojego kraju.

Spacer po najblizszej okolicy. Wyrdznianie charakterystycznych cech

okolicy.

lll. Znajdz swojq pare! — zabawa ruchowa z ksztattowaniem pojeé

matematycznych.

Legenda z mojej okolicy — stuchanie legendy wybrane| przez nauczy-

ciela.

Zabawy i gry stolikowe: wybdr dowolnej gry lub uktadanki.

/

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Miejsce, w ktérym mieszkam — rysowanie doméw, osiedla, przedszkola.
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Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujq krgzki. Kie-
dy nauczyciel trzyma zielonqg kartke nasladujq jozde samochodem, kiedy
czerwong - zatrzymuiq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Hymn - stuchanie Mazurka Dgbrowskiego
/1 zwrotka/, zapoznanie z hymnem narodowym,
przyjmowanie wlasciwe| postawy podczas stuchania hymnu,
wzbudzanie poczucia dumy ze swojego kraju.

Dzieci siedzqg w kole na dywanie. Pogadanka na temat hymnu.

Jest taka piesn, ktérg znajq wszyscy Polacy, jest muzyczny znak, symbol
naszej Polski. Taka piesn kraju nazywa sie hymnem. Hymnem Polski jest
Mazurek Dgbrowskiego, kiedy grana jest ta piesn wszyscy stojq prosto,
nie ruszajq sie, nie gadajq, stuchajq bardzo uwaznie.

Dzieci stajg na baczno$é, stuchajq hymnu Polski.

Parada wojskowa — marsz przy muzyce z operetki J. Straussa, marsz
w réznych kierunkach.
Mieszkam w Polsce — nauka rymowanki.

Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,

jestem dobrym przedszkolakiem.

Zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockéw réznego typu.

Spacer po najblizszej okolicy. Wyréznianie charakterystycznych cech
okolicy.

POPOLUDNIE

Znajdz swojq pare! — zabawa ruchowa z ksztattowaniem pojeé¢ matema-
tycznych. Dzieci dobierajq sie parami, zapamietujq z kim stojq w parze.
Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach. Na hasto: znajdZ swojq pare
dzieci szukajq swojego kolegi lub kolezanki z ktérq staty.

Legenda z mojej okolicy — stuchanie legendy wybranej przez nauczyciela.

Zabawy i gry stolikowe: wybér dowolnej gry lub uktadanki.
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Dzien 4
Temat dnia; SYMBOLE NARODOWE POLSKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Pocztéwko we puzzle — uktadanie obrazkéw z czesci.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna.

Il. Jestem Polakiem — rozmowa na temat symboli narodowych
Polski, zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi naszego
kraju, ksztatcenie postawy patriotycznej u dzieci, budzenie mi-
tosci i szacunku do wlasnej Ojczyzny.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-

wego.

lll. Taniec na siedzqco - zabawa ruchowa z muzykq.

Mieszkam w Polsce — wypowiadanie rymowanki z réznq intonacjq

gtosu.

Zabawy z ulubionym kolegq lub kolezankq.

/

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Pocztéwko we puzzle — uktadanie obrazkéw z czesci.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujq krgzki. Kie-
dy nauczyciel trzyma zielonq kartke nasladujq jozde samochodem, kiedy
czerwong - zatrzymujq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

L!ﬂ Jestem Polakiem — rozmowa na temat symboli
" narodowych Polski, zapoznanie dzieci z symbolami
narodowymi naszego kraju, ksztatcenie postawy patriotycznej
u dzieci, budzenie mitosci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.
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Dzieci siedzg w kole na krzesetkach, stuchajgfragmentu wiersza Ma-
teusza Mojsak

Jestem Polakiem

Jestem Polakiem i sie tym szczyce,

ze kocham kraj swéj, miasto, dzielnice.
Lubie swq flage biato-czerwong

i orta w godle z piekng korong...

Rozmowa z dzieémi na temat wiersza i symboli narodowych.

- jak nazywa sie nasza miejscowosé, w ktére| mieszkamy ¢

- a jak nazywa sie kraj, w ktérym zyjemy ¢

- co jest znakiem, symbolem, znakiem plastycznym Polski 2 /flaga, go-
dto/

- gdzie wiesza sie godto, czy jest w naszej sali, jok wyglgda, co przedsta-
wia?

- jak wyglqda flaga Polski, gdzie jq widzieliscie?

Oméwienie wyglqdu, kolorystyki i znaczenia.

Mazurek Dgbrowskiego — stuchanie hymnu narodowego Polski.

Orly szukajqg gniazd - zabawa ruchowa z wykorzystaniem krgzkéw.
Na dywanie porozktadane sq krgzki. Dzieci biegajg sie po sali, na sy-
gnat: orly szukajq gniazd stajq na najblizszy krgzek.

Utrwalenie rymowanki

Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,
jestem dobrym przedszkolakiem.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tereno-
wego.

POPOLUDNIE

Taniec na siedzqco — zabawa ruchowa z muzykq. Dzieci siedzg w kole na
dywanie. Nauczyciel wtgcza muzyke i méwi ktéra czesé ciata ma tanczyé
np. tanczy tylko jedna reka, tanczy lewa noga, taiczy prawa noga i pra-
wa reka, tanczy gtowa.
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Mieszkam w Polsce — wypowiadanie rymowanki z réznq intonacjq gtosu.
Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem,
jestem dobrym przedszkolakiem.

Zabawy z ulubionym kolegq lub kolezankg.

Dzien 5
Temat dnia;: POLSKA W EUROPIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqgcikach zainteresowan.
Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych Polske, zabytki, krajo-
brazy. Strumyk- zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony
Mojsak (masazyk).

Il. Biato-czerwona - praca plastyczna, wykonanie flagi, zapozna-
nie z wyglgdem flagi polskiej i Unii Europejskiej, nabywanie
umiejetnosci tqczenia dwéch elementéw z papieru poprzez
sklejanie (wykonanie flagi), budzenie mitosci i szacunku do
wtasnego kraju.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola.

lll. —zabawa ruchowa.

Méj dom — rysowanie swojego domu. Karta pracy str. 14

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N /

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych Polske, zabytki, krajobrazy.

Strumyk — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masa-
zyk).
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Tu jest las, tam strumyk ptynie, - szybkie uderzanie palcami jednej reki
po plecach, drugq — rysujemy zygzak,

co$ zalewa, co$ ominie. - catq dfonig masujemy jedno migjsce,
potem rysujemy zakole,
W strumyku rybki ptywaiq - palcami roztozonej dfoni rysujemy
fale,
i tak pyszczki otwierajq. - skubiemy dziecko po plecach dwoma

palcami jednej potem drugiej reki.

Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujq krgzki. Kie-
dy nauczyciel trzyma zielonq kartke nasladujq jozde samochodem, kiedy
czerwong - zatrzymuiq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Biato-czerwona - praca plastyczna, wykonanie flagi,
zapoznanie z wyglgdem flagi polskiej i Unii Europeijskiej,
nabywanie umiejetnosci tgczenia dwéch elementéw
z papieru poprzez sklejanie (wykonanie flagi),
budzenie mitosci i szacunku do wtasnego kraju.

Dzieci siedzq na dywanie, rozmowa na temat symboli Polski /hymn, go-
dto, flaga/. Pokaz flagi Polski i Unii Europeijskiej, oméwienie ich wyglgdu,
kolorystyki.

Wyijasnienie wykonania pracy: tgczenie dwdch elementéw z papieru
poprzez sklejanie, pokaz wykonania, przypomnienie ze biaty kolor jest na
gdbrze, a czerwony na dole.

Praca dzieci.

Dzieci siadajqg do stolikéw, na ktérych przygotowane sq paski papieréw
— biatych i czerwonych, klej w sztyfcie, patyczki od szasztykéw. tqczenie
paskéw, mocowanie do patyczkéw. Mycie rak.

Parada wojskowa — marsz przy muzyce z operetki J. Straussa, marsz
w réznych kierunkach
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Spacer ulicami w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
Samochody — zabawa ruchowa. Bieg z krgzkami bez potrgcania sie.

Méj dom — rysowanie swojego domu. Karta pracy str. 14

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIOSENNA £ AKA

Dzien 1 o
Temat dnia: Z WIZYTA U MIESZKANCOW tAKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Swobodne zabawy dzieci.

Oglgdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych rézne owa-

dy.

Na tqce — zabawa poranna

Dzieci reagujq na sygnat dzwiekowy: na dzwiek kotatki — skaczq jak

zabki, na dzwiek tréj-kqgta — fruwajq jok motyle z rozpostartymi

Il. Wycieczka na tgke — praca z obrazkiem, poznanie mieszkan-
céw tgki, rozpoznawane i nazywanie wybranych owadéw na
podstawie charakterystycznych cech budowy, rozréznianie wy-
branych odgtoséw owadéw nagrane na ptycie CD, nasladowa-
nie odgtosy owadéw.

Spacer na tgke — obserwacja zycia owaddw.

lll. Pajgk i muchy — zabawa ruchowa

Kolorowanie obrazkéw - $wierszczy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci.

Oglagdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych rézne owady
Na tqgce — zabawa poranna.Dzieci reagujq na sygnat dzwiekowy: na

dzwiek kotatki — skaczq jak zabki, na dzwiek fréjkgta — fruwajq jak moty-
le z rozpostartymi
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wycieczka na tgke — praca z obrazkiem, poznanie
mieszkancéw tqki, rozpoznawane i nazywanie wybranych
owadéw na podstawie charakterystycznych cech budowy,
rozréznianie wybranych odgtoséw owadéw nagrane na ptycie CD,
nasladowanie odgtosy owadéw.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Obserwacja mréwki w pojemniku
z lupq. Rozmowa z dzie¢mi na temat budowy i zachowania owada.zapo-
znanie dzieci z tematem — mieszkancami tqki.

Mieszkancy tqki - nauczycielka przypina do tablicy flanelowej ilustracje
owaddéw. Rozmowa na podstawie planszy na temat innych owaddéw np.:
biedronki, mréwki, motyla, konika polnego. Omdwienie budowy po-
szczegdlnych owaddw Zwrécenie uwagi na ich role w $rodowisku.

Jak oni $piewajq? - wystuchanie nagrania odgtoséw niektérych owaddw
— np. pszczoty, bgka, $wierszcza, konika polnego.

Spotkanie na tqce - opowiesé ruchowauzupetniona odkrywanka obraz-
kowq. Kiedy w opowiadaniu pojawia sie nazwa mieszkanca tgki nauczy-
cielka pokazuje fragment ukrytego owada, a dzieci zgadujq joki to owad

Spacer na tqgke — obserwacja zycia owadéw.

POPOLUDNIE

Pajgk i muchy — zabawa ruchowa

Dzieci biegajq po sali, bzykajq jok muchy: bzzz... w rogu sali, w swojej
pajeczynie z obreczy czyha pajgk, na hasto nauczyciela: ,Raz, dwa, trzy,
pajgk patrzy!” — wszystkie muchy za-stygajqg w bezruchu — pajgk spaceru-
je miedzy nimi i jeéli ktérekolwiek z dzieci sie poruszy albo zasmieje, za-
biera je do pajeczyny.

Kolorowanie obrazkéw - swierszczy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 2
Temat dnia: KOLORY LAKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dzieci.

Wyszukiwanie wéréd obrazkéw owaddéw mieszkajgeych na tqce.

Na tgce — zabawa poranna

Il. Moja tgka - praca plastyczna, malowanie farbq plakatowq za
pomocq patyczkéw higienicznych, zapoznanie z nowq technikg
malowania za pomocq patyczkéw, utrwalenie nazw i wyglgdu
poznanych owadéw, rozwijanie inwencji twdrczej dzieci.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Ptaki — zabawa ruchowa.

Kolorowanie obrazkéw —motyli

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N /

RANEK
Swobodne zabawy dzieci.

Wyszukiwanie wsréd obrazkéw owadéw mieszkajgcych na tgce.

Na tqce — zabawa poranna

Dzieci reagujq na sygnat dzwiekowy: na dzwiek kofatki — skaczq jok zab-

ki, na dzwiek tréjkgta — fruwajq jak motyle z rozpostartymi

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

% Moija tgka - praca plastyczna, malowanie farbqg
plakatowqg za pomocq patyczkéw higienicznych,

zapoznanie z nowq technikg malowania za pomocq patyczkéw,

utrwalenie nazw i wyglgdu poznanych owadéw,
rozwijanie inwencji tworczej dzieci.
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Dzieci siedzg w kole. Rozmowa na temat wyglgdu i nazw poznanych
wczoraj owaddw.

Podanie tematu pracy i sposobu wykonania. Maczanie patyczkéw
w farbie i malowanie kropkami kwiatéw i owaddw, przy zmianie koloru
biorg nowy patyczek.

Praca dzieci.

Dzieci otrzymujq kartke podzielong otéwkiem na dwie czesci. Siadajq do
stolikéw, na ktérych przygotowane sq farby réznych kolorach i pudetko
patyczkéw kosmetycznych. na dole dzieci malujg kwiaty, na gérze owady.
Po skonczonej pracy myjq rece.

Bocian i zaby - zabawa ruchowa. Jedno dziecko jest bocianem, chodzi
wysoko podnoszqc nogi, tapie biegajgce zaby. Ztapane zaby stajqg sie
bocianami.

POPOLUDNIE

Ptaki — zabawa ruchowa. Dzieci biegajq z roztozonymi w bok ramionami,
nasladujqc lecqce ptaki. Nastepnie dzieci — ptaki przysiadajq i pijg wode
— wykonujq rytmiczne sktony gtowy w przéd i w tyt.

Kolorowanie obrazkéw — motyli

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan
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Dzieh 3
Temat dnia: OWADY NA LACE
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dzieci.

Bocian fapie zaby — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzq przy stoliku,

tapiq zaby (wyciete szablony z bloku technicznego lub zafoliowane

spinaczami do bielizny.

Na tqce — zabawa poranna

Il. Na tgce gra muzyka - zabawy przy muzyce, zapoznanie z od-
gtosami fgki (bocian, zaba, $wierszcz), tworzenie muzyki,
ksztattowanie poczucia rytmu, rozbudzanie zainteresowan
przyrodq i muzykg.

Wyiécie na podwdrko — zabawy ruchowe.

lll. Dwa motyle — zabawa ruchowa.

Kolorowanie obrazkéw - biedronki

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N /

RANEK
Swobodne zabawy dzieci.

Bocian tapie zaby — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzq przy stoliku, ta-
piq zaby (wyciete szablony z bloku technicznego lub zafoliowane spina-
czami do bielizny.

Na tqce — zabawa poranna
Dzieci reagujq na sygnat dzwiekowy: na dzwiek kotatki — skaczq jok zab-
ki, na dzwiek tréj-kgta — fruwajq jak motyle z rozpostartymi
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Na tgce gra muzyka — zabawy przy muzyce, zapoznanie
z odgtosami tgki (bocian, zaba, $wierszcz), tworzenie
muzyki, ksztattowanie poczucia rytmu, rozbudzanie
zainteresowan przyrodq i muzykg.

101



Przewodnik metodyczny A Wiosenna tgka

Dzieci siedzg na dywanie w kole.
Stuchanie odgtoséw tqki, rozpoznajq je.

Stuchanie muzyki P. Czajkowskiego Walc kwiatéw — wizualizacja. Na-
uczycielka opowiada, co moze sie dzia¢ na tqce (owady grajq, kwiaty
tanczq walca itp.).

Nauczycielka pokazuje przygotowanie akcesoria na ktérych dzieci bedq
graé tworzqc orkiestre (rolki po recznikach papierowych, woreczki folio-
we, folia alumni nowa, gazeta). Podziat dzieci na cztery grupy, rozdanie
Jnstrumentéw” dla kazdej grupy. Nauczycielka zostaje dyrygentem, po-
kazuje, ktéry zespdt ma graé i méwi nazwe owada.

Orkiestra

- bzyczenie pszczétki — bzzzz — nasladowanie odgtoséw przez tube z rolki,
- fruwanie biedronki — nasladowanie odgtosu poprzez pocieranie wo-
reczka foliowego,

- ,gra konika polnego” - nasladowanie odgtosu poprzez szeleszczenie
folig aluminiowq,

- fruwanie motyla — nasladowanie skrzydetek gazetq.

Grupy zmieniajq akcesoria, aby kazde dziecko mogto zagraé na kazdym
instrumencie.

Walc kwiatéw — zabawa w parach w rytmie walca, na przerwe w muzyce
Zmiana par.

POPOLUDNIE

Dwa motyle — zabawa ruchowa. Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy
w réznych kolorach. w czasie gry na tamburynie, dzieci fruwajq po catej
sali. na przerwe w grze — dzieci dobierajq sie w pary zgodnie z polecenia-
mi nauczyciela: dwa motyle o tym samym kolorze (szarf) lub dwa motyle,
ktére majq rézne kolory (szarf).

Kolorowanie obrazkéw - biedronki

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

102



h’rzewodnik metodyczny A Wiosenna tgka J

Dzien 4
Temat dnia: BIEDRONECZKI SA W KROPECZKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dzieci.

Kolorowanie obrazkéw pszczoty.

Na tgce — zabawa poranna

II. lle kropek ma biedronka? — zabawa matematyczna, przelicza-
nie do trzech, dodawanie o jeden, utrwalanie wyglgdu bie-
dronki, rozréznianie prawej i lewej strony, ksztattowanie wia-
$ciwej, odpowiedzialnej postawy wobec przyrody.

Wyiscie na podwérko w poszukiwaniu biedronek.

lll. Owady na tqce — zabawa ruchowa

Doklejanie czarnych kropek biedronkom — kolorowanie kontury bie-

dronki na czerwono, doklejanie kropek, aby byto tyle samo na skrzy-

detkach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N J

RANEK
Swobodne zabawy dzieci.

Kolorowanie obrazka pszczoty.

Na tqce — zabawa poranna
Dzieci reagujq na sygnat dzwiekowy: na dzwiek kofatki — skaczq jok zab-
ki, na dzwiek tréjkgta — fruwajq jak motyle z rozpostartymi

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ lle kropek ma biedronka? — zabawa matematyczna,
przeliczanie do trzech, dodawanie o jeden,
utrwalanie wyglgdu biedronki, rozréznianie prawej
i lewej strony, ksztattowanie wtasciwej,
odpowiedzialnej postawy wobec przyrody.
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Dzieci siedzg w kole, przed kazdym dzieckiem lezy dywanik.
Rozmowa na temat, jok wyglgda biedronka, pokazanie ilustracji bie-
dronki.

Uswiadomienie celu zajeé - nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje bie-
dronek z réznq iloscig kropek na skrzydtach. Pyta sie dzieci:

- Czym rdzniq sie biedronki przedstawione na ilustracji?

- Czy wszystkie biedronki posiadajg identyczng liczbe kropek na skrzy-
dtach?

Nauczyciel informuje dzieci, ze na dzisiejszych zajeciach bedq liczy¢ krop-
ki na skrzydtach biedronek.

Liczymy kropki - zabawa dydaktyczna:

Kazde dziecko otrzymuje szablon biedronki bez kropek i sze$é¢ czarnych
kropek. Dzieci ktadg odpowiedniq liczbe kropek na skrzydetkach biedro-
nek:

- Potéz jednq kropke na skrzydetku, przelicz, ile jest kropek?

- Pot6z po jednej kropce na skrzydetkach, przelicz, ile jest kropek?

- Potéz na prawym skrzydetku jednqg kropke, a na lewym dwie kropki,
przelicz, ile jest kropek?

- Potéz na lewym skrzydetku jednq kropke, a na prawym dwie kropki,
przelicz, ile jest kropek?

Mozna tworzy¢ rézne wersje (trzy kropki na lewym, na prawym skrzydet-
ku).

Wyscigi biedronek - zabawa ruchowa, na sygnat:

- jedna kropka na skrzydetku - obiegajq swd| dywanik jeden raz i siadajg
przed dywanikiem,

- dwie kropki na skrzydetkach — obiegajg dwa razy wokét swojego dywa-
nika i siadajq,

- trzy kropki na skrzydetku — obiegajq trzy razy wokdt swojego dywanika
i siadajq.

Wyijscie na podwérko w poszukiwaniu biedronek.

POPOLUDNIE
Owady na tgce — zabawa ruchowa - zabawa ruchowa. Dzieci tanczq
przy muzyce, na przerwe w muzyce siadajq na kwiatki (przykucajq).
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Doklejanie czarnych kropek biedronkom - kolorowanie kontury bie-
dronki na czerwono, doklejanie kropek, aby byto tyle samo na skrzydet-

kach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 5
Temat dnia: KTO MIESZKA NA LACE?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dzieci.

Stworzenie albumu o owadach z obrazkéw kolorowanych przez

dzieci.

Na tqce — zabawa poranna

Il. Kto to bzyczy w ulu? - rozmowa na temat zycia pszczét i ich
znaczenia w zyciu cztowieka, zapoznanie ksztattowanie reakcji
na sygnat dzwiekowy, niebezpieczenstwo ptynqgce z kontaktu
z pszczotami, znaczenie miodu dla ludzi.

Spacer do parku lub na tgke — obserwacja owadéw.

ll. Pszczétki do ula - zabawa ruchowa

Rozwigzywanie zagadek o owadach

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N J

RANEK
Swobodne zabawy dzieci.

Stworzenie albumu o owadach z obrazkéw kolorowanych przez dzieci.
Na tqce — zabawa poranna

Dzieci reagujq na sygnat dzwiekowy: na dzwiek kofatki — skaczq jok zab-
ki, na dzwiek tréjkqta — fruwaijq jak motyle z rozpostartymi ramionami.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Kto to bzyczy w ulu? —-rozmowa na temat

zycia pszczét i ich znaczenia w zyciu cztowieka,
zapoznanie ksztattowanie reakcji na sygnat dzwiekowy,
niebezpieczenstwo ptynqce z kontaktu z pszczotami,
znaczenie miodu dla ludzi.

Dzieci siedzg w kole na dywanie.
Zagadka wprowadzajgca w temat zajeé:
Lata sobie z kwiatka na kwiatek,
Zbiera sobie ztoty pytek,
ale nie jest to motylek.

Oglagdanie ilustracji pszczoty i ula - rozmowa na temat pszczdt.
- jok wyglgda pszczota 2

- co zbiera na fqce?

- gdzie mieszka pszczota?

- co powstaje z pytku kwiatowego?

- jaki smak ma miéd?

- dlaczego miéd jest zdrowy?

- czy pszczota moze byé niebezpieczna, dlaczego?

Degustacja miodu.

Kazde dziecko otrzymuje patyczek od lodéw, macza w miodzie.

Pszczétki na tgce — zabawa ruchowa. Bieganie po sali, nasladowanie
dzwiekéw wydawanych przez pszczoty bzz — bzz, zbieranie pytku kwiato-
wego — przysiad.

Spacer do parku lub na tgke — obserwacja owadéw.

POPOLUDNIE
Pszczétki do ula - zabawa ruchowa. Dzieci biegajg po sali, bzyczgc, na
sygnat: pszczdtki do ula, stajg do najblizszej obreczy lezqgcej na podtodze.

Rozwigzywanie zagadek o owadach:
- Lata, bzyczy i nosi ptaszczyk w paski. - pszczota
- Zielony, skacze, gra na skrzypeczkach - $wierszcz
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- Ubiera sie w piekne kolorowe skrzydta - motyl
- Lata po tqce i gubi czarne kropeczki - biedronka.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
POZNAJEMY ZAWODY

Dzien 1
Temat dnia;: POZNAJEMY ZAWODY
SWOICH RODZICOW

f Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: X

I. Zabawy wybranqg zabawkg.

Uktadamy domy, zabawa manipulacyjna mozaikg z figur geome-

trycznych.

Samochody - zabawa poranna.

Il. Co robig moi rodzice? — wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-
stracji i wtasnych doswiadczen, zapoznanie dzieci z réznymi
zawodami - pogtebianie wiedzy na temat wybranych zawo-
déw, ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz $wiadomosci
wtasnego ciata, interesowanie sie pracq zawodowq rodzicoéw.

Wyiscie na podwdérko

Ill. Policjanci i psy - zabawa ruchowa.

Zawody rodzicédw — wypowiedzi dzieci gdzie pracujq rodzice, nazy-

wanie zawoddw, Kolorowanie taty policjanta. Karta pracy str. 17.

Zabawy konstrukcyjne, zabawy samochodami.

N /

RANEK
Zabawy wybrang zabawkq.

Uktadamy domy, zabawa manipulacyjna mozaikg z figur geometrycz-
nych.

Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po
sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicq) i gtosem nasladujq dzwiek
silnika samochodu
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Co robiqg moi rodzice? —-wypowiedzi dzieci na podstawie
M ilustracji i wlasnych doswiadczen, zapoznanie dzieci
z réznymi zawodami - pogtebianie wiedzy na temat
wybranych zawodéw, ksztatcenie orientacji przestrzennej
oraz $wiadomosci wtasnego ciata, interesowanie sie pracq
zawodowq rodzicéw.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. na tablicy przypiete sq ilustracje
przedstawiajgce rézne zawody.

Rozmowa na temat rodzicow:

- kogo kochacie najbardziej?

- co wiecie o swoich rodzicach?

- gdzie pracujqg twoi rodzice?

Oméwienie ilustracji przedstawiajqgce rézne zawody wg uznania nauczy-
cielki:

- nauczyciel

- pielegniarka

- kierowca

- informatyk itp.

Zabawa dydaktyczna — Kim jest moja mama, méj tata 2 — pokazywanie
czynnosci wykonywanych przez rodzicéw — pantomima.

Na budowie — z jednej strony lezqg cegty (duze klocki), dzieci ustawione
sq w szeregu, podajqg cegly ,, z rgk do rgk” ,ostatnie dziecko zbiera je na
jedng gromadke, gdy cegty sq ztozone, zabawa rozpoczyna sie w drugim
kierunku.

Wyiscie na podwérko

POPOLUDNIE

Policjanci i psy - zabawa ruchowa. Nauczyciel rozktada w sali szarfy
w 4 kolorach. Dzieci dobierajq sie w pary: jedno z nich jest ,policjantem”,
a drugie — psem tropigcym. Kazdy ,policjant” ma szarfe w jednym
z 4 koloréw (zéttym, czerwonym, zielonym, niebieskim). Kiedy nauczyciel
gra na bebenku, dzieci nasladujgce psy poruszajq sie na czworakach,
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a dzieci policjanci maszerujg po catej sali. Kiedy dzieci psy ustyszq
dzwiek tréjkqta, majg za zadanie odnalezé w sali i przynies¢ swojemu
~policjantowi” szarfe w odpowiednim kolorze. Kiedy sie to uda, dziecko
policjant nagradza ,psa” gtaskaniem i nastepuje zmiana rél.

Zawody rodzicéw — wypowiedzi dzieci gdzie pracujq rodzice, nazywanie
zawodéw. Kolorowanie taty policjanta. Karta pracy str. 17.

Zabawy konstrukcyjne, zabawy samochodami.
Dzien 2

Temat dnia: POZNAJEMY PRACE
SPRZEDAWCY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolne dzieci.

Wyszukiwanie w ksigzeczkach ilustrowanych obrazkéw przedstawia-

jacych rézne sklepy, nazywanie ich_ spozywczy, odziezowy, ksiegar-

nia itp.

Samochody - zabawa poranna.

Il. W sklepie — praca plastyczna, rozpoznawanie figur geome-
trycznych, klasyfikacja wg jednej cechy, estetyczne wykonanie
pracy, wlasciwe zachowanie sie w sklepie.

Wycieczka do pobliskiego sklepu spozywczego po zakupy.

lll. Pedzi pogotowie - zabawa ruchowa.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki magnetyczne, wtyczko-

we | geometryczne.

Zabawy tematyczne w sklepie.

N J

RANEK

Zabawy dowolne dzieci.

Wyszukiwanie w ksigzeczkach ilustrowanych obrazkéw przedstawiajg-
cych rézne sklepy, nazywanie ich spozywczy, odziezowy, ksiegarnia itp.

110



Przewodnik metodyczny A Poznajemy zawody

Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po
sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicq) i gtosem nasladujq dzwiek
silnika samochodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ W sklepie - praca plastyczna, zapoznanie z pracq
sprzedawcy,rozpoznawanie figur geometrycznych,
klasyfikacja wg jednej cechy, estetyczne wykonanie pracy,
wilasciwe zachowanie sie w sklepie.

Dzieci siedzg na dywanie w kole. Rozmowa na temat zakupdw:
- Kto robi zakupy u was w domu?

- Gdzie mozna kupowaé produkty?

- Jak wyglgda sklep?

- Co jest potrzebne do zakupoéw?

- Kto pracuje w sklepie?

Prezentacja réznych elementéw wyposazenia sklepu, asortymentu, pie-
niedzy.

Podanie tematu i sposobu wykonania pracy.

Kazde dziecko otrzymuie karte z czterema narysowanymi liniami pozio-
mymi, ktére tworzq pdtki w sklepie. Zadaniem dzieci jest poustawianie
Jproduktéw” (figury geometryczne) na pétki. Utrudnieniem jest, ze na
jednej pétce mogq staé ,produkty” o takim samym ksztatcie np. kota lub
tréjkaty lub prostokaty.

Praca dzieci.

Dzieci siadajq do stolikéw, gdzie przygotowane sq figury geometryczne.
Dzieci przyklejajq figur klejem w sztyfcie. Po skonczonej pracy myjq rece.
Robimy zakupy — zabawa ruchowa

Gdy nauczyciel gra na kotatce, dzieci podskakujq. Kiedy przestaje graé,
mowi:

.Chce kupié¢ kalosze, ide do sklepu...”, a dzieci okreslajq, w jokim sklepie
mozna je kupi¢, i pokazujq ruchem wktadanie kaloszy. w ten sposéb ,ku-
pujq” rézne towary, np. rower, pajacyka; za kazdym razem pokazujgc
ruch, ktéry sie im kojarzy z danym przedmiotem.
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Wycieczka do pobliskiego sklepu spozywczego po zakupy.

POPOLUDNIE

Pedzi pogotowie - zabawa ruchowa. Dzieci dobierajq sie w pary, tworzgc
karetki pogotowia. Wybierajqg sobie misia i ktadg go na chustce lub recz-
niku. w trakcie piosenki dzieci poruszajq sie po sali, transportujgc misia
do szpitala (muszq uwazaé, aby zabawka nie spadta na podtoge) i nasla-
dujq poruszajqcq sie z pacjentem karetke pogotowia.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki magnetyczne, wtyczko we
i geometryczne.

Zabawy tematyczne w sklepie
Dzieh 3

Temat dnia: KUCHARZ
/

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy w kqcikach zainteresowan.

Do kogo nalezqg te przedmioty? — zabawa dydaktyczna.(kucharz)

Il. Kuchenna orkiestra — improwizacje przy muzyce, poznanie za-
wodu kucharza oraz przedmiotéw potrzebnych mu do pracy,
rozwijanie sprawnosci ruchowej, rozwijanie zdolnosci muzycz-
nych.

Wyiscie na podwdrko

lll. Gorqcy kartofel - zabawa ruchowa.

Lepienie z plasteliny pieczywa.

Zabawy tematyczne w dom.

RANEK
Zabawy w kqcikach zainteresowan.

Do kogo nalezq te przedmioty? — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawa-
nie przedmiotdw, ktére lezq na stole. Rozmowa na temat, kto mégt pozo-
stawi¢ te akcesoria. (kucharz)
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Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po
sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicq) i gtosem nasladujq dzwiek
silnika samochodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kuchenna orkiestra — improwizacje przy muzyce
J. Straussa marsz z p. Baron cyganski, poznanie
zawodu kucharza oraz przedmiotéw potrzebnych mu do pracy,
rozwijanie sprawnosci ruchowej, rozwijanie zdolnosci muzycznych.

Dzieci siedzg w kole na dywanie.Rozmowa na temat zawodu kucharza
na podstawie ilustracji. Oglgdanie i opisywanie wyglgdu przyboréw wy-
korzystywanych w kuchni.

Jakie dzwieki wydajq naczynia kuchenne? - zabawa muzyczna. Préoby
»grania”:

- dwie pokrywki

- dwie metalowe tyzki

- dwie drewniane tyzki

- stukanie tyzkq o dno garnka

- mieszanie metalowq tyzkq w metalowym dzbanku lub misce.
Improwizacje przy muzyce, gdzie nauczycielka jest dyrygentem wg pomy-
stu nauczyciela. Dzieci dzielimy na pie¢ grup, ktére otrzymujq do grania
naczynia, jok wyzej. Zabawe mozna powtdrzyé dwa, trzy razy dzieci zmie-
niajq sie ,instrumentami”.

Marsz w parach przy muzyce.

Wyijscie na podwérko

POPOLUDNIE

Gorqcy kartofel - zabawa ruchowa. Nauczyciel méwi: ,Wyobrazcie so-
bie, ze siedzimy wokét ogniska, w ktérym piekq sie kartofelki”. Nauczyciel
udaije, ze trzyma w reku gorqcy kartofel, a nastepnie ,podaje” go dziecku
siedzqgcemu obok i méwi, ze kartofel jest gorqcy. Dzieci na niby przeka-
zujq sobie gorgcego kartofelka.

Lepienie z plasteliny pieczywa.

Zabawy tematyczne w dom.
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Dzien 4
Temat dnia: LISTONOSZ

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnq zabawkg.

Kartki, pocztéwki, widokéwki — segregowanie, przedstawienie réznic

miedzy kartkq,. pocztéwkq, widokdwkq.

Samochody - zabawa poranna

Il. Do kogo jest ta kartka ¢ - zabawa dydaktyczna, zapoznanie
z pracq listonosza i rolg poczty w zyciu cztowieka, utrwalenie
swojego imienia i nazwiska, identyfikowanie znaczka - znajo-
mo$¢ koloréw i figur geometrycznych, cierpli we oczekiwanie
na swojq kole;j.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

Ill. Wagon pocztowy - zabawa ruchowa.

Kolorowanie listonosza str.16

Zabawa tematyczna z akcesoriami w listonosza.

N /

RANEK
Zabawy dowolng zabawkq.

Kartki, pocztéwki, widokéwki — segregowanie, przedstawienie réznic
miedzy kartkq, pocztéwkq, widokdwkgq.

Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po
sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicq) i gtosem nasladujg dzwiek
silnika samochodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

L.:ﬂ Do kogo jest ta kartka ¢ — zabawa dydaktyczna,
zapoznanie z pracgq listonosza i rolg poczty
w zyciu cztowieka, utrwalenie swojego imienia i nazwiska,
identyfikowanie znaczka — znajomosé koloréw i figur
geometrycznych, cierpli we oczekiwanie na swojq kole;j.
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Dzieci siedzq w kole na dywanie. Rozmowa na temat zawodu listono-
sza na podstawie ilustracji.

Nauczycielka rozdaje kazdemu dziecku znaczki: biate kétko z kolorowg
figurq geometryczng w $rodku. Nastepnie bierze paczke kartek i méwi:
Listonosz przyniést do przedszkola karty i prosit, abym je rozdata dzie-
ciom. Nie wiem, czy dobrze odczytam wasze nazwiska i opis znaczka,
bedziecie mi musieli poméc.

Po wyjasnieniu nauczycielka odczytuje imie i nazwisko dziecka oraz méwi,
jaki znaczek znajduje sie na kartce. Gdy sie wszystko zgadza, dziecko
zgtasza sie po odbiér karki. Jezeli nauczycielka sie pomyli, dziecko po-
prawiq |q i dopiero wéwczas otrzymuje kartke. Dzieci, ktére miaty ktopo-
ty z nazwiskiem lub znaczkiem otrzymujq kartke na koncu.

Listonosz listy nosi — zabawa ruchowa.Dzieci stojg w kole i przekazujg
sobie koperte, méwiqc gtoéno: ,Listonosz listy nosi, kogo dzisiaj do kota
zaprosi¢”. Kto na zakonczenie rymowanki zostanie z listem w reku, dosta-
je torbe i czapke listonosza. Przekazujqc list dziecku, stojgcemu obok,
zaczyna zabawe od nowa. W trakcie rymowanki listonosz chodzi w kole
i zajmuje miejsce tej osoby, ktéra zostata z listem w reku i przekazuije jej
torbe i czapke.

Wyijscie na podwérko

POPOLUDNIE

Wagon pocztowy - zabawa ruchowa. Dzieci dobierajqg sie w pary, stajq
jedno za drugim i podajqg sobie rece: pierwsze dziecko jest lokomotywq,
drugie — wagonem pocztowym. Przy dzwieku bebenka poruszajq sie do
przodu, gdy brak akompaniamentu — wolno sie cofajq.

Kolorowanie listonosza str.16

Zabawa tematyczna z akcesoriami w listonosza.
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Dzien 5 .
Temat dnia: STRAZAK

I. Zabawy dowolne.

Gasimy pozar — zabawa ruchowa.

Samochody - zabawa poranna

Il. Straz pozarna — wycieczka do strazy pozarnej, poznanie pracy
strazaka, sprzetu wykorzystywanego przez strazakéw w trakcie
pozaru, wzbogacanie stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane ze
strazq pozarnq,wzbudzanie u dzieci szacunku dla pracy straza-
ka,zapoznanie z przyczynami i skutkami powstawania poza-
row.

lll. Wéz strazacki - zabawa ruchowa.

Wyszukiwanie ilustracji przedstawiajgcych rézne zawody — utrwale-

nie wiadomosci, nazywanie ich, okre$lanie czym sie zajmuijq.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Zabawy dowolne.

Gasimy pozar — zabawa ruchowa. Nauczyciel rozktada dwie obrecze:
czerwonq (imitujgcq pozar) i niebieskq (imitujgcg zrédto wody). Wyjasnia
dzieciom, ze jest potrzebna pomoc przy gaszeniu pozaru. Dzieci ustawia-
ig sie w szeregu, a ostatnia osoba otrzymuje wiaderko, ,nabiera wode”
z niebieskiej obreczy i podaje je swojemu sgsiadowi tak, aby go nie upu-
$cit. Kiedy wiadro dotrze do pierwszego dziecka, wtedy ono ,,gasi pozar”,
biegnie na koniec, ,nabiera wode” i podaje wiadro kolejnej osobie.
Zabawy dowolne.

Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po
sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicq) i gtosem nasladujq dzwiek
silnika samochodu.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Straz pozarna
@ ‘!!l — wycieczka do strazy pozarne;j.

- poznanie pracy strazaka,

- sprzetu wykorzystywanego przez strazakéw w trakcie pozaru,

- wzbogacanie stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane ze strazg pozarng,
- wzbudzanie u dzieci szacunku dla pracy strazaka,

- zapoznanie z przyczynami i skutkami powstawania pozaréw.

POPOLUDNIE

W6z strazacki - zabawa ruchowa. Dzieci otrzymujq krqzki gimnastyczne
— bedg kierowcami wozéw strazackich. w trakcie muzyki jadg samocho-
dami, gdy ustyszq dzwiek bebenka, nasladujq syrene alarmowq, wydtu-
zajqc |q. na koniec nasladujq ruchem gaszenie pozaru.

Wyszukiwanie ilustracji przedstawiajgcych rézne zawody — utrwalenie
wiadomosci, nazywanie ich, okreslanie czym sie zajmuijgq.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOI RODZICE

Dzien 1
Temat dnia;: MOJA RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

Kochaé — nauka wiersza Joanny Myslinskiej, recytacja indywidualnie,

dwdikami lub tréjkami.

Tworzymy kota - zabawa poranna.

Il. Moja rodzina — wypowiedzi dzieci na okreslony temat (cztonko-
wie rodziny) na podstawie ilustracji, ugruntowanie pojecia
,,rodzina”, wdrazanie do prawidtowego okreslania cztonkéw
rodziny, ksztattowanie serdecznych zachowan wobec oséb bli-
skich.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Wycieczka z tatusiem motorem — zabawa ruchowa orientacyj-

no - porzqdkowa.

Moja rodzina — rysowanie postaci kredkami otéwkowymi. Karta pra-

cy str. 19.

W marcu, jok w marcu — przypomnienie piosenki J. Kucharczyk

Gobcw w kqciku lalek. J

RANEK
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

Kochaé¢ — nauka wiersza Joanny Myslinskie|, recytacja indywidualnie,
dwéikami lub tréjkami.

Kochaé nie jest trudno,

kochaé nie jest zle,
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- ja Cie mamo kocham (- ja Cie tato kocham)
i catuski éle.

Tworzymy kota - zabawa poranna.Dzieci biegajq po sali w réznych kie-
runkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb ile palcéw podnie-
sie nauczyciel.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|L!’!J Moija rodzina — wypowiedzi dzieci na okreslony
temat (cztonkowie rodziny) na podstawie ilustracji,
ugruntowanie pojecia ,,rodzina”, wdrazanie do prawidtowego
okreslania cztonkéw rodziny, ksztattowanie serdecznych
zachowan wobec oséb bliskich.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Wypowiedzi dzieci na temat swojej
rodziny (cztonkowie rodziny) na podstawie przedstawionej ilustracji.

Rodzinka — stuchanie opowiadania Anny Surowiec.

W pewnym domu rodzicemieszkajq, ktérzy matego synka i malutkq cé-
reczkemajqg. Mama jest dumna ze swoich dzieci, tataza$ dzieciomprzy-
ktadem s$wieci. Cieszy sie dziadek, ze ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze
wnuczkema. Dziadek i babcia wnukikochajq i prezentami je rozpieszcza-
ig. Dziadekksigzeczki ciggle kupuje, babciazas smaczne obiadki gotuje.
Rozmowa na temat opowiadania,wyjasnienie wspdtzaleznosci w rodzinie
- Wymiencie cztonkéw rodziny wystepujgcych w opowiadaniu. ( tata,
mama, syn, cérka, babcia, dziadek).

- Jak nazywa sie mama i tata? (rodzice)

- Jakie sq dzieci w tej rodzinie? (cérka, syn)

- Kto to sq wnuki?

Rodzinki (wg Klanzy) - zabawa ruchowa

Nauczyciel dzieli dzieci na czteroosobowe zespoty, ktére tworzg kota.
Kazda osoba w kole dostaje inny kolor szarfy, ktéry okresla jej role w ro-
dzinie, np. dzieci z czerwonymi szarfami to mamy, z niebieskimi — tatusio-
wie, z zielonymi synowie, a z zéttymi cérki. Podczas muzyki poszczegdlne
kota sie obracajg — ,rodzinki” sq na spacerze. na kazdq przerwe w mu-
zyce dzieci postepujq zgodnie z poleceniem nauczyciela, np.: ,Synowie

119



Przewodnik metodyczny A Moi rodzice

idg w odwiedziny do innych rodzin” (dzieci z z6ttymi szarfami zmieniajg
kota), ,Mamy wykonujg ukton dla swoich rodzin”, ,Cérki wchodzq do
$rodka kota i zasypiajq” (kucajq), ,Tatusiowie pokazujq éwiczenie, ktdre
powtarzajq cztonkowie ich rodzin”. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

POPOLUDNIE

Wycieczka z tatusiem motorem — zabawa ruchowa orientacyjno - po-
rzqdkowa. Dzieci dobierajq sie parami dziewczynka z chtopcem. Chtopcy
stajg pierwsi — sq tatusiem, dziewczynki — dzieckiem i stajq z tytu, na sy-
gnat wzrokowy — zielony, dzieci poruszajq sie, zatrzymuijq sie na sygnat
czerwony.

Moja rodzina — rysowanie postaci kredkami otéwkowymi.
Karta pracy str. 19.

W marcu, jak w marcu — przypomnienie piosenki J. Kucharczyk

Zabawy w kqciku lalek.
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Dzien 2 )
Temat dnia: TECZA DLA RODZICOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Stuchanie wierszy, rozmowa, za co kochamy naszych rodzicéw.

Tworzymy kota - zabawa poranna.

Il. Tecza, tecza — nauka piosenki Katarzyny Krysztopy, zapoznanie
dzieci ze stowami i melodiq piosenki, rozpoznawanie koloréw,
budzenie i rozwijanie uczucia mitosci, szacunku i zyczliwosci
dla cztonkéw rodziny.

Wyiécie na podwdrko — zabawy ruchowe.

lll. Wyprawa rowerowa — zabawa ruchowa.

Wykonanie zaproszen rodzicom na uroczysto$é.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki magnetyczne, wiyczko

we | geometryczne.
N J

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Wykonanie zaproszenia na uroczystosc.

Stuchanie wierszy, rozmowa, za co kochamy naszych rodzicéw.
Dzien Matki — Anna Surowiec.
Dzisiaj jest $wieto
kazde] mamy,
wiec dla niej prezent
wspaniaty mamy:
usmiech i kwiaty
bo jq kochamy!

Tatusiowi- Joanna Myslinska
Kochany tato, w Dniu Twego Swieta,
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synek o Tobie zawsze pamieta
i juz dla Ciebie zyczenia ma,
a z zyczeniami — cukierki dwa.

Tworzymy kota - zabawa poranna. Dzieci biegajq po sali w réznych kie-
runkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb ile palcéw podnie-
sie nauczyciel.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Tecza, tecza — nauka piosenki Katarzyny Krysztopy,
zapoznanie dzieci ze stowami i melodiq piosenki,
rozpoznawanie koloréw, budzenie i rozwijanie uczucia mitosci,
szacunku i zyczliwosci dla cztonkéw rodziny.

Dzieci siedzq w kole, zabawa w kolory. Nauczycielka siedzgca w $rodku
turla pitke do kazdego dziecka, ktére dziecko tapie i méwi, jakis kolor,
oddaje pitke do prowadzqce;.

Stuchanie piosenki Tecza, tecza
Refren.
Tecza, tecza ma koloréw tyle,
ale jest na niebie tylko krétkqg chwile.
Tecza, tecza blyszczy sie i mieni
rézne ma odcienie zétci i czerwieni.

l. Po burzy kto$ zaczarowat $wiat

bo jest teraz czysty i nowy,

a w dali jaki$ cudowny blask

na niebie przerézne kolory

24y, rézowy, czerwony, dwa pieski
........................ przepraszam, niebieski.
Biaty, zielony, brgzowy, trzy koty
................................ a nie, chyba ztoty
Pomaranczowy i fioletowy,

i cztery krowy.......albo bezowy.

Refren.

Tecza, tecza ma koloréw tyle, ...
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ll. Niech tecza z nami zostanie tu,

jak $ciezkq niq péjde po trawie,

owine sie w kolorowy puch,

w kolory sie z teczq pobawie.

Z4tty, rézowy, czerwony, dwa pieski
........................ przepraszam, niebieski.
Biaty, zielony, brgzowy, trzy koty
................................ a nie, chyba ztoty
Pomaranczowy i fioletowy,

i cztery krowy.......albo bezowy.

Oméwienie zwrotek i refrenu piosenki - wymienianie koloréw wystepu-
igcych w piosence., ktére przedstawione sq w formie kétek lezgcych na
dywanie. Nazywanie ich.

Nauka refrenu piosenki. Zwrdcenia uwagi, ze piosenka rozpoczyna sie
od refrenu.

Zwrotki piosenki — tworzenie ruchu do stow zwrotek.

Ponowne stuchanie piosenki i propozycja dzieci jok mozna za pomocg
ruchu przedstawié tekst kazdej zwrotki.

Stuchanie piosenki, préby $piewu refrenu, ruch przy zwrotkach, porusza-
nie sie z boku na bok.

Wyijscie na podwérko.

POPOLUDNIE

Wyprawa rowerowa — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajqg sie dwdjkami,
ktadg sie na plecach naprzeciwko siebie, unoszq lekko zgiete nogi i sty-
kajq sie stopami. Nasladujq jazde rowerkiem.

Wykonanie zaproszen rodzicom na uroczystosé.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki magnetyczne, wiyczko we
i geometryczne.
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hrzewodnik metodyczny A Moi rodzice J

Dzieh 3
Temat dnia; MOJA MAMA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéw.

Utrwalenie wierszy o mamie i tacie.

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna

Il. Prezenty dla rodzicéw — wykonanie swiecznikéw z ptyt CD, za-
poznanie z pojeciem, oglgdanie réznych swiecznikéw, spra-
wianie radosci bliskim poprzez obdarowanie samodzielnie wy-
konanqg niespodziankg, rozwijanie uczucia mitosci, szacunku
i zyczliwosci wobec mamy.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Idziemy na wycieczke — zabawa ruchowa.

Kwiaty dla mamy — kolorowanie kwiatéw.

\Dom - zabawa tematyczna w kqciku lalek.

RANEK
Zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéw.

Utrwalenie wierszy o mamie i tacie.

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna. Dzieci biegajq po sali w réz-
nych kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb ile palcéw
podniesie nauczyciel.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

/ Prezenty dla rodzicéw — wykonanie swiecznikéw z ptyt CD,

F zapoznanie z pojeciem, oglgdanie réznych swiecznikéw,
sprawianie radosci bliskim poprzez obdarowanie
samodzielnie wykonanqg niespodziankg, rozwijanie uczucia mitosci,

szacunku i zyczliwosci wobec mamy.
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Przewodnik metodyczny A Moi rodzice

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej
Kiedy bede bogaty:

Kiedy juz bede bardzo bogaty,

to kupie swoje] mamusi kwiaty

- wtedy szczesliwa bedzie rodzina,

ze ma takiego dobrego syna.

Rozmowa na temat wiersza, co mozemy daé rodzicom w prezencie, jak
nie mamy pieniedzy.

Swiecznik dla mamy i taty - podanie tematu i zapoznanie z kolejnymi
etapami pracy.

Praca dzieci.

Dzieci siadajq do stolikéw, na ktérych lezqg ptyty CD, réznego rodzaju
ozdoby (koraliki, kwiatki, motylki, nutki z dziurkacza ozdobnego), klej
magic lub czarodziejski, pedzelki, podgrzewacze.

Przyklejonie ozddb wg wtasnego pomystu, pozostawienie posrodku
miejsca na podgrzewacz. Po zakonczeniu pracy kazde dziecko stawia
podgrzewacz na swoim $wieczniku. Mycie rgk.

Przytulamy sie — zabawa ruchowa.Dzieci maszerujq po Sali, na przerwe
w muzyce przytulajq sie do siebie.

Wyijscie na podwérko.

Ciezki - lekki — zabawa matematyczna z wykorzystaniem hustawki typu
Lkoniki”

POPOLUDNIE
Idziemy na wycieczke — zabawa ruchowa.

Kwiaty dla mamy — kolorowanie kwiatéw.

Dom - zabawa tematyczna w kqciku lalek.
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Przewodnik metodyczny % Moi rodzice

Dzien 4 )
Temat dnia: MOJ TATA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Utrwalenie wierszy o mamie i tacie.

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna.

Il. Tancze dla swoich rodzicéw w kolorach teczy — zabawa insce-
nizowana do piosenki Katarzyny Krysztopy Tecza, tecza,utrwa-
lenie stéw i melodii piosenki, ilustrowanie ruchem stéw, ptynne
poruszanie sie przy muzyce, sprawianie rodzicom radosci po-
przez wystepy dzieci.

Wyiécie na podwdrko — zabawy ruchowe.

lll. Wycieczka z tatusiem samochodem - zabawa ruchowa orien-
tacyjno - porzgdkowa.

Portret mamy, ozdabianie ramki. Karta pracy str.18

Jak pomagamy rodzicom? - rozmowa na podstawie ilustracji i wta-

Qnych doswiadczen. J

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Utrwalenie wierszy o mamie i tacie.

Tworzymy kota - zabawa ruchowa biezna. Dzieci biegajq po sali w réz-
nych kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb ile palcéw
podniesie nauczyciel.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Tancze dla swoich rodzicéw w kolorach teczy — zabawa
inscenizowana do piosenki Katarzyny KrysztopyTecza,
tecza, utrwalenie stéw i melodii piosenki, ilustrowanie
ruchem stéw, ptynne poruszanie sie przy muzyce,
sprawianie rodzicom radosci poprzez wystepy dzieci.

126



Przewodnik metodyczny A Moi rodzice

Dzieci siedzg na dywanie. Przypomnienie piosenki Jolanty Kucharczyk
w marcu jak w garncu. Rozmowa na temat, co robi nasza mama.

Spiewanie piosenki Tecza, tecza
Refren.
Tecza, tecza ma koloréw tyle,
ale jest na niebie tylko krétkg chwile.
Tecza, tecza btyszczy sie i mieni
rézne ma odcienie zbfci i czerwieni.

|. Po burzy kto$ zaczarowat $wiat

bo jest teraz czysty i nowy,

a w dali joki$ cudowny blask

na niebie przerézne kolory

Z4tty, rézowy, czerwony, dwa pieski
........................ przepraszam, niebieski.
Biaty, zielony, brgzowy, trzy koty
................................ a nie, chyba ztoty
Pomaranczowy i fioletowy,

i cztery krowy....... albo bezowy.

Refren.

Tecza, tecza ma koloréw tyle,...

Il. Niech tecza z nami zostanie tu,

jak $ciezkq nig pdjde po trawie,

owine sie w kolorowy puch,

w kolory sie z teczq pobawie.

Z&tty, rézowy, czerwony, dwa pieski

........................ przepraszam, niebieski.

Biaty, zielony, brgzowy, trzy koty

................................ a nie, chyba ztoty

Pomaranczowy i fioletowy,

i cztery krowy....... albo bezowy.
Rozmowa, w jaki sposéb przedstawimy piosenke rodzicom. Rozdanie
kolorowych kétek, przygotowanie strojéw dwdch pieskéw, trzech kotdéw,
czterech kréw.
Dzieci ustawione sq w szeregu, trzymajq kétka, w kolorach wystepuijg-
cych w piosence.
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Przewodnik metodyczny A Moi rodzice

Refren.

Tecza, tecza ma koloréw tyle,

ale jest na niebie tylko krétkg chwile.
Tecza, tecza btyszczy sie i mieni
rézne ma odcienie zbfci i czerwieni.

|. Po burzy kto$ zaczarowat $wiat

bo jest teraz czysty i nowy,

a w dali jaki$ cudowny blask

na niebie przerézne kolory

Z4tty, rézowy, czerwony, dwa pieski

........................ przepraszam, niebieski.

Biaty, zielony, brgzowy, trzy koty
................................ a nie, chyba ztoty
Pomaranczowy i fioletowy,

i cztery krowy....... albo bezowy.

Refren.

Tecza, tecza ma koloréw tyle,...

Il. Niech tecza z nami zostanie tu,

jak $ciezkq nig pdjde po trawie,

owine sie w kolorowy puch,

w kolory sie z teczq pobawie.
Zbtty, rézowy, czerwony, dwa pieski

........................ przepraszam, niebieski.

Biaty, zielony, brgzowy, trzy koty
................................ a nie, chyba ztoty
Pomaranczowy i fioletowy,

i cztery krowy....... albo bezowy.

Powtérzenie zabawy.

- klaskanie

- poruszanie sie

z boku na bok

- dzieci podnoszq do
gory kétka

frzymajqc je obiema
rekami

przy stowach 2 pieski,
3 koty, 4 krowy
dzieci w przebraniach
przebiegajg przed
szeregiem, przy
stowach piosenki

- machanie rekami
nad gfowq, w prawo
iwlewo

- jak wyzej
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Przewodnik metodyczny A Moi rodzice

Zabawa ruchowa w kotka i myszke.
Wyiscie na podwérko, zabawy w piaskownicy.

Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.
Podanie nazw zawodéw, do ktérych potrzebny jest samochéd.
Spacer w najblizszej okolicy.

POPOLUDNIE

Wycieczka z tatusiem samochodem - zabawa ruchowa orientacyjno
- porzqdkowa.Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para otrzymuje krg-
zek, ktory jest kierownicqg. Dziecko staje z tytu. na sygnat wzrokowy
— zielony, dzieci poruszajq sie, zatrzymujq sie na sygnat czerwony.

Portret mamy, ozdabianie ramki.
Karta pracy str. 18

Jak pomagamy rodzicom? - rozmowa na podstawie ilustracji i wta-
snych doswiadczen.
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L’rzewodnik metodyczny ﬁ% Moi rodzice J

DzieA 5 )
Temat dnia: SWIETO MAMY | TATY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrana zabawkq.

Pilnujemy piteczke — zabawa zespotowa, éwiczenia oddechowe.

Tworzymy kota - zabawa poranna

Il. Swigto mamy i taty - uroczystosé¢ z udziatem dzieci i rodzicéw,
prezentowanie piosenek i wierszy z okazji $wieta mamy i taty,
ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do rodzicéw
poprzez radosne, wspdlne przezywanie ich $wieta, wdrazanie
do wtasciwego zachowania sie¢ na uroczystosci.

Wyiscie na podwdrko

lll. Czy mozesz sie do mnie usmiechngé? — zabawa ruchowa.

Moja rodzina - rysowanie kredkami swojej rodziny.

N /

RANEK
Zabawy swobodne wybrana zabawkgq.

Pilnujemy piteczke — zabawa zespotowa, ¢éwiczenia oddechowe.

Tworzymy kota - zabawa poranna. Dzieci biegajg po sali w réznych
kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb ile palcéw pod-
niesie nauczyciel.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Swiq’ro mamy i taty - uroczystos¢
= z udziatem dzieci i rodzicéw

- prezentowanie piosenek i wierszy z okazji $wieta mamy i taty
- ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do rodzicéw poprzez
radosne, wspdlne przezywanie ich $wieta
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Przewodnik metodyczny A Moi rodzice

- wdrazanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci.
Wyijscie na podwérko.

POPOLUDNIE

Czy mozesz sie do mnie usmiechnqé? — zabawa ruchowa. Dzieci tan-
czq swobodnie do utworu muzycznego. Kiedy muzyka cichnie, podcho-
dzq do siebie i pytajq: ,Czy mozesz sie do mnie uémiechnqé?”. Dzieci
wymieniajq sie usmiechami i tanczq dale;.

Moja rodzina - rysowanie kredkami swojej rodziny.
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L’rzewodnik metodyczny A Swieto dzieci J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO DZIECI

Dzien 1
Temat dnia: DZIECI TO MY

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

Oglgdanie ksigzek ilustrowanych przedstawiajqce ludzi réznych ras.

Czym bawiq sie dzieci — nazywanie zabawek, tgczenie w pary, kolo-

rowanie.

Hop, hop — zabawa poranna.

Il. Co dzieci kochajq? - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza,
éwiczenia stownikowe, rozwijanie wyobrazni oraz pamieci lo-
gicznej i mechanicznej, tworzenie petnych zdan, przejawianie
oznak: zyczliwosci, dobroci, kolezenstwa wobec innych dzieci.

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu

terenowego.

lll. W przéd i w tyt — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Wiatr i latawce — zabawa muzyczno - ruchowa do utworu A. Vival-

diego Cztery pory roku. Wiosna.

Zabawy dowolne.

N J

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

Ogladanie ksigzek ilustrowanych przedstawiajgce ludzi réznych ras.

Czym bawigq sie dzieci — nazywanie zabawek, tgczenie w pary, kolorowa-
nie.
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Przewodnik metodyczny A Swieto dzieci

Hop, hop — zabawa poranna. Dzieci maszerujg po obwodzie kota, na
hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie dalej maszerujq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Co dzieci kochajg? - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza,
|..| ¢wiczenia stownikowe, rozwijanie wyobrazni oraz pamiegci
= logicznej i mechanicznej, tworzenie petnych zdan,

przejawianie oznak: zyczliwosci, dobroci, kolezenstwa
wobec innych dzieci

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach.
Co dzieci kochajg? - stuchanie wiersza Anny Bayer.

Dzieci kochaijq landrynki

i stodkq lemoniade.

Smiejq sie im buzie

gdy widzq czekolade.

Dzieci kochajq aniotki,

drewniane pajacyki,

bezpieczne rece ojca,

na biegunach koniki.

Dzieci kochajq podréze,

wycieczki z przygodami.

Buteczki jagodo we

robione rekg mamy.

Dzieci kochajq zabawe,

na kazdym kontynencie,

wiec dajcie im sie bawié,

a bedq usmiechniete.

Wyjasnienie niezrozumiatych stéw: landrynki, lemoniada, kontynent.
Pokaz kontynentéw na globusie.

Co dzieci kochajq? - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.
Oméwienie ilustracji przedstawiajgcych fragmenty wiersza.

Stuchanie wiersza i uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci.
Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci wskazujg odpowiedniq ilustracje i przy-
czepiajq do tablicy magnetyczne;.
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Przewodnik metodyczny A Swieto dzieci

Dzieci kochajq landrynki

i stodkq lemoniade.

Smiejq sie im buzie

gdy widzq czekolade | ilustracja: landrynki,
lebioda, czekolada — usmiech

Dzieci kochajq aniofki,

drewniane pajacyki,

bezpieczne rece ojca,

na biegunach koniki. Il ilustracja: aniotki, pajacyki,
koniki na biegunach

Dzieci kochajq podréze,

wycieczki z przygodami.

Buteczki jagodo we

robione rekg mamy. Il ilustracja: dziecko z plecakiem, butki

Dzieci kochajq zabawe,

na kazdym kontynencie,

wiec dajcie im sie bawié,

a bedq usmiechniete. IV ilustracja: dziecko z plecakiem,
klocki, usmiech

Co najbardziej lubisz2 — wypowiedzi dzieci.

Co dzieci kochajg? — wspdlna recytacja wiersza z wykorzystaniem pikto-
graméw (obrazkéw).

Co lubimy?2 — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq do dowolne] muzyki. na przerwe zatrzymujq sie. Na-
uczyciel pyta sie dowolnego dziecka: co lubisz robi¢¢ — wybrane dziecko
méwi np. skakaé — wszystkie wykonujq dang czynnosé.

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu tere-
nowego.

POPOLUDNIE

W przéd i w tyt — zabawa ruchowa z elementem marszu. Marsz w réz-
nych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek — dzieci zatrzymuiq sie
i maszerujq tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.
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h’rzewodnik metodyczny A Swieto dzieci J

Wiatr i latawce — zabawa muzyczno - ruchowa do utworu A. Vivaldiego
Cztery pory roku. Wiosna. Dzieci otrzymujq paski bibutki, to latawce.
Podczas stuchania utworu dzieci poruszajq sie po sali trzymajqc nad gto-
wami swoje latawce. Gdy muzyka milknie puszczajq paski i obserwujq ich
powolne opadanie. Gdy styszqg muzyke, podnoszq paski i zabawa trwa
dale;j.

Zabawy dowolne.

Praca domowa: przynie$é swojq ulubionq zabawke.

Dzien 2 )
Temat dnia: DZIEN DZIECKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Nasze zabawki — zabawy dowolne przyniesionymi z domu za-
bawkami.

Moja zabawka jest... — zabawa stownikowo — gramatyczna, koncze-

nie zdania.

Ho, hop — zabawa poranna.

Il. Festyn sportowy z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka na
placu przedszkolnym — zabawy — plgsy, konkursy sportowe.
Kiedy piasek sie lepi? - zabawa badawcza, zabawy z wykorzysta-

niem foremek, wiaderek i topatek.

lll. Tworzymy pary — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dziecko to tez cztowiek — wypowiedzi dzieci na temat wiersza Anny
Bayer.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainte-
resowan: lalek, samochoddw, klockéw. j
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Przewodnik metodyczny A Swieto dzieci

RANEK
Nasze zabawki — zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

Moja zabawka jest... — zabawa stownikowo — gramatyczna, konczenie
zdania. Dzieci konczg zdanie dodajqc jedng ceche swojej zabawki.

Ho, hop - zabawa poranna. Dzieci maszerujq po obwodzie kota, na
hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie dalej maszerujq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Festyn sportowy z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka na placu przedszkolnym — zabawy — plgsy,
konkursy sportowe.

* wyzwalanie poczucia radosci i zadowolenia podczas uroczystosci
przedszkolnej z okazji Dnia Dziecka

* integrowanie $rodowiska réwiesniczego z réznych grup

* ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej

* nabywanie umiejetnosci dostosowania ruchu do muzyki

* rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, stuchu

Kiedy piasek sie lepi¢ - zabawa badawcza, zabawy z wykorzystaniem
foremek, wiaderek i fopatek.

POPOLUDNIE
Tworzymy pary — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa. Dzieci ma-
szerujq w rdzne strony, na hasto: tworzymy pary, dobierajq sie parami.

Dziecko to tez cztowiek — wypowiedzi dzieci na temat wiersza Anny Bayer.
Dziecko to tez cztowiek,
musicie o tym pamietad,
ze potrzebuje uwagi,
na co dzien, a nie od $wieta.
Ze potrzebuje mamy i taty
do przytulania i do zabawy,
i chociaz to cztowiek maty
ma bardzo wielkie sprawy.
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Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zaintere-
sowan: lalek, samochodéw, klockéw.

Dzien 3
Temat dnia: MUZYCZNE ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Kolorowanie latawca. Karta pracy str. 21.

Hop, hop — zabawa poranna.

Il. Z muzykq jest weselej — zabawy i éwiczenia rytmiczne, rozwija-
nie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, tempa i pamie-
ci muzycznej, ksztatcenie umiejetnosci stuchania, wytworzenie
pogodnego i radosnego nastroju.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Rece - nogi - glowa — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Rysowanie kredkami otéwkowymi, $wiecowymi lub pastelami na te-

mat dowolny.

Bawimy sie razem — zabawy w matych zespotach w kqcikach zainte-

resowan: lalek, samochoddw, klockéw.

N J

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Kolorowanie latawca. Karta pracy str. 21.

Hop, hop — zabawa poranna.Dzieci maszerujqg po obwodzie kota, na
hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie dalej maszerujq.
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Przewodnik metodyczny A Swieto dzieci

ZAJECIA DYDAKTYCNE

Z muzykq jest weselej-zabawy i ¢wiczenia rytmiczne,
rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu,
tempa i pamieci muzycznej, ksztatcenie umiejetnosci stuchania,
wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Dzieci siedzg w kole, na dywanie.

Witam was - muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa na dowolna melodie stowa: Witam was, dzieci odpo-
wiadajq w ten sam sposdb. Nauczyciel powtarza powitanie kilka razy, za
kazdym razem w inny sposéb (wolno, szybko, gtosno, cicho, smutno, itp.)

Co to jest echo? — rozmowa z dzieé¢mi.

- Czy kto$ widziat echo?

- Co to jest echo?

- Gdzie mozemy ustyszeé echo?

- Czy echo odpowiada gtosniej, czy cisze|?

Rytmiczne echo — zabawa muzyczno - rytmiczna.

Nauczyciel wyklaskuje dowolny rytm, a dzieci powtarzajq.

Mozna sprébowaé, aby jedno dziecko powtérzyto.

Nastepnie nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dziecko powtarza ten
sam rytm tez wystukujgc na bebenku.

Do czego zaprasza muzyka? — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajq sie
w rytmie tamburyna, ktéry zaprasza do marszu, biegu, podskokdw.

Wyijécie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE

Rece - nogi - glowa — zabawa ruchowa z elementem marszu.Dzieci
stojg w rozsypce. Maszerujg w réznych kierunkach. na hasto zatrzymujq
sie i wymienione czesci ciata majg dotykaé do podtogi, np.

- dwie nogi i reka,

- jedna noga i dwie rece,

- dwie nogi i dwie rece,

- dwie nogi, reka i gtowa...
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Rysowanie kredkami otéwkowymi, swiecowymi lub pastelami na temat
dowolny.

Bawimy sie razem — zabawy w matych zespotach w kqcikach zaintereso-
wan: lalek, samochodéw, klockéw.

Dzien 4 )
Temat dnia;: ZABAWY BANKAMI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|.Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

»Dzieci nie lubiq” ,Lubie — nie lubie” — zabawa z minkami.

Hop, hop — zabawa poranna

Il. Banki mydlane — zabawy badawcze z mydtem i wodq, ¢wicze-
nia oddechowe, zapoznanie dzieci z wtasciwosciami mydta
i zasadg powstawania baniek mydlanych, zapoznanie ze spo-
sobami spedzania wolnego czasu, ksztatcenie poprawnego
oddechu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego pogtebiania
oraz wydtuzania fazy wydechowej.

Wyiscie na podwdrko — puszczanie baniek.

lll. Stonce $wieci, deszczyk pada — zabawa ruchowa orientacyjno
- porzgdkowa.

Latawiec — kolorowanie. Karta pracy str. 21

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

N J

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

»Dzieci nie lubig” ,Lubie — nie lubie” — zabawa z minkami. Kazde dziec-
ko otrzymuje dwie minki: wesotq i smutng. Nauczyciel méwi zdanie, dzie-
ci podnoszq odpowiedniq minke.

- Lubie chodzi¢ do przedszkola?
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- Lubie lody waniliowe?
- Lubie szpinak i marchewke?
- Lubie, kiedy pada deszcz?

Hop, hop - zabawa poranna.Dzieci maszerujq po obwodzie kota, na
hasto: hop - podskakujg obundz, nastepnie dalej maszerujq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..| Banki mydlane - zabawy badawcze z mydtem i wodgq,
oy (Viczenia oddechowe, zapoznanie dzieci z wlasciwosciami
mydta i zasadg powstawania baniek mydlanych, zapoznanie
ze sposobami spedzania wolnego czasu, ksztatcenie poprawnego
oddechu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego pogtebiania
oraz wydtuzania fazy wydechowe;.

Dzieci siedzq na krzesetkach, na tablicy umieszczone sq obrazki réznych
zabaw dzieci.

Wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw i wlasnych doswiadczen - Co
mozna robi¢, kiedy na dworze pada deszcz?

W co sig bawié? - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Franek lubi w pitke grag,
Zosia mkngé rowerem.

Na wyprawy krétkie, dtugie
razem z przyjacielem.
Kasia lubi tworzy¢ prace,
pieknie malowane.

A ja lubie czasem zrobi¢
dwie banki mydlane.
Jedna duza, druga mata,
potem $rednich dwiescie.
Takich pieknych baniek,
nie ma w catym miescie.
Troche mydta, troche wody,
jeszcze stomka mata.

| juz jest na nude,
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zabawa wspaniata.

Lecq banki w gére,

potem w dét spadajg

i mnéstwo koloréw

w swoich brzuszkach maijg.
- 0 czym mowi ten wiersz?

Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych? — wybér rzeczy.
Dzieci majq za zadanie wybraé te przedmioty, kidre potrzebne sq do
puszczania baniek mydlanych (kubki, stomki, mydto w kostce i w ptynie,
ptatki mydlane).

Wrtasciwosci mydta — zabawa badawcza.

Dzieci oglgdajq rézne rodzaje mydta (mydto w kostce i w plynie, ptatki
mydlane).

Nastepnie okreslajg: mydto w plynie jest lepkie, w kostce jest twarde,
ptatki to mate kawatki mydta.

Wykonanie doswiadczen.

Wybér mydta do puszczania baniek. Rozpuszczanie mydta w wodzie.
Sprawdzenie, czy mydta jest wystarczajgco, aby mozna byto puszczaé
banki mydlane — préby.

Wyiscie na podwérko

Rozdanie kubeczkéw i stomek. Nabranie wody mydlanej — éwiczenia
oddechowe — banki mydlane.

POPOLUDNIE
Stonce $wieci, deszczyk pada — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqd-
kowa.Dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach. na hasto: storce
$wieci dzieci biegajq swobodnie po sali. na hasto: deszczyk pada szybko
tqczq sie w pary, stajq plecami do siebie na bacznos$é. Zabawe powtarza-
my kilkakrotnie.

Latawiec — kolorowanie. Karta pracy str. 21

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
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DzieA 5
Temat dnia;: ZABAWY Z WIATREM

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqgcikach zainteresowan. Kolo-
rowe klocki — zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéw
w zespotach.

tqczenie w pary zabawek, kolorowanie. Karta pracy str.20.

Hop, hop — zabawa poranna

Il. Wiatraczki — przestrzenna praca plastyczna, ozdabianie papie-

rowych wiatraczkéw, wdrazanie do porzgdkowania miejsca
pracy, obserwowanie kierunku, sity wiatru, zachecanie do za-
baw z wiatrem.

Wyiscie na podwérko —zabawy wiatraczkami.

lll. Rysujemy figury geometryczne - zabawa ruchowa.

Jakie| zabawki brakuje? — zabawa dydaktyczna.

Zabawy w matych zespotach w kqgcikach zainteresowan: lalek, sa-

mochodéw, klockdw.

N J

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Kolorowe klocki — zabawy konstrukcyjne réznymi rodzajami klockéw
w zespotach.

tgczenie w pary zabawek, kolorowanie. Karta pracy str.20.

Hop, hop - zabawa poranna.Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na
hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie dalej maszerujq.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W24 Viatraczki- przestrzenna praca plastyczna, ozdabianie
papierowych wiatraczkéw, wdrazanie do porzgdkowania
miejsca pracy, obserwowanie kierunku, sity wiatru,
zachecanie do zabaw z wiatrem.

2

Dzieci siedzg w kole, na dywanie. Nauczycielka pokazuje dziatanie wen-
tylatora.

Rozmowa na temat wiatru:

- w jaki sposéb tworzy sie wiatr?

- Czy dzieci mogq zrobi¢ wiatr?

- Po czym mozna poznaé, ze wieje wiatr?

Podanie tematu pracy i sposobu wykonania.
Dzieci otrzymujq biate kwadratowe kartki, ktére majq rozciecia po li-
niach:

Siadajq do stolikéw, kolorujg szablon kredkami, sktadanie kolejnych ro-
gdéw z kropkami i przyklejanie klejem. Nauczycielka mocuje wiatraczek
do patyczka od szasztykéw szpilkg, aby wiatraczek sie ruszat nalezy po-
miedzy papier wlozy¢ dwa mate koraliki.

Wyijscie na podwérko — zabawy wiatraczkami.

POPOLUDNIE
Rysujemy figury geometryczne - zabawa ruchowa.Dzieci poruszajq sie
do dowolnej muzyki. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie, nauczyciel
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méwi nazwe i wielko$é znanych dzieciom figur geometrycznych, np. mate
koto, a dzieci rysujq je w powietrzu.

Jakiej zabawki brakuje? — zabawa dydaktyczna. Dzieci siedzg w kole. na
$rodku znajduje sie 4 — 5 zabawek. Jedno dziecko odwraca sie. w tym
czasie zabieramy jedng zabawke. Dziecko méwi jakiej zabawki brakuije.

Zabawy w matych zespotach w kqcikach zainteresowan: lalek, samo-
chodéw, klockéw.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MUZYKA WOKOL NAS

DzieA 1
Temat dnia: Z MUZYKA JEST WESELEJ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolnie wybrang zabawkaq, grg, uktadankq.

Piosenki, ktére znamy i lubimy — $piew indywidualny, w duetach lub

zbiorowy.

Do czego zaprasza nas famburyno? — zabawa poranna.

Il. Muzyka wokét nas — stuchanie wierszaloanny Myslinskiej, roz-
wijanie mie$ni narzqdéw mowy, wyrabianie u dzieci umiejet-
nosci aktywnego spostrzegania, rozrézniania i rozumienia zja-
wisk stuchanych, ksztatcenie umiejetnosci swobodnego
wypowiadania sie na dany temat.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Odwréc¢ sie — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Ozdabianie motyla. Karta pracy str. 24

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq, grg, uktadankq.

Piosenki, ktére znamy i lubimy — $piew indywidualny, w duetach lub
zbiorowy.

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna. Nauczyciel
podaje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokéw.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Muzyka wokét nas — stuchanie wierszaloanny Myslinskiej,
rozwijanie miesni narzqdéw mowy, wyrabianie u dzieci
umiejetnosci aktywnego spostrzegania, rozrézniania
i rozumienia zjawisk stuchanych, ksztatcenie umiejetnosci
swobodnego wypowiadania sie na dany temat.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Nadstuchiwanie, co dzieje sie przed-
szkolu i za oknem.

Muzyka wokét nas — stuchanie wiersza.

Stonce chowa sie za chmurkq
lekko szumiq w polu drzewa,
wrzawe czyni kotek z kurkq,

wiatr w listowiu pieknie $piewa.
Dzwieczne nutki na skrzypeczkach
$wierszczyk tez przygrywa,

ptaszki nucq je w gniazdeczkach
— tak muzyka na nie wptywa.

Rozmowa na temat wiersza.

Dzieci opowiadajg gdzie w wierszu ukryta sie muzyka, nauczyciel poma-
ga pokazujgc obrazki: drzewo — szum lisci, kotek i kurka — odgtosy zwie-
rzqt, $wierszczyk — cykanie, ptaszki — éwierkanie.

Tworzymy muzyke — zabawa ortofoniczna.

Dzieci dzielimy na zespoty. Przed kazdym zespotem ktadziemy jeden
z obrazkéw: drzewo, kotka, kurke, $wierszcza, ptaka.

Nauczyciel ponownie czyta wiersz, robigc dtuzsze pauzy, aby dana grupa
mogta nadladowaé odgtosy, ktére wskazuje obrazek i tre$é wiersza.

Storice chowa sie za chmurkqg

lekko szumiq w polu drzewa, - wskazana grupa nasladuje szum drzewa,
mdwiq: szsz..., podnoszqc rece i koltyszqc sie na boki.

Podobnie postepujemy z kolejnymi fragmentami wiersza.
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Gazetowa orkiestra — zabawa muzyczno — ruchowa.
Kazde dziecko otrzymuje gazete. Wykonuije ruchy do muzyki nasladujqc
nauczyciela.

Wyijscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzysta-
niem sprzetu sportowego.

POPOLUDNIE

Odwréé sie — zabawa ruchowa z elementem biegu. Dzieci stojq w kole.
Poruszajq sie w rytm tamburyna — biegng w jednym kierunku. Na moc-
niejsze uderzenie, odwracajqg sie, zmieniajgc kierunek biegu.

Ozdabianie motyla. Karta pracy str. 24.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
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Dzien 2
Temat dnia;: WESOLE INSTRUMENTY

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkq.

Co to za instrument?- zabawa dydaktyczna

Marakasy — przeliczanie, kolorowanie najwiekszego instrumentu wg

wtasnego pomystu. Karta pracy str. 22

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna.

Il. Muzykanci — zabawy rytmiczne za pomocq réznych przedmio-
téw, instrumentacja muzyki, zabawy przedmiotami, z ktérych
mozna wydoby¢ dzwieki (klocki, drewienka, papier, réznego
rodzaju folie, ceramiczny kubek, metalowa puszka, plastikowa
butelka, itp.), rozwijanie wrazliwosci muzycznej i reakcji na
zmiany: tempa, dynamiki, barwe, pokonywanie trudnosci i wy-
zwalanie radosci podczas udziatu w zabawie,

Wyiscie na podwérko. Szukamy muzyki w przedszkolnym ogrodzie

— éwiczenia stuchowe.

lll. lle razy? — zabawa ruchowo — matematyczna.

Zgadnij, taki sam instrument? — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie

i dobieranie takich samych obrazkéw.

Zabawy wedtug witasnego pomystu.

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Co to za instrument? - zabawa dydaktyczna

Marakasy — przeliczanie, kolorowanie najwiekszego instrumentu wg wta-
snego pomystu. Karta pracy str. 22

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna. Nauczyciel
podaje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokéw.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Muzykanci — zabawy rytmiczne za pomocq
réznych przedmiotéw, instrumentacja muzyki, zabawy
przedmiotami, z ktérych mozna wydoby¢ dzwieki (klocki,
drewienka, papier, réznego rodzaju folie, ceramiczny kubek,
metalowa puszka, plastikowa butelka, itp.), rozwijanie wrazliwosci
muzycznej i reakcji na zmiany: tempa, dynamiki, barwe, pokonywa-
nie trudnosci i wyzwalanie radosci podczas udziatu w zabawie

Wyijécie na podwérko.
Szukamy muzyki w przedszkolnym ogrodzie — ¢éwiczenia stuchowe.

POPOLUDNIE

lle razy? — zabawa ruchowo - matematyczna. Nauczyciel uderza w bebe-
nek. Dzieci liczq i wykonujq odpowiednia liczbe podskokéw, przysiadéw,
itp.

Zgadnij, taki sam instrument? — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie
i dobieranie takich samych obrazkéw.

Zabawy wg wtasnego pomystu.
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Dzien 3
Temat dnia;: GRZECHOTKA TO INSTRUMENT

I. Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybranqg zabawkq.

Komar- zabawa ortofoniczna z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony

Mojsak (masazyk).

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna.

Il. Kolorowe grzechotki — wykonanie instrumentu perkusyjnego,
utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych, zapoznanie dzie-
ci ze sposobem wykonania instrumentu, ksztatcenie wyobrazni
twérczej i pomystowosci w poszukiwaniu ciekawych rozwigzan.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Kto pierwszy? — zabawa ruchowa.

Milczqca grzechotka — zabawa uspokajajgca. Dzieci siedzg w kole.

Przekazujq sobie grzechotke tak, zeby nie wydata zadnego dzwieku.

Zabawy wybrang przez siebie zabawkg.

RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkq.

Komar - zabawa ortofoniczna z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Moj-
sak (masazyk).

Leci komar: bzyk, bzyk, bzyk, - rysujemy palcem spirale na plecach
dziecka,
czasem dziubnie: psyk, psyk, psyk. - skubiemy dwoma palcami plecy,
Bedzie swedzieé, ze ho-ho, - taskoczemy dziecko,
gdy podrapiesz miejsce to. - lekko skrobiemy paznokciami
po plecach.

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna. Nauczyciel
podaje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokéw.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowe grzechotki — wykonanie instrumentu perkusyjnego,
utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych,
zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania instrumentu,
ksztatcenie wyobrazni twérczej i pomystowosci
w poszukiwaniu ciekawych rozwiqzan.

2

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Rozwigzanie zagadki stownej Ewy
Kalinowskiej, wprowadzenie do tematu.

Bawiq sie nig mate dzieci,

gdy wesoty dzwiek z nich leci,

w przedszkolu dzieci tez je majq

i wesoto na nich grajq. (grzechotka)

Podanie tematu pracy i sposobu wykonania.

Pokaz réznych pojemnikéw, z ktérych moze byé wykonana grzechotka
oraz materiatu sypkiego.

Omoéwienie kolejnych etapdw pracy.

- Wybér pojemnika,

- Wypetnienie wybranego pojemnika materiatem sypkim (kasza, ryz,
groch)

- Zakrecenie butelki lub zabezpieczenie przed wysypaniem,

- Oklejenie pojemnika wzorami wycietymi z papieru kolorowego, tak
zeby byt wesoty i kolorowy.

Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.
Prezentacja wykonanych przez siebie instrumentéw oraz sposobu wydo-
bywania z nich dzwiekdw.

Wesote grzechotki — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq po sali w rytm muzyki. na przerwe w muzyce zatrzymu-
iq sie. Nauczyciel méwi tekst: na grzechotce tadnie gram i piosenek duzo
znam, a dzieci tak samo powtarzajg wykorzystujgc swoje grzechotki.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.

151



Przewodnik metodyczny A Muzyka wokét nas

POPOLUDNIE

Kto pierwszy? — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm
tamburyna. na hasto: kto pierwszy, robimy dwa kota: dziewczynki jedno,
chtopcy drugie. Zabawe powtarzamy i liczymy punkty, ktéry zespét wygra.

Milczqca grzechotka — zabawa uspokajajgca. Dzieci siedzq w kole. Prze-
kazujq sobie grzechotke tak, zeby nie wydata zadnego dzwieku.

Zabawy wybranq przez siebie zabawkgq.
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Dzien 4
Temat dnia: INSTRUMENTY PERKUSYJNE

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Jakiego instrumentu brakuje? — zabawa dydaktyczna.

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna.

Il. Przedszkolna orkiestra — gra na instrumentach perkusyjnych
do utworu L. Delibeza Pizzicato, wykorzystanie przez dzieci in-
strumentéw perkusyjnych joko akompaniamentu do pozna-
nych utworéw muzyki powaznej, rozpoznawanie i nazywanie
wybranych instrumentéw muzycznych, rozwijanie umiejetnosci
gry na wybranych instrumentach perkusyjnych, wdrazanie do
odtwarzania poznanych rytméw na instrumentach perkusyj-
nych.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. lle razy? — zabawa ruchowo - matematyczna.

Fantazja — zabawa ruchowa do muzyki Fryderyka Chopina Prelu-

diumdeszczowe z wykorzystaniem kolorowych wstqzek.

Zabawy ulubiong zabawke.

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Jakiego instrumentu brakuje? - zabawa dydaktyczna.Dzieci siedzq
w kole. na $rodku znajduije sie 5 - 6 instrumentdw perkusyjnych. Nazywa-
my instrumenty. Nastepnie jedno dziecko wychodzi lub zamyka oczy. cho-
wamy jeden instrument, pomatu, aby nie wydat dzwieku. Wybrane dziec-
ko ma za zadanie odgadngé jakiego instrumentu brakuje.

Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna.Nauczyciel po-
daje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokéw.

153



Przewodnik metodyczny % Muzyka wokét nas

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Przedszkolna orkiestra — gra na instrumentach
perkusyjnych do utworu L.Delibeza Pizzicato,
wykorzystanie przez dzieci instrumentéw perkusyjnych
jako akompaniamentu do poznanych utworéw muzyki powaznej,
rozpoznawanie i nazywanie wybranych instrumentéw muzycznych,
rozwijanie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyj-
nych, wdrazanie do odtwarzania poznanych rytméw
na instrumentach perkusyjnych.

Dzieci siedzq w kole z zamknietymi oczami. Nauczyciel gra na dowolnym
instrumencie, a dzieci wskazujq rekq kierunek, z ktérego miejsca docho-
dzi dzwiek.

Instrumenty perkusyjne — utrwalenie nazw i techniki gry na wybranych
instrumentach perkusyjnych.

Kolejno omawiamy instrumenty perkusyjne: drewienka, bebenki, grze-
chotki, tréjkaty, tamburyna i przypominamy o wtasciwym trzymaniu in-
strumentu i technice gry na nim.

Stuchanie utworu L. Delibeza Pizzicato
Rozmowa na temat dzieta muzycznego. Wspédlne okreélenie charakteru:
tempa, dynamiki, zmian pojawiajgcych sie w utworze.

Zabawa muzyczno - rytmiczna, tworzenie orkiestry. Oméwienie roli dy-
rygenta w orkiestrze.

Rozdajemy dla kazdego dziecka instrumenty perkusyjne: drewienka, be-
benki, grzechotki, tréjkaty, tamburyna. Ustawiamy je w dwie grupy.
Pierwsza to: drewienka, bebenki i grzechotki.

Druga: tréjkaty i tamburyna.

Dyrygentem jest nauczyciel, ktéry wskazuje ktéra grupa instrumentéw ma
graé. Utwér posiada dwie czesci:

| cze$¢ utworu grajq instrumenty z grupy 1 (drewienka, bebenki, grze-
chotki).

Il cze$¢ utworu grajq instrumenty z grupy 2 (tréjkaty, tamburyna)

Podczas odtwarzania utworu po raz drugi mozna zastosowaé gre jedne-
go rodzaju instrumentéw.
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Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
lle razy? — zabawa ruchowo - matematyczna. Nauczyciel uderza w bebe-
nek. Dzieci liczq i wykonujq odpowiednia liczbe podskokéw, przysiadéw,

ifp.

Fantazja — zabawa ruchowa do muzyki Fryderyka Chopina Preludium
deszczowe z wykorzystaniem kolorowych wstqzek.

Zabawy ulubiong zabawke.

Dzien 5
Temat dnia;: POZNAJEMY INSTRUMENTY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Zaba — tgczenie kropek, kolorowanie, karta pracy str. 23

Do czego zaprasza nas famburyno? — zabawa poranna.

Il. Jestem muzykantem — praca z obrazkiem, zapoznanie z instru-
mentami wystepujgcymi orkiestrze (pianino, flet, skrzypce,
trgbka), rozréznianie ich dzwiekéw i wyglgdu, ksztatcenie stu-
chu muzycznego, rozwijanie zainteresowan muzykg.

Spacer do parku, stuchanie $piewu ptakdw.

lll. Jaki to instrument perkusyjny? — zabawa dzwiekowo - stucho-
wa.

Stuchanie odgtoséw dochodzqcych z przedszkola.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

/
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RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Zaba — tgczenie kropek, kolorowanie, karta pracy str. 23
Do czego zaprasza nas tamburyno? — zabawa poranna.Nauczyciel po-

daje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokéw.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Jestem muzykantem — praca z obrazkiem,

zapoznanie z instrumentami wystepujgcymi orkiestrze
(pianino, flet, skrzypce, trgbka, perkusja), rozréznianie
ich dzwiekéw i wyglqdu, ksztatcenie stuchu muzycznego,
rozwijanie zainteresowan muzykg.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Nauczycielka pokazuje przygotowa-
ne instrumenty perkusyjne( bebenek, tamburyno, grzechotka, kotatka,
tréjkat), pokazuje, dzieci, méwiq ich nazwy i kolejno prébujqg graé na in-
strumencie.

Zagadki stuchowe — dzieci odgadujq, na jakich instrumentach grajg mu-
zycy (pianino, flet, skrzypce, trgbka, perkusja), nauczycielka wiesza ilu-
stracje tych instrumentéw na tablicy. Omdwienie wyglgdu i sposobu gra-
nia na danym instrumencie.

Zabawa ortofoniczno - ruchowa przy piosence Jestem muzykantem,
konszabelantem, nasladowanie dzwigkdéw instrumentu i grania na tym
instrumencie.

Jestem muzykantem, konszabelantem
My jesteémy muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem gra¢ i my umiemy graé:

Na flecie, na flecie

Firlalalajka, firlalalajka

firlalalajka, firlalalajka bec!
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Jestem muzykantem, konszabelantem
My jestesmy muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem graé i my umiemy grac:

na bebnie, na bebnie

bum tarara, bum tarara,

firlalalajka, bec!

Jestem muzykantem, konszabelantem
My jestesmy muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem gra¢ i my umiemy graé:

Na trgbce, na trgbce

trutu futu, trutu tutu

bum tarara, bum tarara,

firlalalajka, bec!

Jestem muzykantem, konszabelantem
My jesteémy muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem gra¢ i my umiemy graé:

na skrzypcach, na skrzypcach

cimci ricci, cimcci ricci

frutu tutu, trutu tutu

bum tarara, bum tarara,

firlalalajka, bec!

Spacer do parku, stuchanie $piewu ptakéw.

POPOLUDNIE
Jaki to instrument perkusyjny? — zabawa dzwiekowo - stuchowa.

Dzieci siedzq w kole. na $rodku lezg rézne instrumenty perkusyjne. Wy-
bieramy dwoje dzieci, ktére stajg do siebie tytem. Jedno gra na wybra-
nym instrumencie perkusyjnym, a drugie stucha brzmienia i odgaduje

nazwe.
Stuchanie odgtoséw dochodzqgcych z przedszkola.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
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L’rzewodnik metodyczny A Lato, lato, co ty na to? J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
LATO, LATO, COTY NA TO?

Dzien 1
Temat dnia: LUBIMY LATO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy wybrang zabawkg.

Zabawy wybrang zabawkq.

Ogladanie ilustracji przedstawiajqcych cztery pory roku — nazywanie,

okreslanie charakterystycznych cech kazdej pory roku.

Odczaruj mnie - zabawa poranna

Il. Stoneczko mocno grzeje - nauka piosenki J. Kucharczyk, insce-
nizowanie piosenki ruchem, rozwijanie umiejetnosci porusza-
nia sie przy muzyce,ksztatcenie umiejetnosci spiewania w ze-
spole,wyksztatcenie prawidtowych reakcji na zmiane tempaq,
dynamiki, rejestru, nastroju, uwrazliwienie na szkodliwe dzia-
tania stonca.

Wyiscie na podwérko — spacer po osiedlu.

1. Stonce- zabawaruchowa

Uktadanie wianka z papierowych kwiatkéw wg okreslonych rytméw.

Zabawy na placu przedszkolnym — rysowanie stonca kredq na chod-

Ciku. J

RANEK
Zabawy wybrang zabawkq.

Oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych cztery pory roku — nazywanie,
okreslanie charakterystycznych cech kazdej pory roku.
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Przewodnik metodyczny A Lato, lato, co ty na to?

Odczaruj mnie - zabawa poranna.Kazde dziecko ktadzie sobie na gto-
wie woreczek i chodzi powoli po sali. Komu woreczek upadnie, ten siada
na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.

Nauczyciel, petnigcy role wrézki moze kazdego odczarowaé czarodziej-
skq rézdzkq. Odczarowane dziecko méwi: ,,dziekuje” i ponownie wtqcza
sie do zabawy. Przy powtérzeniu zabawy role wrézki moze petni¢ wybra-
ne dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Stoneczko mocno grzeje - nauka piosenki
Katarzyny KrysztopyWesote stoneczko,
inscenizowanie piosenki ruchem, rozwijanie umiejetnosci
poruszania sie przy muzyce,ksztatcenie umiejetnosci $piewania
w zespole,wyksztatcenie prawidtowych reakcji na zmiane tempa,
dynamiki, rejestru, nastroju, uwrazliwienie na szkodliwe
dziatania stonca.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Rozmowa na temat letniej pogody
i bezpieczenstwa przebywanie na stoncu.

Stuchanie piosenki Wesote stoneczko
Refren.
Wesote stoneczko,usmiechniete buzie.
Klaszczemy, machamy storice jest na gérze,
klaszczemy, machamy stonce jest na gorze.

|. Dzieci pytajq, po co jest stonce?
Zaraz sie zatem dzieci dowiecie.

Po to by lato byto gorgce

i zeby jasno byto na $wiecie.
Stonce jest po to, dzieci kochane,
zeby na buziach piegi robito,

zeby obudzi¢ wszystkich nad ranem
i zeby ludziom zimno nie byto.

Refren.
Wesote stoneczko,u$miechniete buzie...
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Il. Czy macie jeszcze jakie$ pytania
co do stoneczka, ktére nam $wieci?
Stonce ma takie wtasnie zadanie
by rozweselaé na $wiecie dzieci.
Lisciom i drzewom rosnqé pomaga,
kwiatom nadaje kolory éliczne.
Lubimy stonce prawda jest taka,

ze zy¢ bez niego nie da sie nigdzie.

Rozmowa na temat piosenki:

- 0 czym |est piosenka?

- dlaczego jest stonce?

Inscenizowanie ruchem tekst piosenki:

Refren.

Wesote stoneczko,uémiechniete buzie.

Klaszczemy, machamy stonce jest na gérze, klaskanie, machanie w gérze
klaszczemy, machamy stonce jest na gérze.  podnoszenie rqk do géry

|. Dzieci pytajq, po co jest stonce?
Zaraz sie zatem dzieci dowiecie.

Po to by lato byto gorgce ocieranie potu z czota
i zeby jasno byto na $wiecie. rozktadanie rgk do géry
Stonce jest po to, dzieci kochane,

zeby na buziach piegi robito, pokazywanie piegdéw na twarzy
zeby obudzi¢ wszystkich nad ranem przecieranie oczu
i zeby ludziom zimno nie byto. obejmowanie sie rekami
Refren.

Wesote stoneczko,uémiechniete buzie...

ll. Czy macie jeszcze jokie$ pytania podnoszenie reki do géry,

co do stoneczka, ktére nam swieci?  jak zgtaszanie sie do odpowiedzi

Stonce ma takie wltasnie zadanie  usmiechniete minki, krecenie gtowg

by rozweselaé na $wiecie dzieci. na lewo, na prawo
Lisciom i drzewom rosnqé pomaga, przykucajq i podnoszq sie do gdry
kwiatom nadaje kolory §liczne. krecenie uniesionymi dfornmi
Lubimy stonce prawda jest taka, obracanie sie wokdt wlasnej osi

ze zy¢ bez niego nie da sie nigdzie.
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Zabawa muzyczna w parach w wersji instrumentalnej w rytmie walczy-
ka: poruszanie sie z boku na bok, obroty.

Powtérzenie inscenizowania ruchem piosenki.
Wyijscie na podwérko — spacer po osiedlu.

POPOLUDNIE

Stonce —zabawa ruchowa. Dzieci spacerujq przy dzwiekach tamburyna.
Gdy nauczyciel zagra kilka dzwiekéw na tréjkqcie, wszyscy, robige wdech
nosem, podnoszqg do gdéry z podtogi papierowe stonka i trzymajq je
w gérze, zatrzymujqc na chwile powietrze w ptucach. Nastepnie odktada-
ig stonca na dywan, wykonujgc wydech ustami.

Uktadanie wianka z papierowych kwiatkéw wg okreslonych rytméw.

Zabawy na placu przedszkolnym — rysowanie storica kredq na chodni-
ku.
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Dzien 2
Temat dnia;: ZABAWY NA POWIETRZU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy wybranqg zabawkg.

Aerobik- podnoszenie sprawnosci organizmu, dziecko wykonuje

¢wiczenia w rytm melodii.

Odczaruj mnie- zabawa poranna

Il. Jak dzieci lubig bawi¢ sie latem? - rozbudzanie zainteresowa-
nia sportem, zachecanie do aktywnosci ruchowej i uprawianiu
sportu., uswiadomienie dzieciom znaczenia aktywnosci rucho-
wej dla zdrowia cztowieka

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Celowanie do kosza- zabawa ruchowa.

Uktadanie puzzli.

Zabawy na placu przedszkolnym — zabawy pitkami.

RANEK
Zabawy wybrang zabawkq.

Aerobik - podnoszenie sprawnosci organizmu, dziecko wykonuje éwicze-
nia w rytm melodii.

Odczaruj mnie - zabawa poranna.Kazde dziecko ktadzie sobie na gto-
wie woreczek i chodzi powoli po sali. Komu woreczek upadnie, ten siada
na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.

Nauczyciel, petnigcy role wrézki moze kazdego odczarowaé czarodziej-
skq rézdzkq. Odczarowane dziecko méwi: ,,dziekuje” i ponownie wigcza
sie do zabawy. Przy powtérzeniu zabawy role wrézki moze petni¢ wybra-
ne dziecko.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|L!“!J| Jak dzieci lubig bawi¢ sie latem? - rozbudzanie
zainteresowania sportem, zachecanie do aktywnosci
ruchowej i uprawianiu sportu, uswiadomienie dzieciom
znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka

Przywitanie wg. Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne: - witamy
sie stopami - witamy swoje kolana poklepujqgc je, pézniej kolana sgsia-
déw - witamy dtonie - witamy tokcie - witamy plecy - rekoma gtaszczemy,
poklepujemy - witamy swoje uszy, pdznie| uszy sqsiaddw itp. - witamy
oczami wszystkich.

Rozmowa na temat, jak dzieci lubig czas na powietrzu.

Pogawedka o réznych sportach, sprzetach sportowych z pokazywaniem
kolorowych ilustracji. Dzieci prébujg odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego
ruch i uprawianie sportéw w zyciu sq wazne dla naszego zycia, zdrowia.
Wykonanie przez dzieci kilku éwiczer gimnastycznych: wymachy rekoma
do przodu i do tytu, podskoki obunéz i na jednej nodze, rowerek, przy-
siady, krecenie bioderkami, zabie skoki itp.

Zabawa z pitkq: dzieci ¢wiczq koordynacje, siedzgc w jednym rzedzie
a ani podaje im pitke. One muszq tadnie ztapaé w 2 rece i podaé do
pani. Turlanie pitkg w kole.

Nauczyciel zacheca dzieci do aktywnosci fizyczne,.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE

Celowanie do kosza — zabawa ruchowa

Dzieci ustawiajq sie w kole, na $rodku stoi kosz. Otrzymujq piteczki
i wrzucaiq je do kosza. za kazde trafienie nagradzane sq brawami (liczg
swoje trafione rzuty). Zabawe powtarzamy.

Uktadanie puzzli.

Zabawy na placu przedszkolnym — zabawy pitkami.
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Dzieh 3
Temat dnia;: PRZYSMAKI LATA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy wybranqg zabawkg.

Jaki to smak? — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie smakéw (stod-

ki, kwasny, stodki) i nazywanie ich.

Odczaruj mnie- zabawa poranna

Il. Lody w réznych smakach - praca plastyczna z figur geome-
trycznych.

Wyiscie na podwdérko — spacer do sklepu celem zakupienia lodéw.

lll. Pajacyk na sznurkach - zabawa ruchowa

Co do czego pasuje- gra dydaktyczna, segregowanie kart z ilustra-

cjami réznych przedmiotéw.

Zabawy na placu przedszkolnym w piaskownicy.

N J

RANEK
Zabawy wybrang zabawkq.

Jaki to smak? — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie smakéw (stodki,
kwasny, stodki) i nazywanie ich.

Odczaruj mnie - zabawa poranna.Kazde dziecko ktadzie sobie na gto-
wie woreczek i chodzi powoli po sali. Komu woreczek upadnie, ten siada
na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.

Nauczyciel, petnigey role wrézki moze kazdego odczarowaé czarodziej-
skq rézdzkq. Odczarowane dziecko méwi: ,,dziekuje” i ponownie wigcza
sie do zabawy. Przy powtérzeniu zabawy role wrézki moze petni¢ wybra-
ne dziecko.

164



Przewodnik metodyczny A Lato, lato, co ty na to?

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

2 Lody w réznych smakach

2,

- praca plastyczna z figur geometrycznych

Dzieci siedzq w kole, na dywanie. Nauczycielka pokazuije lizanie lodéw,
zadaniem dzieci jest odgadniecie, co ona robi. Rozmowa na temat, ja-
kie lody dzieci lubiqg, jak nalezy jes¢ lody?

Cwiczenie jezyka — nasladowanie lizania lodéw: wysuwanie jezyka do
przodu przy otwartych ustach i chowanie go.

Podanie tematu pracy i sposobu wykonania:

Wycinanie rozka po narysowanej linii proste|, przyklejanie — kolorowych
kot (gatek lodowych), ozdabianie kredkami. Zwrécenie uwagi na bezpie-
czenstwo podczas wycinania nozyczkami.

Praca dzieci.

Dzieci siadajqg do stolikéw, na ktérych sq przygotowane kartoniki z liniami
do wyciecia tréjkgta (rozka) oraz gotowe kolorowe kétka, klej w sztyfcie,
nozyczki.

Wycinanie rozka, klejenie kul, ozdabianie lodéw.

Zabawa ruchowa - segregowanie pitek ze wzgledu na wielkos$é¢, wktada-
nie ich do obreczy (pitek ma byé tyle, jaka jest liczba dzieci).

Wyijscie na podwérko — spacer do sklepu celem zakupienia lodéw.

POPOLUDNIE

Pajacyk na sznurkach — zabawa ruchowa. Podczas muzyki dzieci nasla-
dujq ruchem marionetke pajacyka, ktéry porusza rekoma i nogami. na
przerwe w muzyce dzieci zastygajq w bezruchu. Zabawe powtarzamy kil-
ka razy.

Co do czego pasuje - gra dydaktyczna, segregowanie kart z ilustracjami
réznych przedmiotéw.

Zabawy na placu przedszkolnym skakankami.
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Dzien 4
Temat dnia: ZJAWISKA ATMOSFERYCZNE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy wybranqg zabawkg.

Obserwacja pogody za oknem. Rozmowa na temat pogody, okre-

$lanie jej, uzasadnienie dlaczego lubiq takg pogode.

Odczaruj mnie- zabawa poranna

Il. Burza — zabawy rytmiczne przy piosence Blyskawica, grzmot
KatarzynyKrysztopy, poznawanie charakterystycznych zjawisk
atmosferycznych, ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni mu-
zycznej i ekspresji ruchowej dzieci.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Zbieramy krople deszczu - zabawa ruchowa.

Rysowanie storca, chmur, wiatry, deszczu.

Zabawy na placu przedszkolnym — obserwacja chmur.

RANEK
Zabawy wybrang zabawkq.

Obserwacja pogody za oknem. Rozmowa na temat pogody, okreslanie
iel, uzasadnienie dlaczego lubiq takg pogode.

Odczaruj mnie - zabawa poranna.Kazde dziecko ktadzie sobie na gto-
wie woreczek i chodzi powoli po sali. Komu woreczek upadnie, ten siada
na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.

Nauczyciel, petnigcy role wrézki moze kazdego odczarowaé czarodziej-
skq rézdzkq. Odczarowane dziecko méwi: ,,dziekuje” i ponownie wigcza
sie do zabawy. Przy powtérzeniu zabawy role wrézki moze petni¢ wybra-
ne dziecko.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Burza — zabawy rytmiczne przy piosence Btyskawica,
grzmot KatarzynyKrysztopy, poznawanie
charakterystycznych zjawisk atmosferycznych,
ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej
i ekspresji ruchowej dzieci.

Dzieci siedzq na dywanie w kole. Stuchanie odgtoséw burzy i wiatru z CD.
Rozmowa na temat zjawiska atmosferycznego, jakim jest burza.

Stuchanie piosenki:Btyskawica, grzmot.
Opowiem Wam dzieci kochane
jaki ktopot miat maty Janek.
Spotkata go raz wielka burza,
a ze strachu mu trzesta sie buzia.
Wyirzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzesq sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Skonczyta sie juz straszna burza,
a na dworze jest wielka katuza.
Potozyt sie spaé maty Janek
i wyglgdat w tym $nie zza firanek.
Wyirzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzesq sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Opowiem wam dzieci kochane
jaki ujrzat Janek poranek.
Chmur petno na niebie, wiatr hula,
Chyba znowu zacznie sie burza.
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Wyirzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzesq sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.

Rozmowa na temat piosenki.
Dzieci dostajqg po dwa drewniane klocki, stuchajq piosenki, na stowa:
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot.
Btyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Mocno i rytmicznie stukajqg klocek o klocek.

Nasladowanie odgtoséw deszczu i burzy z wykorzystaniem kartki pa-
pieru.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE

Zbieramy krople deszczu - zabawa ruchowa.

Nauczyciel jest chmurkq, ktéra zbiera swoje kropelki deszczu: biegngc po
sali, dotyka kazdego dziecka, ktére mija. Dotkniete osoby podajg sobie
rece i tworzq zamkniety krqg w ksztatcie chmurki, ktéra lekko sie kotysze.

Rysowanie stonca, chmur, wiatry, deszczu.

Zabawy na placu przedszkolnym — obserwacja chmur.
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Dzien 5
Temat dnia: CO PRZYNOSI NAM LATO?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy wybrang zabawkaq.

Zabawy drucikami kreatywnymi — wyginanie ksztattéw owocdw.

Odczaruj mnie- zabawa poranna

Il. Letnie owoce —praca z obrazkiem,poznanie nazw kilku owo-
cow (truskawki, poziomki, czeresnie),wyrabianie nawykéw
prozdrowotnych;zachecanie do zdrowego odzywiania sie, do
spozywaniaréznorodnych owocéw;doskonalenie proceséow
poznawczych: uwagi i spostrzegania;

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Trzy zywioty — zabawa ruchowa.

Kolorowanie konturu truskawki.

Zabawy na placu przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu

K’rerenowego. j

RANEK
Zabawy wybrang zabawkq.

Zabawy drucikami kreatywnymi — wyginanie ksztattéw owocéw.

Odczaruj mnie - zabawa poranna.Kazde dziecko ktadzie sobie na gto-
wie woreczek i chodzi powoli po sali. Komu woreczek upadnie, ten siada
na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.

Nauczyciel, petnigey role wrézki moze kazdego odczarowaé czarodziej-
skq rézdzkq. Odczarowane dziecko méwi: ,,dziekuje” i ponownie wigcza
sie do zabawy. Przy powtérzeniu zabawy role wrézki moze petnié wybra-
ne dziecko.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..\ Letnie owoce — praca z obrazkiem, poznanie

nazw kilku owocéw (truskawki, poziomki, czeresnie,
czarne jagody),wyrabianie nawykéw prozdrowotnych;
zachecanie do zdrowego odzywiania sie, do spozywania
réznorodnych owocéw;doskonalenie proceséw poznawczych:
uwagi i spostrzegania;

Dzieci siedzq w kole na dywanie. na tablicy przypiete sq ilustracje owo-
céw (truskawki, poziomki, czeresnie, czarne jagody).
Rozmowa na temat ilustracii, jak sie nazywaijq, okreslajg wielo$é, kolor

Truskawki — oglgdanie eksponatéw. Dzieci dotykajg owoce przyniesione
przez nauczycielke, wachajq e, sprawdzajg czy sq miekkie czy twarde,
jaki majq kolor, opisujqg ich cechy.

Zabawa dydaktyczna — wspdlne uktadanie puzzli ,Owoce lata”.
Degustacja truskawek.

Idziemy do lasu zbiera¢ owoce — opowies¢ ruchowa.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

POPOLUDNIE

Trzy zywioty — zabawa ruchowa. Gdy nauczyciel gra na tréjkqcie, dzieci
wirujg wokét wiasnej osi jak wiatr, gdy gra na be =benku — maszerujq po
catej sali — Ziemi, a gdy gra na dzwonkach — szerokimi ruchami rgk po-

kazujq, jak ptywaig.
Kolorowanie konturu truskawki.

Zabawy na placu przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu
terenowego.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZYM PODROZUJEMY

Dzien 1
Temat dnia: POJAZDY LADOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Pociqg - ¢wiczenia ortofoniczne podczas zabawy lokomotywq.

Stop - zabawa poranna.

Il. Pojazdy lgdowe - zabawa dydaktyczna — nazywanie pojazdéw,
klasyfikowanie pojazdéw wedtug okreslonej cechy, wzbogace-
nie stownictwa dzieci o wyrazy i wyrazenia zwiqzane z tema-
tem, ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji przed-
miotéw wedtug okreslonej cechy, ksztatcenie umiejetnosci
wypowiadania sie zdaniami.

Garaze — zabawy konstrukcyjne w zespotach, budowanie z klockéw

plastikowych.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja i rozréznianie pojazddéw

kotowych poruszajqcych sie po naszych drogach.

lll. Jedzie pocigg — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.

Zabawy wybrang uktadankq lub grq.

Gcbow na placu przedszkolnym. J

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybranqg zabawkg.

Pociqg - ¢wiczenia ortofoniczne podczas zabawy lokomotywq, wydawa-
nie odgtoséw: ciuch, ciuch, uuu itp.
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Stop - zabawa poranna. Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach.
na hasto: stop, dzieci zatrzymujqg sie w dowolnej pozycji.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Pojazdy lgdowe - zabawa dydaktyczna — nazywanie
pojazdéw, klasyfikowanie pojazdéw wedtug
okreslonej cechy, wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy
i wyrazenia zwigzane z tematem, ksztatcenie umiejetnosci
dokonywania klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreslonej cechy,
ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie zdaniami.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Na dywanie roztozone sq zabawki
réznych pojazdéw: samochodéw, pociggdw, itp.

Co to za pojazd? — nazywanie pojozddw, wyjasnienie jego przeznacze-
nia.

O jakim pojezdzie méwie? — rozwiqgzywanie zagadek stownych.
Nauczyciel opisuje wybrany pojazd (kolor, przeznaczenie, itp.), zadaniem
dzieci jest wskazaé, o ktérym pojezdzie mdwi nauczyciel.

Pojazdy — klasyfikowanie pojazdéw wedtug jednej okreslonej cechy.

Na dywanie potozone sq dwa kota hula- hop. Dzieci uktadajg samocho-
dy wedtug jednej cechy:

- duze — mate

- osobo we — ciezarowe

- poruszajqgce sie po drogach — po torach, itp.

Czym podrézujemy? — nazywanie pojazddéw, wypowiedzi dzieci, jakimi
$rodkami transportu juz podrézowaty.

Samochody — zabawa ruchowa. Dzieci biegajq z krgzkami po catej sali,
bez potrgcania sie.

Garaze — zabawy konstrukcyjne w zespotach, budowanie z klockéw pla-
stikowych.
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Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja i rozréznianie pojozdéw ko-
towych poruszajgcych sie po naszych drogach.

POPOLUDNIE

Jedzie pociqg — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki. Dzieci usta-
wiajg sie w dwa pociqgi. Pociqgi poruszajq sie — jadg w trakcie piosenki.
Podczas krétkie| przerwy, pierwsza osoba przechodzi na koniec. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Zabawy wybrang uktadankq lub grg.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Dzien 2
Temat dnia: POJAZDY PORUSZAJACE SIE,
W POWIETRZU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Pojazdy poruszajqce sie w powietrzu — wypowiedzi dzieci na podsta-

wie ilustracji. Malowanie lub oklejanie rolki po papierze toaletowym

— przygotowanie do zajeé.

Stop - zabawa poranna.

Il. Samolot-przestrzenna praca plastyczne wykonana z rolki po
papierze toaletowym i paskéw papieru o réznej dtugosci, za-
poznanie z pojazdami latajgcymi,doskonalenie techniki kleje-
nia, wyrabianie wyobrazni przestrzenne;.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

lll. Samoloty — zabawa ruchowa.

Kolorowanie samolotu, dorysowywanie okien w samolocie. Karta

pracy str. 25

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N

/
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RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Pojazdy poruszajgce sie w powietrzu — wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustraciji.

Malowanie lub oklejanie rolki po papierze toaletowym — przygotowa-
nie do zajeé.

Stop - zabawa poranna. Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach.
na hasto: stop, dzieci zatrzymujq sie w dowolnej pozyciji.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Samolot — przestrzenna praca plastyczne wykonana
z rolki po papierze toaletowym i paskéw papieru

o réznej dtugosci, zapoznanie z pojazdami latajgcymi,
doskonalenie techniki klejenia, wyrabianie wyobrazni przestrzenne;.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. na tablicy przygotowane sq ilustracje
przedstawiajgce pojazdy poruszajqce sie w powietrzu (samolot, helikop-
ter, balon, latawiec).

Pojazdy poruszajgce sie w powietrzu — wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustraciji.

Temat pracy Samolot i sposéb wykonania. Nauczycielka pokazuije rolke
po papierze toaletowym i dwa paski papieru o réznej dtugosci, wycietego
z bloku technicznego. Przykleja je tak, aby utworzyty samolot.

Praca dzieci.

Dzieci siadajq do stolikdw, przy ktérych przygotowane sq rolki po papie-
rze dla kazdego dziecka, po dwa paski papieru i klej w sztyfcie. Dzieci
przyklejajq skrzydta samolotu. Mycie rgk. Wystawa prac.

Balony — zabawa ruchowa. Dzieci stojg w dwéch kotach np. dziewczynki
i chtopcy. Odbijajq balony tak, aby nie upadty na ziemie.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.
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POPOLUDNIE

Samoloty — zabawa ruchowa. Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:

- Samoloty startujq — dzieci kucajg z rekoma podniesionymi do bokéw,
powoli wstaiq,

- Samoloty lecq — dzieci biegajq po sali,

- Samoloty lgdujq — dzieci powoli kucajq.

Kolorowanie samolotu, dorysowywanie okien w samolocie. Karta
pracy str. 25

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 3 o
Temat dnia;: BEZPIECZNA PODROZ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Bezpieczna podréz — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-

stracji i wtasnych doswiadczen.

Stop — zabawa poranna.

Il. Co to za dzwiek? — zagadki stuchowe, ksztatcenie umiejetnosci
nazywania dzwiekéw dochodzqcych z otoczenia, ksztatcenie
umiejetnosci uzywania swojego gltosu z réznym natezeniem
i do réznych celéw, wdrazanie do czynnego udziat u w rozmo-
wie, podawanie znanych przyktadéw z zycia codziennego.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Skaczemy po kamieniach - zabawa ruchowa z elementem
skoku.

Czym podrézujemy? — rozwiqgzywanie zagadek stownych Joanny

Myslinskiej i lIwony Mojsak.

Gabow na placu przedszkolnym. j
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RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Bezpieczna podréz — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilustra-
cji i wlasnych doswiadczen.

Stop — zabawa poranna. Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach.
na hasto: stop, dzieci zatrzymujqg sie w dowolnej pozycji.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Co to za dzwiek? - zagadki stuchowe, ksztatcenie
umiejetnosci nazywania dzwiekéw dochodzgcych
z otoczenia, ksztatcenie umiejetnosci uzywania swojego
gtosu z réznym natezeniem i do réznych celéw, wdrazanie
do czynnego udziat u w rozmowie, podawanie znanych
przyktadéw z zycia codziennego.

Dzieci siedzg na dywanie w kole.

Dzwieki — rozmowa z dzieémi.

- Skqd sie biorg dzwieki?

- Jakich dzwiekdéw nie lubicie w swoim domu?
- Jakie czynnosci robicie gtosno, a jakie cicho?

Gtosno, cicho — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z poleceniem nauczyciela: cicho
—idg na paluszkach, gtosno — idq tupiqgc.

Co to za dzwiek? — zagadki stuchowe.

Dzieci stuchajg nagrania i méwiq co to za dzwiek, wskazujq pojazd, kté-
ry jest z nim zwiqzany.

- Szum morza,

- Jazda samochodem,

- Pisk opon,

- Sygnat jadqgcej karetki,

- Sygnat dochodzqcy ze statku,

- Jadgcy pociqg, itp.
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Zgadnij — nasladowanie dzwiekéw pojazdéw.
Wybrane dziecko nasladuje dzwiek pojazdu, dzieci odgadujq i powtarza-
Q-

Jedzie pociqg — zabawa muzyczno — ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w dwa pociqgi. Chtopcy tworzq jeden, dziewczynki
drugi. Pociqgi poruszajq sie — jadg w trakcie piosenki. Podczas krotkiej
przerwy, pierwsza osoba przechodzi na koniec. Zabawe powtarzamy kil-
ka razy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Wyijscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE

Skaczemy po kamieniach — zabawa ruchowa z elementem skoku, na
dywanie rozktadamy gazety, bedq to kamienie, reszta podtogi to woda.
Zadaniem dzieci jest poruszaé sie tak, aby nie wpa$é do wody (dzieci
skaczq z gazety na gazete).

Czym podrézujemy? — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslin-
skiej i Iwony Mojsak.

Wcigz nim podrézuje: cztery kota ma —

prosta to zagadka. Kto odpowiedz zna? (samochéd)

Pedzi tak szybko, ze az chwytam sie za gtowe
- czy zgadniecie jakie to auto?... (wy$cigowe)

Mama, siostra, nawet tata,
na wakacje wcigz nim lata. (samolot)

Wagon za wagonem wciqz jedzie po szynach.
Kto z was mi powie, jaka to maszyna? (pociqg)

Trzykotowy jest maty, dwukotowy duzy
— gdy jest tadna pogoda, to do jazdy stuzy.  (rower)

Zabawy na placu przedszkolnym.
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Dzien 4
Temat dnia: POJAZDY PLYWAJACE

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Co ptywa, co tonie? — zabawa badawcza.

tédka na morzu — éwiczenia oddechowe.

Stop - zabawa poranna.

Il. Zagléwka — wykonanie pracy przestrzennej ze skorupki od
orzecha, patyka i papieru, ksztatcenie umiejetnosci tgczenia ze
sobg réznych elementéw, budzenie radosci z wykonanej sa-
modzielnie pracy.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek,

skakanek i obreczy.

lll. Ptyniemy po morzu — zabawa ruchowa.

Statek- kolorowanie obrazka wedtug wzoru.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Co plywa, co tonie? — zabawa badawcza. Nauczyciel pokazuije trzy po-
jazdy wykonane z réznych materiatéw: metalowy pojazd, plastikowy po-
jazd i t6dke wykonang z papieru. Dzieci wktadajge do miski z wodq po-
jazdy sprawdzajq, ktére ptywajq, a ktére tong.

Rozmowa na temat przeprowadzonego doswiadczenia.

tédka na morzu — éwiczenia oddechowe. Nauczyciel ma przygotowane
tédki wykonane z cienkiego papieru. Dzielimy dzieci na cztery zespoty.
Dzieci siadajq przy stolikach. na $rodku stolika — morza stawiamy tédke.
Dzieci dmuchajgc wprawiajq je w ruch.
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Stop - zabawa poranna. Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach.
na hasto: stop, dzieci zatrzymujqg sie w dowolnej pozycji.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

,/ Zagléwka — wykonanie pracy przestrzennej

ze skorupki od orzecha, patyka i papieru, ksztatcenie
umiejetnosci tgczenia ze sobq réznych elementéw,
budzenie radosci z wykonanej samodzielnie pracy.

Dzieci siedzq na dywanie w kole. Nauczycielka pokazuije ilustracje przed-
stawiajgce morze, rzeke, jezioro. Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji,
nazywanie akwendw wodnych, wskazanie réznic.

Nazywanie innych pojazdéw poruszajgcych sie po wodzie.

Na morzu - zabawa ortofoniczna.
Dzieci nasladujqg szum morza, warkot statku.

Zagléwka — podanie tematu pracy, pokaz sposobu wykonania.

- Przyklejanie paskéw bibuty na tekturke — fale morskie,

- Wycinanie z kolorowego papieru tréjkgta — zagla,

- Umocowanie zagla na wykataczce,

- Wypetnienie potéwki orzecha wtoskiego plasteling, umocowanie zagla,
- Ustawienie gotowej zagléwki na przygotowanych falach morskich.
Praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawki prac.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek,
skakanek i obreczy.

POPOLUDNIE

Ptyniemy po morzu — zabawa ruchowa.Dzieci biegajq po sali, na sygnat:
uwaga fale dzieci siadajq za nauczycielem i wykonujq sktony w bok: sta-
tek przechyla sie na prawq burte, na lewq burte.

Statek- kolorowanie obrazka wedtug wzoru.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 5 B
Temat dnia;: CZYM PODROZUJEMY?

|. Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

Pojazdy lgdowe, wodne i powietrzne — wycinanie pojazdéw z koloro-

wych gazet, przyklejanie ich na kartki.

Rézne srodki transportu — rozmowa na temat réznych srodkéw trans-

portu. Podziat $rodkdéw transportu na: Igdowe, wodne i powietrzne.

Stop — zabawa poranna. Dzieci maszerujq po sali w réznych kierun-

kach. na hasto: stop, dzieci zatrzymujqg sie w dowolnej pozycji.

Il. Wyruszamy w podréz — wypowiedzi dzieci na podstawie opo-
wiadania Doroty Kossakowskiej Czym podrézowacé?, utrwale-
nie pojeé¢: wolno — wolniej, predko — predzej, wzbogacenie
i rozwijanie czynnego stownika dzieci, ksztatcenie umiejetnosci
skupiania uwagi na stuchanym opowiadaniu i opowiadania
o nim.

Figury geometryczne — uktadanie pojazdéw z figur geometrycznych.

Wyiscie na podwdérko .

Ill. W samolocie — zabawa ruchowa.

Autokar — kolorowanie obrazka. Karta pracy str. 26.

Zabawy w matych zespotach, wybrang grq lub zabawkg.

RANEK
Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

Pojazdy lgdowe, wodne i powietrzne — wycinanie pojazdéw z koloro-
wych gazet, przyklejanie ich na kartki.

Rézne srodki transportu — rozmowa na temat réznych $rodkéw transpor-
tu. Podziat Srodkdéw transportu na: lgdowe, wodne i powietrzne.

Stop - zabawa poranna. Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach.
na hasto: stop, dzieci zatrzymujq sie w dowolnej pozyciji.
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Przewodnik metodyczny A Czym podrézujemy

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wyruszamy w podréz — wypowiedzi dzieci na podstawie
I!!‘ opowiadania Doroty Kossakowskiej Czym podrézowaée,
utrwalenie pojeé: wolno — wolniej, predko — predzej,
wzbogacenie i rozwijanie czynnego stownika dzieci,
ksztatcenie umiejetnosci skupiania uwagi na stuchanym
opowiadaniu i opowiadania o nim.

Czym podrézowaé — stuchanie opowiadania.

Ola, Karol i Basia chodzq do jednego przedszkola i sq przyjaciétmi. Kie-
dy sg w domu czesto spotykajq sie, zeby wspdlnie sie pobawié. Zbliza sie
lato. Juz teraz planujg co bedq robi¢ na wakacjach. Wspominajq tez
wakacje z ubiegtego roku. Ola caty tydzien spedzita u babci w Kotobrze-
gu. Mito wspomina zabawy na plazy i zbieranie muszelek. Pamieta tez, ze
bardzo zmeczyta jq podréz. Tata byt kierowcq samochodu, a podréz
trwata dtugo. Kilka razy podczas podrézy robili przystanki, aby odpo-
czqé. Ola z radosciq powitata babcie po szesciu godzinach jazdy samo-
chodem. Karol wybrat sie do wujka, ktéry mieszka w gérach. Wspélnie
z rodzicami i bratem podrézowali pociggiem. Pocigg jechat bardzo szyb-
ko. Karol podziwiat przez okno piekne widoki. Wygodne siedzenia i duzo
miejsca sprawity, ze Karol nie byt zmeczony. Podréz mineta szybko i przy-
jemnie. Basia byta z rodzicami w Grecji. Chociaz to daleko, jej podréz
trwata najkréce|. Basia podrézowata samolotem, a widoki podziwiata
z gory. Tegoroczne wakacje przyjaciele spedzq razem. Ich rodzice tez sie
przyjazniq i postanowili wspdlnie wyjechaé¢ na Mazury. Dzieciaki cieszq
sie, ze bedq razem odpoczywadé. Martwiq sie tylko tym, czy pogoda dopi-
sze, ba przeciez kgpiele w jeziorze w stoneczny dzien sq najwspanialsze.

Rozmowa na temat opowiadania.

Nauczyciel stawia na dywanie pojazdy — zabawki.

- Gdzie wakacje spedzita Ola? Jak tam dojechata?

- Gdzie wakacje spedzit Karol? Jak tam dojechat?

- Gdzie wakacje spedzita Basia? Jak tam dotarta?

Dzieci odpowiadajg na pytania wskazujgc odpowiedni pojazd.

Ktéry srodek transportu jest najszybszy? — ustalenie przez dzieci.
Jakim srodkiem transportu chcielibyscie podrézowaé? — wypowiedzi
dzieci.
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Dzieci opowiadajqg, czy chciatyby jechaé na wakacje samochodem, po-
ciggiem, czy lecie¢ samolotem. Uzasadniajq swojq wypowiedz.

Samochody do garazu - zabawa ruchowa.

Wyznaczamy w sali miejsce — garaz. Dzieci poruszajq sie po sali nasla-
dujgc jozde samochodem, na sygnat: samochody do garazu stajg w wy-
Znaczonym miejscu w szeregu.

Figury geometryczne — uktadanie pojozdéw z figur geometrycznych.
Wyijscie na podwérko.

POPOLUDNIE

W samolocie — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajg sie parami, stajq je-
den za drugim. Pierwsza osoba z pary to pilot — trzyma rece w bok, druga
osoba to pasazer — ktadzie rece na ramionach kolegi i zamyka oczy. Pilot
prowadzi osobe po catej sali, zwracajgc uwage na bezpieczenstwo. Za-
miana rél.

Autokar - kolorowanie obrazka. Karta pracy str. 26.

Zabawy w matych zespotach, wybrang grqg lub zabawkq.
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LPrzewodnik metodyczny A Wakacje J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
WAKACJE

Dzien 1 )
Temat dnia;: WKROTCE WAKACJE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.

Bajki, ktére lubig dzieci — stuchanie dowolnej baijki czytane| przez

nauczyciela.

Samochody — zabawa poranna.

Il. Wakacyjne zagadki — rozwiqgzywanie zagadek obrazkowych
i stownych, zapoznanie z pojeciem ,,wakacje”, wdrazanie do
dtuzszego skupiania uwagi, ksztatcenie umiejetnosci pokony-
wania trudnosci o charakterze umystowym.

Wyiscie na podwdrko.

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urzqdzen tereno-

wych.

lll. Samoloty — zabawa ruchowa.Wakacyjne zabawki - fgczenie ry-
sunku z jego cieniem, kolorowanie obrazka. Karta pracy str. 27

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.

N

RANEK
Zabawy dowolne wedtug wtasnych zainteresowan.

Bajki, ktére lubiqg dzieci — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez na-
uczyciela.
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Przewodnik metodyczny A Wakacje

Samochody - zabawa poranna. Dzieci biegajqg po sali, kiedy widzq krg-
zek zielony. Po zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymuiq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

M Wakacyijne zagadki — rozwigzywanie zagadek
— obrazkowych i stownych, zapoznanie z pojeciem
,,wakacje”, wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi,
ksztatcenie umiejetnosci pokonywania trudnosci
o charakterze umystowym.

Zabawa przy piosence Wesote stoneczko.
Dzieci siadajg na dywanie w kole. Rozmowa na temat piosenki. Posrodku
dywanu stoi pojemnik z klockami.
Rozwigzywanie zagadek obrazkowych i stownych
Gdzie pojechaty dzieci na wakacje? — zagadki obrazkowe.
- Odgadywanie gdzie dzieci pojechaty na wakacje na podstawie matego
fragmentu obrazka: morze, géry, miasto, wies.
- Wakacyjne puzzle - uktadanie obrazkéw z czesci.
- Zgadnij, co to?¢ — zagadki stowne.
Latem $wieci storce na zielonej... (tgce)
Gdy deszczyk pada cieszy sie zabek ...(gromada)
Przez ulice przechodzimy, gdy jakie $wiatto widzimy?... (zielone)
Gdy storice mocno $wieci, wktadajg na gtowe go dzieci. (kapelusz)

Dziecko, ktére odgadto zagadke bierze sobie jeden klocek i ktadzie przed
sobq. Aby wieksza ilo$¢ dzieci dostata punkty — klocki mogg méwié odpo-
wiedz nauczycielce na ucho.

Przeliczanie punktéw. Rozdanie wszystkim dzieciom nagréd — medali.

Wakacyjne skarby — zabawa ruchowa.
Dzieci tanczq do muzyki, kiedy muzyka cichnie przykucajq — chowaiq sie
do pudetka.

Wyijscie na podwérko.

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa.
Dzieci uczq sie tekstu:
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Przewodnik metodyczny A Wakacje

Raz, dwa, trzy, kto sie ruszy odpada z gry.

Wybieramy dziecko, ktére méwi gtosno tekst, w tym czasie pozostate
dzieci biegajg. Kiedy skonczy méwié, dzieci przyjmujg rézne pozycje
i stojg nieruchomo. Prowadzqce dziecko wskazuje osobe, ktéra sie poru-
szyta.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urzqdzen tereno-
wych.

POPOLUDNIE
Samoloty — zabawa ruchowa.Dzieci biegajqg po sali bez potrgcania sie
z uniesionymi w bok ramionami.

Wakacyjne zabawki — fqczenie rysunku z jego cieniem, kolorowanie ob-
razka, Karta pracy str. 27

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
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Dzien 2
Temat dnia: GDZIE POJADE, NA WAKACJE?

~

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy swobodne wybrang zabawkgq.

Gdzie mozemy pojechaé na wakacje? - oglgdanie albuméw przed-

stawiajqcych piekno przyrody i zabytkéw.

Samochody — zabawa poranna.

Il. Ludzik — zabawa z figurami geometrycznymi z rymowankq
— uktadankg Anny Surowiec,utrwalenie znajomosci figur geo-
metrycznych, rozwijanie inwencji twérczej, rozwijanie pomysto-
wosci dzieci w tgczeniu réznych elementéw powstajgcej catosci,

Wyiécie na podwdrko. Zabawy dowolne z wykorzystaniem urzqdzen

terenowych.

Ill. Dogon motyla- zabawa biezna.

Co mam wtozyé? — zabawa stowno - ruchowa Joanny Myslinskiej

i lwony Mojsak.

Qwobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkq. J

RANEK
Zabawy swobodne wybrang zabawkg.

Gdzie mozemy pojechaé na wakacje? - oglgdanie albuméw przedsta-
wiajgcych piekno przyrody i zabytkéw.

Samochody - zabawa poranna. Dzieci biegajq po sali, kiedy widzq krg-
zek zielony. Po zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymuijq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
/1N

9 Ludzik — zabawa z figurami geometrycznymi z rymowankq
— uktadankg Anny Surowiec,utrwalenie znajomosci figur
geometrycznych, rozwijanie inwencji twérczej, rozwijanie

% pomystowosci dzieci w tgczeniu réznych elementéw

powstajgcej catosci,
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Przewodnik metodyczny A Wakacje

Dzieci siedzq na dywanie w kole. Wyszukiwanie przedmiotéw, ktére majq
ksztalty geometryczne: kota np. zegar, kwadratu, prostokata, tréjkgta.
Dzieci wskazujq dany przedmiot.

Podanie tematu pracy i sposobu wykonania.
Praca dzieci.
Dzieci otrzymujq karte A4, siadajqg do stolika, na ktérym w pojemniku
lezq figury geometryczny i klej w sztyfcie dla kazdego dziecka.
Nauczycielka méwi tekst, a dzieci uktadajq ludzika na kartce.

Gtowa z kota,

tutéw to kwadrat,

prostokgty - rece dwie

i 0 nogach nie zapomnij

dwa prostokqty dotéz tez.
Po utozeniu dzieci naklejajq figury, dorysowujg kredkami otéwkowymi
dowolne elementy do naklejonego na kartke ludzika z figur geometrycz-
nych. Po skonczonej pracy oddajq kartke nauczycielce, myjq rece.

Pajacyki — zabawa ruchowa.

Wyijscie na podwérko. Zabawy dowolne z wykorzystaniem urzqdzen te-
renowych.

POPOLUDNIE
Dogon motyla — zabawa biezna. Nauczycielka biega z motylem umoco-
wanym na sznurku, wstqzce, dzieci starajq sie go dogonié.

Co mam wlozyé? — zabawa stowno - ruchowa Joanny Myslinskiej i lIwony
Mojsak.

Kiedy ciepto jest na dworze, - zaczyna méwié nauczycielka,

to ja .... (klapki, kgpieléwki, spodenki...) sobie wtoze —

wybrane dziecko wymienia jeden element ubrania,

Raz - dwa - trzy, raz - dwa- trzy, jak to wltozyé?

Pokaz mi. - méwiq wszyscy, a dziecko nasladuje gest wktadania wy-
mienionej czesci ubioru.

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
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Dzieh 3
Temat dnia;: WODA, WODA DOOKOLA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Zgadnij, kto wota? — zabawa dydaktyczna.

Samochody — zabawa poranna.

Il. Akwarium —improwizacja ruchowa do muzyki Camille’a Saint
-Saensa, zapoznanie z charakterystycznymi cechami lata, roz-
wijanie wrazliwosci muzycznej oraz umiejetnosci muzyczno
- ruchowych, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
wyzwalanie radosci podczas wspdlnej zabawy.

Wyiscie na podwérko— obserwacja stonca i chmur na niebie.

lll. Ptyniemy tédkq — zabawa ruchowa. Rysowanie kredkami na
dowolny temat.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. j

N

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Zgadnij, kto wota? — zabawa dydaktyczna.Dziecko siedzqce posrodku
zakrywa sobie oczy, a nauczycielka wskazuije dzieci, ktére méwiq: ,Dzien
dobry, akuku”. Siedzqce dziecko w $rodku odgaduje, kto sie odezwat,
iesli nie zgadto powtarzamy. Dziecko, ktére méwito siada w $rodku kota.

Samochody — zabawa poranna. Dzieci biegajq po sali, kiedy widzqg krg-
zek zielony. Po zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymuiq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Akwarium —improwizacja ruchowa do muzyki
Camille’a Saint —-Saensa, zapoznanie z charakterystycznymi
cechami lata, rozwijanie wrazliwoséci muzycznej oraz

umiejetnosci muzyczno — ruchowych, ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, wyzwalanie radosci podczas wspélnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny A Wakacje

Dzieci lezg na plecach w kole, wszystkie nogi skierowane sq na zewngtrz
kota. Stuchanie muzyki — wizualizacja. Rozmowa na temat, co sobie wy-
obrazity stuchajgc muzyki. Nauczycielka rozktada folie malarskq, ktéra
jest wodg, moze to by¢ morze, jezioro. Dzieci siadajg wokét foli biorgc g
za brzeg obiema rekami.

* inscenizacja ruchowa do nagrania pt. ,Akwarium” Saint-Saénsa — wa-
chlowanie zgodnie z melodig,

* nauczycielka wysypuje na napietq folie rybki, zadaniem dzieci jest wa-
chlowanie folig zgodnie z poleceniem, np. lekko, bardzo mocno, ale
tak, zeby nic nie spadto itp.

* chetne dzieci ktadq sie na plecach p od uniesionq przez reszte grupy
folig; zadaniem grupy jest falowanie z rézng czestotliwosciq — raz wy-
soko, raz bardzo nisko itp.

* kilkoro dzieci chodzi po folii, ktéra lekko faluje, jak woda,

* falowanie folig wg wskazéwek nauczycielki: lekko, mocno, wysoko, ni-
sko,

* zabawa uspokajajgca — dzieci ktadq sie na podtodze, na plecach i na-
krywaiq sie folig, jak kocem (cate ciato poza gtowq).

Wyijscie na podwérko — obserwacja stonca i chmur na niebie.
POPOLUDNIE

Ptyniemy tédkqg — zabawa ruchowa.Dzieci dobierajqg sie parami, siadajq
naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak, aby stopy sie potqczy-
ty. Pary podajq sobie rece i pochylajq sie raz do przodu, raz do tytu.

Rysowanie kredkami na dowolny temat.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia;: BEZPIECZNE WAKACJE

I. Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Co zabiore na wakacje? - zabawa dydaktyczna.

Samochody — zabawa poranna.

Il. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — stuchanie opowiadania.
Rozmowa na temat opowiadania,zapoznanie z zasadami wa-
runkujgcymi bezpieczne zabawy, rozumienie koniecznosci
przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas podrézowania
i wakacyjnych zabaw, wyrabianie pewnosci siebie, wiary we
wtasne mozliwosci poprzez wypowiadanie sie na forum grupy.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Berek w parach- zabawa biezna.Zabawy stolikowe, uktadanie
puzzli.

Zabawy na placu przedszkolnym, w piaskownicy.

RANEK
Zabawy swobodne w wybranych kqcikach zainteresowan.

Co zabiore na wakacje? - zabawa dydaktyczna. Nauczyciel ktadzie na
dywanie plecak i rézne przedmioty (koto dmuchane, okulary stoneczne,
bluzke z krétkim rekawem, krétkie spodenki, obrus, rekawiczki, wazon,
itp.)

Zadaniem dzieci jest ustali¢, co zapakujemy do plecaka wyjezdzajgc na
wakacije, a co nie bedzie nam potrzebne. Uzasadniajg swéj wybér.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem pakujg wakacyjny plecak.

Samochody — zabawa poranna.Dzieci biegajq po sali, kiedy widzq krg-
zek zielony. Po zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymuijq sie.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — stuchanie opowiadania.
Rozmowa na temat opowiadania, zapoznanie
z zasadami warunkujgcymi bezpieczne zabawy,
rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas podrézowania i wakacyjnych zabaw,
wyrabianie pewnosci siebie, wiary we wlasne mozliwosci
poprzez wypowiadanie sie na forum grupy.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach.

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — stuchanie opowiadania.

Wakacje to czas wypoczynku, zabawy, przygdd. Kazdy ma swdj ulubiony
sposdb spedzania wolnego czasu. Jedni lubig wyjazdy nad morze, inni
chetnie chodzq po gérach. Niektérzy kochajq kqgpiele w jeziorze, a jesz-
cze inni wies i spacery po fqce. Cze$é turystéw wyjezdza za granice, aby
poznaé inne kraje. Wakacje sq po to, aby odpoczqé od nauki i pracy.
Wypoczywajqc w réznych ciekawych miejscach musimy pamietaé o swo-
im bezpieczenstwie. Zuzia w tym roku byta z rodzicami i rodzenstwem
nad jeziorem. Pamieta jok wspdlnie z mamaq i siostrami przypominaty jak
nalezy zachowa¢ sie nad wodgq. Dzieci zawsze sq p od opiekq dorostych.
do wody wchodzq razem z rodzicami. Chronimy swoje ciato przed gorg-
cymi promieniami stornca i pijlemy wode. Podczas spacerdw nigdy nie
zrywamy nieznanych roélin i nie dotykamy napotkanych zwierzat.
Przestrzegajqc tych zasad bezpiecznie spedzimy wakacje. Wypoczniemy,
poznamy nowych ludzi, zobaczymy cieka we miejsca i pozostang nam
mifte wspomnienia.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co to sq wakacje?

- Co robimy podczas wakacji?

- Jak nalezy zachowywad sie podczas letniego wypoczynku?

Wakacyjny kodeks postepowania — uktadanie regulaminu, zapisywanie
przez nauczyciela na duzym arkuszu papieru.

Dzieci wspélnie z nauczycielem uktadajg zasady bezpiecznego postepo-
wania podczas letniego wypoczynku. Nauczyciel zapisuje je na duzym
arkuszu papieru.
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Na koniec odczytuje hasta. Dzieci jeszcze raz wyjasniajq ich znaczenie.
Wywieszenie ,Kodeksu postepowania wakacyjnego” w widocznym miej-
scu.

Goéry, morze, las — zabawa ruchowa.

Nauczyciel przyczepia w réznych miejscach w sali obrazki przedstawiajg-
ce gory, morze i las. Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tambu-
ryna. na przerwe i sygnat stowny: morze, géry lub las, ustawiajqg sie obok
odpowiedniego obrazka.

Wyijscie na podwérko.

POPOLUDNIE

Berek w parach - zabawa biezna. Dzieci ustawiajq sie parami, gonig
siebie nawzajem.

Zabawy stolikowe, uktadanie puzzli.

Zabawy na placu przedszkolnym, w piaskownicy.
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Dzien 5 .
Temat dnia; MOJEMU KOLEDZE/KOLEZANCE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

Kolorowanie wakacyjnych obrazkéw.

Samochody — zabawa poranna.

Il. Cieka we miejsca — wakacyjna pocztéwka, praca plastyczna,
malowanie farbq plakatowq, rozwijanie zamitowan plastycz-
nych, ksztatcenie wrazliwosci na barwe.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

lll. Mate i duze piteczki — zabawa ruchowa.

Moje przedszkole - rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wta-

snego pomystu.

\Proce porzgdkowo — gospodarcze w sali. /

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

Kolorowanie wakacyjnych obrazkéw.

Samochody — zabawa poranna. Dzieci biegajq po sali, kiedy widzq krg-
zek zielony. Po zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymuijq sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
/ Cieka we miejsca — wakacyjna pocztéwka,
A praca plastyczna, malowanie farbqg plakatowq,
rozwijanie zamitowan plastycznych, ksztatcenie
wrazliwosci na barwe.
Dzieci siedzg w kole na dywanie.

Cieka we miejsca — oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych rézne miejsca
w Polsce i na $wiecie.
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Przewodnik metodyczny A Wakacje

Dzieci nazywajq miejsca np. plaza, las, miasto, wies.

Wakacje — swobodne wypowiedzi dzieci z wykorzystaniem ilustracii.
Dzieci opowiadajq o wakacyjnych planach: gdzie pojadq lub gdzie chcia-
tyby pojechaé. Wskazujg odpowiedniq ilustracje.

Dzieci opowiadajq, co w danym miejscu mozna robié, jok spedzaé wolny
czas.

Podanie tematu pracy.
Podziat na zespoty:

| stolik — tgka

Il stolik — las

Il stolik — plaza, woda
IV stolik - goéry

Dzieci malujq farbq plakatowq i pedzelkiem. Popotudniu wreczajg swojq
pocztéwke ulubionemu koledze.

Juz duzo umiemy! — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa, na
polecenie nauczycielki i sygnat gwizdka dzieci ustawiajqg sie w gromadce,
w rozsypce, w kole, w szeregu, na wyznaczonej linii, w rzedzie.

Wyijscie na podwérko. Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE
Mate i duze piteczki — zabawa ruchowa.Dzieci podskakujq, jak mate
i duze piteczki.

Moje przedszkole - rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wtasnego
pomystu.

Prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.
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Przewodnik metodyczny % Piosenki

PIOSENKI

Kolory chmur

=120 Muzyka i Stowa: Katarzyna Krysztopa

| 1ER
| 108
ML

|

Kolory chmur
Muzyka i stowa: Katarzyna Krysztopa

Byta raz r6zowa chmurka
Wesolutka 1 puszysta.

Gdy ktos patrzyt na tag chmurke
to r6zowa rados$¢ czysta.

Serce wypetniata
Spiewaé nam kazata
Serce wypekniata
Spiewaé¢ nam kazata
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Chmurka miata kolezanke
Biatg bardzo delikatna,
ktora biatym swym kolorem,
swa bielutka buzig tadng

Serce wypekniata
Spiewaé¢ nam kazata
Serce wypekiata
Spiewaé nam kazata

Lecz te Sliczne, mate chmurki
raz si¢ zasmucity bardzo,

bo kolory im zginety.

Zimno jest 1 chmurki marzna

Szare chmury zobaczyty,

ze si¢ boja mate chmurki.

I ze ztosci si¢ zmienity,
sczerwienialy jak wiewiorki.

Potem czarne si¢ zrobity,
duzo deszczu wypuscily.
Znikty, no a mate chmurki
odnalazty swe mundurki.

Biaty 1 r6zowy.
Biaty 1 r6zowy.
Biaty i rozowy.
Bialy i rozowy.
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Blyskawica, grzmot

Muzyka i Stowa: Katarzyna Krysztopa

Blyskawica, grzmot.
Muzyka i stowa: Katarzyna Krysztopa

Opowiem Wam dzieci kochane
jaki ktopot mial maty Janek.
Spotkata go raz wielka burza,

a ze strachu mu trzesta si¢ buzia.

Wyjrzat za okno - zimno i1 mokro.
Okropnie btyska, trzesg si¢ ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.

Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.

Skonczyta si¢ juz straszna burza,
a na dworze jest wielka katuza.
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Potozyl si¢ si)ac' maty Janek
1 wygladat w tym $nie zza firanek.

Wyjrzat za okno - zimno i1 mokro.
Okropnie btyska, trzesa si¢ ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.

Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.

Opowiem wam dzieci kochane
jaki ujrzat Janek poranek.

Chmur pelno na niebie, wiatr hula,
Chyba znowu zacznie si¢ burza.

Wyjrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzesa si¢ ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.

Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
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Tecza, tecza

Muzyka i Stowa: Katarzyna Krysztopa

Tecza, tecza
Muzyka i stowa: Katarzyna Krysztopa

Refren.

Tecza, tecza ma kolorow tyle,

ale jest na niebie tylko kréotkg chwilg.
Tecza, tecza blyszczy si¢ 1 mieni
rozne ma odcienie z6lci 1 czerwieni.

Zwrotka [

Po burzy ktos zaczarowal swiat
bo jest teraz czysty i nowy,

a w dali jaki§ cudowny blask
na niebie przerdzne kolory
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Z6tty, 16zowy, czerwony, dwa pieski
...................... przepraszam, niebieski.

Blaly, zielony, brazowy, trzy koty
.............................. a nie, chyba ztoty

Pomaranczowy 1 fioletowy,

1 cztery krowy.......albo bezowy.

Refren.
Tecza, tecza ma kolorow tyle,...

Zwrotka II

Niech tecza z nami zostanie tu,
jak $ciezka nig pojde po trawie,
owing si¢ w kolorowy puch,

w kolory si¢ z tgczg pobawig.

Z6tty, 16zowy, czerwony, dwa pieski
...................... przepraszam, niebieski.

Blaly, zielony, brazowy, trzy koty
.............................. a nie, chyba ztoty

Pomaranczowy 1 fioletowy,

1 cztery krowy.......albo bezowy.
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Wesole sloneczko

Muzyka i stowa: Katarzyna Krysztopa
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Wesole stoneczko

Muzyka i Stowa: Katarzyna Krysztopa

Refren.

Wesote stoneczko,u$miechniete buzie.
Klaszczemy, machamy stonce jest na gorze,
klaszczemy, machamy stonce jest na gorze.

Zwrotka I

Dzieci pytaja, po co jest stonce?
Zaraz si¢ zatem dzieci dowiecie.
Po to by lato byto gorace

1 zeby jasno bylo na §wiecie.

Stonce jest po to, dzieci kochane,
zeby na buziach piegi robito,

zeby obudzi¢ wszystkich nad ranem
1 zeby ludziom zimno nie bytlo.
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Refren.
Wesote stoneczko,usmiechniete buzie...

Zwrotka 11

Czy macie jeszcze jakies pytania
co do stoneczka, ktére nam swieci?
Stonce ma takie wlasnie zadanie
by rozwesela¢ na swiecie dzieci.

Lisciom 1 drzewom rosng¢ pomaga,
kwiatom nadaje kolory $liczne.
Lubimy stonce prawda jest taka,

ze zy¢ bez niego nie da si¢ nigdzie.
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