Zabawy z porami roku. Karty pracy malucha. Jesień – cz. 1
TEMAT KOMPLEKSOWY: MOJA SALA

Dzień 1

Temat dnia: POZNAJMY SIĘ

I. Indywidualne rozmowy z rodzicami i z dziećmi, nawiązywanie bliskiego kontaktu z nauczycielem. Zabawy wybraną przez siebie zabawką.

Zabawa poranna Pociąg próby ustawienia się jedno za drugim.

Zachęcanie do samodzielnego korzystania z toalety oraz mycia i wycierania rąk

II. Moja sala – wycieczka pociągiem po sali, do łazienki, zapoznanie z kącikami zabaw, nazywanie znaczków w łazience, szukanie swojego znaczka i ręcznika zapoznanie z wyglądem własnej sali i imionami dzieci

Budujemy z klocków – zabawy konstrukcyjne – zapoznanie dzieci z różnymi rodzajami klocków w sali (drewniane, plastikowe).

III. Jedzie pociąg z daleka – zabawa ruchowa przy piosence.

Bawię się – zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań, nabywanie umiejętności właściwego współżycia w grupie

Rozmowy z rodzicami na temat pobytu dziecka w przedszkolu, poznanie zwrotów grzecznościowych i wdrażanie do ich stosowania

Dzień 2

Temat dnia: NASZE ZABAWKI

I. Rozstanie z rodzicem – zmniejszenie stresu przy rozstaniu.

Zabawy samorzutne w sali – zwracanie uwagi na odkładanie zabawek na swoje miejsce.

Moja ulubiona zabawka – zachęcanie do zabawy, nazywanie zabawek, którymi bawi się dziecko.

Zabawa poranna z elementem podskoku Piłka skacze

Nabywanie umiejętności kulturalnego jedzenia podczas śniadania.

II. Kolorowa piłka – malowanie farbą plakatową techniką pięciu palców, karta pracy str.3, rozwijanie zainteresowań plastycznych.

Kształcenie umiejętności bezpiecznego korzystania z zabawek

W szatni – rozmowa w szatni, wyszukiwanie swojej szafki wśród innych, rozpoznawanie własnego znaczka.

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne w piaskownicy

III. Słońce świeci – deszcz pada – zabawa orientacyjno – porządkowa

Tu paluszek, tam paluszek – zabawy paluszkowe

Zabawy dowolne wybraną zabawką, zachęcanie do dzielenia się zabawka
Dzień 3

Temat dnia: BAWIMY SIĘ RAZEM
I. Uczenie się krótkiego i ciepłego rozstania z rodzicem.
Karta pracy str.1, nazywanie części ciała u siebie, a potem u misia. Kolorowanie obrazka.

Szukamy misia – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie wszystkich maskotek misia znajdujących się w sali

Zabawa poranna Rób to co ja, wykonanie polecenia ruchowego pokazywanego przez nauczyciela

II. Wesoła powitanka – słuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk, opowieść ruchowa do piosenki, wyrabianie nawyku stosowania form grzecznościowych w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi

Wyjście na podwórko. Spacer po przedszkolnym ogrodzie

Nabywanie umiejętności samodzielnego rozbierania i ubierania się i zachęcanie do zwracania się o pomoc do nauczyciela w przypadku trudności

III. Baloniku nasz malutki – zabawa słowno – ruchowa

Jak masz na imię ? – zabawy z piłką w kole na siedząco, gdy dziecko łapie piłkę, mówi swoje imię.

Zabawy dowolnie wybraną zabawką – zabawy indywidualne, przestrzeganie zasad regulujących zachowania podczas wspólnych zabaw
Dzień 4

Temat dnia: MOI KOLEDZY

I. Szukamy kolegi – zabawy z kolegą, koleżanką, którego znamy, klockami, lalkami

Czarodziejski worek – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie zabawek za pomocą dotyku.

Zabawa poranna Balonik – muzyczno – ruchowa

II. To ja przedszkolaczek – zabawa inscenizowana tekstem wiersza, poznanie rymowanki o częściach ciała, używanie form grzecznościowych, rozpoznawanie i nazywanie części ciała człowieka

Wyjście na podwórko – spacer parami w przedszkolnym ogrodzie, zabawy samorzutnie podejmowane z inicjatywy dzieci.

III. Kółko graniaste – zabawa ruchowa ze śpiewem

Mój worek – kolorowanie worka na kapcie jedną kredką, prawidłowe trzymanie kredki.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - dbanie o porządek po skończonej zabawie.
Dzień 5

Temat dnia: BAWIMY SIĘ WESOŁO

I. Zabawa dowolnie wybraną zabawką – dbanie o porządek po skończonej zabawie, nabywanie zaufania do nauczycielki i poczucia akceptacji

Wesoła powitanka – próby zbiorowego śpiewania piosenki z pokazywaniem

Zabawa poranna – ruchowa Znajdź kolegę, szukanie pary na przerwę w muzyce, wykonanie polecenia ruchowego,

II. Mój kolega – rysowanie kredkami kolegi lub koleżanki w narysowanym kole, zapoznanie dzieci z poszczególnymi częściami twarzy: oczy, nos, usta, uszy, włosy, rozwijanie spostrzegawczości, rozpoznawanie i nazywanie podstawowych kolorów

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III. Krasnoludki i wielkoludy – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

Miś – zabawa dydaktyczna, nazywanie części ciała misia, kolorowanie misia.

Zabawy wg inicjatywy dzieci. Rozchodzenie się dzieci, kształtowanie potrzeby dzielenia się z rodzicami przeżyciami z przedszkola
TEMAT KOMPLEKSOWY:

BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

Dzień 1

Temat dnia: DROGA DO PRZEDSZKOLA

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Droga do przedszkola – wyszukiwanie obrazków i pokazywanie, czym dostaję się do przedszkola /pieszo, samochodem, autobusem/, ćwiczenia słownikowe.

Ulice – układanie z drewnianych klocków ulic dla samochodów.

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu.

II. Przejście na drugą stronę ulicy - wycieczka na pobliskie skrzyżowanie, obserwacja ruchu ulicznego, pieszych i pojazdów oraz znaków drogowych.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania się po drogach, zapoznanie z różnymi oznaczeniami przejścia dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator świetlny, pasy – zebra

III. Zatrzymaj się – zabawa bieżna

Droga – rysunek czarną kredką, inspiracje plastyczne.

Zabawy indywidualne samochodami i innymi pojazdami.
Dzień 2

Temat dnia: KOLOROWE ZNAKI

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Dwa kolory – zabawa dydaktyczna, układanie znaków drogowych wg dwóch kolorów /żółty – niebieski/, utrwalanie znajomości podstawowych kolorów i wybranych znaków drogowych

Zabawa poranna Samochody – zabawa ruchowa z elementem biegu.

II. Kolorowe koła – wykonanie płaskiej pracy plastycznej, karta pracy str.4, naklejanie gotowych elementów na sygnalizator świetlny wprowadzenie pojęcia „koło”, rozwijanie spostrzegawczości, rozróżnianie uczestników ruchu drogowego/(piesi, kierowcy/.

Wyjście na podwórko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci, wdrażanie do właściwego zachowania się

III. Jedziemy na wycieczkę – opowieść ruchowa

Odgłosy ulicy - ćwiczenia słuchowe, rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez różne środki transportu.

Zabawy wg zainteresowań dzieci

Dzień 3

Temat dnia: ODGŁOSY ULICY

I. Zabawy konstrukcyjne – budowa garażów na samochody.

Pojazdy – rozróżnianie pojazdów /karetka pogotowia, policja, straż pożarna/

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem biegu.

II. Odgłosy ulicy – rozpoznawanie i naśladowanie odgłosu pojazdów, ćwiczenia ortofoniczne, rozwijanie poczucia słuchu, wdrażanie do czynnego udziału w zabawie, włączanie do pomocy w przygotowaniu pomocy do zabaw /np. przyniesienie przyborów z półki/

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego ze szczególnym zwróceniem uwagi na poruszające się pojazdy.

III. Moje osiedle – budowa z klocków domków, ulic, jazda samochodami.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków

Dzień 4

Temat dnia: POJAZDY NA NASZYCH DROGACH

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką, wdrażanie do zachowania ładu i porządku

Pojazdy na naszych drogach – oglądanie różnych pojazdów na obrazkach /auto osobowe, autobus itp./, porównywanie wielkości: duży – mały, wzbogacanie biernego i czynnego słownika poprzez nazywanie najczęściej spotykanych pojazdów

Zabawa poranna Samochody – zabawa ruchowa z elementem biegu.

II. Przygoda Niuni, która była Hanią – słuchanie opowiadania nauczycielki, uświadomienie konieczności znajomości własnego imienia i nazwiska, zachęcanie do dzielenia się swoimi spostrzeżeniami i doświadczeniami związanymi z zakupami.

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe. Nauka ustawiania się w szeregu, jedno za drugim. Podporządkowywanie się regułom zabawy

III. Koniki – zabawa ruchowa

Kartka dla policjanta – wspólne wykonanie pracy /dzieci chętne/, przyklejanie gotowych elementów

Zabawy dowolne w kącikach zabaw

Dzień 5

Temat dnia: SPOTKANIE Z POLICJANTEM
I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką

Policyjny samochód – kolorowanie rysunku, karta pracy str.5

Zabawa poranna Samochody – zabawa ruchowa z elementem biegu.

II. Pan policjant – spotkanie z policjantem, zapoznanie z rolą policjanta w naszym codziennym życiu i możliwością zwrócenia się do niego o pomoc, kształtowanie nawyku właściwego zachowania się w stosunku do zaproszonego gościa, wdrażanie do kulturalnego zachowania się, używania form grzecznościowych, nabywanie umiejętności określania jednoznacznych postaw: dobry – zły

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzętu sportowego.

III. Co to jest? – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie elementów stroju policjanta

Powiedz mi, jak się nazywasz? – zabawy w kole z małą piłeczką, dzieci podają sobie piłeczkę i mówią, jak się nazywają.
TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W PARKU I W LESIE

Dzień 1

Temat dnia: DRZEWA LIŚCIASTE
I. Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Kolorowe liście – próby segregowania liści: klonu, kasztanowca i dębu wg kształtu.

Dekoracja sali liśćmi np. okien, przedszkolnej gazetki tematycznej.

Zabawa poranna Taniec liści

II. Jesienny listek – słuchanie i omawianie wiersza A. Bayer, omówienie wyglądu drzew, kształtu liści oraz ich owoców.

Wyjście na podwórko - obserwacja drzew, zbieranie kolorowych liści.

III. Słońce świeci – pada deszcz – zabawa orientacyjno - porządkowa

Układanie kompozycji z kolorowych liści.

Kolorowanie liścia kasztanowca i kasztana – karta pracy, str.6

Zdmuchnij listek ze stolika – ćw. oddechowe.

Zabawy dowolne

Dzień 2

Temat dnia: DRZEWA IGLASTE

I. Zabawy swobodne w wybranych kącikach.

Igiełki – wyszukiwanie wśród różnych obrazków przedstawiających przedmiotów, zwierząt posiadających igły /igła z nitką do szycia, jeż, gałązka sosny i świerku/

Zabawa poranna Taniec liści.

II. Choinka – zabawy z zieloną farbą, maczanie dłoni w farbie plakatowej i odbijanie jej na kartce papieru. w czasie leżakowania nauczycielka wycina dłonie.

Wyjście na plac przedszkolny, samorzutne zabawy dzieci, bezpieczne korzystanie z urządzeń terenowych.

III. Kto nazbiera najwięcej szyszek ? – zabawa ruchowa.

Stworzenie drzewka choinki z wyciętych dłoni, wystawa prac.

Dzień 3

Temat dnia: DRZEWA I ICH OWOCE

I. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
Połącz w pary – nazywanie drzew, łączenie owoców z właściwym liściem, kolorowanie wybranego liścia.

Zabawa poranna Taniec liści

II. Mały przedszkolak – nauka piosenki Jolanty Kucharczyk, zbiorowy śpiew dzieci, naśladowanie ruchem tekstu piosenki, zabawy naśladowcze i ortofoniczne.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

III. Rzut kasztanem do kosza – zabawa ruchowa z elementem rzutu.

Ozdabianie rysunku - karta pracy str.7

Rozmowy na temat darów jesieni zgromadzonych w kąciku przyrody i nazywanie ich /szyszki, kasztany, żołędzie/

Dzień 4

Temat dnia: JESIEŃ W PRZEDSZKOLNYM OGRODZIE

I. Oglądanie książeczek ilustrowanych – wyszukiwanie obrazków przedstawiających jesień. Układanie obrazka pociętego na dwie, trzy lub cztery części przedstawiającego liście z różnych drzew.

Zabawa poranna Taniec liści

II. Jakie drzewa rosną w przedszkolnym ogrodzie? – wycieczka po placu przedszkolnym, rozpoznawanie drzew po owocach i liściach, zbieranie liści i robienie bukietów do kącika przyrodniczego Powrót do przedszkola.

III. Wiewiórki do dziupli – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa, przybory – szarfy.

Odgłosy leśnych zwierząt – ćwiczenia ortofoniczne.

Utrwalenie piosenki – Mały przedszkolak

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Dzień 5

Temat dnia: KOLORY JESIENI

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Muchomor – naklejanie trzech kropek na kapelusz muchomora – karta pracy str. 8

Grzyby jadalne i trujące – oglądanie atlasów grzybów.

Zabawa poranna Taniec liści

II. Jaki to kolor ? – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie kolorów, na podstawie ilustracji przedstawiających grzyby (muchomor, borowik, kurka)

Spacer w okolicy przedszkola – zwrócenie uwagi dzieci, na drzewa rosnące wokół przedszkola.

III. Zbieramy grzyby – zabawa ruchowa z elementem skłonu.

Dary lasu – przeliczanie i nazywanie darów parku i lasu, praca przy stolikach.

Kolorowanie borowika farbą brązową przy użyciu gąbki, a trawę kolorem zielonym – karta pracy str.9
TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W SADZIE

Dzień 1

Temat dnia: JABŁKA, GRUSZKI, ŚLIWKI

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Ile to jest? – zabawa matematyczna, przeliczanie owoców przyniesionych z domu przez dziecko.

Zbieramy owoce w sadzie – zabawa poranna.

II. Wpadła gruszka do fartuszka – nauka wiersza, przeliczanie w zakresie dwóch za pomocą liczebników głównych, porównywanie liczebności zbiorów na podstawie ilustracji, rozróżnianie i nazywanie owoców rosnących w Polsce, nabywanie umiejętności przeliczania w zakresie 1 - 2

Wyjście na podwórko – rysowanie kredą.

III. Szybko - wolno – zabawa ruchowa, poruszanie się wg rytmu instrumentu perkusyjnego /tamburyna, bębenka/.

Koszyk z owocami – zabawa dydaktyczna, tworzenie zbiorów jabłek, gruszek i śliwek.

Dzień 2

Temat dnia: W SADZIE

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Jakie są owoce? – zabawa słowna, gromadzenie owoców w kąciku przyrody

Zbieramy owoce w sadzie – zabawa poranna.

II. Gruszka – wypełnianie konturu za pomocą plasteliny. Wykonanie wystawy prac dzieci, zapoznanie z pracami jesiennymi w sadzie /zbieranie owoców, osłona drzew/, wyrabianie nawyku doprowadzania pracy do końca, wyrabianie nawyku mycia rąk po skończonej pracy

Wyjście na podwórko – spacer, szukanie zmian zachodzących w przyrodzie

III. Wysoko – nisko – zabawa ruchowa.

Jabłko, gruszka – zabawa dydaktyczna, ćwiczenia gramatyczne, kształcenie spostrzegawczości dzieci

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Dzień 3

Temat dnia: OWOCE TO SĄ WITAMINY

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Liczenie soków i kolorowanie ulubionego – karta pracy str.11

Wiatr w sadzie – ćwiczenia oddechowe.

Zbieramy owoce w sadzie – zabawa poranna

II. Owocowa sałatka – wykonanie sałatki z owoców przyniesionych z domu, nazywanie ich, cięcie owoców w kostkę za pomocą plastykowych noży, kształtowanie przekonania o konieczności jedzenia owoców i picia soków, jako źródła witamin, wyrabianie nawyku mycia rąk przed posiłkiem, wdrażanie dzieci do mycia owoców przed spożyciem

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

III. Rysujemy owoce – zabawa ruchowa, naśladowanie ruchów nauczyciela.

Owocowe soki – nazywanie owoców, z których zrobione zostały soki. Otaczanie pętlą swojego ulubionego soku.

Dzień 4

Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIMĘ

I. Zabawy swobodne w wybranych kącikach tematycznych.

Mój ulubiony owoc – wyszukiwanie wśród owoców tego ulubionego i nazywanie ich, zachęcanie do jedzenia owoców jako źródła witamin niezbędnych dla zachowania zdrowia

Zbieramy owoce w sadzie – zabawa poranna

II. Instrumenty – zabawy rytmiczne, wyrabianie poczucia rytmu. Poznanie różnych sposobów wydobywania dźwięku podczas gry na bębenku, grzechotce.

Wyjście na podwórko – spacer w okolicach przedszkola, szukanie drzew owocowych.

III. Papierowe kule - gniecenie gazety ręką prawą i lewą. Kto trafi ? – rzut papierową kulą do celu.

Wpadła gruszka do fartuszka – utrwalenie tekstu wiersza

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów

Dzień 5

Temat dnia: OWOCOWE ZAGADKI

I. Zabawy dowolne wybraną zabawką.

Owoce – składanie obrazka z części, naklejanie na kartkę. Zbieramy owoce w sadzie – zabawa poranna

II. Owoce – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owoców za pomocą różnych zmysłów /wzroku, dotyku, smaku/, poszerzanie zasobu słownika biernego i czynnego

Wyjście na podwórko – zabawy na przedszkolnym placu zabaw

III. W sadzie – opowieść ruchowa

Owocowe zagadki – rozwiązywanie zagadek słownych układanych przez nauczyciela i dzieci, pokonywanie nieśmiałości podczas wypowiadania się na forum grupy

Zabawy w kąciku lalek z użyciem rekwizytów, przygotowanie smacznego, zdrowego posiłku.

TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W OGRODZIE

Dzień 1

Temat dnia: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

I. Zabawy dowolnie w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków.

Warzywa – układanie obrazków warzyw pociętych na 2,3,4 elementy.

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – orientacyjno – porządkowa

II. Wycieczka na działki – obserwacja prac jesiennych w ogrodzie, rozpoznawanie warzyw po wyglądzie, określanie wielkości, kształtu, koloru wybranych warzyw, zachęcanie do spożywania warzyw jako źródła witamin niezbędnych dla zachowania zdrowia

III. Zabawa ze śpiewem – Buraczek, buraczek miał czerwony fraczek

Co to za warzywo? – rozpoznawanie nazw warzyw po opisie słownym, pokazywanie na obrazku lub w kąciku przyrody, rozróżnianie i nazywanie wybranych warzyw za pomocą różnych zmysłów

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.

Dzień 2

Temat dnia: WESOŁE WARZYWA

I. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań.

Burak – kolorowanie i ozdabianie obrazka wg własnego pomysłu, próby nie wychodzenia za linie, karta pracy str.12

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – orientacyjno – porządkowa

II. Jakie to warzywo? – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie warzyw po dotyku, klasyfikowanie warzyw według określonej cechy – kształtu, tworzenie zbiorów poszczególnych warzyw w koszykach, utrwalanie znajomości nazw wybranych warzyw, kształcenie umiejętności klasyfikowania przedmiotów według jednej cechy (kształtu, wielkości, koloru)

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem sprzętu terenowego

III. Wykopki – opowieść ruchowa

Słuchanie wierszy J. Brzechwy o warzywach, zapamiętywanie nazw warzyw.

Zabawy plasteliną – lepienie warzyw, usprawnianie ręki, usprawnianie i wzmacnianie motoryki małej poprzez lepienie z plasteliny

Zabawy dowolne w małych zespołach

Dzień 3

Temat dnia: WARZYWA

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Kolorowanie warzyw według określonego koloru, nazywanie tego koloru.

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – orientacyjno – porządkowa

II. Idą dzieci do przedszkola – zabawa inscenizowana do piosenki, przedstawienie treści piosenki, doskonalenie wyczucia przestrzeni i poczucia rytmu, rozwijanie poczucia rytmu poprzez powtarzanie tekstu za głosem nauczycielki, rozwijanie koordynacji ruchowej z wykorzystaniem umownych ruchów

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniających się barw w przyrodzie jesienią, oglądanie ogródków przydomowych i pracy ludzi.

III. Zabawa ruchowa z elementem rzutu Wrzuć do koszyka, przybory: piłeczki

Rozmowy w kąciku przyrody na temat Jakie lubimy jeść warzywa i dlaczego?

Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne: klocki, mozaiki, układanki.
Dzień 4

Temat dnia: NA STRAGANIE

I. Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, układankami.

Sklepy – nazywanie typu sklepów znajdujących się na obrazkach, ćw. Słownikowe /sklep warzywny, mięsny, samoobsługowy itp./, nabywanie umiejętności poprawnej wypowiedzi poprzez wypowiadanie się na temat obrazka

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – orientacyjno – porządkowa

II. Na straganie – nasz teatrzyk na podstawie wiersza Jana Brzechwy, słuchanie wiersza, wydłużanie czasu uwagi poprzez wdrażanie do uważnego słuchania

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego. Oglądanie półek z warzywami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspólny zakup marchewki.

III. W ogrodzie – zabawa ruchowo – naśladowcza

Rozmowy przy tablicy w małych grupach, nazywanie warzyw, określanie cech warzyw za pomocą przymiotników, podejmowanie prób określania cech warzyw przedstawionych na obrazku

Zabawy w kącikach zainteresowań.
Dzień 5

Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIMĘ

I. Ogórek – kolorowanie i ozdabianie obrazka wg własnego pomysłu, próby nie wychodzenia za linie, karta pracy str.13. Rozmowy w kąciku przyrody na temat – Jakie lubimy jeść warzywa i dlaczego?

Wykonanie masy solnej.

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – orientacyjno – porządkowa

II. Kolory i kształty warzyw – lepienie z masy solnej, zwrócenie uwagi na kolor i kształt warzywa, ćw. słownikowe – okrągły, podłużny, zapoznanie z pojęciem ,,zapasy”, wdrażanie do utrzymania ładu i estetycznego wyglądu najbliższego otoczenia poprzez podejmowanie prac porządkowych

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe z całą grupą, Berek w parach, kucany

III. Co możemy zrobić z warzyw? – rozmowa z dziećmi na określony temat, nazywanie przetworów /ogórki kiszone, korniszony, kapusta, kiszona, sałatka itp./

Półki z przetworami – segregowanie przetworów, układanie słoików na półki, przeliczanie

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
TEMAT KOMPLEKSOWY: KOLORY WOKÓŁ NAS

Dzień 1

Temat dnia: PRZYGODY Z KOLORAMI

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrażanie do odkładania zabawek na miejsce

Kolorowy dywanik – zabawa konstrukcyjna – kształcenie umiejętności łączenia klocków

Pokaż kolor – praca z obrazkiem – ćwiczenie uwagi i spostrzegawczości

Rzuć do mnie piłkę – zabawa z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz

II Kolorowa wyliczanka – zabawa ruchowa z wyliczanką – wdrażanie do słuchania ze zrozumieniem, utrwalanie znajomości kolorów

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola z obserwacją barw i ich nazywaniem

III Kolory – zabawa orientacyjno – porządkowa

Mój ręcznik – kolorowanie pasków – ozdabianie kredkami według własnego pomysłu

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Dzień 2

Temat dnia: GRAMY W KOLORY

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

Serwetka – zabawa manipulacyjna z figurami geometrycznymi, rozróżnianie kształtów i kolorów figur

Fruwające paski – ćwiczenia oddechowe z paskami krepiny – usprawnianie narządów artykulacyjnych

Rzuć do mnie piłkę – zabawa z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz

II Gramy w kolory – zabawa dydaktyczna – kształtowanie umiejętności różnicowania przedmiotów w kolorach podstawowych, nabywanie umiejętności prawidłowego posługiwania się pojęciami: mniej, więcej, tyle samo

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym – zaspokojenie potrzeby ruchu

III Kolory – zabawa orientacyjno – porządkowa

Czym się różni – zabawa dydaktyczna – porównywanie dwóch takich samych przedmiotów, ale w różnych kolorach

Kolorowa wyliczanka – utrwalanie tekstu

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do porządkowania zabawek po skończonej zabawie
Dzień 3

Temat dnia: KOLORY SMUTNE I WESOŁE

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – zachęcanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Czym się różni – zabawa dydaktyczna – rozwijanie spostrzegawczości, poznawanie kolorów

Rzuć do mnie piłkę – zabawa z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz

II Jak tańczymy z wesołymi kolorami / smutnymi kolorami – słuchanie muzyki i improwizacje ruchowe - wyrabianie umiejętności swobodnego poruszania się bez potrącania innych; rozbudzanie wrażliwości na muzykę

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie po wyznaczonym obszarze powoli, szybko, z wysokim unoszeniem kolan oraz zabawy swobodne.

III Kolory – zabawa orientacyjno – porządkowa

Dopasuj kółeczko – dobieranka – rozwijanie spostrzegawczości

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wyrabianie nawyku dbania o porządek w najbliższym otoczeniu
Dzień 4

Temat dnia: CZY KOLORY SĄ POTRZEBNE

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wyrabianie nawyku dbania o porządek w najbliższym otoczeniu

Ćwiczymy języczki – ćwiczenia narządów mowy

Kto szybciej… - zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczości, refleksu

Rzuć piłkę – zabawa z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz

II Po co są kolory – rozmowa w oparciu o rymowankę – wzbogacanie zasobu słownictwa; nabywanie orientacji w przestrzeni, rozwijanie uwagi i spostrzegawczości

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzętu ogrodowego – wdrażanie do bezpiecznego korzystania ze sprzętu na terenie przedszkolnym

III Kolory – zabawa orientacyjno – porządkowa

Zabawy z kolorami – ćwiczenia oddechowe – wydłużanie fazy oddechu

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – budzenie radości ze wspólnej
Dzień 5

Temat dnia: KOLORY WOKÓŁ NAS

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wdrażanie do porządkowania zabawek po skończonej zabawie

Lubię kolor… - wypowiedzi dzieci – rozwijanie swobodnej wypowiedzi

Rzuć piłkę – zabawa z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz

II Moja kolorowa rączka – praca plastyczna wzbogacanie doświadczeń plastycznych; utrwalanie znajomości podstawowych kolorów

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym – doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

III Kolory – zabawa orientacyjno – porządkowa
Bardzo wszystkim jest wesoło, gdy czerwony (zielony itd.) krąży wkoło – zabawa ruchowa z melorecytacją

Kolorowe niteczki – rysowanie wieloma kredkami jednocześnie – wzbogacanie doświadczeń plastycznych

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do dzielenia się zabawkami
TEMAT KOMPLEKSOWY:

CO ZWIERZĘTA I PTAKI ROBIĄ JESIENIĄ?

Dzień 1

Temat dnia: LAS I JEGO MIESZKAŃCY

I. Zabawy wybraną zabawką.

Oglądanie książek ilustrowanych, wyszukiwanie i nazywanie zwierząt mieszkających w lesie, kształtowanie przekonania, że las jest domem zwierząt i w lesie należy zachowywać się cicho, nie płoszyć zwierząt

Zabawa poranna Wiewiórki do dziupli, przybory: szarfy

II. Wiewióreczka liczy orzeszki – zabawa dydaktyczna tworzenie zbiorów trzyelementowych z wykorzystaniem wiersza Anny Surowiec, zapoznanie ze sposobem spędzania zimy przez wybrane zwierzęta leśne, nabywanie umiejętności przeliczania w zakresie 1 - 3, wdrażanie do posługiwania się liczebnikami głównymi: jeden, dwa, trzy

Kto pierwszy wrzuci orzeszek do kosza? – zabawa ruchowa z elementem rzutu

Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiórek.

III. Zwierzęta w lesie – zabawa naśladowcza

Wiewióreczka – zabawa inscenizowana do opowiadania nauczycielki

Zabawy w kącikach zainteresowań
Dzień 2

Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMĄ, A KTO NIE?
I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Zabawa ze śpiewem – Stary niedźwiedź mocno śpi…

Zabawa poranna Wiewiórki do dziupli, przybory: szarfy

II. Jak wygląda jeż? – praca plastyczna jeża z tworzywa przyrodniczego, omówienie wyglądu jeża na postawie ilustracji za szczególnym zwróceniem uwagi na odżywianie i zimowy sen.

Spacer do pobliskiego parku, kształtowanie właściwego stosunku do zwierząt

III. Idzie jeż – zabawa przy piosence, naśladowanie ruchem, odczuwanie nastroju piosenki.

Kto zasypia, a kto nie? – wyszukiwanie obrazków zwierząt, które zasypiają / niedźwiedź, jeż/, a które nie /zając, wiewiórka/

Zabawy dowolnie wybraną zabawką
Dzień 3

Temat dnia: DOMY ZWIERZĄT

I. Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci.

Jeżyk – kolorowanie kredkami rysunku według wzoru.

Zabawa poranna Wiewiórki do dziupli, przybory: szarfy.

II. Idzie jeż, skacze zając … - zabawy rytmiczne przy użyciu instrumentów perkusyjnych /bębenek – niedźwiedź, grzechotka – jeż, tamburyno – zając/, poznanie instrumentów perkusyjnych i sposobu grania na nich, zapoznanie z domami wybranych zwierząt /jeż, wiewiórka, niedźwiedź/, naśladowanie ruchów zwierząt, rozwijanie poczucia słuchu i rytmu, wyrabianie szybkiej reakcji na przerwę w muzyce i zmiany dynamiczne.

Wyjście na podwórko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzętu terenowego

III. Szukamy orzechów - zabawa ruchowa.

Jak się nazywa mój dom? – zabawa dydaktyczna, ilustracje zwierząt i ich domów, zapoznanie z domami wybranych zwierząt /jeż, wiewiórka, niedźwiedź/

Wiewiórka – zapełnianie sylwety za pomocą różnych materiałów /plastelina, bibuła, papier kolorowy/, karta pracy str.15
Dzień 4

Temat dnia: POZNAJEMY PTAKI

I. Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.

Bocian – kolorowanie dzioba i nóg bociana, karta pracy str.16

Zabawa poranna bieżna Spłoszone wróbelki.

II. Ptaki – praca z obrazkiem, nazywanie ptaków: bocian, jaskółka, łabędzie, dzikie kaczki, gęsi, rozpoznawanie ich po charakterystycznych cechach, zapoznanie z nazwami i wyglądem wybranych ptaków odlatujących na zimę, budzenie zainteresowania życiem przyrody

Lecą ptaki – zabawa ortofoniczno – ruchowa

Wyjście na podwórko – obserwacja ptaków w przedszkolnym ogrodzie.

III. Ptaki wracają do gniazd – zabawa ruchowa, przybory: krążki.

Zabawy z piórkami – ćwiczenia oddechowe

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.
Dzień 5

Temat dnia: ZWIERZĘTA I PTAKI PRZYGOTOWUJĄ SIĘ DO ZIMY

I. Zabawy przy stolikach: układanie puzzli, mozaiki,

Pluszowe zwierzaki – rozmowa na temat pluszowych zwierząt przyniesionych przez dzieci z domu i jak zwierzęta leśne przygotowują się do zimy.

Zabawa poranna bieżna Spłoszone wróbelki.

II. Ptaki cudaki – wykonanie pracy plastycznej, przestrzennej za pomocą plasteliny, piórek, „nosków”, kolorowych serwetek, gazet, nabieranie wiary we własne siły i zdolności, zapoznanie ze sposobem wykonania ptaka według podanego wzoru, wywołanie radości z uzyskanych efektów, interesowanie się wytworami rówieśników i budzenie szacunku dla ich pracy

Ptaki – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko – zabawy z piłką: rzuty i chwyty piłki oburącz.

III. Zajączki i niedźwiedzie – zabawa ruchowa, naśladowanie chodu zwierząt.

Zając – kolorowanie, karta pracy str.15.

Zabawy w małych zespołach według pomysłów dzieci.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

WIEM CO JEM I DLATEGO JESTEM ZDROWY?

Dzień 1

Temat dnia: DBAM O ZDROWIE

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia mięśni narządów mowy. Mam chusteczkę haftowaną – zabawa ze śpiewem.

Zabawa poranna Przynieś śniadanie – zabawa ruchowa z elementem równowagi, przybory: krążki, klocek dla każdego dziecka.

II. Kraina pani Witaminki – słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej, rozmowa na temat opowiadania, klasyfikowanie według jednej cechy, podział na owoce i warzywa, kształtowanie przekonania o konieczności spożywania warzyw i owoców, jako źródła witamin niezbędnych dla zachowania zdrowia, wdrażanie do odpowiedzi na pytania nauczycielki, rozwijanie procesów poznawczych: uwagi, myślenia

Buraczek i cebulka – zabawa ze śpiewem

Zabawy na placu przedszkolnym

III. Gimnastyka – zabawa ruchowo – naśladowcza. Kolorowe serwetki – ćwiczenia oddechowe. Kończenie przez dzieci zdania: „Jem owoce i warzywa bo chcę być…

Zabawy w kącikach zainteresowań.
Dzień 2

Temat dnia: JEMY OWOCE I WARZYWA

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Co to jest? – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owoców i warzyw po dotyku, zachęcanie dzieci do spożywania owoców i warzyw

Rwanie papieru na drobne części, przygotowanie do zajęć plastycznych.

Zabawa poranna Przynieś śniadanie – zabawa ruchowa z elementem równowagi, przybory: krążki, klocek dla każdego dziecka.

II. Kolorowe warzywa i owoce – wydzieranka z kolorowego papieru według koloru warzywa, zapoznanie ze sposobem wykonania pracy, kształcenie sprawności manualnej poprzez rwanie papieru na drobne elementy, nabywanie umiejętności dokładnego gryzienia twardych pokarmów np. marchewki, jabłka, wyrabianie nawyku mycia owoców/warzyw przed jedzeniem oraz mycia i wycierania rąk

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

Kto złapie? – zabawa ruchowa z elementem rzutu, przybory: piłka

III. Kto trafi do celu? - zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

Witaminki, witaminki – słuchanie piosenki, rozmowa na temat wartości odżywczych owoców i warzyw.

Zabawy w kącikach zainteresowań.
Dzień 3

Temat dnia: PRODUKTY MLECZNE

I. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań.

Mleko i jego przetwory – oglądanie ilustracji przedstawiających różne produkty mleczne, pokonywania uprzedzeń do niektórych pokarmów

Zabawa poranna Przynieś śniadanie – zabawa ruchowa z elementem równowagi, przybory: krążki, klocek dla każdego dziecka.

II. Pani jesień – słuchanie piosenki, omówienie treści piosenki, zabawy rytmiczne powtarzanie wersów refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem, wystukiwaniem, zapoznanie ze słowami i melodią piosenki, kształcenie poczucia rytmu

Spacer po osiedlu.

Obiad – wdrażanie do kulturalnego jedzenia /prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem, właściwe korzystanie z kubka/

III. Zabawa ruchowa – Kotki piją mleko.

Jakie jest mleko? – kończenie zdania, ćwiczenia słownikowe.

Co powstaje z mleka? – układanie obrazka z 4 - 5 elementów i naklejanie na kartkę, kolorowanie obrazka

Zabawy przy stolikach w małych zespołach
Dzień 4

Temat dnia: NAKRYWAMY DO STOŁU

I. Zabawy swobodne dzieci.

Pieczywo – kolorowanie obrazka, rozróżnianie koloru żółtego, pomarańczowego i brązowego, karta pracy str.16

Lustro – zabawa słowno – ruchowa.

Zabawa poranna Przynieś śniadanie – zabawa ruchowa z elementem równowagi, przybory: krążki, klocek dla każdego dziecka.

II. Przyjmujemy gości – zabawa dydaktyczna, przygotowanie stołu na przyjście gości, ustawianie talerzy, kubków, sztućców serwetek, nabywanie umiejętności prawidłowego nakrywania do stołu, zachęcanie do dbania o estetyczny wygląd nakrytego stołu, wdrażanie do przyjmowania odpowiedniej postawy przy stole, wdrażanie do posługiwania się pojęciem ,,tyle samo”

Król krzeseł – zabawa ruchowa.

Spacer po osiedlu.

III. Zabawa bieżna – Koniki

Produkty spożywcze – wyszukiwanie zdrowych produktów w gazetkach reklamowych, otaczanie ich kołem.

Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków różnego typu.
Dzień 5

Temat dnia: ODŻYWIAMY SIĘ ZDROWO

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Piramida zdrowia – nazywanie produktów na sylwecie piramidy zdrowia, karta pracy str.19

Zabawa poranna Przynieś śniadanie – zabawa ruchowa z elementem równowagi, przybory: krążki, klocek dla każdego dziecka.

II. Rytm dnia – praca z obrazkiem, układanie i nazywanie poszczególnych posiłków jedzonych w ciągu dnia, ćw. słownikowe /śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja/, omówienie z czego powinien składać się poszczególny posiłek, zachęcanie do dbania o zdrowie, poprzez spożywanie tzw. zdrowych produktów, nabywanie przekonania o potrzebie regularnego jedzenia odpowiedniej ilości pokarmu, jedzenia zróżnicowanych produktów nie wywołujących alergii, z dokładnym i wolnym przeżuwaniem

Mało nas – zabawa ruchowa ze śpiewem.

Wyjście na podwórko – spacer w okolicy przedszkola.

III. Szybko – wolno – zabawa ruchowa, wyrabianie umiejętności zatrzymywania się na określony sygnał

Smaczne i zdrowe jedzenie – kolorowanie kredkami zdrowych produktów.

Zabawy w kącikach zainteresowań.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

Dzień 1

Temat dnia: DROGA LISTU

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką przedszkolną lub przyniesioną z domu.
Rysunek na tablecie – przekazanie informacji w postaci rysunku swojemu koledze.

Zabawa poranna Podaj dalej – zabawa orientacyjno – porządkowa

II. Lalka Mania pisze list – opowiadanie nauczyciela połączone z pokazem, rozmowa na temat opowiadania, ułożenie historyjki obrazkowej według kolejności obrazków, próby wypowiedzi na temat obrazków, zapoznanie z drogą listu od nadawcy do adresata, wdrażanie do budowania poprawnej, zrozumiałej wypowiedzi podczas opowiadania co widać, co dzieje się na obrazku, wdrażanie do uważnego słuchania nauczyciela i rówieśników

Wysyłamy list – zabawa sprawnościowa.

Wyjście na podwórko. Spacer po osiedlu. Kolorowe znaki – rysowanie kredą po chodniku.

III. Znajdź swój kolor - zabawa ruchowa.

Kartki, pocztówki, widokówki – klasyfikowanie kartek tematycznie /kartki świąteczne – Boże Narodzenie, Wielkanoc, imieninowe i urodzinowe, widokówki/

Ulubiona układanka – zabawy dowolne

Nasza twórczość – rysowanie kredkami na temat dowolny.
Dzień 2

Temat dnia: LIST DO MAMY I TATY

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Co wysyłamy pocztą ? – oglądanie różnego typu kopert, porównywanie wielkości /mała, duża/, druków, pocztówek, widokówek.

Zabawa poranna Podaj dalej – zabawa orientacyjno – porządkowa

II. List do mamy i taty – praca plastyczna, „napisanie” listu do rodziców za pomocą rysunku. Praca indywidualna dzieci – rysowanie kredkami, utrwalanie znajomości imion rodziców, zachęcanie do sprawiania radości bliskim i obdarowywania ich własnoręcznie wykonanymi obrazkami, rozwijanie wyobraźni plastycznej i umiejętności rysowania.

Na rowerze – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe.

III. Listonosz – zabawa ruchowa.

Wkładanie „listów” – obrazka do koperty, adresowanie imieniem mamy i taty

Listy z torby pana listonosza – zabawa matematyczna, przeliczanie kopert, pocztówek w zbiorach ułożonych według jednej cechy /koperta, pocztówka/

Pocztówka dla rodziców – wręczenie upominku.
Dzień 3
Temat dnia: PRACA LISTONOSZA

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Znaczek pocztowy – stemplowanie za pomocą ziemniaka, rozmowa, jak wygląda znaczek pocztowy i do czego służy, oglądanie znaczków pocztowych.

Zabawa poranna Podaj dalej – zabawa orientacyjno – porządkowa

II. Piszemy list do Pani Jesieni – zabawy przy muzyce, rozwijanie aktywności muzyczno – ruchowej, rozwijanie wrażliwości muzycznej poprzez słuchanie muzyki, rozwijanie zdolności improwizacyjnych.

Wyjście na podwórko – układanie obrazków z kolorowych liści.

III. Listy do skrzynki – zabawa ruchowa.

Składanie pocztówek w jedną całość pociętych na kilka części. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
Dzień 4

Temat dnia: POCZTA

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Kolorowe znaczki – zabawy manipulacyjne, tworzenie układów rytmicznych z wykorzystaniem kartek w trzech kolorach.

Zabawa poranna Podaj dalej – zabawa orientacyjno – porządkowa

II. Urząd pocztowy - rozmowa na temat roli urzędu pocztowego w życiu człowieka.

Wycieczka na pocztę, zapoznanie z układem organizacyjnym poczty i pracą pracowników poczty, wdrażanie do właściwego zachowania się w miejscach publicznych /poczta, ulica/, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na ulicy

III. Znajdź parę – zabawa ruchowa.

Znajdź znaczek, o którym mówię – zabawa słownikowa, szukanie znaczka pocztowego na podstawie opisu słownego.

Poczta – zabawa tematyczna.
Dzień 5

Temat dnia: JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE?
I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Rozmowa telefoniczna – zabawa słownikowo – gramatyczna, pokazanie różnego typu telefonów /stacjonarne, komórkowe, stare, nowoczesne/.

Zabawa poranna Podaj dalej – zabawa orientacyjno – porządkowa

II. W jaki sposób możemy kontaktować się z osobami mieszkającymi daleko? – rozmowa z dziećmi na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń. Nazywanie przedmiotów za pomocą których przekazujemy informacje, zapoznanie ze współczesnymi środkami przekazu informacji, wyrabianie mięśni narządów mowy, wyrabianie umiejętności wypowiadania się na określony temat, kształcenie poprawności wypowiedzi.

Ptaki odlatują za morze – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko – zabawy na placu przedszkolnym.

III. Wędrówka listu – zabawa ruchowa.

Liczenie listów w torbie listonosza, kolorowanie trzech i paska torby, karta pracy str. 21

Rysowanie kredkami – temat dowolny. Zabawy w małych zespołach – zabawy według własnych pomysłów.
TEMAT KOMPLEKSOWY: DZIEŃ I NOC

Dzień 1

Temat dnia: DZIEŃ I NOC

I Lubię się bawić – zabawa swobodna - zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrażanie do odkładania zabawek na miejsce

Co robię w dzień, co robię w nocy? – swobodne wypowiedzi – rozwijanie mowy

Krótki dzień – długa noc – zabawa relaksacyjna (masażyk)

Dzień i noc – zabawa orientacyjno – porządkowa – kształcenie sprawnej reakcji na sygnał wizualny

II Kto pracuje w dzień, a kto w nocy? – rozmowa kierowana – wyzwalanie słownej ekspresji, zachęcanie do wyraźnego wypowiadania się na forum grupy i słuchania innych

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola z obserwacją pogody w ciągu dnia.

III Gwiazdy – zabawa ze wspięciem na palce

Usypianie laleczki – ćwiczenia głosowe – usprawnianie narządów mowy

Gry planszowe, układanki – zabawy przy stolikach wybraną przez siebie grą, czy układanką

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Dzień 2

Temat dnia: SŁOŃCE I KSIĘŻYC

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wdrażanie do przestrzegania ustalonych

zasad zabawy

Księżyc i słońce – rysowanie flamastrem po konturze – wyrabianie właściwej

siły nacisku, rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej

Dzień i noc – zabawa orientacyjno – porządkowa – kształcenie sprawnej reakcji na sygnał wizualny

II Dzień i noc – zabawa manipulacyjna – układanie prostego rytmu z wykorzystaniem dwóch elementów – nabywanie umiejętności odtwarzania wzoru

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie „pod dyktando” i zabawy swobodne.

III Gwiazdy – zabawa ze wspięciem na palce

Słońce jak placuszek – lepienie z masy plastycznej – rozwijanie sprawności drobnych ruchów ręki

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – budzenie radości ze wspólnej zabawy
Dzień 3

Temat dnia: KTO ŚPI W DZIEŃ

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – zachęcanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

To my – zabawa integracyjna – kształcenie sprawnej reakcji na polecenia

Dzień i noc – zabawa orientacyjno – porządkowa – kształcenie sprawnej reakcji na sygnał wizualny

II Usypianie zabawek – zabawa rytmiczna - przy muzyce relaksacyjnej (CD) – wdrażanie do przezwyciężania nieśmiałości i aktywnego, swobodnego uczestniczenia w zabawach rytmicznych

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

III Gwiazdy – zabawa ze wspięciem na palce

Słonko i chmura – ćwiczenia oddechowe

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Dzień 4

Temat dnia: KTO ŚPI W NOCY

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wyrabianie nawyku dbania o porządek

w najbliższym otoczeniu

Sen Zuzi- słuchanie wiersza – wdrażanie do koncentracji uwagi

Co nam się śni? – wypowiedzi dzieci – rozumienie znaczenia snu dla zdrowia

Dzień i noc – zabawa orientacyjno – porządkowa – kształcenie sprawnej reakcji na sygnał wizualny

II W dzień i w nocy – układanie ruchomego obrazu do opowiadania nauczyciela – rozwijanie uwagi, myślenia; wzbogacanie wiedzy ogólnej o świecie

Wyjście na podwórko – obserwacja chmur

III Gwiazdy – zabawa ze wspięciem na palce

Gdzie śpi kotek? – zabawa dydaktyczna – rozwijanie mowy, wzbogacanie słownictwa

Słońce, księżyc – lepienie z masy plastycznej – toczenie kulek i wałeczków – rozwijanie sprawności drobnych ruchów ręki

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – budzenie radości ze wspólnej zabawy
Dzień 5

Temat dnia: JASNY DZIEŃ, CIEMNA NOC

I Lubię się bawić – zabawa swobodna - wdrażanie do porządkowania zabawek

po skończonej zabawie

Gwiazdki – dobieranka – utrwalanie znajomości kolorów oraz pojęcia „para”

Dzień i noc – zabawa orientacyjno – porządkowa – kształcenie sprawnej reakcji na sygnał wizualny

II Noc z gwiazdami – ekspresja plastyczna – rozwijanie sprawności palców i nadgarstków; wzbogacanie doświadczeń plastycznych

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym – doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

III Gwiazdy – zabawa ze wspięciem na palce

Co by było, gdyby … nie było: słońca/dnia/ nocy? – twórcza zabawa słowna – wdrażanie do rozwiązywania problemów i wykorzystania posiadanej wiedzy

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wyrabianie nawyku dbania o porządek w najbliższym otoczeniu
TEMAT KOMPLEKSOWY: KAPIE, KROPI, MŻY…

Dzień 1

Temat dnia: JESIENNA POGODA

I. Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybraną zabawką, układanką, grą.

Kolorowanie obrazka – nazywanie rodzajów jesiennej pogody .

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – zabawa orientacyjno – porządkowa.

II. Symbole jesiennej pogody – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie wśród obrazków jesieni i charakterystycznych zjawisk atmosferycznych towarzyszących tej porze roku, zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi występującymi jesienią /zachmurzenie, deszcz, wiatr, śnieg/, porównywanie dwóch takich samych obrazków różniących się wyraźnymi cechami, określanie charakterystycznych cech jesieni

Pada deszczyk – zabawa rytmiczna

Omiń kałuże – zabawa ruchowa z elementem równowagi, przybory: szarfy.

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne.

III. Idziemy na spacer – opowieść ruchowa

Deszcz – słuchanie i rozmowa na temat wiersza Doroty Kossakowskiej

Nazywanie rodzajów jesiennej pogody, kolorowanie obrazków – karta pracy str.22

Zabawy według zainteresowań dzieci.
Dzień 2

Temat dnia: PARASOL I KALOSZE NA JESIENNĄ POGODĘ

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Ubieramy się odpowiednio do pogody – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie ubrań odpowiednich na pogodę deszczową, zapoznanie ze sposobami ochrony przed deszczem i dobieranie ubrania odpowiedniego do pogody

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – zabawa orientacyjno - porządkowa.

II. Jesienny strój – praca plastyczna, kolorowanie patyczkami do uszu parasola i kaloszy farbą plakatową, nabywanie umiejętności kolorowania płaszczyzny, utrwalanie znajomości podstawowych kolorów, dobieranie parami parasola i kaloszy ze względu na kolor

Deszczowe kropelki – zabawa ruchowa z elementami biegu.

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola.

III. Spacer w deszczu – opowieść ruchowa

Kolorowanie i ubrań, przedmiotów niezbędnych w czasie deszczu, karta pracy str. 24

W czasie deszczu dzieci się nie nudzą - wypowiedzi dzieci „Gdy deszcz pada to…”

Zabawy według zainteresowań dzieci
Dzień 3

Temat dnia: DESZCZOWA MUZYKA

I. Gry planszowe, układanki – zabawy przy stolikach wybraną przez siebie grą, czy układanką.

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – zabawa orientacyjno - porządkowa.

II. Roztańczone kropelki – słuchanie muzyki, zabawy rytmiczne do muzyki

Preludium Deszczowe Fryderyka Chopina, wdrażanie do przezwyciężania nieśmiałości i aktywnego, swobodnego uczestniczenia w zabawach rytmicznych, reagowanie ruchem na dźwięki instrumentów perkusyjnych, wyrabianie umiejętności swobodnego poruszania się bez potrącania innych

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe.

III. Taniec liści – zabawa ruchowa.

Zabawa muzyką – edukacja przez ruch metodą D. Dziamskiej, wykonywanie kropek, kresek /kropli deszczu/ do rytmicznej muzyki.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
Dzień 4

Temat dnia: SKĄD SIĘ BIERZE DESZCZ?
I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Bańki mydlane – ćwiczenia oddechowe, robienie baniek.

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – zabawa orientacyjno - porządkowa.

II. Wędrówka małej kropelki – słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Rozmowa na temat opowiadania, ćw. słownikowe, wzbogacenie słownictwa o pojęcia: kropla, strumień, nabywanie umiejętności słuchania krótkich opowiadań z użyciem ilustracji, poszerzanie wiadomości o otaczającej przyrodzie.

Pada deszczyk – zabawa integracyjna do muzyki.

Wyjście na podwórko – obserwacja chmur na niebie.

III. Kropelki – zabawa ruchowa

Gdzie się ukryła kropelka? – zabawa dydaktyczna.

Zabawy według zainteresowań dzieci
Dzień 5

Temat dnia: WODA TO ŻYCIE

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Kolorowanie parasola – rozpoznawanie figur geometrycznych, przeliczanie do trzech, karta pracy str.23

Zabawa poranna Słońce świeci – deszcz pada – zabawa orientacyjno – porządkowa.

II. Zabawy wodą – wykonywanie eksperymentów, zapoznanie z zastosowaniem wody, nabywanie umiejętności prawidłowego posługiwania się pojęciami: wysoko, nisko, zwrócenie uwagi na potrzebę oszczędzania wody

Kto cię woła? – zabawa integracyjna.

Spacer ulicami osiedla.

III. Parasolki - zabawa taneczna z wykorzystaniem parasolki.

Co to jest? – rozwiązywanie zagadek słowno – ob.razkowych. Kolorowanie obrazków kredkami.

Zabawy dowolne z kolegą lub koleżanką w kącikach tematycznych
TEMAT KOMPLEKSOWY: DBAMY O ZDROWIE

Dzień 1

Temat dnia: ZABAWY NA PODWÓRKU

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Dbamy o zdrowie – wyszukiwanie ilustracji na temat zdrowia, wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, pomoc w wykonaniu gazetki.

Zabawa poranna Pajacyki

II. Ile jest piłek? – zabawa matematyczna, liczenie w zakresie trzech, nabywanie umiejętności tworzenia zbiorów 1-2-3-elementowych

Piłeczki – zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Wyjście na podwórko. Zabawy ruchowe w grupach z wykorzystaniem piłek, zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego

III. Zabawa ze śpiewem Kółko graniaste, Balonik

Jak z rodzicami spędzasz niedzielę? – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Moja ulubiona zabawa – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci
Dzień 2

Temat dnia: UBIERAMY SIĘ ODPOWIEDNIO DO POGODY

I. Zabawy swobodne dzieci.

Jesienny spacer – nazywanie i kolorowanie przedmiotów, które chronią przed deszczem – zabawa dydaktyczna, rozwijanie uwagi i spostrzegawczości podczas dobierania ubrań dostosowanych do pogody

Zabawa poranna Pajacyki

II. Parasol – praca plastyczna. Samodzielny wybór techniki ozdabiania parasola,

rozwijanie zdolności manualnych i własnej inicjatywy dziecka.

Parasol – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe. Berek w parach, Berek drewniany

Prawidłowe układanie ubrań na krześle przed leżakowaniem.

III. Słońce świeci – deszcz pada – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa

Co chroni nas przed deszczem? – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie ubrań i przedmiotów, które używamy gdy pada deszcz, wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń

Przyjęcie u lalek – zabawy w kąciku lalek.
Dzień 3

Temat dnia: GIMNASTYKA

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Sport to zdrowie – słuchanie wiersza o tematyce zdrowotnej Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat wiersza.

Chusteczka – ćwiczenia oddechowe z chusteczką higieniczną.

Zabawa poranna Pajacyki.

II. Przedszkolna orkiestra – instrumentacja piosenki śpiew zbiorowy piosenki, zagadki słuchowe – rozpoznawanie instrumentów, granie na instrumentach, nauka gry na kołatce, zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi: bębenek, grzechotka, kołatka, wdrażanie do reagowania na tempo, dynamikę

Spacer w okolice przedszkola

III. Obejdź kolegę dookoła – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Oglądanie obrazków przedstawiające różne sporty, nazywanie ich /kolarstwo, wioślarstwo, piłka nożna, biegi, skoki, itp./

Zabawy i gry stolikowe: układanki, mozaiki, itp.
Dzień 4

Temat dnia: DBAMY O ZDROWIE

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Łączenie w pary przyborów toaletowych, kolorowanie – karta pracy str.25

Zabawa poranna – Pajacyki

II. W jaki sposób dbamy o zdrowie ? – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń, wyrabianie nawyków higienicznych m.in. poprzez: prawidłowe mycie rąk, mycie zębów, korzystanie z toalety, dbanie o czystość w najbliższym otoczeniu, przełamywanie lęku przed lekarzem, pokonywanie oporu przed zażywaniem leków

Wyprawa po zdrowie – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Wyjście na podwórko.

III. Moja ulubiona zabawka – zabawa ruchowa

Znajdź taki sam przedmiot – kształcenie spostrzegawczości dzieci.

Zabawki – kolorowanie obrazków. Zabawy według zainteresowań dzieci.
Dzień 5

Temat dnia: HIGIENA OSOBISTA

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką – kulturalne odnoszenie się do innych, używanie form grzecznościowych.

Szewczyk – zabawa dydaktyczna, kształcenie spostrzegawczości dzieci

Zabawa poranna – Pajacyki

II. Higiena osobista – wykonanie pracy plastycznej na temat różnorodnych przyborów toaletowych, zapoznanie z pojęciem higieny osobistej, kształtowanie pojęcia: higiena osobista, kształtowanie pojęcia: higiena osobista, doskonalenie umiejętności mycia i wycierania rąk oraz samodzielnego posługiwania się grzebieniem, nabywanie przekonania o potrzebie codziennego mycia się i zmieniania bielizny osobistej, wdrażanie do starannego, estetycznego wykonania.

Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda – zabawa ruchowa do piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola.

III. Pasta i szczoteczka wskakują do kubeczka – zabawa inscenizowana ruchem.

Porządkujemy salę – prace porządkowo – gospodarcze w sali.
TEMAT KOMPLEKSOWY: 

OPIEKUJEMY SIĘ ZWIERZĘTAMI

Dzień 1

Temat dnia: ZWIERZĘTA DOMOWE

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Zwierzęta domowe – oglądanie albumów przedstawiających zwierzęta, jakie można hodować w domu.

Zabawa poranna Kotki piją mleko – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

II. Domowi przyjaciele – słuchanie i rozmowa na temat wiersza Doroty Kossakowskiej, wypowiedzi dzieci na temat zwierząt domowych, rozpoznawanie domów zwierząt, zapoznanie z wybranymi zwierzętami domowymi,

rozumienie konieczności opiekowania się zwierzętami hodowanymi w domu, wyrabianie umiejętności prawidłowego wypowiadania się, wdrażanie do uważnego słuchania kolegów z grupy

Pieski idą na spacer – zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola – obserwacja ludzi spacerujących z psami.

III. Idź – stój – zabawa z elementem równowagi.

Zwierzęta – domino obrazkowe, wspólna zabawa nauczyciela i chętnych dzieci, rozegranie gry.

Zabawy i gry stolikowe: układanki, mozaiki geometryczne i wtyczkowe, puzzle.
Dzień 2

Temat dnia: PIES – PRZYJACIEL CZŁOWIEKA

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Oglądanie albumów i ilustracji przedstawiających różne rasy psów, zapoznanie z charakterystycznymi cechami zwierząt na przykładzie psa, wykazanie roli psa w życiu człowieka

Zabawa poranna Pieski do domu – pieski na spacer.

II. Buda dla pieska – praca plastyczna z kolorowych figur geometrycznych, klasyfikowanie figur geometrycznych według kształtu, wdrażanie do przestrzegania kolejności etapów pracy podczas układania kompozycji z figur geometrycznych, poznanie zasad bezpiecznego zachowania się w kontakcie z nieznanym zwierzęciem /psem/

Zwierzęta domowe – zabawa z elementem toczenia.

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe.

III. Pieski idą na spacer – zabawa ruchowa.

Liczymy pieski – zabawa matematyczna, określanie wielkości poprzez posługiwanie się określeniami: duży, mały.

Zabawy konstrukcyjne, budowanie domków dla psów z różnorodnych klocków.
Dzień 3

Temat dnia: KOTY I KOTKI

I. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań.

Kolorowanie kota i psa, wypowiedzi, czym się różni pies od kota, utrwalanie znajomości charakterystycznych cech zwierząt na przykładzie kota, karta pracy str.26

Zabawa poranna Kotki piją mleko – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

II. Kotek – słuchanie piosenki, utrwalanie znajomości charakterystycznych cech zwierząt na przykładzie kota, zwrócenie uwagi na zmysły kota i jego tryb życia, rozpoznawanie i naśladowanie głosów wydawanych przez zwierzęta hodowane w domu, zapoznanie ze słowami i melodią piosenki, wdrażanie do wspólnego śpiewania

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne.

III. Uciekaj myszko do dziury… – zabawa ze śpiewem.

Kotki – lepienie z plasteliny.

Zabawy dowolne według własnych pomysłów.
Dzień 4

Temat dnia: AKWARIUM

I. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Jakie to zwierzę? – ćwiczenia słuchowe, rozpoznawanie głosów zwierząt

Zabawa poranna – Powódź – zabawa bieżna

II. Ryba i rybka – rozmowa na temat środowiska, w jakim żyją ryby, nabywanie umiejętności wyraźnego, poprawnego gramatycznie wypowiadania się. Życzenia do złotej rybki – zabawa słownikowo – gramatyczna. Fale – zabawa z folią malarską.

Wyjście na podwórko.

III. Podwodny taniec – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Liczymy rybki w akwarium – zabawa matematyczna, kolorowanie największej ryby, karta pracy str.27
Dzień 5

Temat dnia: ŻÓŁW

I. Zabawy dowolnie wybraną zabawką. Żółw – nauka krótkiego wiersza Jana Brzechwy.

Wyścig żółwi, kto do mety dotrze ostatni – zabawa poranna .

II. Żółw – praca plastyczno – konstrukcyjna, rozmowa na temat budowy żółwia, jego odżywiania, wykonanie żółwia z plasteliny i materiałów przyrodniczych, zapoznanie z charakterystycznymi cechami żółwia i jego potrzebami w hodowli domowej, rozumienie konieczności opiekowania się zwierzętami hodowanymi w domu, rozwijanie umiejętności plastyczno- konstrukcyjnych poprzez lepienie i łączenie z materiałem przyrodniczym, zachęcanie do porządkowania swojego miejsca pracy

Spacer żółwi – zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola.

III. Kotek i motek – zabawa ruchowa.

Jakie to zwierzę? – zabawa – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie po części obrazka ukazujących charakterystyczne cechy zwierzęcia.

Zabawy swobodne
TEMAT KOMPLEKSOWY: TUTAJ ROSŁY PAPROCIE

Dzień 1

Temat dnia: PRACA GÓRNIKA

I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Zabawy konstrukcyjne – budowanie domów z klocków różnego typu.

Kolory – zabawa dydaktyczna.

Zabawa poranna Paprocie rosną .

II. W kopalni – rozmowa na temat pracy górnika, oglądanie przedmiotów przyniesionych przez nauczyciela lub rysunków przedstawiających górników przy pracy, zapoznanie z pracą górnika, odgadywanie i nazywanie ruchów naśladujących pracę górnika, nabywanie odwagi i umiejętności wypowiadania się przy opowiadaniu treści obrazka

Krasnoludki idą do pracy – opowieść ruchowa.

Spacer po osiedlu – poszukiwanie dymiących kominów.

III. Pociągi – zabawa ruchowa

Jaki to instrument? – zabawa słuchowa.

Zaczarowane figurki – lepienie z plasteliny: wałeczki, kuleczki, ślimaczki. Zabawy swobodne
Dzień 2

Temat dnia: W KOPALNI

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

W kopalni – rozmowa kierowana na podstawie ilustracji przy tablicy flanelowej w małych grupach.

Zabawa poranna Paprocie rosną.

II. Pociągi – praca plastyczna, przestrzenna, wzbogacenie słownictwa o pojęcia: kopalnia węgla, nabywanie doświadczeń konstrukcyjnych poprzez układanie pociągów: z klocków, z pudełek, z kartek itp., nabywanie umiejętności rozróżniania i porównywania: długi/krótki

Idzie górnik drogą – zabawy rytmiczne przy piosence.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III. Uwaga! – zabawa ruchowa.

Węglowa rodzina – oglądanie bryłek węgla, poznanie właściwości węgla, próby rysowania węglem po kartce i ołówkiem, porównywanie kolorów.

Zabawy dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci.
Dzień 3

Temat dnia: W KRAINIE DINOZAURÓW

I. Zabawy swobodne wybraną zabawką.

Oglądanie książek o dinozaurach – rozmowa, jak wyglądały, kiedy żyły.

Zabawa poranna Paprocie rosną.

II. W krainie dinozaurów – pokaz ilustracji przedstawiających różne dinozaury, wykonanie wydzieranki z gazet i kolorowych papieru, rozwijanie spostrzegawczości i uwagi podczas oglądania obrazków, książek o dinozaurach, rozwijanie motoryki małej poprzez wydzierankę, kształcenie koordynacji ruchowo – wzrokowej

Na lądzie czy w powietrzu – zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym.

III. Detektywi – zabawy ruchowe.

Dinozaury – przeliczenie dinozaurów, kolorowanie, który się dziecku najbardziej podoba, karta pracy str. 28

Oglądanie bajki o dinozaurach. Zabawy w kącikach zainteresowań
Dzień 4

Temat dnia: 
PRZYGOTOWUJEMY SIĘ DO SPOTKANIA Z MIKOŁAJEM
I. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

List do Mikołaja – rysunek kredkami ołówkowymi, prezentu, jaki dzieci chciałyby dostać od Mikołaja.

Zabawa poranna Zaprzęgi

II. Święty Mikołaj – słuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk, omówienie słów piosenki, nauka refrenu, śpiewanie refrenu piosenki przez dzieci, zapoznanie z trójkątem, kształcenie pamięci poprzez naukę piosenki o Mikołaju, rozwijanie umiejętności uważnego słuchania nauczycielki, kształcenie umiejętności rytmicznego wymawiania tekstu, rozwijanie słuchu.

Mikołaj – zabawa naśladowcza.

Wyjście na podwórko.

Chodzenie po śladach – zabawa ruchowa.

III. Zaprzęgi Mikołaja – zabawa ruchowa.

Mikołaj – malowanie dłoni farbą, odbijanie dłoni na kartce.

Zabawy i gry stolikowe: podział dzieci na zespoły.
Dzień 5

Temat dnia: SPOTKANIE Z MIKOŁAJEM

I. Zabawy swobodne dzieci.

Mikołaj – dokończenie pracy plastycznej z popołudnia.

Zabawa poranna Zaprzęgi

II. Niespodzianka – spotkanie z Mikołajem, budzenie radości ze spotkania z Mikołajem i wspólnych zabaw, budzenie radości ze spotkania z Mikołajem i wspólnych zabaw, wyrabianie określonej reakcji na hasło podczas zabaw muzyczno – ruchowych, wdrażanie do kulturalnego zachowania się, używania form grzecznościowych

Wyjście na podwórko.

III. Renifery i Mikołaj – zabawa ruchowa.

Wspólna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań
TEMAT KOMPLEKSOWY: CO PRZYNOSI ZIMA

Dzień 1

Temat dnia: JUŻ ZIMA

I Lubię się bawić – zabawa swobodna - wdrażanie do odkładania zabawek na miejsce po skończonej zabawie

Zimowe obrazki – oglądanie książek – rozbudzanie zainteresowania książką

Płatki śniegu – zabawa orientacyjno – porządkowa

II Śnieżek pada – ilustrowanie wiersza ruchem i próby mówienia tekstu z nauczycielem – rozwijanie pamięci mechanicznej i zachęcanie do odtwarzania wiersza ruchem

Spacer w pobliżu przedszkola – obserwacja cech zimy w przyrodzie i ubiorze ludzi

III  Zaprzęgi – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia „para”

Jak się ubieramy zimą? – pogadanka

Budujemy dom dla pani Zimy – zabawy konstrukcyjne – rozwijanie pomysłowości, doskonalenie umiejętności łączenia klocków

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do przestrzegania

ustalonych zasad zabawy
Dzień 2

Temat dnia: BAŁWANKI

I Lubię się bawić – zabawa swobodna - wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

Co widzisz? – praca z serią obrazków - rozwijanie słuchu i mowy

Płatki śniegu – zabawa orientacyjno - porządkowa

II Bałwanek – plastyczne zabawy z elementem pojęć matematycznych – zapoznanie z kołem; rozwijanie sprawności manualnych

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, lepienie bałwana

III Zaprzęgi – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia „para”

Śnieżynki – ćwiczenia oddechowe – wzmacnianie narządów artykulacyjnych

Śnieżek pada – utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do porządkowania zabawek po skończonej zabawie
Dzień 3

Temat dnia: CO ROBIMY ZIMĄ

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – zachęcanie do samodzielnego organizowania

miejsca zabawy, wyboru zabawek

Co się zmieniło? – zabawa dydaktyczna – rozwijanie percepcji wzrokowej

Toczymy śnieżną kulę – gimnastyka buzi i języka – doskonalenie sprawności

aparatu mowy

Płatki śniegu – zabawa orientacyjno - porządkowa

II Jaka to piosenka? – zagadki muzyczne – rozwijanie wrażliwości słuchowej

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, chodzenie po śladach.

III Zaprzęgi – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia „para”

Zima – zabawa kształcąca słuch i wymowę

Śnieżek pada – utrwalanie wiersza i ilustrowanie go ruchem

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci - budzenie radości ze wspólnej zabawy
Dzień 4

Temat dnia: WIATR, ŚNIEG, LÓD

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wyrabianie nawyku dbania o porządek w najbliższym otoczeniu

Zimowe obrazki – kolorowanie kredkami – wdrażanie do prawidłowego trzymania kredki

Płatki śniegu – zabawa orientacyjno – porządkowa

II Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu i rysowanie patykiem na śniegu.

Zebranie śniegu potrzebnego do zabawy badawczej w przedszkolu.

Czy śnieg jest czysty? – zabawa badawcza – zapoznanie ze zjawiskiem zamarzania i topnienia

III Zaprzęgi – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia „para”

Pada śnieg, wieje wiatr – zabawa z chustą animacyjną

Śnieżek pada – utrwalanie wiersza i ilustrowanie go ruchem

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do dzielenia się zabawkami
Dzień 5

Temat dnia: A ŚNIEG PADA…

I Lubię się bawić – zabawa swobodna – wdrażanie do porządkowania zabawek po skończonej zabawie

Co widzimy? – obserwacja i swobodne wypowiedzi podczas oglądania płatka śniegu przez lupę

Płatki śniegu – zabawa orientacyjno – porządkowa

II Moja śnieżynka – odbijanie wzoru śnieżnego płatka – rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej i wyobraźni, wzbogacanie plastycznych doświadczeń poprzez poznanie i stosowanie nowej techniki plastycznej

Wyjście na podwórko – zabawa z elementem rzutu: „Śnieżki” – wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy

III Zaprzęgi – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia „para”

Podskakuję z kolorami – zabawa integracyjna

Śnieżek pada – utrwalanie wiersza i ilustrowanie go ruchem

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci - wyrabianie nawyku dbania o porządek w najbliższym otoczeniu
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