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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM W PRZEDSZKOLU

DzieA 1
Temat dnia;: MOJA SALA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg- préby nawigzania kontaktu

z dzieckiem, zapoznanie dzieci z zabawkami

Powiedz, jak masz na imie! — zabawa integracyjna z pitkg-poznanie imion
dzieci, zwrdcenie uwagi na wyrazne wypowiadanie swojego imienia

Czy potrafisz2- zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Nasza sala i nasze zabawki — zabawa dydaktyczna: segregowanie zabawek-
-zapoznanie ze stowami okreslajgcymi potozenia wybranej zabawki w prze-
strzeni: wyzej, nize|, miedzy, rozwijanie umiejetnosci wtadciwego segregowania
zabawek i odktadania ich na wtasciwe miejsce

Wyiécie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym w piaskownicy — wdra-
zanie do szanowania sprzetéw i zabawek jako wspdlnej wtasnoéci.
POPOLUDNIE

Szybko- wolno — zabawa ruchowa

Rysowanie kredkami — temat dowolny - zachecenie dzieci do podejmowania
twérczosci plastycznej

Moja sala — zabawy dowolne - zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na

\swoie miejsce. J

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

* Préby nawigzania kontaktu z dzieckiem,

* Zapoznanie dzieci z zabawkami znajdujgcymi sie w sali.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

.Powiedz, jak masz na imigl” — zabawa integracyjna z pitkg.
* Poznanie imion dzieci, zwrdcenie uwagi na wyrazne wypowiadanie swojego imienia.
Dzieci siedzq w kole lub w szeregu. Nauczyciel toczy kolejno pitke, a dzieci méwig swoje imie.

.Czy potrafisz2”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajqg sie po sali w rytm muzyki, na przerwe wykonujq polecenia nauczyciela,
np. - Czy potrafisz stangé na jednej nodze?

- Czy potrafisz podskoczyé¢ wysoko do géry?

- Czy potrafisz kucngé, usiqéé na podtodze, potozyé sie, itp.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Nasza sala i nasze zabawki”
|..| — zabawa dydaktyczna, segregowanie zabawek,
——

uktadanie ich na wtasciwym miejscu.

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem wtasnej sali, rozmieszczeniem kqcikéw tematycznych,

* Zapoznanie ze stowami okreslajgcymi potozenia wybranej zabawki w przestrzeni: wyze,
nizej, miedzy,

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego segregowania zabawek i odktadania ich na swoje
miejsce.

Pomoce: Tablica demonstracyjna nr 1, po kilka zabawek z réznych kqcikéw tematycznych
(np. 2 samochody, 3 klocki, 1 lalka...).

W sali” — opowiadanie nauczyciela na podstawie ilustraciji, Tablica demonstracyjna.
Nauczyciel opowiada o przedszkolu ze zwréceniem uwagi na sale — zapoznanie dzieciz
wyglgdem sali, miejscem do pracy i zabawy, tazienkgq.

Wskazanie statych miejsc zabawek, gier, uktadanek. Oméwienie sposobu korzystania
z nich, zwrécenie szczegdlne| uwagi na dbanie o nie, odktadanie na wiasciwe miejsce.

.Nasze zabawki” - zabawa dydaktyczna, segregowanie zabawek.
Na dywanie lezq rézne zabawki, zadaniem dzieci jest posegregowanie ich wg nazw (samo-
chody, klocki, lalki...). Nazywanie zabawek. Przeliczanie.

.Gdzie jest miejsce zabawki2”- uktadanie zabawek na wtasciwym miejscu.
Dzieci okreslajg miejsce potozenia wybranej zabawki w przestrzeni: wyzej, nizej, miedzy
i odktadajq jg na wtasciwe miejsce.

.Piteczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci podskakuijg nisko lub wysoko nasladujqc piteczki mate lub duze. Na hasto: piteczki
lezq na ziemi, dzieci ktadg sie na dywanie.




Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Budujemy z klockéw"” - zabawy konstrukcyine.

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami klockéw w sali (drewniane, plastikowe).
Zabawa powinna byé poprzedzona rozmowq na temat zabawy klockami, zwrécenie uwagi
zeby dzieci zgodnie bawily sie, a po skonczonej zabawie sprzgtnety.

Jldziemy na podwérko” — oméwienie zasad jakie nalezy przestrzegaé na podwérku na

podstawie ilustracji, Tablica demonstracyjna nr 3.

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szatni i na podwér-
ku.

Przed wyj$ciem omawiamy z dzieémi zasady jokie nalezy stosowaé podczas wyjscia i pod-

czas zabaw na podwérku na podstawie ilustracji.

Wyiscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym w piaskownicy.
Pomoce: wiaderka, foremki, topatki, grabki.
* Szanowanie sprzetéw i zabawek jako wspdlnej wtasnosci.

POPOLUDNIE

»Szybko- wolno” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem (szybkie — bieg,
wolne — spacer).

»~Moja sala” — zabawy dowolne.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.

* Zachecenie dzieci do podejmowania twérczosci plastyczne;.

Zaproszenie chetnych dzieci do stolika i zaproponowanie rysowania kredkami. Zwrécenie
uwagi na odktadanie ich do pojemnika.




Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzien 2
Temat dnia;: NASZE ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kto mnie wota? — zabawa stuchowa - utrwalenie imion kolegéw i kolezanek

Z grupy
Przedszkolak — stuchanie wiersza

Moja ulubiona zabawka — nazywanie zabawek i kolorowanie - rozwijanie
umiejetnosci samodzielnego wyboru swojej ulubionej zabawki kolorowanie jej
Czy potrafisz2- zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Kolorowa pitka — malowanie farbq plakatowq - zwrécenie uwagi na wtasciwe
trzymanie pedzla, réznicowanie wielkosci: mata — duza, rozwijanie zaintereso-
wan plastycznych dzieci

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne w piaskownicy - zwrdcenie uwagi na
nieoddalanie sie dzieci od swojej grupy.

POPOLUDNIE

Pajacyki — zabawa ruchowa

Gdzie sie ukryt usmiech- zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci

W przedszkolu — swobodne wypowiedzi - ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego

/

skupienia uwagi i stuchania innych

RANEK

,Kto mnie wota2” — zabawa stuchowa.

* Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedzq w kole, kazde dziecko przedstawia sie — méwi swoje imie. Wybrane dziecko
siedzi w $rodku z zamknietymi oczami. Wskazana przez nauczyciela osoba wota siedzgce-
go w $rodku po imieniu. Zabawa konhczy sie gdy kazde dziecko bedzie w $rodku kota.

JPrzedszkolak” — stuchanie wiersza Anny Surowiec (mozna nauczyé na pamiegd).
Do przedszkola przyszedt dzi$
zaptakany maty Krzys,
mama Krzysia przytulita
i do sali wprowadzita.
Tom go dzieci przywitaty,
wszystkie reke mu podaty




Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

do zabawy zaprosity

i wesoto sie bawity.

Czas ciekawie wszystkim ptyngt
dzien w przedszkolu szybko mingt.
Krzy$ nie ptakat wiecej, gdy

do przedszkola musiat i$é.
Oméwienie tresci wiersza.

+Moja ulubiona zabawka” — nazywanie zabawek, dokonczenie kolorowania tej, ktérg

dziecko lubi sie bawié. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 1.

* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyboru swojej ulubionej zabawki i kolorowanie
iej-

.Czy potrafisz2”- zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Kolorowa pitka”

A
— malowanie farbg plakatowq.

» Zwrdcenie uwagi na wtasciwe trzymanie pedzla,

* Réznicowanie wielkosci: mata - duza i whasciwe okreslanie dwéch wielkosci wzgledem
siebie,

* Rozwijanie zainteresowan plastycznych dzieci.

Pomoce: dwie pitki: mata i duza, wyciete z papieru kota, farby plakatowe, pedzle.

Przebieg:
.Do kogo potoczysz pitke2” — zabawa ruchowa z elementem toczenia.
Dzieci siedzg w kole, méwiq imie kolegi lub kolezanki z grupy i toczq do tej osoby pitke.

»~Mata i duza pitka”- okreslanie wielkosci i réznicowanie wielkosci.
Nauczyciel pokazuje dwie pitki: matq i duzq.
Dzieci okreslajg wielko$é i opisujq jakiego jest koloru, poréwnuiq.

Jak poruszajq sie pitki2” — obserwacja pitek w ruchu.

Nauczyciel uderza pitkg matq o podtoge, a nastepnie duzq. Dzieci okredlajg jak skacze
pitka mata, a jak duza. Nastepnie dzieci dobierajq sie parami i toczq pitki, omawiajqgc,
ktéra potoczyt sie szybciej, a ktéra wolniej.

.Kolorowa pitka” — malowanie farbami plakatowymi.
Oméwienie i pokaz sposobu malowania farbami plakatowymi.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzieci otrzymujq kota — to piteczki. Majg za zadanie pomalowad je.
Przejscie do stolikéw, praca indywidualna.

Wystawa prac dzieci.
,Piteczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

* Obserwacja dzieci i ich zachowan wobec kolegéw i kolezanek z grupy,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

.Moja szafka w szatni” — rozmowa w szatni, wyszukiwanie swojej szafki wéréd innych.
* Zapoznanie z szatniq, jako miejscem pozostawiania okryé i butéw.

Wyijécie na podwérko — zabawy dowolne w piaskownicy.
* Zwrécenie uwagi na nieoddalanie sie dzieci od swojej grupy.

POPOLUDNIE
JPajacyki” — zabawa ruchowa.

,Gdzie sie ukryt uSmiech”- zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Nauczyciel wezesnie| wycina uémiechniete usta i przykleja w réznych miejscach.

Dzieci pokazujg rézne miny: wesotq, smutng, zdziwiong, przestraszong...

Dzieci przy dowolnej, spokojnej muzyce poruszajq sie po sali i szukajg wezesniej ukrytych
przez nauczyciela nalepek z uémiechnietq buzig, okreslajq gdzie znalazty i przyklejajqg sobie
na bluzke.

W przedszkolu” — swobodne wypowiedzi dzieci
* Ksztatcenie umiejetnosci diuzszego skupienia uwagi i stuchania innych.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzieh 3
Temat dnia;: MOl KOLEDZY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kolorowe obrazki - zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczosci wzro-

kowej

Zabawki — kolorowanie obrazkéw - rozwijanie zainteresowan plastycznych
dzieci

Jak wyglgda nasza sala - liczenie przedmiotéw znajdujqcych sie w sali, okre-
$lanie ich potozenia - rozwijanie umiejetnosci liczenia

Czy potrafisz2- zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W przedszkolu— zabawy rytmiczne - zapoznanie z piosenkq, rozwijanie poczu-
cia rytmu, wdrazanie do wiasciwego zachowania sie w przedszkolu i zgodnej
zabawy z kolegami

Spacer w przedszkolnym ogrodzie - zapoznanie dzieci z przedszkolnym pla-
cem zabaw i znajdujgcymi sie urzqgdzeniami do zabaw, zwrécenie uwagi na
wiasciwe korzystanie z tych urzqdzen

POPOtUDNIE

Balonik — zabawa — ruchowa - rozwijanie umiejetnosci szybkiego tworzenia
kota

Balonik — kolorowanie kropek - ksztattowanie uzdolnien plastycznych dzieci,
rozwijanie umiejetnosci dobierania koloréw

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg - wyrabianie umiejetnosci zabawy posréd
innych dzieci, nie przeszkadzanie kolegom

N /

RANEK

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie takich samych obrazkéw.

* Rozwijanie spostrzegawczodci wzrokowe|, poprzez wyszukiwanie takich samych obraz-
kéw.

Pomoce: po dwa takie same obrazki przedstawiajgce rézne zabawki.

Dzieci siedzg w kole. Na $rodku lezq po dwa takie same obrazki przedstawiajqce za-

bawki.

Zadaniem dzieci jest je odnalezé i potgczyé w pary.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

~Labawki” — kolorowanie obrazkéw.
* Rozwijanie zainteresowan plastycznych dzieci.
Dzieci wybierajg dowolny obrazek i kolorujq kredkami.

Jak wyglada nasza sala” - liczenie przedmiotéw znajdujgcych sie w sali, okreslanie ich
potozenia.

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Dzieci méwiq co znajduje sie w sali, a nastepnie razem przeliczajg np. stoliki, wézki, okna,
drzwi, kwiatki...

.Czy potrafisz2”- zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,W przedszkolu”- zabawy rytmiczne
do piosenki ,Ale kolego” stowa B. A. Wygnowska,
muzyka A. Marchel z wykorzystaniem klockéw drewnianych.

* Zapoznanie dzieci ze stowami i melodiq piosenki,
* Rozwijanie poczucia rytmu,
* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie w przedszkolu i zgodnej zabawy z kolegami.

Pomoce: ptyta z piosenkq ,Ale kolego”, drewniane klocki.

Przebieg:
LAle kolego” - stuchanie piosenki.
Ztote wtosy ma Matgosia,
Asia piegi wokét nosa
i na nosie okulary,
a skarpetki nie do pary.
Zuzia to jest skarzypyta
moéwi, chod jej nikt nie pyta.
Emil ztota w nosie szuka,
a Gabrysia to ktgmczucha.

Ref. Ale kolego, ale kolego

nie $miej sie, nie Smiej sie z tego.
Bo dziadek sie $miat

i to samo, to samo miat.

Ola dziure ma w sukience,
Eryk ciggle brudzi rece,

13



Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Adas$ znowu porwat spodnie,
Ale w takich mu wygodnie.
Filip znowu sie przewrdcit,
Antek w okno pitkq rzucit.
Nie przeprosit nawet za to

i rozmawia¢ bedzie z tatq.

Ref. Ale kolego, ale kolego

nie Smiej sie, nie Smiej sie z tego.
Bo dziadek sie $miat

i fo samo, to samo miat.

Omoéwienie tresci piosenki.
Podczas kolejnego stuchania dzieci majg zapamietaé dowolne imie wystepujgce w piosence:
Matgosia, Asia, Zuzia, Emil, Gabrysia, Ola, Eryk, Ada$, Antek lub Filip.

»Ale kolego” — wystukiwanie rytmu (fragmentu stéw piosenki) z wykorzystaniem drew-
nianych klockéw.

Ale kolego, nie $miej sie z tego.

Bo dziadek sie $miat i to samo miat.

Wyjasnienie przystowia: ,Bo dziadek sie $miat i to samo miat”.

»Kto ma takie imie2” — zabawa do piosenki.

Dzieci stuchajg ponownie piosenke, podczas kiedy jest wymieniane imie w piosence wstaje
dziecko z grupy, ktére ma takie imie. Refren $piewajq wszystkie dzieci.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

* Obserwacja dzieci, ich zachowania wobec siebie.

* Zachecenie dzieci niedmiatych do zabawy, poprzez pokazanie im ciekawych zabawek,
uktadanek.

Wyiscie na podwérko. Spacer w przedszkolnym ogrodzie.

* Zapoznanie dzieci z przedszkolnym palcem zabaw i znajdujgcymi sie urzgdzeniami do
zabaw,

» Zwrécenie uwagi na wiasciwe korzystanie z tych urzqdzen.

~,Dogon paniq” - zabawa ruchowa.

POPOLUDNIE
»Baloniku nasz malutki” — zabawa stowno — ruchowa, éwiczenia oddechowe.
* Rozwijanie umiejetnosci szybkiego tworzenia kota.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

,Balonik” — kolorowanie kropek na baloniku wedtug wtasnego pomystu. Karty pracy
przedszkolaka, Wycinanka, s. 1.

* Ksztattowanie uzdolnien plastycznych dzieci,

* Rozwijanie umiejetnosci dobierania koloréw.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq — zabawy indywidualne.
* Wyrabianie umiejetnosci zabawy posréd innych dzieci, nie przeszkadzania kolegom.

Dzien 4
Temat dnia: BAWIMY SIE RAZEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Zaczarowane zabawki — zabawa dydaktyczna - rozwijanie zmystu dotyku
Jestem sobie przedszkolaczek — zabawa rytmiczna do piosenki - éwiczenia mie-
$ni narzqddéw mowy na zgtoskach: ram, tam, tam, rozwijanie poczucia rytmu
Czy potrafisz2- zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pan Kolorek - stuchanie opowiadania - utrwalanie nazw czesci ciata cztowieka,
ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania w kazde| osobie pozytywnych cech,
zwrécenie uwagi na wlasciwe odnoszenie sie do kolegdw i kolezanek

Spacer parami w przedszkolnym ogrodzie - nauka chodzenia parami jedna za
drugq

POPOtUDNIE

Mate i duze piteczki — zabawa ruchowa.

Zabawki — nazywanie zabawek, podziat wyrazéw na sylaby, tqczenie zabawek
z ich cieniem - rozwijanie percepc|i wzrokowej, wdrazanie do wykonywania
zadania okreslonego przez nauczyciela.

Karuzela — zabawa do piosenki - préby tworzenia kota, poprzez podanie sobie
rgk i poruszanie sie po kole j

RANEK

.Zaczarowane zabawki” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotéw
za pomocq dotyku.

* Rozwijanie zmystu dotyku.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel rozktada za kazdym dzieckiem zabawke. Dzieci za pomo-
cq dotyku rozpoznajq i nazywajq zabawki.
.Jestem sobie przedszkolaczek” — stuchanie piosenki, zabawa rytmiczna do piosenki.

« Cwiczenia miesni narzqdédw mowy na zgtoskach: ram, tam, tam,
* Rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: bebenki.

Dzieci stuchajq piosenki, wystukujg rytm: ram, tam, tam.

,Czy potrafisz2”- zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Pan Kolorek” stuchanie opowiadania
Doroty Kossakowskiej z wykorzystaniem

zabawek lub sylwet.

* Utrwalenie nazw czesci ciata cztowieka,
* Ksztatcenie umiejetnoéci dostrzegania w kazdej osobie pozytywnych cech,
* Zwrécenie uwagi na wlasciwe odnoszenie sie do kolegéw i kolezanek.

Pomoce: pudetko izabawki lubsylwety do opowiadania.

Przebieg:

,Pan Kolorek”- stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

W wielkim pudetku mieszkaty maskotki. Kazda z nich byta wyjgtkowa. Czesto siadaty
w kole i rozmawiaty o tym jak wyglgdaijg.

- Mam piekne futerko — méwita owca — takie migkkie i mite w dotyku. Dzieci czesto mnie
przytulajq.

- A ja mam $liczne uszy — przechwalat sie osiotek — sterczqce, kolorowe.

- Moje oczy sq bardzo tadne. Czarne, btyszczqce — powiedziata sowa. Wszyscy chcieliby
mieé takie oczy.

- Mdj dtugi ogon jest mojg dumgq — przechwalat sie kot.

Od niedawna w pudetku mieszkat Kolorek. Kiedy patrzyt w lusterko nie widziat pieknych
oczu. Nie miat mieciutkiego futerka, ani dtugiego ogona. Jego nogi byly zielone, rece nie-
bieskie a brzuch czerwony. | jeszcze ta zétta gtowa. Komu moze podobaé sie takie dziwa-
dto? Kolorek byt smutny. Byt nowg maskotkqg, nikogo nie znat i myslat, ze nie znajdzie
przyjaciela. Kolorek siedziat cichutko w kqcie pudetka. Zblizata sie noc. Kolorek marzyt
o pieknym $nie, w ktérym bawi sie z przyjacielem. Zamknat oczy i zasngt. Z rano obudzito
go delikatne stukanie w pudetko. Zdawato mu sie, ze kto$ je przesuwa. Nagle pokrywa
pudetka podniosta sie do géry i Kolorek zobaczyt nad sobq twarz nieznajomego chtopca.
Przyglgdat sie maskotkom i nagle jego wzrok zatrzymat sie na Kolorku.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

- O, jaka piekna maskotka — powiedziat chtopiec.

- O kim on méwi2 — pomyslat Kolorek.

Rekq chtopca dotkneta Kolorka i delikatnie wyjeta go z pudetka.

- Jakie masz tadne zielone nogi — powiedziat chfopiec — sq w takim samym kolorze jak
trawa, ktérq widziatam na tqce.

- O, twoje rece sq niebieskie. Zupetnie takie jak niebo. | mamy takie same czerwone ko-
szulki. ldziemy bawi¢ sie. Pokaze ci mojq ciezaréwke i klocki. Zbudujemy nowy dom. Kolo-
rek patrzyt na chfopca i jego buzia stawata sie coraz bardziej usmiechnieta. - Mam przyja-
cielal Mam przyjaciela! To znaczy, ze ja tez jestem piekny?

Kolorku, niewazny jest wyglagd. Kazdy ma w sobie co$ pieknego, kazdy jest wyjgtkowy
i kazdy ma prawo do szczescia. Tak jak ty dzisiqj...

Oméwienie tresci opowiadania.
- Jak wyglgdat Kolorek?
- Kto to jest przyjaciel?

.Czesci ciata” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie, na hasto: rece, brzuch, kolana, wlosy, nos... - dzieci dotykajq odpo-
wiednich czesci ciata.

,Dwém tanczyé sie zachciato” — zabawa ruchowa z piosenkq.
Nauczyciel $piewa piosenkq, dzieci tanczqg w parach obracajqgc sie wokdt wtasnej osi.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Moje przedszkole”- wycieczka po przedszkolu.

* Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami przedszkola: szatnia, sekretariat, gabinet dyrekto-
ra, kuchni, inne sale zabaw dziedi, itp.,

* Ksztattowanie wtadciwego stosunku do pracownikéw placéwki i umiejetnosci zachowania
sie wobec nich.

Zwiedzamy przedszkole — nauczyciel oprowadza dzieci po przedszkolu, pokazuje rézne

miejsca i wyjasnia jak nalezy sie w nich zachowaé (np. szatnia, schody), pokazuje gabinety

pracownikéw placéwki, omawia kto w nich pracuje.

.Przedszkole” — prowadzenie linii po $ladzie, kolorowanie rysunku. Karty pracy przed-
szkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 1.

Wyijscie na podwérko — spacer parami w przedszkolnym ogrodzie.
* Nauka chodzenia parami jedna za drugg.

POPOLUDNIE
~Mate i duze piteczki” — zabawa ruchowa.
Dzieci nasdladujg mate piteczki — podskakuijq nisko, oraz duze pitki — podskakujg wysoko.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Na hasto: pitki spadajg na podtoge — wszystkie dzieci ktadq sie na podtoge.

~Zabawki” — nazywanie zabawek, podziat wyrazéw na sylaby, fgczenie zabawek z ich

cieniem. Karty pracy przedszkolaka, Jesieni, s. 2.

* Rozwijanie percepcji wzrokowe,

* Wdrazanie do wykonywania zadania okreslonego przez nauczyciela.

.Karuzela” - zabawa do piosenki.
* Préby tworzenia kota, poprzez podanie sobie rqgk,

* Poruszanie sie po kole.

D

zien 5

Temat dnia: BAWIMY SIE, WESOLO

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Zabawa dowolnie wybrang zabawkg - wdrazanie do wspélnej, zgodnej zaba-
wy i odktadania zabawek na swoje miejsce

Zabawki - zabawa ruchowa - rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug
jednej cechy

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Méj kolega — rysowanie kredkami - utrwalanie nozw poszczegdlnych czesci
ciata cztowieka, wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego - przypomnienie o zasadach bezpiecznej za-
bawy

POPOtUDNIE

Misie i lalki idg na spacer— zabawa ruchowa.

Gdzie usiadt mi$2- zabawa dydaktyczna - zapoznanie z okredleniami potoze-
nia przedmiotu w przestrzeni, postugiwanie sie zaimkami: na, pod, za, obok
Dwa malutkie misie — zabawa do piosenki $piewane| przez nauczyciela - roz-
wijanie zamitowania do zabaw muzyczno — ruchowych

Mi$ i pitka — kolorowanie - utrwalanie pojeé okreslajgcych potozenie przedmio-

/

tu w przestrzeni, nauka zapetniania kredkq okre$lonej ptaszczyzny
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

RANEK

Zabawa dowolnie wybrang zabawkq.

* Wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

LZabawki” - zabawa ruchowa, klasyfikowanie wedtug jednej cechy.
* Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowanie wedtug jednej cechy - posiadania zabawki.

Pomoce:

po dwie takie same zabawki — tyle ile jest dzieci.

Na dywanie roztozone sq zabawki. Kazde dziecko wybiera sobie jedng, dowolng zabawke,
nazywa |q. Dzieci poruszaijq sie po sali w rytm muzyki, trzymajg w reku swojq zabawke. Na
przerwe w muzyce dzieci posiadajgce takq samq zabawke siadajq obok siebie.

+Ale kolego” — stuchanie piosenki.
* Wytworzenie mitej i radosne| atmosfery.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Méj kolega” - rysowanie kredkami

g kolegi lub kolezanki.

* Utrwalenie nazw poszczegdlnych czesci ciata cztowieka (gtowa, tutdw, rece, nogi) ze
szczegdlnym uwzglednieniem czeéci twarzy (oczy, brwi, nos, uszy, wtosy),
* Wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego rysowania.

Pomoce:

kartki, kredki, narysowane na kilku kartkach elementy postaci cztowieka do ztozenia
w catosé: gtowa, tutdw, rece, nogi i czesci twarzy: oczy, brwi, nos, uszy, wlosy, ilustracja
dziewczynki i chtopca.

Przebieg:

JUktadanie postaci” — uktadanie postaci cztowieka z gotowych elementéw.

Nauczyciel ma przygotowane elementy postaci cztowieka: gtowe, tutéw, rece, nogi. Dzieci
uktadajg postaé przyczepiajgc do tablicy magnetycznej. Oméwienie postaci i przeliczanie;
jedna gtowa, jeden tutéw, dwie rece i dwie nogi. Nastepnie dzieci omawiajq czesci twarzy
i przyczepiajq: oczy, brwi, nos, uszy, wtosy.

Dzieci wymieniajq z jakich czesci sktada sie ciato cztowieka.

+Dziewczynka i chtopiec” — wyszukiwanie podobienstw i réznic w dwéch postaciach.
Dzieci omawiajq postaé dziewczynki i chtopca, a nastepnie wymieniajq podobienstwa
i réznice dwéch postaci.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

»Méj kolega”-rysowanie kredkami kolegi lub kolezanki.
Podanie tematu pracy i wyjasnienie dzieciom, czym bedq postugiwaty sie podczas rysowania.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawy prac.

.Jestem chtopcem, jestem dziewczynkg” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na hasto: jestem chtopcem, wszyscy chtop-
cy stojq, a dziewczynki siadajg na dywan. Ponowne rytmy tamburyna - wszyscy maszerujq
w réznych kierunkach. Na hasto: jestem dziewczynkg — dziewczynki stojq, a chtopcy siada-
ijg na dywan. Mozna podaé hasto: jestem przedszkolakiem, jestem dzieckiem — wszyscy
stojq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Chtopcy i dziewczynki” - stuchanie wiersza Anny Bayer, rozmowa na podstawie wiersza,
na temat wtasciwego zachowania sie wprzedszkolu.
* Wdrazanie do szanowania zabawek w sali.

Kto zostawit lalke w kqgcie?

Kto jej wlosy potarmosit,

pomalowat kredkq buzie?

Przeciez o to nikt nie prosit.

Kto guziki pourywat?

Kto potargat jej sukienke,
buty wiozyt nie do pary,

i wykrecit lewq reke?

Dzieci stojg oburzone,

im porzqdek nie jest obcy.
Chtopcy méwiq, ze dziewczynki,
a dziewczynki méwiq, chtopcy.
Pani sprawe chce wyjasnié,
wchodzi w role detektywa.
Wszystko bada wiec doktadnie,
tajemnica juz sie wyda.

Dzieci wszystkie zawstydzone
niewyrazne majq minki,
wiec poprawe obiecujq,
chtopcy i dziewczynki.
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Przewodnik metodyczny % Jestem w przedszkolu

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
* Przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

»Znajdz swojq pare!” — zabawa ruchowa z ksztattowaniem pojeé matematycznych.

* Wprowadzenie pojecia ,para”.

Dzieci dobierajq sie parami (wyjasnienie pojecia ,para”), zapamietujq z kim stojg w parze.
Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach. Na hasto: znajdZ swojq pare dzieci szukaijg
swojego kolegi lub kolezanki z ktérqg staty.

Powrét parami do przedszkola.

POPOLUDNIE

.Misie i lalki idg na spacer” — zabawa ruchowa.

Dziewczynki sq lalkami, chtopcy to misie. Na hasto: misie idg na spacer — chtopcy space-
rujq, dziewczynki stojg, na hasto: lalki idg na spacer — dziewczynki spacerujq, a chtopcy
stojg. Na hasto: misie i lalki idg na spacer - wszyscy maszerujq.

,Gdzie usiadt mis2”- zabawa dydaktyczna.

* Zapoznanie z okresleniami potozenia przedmiotu w przestrzeni, postugiwanie sie zaim-
kami: na, pod, za, obok.

Pomoce: krzesetko, zabawka misia.

Dzieci siedzg w kole. Na $rodku stoi krzesto. Nauczyciel sadza misia (na krzeéle, obok

krzesta, pod krzestem...), a dzieci okreslajq jego potozenie. Nastepnie zmieniamy tok za-

bawy. Wybrane dziecko usadza misia wedtug instrukcji nauczyciela.

- Olu, prosze posadz misia na krzesle.

- Jasiu, prosze posadz misia obok krzesta...

~.Dwa malutkie misie” — zabawa do piosenki $piewanej przez nauczyciela.

* Rozwijanie zamitowania do zabaw muzyczno — ruchowych.

Dzieci dobierajqg sie parami, biorg za rece. Nauczyciel $piewa piosenke, a dzieci kotyszqg
sie.

.Mi$ i pitka”- okreslanie, gdzie znajduje sie mis i pitka na obrazku. Nazywanie czesci
ciata misia, kolorowanie misia. Karty pracy przedszkolaka, Jesier;, s. 3.

* Utrwalenie poje¢ okreslajgcych potozenie przedmiotu w przestrzeni,

* Nauka zapetniania kredkq okre$lonej ptaszczyzny — misia.
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

Dzien 1
Temat dnia;: DROGA DO PRZEDSZKOLA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Moja droga do przedszkola- swobodne wypowiedzi - zwrécenie uwagi na réz-

ne oznaczenia przejécia dla pieszych

Pojazdy- uktadanie $rodkéw lokomocji z figur geometrycznych - budzenie za-
interesowania kompozycjami z figur

Jadq pojazdy- zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Na skrzyzowaniu- wycieczka na pobliskie skrzyzowanie, obserwacja ruchu
ulicznego, pieszych i pojazdéw oraz znakéw drogowych - zapoznanie z zasa-
dami bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz z réznymi oznaczeniami
przej$ciadla pieszych

Berek- zabawa ruchowa biezna - zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu
POPOLUDNIE

Samochody — zabawa ruchowa

Rézne pojazdy - kolorowanie kredkami pojazddw - wyrabianie umiejetnoéci
precyzyjnego rysowania

Rézne samochody- éwiczenia stownikowo — gramatyczne - rozwijanie umiejet-
nosci konczenia zdania z wykorzystaniem obrazka

N /

RANEK

»~Moja droga do przedszkola”- swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji

oraz wlasnych doswiadczen.

e Zwrdcenie uwagi na rézne oznaczenia przejscia dla pieszych (znak drogowy, sygnalizator
$wietlny, pasy - zebra).

Dzieci opowiadajg o swojej drodze do przedszkola, poréwnuiq |q z ilustracjomi.
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do...

+Pojazdy”- uktadanie $rodkéw lokomocji z figur geometrycznych.
* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z figur.
Pomoce: mozaika geometryczna.

.Jadqg pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dziecibiegajq po sali w réznych kierunkach, bez potrgcania sie. Nasladujg odgtosy pojaz-
déw: samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Na skrzyzowaniu”- wycieczka na pobliskie
skrzyzowanie, obserwacja ruchu ulicznego,

pieszych i pojazdéw oraz znakéw drogowych.

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drogach,

* Zapoznanie dzieci z réznymi oznaczeniami przejécia dla pieszych: znak drogowy, sygna-
lizator $wietlny, pasy — zebra,

* Ksztatcenie umiejetnosci przechodzenia na drugq strone jezdni.

Pomoce: Tablica demonstracyjna nr 5, ilustracje: znaku - przejscie dla pieszych, sygnaliza-
tora $wietlnego, paséw - zebry.

Przebieg:

»Ruch drogowy” — stuchanie wiersza Anny Moszczynskiej.
Stoi przy drodze na jednej nodze
Kazdy zagadke te zna.
| oczywiscie wszyscy od razu
odpowiecie, ze jest fo ..... (drogowy znak)
By roztadowaé korek i zator
potrzebny bedzie sygnalizator.
Kiedy czerwone $wiatto zaswieci
stajq rowery, auta i dzieci.

By przej$é przez jezdnie na drugq strone
czekam cierpliwie na $wiatto zielone.

| kazde dziecko nie od dzisiaj wie,

ze tylko po pasach przechodzi sie.

.Przejsicie dla pieszych” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci na podstawie ilustracji (Tablica demonstracyjna nr 5), wiersza i wlasnych doswiadczen
wypowiadaiq sie na temat bezpiecznego przejscia przez ulice.
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Przewodnik metodyczny % Bezpieczna droga do...

~Spacer parami” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajq sie parami. Spacer po dywanie w koto — doskonalenie umiejetnosci poru-
szania sie w parach.

Przejscie do szatni.

Préby samodzielnego ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnosci np. prosba
0 pomoc.

Wyiscie z budynku. Ustawienie sie parami.

Doijscie do skrzyzowania.
Skrzyzowanie” — obserwacja uzytkownikéw drég.
Wyjadnienie dzieciom zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach pojazdéw i ludzi.

Przej$cie na drugq strone ulicy - praktyczne zastosowanie zasad bezpiecznego prze-
chodzenia przez jezdnie.

Obserwacja sygnalizatora $wietlnego — podijecie przez dzieci decyzji kiedy mozna przecho-
dzié¢ na drugq strone ulicy.

Powrét do przedszkola.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
.Przejscie dla pieszych” — prowadzenie linii po $ladzie czarng kredkq, kolorowanie od-
powiedniego $wiatta na sygnalizatorze, przechodnia i znaku przejscia dla pieszych. Karty
pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 2.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji o wyborze zabawki.

,Berek”- zabawa ruchowa biezna.
* Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE

»Samochody” - zabawa ruchowa.

* Szybka reakcja na bodzce wzrokowe.

Pomoce:

krgzki w dwéch kolorach: czerwony i zielony.

Dzieci poruszaiq sie kiedy widzq krgzek zielony. Po zmianie koloréw — na czerwony, zatrzy-
muijq sie.

4Rézne pojazdy” - kolorowanie kredkami pojazdéw: samochody ciezarowe, osobowe,
motory.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.
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,Ré6zne samochody” — éwiczenia stownikowo - gramatyczne.

* Rozwijanie umiejetnosci korczenia zdania z wykorzystaniem obrazka.

Pomoce:

ilustracje réznych pojazdéw.

Dzieci siedzq w kole, obrazki sq w $rodku odwrécone. Dziecko losuje obrazek i korczy
zdanie:

- Méj samochéd jest......

Dzien 2
Temat dnia;: KOLOROWE ZNAKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy i gry stolikowe - wdrazanie do zabawy samodzielnej lub zespotowe,

przestrzeganie zasad i regut zabawy

Odgtosy ulicy- éwiczenia ortofoniczne - éwiczenie mieéni narzqgddw mowy
Jadq pojazdy- zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Sygnalizator $wietlny- wykonanie ptaskiej pracy plastycznej — zapoznanie z fi-
gurq geometryczng ptaskq: koto, utrwalanie pojeé: na gérze, na dole, po $rod-
ku, wyrabianie poczucia odpowiedzialnodci za bezpieczenstwo wtasne i innych
Wyiscie na podwdrko - zabawy samorzutnie - uswiadomienie koniecznosci
przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwdrku

POPOLUDNIE

Samochody- zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.

Przejécie dla pieszych— wycinanie - nauka wtasciwego trzymania nozyczek
i ciecia po linii prostej, rozwijanie motoryki matej

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - wdrazanie do utrzymania porzqdku

/

Q sali — sprzgtanie po zakonczone| zabawie

RANEK

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, puzzle, mozaiki.
* Wdrazanie do samodzielnej lub zespotowe| zabawy,
* Przestrzeganie zasad i regut zabawy.
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.Odgtosy ulicy”- éwiczenia ortofoniczne, rozpoznawanie dzwiekéw wydawanych przez
rézne $rodki transportu i nasladowanie ich.

+ Cwiczenie migéni narzqdéw mowy na zgtoskach: wrr, brzy. ..

* Budzenie zainteresowan otoczeniem.

,Jadq pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

Temat: ,Sygnalizator $wietlny”- wykonanie
,/ ptaskiej pracy plastycznej, naklejanie gotowych

elementéw, wprowadzenie pojecia , koto”.

* Zapoznanie dzieci z figurq geometryczng ptaskq: koto,
* Utrwalenie pojeé: na gérze, na dole, po $rodku,
* Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczestwo wtasne i innych.

Pomoce: ilustracja kameleona, figury geometryczne ptaskie, sygnalizator (bez $wiatet),
kota do sygnalizatora, krqzki (czerwony i zielony), Karty pracy przedszkolaoka, Jesieri s. 4,
po 2 kétka w kolorze zielonym i czerwonym i po 1 kétku w kolorze zéttym dla kazdego
dziecka, klej.

Przebieg:

,Kameleon daltonista” — stuchane bajki Anny Bayer.
Podanie tytutu wiersza i wyjasnienie stéw: kameleon i daltonista.
- Kto to jest daltonista?
- Kto to jest kameleon? (pokaz ilustracji kameleona)
Pewien mtody kameleon
po sprawunki szedt do miasta,
potem chciat na drugq strone
do kawiarni wpasé na ciastka.

Na kubeczek kawy z piankg,
krem suttanski z niespodziankg
oraz waniliowe lody

tak na deser, dla ochtody,

lecz zapomniat kameleon,

aby przej$¢ na drugq strone

sq przepisy ustalone.

Kto by sie tym dzi$ przejmowat,
rece do kieszeni schowat.
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Ciastka pachng, slinka cieknie,
przez ulice szybko biegnie.

Nagle pan policjant krzyczy:

- ,Na czerwonym, przez ulice
drogi panie, pierwsze stysze!
Chyba panu pamieé zgasta,

tu przed przejéciem stojq $wiatta.

Sq koloru pomaraniczy,

oraz frawy w porze wiosny

i koloru pysznych wisni,

gdy na drzewie jeszcze rosty.”

Lecz co znaczq te kolory?
Tego nasz bohater nie wie,
bo na lekcjach nie uwazat
bedzie musiat sie dowiedzie¢,

aby przej$¢ na drugq strone
sq przepisy ustalone.

Kameleon zawstydzony
grzecznie przeszedt na zielonym.
- ,Obiecuie, ze na przyszto§é

juz nie bedzie daltonistq”.

Ombéwienie tresci bajki.

LSygnalizator” — uktadanie kétek we wtasciwym miejscu.

Pokaz sygnalizatora, w ktérym nie ma kolorowych $wiatet. Ustalenie czego brakuje?
Dzieci majq za zadanie utozy¢ kétka we wtasciwym miejscu, uzywajqc okreslen: na gérze,
na dole, w $rodku. Wyjasnianie koniecznosci przestrzegania zasad przechodzenia na zie-

lonym $wietle.

,Koto” — wyszukiwanie sposréd réznych figur geometrycznych ptaskich — kota.

Dzieci majg za zadanie wybraé tylko kota.

,Poszukiwacze” - wyszukiwanie przedmiotéw w sali w ksztatcie kota.

.Przejscia dla pieszych” - oméwienie réznych oznaczen przejécia dla pieszych: znak

drogowy, sygnalizator $wietlny, pasy- zebra.
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»Sygnalizator $wietlny”- naklejanie gotowych kétek.

Wyjasnienie sposobu wykonania zadania, Karty pracy przedszkolaka, Jesieri s. 4. Omobwie-
nie koloréw w sygnalizatorze, z uzyciem pojeé: na gérze, na dole, po $rodku,

Praca indywidualna przy stolikach.

Uktadanie kétek we whasciwym miejscu.

Przyklejenie.

Ocena pracy dzieci i wykonania zadania.

.Czerwone - stdj, zielone - jedz”- zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po wyznaczonej trasie, na sygnat wzrokowy (zielony, czerwony) zatrzy-
muijq sie lub jadq dale;.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Jldzie Ola do przedszkola” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
* Utrwalenie wiadomosci na tema wltasciwego przechodzenia przez jezdnie.
Przez ulice przej$¢ chce Ola,
lecz uwazaé musi bo,
pali sie czerwone $wiatto,
wiec staé trzeba, nie ma co!
Zé6tte $wiatto méwi Oli
by przygotowata sie.
Gdy zielone sie zapali,
przez ulice moze przej$¢.

Wyijécie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu
z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwérku.

* Rozwijanie umiejetnosci zabawy wiekszej grupy dzieci w jednym miejscu.

»,Dogon paniq” — zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE

~Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.
* Szybka reakcja na bodzce wzrokowe.

Pomoce: dwa krgzki w kolorze zielonym i czerwonym.

.Przejsicie dla pieszych” — wycinanie z czarnego papieru paséw, ciecie po linii proste;j.
* Nauka wtasciwego trzymania nozyczek i ciecia po linii prostej,

* Rozwijanie motoryki mate;.

Pomoce: kartki w kolorze czarnym i biatym, nozyczki, klej.

Dzieci majq za zadanie pociqé czarnqg kartke w paski, a nastepnie nakleié¢ paski na biatg
kartke, robigc zebre — przejscie.
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Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Wyrabianie pozytywnych cech spoteczno — moralnych i charakterologicznych
* Wdrazanie do utrzymania porzqgdku w sali — sprzgtanie po zakonczonej zabawie.

Dzien 3
Temat dnia: ODGLOSY ULICY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Odgtosy ulicy —¢wiczenia ortofoniczne - éwiczenie miesni narzgdéw mowy

Pojazdy — kolorowanie wedtug wzoru- zapoznanie z pojeciem: pojazdy uprzy-
wilejowany

Jadq pojazdy- zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Co styszysz? - zagadki stuchowe - rozwijanie logicznego myslenia, rozwijanie
inwencji twérczej podczas przedstawiania zagadek dzwiekowych, wdrazanie
do czynnego udziatu w rozmowie

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego

POPOtUDNIE

Jedziemy samochodem- zabawa ruchowa

W miescie — zabawa tematyczna - rozumienie potrzeby przestrzegania ustalo-
nych zasad, przepiséw podczas poruszania sie po ulicach

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - rozumienie koniecznosci cichej

zabawy
J

RANEK

,Odgtosy ulicy” — nasladowanie odgtosu pojazdéw, éwiczenia ortofoniczne.
+ Cwiczenie migéni narzqdéw mowy.

Rozpoznawanie dzwiekéw dochodzqgeych z ulicy z nagrania, nasladowanie ich.

~Pojazdy” — kolorowanie pojazdu wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka, Jesieri s. 5.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: pojazdy uprzywilejowane.

Pokaz samochodéw: policji, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego.

Wyjasnienie dzieciom, ze pojazdy te na drogach majq pierwszenstwo kiedy jadg na sygna-
le. Mogq nawet jechaé na czerwonym $wietle.

Kolorowanie pojazdu.
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»Jadq pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Co styszysz2” - zagadki stuchowe,
rézne zjawiska akustyczne wokét nas.

* Rozwijanie logicznego myslenia,

* Rozwijanie inwencji twérczej podczas przedstawiania zagadek dzwigkowych,

* Wdrazanie do czynnego udziatu w rozmowie, podawanie znanych przyktadéw z zycia
codziennego.

Pomoce: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru, styropian, torebka,
gwizdek, pudetko, szklanka, tablica, mazak, naklejki.

Przebieg:

,Dzwieki” — rozmowa z dzieémi.

Dzieci siedzg w kole.

- Skqd sie biorg dzwieki?

- Jakich dzwiekéw nie lubicie w swoim domu?
- Jak lubicie stuchaé muzyke: gtoéno czy cicho?
- Jakie czynnosci robicie gtosno, a jakie cicho?

,Co styszysz2”- zagadki stuchowe, rozpoznawanie dzwiekéw wydobywanych przez réz-
ne przedmioty.

Pokaz réznych przedmiotéw wykorzystanych do zabawy.

Do dyspozycji sq: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru, styropian, to-
rebka, gwizdek, pudetko, szklanka...

Wydawanie dzwiekéw za pomocq poszczegdlnych przedmiotéw. Dzieci zamykajq oczy i ich
zadaniem jest odgadniecie, co to za przedmiot.

Dzieci mogq réwniez zadawaé zagadki stuchowe.

,Co w naszej sali wydaje dzwiek2” — wyszukiwanie przedmiotéw.
Dzieci chodzq po sali i wyszukujq przedmioty, ktére wydajq dzwieki np. samochdd, kloc-
ki...

+Zjawiska, jakie styszymy za oknem” - przedstawienie przez dzieci.
Nauczyciel méwi, ze czesto bedgc w domu, styszymy rézne dzwieki i wiemy, co to jest?
Préby przedstawiania przez dzieci.

— jozda samochodem,

— pisk opon,

— grzmot — uderzenie pioruna,
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— sygnat karetki,
— krople deszczu,
— wichura...

.Co to jedzie?”- zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujq jozde réznych pojazdéw, wydajgc przy tym odpowiednie dzwieki, np.
traktor, policja, motor, samochéd, pocigg.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+Zbiérka” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

* Rozpoznawanie i szybka reakcja na umowny sygnat stowny.

Dzieci ustawiajq sie w pary przed nauczycielem na polecenie stowne ,zbiérka”.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego ze szczegélnym zwréceniem
uwagi na poruszajgce sie pojazdy (samochody osobowe, ciezarowe, autobusy, motory,
rowery...)

POPOLUDNIE

.Jedziemy samochodem”- zabawa ruchowa.

Dzieci nasladujq czynnosci, ktére trzeba wykonaé podczas jazdy samochodu, nauczyciel
méwi, a dzieci wykonujg np. wtozenie kluczyka do stacyjki, przekrecanie kluczyka - uru-
chomienie samochodu, dodawanie gazu, jozda samochodem, ruchy wycieraczek, hamo-
wanie, jozda, parkowanie.

W miescie” — zabawa tematyczna z autami na macie ,Ulica”
* Rozumienie potrzeby przestrzegania ustalonych zasad, przepiséw podczas poruszania sie
po ulicach

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Rozumienie koniecznosci cichej zabawy.
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Dzienh 4
Temat dnia;: POJAZDY NA NASZYCH
DROGACH

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Pojazdy na naszych drogach- oglgdanie czasopism i swobodne wypowiedzi
Samochody — wycinanie - zwrdcenie uwagi na wtaéciwe trzymanie nozyczek

Jadq pojazdy- zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Moje miasto- zabawy konstrukcyjne — zapoznaniez nazwq miejscowosci, rozwi-
janie wyobrazni przestrzennej oraz inicjatywy i pomystowosci, ksztatcenie
umiejetnosci tgczenia ze sobq réznych rodzajéw klockéw, wdrazanie do zacho-
wania fadu i porzqdku

Wyiscie na podwédrko — nauka ustawiania sie w szeregu, jedno za drugim,
podporzgdkowywanie sie regutom zabawy

POPOLUDNIE

Stonko $wieci, pada deszczyk — zabawa ruchowa

Kartka dla policjanta— wspdlne wykonanie pracy - rozwijanie pomystowosci
poprzez samodzielny wybér materiatu plastycznego

Zabawy dowolne wybranymizabawkami

N /

RANEK
»Pojazdy na naszych drogach” - oglgdanie réznych czasopism motoryzacyjnych.
Nazywanie znanych dzieciom marek samochodéw.

Przypomnienie dzieciom o koniecznoéci poruszania sie w fotelikach i zapinania paséw
podczas jozdy samochodem.

~Samochody” — wycinanie wybranego pojazdu z gazet.
e Zwrdcenie uwagi na whasciwe trzymanie nozyczek.
»Jadqg pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,,Moje miasto”- zabawy konstrukcyjne,
= budowanie z klockéw réznego typu osiedla

z zaznaczeniem drég i przej$é dla pieszych.
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* Zapoznanie dzieci z nazwq miejscowosci, w ktérej mieszkajq dzieci.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz inicjatywy i pomystowosci oraz umiejetnosci wy-
razania ich w dostepnych formach ekspresiji,

* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych rodzajéw klockdw,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku.

Pomoce:
brystol z narysowanymi drogami, rézne rodzaje klockéw, samochody, znaki drogowe,
przej$cia — pasy.

Przebieg:
+Mieszkam w ..... " — konczenie zdania.
Zapoznanie dzieci z nazwq miejscowosci, w ktdre| mieszkajq dzieci.

»Miasto” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci siedzg w kole, na $rodku lezy brystol z narysowanymi drogami. Wyjasénienie: ze ma
tu powstac¢ miasto.

Oméwienie, jakich elementéw brakuje?

»,Domy i samochody” — zabawy konstrukcyjne.

Dzieci samodzielnie wybierajq rodzaj klockéw z ktérych bedq budowaé.
Praca dzieci.

~Moje miasto” — wykonanie planszy.

Ustawianie zbudowanych doméw, samochodéw na planszy.

~Samochody” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

* Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego wspédtzycia w sali i przedszkolu,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.
* Nauka ustawiania sie w szeregu, jedno za drugim.
* Podporzgdkowywanie sie regufom zabawy.

Jldziemy w szeregu” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim i idq za nauczycielem.

POPOLUDNIE
~Stonko $wieci, pada deszczyk” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodzg w réznych kierunkach. Na hasto: stonko $wieci podnoszq rece do géry
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i obracajq sie wokét wiasnej osi. Na hasto: pada deszczyk kucajg wykonujqc daszek nad
gtowq.

Zabawy dowolnie wybrang jednq zabawkgq.
Wybér dzieci po jednej zabawce, dobieranie sie w zespoty, wspdlna zabawa.

.Kartka dla policjanta” — wspélne wykonanie pracy (dzieci chetne), technika dowolna.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci, poprzez samodzielny wybér materiatu plastycznego.

Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

K

N

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Znaki drogowe— nauka rymowanki

Policyjny samochéd — kolorowanie wedtug wzoru- utrwalenie nazw koloréw
Jadq pojazdy - zabawa ruchowa z elementem biegu

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Pan policjant- spotkanie z policjantem - zapoznanie z rolg policjanta w co-
dziennym zyciu, ksztattowanie wtasciwego stosunku do pracy policjanta i rozu-
mienie je] jako obowigzku spotecznego,

ksztattowanie umiejetnosci wltaéciwego zachowania sie w stosunku do zapro-
szonego goscia.

Wyiscie na podwoérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego
- wyrabianie sprawnoéci ruchowej, zrecznodci rgk, wyzwalanie radosci ze
wspdlnej zabawy

POPOtUDNIE

Samochody- zabawa ruchowa

Co to jest? — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych— utrwalanie wia-
domosci o ruchu drogowym, wdrazanie do wysitku umystowego i checi poko-
nywania trudnosci

Muzyka ulicy- tworzenie muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyinych,

k|c>rzedmiom‘éw codziennego uzytku i wtasnego gtosu j

RANEK
»Znaki drogowe” — nauka rymowanki Bozeny Szuchalskiej z jednoczesnym wykona-
niem zadania - stanie na jednej nodze.
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* Rozwijanie koordynacji ruchowe.
Stojq przy drodze na jednej nodze,
wecale to nie sq ptaki,
nauczyé mogq jak jezdzi¢ drogq,
to sq drogowe znaki.

Dzieci poruszaiq sie po sali, na sygnat zatrzymuigq sie, stajg na jednej nodze i méwiqg rymo-
wanke.

+Policyiny samochéd” — kolorowanie rysunku wedtug wzoru,
Karty pracy przedszkolaka, Jesieri s. 5.

* Utrwalenie nazw koloréw.

»Jadg pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Pan policjant”
- spotkanie z policjantem.

* Zapoznanie z rolg policjanta w naszym codziennym zyciu,

* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do pracy policjanta i rozumienie jej joko obowigzku
spotecznego,

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania siew stosunku do zaproszonego go-
$cia.

,Pan policjant” - spotkanie z zaproszonym gosciem.
Powitanie policjanta,
Rozmowa,
Zapoznanie z umundurowaniem i wyposazeniem,
Zapoznanie z pracq policjanta,
Rola policjanta w zyciu spoteczenstwa,

Podziekowanie, wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci.

»Policjant” — zabawa ruchowa.
Jedno dziecko jest policjantem, pozostate to samochody (dajemy krgzki) i piesi. Wyznacza-
my ulice. Policjant kieruje ruchem.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Zachecanie dzieci do porozumiewania sie umiarkowanym tonem.
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Wyijécie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego: pitek
i skakanek.

* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rak,

* Wyzwalanie radosci ze wspdlne| zabawy.

POPOLUDNIE
~Samochody” — zabawa ruchowa.

.Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Anny Surowiec.
* Utrwalenie wiadomosci o ruchu drogowym,
* Wdrazanie do wysitku umystowego i checi pokonywania trudnosci w tej dziedzinie.

Pomoce: ilustracje do zagadek.

Jakie to $wiatto zapali sie
bys przez ulice spokojnie
mogt przej$é?  (zielone)

Ma trzy $wiatta kolorowe,
stoi przy drodze
na jednej nodze. (sygnalizator)

Jaki to znak powiedz mi,
ktéry przez ulice pozwoli
przejsé ci? (przejscie dla pieszych)

Biate pasy cieszq sie,
ze przez ulice
przeprowadzq cie? (przejscie dla pieszych, zebra)

~Muzyka ulicy”- tworzenie muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych,
przedmiotéw codziennego uzytku i wtasnego gtosu.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU | W LESIE

Dzien 1 )
Temat dnia;: DRZEWA LISCIASTE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg - wdrazanie do przestrzegania

zasad i norm obowiqgzujgcych w przedszkolu

Kolorowe liscie - wycinanie réznych ksztattéw lisci- ksztatcenie umiejetnosci cie-
cia, koordynowanie ruchéw rgk i palcédw z pracq oczu

Dekoracja sali wycietymi przez dzieci liéémi - budzenie radosci z wykonanej
pracy

Wiatr i wietrzyk — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jesien - nauka wiersza - zapoznanie z drzewami lisciastymi: kasztanowcem
i debem oraz owocami tych drzew, zapoznanie z budowq drzewa, wzbogaca-
nie i utrwalanie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé
Wyiscie na podwoérko - obserwacja drzew rosngcych w przedszkolnym ogro-
dzie

POPOLUDNIE

Wiatr — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasycznej - rozwijanie
wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki

Pada deszczyk - zabawa z wierszykiem — masazykiem

Kolorowe liscie — malowanie farbg plakatowq - utrwalanie nazw drzew, zapo-

znanie z technikg malowania ggbkg

N /

RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.

* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm obowiqzujgcych w przedszkolu,
* Odktadanie zabawek na swoje miejsce.
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.Kolorowe liscie”- préby wycinania z kolorowego papieru réznych ksztattéw i wielkosci
lisci: klonu i debu.

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii,

* Koordynowanie ruchéw rgk i palcdéw z pracq oczu,

Pomoce: kolorowe kartki z narysowanym konturem licia, nozyczki.

Dekoracja sali wycietymi przez dzieci lisémi np. okien, przedszkolnej gazetki tematycz-
nej.

* Budzenie radoéci z wykonanej pracy,

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dziecka.

JWiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci podnoszq rece do géry nasladujgc ruchy drzewa podczas wiatru: wietrzyku, huraga-
nu, wichury, itp.

Wazne zeby dzieci wykorzystaty ruchy palcédw, dioni, rgk i catego ciata. Mozna wykorzystaé
nagrania wiatru.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Jesien”
- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie z drzewami lisciastymi: kasztanowcem i debem oraz owocami tych drzew,
* Zapoznanie dzieci z budowq drzewa: korzen, pien, gatezie, konary, liicie,
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé.

Pomoce:
tekst wiersza, ilustracje z oznakami jesieni i innych pér roku, ilustracja drzewa kasztanowca
i debu, kasztany i zotedzie.

Przebieg:

.Oznaki jesieni” - wyszukiwanie ilustracji, ktére przedstawiajg oznaki jesieni.

Na dywanie lezq rézne ilustracje. Dzieci majq za zadanie wybraé te, ktére zwigzane sq
z jesienig np. kolorowe liscie, padajqcy deszcz, wiatr, kasztany, odlatujgce ptaki, itp.
Przyczepienie ich do tablicy magnetyczne;.

JJesien” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Ide dzisiaj do parku w potudnie,
Gdzie przyroda wyglgda tak cudnie.
Kasztanowiec w zéttym ubranku,
Jest szczesliwy, bo wstat o poranku.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

| zobaczyt deby brgzowe,

Co zotedzie sypiq wcigz nowe.
Kasztanowiec pomyslat wiec stary,
Pewnie jesien znéw robi nam czary...
Zaraz moje kasztany tez spadng.
Gdzie polecq? Czy dzieci odgadng?

Dzieci odpowiadajq na pytanie zadane przez autorke wiersza.
Gdzie polecq? Czy dzieci odgadng?

Podanie informacji o tym gdzie polecq kasztany.
Moze trafiq gdzie$ do przedszkola?
Albo znajdzie je mata Ola.

Jesien” — ponowne stuchanie wiersza, dzieci majq zapamietaé jokie drzewa wystepu-
ia w wierszu.

- O jakich drzewach byta mowa w wierszu?

Oméwienie wyglgdu drzew, ksztattu lisci oraz ich owocédw.

,Drzewo” - uktadanie z elementéw.
Na podtodze lezq czesci drzewa: korzen, pien, gatezie, liscie. Dzieci majq za zadanie
utozyé¢ drzewo. Oméwienie roli poszczegdlnych czeséci drzewa.

.Kasztanowe wzory” - uktadanie z kasztanéw réznych rzeczy.

Wiatr strzqgsa kasztany” — opowiesé ruchowa.

Dzieci to sq drzewa. Kazde dziecko bierze do obu rgk kasztany. Nauczyciel méwi:

W parku staty éliczne drzewa kasztanowe, $wiecito $liczne jesienne storice. Nagle zaczqt
wiaé malutki wiaterek (dzieci poruszajq delikatnie dtorimi).Wiatr stawat sie coraz wiekszy
(poruszajq mocnie rekami). Kiedy dmuchngt jeszcze mocniej z drzew zaczety spadaé kasz-
tany (dzieci wypuszczajq z rgk kasztany). Zamieniamy teraz drzewa w dzieci.Do parku
przyszty dzieci (marsz) i zbieraty kasztany. Kazde dziecko znalazto dwa kasztany (dzieci
majq za zadanie wzigé dwa kasztany). ...

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Zabawy dzieci przy stolikach.

Na kazdym stoliku przygotowane sq inne przedmioty np. klocki lego, mozaiki, kredki
i kolorowanki, plastelina. Dzieci wybierajq sobie forme zabawy przy stoliku.

* Nauka samodzielnego wyboru zabawy.

Wiatr” - éwiczenia oddechowe.
Dzieci dostajq po jednej warstwie chusteczki higieniczne|. Lezq na dywanie na plecach.
Ktadq chusteczke na twarz i starajq sie mocnym dmuchnieciem unie$é jq w gére.
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.Drzewo"” - rysowanie drzewa po linii bez odrywania reki, kolorowanie drzew.
* Cwiczenia grafomotoryczne.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.

Pomoce: kartki z narysowanym konturem drzewa, otéwki, kredki.

Wyiscie na podwérko.
Obserwacja drzew rosngcych w przedszkolnym ogrodzie. Nazywanie ich. Oméwienie
ksztattéw i kolordw lisci. Zbieranie kolorowych lidci i uktadanie z nich bukietéw.

POPOLUDNIE

Wiatr” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasyczne;.

* Rozwijanie wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki.

Pomoce: kolorowe paski bibuty.

Na $rodku sali stoi pudetko z pocietq kolorowq bibutq. Kazde dziecko wybiera dowolny
kolor paska bibuty. Dzieci tanczg do muzyki, zwracajgc uwage na charakter muzyki.

.Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem — masazyk Bozeny Szuchalskie;j.

Wykonanie masazyku na plecach kolegi.

Pada deszczyk maty, duzy (dzieci stukajq opuszkami palcéw po
plecach kolegi, najpierw delikatnie,
pzniej troche mocniej)

Dzieci skaczq po katuzy (uderzanie catymi dtorimi)

Rozchlapujg wode wkoto (gtadzenie catymi dtorimi od srodka
plecéw na zewngtrz)

Teraz wszystkim jest wesoto. (rysowanie usmiechnietej buzki)

.Kolorowe liscie” — malowanie farbqg plakatowq za pomocq ggbki wycietych ksztattéw
lisci: debu i kasztanowca.

* Utrwalenie nazw drzew.

* Zapoznanie z technikg malowania ggbkg.

Pomoce: wyciete ksztatty lisci, farby plakatowe, ggbki.
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Dzien 2
Temat dnia;: DRZEWA IGLASTE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Oglgdanie ksigzek i swobodne wypowiedzi - rozwijanie jezyka dzieci, jego $ci-

stosci i doktadnosci w toku omawiania tresci ilustraci

Drzewa lidciaste i iglaste — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci wy-
szukiwania réznic i podobienstw pomiedzy drzewami iglastymi i lisciastymi
Wiatr i wietrzyk — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jesienne drzewa - malowanie farbg - rozwijanie wrazliwoéci na dziatanie linii
i plamy oraz jesiennej kolorystyki

POPOLUDNIE

Roz i dwa — zabawa ruchowo — nasladowcza

Jesien — wspdlna recytacja wiersza - rozwijanie pamieci odtwdreze|

Zabawy w kqcikach zainteresowan

N /

RANEK
Oglgdanie ksigzeczek dla dzieci i wybieranie ilustracji zwigzanych tematycznie z lasem.
* Rozwijanie jezyka dzieci, jego $cistosci i doktadnosci w toku omawiania tresci ilustracii.

.Drzewa lidciaste i iglaste” — segregowanie drzew wg okreslonej cechy: drzewa iglaste

i lisciaste.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwanie réznic i podobienstw pomiedzy drzewami iglasty-
mi i lidciastymi.

Pomoce: ilustracje drzew iglastych i lisciastych.

Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Jesienne drzewa”- malowanie
farbq plakatowq drzewa na podstawie

wiersza Doroty Kossakowskiej ,Jesien”.

* Rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii i plamy,
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* Rozwijanie wrazliwosci na jesienng kolorystyke wystepujgcq w przyrodzie,
* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresii plastyczne;.

Pomoce: kartki w kolorach jesiennych dla kazdego dziecka i farby plakatowe, pojemniki na
wode, pedzle, ilustracje drzew.

Przebieg:
JJesien” - utrwalenie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Ombéwienie jesiennych barw na podstawie tresci wiersza i wtasnych obserwacji.

.Kolory jesieni” — rozmowa na temat kolorystyki jesiennej wystepujqcej w przyrodzie.
Na dywanie nauczyciel rozktada kartki w réznych kolorach.
Dzieci majg za zadanie wybraé te, ktére majq barwy jesienne, uzasadniajgc swoj wybér.

.Jesienne drzewa”- malowanie farbq plakatowq.
Przejscie do stolikow.

Praca indywidualna dzieci — malowanie farbami drzew.
Wykonanie wystawy prac.
Wiatr i licie” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Wirujqce liscie”- zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujg opadajqgce liscie robigc przysiad, nastepnie ktadg sie na dywanie i turlajq.

,Drzewa” - kolorowanie sylwetek drzew kredkami.

Pomoce: sylwety drzew: mate iglaste i lisciaste, duze iglaste i lisciaste (tyle ile jest dzieci).
Kazde dziecko wybiera jedno drzewo - mate: lisciaste lub iglaste, lub duze: lisciaste lub
iglaste i koloruje je.

,Drzewa” — zabawa matematyczna, klasyfikowanie przedmiotéw wedtug okreslonych

cech.

* Poznanie wspdlnych cech jakosciowych przedmiotéw wedtug ktérych zostaty potgczone
w grupy,

* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug okreslonej jednej cechy.

Na $rodku roztozone sq 2 obrecze, dzieci ustalajg wedtug jakiej cechy mozna posegrego-

waé drzewa (lisciaste - iglaste, mate — duze).

POPOLUDNIE
»Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
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Nauczyciel méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate dzieci
nasladujq.

Raz i dwa, raz i dwa,

kto potrafi tak jak ja.

JJesien” — wspélna recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie pamieci odiwdreze;.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Zwrdcenie uwagi na to, aby nikt nie bawit sie sam.

Dzien 3
Temat dnia;: DRZEWA | ICH OWOCE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

RANEK

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na uzywanie
form grzeczno$ciowych

Z jokiego drzewa pochodzi ten owoc? - zabawa dydaktyczna
- utrwalanie znajomosci drzew lisciastych oraz ich owocéw

Wiatr i wietrzyk — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Z powazaniem jesienn — nauka piosenki - budzenie zamitowania do $piewu
i zainteresowania otaczajgcym nas $wiatem.

POPOtUDNIE

Kto pierwszy — zabawa ruchowa.

Jesienne ludziki i zwierzeta — zabawa matematyczna - rozwijanie umiejetnosci
liczenia

Drzewa lisciaste i iglaste — uktadanie puzzli, praca w zespotach
- utrwalanie nazw drzew liSciastych — rozwijanie syntezy wzrokowej

N /

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
» Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznoéciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.

43



Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

L jakiego drzewa pochodzi ten owoc2” —nazywanie drzew, fgczenie owocdw z wiasci-
wym lisciem, kolorowanie wybranego liscia. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 6.
* Utrwalenie znajomosci drzew lisciastych: klon, dgb i kasztanowiec oraz ich owocéw.

Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Z powazaniem jesien” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka A. Marchel.

* Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
* Budzenie zamitowania do $piewu,
* Budzenie zainteresowan otaczajgcym nas $wiatem.

Pomoce:
dary jesieni: obrazki lub okazy, instrumenty perkusyjne: kotatki, tréjkaty, grzechotki i tam-
buryna.

Przebieg:
»Z powazaniem jesien” — stuchanie piosenki.
Pani jesien listy pisze
na pozétkiych lisciach.
Atramentem z tej katuzy
co jeszcze nie wyschta.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by leciaty

ku potudniowym szlakom.
Sms -y w $wiat wysyta.
Kazdy w inny desen,

ktére pieknie podpisuije:
Z powazaniem jesien.

Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisciem kalinowym.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom...
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Ombéwienie stéw i melodii, wyjasnienie niezrozumiatych stéw i wyrazen.

.Dary jesieni” — zabawa do piosenki.

Na dywanie porozktadane sq dary jesieni (obrazki lub okazy) oraz inne przedmioty np.
klocek, lalka, samochéd, but... Zadaniem dzieci jest wybraé rzeczy, ktére mogta daé Jesien
jezykowi i wtozy¢ je do koszyka.

Marsz po obwodzie kota podczas stuchania zwrotek, na refren dzieci zatrzymuijq sie i ryt-
mizujq stowa refrenu: wyklaskujq, wystukujq o podtoge, kolana...

JInstrumenty perkusyjne” — tworzenie akompaniamentu do piosenki.

Rozdanie instrumentéw perkusyjnych, utrwalenie ich nazw.

Dzieci stuchajq zwrotek, podczas pierwszego refrenu grajg kotatki i tréjkaty, drugiego
— grzechotki i tamburyna, trzeciego, ostatniego — wszystkie instrumenty.

+Z powazaniem jesien” - nauka piosenki.
Wspélne $piewanie piosenki.

JStonce $wieci - pada deszcz” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
JJesien w parku” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Idzie Karol, gto$no $piewa,

Az spadaijq liscie z drzewa.

Zédtte, ztote i brgzowe,

Wszystkie piekne, kolorowe.

Obok lisci sq zotedzie,

Chyba ich az dwiescie bedzie.

Sq kasztany duze, mate,

Do zabawy doskonate.

Bedq ludki i zwierzaki,

Chetnie zrobigq je chtopaki.

«Kasztany”- zabawy matematyczne z kasztanami.
* Utrwalenie znajomosci figury geometrycznej: kofa,
* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo- ruchowe;.

Pomoce: kasztany w 4 - 5 koszykach.

Kasztany stojq w koszykach, dzieci dzielimy na zespoty, ktére siadajq wokét koszykdw. Dzie-
ci wykonujqg polecenia nauczyciela:

- Podniescie do géry jeden kasztan, potdzcie go przed sobq.

- Wezcie drugi kasztan z koszyka i przektadajcie go z reki do reki: z przodu, z tytu, pod
nogq prawg, pod nogq lewq.
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- Podrzuécie kasztan do géry i sprobujcie go zatapaé.
- Weicie tyle kasztanédw z koszyka, zeby utozyé z nich koto.

,Rzut kasztanem do pudetka” — zabawa ruchowa z elementem celowania.
Kazde dziecko bierze dwa kasztany i celuje do koszyka.

POPOLUDNIE

.Kto pierwszy” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujg swobodnie po catej sali, na hasto: robimy kota, dziewczynki tworzqg jedno
koto, chtopcy drugie. Zabawe powtarzamy.

JJesienne ludziki i zwierzeta” — zabawa matematyczna, liczenie kasztanéw i zotedzi,
kolorowanie. Karty pracy przedszkolaka, Jesier;, str. 7.

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Dzieci nazywajq postacie zrobione z kasztandw i zotedzi, przeliczajq je i kolorujg odpo-
wiedniq iloéé.

.Drzewa lidciaste i iglaste” — uktadanie puzzli, praca w zespotach.

* Utrwalenie nazw drzew lidciastych: brzoza, klon i iglastych: $wierk, sosna,

* Rozwijanie syntezy wzrokowe;.

Pomoce: pociete obrazki drzew liéciastych: brzoza, klon i iglastych: $wierk, sosna.

Dzieci dzielq sie na zespoty. Kazdy zespdt otrzymuije koperte z pocietymi elementami drzew.
Dzieci majq za zadanie utozyé z elementéw drzewa lisciaste i iglaste.
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Dzienh 4 )
Temat dnia: JESIEN W PRZEDSZKOLNYM
OGRODZIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Jesien — nauka wiersza - rozwijanie pamieci mechanicznej

Korale pani Jesieni - lepienie z plasteliny - usprawnianie i wzmacnianie funkji
rgk

Wiatr i wietrzyk— zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wesofe listki - zabawy w przedszkolnym ogrodzie - zapoznanie ze zmianami
zachodzgecymi w przyrodzie - utrwalanie pojecia ,para” i przeliczanie w zakresie
dwéch elementéw, rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem przyrodni-
czym — przedszkolnym ogrodem

Jesienne bukiety” — zbieranie lisci i robienie z nich bukietéw

POPOtUDNIE

Kasztanki — zabawa ruchowa z tekstem - wdrazanie do wtadciwego zachowa-
nia sie podczas zabawy, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - przestrzeganie w zabawie ustalonych

/

wczesnie] norm i regut

RANEK
Jesien” — nauka wiersza Anny Surowiec poprzez pokazywanie stéw.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej poprzez méwienie z jednoczesnym pokazywaniem tre-
Sci wiersza.
Lecq z drzewa liscie kolorowe:
zé6tte, ztote i brgzowe.
To juz jesien zawitata
wiatrem licie postrqgcata,
za chmurami stoice skryta,
chtodem ziemie otulita.

.Korale pani Jesieni”- lepienie z plasteliny kulek i naklejanie na kartke, na ktérej nary-
sowany jest sznurek na korale.
* Usprawnianie i wzmacnianie funkgji rgk.
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JWiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — WYCIECZKA

|..‘ Temat: ,Wesote listki”

—

- zabawy z li§émi w przedszkolnym ogrodzie.

* Zapoznanie ze zmianami zachodzgcymi w przyrodzie - zmiana barw lidci,

* Utrwalenie pojecia ,para”, przeliczanie w zakresie dwdch elementéw,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym otoczeniem przyrodniczym — przedszkolnym
ogrodem,

* Tworzenie sytuacji rozwijajgcych u dzieci rézne formy ekspresii.

Pomoce: rézne czesci garderoby: klapki, kalosze, trzewiki, kurtka, czapka, sukienka z krét-
kim rekawem, spodenki krétkie i dtugie, tamburyno, kolorowe liscie na podwérku.

Przebieg zajecia:

Jldziemy jesieniq na podwérko”- zabawa dydaktyczna, dzieci siedzq w kole, w $rodku lezg
rézne czesci garderoby. Dzieci wybierajq te, ktére naktadamy wychodzgc na podwdrko jesie-
nig.

Podjecie decyzji o wyjsciu na podwérko.
Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Przejscie do szatni — ubieranie sie.
Wyiscie do przedszkolnego ogrodu.

Zabawy w przedszkolnym ogrodzie.

JJakie drzewa rosng w przedszkolnym ogrodzie?” — rozpoznawanie drzew po owocach
i lisciach.

Jeden , dwa” — zabawa matematyczno - ruchowa.

Dzieci maszerujq w rytmie wystukiwanym przez tamburyno. Na hasto: ,WeZ jeden listek”
lub ,WezZ dwa listki”, dzieci zatrzymujq sie i podnoszq do géry odpowiedniq ilo$¢ lisci.

Wieje wiatr "- éwiczenia oddechowe.
Dmuchanie na listek, tak aby sie poruszat lub utrzymat sie w powietrzu.

.Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.

Dzieci zbierajq jak najwiecej lisci i zamieniajq sie w drzewa. Trzymaiq liscie w rekach i nasla-
dujq ruchy drzew, szum wiatru: maty wiatr, duzy wiatr.

Na hasto: liscie spadajq z drzew, dzieci wypuszczaijq liscie z rgk, podrzucajqc je do géry.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

»,Gonimy paniq Jesien” — zabawa ruchowa biezna.
Nauczycielka trzyma w reku bukiet kolorowych lisci — jest paniq Jesieniq. Kto jq zatapie,
dostaje bukiet. Dzieci tapig nowq paniq Jesien.

.Jesienne bukiety” — zbieranie lisci i robienie z nich bukietéw dla najblizszych.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
.Przyszedt juz wrzesien” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Utrwalenie cech charakterystycznych dla pory roku - jesieni.
Przyszedt juz wrzesien, wiatr liscie niesie
na dworze zimno |est.
Niebo sie chmurzy wiele katuzy,
stoneczko chowa sie.

Bardzo cie prosze zatéz kalosze,
parasol ze sobg wez.

Jesienna moda wielka wygoda,
nie zmokniesz wiecej nie.

Grzyby sq w lesie bo to juz jesien,

i czesto pada deszcz.

Astry sq wszedzie w parku zotedzie,
wsrdd lisci chrapie jez.

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza i wtasnych obserwaciji.

+~Muchomor” — malowanie muchomora farbg plakatowq technikq pieciu palcéw. Karty
pracy przedszkolaka,Wycinanki, s. 3.

* Zapoznanie dzieci z technikqg pieciu palcéw.

Pomoce: farba plakatowa: czerwona, zétta i zielona, karta nr 3.

Dzieci malujq przy jednym stoliku, tak aby nauczyciel mégt kontrolowaé porzgdek podczas
malowania. Pozostate dzieci bawiq sie w kgcikach zainteresowan.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci dobierajq sie tréjkami, dwdika tworzy dziuple — bierze sie za rece, trzecie staje
w $rodku. Na hasto: wiewiérki z dziupli, dzieci - wiewidrki biegajq pomiedzy dziuplami, na
kolejne hasto: wiewidrki do dziupli szukajg miejsca w najblizszej dziupli.

POPOLUDNIE

.Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.

* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie podczas zabawy, zwrdcenie uwagi na bezpie-
czenstwo.
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Nauka tekstu rymowanki:
JUlicami idzie Jesien,
Wiele daréw nam przyniesie
Juz kasztany w reku mamy
| do gory je rzucamy.”

Dzieci stojg w luznej gromadce. Na dywanie lezg kasztany. Na stowa:
Ulicami idzie JesieR,

wiele daréw nam przyniesie. - dzieci chodzg w dowolnych
kierunkach,

Juz kasztany w reku mamy - dzieci biorq do reki po jednym
kasztanie,

i do gory je rzucamy - dzieci wykonujq polecenie.

Zmiana ostatniego wersu:
.Do kolegi je rzucamy,
Do obreczy je rzucamy,
Do pudetka je rzucamy.”

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Przestrzeganie w zabawie ustalonych wczesniej norm i regut.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

Dzien 5
Temat dnia;: KOLORY JESIENI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Muchomor — naklejanie kropek - rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakre-
sie 1- 4
Odgtosy lesnych zwierzqt — éwiczenia ortofoniczne - éwiczenie migéni narzq-

déw mowy

Grzyby jadalne i trujgce — wypowiedzi na podstawie ilustracji - zapoznanie
z bogactwem jakie daje las, rozwijanie analizy stuchowe| poprzez podziat wy-
razéw na sylaby

Wiatr i wietrzyk — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jesienne drzewo - zabawy kreatywne - usprawnianie i wzmacnianie funkgji rgk,
utrwalanie nazw koloréw, wprowadzenie pojecia ,kolor jasny i kolor ciemny”,
poznanie bogactwa réznych efektéw fakturalnych i zdobniczych, rozwijanie
uzdolnien dekoracyjnych

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi na drzewa rosngce wokét
przedszkola - utrwalanie nazw drzew liciastych i iglastych, rozwijanie zaintere-
sowan najblizszym otoczeniem przyrodniczym

POPOtUDNIE

Spadajqce liscie — zabawa ruchowa.

Dary lasu — przeliczanie i nazywanie daréw parku i lasu- ksztatcenie umiejet-
nosci poréwnywania elementéw zbioru

Grzybobranie — zabawa matematyczna na podstawie wiersza - rozwijanie
umiejetnosci przeliczania elementéw

Kto jest paniq Jesieniq - zabawa dydaktyczna - rozwijanie pamieci i spostrze-
gawczosci

N J

RANEK

+Muchomor” — naklejanie czterech kropek na kapelusz muchomora.
* Rozwijanie umiejetnosci przeliczanie w zakresie 4 elementdw.
Pomoce: sylweta muchomora i biate kétka.

,Odgtosy lesnych zwierzqt” — éwiczenia ortofoniczne.

+ Cwiczenie migéni narzqdéw mowy na zgtoskach: wrr, puk — puk, bzz.
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Przewodnik metodyczny % Jesien w parku i w lesie

,Grzyby jadalne i trujgce” — wypowiedzi dzieci na temat grzybéw lesnych na podstawie
ilustraciji. Karty pracy przedszkolaka, Jesieri , str. 8.

* Zapoznanie dzieci z bogactwem jakie daje las,

* Rozwijanie analizy stuchowe| poprzez podziat wyrazéw na sylaby.

Podziat nazw grzybdéw na sylaby, tqczenie grzybéw jadalnych z koszykiem. Kolorowanie
ramki grzyba, ktéry najbardziej dziecku sie podoba.

Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Jesienne drzewo"”- zabawy kolorami,

2

gazetami i papierowymi serwetkami, praca zespotowa.

* Usprawnianie i wzmacnianie funkcji rgk,

* Utrwalenie nazw koloréw, wprowadzenie pojecia ,kolor jasny i kolor ciemny”,
* Poznanie bogactwa réznych efektéw fakturalnych i zdobniczych,

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dziecka.

Pomoce: kolorowe kartoniki, farby plakatowe, pedzle, kartki, gazety, kolorowe serwetki
(w jesiennych kolorach), nozyczki, klej, duzy arkusz brystolu lub szarego papieru.

Przebieg zajecia:

JJaki to kolor2”- zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie koloréw.

Na ziemi lezq kolorowe kartoniki odwrécone, dzieci wybierajg dowolny kartonik, okreélajg
kolor i méwiq co jest w najblizszym otoczeniu takiego koloru.

,Kolor jasny i ciemny” - tworzenie jasnej i ciemnej farby brqzowej, przez dodanie czar-
nej i biatej farby.

»Malujemy” — malowanie réznymi odcieniami brgzu kartek.

Przejscie do stolikéw.

Malowanie kartek lub gazet na brgzowo réznymi odcieniami.

Dzieci majq na stolikach w pojemnikach réze odcienie farby brgzowej, ktérq wezesénie zro-
bity i zamalowujq kartki formatu A3 lub gazety (kartki schng)

»Jesienne drzewa” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Jesienne drzewa pieknie sie ubraty.
Czerwone czapki powyciggaty.
Zétte szaliki i buty brgzowe,
A rekawiczki na pewno tez nowe.
Moze brgzowe, moze czerwone,
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A moze jeszcze zielone.

Wiatr hula w lidciach, szarpie i dmucha.
Bedzie z tych lisci dla jeza poducha.
Bedzie kotderka na dtugqg zime.

Jez w cieptych lisciach ma wesotg mine.

Oméwienie tresci wiersza i podanie tematu pracy plastycznej.

Zabawy kolorowymi serwetkami.

Dzieci wybierajg sobie dowolny kolor serwetki i siadajg na dywanie.

Nastepnie do muzyki bawiq sie niq: podrzucajq i obserwujq jok opada, gniotq jedng rekq,
wyprostowujq |q, dmuchajg na nig...

.Pien drzewa” — ciecie nozyczkami brgzowych kartek.
Dzieci wracajq do stolikéw i tng na paski kartki pomalowane na brgzowo (grubo$é¢ paskéw
moze by¢ dowolna).

.Drzewo"- przyklejanie pnia drzewa.
Na duzym arkuszu brystolu lub szarego papieru dzieci uktadajq i przyklejajq pien drzewa
i gatezie.

.Kolorowe liscie” — przyklejanie kolorowych serwetek.
Dzieci przyklejajq zgniecione kolorowe serwetki — jako jesienne kolorowe liscie.

.Drzewa i wiatr” — zabawa ruchowa.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

.Las i jez” — prowadzenie linii po $ladzie bez oderwania reki, kolorowanie rysunku. Karty
pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 3.
* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania po linii.

»Jakie jest moje drzewo” — éwiczenia stownikowo - gramatyczne.
Dzieci siedzqg w kole przed nimi roztozone sq pokolorowane drzewa.
Dzieci okreslajg dowolnie drzewa, ktére malowaty.

- Moje drzewo jest ... duze (iglaste).

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na drzewa rosngce wokét
przedszkola (drzewa lisciaste i iglaste),
* Utrwalenie nazw drzew lisciastych i iglastych,
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* Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem przyrodniczym.
«Zbieramy grzyby” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

POPOLUDNIE
»Spadajgce liscie” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki, na przerwe w muzyce nasladujq spadajqgce liscie.

,Dary lasu” — przeliczanie i nazywanie daréw parku i lasu. Skreslanie tego, co nie pasuje
do pozostatych. Karty pracy przedszkolaka, Jesiers, s. 9.
* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania elementéw zbioru.

,Grzybobranie” — zabawa matematyczna na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania elementéw.
Pomoce: grzyby: kurki, maslaki, muchomory.

Zajgc Zenek $pi pod sosng,

w lesie, w ktérym grzyby rosng.
Sq tu kurki i maslaki,

ktére zbiorg dzi$ dzieciaki.
Znajdq cztery piekne kurki,
kiedy bedq schodzi¢ z gérki.
Potem moze trzy maslaki,

tam gdzie rosng mate krzaki.
Wszystko to zaniosq mamie,
ktéra zrobi z nich $niadanie.

,Kto jest paniq Jesieniq”- zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.

Pomoce: duza chustka lub koc.

Jedno dziecko wychodzi z sali, po powrocie ma odgadngé, kto jest schowany

54



Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE

Dzien 1 )
Temat dnia: JABLKA, GRUSZKI, SLIWKI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq - zwrécenie uwagi na odktadanie zaba-
wek po skorficzone| zabawie na swoje miejsce

Jabtka — stuchanie wiersza - ukazanie piekna jezyka literackiego

Wysoko — nisko- zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Owoce - zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza - ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania owocdw za pomocq réznych zmystéw, ksztatcenie umiejetnosci
analizy i syntezy wyrazdw, zachecenie dzieci do spozywania owocédw
POPOtUDNIE

W przéd i w tyt — zabawa ruchowa z elementem marszu

Idzie jesien — zabawa ruchowa z tekstem - rozwijanie zwinnoéci i szybkosci
Owoce — rysowanie po $ladzie i kolorowanie konturu - przygotowanie do pod-
jecia nauki pisania

N /

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek po skoriczonej zabawie na swoje miejsce.

JJabtka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Ukazanie piekna jezyka literackiego.
Pomoce: jabtka w koszyczku.

Na straganie na pétkach

lezq jabtka w kolorowych skérkach,
uémiechniete i rumiane,

stodkie stoncem malowane.
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Kotysane wiatrem,
letnim deszczem myte,
piekne i kuszgce
smakiem, rozmaite.

Na straganie na pétkach

lezq jabtka w kolorowych skérkach,
a skérka ich bogata

w zapach minionego lata.

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach, na uderzenie w bebenek zatrzymuigq sie i przy-
kucajg — poruszajg sie w przysiadzie. Na ponowne uderzenie — wstajq i poruszajq sie
w pozycji stojqcej.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘. | Temat: ,Owoce” — zabawa dydaktyczna

—

na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie dzieci z wierszem ,Owoce”,

* Ksztatcenie umiejetnoéci rozpoznawania owocdw za pomocq réznych zmystéw,
* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazdw,

* Zachecenie dzieci do spozywania owocow.

Pomoce:
owoce, obrazki przedstawiajgce owoce, kasztany, gazety.

Przebieg:

,Owoce” — rozpoznawanie owocéw za pomocq réznych zmystéw (wzroku, dotyku, smaku).
Wzrok - nauczyciel pokazuje rézne owoce. Dzieci nazywaiq je. Dzielg wyrazy na sylaby.
Dotyk - wybrane dzieci za pomocq dotyku odgadujq jaki to owoc.

Smak - chetne dzieci jedzg kawatek owocu i odgadujq po smaku jego nazwe.

.Kto pierwszy2” — zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé.
Na dywanie lezq obrazki réznych owocéw. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny
wyszukujg odpowiedni obrazek.

Owoce” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Cztery jabtka spadly i lezg na trawie.
Mata Hania z Tomkiem myslg o zabawie.
Dwa jabtuszka sq dla Tomka, jedno jest dla Hani.
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A to co zostato, dasz dla swojej pani.
Jedna gruszka zétta oraz dwie zielone,
lezg na stoliku w rzedzie utozone.
Teraz trzeba zliczyé jabtka oraz gruszki.
A to juz potrafig zrobié i maluszki.

Rozmowa na temat wiersza:
- Jakie imiona maijq dzieci z wiersza?
- Jakie owoce wystgpity w wierszu?

Jle to jest?” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem wiersza.

Nauczyciel ktadzie przed dzieémi kasztany. Czyta wiersz, a dzieci wykonujq odpowiednie
czynnosci, biorq odpowiedniq liczbe kasztanéw najpierw do | zwrotki, pézniej do Il. Ktadg
na dwie gromadki. Na koniec przeliczajq ile jest kasztanédw w jednej gromadce, a ile
w drugiej. Dzieci, ktére potrafiq mogq policzy¢ ile jest wszystkich razem.

.Kto trafi do koszyka2” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
Dzieci robiq kulki z gazety. Zadaniem jest trafi¢ kulkg do celu — koszyka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Owoce”- nazywanie owocdw, tqgczenie w pary takich samych owocéw. Kolorowanie wy-
branego owocu. Karty pracy przedszkolaka,Jesier, s. 10.

* Utrwalenie okreslenia ,para”.

Wyijsécie na podwérko — rysowanie kolorowq kredg owocéw na chodniku.
* Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii i plamy.

POPOLUDNIE

W przéd i w tyl” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

» Zwrdcenie uwagi na wzajemne wymijanie sie bez potrgcania podczas chodzenia tytem.
Dzieci maszerujg w rytm tamburyna w réznych kierunkach. Na przerwe zatrzymuijq sie.
Kolejne rytmy tamburyna wskazujq dzieciom o marszu tytem (zwracamy uwage na bezpie-
czenstwo). Kolejna przerwa to marsz w przéd...

Jldzie jesien” — zabawa ruchowa z tekstemBozeny Szuchalskiej.
* Rozwijanie zwinnosci i szybkosci.
Nauka tekstu.

JUlicami idzie Jesien

Wiele daréw nam przyniesie
Jabtka, gruszki dzi$ kupimy
| satatke z nich zrobimy.”
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Dzieci siedzqg w kole. Wybieramy jedng osobe — Jesien. Kiedy dzieci méwiq rymowanke,
Jesien chodzi w $rodku kota, ma w reku jabtkoi gruszke (plastikowe zabawki). Nastepnie
daje dwém osobom owoce. Na hasto: Start dzieci majgce owoce obiegajq koto po ze-
wnetrznym obwodzie i siadajg na swoje miejsce. Dziecko, ktére wygrato jest Jesieniq.

,Owoce” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie konturu owocéw.

* Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanymi owocami (cienkq linig). Zadaniem ich jest poprawié
owoc po $ladzie mazakiem, a nastepnie pokolorowad.

Dzien 2
Temat dnia: W SADZIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Gromadzenie owocdw w kqgciku przyrody, omawianie ich wyglgdu, nazywanie

— ksztattowanie pojecia ,,owoce”

Jakie sq owoce? — zabawa stowna - wdrazanie do uzywania poprawnych form
przymiotnika

Wysoko — nisko — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Gruszka — wypetnianie konturu za pomocq plasteliny - doskonalenie sprawno-
$ci palcéw, wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, wyrabianie nawyku
doprowadzania pracy do konca

Wyidcie na podwdrko - spacer do parku, wyodrebnianie z otoczenia dzwiekdw:
szum drzewa, wiejqcy wiatr, cisza, szelest lisci pod nogami

POPOLUDNIE

Toczenie drzew — zabawa ruchowa.

Jabtka, gruszki — éwiczenia ruchowo — graficzne - éwiczenia wspétpracy oka i
reki

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg - zwrécenie uwagi na odktadanie zabaw-

/

ki na swoje miejsce

RANEK
Gromadzenie owocéw w kqciku przyrody, omawianie ich wygladu, nazywanie.

.Jakie sq owoce?” — zabawa stowna.
* Wdrazanie do uzywania poprawnych form przymiotnika.
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Dzieci okre$lajqg za pomocq przymiotnikéw cechy owocdw: kolor, ksztatt, wielkosé. Degu-
stacja owocdw — okreslanie smaku.

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Gruszka”

2
— wypetnianie konturu za pomocgq plasteliny.

* Doskonalenie sprawnosci palcéw poprzez wypetnianie plasteling,

* Rozwijanie proceséw poznawczych takich jaok: myslenie, pamieé, uwaga, mowa w toku
stuchania,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, wyrabianie nawyku doprowadzania pracy
do konca.

Pomoce:
kosz, plastikowe owoce, motyl na patyku, obrecze, kontur gruszki, Karty pracy przedszko-
loka, Wycinanka, s. 2, plastelina.

Przebieg:
W sadzie” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

W sadzie wujka Kazimierza
Rosty duze, stare drzewa.
Grusze, wisnie i jabtonie

| czere$nie roztozone.

Wuijek dba o swoje drzewa,
storice pieknie je przygrzewa.
Stodkie, smaczne I$niq jabtuszka
dla matego Mateuszka.

Gruszki zétte i zielone

pod drzewami utozone.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co miat wujek Kazimierz?

- Jakie drzewa rosty w sadzie?

- Jakie owoce miat wujek Kazimierz?

.Gruszka” — wypetnianie konturu za pomocq plasteliny Karty pracy przedszkolaka, Wy-
cinanka, s. 2.
Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy.
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Przejscie do stolikow.
Praca indywidualna dzieci.
Sprzqtanie sali po zakonczeniu pracy.

Wykonanie wystawy prac dzieci.

W sadzie” — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskiej.
Nauczyciel opowiada, a dzieci wykonujq éwiczenia.

Dzieci wybraty sie do sadu. — marsz parami

Byto ciepto, $wiecito storce, wszystkim byto bardzo wesoto. — podskoki obunéz

Nagle dzieci zobaczyty pieknego motyla i pobiegly za nim. — bieg za nauczycielem, ktéra
ma w reku motyla

Przyszty do sadu, gdzie lezaly na ziemi jabtka i gruszki. Zbieraly je do koszyka. — skfony
Zrywaty takze jabtka i gruszki z drzewa i wktadatyje do kosza. — wspiecie na palce i nasla-
dowanie zrywania owocdéw

Gdy napetnity juz caty kosz bawity sie wesoto w sadzie, taczaty sie po trawie. — foczenie sie
po dywanie

Nagle niebo sie zachmurzyto, zerwat sie wiatr, drzewa zaszumiaty i zakotysaty sie. — szsz...
wzniesienie rgk do géry i skfony w prawo i lewo,

Dzieci musiaty wracaé do przedszkola, ale musiaty omijaé katuze, ustawity sie w szeregu
i omijaty katuze. — dzieci idg jedno za drugim omijajgc roztozone obrecze,

Kiedy droga juz byta dobra, ustawity sie parami i $piewajgc piosenke wrocity do przedszko-
la. — marsz parami ze $piewem znanej dzieciom piosenki

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Jabtko” —¢éwiczenia stownikowe

* Rozwijanie spostrzegawczosci

* Poszerzanie stownika biernego i czynnego

Nauczyciel demonstruje jabtko (lub kolejno 2-3 jabtka o zréznicowanych cechach) i propo-
nuje dzieciom okreslanie wyglgdu jabtka (jabtek).

Wyiécie na podwérko - spacer do parku, wyodrebnianie z otoczenia diwiekdéw: szum
drzewa, wiejqcy wiatr, cisza, szelest lisci pod nogami.

POPOLUDNIE

Joczenie drzew” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ktadzie sie na dywanie, druga ,toczy” kolege
- pien drzewa.

Jabtka, gruszki” — éwiczenia ruchowo — graficzne.
« Cwiczenia wspétpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa).
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Kredlenie prawq i lewq rekq jednoczesnie w powietrzu ksztattu owocédw np. mate jabtko,
duza gruszka do dowolnej muzyki.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce.

Dzien 3
Temat dnia: OWOCE MAJA WITAMINY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Koszyk z owocami - zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci postugiwa-
nia sie pojeciami: duze — wieksze, mate — mniejsze

Na straganie— stuchanie wiersza A. Bayer - ksztatcenie przekonania o koniecz-
nosci spozywania owocdw i warzyw

Wysoko — nisko — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Z powazaniem jesien — instrumentacja piosenki - wyrabianie poczucia rytmu
i pamieci muzycznej, budzenie zamitowania do $piewu, ksztatcenie umiejetno-
$ci odtwarzania rytmu za pomocg wybranego instrumentu perkusyjnego
Wyiscie na podwoérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
gazet

POPOLUDNIE

Toczenie drzew — zabawa ruchowa

Jabtko i $liwka — nazywanie owocéw, kolorowanie - rozwijanie umiejetnosci
pracy z rysunkiem zgodnie z instrukcjq nauczyciela

Witaminki - stuchanie piosenki i préba rytmizacji - zwrdcenie uwagi na ko-
nieczno$éprzestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - wdrazanie dzieci do korzystania

J

z zabawek w sposéb niewywotujgcy hatasu

N

RANEK

.Koszyk z owocami”- zabawa dydaktyczna, segregowanie owocéw wg ksztattu i wiel-
kosci.

* Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciomi: duze — wieksze, mate — mniejsze.
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,Na straganie”— stuchanie wiersza Anny Bayer (mozna nauczyé na pamigé).
* Ksztatcenie przekonania o koniecznosci spozywania owocdw i warzyw.

Na straganie lezy gruszka,

obok $liwki i jabtuszka.

Troche nizej pory, dynia,

pomidory i cukinia.

Ja z ochotq na nie patrze

bo sq wszystkie bardzo smaczne.
Petne zdrowych witaminek

dla chtopakéw i dziewczynek.

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Z powazaniem jesien”
— instrumentacja piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka A. Marchel.

* Wyrabianie poczucia rytmu i pamieci muzyczne;,

* Budzenie zamitowania do $piewu,

* Ksztatcenie umiejetnosci odiwarzania ruchem $piewanej piosenki, za pomocq prostych
elementéw, ruchu,

* Budzenie zainteresowan otaczajgcym nas $wiatem.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, szarfy, chusta.

Przebieg:
L powazaniem jesien” — zbiorowy $piew piosenki.

Pani jesien listy pisze

na pozdtktych lisciach.
Atramentem z tej katuzy
co jeszcze nie wyschta.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by leciaty

ku potudniowym szlakom.
Sms - y w $wiat wysyta.
Kazdy w inny desen,
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ktére pieknie podpisuje:
Z powazaniem |esien.

Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisciem kalinowym.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom...

.0 czym jest liste” — zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na dwie grupy, jedna grupa zaktada szarfy. Wszystkie dzieci chodzq po sali
$piewajqc pierwszq zwrotke. Na przerwe w muzyce dziecko z szarfq staje za osobq bez
szarfy i palcem pisze list w formie rysunku (np. stoneczko, kwiatek,...). W trakcie refrenu
dzieci ustawiajq sie w koto. Na przerwe w muzyce dzieci po kolei méwiq co kolega naryso-
wat na plecach, czyli o czym byt list (o kwiatach, o stofcu).

W czasie drugiej zwrotki nastepuje zamiana rél.

.Jaki to instrument? — rozpoznawanie nazw instrumentéw po dzwiekach.
Instrumenty nakryte sq chustq. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie, dzieci odgaduijq
nazwe.

»Z powazaniem jesien” — instrumentacja piosenki.

Dzieci wybierajg dowolny instrument perkusyjny. Siadajg obok osoby, ktéra wybrata taki
sam instrument. W trakcie odtwarzania piosenki nauczyciel wskazuje, ktéra grupa ma
grad.

,Cicho, gtosno” — zabawa ruchowa.

Na dywanie lezq instrumenty perkusyjne. Dzieci poruszajq sie po sali uwazajgce, aby nie
stangé na instrumencie. Na sygnat: gfosne dzwieki dzieci podchodzg do dowolnego instru-
mentu i grajg gtosno. Na sygnat: ciche dZwieki grajq cicho.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej dzieci.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem gazet.
.Papierowe kule”- gniecenie gazety rekg prawq i lewq.

Dzieci biorq po dwie kartki gazety. Majq za zadanie zgnie$¢ kartke najpierw prawq, a na-
stepnie lewq rekq.
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JKto trafi” — rzut papierowq kulg do celu.

POPOLUDNIE
Joczenie drzew” — zabawa ruchowa.

JJabtko i $liwka” — nazywanie owocéw i rysowanie po $ladzie, kolorowanie wybranego
rysunku, dorysowanie swojego ulubionego owocu. Karty pracy przedszkolaka, Cwicze-
nia grafomotoryczne, s. 6.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy z rysunkiem zgodnie z instrukcjqg nauczyciela.

Witaminki” - stuchanie piosenki i préba rytmizacji tekstu refrenu:
JWitaminki, witaminki,
dla chtopcezyka i dziewczynki.
Wszyscy mamy dziarskie minki,

1

bo zjadamy witaminki

Méwimy tekst refrenu wolno — szybko, cicho — gtosno.
Rozmowa na temat koniecznosci spozywania owocdw.

Zwrécenie uwagi na temat zachowania zasad higieny i bezpieczenstwa.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw.
* Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek w sposéb niewywotujqcy hatasu.
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Dzieh 4
Temat dnia;: ROBIMY ZAPASY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - utrwalanie zasad zabaw w sali, odkta-
danie zabawek na swoje miejsca

Wiatr w sadzie - éwiczenia oddechowe - wydtuzenie fazy wydechowej

Wysoko — nisko — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Bajka o smoku, ktéry wcigz chciat soku — stuchanie bajki- zapoznanie ze spo-
sobem wykonania sokéw, ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia
owocdw i picia sokdw, jako zrédta witamin, wdrazanie dzieci do mycia owo-
céw przed spozyciem, wdrazanie do uwaznego stuchania baijki

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe na placu przedszkolnym
POPOtUDNIE

Rysujemy owoce - zabawa ruchowa

Jabtuszko - zabawa integracyjna do tekstu - ksztatcenie nawyku przestrzegania
regut w zabawie

Jaki owoc? — odgadywanie zagadek za pomocq réznych zmystéw — utrwalanie

nazw i ksztattdéw owocdw

N J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
e Utrwalenie zasad zabaw w sali, odktadanie zabawek na swoje miejsca.

Wiatr w sadzie”- éwiczenia oddechowe.

* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Pomoce: kulki z kolorowej bibutki, stomki.

Dzieci siedzq przy stolikach, otrzymujq stomki. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na koloro-
waq, bibutkowq kulke, zeby nie spadta na podtoge.

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

’..| Temat: ,Bajka o smoku, ktéry wcigz chciat soku”
== — stuchanie bajki Anna Bayer.

* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania sokdw,

* Ksztattowanie przekonania o koniecznosci jedzenia owocdw i picia sokdw, jako zrédta
witamin,

* Wdrazanie dzieci do mycia owocdw przed spozyciem,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania bajki.

Pomoce: historyjka obrazkowa przedstawiajgca sposéb robienia soku, Karty pracy przed-
szkolaka, Jesieri , str. 11.

Przebieg:

,Bajka o smoku, ktéry wcigz chciat soku” — stuchanie bajki Anna Bayer.
Pewien strasznie straszny smok wrecz uwielbiat stodki sok,

a szczegdlnie malinowy, sok pachngcy, wyjgtkowy.

Smok wyztopat soku zapas, wiec w krélestwie wielka draka.

Nie ma soku, straszny smoku, datby$ wreszcie ludziom spokdj.
Wrzasngt smok, jak straszna zmora, bede ryczat do wieczora,
od wieczora do poranku, az dostane soku w dzbanku.

Ot i strasznie straszna sprawa, to juz przeciez nie zabawa,

smok chce pozreé wszystkich wokét, ryczqce soku, dajcie soku.
Krél Swiderek przerazony wystat wieéci w cztery strony.

Jakie strony? Strony $wiata. Chce sprowadzié soku zapas,

smok z lubosciq tapq klepie, lecz czy teraz bedzie lepiej?

Céz sie stanie, kiedy smok znéw wyztopie caty sok?

Wiedy krélu méj, Swiderku, ugotuie cie w rondelku.

Krél Swiderek drzy ze strachu, czyz nie znajde zadnych émiatkéw,
ktérzy smoka pokonaijq i uwolniq ziemie catq?

A w nagrode obiecuje, ze swq cérke podaruje

temu, ktéry przegna smoka, jeszcze dodam gére ztota

i krélestwo podaruije, trzy patace, super fure

zaprzegnietq w dwa rumaki, pojazd to nie lada jaki.

Obietnica kusi wielu, chcq zatanczyé na weselu,

jednak to nie prosta sprawa, smok to przeciez nie jest zaba

i pokonaé go nietatwo, mozna zostaé wszak kanapkg.

Smok przegonit wszystkich wokét, wrzeszczqc: ,Soku, dajcie soku!”
Przerazeni uciekali, az im buty pospadaty.

Krél zmartwiony niestychanie, trudno, zje mnie na $niadanie

i popije resztkg soku, lecz czy wiedy da wam spokd;.
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Gdy nadziei juz nie byto, nagle stoice zasdwiecito,

a u bramy stangt Janek, ktéry w reku trzymat dzbanek.

W dzbanku woda $wieza byta, ktéra smoka wnet skusita,
wiec za Jankiem poszedt smok i tym razem pit nie sok,
lecz wode, ktéra $wieza byta. Ona wszystkich uwolnita

od groznego bardzo smoka, ktéry kiedys sok wcigz ztopat.
Teraz smok ten wode pije, a nasz Janek niech nam zyje,
niech nam zyje dtugie lata, a krélewna Matgorzata,
niechaj jego zong bedzie, niech panujq na urzedzie.
Wiwat, wiwat mtoda para, ot i koniec bajki zaraz.

Rozmowa na temat baiki.

- Co najbardziej lubit pi¢ smok?

- Kto uratowat krélestwo?

- Dlaczego nalezy pi¢ wode zamiast sokéw?

~Owocowe soki” - nazywanie owocéw z ktérych zrobione zostaty soki. Otaczanie petlg

swojego ulubionego soku. Karty pracy przedszkolaka, Jesieri , str. 11.

LJabtka, gruszki...” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujg w rytm tamburyna. Na przerwe zatrzymujq sie. Nauczyciel méwi nazwe

owocu np. jabtko, a dzieci wyklaskujq dzielgc na sylaby.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
,Satatka owocowa” — zabawa ruchowa.
* Szybka reakcja na bodzce stuchowe.

Dzieci siadajg na krzesetkach. Kazde dostaje emblemat z owocem. Na hasto: jabtka

— dzieci majgce emblemat jabtka, zmieniajg swoje miejsce, na hasto: satatka owocowa

— wszystkie zmieniajg miejsca.

.Owoce” — malowanie farbq plakatowq jabtka, gruszki...
* Rozwijanie wrazliwosci na barwe i dziatanie plam.
Dzieci malujg dowolnie wybrany owoc.

Wyiscie na podwérko - zabawa ruchowa na placu przedszkolnym.
,Powédz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

Dzieci biegajq po placu, na sygnat stowny: powddZ, muszq wejéé na podwyzszenie np.

usiqséé na taweczce, wejéé na drabinke.
Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
.Rysujemy owoce” - zabawa ruchowa.
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Dzieci poruszajqg sie do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie na-
uczyciel méwi nazwe i wielko$é znanych dzieciom owocdw, np. mate jabtko, a dzieci rysujq
w powietrzu.

Jabtuszko” zabawa integracyjna do tekstuBozeny Szuchalskiej.
* Ksztatcenie nawyku przestrzegania regut w zabawie.

Gdy jabtuszko krgzy w koto

To jest mito i wesoto

Kto je ma, powiedz nam

Gdy odgadniesz zjesz je sam.

Dzieci siedzq w kole, méwiq rymowanke i podajq sobie za plecami jabtko. Jedna osoba
siedzi w kole. W trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete oczy. Po zakoniczeniu stéow
otwiera oczy i odgaduie, ktére dziecko ma jabtko. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Jaki owoc? — odgadywanie zagadek za pomocq réznych zmystéw — utrwalanie nazw
i ksztattdéw owocdw

Dzieci odgadujg nazwy owocdéw ukrytych w woreczku (poprzez dotyk), a przy zastonie-
tych oczach, rozpoznajg owoce po zapachu i smaku.
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Dzien 5
Temat dnia;: OWOCOWE ZAGADKI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Owoce- sktadanie obrazka z czesci - rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej
Kiedy zrywamy jabtka? —rozmowa o rozwoju owocdw - zapoznanie dzieci

z rozwojem owocdw w poszczegdlnych porach roku

ugniatania masy - ciasta, doskonalenie sprawnosci rgk
Wysoko — nisko - zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy
Wyiscie na podwérko — zabawy na przedszkolnym placu zabaw
POPOLUDNIE

Zmien kierunek marszu — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa
jest waznq cechq przedmiotéw

dzieémi, opartych na wzajemnejakceptacji

N

Masa solna —wykonanie masy solnej z dzieémi - wdrazanie do umiejetnego

Owoce - wykonanie owocdéw z masy solnej - utrwalanie wiadomosci o owo-
cach, zapoznanie z technikq lepienia z masy solnej, ksztatcenie umiejetnosci

Owoce- malowanie owocéw z masy solnej- ksztattowanie poglgdu, ze kolor

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - rozwijanie relacji pomiedzy

J

RANEK
.Owoce"”- sktadanie obrazka z czesci, naklejanie na kartke.
* Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci otrzymujq obrazek, ktéry jest pociety na 4 - 6 elementéw. Uktadajq go i przyklejajg

na kartke.

.Kiedy zrywamy jabtka2” - rozwigzanie zagadki stownej Anny Bayer, rozmowa na roz-

woju owocdw w poszczegdblnych porach roku.
* Zapoznanie dzieci z rozwojem owocdw w poszczegdlnych porach roku.
Na jabtonce rosng jabtka,
pieknie sie rumieniq.
Zgadnij kiedy je zerwiemy?
Wiadomo .... (jesieniq)




Przewodnik metodyczny % Jesien w sadzie

Rozmowa na temat rozwoju owocédw w réznych porach roku.
Wiosng — kwitng,

Latem — dojrzewajq,

Jesieniq — zrywamy.

Masa solna -wykonanie masy solnej z dzieémi.
* Wdrazanie do umiejetnego ugniatania masy - ciasta,
* Doskonalenie sprawnosci rqk.

Informacja dla nauczyciela:
Masa solna - sktad: 1 kg magki, 1 kg soli, tyzka oliwy, wody tak, aby masa byta plastyczna.
Mase wktadamy do woreczka foliowego, zeby nie wyschta

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Owoce”

A
- wykonanie owocéw z masy solnej.

¢ Utrwalenie wiadomosci o owocach,
* Zapoznanie z technikq lepienia z masy solnej, formowania wybranego ksztattu,
* Ksztatcenie umiejetnosci zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy.

Pomoce:
owoce, masa solna, ziele angielskie, gozdziki, zielony karton, nozyczki, podktadki.

Przebieg:
.Zaczarowany koszyk” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci za pomocq dotyku rozpoznajq owoc i opisujqg jego ksztatt.

W sadzie” - stuchanie wiersza Anny Bayer, ktéry ma by¢ inspiracjq do tematu.
Tu wyrosta zétta gruszka,
smaczna $liwka i jabtuszka.
Zapomniate$? Czy co$ jeszcze?
Stodkie wisnie i czere$nie.

Rozmowa na temat owocéw rosngcych w sadzie
.Owoce”- pokaz owocéw, podanie tematu. Dzieci samodzielnie dokonujg wyboru jaki

owoc bedq lepié.
Lepienie z masy solnej owocu.
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Wycinanie z kartonu zielonego listka.
Umocowanie listka, gozdzika, itp.

Porzgdkowanie miejsca pracy. Odtozenie owocéw do wyschniecia.

~Zrywamy owoce” — zabawa ruchowa.
Dzieci stajg na palcach zeby siegngé po owoce rosngce wysoko i przykucaijq, szukajgc
owocdw, ktére spadly na ziemie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Owocowe zagadki” - rozwigzywanie zagadek stownych uktadanych przez nauczyciela

i dzieci.

* Wdrazanie do logicznego myslenia oraz wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci
o charakterze umystowym.

Wyijscie na podwérko — zabawy na przedszkolnym placu zabaw.

POPOLUDNIE
L~Zmien kierunek marszu” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy dzwiekach tamburyna, mocniejsze uderzenia zmiana kierun-

ku.

,Owoce”- malowanie farbami plakatowymiowocéw wykonanych przez dzieci z masy

solnej, urzqdzenie wystawy prac w kqciku przyrody.

* Ksztattowanie u dzieci poglgdu, ze kolor jest wazng cechq przedmiotéw, doprowadzenie
do samodzielnego wyboru koloru.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.

* Zgodna zabawy w matych zespotach,

Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi, opartychna wzajemnejakceptacii.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

Dzien 1
Temat dnia;: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na porozumie-

wanie sie umiarkowanym gtosem

Warzywa - uktadanie puzzli - rozwijanie proceséw mys$lowych: analizy i syntezy
W naszym ogrédeczku — stuchanie wiersza - utrwalanie pojecia ,warzywa”
Znajdz sobie pare! — zabawa orientacyjno — porzgdkowa - utrwalanie pojecia
para”

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W ogrodzie - wycieczka na dziatke z warzywami -poznanie wybranych warzyw,
zapoznanie z pojeciami: ogrodnik, ogrodniczka, rozpoznawanie roélin po ich
charakterystycznych ksztattachi kolorach, budzenie szacunku do ludzi pracy
POPOtUDNIE

Toczymy dynie — zabawa ruchowa.

Magiczne fasolki — zabawa manipulacyina - poréwnywanie wielkosci, koloru,
przeliczanie - wzbogacanie emocji i wiedzy ogdlnej o $wiecie

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - zwrécenie uwagi na szanowanie zaba-

\wek i odktadanie ich na swoje miejsce J

RANEK

Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrdcenie uwagi, aby dzieci porozumiewaty sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
Warzywa” - uktadanie puzzli.

* Rozwijanie proceséw myslowych: analizy i syntezy.

W naszym ogrédeczku” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, zabawy z wier-

szem.
* Utrwalenie pojecia: warzywa.
W naszym ogrédeczku jesien zagoscita
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| nowe porzqdki szybko wprowadzita.

Z grzqdek mozna wyrwaé marchew i pietruszki.
Bedq je zjadaty dzieci - takomczuszki.

Buraki, selery oraz rzqd cebuli,

To bedzie zadanie dla malutkiej Uli.

Lezq juz warzywa w skrzynki utozone,

A na naszych grzqgdkach porzqdki zrobione.

Dzieci sposéréd obrazkéw wybierajq to, co mozna zebraé w ogrédku. Ustalenie wspdlnej
nazwy — warzywa. Uktadanie warzyw w kolejnoéci wystepujqce| w wierszu.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.

* Utrwalenie pojecia ,para”.

Dzieci rozbiegaijq sie w dowolnych kierunkach. Na hasto: znajdz sobie pare - kazde dziec-
ko szybko szuka sobie pary.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,W ogrodzie”
—— - wycieczka na dziatke z warzywami.

* Zapoznanie z warzywami najczescie] uprawianymi w ogrodzie,

* Zapoznanie z pojeciami: ogrodnik, ogrodniczka,

* Rozpoznawanie roélin po ich charakterystycznych ksztattach i kolorach,
* Budzenie szacunku do ludzi pracy.

Pomoce: warzywa, koszyk,ilustracja ogrodu.

Przebieg:
W ogrodzie warzywnym” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
W ogrodzie warzywnym wielkie poruszenie,
zielone szczypiory wyrosty nad ziemieg,
pekata kapusta i krucha satata
majq w sobie urok ztocistego lata.

W ogrodzie warzywnym grube dynie siedzq,
kolorowy groszek patrzy ufnie w niebo,

a pietruszka chuda szeptem z wiatrem gada
o rajskich ogrodach, kwiatach i owadach.

W ogrodzie warzywnym piekna ogrodniczka
zrywa pomidory w miekkich rekawiczkach,
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Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

a zalotny wietrzyk tanczy w jej sukience
i niebieskq wstqzke porywa panience.

Rozmowa na temat warzyw wystepujgcych w wierszu.
Wyjasnienie stéw: ogrodnik, ogrodniczka.

.Jakie to warzywo?2”- rozpoznawanie warzyw i nazywanie ich.
Dzieci siedzg w kole. Na $rodku stoi kosz, a w nim warzywa.
Nazywanie warzyw lezgcych w koszyku.

,Co to za warzywo?” — rozpoznawanie nazw warzyw po opisie stownym.
Nauczyciel opisuje warzywo, nie podajgc nazwy, a dzieci odgadujq.

Np. - Co to za warzywo, z ktérego gotujemy barszcz?

- Co to za warzywo, dtugie i pomaranczowe?

- Co to za warzywo, okrqgte i czerwone?

- Co to za warzywo, podobne do trawy?

- Co to za warzywo, z ktérego gotujemy kapusniak?

Przedstawienie dzieciom celu wycieczki.
Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Przejscie do szatni — ubieranie sie.

Préby samodzielnego ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnosci np. prosba
0 pomoc.

Wyiscie — ustawienie sie parami.

Wycieczka na dziatki.
Rozmowa potgczona z bezposrednim oglgdaniem warzyw rosngcych na dziatkach oraz
pracq ludzi.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

JJesienne porzqdki w ogrodzie” - stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

* Utrwalenie nazw warzyw, ktére hodujemy w naszych ogrodach,

* Poznanie warzyw, ktére przechowuie sie w domowych piwnicach.

- Jutro jedziemy do cioci Zosi - powiedziata mama.

- Hura! - podskoczyta z radosci Weronika.

Bardzo lubi odwiedzaé ciocie Zosie. Ciocia ma przy domu duzy ogréd. Ostatnim razem,
kiedy Zosia byta z mamq u cioci, pomagaty jej pracujgc w ogrodzie. Wujek Kazik przygo-
towat grzqdki: skopat je, zagrabit, wyréwnat. Mama, ciocia, no i oczywiécie Weronika
wrzucaly do ziemi mate nasionka. Ciocia méwita, ze wyrosng z nich piekne warzywa. We-
ronika byta ciekawa co tez z tych nasionek wyrosto. Podréz do cioci mineta bardzo szybko.

74



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

Po przyjezdzie Weronika pobiegta do ogrodu.

- Ciociu - krzykneta z zachwytu dziewczynka.

- To wszystko wyrosto z tych matych nasionek?

- Tak - Weroniko - odpowiedziata ciocia.

- To jest marchewka i pietruszka.

- A z tych okrggtych, pomarszczonych nasion wyrosty buraki. Bedzie z nich dzisiaj pyszny
barszczyk. Z matych sadzonek wyrosta tez kapusta, kalafiory i selery.

- Ciociu, bardzo lubie pracowaé w ogrodzie. Tutaj dziejq sie prawdziwe czary.

- W przysztym roku - wiosng znowu mozemy "poczarowaé" - powiedziata ciocia.

- A teraz trzeba warzywa wyrwaé z ziemi i zanie$é do piwnicy. Przeciez chcemy mieé $wiezq
marchewke takze zimg.

- Pomoge ci ciociu, a zimgq przyjade na sok marchewkowy — odpowiedziata Weronika.

Warzywa"- kolorowanie kredkami sylwet warzyw, wycinanie ich. Wykonanie gazetki
Sciennej.

* Zwrécenie uwagi na odpowiedni dobér koloréw,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii.

Pomoce: kosz przypiety do tablicy.
Dzieci malujq sylwety warzyw, nastepnie wycinajq je. Nauczyciel przypina sylwety do tablicy.

POPOLUDNIE

JJoczymy dynie” — zabawa ruchowa.

Pomoce: pitki

Dzieci otrzymujq réznej wielkosci pitki. Zadaniem jest toczy¢ dynie jedng rekq.

~Magiczne fasolki” — zabawa manipulacyjna - poréwnywanie wielkosci, koloru nasion
réznych rodzajéw fasoli oraz przeliczanie; mozna zainspirowad sie bajkq ,Jas i magiczna
fasola” Josepha Jacobsa

* Wzbogacanie emocji i wiedzy ogdlnej o $wiecie

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrdcenie uwagi na szanowanie zabawek i odktadanie ich na swoje miejsce.
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Dzien 2
Temat dnia; WESOLE WARZYWA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Satatka warzywna - zabawa ruchowa - szybka reakcja na bodzce stuchowe
Ogérek — stuchanie piosenki - utrwalenie nazw warzyw.

Znajdz sobie pare! — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Warzywa - lepienie z plasteliny warzyw o kulistym ksztatcie — zapoznanie z fi-
gurq przestrzenng: kulg, ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw
wedtug ksztattu, rozpoznawanie warzyw majqcych ksztatt kulisty, usprawnianie
i wzmacnianie funkgji rgk

Wyiscie na podwoérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzetu terenowego - rozwijanie umiejetnosci wtasciwego korzystania ze sprze-
tu terenowego, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo swoje i innych dzieci
POPOLUDNIE

Sadzenie ziemniakéw — zabawa ruchowa z elementem sktonu - rozwijanie
umiejetnosci wspdtzawodnictwa par

Czy mozna spaé na ziarnku grochu? — stuchanie opowiadania - rozwijanie
umiejetnosci koncentracji uwagi

Zabawy dowolne w matych zespotach — ksztatcenie umiejetnoéci zgodnej za-

/

bawy w matych zespotach

RANEK

LSatatka warzywna” - zabawa ruchowa.

* Szybka reakcja na bodzce stuchowe.

Dzieci siadajg na krzesetkach w kole. Kazde dostaje emblemat z warzywem. Na hasto:
marchewka - dzieci majgce emblemat marchewki, zmieniajq swoje miejsce, na hasto: po-
midor - dzieci majgce emblemat pomidora, zmieniajqg swoje miejsce. Na hasto: satatka
warzywna - wszystkie zmieniajg miejsca.

.0gérek” — stuchanie piosenki, wyszukiwanie wéréd obrazkéw, tych ktére wystepujq
w piosence. Zabawa inscenizowana do piosenki.

* Utrwalenie nazw warzyw.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE — KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Warzywa” - lepienie z plastelin warzyw
(ktére maijq ksztatt kulisty).

* Zapoznanie dzieci z figurg przestrzennqg jokgq jest kula.

* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug ksztattu,
* Rozpoznawanie warzyw majqgcych ksztatt kulisty,

* Usprawnianie i wzmacnianie funkgji rgk.

Pomoce: pitka, warzywa lub obrazki warzyw, 2 hula- hop, plastelina, podktadki.

Przebieg:

.Kto ztapie2” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

Dzieci stojq, nauczyciel rzuca kolejno do kazdego dziecka pitke. Zadaniem jest ztapaé jq
i odrzuci¢ do nauczyciela.

Opis pitki: jest okrggta, kolorowa, tadna.

.Kula” — wprowadzenie pojecia matematycznego.

.Ktére z warzyw sq kuliste”- zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie warzyw wedtug
okreslonej cechy — ksztattu.

Dzieci siedzq w kole, na podtodze lezqg warzywa i 2 hula-hop. Zadaniem jest posegrego-
wadé na dwie grupy: kuliste i pozostate.

Ombéwienie warzyw kulistych.

Warzywa"” - lepienie z plastelin warzyw.

Przejscie do stolikéw — praca indywidualna.

Wystawa prac.

Warzywa i owoce”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Kiedy nauczyciel powie nazwe dowolnego warzywa — dzieci
siadajg na dywan, gdyz warzywa rosng nisko. Natomiast, kiedy powie owoc — dzieci stojq,
poniewaz owoce rosng wysoko na drzewach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Warzywa" — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby.

Dzieci siedzqg w kole, uczq sie wyliczanki: ,Warzywa jem, zdrowym byé chce”. Wybrane
dziecko méwi nazwe dowolnego warzywa, nastepnie idgc w $rodku kota méwi wyliczanke
wskazujgc kolejno na dzieci (zamienia stowo ,warzywa” na wymienione przez siebie np.
»Se-le - ry - jem - zdro - wy - by¢ - chce”). Na kogo wypadnie ta osoba teraz wylicza.

77



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie

,Ogérek i pomidor” — éwiczenia grafomotoryczne, nazywanie warzyw i rysowanie po
$ladzie, kolorowanie wybranego rysunku, dorysowanie swojego ulubionego warzywa. Kar-
ty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 4.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy z rysunkiem zgodnie z instrukcjg nauczyciela.

Wyiécie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu
terenowego.

* Rozwijanie umiejetnosci witasciwego korzystania ze sprzetu terenowego.

* Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo swoje i innych dzieci.

POPOLUDNIE

,Sadzenia ziemniakéw” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

* Rozwijanie umiejetnosci wspdtzawodnictwa par.

Pomoce: 4 krgzki, 4 woreczki.

Ustawiamy dzieci w dwa rzedy. Przed kazdym rzedem uktadamy dwa krgzki. Dzieciom daje-
my po dwa woreczki. Zadaniem dzieci jest potozenie woreczkéw na krgzku — sadzenie ziem-
niakéw, a w drodze powrotne| nalezy zebraé wszystkie woreczki — ziemniaki. Dzieci wypusz-
czamy parami.

,Czy mozna spaé na ziarnku grochu?2” — stuchanie opowiadania Iwony Grygorowicz
(w inspiracjibasniq H. Ch. Andersena)
* Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi oraz rozwijanie myslenia

Dzisiaj Zosia wrécita z przedszkola bardzo zmeczona. Zosiu, co sie stato, czemu tak maru-
dzisz — pyta mama. Nie spatas w przedszkolu? No wtasnie, nie spatam. | pani powiedziata,
ze wierce sie jakbym spata na ziarnku grochu. Jakiego grochu? Szukatam, ale nie byto go
na lezaku. Wiesz - méwi mama - jak kto$ jest niewyspany, bo byto mu niewygodnie i ciggle
w t6zku sie wiercit, to méwi sie, ze spat jak na ziarnku grochu, tak, jak ksiezniczka, ktéra
wyczuta groch $pigc na stu materacach. Jaka ksiezniczka, mamo? — pyta Zosia. Wieczorem
opowiem ci te bajke, méwi mama, a teraz co$ zijemy i pouktadamy moze puzzle, albo za-
gramy w domino, co ty na to, Zosiu?

A jak wy myslicie, czy mozna wyspaé sie na ziarnku grochu?

Zabawy dowolne w matych zespotach.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.
Dzieci samodzielnie dzielq sie na zespoty 2 - 3 osobowe i wybierajq sobie zabawe.
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Dzien 3
Temat dnia: WARZYWA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Warzywa - praca z obrazkiem - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji - roz-
wijanie analizy stuchowej, utrwalanie pojecia ,para”.

Warzywa - uktadanka - rozwijanie spostrzegawczosci

Znajdz sobie pare! — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wesoto sie bawimy — zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym
— rozwijanie poczucia rytmu, ¢éwiczenie koordynacji ruchowe| oraz werbalno
— ruchowej, wdrazanie do uwaznego stuchania i prawidtowe| reakcji na pole-
cenia, wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniajqcych sie barw w przyrodzie jesieniq
- uwrazliwianie na piekno jesiennej przyrody

POPOLUDNIE

Czy potrafisz2 — zabawa ruchowa

Warzywa — zabawa stowna — utrwalanie nazw warzyw, nabywanie umiejetnosci
syntezy sylabowej

Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne - rozwijanie wyobrazni i fantazji prze-

strzennej
\_ J

RANEK

Warzywa” - praca z obrazkiem - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, Karty pracy
przedszkolaka, Jesier, s. 12.

* Rozwijanie analizy stuchowe],

* Utrwalenie pojecia ,para”.

Podziat nazw warzyw na sylaby. Skreslanie tego, co nie jest warzywem. Kolorowanie kred-
kami wedtug wzoru. tgczenie w pary.

Warzywa”- uktadanka

* Rozwijanie spostrzegawczosci

Nauczyciel przygotowuje obrazki lub sylwety warzyw i przecina je na 2 czesci. Jedng cze$é
kazdego warzywa umieszcza na tablicy, a zadaniem dzieci jest dopasowanie brakujgcej cze-
$ci spoérdd rozsypanych na dywanie.
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»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Wesoto sie bawimy” — zabawy rytmiczne
o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

* Rozwijanie poczucia rytmu,

+ Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowe;,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i prawidtowej reakcji na polecenia,
* Wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, woreczki w dwéch kolorach.

Przebieg:

Powitanie.

Wszystkie dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wita dzieci trzymajgc w reku wybrany instrument
perkusyjny (np. tamburyno, kotatke) ,Witam was”. Kazde kolejne dziecko méwi i wystukuije
rytmiczne swoje imie.

Wez instrument” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

Dzieci biorqg instrumenty perkusyjne i rozktadajg w dowolnym miejscu w sali.

Nauczyciel gra na tamburynie éwierénuty i ésemki (dowolnie zmieniajgc tempo). Gdy gra
éwierénuty — dzieci maszerujqg w tempie muzyki, gdy gra ésemki - dzieci podchodzq do
dowolnego instrumentu i wystukujg rytm wspdlnie z nauczycielem. Gdy przestaje graé
— dzieci siadajg na dywanie. Ponownie grane rytmy zapraszajqg do marszu lub gry.

»Znajdz swojq pare” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Dzieci dobierajq sie parami i kazda para bierze dwa woreczki w réznych kolorach. Dzieci
pojedynczo poruszajq sie do muzyki trzymajgc swéj woreczek. Na hasto ,hop” zatrzymujq
sie rzucajq woreczek do géryi tapig, po ztapaniu szukajg swojej pary i zamieniajq sie
woreczkiem. Gdy muzyka przestaje graé wszyscy zatrzymujq sie i podnoszq woreczek do
gory.

Wesote koto” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na przerwe dzieci
zatrzymujq sie, odwracajq sie i czekajg. Kiedy gra tamburyno dzieci ponownie maszerujq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Barwy jesieni” — malowanie farbami akwarelowymi.
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej u dzieci.
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Dzieci malujg na kartce konar drzewa, nastepnie jesiennymi barwami malujq liécie — kolo-
rowe plamy.

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniajgcych sie barw w przyrodzie jesieniq.
* Uwrazliwienie na piekno jesiennej przyrody.

POPOLUDNIE

.Czy potrafisz2” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali. Na sygnat stowny nauczyciela wykonujq polecenie:
- Czy potrdfisz staé na jednej nodze?

- Czy potrafisz dotkngé kolanem do brody?

- Czy potrafisz zrobié trzy pajacyki? itp.

Warzywa” — zabawa stowna

Nauczyciel wymienia nazwy warzyw sylabizujqc je, a gdy dzieci wypowiedzq petng nazwe,
umieszcza na tablicy sylwete (obrazek) warzywa.

* Utrwalanie nazw warzyw, nabywanie umiejetnosci syntezy sylabowej, ksztatcenie stuchu
fonematycznego (kartofle, buraki, marchewka, fasola, kapusta, pietruszka, selery, groch)

Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne: klocki, mozaiki, uktadanki.
* Rozwijanie wyobrazni i fantazji przestrzennej dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia;: NA STRAGANIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Kolory — zabawa ruchowa z tekstem - rozwijanie spostrzegawczosci
Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, uktadankami - ksztatce-
nie umiejetnoéci samodzielnego podejmowania decyzji

Znajdz sobie pare! — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

canie dzieci do codziennego spozywania warzyw
POPOtUDNIE
Aerobic — zabawy ruchowe przy muzyce - rozwijanie poczucia rytmu

niecznosci jedzenia warzyw, jako zrédta witamin

Zabawy w kqcikach zainteresowan

N

Na straganie - spacer do pobliskiego sklepu warzywnego — ksztattowanie po-
jecia ,warzywa”, utrwalanie nazw i kojarzenie ich z wyglagdem warzyw, zache-

Wartoéci warzyw — rozmowa kierowana - ksztattowanie przekonania o ko-

/

RANEK
.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.
* Rozwijanie spostrzegawczosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, (a kolor, ktéry

wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).
.Kto czerwony kolor ma,
Zmienia miejsce tak jak ja.”

Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktére nie znaj-
dzie miejsca, staje do $rodka. (,Kto zielony, zétty, niebieski, szary.... kolor ma.”)

Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, uktadankami.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
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I..‘ Temat: ,Na straganie” - spacer
= do pobliskiego sklepu warzywnego

* Ksztaltowanie pojecia ,warzywa”
* Utrwalanie nazw i kojarzenie ich z wyglgdem warzyw
* Zachecanie dzieci do codziennego spozywania warzyw

Pomoce:
tamburyno, sylwety warzyw.

Przebieg:

»Sadzimy warzywa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci — nasiona poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na mocne uderzenie przykucajq
— nasiona wpadajg do ziemi. Wybrane dziecko — ogrodnik podchodzi do dziecka i podlewa
nasionko. Dziecko wstaje nasladujgc wzrost roéliny. Gdy ogrodnik podleje wszystkie na-
siona nastepuje zamiana rél i zabawa zaczyna sie od poczgtku.

Warzywa” — burza mdzgéw
* Rozwijanie tworczego myslenia i mowy,
* Ksztaltowanie pojecia ,warzywa”

.Nasz teatrzyk” — przedstawianie sylwetami warzyw
Dzieci wybierajg sobie warzywa, nauczyciel méwi nazwe warzywa, a dziecko demonstruje
sylwete warzywa unoszqc je w gére.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.
Oglgdanie pétek z warzywami. Nazywanie przez dzieci warzyw. Wspdlny zakup marchew-
ki (do spozycia w przedszkolu).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
~Sklepik pani Kasi” — rozmowa na temat robienia zakupéw z wykorzystaniem wiersza
Doroty Kossakowskiej.
* Uwrazliwienie dzieci na konieczno$é spozywania warzyw.

Pani Kasia w swoim sklepie,

Ma péteczek wiele.

Co dzieh rano w tym sklepiku

Sq jej przyjaciele.

Kazdy przyszedt po warzywa,

Swieze, smaczne, zdrowe.

Gdy e kupi to spakuje

W torby kolorowe.

Dwa ogérki, trzy marchewki,
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Cztery pomidory.

Jeden seler, kalarepa,

Dwa kalafiory.

Bedzie z tego smaczna zupa,
Bedzie i suréwka.

Zeby Zosi i Krzysiowi

Nie bolata gtéwka.

Warzywa”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolne] muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie. Na-
uczyciel pokazuje sylwete dowolnego warzywa, a dzieci dzielg wyraz na sylaby z jednocze-
snym wyklaskiwaniem.

POPOLUDNIE
+Aerobic” — zabawy ruchowe przy muzyce.
* Rozwijanie poczucia rytmu.

Wartoéci warzyw"” — rozmowa kierowana.
* Ksztaltowanie przekonania o koniecznosci jedzenia warzyw, jako zrédta witamin.

Wspdlne spozycie marchwi zakupionej na straganie.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Urodziny marchewki — zabawa inscenizowana do piosenki - budzenie zamito-

wania do ruchu przy muzyce

Zapasy pani Jesieni — rozmowa na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji na
temat robienia zapaséw na zime

Znajdz sobie pare! — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zapasy na zime — stemplowanie ziemniakiem - tworzenie kompozycji za pomo-
cqstemplowania, aktywizowanie proceséw myslowych i pobudzanie do szybkich
decyzji

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe z catq grupg.

POPOLUDNIE

Szukamy sie - zabawa ruchowa - wprowadzenie do stownika pojecia: okazy
naturalne

W spizarni — przeliczanie i kolorowanie - ksztatcenie umiejetnosci przeliczania
i kolorowania odpowiedniej liczby elementéw

Jakie to warzywo? — rozwigzywanie zagadek stownych - ksztatcenie umiejetno-
$ci wyszukiwania w warzywach charakterystycznych cech

N /

RANEK

JUJrodziny marchewki” — zabawa inscenizowana do piosenki.

* Budzenie zamitowania do ruchu przy muzyce.

Pomoce: opaski warzyw wystepujgcych w piosence: marchewka, kartofel, burak, rzepa,
pietruszka, kalarepka, pomidor.

Dzieci stuchajq piosenki, wymieniajq warzywa jakie przyszty na urodziny do marchewki.
Zabawa do piosenki.

+Zapasy pani Jesieni” — stuchanie wiersza Anny Surowiec, rozmowa na podstawie
wiersza i whtasnych obserwacji na temat robienia zapaséw na zime.

Idzie pani Jesien co w koszyku niesie?

W lesie grzybéw nazbierata,

w sadzie gruszek nazrywata
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i rumianych jabtek tez.

Co z nich zrobi pani Jesien,

czy juz wiesz?
Rozmowa z dzieémi na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji na temat robienia zapa-
séw na zime.

»Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Zapasy na zime”
~ . . e 1e
— stemplowanie ziemniakiem.

* Tworzenie kompozycji za pomocq odbijania (stemplowania),
* Aktywizowanie proceséw myslowych i pobudzanie do szybkich decyzji.

Pomoce: kartka wycieta w ksztatcie stoika dla kazdego dziecka, stemple owocdw i warzyw
zrobione z potéwki ziemniaka, farby plakatowe.

Przebieg:

W jaki sposéb przechowujemy warzywa i owoce zimg? Co mozemy z nich zrobié2” - roz-
mowa z dzie¢mi na okreslony temat.

Pokaz przetworéw. Dzieci odgaduijq co to jest i z czego jest zrobione np. dzem wisniowy, sok
malinowy, ogérki kiszone, satatka warzywna itp. (Mozna daé dzieciom do sprébowania)

L~Zapasy na zime” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Dzieci otrzymuijq kartki wyciete w ksztatcie stoika. Zadaniem jest pomalowanie zakretki,
nastepnie malujq stemple z ziemniaka i odbijajg w stoiku.

,Pétki z przetworami” — segregowanie przetworéw (prac dzieci).

Nauczyciel przyczepia wezesnie| pétki, symbolem zaznacza jakie przetwory maijqg sie zna-
lez¢é na odpowiedniej pétce. Kazde dziecko samodzielnie przyczepia swojq prace wieszajqc
w odpowiednim miejscu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe z catq grupg.

,Stari na jednej nodze” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. Na sygnat - mocniejsze uderze-
nie, dzieci staja na jednej nodze, rece trzymajq w bok.

Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.
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Wspiecie na palce, rece wzniesione sq w gére. Sieganie rekoma jak najwyze|, nastepnie
przysiad, gtowa nisko - odpoczynek.
~Dogori paniq” - zabawa ruchowa biezna.

POPOLUDNIE

Szukamy sie”- zabawa ruchowa.

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: okazy naturalne.

Dzieci dzielimy na dwie grupy i rozdajemy jednej obrazki drugie| naturalne okazy. Dzieci
poruszajq sie po sali na hasto dobierajq sie parami obrazek z okazem. Wymieniajq sie
rzeczami i zabawe powtarzamy.

W spizarni” - liczenie w stoikach ogérkéw i grzybéw. Kolorowanie. Karty pracy przed-
szkolaka, Jesieri s. 13.
* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania i kolorowania odpowiedniej liczby elementéw.

.Jakie to warzywo?2” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.
* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania w warzywach charakterystycznych cech.
Jestem biata lub czerwona,
W piekny szczypior przystrojona.
Gdy mnie ludzie obierajqg,
To fzy czesto wylewaiq. (cebula)

Czerwony, okrqgty,

Duzy albo maty.

Bedzie z niego dzisiqgj

Barszczyk doskonaty. (burak)
Rosne w polu i ogrodzie,

Zajgc mnie odwiedza co dzien.

Jestem chrupiqca, pomaranczowa,

Stodka, smaczna oraz zdrowa. (marchew)

Biata skérka, a natka zielona.
Rosne na grzgdkach
Pieknie roztozona. (pietruszka)

Li¢ do liscia przytulony,

Tworzq kule duzg.

Tata zjada jg kiszong,

Przed dtugq podrézq. (kapusta)

Préby uktadania przez dzieci zagadek o wybranym warzywie znajdujgcym sie w kqgciku
przyrodniczym i rozwigzywanie ich.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KOLORY WOKOL NAS

Dzien 1
Temat dnia;: PRZYGODY Z KOLORAMI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa swobodna - zaspokojenie naturalne| potrzeby zaba-
wy; wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Kolorowy dywanik - zabawa konstrukcyjna rozwijajgca  wyobraznie
i umiejetnos¢ planowania elementéw na ptaszczyznie

Pokaz kolor — praca z obrazkiem — éwiczenie uwagi i spostrzegawczosci

Rzu¢ pitke — zabawa z elementem rzutu - nauka rzutu jednorgez

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kolorowa przygoda — aktywne stuchanie opowiadania i zabawa badawcza
- wdrazanie do stuchania ze zrozumieniem, utrwalanie znajomosci koloréw, za-
checanie do wyraznego wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych
Spacer ulicami w poblizu przedszkola z obserwacjg barw i ich nazywaniem
POPOtUDNIE

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Méj recznik — ozdabianie kredkami wedtug wtasnego pomystu

Kolorowe paski — wycinanie z krepiny — nabywanie umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania sie nozyczkami

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

/

nia ustalonych zasad zabawy

RANEK

¢ ,Lubie sie bawi¢” — zabawa swobodna wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybra-
nym kqciku tematycznym - zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy; wdrazanie do
odktadania zabawek na miejsce

¢ ,Kolorowy dywanik” — zabawa konstrukcyjna rozwijajgca wyobraznie i umiejetnoéé¢ pla-
nowania elementéw na ptaszczyznie

Dzieci, z wybranych przez siebie klockéw uktadajg kompozycje na ograniczone| ptaszczyz-
nie np.: na kartkach A3, A4.
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* ,Pokaz kolor” — praca z obrazkiem — éwiczenie uwagi i spostrzegawczoéci wyszukiwanie
na ilustracjach przedmiotéw we wskazanych kolorach

Zabawy i éwiczenia poranne:
,Rzué pitke” — zabawa z elementem rzutu — nauka rzutu jednorgez
Nauczyciel rozsypuje na dywanie kolorowe piteczki (mogq byé zgniecione kulki z krepiny
lub woreczki gimnastyczne). Przed dzie¢mi stoi pojemnik, misa na pitki.

Nauczyciel poleca:

- pitki zielone (dzieci wrzucajq zielone piteczki);

- pitki czerwone (dzieci wrzucajq czerwone piteczki), itd. pozostate kolory
Zabawe powtarzamy 2-3 razy, umozliwiajgc dzieciom zamiane na kolory pitek.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Kolorowa przygoda”

— aktywne stuchanie opowiadania i zabawa badawcza

* Wdrazanie do stuchania ze zrozumieniem
* Utrwalanie znajomosci koloréw
* Zachecanie do wyraznego wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych

.Kolorowa przygoda” — aktywne stuchanie opowiadania

Zuzia byta dzisiaj bardzo smutna. Nic jej sie nie udawato. Zapomniata wzigé do przedszko-
la swojg nowqg malowanke, jej najlepsza kolezanka zachorowata i nie byto jej w przedszko-
lu, a na dodatek nie udat sie rysunek. Przeciez ja lubie rysowaé, czemu mi teraz nie wyszto,
tak jak chciatam? — martwi sie Zuzia. Rodzice chcq pocieszyé céreczke i proponujq jej
wspdlne malowanie. Tata przygotowuje kubeczki z wodq, podktadki i kartki, Zuzia wybiera
pedzelki, o mama stawia na stole miseczki z farbami: zéttq, czerwonq i niebieskq. Zuzia sie
dziwi: czemu tak mato koloréw?2 Nie martw sig, to sq czarodziejskie kolory, zaraz zobaczysz
co potrafig — méwi mama i proponuje zabawe.

- Dlaczego Zuzia byta smutna?

- Czego Zuzia nie wzieta do przedszkola?

- Kto zachorowat?

- Kogo nie byto w przedszkolu

- Czy Zuzia lubi rysowadé?

- Co zaproponowali rodzice Zuzi?

.Kolorowa przygoda” — zabawa badawcza

Na kartce robimy kleks z czerwonej farby i obok kleks z zéttej farby. Przykrywamy kartke
drugq kartkg, przyciskamy dtoniq i lekko, powoli obracamy gérng kartke na dolnej. Pod-
nosimy gérng kartke i widzimy kolor pomaranczowy, powstaty podczas obracania kartki
i potgczenia dwdch barw.
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Analogicznie postepujemy z farbami: zéttq i niebieskq, z ktérych potgczenia otrzymamy
barwe zielong.

Zuzia jest zachwycona. Ale czary! Jutro w przedszkolu pokaze wszystkim moje czarodziej-
skie kolory.

.Czarodziejskie kolory” — swobodne wypowiedzi o kolorach znanych i lubianych
Spacer ulicami w poblizu przedszkola z obserwacjq barw i ich nazywaniem.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

.Kolory” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna swobodnie podska-
kujq po sali. Na hasto ,kétka”, trzymaijqgc sie za rece tworzq kétka w czterech kolorach. Na
hasto ,rzqd”, ustawiajq sie wedtug koloréw w rzedy, jedno za drugim.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

+M&j recznik” — ozdabianie kredkami wedtug wtasnego pomystu
Karte pracy z narysowanym recznikiem, przygotowuje nauczyciel.

.Kolorowe paski” — wycinanie z krepiny — nabywanie umiejetnosci bezpiecznego postugi-
wania sie nozyczkami

Dzieci wybierajq krepine w lubianym przez siebie kolorze i tnq ja na paski, ktére bedq po-
trzebne do zaje¢ porannych.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalo-
nych zasad zabawy
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Dzien 2
Temat dnia; GRAMY W KOLORY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do przestrzegania ustalonych

zasad zabawy

Mandala — zabawa manipulacyjna z figurami geometrycznymi, rozréznianie
ksztattéw i koloréw figur

Kolorowe paski — éwiczenia oddechowe z paskami krepiny

Rzué pitke — zabawa z elementem rzutu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Gramy w kolory - zabawa dydaktyczna - klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgle-
du na wspdlng ceche: kolor; ksztattowanie umiejetnosci réznicowania przed-
miotéw w kolorach podstawowych i postugiwania sie pojeciami: mniej, wiecej,
tyle samo

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie ,pod dyktando” i zabawy swo-
bodne.

POPOtUDNIE

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Swiat w jednym kolorze — kolaz — rozwijanie wyobrazni i predyspozyciji plastycz-
nych

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do porzgdkowa-

J

nia zabawek po skonczonej zabawie

RANEK
¢ ,Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

* ,Mandala” — zabawa manipulacyjna z figurami geometrycznymi, rozréznianie ksztattéw
i koloréw figur

Centrycznie, wokdt wybranej figury (stanowigce| centrum wzoru), dzieci uktadajg wzér
mandali.

¢ ,Kolorowe paski” — ¢wiczenia oddechowe z paskami krepiny

Wyciete po potudniu paski krepiny, dzieci zawieszajg na przeciggnietym w sali sznurku.
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Nauczyciel podaje kolejne polecenia:

- stoimy i lekko dmuchamy na kolorowe paski

- stoimy na prawej nodze i dmuchamy na zétte paski
- siadamy i mocno dmuchamy

Zabawy i éwiczenia poranne
+Rzué pitke” — zabawa z elementem rzutu — nauka rzutu jednorqgez
Nauczyciel rozsypuje na dywanie kolorowe piteczki (mogq by¢ zgniecione kulki z krepiny
lub woreczki gimnastyczne). Przed dzie¢mi stoi pojemnik, misa na pitki.
Nauczyciel poleca:
- pitki zielone (dzieci wrzucajq zielone piteczki);
- pitki czerwone (dzieci wrzucajg czerwone piteczki), itd. pozostate kolory
Zabawe powtarzamy 2-3 razy, umozliwiajgc dzieciom zamiane na kolory pitek.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

Ag Temat: ,Gramy w kolory”

- zabawa dydaktyczna

* Klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na wspdlng ceche: kolor
* Ksztattowanie umiejetnosci réznicowania przedmiotéw w kolorach podstawowych i po-
stugiwania sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo

Gramy w kolory - zabawa dydaktyczna

Nauczyciel wystawia pojemnik z kilkoma przedmiotami w czterech kolorach. Chetne dzieci
lub wskazane przez nauczyciela rozmieszczajq te przedmioty w szarfach, wedtug koloréw.
Nastepnie, nauczyciel dzieli grupe na cztery zespoty. Kazdy zespét otrzymuije szarfe w kolo-
rze podstawowym. Zadaniem dzieci jest odnalezienie kilku przedmiotéw, zabawek w kolo-
rze swojej szarfy, w okreslonym czasie (np.: gdy nauczyciel uderza w bebenek, gdy gra
muzyka). Nastepnie dzieci uktadajq przyniesione przedmioty w roztozonych na dywanie
szarfach i przeliczajq, poréwnuiq iloé, okreslajq, ktérych jest wiecej/mniej.

Szarfy mozna utworzyé z krepiny.

,Bardzo wszystkim jest wesoto, gdy czerwony (zielony itd.) krgzy wkoto” -zabawa rucho-
wa z melorecytacjq

Dzieci stojgc w kregu wypowiadaijq stowa rymowanki i jednoczesnie podajqg sobie z rgk do
rgk zabawke (przedmiot) w wymienianym kolorze. Dziecko, do ktérego na koniec rymo-
wanki dotarta zabawka proponuije jakis gest, ruch, ktéry powtarzajq wszyscy.

.Kolory” — zabawa przy dowolnej muzyce — dzieci poruszajq sie zgodnie z muzykq, a na
hasto: zielony — tanczq tylko te dzieci, ktére majq na ubraniu kolor zielony. Pozostate dzieci
siadajg. Nauczyciel wywotuje kolejne kolory.
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Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: biegniemy w kierunku drzewa jak krasnoludki (drob-
nym, szybkim krokiem); idziemy jak wielkoludy (duze, wolne kroki), chodzenie ,pod dyk-
tando” (np.: idziemy prosto przed siebie, skrecamy w kierunku drzewa i idziemy bardzo
wolno, robimy trzy kroki w tyt); zabawy swobodne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

.Kolory” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna swobodnie podska-
kujq po sali. Na hasto ,kétka”, trzymaijqc sie za rece tworzq kétka w czterech kolorach. Na
hasto ,rzqd”, ustawiajq sie wedtug koloréw w rzedy, jedno za drugim.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

,Swiat w jednym kolorze” - kolaz — rozwijanie wyobrazni i predyspozycji plastycznych
Dzieci wybierajq kartki z naklejonym jednym elementem, wycietym z kolorowej makulatury
np.: rézowy kwiat, zielona trawa, zétte storce, czerwone jabtko, niebieska woda, brgzowy
pies itp. Dzieci dorysowujq elementy, uzupetniajq rysunek kredkami w kolorze naklejonego
elementu, ale ze zréznicowaniem odcieni oraz rodzaju kredek (pastele olejne, kredki $wie-
cowe, bambino, kredki akwarelowe itp).

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do porzgdkowania zaba-
wek po skonczonej zabawie
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Dzieh 3
Temat dnia;: KOLORY SMUTNE | WESOLE

-

C porzqgdek w najblizszym otoczeniu

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organi-

zowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Czym sie rézni — zabawa dydaktyczna — rozwijanie spostrzegawczoéci, pozna-
wanie koloréw

Kolorowi ludzie — oglgdanie filmu— zapoznanie z rasami ludzkimi i rozmowa
o tolerancji dla innosci

Rzué pitke — zabawa z elementem rzutu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jak tanczymy z kolorami — stuchanie muzyki i improwizacje ruchowe - wdraza-
nie do przezwyciezania niesmiatosci i aktywnego, swobodnego uczestniczenia
w zabawach rytmicznych, wyrabianie umiejetnosci swobodnego poruszania sie
bez potrgcania innych; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie po wyznaczonym obszarze
z zamknigtymi oczami (nauka empatii wobec oséb niewidomych) oraz zabawy
swobodne.

POPOLUDNIE

Kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dopasuj kéteczko — dobieranka — rozwijanie spostrzegawczoéci

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grqg,
czy uktadankg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wyrabianie nawyku dbania

/

RANEK

JLubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym - zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru za-

bawek

,Czym sie rézni” — zabawa dydaktyczna — poréwnywanie dwéch takich samych przed-
miotdw, ale w réznych kolorach, z uwzglednieniem przeciwienstw np.: czerwony — czarny,

26ty — brgzowy, pomaranczowy — granatowy, rézowy — szary

+Kolorowi ludzie” — oglgdanie filmu lub krétkiej prezentac|i — zapoznanie z rasami ludz-

kimi i rozmowa o tolerancji dla innosci
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Zabawy i éwiczenia poranne
,Rzué pitke” — zabawa z elementem rzutu — nauka rzutu jednorgcz
Nauczyciel rozsypuje na dywanie kolorowe piteczki (mogq byé zgniecione kulki z krepiny
lub woreczki gimnastyczne). Przed dzie¢mi stoi pojemnik, misa na pitki.
Nauczyciel poleca:
- pitki zielone (dzieci wrzucaiqg zielone piteczki);
- pitki czerwone (dzieci wrzucajq czerwone piteczki), itd. pozostate kolory
Zabawe powtarzamy 2-3 razy, umozliwiajgc dzieciom zamiane na kolory pitek.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Jak tanczymy z kolorami”
— stuchanie muzyki i improwizacje ruchowe

* Wdrazanie do przezwyciezania nieémiatosci i aktywnego

* Wdrazanie do swobodnego uczestniczenia w zabawach rytmicznych

* Wyrabianie umiejetnosci swobodnego poruszania sie bez potrqcania innych
* Rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

Jak tanczymy z wesotymi kolorami” — stuchanie muzyki i improwizacje ruchowe do mu-
, y I
zyki szybkiej, dynamicznej, wesotej

Rozmowa kierowana:

- Czy podobata sie muzyka?

- Jaka byta muzyka?

- Co mozna robié przy takiej muzyce?

Jak tafczymy ze smutnymi kolorami” — zabawa rytmiczna - przy muzyce relaksacyjne;,
cichej, spokojnej

Rozmowa kierowana:

- Czy podobata sie muzyka?

- Jaka byta muzyka?

- Co mozna robié przy takiej muzyce?

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Chodzenie po wyznaczonym obszarze z zamknigtymi
oczami (nauka empatii wobec oséb niewidomych) oraz zabawy swobodne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

.Kolory” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna swobodnie podska-
kujq po sali. Na hasto ,kétka”, trzymaijqc sie za rece tworzq kétka w czterech kolorach. Na
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hasto ,rzqd”, ustawiajq sie wedtug koloréw w rzedy, jedno za drugim.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

,Dopasuj kéteczko” — dobieranka — rozwijanie spostrzegawczosci

Dzieci otrzymujq papierowe kétka: zétte, zielone, czerwone, niebieskie oraz czarno - biate
rysunki: kwiat, stohce, chmura, trawa. Zadaniem dzieci jest dobranie w pary rysunkéw
i kétek:

- kwiat — kétko czerwone

- trawa — kétko zielone

- chmura — kétko niebieskie

- stonce — kétko zdtte.

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grqg, czy uktadankg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wyrabianie nawyku dbania o porzg-
dek w najblizszym otoczeniu.
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Dzien 4
Temat dnia: CZY KOLORY SA POTRZEBNE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wyrabianie nawyku dbania

o porzqgdek w najblizszym otoczeniu

Cwiczymy jezyczki — éwiczenia narzqdéw mowy

Kto szybciej... - zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczosci, refleksu
Rzué pitke — zabawa z elementem rzutu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Po co sq kolory — rozmowa w oparciu o rymowanke - wzbogacanie zasobu
stownictwa; nabywanie orientacji w przestrzeni, rozwijanie uwagi i spostrze-
gawczosci

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie do bez-
piecznego korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

POPOtUDNIE

Kolory — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Lubie kolor... - wypowiedzi dzieci — rozwijanie swobodnej wypowiedzi

Jestem odkrywcq koloréw — zabawa plastyczna poszerzajgca do$wiadczenia
plastyczne

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - budzenie radosci ze wspdl-

nej zabawy
Ny J

RANEK
* ,Lubie sie bawié” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym — wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu

+ ,Cwiczymy jezyczki” — éwiczenia narzqdéw mowy:wysuwanie jezyka, robienie trgbki,
przesuwanie w prawo i w lewo, mlaskanie, klaskanie itp.

* ,Kto szybciej” - zabawa dydaktyczna — rozwijanie spostrzegawczosci, refleksu, utrwalanie
znajomosci kolordw

Dzieci w matych zespotach poszukujg przedmiotéw we wskazanym kolorze. Zespdt, kiéry

pierwszy wykona zadanie, jest nagradzany brawami. Przyktadowe zadania do wykonania:

- pie¢ przedmiotéw majqcych kolor zétty

- dwa przedmioty tylko w jednym kolorze: niebieskim lub zielonym

- trzy przedmioty, ktére majq trzy dowolne kolory
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Zabawy i éwiczenia poranne
,Rzué pitke” — zabawa z elementem rzutu — nauka rzutu jednorgcz
Nauczyciel rozsypuje na dywanie kolorowe piteczki (mogq byé zgniecione kulki z krepiny
lub woreczki gimnastyczne). Przed dzie¢mi stoi pojemnik, misa na pitki.
Nauczyciel poleca:
- pitki zielone (dzieci wrzucajq zielone piteczki);
- pitki czerwone (dzieci wrzucajq czerwone piteczki), itd. pozostate kolory
Zabawe powtarzamy 2-3 razy, umozliwiajgc dzieciom zamiane na kolory pitek.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Po co sq kolory”

———\ .
— rozmowa w oparciu o rymowcka

* Wzbogacanie zasobu stownictwa
* Nabywanie orientacji w przestrzeni
* Rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci

Czerwony, to serce

Niebieski, to chmura

76ty jak storice

Zielony ....
Dzieci wypowiadajq sie, co moze byé czerwone, zétte, zielone, niebieskie i czy kolory sq po-
trzebne, do czego stuzq, co dajq.

.Kolorowa wyliczanka” — éwiczenia ortofoniczne z wyliczankq

Czerwony, fo raz

niebieski, to dwa,

261y, to trzy,

a zielony, wychodzisz ty.
Dziecko wskazane wyliczankqg dobiera sobie kogo$ do pary i razem poszukujq ukryte] w sali
pitki. Nauczyciel podaije informacje w jakim kolorze nalezy szukaé pitki (lub innej zabawki).
Wyliczanke i zabawe tropigeg powtarzamy tyle razy, ile jest ukrytych w sali pitek (pitek).

,Gdzie sie schowata zielona (czerwona itd.) pitka2” — zabawa tropigca w sali; poszukiwa-
nie ukrytych w sali kolorowych pitek (zabawek).

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — wdrazanie do bezpiecznego
korzystania ze sprzetu na terenie przedszkolnym

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
.Kolory” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
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Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna swobodnie podskakujq
po sali. Na hasto ,kétka”, trzymaijqc sie za rece tworzq kétka w czterech kolorach. Na hasto
rzqd”, ustawiajq sie wedtug koloréw w rzedy, jedno za drugim.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

»Lubie kolor..., bo...” - wypowiedzi dzieci - rozwijanie swobodne| wypowiedzi i préby
uzasadniania wyboru

Jestem odkrywcg koloréw"” — zabawa plastyczna poszerzajgca doswiadczenia plastyczne
Nauczyciel udostepnia dzieciom pastele olejne i pokazuje, w jaki sposdéb moze powstaé nowa
barwa, np.: maluje niebieski listek, a nastepnie pokrywa go zéttym pastelem i powstaje bar-
wa zielona. Dzieci samodzielnie prébujq odkryé nowe barwy.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: KOLORY WOKOL NAS

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do porzgdkowania zabawek

po skonczonej zabawie

Zabawy z kolorami — éwiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy oddechu

Rzué pitke — zabawa z elementem rzutu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Namaluje obraz — malowanie farbg plakatowq - rozwijanie twérczej wyobraz-
ni; wzbogacanie do$wiadczen plastycznych; utrwalanie znajomosci podstawo-
wych koloréw

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Kolory — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Mamy kolor, bedzie kolor — zabawa badawcza — poszerzanie wiedzy o kolo-
rach

Rysowanki — rysowanie wieloma kredkami jednocze$nie — wzbogacanie do-
$wiadczen plastycznych

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wdrazanie do dzielenia sie

zabawkami
\ J

RANEK
¢ ,Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym - wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skofczonej zabawie

e ,Zabawy z kolorami” — ¢éwiczenia oddechowe: dmuchanie na krople rozwodnionej farby
i wypowiedzi na temat utworzonych ksztattéw

Zabawy i éwiczenia poranne:
~Rzué pitke” — zabawa z elementem rzutu — nauka rzutu jednorgez
Nauczyciel rozsypuje na dywanie kolorowe piteczki (mogq by¢ zgniecione kulki z krepiny lub
woreczki gimnastyczne). Przed dzie¢mi stoi pojemnik, misa na pitki.
Nauczyciel poleca:
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- pitki zielone (dzieci wrzucajq zielone piteczki);
- pitki czerwone (dzieci wrzucajq czerwone piteczki), itd. pozostate kolory
Zabawe powtarzamy 2-3 razy, umozliwiajgc dzieciom zamiane na kolory pitek.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Namaluje obraz”

2,
— malowanie farbqg plakatowq

* Rozwijanie twércze| wyobrazni
* Wzbogacanie do$wiadczen plastycznych
* Utrwalanie znajomosci podstawowych koloréw

»Siedem koloréw teczy” — rozmowa — utrwalanie znajomosci koloréw

Nauczyciel umieszcza przed dzie¢mi wezesniej namalowang na duzym formacie tecze.

- lle jest koloréw?

- Jaki jest kolor pierwszy, od dotu? (czerwony)

- Co moze by¢ czerwone?

- Jak sie nazywa drugi kolor od dotu? (i kolejne kolory: zielony, bfekitny, niebieski, fioletowy)
- Co mozemy namalowaé w kolorze pomaranczowym?

- Co chcielibyécie namalowaé zétte?

».Namaluje obraz”"— malowanie farbgplakatowq z cukrem pudrem

Nauczyciel przygotowuje miseczki z farbg plakatowg w réznych kolorach. Do kazdej farby
dodajemy cukier puder i doktadnie mieszamy (zeby nie byto grudek i konsystencja $rednio
gestego kisielu). Dzieci malujg obraz na temat wybrany przez siebie lub zaproponowany
przez nauczyciela. Po wysuszeniu prace bedq lekko potyskujqce i lepkie. Mozna przechowaé
ie w koszulkach na dokumenty.

Wystawa — zorganizowanie wystawy i oméwienie prac

Dzieci wypowiadaig sie, na temat swoich prac, ich tematu, kolorystyki, czy dobrze im sie ma-
lowato zageszczong farbq.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspokojenie
potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

.Kolory” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach. Przy dzwieku tamburyna swobodnie podskakujg
po sali. Na hasto , kétka”, trzymaijqc sie za rece tworzq kétka w czterech kolorach. Na hasto
»rzqd”, ustawiajq sie wedtug koloréw w rzedy, jedno za drugim.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.
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»Mamy kolor, bedzie kolor” — zabawa badawcza

Nauczyciel przygotowuije kilka przezroczystych naczyn (np. jednorazowe kubeczki), do kté-
rych wlewa wode i w kazdym kubku zabarwia jq innym kolorem farby plakatowej. Dzieci
nazywajq kolory. Do zabarwione| wody nauczyciel dodaje niewielkq ilo$¢ farby w innym ko-
lorze, takim ktéry zaproponuijq dzieci. Dzieci obserwujg powstawanie nowej barwy i nadajg
iej nozwe.

+Rysowanki” — rysowanie wieloma kredkami jednoczes$nie — wzbogacanie do$wiadczen
plastycznych

Nauczyciel spina gumkg po kilka kredek w réznych kolorach. Dzieci peczkiem kredek rysujq
wzory, drzewa, chmury itp.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wdrazanie do dzielenia sie zabawkami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZETA | PTAKI ROBIA JESIENIA?

Dzien 1 )
Temat dnia: LAS | JEGO MIESZKANCY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej - rozbudzanie zaintere-
sowan ksigzkq jako zrédtem informacji

Jesien w lesie — wypowiedzi na podstawie ilustracji - ksztatcenie umiejetnosci
obserwacji obiektéw i zjawisk - budzenie wrazliwosci na piekno jesiennego
krajobrazu

Wiewiérki — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wiewiéreczka Basia — tworzenie zbiordw - zapoznanie z budowq, odzywianiem
i ze sposobem spedzania zimy przez wiewidrke, rozwijanie umiejetnosci przeli-
czania w zakresie czterech elementéw, postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi
Spacer do pobliskiego parku i obserwacja wiewiérek

POPOtUDNIE

Kto pierwszy przyniesie orzeszek? — zabawa ruchowa z elementem biegu

Gdzie zajgc i wiewidrka schroniq sie zimg? — kolorowanie— nabywanie umie-
jetnosci rysowania po linii

Gcbow w kgcikach zainteresowan - integrowanie zespotu grupowego J

RANEK

Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i nazywanie
zwierzqt.

* Rozbudzanie zainteresowan ksigzkg joko zrédtem informacii.

Jesien w lesie” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Tablica demonstracyjna
nr2.

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwacii obiektéw i zjawisk jesienig w lesie,

* Budzenie wrazliwosci na piekno barw jesiennego krajobrazu.
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Wiewiérki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.

Pomoce: opaski z emblematem wiewidrki.

Dzieci dzielimy na trzyosobowe zespoty. Jedno dziecko z kazdej tréjki, to wiewiérka (dosta-
je opaske). Dwdjka pozostatych tworzy dziuple, biorgc sie za rece. Na hasto: wiewidrki do
dziupli - szuka sobie miejsca. W kazdej dziupli moze byé tylko jedna wiewidrka.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - KSZTALTOWANIE POJEC

MATEMATYCZNYCH
A Temat: Wiewiéreczka Basia” — tworzenie zbioréw
z przeliczaniem w zakresie czterech elementéw

z wykorzystaniem wiersza Anny Surowiec.

* Zapoznanie z budowq, odzywianiem i ze sposobem spedzania zimy przez wiewidrke,
* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby (czterech) elementéw,
* Postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi.

Pomoce: ilustracja wiewiérki, po dwa kota wyciete z papieru (bedq to dziuple) i po cztery
orzeszki dla kazdego dziecka.

Przebieg:
Wiewiéreczka Basia” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Wiewidreczka Basia
biega po lesie.
Co znajdzie orzeszek
to do dziupli niesie.

Zbiera je na zime
to sq |e| zapasy.

Na zimowe chtodne
i ciezkie czasy.

Zime przespi w dziupli
ogonkiem nakryta,
a gdy przyjdzie wiosna
pierwsza |q powita.

Omowienie tresci wiersza:

- Gdzie wiewiérka Basia mieszka?
- Czym odzywia sie wiewiérka?

- Po co wiewiérka robi zapasy?

- Co wiewidrka robi podczas zimy?
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Wiewiérka” — opowiadanie nauczycielki na podstawie ilustracji.
Ombéwienie budowy wiewidrki na podstawie ilustracji oraz jej pozywienia i sposobu spe-
dzania zimy.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Wiewidrka pospolita lub ruda wystepujena terenie catej Polski w parkach oraz lasach li-
Sciastych. Grzbiet ubarwiony ma na kolor od rudego do ciemnobrgzowego, spéd ciata jest
biaty. W zimie wszystkie wiewidrki zmieniajq ubarwienie na popielate (szata zimowa). Jej
dtugi, puszysty ogon odgrywa wazng role podczas skokdéw — stabilizuje kierunek lotu.

W dziupli ma swoje zapasy. Zamieszkuje gniazda ptakéw lub buduje je sama z trawy i drob-
nych gatqzek i wysciela mchami. Gniazda te majq jeden wejsciowy otwér. Jest aktywna
w dzieni. Jej pozywienie stanowiq nasiona, pedy, grzyby, owoce, ale takze owady, jaja i piskle-
ta. Gromadzi zapasy zywnosci, np. zakopujgc nasiona — przyczynia sie w ten sposéb do
rozsiewu nasion drzew. Zaobserwowano tez, ze na gateziach drzew suszy grzyby.

Wiewidreczka liczy orzeszki” — tworzenie zbioréw z wykorzystaniem wiersza Anny Su-
rowiec.
Dzieci siedzq, kazde ma dwie dziuple i orzeszki.
Nauczycielka méwi wiersz, a dzieci wykonujq dziatania i opowiadajg na pytanie.
Wiewidreczka mata orzeszki zbierata.
Do dziupli zaniosta i tam je liczyta.
W pierwszej dziupli dwa orzeszki schowata.
W drugiej tez dwa orzeszki zebrata. (dzieci  wykonujq  polecenie,
wktadajg orzeszki do swoich dziupli.)
lle orzeszkéw razem wiewidreczka miata?

Nauczycielka méwi wiersz, zmieniajqc ilo$é orzeszkéw.

Wiewidreczka” - zabawa inscenizowana do piosenki muz. M. Krasjew, st. K. Kuczynska,
»Ruda wiewiéreczka po sosence mknie,
Ruda wiewidreczko, mocno trzymaj siel...
Dzieci ustawione sq w kole. W $rodku stoi jedno dziecko — wiewidrka, wokét rozrzucone sq
orzeszki, szyszki. Podczas zwrotki dzieci chodzq po obwodzie kota, na stowa refrenu dzieci
zatrzymuijq sie i klaszczg w rece, a wiewidrka biega i zbiera do koszyczka swoje przysmaki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Rysowanie kredkami na temat dowolny.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

.Lwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.
+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy, warg i przodu jezyka na zgtoskach: mru — mru, szu
- szu, hop — hop, cztap —cztap...
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Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiérek.

POPOLUDNIE
.Kto pierwszy przyniesie orzeszek?2” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

,Gdzie zajgc i wiewidrka schroniq sie zimg2” — prowadzenie palcem po kolorowych
liniach, a nastepnie kredkq, kolorowanie rysunkéw zwierzqt. Karty pracy przedszkolaka,
Jesieni, s. 14.

* Wyrabianie umiejetnosci rysowania kredkq po linii.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Integrowanie zespotu grupowego.

Praca domowa - przynie$é na nastepny dzien - ziemniaki i wykataczki.

Dzien 2
Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMA, A KTO NIE?

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zabawek na
miejsce

Lis i lisek — éwiczenia stownikowe; tworzenie zdrobnien od form zasadniczych
Wiewiérki do dziupli — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

M jezyk — wykonanie jeza z tworzywa przyrodniczego i patyczkéw - zapozna-
nie z budowq, odzywianiem jeza i sposobem spedzania zimy, rozpoznawanie
zwierzgt, ktére mozna spotkaé w parku lub ogrodzie, ksztattowanie wtasciwego
stosunku do zwierzqt, zwrécenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa w kon-
takcie ze zwierzeciem

Spacer do pobliskiego parku i obserwacja zmian zachodzgcych jesienig w par-
ku

POPOtUDNIE

Kolce jeza — zabawa ruchowa

Znajde cie — zabawa dydaktyczna — rozwijanie orientacji w przestrzeni

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - zwrdcenie uwagi na zgodng zabawe

Croz odktadanie zabawek na wtasciwe miejsce J
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RANEK
* ,Lubie sie bawié¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym

e Lisi lisek” — éwiczenia stownikowe
Tworzenie zdrobnier od form zasadniczych np.: lis — lisek, sarna — sarenka.

Przekrojenie ziemniaka na pét i malowanie szarq farbqg.
* Przygotowanie pomocy do zajecia.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

’/ Temat: ,Mdj jezyk” — wykonanie jeza

z tworzywa przyrodniczego i patyczkéw.

* Zapoznanie dzieci z jezem, jego budowq, odzywianiem i sposobem spedzania zimy,

* Rozpoznawanie zwierzqt z otoczenia dziecka, ktére mozna spotkaé w parku lub ogrodzie,
* Ksztattowanie wlasciwego stosunku do zwierzqgt,

e Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczefstwa.

Pomoce: obrazek jeza, karta z okienkami,ziemniaki, patyczki lub wykataczki, gozdziki.

Przebieg:

.Co to jest?” - zagadka obrazkowa.

Na tablicy zawieszamy obrazek i zastaniamy kartkg, w ktérej wyciete sq 3 - 4 mate okien-
ka, (ktére sq tez zastoniete). Dzieci kolejno odstaniajg okienka i rozpoznajg, co jest na
obrazku.

Po odgadnieciu odstoniecie catego obrazka.

JJezyk” — stuchanie wiersza Anny Surowiec z jednoczesnym pokazywaniem - opowiesé
ruchowa.
Nauczyciel méwi wiersz, a dzieci pokazujq tresé wiersza.
Kto$ pod lisémi smacznie $pi,
o jabtuszku stodkim $ni.
W kulke zwingt sie malutkq,
chrapie cicho, powolutku.
Bedzie spaé tak az do wiosny,
wtedy zbudzi sie radosny.
Wyirzq z lisci oczka dwa
i popatrzq, czy sie da
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na stoneczku wygrzaé sie

i jedzenie znalezé tez.

A gdy jezyk uzna ze,
wszystko dobrze sktada sie,
tapki swoje rozprostuje

i przed siebie powedruje.

Jak wyglgda jez2 - oméwienie wyglgdu jeza na postawie ilustracji ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na odzywianie i zimowy sen.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Jeze sq gatunkiem chronionym. O zmierzchu wychodzq z ukrycia i pracowicie drepczqc,
poszukujq jedzenia. W dzieri $piq ukryte pod lisémi, w rozpadlinach ziemnych i jamkach.
Jeze sq owadozerne, zywiq sie owadami, robakami, slimakami, ptazami, jajami ptakdw,
drobnymi ssakami (gryzoniami). Jedzq aromatyczne grzyby i przejrzate owoce, ktére lezq
na ziemi. Nigdy jednak nie fransportujq - jak to niektdrzy sqdzq - jabtek nabitych na kolce.
Nie robiq tez zadnych zapasdéw na zime. Odzywiajq sie w tym czasie tluszczem nagroma-
dzonym w organizmie jesieniq. PéZnq jesieniq jeze stajq sie ociezate i zapadajg w okofo
pieciomiesieczne odretwienie. Zasypiajq juz w pazdzierniku pod konarami drzew, w jam-
kach ziemnych lub pod zeschtymi lisémi wczesniej wyscielajq gniazda trawg, mchem i lisé-
mi. Sen zimowy umozliwia im przetrwanie trudnej pory roku - zimy, podczas ktdrej zwierze-
ta owadozerne nie majg pokarmu. W zimie jez $pi najczesciej zupetnie nieruchomo,
zwiniety w kfebek.

,MOj jezyk” — omédwienie wykonania jeza z tworzywa przyrodniczego i patyczkéw.
Dzieci siedzq w kole, nauczyciel pokazuje dzieciom jok nalezy wykonaé prace - wbijanie
wykataczek imitujgeych kolce, z gozdzikéw robimy oczy i nos.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.

Dzieci siadajg do stolikéw i wykonujq jeza.

Dziecko, ktére skonczyto prace ktadzie na podpisany imieniem kartonik i odktada na wy-
stawe.

Dzieci sprzqgtajq swoje stanowiska pracy.

Wystawa prac

Oglgdanie prac, nadawanie imion swoim jezykom.

Jldzie jez”- zabawa ruchowa.

Dzieci chodzq po sali nasladujgc chéd jeza. Na hasto: jezyki bojqg sie - dzieci zwijajqg sie

w ,ktebek”.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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* Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.

.Cztery pory roku matego misia” — wycinanie i uktadanie ilustracji w odpowiedniej
kolejnosci z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakowskiej. Karty pracy przedszkolaka,
Wycinanka, s. 4 i Tablica demonstracyjna nr 9.
* Zapoznanie dzieci z czterema parami roku: jesieniqg, zimq, wiosnq i latem.
* Rozwijanie proceséw poznawczych: myslenia, koncentracji i pamieci dzieci.
Nauczyciel czyta wiersz, dzieci stuchajq i majq za zadanie utozyé w odpowiedniej kolejnosci
ilustracje.

Przyszta jesien, li$é wiruje.

Mi$ mieszkania potrzebuije.

Siedzi smutny, deszczyk pada

Lis¢ mu bajke opowiada.

Az tu nagle przyszta zima.

Snieg wokoto i mréz trzyma.

W cieptej gawrze niedzwiedz $pi,
Pewnie miodek mu sie $ni.

Pierwsze ptaki przyleciaty,

| misiowi sygnat daty.

Wiosna przyszta, kwiaty kwitng.
Wstawai $piochu! - $nieg juz znikngt!

Nie wiem kiedy to sie stato.
Misiu! - lato zawitato.
Pszczoty miodek zgromadzity,
No i misia zaprosity.
Nastepnie opowiadajg co mis$ robit jesieniq, zimgq, wiosnq i latem.

.Jez”- éwiczenia grafomotoryczne, zabawa ruchowo - muzyczna.

* Rozwijanie sprawnoéci manualnej, operowanie réznymi formami linii.

Pomoce: arkusze szarego papieru, kredki $wiecowe.

Na stolikach lezq szare arkusze papieru, na ktérych narysowany jest kontur jeza (bez kol-
céw). Dzieci chodzg wokét stolikéw w rytm muzyki. Na przerwe zatrzymuijq sie i rysujg
kredkq $wiecowq kolce jeza (pionowe kreski).

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzqcych jesieniq w parku.

POPOLUDNIE
.Kolce jeza” — zabawa ruchowa.
Dzieci maszerujg do dowolne] muzyki, na przerwe w muzyce zatrzymuiq sie i rysujq w po-
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wietrzu prawq rekg kolce jeza. Kolejne zatrzymanie to rysujg w powietrzu lewa rekg kolce
jeza. Podczas trzeciego zatrzymania rysujq obiema rekoma kolce.

»Znajde cie” — zabawa dydaktyczna w poszukiwanie ukrytej maskotki wiewiérki (lisa,
zajgca, jeza itp.). Zasada zabawy jak ,Ciepto — zimno”.

* Rozwijanie orientacji w przestrzeni

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwrécenie uwagi na zgodng zabawe oraz odktadanie zabawek na wtasciwe miejsce.

Zadanie domowe. Przynie$¢ matq, pluszowq zabawke dowolnego zwierzgtka.

Dzien 3
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci - wdrazanie do sza-
nowania zabawek i dzielenia sie nimi

Pluszowe zwierzeta — rozmowa - wdrazanie do wypowiedzi wielozdaniowej
Jezyk - kolorowanie i przeliczanie - ksztatcenie umiejetnosci liczenia
Wiewidrki do dziupli — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zwierzeta lesne - rozréznianie dzwiekdw cichych i gtosnych - utrwalanie nazw
instrumentéw perkusyjnych i sposobu wydobywania z nich dzwiekéw, rozwija-
nie poczucia rytmu, budzenie zamitowania do poruszania sie przy muzyce
Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu sportowego
POPOtUDNIE

Szukamy orzechéw - zabawa ruchowa

Jak sie nazywa méj dom? — zabawa dydaktyczna

Gdzie spedza zime niedzwiedZz — kolorowanie rysunku - zapoznanie z miej-

scem legowiska niedzwiedzia — gawrg

N /

110




Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta i ptaki robig...

RANEK
Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci.

.Pluszowe zwierzeta” — rozmowa na temat pluszowych zwierzgt przyniesionych przez

dzieci z domu.

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzgt (nazwa zwierzaka, cechy charakterystyczna,
nazwa domku, pozywienie),

* Wdrazanie do wypowiedzi wielozdaniowe;.

JJezyk”- kolorowanie kredkami rysunku wedtug wzoru. Przeliczanie lisci. Karty pracy
przedszkolaka, Jesier, s. 15.
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Zwierzeta lesne”
- rozréznianie dzwigkdw cichych i gtosnych.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych i sposobu wydobywania z nich dzwiekéw.
* Rozwijanie poczucia rytmu,
* Budzenie zamitowania do ruchéw przy muzyce.

Pomoce:
instrumenty perkusyjne: bebenek, kotatka, dzwonki, tamburyno, opaski zwierzqt: niedzwie-
dzia, sarny, zajqca, wiewiodrki.

Przebieg:

,Jaki to instrument?” - éwiczenia stuchowe.

Dzieci rozrézniajg dzwieki wydawane przez instrumenty perkusyjne. Préby dopasowywa-
nia dzwiekéw do zwierzqt.

Lwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone sq na cztery grupy: niedzwiedzie, sarny, zajqce i wiewidrki. Kazda grupa
otrzymuje emblematy z rysunkami zwierzgt. Grupy reagujg na akompaniament wybranego
instrumentu: niedzwiedzie — bebenek (chodzqg w lekkim przysiadzie), sarny — dzwonki (po-
ruszanie sie na czworakach), zajqgce — kotatki (skaczq w przysiadzie), wiewidrki —tamburyno
(skaczg na ugietych lekko nogach).

,Cicho - gto$no” - zabawa rozwijajgca umiejetnosci rozpoznawania natezenia dzwigkdw.
W sali roztozone sq krgzki — dziuple, w ktérych przykucajq dzieci — wiewidrki. Kazde dziec-
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ko ma dwa orzechy. Kiedy dzieci ustyszg gtosne dzwieki stukajq gto$no orzeszkami, ciche
dzwieki — stukaiq cicho.

Ombéwienie czym odzywia sie wiewidrka. Wybdr sposréd réznych rzeczy (orzechy, szyszki,
marchewka, cukierek, wafelki...) tych, kitére je wiewidrka. Gromadzenie zapaséw przez
wiewidrke na zime.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Budujemy dom” - zabawy konstrukcyjne z réznego rodzaju klockéw.

* Rozwijanie umiejetnosci przestrzennej oraz wlasciwego postugiwania sie okresleniami:
duzy — wiekszy, maty — mniejszy.

Dzieci biorg swoje zabawki, ktére przyniosty i budujq z réznorodnych klockéw domy dla

swoich zwierzgtek.

~Zwierzeta i ptaki jesieniq” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Tablica demon-
stracyjna nr 2.

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzqt i ptakéw,

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwacji obiektéw i zjawisk jesieniq w lesie.

* Budzenie wrazliwosci na piekno barw.

Wyiscie na podwérko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu sportowego:
pitki, skakanki, hula- hop.

POPOLUDNIE

»Szukamy orzechy” - zabawa ruchowa.

W sali porozktadane sq w réznych miejscach orzeszki. Dzieci poruszaijq sie w rytm tambu-
ryna. Na przerwe w muzyce muszq znalezé po jednym orzeszku. Zabawe powtarzamy.

»Jak sie nazywa méj dom?2” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel wymienia zwierze, dzieci muszg powiedzie¢ w jakim ekosystemie mieszka.
Sarna - las,
Ryba - jezioro,
Motyl - tgka,
Niedzwiedz — las,
Podziat wyrazéw na sylaby.

,Gdzie spedza zime niedzwiedz” — kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka,
Jesien;, s. 16.
* Zapoznanie dzieci z miejscem legowiska niedzwiedzia — gawrg.
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Dzien 4
Temat dnia;: POZNAJEMY PTAKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy z piérkami - éwiczenia oddechowe - wydtuzanie fazy wydechowej

Ptaki - zabawa ortofoniczna

Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Jesienna szaruga — nauka wiersza - poznanie nazw ptakéw, kiére odleciaty
przed zimq, éwiczenia mieéni narzqdéw mowy, budzenie zainteresowania zy-
ciem przyrody

Wyiscie na podwérko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie
POPOtUDNIE

Ptaki wracajq do gniazd — zabawa ruchowa

Listek klonu — rysownie po $ladzie, kolorowanie - rozwijanie zamitowan rysun-
kowych i kolorystycznych

Jaki ptak $piewa tak2- zabawa dzwiekowo- nadladowcza - éwiczenia mieéni
narzqdéw mowy

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci

N J

RANEK
LZabawy z piérkami” - éwiczenia oddechowe, dmuchanie na piérka, wyscigi piérek.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

.Ptaki”- zabawa ortofoniczna.

Na podtodze lezq obrecze — to gniazda ptakdw, w $rodku jest ilustracja jednego ptaka:
kukutki, wrébla i wrony.

Do kazdego dziecka nauczyciel podchodzi i méwi odgtos jaki wydaje ptak, a dziecko ma
przej$¢ do odpowiedniego gniazda.

Pierwsza grupa to kukutki, druga — wrébelki, a trzecia to wrony.

Na hasto: kukutki dzieci z pierwszej grupy zaczynaiq kukaé, na hasto: wréble druga grupa
zaczyna éwierkaé, za$ na hasto: wrony trzecia grupa kracze.

Wyciqgnieta w strone danej grupy dton nauczyciela oznacza ,stop”.

,Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci — poruszajq sie biegajg na paluszkach w rytm gry na tamburynie. Na hasto: ptaszki
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fruwajq - biegajq po sali machajgc rekami, na hasto: ptaszki szukajg pozywienia -dzieci
zatrzymuiq sie, przykucajq i stukajg paluszkiem o dywan.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..l Temat: ,Jesienna szaruga”
==y - nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Poznanie nazw ptakdw, ktére odleciaty do cieptych krajéw,

* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé,
+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy przy powtarzaniu zgtosek,

* Budzenie zainteresowan zyciem przyrody.

Pomoce:
ilustracje ptakéw: wilga, stowik, skowronek, bocian, jaskétka, wrébel, Karty pracy przed-
szkolaka, Jesieri , str. 17.

Przebieg:
,Jesienna szaruga” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Lato szybko mija, przyszta do nas jesien.
Chmure, deszcz i stote razem z sobgq niesie.
Puste pola, tqki, ptaki gdzies sie skryty.
Opuscity gniazda, ktére wiosng wity.
Nie ma $piewu wilgi, nie ma tez stowika.
Dzwieczny $piew skowronka, nad polami znika.
Bocian i jaskétka tez juz odleciaty.
A u nas pozostat nasz wrébelek maty.

,Ptaki” - zabawa ortofoniczno — ruchowa.

Dzieci nasladujq gtosem i ruchem ciata pokazane na ilustracji ptaki:

- bociana — dzieci chodzg wysoko unoszqc kolana i méwiq ,kle, kle, kle”,

- dziecioty — dzieci stojg w migjscu wykonujqc ruchy glowq imitujqce stukanie w drzewo i mé-
wiq ,puk, puk, puk”,

- kukutka — dzieci nasladujg machanie skrzydtami oraz méwiq , kuku, kuku”,

- kaczka - dzieci chodzq w przysiadzie i méwiq ,kwa, kwa”,

- wrébel — dzieci skaczq na dwdch nogach w lekkim przysiadzie i méwiq ,,éwir, éwir”.

LPtaki” — nazywanie ptakéw, podziat ich nazw na sylaby. tgczenie ptaka z jego cieniem.
Karty pracy przedszkolaka, Jesieri, s. 17.

~Sptoszone wréble” - zabawa z elementem biegu.
Dzieci - wrébelki poruszajq sie po sali biegajg w rézne strony, rekoma nasladujq latanie.
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Sptoszone przez miaukniecie kota (gtosem nasladuje nauczyciel) ustawiajqg sie pod $ciang
lub szafkami. Gdy kota juz nie stychaé wrébelki biegajq dale;.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
»Zabawa gimnastyczna” — zabawa ruchowa z wierszykiem Bozeny Szuchalskie;j.
* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania stéw w rézny sposéb.
Nauka wierszyka gimnastycznego:
Podskocz w gére raz i dwa,
trzy przysiady zréb jak ja.
W rece klaénij tuz nad gtowq,
teraz tupnij lewq nogq.

Dzieci méwiq wierszy jednoczeénie wykonujqgc éwiczenie zgodnie ze stowami. Nastepnie
moéwiqg gtosno, cicho, umiarkowanie i tak tez wykonujq éwiczenia.

Wyijscie na podwérko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie.
* Obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie jesieniq.

POPOLUDNIE

,Ptaki wracajg do gniazd” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe, ktérg rozktada w dowolnym miejscu, sq to gniazda. Dzieci bie-
gajg po sali machajgc rekami. Na hasto: ptaszki wracajg do gniazd - dzieci odnajdujg
swoje gniazdko (szarfe) i siadajg w nie;.

,Listek klonu” — rysowanie po ¢ladzie, kolorowanie. Karty pracy przedszkolaka, Cwicze-
nia grafomotoryczne, s. 5.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

LJaki ptak $piewa tak2”- zabawa dzwiekowo- nasladowcza.

» Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy poprzez powtarzanie zgtosek.

Wybrane dziecko méwi stowa: ,Jaki ptak $piewa tak....” i dodaje odgtosy wybranego pta-
ka (np. éwir- éwir, kra - kra, kle- kle). Zadaniem dzieci jest odgadngé jaki to ptak i powtd-
rzyé jego odgtos.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

115



Przewodnik metodyczny % Co zwierzeta i ptaki robig...

Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZETA | PTAKI
PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy przy stolikach - ksztatcenie umiejetnodci zgodnej zabawy w matych

zespotach

Jestem... - zabawa dramowa - rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych
Ptaszki — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ptaki cudaki — wykonanie pracy przestrzennej z uzyciem materiatéw przyrodni-
czych - ksztatcenie umiejetnodci wyszukiwania charakterystycznych cech ptakéw
- dbanie o estetyczny wyglqd pracy, wywotanie radosci z uzyskanych efektéw
Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkqg - wdrazanie do zgodnej, wspdlnej za-
bawy

POPOLUDNIE

Wrébelki — zabawa ruchowa z elementem skoku

Nadchodzi jesien — stuchanie wiersza

Zwierzeta — kolorowanie obrazkéw - wdrazanie do doktadnego zapetniania

powierzchni

Zabawy w matych zespotach wedtug pomystéw dzieci - rozwijanie inwenciji

u dzieci J
RANEK

Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.

Jestem... ”- zabawa dramowa

Dziecko wybiera obrazek zwierzecia (sposréd poznawanych w ciggu tygodnia) i wypowiada
sie o nim, podajgc cechy zewnetrzne, odnoszqc sie do trybu zycia np.: Jestem wiewidrkg,
bo jestem ruda i mam puszysty ogon. Jestem jezem, mam kolce i zasypiam na zime.

* Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych

.Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
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ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Ptaki cudaki” — wykonanie pracy

2,

przestrzennej z uzyciem materiatéw przyrodniczych.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania charakterystycznych cech ptakéw np. kolor piér,
wielkoéé,

* Dbanie o estetyczny wyglad pracy,

* Wywotanie radoéci z uzyskanych efektéw.

Pomoce: ilustracje ptakdw, szyszki, kasztany, zotedzie, kolorowe pidrka, patyczki, plaste-
lina.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
Bywa duzy, bywa maty,
to jest lotnik doskonaty.
Skrzydta w locie rozktadajq.
Piéra tez mu pomagaijg.
Bozena Szuchalska

.Ptaki” - gromadzenie stownictwa wokét tematu.

Pokaz ilustracji wybranych ptakéw: gil, sikorka, stowik, bocian, wilga.

Okreslenie cech charakterystycznych dla ptakéw: budowa, wielko$é, sposéb poruszania
sie, pozywienie, pokrycie ciata ptakdw.

,Ptaki cudaki” — podanie tematu pracy.

Pokaz jok wykonaé ptaka: szyszka — tutéw. Za pomocq plasteliny umocowujemy pidrka,
patyczki, kasztany itp.

Wybér przez dzieci materiatéw.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.

,Ptaki” — zabawa ruchowa.
ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wycieczka do lasu” - opowies$é ruchowa Ewy Kalinowskiej.

* Wyrabianie umiejetnoéci sprawnego i elastycznego poruszania sie.

Pewnego dnia przedszkolaki wybraty sie na wycieczke do lasu — zbiérka w gromadce.
Dzieci bardzo sie ucieszyly, klaskaty w rece i podskakiwaty — podskoki obunéz,
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Przeszty do szatni i tam ubieraly sie, najpierw natozyty buty — dzieci nakfadajq jeden,
a nastepnie drugi but.

Nastepnie natozyty kurtki, czapki i szaliki — wktadajq kurtki i czapki, zawigzujq szaliki.
Pogoda byta piekna, dzieci szybko ustawity sie parami i poszty — marsz parami.

Kiedy doszty do lasu powiat lekki wiatr, z drzew opadaty liscie. Wiatr unosit je w powietrzu.
Dzieci tapaty liscie wirujgce w powietrzu — bieg z jednoczesnym unoszeniem rgk i fapaniem
lici.

Wiatr ucicht i wszystkie liscie opadly na ziemie, a dzieci zbieraty je i robity piekne bukiety
— skton w przdd, przysiad, marsz.

Nagle dzieci zobaczyty jok spod krzaka wyskoczyt zajgc. Dzieci obserwowaty go, a na-
stepnie préobowaty go nasladowaé — nasladujg skoki zajgca.

Tuz obok drzewa ruszyta sie gromadka lisci, to jez przygotowywat sobie postanie na zime.
Dzieci postanowity poméc jezykowi — czworakowanie inasladowanie zbierania lisci przez
jeza.

Pogoda zaczeta sie zmieniaé i trzeba byto wracaé do przedszkola. Dzieci ustawity sie
w szeregu jedno za drugim i szty wagskq drézkq omijajgc drzewa — marsz z omijaniem prze-
szkéd (woreczki, krzesetka).

Kiedy dzieci wyszty z lasu, ustawily sie parami — ustawiajq sie parami

Spiewajqc piosenke wracaty do przedszkola — marsz parami ze $piewem po kole.

Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkg.

* Wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

.Pitka parzy”- zabawa biezna.

Wybrane dziecko ma matq pitke - jest berkiem. Wszystkie dzieci uciekajq, osoba z pitkg
stara sie trafi¢ w kolege lub kolezanke. Kogo dotknie pitka ta osoba trafia.

JZLtap pitke”- rzuty i chwyty pitki oburgcz.
Dzieci stojg w kole i rzucajq do siebie pitke. Kto nie ztapie, obiega koto.

POPOLUDNIE
Wrébelki” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

+Nadchodzi jesien” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Pézna jesien juz nadchodszi,

Wieje chtodem wkoto.

W swiecie zwierzqt duzych, matych,
Nie jest juz wesoto.

Jez w ogrodzie szuka liéci,

Na swoje postanie.

W nim spokojnie i cieplutko,

Na zime zostanie.
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Wiewiéreczka Ruda Kita
Zbiera swe zapasy.

Ma orzechy i szyszeczki,
Na zimowe czasy.

Sarny, wilki oraz lisy,
Zimq spaé nie bedgq.

Ale teraz juz sie martwiq,
Jak pokarm zdobedq.

Rozmowa na temat wiersza.

~Lwierzeta” — kolorowanie obrazkéw.
* Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni.

Zabawy w matych zespotach wedtug pomystéw dzieci.
Rozwijanie inwencji u dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM CO JEM I DLATEGO
JESTEM ZDROWY?

Dzien 1
Temat dnia;: DBAM O ZDROWIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Gimnastyka buzi i jezyka - rozwijanie mieéni narzqdéw mowy

Mam chusteczke haftowanqg — zabawa ze $piewem - zapoznanie z chusteczkq
wielorazowq i jednorazowq oraz przypomnienie jakq role petni chusteczka
Méj poranek — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kraina Pani Witaminki - stuchanie opowiadania - ksztatcenie umiejetnosci kla-
syfikacji przedmiotéw wedtug okreslonej cechy, ksztattowanie przekonania
o koniecznoéci spozywania warzyw i owocdw, jako zrédta witamin, rozwijanie
procesdéw poznawczych

Zabawy na placu przedszkolnym - zachecenie do czestego przebywania na
podwdrku

POPOtUDNIE

Roz i dwa — zabawa ruchowo — nasladowcza

Kolorowe serwetki — éwiczenia oddechowe - wydtuzanie fazy wydechowe|
Zabawy w kqcikach zainteresowan — wdrazanie do porzqgdkowania zabawek

/

po skonczonej zabawie

RANEK

.Gimnastyka buzi i jezyka” — éwiczenia migéni narzgdéw mowy.

* Rozwijanie miesni narzgddw mowy: szczeki, warg oraz przedniej czeéci jezyka.

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela: masaz jezykiem gérne| wargi, dolnej, préby do-
tkniecia jezykiem do nosa, brody, liczenie zgbkéw koncem jezyka.

~Mam chusteczke haftowang” — zabawa ze $piewem.
* Zapoznanie dzieci z chusteczkq wielorazowq i jednorazowq,
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* Przypomnienie dzieciom, jakq role petni chusteczka.

.Méj poranek” — zabawa ruchowa.

~Pobudka” - dzieci lezg na dywanie, na sygnat: pobudka, powoli sie przeciggajq, przecie-
rajq oczy, wstajg.

,Gimnastyka poranna” - dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu.
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nale-
wanie wody do kubeczka, mycie zebdw, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wio-
sOw.

JUbieramy sie” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czedci odziezy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - KSZTAETOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

Ag Temat: ,Kraina Pani Witaminki’
- stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskie;j.

* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreslonej cechy,

* Ksztattowanie przekonania o koniecznosci spozywania warzyw i owocédw, jako zrédta
witamin,

* Rozwijanie proceséw poznawczych: wyobrazni, uwagi, pamieci i myslenia.

Pomoce: ilustracje warzyw i owocdw, obrecze, konewka.

Przebieg:

.Kraina pani Witaminki” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Maty Macius$ to straszny niejadek. Wszyscy tak o nim méwig: mama, babcia, no i oczywiscie
tata.

- Marchewka jest bardzo zdrowa - méwi mama. Sprébu;j.

- Nie lubie - odpowiada Macius. A satata jest dla krélikéw. Wole batonik i i ciasteczka. Sq
stodkie, pyszne!

Mama martwi sie, ze Maciu$ nie chce je$¢ warzyw. Jak go przekonaé? Rézne pomysty przy-
chodzq jej do gtowy, ale zaden nie jest skuteczny.

Az tu pewnego dnia... Maciu$ wrécit z przedszkola bardzo zmeczony.

- Biore misia i ide odpoczywaé - powiedziat Maciu$. Poszedt do swojego pokoju, potozyt
sie na tézku, @ mama przykryta go jego ulubionym kocykiem. Mis zaczqt cichutko mruczeé,
a po chwili Maciué juz spat. Snito mu sie, ze leciutko unosi sie w powietrzu. Towarzyszyty mu
tez inne dzieci - mtodsze i starsze od niego. Nagle chtopiec dostrzegt w dole ogromne,
kolorowe pola. Byty pomaranczowe, zielone, biate i czerwone. Wyglgdaty pieknie. Maciu-
siowi wydawato sie, ze to wielki tort z réznymi smakotykami. Ale kiedy wylgdowat na ziemi,
okazato sie, ze to wcale nie tort.

- Co to0? - zdziwit sie chtopiec. Marchewka, brokuty, kalafiory i buraki? No i jeszcze szczy-
pior?
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- Czeé¢ - jestes tu pierwszy raz? - zapytat chtopiec z kreconymi wtosami.

- Tak, a co to whasciwie jest? - powiedziat Maciek.

- To jest Kraina Pani Witaminki. Przylatujq tu takie niejadki jak ty i ja. Pani Witaminka opo-
wiada o swoich warzywach. Méwi tak pieknie, ze od razu mam ochote na schrupanie
marchewki, czy zjedzenie kalafiora. Warzywa daijq site i zdrowie.

- O, idzie Pani Witaminka - powiedziat chtopiec.

- Przeciez to moja mama - krzykngt Maciek i obudzit sie.

- Mamo, czy ty jeste$ Witaminkg? - zapytat Maciek.

- Nie, synku, ale wiem, ze warzywa i owoce sq zdrowe i kazdy powinien je je$é - powiedzia-
ta mama.

- Mam ochote na gére marchewek - powiedziat Macius. Chce by¢ silnyi zdrowy.

- Jeste$ bardzo mgdrym chtopcem - powiedziata mama.

Rozmowa na temat opowiadania.
- Kto jest bohaterem opowiadania?
- Jakim chtopcem jest Maciu$?
- Co przysénito sie Maciusiowi?
- Jak zakoAczyto sie opowiadanie?

Konczenie przez dzieci zdania:
»Jem owoce i warzywa bo chce byé... ,, (np. silny, zdrowy, duzy)

Rozmowa na temat koniecznosci spozywania warzyw i owocéw.

Warzywa i owoce” - klasyfikowanie wedtug wybranej cechy.

Kazde dziecko otrzymuje maty obrazek owocu lub warzywa. Na $rodku lezqg dwie obrecze.
Dzieci ustalajq jak mozna utozyé obrazki. Zaznaczamy, ze w jednej obreczy lezq obrazki,
ktére majq jedng ceche wspdlng (np. warzywa — owoce, mate — duze, okrggte — podtuzne)

,Ogrodnik” — zabawa ruchowa.

Wybieramy jedno dziecko — ogrodnika, ktéry trzyma konewke. Dzieci poruszajq sie po sali
w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe dzieci kucajg. Ogrodnik chodzi pomiedzy dzieémi.
Kogo poleje konewkg, ta osoba moze wstaé.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kto zmienit miejsce?2” — zabawa integracyjna.

Dzieci siedzq w kole. Przyglgdajq sie, kto koto kogo siedzi. Jedno dziecko odchodzi, staje
tytem, witedy dwdjka wskazanych zamienia sie miejscami. Zadaniem dziecka jest odgad-
ngé, kto zmienit miejsce.

Zabawy na placu przedszkolnym.
* Zachecenie do czestego przebywania na podwédrku.
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POPOLUDNIE
»Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
Nauczyciel méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate dzieci
nasdladujq.

,Raz i dwa, raz i dwa,

kto potrafi tak jak ja”.
Nastepnie wybrane dzieci prowadzq zabawe: méwig rymowanke i pokazujq éwiczenie.

,Kolorowe serwetki” — éwiczenia oddechowe.

* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Pomoce: serwetki

Dzieci ktadq sie na podtodze na plecach. Serwetki ktadg na twarz. Dmuchajgc majq za
zadanie unie$¢ serwetke.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.

* Zwrdcenie uwagi, ze kazda zabawka ma swoje state miejsce.

Dzien 2
Temat dnia;: JEMY OWOCE | WARZYWA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Warzywa —rozmowa w oparciu o wiersz

Co to jest? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw
na sylaby

Méj poranek — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zdrowo sie odzywiamy — wydzieranka z kolorowego papieru - utrwalanie wia-
domosci o warzywach, ksztatcenie umiejetnosci rwania papieru na drobne ka-
watki, zachecanie do spozywania warzyw

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne na placu przedszkolnym
POPOtUDNIE

Rolnik na dolinie — zabawa ruchowa ze $piewem - zapoznanie z piosenkami
i zabawami, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie

Jabtuszko — zabawa stfowno - zrecznosciowa

Owoce — nazywanie owocdw, rysowanie po $ladzie - usprawnianie techniki
rysowania

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - ksztatcenie umiejetnosci wspdl-

CEL zgodne| zabawy J
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RANEK

Warzywa” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, rozmowa na temat roli warzyw
dla cztowieka.

Zapoznanie dzieci z warzywami takimi jak: chrzan, rzepa.

Rzodkiew, rzepa oraz chrzan,
Wszystkie te warzywa znam.
Strazak chetnie zjada rzepe,
ktéra daje jemu krzepe.
Rzodkieweczke jada Ewa,
bowiem po niej pigknie $piewa.
Chrzan to przysmak jest Mariusza,
po nim razniej sie porusza.
Poznaj wszystkie te warzywa,
niech codziennie ci przybywa:
sita, humor oraz krzepa,

ktérq daje chrzan i rzepa.

,Co to jest?” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby

Dzieci za pomocq dotyku rozpoznajq owoc lub warzywo, podajq jego nazwe i wktadajg do
odpowiedniego koszyka (warzywa i owoce oddzielnie). Dzielimy wyrazy na sylaby.

.Méj poranek” — zabawa ruchowa
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

’/ Temat: ,Zdrowo sie odzywiamy”

— wydzieranka z kolorowego papieru.

* Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zagadek,

* Utrwalenie wiadomosci o warzywach,

* Ksztatcenie umiejetnosci rwania papieru na drobne kawatki,
* Zachecanie dzieci do spozywania warzyw.

Pomoce:

zagadki, ilustracie marchewki i pietruszki, na kolorowym papierze narysowane kontury
pietruszki lub marchewki z natkq dla kazdego dziecka, wycinanka pomaranczowa, biata,
szara i zielona, emblematy pietruszki i marchewki (po jednym dla dziecka).

Przebieg:
Warzywa"” - rozwigzywanie zagadek stownych Bozeny Szuchalskiej.
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Jest pomaranczowa
smaczna gotowana,
smaczna i surowa. (marchewka)

Na chorobe pomoze ci,
gdy |q kroisz lejesz fzy. (cebula)

Podobna do marchewki
Jej nad jest zielona
Ale sukienka troche wybielona. (pietruszka)

Méwiq, ze to gtowa pusta,
a fo przeciez jest... (kapusta)

Surowych ich nie jedz!

Bo zaboli brzuszek.

Lecz na obiad chetnie

Zje je takomczuszek. (ziemniaki)

Rozmowa na temat zdrowego odzywiania.
- Dlaczego nalezy je$¢ warzywa?
- W jakiej postaci spozywamy warzywa? (surowe, gotowane)

Podanie tematu pracy plastycznej w formie zagadki.

Dzieci majq za zadanie wykleié kontur warzyw narysowanych na kolorowym papierze. Ja-
kie to warzywa odgadujq z zagadki. Nauczyciel po odgadnieciu zagadki przyczepia ilustra-
cje tych warzyw do tablicy.

To dwie siostry: biata i pomaranczowa

Kazda do tanica jest juz gotowa. (pietruszka i marchewka)

Praca indywidualna dzieci. Wybér warzywa.
Dzieci wydzierajq drobne kawatki papieru i przyklejajq do konturu wybranego warzywa.
Oglgdanie prac, wykonanie wystawki.

~Marchewki i pietruszki” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami: marchewka z pietruszkq i tanczqg do dowolnej muzyki. Na
przerwe w muzyce dzieci zmieniajq partnera.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

MWitaminki, witaminki” — stuchanie piosenki, rozmowa na temat wartoséci odzywczych
owocow i warzyw.

* Zapoznanie z rolg witamin w zyciu dziecka, jego rozwoju.
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Oméwienie wartoéci odzywczych owocdw i warzyw.

.Zdrowy jak ryba” — wyjasnienie powiedzenia.
Kto chce byé silny zdrowy jak ryba
musi owoce je$¢ i warzywal

Wyijscie na podwérko — zabawy dowolne na placu przedszkolnym.
Z dzieémi chetnymi zabawy z pitkq.

.Kto ztapie2” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

,Kito trafi do celu?2” - zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.
Dzieci rzucajq pitkq do okreslonego celu.

POPOLUDNIE
»Rolnik na dolinie” — zabawa ruchowa ze $piewem.
* Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktére bawili sie rodzicei dziadkowie.

.Jabtuszko” zabawa stowno - zrecznosciowa Bozeny Szuchalskiej.
Pomoce: jabtko.

,Gdy jabtuszko krgzy w koto

to jest mito i wesoto.

Kto je ma, powiedz nam

gdy odgadniesz zjesz je sam.”

Dzieci siedzg w kole, méwig rymowanke i jednoczeénie podajq sobie jabtko. Jedna osoba
siedzi w kole. W trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete oczy. Po zakonczeniu méwie-
nia rymowanki otwiera oczy i méwi, imie dziecka, ktére ma jabtko. Zmiana dziecka siedzg-
cego w $rodku. Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Owoce” — nazywanie owocdw, rysowanie po $ladzie, kolorowanie jabtka lub $liwki,
dorysowanie swojego ulubionego owocu. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafo-
motoryczne, s. 6.

* Usprawnianie techniki rysowania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia;: PRUDUKTY MLECZNE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Mleko i jego przetwory - oglgdanie ilustracji - poznanie nazw produktéw mlecz-
nych i ich charakterystycznego wyglgdu

Skgd mamy mleko? — opowiadanie nauczycielki - zapoznanie dzieci z drogq

mleka - od krowy do sklepu, wprowadzenie pojecia: mleczarnia

Méj poranek — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Mleko — nauka piosenki - zapoznanie z piosenkq i wprowadzenie pojeé: zwrotka
i refren, zapoznanie z produktami wytwarzanymi z mleka, uswiadomienie ko-
niecznosci spozywania produktéw mlecznych

Spacer po osiedlu -zachecanie do codziennych spaceréw ze zwrdéceniem uwa-
gi na ich wptyw na nasze zdrowie

POPOLUDNIE

Kto ma taki kolor?2— zabawa ruchowa - utrwalanie znajomosci koloréw podsta-
wowych

Produkty mleczne — uktadanie i kolorowanie obrazka - rozwijanie umiejetnosci
analizy i syntezy wzrokowej

Zabawy przy stolikach w matych zespotach - ksztatcenie umiejetnosci zgodnej

/

zabawy

RANEK

.Mleko i jego przetwory” - oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych rézne produkty
mleczne.

* Poznanie nazw produkiéw mlecznych i ich charakterystycznego wyglgdu.

.Skad mamy mleko?” — opowiadanie nauczycielki na podstawie historyjki obrazkowe;j.
* Zapoznanie dzieci z drogg mleka — od krowy do sklepu,

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: mleczarnia.

,Méj poranek” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA
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Temat: ,Mleko” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka Violetta Kutak.

* Zapoznanie dzieci ze stowami i melodig piosenki oraz wprowadzenie pojeé: zwrotka
i refren,

* Zapoznanie dzieci z produktami wytwarzanymi z mleka,

* Uswiadomienie koniecznosci spozywania produktéw mlecznych.

Pomoce: ptyta z piosenkq,

Przebieg:

~Mleko” — stuchanie piosenki.
Kiedy jasno $wieci stonce
krowy pasq sie na tqce
Z wielkim smakiem trawe zujq,
potem mleko produkuijq.

Ref: Mleko, mleko, mleko biate

do wszystkiego doskonate

Dobre jest do kawy,

mleko z miodem nie ma sprawy.
Bardzo smaczna jest zacierka,

czeko- czekolada ciepta,

Budyn i kakao, mleka nam wcigz mato.

Mleko to sq witaminy,

buzia gtadka u dziewczyny.
Strazak, zotnierz wam to powie,
pijcie mleko bo jest zdrowe.
Ref: Mleko, mleko...

Jesli cheecie by¢ na medal,
pijcie mleko, bo tak trzeba.
Pijcie mleko z apetytem,
ono wam umili zycie.

Ref: Mleko, mleko...
Ombédwienie tresci piosenki.

Jakie warto$ci odzywcze ma mleko” — krétkie opowiadanie nauczycielki.

JJakie jest mleko2” — éwiczenia stownikowe. Konczenie zdania.
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Dzieci konczq zdanie:
- Mleko jest ... (biate, smaczne, zdrowe...).

~Mleko” — rytmiczne powtarzanie werséw refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem,
wystukiwaniem — nauka refrenu.

Mleko, mleko, mleko biate

do wszystkiego doskonate

Dobre jest do kawy,

mleko z miodem nie ma sprawy.

Bardzo smaczna jest zacierka,

czeko- czekolada ciepta,

i kakao, mleka nam wcigz mato.
Stuchanie zwrotek i préba épiewu refrenu piosenki.

Lwrotka i refren” — wyjasnienie poje¢ na przyktadzie piosenki ,Mleko”.

.Zwrotka i refren” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci stuchajqg piosenke. Podczas stuchania zwrotek maszerujq po sali, kiedy ustyszq refren
siadajq i $piewajq. Kolejna zwrotka dzieci wstajg

i maszerujq — refren siadajq i $piewajq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Pieczywo"” — rysowanie po $ladzie. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, str. 18.

* Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.

Dzieci nazywajq rodzaje pieczywa, rysujq kredkq po $ladzie, kolorujg powstate rysunki.

Spacer po osiedlu.
* Zachecenie dzieci do codziennych spaceréw ze zwréceniem uwagi na ich wptyw na nasze
zdrowie.

POPOLUDNIE

,Kto ma taki kolor2” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie znajomosci koloréw podstawowych.

Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto: kto ma kolor czerwony? — dzieci majgce w swoim
ubiorze kolor czerwony stojq, pozostate siadajq.

~Produkty mleczne” — uktadanie obrazka z 4 - 5 elementéw i naklejanie na kartke,
kolorowanie obrazka.

* Rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowe;.

Pomoce: obrazki produkiéw mlecznych, nozyczki, klej, kredki.

Zabawy przy stolikach w matych zespotach.
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* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w grupach.

Na kazdym stoliku przygotowane sq pomoce. Dzieci samodzielnie wybierajg co bedq ro-
bié.

| stolik — rysowanie kredkami,

Il stolik — uktadanie puzzli,

Il stolik — uktadanie mozaiki,

IV stolik — lepienie z plasteliny.

Dzien 4
Temat dnia: NAKRYWAMY DO STOLU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lustro — zabawa stowno — ruchowa - rozwijanie inwencji twérczej
Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw réznego typu - rozwijanie wy-

obrazni przestrzennej

Méj poranek — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Nakrywamy do stotu — zabawa dydaktyczna - nauka prawidtowego nakrywa-
nia stotu ze zwréceniem uwagi na utozenie sztuécdw, rozwijanie umiejetnosci
przeliczania okreslonej liczby elementéw, rozwijanie poczucia estetyki

Spacer po osiedlu - obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie pdzng
jesieniq

POPOLUDNIE

Czy potrafisz? - zabawa ruchowa.

Piramida zdrowia — uktadanka - zapoznanie z pojeciem: piramida zdrowia,
ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedtug okresélonych cech.
Produkty spozywcze — kolorowanie - ksztatcenie umiejetnoéci rozpoznawania

i nazywania produktéw korzystnych dla zdrowia i niekorzystnych

N J

RANEK

4Lustro” — zabawa stowno — ruchowa.

* Rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko jest lustrem i stoi. Wszyscy méwig rymowanke:
,Gdy w lusterko sie patrzymy
$mieszne miny tam widzimy.
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Gdy spojrzymy jeszcze raz

dostrzegamy swojq twarz.”
Po zakohczeniu rymowanki, stojgce dziecko - lustro pokazuje mine: smutng, wesotq, prze-
straszonq, zdziwiong...), siedzqgce dzieci - nadladujq.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw réznego typu.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

.Méj poranek” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - Z KSZTAETOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Nakrywamy do stotu”
— zabawa dydaktyczna.

* Nauka prawidtowego nakrywania stotu ze zwréceniem uwagi na utozenie sztuécodw.
* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania okreslonej liczby elementéw.
* Rozwijanie poczucia estetyki.

Pomoce: stolik, obrus, zastawa stotowa: sztuéce, talerze, kubki (moze byé z kqcika lalek),
serwetki.

Przebieg:
«Przyimujemy gosci” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci opowiadajq jak nalezy przyjmowaé gosci.

.Kolorowe serwetki” — orgiami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.
Nauczyciel pokazuije rézne sposoby sktadania serwetek, wspélnie
z dzie¢mi wykonuije prace.

Nakrywamy do stotu.
Pokaz i oméwienie sposobu nakrywania stotu, miejsca talerzykéw, sztuécdw, szklanek, serwe-
tek, potozenia obruséw.

Praca indywidualna dzieci.
Dzieci przechodzq do stolikéw i wspélnie w grupach nakrywaiq stét. Kazde dziecko przy swo-
im talerzyku ustawia lub ktadzie samodzielnie ztozong serwetke.

»Siadamy do stotu” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali. Na sygnat stowny: siadamy do stotu, dzieci jak najciszej siada-
ja na swoim miejscu. Patrzymy, ktéry stolik najciszej wykonat zadanie. Zabawe powtarzamy
kilka razy.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Zabawy dowolnie wybrang grq, uktadankg, mozaikg..., zabawy w matych zespotach.
* Wdrazanie dzieci do méwienia umiarkowanym gtosem.

Spacer po osiedlu.
Obserwowanie zmian zachodzqgcych w przyrodzie p6znq jesieniq.

POPOLUDNIE

.Czy potrafisz2”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaig sie po sali w rytm muzyki, na przerwe wykonujq polecenia nauczyciela.
np. - Czy potrafisz stangé na jednej nodze?

,Piramida zdrowia” — uktadanie produktéw na sylwecie piramidy zdrowia.
* Zapoznanie z pojeciem: piramida zdrowia,
* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedtug okreslonych cech.

.Produkty spozywcze” - kolorowanie kredkami zdrowych produktéw. Karty pracy przed-
szkolaka, Jesieri , str. 19
* Ksztatcenie umiejetnosci nazywania produktéw dobrych i ztych dla zdrowia
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DzieA 5 .
Temat dnia: ODZYWIAMY SIE, ZDROWO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zbieramy okruszki — zabawa ruchowa

Jabtka, gruszki... — stuchanie wiersza— wdrazanie do uwaznego stuchania
Méj poranek — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Gotujemy obiad — rysowanie i wycinanie - rozwijanie myslenia twédrczego
i wyobrazni, ksztattowanie postaw estetycznych, rozwijanie umiejetnosci postu-
giwania sie réznorodnymi $rodkami wyrazu plastycznego

Wyiscie na podwdrko - spacer w okolicy przedszkola — budzenie zainteresowa-
nia zmianami zachodzgcymi w najblizszym $rodowisku

POPOtUDNIE

Szybko - wolno — zabawa ruchowa

Zamiana miejsc — zabawa orientacyjno — porzqdkowa - ksztatcenie umiejetno-
$ci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe

Zabawy w kqgcikach zainteresowan - wdrazanie do porozumiewa sie z kolega-

Kmi umiarkowanym gtosem J

RANEK

»Zbieramy okruszki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie pociety na drobne kawatki biaty papier. Dzieci poruszajq sie
po sali, na sygnat: zbieramy okruszki starajg sie jok najwiecej zebraé drobinek papieru
z dywanu.

Jabtka, gruszki...”— stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej (mozna nauczyé na pa-
mied).

Chcesz by¢ zdrowy i wesoty

i codziennie i$¢ do szkoty?

Jedz owoce i warzywa —

po nich zdrowia ci przybywa.

Dwa jabtuszka na $niadanie,

to podoba sie mej mamie.

Gruszka zétta po obiedzie,

zeby brzuszek nie byt w biedzie.
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Trzy sliweczki na kolacje —
wszystkie te owoce znacie.

Sq wyborne, smaczne, zdrowe
do zjedzenia wcigz gotowe.
W nich sq wszelkie witaminy
dla chtopaka i dziewczyny.

.Méj poranek” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

Temat: ,Gotujemy obiad” — rysowanie kredkami
,/ otéwkowymi, wycinanie z kolorowych gazet
produktdéw spozywczych i naklejanie.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twdrczego i wyobrazni
tworcze|, spostrzegawczosci,

* Ksztattowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym,

* Wyrabianie umiejetnosci i nawykdw w postugiwaniu sie réznorodnymi srodkami wyrazu
plastycznego.

Pomoce: kredki, kartki z narysowanym talerzem i sztuécami dla kazdego dziecka, kolorowe
goazety, klej, nozyczki, zastawa stotowa: talerz, tyzka, widelec, néz, kubek, karton.

Przebieg:
JPositki” — oméwienie positkdéw spozywanych przez cztowieka.
Sniadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.

.Positki spozywane w przedszkolu” — rozmowa na temat positkéw, jakie dzieci spozy-
wajq w przedszkolu.

.Co to jest 2" — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotéw za pomocq zmystu
dotyku.

W duzym kartonie znajdujq sie przedmioty: talerz, tyzka, widelec, néz, kubek, miska.
Zadaniem dzieci za pomocq zmystu dotyku rozpoznaé i nazwaé przedmiot.

,Lastawa stotowa” — ozdabianie talerza.
Dzieci kredkami ozdabiajq talerz oraz sztuéce - rysujg dowolne wzory, kolorujg.
Zwracamy uwage ze jest to komplet, wiec wzdr musi by¢ taki sam.

.Produkty na talerzu” — wycinanie i naklejanie.
Dzieci wycinajqg z gazet reklamowych produkty spozywcze, ktére znajdq sie na talerzu, przy-
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klejajg je. Oméwienie przez dzieci, co znajduje sie na ich talerzu.
- Czy jest to zdrowe jedzenie?

.Produkty do garnka” — zabawa ruchowa.
* Szybka reakcja na sygnat stowny.

Na $rodku sali lezy hula — hop. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny odpowiednie
dzieci muszq wskoczyé do kota:

- dziewczynki,

- chtopcy,

- kto jest w rajstopach,

- kto ma kolor niebieski...

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
~Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.
Przypomnienie stéw piosenki i wspdlna zabawa.

* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

Wyijscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzqcymi w najblizszym $rodowisku, budowa drogi,
domdw...

POPOLUDNIE

»Szybko - wolno” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem (szybkie — bieg,
wolne — spacer).

»~Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe.

Dzieci siedzq w kole na krzesetkach. Jedno dziecko, ktére nie ma krzesetka stoi w kole i wy-
biera osoby, ktére majq zmienié miejsce np. zmieniajqg miejsca osoby, ktére na $niadanie pity
mleko, ktére lubiqg jabtka, ktére bylty wezoraj na spacerze.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Wdrazanie dzieci do porozumiewa sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

Dzien 1
Temat dnia;: DROGA LISTU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq przedszkolng lub przyniesiong z domu -

przypomnienie o stosowaniu form grzeczno$ciowych

Podaj dalej — zabawa orientacyjno — porzgdkowa - rozwijanie umiejetnosci
médwienia szeptem

Wrzucamy list do skrzynki — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Mis$ Burasek pisze list — rozmowa w oparciu o opowiadanie nauczyciela - zapo-
znanie z pracq listonosza, wzbogacanie stownika o wyrazenia zwigzane
z pocziq, doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania nauczyciela i kole-
gow z grupy

Kolorowe znaki — rysowanie kredqg po chodniku - rozwijanie kreatywnodci
u dzieci

POPOtUDNIE

Gdzie sie ukryty kolory2- zabawa ruchowa

Jaki to kolor? — zabawa stowna - utrwalenie nazw koloréw

Nasza twérczosé — rysowanie kredkami na temat dowolny

/

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq przedszkolng lub przyniesionqgz domu.
* Przypomnienie o stosowaniu form grzecznoéciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.

.Podaj dalej” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

* Rozwijanie umiejetnosci mowienia szeptem.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel trzyma zabawke (dowolng maskotke), podchodzi do wy-
branego dziecka i méwi na ucho komu ma zanieéé¢ zabawke. Wybrane dziecko wstaje
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niesie do odpowiednie| osobyi po cichu méwi komu zabawka ma byé nastepnie przekaza-
na. Zabawa toczy sie, az kazde dziecko bedzie miato zabawke w reku.

MWrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.
Dzieci maszerujq, nastepnie podskakujg nasladujgc wrzucanie listu do skrzynki pocztowej
zawieszone| wysoko.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Mi$ Burasek pisze list”
——\ — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej,
opowiadanie twércze dzieci.

* Zapoznanie dzieci z pracq listonosza,
* Wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane z pocziq,
* Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania nauczycielai kolegéw z grupy.

Pomoce: kolorowe karteczki, pudetko, koperta, kartka, znaczek

Przebieg:

.Mi$ Burasek pisze list” — opowiadanie nauczyciela potgczonez pokazem.

Nauczyciel opowiadajgc demonstruje: pisanie listu przez misia, wktadanie go do koperty,
naklejanie znaczka, adresowanie koperty (list jest wezesniej napisany).

Mi$ Burasek od kilku dni jest chory. Nie chodzi do przedszkolai nikt go nie odwiedza. Smut-
no misiowi samemu w domu. Chciatbyz kim$ porozmawiaé lub pobawié sie. No i bardzo
teskni za swojq przyjacidtkg laleczkg.

- Dlaczego jeste$ taki smutny Burasku? - zapytata mama misia.

- Nie chce juz chorowaé, chce i$¢ do przedszkola - odpowiedziat mis.

- Burasku - powiedziata mama - rozmawialiémy juz o tym. Jeste$ choryi musisz by¢
w domu. Jeszcze tylko kilka dni. Kaszel minie, katar skoniczy sie i wrocisz do przedszkola.
- Poczekam, ale nie lubie chorowaé - mrukngt mis.

- Burasku, mam pomyst - powiedziata mama. Nie mozesz wychodziéz domu, ale mozemy
napisaé list do twojej laleczki.

- Umiesz pisaé listy mamo? - zapytat mis.

- Oczywiscie synku. Kiedy bytam mtoda, czesto pisatam listy do twojego taty.

- | pomozesz mi mamo? - zapytat Burasek.

- Tak - odpowiedziata mama. Mamy wszystko co jest potrzebne do napisania listu. Najpierw
Burasku bierzemy czystq kartke i dtugopis. Na niej napiszemy list. Zaczniemy od przywitania
sie - na przyktad - "Droga laleczko"

- A czy moze byé "Moja droga laleczko"? - zapytat mis.

- Tak, Burasku. Piszemy wiec: "Moja droga laleczko". Powinniémy tez napisaé dzisiejszqg date
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i nazwe miejsca, z ktérego piszemy list. A teraz Burasku, powiedz o czym chciatby$ napisaé
do laleczki.

Burasek napisat dtugi, piekny list do swojej ulubionej laleczki.

- Skonczone - powiedziata mama. Teraz wlozymy list do koperty. Musimy jeszcze przyklei¢ zna-
czek. Umiescimy go w prawym gérnym rogu. Jest jeszcze jedna bardzo wazna rzecz, ktérg
zrobimy. Na kopercie napiszemy do kogo jest ten list. Imig, nazwisko i gdzie mieszka. Niebie-
skooka Laleczka, Bajkowa Kraina, Pétka z lalkami nr 3. Trzeba tez napisaé imie, nazwisko
i adres osoby, ktéra napisata list. Mi§ Burasek, Zaczarowana Kraina, Pétka z misiomi nr 4.

- Co bedzie dalej z moim listem - zapytat Burasek.

- Wrzuce go synku do skrzynki pocztowej. Trafi razem z innymi listami na poczte. A pracow-
nicy poczty przeslg go dalej do adresata, czyli do twojej laleczki. Laleczka dostanie go od
listonosza - pracownika poczty, ktéry roznosi listy.

[ tak list misia wyruszyt w podréz. Po dwéch dniach dotart do laleczki. Co to byta za radosé,
kiedy laleczka czytata list od swojego przyjaciela. Ale jeszcze bardziej cieszyt sie Burasek,
gdy otrzymat list od swoje| przyjaciétki. Napisata mu o tym co sie dzieje w przedszkolu
i 0 tym, ze bardzo za nim teskni. Na szczeicie mié Burasek jest juz zdrowy i jutro idzie do
przedszkola. Spotka sie z laleczkq. Majq sobie tyle do powiedzenia...

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto napisat list do lalki?2

- Dlaczego mi$ napisat list2

- Co dalej sie dziato z listem po napisaniu?

- Kto to jest listonosz i na czym polega jego praca?

Liczenie, na ktére pietro wjechat listonosz.

Nauczyciel méwi rymowanke i klaszcze. Dzieci liczq klasniecia.
Jedzie listonosz windg w gére

Jedzie na pietro, zgadnij ktére?

Liczba klasnie¢ oznacza, na ktére pietro wjechat listonosz.

Wysytamy list” — zabawa sprawnosciowa.

Na dywanie roztozone sq kolorowe karteczki (listy). Na $rodku stoi pudetko. Dzieci poru-
szajq sie po sali w rytm tamburyna. Na sygnat stowny: wysytamy listy podnoszq karteczke
i wrzucajq |q do pudetka.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

Wyijscie na podwérko. Spacer po osiedlu.

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie po drogach, przestrzeganie przepiséw
ruchu drogowego

.Kolorowe znaki” — rysowanie kredg po chodniku.
* Rozwijanie kreatywnosci u dzieci.
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POPOLUDNIE

,Gdzie sie ukryly kolory2”- zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w rytm tamburyna, kiedy nauczyciel podniesie kolorowq kartke, dzieci
muszqg odnalezé w sali przedmiot takiego samego koloru i go dotkngé.

Jaki to kolor2” — zabawa stowna. Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 20.

* Utrwalenie nazw koloréw.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel pokazuje pieé kartek, kazda w innym kolorze, dzieci nazy-
wajq je. Nastepnie wskazujq taki sam kolor kopertyna karcie pracy. Sprawdzajq czy jest
tyle samo kopert i znaczkéw poprzez tgczenie w pary.

»Nasza twérczo$é” — rysowanie kredkami na temat dowolny.
Dzieci wykonujg dowolny rysunek kredkami otéwkowymi.

Dzien 2
Temat dnia: LIST DO MAMY | TATY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Ulubiona uktadanka — zabawy dowolne

Listonosz — zabawa stowno — ruchowa - utrwalanie pojecia: listonosz
Wrzucamy list do skrzynki — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

List do mamy i taty— rysowanie kredkami otéwkowymi - zapoznanie z réznymi
formami przekazu informacji, wzbogacanie stownika dzieci o wyrazenia zwig-
zane z pocztq, rozwijanie wyobrazni plastyczne;.

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne - budzenie radosci ze wspdlnej zaba-

wy
POPOLUDNIE

Listonosz — zabawa ruchowa
Listy z torby pana listonosza — zabawa matematyczna - ksztatcenie umiejetno-
4ci liczenia w zakresie 4 i segregowania wedtug koloréw

KZnoczek pocztowy — stemplowanie J
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RANEK
Listonosz — zabawa stowno — ruchowa.
* Utrwalenie pojecia: listonosz.
Nauka rymowanki:
»Pan listonosz listy ma.
Komu listy dzisiaj da2”
Dzieci chodzq po sali méwigc rymowanke. Jedno dziecko jest listonoszem i trzyma koperte.
Kiedy dzieci skonczg méwié rymowanke listonosz przekazuje koperte wybranemu koledze
lub kolezance. Zabawe powtarzamy kilka razy.

LUlubiona uktadanka” — zabawy dowolne.
Dzieci bawig sie samodzielnie wybrang uktadankq, grg, puzzlami itp.

Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat:, List do mamy i taty” — rysowanie

2,

kredkami otéwkowymi, przedstawienie

za pomocq rysunku dnia w przedszkolu.

* Zapoznanie z réznymi formami przekazu informacji,
* Wzbogacenie stownika dzieci o wyrazenia zwigzane z pocztq,
* Rozwijanie wyobrazni plastyczne;.

Pomoce: rézne ilustracje lub przedmioty zwigzane z formami przekazuinformacji, kartki
formatu A4, kredki.

Przebieg:

JJakie sq sposoby przekazu informacji2”- wypowiedzi na temat form przekazu infor-
macji znanych dzieciom na podstawie rysunkéw.

Wybér ilustracji lub przedmiotéw stuzqecych do przekazu informacji. Préby nadladowania
sposobu przekazu:

- komérka — rozmowa

- laptop — pisanie

- list — chodzenie po sali (nasladowanie listonosza)

.Dlaczego piszemy listy” — wypowiedzi dzieci
,List do mamy i taty” - podjecie decyzji o ,napisaniu” listu do rodzicéw za pomocq ry-

sunku.
Przekazanie rodzicom informacji, na temat pobytu w przedszkolu.
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Praca indywidualna dzieci — rysowanie kredkami.

Ztozenie rysunku i wtozenie go do koperty zaadresowanej wezesnie| przez nauczyciela.
Zaklejenie koperty.

Chowanie listu do szuflady.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Patrz uwaznie?” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie spostrzegawczosci u dzieci.

Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi trzy zabawki, zakrywa chustq i jedng zabiera. Dzieci od-
gadujq jakie] zabawki brakuje. Zabawe powtarzamyz wiekszq iloéciq zabawek.

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem pitek, skakanek, hula
— hop.
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy

POPOLUDNIE

,Listonosz” — zabawa ruchowa.

Dzieci chodzq po sali w réznych kierunkach. Na uderzenie w bebenek siadajq i piszg pal-
cem na dywanie, nasladujgc pisanie listu.

JListy z torby pana listonosza”- zabawa matematyczna.
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 4.
Segregowanie kopert wedtug koloréw. Liczenie kopert w réznych kolorach..

+Znaczek pocztowy” — stemplowanie.

Dzieci wybierajqg wzér stempla przygotowanego przez nauczyciela (kilka wzoréw wycietych
na ziemniakach), nastepnie malujq farbami i odbijajg na kopercie, w ktérej jest rysunek dla
rodzicdw, w miejscu gdzie powinien byé znaczek pocztowy.

,List do rodzicéw"” — wreczenie upominku.
Dzieci przekazujq koperty z listem wykonanym przez siebie rodzicom przy odbiorze.
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Dzieh 3
Temat dnia;: PRACA LISTONOSZA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
List i listek — stuchanie wiersza - dostarczanie wzoréw artystycznej mowy
Kolorowe znaczki — wycinanie z kolorowego papieru - doskonalenie umiejet-

nosci prawidtowego postugiwania sie nozyczkami

Wrzucamy list do skrzynki — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Z powazaniem jesien — zabawy rytmiczne do piosenki - utrwalanie stéw piosen-
ki, rozwijanie umiejetnosci odtwarzania rytmu, ksztatcenie stuchu muzycznego.
Wyiscie na podwérko — uktadanie obrazkéw z kolorowych lici - rozwijanie
wyobrazni przestrzennej

POPOtUDNIE

Listy do skrzynki — zabawa ruchowa

W krainie basni — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela - ksztatcenie umie-
jetnosci dtuzszego skupiania uwagi

Zabawy samorzutnie - wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie wy-

wotujqcy hatasu
N J

RANEK
JList i listek” — stuchanie wiersza Iwony Grygorowicz

* Dostarczenie dziecku wzordéw pieknej artystyczne] mowy
* Rozwijanie myslenia

List czy listek?

Lis¢ czy liscik?

Co upadto, a co przyszto?

List z miasta wedruje, a kto$ go oczekuije.

Mito licik otrzymaé...

Gdy jesieniqg ostatni li$¢ spadnie,

Zimgq licia nie znajdziesz.

.Kolorowe znaczki” — wycinanie z kolorowego papieru.

Dzieci wycinajqg z kolorowego papieru dowolne wzory (tréjkaty, kwadraty, wieloboki) i przy-
klejajg na biatq kartke.

* Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie nozyczkami.

142



Przewodnik metodyczny % Jak przekazujemy informacje

MWrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Z powazaniem jesien”
— zabawy rytmiczne do piosenki Anny Bayer.

* Utrwalenie stéw piosenki,

* Rozwijanie umiejetnosci wystukiwania okreélonego rytmu przy pomocy réznych przed-
miotdw,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego.

Pomoce: drewniane klocki, bebenek, pudetko, koszyczek z karteczkami.

Przebieg:
»Z powazaniem jesien” — wspdlne $piewanie piosenki.
Pani jesien listy pisze
na pozdtktych lisciach.
Atramentem z tej katuzy
co jeszcze nie wyschta.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by leciaty

ku potudniowym szlakom.
Sms - y w $wiat wysyta.
Kazdy w inny desen,

ktére pieknie podpisuje:
Z powazaniem |esien.
Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisciem kalinowym.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom...

Rozmowa na temat piosenki:
- Co robi Pani Jesien?

- Do kogo pisze listy Pani Jesien?

LJesien rozdaje listy” — zabawa ruchowa do piosenki.
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yczny P

Dzieci stajg w kole. W $rodku jest Pani Jesien. Podczas zwrotek dzieci chodzg po kole $pie-
wajqc, dziecko w $rodku kuca i nasladuje pisanie listu, przyklejanie znaczka. W czasie re-
frenu dzieci stojg, Jesien rozdaje listy - karteczki wybranym osobom. Na koniec dzieci
wrzucajq karteczkido pudetka — skrzynki pocztowe;.

,Pani jesien pisze listy” — zabawa rytmiczna do piosenki.
Dzieci biorg po dwa klocki drewniane i siadajg w kole. Nauczyciel na bebenku wystukuje
dowolny rytm méwiqgc stowa z piosenki, nastepnie dzieci powtarzajg go wystukujgc na
klockach. Nauczyciel powtarza kilka razy zmieniajgc rytm.

L powazaniem jesien” — §piewanie piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Ptaki odlatujg za morze” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

* Rozwijanie koordynacji ruchowej u dzieci.

Dzieci siedzq w réznych miejscach sali. Pani Jesien chodzi po sali, ktére dziecko dotknie, to
wstaje i porusza sie nasladujqc lot ptaka. Zabawa toczy sie do momentu, az wszystkie dzie-
ci bedq poruszaty sie po sali.

Wyiscie na podwérko — uktadanie obrazkéw z kolorowych lisci.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Zbieranie kolorowych lisci, uktadanie obrazkéw z lisci na ziemi. Wybér najciekawszych
obrazkéw.

POPOLUDNIE

JListy do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Na dywanie porozktadane sq krqzki. Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: listy do
skrzynki dzieci stajq na krgzku.

W krainie ba$ni” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek w sposdb nie wywotujgcy hatasu.
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Dzien 4
Temat dnia: POCZTA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Znajdz znaczek, o ktérym méwie — zabawa stownikowa - wdrazanie do uwaz-
nego stuchania kolegéw, proby opisu stownego

Kolorowe znaczki — zabawy manipulacyjne i tworzenie uktadéw rytmicznych
Telefon - éwiczenia grafomotoryczne - zapoznanie z numerem ratunkowym
112 oraz sytuacjami kiedy nalezy dzwonié pod ten numer

Wrzucamy list do skrzynki — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Urzqd pocztowy- wycieczka na poczte - zapoznanie z pocztq i pracownikami,
zwrdcenie uwagi na wiasciwe zachowanie w miejscach publicznych oraz bez-
pieczne poruszanie sie po ulicach

POPOtUDNIE

Znajdz pare — zabawa ruchowa

Poczta - zabawa tematyczna

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa utrwalajgca znajomoéé koloréw

/

RANEK

. Znajdz znaczek, o ktérym méwie'’ — zabawa stownikowa, szukanie znaczka poczto-
wego na podstawie opisu stownego.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania kolegéw,

* Préby szczegdtowego opisu stownego przez dzieci.

Na dywanie nauczyciel rozktada ilustracie znaczkéw pocztowych. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie wiasciwego.

,.Kolorowe znaczki’’ — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadéw rytmicznych z wyko-
rzystaniem kartek w trzech kolorach.

* Utrwalenie pojecia ,rytm”.

Nauczyciel méwi w jakiej kolejnosci dzieci majg utozyé karteczki. Nastepnie ktadzie dwie
swoje kartki, dzieci majg dokonczyé wzér (pdzniej trzy).

JJelefon” - éwiczenia grafomotoryczne, rysowanie po $ladzie telefonu, rozmowa na
temat numeru 112. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s.7.
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* Zapoznanie dzieci z numerem ratunkowym 112 oraz sytuacjami kiedy nalezy dzwonié
pod ten numer.

Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..| Temat: ,Urzqd pocztowy”
——— - wycieczka na poczte.

* Zapoznawanie dzieci z miejscem uzytecznosci publicznej - pocztq oraz osobami w niej
pracujgcymi,

* Zwrécenie uwagi dzieci na wlasciwe zachowanie w miejscach publicznych, oraz bez-
pieczne poruszanie sie po drogach.

Przebieg:
Urzad pocztowy” - rozmowa na temat roli urzedu pocztowego w zyciu cztowieka, za-
chowania bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Wycieczka na poczte.
Rozmowa z pracownikiem urzedu pocztowego.
Zwiedzanie obiektu pocztowego.

Powrét do przedszkola.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
LUrzad pocztowy” — rysowanie kredkami.
 Utrwalenie wiadomosci zdobytych podczas wycieczki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: konstrukcyjnym, samochodowym, lalek,
itp.

POPOLUDNIE
»Znajdz pare” — zabawa ruchowa.

.Poczta” - zabawa tematyczna.
* Inspirowanie zabaw tematycznych zwigzanych z okre$lonym zawodem — listonosza
i pocztowca.

Kolorowe kétka — zabawa ruchowa utrwalajgca znajomosé koloréw
Na folii lub stotowej ceracie nauczyciel nakleja, z samoprzylepnej folii (papieru) kolorowe
kétka w podstawowych kolorach.
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Zadaniem dzieci jest przechodzenie, przeskakiwanie po kétkach, w podanym przez na-
uczyciela kolorze.

Dzien 5
Temat dnia: JAK PRZEKAZUJEMY
INFORMACJE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Gtuchy telefon — zabawa dydaktyczna - wdrazanie do wtasciwego zachowania

sie w czasie zabawy

Co pasuije? — liczenie przedmiotdw - rozwijanie spostrzegawczosci

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Wspodtczesne $rodki przekazu informacji — wypowiedzi na podstawie wtasnych
doswiadczen i ilustracji - zapoznanie ze wspdtczesnymi srodkami przekazu in-
formaciji, ksztatcenie sprawnosci jezykowe| w toku prowadzenia dialogu
Zabawy na placu przedszkolnym - zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu
POPOLUDNIE

Wedréwka listu — zabawa ruchowa z elementem rywalizacji

Rysowanie kredkami na temat dowolny - rozwijanie inwencji twércze| dzieci
Zabawy w matych zespotach wedtug wtasnych pomystéw - ksztatcenie umiejet-

/

nosci wspdlnej, zgodnej zabawy

RANEK

.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w czasie zabawy.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko rozpoczyna zabawe - méwi bardzo cicho wyraz kole-
dze siedzgcemu obok, nastepnie on przekazuje kolejnemu. Kiedy dojdzie do ostatniej oso-
by sprawdzamy, czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. Mozna w dalsze| czeéci zabawy
przekazywaé krétkie zdania.

.Co pasuje?” - liczenie przedmiotéw, skreslanie tych, ktére nie pasujqg do pozostatych.
Karty pracy przedszkolaka, Jesieri, s. 21.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.
Dzieci obserwujq szereg obrazkéw i wskazujq, ktéry nie pasujedo pozostatych. Skreélajg
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yczny P

go. Przeliczajq pozostate w szeregu elementy. Dzieci kolorujq telefony komérkowe wedtug
okreslonej zasady.

Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE- ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

.. Temat: ,Wspdtczesne srodki przekazu informacji”
‘-.l — wypowiedzi dzieci na podstawie
wtasnych doswiadczen i ilustracii.

* Zapoznanie dzieci z wspdtczesnymi $rodkami przekazu informacii,
* Ksztatcenie sprawnosci jezykowej w toku prowadzenia dialogu.

Pomoce: ilustracje lub przedmioty: laptop, telefon komérkowy, list , dwa telefony.

Przebieg:
W jaki sposéb mozemy kontaktowaé sie z osobami mieszkajgcymi daleko?2” - rozmo-
wa z dzieémi.

JJak dzi§ przekazujemy informacje2” — wypowiedzi dziecina podstawie ilustracji.
Dzieci nazywajq przedmioty, méwiq do czego stuzq.

»~Rozmowa telefoniczna” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Prowadzenie rozmowy - dialogu przez dzieci z wykorzystaniem 2 telefonéw.

JJelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka méwiqc pierwszq sylabe
dowolnego wyrazu, dziecko, ktére ztapie musi dokonczyé wyraz i odrzuca pitke nauczycie-
lowi. Zabawa toczy sie dalej.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kolorowe szlaczki” — rysowanie po $ladzie.

* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

Dzieci otrzymuijq kartki z narysowanymi szlaczkami. Zadaniem jest poprawi¢ je kolorowymi

kredkami.

Wyiscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym.
* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE
Wedréwka listu” — zabawa ruchowa.
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Dzielimy dzieci na dwie grupy. Dzieci stajg w dwéch rzedach jedno za drugim i podaijg list
z reki do reki, nad gtowq, pomiedzy nogami. Wygrywa rzqd, ktéry pierwszy przekaze list.

Rysowanie kredkami — temat dowolny.
* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.

Zabawy w matych zespotach — zabawy wedtug wtasnych pomystéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIEN | NOC

DzieA 1 )
Temat dnia: DZIEN | NOC

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa swobodna - zaspokojenie naturalnej potrzeby zaba-

wy; wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Co robimy rano, w érodku dnia, wieczorem? — swobodne wypowiedzi - zapo-
znanie z czynno$ciami w ciggu doby

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

Dzien i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej re-
akcji na polecenia

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W dzier i w nocy? — rozmowa kierowana - wyzwalanie stownej ekspresiji, zacheca-
nie do wypowiedzi na forum grupy, zapoznanie ze znaczeniem naturalnego i
sztucznego zrodta $wiatta dla ludzi, roélin i zwierzgt, dostrzeganie zdrowotnych
walordw snu i odpoczynku, zachecanie do wyraznego wypowiadania sie na forum
grupy i stuchania innych

Spacer ulicami w poblizu przedszkola z obserwacjq pogody w ciggu dnia.
POPOtUDNIE

Gwiazdy — zabawa ze wspieciem na palce

Usypianie laleczki — éwiczenia gtosowe — usprawnianie narzqgdéw mowy

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grqg,
czy uktadankg

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

Qio ustalonych zasad zabawy J

RANEK

* ,Lubie sie bawié” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqgciku
tematycznym — zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrazanie do odktadania za-
bawek na miejsce
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¢ ,Co robimy rano, w $rodku dnia, wieczorem?2” — swobodne wypowiedzi na temat czyn-
nosci w ciggu dnia - zapoznanie z czynnos$ciami w ciggu doby

Nauczyciel zwraca uwage na naturalne zrédta $wiatta i znaczenie storica dla ludzi, roélin

i zwierzqt.

¢, Krétki dzien — dtuga noc” — zabawa relaksacyjna (masazyk)
Dzieci siedzq jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowiada nauczy-
ciel, dzieci réwniez mogq sie witqczad.

Krotki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)

Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)

| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dfonig po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej frwania do zainteresowania dzieci.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne
,Dzieri i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej reakcji na sy-
gnat wizualny
Dzieci stojq na dywanie w luznej rozsypce, zwrécone twarzami w kierunku nauczyciela.
Jesli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajgey stoice, dzieci maszerujg w miejscu, lub
po sali. Jedli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajgcey ksiezyc — dzieci, przyktadajgc
dtonie do policzka nasladujq sen. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: W dzien i w nocy?2”
— rozmowa kierowana

* Wyzwalanie stownej ekspresiji poprzez zachecanie do wypowiedzi na forum grupy

* Zapoznanie ze znaczeniem naturalnego i sztucznego zrédta $wiatta dla ludzi, roslin
i zwierzqt

* Dostrzeganie zdrowotnych waloréw snu i odpoczynku

* Zachecanie do wyraznego wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych

W dzien i w nocy2”- rozmowa kierowana
Co robigq ludzie w dzien?
Co robig ludzie w nocy?
Czy wszyscy ludzie w nocy $piq?
Kro nie $pi, kto pracuje w nocy?
Co robig w nocy zwierzeta?
Jakie zwierzeta $pig w nocy?
Jakie zwierzeta sq aktywne w nocy?
Jakie zwierzeta $piq w dzien?

151



Przewodnik metodyczny % Dzien i noc

L ktérej strony $wieci stonce?2” — zabawa utrwalajgca rozréznianie i nazywanie prawej
i lewej strony.

Dzieci siedzqg w kregu. Nauczyciel ktadzie sylwete stonca obok dziecka i pyta: z ktérej stro-
ny $wieci storice? Dziecko: z prawej/z lewej. Po kilkukrotnym powtérzeniu nauczyciel prze-
kazuje swojq role dziecku. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie: nauczyciel ktadzie sylwete
stonca kolejno obok kilkorga dzieci, ktérym zadaje pytania. Zamiast sylwety mozna wyko-
naé dziecku opaske ,stonce”. Wowczas dziecko z opaskg bedzie stawato obok dziecka,
ktéremu zadaije sie pytanie.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja pogody w ciggu dnia: czy dzien jest
jasny, stoneczny, pogodny, czy pochmurny i smutny.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

,Gwiazdy” — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszajq sie po sali. Na hasto: gwiaz-
dy — wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére.

JUsypianie laleczki” - éwiczenia glosowe na samogtosce ,,a” — usprawnianie narzgdéw
mowy

Dzieci, za nauczycielem, ze zréznicowanq intonacjg, powtarzajqg wydtuzong samogtoske:
aaa, aoa, aaaaaa. ..

»Dzien czy noc” - zabawa sensoryczna rozwijajgca, zmyst dotyku, wyobraznie, motory-
ke matq

Dzieci rysujq palcem storice lub ksiezyc, w pojemniku wypetnionym suchym piaskiem, pia-
skiem kinetycznym (ewentualnie: kaszq, ryzem itp.)

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grq, czy ukta-
dankq

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalo-
nych zasad zabawy
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Dzien 2 ) .
Temat dnia: SLONCE | KSIEZYC

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do przestrzegania ustalonych

zasad zabawy

Ksiezyc i stofice — éwiczenia grafomotoryczne

Dzien i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej re-
akcji na polecenia

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Dzien i noc - zabawa manipulacyjna — dostrzeganie rytmicznej organizagji
czasu; nabywanie umiejetnosci uktadania prostego rytmu: dzieh - noc
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie ,pod dyktando” i zabawy swo-
bodne.

POPOtUDNIE

Gwiazdy — zabawa ze wspieciem na palce

Dzien czy noc - zabawa sensoryczna rozwijajqgca, zmyst dotyku, wyobraznie,
motoryke matq

Co ukryto sie w worku? — zabawa sensoryczna; rozpoznawanie zabawek po-
przez zmyst dotyku

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspdl-

Knei zabawy J

RANEK
* ,Lubie sie bawi¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

* Ksiezyc i storice” — éwiczenia grafomotoryczne
Nauczyciel przygotowuje schematyczne rysunki stofca i ksiezyca i umieszcza je w koszulkach
foliowych lub laminuje. Dzieci flamastrami rysujq po $ladach.

Zabawy i éwiczenia poranne
»Dzieri i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej reakcji na sy-
gnat wizualny
Dzieci stojq na dywanie w luznej rozsypce, zwrécone twarzami w kierunku nauczyciela.
Jesli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajqcy stonce, dzieci maszerujg w miejscu, lub
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po sali. Jedli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajqcey ksiezyc — dzieci, przyktadajgc
dtonie do policzka nasladujq sen. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

Temat: ,Dzien i noc” - zabawa manipulacyjna

* Dostrzeganie rytmiczne| organizac|i czasu
* Nabywanie umiejetnosci uktadania prostego rytmu: dzier - noc

»Dzien i noc”- zabawa manipulacyjna — uktadanie prostego rytmu z wykorzystaniem
dwéch réznych elementéw: nakretek niebieskich i zéttych (lub papierowych kétek)

Zéte nakretki symbolizujg dzien, a niebieskie — noc. Nauczyciel uktada rytm dzied — noc
jako tydzien czyli siedem dni i nazywa kolejne dni tygodnia, zacheca dzieci do zapamieta-
nia nazw kolejnych dni. Dzieci uktadajg rytm dzien — noc joko tydzien czyli siedem dni.
Chetne, zainteresowane dzieci mogq uktadaé dtuzsze rytmy.

,Dzien — noc” — zabawa ruchowa éwiczgca uwage i sprawnosé reakeji na polecenia
Na stowne hasto ,,dzier’” — dzieci stojq, na hasto ,,noc” — kucajq. Dla urozmaicenia zabawy
polecenia nauczyciel moze podawaé w réznym tempie.

,Korale z dnia i nocy” — stemplowanie
Dzieci stemplujq kolorami: zéttym i niebieskim (granatowym, czarnym) na kartce z naryso-
wangq linig (sznur korali). Do stemplowania mozna wykorzystaé marchew lub korek.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: biegniemy w kierunku drzewa jak krasnoludki (drob-
nym, szybkim krokiem); idziemy jok wielkoludy (duze, wolne kroki), chodzenie ,pod dyk-
tando” (np.: idziemy prosto przed siebie, skrecamy w kierunku drzewa i idziemy bardzo
wolno, robimy trzy kroki w tyt); zabawy swobodne.

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

,Gwiazdy” — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszaiq sie po sali. Na hasto: gwiazdy
— wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére.

Stonce, ksiezyc” — lepienie z masy plastycznej - toczenie kulek i wateczkéw - rozwijanie
sprawnosci drobnych ruchéw reki

,Co ukryto sie w worku2” — zabawa sensoryczna; rozpoznawanie zabawek poprzez
zmyst dotyku

Dzieci kolejno podchodzq do worka (moze byé pudto z otworem na reke, nieprzezroczysta
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torba) i dotykajqc, rozpoznajq schowang w worku zabawke. Zabawke gto$no nazywajq,

wyimujq i demonstrujq grupie. Za prawidtowe odgadniecie dziecko otrzymuije oklaski.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

Dzien 3 ) )
Temat dnia: KTO SPI W DZIEN

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organi-
zowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Stoneczko — praca plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Dzien i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej re-
akcji na polecenia

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Usypianie zabawek — zabawa rytmiczna - wdrazanie do przezwyciezania nie-
$miatosdci i aktywnego, swobodnego uczestniczenia w zabawach rytmicznych,
wdrazanie do prawidtowego reagowania ruchem na muzyke

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Gwiazdy — zabawa ze wspieciem na palce

Stonko i chmura - ¢éwiczenia oddechowe

Zwierzeta, ktére nie $piq w nocy — rozmowa i rysowanie kredkami — zwrécenie
uwagi na zmysty zwierzqt

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

Knia ustalonych zasad zabawy j

RANEK

¢ ,Lubie sie bawié¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqgciku
tematycznym - zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru
zabawek

* ,Stoneczko” — praca plastyczna rozwijajgca wyobraznie
Dzieci odrysowuijq kilkukrotnie dton, w taki sposéb, aby powstato storce. Przy kazdym ry-
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sowaniu palce powinny byé szeroko rozwarte. Po jednym odrysowaniu nalezy lekko obrécié
kartke i ponownie odrysowaé dton, stykajqc z poprzednim rysunkiem, tak aby wzér palcéw
byt skierowany na zewngtrz (to promienie storca). Po odrysowaniu dzieci kolorujg storice
kolorem zéttym lub innym.

Zabawy i ¢wiczenia poranne
,Dzieri i noc” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa — ksztatcenie sprawnej reakcji na sy-
gnat wizualny
Dzieci stojq na dywanie w luznej rozsypce, zwrécone twarzami w kierunku nauczyciela.
Jesli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajgcey stoice, dzieci maszerujg w miejscu, lub
po sali. Jedli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajqcey ksiezyc — dzieci, przyktadajgc
dtonie do policzka nasladujq sen. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Usypianie zabawek”
— zabawa rytmiczna

* Wdrazanie do przezwyciezania nie$miatosci i aktywnego, swobodnego uczestniczenia
w zabawach rytmicznych

* Wdrazanie do prawidtowego reagowania ruchem na muzyke

* Uwrazliwianie na nastréj utworu i okredlanie joka jest muzyka: wesota, skoczna, smutna,
spokojna

* Wdrazanie do dbatosci o witasne zmysty i méwienie umiarkowanym gtosem

W lusterku” — zabawa nasladowcza - wyrazanie emocji mimikq oraz nazywanie ich
Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para otrzymuije lusterko. Jedno dziecko patrzgc w lu-
sterko przedstawia rézne emocie, a drugie dziecko nazywa te emocije. Dzieci zamieniajq sie
rolami.

JImprowizacje ruchowe przy muzyce”(CD)

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: jestescie zabawkami, jest wam smutno, pokazcie: jak tan-
czq smutne zabawki (muzyka wolna, spokojna, cicha). A teraz przyszty mqdre przedszkola-
ki i chcg sie bawié zabawkami. Pokazcie: jok tanczq wesote zabawki (muzyka szybka, dy-
namiczna) - rozwijanie wyobrazni; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

JUsypianie zabawek”- zabawa rytmiczna - przy muzyce relaksacyjnej
Dzieci kotyszqg maskotki zgodnie z melodig. Maskotki mozna utozyé w matych chustach
i wéwczas, trzymajqc chuste za rogi, jedng maskotke kotysze dwoje dzieci.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspokojenie
potrzeby ruchu
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

,Gwiazdy” — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszaijq sie po sali. Na hasto: gwiazdy
— wspinajq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére.

~Stonko i chmura” — éwiczenia oddechowe
Na tablicy bibutkowa chmura zastania stonko, a dzieci zdmuchujg chmure.

.Lwierzeta, ktére nie $pig w nocy” — oglgdanie filmu lub prezentacji, a nastepnie rozmo-
wa i rysowanie kredkami — zwrécenie uwagi na zmysty zwierzqgt (kot, sowa, jez) umozliwia-
jgce nocny tryb zycia

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalo-

nych zasad zabawy
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Przewodnik metodyczny % Dzien i noc

Dzien 4 )
Temat dnia: KTO SPI W NOCY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ - zabawa swobodna - wyrabianie nawyku dbania
o porzgdek w najblizszym otoczeniu

Sen Zuzi- zabawa stowna usprawniajgca aparat artykulacyjny

Co nam sie $ni? — swobodne wypowiedzi — rozumienie znaczenia snu dla zdro-
wia

Dzien i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej re-
akcji na polecenia

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W dzien i w nocy - uktadanie opowiadania - rozwijanie wypowiedzi stownej
w inspiracji obrazkami, rozwijanie twérczego myslenia, wzbogacanie wiedzy
ogdlnej o $wiecie

Wyiscie na podwérko — obserwacja chmur

POPOtUDNIE

Gwiazdy — zabawa ze wspieciem na palce

Gdzie $pi kotek? — zabawa dydaktyczna — rozumienie i stosowanie okreslen
dotyczqcych potozenia przedmiotéw w przestrzeni

Zwierzeta, ktdre $pig w nocy — rozmowa i rysowanie kredkami

Storice, ksiezyc — lepienie z masy plastycznej - toczenie kulek i wateczkéw
- rozwijanie sprawnosci drobnych ruchéw reki

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radoéci ze wspdl-

Knei zabawy J

RANEK
¢ ,Lubie sie bawié¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym — wyrabianie nawyku dbania o porzqdek w najblizszym otoczeniu

¢ ,Sen Zuzi” - zabawa stowna usprawniajgca aparat artykulacyjny
Stonce $wieci,
gwiazdka mruga,
dzien juz krétki,
a noc dtuga.
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Przewodnik metodyczny % Dzien i noc

Stonce $pi,
ksiezyc I$ni,
co sie matej Zuzi $ni?

»,Co nam sie $ni2” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie wltasnych doswiadczen
— rozumienie znaczenia snu dla zdrowia

Zabawy i éwiczenia poranne
,Dzier i noc” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa — ksztatcenie sprawnej reakcji na sy-
gnat wizualny
Dzieci stojg na dywanie w luznej rozsypce, zwrécone twarzami w kierunku nauczyciela.
Jesli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajqcy storice, dzieci maszerujg w miejscu, lub
po sali. Jedli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajqcy ksiezyc — dzieci, przyktadajgc
dtonie do policzka nasladujq sen. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

|..‘ Temat: W dzien i w nocy”

— —

- uktadanie opowiadania

* Rozwijanie wypowiedzi stownej w inspiracji obrazkami
* Rozwijanie twérczego myslenia
* Wzbogacanie wiedzy ogélnej o $wiecie

W dzien i w nocy”- uktadanie opowiadania
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki, przedmioty i sugeruje poczgtek zdania lub uzupet-
nia zdanie.

Propozycja:

Nadeszta noc i ....(dopowiadajg dzieci , gdy nauczyciel pokazuje obrazek ksiezyca)

W domach ludzie ...(dzieci dopowiadajg co robig)

Ale w jednym ... (nauczyciel pokazuje dom, a dzieci dopowiadajg co sie w nim dziato, co
robili ludzie)

Nie wszyscy w nocy spali, bo ...(nauczyciel pokazuje sylwety policjanta, strazaka, lekarza,
a dzieci wypowiadajq sie na temat ich pracy)

Niektére zwierzeta tez w nocy nie $piq. ...(nauczyciel pokazuje sylwete kota, sowy, jeza,
a dzieci wypowiadajq sie na temat zwierzqt)

Wyiscie na podwérko — obserwacja chmur, wypowiedzi na temat barw, ksztattéw.

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
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Przewodnik metodyczny % Dzien i noc

,Gwiazdy” — zabawa ze wspieciem na palce
Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszajq sie po sali. Na hasto: gwiazdy
— wspinaijq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére.

,Gdzie $pi kotek2”- zabawa dydaktyczna — rozumienie i stosowanie okreslen dotyczqg-
cych potozenia przedmiotéw w przestrzeni

Nauczyciel umieszcza maskotke kota np. w wédzeczku, pod wébzeczkiem, na krzeéle, za
autem, a dzieci wypowiadaiq sie na temat potozenia zabawki.

~Lwierzeta, ktére $pig w nocy” — rozmowa i rysowanie kredkami, w oparciu o serie obraz-
kéw przedstawiajgca zwierzeta

Stonce, ksiezyc” — lepienie z masy plastycznej - toczenie kulek i wateczkédw - rozwijanie
sprawnosci drobnych ruchéw reki

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspélne| zabawy
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Przewodnik metodyczny % Dzien i noc

Dzien 5 )
Temat dnia;: JASNY DZIEN, CIEMNA NOC

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do porzgdkowania zabawek

po skonczone| zabawie

Gwiazdki i gwiozdeczki — dobieranka — utrwalanie znajomosci koloréw oraz
pojecia ,para”, okreslanie wielkosci

Dzien i noc” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa — ksztatcenie sprawnej re-
akcji na polecenia

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jasny dzien, ciemna noc — swobodna ekspresja plastyczna - rozwijanie sprawnosci
palcdw i nadgarstkéw; wdrazanie do porzqdkowania miejsca pracy; zachecanie
do wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Gwiazdy — zabawa ze wspieciem na palce

Co by byto, gdyby ... nie byto: storica/dnia/ nocy? — twércza zabawa stowna
— wdrazanie do rozwigzywania problemdw i wykorzystania posiadane] wiedzy
Gwiazdki — stemplowanie — wdrazanie do starannego wykonania pracy

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wyrabianie nawyku dbania

C porzqgdek w najblizszym otoczeniu j

RANEK
* ,Lubie sie bawié” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym - wdrazanie do porzgdkowania zabawek po skornczonej zabawie

* ,Gwiazdki i gwiazdeczki” — dobieranka — utrwalanie znajomosci koloréw oraz pojecia
»para”, okreslanie wielkosci

Dzieci otrzymuiq papierowe gwiazdki, kazdego koloru w dwéch wielkosciach.

Zadaniem dzieci jest dobranie w pary:

duza gwiazdka niebieska i mata gwiazdka niebieska, duza gwiazdka czerwona i mata

gwiazdka czerwona,

duza gwiazdka zétta i mata gwiazdka zétta, duza gwiazdka ztota | mata gwiazdka ztota itd.
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Przewodnik metodyczny % Dzien i noc

Zabawy i éwiczenia poranne
,Dzieri i noc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa — ksztatcenie sprawnej reakcji na sy-
gnat wizualny
Dzieci stojg na dywanie w luznej rozsypce, zwrécone twarzami w kierunku nauczyciela.
Jesli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajqcy stonce, dzieci maszerujg w miejscu, lub
po sali. Jedli nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajgcy ksiezyc — dzieci, przyktadajgc
dtonie do policzka nadladujq sen. Zabawe powtarzamy kilka razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Jasny dzieh, ciemna noc”
2 .
— swobodna ekspresja plastyczna

* Rozwijanie sprawnosci palcédw i nadgarstkdéw
* Wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy
* Zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych

LJasny dzien, ciemna noc” — swobodna ekspresja plastyczna

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki biate i w ciemnym kolorze (czarne, granatowe). Dzieci do-
konujq wyboru kartek i pastelami olejnymi przedstawiajg obrazek dzienny (czynnosci w ciggu
dnia, zabawy, miasto/wie$ w dzien) na biatej kartce, nocny (miasto/wie$ w nocy) — na ciemnej.

Zorganizowanie wystawy prac.

Podczas oglgdania prac nalezy zwrécié uwage na réznice w pracach przedstawiajgcych
dzien i noc. Dzieci wypowiadajg sie na temat rysunkéw, a nauczyciel zadaje pytania, uzu-
petnia wypowiedzi.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspokojenie
potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

,Gwiazdy” — zabawa ze wspieciem na palce

Dzieci, w rytmie muzyki (lub bebenka, tamburyna) poruszajq sie po sali. Na hasto: gwiazdy
— wspinaijq sie na palce z rekoma uniesionymi w gére.

.Co by byto, gdyby ... nie byto: stoica/dnia/ nocy2” — twércza zabawa stowna — wdra-
zanie do rozwigzywania probleméw i wykorzystania posiadanej wiedzy

,Gwiazdki” — stemplowanie na niebieskim papierze — wdrazanie do starannego wykona-
nia pracy

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wyrabianie nawyku dbania o porzg-
dek w najblizszym otoczeniu
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KAPIE, KROPI, MZY...

Dzien 1
Temat dnia: JESIENNA POGODA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy swobodne - ksztattowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu

wolnego

Domek - wykonanie pracy przestrzennej - ksztatcenie umiejetnosci zaginania
papieru po linii, wdrazanie do przyklejania elementéw we wtasciwym miejscu
Biegnij - std] - usiqgdz - zabawa biezna — sprawne wykonywanie polecef na-
uczyciela

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jesienna pogoda - wypowiedzi na podstawie wiersza i wtasnych obserwac;i
- zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq, pozna-
wanie symboli pogody, wdrazanie do wypowiadania sie zdaniami

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne

POPOtUDNIE

Deszczyk - zabawa integracyjna ze $piewem

Jesienny deszczyk” — wycinanie chmurki i kropelek - ksztatcenie umiejetnosci
wycinania po linii

Moja kolezanka, méj kolega— zabawy z wybrang osobg z grupy - rozwijanie

kreatywnosci J

N

RANEK
Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg, uktadankg, grg...
* Ksztattowanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.

.Domek”- wykonanie pracy przestrzenne;.

* Ksztatcenie umiejetnosci zaginania papieru po linii.

* Wdrazanie do przyklejania elementéw we wtasciwym miejscu.

Nauczyciel ma przygotowane w réznych kolorach kartki dla kazdego dziecka z narysowa-
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

nymi dwoma kreskami — miejscem do zgiecia, oraz pozostate elementy (kolorowe), jak na
rysunku. Zadaniem dzieci jest zgiqé papier po linii (dzieki temu domek bedzie stat), dokleié
dach, komin, okno i drzwi.

/ \ [

»Biegnij - stéj - usiqdz” - zabawa biezna.
Dzieci biegajg w dowolnym kierunku, na sygnat dzwiekowy dzieci zatrzymuijgq sie lub siada-
ja w zaleznosci od polecenia nauczyciela.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Jesienna pogoda” - wypowiedzi dzieci
na podstawie wiersza ,Deszcz” Doroty Kossakowskiej

i wtasnych obserwacji.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq (sforce, deszcz,
$nieg),

* Rozpoznawanie symboli pogody,

* Wdrazanie do wypowiadania sie zdaniami.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce cztery pory roku, Karty pracy przedszkolaka, Jesieri , str.
22, gazety, obrazki z symbolami pogody

Przebieg:

,Cztery pory roku” — wyszukiwanie wéréd obrazkéw jesieni.

Na tablicy powieszone sq cztery obrazki — cztery pory roku. Rozmowa kierowana z dzieémi.
- Jakg mamy pore roku?

- Ktéry obrazek przedstawia jesien?

- Po czym poznaé, ze to jesien?

,Deszcz” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej
Lubie chodzi¢ po katuzach,
Kiedy deszczyk wkoto pada.
Kiedy wszystkim drzewom, kwiatom
Swoje bajki opowiada.
Kilka kropel ztapie bratek,
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Kilka wezmie stara sosna.
Szara pani wrébelkowa
Jest szcze$liwa i radosna.
Szare piérka swe umyie,
Obie tapki zmoczy w wodzie.
Nawet czarny kot sgsiada
Dzi$ nie stanie na przeszkodzie.
Wypowiedzi dzieci na temat jesiennej pogody na podstawie wiersza i wlasnych obserwacii.

.Symbole jesiennej pogody” — zagadki obrazkowe. Karty pracy przedszkolaka, Jesien,
str. 22.

Nauczyciel przyczepia do tablicy symbole pogody, dzieci omawiajq je (stofce, chmura,
deszcz, deszcz ze $niegiem). Dzieci odnajdujg wskazany przez nauczyciela symbol pogody
w ksigzce, nastepnie tgczq go z odpowiednim cieniem.

.Katuze” — zabawa ruchowa.
Na dywanie porozktadane sq gazety. Dzieci poruszajq sie po sali.Na sygnat wskakujq do
katuzy — stajq na gazecie.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Pada deszczyk” — zabawa rytmiczna.
* Rozwijanie pamieci odiwérczej
Dzieci uczq sie rymowanki.
.Kiedy deszczyk pada
ja kalosze wktadam.”
Nastepnie méwiq rytmicznie uderzajqc delikatnie paluszkami o dywan — pada maty desz-
czyk, uderzajgc mocno o dywan - pada duzy deszcz.

Wyiscie na podwérko — zabawy dowolne.

.Deszczyk” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajg w wyznaczonym miejscu. Jedno dziecko jest deszczykiem — kogo dotknie
(czyli na kogo spadnie kropelka), ta osoba musi ukucngé.

Dziecko — deszczyk zmieniamy, co pewien czas np. kiedy dotknie tréjki dzieci.

POPOLUDNIE

.Deszczyk”- zabawa integracyjna ze $piewem, (Pedagogika Zabawy).

JJesienny deszczyk” — wycinanie chmurki i kropelek z niebieskiego papieru.

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po linii.

Dzieci wycinajq z niebieskiego papieru chmurki i kropelki, narysowane przez nauczyciela,
nastepnie przyklejajg na biaty papier.

Wykonanie wystawki prac.
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Moja kolezanka, méj kolega”- zabawy z wybrana osobgq z grupy.
* Rozwijanie kreatywnosci u dzieci.
Dzieci samodzielnie podejmujq decyzje z kim i w co bedq sie bawié.

Dzien 2
Temat dnia: UBIERAMY SIE, ODPOWIEDNIO
DO POGODY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Deszczyk — zabawa nasladowcza - rozwijanie koordynacji ruchowo - wzroko-

wej

Gry planszowe, uktadanki — zabawy przy stolikach — wdrazanie do porzqdko-
wania elementéw uktadanek, po skonczonej zabawie

Biegnij- stdj - usiqdz - zabawa biezna

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jesienny stré] — malowanie farbami plakatowymi - stwarzanie mozliwoéci do
wyrazania ekspresji plastycznej, ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami,
wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu pracy

Spacer w poblizu przedszkola z oglgdaniem drzew - wzbogacanie wiadomosci
na temat najblizszego otoczenia

POPOtUDNIE

Spacer w deszczu - opowies$é ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania
stéw opowiadania ruchem

Gdy deszcz pada to... — wypowiedzi dzieci - ksztatcenie umiejetnosci prawidto-
wego budowania zdan

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci - ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgod-

nej zabawy
N J

RANEK
.Deszczyk” — zabawa nasladowcza.
* Rozwijanie koordynacji ruchowo - wzrokowej.

Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel ma narysowane trzy kropelki (matq, $redniq i duzq).

Kiedy nauczyciel podniesie duzq krople — dzieci mocno uderzajq palcami o dywan nasla-

dujqc duzy deszcz, kiedy $redniq — uderzajq ciszej, kiedy matqg — uderzajq delikatnie.
Nauczyciel podnosi kropelki w réznej kolejnosci.
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.Gry planszowe, uktadanki” — zabawy przy stolikach wybrang przez siebie grg, czy

uktadankg.

* Wdrazanie do sprawdzania na koniec zabawy, czy wszystkie elementy znalazly sie w pudet-
ku.

* ,Biegnij- stdj - usiqdz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: ,Jesienny stréj” — malowanie farbami
A . .
plakatowymi ptaszczyka i kaloszy.

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastyczne;,
* Ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami,
* Wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: rézne ubrania, buty i akcesoria (mogq to by¢ ubranka dla lalek) np. kurtka prze-
ciwdeszczowa, bluzka z krétkim rekawem, spodnie, okulary stoneczne, parasol, kalosze,
sandaty, szalik, itp., farby, pedzle, kartki z narysowanym ptaszczykiem i kaloszami, gazety.

Przebieg:

LJUbieramy sie odpowiednio do pogody” — wyszukiwanie odpowiednich ubran.
Nauczyciel rozktada rézne ubrania i akcesoria. Zadaniem dzieci jest wybranie tych, ktére
bedq potrzebne podczas jesiennego spaceru. Uzasadnienie swego wyboru.

LJesienny stréj” — podanie tematu pracy oraz sposobu jej wykonania.
Rozdanie kartek z narysowanym ptaszczykiem i kaloszami.
Zadaniem dzieci jest pomalowanie farbami ptaszczyka i kaloszy.

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.

.Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.
Na podtodze lezq gazety. Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburyna. Na przerwe dobiera-
ig sie parami, jedna osoba bierze gazete, druga uderza w gazete palcami, nasladujgc deszcz.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

~Pajeczyna, mucha i pajgk” — zabawa integracyjna.

Dziecko rozpoczynajgce zabawe toczy ktebek wetny do kolegi trzymaijgc nitke. Kolejna
osoba toczy dalej trzymajqc nitke. Powstanie w ten sposéb pajeczyna na dywanie. Dzieci
puszczajq nitki. Wybieramy dwie osoby: muche i pajgka. Zadaniem pajgka jest ztapaé
muche (chodzgc nie mozna stangé na pajeczyne).
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Spacer ulicami w poblizu przedszkola.
Oglgdanie drzew: réznice pdznq jesieniq pomiedzy drzewami lisciastymi i iglastymi.
* Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat najblizszego otoczenia.

POPOLUDNIE

~Spacer w deszczu” - opowie$é ruchowa Doroty Kossakowskiej

* Ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania stéw opowiadania ruchem.

W deszczowy dzien dzieci wziety parasole (nasladujq otwieranie parasola) i wybraty sie na
spacer (dzieci chodzq po sali). Na chodniku byto duzo wody. Dzieci zaczety przeskakiwaé
przez katuze (nasladujq skoki). Zaczety liczy¢ katuze (liczq 1,2,3,4...). Nagle zobaczyty na
gotezi zzigbnietego wrébelka, ktéry przywitat ich swoim éwierkaniem (dzieci nasladujg
éwierkanie wrébelka - éwir, éwir, éwir). Zatrzepotat skrzydetkami (dzieci nasladujg macha-
nie skrzydtami) i poleciat na sgsiednie drzewo. Dzieci podeszty do pobliskiego drzewa
(dzieci chodzq po sali) i zobaczyty tam kilka wrébelkéw. Policzymy ile ich byto (dzieci liczg
1,2,3,4...). Dzieci przez chwile przyglgdaty sie wrébelkom i nawet nie zauwazyly, ze deszcz
przestat padaé. Ostatnie krople spadaty na ziemie (dzieci méwiq: kap, kap, kap, plum,
plum, plum). Po deszczowe| wyprawie dzieci wrécity do przedszkola (dzieci maszerujq po
sali).

,Gdy deszcz pada to...” — wypowiedzi dzieci.

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego budowania zdan.

Dzieci wypowiadajq sie, 0 mogq robi¢ w domu, w co sie mogq bawié, kiedy na podwérku
pada deszcz.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Dzieh 3
Temat dnia;: DESZCZOWA MUZYKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Zabawy wtasne dzieci w kqcikach zainteresowan - ksztattowanie umiejetnosci

sprzgtania po skoficzonej zabawie

Chmurka, deszcz i katuza — rysowanie po $ladzie - rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodgcej

Narodziny Kropelki — oglgdanie filmu edukacyjnego - uéwiadomienie dzieciom
jakq role petni woda w zyciu ludzi, roélin i zwierzgt

Biegnij - std] - usiqdz - zabawa biezna

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wszystko gra i $piewa — instrumentacja wiersza - ksztatcenie poczucia rytmu
i umiejetnosci gry na wybranym instrumencie, aktywne uczestniczenie w zaba-
wach muzyczno - rytmicznych

Wyiécie na podwédrko - zabawy ruchowe - zaspokajanie naturalnej potrzeby
ruchu, éwiczenia szybkosci i wytrzymatosci

POPOtUDNIE

Banki mydlane — zabawa ruchowa - budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
Jesienne drzewo — lepienie z plasteliny - budzenie radosci z efektu wspélnej
pracy

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na zachowanie

/

Corzqdku podczas zabawy i po je| zakonczeniu

RANEK

Zabawy wilasne dzieci w kqcikach zainteresowan.

* Ksztattowanie umiejetnosci sprzqtania po skorficzonej zabawie,
* Prace porzgdkowe - segregowanie klockéw wg rodzaju.

,Chmurka, deszcz i katuza” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie elementéw listopado-
wej pogody. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 8.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki reki wiodqce;.

»Narodziny Kropelki” — oglgdanie filmu edukacyjnego.
* Uswiadomienie dzieciom jakq role petni woda w zyciu ludzi, roslin i zwierzqt.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

.Biegnij - stdj - usiqdz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE- MUZYKA

Temat: ,Wszystko gra i $piewa” — instrumentacja wiersza
~Deszczowa muzyka” Doroty Kossakowskiej.

* Ksztatcenie poczucia rytmu i umiejetnosci gry na wybranym instrumencie,
* Aktywne uczestniczenie w zabawach muzyczno - rytmicznych.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, klocki, torebki foliowe, pudetka, muzyka ,Preludium
Deszczowe” Fryderyka Chopina, chustki dla kazdego dziecka.

Przebieg:

«Preludium Deszczowe” Fryderyka Chopina — stuchanie muzyki.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu, jego nastroju. Préby odgadniecia,
o czym chciat kompozytor opowiedzieé w tym utworze.

»Roztanczone kropelki” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Kazde dziecko otrzymuije chuste. Nauczyciel zwraca uwage, ze kiedy jest muzyka cicha to
znaczy, ze pada maty deszczyk, kiedy gtosna i szybsza — to jest ulewa. Dzieci taficzq do
muzyki ,Preludium deszczowe” — nasdladujg ruchy nauczyciela.

.Deszczowa muzyka” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Rozmowa na temat wiersza.
Deszcz od rana pada,
Leje sie struzkami.
Na wszystkich chodnikach
Woda pod nogami.
Dzwoni w szyby okien,
Stuka w parapety.
Zmoczyt dwa sweterki
| cztery skarpety.
Granie kropelkowe
Whkoto sie roznosi,
A malutka muszka
O stoneczko prosi.

Instrumentacja tekstu:

Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty i rézne przedmioty. Dzieci grajg na nich we wska-
zanym przez nauczyciela momencie. Nauczyciel wybiera tez jedno dziecko, ktére bedzie
muszkq.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Deszcz od rana pada leje sie struzkami - gra na grzechotkach

Na wszystkich chodnikach woda pod nogami - szeleszczenie
woreczkami foliowymi

Dzwoni w szyby okien - gra na tréjkgtach

Stuka w parapety - uderzanie w drewienka

Zmoczyt dwa sweterki i cztery skarpety - cisza

Granie kropelkowe wkoto sie roznosi - wszystkie dzieci

grajg na instrumentach,
A malutka muszka o stoneczko prosi - dziecko muszka
wstaje i biega miedzy dzie¢mi.

,Preludium deszczowe” — swobodna improwizacja ruchowa dzieci do muzyki Fryderyka
Chopina z wykorzystaniem chust.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
~Moja ulubiona zabawa” - zabawa stownikowa.
Dzieci toczq do siebie pitke méwiqc, joka jest jego ulubiona zabaw

.Przyjaciele” — nauka wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci.

Jestem juz duzy

do przedszkola chodze,
nigdy tu nie ptacze
tobie tez pomoge.
Klasne gtosno w rece

i zatancze w kétko,
potem pobiegniemy
razem na podwoérko.

Razem zaspiewamy
bedzie nam weselej,
zostaniesz juz na zawsze
moim przyjacielem.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe.
* zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,
* ¢wiczenia szybkosci i wytrzymatosci.

POPOLUDNIE
,Banki mydlane” — zabawa ruchowa.
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

Dzieci tanczg w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujqg sie, nauczyciel
puszcza banki mydlane, dzieci prébujq je ztapad.

JJesienne drzewo” - lepienie z plasteliny.

* Budzenie radosci z efektu wspdlnej pracy.

Na stolikach lezqg gatqzki z drzew. Dzieci wykonujq kuleczki z plasteliny i przyklejajg do ga-
tqzki — bedq to jesienne lidcie. Prace poprzedzamy rozmowq na temat koloréw lisci. Gatgzki
wktadamy do jednego wazonu, stawiamy w widocznym miejscu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku podczas zabawy i po jej zakonczeniu.

Dzien 4
Temat dnia: SKAD SIE, BIERZE DESZCZ?

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Mate kropelki — rwanie gazety na drobne kawatki - usprawnianie motoryki
matej

Deszczyk — zabawa z elementem rzutu

Odkurzacz” - zabawa porzgdkowa - wdrazanie do pomocy innym

Biegnij - stdj - usiqdz - zabawa biezna

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wedréwka matej kropelki — rozmowa na podstawie opowiadania - zapoznanie
ze zjawiskiem atmosferycznym charakterystycznym dla jesieni - opady desz-
czu, wzbogacanie stownictwa, wydtuzanie czasu uwagi

Wyiscie na podwérko — obserwacja chmur - dostarczenie estetycznych wrazen
POPOtUDNIE

Kropelki — zabawa ruchowa do tekstu - utrwalanie pojeé: maty, duzy

Gdzie sie ukryta kropelka? — zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci
odpowiedniej reakcji na okreslone sygnaty

Gobaw wediug zainteresowan - zwrécenie uwagi na cichq zabawe j

RANEK

~Mate kropelki” — rwanie gazety na drobne kawatki.

* Usprawnianie motoryki matej - éwiczenia precyzji ruchéw.
Kazde dziecko otrzymuje strone z gazety i rwie na kawatki.
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Przewodnik metodyczny % Kapie, kropi, mzy...

.Deszczyk” — zabawa z elementem rzutu, wykorzystanie drobnych skrawkéw papieru.
Na sygnat: pada deszczyk dzieci podnoszq kawatki gazet i podrzucajgdo géry.

.Odkurzacz” — zabawa porzqgdkowa.

* Wdrazanie do pomocy innym.

Sprzgtanie sali — zbieranie kawatkéw gazety. Nauczyciel obserwuie, czyj odkurzacz jest
najdoktadniejszy.

,Biegnij - stéj - usiqdz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

.. Temat: ,\Wedréwka matej kropelki”
I__‘ — rozmowa na temat ,Skqd sie bierze deszcz2”
na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie ze zjawiskiem atmosferycznym charakterystycznym dla jesieni - opady desz-
czu,

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane ze zjawiskami atmosferycznymi,

* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Pomoce:
chmury - rézne ksztatty, ilustracja ,Skqd sie bierze deszcz?2”, wata, niebieska kartka dla
kazdego dziecka.

Przebieg:

Wedréwka matej kropelki” - stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

W wielkim oceanie mieszkata mata kropelka. Jej siostry mieszkaty w morzach, rzekach,
jeziorach. Pewnego dnia promienie stoneczne tak mocno przygrzaty, ze kropelka zamie-
nita sie w pare wodnq i przedostata sie do atmosfery. Wysoko kropelka spotkata niektére
swoje siostry i wspdlnie utworzyty chmure. Na chmurach kropelka wedrowata nad zie-
miq. Byt to czas kiedy rosta i stawata sie coraz ciezsza. Az pewnego dnia, kiedy byta juz
bardzo duza spadta na ziemie w postaci deszczu. Cieszyta sie, ze nie ma mrozu i nie
musi by¢ ptatkiem $niegu. Najbardziej nie lubita spadaé na ziemie w postaci gradu. Kie-
dy kropelka doleciata na ziemie spotkata swoje siostry i razem wsigkty w ziemie. Przeci-
skata sie réznymi szczelinami. Razem z nig byto bardzo duzo kropel. Wszystkie kropelki
potgczyty sie. Staty sie strumieniem i wyptynety na ziemie. Sptywaty z gér i po pewnym
czasie utworzyly rzeke, ktéra wpadta do morza. Kropelka poznata wiele innych kropel,
ktére przyptynety z réznych stron. Tak jak ona czekaty na gorgce storice, ktére pozwoli
im rozpoczqé nowq wedréwke.

Rozmowa na temat opowiadania.
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,Chmurki”- éwiczenia stownikowo — gramatyczne.

Pokaz réznych ksztattéw chmurek.

Dzieci méwiq co dana chmurka przypomina, do czego jest podobna(np. baranek, smok,
cukierek...).

+Moja chmurka” — wykonanie chmurki z waty.

Nauczyciel daje kazdemu dziecko kawatek waty, dzieci nadajqg jej dowolny ksztatt. Nastep-
nie przyklejajg na niebieskq kartke (najpierw nalezy posmarowaé catq kartke klejem i do-
piero przykleié — potozy¢ na niej chmurke).

.Pada deszczyk” — zabawa integracyjna do muzyki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Parasole” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela. Karty pracy przedszkolaka, Jesier,
st 23.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania polecen.

Dzieci liczq parasole, wyszukujq réznice. Rysujq parasole po linii i kolorujg najmniejszy
i najwiekszy parasol.

Wyiscie na podwérko — obserwacja chmur na niebie.

* Dostarczenie estetycznych wrazen.

Nadawanie chmurom nazw, ustalanie do czego sq podobne. Zwrécenie uwagi na ruch
chmur i zmiane ksztattéw.

POPOLUDNIE
.Kropelki” — zabawa ruchowa do tekstu.
* Utrwalenie pojeé: maty, duzy.
Dzieci uczq sie rymowanki:
.Krople mate, krople duze
Hop skaczemy przez katuze.”

Nastepnie méwiq jq, jednoczesnie wykonujgc odpowiednie ruchy:

Krople mate, krople duze — rysujg w powietrzu matq, duzq kropelke
(rekq, noskiem, itp.)

Hop skaczemy przez katuze — dzieci skaczq daleko do przodu.

,Gdzie sie ukryta kropelka2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na okreslone sygnaty.

Pomoce: duza kropelka (wycieta z kartki A4)

Jedno dziecko zamyka oczy, w tym czasie nauczyciel chowa kropelke. Zadaniem dziecka
jest odnalezé ukrytq krople. Grupa pomaga stukajgc paluszkami o dywan: gtosno — kiedy
dziecko idzie w ztym kierunku, cicho — kiedy zbliza sie do kropelki.
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Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
* Zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.

Dzien 5 .
Temat dnia;: WODA TO ZYCIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

RANEK

Deszczowe zwierzaki — lepienie z plasteliny - rozwijanie wyobrazni i motoryki
matej

Zgadnij co powiedziatam?— zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnoéci
podziatu wyrazéw na sylaby

Biegnij - stdj - usiqdz - zabawa biezna

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jesien- praca zbiorowa na duzym formacie - rozwijanie sprawnosci manual-
nych w powigzaniu z twérczosciq artystyczng dziecka, utrwalanie pojeé: wyso-
ko, nisko, obok, wyzej, nizej, rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycz-
nych

Spacer ulicami osiedla i obserwowanie jesiennej pogody, zmian w przyrodzie
POPOtUDNIE

Parasolki - zabawa taneczna - zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu

Bajki na jesienne popotudnia — stuchanie basni czytanej przez nauczyciela
- ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego skupiania uwagi

Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych - budzenie radosci ze wspdlnej

/

zabawy

RANEK

.Deszczowe zwierzaki” - lepienie z plasteliny fantastycznych rzezb.

* Rozwijanie wyobrazni u dzieci,

* Rozwijanie motoryki mate;.

Dzieci z plasteliny lepig fantastyczne zwierzaki wedtug witasnego pomystu.

»Zgadnij co powiedziatam?2” — zabawa dydaktyczna.
* Ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyrazéw na sylaby.
Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel méwi sylabami wyraz, dzieci muszq odgadngé jaki to
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wyraz, nastepnie przynie$é tq rzecz i potozyé na $rodku dywanu (kredka, lalka, samochéd,
klocek, skakanka, itp.). Wybrane dziecko samodzielnie dzieli na sylaby wezesniej oméwio-
ne wyrazy. Na koniec nauczyciel méwi sylabami, ktéry przedmiot odtozy¢é na miejsce.

.Biegnij - stdj - usiqdz” - zabawa biezna.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Jesien”- wykonanie pracy zbiorowej
4 . .
na duzym arkuszu papieru.

* Rozwijanie sprawnoéci manualnych w powigzaniu z twérczosciq artystyczng dziecka,
* Utrwalenie pojeé: wysoko, nisko, obok, wyzej, nizej,
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych,

Pomoce:
obrazki do pdzniejszego kolorowania i wycinania, szary papier, na ktérym narysowane sq
Sciezki, klej, nozyczki.

Przebieg:

,Co to jeste”- rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych.

Kazde dziecko ma jeden obrazek (odpowiedzi do zagadek — obrazki do pdzniejszego ko-
lorowania i wycinania). Kilkoro dzieci moze mieé taki sam obrazek. Nauczyciel zadaje
zagadke, dzieci, ktére majg odpowiedni obrazek — rozwigzanie zagadki, podnoszqg go do
gdry.

- Ptyng po niebie, mogq byé réznej wielkosci. (chmurki)

- Z nich jesieniq spadajq liscie. (drzewa)

- tezki spadajqce z chmurek. (kropelki deszczu)
- W nich mieszkamy. (domy)

- Kolorowe, spadaijq jesieniq z drzew. (liscie)

Kolorowanie obrazkéw kredkami.
Wycinanie pokolorowanych obrazkéw.

JJesien” — wspélne wykonanie pracy.
Kazde dziecko w dowolnym miejscu przykleja wyciety element. Zwrdcenie uwagi, ze chmur-
ki powinny by¢ wysoko, drzewa rosng na ziemi, itp.

LJesienny wiatr” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojq w rozsypce, podnoszq rece do géry, nasladujqg duzy, maty wiatr. Kotyszqc sie
méwiq: szsz.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kto cie wota2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie uwagi i koncentracji.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko siedzi w $rodku, ma zamkniete oczy. Wszystkie dzieci
modwiq cichutko kap, kap uderzajgc paluszkami o dywan, a wskazana osoba wota siedzg-
cq w $rodku po imieniu. Zadaniem osoby w kole jest odgadngé, kto jg wotat.

Spacer ulicami osiedla.
Obserwowanie jesiennej pogody i zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE

JParasolki”- zabawa taneczna z wykorzystaniem parasolki.

* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.

Pomoce: jedna parasolka, bebenek, dowolna muzyka.

Dzieci tanczqg w rytm muzyki, jedno dziecko taiczy z parasolkg. Uderzenie w bebenek
(grzmot) oznacza przekazanie parasolki innemu dziecku.

»Bajki na jesienne popotudnia” - stuchanie dowolnej basni czytanej przez nauczyciela
* Ksztatcenie umiejetnoéci dtuzszego skupiania uwagi.

Zabawy dowolne z kolegq lub kolezankq w kqcikach tematycznych.
* Budzenie radoéci z wspdlnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE

DzieA 1 )
Temat dnia;: ZABAWY NA PODWORKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Dbamy o zdrowie — wypowiedzi na podstawie ilustracji — zachecanie do wysitku

umystowego

Dbam o zdrowie — nauka wiersza - rozwijanie wrazliwo$ci na piekno stowa li-
terackiego

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy na podwérku — wypowiedzi dzieci na podstawie opowiadania i wia-
snych doswiadczen - ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych
z tresciq utworu i witasnymi doswiadczeniami, ksztatcenie umiejetnosci liczenia
w zakresie czterech, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego
Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe w grupach z wykorzystaniem pitek,
skakanek, ringo, hula -hop

POPOtUDNIE

Kto szybciej — zabawa ruchowa - ksztatcenie szybkiej reakcji

Przyle$nik — stuchanie wiersza - rozwijanie wyobrazni

Umiemy spedzaé wolny czas — zabawy samorzutne - ksztatcenie umiejetnosci

/

samodzielnego zorganizowania sobie czasu

RANEK

,Dbamy o zdrowie” — pomoc w wykonaniu gazetki $ciennej. Wypowiedzi dzieci na
podstawie ilustracji przygotowanych do przyczepienia do tablicy.

* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Dzieci wymieniajq w jaki sposéb nalezy dbaé o zdrowie, np. je$é owoce, my¢ zeby, chodzié
na spacery, uprawiac sporty itp.

,Dbam o zdrowie” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej o tematyce zdrowotne;.
Nauka wiersza na pamigé.
* Rozwijanie wrazliwosci dziecka na piekno stowa literackiego.
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Kazde dziecko chociaz mate
o swe zdrowie dba,

je warzywa i owoce,

w pitke czesto gra.

Zawsze myje swoje rece,
gdy do stotu siada.

A jak o co$ je zapytasz,
grzecznie odpowiada.

L~Hustawka” — zabawa ruchowa - éwiczenie migéni nég.
Dzieci stojg parami w rozsypce i podajq sobie rece wyprostowane w tokciach. Nasladujg
hustanie sie na tzw. ,konikach”. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie wspiecie na palce.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Zabawy na podwérku” — wypowiedzi dzieci
I..l na podstawie opowiadania Bozeny Szuchalskiej

.Co zrobi¢2” i wtasnych doswiadczen.

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tresciq utworu i wtasnymi do-
$wiadczeniami,

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie czterech,

* Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Pomoce: pitka, kota z papieru (po 2, 3 lub 4 kota jednego koloru), mazaki.

Przebieg:

.Co zrobié2” - stuchanie opowiadania (bez zakohczenia).

Byt piekny, stoneczny dzien. Ania po powrocie z przedszkola zjadta obiad i wigczyta telewi-
zor. Akurat byta jej ulubiona bajka o ksiezniczce. W pewnej chwili zadzwonit dzwonek do
drzwi. Ania ustyszata znajomy gtos. Przyszta Kasia — dziewczynka z sqsiedniej klatki.

- Chodz péjdziemy poskakaé na skakance — poprosita — jest taka tadna pogoda.

Ania jednak nie miata zamiaru przerywaé oglgdania.

- Jestem zmeczona — sktamata — moze pooglgdasz ze mng?

- Szkoda siedzie¢ w domu, kiedy storice tak pieknie $wieci - odpowiedziata Kasia i wybiegta
na podwdrko.

Po pewnym czasie Ania ustyszata wesoty $miech dochodzqcy z podwérka. Wyjrzata przez
okno i zobaczyta roze$miane, bawiqce sie dzieci. (...)

Jak myélicie co zrobita Ania?

Rozmowa na temat opowiadania.
- Co zrobita Ania po przyjsciu z przedszkola?
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- Kto przyszedt do Ani?
- Do czego zachecata kolezanka Anie?

Uktadanie zakonczenia opowiadania.
- Jak mogto zakonczyé sie opowiadanie?

JUlubione zabawy” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko trzyma pitke i méwi jaka jest jego ulubiona zabawa,
nastepnie toczy pitke do innej osoby.

Wesote piteczki” — ozdabianie pitki.
Dzieci wybierajq koto z papieru w dowolnym kolorze i przechodzq do stolikéw. Ozdabiajg
koto — pitke, malujgc wzory mazakami.

Jle jest pitek2” — liczenie w zakresie czterech.
Dzieci ktadg ozdobione pitki na dywanie w gromadkach wedtug koloréw, przeliczajq, po-
réwnujq gdzie jest wiecej, gdzie mniej, gdzie tyle samo.

,Piteczki” — zabawa ruchowa.
Dzieci podskakujg do géry nisko — mate piteczki, wysoko — duze pitki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
.Czy potrafisz2” — zabawa ruchowa z tekstem.
Dzieci stojq w rozsypce przodem do nauczyciela. Nauczyciel méwi rymowanke:
Hop sa-sa, hop sa-sa,
zréb doktadnie to co ja.
Na stowa: hop sa-sa, hop sa-sa, - wszyscy podskakujq , zréb doktadnie to co ja — nauczy-
ciel pokazuje éwiczenie, dzieci nasladujq.

Wyiscie na podwérko.

Zabawy ruchowe w grupach z wykorzystaniem pitek, skakanek, ringo, hula -hop.

Dzieci same dzielg sie na grupy i podejmujq decyzje o wyborze przedmiotu do zabawy
(iezeli dzieci majg problem z wyborem zabawy nauczyciel pomaga).

POPOLUDNIE

.Kto szybciej|” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji u dzieci.

Nauczyciel wymienia dwéjke dzieci, na stowo: start dzieci wstajqg i obiegajq koto. Wygrywa
ten, kto szybciej przebiegnie. Zabawe powtarzamy, az kazde dziecko przebiegnie w koto.

JPrzylesnik” — stuchanie wiersza Anny Bayer, wypowiedzi dzieci na temat jak wyobra-
zajq sobie ,przylesnik”.
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* Rozwijanie wyobrazni dzieciecej.
Jak wyglgda przylesnik?
Czy jest duzy, czy maty,
czy jest bardzo odwazny,
moze raczej nie$miaty?

A jak pachnie przylesnik,
rozkwita nocq czy rankiem,
pije mleko czy wode,
kubkiem, a moze dzbankiem?

Czy przylesnik roénie na tqce,
a moze na leénej drézce?
Nie, on sie tylko wymyslit
na miekkiej, biate] poduszce.

JUmiemy spedzaé wolny czas” — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego zorganizowania sobie czasu.
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Dzien 2
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO

DO POGODY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
StoAce czy deszcz, co wlozyé — czy wiesz¢ — zabawa dydaktyczna

- ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw

Czyj to but? — zabawa integracyjna - rozwijanie spostrzegawczodci, ksztatcenie
umiejetnosci samodzielnego naktadania obuwia

Hustawka — zabawa ruchowa - éwiczenie miesni nég

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Co chroni nas przed deszczem? — ozdabianie parasola réznorodnymi materia-
tami plastycznymi — zapoznanie z przedmiotami, ktére chronig przed desz-
czem, ksztatcenie umiejetnoéci samodzielnego podejmowania decyzji co do
wyboru materiatéw, rozwijanie wyobrazni tworczej

Wyiscie na podwoérko - zabawy ruchowe - zaspokajanie naturalnej potrzeby

ruchu, éwiczenia szybkosci i wytrzymatosci
POPOLUDNIE
Robimy pary - zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa

ktadnego zapetniania powierzchni kredkg

Qmio rkowanym gtosem

Jesienny spacer — nazywanie i kolorowanie przedmiotéw - wdrazanie do do-

Przyjecie u lalek - zabawy w kqciku lalek — wdrazanie do porozumiewania sie

/

RANEK
JStonce czy deszcz, co wlozyé — czy wiesz2” — zabawa dydaktyczna.
¢ Ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw.

Na $rodku dywanu lezq rézne czesci garderoby i przedmioty np. parasol, okulary, torebka,
recznik plazowy dla kazdego dziecka. Dzieci wybierajq dowolng rzecz i siadajg w kole.

Nastepnie muszq powiedzieé¢ na jakq pore roku i pogode przyda sie ich przedmiot.

.Czyj to but2” — zabawa integracyjna.
¢ Rozwijanie spostrzegawczo$ci u dzieci,
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego naktadania obuwia.
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Dzieci siedzq w kole, zdejmujq buty, ktadg w $rodku kota. Wybrane dziecko musi odnalezé
pare butéw i wreczyé je wlascicielowi. Zabawe kofczymy, gdy wszystkie buty bedq rozdane.

LHustawka” — zabawa ruchowa - éwiczenie migéni nég.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Co chroni nas przed deszczem?2”
2 — ozdabianie parasola réznorodnymi

materiatami plastycznymi.

* Zapoznanie dzieci z przedmiotami, ktére chroniq przed deszczem,

* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do wyboru materia-
téw,

* Rozwijanie wyobrazni twérczej.

Pomoce: kartki z narysowanym konturem parasola, plastelina, kolorowy papier, klej, farby,
podktadki, gazety

Przebieg:
.O parasolu” — stuchanie wiersza Iwony Grygorowicz
Stuk, puk, kto$ w kqciku stuka.
To parasol nézkqg puka.
Parasola nikt nie szuka.
Deszcz nie pada, z parasolem chodzi¢ nie wypada.
Po parasol zas siegamy, gdy sie deszczu spodziewamy.

»Co chroni nas przed deszczem?2” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza i wtasnych
doswiadczen.

.Parasol” — podanie tematu pracy plastycznej.
Samodzielny wybér techniki ozdabiania parasola.
Wyklejanie drobnymi kuleczkami z plasteliny,
Wyklejanie ,wateczkami” z plasteliny,
Wyklejanie drobnymi skrawkami kolorowego papieru,
Malowanie farbami.

Praca indywidualna dzieci.
»Znajdz parasol2” — zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna dostaje gazete stoi i trzyma jq przed sobq jako para-
sol. Pozostate dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat deszcz pada — dzieci kucajq pod pa-
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rasolem. Pod kazdym parasolem moze byé jedno dziecko. Dla uatrakecyjnienia zabawy,
dzieci musi by¢ wiecej niz parasoli. Zamiana rél.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
JJesienny katar” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Ksztatcenie mie$ni narzqdéw mowy na zgtosce: a...psik.
Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci po wystuchanym kazdym wersie méwiq razem: a...psik.
Jesien to jest dziwna pora — a...psik
Wszyscy idq do doktora.
Kaszel, katar i gorgezka,
Boli gtowa albo rgczka.
Lekarz bada, pyta, stucha,
Zajrzy w gardto i do ucha.
Zleci syrop, pobyt w domu,
Nie odmédwi dzi$ nikomu.
Powie tez o witaminkach,
Grzecznych chtopcach i dziewczynkach,
Ktérzy dbajq o swe zdrowie,
Dzi$ pan doktor nam opowie.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe.
* Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,
» Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,

,Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko ucieka, drugie stara sie je ztapaé. Po dotknieciu
zmiana rél.

.Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sq drzewa lub drew-
niane urzgdzenia).

Jedno dziecko jest berkiem. Pozostate uciekajqg, kiedy dziecko dotyka drewna berek nie
moze ztapad.

POPOLUDNIE

»Robimy pary” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci maszerujg w dwéch kotach (dziewczynki tworzg wewnetrzne koto, chtopcy — ze-
wnetrzne), wewnetrzne maszeruje w prawo, zewnetrzne w lewo. Na hasto: robimy pary!
— dzieci dobierajq sie w pary z najblizszym kolegq lub kolezankq z kota przeciwnego.

LJesienny spacer” — nazywanie i kolorowanie przedmiotéw, ktére chroniq przed desz-
czem. Karty pracy przedszkolaka, Jesier;, str. 24.
* Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni kredkg.
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.Przyjecie u lalek” - zabawy w kqciku lalek, przygotowywanie positku lalkom (z klockéw,
koralikéw), wspdlne przyjecie.
* Porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

Dzien 3 .
Temat dnia: ZDROWO SIE, ODZYWIAMY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Sport to zdrowie - stuchanie wiersza - rozwijanie wrazliwosci na pigkno stowa

literackiego

Sylabowe owoce — rytmizacja tekstu - rozwijanie umiejetnosci podziatu wyra-
zéw na sylaby

Jaki owoc zostat zabrany? — zabawa dydaktyczna doskonalgca spostrzegaw-
czosc

Hustawka — zabawa ruchowa - éwiczenie migsni nég

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Przedszkolna orkiestra — instrumentacja piosenki - zapoznanie z rolg dyrygenta
w orkiestrze, utrwalanie nazw instrumentéw perkusyjnych, rozréznianie réz-
nych elementéw muzycznych, ksztatcenie pamieci muzycznej oraz prawidtowe-
go oddechu

Spacer w okolicy przedszkola — wypowiedzi na temat ubioru adekwatnego do
pogody

POPOLUDNIE

Obejdz kolege dookota — zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Moja marchewka - wykonanie pracy z tzw. nieuzytkdw i krepiny — nabywanie
umiejetnosci tgczenia réznych materiatéw

Zabawy i gry stolikowe - rozwijanie wyobrazni

N /

RANEK
»Sport to zdrowie” - stuchanie wiersza o tematyce zdrowotnej Doroty Kossakowskiej.
Mozna wiersz nauczyé dzieci w ranku lub po potudniu na pamieé.
¢ Rozwijanie wrazliwoséci dziecka na piekno stowa literackiego.
Biegam, skacze, ptywam w wodzie.
Nic nie stoi na przeszkodzie.
Ani deszczyk, ani burza,
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Czy ogromna tez katuza.

Lubie éwiczyé, chce byé zdrowy.
Do zabawy wcigz gotowy.
Sport to super jest zabawa,

A dla dzieci wazna sprawa.
One muszq rosngé¢ zdrowo,

By sie bawi¢ odlotowo.

»Sylabowe owoce” - rytmizacja tekstu.

* Rozwijanie umiejetnoéci podziatu wyrazdéw na sylaby.

Dzieci siedzq w kole, na $rodku stoi kosz z owocami. Nauczyciel ktadzie na tacy np. jabt-
ko i mandarynke. Dzieci méwig nazwy owocdw sylabami z jednoczesnym wyklaskiwaniem.
- Jabt-ko, man-da-ryn-ka.

Inne uktady owocodw:

- Jabt-ko, grusz-ka, jabt-ko,

- Grusz-ka, grusz—ka, man-da-ryn-ka.

.Jaki owoc zostat zabrany?” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko uktada na tacy owoce. Zadaniem dzieci jest zapa-
mietanie, jokie owoce lezq na tacy. Jedno dziecko odwraca sie, w tym czasie odktadamy
dowolny owoc. Zadaniem dziecka jest zgadngé, jaki owoc zostat zabrany.

LHustawka” — zabawa ruchowa - éwiczenie mieéni nég.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - MUZYKA

Temat: ,Przedszkolna orkiestra” — instrumentacja piosenki
~Mleko”, stowa Anna Bayer, muzyka Violetta Kutak.

* Zapoznanie dzieci z rolg dyrygenta w orkiestrze,

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych: bebenek, grzechotka, kotatka,
* Rozréznianie réznych elementéw muzycznych: tempo, dynamika,

* Ksztatcenie pamieci muzycznej oraz prawidtowego oddechu.

Pomoce:
instrumenty perkusyjne: bebenki, grzechotki, kotatki (po jednym instrumencie dla kazdego
dziecka).

Przebieg:

,Gimnastyka oddechowa w ruchu” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci maszerujq wolno po obwodzie kota, rece trzymajq na biodrach. Wdech i wydech
odmierzamy krokami.
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Krok — wdech, krok — wydech,
Krok — wdech, krok — wydech...

~Mleko” — §piew zbiorowy piosenki.
Kiedy jasno $wieci stonce
krowy pasq sie na tqce
Z wielkim smakiem trawe zujq,
potem mleko produkujq.

Ref: Mleko, mleko, mleko biate

do wszystkiego doskonate

Dobre jest do kawy,

mleko z miodem nie ma sprawy.

Bardzo smaczna jest zacierka,

czeko- czekolada ciepta,

Budyn i kakao, mleka nam wcigz mato. (...)

LInstrumenty perkusyjne” — zagadki stuchowe.
Na dywanie lezq instrumenty perkusyjne: bebenek, grzechotka i kotatka.
Nauczyciel opisuje instrument, nie podajgc nazwy, dzieci odgadujq.

,Gramy na instrumentach” — nauka gry.
Pokaz whasciwej gry na instrumentach: bebenku, grzechotce, kotatce.
Préby gry na instrumentach przez dzieci.

.Dyrygent”- zabawa muzyczna.

Rozmowa na temat roli dyrygenta w orkiestrze.

Dzieci wybierajq sobie instrument: bebenek, grzechotke, kotatke i ustawiajq sie w trzech
grupach.

Préba gry na poszczegdlnych instrumentach.

Nauczyciel — dyrygent, wskazanie jaka grupa instrumentéw gra.

Granie na instrumentach: cicho, gto$no, umiarkowanie.

.Przedszkolna orkiestra” — instrumentacja piosenki ,Mleko”.
Wyjasnienie jak bedzie grata ,orkiestra” znang dzieciom piosenke.

| zwrotka — grajq bebenki.
Refren - wszystkie instrumenty.
Il zwrotka — grzechotki.

Refren - wszystkie instrumenty.
Il zwrotka — kotatki.

Refren - wszystkie instrumenty.
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ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
.Dbaj o zdrowie”- stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Ksztattowanie zamitowania do czystoséci, nawykdéw higienicznych.

Gdy zdréweczko dopisuie,

$wiat sie $mieje i raduje,

a wiec kazdy ci to powie:

~Musisz dbaé o swoje zdrowie.

Jedz warzywa i owoce

i przesypiaj wszystkie noce,

znaj higiene osobistq,

myj sie zawsze wodq czystq.

Bo kto zdrowia nie szanuje,

ten, niestety, wcigz choruje.”

.Co to za przedmioty i do czego stuzg?”- zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.

Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw oraz podanie ich przeznaczenie (talerz do
zupy, talerz ptaski, salaterka, tyzeczka, widelec, néz, tarka, miska, itp.). Podziat wyrazéw
na sylaby.

Spacer w okolice przedszkola z weczesniejszym oméwieniem pogody.
Rozmowa w szatni na temat ubioru wierzchniego.
- Czy jest on odpowiedni do pogody?

POPOLUDNIE

,Obejdz kolege dookota” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci dobierajqg sie parami. Jedno dziecko z pary zajmuje pozycje w siadzie skrzyznym.
Drugie obchodzi je na czworakach dookota. Zamiana rél.

+~Moja marchewka” - wykonanie pracy z tzw. nieuzytkéw i krepiny
* Nabywanie umiejetnosci tgczenia réznych materiatéw

* Rozwijanie wyobrazni

* Zachecanie do spozywania warzyw

Dzieci otrzymuiq rolki po papierze toaletowym lub papierowych recznikach i odpowiednio
przykrojone kawatki krepiny w kolorze pomaranczowym.

Rolke nalezy tak utozyé na krepinie, aby z obu koncédw rolki byta wystarczajgca dtugosé
krepiny do skrecenia jak opakowanie cukierka. Po skreceniu zbyt dtugie konce przycinamy
i dzieci doklejajg naé z zielonej krepiny. Mozna poréwnaé dtugo$é marchewek.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki, itp.
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci.
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Dzienh 4
Temat dnia; DBAMY O ZDROWIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kogo brakuje? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie spostrzegawczosci
Piekny uémiech - éwiczenia mieéni narzqdéw mowy - usprawnianie narzqdéw

mowy
Myjemy zeby — rysowanie po $ladzie - wdrazanie do doktadnego prowadzenia

linii prostych

Hustawka — zabawa ruchowa - éwiczenie mieéni nég

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Dbam o zdrowie - rozmowa na podstawie zgromadzonych przedmiotéw
- wzbogacanie stownictwa o wyrazy zwigzane z higieng, ksztattowanie umiejet-
nosci dokonywania prostych operacji umystowych, ksztatcenie czynnych po-
staw wobec zdrowia wtasnego i innych oraz zachowania czystosci w najblizszym
otoczeniu

Wyiécie na podwérko - zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego i sprzetu
terenowego - zwrdcenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu
POPOtUDNIE

Moja ulubiona zabawka — zabawa ruchowa

Jaka to zabawka? - zabawa dydaktyczna - utrwalanie pojeé okreslajgeych
potozenie przedmiotéw w przestrzeni

Zabawki — kolorowanie obrazkéw — przygotowanie do podijecia nauki pisania
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci - zwrdcenie uwagi na wtasciwe i kultural-

Ce zwracanie sie do kolegi i kolezanki j

RANEK

.Kogo brakuje2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci.

Dzieci siedzqg na dywanie w kole. Jedno dziecko odwraca sie, wtedy nauczyciel nakrywa
chustq wybrane dziecko. Zadaniem osoby odwréconej jest odgadngé, kio jest ukryty pod
chustq.

,Piekny uémiech”- éwiczenia mieéni narzgdéw mowy.
* Usprawnianie narzqgdéw mowy.
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

Usmiechanie sie, oblizywanie warg i zebdw, liczenie zebdw, dotykanie brody i nosa czub-
kiem jezyka.

~Myjemy zeby” — rysowanie linii po $ladzie, ozdabianie kubeczka, kolorowanie rysun-
ku. Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 9.
* Wdrazanie do doktadnego prowadzenia linii prostych.

LHustawka” — zabawa ruchowa - éwiczenie mieéni nég.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

I..‘ Temat: ,Dbam o zdrowie” - rozmowa z dzieémi

| —

na podstawie zgromadzonych przedmiotéw.

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane z higieng,

* Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych operacji umystowych: klasyfikowania,
vogdlniania, odnajdywania zwigzkéw przyczynowo - skutkowych,

* Ksztatcenie czynnych postaw wobec zdrowia wtasnego i innych oraz zachowania czystosci
w najblizszym otoczeniu.

Pomoce:
przedmioty zwigzane z higienq: recznik, mydto, szampon, grzebien, szczotka, obcinacz do
paznokci, waciki do uszu, krem,itp., Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 25.

Przebieg:
W jaki sposéb dbamy o czystosé i swéj wyglad2” - wypowiedzi dzieci na podstawie
witasnych doswiadczen, obrazkéw i zgromadzonych przedmiotéw.

,O czym mysle2” — uktadanie zagadek przez dzieci.

Na dywanie lezq porozktadane przedmioty zwigzane z higieng (np. grzebien, szczoteczka
do zebéw, pasta do zebdw, mydto, recznik, chusteczki).

Wybrane dziecko méwi zagadke, pozostate odgaduiq, ktéry przedmiot ma na mysli.

Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci tanczq w rytm muzyki, na przerwe zatrzymujq sie i wykonujq polecenie nauczyciela
zwigzane z higienq osobistq:

Myjemy zgby,

Gimnastykujemy sie (dzieci wykonujg dowolne éwiczenie),

Idziemy na spacer,

Czeszemy wtosy,

Myjemy rece,

Ktadziemy sie spaé (ostatnie polecenie).
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

»Znajdz taki sam przedmiot” — wyszukiwanie réznic miedzy dwoma obrazkami. Karty
pracy przedszkolaka, Jesieri, s. 25.

* Ksztatcenie spostrzegawczosci.

Dzieci odnajdujg na dywanie taki sam przedmiot, jaki jest narysowany w ksigzce, nazywaiq go,
nastepnie wyszukuiq réznice pomiedzy obrazkami.

.Prawda czy fatsz2” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali. Na uderzenie w bebenek zatrzymuijq sie. Nauczyciel méwi zdanie.
Jesli jest prawdziwe — dzieci klaszczq, jesli fatszywe — tupiq. Zdanie fatszywe dzieci muszq
poprawic.

- Owoce sq zdrowe.

- Owocdw nie myjemy przed jedzeniem.

- Zimq chodzimy po podwérku bez czapki i szalika.

- Codziennie myjemy zeby.

- Sprzgtamy po zabawie. itp.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Zgadnij, co robie2” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzg w rozsypce. Wybrane dziecko staje przed grupq i pokazuje dowolng czyn-
nos$¢, dzieci odgadujg co robi. Cata grupa nadladuje te czynno$é. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

.Czy znasz odpowiedz2” - rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.
* Ksztatcenie umiejetnosci pokonywania trudnoéci o charakterze umystowym.

Kiedy jestem chory mama mi go daje.
Gesty, stodki, smaczny - zdrowia mi dodaije. (syrop)

Boli gardto, boli gtowa, katar ci przeszkadza.
Kiedy jeste$ chory, do kogo cie mama prowadza? (lekarz)

Sq w niej pétki z tabletkami, sq tez i syropy.
Kiedy ludzie chorujq aptekarz ma duzo roboty. (apteka)

Umie zrobié zastrzyk, zmienié opatrunek.
Gdy potrzebna pomoc, to pierwszy ratunek. (pielegniarka)

Wyiscie na podwérko.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego dla chetnych dzieci.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, zjezdzalnie, karuzela.
» Zwrécenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu.
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

POPOLUDNIE

»Moja ulubiona zabawka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat stowny: przynie$ zabawke biorq z pétki ulubiong
zabawke i siadajg w kole.

.Jaka to zabawka?”- zabawa dydaktyczna.
* Utrwalenie poje¢ okreélajgcych potozenie przedmiotéw w przestrzeni.
Dzieci méwiq nazwe zabawki oraz okreslajq jej miejsce w sali.

+Labawki” — kolorowanie obrazkéw.

* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

Dzieci wybierajqg obrazek przedstawiajgcy zabawke i kolorujg go wedtug wtasnego po-
mystu.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
* Zwrdcenie uwagi na wtasciwe i kulturalne zwracanie sie do kolegi i kolezanki

Dzien 5
Temat dnia: HIGIENA OSOBISTA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Kto szybciej? — zabawa ruchowa - ksztatcenie umiejetnosci wspétpracy w ze-
spole

O czym méwie? — zagadki stowne - rozwijanie myslenia, pamieci; ksztatcenie

umiejetnosci kojarzenia réznych faktdw

Hustawka — zabawa ruchowa - éwiczenie mieéni nég

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Dbamy o zeby — wycinanie z kolorowego papieru - ksztatcenie umiejetnosci
ciecia po linii, utrwalanie poje¢ zwigzanych z higieng

Spacer w okolicy przedszkola - zachecanie dzieci do codziennych spaceréw
z rodzicami

POPOtUDNIE

Pasta i szczoteczka wskakujg do kubeczka — zabawa ruchowa - utrwalanie
pojecia ,para”.

Czyscioszek - zabawa dydaktyczna - ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyra-
zéw na sylaby

KPorzqdkuiemy sale - prace porzgdkowo — gospodarcze w sali J
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

RANEK

.Kto szybciej2” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda grupa staje blisko siebie z szeroko rozstawio-
nymi nogami tworzqc tunel. Dzieci przechodzq tunelem.

,O czym méwie? ,— zagadki stowne
* Rozwijanie myslenia, pamieci
* Ksztatcenie umiejetnosci kojarzenia réznych faktéow

Nauczyciel wymienia rézne cechy przyboréw toaletowych, a dzieci podajq ich nazwy.
Przyktad:

— Co to jest, wisi w tazience, jest miekki, kolorowy, po jego dotykaniu masz suche rece?
— Co to jest, lezy lub stoi na umywalce, dotykasz rekoma, moczysz, masz rece pachnqce?
,Husétawka” — zabawa ruchowa - éwiczenie miesni nég.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Dbamy o zeby” — wycinanie z kolorowego

2

papieru kubeczka, szczoteczki i pasty do zebow,

ozdabianie, przyklejanie na kartke.

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii,
* Wzbogacenie ekspresji malarskie| dzieci,
* Utrwalenie poje¢ zwigzanych z higienq.

Pomoce:
kartki z narysowanym kubeczkiem, szczoteczkq i pastq (w réznych kolorach), kredki.

Przebieg:
»Higiena osobista” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwiq z czym im sie kojarzy pojecie: higiena osobista.

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda” — stuchanie piosenki zespotu Fasolki.

,Dbamy o zeby” - podanie tematu pracy oraz wyjasnienie kolejnych etapéw.
— Wybér kartek: z kubeczkiem, pastq szczoteczkq (wazne aby kazda byta w innym ko-
lorze),
— Ozdobienie: narysowanie znaczka na kubeczku, dorysowanie wtosia do szczoteczki, itp.,
— Wycinanie po linii,
— Przyklejenie na biatq kartke (szczoteczka i pasta ma wystawad z kubeczka).
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie

Praca indywidualna dzieci.
Wykonanie wystawki prac.
.Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda” — zabawa ruchowa do piosenki.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
Wesote rymowanki” - konczenie zdan, éwiczenia stownikowe.
* Bogacenie stownictwa u dzieci.

Gdy jem duzo gruszek, to boli mnie  (brzuszek)
Gdy dtugo siedze przed telewizorem

w nocy to zmeczone sq moje (oczy)
Gdy myje sie mato to swedzi me (ciato)
Gdy pdzno ide spaé to rano trudno mi (wstad)
Kto krzyczy, swawoli, tego czesto gtowa (boli)

Spacer w okolicy przedszkola.
* Zachecenie dzieci do codziennych spaceréw z rodzicami.

POPOLUDNIE
,Pasta i szczoteczka wskakujq do kubeczka” — zabawa ruchowa.
* Utrwalenie pojecia ,para”.

Na dywanie porozktadane sq obrecze (jedna na pare). Dzieci podzielone sq na dwie gru-
py: szczoteczki i kubeczki. Na sygnat stowny: szczoteczka do kubeczka, pasta do kubeczka,
pasta i szczoteczka do kubeczka dzieci wskakujq do obreczy. W jedne| obreczy moze byé
tylko dwoje dzieci czyli: ,,jedna para” - utrwalenie pojecia ,para”.

.Czyscioszek” - nauka wyliczanki — rymowanki, zabawa dydaktyczna.
* Ksztatcenie umiejetnoéci podziatu wyrazéw na sylaby.

O porzqgdek w domu dbam

Zawsze czyste rece mam.

Dzieci siedzq w kole i uczq sie rymowanki. Wybrana osoba wchodzi do kota i wylicza wska-
zujqc kolejno na dzieci. Na kogo wypadnie, ten dostaje naklejke zwigzang ze zdrowiem.
Zabawe powtarzamy wielokrotnie, az wszystkie dzieci nauczq sie stéw. Na koniec dajemy
naklejki pozostatym dzieciom (kazde dziecko powinno otrzymaé naklejke).

,Porzgdkujemy sale” - prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.
Dzieci sprawdzajq czy wszystkie zabawki sg na swoim miejscu, jeli nie, to odktadajq na
wtaséciwe miejsce, segreguijq klocki, écierajq kurze, itp.

194




Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

TEMAT KOMPLEKSOWY:
OPIEKUJEMY SIE, ZWIERZETAMI

DzieA 1
Temat dnia: ZWIERZETA DOMOWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Zwierzeta domowe — oglgdanie albumdw i wypowiedzi - zapoznanie ze zwie-
rzetami domowymi, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na zapewnienie im od-
powiednich warunkéw

Imie dla zwierzgtka — twércza zabawa stowna - rozwijanie mowy

Domowe zwierzeta — kolorowanie obrazkéw - ksztattowanie pojecia: zwierzeta
domowe

Kotki — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Domowi przyjaciele — wypowiedzi na podstawie wiersza i wtasnych doswiad-
czen - zapoznanie z rolg zwierzqt domowych w zyciu cztowieka, nabywanie
opiekuiczego stosunku do zwierzqt domowych, wdrazanie do uwaznego stu-
chania kolegdéw z grupy i wypowiadania sie na okreslony temat

Spacer w okolicy przedszkola - obserwacja ludzi spacerujgcych
z psami - zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczne| odlegtosci wobec nie-
znanych zwierzqt

POPOtUDNIE

|dz- sté] — zabawa z elementem réwnowagi

Zabawy i gry stolikowe - ksztatcenie nawyku doprowadzania zabawy lub gry
do konica

\Zwierzef’ra - domino obrazkowe - zapoznanie z zasadami gry w domino J

RANEK
+Zwierzeta domowe” — oglgdanie albuméwprzedstawiajqgcych zwierzeta, jakie mozna
hodowaé¢ w domu. Wypowiedzi na temat ich wyglqgdu, sposobu poruszania, zwyczajéw itp.
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* Zapoznanie ze zwierzetami domowymi, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na zapewnie-
nie im odpowiednich warunkéw.

»Imie dla zwierzgtka” — twércza zabawa stowna

Nauczyciel przedstawia dzieciom bezimienne maskotki (lub obrazki): psa, kota, rybki, pa-
pugi itp. i proponuje, aby dzieci nadaty im imiona. Nauczyciel sugeruje, zeby podczas
wymyslania imienia, zwréci¢ uwage na cechy zwierzecia (zachowanie, wielko$é, barwe).

,Domowe zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw kredkami akwarelowymi.

* Wyjasnienie pojecia: zwierzeta domowe.

Pomoce: obrazki do kolorowanie zwierzqt domowych, kredki akwarelowe.

Dzieci wybierajq sobie dowolne zwierze hodowane w domu: pies, kot, chomik, $winka
morska, krélik, szynszyla, myszoskoczek, rybki, zotw. Malujq i zawieszajg na tablicy.
Wykonanie gazetki tematycznej przez dzieci.

,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci — kotki poruszajq sie na czworakach w réznych kierunkach. Kiedy nauczyciel méwi:
kotki pijg mleko — dzieci zatrzymujq sie i nasladujq picie mleka, robig koci grzbiet.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Domowi przyjaciele” — wypowiedzi dzieci
na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej

i wtasnych doswiadczen.

* Zapoznanie z rolq zwierzgt domowych w zyciu cztowieka,
* Nabywanie opiekuiiczego stosunku do zwierzqt domowych,
* Wdrazanie do uwaznie stuchania kolegdw z grupy i wypowiadania sie na okreslony temat.

Pomoce: ilustracje zwierzat: psa, kota, rybki w akwarium, chomika, Karty pracy przedszko-
laka, Jesieri s. 27.

Przebieg:
,Domowi przyjaciele” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, z jednoczesnym poka-
zywaniem ilustracji zwierzgtka.

Stas ma super przyjaciela,

Na spacery go zabiera.

| do parku i do lasu,

Ma dla pieska duzo czasu.

Lubi goni¢, podskakiwaé

| przeszkody pokonywaé.

Kot - to pupil matej Zosi.
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Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Mruczy, miauczy i je$¢ prosi.
Lubi spa¢ catymi dniami,

| na spacer i$¢ czasami.
Goni¢ ptaki oraz myszki,

| je$é pokarm z zétte] miski.

Kasia - siostra Klementyny,

Ma w swym domu dwie rodziny.
Rybki oraz trzy chomiki,

Ktére tafczg w rytm muzyki.
Kasia dba o swe zwierzeta,

O karmieniu ich pamieta.

~,Domowi przyjaciele” — wypowiedzi dzieci.

- Jakie zwierzeta mozna hodowaé w domu?

- Jak nalezy opiekowaé sie zwierzetami, ktére mamy w domu?
- Jakq role petniq zwierzeta w zyciu cztowieka?

+Piesek i rybki” — kolorowanie pieska i rybek wedtug wzoru, fqczenie ich z przedmiota-
mi, w ktérych mogq zamieszkaé, Karty pracy przedszkolaka, Jesieri s. 27.
,Pieski idg na spacer” — zabawa ruchowa.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+Zgadnij, co wydaje takie dzwieki2” — zagadki stuchowe.

* Rozwijanie percepcji stuchowe;.

Rozpoznawanie gtoséw wydawanych przez zwierzeta, stuchanie nagranych gtoséw z ptyty
CD lub z komputera. Nasladowanie przez dzieci réznych odgtoséw zwierzat.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja ludzi spacerujqgcych z psami.
» Zwrécenie uwagi na zachowanie bezpiecznej odlegtoéci wobec nieznanych zwierzgt.

POPOLUDNIE
J1dZ- sté|” — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na sygnat: gwizdek — zatrzymuiq sie.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki geometryczne i wtyczkowe, puzzle.
* Ksztatcenie nawyku doprowadzania zabawy lub gry do konca.

+Lwierzeta” - domino obrazkowe, wspélna zabawa nauczyciela i chetnych dzieci, roze-

granie gry.
* Zapoznanie dzieci z zasadami gry w domino.
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Dzien 2
Temat dnia: PIES - PRZYJACIEL CZLOWIEKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Psy i pieski - oglgdanie albuméw i ilustracji - zapoznanie z najczescie] spotyka-
nymi rasami pséw

Kotki dwa — uktadanie melodii do wiersza— zachecanie do improwizowania
Pieski do domu, pieski na spacer- zabawa ruchowa z elementem czworakowa-
nia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Buda dla pieska — wycinanie z kolorowego papieru figur geometrycznych - za-
poznanie z wyglgdem figury geometryczne| ptaskie| kwadratu i tréjkgta, wdra-
zanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

Wyiécie na podwérko — zabawy ruchowe

POPOtUDNIE

Pieski idg na spacer — zabawa ruchowa

Buda dla Burka — zabawy konstrukeyjne - rozwijanie pomystowosci, wyobrazni
przestrzennej, budzenie radoéci z mozliwosci pokazania swoich talentéw innym
Liczymy pieski — zabawa matematyczna - rozwijanie umiejetnosci postugiwania

/

sie liczebnikami porzqdkowymi

RANEK
Oglgdanie albuméw i ilustraciji przedstawiajgcych rézne rasy pséw.
* Zapoznanie dzieci z najczescie| spotykanymi rasami pséw: jamnik, pudel, owczarek nie-
miecki, labrador...
* Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania ras zwierzqt wedtug wielkosci.
.Kotki dwa” - uktadanie melodii do wierszyka Doroty Kossakowskiej.
* Improwizowanie melodii do podanego krétkiego tekstu.
Kotek biaty, kotek czarny
bardzo lubig spaé.
Kiedy sie obudzq,
musisz im co$ daé.

Udzielenie przez dzieci odpowiedzi na pytanie:
- Co mozecie da¢ kotkom, jak sie obudzqg?
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.Pieski do domu, pieski na spacer”- zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci poruszajq sie na czworakach, (zwracamy uwage na prawidtowe chodzenie na czwo-
rakach, a nie na kolanach). W czasie chodzenia dzieci nasladujq szczekanie psa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — PLASTYKA

/ Temat: ,Buda dla pieska” — wycinanie
2 z kolorowego papieru figur geometrycznych:

kwadratu, kota, tréjkgta.

* Zapoznanie z wyglgdem figury geometrycznej ptaskiej kwadratu i tréjkgta, oraz ich cha-
rakterystycznymi cechami,

* Utrwalenie sposobu prawidtowego trzymania nozyczek,

* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.

Pomoce: figury geometryczne: kwadrat, tréjkat, koto, kartki A4, kolorowe wycinanki, klej,
sylweta pieska dla kazdego dziecka, kredki.

Przebieg:

.Kolorowe figury” — klasyfikowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu.

Na podtodze lezqg figury geometryczne: kwadrat, koto, tréjkat. Dzieci segregujq je wedtug
ksztattu.

Omawianie wyglgdu figur geometrycznych ptaskich: kwadratu i tréjkgta.

W poszukiwaniu figur” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci wyszukujq w najblizszym otoczeniu przedmiotéw kwadratowych i tréjkgtnych.

.Co to jest?” — rozwiqgzanie zagadki stownej Doroty Kossakowskiej i uktadanie z figur budy.
Kasiu, Krzysiu, Bartku, Olu:
- Co zrobimy dzi$ w przedszkolu?
Mamy kwadrat, tréjkat, koto
zabawimy sie wesoto.
Dom dla pieska dzi$ zrobimy,
gdy to wszystko przykleimy.
Jak ten domek sie nazywa:
- W ktérym piesek nasz przebywa?

Dzielimy dzieci na 3 - 4 zespoty. Nauczycielka méw jeszcze raz wiersz, a dzieci biorg kolej-
no figury: kwadrat, tréjkat, koto i uktadajq bude.

»Buda dla pieska” — zapoznanie z tematem pracy oraz kolejnymi etapami pracy.
— Wycinanie z kolorowego papieru figur geometrycznych: kwadratu, kota, tréjkgta.
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— Utozenie budy z figur.

— Przyklejenie budy na kartke.

— Przyklejenie psa obok budy.

— Dorysowywanie kredkami: nieba, ziemi, trawy...

Przypomnienie o prawidtowym trzymaniu nozyczek oraz bezpiecznym postugiwaniem sie
nozyczkami.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.
Wystawa prac.

Jresura psa”- zabawa ruchowa.

Nauczyciel wyjasnia, iz osoba, ktéra uczy psy to treser. Dzieci - to pieski.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z komendami jakie sg wydawane dla psa: siad, waruj, do
mnie, stuzy¢, daj gtos. Nastepnie dzieci wykonujq polecenia wydawane przez nauczycielo.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

+LZwierzeta domowe” — zabawa z elementem toczenia.

* Utrwalenie nazw zwierzqt domowych.

Dzieci siedzg w kole, toczq do siebie pitke méwigc nazwe zwierzecia domowego.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe.

Lldziemy po linii” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Rysujemy kredq linie na chodniku. Dzieci ustawiajq sie w szeregu i idg jedno za drugim.
,Prawa , lewa strona”- zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dzieci idg wzdtuz linii tak, ze jedna noga jest z prawej strony linii, a druga z lewe;.

W przéd — w tyt” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Przeskakiwanie linii.

POPOLUDNIE

«Pieski idqg na spacer” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajqg sie parami. Jedno dziecko jest pieskiem, a drugie panem, paniq. Wtasci-
ciele pséw wyprowadzajq swoje czworonogi na spacer. Dziecko — pies idzie za swoim pa-
nem. Zmiana rél.

»Buda dla Burka” — zabawy konstrukcyjne, budowanie domkéw dla pséw z réznorod-
nych klockéw.

* Rozwijanie pomystowosci, wyobrazni przestrzennej,

* Budzenie radosci z mozliwosci pokazania swoich talentéw innym.

JLiczymy pieski” — zabawa matematyczna.
* Rozwijanie umiejetnosci liczenia liczebnikami porzgdkowymi.
Pomoce: pieski w trzech kolorach np. biaty, czarny, brgzowy.
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Dzien 3
Temat dnia: KOTY | KOTKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Jakie to zwierze? - zabawa dydaktyczna - rozwijanie stuchu fonematycznego
Kotki — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Dwa koty — zabawa inscenizowana do piosenki - zapoznanie z piosenkq, roz-
wijanie pamieci muzyczne|, ksztatcenie poczucia rytmu

Wyiscie na podwédrko — dowolne zabawy ruchowe

POPOtUDNIE

Kotek wchodzi na ptotek — zabawa ruchowa.

Kot i myszka — zabawa stowno — paluszkowa

Kotki — lepienie z plasteliny - aktywizowanie proceséw myslowych, rozwijanie
wrazliwosci na piekno sztuki

Cobow dowolne - rozwijanie wtasnej inwencji i pomystowosci. j

RANEK

JJakie to zwierze?2” - zabawa dydaktyczna, podziat wyrazéw na sylaby.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego oraz analizy i syntezy stuchowo-wzrokowe.

Na podtodze sq porozktadane obrazki przedstawiajgce réznezwierzeta domowe. Nazwy
zwierzqt wykorzystujemy do analizy (podziat wyrazu na sylaby). Jedno dziecko dokonuje
analizy nazwy, a drugie dokonuije syntezy i wyszukuje obrazek.

,Bialy kotek” — zabawa matematyczna na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania liczebnikami porzgdkowymi.
Pomoce: sylweta lub zabawka kotka, 5 paskéw papieru — ptotek.
Nauczyciel recytuje wiersz i jednoczesnie porusza kotkiem.

Biaty kotek wtazi na ptotek.

Na pierwszej deseczce,

mysli o mleczku w miseczce.

Na drugiej deseczce,

mruczy o bajeczce.

Na trzecie| deseczce,

mysli o czarnej na nosku kropeczce.
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Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Na czwartej deseczce,

marzy o $wieze| buteczce.

Na pigtej deseczce jest zmeczony,
i $pi w ktebuszek utozony.

Przy kolejnej recytacji dzieci przeliczajq: na pierwszej, na drugiej, na trzecie;....
,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Dwa koty” — zabawa inscenizowana
do piosenki, stowa B. A. Wygonowska,

muzyka A. Marchel.

* Zapoznanie dzieci ze stowami i melodiq piosenki,
* Rozwijanie pamieci muzycznej,
* Ksztatcenie poczucia rytmu u dzieci.

Pomoce: ptyta z piosenkqg,opaski z kotem biatym i czarnym.
Przebieg:

.Dwa koty” — stuchanie piosenki.
Byty sobie raz dwa koty,

Ktére uwielbiaty psoty.

Taki duet doskonaty

jeden czarny drugi biaty.

Ref: Czarny kot i biaty kot
juz gotowe sq do psot.
Czarny kot i biaty kot

juz gotowe sq do psot.

Czarny w mtynie raz polowat

w worku z mgkg tam sie schowat.
Kiedy wyszedt tez byt biaty

i sie koty pomieszaty.

Ref: Czarny kot i biaty kot...

Innym razem kotek biaty
w sadzy sie wytarzat caty.

202



Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Teraz czarne koty oba
i zagadka znéw gotowa.

Ref: Czarny kot i biaty kot...

Oméwienie stéw piosenki.

- O czym jest piosenka?

- O ilu kotach jest piosenka?

- Co uwielbiaty dwa koty?

- Jaka przygoda wydarzyta sie w mtynie2

- Jaki stat sie biaty kot, kiedy wytarzat sie w sadzy? (wyjasnienie stowa: sadza)

»Czarny kot i bialy kot...” — rytmizacja refrenu — nauka.

Dzieci powtarzajq po nauczycielu tekst refrenu cicho — gtos$no, szybko — wolno. Nauka stéw
na pamieé.

Czarny kot i biaty kot juz gotowe sq do psot.

.Dwa koty” — $piewanie refrenu. Zwrotki dzieci stuchajq.

,Kotki” — zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujq kocie ruchy: chodzenie na czworaka, mycie tapkg, zwijanie w ktebek, ro-
bienie kociego grzbietu.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Kotek i motek” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma motek wetny. Dzieci chodzq na czworaka i bawiq sie motkiem, rekq lub
noskiem wprawiajg w ruch.

+Jak kotek poplgtat motek” - éwiczenia grafomotoryczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania linii bez odrywania narzedzia pisanego od kartki.
Kazde dziecko otrzymuje kartke, na ktérej jest obrazek kota. Dzieci majq za zadanie nary-
sowaé poplgtang wetne — rysowanie linii bez oderwania reki — rysowanie eséw-floreséw.

Wyijécie na podwérko — zabawy dowolne.

POPOLUDNIE
.Kotek wchodzi na ptotek” — zabawa ruchowa.

,Kot i myszka” — zabawa stowno — paluszkowa Anny Surowiec.

Kot na myszke miat dzi$ cheé,

wiec wystawia swe pazurki:

Jeden, dwa, trzy, cztery, piec. — dzieci pokazujq i gtosno liczq,
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Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Myszka kota zobaczyta — dzieci chowaijq trzy $rodkowe palce,
a najmniejszym i kciukiem poruszajq jak uszkami,
| do norki hop wskoczyta. — na stowo hop — klasniecie.

.Kotki” — lepienie z plasteliny.
* Aktywizowanie proceséw myslowych,
* Rozwijanie wrazliwoéci na piekno sztuki.

Zabawy dowolne wedtug wtasnych pomystéw.
* Rozwijanie wtasnej inwencji i pomystowosci.

Dzienh 4
Temat dnia; AKWARIUM

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan - korzystanie z zabawek i sprzetu

w sposdb, ktéry nie wywotuje hatasu

Jakie to zwierze? - rozwigzywanie zagadek stuchowych - utrwalanie nazw zwie-
rzqt domowych, wdrazanie do wysitku umystowego

Rybacy i rybki — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Ztota rybka — zabawa stownikowo — gramatyczna z wykorzystaniem wiersza
- wzbogacanie stownictwa, rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej i re-
akcji na zmiany tempa, nabywanie umiejetnosci wyraznego, poprawnego gra-
matycznie wypowiadania sie

Wyiécie na podwérko — zabawy dowolne i zabawa ruchowa z elementem wspi-
nania

POPOtUDNIE

Rybki w wodzie — zabawa ruchowa.

Liczymy rybki w akwarium — zabawa matematyczna - rozwijanie umiejetnosci
przeliczania elementéw w zbiorze oraz umiejetnosci poréwnywania ilosci
Rybki w akwarium — wykonanie pracy z elementami origami - ksztatcenie

Kumieie,fnoéci wycinania po kole i sktadania kota na potowe J

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Korzystanie z zabawek i sprzetu w sposéb, ktéry nie wywotuje hatasu.
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JJakie to zwierze2”- rozwigzywanie zagadek stuchowych o zwierzetach domowych.
* Utrwalenie nazw zwierzgt domowych,
* Wdrazanie do wysitku umystowego.

.Rybacy i rybki” — zabawa ruchowa.
Wybieramy 3 - 4 pary, to rybacy. Dzieci te biorq sie za rece. Pozostate dzieci to rybki. Ryba-
cy wyptywaijq na potdw i tapiqg ryby, nie mogq jednak puscié rgk. Ztapane rybki siadajq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: ,Ztota rybka” — zabawa
I..l stownikowo — gramatyczna z wykorzystaniem

— —

wiersza ,Rybka” Doroty Kossakowskiej.

* Wzbogacanie stownictwa o pojecia: szlaki, podwodne wyprawy,
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej i reakcji na zmiany tempa,
* Nabywanie umiejetnosci wyraznego, poprawnego gramatycznie wypowiadania sie.

Pomoce:
folia malarska, rybka - zabawka, dyktafon.

Przebieg:
.Rybka” — rozmowa na temat srodowiska w jakim zyjq ryby na podstawie wiersza Do-
roty Kossakowskiej.

W wielkim oceanie mata rybka ptywa

i kazdego ranka szlaki wcigz odkrywa.

Podwodne wyprawy lubi tez je]f mama,

ptywaé swq céreczke nauczyta sama.

Teraz obie ptyng na wyprawe nowq,

$ledzik je zaprosit na wode sodowq.

Rozmowa na temat wiersza.

,Fale i rybka"” — zabawa z foliq malarskq.

Dzieci siedzq w kole trzymajqc brzeg folii, na ktérej znajduje sie mata dmuchana rybka.
Dzieci poruszajq folie w zaleznosci od muzyki - spokojna woda, wzburzona woda - rybka
odpowiednio ptywa po wodzie.

,Zyczenia do ztotej rybki” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

Dzieci siedzg w kole. Dziecko, ktére trzyma w reku rybke wypowiada swoje zyczenie, prze-
kazuje rybke kolejnej osobie.

Zyczenia dzieci mozemy nagraé na dyktafon, nastepnie napisa¢ i wywiesié¢ rodzicom do
przeczytania.
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»~Mama ryba i jej cérka” - zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko to mama - staje pierwsza, drugie to dziecko.
Ptywanie - poruszanie sie w parach (jedno dziecko za drugim).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Podwodny taniec” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci ptynnosci ruchdw.

Nauczyciel przenosi dzieci w $wiat podwodny. Wigcza powolng muzyke. Dzieci na siedzgco
powtarzajg ruchy nauczyciela: taficzy jedna reka, druga, obie rece, tanczy gtowa, itp.

.Rybka” - rysowanie po $ladzie, kolorowanie kredkami rybki. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 10.
* Wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego rysowania po linii falistej, wedtug okre$lonego

ruchu przez strzatke.

Wyijécie na podwérko .

~Akwarium” - rysowanie kredq na chodniku rybek.

,Powddz” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.

Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach. Na hasto: powdd?z, szukajg miejsca wspinajgc
sie na drabinke, tawke, hustawke — tak zeby nie staty na ziemi.

POPOLUDNIE
.Rybki w wodzie” — zabawa ruchowa.

JLiczymy rybki w akwarium” — zabawa matematyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania elementéw w zbiorze oraz umiejetnosci okreslania
wiece|, mniej.

Pomoce: ilustracja akwarium z rybkami.

.Rybki w akwarium” — wykonanie pracy z elementami orgiami.

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po kole i sktadania kota na potowe.

Dzieci wycinajq trzy kota (jedno wigksze i dwa mniejsze) i sktadajqg je na pét. Wieksze koto
to tutéw, mniejsze to ptetwy. Dzieci przyklejq rybke na niebieskq kartke.
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Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Dzien 5 o
Temat dnia;: ZOLW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq - zwrécenie uwagi na odktadanie zaba-
wek na miejsce

Spacer zétwi — zabawa badawcza z magnesem — poznawanie wtasciwosci ma-
gnesu

Spacer z6twi — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Z&tw — wykonanie zdtwia z tworzywa przyrodniczego i plasteliny - zapoznanie
z budowq zétwia, jego odzywianiem oraz warunkami zycia, rozwijanie zmystu
plastyczno — konstrukcyjnego, aktywizowanie wyobrazni i myslenia twérczego
Spacer w okolicy przedszkola

POPOLUDNIE

IdZ - stéj — zabawa z elementem réwnowagi

Z4tw — kolorowanie wedtug wzoru - éwiczenia wspdtpracy oka i reki: koordy-
nacja wzrokowo- ruchowa

Q\/eso’fe rymowanki — éwiczenia stownikowe

J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Spacer zétwi — zabawa badawcza z magnesem

* Poznawanie wtasciwosci magnesu

Nauczyciel wycina z cienkiego papieru podwdine ksztatty zétwi, pomiedzy ktére wktada
biurowy spinacz i skleja obie czeéci. Zétwie umieszczamy np. na metalowej tacy, a dzieci
otrzymujqg magnesy, ktérymi manewrujqc pod tacg, powodujqg poruszanie zétwi. Zamiast
tacy mozna tez postuzy¢ sie zwykiq kartkq z bloku technicznego.

~Spacer z6twi” — zabawa ruchowa.
Dzieci majg za zadanie przej$¢ odpowiedniq trase jak najwolniej tzw. stopa za stopq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — PLASTYKA
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/ Temat: ,Zétw"” — wykonanie zétwia

2,

z tworzywa przyrodniczego i plasteliny.

* Zapoznanie z budowq zétwia, jego odzywianiem oraz warunkami zycia,
* Rozwijanie zmystu plastyczno — konstrukeyjnego,
* Aktywizowanie wyobrazni i myslenia twérczego.

Pomoce: ilustracje zétwi,skorupa orzecha wloskiego, plastelina, szarfy.

Przebieg:
.Co to jest?” — zagadka stowna.
Cztery tapy, mata gtowa.
O kim dzisiaj bedzie mowa?
Mam skorupe tez na sobie,
| wolniutko wszystko robie. (z6tw)

,Z6tw" — pokaz ilustracji, rozmowa na temat budowy zétwia, jego odzywiania.

Pokaz materiatéw do wykonania zadania.

Dzieci samodzielnie ustalajq z jakich materiatéw wykonajg odpowiednie czesci ciata.
— Tutéw — skorupka orzecha wloskiego,

— Gtowa, koniczyny i ogon — plastelina.

Praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawki prac.

~Spacer z6twi” — zabawa ruchowa.

Dzieci biorq szarfy. Kazde dziecko wktada nogi i rece do szary.Tak porusza sie na czworaka,

ograniczone jest jednak szarfq.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
.Jakie cechy powinien mieé dobry kolega?2” - rozmowa na podany temat.
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na okreslony temat.

Zabawy z ulubionym kolegq lub kolezankg.
* Rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy.

Spacer w okolicy przedszkola.

POPOLUDNIE
J1dzZ - sté|” — zabawa z elementem réwnowagi.
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Przewodnik metodyczny % Opiekujemy sie zwierzetami

Dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na sygnat: gwizdek — zatrzymuijq sie natychmiast.
Marsz po obwodzie kota.

,Z6tw" — kolorowanie zétwia wedtug wzoru, fqczenie z odpowiednim cieniem, Karty
pracy przedszkolaka, Jesieri s. 26.
+ Cwiczenia wspétpracy oka i reki: koordynacja wzrokowo- ruchowa.

Wesote rymowanki” — éwiczenia stownikowe, rymowane zgadywanki na temat zwie-
rzqgt.
Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci koriczg uzupetniajgc wyrazem, ktéry rymuije sie.
- Maty kotek wlazt na .............. (ptotek)
- Lata mucha koto................... (ucha, brzucha)
- Wiewiéreczka mata po drzewie..  (skakata, kicata)
- Kotek Beatki podeptat............ (kwiatki, rabatki, btawatki)
- Piesek Tereski ma w oczach...... (tezki)
(pétmiska, braciszka)
(

kota, btota)

- Szara myszka idzie do.............
- Rybka ztota boi sie.................
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Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
TUTAJ ROStY PAPROCIE

Dzien 1 )
Temat dnia: GORNIK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Kolory — zabawa dydaktyczna - utrwalanie nazw koloréw

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu - rozwija-
nie wyobrazni przestrzenne;.

Paprocie rosng — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Praca gérnika — wypowiedzi na podstawie ilustracji i eksponatéw - zapoznanie
z pracqg gérnika, wzbogacanie stownictwa, dostrzeganie uzytecznosci pracy
gérnikéw

Wyiscie na podwoérko — zabawy z pitkg - rozwijanie koordynacji wzrokowo
— ruchowej

POPOtUDNIE

Plastelina, kamien — zabawa badawcza - ksztatcenie umiejetnosci poréwnywa-
nia wiasciwosci okreslonych przedmiotéw

Plastelina, kamien — zabawa ruchowa - doskonalenie umiejetnosci szybkiej
reakcji na sygnat stowny

Zaczarowane figurki — lepienie z plasteliny z wykorzystaniem kamienia - éwi-

czenie matych partii mieéniowych

N /

RANEK
.Kolory” — zabawa dydaktyczna.
* Utrwalenie nazw koloréw.
Dzieci uczq sie rymowanki
Co jest czarne powiedz mi
ja wiem, ale czy wiesz ty?
Wybrane dziecko toczy pitke do kolegi méwigc rymowanke, w ktérej samodzielnie wybiera
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Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

kolor (zamiast stowa: czarne méwi inny kolor). Dziecko, ktére ztapato pitke musi powie-
dzieé, co jest takiego koloru. Zabawa toczy sie dale;.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

~Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie koordynacji nerwowo — ruchowe;.

Dzieci siedzq na dywanie. Kiedy gra muzyka (spokojna) dzieci na$ladujq wzrastanie papro-
ci. Kiedy muzyka ucichnie muszq przez chwile staé w danej pozycji w bezruchu.

Nalezy zwrécié dzieciom uwage, ze rosliny rosng bardzo wolno, nie mozna wykonywaé
szybkich ruchéw.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Praca gérnika” — wypowiedzi dzieci

na podstawie ilustracji oraz zgromadzonych przedmiotéw.

* Zapoznanie z pracq gérnika,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy zwigzane z pracq gérnika i wydobyciem wegla,
* Dostrzeganie uzytecznoéci pracy ludzi.

Pomoce: bryta wegla, soli, czapka gérnicza (lub rysunek), lampa naftowa, latarka, itp.,
rysunek gérnika w stroju galowym i roboczym.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Pod ziemiqg pracuije,
wegiel w $cianie kuje.
Dzieki niemu ciepto masz
W zimowy, mrozny czas. (gornik)

,Goérnik” — pokaz ilustracji.
Dzieci poréwnuiq stréj galowy gérnika i strdj do pracy. Rozmowa na temat pracy gérnika.

Oglgdanie przedmiotéw przyniesionych przez nauczyciela lub rysunkéw.
Wypowiedzi dzieci na temat przedmiotdéw, do czego stuzg.

W kopalni - oglgdanie krétkiego filmu o pracy gérnika.

Lldziemy do pracy” — opowiesé ruchowa.
W trakcie opowiadania nauczyciela dzieci wykonujqg odpowiednie czynnosci.
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Gbérnik idzie do pracy (dzieci maszerujq). Przebiera sie, naktada na gtowe kask, bierze la-
tarke (dzieci nasladujq ubieranie sig). Nastepnie zjezdza windg w dét (dzieci stajg na pal-
cach i wolno kucajq). Kiedy jest juz pod ziemiqg bierze kilof i uderza w $ciane, odtupujgc
grudki wegla (dzieci nasladujq uderzanie). Zmeczony ociera pot z czota (dzieci prawg, lewg
rekg dotykajq czota). Po pracy gérnik wiezdza windg na gére (dzieci kucajq i wolno wstajq).
Nastepnie wraca do domu (dzieci maszerujq).

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Jaki to instrument?” — zabawa stuchowa.

* Ksztatcenie umiejetnoséci rozpoznawania instrumentéw perkusyjnych po wydawanych
dzwiekach.

Wyijécie na podwérko — zabawy ruchowe z pitkq.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

.Kto potrafig” — rzut pitkg. Przerzucanie pitki przez line zawieszong pomiedzy drzewami.
.Kto dalej2” — rzuty pitkg. Odmierzanie krokami, kto dalej rzucit.

POPOLUDNIE

,Plastelina, kamien” — zabawa badawcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania whasciwosci okreslonych przedmiotéw.
Dzieci dotykajq plasteliny i kamienia, méwiq czym sie réznig, co mozna z nich zrobié.

,Plastelina, kamien” — zabawa ruchowa.

* Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakeji na sygnat stowny.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe stajq wedtug instrukeji stownej
nauczyciela: plastelina — przyjmujq dowolng poze, kamien — stajg na bacznosé.

+Zaczarowane figurki” - lepienie z plasteliny z wykorzystaniem kamienia.
+ Cwiczenia matych partii mieéniowych.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: PRACA GORNIKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

W kopalni — rozmowa kierowana na podstawie ilustracji - utrwalanie wiado-

mosci na temat miejsca pracy gérnika, utrwalanie pojeé: na, pod, obok, za.
Gérnik — zabawa ruchowa do piosenki - budzenie radosci ze wspdlnej zabawy
Paprocie rosnq — zabawa ruchowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W kopalni — rysowanie weglem - zapoznanie z nowq technikq: rysowanie we-
glem, zwrécenie uwagi na walorowe réznice natezenia kreski, ksztatcenie
umiejetnosci zachowania czystosci wokdt siebie

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego
- ksztatcenie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych
POPOLUDNIE

Uwaga! — zabawa ruchowa

Czy potrafisz liczyé? — zabawa doskonalgca umiejetno$é liczenia - budzenie
zainteresowan zadaniami matematycznymi, wdrazanie do samodzielnego wy-
konywania czynnosci

Zabawy dowolne - rozwijanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania de-

> J

RANEK

W kopalni” — rozmowa kierowana na podstawie ilustracii.
* Utrwalenie wiadomosci na temat miejsca pracy gérnika,

¢ Utrwalenie pojeé: na, pod, obok, za.

,Goérnik” — zabawa ruchowa do piosenki, stowa Bozena Szuchalska.
¢ Budzenie radoéci ze wspdlne| zabawy.
Dzieci uczq sie piosenki (melodia ,Stary niedZzwiedz mocno $pi”).
Gérnik w reku kilof ma.
Gérnik w reku kilof ma.
Tym kilofem stuka,
wegla w $cianie szuka.
Gdy juz znajdzie ciepto masz,
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gdy juz znajdzie ciepto masz.

Pierwszy wagonik rusza w gére.

Drugi wagonik gérnik taduje.

W trzecim wagoniku wegla brakuje.
Dzieci idg po obwodzie kota $piewajgc piosenke, w $rodku stoi jedna osoba - gérnik. Od
stéw: pierwszy wagonik... dzieci zatrzymujq sie i méwiq. Kiedy powiedzq stowo: brakuje
dzieci kucajq. Gérnik tapie dziecko, ktére nie zdgzyto ukucngé.

.Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE —-PLASTYKA

/ Temat: W kopalni”

2,
— rysowanie weglem.

* Zapoznanie z nowym sposobem malarskim: rysowanie weglem,
* Zwrécenie uwagi na walorowe réznice natezenia kreski,
* Ksztatcenie umiejetnosci zachowania czystosci wokét siebie.

Pomoce: wegiel, gazety.

Przebieg:

Wegiel” - oglgdanie réznych rodzajéw wegla.

Nauczyciel pokazuje potozony na tacy wegiel do grzania doméw i do rysowania réznej
grubosdci. Dzieci okres$lajg do czego stuzy, poréwnujq dtugosé, grubosé.

Wyjasénienie, ze weglem mozna réwniez rysowad.

W kopalni” — wyklejanie kartki duzymi kawatkami gazet, rysowanie po gazetach we-
glem.

Podanie tematu zajec.

Zwrécenie uwagi na zachowanie czystosci wokét siebie.

»Spacer nocq” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami, wybierajq sie na spacer. Jedna osoba z pary zamyka oczy
(mozna zastonié chustkq). Druga osoba podaie reke i prowadzi, zwracajgc uwage na bez-
pieczenstwo.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

,Dinozaur” -rysowanie po $ladzie i kolorowanie rysunku. Karty pracy przedszkolaka,
Cwiczenia grafomotoryczne, s. 11.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej i motoryki reki wiodqce;.
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Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Ksztatcenie odpowiedzialnosci za swoje i innych bezpieczenstwo.

POPOLUDNIE

Uwaga!” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wydaje polecenia zaczynajgc od stowa: uwaga. Wybrane dzieci muszg wyko-
naé polecenie.

- Uwagal! Kto ma zielong bluzke robi trzy przysiady.

- Uwagal Kto ma guziki przy ubraniu podskakuije cztery razy na jednej nodze.

- Uwaga! Kto ma dtugie wlosy, zmienia miejsce.

- Uwagal! Kto ma spodnie klaszcze trzy razy.

.Czy potrafisz liczyé2” — zabawa utrwalajgca umiejetno$é liczenia w okreslonej liczbie
elementéw.

* Budzenie zainteresowan zadaniami matematycznymi,

* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci.

Dzieci biorg po 4 kasztany i wykonujg polecenia nauczyciela:
- Potéz przed sobq 2 kasztany, dotéz 1. lle masz?
- Potéz 4 kasztany, zabierz 2, dotéz 1. lle masz? itp.

Zabawy dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci.

* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji.

Dziecku, ktére ma problem z podjeciem decyzji nauczyciel podsuwa rézne pomysty, ale to
dziecko musi zdecydowaé, czym chce sie bawié.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: W KRAINIE DINOZAUROW

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Dinozaury — stuchanie opowiadania i swobodne wypowiedzi - zapoznanie

z budowgq i trybem zycia dinozauréw, rozwijanie zainteresowania czasami pre-
historycznymi

Prehistoryczne gady — budowanie z klockéw dinozaurdéw - rozwijanie wyobraz-
ni przestrzennej

Maty Danu$ — wycinanie i uktadanie puzzli wedtug wzoru - rozwijanie proce-
séw analizy i syntezy wzrokowej

Paprocie rosng — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

W krainie dinozauréw — wydzieranka z kolorowego papieru - zapoznanie
z niektérymi nazwami dinozauréw, rozwijanie motoryki matej poprzez wydzie-
ranie z papieru matych kawatkéw, rozwijanie wyobrazni plastycznei

Zabawy na placu przedszkolnym - ksztatcenie spostrzegawczoséé i szybkosci
POPOLUDNIE

Dinozaury — praca z obrazkiem - ksztatcenie spostrzegawczosci

Oglgdanie bajki o dinozaurach - wdrazanie do uwaznego oglgdania bajki
Zabawy w kqcikach zainteresowan - zwrécenie uwagi na wiasciwe relacje mie-

/

dzy dzie¢mi

RANEK

»Dinozaury” — stuchanie opowiadania na podstawie ksigzki ,Jak zyty dinozaury2”.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat dinozauréw.

e Zapoznanie z budowq i trybem zycia dinozauréw, rozwijanie zainteresowan czasami

prehistorycznymi.

,Prehistoryczne gady” — budowanie z klockéw dinozauréw.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

.Maty Danu$” — wycinanie i uktadanie puzzli wedtug wzoru. Karty pracy przedszkolaka,
Wycinanka, s. 6.

* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy wzrokowe.

.Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.

216



Przewodnik metodyczny % Tutaj rosty paprocie

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - PLASTYKA

/ Temat: W krainie dinozauréw”

2,

— wydzieranka z kolorowego papieru.

* Zapoznanie z niektérymi nazwami dinozaurdw i pterozaurdw,
* Rozwijanie motoryki matej poprzez wydzieranie z papieru matych kawatkéow,
* Rozwijanie wyobrazni plastyczne;.

Pomoce:
ilustracje dinozaurdw i pterozauréw, kartki kolorowego papieru, wycinanki, klej, tambu-

ryno.

Przebieg:

4Prehistoryczne gady” - pokaz ilustracji przedstawiajgcych rézne dinozaury.

Pokaz dinozauréw np. Tyranozaur, Stegozaur, Diplodok, Velociraptor, Triceratops, Kompso-
gnat, Brachiozaur oraz pterozaury np. Pteranodon, Stiodactylus.

»Dinozaury” — opowiadanie nauczyciela.

Dinozaury to gady, ktére panowaty na Ziemi nieprzerwanie przez ok. 160 milionéw lat.
Pojawity sie w péznym triasie. Byty najpotezniejszymi stworzeniami jakie kiedykolwiek cho-
dzity po Ziemi. Dinozaury, zyty na lgdzie, pterozaury to gady latajgce. Ok. 65 milionéw lat
temu dinozaury, podobnie jak wiele innych grup zwierzqt staty sie ofiarq wielkiego katakli-
zmu, co spowodowato ich wyginiecie.

»Zgadnij, o ktérym olbrzymie méwie2” — zagadki stowno — obrazkowe.

Nauczyciel opowiada o wyglgdzie dinozaura, ze zwréceniem uwagi na charakterystyczne
cechy, kolorystyke, dzieci wskazujq ilustracje przedstawiajgcq go. Dzieci réwniez moggq za-
dawaé zagadki.

W krainie dinozauréw” - podanie tematu zajeé¢ i wyjasnienie sposobu wykonania
pracy.

Dzieci wydzierajq z kolorowego papieru postaé dinozaura, drzewa, kamienie itp. i przykle-
jajq na kolorowq kartke. Nadajq nazwe swojego dinozaura (wymyslong przez siebie).

Wykonanie wystawki prac.
.Na lgdzie czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.
Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna. Na zmiane tempa i sygnat stowny: dinozaury

- chodzqg na czworakach, pterozaury — rozktadajqg rece i nasladujqg lot.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI
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,Gniazdo pterozaura” — przeplatanie kolorowej nitki przez otwory.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Dzieci dostajq kartki wyciete w ksztalcie kota, na ktérych wokét powycinane sq dziurkaczem
otwory. Dzieci przeplatajqg kolorowe nitki przez otwory (wyjdzie w ten sposéb plgtanina
— gniazdo).

Zabawy na placu przedszkolnym.

.Detektywi” — zabawy ruchowe.

* Ksztatcenie spostrzegawczo$é i szybkosci.

Dzieci odnajdujqg (przynoszq lub wskazujq) odpowiednie przedmioty.
- Nauczyciel pokazuje kamien i prosi o przyniesienie wiekszego.

- Wskazanie wyzszego od podanego drzewa, itp.

POPOLUDNIE

,Dinozaury” — opowiadanie o obrazku, liczenie dinozauréw, fgczenie dinozaura z jego
cieniem. Karty pracy przedszkolaka, Jesieni, s. 28.

* Ksztatcenie spostrzegawczosci u dzieci.

Oglgdanie baijki o dinozaurach np. ,Denver ostatni dinozaur”, ,Dino”.
* Wdrazanie do uwaznego oglgdania baijki.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na wtasciwe relacje miedzy dzieémi.
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Dzien 4
Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY SIE,
DO SPOTKANIA Z MIKOLAJEM

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Mikotaj — stemplowanie dioniq - poznanie nowej techniki plastycznej

Zabawy podejmowane samorzutnie - zwrdcenie uwagi na cichg, zgodng zaba-
we

Paprocie rosng — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Mikotaj i katar — nauka piosenki - zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wymawiania tekstu, rozwijanie stuchu
muzycznego

Wyiécie na podwérko: zabawa ruchowa,Chodzenie po $ladach”
POPOLUDNIE

Zaprzegi Mikotaja — zabawa ruchowa

Mikotaj — dokoniczenie pracy plastycznej - budzenie radosci z efektu pracy
Zabawy i gry stolikowe w matych zespotach - wyzwalanie radosci ze wspélnej

/

zabawy

N

RANEK

.Mikotaj” — malowanie dtoni biatq farbg, odbijanie dtoni na kartce (przygotowanie pra-
cy na popotudnie).

* Poznanie nowej techniki plastycznej — stemplowanie dtonigq.

Dzieci samodzielnie malujg biatq farbg swojq dton, nastepnie odbijajg jg na koloro-
wych kartkach (oprécz czerwonej). Kartka lezy pionowo, dtorn musi byé odbita na $rod-
ku kartki.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
e Zwrdcenie uwagi na cichg, zgodng zabawe.

»Paprocie rosng” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE — MUZYKA
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Temat: ,Mikotaj i katar” — nauka piosenki
stowa Anna Bayer, muzyka Agnieszka Marchel.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki ,Mikotaj i katar”,
* Ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wymawiania tekstu,
* Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: legenda o Swietym Mikotaju, duza kostka do gry.

Przebieg:
+Mikotaj” — stuchanie legendy o Swietym Mikotaju.
Rozmowa na temat wystuchanego tekstu.

.Mikotaj i katar” — stuchanie piosenki.
Pan Mikotaj lezy w t6zku,
Pan Mikotaj pod pierzyng.
Gwattu rety co tu robi¢,
jak bez niego $wieta ming.

Grudzien drapie sie po gtowie,
Grudzien biegnie po doktora.
Wigilijna gwiazdka ptacze,
cigga nosem tez jest chora.

Co to bedzie idq $wieta? Co to bedzie ptacze zima?
Ztapat katar Mikotaja. Mikotaja katar trzyma. x2

Katar mysli nie przelewki
chce wypusci¢ Mikotaja,

a Mikotaj gtowq kreci

mi choroba nie pozwala.

Teraz ty o $wieta zadbasz

i prezenty poroznosisz.

Jak solidnie popracujesz

juz nikomu nie zaszkodzisz.

Co to bedzie idq $wieta? Co to bedzie ptacze zima?
Ztapat katar Mikotaja. Mikotaja katar trzyma. x2

Ombéwienie stéw piosenki.
- O kim jest mowa w piosence?
- Co sie przydarzyto Mikotajowi?
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- Kto teraz bedzie rozdawat prezenty?
- Jak nazywa sie cze$é, ktdra sie powtarza?

,Co to bedzie?” - nauka refrenu.
Powtarzanie za nauczycielem tekst refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem, wytupywa-
niem, wystukiwaniem o podtoge....

»Mikotaj i katar” — zabawa nasladowcza.
Dzieci stuchajq piosenki i wykonujq gesty i czynnoéci zgodne ze stowami.

Spiewanie refrenu piosenki przez dzieci.

.Prezenty na sanie” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Nauczyciel trzyma kostke do gry. Na sygnat stowny: prezenty
na sanie i wzrokowy — pokazanie boku kostki, dzieci dobierajq sie w gromadki wedtug
iloéci oczek. Obserwujemy, ktérym dzieciom nie udato sie znalezé miejsca na saniach.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

»Zaczarowany $wiat bajek” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie zainteresowan stowem czytanym.

Wyiscie na podwérko.

,Chodzenie po $ladach”- zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko idzie po $niegu, drugie stara sie i$¢ doktadnie
po $ladach.

POPOLUDNIE

.Zaprzegi Mikotaja” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko staje z przodu jest reniferem, drugie — staje za
nim - jest Mikotajem. Dzieci podajq sobie rece i tak poruszajqg sie po sali. Na sygnat na-
stepuje zmiana prowadzqgcych.

~Mikotaj” — dokonczenie pracy plastycznej z ranka.

* Budzenie radosci z efektu pracy.

Dzieci uktadajq kartke w ten sposdb, ze odbita dton jest zwrécona palcami do dotu (palce
to broda Mikotaja). Dzieci przyklejajg wycietq z czerwonego papieru czapke Mikotaja
i biate kétko — pompon. Nastepnie dorysowujq oczy, usta, nos.

Zabawy i gry stolikowe: podziat dzieci na zespoty.
* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.
Wybér i rozdanie gier.
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| stolik — planszowe z pionkami i kostkq.

Il stolik — puzzle,

Il stolik — mozaiki,

IV stolik — oglgdanie ksigzeczek dzieciecych o Mikotaju.

Dzien 5
Temat dnia;: SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
+Mikotaj i prezenty” — zabawa z tekstem - wprowadzenie radosnego nastroju
Rysunek dla Mikotaja — praca plastyczna — sprawianie radoéci innym poprzez

samodzielne wykonanie prezentu

Paprocie rosng — zabawa ruchowa

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Spotkanie z Mikotajem - budzenie radosci ze spotkania z Mikotajem, wdraza-
nie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecznosciowych

Spacer w okolicy przedszkola i oglgdanie $wigtecznych dekoracji
POPOLUDNIE

Zaprzegi Mikotaja — zabawa ruchowa

Mikotaj — kolorowanie rysunku kredkami - wdrazanie do doktadnego zapet-
niania powierzchni

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan - wdrazanie do uzywania stéw

\grzecznoéciowych podczas zabawy J

RANEK

~Mikotaj i prezenty” — zabawa z tekstemBozeny Szuchalskiej.
* Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego samopoczucia.
Pomoce: dowolna mata zabawka.

Nauka tekstu rymowanki:
,Dzi$ Mikotaj do nas jedzie
i prezenty dzieciom wiezie.
On kazdego dobrze zna,
a prezenty grzecznym da.

”

Raz, dwa, trzy - prezent dzi§ otrzymasz ty”.
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Dzieci siedzq w kole, méwig tekst rymowanki podajgc zabawke z reki do reki. U kogo zo-
stanie w reku, osoba ta musi powiedzie, co by chciata dostaé od Mikotaja w prezencie.

.Rysunek dla Mikotaja” - praca plastyczna.
* Uczenie dzieci sprawiania przyjemnosci innym poprzez samodzielne wykonanie prezentu.
Dzieci wykonujq dowolny rysunek, ktéry wreczg Mikotajowi, podczas spotkania z nim.

~Paprocie rosnq” — zabawa ruchowa.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA
I‘!!‘ Temat: Spotkanie z Mikotajem (zajecia do dyspozycji nauczyciela).

* Budzenie radosci ze spotkania z Mikotajem,
* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie, uzywania form grzecznosciowych.

Przebieg:

— Powitanie Mikotaja.

— Spiewanie piosenek recytacja wierszy dla Mikotaja.
— Rozmowa z Mikotajem.

— Rozdanie prezentéw.

ZABAWY ZGODNE Z ZAINTERESOWANIAMI DZIECI

.Niespodzianka” — oglgdanie prezentéw otrzymanych od Mikotaja.
* Zwrécenie uwagi, ze nalezy pilnowaé swoich rzeczy i o nie dbaé.

~Mikotajkowe prezenty” — zabawy dowolne.
Wspdlna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

Wyijscie na podwérko. Spacer w okolicy przedszkola. Oglgdanie $wigtecznych dekoraciji.

POPOLUDNIE
.Zaprzegi Mikotaja” — zabawa ruchowa.

»Mikotaj” — kolorowanie rysunku kredkami.

* Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni.

Dzieci kolorujq obrazki zwigzane z Mikotajem przyniesione przez nauczyciela, samodziel-
nie dokonujg wyboru, jaki obrazek pokolorowaé.

Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.
Wdrazanie do uzywania stéw grzecznoséciowych podczas zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO PRZYNOSI ZIMA

Dzien 1 .
Temat dnia: JUZ ZIMA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawié — zabawa swobodna - wdrazanie do odktadania zabawek na

miejsce po skofczone| zabawie
Zimowe obrazki — oglgdanie ksigzek — rozbudzanie zainteresowania ksigzkg
Co pasuje do zimy? — zabawa dydaktyczna — nabywanie umiejetnosci segre-

gowania

Ptatki éniegu — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Sniezek pada... - nauka wiersza na pamieé - rozwijanie pamieci mechanicznej

i zachecanie do odtwarzania wiersza z pamieci z odpowiedniq intonacjq, gestem
Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja cech zimy w przyrodzie i ubiorze
ludzi

POPOtUDNIE

Zaprzegi — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Jak sie ubieramy zimq? — wycinanie — ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania sie nozyczkami i porzgdkowania miejsca pracy

Budujemy dom dla pani Zimy - zabawy konstrukcyjne - rozwijanie pomystowo-
$ci, doskonalenie umiejetnosci tgczenia klockéw

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzega-

/

nia ustalonych zasad zabawy

RANEK

¢ ,Lubie sie bawié¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqgciku
tematycznym - wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce po skofczonej zabawie

* ,Zimowe obrazki’— oglgdanie ksigzek i wskazywanie ilustracji pasujgcych do zimowe;j
pory roku
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¢ ,Co pasuje do zimy2” — zabawa dydaktyczna - segregowanie obrazkéw, przedmiotéw
Dzieci siedzg na dywanie i z podanego zbioru wktadajg do biatego pudetka elementy
pasujqce do zimy. Podczas wybierania przedmiotéw (obrazkéw) dzieci uzasadniajg swéj
wybbér.

Obrazki mozna wykorzystaé do zabawy ,Co widzisz2”

Zabawy i éwiczenia poranne:
,Ptatki $niegu” — zabawa orientacyjno - porzqgdkowa
Nauczyciel gra na dzwonkach, a dzieci poruszajq sie po catej sali, nasladujgc wirowanie
ptatkéw $niegowych. Na przerwe w grze dzieci — ptatki przykucajq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

‘..' Temat: ,Sniezek pada...”

— —

- nauka wiersza na pamigé

* Rozwijanie pamieci mechanicznej
* Zachecanie do odtwarzania wiersza z pamieci z odpowiedniq intfonacjq, gestem

LSniezek pada...”- stuchanie wiersza |. Grygorowicz

Sniezek pada,
Wieje wiatr,
Idq dzieci
Tup, tup, tap.

Wokét mrozno,

Wokét biato,

Duzo $niegu napadato.
Zima, zima

Tu choinka,

Tom Mikotaj,

i rodzinka.

»Zima wkoto” — swobodne wypowiedzi na temat zimy
Dzieci wypowiadaijq sie w oparciu o treé¢ ruchomej gazetki tematycznej i wtasne dodwiad-
czenia.

Sniezynki” — éwiczenia oddechowe — wzmacnianie narzqdéw artykulacyjnych
Dzieci w parach przedmuchujq do siebie nawzajem $niezynki wyciete z serwetki (lub gtad-

kiej bibuty).
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,Sniezek pada...”- nauka wiersza fragmentami, ilustrowanie go ruchem

»Zima" - uktadanie ruchomego obrazu

Z otrzymanych elementéw dzieci uktadajg na duzym formacie papieru, brystolu zimowy
obrazek. Do dyspozycji dzieci nauczyciel daje papierowe elementy: storice, chmury, drzewa
lisciaste bez lisci, drzewa iglaste, domy, sylwety ludzi i zwierzqt (pies, kot, wrébel), ptatki
$niegu.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja cech zimy w przyrodzie i ubiorze ludzi

Masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujq masazyk do stéw wypowiadanych przez nauczy-
ciela.
Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)
Wieje wiatr (posuwisty, przeciggajqcy ruch dtonig)
Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)
Z wysokiej géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry, w dét
plecéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

L»Laprzegi” — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Dzieci spacerujq po catej sali, a na dzwiek dzwonkéw tworzq w parach zaprzegi (jedno
dziecko staje za drugim trzymaijqc sie za rece). Dzieci poruszajq sie w zaprzegach dopéki
nauczyciel gra na dzwonkach.

.Jak sie ubieramy zimg?2” — wycinanie — ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznego postugi-
wania sie nozyczkami i porzgdkowania miejsca pracy

Z kolorowej makulatury dzieci wycinajg elementy ubioru adekwatne do zimy i naklejajg na
kartke.

»Budujemy dom dla pani Zimy” - zabawy konstrukcyjne, budowanie doméw z klockéw
réznego typu - rozwijanie pomystowosci, nabywanie umiejetnosci tqczenia klockéw

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalo-
nych zasad zabawy

226



Przewodnik metodyczny % Co przynosi zima

Dzien 2
Temat dnia;: BALWANKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do przestrzegania ustalonych

zasad zabawy

Zimno, ciepto — zabawa dydaktyczna — rozwijajgca uwage i umiejetnosé orien-
tacji w przestrzeni

Co widzisz? — praca z serig obrazkéw - rozwijanie stuchu i mowy

Ptatki $niegu — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Dwa batwanki — zabawy plastyczne z elementem pojeé matematycznych - za-
poznanie z kotem i kulg; rozwijanie spostrzegawczosci

Toczymy $niezng kule — gimnastyka buzi i jezyka - doskonalenie sprawnosci
aparatu mowy

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana

POPOtUDNIE

Zaprzegi — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Ktéry batwanek — zabawa dydaktyczna rozwijajgca mowe, spostrzegawczo$é
i utrwalajgca znajomo$é liczebnikéw porzgdkowych

Sniezek pada — utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do porzgdkowa-

/

nia zabawek po skonczonej zabawie

RANEK
* ,Lubie sie bawié” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kqciku
tematycznym - wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy

* ,Zimno, ciepto” — zabawa dydaktyczna — rozwijajgca uwage i umiejetno$é orientacji
w przestrzeni

Jedno dziecko, ktére bedzie szukato zabawki, zastania oczy. W tym czasie nauczyciel cho-

wa w sali maskotke batwanka, a pozostate dzieci zapamietujq miejsce ukrycia zabawki.

Dziecko poszukujgce zabawki chodzi po sali, szukajgc batwanka i kierujgc sie podpowie-

dziami grupy. Jesli dziecko jest blisko ukrytego batwanka dzieci méwiq: ,ciepto”, jesli da-

leko (lub oddala sig), dzieci méwiq: ,zimno”.
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,Co widzisz2” — praca z serig obrazkéw - éwiczenia stuchu i mowy poprzez rytmiczne
wymawianie nazw obrazkéw

Do zabawy mozna wykorzystaé obrazki z zabawy dydaktycznej ,Co pasuje do zimy2” Na-
uczyciel pokazuje dzieciom kolejne obrazki, a dzieci rytmicznie wymawiajq ich nazwy. Moz-
na réwniez wymieniaé pierwszq i ostatniq gtoske w nazwach.

Zabawy i éwiczenia poranne:
,Platki $niegu” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel gra na dzwonkach, a dzieci poruszajq sie po catej sali, nasladujgc wirowanie
ptatkéw $niegowych. Na przerwe w grze dzieci — ptatki przykucajq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE - KSZTALTOWANIE POJEC
MATEMATYCZNYCH

A@ Temat: ,Dwa batwanki” — zabawy plastyczne

z elementem pojeé¢ matematycznych

* Zapoznanie z kotem i kulg
* Rozwijanie spostrzegawczosci

.Dwa batwanki” — plastyczne zabawy z elementem pojeé matematycznych

Batwanek 1- Dzieci otrzymujq papierowe figury geometryczne tj. po trzy kota réznej wiel-
kosci, uktadajq sylwete batwana, naklejajq na kartce i dorysowujq brakujgce elementy.
Batwanek 2 — Dzieci otrzymuijq po trzy kawatki plasteliny, kazdy kawatek innej wielkosci.
Z otrzymanej plasteliny dzieci toczq kulki, ktére tgczg w postaé batwanka, a nastepnie do-
lepiajg brakujgce elementy.

Po wykonaniu dwéch batwankéw dzieci okresdlajq ich budowe, z jakich elementéw powsta-
ty figurki. Nauczyciel wyjasnia pojecia: kula, koto.

,Kota i kule wokét nas” - rozmowa
Dzieci wymieniajq przedmioty kuliste i koliste zauwazalne w najblizszym otoczeniu, w sali.

Joczymy $nieznqg kule” — gimnastyka buzi i jezyka. Zabawa éwiczgca aparat mowy.
Wodzenie jezykiem przy zamknietych ustach: dotykanie jezykiem do podniebienia, do ze-
béw, do policzkéw oraz wodzenie jezykiem po wargach, przy otwartych ustach (oblizywanie
warg).

Wykonane naklejane batwanki postuzq do zajeé¢ popotudniowych.

Wyiscie na podwdérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.
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Masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujqg masazyk do stéw wypowiadanych przez nauczy-
ciela.
Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)
Wieije wiatr (posuwisty, przeciggajqcy ruch dfonig)
Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)
Z wysokiej géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry, w dét
plecéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Laprzegi” — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Dzieci spacerujq po catej sali, a na dzwiek dzwonkéw tworzqg w parach zaprzegi (jedno
dziecko staje za drugim trzymaijqc sie za rece). Dzieci poruszajq sie w zaprzegach dopéki
nauczyciel gra na dzwonkach.

.Kitéry batwanek” — zabawa dydaktyczna rozwijajgca mowe, spostrzegawczos$é i utrwa-
lajgca znajomosé liczebnikéw porzgdkowych
Nauczyciel umieszcza przed dzieé¢mi serie wykonanych wczeéniej batwankéw i zadaje pyta-
nia:

Ktéry batwanek ma...

Ktéry batwanek jest ...

Jak wyglgda drugi batwanek (trzeci, czwarty itd.)2

Sniezek pada” — utrwalanie wiersza
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do porzgdkowania zabawek
po skonczone| zabawie
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Dzien 3
Temat dnia: CO ROBIMY ZIMA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK

Lubie sie bawié¢ — zabawa swobodna - zachecanie do samodzielnego organi-
zowania miejsca zabawy, wyboru zabawek

Co sie zmienito? — zabawa dydaktyczna - rozwijanie percepcji wzrokowej

Zdania prawdziwe, zdania fatszywe - zabawa ksztatcgca myslenie i uwage
Ptatki $niegu — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zimowe melodie —improwizowanie melodyczne i ruchowe - rozwijanie umiejet-
nosci stuchania i rozumienia muzyki; rozwijanie poczucia stuchu i kreatywnosci
Wyiécie na podwérko — zabawy na éniegu, chodzenie po $ladach.
POPOtUDNIE

Zaprzegi — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Zima — zabawa ksztatcgea stuch i wymowe

Moja zima - rysowanie kredkami — wdrazanie do prawidtowego trzymania
kredki

Sniezek pada — utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - budzenie radosci ze wspdl-

/

nej zabawy

N

RANEK

* ,Lubie sie bawié¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym - zachecanie do samodzielnego organizowania miejsca zabawy, wyboru
zabawek

* ,Co sie zmienito2” — zabawa dydaktyczna - rozpoznawanie zmian ilosciowych i jako-
$ciowych w uktadach elementéw, rozwijanie percepcji wzrokowej

Nauczyciel uktada (ustawia) przed dzie¢mi 4-6 przedmiotéw, zabawek. Na chwile dzieci

zamykajg oczy, a w tym czasie nauczyciel zmienia kolejno$é utozenia lub zabiera jeden

przedmiot, ewentualnie co$ doktada. Zadaniem dzieci jest dostrzezenie i nazwanie doko-

nanej zmiany.

»Zdania prawdziwe, zdania fatszywe” - zabawa ksztatcgca myslenie i uwage
Nauczyciel podaje zdanie. Jesli treéé¢ zdania jest prawdziwa dzieci klaszczg w dtonie, jesli
fatszywa — tupiq nogami.
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- W zimie pada $nieg.

- Gdy spadnie $nieg wszedzie jest zielono.
- Snieg jest czysty.

- Zimq zawigzujemy szaliki.

- Ze $nieznych ptatkéw mozna robié lody.
- Zimq wieje mrozny wiatr.

- Zimowe dni sq krétkie.

- Po $niegu chodzimy boso.

Rozmawiamy z dzieémi o potrzebie ruchu na $wiezym powietrzu, hartowaniu, zimo-
wych kgpielach ludzi — morséw.

Zabawy i éwiczenia poranne:
,Ptatki $niegu” — zabawa orientacyjno - porzqgdkowa
Nauczyciel gra na dzwonkach, a dzieci poruszajq sie po catej sali, nasladujgc wirowanie
ptatkéw $niegowych. Na przerwe w grze dzieci — ptatki przykucajq. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — MUZYKA

Temat: ,Zimowe melodie” — improwizowanie melodyczne i ruchowe

* Rozwijanie poczucia stuchu i kreatywnosci muzycznej poprzez improwizacje melodyczne
i ruchowe

,Co robimy zimg2"” — rozmowa kierowana w oparciu o wtasne doswiadczenia dzieci
oraz tematycznq gazetke

,Zimowe $piewanki”- improwizacje melodyczne do stéw wiersza ,Sniezek pada”.
Sniezek pada,
Wieje widatr,
Idg dzieci
Tup, tup, tap.

Wokét mrozno,
Wokét biato,
Duzo $niegu napadato.

Zima, zima
Tu choinka,
Tam Mikotaij,
i rodzinka.
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Nauczyciel $piewa pierwszy wers: ,$niezek pada”,

na wymyslong, dowolng melodie i zacheca dzieci do za$piewania nastepnego wersu na
inng melodie. Mozna zasugerowaé, aby dzieci $piewaty: cicho, gtosno, smutno, wesoto,
szybko, wolno, na melodie znanej dzieciom zabawy lub piosenki.

LSniezne echo” — nauczyciel $piewa pierwszy wers wiersza, a dzieci starajq sie wiernie go
powtdrzyé, nastepnie $piewa drugi wers — dzieci wiernie odiwarzajq i w ten sposéb wszyst-
kie kolejne wersy.

»Zima"- stuchanie ,Cztery pory roku” A. Vivaldi i improwizowanie muzyki ruchem - roz-
wijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki; rozwijanie wyobrazni i zachecanie do
przedstawiania muzyki ruchem

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, chodzenie po $ladach.

Masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujqg masazyk do stéw wypowiadanych przez nauczy-
ciela.
Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)
Wieje wiatr (posuwisty, przeciggajqcy ruch dfoniq)
Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)
Z wysokiej géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry, w dét
plecéw).

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Dzieci spacerujq po catej sali, a na dzwiek dzwonkéw tworzqg w parach zaprzegi (jedno
dziecko staje za drugim trzymaijqc sie za rece). Dzieci poruszajq sie w zaprzegach dopéki
nauczyciel gra na dzwonkach.

»Zima" — zabawa ksztatcgea stuch i wymowe

Dzieci, ze zmienng dynamikq (cicho — gto$no), w réznym tempie (wolno — szybko), ze zmia-
nq rejestru (nisko — grubo, wysoko — cienko), z klaskaniem, wystukiwaniem klockiem, po-
wtarzajq za nauczycielem:

Chtodu przybywa, $niegu przybywa, bo ta pora roku zima sie nazywa.

Przypominamy dzieciom o szkodliwosci hatasu i méwieniu umiarkowanym gtosem.

»~Moja zima” — rysowanie kredkami - wdrazanie do prawidtowego trzymania kredki

Sniezek pada” — utrwalanie wiersza
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - budzenie radosci ze wspdlne| zabawy
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Dzien 4 ) )
Temat dnia: WIATR, SNIEG, LOD

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

RANEK
Lubie sie bawi¢ — zabawa swobodna — wyrabianie nawyku dbania o porzqdek
w najblizszym otoczeniu

Gdybym byta $niezynkg, to... - stowna zabawa kreatywna

Wiatrodmuchy- konstruowanie prostego miernika wiatru

Ptatki éniegu — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wiaterek, wiatr, wietrzysko — éwiczenia stownikowe, analiza i synteza sylabowa
- zapoznanie ze zjawiskiem zamarzania i fopnienia, budzenie zainteresowania
przyrodg

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu i rysowanie patykiem na $niegu.
Zebranie $niegu potrzebnego do zabawy badawcze| w przedszkolu.

Czy $nieg jest czysty? — zabawa badawcza - zapoznanie ze zjawiskiem zama-
rzania i fopnienia

POPOtUDNIE

Zaprzegi — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Pada $nieg, wieje wiatr - zabawa z chustq animacyjng

Sniezek pada — utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wdrazanie do dzielenia sie

ch bawkami j

RANEK
¢ ,Lubie sie bawié¢” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym — wyrabianie nawyku dbania o porzgdek w najblizszym otoczeniu

¢ ,Gdybym byta $niezynkgq, to...”- stowna zabawa kreatywna
Nauczyciel podaje poczgtek zdania — mysli, a dzieci kontynuujgc mysl podajg zakonczenie
zdania.

Wiatrodmuchy” — konstruowanie prostego miernika wiatru
Do papierowego kubka dzieci przyklejajq, za pomocq tasmy klejqcei, paski bibuty. Bibute
tng w paski dzieci lub nauczyciel (w zaleznoéci od indywidualnych mozliwosci dzieci). Taki
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miernik umieszczamy za oknem, w zasiegu wzroku dzieci, aby mogty obserwowaé kierunek
i site wiatru.

Zabawy i éwiczenia poranne
,Platki $niegu” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa
Nauczyciel gra na dzwonkach, a dzieci poruszajq sie po catej sali, nasladujgc wirowanie
ptatkéw $niegowych. Na przerwe w grze dzieci — ptatki przykucajg. Zabawe powtarzamy
3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE — ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

Temat: Wiaterek, wiatr, wietrzysko”
— ¢wiczenia stownikowe i analiza i synteza sylabowa

* Zapoznanie ze zjawiskiem zamarzania i topnienia
* Budzenie zainteresowania przyrodg
* Rozwijanie stuchu fonematycznego

Wiaterek, wiatr, wietrzysko” — éwiczenia stownikowe, analiza i synteza sylabowa
Dzieci, po obserwaciji sity i kierunku wiatru mierzonego wykonanymi wiatromierzami, po-
daijq rézne okreslenia wiatru. Podang nazwe ilustrujg ruchem ramion oraz dzielg na sylaby.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu i rysowanie patykiem na $niegu. Zebranie $nie-
gu potrzebnego do zabawy badawcze] w przedszkolu.

,Gdy stopimy $nieg...” — zabawa badawcza
Nauczyciel przygotowuje dwa przezroczyste naczynia. W jednym topi sie $nieg, w drugim
jest czysta woda (np. mineralna). Dzieci obserwujg proces topnienia $niegu i stopien za-
nieczyszczenia, w poréwnaniu z czystq wodq.

Masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujqg masazyk do stéw wypowiadanych przez nauczy-
ciela.
Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)
Wieije wiatr (posuwisty, przeciggajqcy ruch dfonig)
Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)
Z wysokiej géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry, w dét
plecéw).

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
«Zaprzegi” — zabawa ruchowa biezna - utrwalanie pojecia ,para”
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Dzieci spacerujq po catej sali, a na dzwiek dzwonkéw tworzq w parach zaprzegi (jedno
dziecko staje za drugim trzymaijqc sie za rece). Dzieci poruszajq sie w zaprzegach dopédki
nauczyciel gra na dzwonkach.

~Pada $nieg, wieje wiatr” - zabawa z chustq animacyjng
Czeé¢ dzieci chowa sie pod chustq, a czeéé, trzymajqc chuste za brzegi, porusza niq lekko,
wolno, szybko i tworzy ,wiatr”. Zabawe powtarzamy, zamieniajgc dzieci rolami.

Sniezek pada” — utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wdrazanie do dzielenia sie zabaw-

kami
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Dzien 5 )
Temat dnia: A SNIEG PADA...

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

RANEK
Lubie sie bawié¢ — zabawa swobodna - wdrazanie do porzgdkowania zabawek

po skonczonej zabawie

Co widzimy?2 — obserwacja i swobodne wypowiedzi podczas oglgdania ptatka
$niegu przez lupe

Ptatek $niegu — kreatywne rysowanie flamastrem na bazie kota — rozwijanie wy-
obrazni i koordynacji wzrokowo — ruchowej; przygotowanie do nauki pisania
Ptatki $niegu — zabawa orientacyjno - porzgdkowa

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Moja $niezynka — uktadanie wzoru $nieznego ptatka - rozwijanie koordynaciji
wzrokowo — ruchowej i wyobrazni, wzbogacanie plastycznych doéwiadczen po-
przez poznanie i stosowanie nowej techniki plastycznej; wdrazanie do porzqd-
kowania miejsca pracy

Wyiécie na podwérko — zabawa z elementem rzutu — wdrazanie do przestrze-
gania zasad bezpiecznej zabawy

POPOtUDNIE

Zaprzegi — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

lle $niezynek? — zabawa matematyczna — nabywanie umiejetnosci liczenia do
4 i wiecej

Sniezek pada — utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wyrabianie nawyku dbania

C porzqgdek w najblizszym otoczeniu j

RANEK
* ,Lubie sie bawié” — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym kgciku
tematycznym - wdrazanie do porzqdkowania zabawek po skoriczonej zabawie

¢ ,Co widzimy2” — obserwacja iswobodne wypowiedzi podczasoglgdania ptatka $niegu
przez lupe

* ,Ptatek $niegu” — kreatywne rysowanie flamastrem na bazie kota — rozwijanie wyobraz-
ni i koordynacji wzrokowo — ruchowej; przygotowanie do nauki pisania
Dzieci otrzymujq wyciete biate kota, na ktérych flamastrem kredlg wzory ptatkéw $niego-
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wych. Nauczyciel zacheca do kredlenia wzoru poczqwszy od $rodka kota i rysowania ptatka
podobnie jok mandale.

Zabawy i éwiczenia poranne
,Platki $niegu” — zabawa orientacyjno - porzqgdkowa
Nauczyciel gra na dzwonkach, a dzieci poruszajqg sie po catej sali, nasladujgc wirowanie ptat-
kéw $niegowych. Na przerwe w grze dzieci — ptatki przykucajg. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE-PLASTYKA

'/ Temat: ,Moja $niezynka”
— uktadanie wzoru $nieznego ptatka

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej i wyobrazni

* Wzbogacanie plastycznych doéwiadczeh poprzez poznanie i stosowanie nowej techniki
plastycznej

* Wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy

»Moja $niezynka”- uktadanie wzoru $nieznego ptatka

Inspiracjq do kreatywnego dziatania dzieci sq ilustracje wzordw ptatkéw $niegu, ktére dzie-
ci oglgdajg przed rozpoczeciem pracy.

Dzieci otrzymujq jednorazowe papierowe talerzyki, ktére wypetniajg masq solng. W masie
solnej uktadajg kompozycje z nasion fasoli lub z koralikéw.

Wykonane prace mozna wykorzystaé do popotudniowych zajeé i przeliczania.

Zorganizowanie wystawy prac.
Prace indywidualne mozna potqczyé w jedng duzq cato$é przedstawiajgcg zimowy pejzaz.

Wyiscie na podwérko — zabawa z elementem rzutu: ,Sniezki” — wdrazanie do przestrze-
gania zasad bezpieczne| zabawy

Masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujq masazyk do stéw wypowiadanych przez nauczy-
ciela.
Sniezek pada (lekkie opukiwanie opuszkami palcéw)
Wieije wiatr (posuwisty, przeciggajqcy ruch dfonig)
Wirujq ptateczki (ruch okrezny palcami wskazujgcymi)
Z wysokiej géreczki zjezdzajq saneczki (przesuwanie wszystkimi palcami z géry, w dét
plecéw).

POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
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~Laprzegi” — zabawa ruchowa biezna — utrwalanie pojecia ,para”

Dzieci spacerujq po catej sali, a na dzwiek dzwonkéw tworzq w parach zaprzegi (jedno
dziecko staje za drugim trzymaijqc sie za rece). Dzieci poruszajq sie w zaprzegach dopéki
nauczyciel gra na dzwonkach.

Jlle $niezynek2” — zabawa matematyczna — nabywanie umiejetnosci liczenia do 4 i wiecej;
podejmowanie préby rozumienia statosci liczby

Wykonane podczas zajeé plastycznych $niezynki (4-5 szt.) nauczyciel uktada w réznych
konfiguracjach: w kole, w rzedzie, w szeregu, a dzieci okreslajq ich ilo¢.

Sniezek pada” — utrwalanie wiersza

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci - wyrabianie nawyku dbania o porzg-
dek w najblizszym otoczeniu.

238



Przewodnik metodyczny

% Piosenki

PIOSENKI

»Ale kolego”

st. Barbara Agnieszka Wygonowska

muz. Agnieszka Marchel

Ztote wtosy ma Matgosia,
Asia piegi wokét nosa

i na nosie okulary,

a skarpetki nie do pary.
Zuzia to jest skarzypyta
mdwi, chod jej nikt nie pyta.
Emil ztota w nosie szuka,

a Gabrysia to ktgmczucha.

Ref. Ale kolego, ale kolego

nie $miej sie, nie Smiej sie z tego.

Bo dziadek sie $miat
i to samo, to samo miat.

Ola dziure ma w sukience,

Eryk ciggle brudzi rece,
Adas$ znowu porwat spodnie,
Ale w takich mu wygodnie.
Filip znowu sie przewrdcit,
Antek w okno pitkq rzucit.
Nie przeprosit nawet za to

i rozmawiaé bedzie z tatq.

Ref. Ale kolego, ale kolego

nie $miej sie, nie $miej sie z tego.

Bo dziadek sie $miat
i to samo, to samo miat.
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»L powazaniem jesien”

st.i muz. Anna Bayer

J=74  Shuffle style

Pani jesien listy pisze

na pozétkiych lisciach.
Atramentem z tej katuzy
co jeszcze nie wyschta.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom.
Przypomina by leciaty

ku potudniowym szlakom.
Sms -y w $wiat wysyta.
Kazdy w inny desen,

ktére pieknie podpisuje:
Z powazaniem jesien.

Pani Jesien listy nosi

w koszu wiklinowym.

Na kropelkach znaczki klei
lisciem kalinowym.

Ref. | wysyta telegramy
roztargnionym ptakom...
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muz. Violetta Kulak

sl. Anna Bayer
J=130
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Kiedy jasno $wieci stonce
krowy pasq sie na tqce

Z wielkim smakiem trawe zujq,
potem mleko produkujq.

Ref: Mleko, mleko, mleko biate

do wszystkiego doskonate

Dobre jest do kawy,

mleko z miodem nie ma sprawy.
Bardzo smaczna jest zacierka,

czeko- czekolada ciepta,

Budyd i kakao, mleka nam wcigz
mato.

Mleko to sq witaminy,

buzia gtadka u dziewczyny.
Strazak, zotnierz wam to powie,
pijcie mleko bo jest zdrowe.

Ref: Mleko, mleko...

Jesli chcecie byé na medal,
pijcie mleko, bo tak trzeba.
Pijcie mleko z apetytem,
ono wam umili zycie.

Ref: Mleko, mleko...
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~,Dwa koty”

st. Barbara Agnieszka Wygonowska

% Piosenki

muz. Agnieszka Marchel
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Byty sobie raz dwa koty,
Ktére uwielbiaty psoty.
Taki duet doskonaty
jeden czarny drugi biaty.

Ref: Czarny kot i biaty kot
juz gotowe sq do psot.
Czarny kot i biaty kot

juz gotowe sq do psot.

Czarny w mtynie raz polowat

w worku z mgkg tam sie schowat.

Kiedy wyszedt tez byt biaty
i sie koty pomieszaty.

Ref: Czarny kot i biaty kot...
Innym razem kotek biaty

w sadzy sie wytarzat caly.
Teraz czarne koty oba

i zagadka znéw gotowa.

Ref: Czarny kot i biaty kot...
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st. Anna Bayer

J=156

% Piosenki

~Mikolaj i katar”

muz. Agnieszka Marchel
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Pan Mikotaj lezy w t6zku,
Pan Mikotaj pod pierzyng.
Gwattu rety co tu robié,
jak bez niego $wieta ming.

Grudzien drapie sie po gtowie,
Grudzien biegnie po doktora.
Wigilijna gwiazdka ptacze,
cigga nosem tez jest chora.

Co to bedzie idq $wieta?
Co to bedzie ptacze zima?
Ztapat katar Mikotaja.
Mikotaja katar trzyma. x2
Katar mysli nie przelewki

chce wypusci¢ Mikotaja,
a Mikotaj gtowq kreci
mi choroba nie pozwala.

Teraz ty o $wieta zadbasz

i prezenty poroznosisz.

Jak solidnie popracujesz
juz nikomu nie zaszkodzisz.

Co to bedzie idg $wieta?
Co to bedzie ptacze zima?
Ztapat katar Mikotaja.
Mikotaja katar trzyma. x2
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