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Przewodnik metodyczny %

Wstep

W przewodniku propozycje zabaw i zaje¢ z dzie¢mi sq ujete w oparciu o rytm
dnia 1j. | ranek, Il zajecia dydaktyczne z catq grupg, Il popotudnie. Udogodnie-
niem w pracy kazdego nauczyciela bedzie zamieszczona, w kazdym dniu zaje¢,
propozycja zapisu zajeé¢ w dzienniku.

Przedstawione zajecia nalezy traktowad jako propozycje, ktére dostosowuje-
my do mozliwosci dziecka, z uwzglednieniem jego indywidualnego naturalnego
tempa rozwoju.

W kazdym przypadku mozna dokonaé weryfikacji i uwzglednié wtasne pomy-
sty, zmodyfikowaé podane propozycje.

Przewodnik zawiera propozycje zaje¢ do 11 tematéw kompleksowych.

W czesci | przewodnika ujeto tematy:

1. Ja i moi koledzy w przedszkolu
. Nasze przedszkole
. Na ulicy
. Dary sadu
. Dary ogrodu
. Drzewa jesieniq
. Grzyby
. Zwierzeta w lesie
9. Jesienna pogoda
10. Co robimy w chtodne dni
11. Dbamy o czystosé

O NONU WD

Wiek przedszkolny, to czas zabawy, zabawy zorganizowanej i prowadzonej
przez nauczyciela (tematycznej, ruchowej, dydaktycznej), ale réwniez zabawy
dowolnej, swobodne| wynikajqcej z naturalnej potrzeby i zainteresowan dziec-
ka, bez ingerencji nauczyciela, czasami z matq sugestiq, a zawsze pod jego
nadzorem, w trosce o bezpieczenstwo dziecka. Przy wybranych tematach kom-
pleksowych zawarto propozycje zabaw tropigcych i badawczych, gdyz nauczy-
ciel powinien stymulowaé rozwéj dziecka, zachecajgc do aktywnej eksploragiji
otoczenia i odkrywania $wiata.

Zgodnie z realizowanym tematem mozna organizowaé czasowe kqciki zain-
teresowan np.: ,Kqcik zdrowego przedszkolaka”, W spizarni”.

Proponowane wiersze, piosenki utrwalamy wielokrotnie, w kazdej wolnej
chwili, nie tylko w czasie podanym w przewodniku.

Zabawy ruchowe, masazyki mozna powtarzaé wielokrotnie, gdy dzieci wyka-
zujq potrzebe ruchu, bqdz tez potrzebujq relaksu i wyciszenia.
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Waznym elementem jest wspdtpraca z rodzicami, ktéra moze przebiegad
wieloptaszczyznowo, nie tylko w formie uroczystosci, ale jako rodzice biorgcy
udziat w zajeciach wspdlnie z dzie¢mi (rodzice — eksperci, zajecia warsztatowe).

Urozmaiceniem zaje¢ mogq by¢ uroczystosci przedszkolne lub grupowe na-
wiqzujgce do $wigt typowych i nietypowych. Podany w przewodniku zestaw $wigt
typowych i nietypowych bedzie stanowié inspiracje do ciekawych dziatan.

. DZIEN POSTACI Z BAJEK — 5.09 oraz 5.11

. DZIEN MARZYCIELA — 8.09

. OGOLNOPOLSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA — 29.09
. DZIEN USMIECHU - pierwszy pigtek pazdziernika

. SWIATOWY DZIEN DRZEWA — 10.10

. AKCJA ,,SPRZATANIE SWIATA” — trzeci weekend wrzeénia
. POZEGNANIE LATA, POWITANIE JESIENI

. DZIEN NAUCZYCIELA — 14.10

. DZIEN JEZA = 10.11

. DZIEN KREDKI — 22.11

. SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA — 25.11

. MIKOtAJKI = 5.12

. BOZE NARODZENIE — 25-26.12

. DZIEN WSZYSTKICH FAJNYCH - 17.01

. DZIEN KUBUSIA PUCHATKA — 18.01

. DZIEN BABCI | DZIADKA — 21-22.01

. ZABAWA KARNAWALOWA, BAL PRZEBIERANCOW
. DZIEN PIZZY - 9.02

. DZIEN KOTA - 17.02

. DZIEN DINOZAURA — 26.02

. MIEDZYNARODOWY DZIEN DNI, KTORE NIE ISTNIEJA — 30.02
. DZIEN WIOSNY - 21.03

. DZIEN CZEKOLADY, DZIEN CHOMIKA — 12.04

. MIEDZYNARODOWY DZIEN KSIAZKI — 23.04

. DZIEN ZIEMI — 22.04

. SWIETO FLAGI - 2.05

. SWIETO POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI - 15.05

. DZIEN MATKI - 26.05

. DZIEN BOCIANA BIAtEGO - 31.05

. MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA — 1.06

. DZIEN LESNIKA - 2.06

. DZIEN OJCA - 23.06

0O NONU hWN —
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Objasnienie symboli uzytych w przewodniku
\.l| Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajqce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna

N2
% Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne




Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JA | MOl KOLEDZY W PRZEDSZKOLU

Dzien 1
Temat dnia;: W PRZEDSZKOLU

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa; zapoznanie z zabawkami w sali
i kgcikami tematycznymi

Nazywam sie... — zabawa integracyjna; poznanie imion kolegéw i koleza-

nek oraz integrowanie grupy

Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il W przedszkolu — rozmowa kierowana pytaniami; zapoznanie z miej-
scami zabaw dzieci; zachecanie do wyraznego wypowiadania sie na
forum grupy i stuchania innych

Mi$ z laleczkg— zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci idq do przedszkola — kolorowanie obrazka; wdrazanie do prawidto-

wego trzymania kredki

Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja budynku przedszkolnego i jego

najblizszego otoczenia

lll Improwizacje ruchowe przy muzyce — rozwijanie wyobrazni; rozbu-

dzanie wrazliwosci na muzyke

U nas — tworzenie plakatu z imionami

Moja zaczarowana rqgczka — praca plastyczna; odrysowywanie dtoni i do-

rysowywanie elementéw

Zabawy dowolnewedtug zainteresowan dzieci

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym

N /

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym
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Cele: zapoznanie z zabawkami w sali i kgcikami tematycznymi; wdrazanie do
odktadania zabawek na miejsce

* Nazywam sie... - zabawa integracyjna, ktére| celem jest poznanie imion ko-
legdéw i kolezanek oraz integrowanie grupy. W zaleznosci, czy dziecko poda
tylko imie czy réwniez nazwisko, nalezy wyjaéni¢ znaczenie imienia i nazwiska
dla podkreslenia naszej odrebnosci, tozsamosci, podaé przyktad korzystania
z imienia i nazwiska (np. gdy pani sprawdza obecnos$é¢ w dzienniku).

Dzieci stojq lub siedzq w kregu. Potrzebna jest pacynka. /zamiast pacynki moze

by¢: pitka, wieksza kostka, ktérg mozna rzucaé do dziecka/

Nauczyciel zwraca sie kolejno do kazdego dziecka, wypowiada swoje imie i prosi

dziecko o podanie jego imienia: Nazywam sie..., a Ty jak masz na imie, jok sie

nazywasz?

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci
Dzieci ustawione luzno bgdz wokét dywanu. Nauczyciel ruchem, gestem ilustruje
dzieciom opowiadanie.

Jest poranek — przeciggamy sie i ziewamy, rozglgdamy sie jaoka jest pogoda, my-
jemy sie, czeszemy, ubieramy sie i idziemy (w miejscu) do przedszkola. Widzimy
kolezanki i kolegéw, machamy rqczkami i wotamy: hej. Bijlemy ,brawo”, bo jeste-
$my dzielne przedszkolaki.

Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne (samodzielne
korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rqk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: zapoznanie z miejscami zabaw dzieci, kgcikami tematycznymi; zachecanie
do wyraznego wypowiadania sie na forum grupy i stuchania innych; wdrazanie
do przestrzegania okreslonych zasad

1. Powitanie
Juz w przedszkolu jest wesoto (rytmiczne tupanie w miejscu),
bo widzimy wszystkich wkoto. (machanie rekq do kolezanek/kolegéw).
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Nauczyciel méwi stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajq sto-
wa powitania i gest nauczyciela.

2. W przedszkolu — rozmowa kierowana pytaniami; tablica demonstracyjna nr 1
Przyktadowe pytania:

- Gdzie sq dzieci?

- Co robi pani?

- Co robiq dzieci na dywanie?

- Co robig dziewczynki trzymajgce misia?

- Jak powinny bawi¢ sie dziewczynki z misiem?

- Ktére dzieci bawiq sie grzecznie?

- Czego nie robimy, bo komus stanie sie krzywda?

3. Mis z laleczkq — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko otrzymuje emblemat (lub opaske) misia lub lalki. W rytmie poda-
nym przez nauczyciela (dowolny instrument) dzieci poruszajq sie swobodnie po
sali. Na przerwe — dobierajq sie w pary: mis$ z laleczkq.

Cele: ksztattowanie pojecia ,para”; wdrazanie do zgodnej zabawy

4. Dzieci idq do przedszkola — pokoloruj obrazek. Karta pracy ,,Razem sie ba-
wimy” cz. 1 str. 1
Cele: wdrazanie do prawidtowego trzymania kredki

Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja budynku przedszkolnego i jego
najblizszego otoczenia

I1l. POPOLUDNIE

Improwizacje ruchowe przy muzyce (CD)

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: jestescie zabawkami, jest wam smutno, pokaz-
cie: jak tanczq smutne zabawki (muzyka wolna, spokojna, cicha). A teraz przyszty
maqdre przedszkolaki i chcq sie bawi¢ zabawkami. Pokazcie: jak tafnczqg wesote
zabawki (muzyka szybka, dynamiczna).

Cele: rozwijanie wyobrazni; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

U nas - tworzenie plakatu z imionami

Na duzym formacie, dzieci odrysowujq dtonie, w ktére nauczyciel wpisuje imie
dziecka. Za zgodq rodzicéw mozna umiesci¢ takze zdjecie dziecka.

Jesdli dzieci sq zainteresowane, mozna poszerzy¢ ich doswiadczenia plastyczne
i przedtuzy¢ zabawe.

Moja zaczarowana rgczka — praca plastyczna rozwijajgca wyobraznie

Dzieci odrysowujq dfonie i dorysowujqg elementy, aby powstato storice, drzewo.
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Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

Dzien 2 )
Temat dnia: MOJE CZESCI CIALA

I U starszakéw — wizyta w grupie starszych przedszkolakéw — zapozna-
nie z salq, z dzieémi, stosowanie zwrotéw grzecznosciowych

Czyje imie? — rozwijanie stuchu fonematycznego poprzez analize sylabowg

imion dzieci

Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Moje czesci ciata — zabawa dydaktyczna; ksztatcenie umiejetnosci wskazy-

wania i nazywania czesci ciata, z uwzglednieniem czesci twarzy

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

Mréwki — masazyk, zabawa relaksacyjna

lll Improwizacje ruchowe przy muzyce - rozwijanie wyobrazni; rozbu-

dzanie wrazliwosci na muzyke
Krasnoludki i wielkoludy — zabawa ¢wiczqca wyobraznie
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

I. RANEK

* U starszakéw — wizyta w grupie starszych przedszkolakéw

Cele: zapoznanie z salg, z dzie¢mi; stosowanie zwrotéw grzeczno$ciowych;
wdrazanie do przestrzegania okreslonych zasad

* Czyje imie? — rozwijanie stuchu fonematycznego poprzez analize sylabowg
imion dzieci.

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel podaje sylabe rozpoczynajgcq imie dziecka.

Dziecko, ktére potrafi odgadngé petne swoje imie podaje imie, macha rekq (lub

wykonuije inny, umdwiony gest).




Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu
Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci
Dzieci ustawione luzno bgdz wokét dywanu. Nauczyciel ruchem, gestem ilustru-
je dzieciom opowiadanie.

Jest poranek — przeciggamy sie i ziewamy, rozglgdamy sie jaka jest pogoda,
myjemy sie, czeszemy, ubieramy sie i idziemy (w miejscu) do przedszkola. Wi-
dzimy kolezanki i kolegéw, machamy rqgczkami i wotamy: hej. Bijemy ,brawo”,
bo jestesmy dzielne przedszkolaki. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rgk).

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: wzmacnianie sity miesni rgk i ndég

1. Powitanie

Juz w przedszkolu jest wesoto (rytmiczne tupanie w miejscu),

bo widzimy wszystkich wkoto (machanie rekq do kolezanek/kolegdw).
Nauczyciel méwi stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajg
stowa powitania i gest nauczyciela.

2. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw |
Zabawa ozywiajqca:

Nauczycielka podaije hasta, a dzieci wykonujg polecenia:

- samolot — dzieci biegajq po sali z ramionami w bok udajg samolot

- odrzutowiec — dzieci biegajq po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt nasla-
dujqc lecqey odrzutowiec,

- rakieta — dzieci z ramionami w gérze podskakujg w miejscu,

- supermen — dzieci podskakujg w miejscu i jednoczesnie prostujq raz jedna raz

drugq reke w goére.

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa : ,Stonce $wieci, deszczyk pada”
Dzieci na hasto ,storice swieci” biegajq, podskakujq, na hasto ,deszczyk pada”

10
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dobierajq sie w pary. Za kazdym razem, kiedy jest hasto ,deszczyk pada” dzieci
muszq potqczy¢ sie w inne pary.

Zabawa uspokajajgca i korygujgca postawe ciata: ,Kwiatek zwiedniety, kwiatek
podlany”

Dzieci siadajq w siadzie skrzyznym, na hasto "kwiatek podlany” podnoszq wy-
prostowane rece w gére, na hasto “kwiatek zwiedniety” wykonujq skton tutowia
w przéd. Staramy sie, aby dtuzej kwiatek byt podlany.

3. Moje czesci ciata — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel wskazuje na sobie czesci ciata, a dzieci je nazywajq. Nauczyciel wy-
mienia czesci ciata, ktére dzieci wskazujg na sobie. W powtdrzonej zabawie
dziecko przejmuije role nauczyciela i wymienia czesci ciata, ktére pozostate dzie-
ci wskazujq na sobie. Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 2

Cele: ksztattowanie $wiadomosci schematu wiasnego ciata: ksztatcenie
umiejetnosci wskazywania i nazywania czesci ciata, z uwzglednieniem czesci
twarzy

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

* Mréwki — masazyk, zabawa relaksacyjna

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno dziecko lezy na brzuchu, drugie — wykonuje
masazyk do stéw wierszyka méwionego przez nauczyciela.

Na plecki weszty dwie mréweczki (powolne przebieranie palcami po plecach)

| biegajq (szybkie przebieranie palcami po plecach)

i hasajq (unoszqcy ruch palcéw z odrywaniem od plecéw),

bo tu duzo miejsca majq. (gfaskanie otwartq dfoniq)

Rymowanke — masazyk powtarzamy ze zmiang rél.

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Improwizacje ruchowe przy muzyce (CD) Nauczyciel zwraca sie do dzieci: je-
stescie zabawkami, jest wam smutno, pokazcie jaok tanczg smutne zabawki (mu-
zyka wolna, spokojna, cicha). A teraz przyszty mqdre przedszkolaki i chcg sie
bawi¢ zabawkami. Pokazcie, jak tanczq wesote zabawki (muzyka szybka, dyna-
miczna).

Cele: rozwijanie wyobrazni; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

1
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Krasnoludki i wielkoludy — zabawa éwiczgca wyobraznie i poznawanie wtasne-
go ciata.

Dzieci stojq (mogq lezeé) w luznej rozsypce. Nauczyciel: wyobraz sobie, ze przy-
szedt wielkolud i rozsypat wszedzie magiczny pyt. | states sie wielkoludem. Two-
je nogi sq wielkie i ciezkie. Brzuch jest olbrzymi i twardy. Rece sq grube i dtugie.
Gtowa jest ciezka. Az tu nagle wbiegt krasnoludek, zadzwonit dzwoneczkiem
i ty tez states sie krasnoludkiem. Twoje nogi sq mate i lekkie. Brzuch jest maty
i miekki. Rece sq cienkie i krétkie. Gtowa jest malenka. Przyszta pani i przywita-
ta sie z krasnoludkami. Kazdemu podata prawq reke. | znéw jestescie dzieémi.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: biegniemy w kierunku drzewa jak krasno-
ludki (drobnym, szybkim krokiem); idziemy jok wielkoludy (duze, wolne kroki),
chodzenie ,pod dyktando” (np.: idziemy prosto przed siebie, skrecamy w kierun-
ku drzewa i idziemy bardzo wolno, robimy trzy kroki w tyt); zabawy swobodne.

Dzien 3
Temat dnia;: SLUCHAMY SIEBIE NAWZAJEM

I U pani dyrektor — wizyta w gabinecie pani dyrektor; stosowanie zwro-
téw grzecznosciowych

Ciepto - zimno- zabawa dydaktyczna uczgca orientacji w przestrzeni

Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne

Il lle dzieci, ile zabawek — zabawa dydaktyczna; ksztattowanie umiejet-
nosci liczenia w zakresie 1 — 4; wdrazanie do dbania o porzqgdek
w sali i odktaMis z laleczkq — zabawa orientacyjno — porzgdkowa;
ksztattowanie pojecia ,para”, wdrazanie do zgodnej zabawy

Policz i dopasuj cienie — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

lll Improwizacje ruchowe przy muzyce — rozwijanie wyobrazni; rozbu-

dzanie wrazliwosci na muzyke
Prosze, dziekuje, przepraszam — zabawa z elementem dialogu
Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

I. RANEK

* U pani dyrektor — wizyta w gabinecie pani dyrektor

Cele: zapoznanie z paniq dyrektor i jej miejscem pracy; stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych

* Ciepto —zimno —zabawa dydaktycznauczqgca orientacji w przestrzeni z uwzgled-
nieniem réznych przedmiotéw

Jedno wybrane dziecko nie styszy ustalef grupy, ktéra wybiera zabawke do

ukrycia.

Nauczyciel wyjasnia dziecku: Dzisiaj w naszej sali ukryt sie (np.) zielony mis.

Sprébuj go odszukad.

Jesli dziecko zbliza sie do schowanej zabawki dzieci wotajq: ciepto, cieplej, go-

rqco. Jesdli dziecko jest oddalone od szukane| zabawki dzieci wotajq: zimno,

zimniej, 16d.

* Wizytéwki — ozdabianie, rozpoznawanie imionDzieci otrzymujq niewielkie
kartki z imionami i rysujq lub przyklejajq joki$ element ozdobny. Takie wizy-
téwki mozna nakleié¢ na oparcia krzeset dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci
Dzieci ustawione luzno bgdz wokét dywanu. Nauczyciel ruchem, gestem ilustru-
je dzieciom opowiadanie.

Jest poranek — przeciggamy sie i ziewamy, rozglgdamy sie jaka jest pogoda,
myjemy sie, czeszemy, ubieramy sie i idziemy (w miejscu) do przedszkola. Wi-
dzimy kolezanki i kolegéw, machamy rgczkami i wotamy: hej. Bijemy ,brawo”,
bo jestesmy dzielne przedszkolaki. Zobawe powtarzamy 2 - 3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rqk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

A@ Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$é matematyczna

Cele: ksztattowanie umiejetnosci liczenia w zakresie 1 - 4; wdrazanie do dbania
o porzqdek w sali i odktadania zabawek na miejsce
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

1. Powitanie

Juz w przedszkolu jest wesoto (rytmiczne tupanie w miejscu),

bo widzimy wszystkich wkoto (machanie rekg do kolezanek/kolegéw).
Nauczyciel méwi stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajg
stowa powitania i gest nauczyciela.

2. lle dzieci, ile zabawek — zabawa dydaktyczna

Dzieci majqg przed sobq utozone na dywanikach (mogq byé tabliczki, tekturki
itp.) po 4 zabawki (klocki, figurki, maskotki). Nauczyciel liczy zabawki utozone
przed sobq i widoczne dzieciom, dotykajgc kazdej i wymieniajgc przy tym li-
czebnik. Dzieci powtarzajg gesty i sposéb liczenia Nauczyciela na swoich zbio-
rach

Nauczyciel pyta: lle tu jest?

Nauczyciel zmienia liczmany utozone przed sobq (auta, lalki, nakretki, pitki),
a chetne dzieci przeliczajq w zakresie 1 - 4 sposobem ,,jeden do jednego”. Po
skonczone| zabawie kazde dziecko odnosi swéj zbiér zabawek na wtasciwe
miejsce.

3. Mis z laleczkq — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko otrzymuje emblemat (lub opaske) misia lub lalki. W rytmie poda-
nym przez nauczyciela (dowolny instrument) dzieci poruszajq sie swobodnie po
sali. Na przerwe — dobierajq sie w pary: mis z laleczkgq.

Cele: ksztattowanie pojecia ,para”; wdrazanie do zgodnej zabawy

4. Policz i dopasuj cienie — Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 3

Zabawy na placu przedszkolnym: z pitkg oraz zabawy dowolne - doskonale-
nie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Improwizacje ruchowe przy muzyce (CD) Nauczyciel zwraca sie do dzieci: je-
ste$cie zabawkami, jest wam smutno, pokazcie jak tanczq smutne zabawki (mu-
zyka wolna, spokojna, cicha). A teraz przyszty mqdre przedszkolaki i chcq sie
bawi¢ zabawkami. Pokazcie jak tanczq wesote zabawki (muzyka szybka, dyna-
miczna).

Cele: rozwijanie wyobrazni; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

Prosze, dziekuje, przepraszam — zabawa z elementem dialogu
Dzieci dobierajq sie w pary. Obok dzieci stoi pojemnik z zabawkami. Jedno
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

dziecko zwraca sie do drugiego: prosze, podaj mi lalke. Dziecko podajqgce:
prosze, wez lalke (pitke, misia, auto, klocki itp.) Dziecko otrzymujqce zabawke:
dziekuje. Zabawe powtarzamy ze zmiang rél.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu.

Dzien 4
Temat dnia: ZGODNIE SIE BAWIMY

| Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa; zapoznanie z zabawkami w sali
i kgcikami tematycznymi; wdrazanie do odktadania zabawek na miej-
sce

Co ukryto sie w worku? — zabawa sensoryczna; rozwijanie zmystu dotyku

Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il Dlaczego jedna zabawka? - stuchanie opowiadania i wypowiedzi na
jego temat; wdrazanie do stuchania innych i zgodnej zabawy

Mato nas — zabawa taneczna przy piosence; rozwijanie umiejetnosci ta-

necznych i wokalnych

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

lll Improwizacje ruchowe przy muzyce - rozwijanie wyobrazni; rozbu-

dzanie wrazliwosci na muzyke
Znikajqce rysowanki — zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie
Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym

Cele: zapoznanie z zabawkami w sali i kqgcikami tematycznymi; wdrazanie do

odktadania zabawek na miejsce; wdrazanie do przestrzegania okreslonych za-

sad
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

* Co ukryto sie w worku? — zabawa sensoryczna; rozpoznawanie zabawek
poprzez zmyst dotyku

Dzieci kolejno podchodzq do worka (moze by¢ pudto z otworem na reke, nie-
przezroczysta torba) i poprzez dotyk rozpoznajg schowang w nim zabawke,
gtoéno nazywajq jg i demonstrujq grupie. Za prawidtowe odgadniecie dziecko
otrzymuje oklaski.

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Ide do przedszkola — zabawaruchowa nasladowcza w formie opowiesci
Dzieci ustawione luzno bgdz wokét dywanu. Nauczyciel ruchem, gestem ilustru-
je dzieciom opowiadanie.

Jest poranek — przeciggamy sie i ziewamy, rozglgdamy sie jaka jest pogoda,
myjemy sie, czeszemy, ubieramy sie i idziemy (w miejscu) do przedszkola. Wi-
dzimy kolezanki i kolegéw, machamy rqgczkami i wotamy: hej. Bijemy ,brawo”,
bo jestesmy dzielne przedszkolaki.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rqk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywno$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci tanecznych i wokalnych; wdrazanie do prawidto-
wego reagowania ruchem na muzyke, utrwalanie znajomosci imion dzieci
w grupie

1. Powitanie

Juz w przedszkolu jest wesoto (rytmiczne tupanie w miejscu),

bo widzimy wszystkich wkoto (machanie rekg do kolezanek/kolegéw).
Nauczyciel méwi stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajg
stowa powitania i gest nauczyciela.

2. Dlaczego jedna zabawka? — stuchanie opowiadania i wypowiedzi na jego
temat

Weronika, to najlepsza kolezanka Oliwii. Kiedy Weroniki nie ma w przedszkolu
Oliwia nie chce sie z nikim bawié, siedzi samotnie i rysuje. Weronika tez zawsze
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

czeka na Oliwie i snuje sie z kata w kat, gdy nie ma jej kolezanki. Dziewczynki
lubiq razem bawié sie w przedszkolu i czesto odwiedzajq sie w domu. Jednak
ostatnio dziewczynki zaczety sie ktécic i sobie dokuczaé. Rodzice Weroniki i Oli-
wii postanowili, ze dziewczynki dostang do wspdlnej zabawy tylko jedng zabaw-
ke. Jak myslicie dlaczego? A jok wy bawicie sie w przedszkolu?

Cele: wdrazanie do stuchania innych i zgodnej zabawy

3. Mato nas - zabawa ze $piewem /melodia popularna, autor nieznany/CD
Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, jeszcze nam, jeszcze nam Ciebie Oly,
trzeba.

lub:

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, jeszcze nam, jeszcze nam Tomka tu
potrzeba.

Dzieci trzymaijqc sie za rece tworzq koto i obracajq sie w jednym kierunku. Dwo-
je dzieci, tfrzymajqc sie za rece, obraca sie wewngtrz kota i stosownie do stéow
piosenki dobiera dziecko z kota. Zabawe powtarzamy wielokrotnie, a wersje
zabawy dopasowujemy do imion dzieci w grupie.

Zabawy na placu przedszkolnym: rysowanie patykiem na piasku oraz zabawy
dowolne - doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Improwizacje ruchowe przy muzyce (CD)Nauczyciel zwraca sie do dzieci: je-
stescie zabawkami, jest wam smutno, pokazcie jok tanczg smutne zabawki (mu-
zyka wolna, spokojna, cicha). A teraz przyszty mqdre przedszkolaki i chcq sie
bawi¢ zabawkami. Pokazcie jok tanczq wesote zabawki (muzyka szybka, dyna-
miczna).

Cele: rozwijanie wyobrazni; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

Znikajgce rysowanki — zabawa plastycznarozwijajgca wyobraznie, motoryke
matq poprzezrysowanie palcem, rekqg w pojemniku wypetnionym suchym pia-
skiem (ewentualnie: kaszq, ryzem itp.)

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: idziemy w kierunku drzewa (hustawki,
piaskownicy) bardzo cicho, tak jak skradajq sie liski; zabawy swobodne.
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

DzieA 5
Temat dnia: PROSZE, DZIEKUJE, PRZEPRASZAM

~

/

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa; zapoznanie z zabawkami w sali
i kgcikami tematycznymi; wdrazanie do odktadania zabawek na miej-
sce

Utéz obrazek — uzupetnianie obrazka; rozwijanie spostrzegawczosci

Ide do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il Jak bawimy sie w przedszkolu? - burza mézgéw; ustalenie kontraktu
grupy

Mi$ z laleczkq — zabawa orientacyjno — porzqdkowa; ksztattowanie pojecia

Jpara”, wdrazanie do zgodnej zabawy

Balonik dla kolezanki, kolegi, przyjaciela — malowanie farbg plakatowq za

pomocq gqbki; rozwijanie zainteresowan plastycznych; ksztattowanie

sprawnosci dtoni, nadgarstkéw

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

lll Improwizacje ruchowe przy muzyce — rozwijanie wyobrazni; rozbu-

dzanie wrazliwoséci na muzyke
Znikajgce rysowanki — zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie
Gwobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym /

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kgqciku tematycznym

Cele: zapoznanie z zabawkami w sali i kgcikami tematycznymi; wdrazanie do

odktadania zabawek na miejsce

* Ut6z obrazek — uzupetnianie obrazek. Dwa takie same obrazki, z ktérych
jeden pociety na kilka prostych czesci. Niepociety obrazek zastaniamy, oprécz
jednej czesci, ktérq dziecko odszukuje wéréd pocietego obrazka.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci

Zabawy i éwiczenia poranne:
* |de do przedszkola — zabawa ruchowa nasladowcza w formie opowiesci
p
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

Dzieci ustawione luzno bgdz wokét dywanu. Nauczyciel ruchem, gestem ilustru-
je dzieciom opowiadanie.

Jest poranek — przeciggamy sie i ziewamy, rozglgdamy sie jaka jest pogoda,
myjemy sie, czeszemy, ubieramy sie i idziemy (w miejscu) do przedszkola. Wi-
dzimy kolezanki i kolegéw, machamy rqgczkami i wotamy: hej. Bijemy ,brawo”,
bo jestesmy dzielne przedszkolaki.

Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rgk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

'/ Aktywno$¢é plastyczno
— techniczna

Cele: rozwijanie zainteresowan plastycznych; ksztattowanie sprawnosci dtoni,
nadgarstkéw; wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad

1. Powitanie

Juz w przedszkolu jest wesoto (rytmiczne tupanie w miegjscu),

bo widzimy wszystkich wkoto (machanie rekq do kolezanek/kolegéw).
Nauczyciel méwi stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajg
stowa powitania i gest nauczyciela.

2. Jak bawimy sie w przedszkolu?

— burza mézgdéw w oparciu o Karte pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 4-5
Cele: ustalenie kontraktu grupy; wdrazanie do zgodnej, cichej zabawy, stucha-
nia siebie nawzajem, stosowania form grzecznosciowych

3. Mi$ z laleczkq - zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko otrzymuje emblemat (lub opaske) misia lub lalki. W rytmie poda-
nym przez nauczyciela (dowolny instrument) dzieci poruszajq sie swobod-
nie po sali. Na przerwe — dobierajq sie w pary: mi$ z laleczkg.

Cele: ksztattowanie pojecia ,para”; wdrazanie do zgodnej zabawy

4. Balonik dla kolezanki, kolegi, przyjaciela — malowanie wycietego z papieru
balonika farbq plakatowq, za pomocq ggbki Dzieci otrzymujqg wyciete z papieru
baloniki, ktére malujq farbqg za pomocg ggbki, a po wysuszeniu wreczajq kole-
gom, kolezankom.
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Przewodnik metodyczny % Ja i moi koledzy w przedszkolu

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Improwizacje ruchowe przy muzyce

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: jestescie zabawkami, jest wam smutno, pokaz-
cie, jok tanczq smutne zabawki (muzyka wolna, spokojna, cicha). A teraz przy-
szty mqdre przedszkolaki i chcg sie bawié zabawkami. Pokazcie, jok tanczg
wesote zabawki (muzyka szybka, dynamiczna).

Cele: rozwijanie wyobrazni; rozbudzanie wrazliwosci na muzyke

Kiedy buzka jest wesota — zabawa typu ,zdanie prawdziwe, zdanie fatszywe”.
Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci podnoszq znaczek z uémiechnietq buzkq, jesli
zdanie jest prawdziwe.

- Przepraszam méwimy, gdy do sali wchodzimy.

- Gdy kompot wylejemy, wéwczas dziekujemy.

- Dzien dobry, do widzenia, cze$¢ mdéwimy, kiedy do tazienki wchodzimy.

- Wesote majq minki proszqce o doktadke dziewczynki.

- Chtopaki tez dziekujq, gdy doktadke otrzymujq.

- Méwi sie cze$é do Franka i Hani, ale dzien dobry - do pani.

- Gdy wychodzimy, do widzenia méwimy.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruch
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Przewodnik metodyczny % Nasze przedszkole

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NASZE PRZEDSZKOLE

Dzien 1
Temat dnia: LUBIMY PORZADEK. SZANUJEMY
ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa; zaspokojenie naturalnej potrze-
by zabawy i wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Moje przedszkole — zabawa konstrukcyjna;integrowanie dzieci wokét

wspdlnych dziatan

Balonik — zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Batagan czy porzgdek — rozmowa z pacynkq; wdrazanie do szanowa-
nia zabawek

Lustro — zabawa nasladowcza

Wysoko i nisko — wskazywanie i przeliczanie zabawek

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

lll. Gdzie pitka, tam ja — zabawa ruchowa z czworakowaniem

Duzy mis$ i maty mi$ — zabawa dramowa rozwijajgca wyobraznie i empatie

Gry i zabawy przy stolikach — uktadanie puzzli

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N /

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrazanie do odktadania za-

bawek na miejsce

* Moje przedszkole — zabawa konstrukcyjna
Wspdlne konstruowanie z klockéw budynku przedszkola.
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Przewodnik metodyczny % Nasze przedszkole

Cele: integrowanie dzieci wokdt wspdlnych dziatan
Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajqg sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajqg, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rqk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: wdrazanie do szanowania zabawek i odktadania zabawek na miejsce
(po skonczonej zabawie); nabywanie i rozwijanie poczucia empatii; rozréznia-
nie emocji i uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych

1. Powitanie

Nauczyciel, postuguijqc sie pacynkq wita dzieci: Witam tych, ktérzy szanujq za-
bawki i sprzqtajg po zabawie.

Dzieci machajq rekq do nauczyciela.

2. Batagan czy porzqdek — rozmowa z pacynkg Olg

Na dywanie lezy kilka zabawek. Niektére sq zniszczone: auto bez kota, zniszczona
maskotka. Obok, w zasiegu wzroku dzieci znajdujg sie zabawki uporzgdkowane.
Nauczyciel, postugujqgc sie pacynkq:

Nazywam sie Ola i lubie chodzi¢ do przedszkola. Co$ wam powiem. Chyba nie
wiecie jak mi byto smutno w domu. Byto okropnie smutno. | nudno. Mama mé-
wita: Olu, jeszcze jestes$ chora, jok wyzdrowiejesz, to pdjdziesz do przedszko-
la. | wiedy pobawisz sie tymi nowymi zabawkami, ktére pani postawita w kqci-
ku. No i nareszcie jestem. Bardzo sie ciesze.
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Oiej, /widzi zniszczone zabawki/, jaki tu batagan! Co tu sie stato?
Kto zniszczyt zabawki? Dlaczego? A ja tak bardzo chciatam bawié sie z Haniqg.
| co teraz?

Dzieci, kierowane pytaniami nauczyciela poszukujqg odpowiedzi na pytanie pa-
cynki Oli.

3. Szczesliwe i nieszczesliwe zabawki — wypowiedzi w oparciu o tablice de-
monstracyjng 1

Jak myslicie, ktére zabawki sq szczesliwe, a ktére nieszczesliwe? Dlaczego?
A wy, kiedy jestescie szczesliwi, a kiedy nieszczesliwi?

4. Lustro — zabawa nasladowcza w parach. Dzieci w parach stojq twarzg do sie-
bie. Jedno dziecko wykonuje gest, ruch, mine, przybiera pozycje ciata. Drugie
dziecko stara sie jok najwierniej odtworzy¢ zachowanie partnera zabawy.

5. Wysoko i nisko — wskazywanie i przeliczanie zabawek
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 6

Zabawy w piaskownicy oraz zabawy swobodne na placu przedszkolnym — do-
skonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Gdzie pitka, tam ja — czworakowanie za pitkg
Kazde dziecko czworakuije za swojq pitkg.

Duzy mis$ i maty mi$ — zabawa dramowa rozwijajgca wyobraznie i empatie
Dzieci stojqg w kregu. Nauczyciel: Wyobrazcie sobie, ze trzymam, obejmuje wiel-
kiego, ciezkiego misia. Teraz podam go komus i kolejno, jak stoicie bedziecie
go sobie przekazywaé. Pamietajcie, ze jest wielki i ciezki. Wytezcie sity i przytu-
lajcie go mocno. A teraz trzymacie malenkiego misia. Jaki on jest¢ Wtasnie
maty i lekki. Trzymam go ostroznie, delikatnie przytulam, zeby nie $cisng¢ i nie
skrzywdzié. Podaje misia i prosze was, zebyscie przekazywali go sobie ostroznie,
delikatnie i czule przytulali.

Gry i zabawy przy stolikach — uktadanie puzzli
Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspoko-

jenie potrzeby ruchu
Zadanie do domu: przynie$é¢ swojq jedng ulubiong zabawke
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Dzien 2
Temat dnia: BAWIMY SIE BEZPIECZNIE

K

~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. Pitka — wydzieranka z kolorowego papieru; zachecanie do przezwy-
ciezania trudnosci i porzgdkowania miejsca pracy

Lekkie baloniki — éwiczenia oddechowe

Balonik — zabawa ze $§piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Bawimy sie bezpiecznie — wypowiedzi na temat ilustraciji

Wiaderko i topatka — kolorowanie kredkg

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne w ogrodzie przedszkolnym

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

lll. Gdzie pitka, tam ja — zabawa ruchowa z czworakowaniem

Moja ulubiona zabawka — prezentacja przyniesionej z domu zabawki

Usypianie zabawki — zabawa przy muzyce relaksacyjnej

Pitka w kropki — naklejanie kolorowych kropek na pitki

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N /

I. RANEK
* Pitka — wydzieranka z kolorowego papieru po oznaczone;j linii.
Cele: zachecanie do przezwyciezania trudnosci i porzqdkowania miejsca pracy.

* Lekkie baloniki — ¢wiczenia oddechowe

Dzieci dobierajq sie w pary. Kazda para otrzymuje nadmuchany balon. W pa-
rach, dziecko do dziecka dmucha balon, starajgc sie nie dopusci¢ do jego
upadku.

Zabawy i éwiczenia poranne:
* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajg sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!
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Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2 - 3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rgk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy: Zamki, krélewny, krélowie i trze-
sienie ziemi”

1. Powitanie

Nauczyciel postugujqc sie pacynkq wita dzieci: Witam tych, ktérzy lubig sie we-
soto bawic.

Dzieci machajq rekq do nauczyciela.

2. Bawimy sie bezpiecznie — wypowiedzi na temat ilustracji Pomoce dydaktycz-
ne: tablica demonstracyjna nr 3

3. Wiaderko i topatka — kolorowanie kredkami otéwkowymi typu bambino
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 7

4. Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw Il (w ogrodzie przedszkolnym)
Zabawa ozywiajqgca ,Berek z imionami”

Dzieci biegajq, nauczycielka wywotuje dziecko po imieniu np. Zosia.
Wywotane dziecko zatrzymuie sie i podnosi rqczki do géry pozostate dzieci usta-
wiajg sie w rzedzie za osobq wywotang, ta osoba, ktéra ustawi sie na koncu
rzedu wykonuje dodatkowe éwiczenie np. pajacyki. Mozna zrezygnowaé z za-
dania dodatkowego.

Zabawa ozywiajgca:

~Lamki, krélewny i krélowie oraz trzesienie ziemi”

Liczba dzieci podzielna przez 3.W przypadku, kiedy zostaje nam 1 dziecko to
przyjmuje role krélewny lub kréla, w przypadku, kiedy zostajq 2 osoby to tworzg
zamek. Podczas zabawy dzieci dobierajq sie w 3 osobowe zespoty. Dwoje dzie-
ci chwyta sie za rece tworzqc zamek, trzecie dziecko staje wewnqtrz i zostaje
krélewnq lub krélem. Nauczycielka podaije hasta:
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- krélewny i krélowie (dzieci stojgce w $rodku wychodzqg z zamku i szukajq inne-
go wolnego zamku)

- zamki (dzieci tworzqce zamek podnoszq rece w gére i przemieszczajq sie szu-
kajgc nowej krélewny lub kréla)

- trzesienie ziemi (wszystkie dzieci puszczajq rece i tworzq sie nowe tréjki)
Zabawe konczymy wtedy, kiedy wszystkie dzieci petnity role zamku, krélewny lub
kréla.

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa: ,Zamiana miejsc”

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, na hasto podane przez nauczycielke
zmieniajg miejsce:

np. zamieniajq sie osoby ktére majq kurtki na zamek,

zamieniajq sie osoby ktére majq buty sznurowane,

zamieniajq sie dziewczynki,

zamieniajq sie chtopcy,

zamieniajq sie osoby ktére majq co$ w kolorze zielonym itp.

W przypadku, kiedy dzieci ociqgajq sie podczas zamiany mozemy policzy¢ do
5 i te dzieci ktére pozostaty w kole wykonujqg dodatkowe zadanie np. pajacyki,
przysiady, podskoki.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Gdzie pitka, tam ja — czworakowanie za pitkg
Kazde dziecko czworakuije za swojq pitkq.

Moija ulubiona zabawka — prezentacja przyniesionej z domu zabawki i uzasad-
nianie, dlaczego lubie te zabawke

Usypianie zabawki — zabawa przy muzyce

Nauczyciel: zabawki potrzebujq odpoczynku. Pomozemy im zasngé.

Kazde dziecko uktada swojg zabawke na tkaninie (woal, tiul, chusta) i kotysze jg
przy CD z muzykq relaksacyjng, kotysankg

Pitka w kropki — naklejanie kolorowych kropek na pitki (wydzieranki wykonane rano)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: JESTESMY SAMODZIELNI W SZATNI

‘@ |\

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa; zaspokojenie naturalnej potrze-
by zabawy i wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Méj znaczek — zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé swojego znaczka.

Balonik — zabawa ze $§piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne

Il. Do pary — dobieranka obrazkowa; ksztattowanie pojecia ,para”

Lustro — zabawa nasladowcza w parach

Kolorowe buty — kolorowanie wedtug wzoru

W szatni — utrwalanie znajomosci swojego znaczka i nauka sprawnego

ubierania sie

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca oraz zabawy swobodne

lll. Gdzie pitka, tam ja — zabawa ruchowa z czworakowaniem

Méj znaczek, to auto czy pitka? — nazywanie koloréw i kolorowanie

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N

/

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrazanie do odktadania za-

bawek na miejsce

* Méj znaczek - zabawa dydaktycznautrwalajgca znajomosé swojego znaczka.
Dzieci, w tempie podanym przez bebenek (lub inny instrument) poruszajq sie
swobodnie po sali. Na hasto: ,znaczek” biorg, naklejone na papierowej tasmie,
znaczki i przyklejajq je do ubran. Nauczyciel ponownie podaje tempo, a dzieci
poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto: ,znaczek pétka”, stajq przy pétkach
indywidualnych oznaczonych znaczkami.

Zabawe powtarzamy, ale zmieniamy hasto na ,znaczek krzesto”.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
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Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:

Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajg na dywan. Zabawe powtarzamy 2 - 3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rgk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE
g@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$é matematyczna

Cele: ksztattowanie pojecia ,para”; rozwijanie umiejetnosci dobierania przed-
miotdw w pary

1. Powitanie

Nauczyciel postugujqc sie pacynkq wita dzieci: Witam tych, ktérzy sami ubierajg
sie w szatni i tych, ktérzy chcq byé samodzielni.

Dzieci machajq rekq do nauczyciela.

2. Do pary — dobieranka obrazkowa

Dzieci dostajq zestawy kilku obrazkéw np. rekawiczki, rézne rodzaje butdw,
skarpetki (ewentualnie mogq by¢ klocki, ktére mozna dobraé w pary np. kolo-
rami czy rozmiarem). Nauczyciel proponuje, aby kazde dziecko potozyto na
swoim dywaniku obrazek przedstawiajgcy rekawiczke. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie pasujgcego obrazka (druga rekawiczka).

3. Lustro — zabawa nasladowcza w parach. Dzieci w parach stojq twarzqg do
siebie. Jedno dziecko wykonuje gest, ruch, mine, przybiera pozycje ciata. Dru-
gie dziecko stara sie jak najwierniej odiworzyé zachowanie partnera zabawy.

4. Kolorowe buty — kolorowanie wedtug wzoru Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” cz.1 str. 8
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5. W szatni — utrwalanieznajomosci swojego znaczka i nauka sprawnego ubie-
rania sie. Przypomnienie dzieciom: para kapci, para butéw.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca typu: dotknij gtadkiego,
pokaz wysokie, powqchaj zielone oraz zabawy swobodne - doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

Ill. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Gdzie pitka, tam ja — czworakowanie za pitkg
dziecko czworakuje za swojq pitkg.

M| znaczek, to auto czy pitka? — nazywanie koloréw i kolorowanie zabawki
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 10

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

Zadanie do domu: przynies¢ szczoteczki, kubki i paste do zebdw
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Dzien 4
Temat dnia;: RADZIMY SOBIE W LAZIENCE

K

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa; zaspokojenie naturalnej potrze-
by zabawy i wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Znikajgce mydto — zabawa badawcza

Balonik — zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Po co jest: woda, mydto, pasta do zebéw?2 — swobodne wypowiedzi

Lustro — zabawa nasladowcza w parach

Kolorowe wstqzki — swobodna ekspresja ruchowa przy muzyce

Przybory w tazience - kolorowanie

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

lll. Gdzie pitka, tam ja — zabawa ruchowa z czworakowaniem

Hop, mydetko — éwiczenia uktadu artykulacyjnego

Kolorowe mydta — wycinanie prostokgtéw

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N

/

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy; wdrazanie do odktadania za-

bawek na miejsce

* Znikajgce mydto — zabawa badawcza — wyjasniajgca wptyw temperatury na
proces rozpuszczania mydta.

Dzieci zgromadzone w tazience. W dwéch miskach znajduje sie woda. W jednej

- ciepta, w drugiej — zimna. Dzieci sprawdzajg dotykiem, joka jest temperatura

wody, a nastepnie wktadajqg do misek po kawatku mydta oraz wlewajq jedng

miarke mydta w ptynie. Obserwujq ktére mydto, w jakiej wodzie szybciej ,zni-

ka”. Nauczyciel wyjasnia, dlaczego tak sie dzieje.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
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Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jak najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajqg sie, powiekszajqgc koto i $piewajq przy
tym:

Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2 - 3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rqk)

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywnos$¢ muzyczna

Cele: wyrabianie reakcji na muzyke (reagowanie ruchem na rytm i tempo)

1. Powitanie

Nauczyciel postugujqc sie pacynkq wita dzieci: Witam tych, ktérzy myjq rece
przed jedzeniem i myjq zgbki po jedzeniu.

Dzieci machajq rekq do nauczyciela.

2. Po co jest: woda, mydto, pasta do zebdw? - swobodne wypowiedzi w opar-
ciu o obrazek

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 9

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci i umieszcza na tablicy ,Kqgcik zdrowego
przedszkolaka”.

Pod tym hastem mozna pdzniej umiesci¢ inne wypowiedzi dzieci dotyczqce dba-
tosci o zdrowie.

Cele: rozwijanie myslenia; zachecanie do wypowiedzi na forum grupy; ksztat-
towanie nawykdw prozdrowotnych

3. Lustro — zabawa nasladowcza w parach

Dzieci w parach stojq twarzg do siebie. Jedno dziecko wykonuje gest, ruch,
mine, przybiera pozycje ciata. Drugie dziecko stara sie jak najwierniej odiwo-
rzy¢ zachowanie partnera zabawy.
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4. Jak kapie woda? — zabawa z wodg ¢éwiczgca uwage i stuch
Nauczyciel (pdzniej kilkoro dzieci) demonstruje kapanie wody, lanie wody, a dzie-
ci wypowiadajq sie czy woda szybko/wolno kapie czy leje sie.

5. Kolorowe wstqzki — swobodna ekspresja ruchowa przy muzyceoraz marsz
po kole w wolnym i szybkim tempie ze wstqzkami z krepiny
Mozna wykorzystaé: ,Taniec rosyjski” P Czajkowski, ,Fantazja” F Chopin.

6. Przybory w tazience — kolorowanie Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 9

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

* Gdzie pitka, tam ja — czworakowanie za pitkg
Kazde dziecko czworakuije za swojq pitkg.

* Hop, mydetko — ¢wiczenia uktadu artykulacyjnego
Dzieci méwiq za nauczycielem i ilustrujg ruchem tres¢ rymowanki.

Hop, mydetko /z klasnieciem w dtonie namydlamy rece/
Kap, kap woda /strzepujemy krople wody/
Szur, szur rqczki /pocieramy spéd dfoni/
Czasu szkoda. /wycieramy rece/
Powtarzamy 2 - 3 rozy.

* Kolorowe mydta - wycinanie prostokgtéw — mydetek (lub kolorowanie;
w zaleznosci od indywidualnych mozliwoéci dzieci). Pokolorowane mydetka
dzieci naklejajg na plakat (np. szary arkusz), ktéry moze pdzniej postuzyé do
liczenia, do éwiczenia mowy.

* Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu
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Dzien 5
Temat dnia;: ZNAMY KOLORY

I. Jak wyglgda twoje mydto? — swobodne wypowiedzi; zachecanie do
wyrazistego méwienia

Kto kolorowe ubranko ma... - zabawa dydaktyczna utrwalajgca znajomosé

koloréw.

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Po $niadaniu: Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebdéw w ta-

zience

Il. Uciekajgce piteczki — éwiczenia oddechowe

Lustro — zabawa nasladowcza w parach

Jakie kolory ma twoja pitka? - paluszkowe malowanie farbq plakatowg

Wystawa - zorganizowanie wystawy prac i rozmowa o kolorach

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll. Gdzie pitka, tam ja — zabawa ruchowa z czworakowaniem

Kolorowe kulki — lepienie kulek z plasteliny i nazywanie koloréw

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

I. RANEK

* Jak wyglgda Twoje mydto? — swobodne wypowiedzi na temat kolorowanych
wczesnie] mydetek, umieszczonych na plakacie

Cele: zachecanie do wyrazistego méwienia

* Kto kolorowe ubranko ma... - zabawa dydaktycznautrwalajgca znajomosé
koloréw.

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel: Kto kolorowe ubranko ma, niech stanie, tak

jak ja — zielony. Wstajg dzieci, ktére maja w ubraniu kolor zielony. Zabawe po-

wtarzamy kilka razy, tak, aby kazde dziecko miato mozliwo$é wskazania koloru

i powstania.

* Pokoloruj zabawke - Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 10

33



Przewodnik metodyczny % Nasze przedszkole

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:

Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2 - 3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne (samodziel-
ne korzystanie z toalety, prawidtowe mycie i wycieranie rgk

PO SNIADANIU
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebdw w tazience

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

’/ Aktywno$é plastyczno
— techniczna

Cele: utrwalanie nazw koloréw; préby tworzenia i nazywania barw pochod-
nych; zachecanie do starannego wykonania pracy

1. Powitanie

Nauczyciel postugujqc sie pacynkq wita dzieci: Dzisiaj witam tych, ktérzy lubig
kolory i znajq ich nazwy.

Dzieci machajq rekq do nauczyciela.

2. Uciekajqce piteczki — éwiczenia oddechowe
Dzieci siedzqc przy stolikach (lub na dywanie) dobierajq sie w pary i dmuchajq
do siebie nawzajem pingpongowe piteczki.

3. Lustro — zabawa nasladowcza w parach Dzieci w parach stojqg twarzqg do
siebie. Jedno dziecko wykonuje gest, ruch, mine, przybiera pozycje ciata. Dru-

gie dziecko stara sie jak najwierniej odiworzyé zachowanie partnera zabawy.

4. Jakie kolory ma pitka — malowanie farbg plakatowq za pomocq pedzla oraz
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Przewodnik metodyczny % Nasze przedszkole

obserwacja nowego koloru powstatego z potqczenia dwéch innych Karta pracy
,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 11

5. Wystawa - zorganizowanie wystawy prac i krétka rozmowa o kolorach, kté-
rych dzieci uzywaty i kolorach, ktére powstaty ze zmieszania barw.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Gdzie pitka, tam ja — czworakowanie za pitkg
Kazde dziecko czworakuije za swojq pitkg.

Kolorowe kulki — lepienie kulek z plasteliny i nazywanie koloréw

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NA ULICY

Dzien 1 )
Temat dnia;: KOLOROWE SWIATLA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — swobodna zabawa; zaspokojenie naturalnej potrze-
by zabawy i wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Po ktérej stronie siedzi mi§ — zabawa utrwalajgca rozréznianie i nazywanie

prawej i lewej strony

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Spacer na skrzyzowanie ze $wiattami — obserwacja ruchu ulicznego
i dziatania $wiatet; zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania
sie po ulicy.

Kolorowe $wiatta — nauka wiersza; rozwijanie pamieci i poprawnej, wyrazi-

ste] mowy

Wysoko i nisko — praca z obrazkiem; éwiczenie spostrzegawczosci i przeli-

czanie

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

lll. Kolory tanczq — zabawa muzyczno - ruchowa

Na ulicy — kolorowanie obrazka

Rymowanki — zgadywanki — zabawa dydaktyczna

Gobcw swobodne na placu przedszkolnym J

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy i wdrazanie do odktadania za-

bawek na miejsce
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

* Po ktérej stronie siedzi mi$ — zabawa utrwalajqca rozréznianie i nazywanie
prawej i lewej strony. Dzieci siedzqg luzno w kregu. Nauczyciel ktadzie maskotke
obok dziecka i pyta: po ktérej stronie siedzi mis? Dziecko: po prawej/po lewe;.
Po kilkukrotnym powtérzeniu nauczyciel przekazuije swojq role dziecku. Wskaza-
ne: zmiany zabawek i powtarzanie zabawy.

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Podaj prawgq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawg reke gumke frotke.

Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym ryt-
mie, po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne. Nabywa-
nie umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rqgk.

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
_ aktywnos¢ jezykowa

Cele: obserwacja ruchu ulicznego i dziatania $wiatet; zapoznanie z zasadami
bezpiecznego poruszania sie po ulicy; rozwijanie pamieci i poprawnej, wyrazi-
ste] mowy

1. Powitanie
Mity dzien mamy i uSmiechem sie witamy.

2. Spacer na skrzyzowanie ze $wiattami — dzieci nalezy ubraé w kamizelki
z odblaskami (ewentualnie zaopatrzyé w odblaski) i wyjasni¢ ich znaczenie dla
bezpiecznego poruszania sie po ulicach. Obserwacja ruchu ulicznego i dziata-
nia $wiatet; zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po ulicy.

3. Kolorowe $wiatta — nauka wiersza

Na ruchliwej ulicy trzy $wiatta mrugajq.
Czerwone, zbtte, zielone — co oznaczajg?
Samochody jadq, gdy czerwone $wieci.

Jakie ma by¢ $wiatto, gdy przechodzq dzieci?
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

Najpierw zétte krétko mruga;
- gdy zielone sie zapala wtedy idzie Jas i Ala.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 2

4. Wysoko i nisko — wskazywanie i przeliczanie zabawek Karfa pracy ,,Razem
sie bawimy” cz. 1 str. 6

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym oraz zabawy z piaskiem w pia-
skownicy

PO OBIEDZIE:
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kolory tanczq — zabawa muzyczno — ruchowa

Dzieci majqg szarfy w 3 kolorach: czerwone, zétte, zielone. Dzieci tanczq przy
muzyce, a na sygnat wizualny tj. pokazanie krqgzka w kolorze zétym, zielonym
lub czerwonym dzieci majqgce szarfe w kolorze krqzka zatrzymuijq sie, stojq nie-
ruchomo.

Na ulicy — kolorowanie obrazka wedtug kodu Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
cz. 1str. 12

Rymowanki — zgadywanki — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel czyta zagadke, a dzieci podnoszq klocek (kartonik, klomerke do
bielizny, patyczek) we wtasciwym kolorze. Nauczyciel pokazuje $wiatta na sy-
gnalizatorze (lub krgzki: zielony, czerwony).

- Przechodzq dzieci, gdy ...... (zielone) $wieci.
- | maty i duzy wie, ze na ..... (czerwonym) stoi sie.
- Nie przechodz na drugq strone, gdy $wieci ..... (czerwone).

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu.
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

Dzien 2
Temat dnia: NA ULICY

I. Moja droga - ciecie nozyczkami; nabywanie umiejetnosci bezpiecz-
nego postugiwania sie nozyczkami

Stajemy jok auta — zabawa dydaktyczna

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne w ogrodzie przedszkolnym

Kolorowe é$wiatta — utrwalanie wiersza

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

lll. Kolory tanczq — zabawa muzyczno - ruchowa; sprawne reagowanie

na sygnat

Na ulicy — zabawa dydaktyczna uczgea prawidtowego zachowania sie na ulicy

Garaze — zabawa konstrukeyjna

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym

I. RANEK

* Moja droga - ciecie nozyczkami szerokiego paska makulatury (bez naryso-
wanej linii) Nauczyciel rozpoczyna ciecie, aby potencjalnie oznaczyé szero-
ko$¢ paska. Dziecko samodzielnie odcina pasek, ktéry staje sie ,drogq”
i stuzy do zabawy autami.

Cele: nabywanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

* Stajemy jaok auta — zabawa dydaktyczna Nauczyciel ustawia auta parami
i wyjasnia, ze na parkingu sq ustawione auta w ten sposéb. Proponuije dzie-
ciom, aby ustawity sie tak samo. Na drugim parkingu auta stojg ustawione
w koto. Dzieci nasladujq ustawienie aut. Na trzecim parkingu auta stojq
w szeregu i dzieci ustawiajq sie tak samo. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

Zabawy i éwiczenia poranne:
1. Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa
Kazde dziecko ma zatozong na prawg reke gumke frotke.

39



Przewodnik metodyczny % Na ulicy

Nauczyciel podaije rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym rytmie
po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne Nabywanie
umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ¢éwiczenie motoryki duzej; sprawne reagowanie na polecenia nauczyciela

1.Powitanie
Mity dzien mamy i uSmiechem sie witamy.

2. Zabawy i ¢éwiczenia gimnastyczne — zestaw Il (w ogrodzie przedszkolnym)

Zabawa ozywiajgca
Potrzebne przybory: gwizdek, kota wyciete z kartonu dla kazdego dziecka, 3 szar-
fy (zielong, z6ttq | czerwonq)
Dzieci trzymajqc kota w rekach jak kierownice nasladujg auta i przemieszczajq
sie po placu.
Nauczycielka podaje sygnaty gwizdkiem.

1 dmuchniecie w gwizdek — auta jadg

2 dmuchniecia w gwizdek — auta sie zatrzymujq

3 dmuchniecia w gwizdek — auta podskakujg w miejscu szykujqgc sie do jazdy.

Nauczycielka podnosi do géry szarfe w okreslonym kolorze:
Zielona — auta jadg
Czerwona — auta zatrzymujq sie
Z4ta — auta podskakujg w miejscu szykujqc sie do jazdy.

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci przemieszczajq sie z jednej strony na drugqg w okreslony przez nauczyciel-
ke sposéb:

np. skaczemy jok kangurki, przebiegamy nasladujgc Indian, ptyniemy jak
chmurki, kroczymy jak bocian chodzqcy po tqce, idzie zotnierz, idzie dziadek,
biegng wesote dzieci, idg smutne dzieci itp.
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

* Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
3. Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza

PO OBIEDZIE:
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kolory tanczq — zabawa muzyczno — ruchowa

Dzieci majqg szarfy w 3 kolorach: czerwone, zétte, zielone. Dzieci tafczq przy
muzyce, a na sygnat wizualny tj. pokazanie krqgzka w kolorze zéttym, zielonym
lub czerwonym dzieci majqce szarfe w kolorze krqgzka zatrzymuiq sie, stojq nie-
ruchomo.

Cel: sprawne reagowanie na sygnat

Na ulicy — zabawa dydaktyczna uczqca prawidtowego zachowania sie na ulicy
Dzieci maijq przydzielone role: piesi i kierowcy w autach. Nauczyciel steruje $wia-
ttami ulicznymi (sygnalizator na baterie lub kolorowe krgzki). Na odpowiedni sy-
gnat po jezdni jadq auta, przez przejicie — przechodzq piesi. Jezdnie i przejscie
mozna namalowaé na tkaninie lub na szarym arkuszu papieru.

Garaze — zabawa konstrukcyjna klockami wybranymi przez dziecko

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

Dzien 3
Temat dnia: ZNAKI DROGOWE

l. Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa; zaspokojenie naturalnej potrze-
by zabawy i wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Po ktérej stronie siedzi mi$ — zabawa utrwalajgca rozréznianie i nazywanie

prawej i lewej strony

Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo - higieniczne

II. Jakg figurg jestem? — zabawa éwiczqca spostrzegawczosé

Dopasuj figury — zabawa dydaktyczna

Bezpiecznie i niebezpiecznie - zabawa ruchowa

Znaki drogowe — rozmowa kierowana

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym:

lll. Kolory tanczq — zabawa muzyczno - ruchowa

Samochody w dobrym humorze - zabawa z elementem $miechoterapii.

Pokoloruj Agatke — kolorowanie wedtug wzoru; wdrazanie do rozumienia zna-

czenia symboli

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami,
w wybranym kqciku tematycznym

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy i wdrazanie do odktadania za-

bawek na miejsce

* Po ktérej stronie siedzi mis — zabawa utrwalajgca rozréznianie i nazywanie
prawej i lewej strony. Dzieci siedzq luzno w kregu. N. ktadzie maskotke obok
dziecka i pyta: po ktérej stronie siedzi mi$2 Dziecko: po prawej/po lewej. Po
kilkukrotnym powtérzeniu N. przekazuje swojq role dziecku. Wskazane zmiany
zabawek i powtarzanie zabawy.

¢ Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Podaj prawgq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawqg reke gumke frotke.

N. podaije rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajqg sie w podanym rytmie, po sali,
podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.

Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne Nabywanie
umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$¢é matematyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug ksztatty;
wdrazanie do rozpoznawania i nazywania podstawowych figur geometrycznych

1. Powitanie
Mity dzien mamy i uSmiechem sie witamy.

2. Jakg figurg jestem? — zabawa éwiczqca spostrzegawczosé

Na podtodze nauczyciel przykleja z tasmy papierowe| duze figury geometryczne.
Dzieci majq przyklejone nalepki — figury geometryczne. | zgodnie z nimi siadajq
w obrebie takiej samej figury (dziecko z naklejonym kotem, siada w kole).

3. Dopasuj figury — zabawa dydaktyczna

Kazde dziecko otrzymuje zestaw kilku figur geometrycznych. Przed dzieémi stojq
pojemniki z figurami geometrycznymi. Nauczyciel demonstruje figure: wezcie
do reki takq figure; Czy wiecie jok sie nazywa?

Odszukajcie w pojemniku takg samgqg. Czy widzicie w naszej sali co$ o takim
ksztatcie? Popatrzcie na znak, ktéry trzymam w rece, jakq figure przypomina?

4. Bezpiecznie i niebezpiecznie — zabawa ruchowa

Nauczyciel opisuje bezpieczne i niebezpieczne sytuacje zwigzane z ruchem
ulicznym (lub pokazuje odpowiednie obrazki) i umawia sie z dzie¢mi: jesli sytu-
acja jest niebezpieczna, nie nalezy tak postepowaé, woéwczas dzieci tupiq noga-
mi. Natomiast w przypadku opisania sytuacji pozqdanej, wtasciwego zachowa-
nia, dzieci robig wyskok w gére.
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

5. Znaki drogowe — rozmowa kierowana o ksztattach i znaczeniu znakéw dro-
gowych, jako symbolicznego przekazu informacji. Karta pracy ,,Razem sie ba-
wimy” cz. 1 str. 13.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: rysowanie figur geometrycznych w powie-
trzu oraz na piasku, uktadanie z patyczkéw (lub innych okazéw przyrodniczych);
zabawy swobodne - doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE:
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kolory tanczq — zabawa muzyczno — ruchowa

Dzieci majqg szarfy w 3 kolorach: czerwone, zétte, zielone. Dzieci tafczq przy
muzyce, a na sygnat wizualny tj. pokazanie krqzka w kolorze zéttym, zielonym
lub czerwonym dzieci majqce szarfe w kolorze krqzka zatrzymuijq sie, stojq nie-
ruchomo.

Samochody w dobrym humorze - zabawa z elementem $miechoterapii.
Dzieci — samochody poruszajq sie, bez potrqcania w sali. Podczas zabawy,
Lauto” z ,autem” witajq sie: hi, hi, drugie dziecko odpowiada: he, he. Dzieci
mogq zaproponowaé inng werbalizacje powitania.

Pokoloruj Agatke — kolorowanie wedtug wzoru; wdrazanie do rozumienia zna-
czenia znakdw drogowych, jako symbolicznego przekazu informaciji.
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 14

* Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: rysowanie figur geometrycznych w po-
wietrzu oraz na piasku, uktadanie z patyczkéw (lub innych okazéw przyrodni-
czych); zabawy swobodne - doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby
ruchu
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Przewodnik metodyczny % Na ulicy

Dzien 4
Temat dnia;: NUMERY ALARMOWE

-~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawié¢ — swobodna zabawa; zaspokojenie naturalnej potrze-
by zabawy i wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

Znikajgce mydfo — zabawa badawcza — wyjasniajgca wptyw temperatury na

proces rozpuszczania mydfa.

Balonik — zabawa ze $§piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Sto dwanascie (112) kazdy wie i tam dzwoni, gdy jest Zle — zapozna-
nie z numerami alarmowymi

Numery alarmowe - éwiczenia stuchowe; zapoznanie z dzwigkami pojazdéw

o specjalnym przeznaczeniu; ksztatcenie wrazliwosci stuchowej

Jestem karetkq, (policjg, strazq pozarng) — usprawnianie aparatu artykulacyj-

nego

Rozpoznaje te sygnaty - zabawa ruchowa utrwalajgca znajomosé numerdéw

alarmowych

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

lll. Kolory tanczq — zabawa muzyczno - ruchowa

Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza

Co robimy, aby byto bezpiecznie? - rozmowa kierowana utrwalajgca zasady

bezpiecznego zachowania sie na ulicy

Droga motocyklisty — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N

/

I. RANEK
* Pokrecona droga — dzieci z pomocq nauczyciela wyklejajq tasmqg papierowq droge
— labirynt na podtodze, a nastepnie ozdabiajq |q rysujgc dowolne elementy, wzory

* Hej, ho — zabawa logorytmiczna
Hej, ho
Hej, ho
wesotq drogqg
bedzie sie dobrze szto. (bis)
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Dzieci idg wykonang przez siebie drogq i jednoczesnie cicho lub gtosno, ale
rytmicznie wypowiadajq stowa rymowanki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawq reke gumke frotke.

Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym ryi-
mie, po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne Nabywanie
umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywnos$¢ muzyczna

Cele: zapoznanie z dzwiekami pojazdéw o specjalnym przeznaczeniu; ksztatce-
nie wrazliwosci stuchowej; zapoznanie z numerami alarmowymi

1. Powitanie
Mity dziedh mamy i uémiechem sie witamy.

2. Sto dwanascie (112) kazdy wie i tam dzwoni, gdy jest Zle - zapoznanie z nu-
merami alarmowymi  Na tablicy umieszczamy kartki z numerami alarmowymi
i rysunkiem odpowiedniego pojozdu: 999 — karetka pogotowia, 998 — straz pozar-
na, 997 — policja oraz 112 — ogdlny numer alarmowy (uczymy rymowanki). Dzieci
podzielone na trzy zespoty. Kazdy zespét otrzymuie po 2 - 3 obrazki przedstawiajg-
ce niebezpieczng sytuacje (np.: ptongcy budynek, pozar wywotany wtgczonym do
prqdu zelazkiem, wypadek drogowy, dziecko $ciggajgce garnek z kuchenki). Zada-
niem dzieci jest dopasowanie obrazkéw do wtasciwych pojazddw ratunkowych.

3. Sygnaty alarmowe - ¢éwiczenia stuchowe CD

Stuchanie nagrania sygnatéw: policji, strazy pozarnej, karetki pogotowia. Dzie-
ci stuchajg i méwiq jakie sygnaty rozpoznaty, jaki pojozd kojarzy im sie z usty-
szanym sygnatem.

4. Kota — stuchanie piosenki
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Po wystuchaniu piosenki dzieci wypowiadajq sie na temat tresci, tempa, na-
stroju.

5. Jestem karetkq, (policjq, strazq pozarng) — usprawnianie aparatu artykula-
cyjnego poprzez wydtuzone wymawianie samogtosek: a-i, e-o, i-e, o-y, a-u itp.

6. Rozpoznaije te sygnaty - zabawa ruchowa utrwalajgca znajomoséé numerdw
alarmowych Do zabawy wykorzystujemy obrazki i nagrania z poprzednich za-
baw. Dzieci po wystuchaniu sygnatu dzwiekowego ustawiajq sie przy wtasciwym
obrazku z numerem alarmowym.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: Chodzenie po wyznaczonym obszarze
z zamknietymi oczami (nauka empatii wobec oséb niewidomych) oraz zabawy
swobodne - doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE:
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebdéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kolory tanczq — zabawa muzyczno — ruchowa

Dzieci majqg szarfy w 3 kolorach: czerwone, zétte, zielone. Dzieci tanczq przy
muzyce, a na sygnat wizualny tj. pokazanie krgzka w kolorze zétym, zielonym
lub czerwonym dzieci majqce szarfe w kolorze krqzka zatrzymujq sie, stojq nie-
ruchomo.

Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza
Co robimy, aby byto bezpiecznie? Rozmowa kierowana utrwalajgca zasady
bezpiecznego zachowania sie na ulicy. Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci,

drukuje i umieszcza na tablicy ,Kqcik zdrowego przedszkolaka”.

Droga motocyklisty — éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie ba-
wimy” cz. 1 str. 15

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu
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Dzien 5
Temat dnia: POLICJANT

I. Jakg mine ma policjant? — zabawa z kostkq z emocjami lub obrazkami.

Mega laurka dla goscia — kolorowanie; zachecanie do starannego wykonania

pracy

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Spotkanie z policjantem - poznanie niektérych aspektéw pracy poli-
cjanta i rozumienie jego spotecznej roli; ksztattowanie postawy za-
ufania do policjanta

Co trzeba zrobi¢, gdy jest niebezpiecznie? — burza mdzgdw; utrwalanie nume-

réow alarmowych | wiasciwego zachowania sie w obliczu niebezpieczenstwa.

Lizak policjanta — malowanie technikq pieciu palcéw

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

lll. Kolory tanczq — zabawa muzyczno - ruchowa

Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza

Wskakuj na figure — zabawa dydaktyczna

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: zabawy swobodne

I. RANEK

* Jakg mine ma policjant? — zabawa z kostkg z emocjami lub obrazkami.
Nauczyciel lub dziecko wyrzuca kostke lub losowo wybiera obrazek. Dzieci nasladujg
pokazane emocie i nazywajq je. Nauczyciel pyta dzieci: Kiedy policjant ma smutng
mine, jest zty, zagniewany? Potencjalna odpowiedz: gdy kto$ tamie przepisy ruchu
drogowego, przechodzi/przejezdza na czerwonym s$wietle. Kiedy policjant ma
usmiechnietq mine, jest radosny? Potencjalna odpowiedz: gdy ludzie przestrzegajq
przepisdw ruchu drogowego, gdy dzieci nie bawiq sie w poblizu jezdni, na ulicy.

* Mega laurka dla goscia — kazde dziecko koloruje wyciety z papieru kwiatek.
Wszystkie kwiatki dzieci naklejajqg na ztozonej na potowe kartce A3.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Podaj prawgq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawqg reke gumke frotke.

Nauczyciel podaje rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym ryi-
mie, po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne Nabywanie
umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rqk.

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

’/ Aktywno$¢ plastyczno
— techniczna

Cele: usprawnianie motoryki matej; wdrazanie do estetycznego wykonania
pracy

1. Powitanie
Mity dzien mamy i usmiechem sie witamy.

2. Spotkanie z policjantem - po spotkaniu wreczenie laurki

Cele: poznanie niektérych aspektéw pracy policjanta i rozumienie jego spotecz-
nej roli; rozumienie, komu mozna podaé swoje imie, nazwisko, adres: ksztatto-
wanie postawy zaufania do policjanta

3. Co trzeba zrobi¢, gdy jest niebezpiecznie? — burza mézgdéw
Cele: Utrwalanie numerdéw alarmowych i wtasciwego zachowania sie w obli-
czu niebezpieczenstwa.

4. Lizak policjanta — malowanie technikq pieciu palcéw, Karfa pracy ,,Razem sie
bawimy” cz.1 str. 15

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: rysowanie figur geometrycznych w powie-
trzu oraz na piasku, uktadanie z patyczkéw (lub innych okazéw przyrodni-
czych) oraz zabawy swobodne - doskonalenie motoryki i zaspokojenie potrze-
by ruchu

PO OBIEDZIE:
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw
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I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Kolory tanczq — zabawa muzyczno — ruchowa

Dzieci majqg szarfy w 3 kolorach: czerwone, zétte, zielone. Dzieci tanczq przy
muzyce, a na sygnat wizualny tj. pokazanie krqgzka w kolorze zétym, zielonym
lub czerwonym dzieci majgce szarfe w kolorze krqzka zatrzymuijq sie, stojq nie-
ruchomo.

Kolorowe $wiatta — utrwalanie wiersza

Wskakuj na figure — zabawa dydaktyczna

Dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Na podtodze sq roztozone wyciete (np.
z makulatury) figury geometryczne. Na hasto: ,tréjkaty” dzieci wskakujq na te
figure. Podobnie w przypadku prostokgtéw i két.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: zabawy swobodne i tropigce: poszukaj
zielonego, dotknij gtadkiego, pokaz grube i szorstki
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DARY SADU

Dzien 1
Temat dnia: OWOCE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Gtadkie czy szorstkie — zabawa sensoryczna

Po $ladzie — uktadanie sznurka wokét sylwety owocu; rozwijanie koordyna-

cji wzrokowo — ruchowej

Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Pigkne jabtko — uktadanie opowiadania; zachecanie do poprawnego

konstruowania wypowiedzi

Owoce - zabawa ruchowa ze zmiang miejsc

Wesote owoce — rysowanie po $ladzie i kolorowanie

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

lll. Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Czy gruszka jest niebieska? — zabawa dydaktyczna

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

N /

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Gtadkie czy szorstkie — zabawa sensoryczna
Dzieci, pod nadzorem nauczyciela manipulujg zbiorem przedmiotéw o zrézni-
cowanej fakturze i okreslajq jej rodzaj.
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W zbiorze mogq by¢: gumowa pitka, kora drzewa, talerzy szklany, tarka, papier
$cierny, folia aluminiowa, kartka papieru, puszysta maskotka.

* Po $ladzie — uktadanie sznurka wokét wyciete| z papieru sylwety owocu
Cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa

Dzieci sq podzielone na trzy zespoly: jabtka, gruszki, liwki. Wszystkie dzieci
otrzymujq odpowiednie emblematy, opaski lub szarfy. Dzieci — owoce spacerujq
po sali. Na hasto: gruszki do koszyka. Dzieci - gruszki skupiajq sie w hula — hop.
Zabawe powtarzamy 4 razy. Za czwartym razem: owoce do koszyka. Wszystkie
dzieci — owoce chwytaiq sie za rece i tworzq koto.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne
Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i my-
cia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnosé jezykowa

Cele: ksztatcenie uwagi i spostrzegawczosci; zachecanie do poprawnego kon-
struowania wypowiedzi; rozwijanie wrazliwo$ci na piekno przyrody

1. Powitanie — Owocowo sie witamy, wszyscy zdrowe minki mamy i do kota
zapraszamy.

2. Piekne jabtko — uktadanie opowiadania z opisem cech jabtka.

Dzieci oglgdajq, wqchajqg, dotykajq jedno wybrane jabtko. Wypowiadajq sie na
temat ksztattu, wielkosci, koloru, faktury, zapachu. Jabtko kroimy na czgstki,
aby dzieci mogty okresli¢ jego smak.

3. Owoce — zabawa ruchowa ze zmiang miejsc

Dzieci siedzg w kregu, przybierajg imiona owocéw (dostajg emblematy lub
opaski). Na hasto nauczyciela: ,jabtka” wszystkie dzieci ,jabtka” zamieniajq sie
miejscami, podobnie na hasto ,gruszki”, ,sliwki”. Na hasto: ,,owoce” wszystkie
dzieci zamieniajq sie miejscami.
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4. Wesote owoce - rysowanie po $ladzie i kolorowanie Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” cz.1 str. 17

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — nauka prawidtowego mycia zebéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Dzieci stojqg w kregu i podajq z rgk do rgk jabtko, wygtaszajqc przy tym rymo-
wanke: Raz, dwa, trzy, teraz jabtko trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
jabtko pokazuje jakg$ czynno$é. Po odgadnieciu czynnosci wszystkie dzieci g
pokazujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Czy gruszka jest niebieska? — zabawa dydaktyczna (wedtug zasady: zdania
prawdziwe, zdania fatszywe) Nauczyciel méwi zdania o owocach, a dzieci od-
powiadajq: ,tak” lub ,nie”. Za prawidtowq odpowiedz nauczyciel chwali dzieci,
motywujgc do dalszego wysitku umystowego. Przyktadowe zdania:

- Jabtko jest kwadratowe.

- Gruszki sq ktujgce.

- Sliwki sq bardzo ciezkie.

- Owoce majq duzo witamin.

- Z owocdw gotuje sie kompot.

- Podczas jedzenia gruszki malujg zeby na niebiesko.

- Jabtek nie je sie na surowo.

- Sliwki przed jedzeniem nalezy obra¢ ze skérki.

- Najzdrowiej jest je$¢ owoce ze skorkg.

- Nie zjadamy pestek z owocéw.

- Pestki owocdw, to nasionka, z ktérych mogq wyrosngé drzewa owocowe.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

ZADANIE DO DOMU:
Przynosimy, w miare mozliwosci, rézne przetwory owocowe, warzywne i organi-
zujemy na pewien czas kqcik z przetworami ,W spizarni”.
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Dzien 2
Temat dnia: W SADZIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Dlaczego nalezy je$¢ owoce? — burza mbzgdw

Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne

Il. W sadzie - éwiczenia stownikowe; ksztattowanie pojecia ,jesien”

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

lll. Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Uktadamy owoce — zabawa dydaktyczna

W sadzie- rysowanie po $ladzie i kolorowanie

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

N /

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zabawek na
miejsce

* Dlaczego nalezy jes¢ owoce? — burza mdzgdw
Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, drukuje i moze umiesci¢ na tablicy ,Kg-
cik zdrowego przedszkolaka”

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci sq podzielone na trzy zespoty: jabtka, gruszki, sliwki. Wszystkie dzieci
otrzymujq odpowiednie emblematy, opaski lub szarfy. Dzieci — owoce spacerujq
po sali. Na hasto: gruszki do koszyka. Dzieci- gruszki skupiajqg sie w hula — hop.
Zabawe powtarzamy 4 razy. Za czwartym razem: owoce do koszyka. Wszystkie
dzieci — owoce chwytajq sie za rece i tworzq koto.
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* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne Nabywanie
i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztaltowanie wyobrazni poprzez nasladowanie wybranych zwierzqt.

1. Powitanie — Owocowo sie witamy, wszyscy zdrowe minki mamy i do kota
zapraszamy.

2. W sadzie - ¢wiczenia stownikowe

Cele: poszerzanie stownika o pojecia: sad, drzewa owocowe, $liwa, jabton,
grusza; ksztattowanie pojecia ,jesien”

Skonczyto sie lato, jest juz miesigc wrzesien. Jaka teraz pora roku?2 Owocowa
jesien. Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 4

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw [V

Zabawa ozywiajgca:

»Przyjdz do mnie jako...” chmurka, waqz, tygrys, papuzka, ston, zyrafa, hipopo-
tam, baletnica, zawodnik sumo, samolot, rakieta, kangurek, zajgczek, bocian
itp.

Dzieci stojq po jednej stronie nauczyciel po drugiej stronie wywotuje dzieci po
imieniu i podaje hasto: np. ,Oliwko przyjdz do mnie joko ston” itd. Jezeli jest
duzo dzieci podajemy kilka imion do jednej czynnosci. Wywotane dziecko lub
dzieci przemieszczajq sie na drugq strone nasladujgc ruchy zwierzecia podane-
go przez nauczyciela.

n”

Zabawa organizacyjno - porzqdkowa ,Dzien i noc”

Na hasto ,dzien” — dzieci biegajq na paluszkach
Na hasto ,noc” — dzieci zatrzymujq sie i przyjmujq pozycje przysiad skulony.

Zabawa z obrazkami

Nauczyciel trzyma w dtoniach obrazki ze zwierzetami np. pies, kot, kon, krowa,
owca, kura, kaczka, ges indyk, koza itp.

Dzieci stojg w luznej rozsypce twarzg do nauczyciela. Nauczyciel pokazuje ob-
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razek z narysowanym zwierzgtkiem. Dzieci przemieszczaiq sie nasladujgc poka-
zane zwierzqtko i wydaja odpowiednie dzwieki.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku prawidtowego mycia zebdéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Dzieci stojqg w kregu i podajq z rgk do rgk jabtko, wygtaszajqc przy tym rymo-
wanke: Raz, dwa, trzy, teraz jabtko trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
jabtko pokazuje jakgs$ czynno$é. Po odgadnieciu czynnosci wszystkie dzieci g
pokazujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Uktadamy owoce — zabawa dydaktyczna

Kazde dziecko bierze z pojemnika owoc. Nauczyciel uktada w szeregu kilka
owocdw w okreslonej kolejnosci. Dzieci kolejno podchodzqg i doktadajg swoje
owoce, tak aby zostat zachowany rytm.

Zabawe powtarzamy, ale z wykorzystaniem innych elementéw np. klockéw, pla-
stikowych nakretek, guzikéw, kredek czy réznorodnych zabawek.

W sadzie - rysowanie po $ladzie i kolorowanie z zachowaniem podanego ryt-
mu Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 18-19

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu
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Dzien 3
Temat dnia;: OWOCOWE PRZETWORY

(

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Owoce w stoiku — swobodne wypowiedzi

Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Przetwory — zabawa dydaktyczna oparta na ruchu

Owoce — zabawa ruchowa

Tyle samo — liczenie w zakresie 1-4 i postugiwanie sie pojeciem ,tyle samo”

Spacer z obserwacjq drzew owocowych

lll. Raoz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Owoce do koszyka — zabawa z elementem rywalizacji

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Gobow ruchowe w ogrodzie przedszkolnym /

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybra-
nym kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Owoce w stoiku — swobodne wypowiedzi w oparciu o zorganizowany na
pewien czas kqcik z przetworami W spizarni”. Wzbogacanie stownictwa
o pojecia: kompot, konfitura, dzem, galaretka, sok.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:

* Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci sq podzielone na trzy zespoty: jabtka, gruszki, sliwki. Wszystkie dzieci
otrzymujq odpowiednie emblematy, opaski lub szarfy. Dzieci — owoce spacerujq
po sali. Na hasto: gruszki do koszyka. Dzieci- gruszki skupiajq sie w hula — hop.
Zabawe powtarzamy 4 razy. Za czwartym razem: owoce do koszyka. Wszystkie
dzieci — owoce chwytajq sie za rece i tworzq koto.
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* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne. Nabywanie
i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: ksztattowanie umiejetnosci liczenia; poréwnywanie liczebnosci zbioréw
i wdrazanie do postugiwania sie pojeciem ,tyle samo”

1. Powitanie — Owocowo sie witamy, wszyscy zdrowe minki mamy i do kota
zapraszamy.

2. Przetwory — zabawa dydaktyczna oparta na ruchu

Na podtodze utozonych kilka hula hop (ilos¢ két zalezy od liczby dzieci). W jed-
nym kole znajduje sie jeden klocek, w innych dwdch — po dwa klocki, w kolej-
nych trzech — po trzy klocki, w nastepnych — po cztery klocki. Dzieci majq emble-
maty owocdw i poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto: ,przetwory” do hula
hop wchodzi tyle dzieci, ile w danym kole jest klockéw

3. Owoce - zabawa ruchowa ze zmiang miejsc

Dzieci siedzq w kregu, przybierajq imiona owocéw. Na hasto nauczyciela: ,jabt-
ka” wszystkie dzieci ,jabtka” zamieniajg sie miejscami, podobnie na hasto
~gruszki”, ,$liwki”. Na hasto: ,,owoce” wszystkie dzieci zamieniajq sie miejsca-
mi.

4. Tyle samo - liczenie w zakresie 1-4 i postugiwanie sie pojeciem ,tyle samo”
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 20

* Spacer z obserwacjqg drzew owocowych (jesli to mozliwe) oraz zmian w przy-
rodzie zwigzanych z porq roku.

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku prawidtowego mycia zebdéw

I1l. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy
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Dzieci stojqg w kregu i podajq z rgk do rgk jabtko, wygtaszajqc przy tym rymo-
wanke: Raz, dwa, trzy, teraz jabtko trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
jabtko pokazuije jakgs$ czynnoséé. Po odgadnieciu czynnosci wszystkie dzieci jq
pokazujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Owoce do koszyka — zabawa z elementem rywalizac;ji

Dzieci sq podzielone na trzy zespoty. Jeden zespdt otrzymuje jabtka, drugi
— gruszki, trzeci — $liwki (owoce naturalne, ewentualnie ich formy zastepcze).
Zespoly stojg w rzedach obok siebie. Zadaniem dzieci jest przeniesienie owo-
céw do oddalonych przed zespotami koszykéw.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

Dzieh 4
Temat dnia: JABLKO

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Jabtka i gruszki — lepienie z masy; usprawnianie nadgarstkéw i drobnych

ruchéw reki

Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Kota - stuchanie piosenki

Jabtka — zabawa ruchowa

Czerwone jabtuszko — rysowanie do stéw rymowanki

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

lll. Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Tajemnica jabtka- stuchanie opowiadania nauczyciela,

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym
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I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Jabtka i gruszki — lepienie z masy solnej (plasteliny, modeliny)
Cel: usprawnianie nadgarstkéw i drobnych ruchéw reki

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci sq podzielone na trzy zespoty: jabtka, gruszki, sliwki. Wszystkie dzieci
otrzymujq odpowiednie emblematy, opaski lub szarfy. Dzieci — owoce spacerujq
po sali. Na hasto: gruszki do koszyka. Dzieci- gruszki skupiajqg sie w hula — hop.
Zabawe powtarzamy 4 razy. Za czwartym razem: owoce do koszyka. Wszystkie
dzieci — owoce chwytaiq sie za rece i tworzq kofo.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne Nabywanie
i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywnos$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki oraz rozrézniania
cech muzyki (dynamika, tempo, nastrdj); zwrdcenie uwagi na szkodliwe skutki
hatasu dla zdrowia i samopoczucia.

1. Powitanie — Owocowo sie witamy, wszyscy zdrowe minki mamy i do kota
zapraszamy.

2. Kota - stuchanie piosenki (CD)

3. Po wystuchaniu piosenki dzieci wypowiadajq sie, czy byta to piosenka cicha
czy gtosna, wolna czy szybka.

4. Jabtka - zabawa ruchowa Nauczyciel papierowq taémg oznacza na dywanie
linie: start, meta. Dzieci, jak jabtka, turlajq sie po dywanie od startu do mety.
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5. Czerwone jabtuszko — rysowanie do stéw rymowanki, pod dyktando nauczy-
ciela

Kropeczke stawiamy, rgczkg obracamy i jabtuszko, jok kéteczko, mamy.
Narysowane jabtko mogq dzieci pokolorowaé kredkami otéwkowymi, suchymi
pastelami, proszkiem uzyskanym z temperowania kredki bambino (w miekkiej
oprawie). Mozna zaproponowaé dzieciom wybér sposobu kolorowania.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku prawidtowego mycia zebéw

IIl. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Dzieci stojg w kregu i podajq z rgk do rgk jabtko, wygtaszajqc przy tym rymo-
wanke: Raz, dwa, trzy, teraz jabtko trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
jabtko pokazuije jakg$ czynnoéé. Po odgadnieciu czynnosci wszystkie dzieci jq
pokazujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Kota — zabawa przy piosence (CD)

Tajemnica jabtka - stuchanie opowiadania nauczyciela, wyjasniajgcego ,,Skad
sie bierze jabtko?2”

Szymon bardzo lubi owoce. A najbardziej — jabtka. Te czerwone sq najpyszniej-
sze. Chtopiec tak gryzie, ze az sok kapie mu po brodzie. Mama wota: synku, nie
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jedz tak tapczywie, bo potkniesz pestki, z ktérych moze wyrosngé jabtonka. No
co Ty, mamo? — dziwi sie Szymon. W moim brzuchu wyroénie jabtonka?2 Mama
chtopca przekroita jabtko na dwie potéwki. Popatrz: te ciemnobrgzowe pestki,
to nasionka. Pamietasz co robilismy z nasionkami2 No pewnie. Pomagatem ci
wysiewaé do ziemi, potem byto podlewanie, potem wyrosta marchewka, potem
iq jadtem.... Swietnie to zapamietates. Wiasnie z takich nasion z jabtka wyra-
stajg mate sadzonki jabtonek. Pan ogrodnik dba o nie, podlewa az stang sie
duzymi jabtoniami. Kiedy urosng duze jesieniq z takich jabtoni zrywamy smako-
wite jabtka.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

Dzien 5
Temat dnia: GRUSZKA

I. Méj owoc — formowanie owocéw z kreatywnych drutéw

Gruszka — kolorowanie wedtug kodu; utrwalanie nazw koloréw, wdrazanie

do starannego kolorowania

Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Jaki to owoc? - zagadki sensoryczne; rozpoznawanie owocdéw za
pomocq zmystéw

Owocowa satatka — przygotowanie i degustacja satatki

Owoce — zabawa ruchowa ze zmiang miejsc

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

lll. Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Pyszna gruszka — gimnastyka buzi i jezyka

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek stownych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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I. RANEK
* Méj owoc — formowanie owocdw z kreatywnych drutéw

* Gruszka — kolorowanie wedtug kodu.
Cele: utrwalanie nazw koloréw, wdrazanie do starannego kolorowania
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 21

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Gdzie sq owoce? — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Dzieci sq podzielone na trzy zespoly: jabtka, gruszki, liwki. Wszystkie dzieci
otrzymujq odpowiednie emblematy, opaski lub szarfy. Dzieci — owoce spacerujq
po sali. Na hasto: gruszki do koszyka. Dzieci- gruszki skupiajqg sie w hula — hop.
Zabawe powtarzamy 4 razy. Za czwartym razem: owoce do koszyka. Wszystkie
dzieci — owoce chwytajq sie za rece i tworzq koto.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne Nabywanie
i doskonalenie umiejetnosci prawidtowego korzystania z toalety i mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

'/ Aktywnosé plastyczno
— techniczna

Cele: ksztatcenie wrazliwosci estetycznej; poznawanie i przyswajanie zasad
zdrowego zywienia

Powitanie — Owocowo sie witamy, wszyscy zdrowe minki mamy i do kota zapra-
szamy.

1. Jaki to owoc? — zagadki sensoryczne
Rozpoznawanie owocdw za pomocq zmystéw: smaku, wechu i dotyku.

2. Owocowa satatka — przygotowanie i degustacja satatki

Nalezy przygotowaé: miski, tace, deski do krojenia, plastikowe noze, tyzeczki
i talerzyki.Nauczyciel przypomina dzieciom o umyciu owocdw przed spozyciem
i umyciu rgk. Dzieci krojg owoce plastikowymi nozami.

Mozna zrobi¢ zdjecia, film z procesu przygotowania satatki i umiesci¢ je na ta-
blicy prac grupy, na stronie www przedszkola.
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3. Owoce - zabawa ruchowa ze zmiang miejsc
Dzieci siedzq w kregu, przybierajq imiona owocéw. Na hasto nauczyciela: , jabt-
ka”. Na hasto: ,owoce” wszystkie dzieci zamieniajq sie miejscami.

Swobodne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie mo-
toryki i zaspokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku prawidtowego mycia zebéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Raz, dwa, trzy — zabawa z elementami pantomimy

Dzieci stojqg w kregu i podajq z rgk do rgk jabtko, wygtaszajqc przy tym rymo-
wanke: Raz, dwa, trzy, teraz jabtko trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
jabtko pokazuje jakg$ czynnoéé. Po odgadnieciu czynnosci wszystkie dzieci jq
pokazujq. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Pyszna gruszka — gimnastyka buzi i jezyka
Chrup, chrup, mniam, mniam /oblizywanie warg jezykiem/ pyszng gruszke
mam. Zabawe powtarzamy kilka razy.

W Zagadkowie — odgadywanie zagadek stownych
- Fioletowa jak jajeczko, ale nie od kurki.

W érodku jest pesteczka, zjadasz miqgzsz i skorki. ($liwka)

- Stodziutka, zdtciutka roénie nam na drzewie,

gdy dojrzeje spada. Chetnie Jas g zjada. (gruszka)

- Spadta sliwka, spadta gruszka,

Brak mitylko tu ... (jabtuszka)
- Rosng w sadzie, kolorowe, na stoneczku dojrzewajq.

Jak sie one nazywajq? (owoce)

- Jak sie to miejsce nazywa, gdzie owoce sie zrywa? (sad)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Warsztaty kulinarne z rodzicami — mozna wspélnie z rodzicami: ugotowadé
kompot ze $wiezych owocdw, przygotowaé susz jabtkowy na zime, przygotowaé
sok, zmiksowaé owoce i zamrozi¢ sorbet lub witaminowe lody.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DARY OGRODU

Dzien 1
Temat dnia;: W OGRODZIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Na straganie w dzien targowy —zorganizowanie ekspozyciji warzyw i éwicze-

nia syntezy nazw warzyw

Buraczek— zabawa integracyjna

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. W ogrodzie — swobodne wypowiedzi; ksztattowanie pojecia ,jesien”

Pokoloruj warzywa — kolorowanie warzyw

Ogrédek — zabawa integracyjna

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym oraz zabawy w piaskownicy

lll. Prace Jesieni — opowie$é ruchowa

Moja marchewka - wykonanie pracy z tzw. nieuzytkéw i krepiny

Pomidor — zabawa rozwijajgca myslenie i poczucie humoru

Gry i zabawy przy stolikach — uktadanie puzzli

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N /

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Na straganie w dzien targowy — w inspiracji wierszem J. Brzechwy,zorganizowa-
nie ekspozycji warzyw i éwiczenia syntezy nazw warzyw Nauczyciel wymawia
pierwszq sylabe w nazwie warzywa, a dzieci dopowiadajq petng nazwe warzywa.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Buraczek- zabawa integracyjna z wygtaszaniem wiersza (podobnie jok popu-
larna zabawa ,,Balonik”)
Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i méwiq przy tym:
Nasz buraczek, nasz malutki
ro$nie duzy okrgglutki.
Burak rosnie, ze az strach.
Przebrat miare, no i bach!

Przy stowie ,bach” dzieci kucajg, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnosé jezykowa

* Cele: rozwijanie myslenia w toku rozwigzywania zadan stawianych dzieciom
do wykonania; ksztattowanie pojecia ,jesien”; ksztatcenie umiejetnodci wypo-
wiedzi w oparciu o ilustracje; rozwijanie wrazliwosci na piekno i réznorodnosé
warzyw (w kolorystyce, ksztatcie, smaku, zapachu).

1. Powitanie

Nauczyciel: O warzywach rozmawiamy marchewkowo sie witamy.

Nauczyciel do dzieci macha rekq, a dzieci odwzajemniajq powitanie. Jaki kolor
ma marchewka? Kto ma na ubraniu kolor marchewki? Czy marchewka jest
miekka czy twarda? Kto lubi je$¢ marchewke?

2. W ogrodzie — swobodne wypowiedzi w oparciu o tablice demonstracyjng nr 5

Ksztattowanie pojecia ,jesien” z wykorzystaniem rymowanki: Skonczyto sie lato,
mingt miesigc wrzesien. Jaka teraz pora roku? Juz warzywna jesien.

3. Pokoloruj warzywa — kolorowanie warzyw zgodnie z podanym kolorem Kar-
ta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 22
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4. Ogrédek — zabawa integracyjna

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci, trzymajqc sie za rece tworzq koto 1j. ogrodzenie
ogrédka. Jedno dziecko prébuje wejsé do ogrédka, 1. do $rodka kota, ale dzie-
ci starajq sie nie wpusci¢. Dziecko, ktére po chwili wejdzie do ogrédka wybiera
kogo$ na swoje miejsce, a samo dotgcza do dzieci tworzqceych koto.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspoko-
jenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Prace Jesieni — opowie$¢ ruchowa

Nauczyciel opowiada: Spotkatam dzisiaj Jesien. Jesien jest bardzo pracowitq,
kolorowq porq roku. Kiedy widzi ptaki, méwi: odlatujcie do cieptych krajow
przed zimq (dzieci nasladujq lot ptakéw). Do wiewiérek wota: nazbierajcie duzo
orzechéw na zime (dzieci skaczq jak wiewidrki).

W ogrodzie i w sadzie Jesien maluje warzywa i owoce i rozdaje im piekne za-
pachy (dzieci wciggajq powietrze nosem, wqchajq).Kiedy Jesien trafi do parku
nawotuje: wietrze wiej, niech drzewa zrzucq liscie (dzieci machajg rekoma
i dmuchajq).

A gdy Jesien ustyszy dzieci w przedszkolu, to zaprasza je na spacer po lisciowych
$ciezkach (dzieci chodzq szurajqgc nogami i méwiq: szur, szur, szur...).

Moja marchewka — wykonanie pracy z tzw. nieuzytkdw i krepiny. Dzieci otrzy-
mujq rolki po papierze toaletowym lub papierowych recznikach i odpowiednio
przykrojone kawatki krepiny w kolorze pomaranczowym.

Rolke nalezy tak utozy¢ na krepinie, aby z obu koncéw rolki byta wystarczajqgca
dtugosé krepiny do skrecenia jok opakowanie cukierka. Po skreceniu zbyt dtugie
konce przycinamy i dzieci doklejajqg naé z zielonej krepiny. Mozna poréwnaé
dtugoéé marchewek.

Pomidor — zabawa rozwijajgca myslenie i poczucie humoru

Dzieci siedzg w kregu lub w rzedzie. Nauczyciel zwraca sie do kazdego dziecka
indywidualnie, zadajgc dziwne, niedorzeczne pytanie np.: Czy ogdrki maijq
skrzydta i fruwajg? Zapytane dziecko powinno odpowiedzieé jednym stowem:
»pomidor” i staraé sie zachowaé powage, nie roze$miaé sie przy tym.
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Gry i zabawy przy stolikach — uktadanie puzzli

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

ZADANIE DO DOMU: Przynosimy, w miare mozliwosci, rézne przetwory owo-
cowe, warzywne do kqgcika z przetworami ,W spizarni”.

Dzienh 2
Temat dnia;: ZDROWE WARZYWA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. Dlaczego nalezy jes¢ warzywa? — burza mézgéw; ksztattowanie pozy-
tywnych nawykéw zywieniowych

Masazyk warzywny — zabawa relaksacyjna

Buraczek— zabawa integracyjna

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Masazyk warzywny — zabawa relaksacyjna

lll. Prace Jesieni — opowiesé ruchowa

Zdrowe warzywa — kolorowanie; rozwijanie sprawnosci manualnych

Zabawy swobodne wybranymi przez dziecko zabawkami

N J

I. RANEK

* Dlaczego nalezy je$¢ warzywa? — burza mézgéw; ksztattowanie pozytyw-
nych nawykéw zywieniowych

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, drukuje i moze umiesci¢ na tablicy

.Kagcik zdrowego przedszkolaka”. Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 23-24
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Buraczek- zabawa integracyjna z wygtaszaniem wiersza- podobnie jak
popularna zabawa ,Balonik”

Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-

mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i méwiq przy tym:

Nasz buraczek, nasz malutki
ros$nie duzy okrgglutki.
Burak rosnie, ze az strach.
Przebrat miare, no i bach!

Przy stowie ,bach” dzieci kucajq, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos$é ruchowa

Cele: ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

1. Powitanie

Nauczyciel: O warzywach rozmawiamy paprykowo sie witamy. Nauczyciel do
dzieci macha rekq, a dzieci odwzajemniajq powitanie. Jaki kolor ma papryka?
Kto lubi je$¢ papryke?

2. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw V

Zabawa z kolorowymi szarfami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczyciel pokazuje szarfy w réznych kolorach.
Czerwona szarfa oznacza, ze nalezy przyjgé pozycie na baczno$é, zétta — przy-
siad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka. Czas trwania zabawy 2
min.

.Kolory”
Potrzebne przybory: szarfy w 3 kolorach. Nauczyciel rozdaje losowo szarfy,
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ktére dzieci zaktadajq na siebie. Nauczyciel podaje hasta:

- Koto — dzieci o tym samym kolorze szarf tworzq koto,

- Pociqg — dzieci o tym samym kolorze szarf ustawiajq sie jedno za drugim
w rzedzie chwytajqc osobe stojgcq z przodu za biodra,

- Nitka — dzieci o tym samym kolorze szarf chwytajq sie za rece i ustawiajg obok
siebie.

Zabawa z szarfami
Nauczyciel podaje joki kolor szarfy tgczy sie w pary np. Pary tworzq zielony
— czerwony, kolor nie wywotany zétty - dzieci siadajg w siadzie skrzyznym.

3. Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

4. Masazyk warzywny — zabawa relaksacyjna

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno dziecko lezy na brzuchu, drugie — wykonuje
masazyk do stéw wierszyka méwionego przez nauczyciela.

Poszta mama do ogrodu. (przebieranie palcami po plecach, nasladujgce chéd)
Marchewke wyrwata, (dwoma palcami przesuwanie w poprzek plecéw, jak ry-
sowanie dwdch paskdw)

buraczki wyciggneta, (rysowanie na plecach kéfek),

sataty naskubata. (lekkie skubanie palcami)

Do domuwrécita (przebieranie palcami po plecach, nasladujgce chéd)

i wszystkie warzywa do miski wtozyta. (gtaskanie po plecach catq dfonig).
Warzywa umyta (przesuwanie dtoniq w gére i w dét plecéw)

i suréwke zrobita. (rysowanie palcem spirali, $limaka, jak mieszanie suréwki).

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Prace Jesieni — opowie$é ruchowa

Nauczyciel opowiada: Spotkatam dzisiaj Jesien. Jesien jest bardzo pracowitq,
kolorowq porq roku. Kiedy widzi ptaki, méwi: odlatujcie do cieptych krajéw
przed zimq (dzieci nasladujq lot ptakéw). Do wiewidrek wota: nazbierajcie duzo
orzechéw na zime (dzieci skaczq jak wiewidrki).

W ogrodzie i w sadzie Jesien maluje warzywa i owoce i rozdaje im piekne za-
pachy (dzieci wciggajq powietrze nosem, wqchajq).Kiedy Jesien trafi do parku
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nawotuje: wietrze wiej, niech drzewa zrzucq liscie (dzieci machajg rekoma
i dmuchajq).

A gdy Jesien ustyszy dzieci w przedszkolu, to zaprasza je na spacer po lisciowych
$ciezkach (dzieci chodzq szurajgc nogami i méwiq: szur, szur, szur...).

Zdrowe warzywa — dopasuj warzywa i pokoloruj — rozwijanie sprawnosci ma-
nualnych Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 23-24

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 3 _
Temat dnia: W SPIZARNI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Ogrédek — konstruowanie z réznorodnych klockéw

Co wyrosénie?- zabawa badawcza

Buraczek- zabawa integracyjna

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Skrzynki z warzywami — zabawa dydaktyczna; postugiwanie sie li-
czebnikami porzgdkowymi

Gdy kéteczko obracamy, jakg pore roku mamy? — kojarzenie cech pér

roku z nazwq pory roku

W spizarni — rozwijanie myslenia matematycznego; nabywanie umiejetno-

$ci klasyfikowania

Zabawy na placu przedszkolnym: swobodne i zabawa tropigca

lll. Prace Jesieni — opowiesé ruchowa

Zotte do zétych — zabawa dydaktyczna; segregowanie wedtug rodzaju

oraz wedtug koloru.

Moje wzorki - stemplowanie stemplami z marchewki, z ziemniaka

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

/
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I. RANEK
* Ogrédek — konstruowanie z réznorodnych klockéw

* Co wyroénie? — zabawa badawcza

Przygotowujemy dwa pojemniki (tacki, talerzyki) do hodowli i obserwacji. Na
jednym talerzu na gazie lub wacie uktadamy kilka suchych nasion grochu
(lub/i fasoli) i systematycznie podlewamy. Na drugim talerzu na gazie lub wacie
uktadamy kilka suchych nasion grochu (lub/i fasoli) i nie podlewamy. Obser-
wacja jest rozciggnieta w czasie i uczy cierpliwosci. Dzieci zaobserwujq zmiany
w podlewanym nasionku. Wniosek: o roéliny trzeba systematycznie dbaé, pod-
lewad je...

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Buraczek — zabawa integracyjna z wygtaszaniem wiersza- podobnie jak po-
pularna zabawa ,Balonik”

Dzieci wigzq koto i starajqg sie staé jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-

mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i méwiq przy tym:

Nasz buraczek, nasz malutki
rosnie duzy okrgglutki.
Burak rosnie, ze az strach.
Przebrat miare, no i bach!

Przy stowie ,bach” dzieci kucajq, upadajqg na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci prawidtowego liczenia w zakresie 1-4 (i wiecej)
i postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi 1T — 4

1.Powitanie
Nauczyciel: O warzywach rozmawiamy, jak kapusty sie witamy. Nauczyciel do
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dzieci potakuje gtowq, a dzieci odwzajemniajq powitanie. Jaki kolor ma kapu-
sta? Kto ma na ubraniu kolor kapusty? Jakie dania mozemy przygotowaé
z kapusty? Moze wiecie co jest okrggte jak kapusta?

2. Skrzynki z warzywami — zabawa dydaktyczna

Do czterech pudetek nauczyciel wktada rézne warzywa. W pierwszym np.: czte-
ry ziemniaki, w drugim: cztery pomidory, w trzecim: cztery buraki, w czwartym:
trzy marchewki i jeden ogérek. Pytamy dzieci, co nie pasuje, co trzeba zmienié.
Zmieniamy utozenie warzyw. Podczas odpowiedzi sugerujemy dzieciom postu-
giwanie sie liczebnikami porzgdkowymi: pierwsze pudetko, drugie pudetko,
trzecie pudetko, czwarte pudetko.

3. Gdy kéteczko obracamy, jakg pore roku mamy?2

Dzieci, trzymajqc sie za rece, wiqzqg koto i obracajq sie po okregu wypowiadajqc
rymowanke. Za kazdym wypowiedzeniem rymowanki nauczyciel zmienia obra-
zek lezqcy w $rodku kota i przedstawiajqgcy cechy pér roku.

4. W spizarni — Policz i wskaz co nie pasuje Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
cz. 1str 25

5. Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa tropigca: dotknij gtadkiego, po-
kaz wysokie, powqchaj zielone oraz zabawy swobodne - doskonalenie motory-
ki i zaspokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Prace Jesieni - opowiesé ruchowa

Spotkatam dzisiaj Jesien. Jesien jest bardzo pracowitq, kolorowq porqg roku.
Kiedy widzi ptaki, méwi: odlatujcie do cieptych krajéw przed zimq (dzieci nasla-
dujq lot ptakdéw). Do wiewidrek wota: nazbierajcie duzo orzechéw na zime
(dzieci skaczq jak wiewidrki).

W ogrodzie i w sadzie Jesien maluje warzywa i owoce i rozdaje im piekne za-
pachy (dzieci wciggajq powietrze nosem, wqchajq).Kiedy Jesien trafi do parku
nawotuje: wietrze wiej, niech drzewa zrzucq liscie (dzieci machajg rekoma
i dmuchajq).
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A gdy Jesien ustyszy dzieci w przedszkolu, to zaprasza je na spacer po lisciowych
$ciezkach (dzieci chodzq szurajgc nogami i mdéwiq: szur, szur, szur...).

Zotte do zéttych — zabawa dydaktyczna
Segregowanie naturalnych okazéw warzyw (lub ich odpowiednikéw plastiko-
wych, obrazkéw) wedtug rodzaju oraz wedtug koloru.

Moje wzorki — stemplowanie stemplami z marchewki, z ziemnioka Nauczyciel
przygotowuje miseczki z gestq farbq plakatowq oraz marchewki z ucietq kon-
cbéwkq, wycina proste wzory z ziemniaka.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

Dzienh 4
Temat dnia;: POTRAWY Z WARZYW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. Potrawy z warzyw — twércza zabawa stowna

Moja ulubiona potrawa — swobodne wypowiedzi; zachecanie dzieci do je-
dzenia warzyw.

Utéz puzzle — wycinanie i uktadanie obrazka z czesci
Buraczek— zabawa integracyjna

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne
Il. Moja mina - oglgdanie min w lusterku i okreslanie emocji
Wesota czy smutna — stuchanie muzyki i okreslanie nastroju
Ogrédek — zabawa integracyjna

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll. Prace Jesieni - opowie$é ruchowa

Jakie sq warzywa? — ¢wiczenia stownikowe

Ogérek — wycinanie po oznaczonej linii

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

N J
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I. RANEK

* Potrawy z warzyw — twércza zabawa stowna

Nauczyciel objasnia, iz pani kucharka chce przygotowaé potrawe z warzyw. My
ie] pomozemy i bedziemy wybieraé warzywa do potrawy. Wymyslimy tez nazwe
je] nazwe.

Ze zbioru warzyw chetne dziecko wybiera trzy dowolne warzywa. Pokazuije je
dzieciom, a dzieci je nazywajq i proponujg nazwe potrawy.

* Moja ulubiona potrawa — swobodne wypowiedzi na temat ulubionych po-
traw dzieci
Cel: zachecanie dzieci do jedzenia warzyw.

* Utéz puzzle — wycinanie i uktadanie obrazka z czesci
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1. str. 26

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Buraczek — zabawa integracyjna z wygtaszaniem wiersza — podobnie jak po-
pularna zabawa ,Balonik”

Dzieci wiqzq koto i starajqg sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-

mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i méwiq przy tym:

Nasz buraczek, nasz malutki
ro$nie duzy okrgglutki.
Burak rosnie, ze az strach.
Przebrat miare, no i bach!

Przy stowie ,bach” dzieci kucajg, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Umuzykalnienie
— aktywno$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zmian charakteru muzyki i wyraza-
nia jej ruchem
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1. Powitanie

Nauczyciel: O warzywach rozmawiamy ogérkowo sie witamy. Nauczyciel do
dzieci macha rekq, a dzieci odwzajemniajg powitanie. Jaki kolor ma ogdérek?
Kto ma na ubraniu kolor ogérka? Moze znacie jakie$ zwierzeta w kolorze zie-
lonym?

2. Moja mina - oglgdanie min w lusterku i okreslanie emocji Pomoce edukacyj-
ne: plansze ,Emocje”

3. Wesota czy smutna — stuchanie muzyki, okreslanie jej nastroju
Przy muzyce smutnej dzieci chodzq powoli, przy muzyce wesotej, zywej — biega-
i9, podskakujq.

4. Ogrédek — zabawa integracyjna

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci, tfrzymajqc sie za rece tworzqg koto tj. ogrodzenie
ogrédka. Jedno dziecko prébuje wejsé do ogrédka, tj. do $rodka kota, ale dzie-
ci starajqg sie nie wpuscié. Dziecko, ktére po chwili wejdzie do ogrédka wybiera
kogo$ na swoje miejsce, a samo dotqgcza do dzieci tworzgceych koto.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

Ill. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa

Prace Jesieni — opowie$é ruchowa

Nauczyciel opowiada: spotkatam dzisiaj Jesien. Jesien jest bardzo pracowitq,
kolorowqg porq roku. Kiedy widzi ptaki, méwi: odlatujcie do cieptych krajow
przed zimq (dzieci nasladujq lot ptakéw). Do wiewidrek wota: nazbierajcie duzo
orzechéw na zime (dzieci skaczq jak wiewidrki).

W ogrodzie i w sadzie Jesien maluje warzywa i owoce i rozdaje im piekne zapa-
chy (dzieci wciqgajg powietrze nosem, wqgchajq).Kiedy Jesien trafi do parku na-
wotuje: wietrze wiej, niech drzewa zrzucq liscie (dzieci machajq rekoma i dmu-
chajq).

A gdy Jesien ustyszy dzieci w przedszkolu, to zaprasza je na spacer po lisciowych
$ciezkach (dzieci chodzq szurajqgc nogami i méwiq: szur, szur, szur...).
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Ogoérek — wycinanie po oznaczonej linii. Wdrazanie do bezpiecznego postugi-
wania sie nozyczkami i sprzqtania po skonczonej pracy.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

Dzien 5 )
Temat dnia: WARZYWA, KTORE MALUJA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Warzywa, ktére malujg — zabawa badawcza; zapoznanie dzieci z wybrany-

mi wtasciwosciami warzyw

Buraczek — zabawa integracyjna

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Warzywo, ktére lubie — lepienie z kolorowej masy solnej; zachecanie
do dokonywania samodzielnych wyboréw

Ogrédek — zabawa integracyjna

Wystawa — zorganizowanie wystawy prac i swobodne wypowiedzi dzieci na

temat swoich wytworéw.Wdrazanie do szanowania wytworéw wiasnych i ré-

wiesnikdw.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

lll. Prace Jesieni — opowiesé ruchowa

Jakie to warzywo? — zabawa sensoryczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce
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* Warzywa, ktére malujg — zabawa badawcza.
Cel: Zapoznanie dzieci z wybranymi wtasciwosciami warzyw: barwienie.

Dzieci wybierajq z pojemnika po jednym warzywie oraz biatej kartce i warzywa-
mi prébujq rysowad rézne ksztatty, linie.

Niektérymi warzywami prébujq rysowaé bez ich obierania oraz po obraniu ze
skérki (ogorek, ziemniok, marchew, burak). Dzieci okreslajq ktére warzywa
»,malujq”, ktére nie i dlaczego (nieobrane — nie malujq, niektére obrane — ma-

lujq).
Zabawy i éwiczenia poranne:

* Buraczek- zabawa integracyjna z wygtaszaniem wiersza- podobnie jok popu-
larna zabawa ,,Balonik”

Dzieci wigzq koto i starajqg sie staé jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-

mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i méwiq przy tym:

Nasz buraczek, nasz malutki
ros$nie duzy okrgglutki.
Burak rosnie, ze az strach.
Przebrat miare, no i bach!

Przy stowie ,bach” dzieci kucajq, upadajg na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

’/ Aktywnos¢ plastyczno
— techniczna

Cele: nabywanie umiejetnosci wypowiadania sie w réznych technikach pla-
stycznych za pomocq ksztattu i barwy

1. Powitanie

Nauczyciel: O warzywach rozmawiamy buraczkowo sie witamy. Nauczyciel do
dzieci macha rekq, a dzieci odwzajemniajq powitanie. Jaki kolor ma burak? Kto
ma na ubraniu kolor buraczkowy? Jaki ksztatt ma burak?
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2. Warzywo, ktére lubie — lepienie z kolorowe| masy solnej w inspiracji zgro-
madzonymi naturalnymi okazami warzyw. Dziecko samo podejmuie decyzje,
jakie warzywo chce ulepié.

Przepis na mase solng:

Sktadniki: Tkg maki pszennej, 1 kg drobnej soli, ciepta woda — okoto 1 szklan-

ki, 3-4 tyzki oleju
Do miski wsypaé sél i rozmieszaé z cieptq wodqg. Dodaé make i doktadnie wy-
mieszaé. Nie dodajemy catej mqgki i catej wody. Sprawdzamy konsystencje
i wéwczas uzupetniomy makq (zageszczamy) lub wodq (rozrzedzamy) oraz do-
dajemy olej. Mase starannie wyrabiamy, jok ciasto. Masa jest gotowa, jesli jest
plastyczna, nie rozpada sie na czesci i nie klei do rgk. Mase dzielimy na tyle
czesci, ile chcemy mieé koloréw i do kazdej czesci dodajemy niewielkqg ilosé
farby plakatowej. Otrzymamy zielong mase do lepienia ogérka, bordowq — do
buraka, pomaranczowq — do marchewki itp.

3. Ogrédek — zabawa integracyjna

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci, trzymajqgc sie za rece tworzq koto j. ogrodzenie
ogrédka. Jedno dziecko prébuje wej$¢ do ogrédka, tj. do $rodka kota, ale dzie-
ci starajq sie nie wpusci¢. Dziecko, ktére po chwili wejdzie do ogrédka wybiera
kogo$ na swoje miejsce, a samo dotqcza do dzieci tworzgceych koto.

4. Wystawa — zorganizowanie wystawy prac i swobodne wypowiedzi dzieci na
temat swoich wytwordw.
Cel: Wdrazanie do szanowania wytwordw wtasnych i réwiesnikéw.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

11l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Prace Jesieni - opowies$¢ ruchowa

Nauczyciel opowiada: spotkatam dzisiaj Jesien. Jesien jest bardzo pracowitq,
kolorowq porq roku. Kiedy widzi ptaki, méwi: odlatujcie do cieptych krajow
przed zimq (dzieci nasladujq lot ptakéw). Do wiewibrek wota: nazbierajcie duzo
orzechéw na zime (dzieci skaczq jak wiewidrki).
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W ogrodzie i w sadzie Jesien maluje warzywa i owoce i rozdaje im piekne za-
pachy (dzieci wciggajq powietrze nosem, wqchajq).Kiedy Jesien trafi do parku
nawotuje: wietrze wiej, niech drzewa zrzucq liscie (dzieci machajg rekoma
i dmuchajq).

A gdy Jesien ustyszy dzieci w przedszkolu, to zaprasza je na spacer po lisciowych
$ciezkach (dzieci chodzq szurajgc nogami i méwiq: szur, szur, szur...).

Jakie to warzywo? — zabawa sensoryczna

Wersja | — zmyst dotyku: Wybrane warzywa nauczyciel nakrywa tkaning, aby
byty niewidoczne dla dziecka. Dziecko dotykiem rozpoznaje warzywo i podaije
|ego nazwe.

Wersja Il — zmyst smaku: Dziecko ma zastoniete oczy i rozpoznaje warzywo po
sprobowaniu jego czgstki.

Wersja lll- zmyst wechu: Dziecko ma zastoniete oczy i rozpoznaje warzywo we-
chem. W celu zwiekszenia intensywnosci zapachu mozna przekroi¢ warzywo.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DRZEWA JESIENIA

Dzien 1 )
Temat dnia: LISCIE | OWOCE

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Listki — wycinanie z krepiny

Kétka mate, kétka duze — zabawa ruchowa — éwiczenie ptynnosci ruchéw

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Spacer do parku — technika doswiadczen poszukujqcych

Znam fte lidcie i ich owoce — éwiczenia grafomotoryczne

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Tanczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

Lubie rysowaé — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cele: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce;

* Listki — wycinanie lisci;

Cele: Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej, nabywanie umiejetno-
$ci postugiwania sie nozyczkami z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa.
Przygotowane liscie z krepiny postuzq do zabawy ruchowej po popotudniu.
Dzieci odcinajq paski krepiny lub dowolne kawatki, w kolorach jesiennych lisci.
Przygotowane liscie zbieramy do koszyczka.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Kétka mate, kétka duze — zabawa ruchowa — éwiczenie ptynnosci ruchéw,
utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo - stuchowo - ruchowe;j
Nauczyciel wygtasza wiersz i ilustruje rekoma jego tresé. Dzieci powtarzaijq sto-
wa i ruchy nauczyciela.
Kétka mate, /tgczenie palcdw obu rgk przed sobq/
kétka duze /obiema rekoma tworzenie kota/
gtowa prosto /postawa ,na bacznosé”/
rece w gorze /obie rece uniesione w gére nad gtowq/
rece w prawo, rece w lewo /obie rece uniesione w gére nad gtowq i wysunie-
te w bok, w podanym kierunku/
tak sie chwieje wielkie drzewo /machanie rekoma uniesionymi w gére, w pra-
wo i w lewo/

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: poznawanie przyrody i poszerzanie wiedzy o $rodowisku przyrodniczym
jesieniq: wskazywanie charakterystycznych cech jesieni i dostrzeganie zmian za-
chodzqcych jesieniq

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i jak liscie sie witamy. Nauczyciel porusza palcami dtoni
uniesionych w gére. Dzieci powtarzajq stowa powitania, za nauczycielem i od-
powiadajq takim samym ruchem.

2. Spacer do parku (lub inna okolica np.: las, w poblize jarzebin, debéw, kasz-
tanowcdw).

Dzieci pracujq technikg do$wiadczen poszukujgeych.

Dzieci otrzymujq obrazki (jeden obrazek na pare dzieci) przedstawiajqce liscie
lub owoce drzew wystepujgcych w odwiedzanym rejonie np.: klonu, jarzebiny,
kasztanowca, debu.

Dzieci rozbiegaijq sie i poszukujqg naturalnych odpowiednikéw lisci i owocdw.
Zebrane okazy dzieci dopasowuiq: liscie jarzebiny — owoce jarzebiny, liscie klo-
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nu — owoce klonu, liscie debu — owoce debu, liscie kasztanowca — owoce kasz-
fanowca.
Jesienne skarby dzieci przynoszq do przedszkola.

3. Suszymy liscie, uktadamy owoce - zebrane w parku liscie dzieci wktadajg
miedzy kartki gazet, aby je wysuszyé. Postuzq do prac plastycznych. Owoce
uktadamy w kqciku przyrodniczym. Postuzq do liczenia i jako pokarm dla pta-
kéw (jarzebina). Zwrécenie uwagi na ksztatty i kolory lisci, wyglagd owocéw
drzew.

4. Znam te liscie i ich owoce — éwiczenia grafomotoryczne
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1str. 27

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Tanczqce liscie — zabawa z chustq animacyjng Dzieci unoszq i opuszczajg chu-
ste, na ktdrej sq umieszczone paski lub kawatki pocietej krepiny. Krepine przy-
gotowaty dzieci rano. Listki zachowujemy do zabawy w kolejne dni.

Cel: wdrazanie do wspétdziatania poprzez jednoczesne wykonywanie takich
samych ruchéw podczas podnoszenia chusty.

Lubie rysowaé — swobodna ekspresja plastyczna
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2
Temat dnia;: W PARKU

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

W parku — éwiczenia stownikowo — gramatyczne; zachecanie do popraw-

nego budowania zdania

Kétka mate, kétka duze - zabawa ruchowa- éwiczenie ptynnosci ruchdw,

utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo - higieniczne

Il. W parku — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja drzew

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Tahczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

W parku — éwiczenia grafomotoryczne

Drzewa w parku — malowanie liéci farbq plakatowq.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cele: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* W parku - éwiczenia stownikowo — gramatyczne Zachecanie do poprawnego
budowania zdania, stosowania okredlen: na, obok, pod. Poszerzanie stownika
biernego i czynnego o pojecia: park, kasztany - kasztanowiec, zotedzie — dgb,
jarzebina. Ksztattowanie pojecia ,jesien” z wykorzystaniem rymowanki:
Skonczyto sie lato, mingt miesiqgc wrzesien. Jaka teraz pora roku? Kolorowa
jesien.

Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 6
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Kétka mate, kétka duze — zabawa ruchowa- ¢éwiczenie ptynnosci ruchéw,
utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej
Nauczyciel wygtasza wiersz i ilustruje rekoma jego tresé. Dzieci powtarzaijq sto-
wa i ruchy nauczyciela.
Kétka mate, /fgczenie palcéw obu rgk przed sobg /
kétka duze /obiema rekoma tworzenie kota/
gtowa prosto /postawa ,na bacznosé¢”/
rece w gorze /obie rece uniesione w gdre nad gtowq/
rece w prawo, rece w lewo /obie rece uniesione w gdére nad gfowq i wysunie-
te w bok, w podanym kierunku/
tak sie chwieje wielkie drzewo /machanie rekoma uniesionymi w gére, w pra-
wo i w lewo/

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie woreczkiem gimnastycznym
podczas ¢wiczen.

1. Powitanie
Nauczyciel: Jesienny dzien mamy w parku sie witamy.
Kazdy z kazdym wita sie przez podanie reki. (mozna dodaé stowne: ,czesc”).

2. W parku — éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie bawimy”
cz. 1 str. 28-29

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw VI

Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kilka-
krotnie)

Nauczyciel rozdaje woreczki gimnastyczne. Dzieci stojg w rozsypce twarzq do
nauczyciela.

- przektadamy woreczek z reki do reki z przodu, nastepnie z tytu za plecami,
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- przektadamy woreczek z reki do reki w gérze nad gtowq i w dole z przodu na
wysokosci bioder,

- ktadziemy woreczek na gtowie i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek
spada na podtoge podnosimy woreczek wykonujqc przysiad i znowu ktadziemy
na gtowie powtarzamy kilka razy zmieniajgc kierunek ruchu skton do tytu i na
boki,

- w siadzie o nogach ugietych przektadamy woreczek raz pod jednym, raz pod
drugim kolanem,

-pozycja jok wyzej, palce stép ktadziemy na woreczku i przesuwamy woreczek
stopami do przodu i przysuwamy do siebie,

- pozycja jok wyze|, chwytamy woreczek miedzy stopy i unosimy do géry, na-
stepnie puszczamy tak zeby spadt na ziemie.

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci w siadzie skrzyznym, ramiona w bok, przedramiona w gére ugiete. Od-
wracajqc gtowe w strone prawej reki wykonujg wydech dmuchajgc na dton, to
samo powtarzamy w lewq strone.

Spacer w poblizu przedszkola i obserwacja drzew: ktére drzewa majq duzo
lisci, ktére mato, jakie kolory majq liscie, czy sq zgrabione. Nauczyciel wyjasnia
dlaczego licie spadajg z drzew.

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Tanczqce liscie — zabawa z chustq animacyjng Dzieci unoszq i opuszczajg chu-
ste, na ktérej sq umieszczone paski lub kawatki pociete krepiny.

Drzewa w parku — malowanie lisci farbg plakatowq, odbijanie ich na kartce
i dorysowanie pnia (wzér odbitego liscia stanowi korone drzewa). Prace mogq
by¢ wykorzystane do dekoracji sali, do przeliczania, postugiwania sie liczebni-
kami porzgdkowymi.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzieh 3 .
Temat dnia: ZOLEDZIE | KASZTANY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Wskaz taki sam lis¢/owoc — zabawa dydaktyczna

Kétka mate, kétka duze — zabawa ruchowa- éwiczenie ptynnosci ruchéw,

utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Kasztany i zotedzie — zabawa dydaktyczna; doskonalenie umiejetno-
$ci przeliczania w zakresie 1-4;

Zapoznanie z liczebnikiem gtéwnym 5

lle kasztanéw ¢ — tworzenie zbioréw

Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

lll. Tanczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

Mam 5 kasztandw — rysowanie i lepienie

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Wskaz taki sam lisé¢/owoc — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel lub dziecko wyrzuca kostke z naklejonymi na $ciankach kostki, ob-
razkami lici (dgb, jarzebina, kasztanowiec oraz owoce tych drzew). Zadaniem
dzieci jest wskazanie naturalnych okazéw bedqgcych odpowiednikami obrazkéw
np.: na wyrzuconej kostce: obrazek liscia jarzebiny — dzieci wskazujq naturalny
li$¢ jarzebiny.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Kétka mate, kétka duze -zabawa ruchowa- éwiczenie ptynnosci ruchéw,
utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowe;j
Nauczyciel wygtasza wiersz i ilustruje rekoma jego tresé. Dzieci powtarzaijq sto-
wa i ruchy nauczyciela.
Kétka mate, /fgczenie palcéw obu rgk przed sobg /
kétka duze /obiema rekoma tworzenie kota/
gtowa prosto /postawa ,na bacznosé¢”/
rece w gorze /obie rece uniesione w gdre nad gtowq/
rece w prawo, rece w lewo /obie rece uniesione w gdére nad gfowq i wysunie-
te w bok, w podanym kierunku/
tak sie chwieje wielkie drzewo /machanie rekoma uniesionymi w gére, w pra-
wo i w lewo/

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych.

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

9 Ksztattowanie poje¢ matematycznych

— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci porzgdkowania zbioréw wedtug malejgcej
i wzrastajgcej liczby elementéw; doskonalenie umiejetnosci przeliczania w za-
kresie 1-4; ksztattowania pojecia liczby - zapoznanie z liczebnikiem gtéwnym 5

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i jok kasztanki sie witamy. Nauczyciel stuka piesciq
o pie$é. Dzieci powtarzajg stowa powitania, za nauczycielem i odpowiadajg
takim samym ruchem.

2. Kasztany i zotedzie - zabawa dydaktyczna

Dzieci stojq lub siedzg w kregu. Nauczyciel przygotowuje 5 kasztanéw, aby
pieciokrotnie powtdrzyé zabawe przy wierszu. Nauczyciel wygtasza wiersz (dzie-
ci wigczajq sie i réwniez méwiq) i jednoczesénie podaje kasztan dziecku, ktére
natychmiast podaje go nastepnej osobie i kolejnej po okregu. Podawanie kasz-
tana konczymy przy stowach: ,a ja mam”. Nauczyciel uktada kasztan w srodku
kregu i pyta dzieci: ile jest kasztanéw? Zabawe powtarzamy pieé razy. Kolejne
kasztany nauczyciel zaczyna podawaé od kolejnego dziecka, ktére oddato za-
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trzymany kasztan. Po kazdym dotozeniu kolejnego kasztana do kregu gtosno
przeliczamy iloéé. Wskazane jest, aby po kilkoro dzieci przeliczato kasztany do-
tykajqc ich podczas liczenia.

Wszystkim bardzo jest wesoto, gdy kasztanek krgzy wkoto.
Kasztan tu, kasztan tam, ty go widzisz, a jo mam.

3. lle kasztanéw — przeliczanie, tworzenie zbioréw
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str.30

4. Raz, dwa, trzy — zabawa ruchowa przy wyliczance:
Raz, dwa, trzy teraz kasztankiem bedziesz Ty.

Dzieci w kregu méwiq wyliczanke, a wskazane wyliczankqg dziecko pokazuje
dowolny ruch, ktéry pozostate dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy kilka razy,
w zalezno$ci od zainteresowania dzieci.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Tanczqce liscie — zabawa z chustq animacyjng Dzieci unoszq i opuszczajg chu-
ste, na ktérej sq umieszczone paski lub kawatki pocietej krepiny.

Mam 5 kasztanéw —rysowanie dowolnymi kredkami lub lepienie 5 kasztanéw
z plasteliny

Forme pracy nauczyciel dostosowuje do indywidualnych potrzeb dzieci lub tez
pozostawia dziecku swobode wyboru formy pracy: rysowanie, albo lepienie.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 4
Temat dnia;: KORALE JESIENI

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢é:

l. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Korale dla ptakéw — praca plastyczna z owocami jarzebiny

Kétka mate, kétka duze - zabawa ruchowa- éwiczenie ptynnosci ruchéw,

utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Korale pani jesieni — uktadanie rytméw z owocéw drzew

Koncert dla jesieni — gra na instrumentach perkusyjnych;

Gdy kéteczko obracamy, jakqg pore roku mamy? — zabawa ruchowa; ksztat-

towanie pojecia ,jesien”

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: zabawy tropigce

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Tanczqce liscie — zabawa z chustg animacyjng

Wrzué kasztan/zotqdz/orzech do kota/kosza — zabawa z elementem rzutu

i celowania

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym

Cele: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Korale dla ptakéw — z jarzebiny Na tasmie dwustronnej naklejonej na kartke
dziecko przykleja owoce jarzebiny, tworzqc korale. Nauczyciel wyjasnia, ze
jarzebina jest pokarmem ptakéw i zimq dostanqg jq ptaki w karmniku.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Kétka mate, kétka duze — zabawa ruchowa- éwiczenie ptynnosci ruchéw,
utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej
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Nauczyciel wygtasza wiersz i ilustruje rekoma jego tresé. Dzieci powtarzaijq sto-
wa i ruchy nauczyciela.
Kétka mate, /fgczenie palcéw obu rgk przed sobg/
kétka duze /obiema rekoma tworzenie kota/
gtowa prosto /postawa ,na bacznos¢”/
rece w gorze /obie rece uniesione w gdre nad gtowq/
rece w prawo, rece w lewo /obie rece uniesione w gdére nad gfowq i wysunie-
te w bok, w podanym kierunku/
tak sie chwieje wielkie drzewo /machanie rekoma uniesionymi w gére, w pra-
wo i w lewo/

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Aktywno$¢ muzyczna

Cele: ksztattowanie pojecia ,koncert”, rozbudzanie muzycznych zainteresowan;
ksztatcenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych; uktadanie rytmu i
dostrzeganie jego regularnosci

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i jak liscie sie witamy. Nauczyciel porusza palcami dtoni
uniesionych w gére. Dzieci powtarzajq stowa powitania, za nauczycielem i od-
powiadajq takim samym ruchem.

2. Korale pani jesieni — uktadanie rytméw z zotedzi, kasztandw, orzechéw la-
skowych np.: z-k-k-0-z-k-k-0-z-k-k-0 lub k-z-z-z-0-k-z-z-7-0-k-z-2-7-0 czy o-
-0-k-k-z-0-0-k-k-z-0-0-k-k-z

3. Koncert dla jesieni — gra na instrumentach perkusyjnych (do wyboru, w zalez-
nosci od mozliwosci: bebenki, grzechotki, drewienka, kotatki). W przypadku zbyt
matej ilodci instrumentéw cze$é grupy moze graé, a pozostate dzieci klaszczq.
Pézniej nastepuje zmiana, aby umozliwié¢ kazdemu dziecku gre na instrumencie.
Nauczyciel ustala z dzieémi, iz pokazanie kasztana oznacza, ze dzieci grajg
gtosno. Jesli nauczyciel pokaze zotedzia - dzieci grajq cicho.

4. Gdy kéteczko obracamy, jakqg pore roku mamy? Dzieci, trzymajqgc sie za
rece, wigzq koto i obracajq sie po okregu wypowiadajgc rymowanke. Za kaz-
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dym wypowiedzeniem rymowanki nauczyciel zmienia obrazek lezgcy w $rodku
kota i przedstawiajqcy cechy pér roku

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: zabawy tropigce (przynie$ ktu-
jgce, obejmij grube, pokaz wysokie, znajdz mate i okrggte). Omdédwienie: co to
jest, komu potrzebne, do czego stuzy.

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Tanczqce liscie — zabawa z chustq animacyjng

Dzieci unoszqg i opuszczajg chuste, na ktdre| sg umieszczone paski lub kawatki
pociete| krepiny.

Wrzu¢ kasztan/zotqdz/orzech do kota/kosza — zabawa z elementem rzutu i ce-
lowania

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 5
Temat dnia;: DRZEWA

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Klon — éwiczenia grafomotoryczne ksztattowanie pojeé: pien, korona drzewa

Kétka mate, kétka duze - zabawa ruchowa- éwiczenie ptynnosci ruchéw,

utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Kolory jesieni — wypowiedzi na temat obrazka

Piekna jesien — wykonanie zbiorowej pracy plastycznej

Jestem drzewem — zabawa dramowa na wyczucie sity, swojego potencjatu

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacja drzew

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Tanczqce liscie — zabawa z chustqg animacyjng Dzieci unoszq i opusz-
czajq chuste, na ktérej sq umieszczone paski lub kawatki pocietej
krepiny. Krepine przygotowaty dzieci rano.

Tajemnice lisci — zabawa badawcza Oglgdanie powierzchni liscia przez

szkto powiekszajqce.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqgciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Klon - ¢éwiczenia grafomotoryczneksztattowanie pojeé: pien, korona drzewa
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 31
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Kétka mate, kétka duze — zabawa ruchowa- ¢éwiczenie ptynnosci ruchéw,
utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowe;j
Nauczyciel wygtasza wiersz i ilustruje rekoma jego tresé. Dzieci powtarzaijq sto-
wa i ruchy nauczyciela.
Kétka mate, /fgczenie palcéw obu rgk przed sobg/
kétka duze /obiema rekoma tworzenie kota/
gtowa prosto /postawa ,na bacznosé¢”/
rece w gorze /obie rece uniesione w gdre nad gtowq/
rece w prawo, rece w lewo /obie rece uniesione w gdére nad gfowq i wysunie-
te w bok, w podanym kierunku/
tak sie chwieje wielkie drzewo /machanie rekoma uniesionymi w gére, w pra-
wo i w lewo/

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

'/ Aktywnosé plastyczno
— techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, jako przygotowanie do na-
uki czytania i pisania; wyrazanie rozumienia $wiata poprzez impresje plastyczne

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i jok drzewa sie witamy. Nauczyciel porusza, uniesionymi
w gore, rekoma i palcami dtoni. Dzieci powtarzajq stowa powitania, za nauczy-
cielem i odpowiadajg takim samym ruchem.

2. Kolory jesieni — wypowiedzi na temat obrazka ze zwréceniem uwagi na ko-
lorystyke

3. Piekna jesien — wykonanie zbiorowej pracy plastycznej

Dzieci odbijajq $lad dtoni (czyli korone drzewa) na arkuszu szarego papieru
i domalowujq pien drzewa. Poprzez dotykanie palcami mogq ,domalowac”
wirujqce i opadte barwne liscie.

4. Jestem drzewem — zabawa dramowa na wyczucie sity, swojego potencjatu
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Dzieci stojg swobodnie w sali. Nauczyciel opowiada o drzewie, ktére ma cienki
pien, jest niskie, ma mate gatqzki. | zacheca dzieci, zeby poczuty sie tak, jak to
delikatne, mate drzewko. Nastepnie opowiada o drzewie posiadajgcym gruby
pien i wielkq, roztozystq korone i proponuje dzieciom, aby poczuty, ze sq takim
drzewem: wielkim, mocnym, silnym.

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjg drzew: ktére wysokie/niskie, gru-
be/cienkie. Ktére ma liscie w formie blaszek, a ktére — igiet.

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Ill. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Tanczqce liscie — zabawa z chustq animacyjng

Dzieci unoszq i opuszczajqg chuste, na ktére| sg umieszczone paski lub kawatki
pociete| krepiny.

Tajemnice lisci — zabawa badawcza

Oglgdanie powierzchni liscia przez szkto powiekszajqce.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
GRZYBY

Dzien 1
Temat dnia: W LESIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Kto sie schowat? — zabawa éwiczgca spostrzegawczosé

Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Matgosia w lesie — stuchanie opowiadania

Dziewczynka i grzyby — dokonczenie opowiadania

Jesien - ksztattowanie pojecia ,jesien”

Muchomoréw nie zbieramy — zabawa z pitkq.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebéw

. Jesienny spacer - opowie$é ruchowa

W lesie — liczenie i kolorowanie

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cele: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Kto sie schowat? — zabawa ¢éwiczqca spostrzegawczosé. Dzieci siedzg w pot-
kolu lub kregu. Dziecku, ktére sie zgtosi i wejdzie do $rodka kregu zastaniamy
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oczy. Sposrdd dzieci siedzgcych w kregu jedno dziecko oddala sie od grupy,
chowa sie. Dziecku w kregu odstaniamy oczy i podaje ono imie dziecka, ktére
sie ukryto.

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel wyznacza dzieci, ktére bedq: borowikami, ma-
$lakami, rydzami, kurkami. Na hasto: rydze, dzieci z przypisang nazwq obiega-
ig krgg (na zewnqtrz) i wracajg na swoje miejsca. Analogicznie w pozostatych
przypadkach. Jesli nauczyciel zawota: do koszyka, dzieci w kregu podajq sobie
rece i zacie$niajqg mate koto.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

’..| Rozwijanie mowy i myslenia
= — aktywnos¢ jezykowa

Cele: rozwijanie mowy i myslenia; wzbogacanie stownika czynnego i biernego;
wydtuzanie czasu koncentracji uwagi i stuchania innych

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i grzybkowo sie witamy.

Nauczyciel pokazuje ruch: rece uniesione nad gtowq ,,jak czapeczki” i jedno-
czesne tupanie nogami. Dzieci odwzajemniajq pokazany ruch.

2. Matgosia w lesie — stuchanie opowiadania

Matgosia wysypata z pojemnika wszystkie pluszaki.

- Ojej, nic tu ciekawego nie ma — méwi. Moze porysuje? E, tam te kredki sq
jakie$ dziwne.

Matgosia biegnie do mamy.

- Mamo, mamo poczytaj mi.

- Céreczko chetnie ci poczytam, ale za pdt godziny. Musze troszke odpoczqé,
jestem bardzo zmeczona — méwi mama.

Matgosia lata po catym mieszkaniu, jok bgk. Wtem, kto$ otwiera drzwi. No,
nareszcie! Dziewczynka rzuca sie tacie na szyje. Tata, widzgc batagan w pokoju
céreczki juz sie domyslit:
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- O, co$ mi sie zdaje, ze moja Matgosia nudzi sie. Nic jq nie inferesuje. A ja
pomyslatem, zeby wybraé sie do lasu, na grzyby. Z kim pojade?

- Do prawdziwego lasu? — dziwi sie Matgosia. Na prawdziwe grzyby? Ja, ja poja-
de z tobg — wota. Nikt z mojej grupy nie zbierat prawdziwych grzybdéw w lesie.

- To $wietnie, jemy obiad i zmykamy do lasu — postanowit tata.

- Tatusiu, ale jest problem, bo ja nie znam sie na grzybach. Wiem tylko, ze czer-
wonego muchomora nie zrywamy, bo jest niejadalny i tylko niektére zwierzeta
go jedzq. | jeszcze nie zrywamy dlatego, ze pieknie wyglgda w lesie.

- Masz racje Matgosiu. Wezmiemy pomocnika, atlas grzybdw, bo chociaz ja sie
znam na grzybach, to niektére grzyby tatwo jest pomyli¢. Bezpieczniej jest
sprawdzi¢ w atlasie. To co, jeste$ gotowa? Wzietas koszyk?

- Hura! Jade zbieraé grzyby! — cieszy sie Matgosia.

3. Dziewczynka i grzyby — dokonczenie opowiadania nauczyciela w oparciu
o obrazek (nauczyciel proponuje dzieciom: popatrzcie na obrazek, gdzie przy-
jechata Matgosia? ...). Wskazane zadawanie pytan dzieciom, lekkie kierowanie
tokiem wypowiedzi. Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 7

4. Jesien - ksztattowanie pojecia ,jesien” z wykorzystaniem rymowanki:
Skonczyto sie lato, mingt miesiqc wrzesien. Jaka teraz pora roku? Juz grzybowa
jesien.

5. Muchomoréw nie zbieramy — zabawa z pitkq. Do siedzqgcych (lub stojgcych)
w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajqc przy tym nazwe grzyba (borowik,
rydz, kurka; nazwy grzybéw do tej zabawy mogq zaproponowaé dzieci). Przy
kazdej nazwie grzyba jadalnego dzieci tapiq pitke. Jesli nauczyciel powie: ,mu-
chomor” — dziecko pitki nie tapie.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Jesienny spacer — opowies$¢ ruchowa
Jest stoneczny, jesienny dzien (rece uniesione w gére, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
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ldziemy lesng drogq (marsz w migjscu)

Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)

Widzimy, uciekajgcego zajgca (podskoki obunéz w migjscu)

Idziemy dalej lesng drogq (marsz w miejscu)

Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)

Zbieramy grzyby do koszyka (kucanie i wktadanie grzybéw)

Z ciezkimi koszykami wracamy do domu (chéd z ugietymi kolanami).

W lesie — policz i pomaluj Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 32

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Dzien 2 ) )
Temat dnia;: KROL GRZYBOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Czym sie rézniq obrazki? — poréwnywanie dwdch obrazkéw

Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Jesienny spacer — opowies¢ ruchowa

Krol grzybéw — swobodna twérczosé plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cele: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce
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* Czym sig rézniq obrazki? — poréwnywanie dwéch obrazkéw,wskazywanie
réznic, rysowanie po linii Karfa pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 33

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel wyznacza dzieci, ktére bedq: borowikami, ma-
$lakami, rydzami, kurkami. Na hasto: rydze, dzieci z przypisang nazwq obiega-
ig krgg (na zewnqtrz) i wracajg na swoje miejsca. Analogicznie w pozostatych
przypadkach. Jesli nauczyciel zawota: do koszyka, dzieci w kregu podajq sobie
rece i zacie$niajqg mate koto.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

I1.ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i grzybkowo sie witamy. Nauczyciel pokazuje ruch: rece
uniesione nad gtowq ,,jok czapeczki” i jednoczesne tupanie nogami. Dzieci
odwzajemniajq pokazany ruch.

2. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw VIl

Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym (wszystkie éwiczenia powtarzamy kilka-
krotnie).

Nauczyciel rozdaje woreczki gimnastyczne. Dzieci stojg w rozsypce twarzq do
nauczyciela.

- przektadamy woreczek z reki do reki z przodu, nastepnie z tytu za plecami,

- przektadamy woreczek z reki do reki w gérze nad gtowq i w dole z przodu na
wysokosci bioder,

- ktadziemy woreczek na gtowie i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek spa-
da na podfoge podnosimy woreczek wykonujqc przysiad i znowu ktadziemy na
gtowie powtarzamy kilka razy zmieniajgc kierunek ruchu skton do tytu i na boki,

- stojgc unosimy na przemian ugietq noge i przektadamy woreczek raz pod
jednym, raz pod drugim kolanem,
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-pozycja jak wyze|, palce prawej stopy ktadziemy na woreczku i przesuwamy
woreczek stopq do przodu i przysuwamy do siebie, zmiana nogi éwiczqgce;,

- stojqgc na jednej nodze druga ugieta na kolanie ktadziemy woreczek staramy
sie utrzymac réwnowage, zmiana nogi ¢wiczqgcej,

Cwiczenie oddechowe

- dzieci ktadq sie na podtodze na plecach i ktadg woreczek na klatce piersiowej
nastepnie wykonujq wdech i wydech przy wydechu unoszq lekko gtowe i starajg
sie dmuchng¢ na woreczek gimnastyczny.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

I1I.LPOPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jesienny spacer - opowiesé ruchowa
Jest stoneczny, jesienny dzien (rece uniesione w gére, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
Idziemy lesng drogq (marsz w migjscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajqcego zajgca (podskoki obunéz w miegjscu)
|dziemy dalej lesng drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy grzyby do koszyka (kucanie i wktadanie grzybéw)
Z ciezkimi koszykami wracamy do domu (marsz w miejscu)

Krél grzybéw — swobodna twérczo$é plastyczna — lepienie fantazyjnego grzyba
z plasteliny

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

101



Przewodnik metodyczny % Grzyby

Dzien 3
Temat dnia: GRZYBY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Dwa grzybki — zabawa logorytmiczna

Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Utéz grzybka - sktadanie sylwety (lub obrazka)

Gdzie jest grzybek - ilustrowanie wiersza ruchem

Duze i mate grzyby- éwiczenia grafomotoryczne

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Jesienny spacer - opowies¢ ruchowa

Muchomoréw nie zbieramy — kolorowanie wedtug wzoru

Zabawy konstrukcyjne réznorodnymi klockami.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cele: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Dwa grzybki — zabawa logorytmiczna

Maty grzybek, duzy grzybek, (dzieci pokazujq opuszczong rekq nisko i uniesiona
rekq wysoko) to sq grzybki dwa.(pokazanie dwéch palcéw)

Ty go widzisz, on go widzi,widze tez i ja. (wskazywanie oséb wedtug zaimkdw)

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel wyznacza dzieci, ktére bedq: borowikami, ma-
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$lakami, rydzami, kurkami. Na hasto: rydze, dzieci z przypisang nazwq obiega-
ia krag (na zewnqtrz) i wracajq na swoje miejsca. Analogicznie w pozostatych
przypadkach. Jesli nauczyciel zawota: do koszyka, dzieci w kregu podajq sobie
rece i zacie$niajqg mate koto.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: wspomaganie rozwoju operacyjnego myslenia poprzez odiwarzanie
i uktadanie przedmiotéw w szeregu i przeliczanie w zakresie 1-5

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i grzybkowo sie witamy. Nauczyciel pokazuje ruch: rece
uniesione nad gtowq ,,jok czapeczki” i jednoczesne tupanie nogami. Dzieci
odwzajemniajq pokazany ruch.

2. Utéz grzybka — sktadanie sylwety (lub obrazka) z 3-4 czesci w cato$é

3. Gdzie jest grzybek — ilustrowanie wiersza ruchem
Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki lub sylwety grzybéw jadalnych: boro-
wikdw, rydzéw oraz muchomoréw i zajgczkédw. Obrazkéw powinno byé tyle, ile
dzieci bierze udziat w zabawie.
Nauczyciel wygtasza wierszyk, a dzieci ilustrujqg go ruchem.
Grzybek tu, grzybek tam,
Ty go widzisz, a ja mam,
Tu borowik, a tam rydz, (dzieci chodzq miedzy roztozonymi obrazkami i wska-
zujq na borowiki i rydze)
A zajgczek kic, kic, kic (dzieci podskakujq jok zajqczki)

Nauczyciel poleca dzieciom, aby kazdy stangt koto jakiego$ obrazka i zadaje pyta-
nie: Czy to, co widzisz na obrazku mozesz zabraé z lasu do domu? Dlaczego?
Dzieci zbierajq obrazki przedstawiajgce borowiki i rydze i uktadajg na $rodku
ywanu. Dzieci siadajg w pétkolu, a nauczyciel proponuije, zeby dzieci uporzqd-
kowaty pomieszane grzyby do dwéch koszyczkéw (tacek, miseczek). Chetne
dzieci przeliczajg grzyby dotykajqc ich i uktadajgc w szeregu.
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4. Duze i mate grzyby — ¢éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” cz.1 str. 35

5. Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq: domdw, drzew, okien, drzwi.
Okreslanie ilosci, wielkosci, wysoko$ci obserwowanych obiektéw.

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Jesienny spacer — opowies$¢ ruchowa
Jest stoneczny, jesienny dzien (rece uniesione w gdre, palce rgk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
Idziemy lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajqgca (podskoki obundéz w miejscu)
ldziemy dalej lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy grzyby do koszyka (kucanie i wktadanie grzybéw)
Z ciezkimi koszykami wracamy do domu (marsz w miejscu)

Muchomoréw nie zbieramy — kolorowanie wedtug wzoru Karta pracy ,,Razem
sie bawimy” cz. 1 str. 34

Zabawy konstrukcyjne réznorodnymi klockami.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzieh 4
Temat dnia: GRZYBY W SLOIKU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Grzyby w stoiku — rysowanie kredkq po $ladzie

Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne

. Stuchanie ciszy — zabawa wyrabiajgca cierpliwo$é, koncentracje uwagi

Chodzi lisek koto drogi — popularna zabawa ze $piewem

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Jesienny spacer - opowies¢ ruchowa

Grzyby w stoiku — malowanie plasteling

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N

/

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Grzyby w stoiku — rysowanie kredkq po $ladzie Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” cz.1 str. 36

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel wyznacza dzieci, ktére bedq: borowikami, ma-
$lakami, rydzami, kurkami. Na hasto: rydze, dzieci z przypisang nazwgq obiega-
ig krgg (na zewnqtrz) i wracajg na swoje miejsca. Analogicznie w pozostatych
przypadkach. Jesdli nauczyciel zawota: do koszyka, dzieci w kregu podajq sobie
rece i zacie$niajqg mate koto.
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* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Aktywnos¢ muzyczna

Cele: wyrabianie umiejetnosci ruchowego reagowania na dzwieki muzyczne

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i grzybkowo sie witamy. Nauczyciel pokazuije ruch: rece
uniesione nad gtowq ,,jok czapeczki” i jednoczesne tupanie nogami. Dzieci
odwzajemniajq pokazany ruch.

2. Stuchanie ciszy — zabawa wyrabiajgca cierpliwo$é, koncentracje uwagi
Dzieci siedzq na dywanie w wygodnej pozycji i starajq sie zachowaé bezgtosnie,
jak najciszej w okreslonym czasie np.: obserwujqc klepsydre.

3. Chodzi lisek koto drogi — popularna zabawa ze $piewem (CD)

Chodzi lisek koto drogi
cichutenko stawia nogi,
Cichutenko sie zakrada,
Nic nikomu nie powiada.
Kto sie liska nie spodziewa,
tego lisek przyodziewa.

Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym w kregu. Jedno z dzieci - ,lisek” chodzi w koto,
za plecami dzieci, z serwetkq w reku, w rytm $piewanej przez dzieci piosenki. Kie-
dy dzieci konczq $piew, ,lisek” upuszcza serwetke za plecami jokiego$ dziecka,
ktére przejmuije role ,liska”.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE

* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

Ill. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:
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Jesienny spacer - opowies¢ ruchowa
Jest stoneczny, jesienny dzien (rece uniesione w gdre, palce rqk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
ldziemy lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajqcego zajqca (podskoki obunéz w miegjscu)
ldziemy dalej lesng drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy grzyby do koszyka (kucanie i wktadanie grzybéw)
Z ciezkimi koszykami wracamy do domu (marsz w miejscu).

Grzyby w stoiku — malowanie plasteling Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1
str. 36

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Dzien 5
Temat dnia: DARY JESIENI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Chodzi lisek koto drogi — utrwalanie zabawy

Dary jesieni -zagadki stowne

Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Grzybek — wykonanie pracy z zastosowaniem origami

Muchomoréw nie zbieramy - zabawa z pitkg

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

. Jesienny spacer - opowie$é ruchowa

Zabawy przy stolikach, uktadanki, gry przy stolikach.

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j
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I. RANEK

* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

Cel: wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce

* Chodazi lisek koto drogi — utrwalanie zabawy
* Dary jesieni -zagadki stowne
Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Do koszyka — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel wyznacza dzieci, ktére bedq: borowikami, ma-
$lakami, rydzami, kurkami. Na hasto: rydze, dzieci z przypisang nazwq obiega-
ig krgg (na zewnqtrz) i wracajg na swoje miejsca. Analogicznie w pozostatych
przypadkach. Jesli nauczyciel zawota: do koszyka, dzieci w kregu podajq sobie
rece i zacie$niajqg mate koto.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

2

Aktywnos¢ plastyczno — techniczna

Cele: rozwijanie sprawnosci palcdéw i dtoni poprzez tqczenie réznych materia-
téw papierniczych; wdrazanie do uwaznego stuchania i rozumienia polecen
nauczyciela

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy i grzybkowo sie witamy. Nauczyciel pokazuje ruch: rece
uniesione nad gtowq ,,jok czapeczki” i jednoczesne tupanie nogami. Dzieci
odwzajemniajg pokazany ruch.

2. Grzybek — wykonanie pracy z zastosowaniem origami z kétek; praca wedtug
wzoru i instrukgji

Nauczyciel prezentuje wykonang wczesniej prace i kolejno instruuje, w jaki spo-
s6b prace wykonajq dzieci.Dzieci wycinajg po oznaczonej linii prostej ndzke
grzyba i przyklejajq jg na kartce. Nauczyciel przygotowuje kazdemu dziecku
kétko brgzowe lub czerwone. Dzieci decyduiq, kto chce przykleié¢ kapelusz bo-
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rowika, a kto — muchomora. Otrzymane kétko dziecko zgina w dowolnym miej-
scu, tak aby powstat kapelusz grzybka.

3. Muchomoréw nie zbieramy — zabawa z pitkg. Do siedzqcych (lub stojgcych)
w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajqc przy tym nazwe grzyba (borowik,
rydz, kurka; nazwy grzybéw do tej zabawy mogq zaproponowaé dzieci). Przy
kazdej nazwie grzyba jadalnego dzieci tapiq pitke. Jesli nauczyciel powie: ,mu-
chomor” — dziecko pitki nie tapie.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Jesienny spacer — opowies¢ ruchowa
Jest stoneczny, jesienny dzien (rece uniesione w gdre, palce rqk rozszerzone,
jak promienie stoneczne)
|dziemy lesnq drogq (marsz w miejscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Widzimy, uciekajgcego zajqgca (podskoki obundéz w miejscu)
ldziemy dalej lesng drogq (marsz w miegjscu)
Rozglgdamy sie (patrzymy, jak przez lornetke)
Zbieramy grzyby do koszyka (kucanie i wktadanie grzybéw)
Z ciezkimi koszykami wracamy do domu (marsz w miejscu).

Zabawy przy stolikach, uktadanki, gry przy stolikach — zapoznanie z zasada-
mi gier, uktadanek i wdrazanie do ich przestrzegania

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA W LESIE

Dzien 1
Temat dnia: ZWIERZETA W LESIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Lis i lisek — éwiczenia stownikowe; tworzenie zdrobnien od form zasadni-

czych

Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Zwierzeta w lesie — rozpoznawanie i nazywanie zwierzqt po czescio-
wym odstonieciu obrazka

Kto zimq $pi¢ — zabawa ruchowa

Jez i wiewidrka — zapoznanie z wierszem do nauki na pamiec

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Le$ne zwierze — kolorowanie obrazka

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci J

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym

* Lis i lisek — éwiczenia stownikowe
Tworzenie zdrobnien od form zasadniczych np.: lis — lisek, sarna — sarenka.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Na podtodze roztozone papierowe liscie i obrecze. Potowa dzieci w grupie, to
jeze, potowa — wiewiérki. Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dowolnej
muzyce. Na sygnat: do domu, jeze unoszq listki nad gtowq, a wiewidrki weho-
dzq do obreczy.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

|..y Rozwijanie mowy i myslenia
= — aktywnosé jezykowa

Cele: rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody; doskonalenie umiejetnosci
wyrazistego mdwienia; rozwijanie pamieci

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy, wszystkie lesne zwierzeta witamy.

Nauczyciel méwi powitanie i macha do dzieci rekg. Dzieci powtarzajq stowa
powitania i gest nauczyciela.

2. Zwierzeta w lesie — rozpoznawanie i nazywanie zwierzgt po cze$ciowym
odstonieciu obrazka Analiza sylabowa wybranych nazw zwierzqt (w zaleznosci
od mozliwosci dzieci) np.: so-wa, sar-na, lis. llo$¢ sylab mogq dzieci wyklaskaé,
wytupaé. Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 8

3. Kto zimq $pi?¢ — zabawa ruchowa
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto: ,wiewiérki”, dzieci nasladu-
ig skoki wiewiérek. Na hasto: ,jeze”, dzieci kucajq, kulq sie i nasladujq $pigce
jeze. Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

4. Jez i wiewidrka — zapoznanie z wierszem do nauki na pamieé (mozna postu-
zy¢ sie sylwetami lub pacynkami, maskotkami jeza i wiewidrki)

Skakata wiewidrka,
orzeszkéw szukata,
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na lesnej drézce jezyka spotkata.

Dokqd idziesz jezu?

Mam wazne zadanie.

Musze znalezé na zime cieplutkie mieszkanie.

Co robisz od rana, wiewidrko kochana?

Wiele czasu mi zajmuje smakotykéw gromadzenie.
Bo na zime, drogi jezu, kazde przyda sie jedzenie.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Nauczyciel podaje tempo (tamburyn lub bebenek) i hasto: jeze. Dzieci w poda-
nym tempie, cicho spacerujg po sali (jok jeze). Na hasto: wiewidrki, dzieci
w podanym tempie, skaczg po sali (jok wiewidrki). Na hasto: sowy, dzieci
w podanym tempie, ,fruwajq” po sali (jok sowy). Zabawe powtarzamy 2 - 3
razy zmieniajgc tempo.

Lesne zwierze — kolorowanie obrazka Dziecko samo decyduije jokie zwierze
chce pokolorowaé.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2 )
Temat dnia: LESNE ZWIERZETA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Kto sie schowat w lesie? — éwiczenie spostrzegawczosci

Mate i duze zwierzeta — szeregowanie wedtug wielkosci

Jez i wiewidrka — utrwalanie wiersza

Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Dlaczego? — twércza zabawa stowna okreslajgca emocje

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

lll. Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Gtosy zwierzqt — éwiczenia ortofoniczne

Z kim rozmawiam? — dialog z pacynkgq

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

I. RANEK
* Kto sie schowat w lesie? — ¢éwiczenie spostrzegawczosci
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 37

* Mate i duze zwierzeta — postugujgc sie obrazkami lub maskotkami dzieci
uktadajg zwierzeta od najmniejszego do najwiekszego np.: mréwka, jez, sarna.

* Jez i wiewidrka — utrwalanie wiersza
Zabawy i éwiczenia poranne:

* Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzqdkowa
Na podtodze roztozone papierowe liscie i obrecze. Potowa dzieci w grupie, to
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jeze, potowa — wiewiérki. Dzieci poruszaijq sie swobodnie po sali przy dowolnej
muzyce. Na sygnat: do domu, jeze unoszq listki nad gtowq, a wiewidrki wecho-
dzq do obreczy.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy, wszystkie lesne zwierzeta witamy.

Nauczyciel méwi powitanie i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajqg stowa
powitania i gest nauczyciela.

2. Dlaczego? — twércza zabawa stowna okreslajgca emocije

Nauczyciel prosi dzieci o nazwanie emocji na przedstawionych planszach i pyta,
kiedy, dlaczego chtopiec jest smutny/wesoty. Nalezy odwotaé sie do wtasnych
doswiadczen, przezyé dzieci. Wskazujqc obrazek, maskotke czy sylwete wybra-
nego zwierzecia lesnego nauczyciel zadaje pytania: Jak myslicie, kiedy, dlacze-
go jez (zajgc, wiewidrka) jest smutny? Kiedy, dlaczego wiewiérka (jez, zajqc) jest
wesota?

Pomoce dydaktyczne: plansze ,Emocje”

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw VI

Cwiczenia z szarfami. Dzieci éwiczqg na boso. Nauczyciel rozdaije szarfy po jed-
nej na dziecko. Cwiczenia powtarzamy kilkakrotnie.

- przektadamy szarfe z reki do reki z przodu i z tytu na wysokosci bioder,

- trzymamy szarfe w prawej rece i wykonujemy krgzenie prawego ramienia
w przéd, zmiana reki éwiczqce,

- stajemy w rozkroku ramiona w gérze w dtoniach szarfa wykonujemy sktony
tutowia w bok w prawq strone i w lewq strone,

- szarfe ktadziemy na podtodze i nogami wchodzimy do $rodka szarfy nastepnie
przektadamy szarfe od dotu do géry przez cate ciato,

- w siadzie o nogach ugietych szarfa lezy na podtodze przed stopami, chwytamy
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stopami szarfe i podnosimy do géry puszczamy szarfe na podtoge i powtarza-
my ¢wiczenie,

- w siadzie o nogach ugietych szarfa lezy na podtodze przed stopami, obiema
stopami przesuwamy szarfe jok najdalej w przéd i przysuwamy szarfe do siebie,
- uktadamy szarfe na podtodze w prostq linie i przeskakujemy przez szarfe do
przodu i do tytu,

Nauczyciel zbiera szarfy, a dzieci siadajq przy stolikach.

Cwiczenie oddechowe:

Przedmuchiwanie po stole chusteczki higienicznej lekko zgniecione;.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdw

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Nauczyciel podaje tempo (tamburyn lub bebenek) i hasto: jeze. Dzieci w poda-
nym tempie, cicho spacerujg po sali (jok jeze). Na hasto: wiewidrki, dzieci
w podanym tempie, skaczq po sali (jak wiewidrki). Na hasto: sowy, dzieci
w podanym tempie, ,fruwajq” po sali (jok sowy). Zabawe powtarzamy 2-3 razy
zmieniajgc tempo.

Gtosy zwierzqgt — ¢wiczenia ortofoniczne (nasladowanie gtoséw)
Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 8

Z kim rozmawiam? — dialog z pacynkg Nauczyciel, postugujgc sie pacynkami
zwierzqt (lub maskotkami) prowadzi rozmowe. Przyktad: Zajqc: Ja jestem zajqc.
Widziatem jak skakata$ z gatezi na gatqz i szukatas orzechéw. Po co ci orzechy?
Wiewidrka — Zbieram na zime, to moje zapasy. Kiedy $nieg zasypie las, bede
miata co jesé.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 3 )
Temat dnia: ZAPASY WIEWIORKI

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Znajde cie — zabawa w poszukiwanie ukrytej maskotki

Jakie to zwierze? — uktadanie obrazka

Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Orzeszek dla wiewiérki - zabawa dydaktyczna z rymowankqg

Kto zimq $pi¢ — zabawa ruchowa

Smakotyki wiewidrki — ksztattowanie pojecia ,smakotyki”; kolorowanie we-

dtug kodu

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Jez i wiewidrka — utrwalanie wiersza

Orzechy — zabawa badawcza

kOrzechy dla wiewidrki — lepienie kulek z plasteliny J

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Znajde cie — zabawa w poszukiwanie ukrytej maskotki wiewidrki (lisa, zajgca,
jeza itp.).
Zasada zabawy jak ,Ciepto — zimno”.

* Jakie to zwierze? — uktadanie obrazka z 3-4 czesci, puzzli.

Zabawy i éwiczenia poranne:
* Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
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Na podtodze roztozone duze papierowe liscie (A3 lub A4) i obrecze. Potowa
dzieci w grupie, to jeze, potowa — wiewidrki. Dzieci poruszaijq sie swobodnie po
sali przy dowolnej muzyce. Na sygnat: ,,do domu”, jeze unoszq listki nad gtowq
, a wiewidrki wechodzq do obreczy.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$é matematyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci porzgdkowania zbioréw wedtug malejgcej
i wzrastajqcej liczby elementéw; doskonalenie umiejetnosci przeliczania w za-
kresie 1-5

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy, wszystkie le$ne zwierzeta witamy.

Nauczyciel méwi powitanie i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajg stowa po-
witania i gest nauczyciela.

2. Orzeszek dla wiewiérki - zabawa dydaktyczna z rymowankg
Orzeszek mam, komu go dam? Gdy wiewidrka go dostanie zje go sobie na $nia-
danie.

Dzieci stojq w kregu. Nauczyciel pokazuje orzech i zaczyna méwié rymowanke.
Podczas méwienia rymowanki orzech jest przekazywany z rgk do rgk kolejnemu
dziecku w kregu. Dziecko, ktére otrzyma orzech przy ostatnich stowach rymo-
wanki, ktadzie go na tace (do pojemnika). Kolejny orzech, przy wymawianej ry-
mowance zaczyna krqzy¢ od sgsiada dziecka, ktére orzech odtozyto. W ten spo-
séb podajemy pie¢ orzechéw.

Dzieci za kazdym odtozeniem kolejnego orzecha na tace przeliczajq je. Na za-
koriczenie zabawy nauczyciel pyta: ile orzechéw dostata wiewidérka? (pied)

3. Kto zimq $pi¢ — zabawa ruchowa

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto: wiewiérki, dzieci nasladujq
skoki wiewiérek. Na hasto: jeze, dzieci kucajq, kulg sie i nasdladujg $piqce jeze.
Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.
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4. Smakotyki wiewidrki — ksztattowanie pojecia ,smakotyki”; kolorowanie wedtug
kodu
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 38-39

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia
zebow

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Nauczyciel podaje tempo (tamburyn lub bebenek) i hasto: jeze. Dzieci w poda-
nym tempie, cicho spacerujq po sali (jak jeze). Na hasto: wiewidrki, dzieci w po-
danym tempie, skaczq po sali (jak wiewidrki). Na hasto: sowy, dzieci w podanym
tempie, ,fruwajq” po sali (jak sowy). Zabawe powtarzamy 2-3 razy zmieniajqc
tempo.

Jez i wiewiérka — utrwalanie wiersza

Orzechy - zabawa badawcza. Dzieci oglgdajqg zbiér orzechéw: kokosowe, lasko-
we, wtoskie, arachidowe, pistacjowe, poréwnujq wyglgd, wielko$¢. Nauczyciel
wyjmuje nasiona z orzechdw, ktére dzieci (nie alergiczne) mogq sprébowad.

Orzechy dla wiewiérki — lepienie kulek z plasteliny (modeliny, masy solnej lub
innej masy plastycznej) — éwiczenie drobnych ruchdéw rgk
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Dzien 4 )
Temat dnia; JESIEN | ZIMA

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Kto biega po lesnych $ciezkach? — wypowiedzi w oparciu o wiersz

Sciezka sensoryczna — chodzenie po tworzywie o réznej fakturze

Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Kiedy niedzwiedz $pi¢ — wypowiedzi na temat obrazka

Stary niedzwiedZz mocno $pi - popularna zabawa ze $piewem

Niedzwiedzie — kolorowanie obrazka

Spacer w poblizu przedszkola z obserwacjq zmian w przyrodzie

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

lll. Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Jez i wiewidrka — utrwalanie wiersza

Le$ne zwierze — kolorowanie obrazka. Dziecko samo decyduije, jakie zwie-

rze chce pokolorowaé.

Gobcw dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Kto biega po lesnych $ciezkach? — wypowiedzi w oparciu o wiersz, postugiwa-
nie sie liczebnikami porzgdkowymi

Wiele $ciezek w naszym lesie.

Po pierwsze| mréweczka co$ niesie,
Po drugiej biegnie myszka,

Na trzeciej lezy wielka szyszka.
Czwarta, to juz nie $ciezka, to droga,
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A po niej dumnie sunie stonoga.

Po pigtej dwie sarenki biegajq,

A na széstej dwa zajgczki na mame czekajq.

Tylko brak jest chyba ludzil

Lecz, gdy stonko ich obudzi

zbieraé grzybki i maliny przyjdg chtopcy i dziewczyny.

+ Sciezka sensoryczna — chodzenie po: folii bgbelkowej, folii aluminiowej, tektu-
rze faliste] (tektura ochronna budowlana)

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Domy zwierzqgt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Na podtodze roztozone papierowe liscie i obrecze. Potowa dzieci w grupie, to
jeze, potowa — wiewidrki. Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dowolnej
muzyce. Na sygnat: do domu, jeze unoszq listki nad gtowq , a wiewiérki wchodzqg
do obreczy.

Zabawe powtarzamy 2 - 3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Aktywnos$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci tanecznych i wokalnych; wdrazanie do wspdlnego
$piewania i reagowania ruchem na muzyke

1. Powitanie

Jesienny dzien mamy, wszystkie lesne zwierzeta witamy.

Nauczyciel méwi powitanie i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajq stowa po-
witania i gest nauczyciela.

2. Kiedy niedzwiedz $pi¢ — wypowiedzi na temat obrazka
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 38-39

3. Stary niedzwiedz mocno $pi - popularna zabawa ze $piewem (CD)
Dzieci trzymajqc sie za rece poruszajq sie po obwodzie kota. W srodku kota jed-
no dziecko nasladuje $pigcego niedzwiedzia (lezy skulone).
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Dzieci chodzq po okregu i $piewajq piosenke:
Stary niedzwiedz mocno $pi,

Stary niedzwiedz mocno $pi,

My sie go boimy, po cichu chodzimy,

Jak sie zbudyzi, to nas zje,

Jak sie zbudzi, to nas zje.

Dzieci zatrzymuijq sie i odstawiajgc palce, méwiq:

pierwsza godzina — niedzwiedz $pi, druga godzina — niedzwiedz chrapie. Trzecia
godzina — niedzwiedz tapie!

Przy stowach: , niedzwiedz tapie!” dziecko bedqce niedzwiedziem wybiera swoje-
go nastepce.

4. Niedzwiedzie - kolorowanie
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 38-39

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia
zebow

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Nauczyciel podaje tempo (tamburyn lub bebenek) i hasto: jeze. Dzieci w poda-
nym tempie, cicho spacerujqg po sali (jok jeze). Na hasto: wiewidrki, dzieci w po-
danym tempie, skaczq po sali (jok wiewidrki). Na hasto: sowy, dzieci w podanym
tempie, ,fruwajg” po sali (jok sowy). Zabawe powtarzamy 2-3 razy zmieniajqgc
tempo.

Jez i wiewiérka — utrwalanie wiersza

Lesne zwierze — kolorowanie obrazka. Dziecko samo decyduje jakie zwierze
chce pokolorowaé.

Zabawa dowolna wedtug zainteresowan dzieci

121
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DzieA 5 .
Temat dnia: JEZ

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Stary niedzwiedz mocno $pi — utrwalanie zabawy ze $piewem

O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa stowna

Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne

Il. Kto zimq $pi¢ — zabawa ruchowa

Gdzie mieszka jez? — praca plastyczna

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

lll. Jeze, wiewiérki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza

Stary niedzwiedz mocno $pi — utrwalanie zabawy ze $piewem

Jestem... - zabawa dramowa

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Stary niedzwiedZ mocno $pi — utrwalanie zabawy ze $§piewem

* O jakim zwierzeciu méwie? — zabawa stowna Nauczyciel podaje pierwszg
sylabe nazwy zwierzecia, a dzieci podajq petng nazwe zwierzecia. Dla utatwie-
nia mozna podaé cechy zwierzecia np.: ma rudy, puszysty ogon i jej nazwa

n”

zaczyna sie na ,wie....".

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Domy zwierzqt — zabawa orientacyjno — porzgdkowa
Na podtodze roztozone papierowe liscie i obrecze. Potowa dzieci w grupie, to
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jeze, potowa — wiewiérki. Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dowolnej
muzyce. Na sygnat: do domu, jeze unoszq listki nad gtowq, a wiewiérki wechodzg
do obreczy.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

4

A Aktywnosé plastyczno — techniczna
Cele: nabywanie umiejetnosci prawidtowego trzymania kredki i starannego wy-
konania pracy

1. Powitanie
Jesienny dzien mamy, wszystkie lesne zwierzeta witamy.

Nauczyciel méwi powitanie i macha do dzieci rekq. Dzieci powtarzajq stowa po-
witania i gest nauczyciela.

2. Kto zimq $pi?¢ — zabawa ruchowa

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto: wiewiérki, dzieci nasladujg
skoki wiewidrek. Na hasto: jeze, dzieci kucajq, kulg sie i nadladujg $piqce jeze.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

3. Gdzie mieszka jez? — praca plastyczna kolorowanie jeza kredkami i uzupet-
nienie pracy stemplami z lisci pomalowanych farbg
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 41

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego mycia
zeboéw

IIl. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Jeze, wiewidrki i sowy — zabawa ruchowa nasladowcza
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Nauczyciel podaje tempo (tfamburyn lub bebenek) i hasto: jeze. Dzieci w poda-
nym tempie, cicho spacerujq po sali (jok jeze). Na hasto: wiewiérki, dzieci w po-
danym tempie, skaczq po sali (jak wiewiérki). Na hasto: sowy, dzieci w podanym
tempie, ,fruwajq” po sali (jak sowy). Zabawe powtarzamy 2-3 razy zmieniajgc
tempo.

Stary niedzwiedz mocno $pi — utrwalanie zabawy ze $piewem

Jestem... - zabawa dramowa. Dziecko wybiera obrazek zwierzecia (sposréd po-
znawanych w ciggu tygodnia) i wypowiada sie o nim, podajqc cechy zewnetrzne,
odnoszqc sie do trybu zycia np.: Jestem wiewidrkq, bo jestem ruda i mam puszy-

sty ogon. Jestem jezem, mam kolce i zasypiam na zime.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Jesienna pogoda

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIENNA POGODA

Dzien 1
Temat dnia;: ELEMENTY POGODY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Co widze przez okno 2 — obserwacja i swobodne wypowiedzi

Katuze — samodzielna wydzieranka z makulatury

Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Spacer z obserwacjq jesiennej pogody

Elementy pogody — éwiczenia stownikowe i grafomotoryczne

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

Mate stonko - masazyk

lll. Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Wietrzyk, wiatr, wichura — éwiczenia oddechowe

Przeganiamy deszczowe chmury — zabawa z chustq animacying
Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci J

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi

125



Przewodnik metodyczny % Jesienna pogoda

* Katuze — samodzielna wydzieranka z makulatury
Makulaturowe katuze postuzq do zabawy ruchowe;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Przez katuze — Kazde dziecko ma swojq katuze z makulatury, ktérg umieszcza
na podtodze. Nauczyciel podaje rytm (np.: grzechotkg — maty deszcz), dzieci

obiegajq swoje katuze. Na hasto: ,katuza”, przeskakujq przez nie.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: rozwijanie spostrzegawczoséci i zmystu obserwacji poprzez wskazywanie
charakterystycznych cech pory roku, pogody; rozwijanie kompetencji jezyko-
wych poprzez wypowiedzi na temat obserwowanych zjawisk

1. Powitanie
Deszczowy dzien mamy, jak kropelki sie witamy i rgczkami pomachamy. Nauczy-
ciel do dzieci macha rekq, a dzieci powtarzajq tekst i odwzajemniajg powitanie.

2. Spacer z obserwacjq jesiennej pogody

W szatni nauczyciel zwraca uwage na ubiér dostosowany do warunkéw pogo-
dowych, zacheca dzieci do samodzielnosci podczas ubierania i rozbierania sie,
a w razie potrzeby pomaga dzieciom.

Podczas spaceru nauczyciel zatrzymuie sie, kieruje uwage dzieci na cechy pogo-
dy, ubiér ludzi, zadaje pytania i zacheca dzieci do wypowiadania sie.

Jesli dzien jest deszczowy, mozna obserwowaé pogode przez okno.

3. Elementy pogody — nazwij i potqcz z cieniami
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 42
Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw
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* Mate stonko - masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujq ruchy na plecach dziecka przed sobq.
Mate stonko (rysowanie palcem matych kéfek)
Duze stonko (rysowanie palcem duzych kétek)
Mato dzieci (pukanie opuszkiem jednego palca)
Duzo dzieci (pukanie opuszkami wszystkich palcéw)
Deszczyk pada (szybkie przebieranie palcami)
Stonko $wieci (rysowanie kétka jednym palcem)
Na spacerek poszty dzieci (wolne przebieranie palcami)

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Dzieci trzymajqc pociete na paski woreczki foliowe, poruszajq sie swobodnym
ruchem po sali. Na przerwe w muzyce, z tupaniem, wskakujg na folie bgbelko-
wq. Folie bgbelkowq rozktadamy po $rodku sali (jesli dysponujemy duzq ptasz-
czyznq) lub rozktadamy w réznych miejscach mniejsze ptaszczyzny. Zabawe
powtarzamy 2 - 3 razy.

Wietrzyk, wiatr, wichura — éwiczenia oddechowe

Dmuchanie z réznym natezeniem na powierzchnie wody w misce. Lekkie dmu-
chanie spowoduje maty ruch wody, dmuchanie z wiekszq sitq spowoduje zata-
mywanie powierzchni wody. Kiedy dzieci dmuchajqg bardzo mocno powstajg
duze fale.

Przeganiamy deszczowe chmury — zabawa z chustq animacyjng. Dzieci trzy-
majgc za brzeg chuste unoszq |q | opuszczajq.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2
Temat dnia: JESIENNA POGODA

‘@ )

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi

Parasol na deszczowq pogode — ozdabianie parasoli z papieru

Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Pada deszczyk — zabawa logorytmiczna

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Spacer z obserwacjq zmian w przyrodzie

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

Mate stonko — masazyk

lll. Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Jak ubraty sie dzieci? — swobodne wypowiedzi i kolorowanie obrazka

Kolorowe chmurki tanczg — swobodna ekspresja ruchowa

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi

* Parasol na deszczowq pogode — ozdabianie, wycietych przez nauczyciela,
parasoli z papieru, brystolu czy kartonu

Do ozdabiania mozna wykorzystaé elementy wyciete ozdobnym dziurkaczem,

gotowe elementy dekoracyjne lub wyciete/wyrwane skrawki z kolorowego pa-

pieru (krepiny, gtadkiej bibuty, makulatury).
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Wykonane parasole postuzq do zajeé matematycznych, muzycznych.
Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko ma swojq katuze z makulatury, ktérg umieszcza na podtodze.
Nauczyciel podaje rytm (np.: grzechotkg — maty deszcz), dzieci obiegajq swoje
katuze. Na hasto: ,katuza”, przeskakujq przez nie.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne
— aktywnos¢ ruchowa

Cele: ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

1. Powitanie

Deszczowy dzien mamy, jak kropelki sie witamy i rgczkami pomachamy.
Nauczyciel do dzieci macha rekq, a dzieci powtarzajq tekst i odwzajemniajq
powitanie.

2. Pada deszczyk — zabawa logorytmiczna
Dzieci za nauczycielem powtarzajq tekst i ruchy.

Pada deszczyk, pada kap, kap, kap (rekoma nasladowanie kapania deszczu)
Pada deszczyk, pada

Chlap, chlap, chlap (klaskanie w dtonie)

Pada deszczyk, pada

Tup, tup, tup (tupanie w miejscu)

Pada deszczyk, pada

Chlupu, chlup. (tupniecie i lekki wyskok w przéd)

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw IX

Nauczyciel opowiada historyjke:
Jeste$my na tqce (dzieci swobodnie biegajq, podskakujq)
Na tgke przyleciaty motylki (dzieci biegajq nasladujgc latajgce motylki)
Na tqce pojawity sie pszczétki (dzieci nasladujq latajgce pszczdtki)
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Zobaczcie, ile kwiatéw rosnie na tqce zrébcie bukieciki dla mam (dzieci schy-
lajq sie i zrywajq kwiatki)

Pokazcie, jakie macie bukiety (dzieci z rqgk tworzq kotfo przed sobq)
Zobaczcie w bukiecikach sq dmuchawce (dzieci wyciggajqg dmuchawca)

A teraz mocno dmuchamy w dmuchawca

Co dzieje sie z ptatkami dmuchawca, unoszq sie w powietrzu i wirujq (dzieci
unoszq rqczki w bok i wirujq jak ptatki dmuchawca).

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa ,,Pocigg”.
Dzieci ustawiajq sie w pocigg w rzedzie jedno za drugim i ktadg dtonie na bar-
kach osoby stojqce| z przodu.Nauczyciel uzywajqc gwizdka podaije sygnat od-
jozdu i przyjazdu na stacje pociqgu oraz nazwe stacji, na ktérej pociqg sie za-
trzymat. Pocigqg moze zatrzymad sie na stacjach:

Pajacykowo — dzieci wykonujq pajacyki

Misiowo — mruczg moéwigc mrr

Balonikowo — nabierajq powietrza i wypuszczajgc méwiq: sss.

Spacer z obserwacjg zmian w przyrodzie zwigzanych z porq roku.

PO OBIEDZIE

* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

* Mate stonko — masazyk

Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujq ruchy na plecach dziecka przed sobq.

Mate stonko (rysowanie palcem matych kétek)

Duze stonko (rysowanie palcem duzych kétek)

Mato dzieci (pukanie opuszkiem jednego palca)

Duzo dzieci (pukanie opuszkami wszystkich palcéw)
Deszczyk pada (szybkie przebieranie palcami)

Stonko $wieci (rysowanie kdtka jednym palcem)

Na spacerek poszly dzieci (wolne przebieranie palcami)

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa

Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Dzieci trzymajqc pociete na paski woreczki foliowe, poruszajq sie swobodnym
ruchem po sali. Na przerwe w muzyce, z tupaniem, wskakujg na folie bgbelko-
waQ.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.
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Jak ubraty sie dzieci? — swobodne wypowiedzi ikolorowanie obrazka
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1.str. 43

Kolorowe chmurki tanczq — swobodna ekspresja ruchowaz kolorowymi apasz-
kami (lub inna tkanina: woal, tiul, ewentualnie gtadka bibuta) przy dowolnej
muzyce (CD)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Dzien 3
Temat dnia;: CHMURY | CHMURKI

-

Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi

Robimy chmurki — zabawa badawcza

Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Kto nam pomieszat kapcie? — zabawa dydaktyczna

Co sie stanie, jesli niewtasciwie ubierzemy sie w deszczowq pogode? - bu-
rza mézgow

Pod kolorowym parasolem — zabawa ruchowa

Para wysokich i niskich kaloszy - wypowiedzi i kolorowanie

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego
mycia zebdéw

Mate stonko — masazyk

lll. Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Wesota i smutna chmura - stuchanie bajki

Wesota i smutna chmura — wydzieranka

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce
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I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi

* Robimy chmurki — zabawa badawcza
Szklang miske z gorgcq wodq przykrywamy talerzem, na ktérym sq kostki lodu.
W misce, pod talerzem, wytworzq sie ,chmury”.

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko ma swojq katuze z makulatury, ktérg umieszcza na podtodze.
Nauczyciel podaje rytm (np.: grzechotkg — maty deszcz), dzieci obiegajq swoje
katuze. Na hasto: ,katuza”, przeskakujq przez nie.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

I. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

/T\ Ksztattowanie pojeé¢ matematycznych
9 poje yczny
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie spostrzegawczosci i dostrzeganie réznych wtadciwosci przed-
miotow;

tworzenie zbioréw z uwzglednieniem cech jakosciowych: wielkosci, wysokosci,
koloru; utrwalanie pojeé: para, prawy, lewy, w sytuacji uzytkowej.

1. Powitanie

Deszczowy dzierh mamy, jak kropelki sie witamy i rgczkami pomachamy.
Nauczyciel do dzieci macha rekq, a dzieci powtarzajq tekst i odwzajemniaijq
powitanie.

2. Kto nam pomieszat kapcie? — zabawa dydaktyczna

Dzieci zdejmujq po jednym kapciu i wktadajq do oznaczonych kolorami obreczy
(np.: hula hop). Dzieci szacujq ,na oko”, jakiego koloru kapci jest wiecej, jakie-
go mnie|. Dzieci chetne lub wskazane przez nauczyciela wzigwszy jeden kapeé
z kota prébujq odszukaé wtasciciela po ogledzinach kapci na nogach siedzg-
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cych dzieci. Nalezy zwrdci¢ uwage na wtasciwe wktadanie kapci i utrwalaé zna-
jomosé prawej i lewej strony oraz pojecie ,para”.

3. Co sie stanie, jesli niewtasciwie ubierzemy sie w deszczowq pogode?
— burza mézgéw

Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, drukuje i moze umiescié na tablicy ,Kg-

cik zdrowego przedszkolaka”

4. Pod kolorowym parasolem — zabawa ruchowa z parasolami wykonanymi
przez dzieci. Trzymajqc nad gtowami papierowe parasole, na hasto: , deszcz”,
dzieci swobodnie biegajq powtarzajgc: kap, kap, kap. Na hasto: ,ulewa”
dzieci powoli chodzq z wysokim unoszeniem kolan i stowami: chlup — chlap,
chlup — chlap.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

5. Mate i duze kalosze - kolorowanie. Dziecko, kierowane pytaniami nauczy-
ciela, wypowiada sie na temat wielkosci, wysokosci, koloréw kaloszy, a na-
stepnie koloruje wedtug wzoru.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 45

6. Nasze buty dwa — wyjscie do szatni i oglgdanie, poréwnywanie obuwia,
kaloszy

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE

* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

* Mate stonko — masazyk

Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujg ruchy na plecach dziecka przed

sobg.

Mate stonko (rysowanie palcem matych kétek)

Duze stonko (rysowanie palcem duzych kétek)

Mato dzieci (pukanie opuszkiem jednego palca)

Duzo dzieci (pukanie opuszkami wszystkich palcéw)
Deszczyk pada (szybkie przebieranie palcami)

Stonko $wieci (rysowanie kétka jednym palcem)

Na spacerek poszly dzieci (wolne przebieranie palcami)
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Il. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Dzieci trzymajqc pociete na paski woreczki foliowe, poruszajq sie swobodnym
ruchem po sali. Na przerwe w muzyce, z tupaniem, wskakujg na folie bgbelko-
wa.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Wesota i smutna chmura - stuchanie bajki

Catkiem niedaleko, a moze daleko byta piekna zielona kraina. Rosty w niej ol-
brzymie drzewa. Na gateziach drzew $piewaly ptaki. W trawie rosty przecudnie
pachngce kwiaty, a nad nimi lataty réznobarwne motyle. Nad drzewami — ol-
brzymami mieszkaty wesote chmury. Chmury miaty lekkie, biate sukieneczki
i caty dzien tanczyly i podziwialy piekng kraine. Ale pewnego dnia jedna chmu-
ra zalata sie tzami. Zauwazyta co$, czego nie dostrzegly jej kolezanki. Kraina
zaczeta sie zmienial. Kwiaty zwiedty, motyle znikty, a drzewa stracity liscie i pta-
ki nie miaty gdzie sie schowaé. Co sie stato? Chmurka ptakata i ptakata. Zrobi-
ta sie czarna i byto jej zimno. | strasznie smutno, smutno. Przypomniata sobie,
ze ma urodziny i nikt pewnie nie zechce sie z nig spotkaé, gdy jest ciggle zapta-
kana i taka brzydka. | jeszcze mocniej zaczeta ptakaé. Byta bardzo Smutng
Chmurg. Wtem pojawita sie jej kolezanka — Wesota Chmurka i wyttumaczyta
Smutnej Chmurce, ze nie warto martwic sie i smucié, bo piekna kraina co roku
tak wyglgda jesieniq. Zimq cata przyroda musi odpoczqé, a wiosng zndéw be-
dzie zielono, wesoto i dzwiecznie od ptasich gtoséw. Jesieniq wszystkie chmurki
ptaczq deszczem, ale i tak sq lubiane. | obie chmurki zatainczyty deszczowy ta-
niec urodzinowy, a Smutna Chmurka przestata sie martwié¢ i tylko czasami ka-
paty je] deszczowe fzy, bo juz wiedziata, ze wszystkie chmurki troche ptaczg.

Wesota i smutna chmura — wydzieranka z biatego papieru i dorysowanie we-
sotej lub smutnej miny Zwrécenie uwagi na rézne ksztatty i wielko$é chmur oraz
emocje. Dzieci wypowiadajq sie, dlaczego chmura jest smutna, dlaczego weso-
ta.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 4
Temat dnia;: KAPIE DESZCZYK, KAPIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zabawek
na miejsce

Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi

Dziewczynka i deszcz - swobodne wypowiedzi na temat obrazka

Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Rysuje ja, rysuj ty — rysowanie palcem w powietrzu, stopg na dywanie

Pod kolorowym parasolem — zabawa ruchowa z parasolami wykonanymi

przez dzieci

Jesienna pogoda- zapoznanie z piosenkq do nauki

Jesienna pogoda - ilustrowanie piosenki ruchem

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebow

Mate stonko — masazyk

lll. Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Czyja chmurka leci wysoko? — ¢éwiczenia oddechowe

Jesienna pogoda — utrwalanie piosenki

Gobow dowolne wedtug zainteresowan dzieci j

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Co widze przez okno? — obserwacja i swobodne wypowiedzi
* Dziewczynka i deszcz — swobodne wypowiedzi na temat obrazka i poréwna-

nie go z krajobrazem, pogodq za oknem
Pomoce dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 9
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Przez katuze — Kazde dziecko ma swojq katuze z makulatury, ktérg umieszcza
na podtodze. Nauczyciel podaje rytm (np.: grzechotkg — maty deszcz), dzieci

obiegajq swoje katuze. Na hasto: ,kafuza”, przeskakujq przez nie.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Aktywnos¢ muzyczna

Cele: rozwijanie wrazliwoéci muzycznej i umiejetnosci wokalnych; wyrazanie
charakteru muzyki interpretacja ruchowa

1. Powitanie

Deszczowy dzien mamy, jak kropelki sie witamy i rgczkami pomachamy.
Nauczyciel do dzieci macha rekq, a dzieci powtarzajq tekst i odwzajemniajg
powitanie.

2. Rysuje ja, rysuj ty — rysowanie palcem w powietrzu, stopq na dywanie
Nauczyciel rysuje np.: krople deszcze jako kreski mate, krétkie i kreski dtugie,
(chmury mate i duze, katuze mate i duze). Dzieci nasladujqg i powtarzajqg rysunek.

3. Pod kolorowym parasolem - zabawa ruchowa z parasolami wykonanymi
przez dzieci

4. Jesienna pogoda - zapoznanie z piosenkq do nauki (CD)

Jesienna pogoda, pada deszcz,
Parasol wiec na spacer bierz.
Jesienna pogoda, lata szkoda,
Ktére odeszto gdzies.

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada,
Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada.

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada,
Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada.
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Jesienna pogoda
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Propozycja ilustrowania piosenki ruchem:

Jesienna pogoda, pada deszcz, (rece na biodrach, kotysanie boczne z nogi
na noge)

Parasol wiec na spacer bierz. (reka uniesiona nad gfowq, obrét wokét siebie)
Jesienna pogoda, lata szkoda, (rece na biodrach, kotysanie boczne z nogi
na noge)

Ktére odeszto gdzies. (machanie rekq jak gest pozegnania)

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada, (rece wyciggniete przed siebie, naslado-
wanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada. (rece wyciggniete przed siebie, na-
sladowanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada, (rece wyciggniete przed siebie, naslado-
wanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada. (rece wyciggniete przed siebie, na-
Sladowanie kapigcego deszczu)

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow
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¢ Stonko — masazyk
* Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujq ruchy na plecach dziecka przed
sobq.

Mate stonko (rysowanie palcem matych kéfek)

Duze stonko (rysowanie palcem duzych kétek)

Mato dzieci (pukanie opuszkiem jednego palca)

Duzo dzieci (pukanie opuszkami wszystkich palcéw)
Deszczyk pada (szybkie przebieranie palcami)

Stonko $wieci (rysowanie kétka jednym palcem)

Na spacerek poszty dzieci (wolne przebieranie palcami)

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Dzieci trzymajgc pociete na paski woreczki foliowe, poruszajg sie swobodnym
ruchem po sali. Na przerwe w muzyce, z tupaniem, wskakujq na folie bgbelkowq.
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Czyja chmurka leci wysoko? — ¢éwiczenia oddechowe Zadaniem dziecka jest
takie dmuchanie na biatq serwetke, aby jok najdtuzej utrzymaé jg w powietrzu.

Jesienna pogoda - utrwalanie piosenki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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DzieA 5
Temat dnia;: WESOLY PARASOL

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Wesoty parasol — dokoncz rysunek

Jesienna pogoda- utrwalanie piosenki

Przez katuze — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Wyczaruje kolor — zbiorowa praca plastyczna

Wiatr i wiaterek — swobodna ekspresja ruchowa przy muzyce

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

Mate stonko — masazyk

lll. Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Jesienna pogoda — utrwalanie piosenki

Jesienna pogoda — utrwalanie piosenki

lle chmurek? — przeliczanie wycietych z papieru chmur

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N /

I. RANEK

* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Wesoly parasol — dokonicz rysunek Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 46

* Jesienna pogoda- utrwalanie piosenki poprzez $piewanie z catq grupq.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Przez katuze — Kazde dziecko ma swojq katuze z makulatury, ktérg umieszcza
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na podtodze. Nauczyciel podaje rytm (np.: grzechotkq — maty deszcz), dzieci
obiegajq swoje katuze. Na hasto: ,katuza”, przeskakujg przez nie.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

'/ Aktywnosé plastyczno
— techniczna

Cele: rozwijanie wrazliwosci kolorystycznej poprzez zabawe z kolorem i tworze-
nie barw pochodnych; wzbogacanie plastycznych doswiadczen

1. Powitanie

Deszczowy dzien mamy, jak kropelki sie witamy i rgczkami pomachamy.
Nauczyciel do dzieci macha rekq, a dzieci powtarzajq tekst i odwzajemniajg
powitanie.

2. Dwa kolory mam, trzeci zrobie sam — zabawa z gtadkq bibutg

Dzieci otrzymujq po 2 kawatki bibuty gtadkie|, w zestawach: zétta — niebieska,
z6tta — czerwona, biata — czerwona. Nauczyciel prosi dzieci (i pokazuje), aby
powiedzialy jakie majq kolory bibuly i natozyty jeden kolor na drugi. Zwraca
uwage dzieci na widoczng inng barwe.

3. Wyczaruje kolor — zbiorowa praca plastyczna

Dzieci moczqc kawatki bibuty (gtadkiej lub krepiny) w wodzie malujg wyciete
przez nauczyciela chmurki, ktére tgczymy pdzniej w jedng catosé — wielkg chmu-
re. Nauczyciel tak dobiera i rozdaje dzieciom kolory bibuty, aby umozliwi¢ two-
rzenie i obserwacje barw pochodnych. Wskazane jest, aby dziecko postugiwato
sie 2-3 kolorami bibuty, gdyz wtedy moze cieszy¢ sie kolorami i zaobserwowaé
powstawanie barw pochodnych.

4. Wiatr i wiaterek — zabawa z apaszkami przy muzyce Wyzwalanie swobod-
nej ekspresji ruchowej przy (dzieci dmuchajq na apaszki, podrzucajg do géry
itp.).

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu
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PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow
* Mate stonko — masazyk
Dzieci siedzq jedno za drugim i wykonujq ruchy na plecach dziecka przed sobq.
Mate stonko (rysowanie palcem matych kétek)
Duze stonko (rysowanie palcem duzych kétek)
Mato dzieci (pukanie opuszkiem jednego palca)
Duzo dzieci (pukanie opuszkami wszystkich palcéw)
Deszczyk pada (szybkie przebieranie palcami)
Stonko $wieci (rysowanie kétka jednym palcem)
Na spacerek poszly dzieci (wolne przebieranie palcami)

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Wiatr i deszcz — improwizacje ruchowe przy muzyce

Dzieci trzymajqc pociete na paski woreczki foliowe, poruszajq sie swobodnym
ruchem po sali. Na przerwe w muzyce, z tupaniem, wskakujg na folie bgbelko-
waQ.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Jesienna pogoda- utrwalanie piosenki poprzez $piewanie z catq grupg.
lle chmurek?2 — przeliczanie wycietych z papieru chmur uktadanych w réznych
konfiguracjach:

w kole, w szeregu, w luznej rozsypce.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ROBIMY W CHLODNE DNI

Dzien 1 )
Temat dnia: DZIEN | NOC

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zabawek
na miejsce

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Moja ulubiona zabawa - zagadki pantomimiczne

Zabawy Zuzi — rozmowa kierowana

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebow

Krétki dzien — noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

lll. Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa

Krétki dzien — dtuga noc — éwiczenie spostrzegawczosci

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci

N /

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku

* Dzieci siedzq jedno za drugim i na plecach wykonujq masazyk. Tekst wypo-
wiada nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wtgczad.
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Krétki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)
Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)
| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catqg dfoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
Baloniku nasz malutki,
Rosnij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajqg, upadajg na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

|..| Rozwijanie mowy i myslenia
— aktywnos¢ jezykowa

Cele: rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez wypowiedz w oparciu o obra-
zek; wdrazanie do rozumienia rytmicznej organizacji czasu poprzez powtarzal-
no$¢ dnia i nocy.

1. Powitanie

Jestem czarodzie] Chtodzie|, witam Was dzieci, jak leci?

Nauczyciel wypowiada stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci odwza-
[emniajq gest.

Nauczyciel pyta, jok sie dzieci czujq, w jakim sq nastroju. Chetne dzieci wypo-
wiadajq sie.

2. Moja ulubiona zabawa - zagadki pantomimiczne z umiejscowieniem czyn-
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nosci w ciggu dnia i postugiwaniem sie okresleniami: rano, w potudnie, po
potudniu, wieczorem

Chetne dzieci przedstawiajq ruchem swoje ulubione zabawy, zajecia, czynnosci,
a pozostate odgadujq nazwe zabawy, czynnosci.

3. Co robi zuzia w dzien i w nocy? - rozmowa kierowana

Poréwnywanie dwdch obrazkéw: dzier/ noc Dziecko wymienia czynnosci, ktére
mozna wykonaé w dzien i wie, ze noc stuzy do odpoczynku. Nauczyciel zwraca
uwage na powtarzalnosé dnia i nocy.

Pomoce dydaktyczne: tablica edukacyjna nr 10

4. Kotderka Zuzi — uktadanie z mozaiki geometrycznej (lub klockéw) na papie-
rowe| tacce jednorazowej (lub kartce papieru).

Nauczyciel opowiada:

Jest juz pdzna jesien, zbliza sie zima. Dni sq chtodne i wszyscy ciepto sie ubie-
ramy, a wieczorem, kiedy ktadziemy sie spa¢ lubimy schowaé sie pod cieptq,
kolorowq kotdrq. Tacka to jest kotderka Zuzi. Wymyslcie i utdzcie na tej kotder-
ce piekne kolorowe wzory, aby Zuzia miata mite sny.

* Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE

* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

* Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

Dzieci siedzqg jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowia-
da nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wtqczad.

Krétki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)
Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)
| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dfoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci.

I1l. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

144
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Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest im zimno,
bo odwiedzit ich czarodziej Chtodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd,
deszcz i szaro$é dnia. Chtodziej jest dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzie-
ciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.

Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtu-
go, jak dzieci wykazujq zainteresowanie niq.

Krétki dzien — dtuga noc — ¢éwiczenie spostrzegawczosci
Pokaz réznice Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1.str. 47

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 2 ) .
Temat dnia: SLONCE | KSIEZYC

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zabawek na miejsce
Sen Zuzi- zabawa stowna usprawniajgca aparat artykulacyjny

Co nam sie $ni¢ — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych
doswiadczen

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Jesienna pogoda — utrwalanie piosenki

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Ksiezyc i stonce — éwiczenia grafomotoryczne

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego
mycia zebdw

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

lll. Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza
Postuchamy bajeczki — aktywne stuchanie baijki

Stonce — ksiezyc — uktadanie rytmu

Jasny dzien, ciemna noc — swobodna ekspresja plastyczna

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

I. RANEK
* Sen Zuzi - zabawa stowna usprawniajgca aparat artykulacyjny
Wierszyk dostosowujemy do mozliwosci dzieci.

Stonce $wieci, gwiazdka mruga,

Dzien juz krétki,

A noc dtuga.

Stonce $pi, ksiezyc I$ni, co sie mate| Zuzi $ni?

* Co nam sie $ni?2 — swobodnewypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych do-
$wiadczen
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajg sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:

Baloniku nasz malutki,
roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajg na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy — przeciwdziatajqce
ptaskostopiu.

1. Powitanie

Jestem czarodzie] Chtodzie|, witam Was dzieci, jok leci?

Nauczyciel wypowiada stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci odwza-
[emniajqg gest.

Nauczyciel pyta, jok sie dzieci czujq, w jakim sq nastroju. Chetne dzieci wypo-
wiadaiq sie.

2. Jesienna pogoda - utrwalanie piosenki poprzez $piewanie z catg grupq.

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw X

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota. Nauczyciel podaje hasta jakimi czescia-
mi ciata sie witamy.

- wyciggamy prawq reke w przdéd i machamy nig nastepnie witamy sie poprzez
uscisk dtoni z osobq stojgcq po prawej i lewej stronie méwiqc ,dzien dobry”,

- zmiana reki,
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Przewodnik metodyczny % Co robimy w chtodne dni

- witamy sie kolanami - uginamy kolana i dotykamy kolan osoby stojgcej po
prawej, a potem po lewej stronie,

- witamy sie tokciami — stykamy sie tokciami,

- witamy sie plecami — stykamy sie plecami.

Stojgc na obwodzie kota dzieci wykonuijq:

- wspiecia na palce, a nastepnie przechodzq na piety, wykonujemy kotyske.

- w siadzie prostym jedna ze stép zamienia sie w ggbke i ruchami okreznymi
myje drugq noge, zmiana nogi,

- w siadzie prostym jedna ze stép zamienia sie w recznik i ruchami prostymi od
stopy do biodra wyciera drugq noge, zmiana nogi,

- w siadzie o nogach ugietych klaszczemy podeszwami stép,

- w lezeniu na plecach dzieci unoszq rece w gére i wykonujq ruchy jak wycie-
raczki w aucie, nauczycielka podaje hasta:

- pada kapusniaczek — rece pracujg powoli

- ulewa — rece pracujq szybko

- dzieci dobierajq sie w pary siadajg w siadzie klecznym naprzeciwko siebie,
nauczyciel rozdaje po jednej lekko zgniecionej chusteczce higienicznej na pare.
Dzieci przedmuchujq do siebie chusteczke.

4. Ksiezyc i stonce — ¢éwiczenia grafomotoryczne Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” cz. 1. str. 48

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE

* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

* Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

Dzieci siedzqg jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowia-
da nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wtgczad.

Krétki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)
Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)
| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dfoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci.
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I1l. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest im zimno,
bo odwiedzit ich czarodziej Chtodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd,
deszcz i szaro$é dnia. Chiodziej jest dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzie-
ciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.
Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtu-
go, jak dzieci wykazujq zainteresowanie nig

Postuchamy bajeczki — aktywne stuchanie bajki lub opowiadania czytanego
lub nagrania CD Podczas stuchania bajki nauczyciel zadaje pytania dotyczgce

bajki.

Stonce - ksiezyc — uktadanie rytmu z papierowych elementéw, gdzie: zétte kdt-
ko — stonce i wyciety element w ksztatcie ksiezyca. Rytm: storce — ksiezyc, stornce
— ksiezyc, stoiice — ksiezyc, storce — ksiezyc, storce — ksiezyc, storice — ksiezyc.
Kazde dziecko otrzymuje zestaw kilku elementéw, ktére uktada samodzielnie.

Jasny dzien, ciemna noc — swobodna ekspresja plastyczna

Nauczyciel proponuije dzieciom kartki biate i w ciemnym kolorze (czarne, gra-
natowe). Dzieci dokonujg wyboru i pastelami olejnymi ilustrujq obrazek dzienny
na biatej kartce, nocny — na ciemne;.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dziecka
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Dzieh 3
Temat dnia: CIEPLO SIE UBIERAMY

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Zabawy na chtodne dni — wypowiedzi na temat obrazkéw i éwiczenia gra-

fomotoryczne

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Kolorowa stonoga — uktadanie rytméw

Ciepto sie ubieramy — segregowanie wedtug koloru

Co sie stanie, jesli nie ubierzemy sie ciepto w chtodny dzien? - burza mé-

Zgow

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

lll. Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Jesienna pogoda- ilustrowanie piosenki ruchem

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

/

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Zabawy na chtodne dni — wypowiedzi na temat obrazkéw i éwiczenia grafo-
motoryczne
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1. str. 49

Zabawy i éwiczenia poranne:

* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
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Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
Baloniku nasz malutki,
roénij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajg na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqgdkowo — higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

A@ Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$¢é matematyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, obserwowania, uwagi poprzez
poréwnywanie przedmiotéw i dostrzeganie ich cech jakosciowych (koloru); roz-
wijanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej cechy: koloru

1. Powitanie

Jestem czarodzie] Chtodzie|, witam Was dzieci, jak leci?

Nauczyciel wypowiada stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci odwza-
[emniajqg gest.

Nauczyciel pyta, jak sie dzieci czujq, w jakim sq nastroju. Chetne dzieci wypo-
wiadajq sie.

2. Kolorowa stonoga — uktadanie rytméw

Bajeczka czarodzieja Chtodzieja: Pewnego razu w mojej krainie taki chtéd na-
stat, ze stonoga chcqc sie bardzo szybko ubraé pomylita kolory butéw. Sami
popatrzcie, jak to wyglgda. Nauczyciel przedstawia utozong z kétek (plastiko-
wych nakretek, klockéw, obrazkéw przedstawiajgcych buty) stonoge. Wiem, ze
znacie kolory, czy mozecie poméc stonodze prawidtowo zatozyé buty?

Stonoga moze by¢ utozona np.: z-z, z-cz, z- n, cz-n, z-z, z-cz, z- n, cz-n. Gdzie:
7-76My, z- zielony, cz- czerwony, n — niebieski.

Prawidtowe utozenie np.: z-z, cz-cz, z-z, n-n, z-z, cz-cz, z-z, n-n,

3. Ciepto sie ubieramy — segregowanie wedtug koloru
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Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 50

4. Co sie stanie, jesli nie ubierzemy sie ciepto w chtodny dzien? - burza mézgéw
Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, drukuje i moze umiescié na tablicy ,Kg-
cik zdrowego przedszkolaka”

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

* Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)
Dzieci siedzq jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowia-
da nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wtgczad.

Krétki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)

Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)

| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dfoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci.

I1l. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest im zimno,
bo odwiedzit ich czarodziej Chtodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd,
deszcz i szaro$é dnia. Chtodziej jest dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzie-
ciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.
Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtu-
go, jak dzieci wykazujq zainteresowanie niq.
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Jesienna pogoda - ilustrowanie piosenki ruchem

Propozycja:
Jesienna pogoda, pada deszcz, (rece na biodrach, kotysanie boczne z nogi
na noge)
Parasol wiec na spacer bierz. (reka uniesiona nad gtowq, obrét wokét siebie)
Jesienna pogoda, lata szkoda, (rece na biodrach, kotysanie boczne z nogi
na noge)
Ktére odeszto gdzies. (machanie rekq jak gest pozegnania)

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada, (rece wyciggniete przed siebie, naslado-
wanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada. (rece wyciggniete przed siebie, na-
sladowanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap deszcz z nieba pada, (rece wyciggniete przed siebie, naslado-
wanie kapigcego deszczu)

Kap, kap, kap szkoda, ze nie oranzada. (rece wyciggniete przed siebie, na-
sladowanie kapigcego deszczu)

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki, opowiadania czytanego lub CD

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

153



Przewodnik metodyczny % Co robimy w chtodne dni

Dzien 4
Temat dnia;: DESZCZOWA MUZYKA

I. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Deszczowe kropelki — zabawa w rysowanie z muzykq

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

II. Instrumenty czarodzieja Chtodzieja — ¢wiczenia stuchowe

Muzyka czarodziejo Chtodzieja — gra na instrumentach perkusyjnych

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebow

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

lll. Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Co zaktadam w chtodne dni — éwiczenia grafomotoryczne

Jesienna pogoda — utrwalanie piosenki

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

I. RANEK
* Lubie sie bawié — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami

* Deszczowe kropelki — zabawa w rysowanie z muzykqg

Dzieci trzymajqc sie za rece tworzq koto. W $rodku kota lezy arkusz szarego
papieru. Kazde dziecko trzyma kredke w réznych odcieniach barwy niebieskie;.
Mogq by¢ kredki bambino w miekkiej oprawie lub pastele olejne. Dzieci poru-
szajq sie po okregu przy muzyce (CD). Na przerwe w muzyce rysujq kreske na
kartce. Powtarzamy kilkukrotnie. Arkusz z kroplami deszczu zachowujemy do
kolejnych zajec.

* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
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Baloniku nasz malutki,
ro$nij duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajq, upadajg na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Aktywnos¢ muzyczna

Cele: nabywanie umiejetnosci rozrézniania barwy dzwiekdw; rozwijanie zainte-
resowan muzycznych i umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych

1. Powitanie
Jestem czarodzie] Chtodzie|, witam Was dzieci, jak leci?

Nauczyciel wypowiada stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci odwza-
[emniajq gest.

Nauczyciel pyta, jok sie dzieci czujq, w jakim sq nastroju. Chetne dzieci wypo-
wiadaiq sie.

2. Instrumenty czarodzieja Chlodzieja -rozpoznawanie i nazywanie instru-
mentu perkusyjnego po wystuchaniu jego brzmienia. Nauczyciel, za parawa-
nem, aby dzieci nie widziaty instrumentu, podaje dzwiek instrumentu, a dzieci
odgadujg nazwe instrumentu. Nauczyciel zapoznaje dzieci

z wyglgdem instrumentu. Dzieci wypowiadajq sie na temat instrumentu.

3. Muzyka czarodzieja chtodzieja — odtwarzanie rytmu na instrumentach per-
kusyjnych

Nauczyciel podaje prosty rytm z wykorzystaniem dostepnych instrumentéw per-
kusyjnych.

Dzieci na swoich instrumentach powtarzajq rytm. W zaleznosci od ilosci posia-
danych instrumentéw mozna utworzy¢ kilka zespotéw grajqgcych na réznych in-
strumentach.

Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 44
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Zabawy swobodne na placu przedszkolnym — doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw
* Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)
Dzieci siedzqg jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowia-
da nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wiqczad.
Krétki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)
Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)
| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dtoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci.

I1l. POPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Rozkazy czarodzieja Chiodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest im zimno,
bo odwiedzit ich czarodziej Chtodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd,
deszcz i szaro$é dnia. Chiodziej jest dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzie-
ciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.
Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtu-
go, jak dzieci wykazujq zainteresowanie nigq.

Co zaktadam w chtodne dni - ¢éwiczenia grafomotoryczne; rysowanie po linii i
kolorowanie
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz.1 str. 51

Jesienna pogoda - utrwalanie piosenki poprzez $piewanie z catq grupg

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: CZAPKA, SZALIK, REKAWICZKI

I. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Wyzej, nizej — zabawa plastyczna z okreslaniem potozenia przedmiotéw

Balonik — popularna zabawa ze $piewem

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

Il. Czapka, szalik, rekawiczki — kolorowanie kredkami

Sprawnie i poprawnie — zabawa z elementem rywalizacji

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

lll. Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa nasladowcza

Jesienna pogoda — ilustrowanie piosenki ruchem

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki, opowiadania

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym

* Wyzej, nizej — zabawa plastyczna z okreslaniem potozenia przedmiotéw

Na arkuszu z kroplami deszczu (praca z poprzedniego dnia) dzieci wedtug polecen
nauczyciela przyklejajq rézne elementy. Nauczyciel, na srodku arkusza przykleja lub
rysuje drzewo i przygotowuije elementy do przyklejania: chmury, katuze, kolorowe
kalosze, kolorowe parasole. Kazde dziecko otrzymuje 1-2 elementy i przykleja
zgodnie z poleceniem np.: na dole, bardzo nisko przyklejomy katuze, w katuzach
przyklejomy kalosze, chmure przyklejomy wysoko, wyzej niz drzewo, przyklejomy
chmure, nizej, pod chmurami przyklejamy parasole uniesione przez wiatr.

Dzieci mogq policzy¢, ile jest chmur, katuz. kaloszy, parasoli, jakiego koloru,
ktérych jest wiecej, ktérych mnie;.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne:

* Balonik — popularna zabawa ze $piewem
Dzieci wiqzq koto i starajq sie sta¢ jok najblizej siebie, aby koto byto jak naj-
mniejsze. Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i $piewajq przy tym:
Baloniku nasz malutki,
ro$nij duzy okragglutki.
Balon roénie, ze az strach.
Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajg, upadajq na dywan. Zabawe powtarzamy 2-3
razy.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

II.ZAJECIE DYDAKTYCZNE

'/ Aktywnosé plastyczno
— techniczna

Cele: wyrabianie prawidtowego chwytu; rozwijanie drobnych ruchéw rgk;
wdrazanie do starannego wykonania pracy

1. Powitanie

Jestem czarodzie] Chtodzie|, witam Was dzieci, jak leci?

Nauczyciel wypowiada stowa powitania i macha do dzieci rekq. Dzieci odwza-
jemniajq gest. Nauczyciel pyta, jok sie dzieci czujg, w jokim sq nastroju. Chetne
dzieci wypowiadaigq sie.

2. Sprawnie i poprawnie — zabawa z elementem rywalizacji

Dzieci chetne, po dwoje, wktadajq czapki. Kto szybciej i poprawnie wtozy czap-
ke nagradzany jest oklaskami. Podobne dziatanie dzieci wykonujq z rekawicz-
kami i szalikiem.

3. Czapka, szalik, rekawiczki — kolorowanie kredkami (pastele olejne, bambi-
no, w miekkie| oprawie), Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 51

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu
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PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow
* Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)
Dzieci siedzqg jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowia-
da nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wtgczad.
Krétki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)
Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)
| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dfoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci.

II1.LPOPOLUDNIE
Zabawa ruchowa:
Rozkazy czarodzieja Chtodzieja — zabawa ruchowa - nasladowcza

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jest im zimno,
bo odwiedzit ich czarodziej Chtodziej, ktéry przynidst ze swojej krainy chtéd,
deszcz i szaro$é dnia. Chtodziej jest dobrym czarodziejem i nie chce, zeby dzie-
ciom byto zimno, wiec wydaje czarodziejskie rozkazy, ktére trzeba wykonaé:

- podskoki

- przysiady

- obroty

- klaskanie

- pajacyki

- $miech.
Nauczyciel podaje kolejne rozkazy: przysiady itd. Zabawe prowadzimy tak dtu-
go, jak dzieci wykazujq zainteresowanie niq.

Jesienna pogoda - ilustrowanie piosenki ruchem

Postuchamy bajeczki — stuchanie bajki, opowiadania czytanego lub nagrania
CD

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Dbamy o czystosé

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O CZYSTOSC

Dzien 1
Temat dnia: HIGIENA

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawié¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Poranek jezyczka — usprawnianie motoryki narzgdu mowy

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Co to jest higiena? — burza mézgéw

Szczoteczka i pasta — zabawa ruchowa

Co sie stanie, gdy nie bedziemy dba¢ o higiene? — rozmowa kierowana

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Szczoteczka do kubeczka - zabawa z elementem podskoku

Nasze kubeczki — éwiczenie uwagi i spostrzegawczosci

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Poranek jezyczka — usprawnianie motoryki narzqgdu mowy
Jezyczek obudzit sie (wyciggniecie jezyka na brode)
Popatrzyt na prawo, na lewo (kilkukrotne wysuniecie jezyka ku prawemu kq-
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cikowi ust, nastepnie ku lewemu)

Jezyczek przywitat sie z porankiem (kilkukrotne unoszenie jezyka w gdre ku
nosowi i opuszczanie na brode: géra — ddf)

| pomaszerowat do tazienki (klaskanie jezykiem).

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.
Zabawy i ¢wiczenia poranne:
* Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawqg reke gumke frotke.
Nauczyciel podaije rytm (np. bebenek), a dzieci poruszajq sie w podanym rytmie
po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie prawej reki.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Eﬂ Rozwijanie mowy i myslenia

— aktywnos¢ jezykowa

Cele: rozwijanie umiejetnosci formutowania poprawnych pod wzgledem skita-
dniowym wypowiedzi jezykowych; ksztattowanie nawykéw higienicznych i prze-
konania o ich wptywie na zdrowie

5. Powitanie
Nauczyciel méwi powitanie i demonstruje ruch, a dzieci odtwarzajqg stowa i ruch.

Raczki sie witajq (klasniecie)

| kolanka pozdrawiajq (rekoma dotkniecie kolan)

Nézki sie witajq (lekkie tupanie)

| paluszki pozdrawiajq (dotkniecie palcdéw stép palcami rqk)

Dzieci sie witajq i szybciutko pozdrawiajq (machanie do siebie rekq).

6. Co to jest higiena? - burza mdzgdw i poszukiwanie odpowiedzi na pytania:
co to jest higiena?, co sie stanie, gdy nie bedziemy dbaé o czysto$é 2 Wskazana
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jest tozmowa o leku przed wizytq u lekarza, badaniami i ksztattowanie przeko-
nania o niezbednosci wizyt lekarskich i badan dla zachowania zdrowia.
Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, drukuje i moze umiesci¢ na tablicy ,Kg-
cik zdrowego przedszkolaka”

7. Szczoteczka i pasta — zabawa ruchowa

Dzieci, w rytmie podanym przez nauczyciela maszerujq, biegajq, podskakujg
po sali. Na hasto: szczoteczka i pasta dobierajq sie w pary i stojq nieruchomo.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

8. Co sie stanie, gdy nie bedziemy dbaé o higiene? — rozmowa kierowana i do-
pasowanie obrazkéw
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” str. 52

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze zgodnie z ilodciq dzieci. Dzieci
— szczoteczki, przy muzyce poruszajq sie pomiedzy obreczami — kubkami. Na
przerwe w muzyce dzieci — szczoteczki wskakujg do obreczy - kubkéw.

Mozna zmodyfikowaé zabawe poprzez zabieranie kilku obreczy przy kolejnym
powtarzaniu zabawy. Wéwczas niektérym dzieciom — szczoteczkom zabraknie

obreczy- kubkéw i odchodzqg one od zabawy.

Nasze kubeczki — éwiczenie uwagi i spostrzegawczosci Zadaniem dzieci jest
wskazanie czym rézniq sie kubki, ktérych uzywajq podczas mycia zebéw. Do

zabawy nauczyciel wybiera dwa kubki. Powtarzajgc zabawe wybiera dwa inne.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia: KUKURYKU NA RECZNIKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Lubie sie bawié — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Kukuryku na reczniku — rysowanie po $ladzie

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo — higieniczne

. Jezykowe tamance — gimnastyka buzi i jezyka

Zabawy i éwiczenia gimnastyczne

Zabawy na placu przedszkolnym, swobodne i tropigce

Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

lll. Szczoteczka do kubeczka - zabawa z elementem podskoku

Kukuryku na reczniku — kolorowanie wedtug kodu

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Kukuryku na reczniku — rysowanie po $ladzie Karta pracy ,,Razem sie bawi-
my” cz. 1 str. 53

* Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawqg reke gumke frotke.

Nauczyciel podaije rytm (np. bebenek, tamburyn lub CD), a dzieci poruszaiq sie
w podanym rytmie, po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie
prawej reki.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy ze zmiennym rytmem.
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* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzqdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykéw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne
— aktywnosé ruchowa

Cele: ksztaltowanie umiejetnosci szybkiego przemieszczania sie.

1.Powitanie
Nauczyciel méwi powitanie i demonstruje ruch, a dzieci odtwarzajqg stowa i ruch.
Rqczki sie witajq (klasniecie)
| kolanka pozdrawiajq (rekoma dotkniecie kolan)
Nézki sie witajq (lekkie tupanie)
| paluszki pozdrawiajq (dotkniecie palcéw stép palcami rgk)
Dzieci sie witajq i szybciutko pozdrawiajq (machanie do siebie rekq).

2. Jezykowe tamance — gimnastyka buzi i jezyka
Nauczyciel, powoli, wyraziécie wypowiada zdania i prosi dzieci o ich powtérze-
nie.

Szedt Sasza suchq szosq.

Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru kolorowego.

| cbz, ze ze Szwecji?

Zgb, zupa zebowa. Dgb, zupa debowa.

W czasie suszy szosa sucha.

3. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne — zestaw Xl
Zabawa w czeséci ciata.
Dzieci dobierajq sie w pary i stojq lub siedzg w siadzie skrzyznym twarzami do
siebie. Nauczyciel podaje czesci ciata jokie pokazujemy u siebie i jakie pokazu-
jemy u wspdtéwiczqgcego np.:

- pokaz gdzie masz gtowe, pokaz gdzie nos ma kolega, kolezanka,

- pokaz gdzie masz policzki, pokaz gdzie wlosy ma kolezanka kolega,

- pokaz gdzie masz nos, pokaz gdzie tokcie ma kolezanka, kolega, itp.

Dzieci przemieszczajq sie z jednej strony na drugq w okreslony przez nauczycie-
la sposéb:

- na paluszkach

- na pietach
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- skaczgc obunéz

- krokiem odstawno — dostawnym (cwat bokiem prawym i lewym)
- skaczqc na prawe| nodze, na lewej nodze,

- przeskakujqc z nogi na noge,

Cwiczenie oddechowe:
Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej chusteczce higienicznej. Dzieci trzymajqc
chusteczke przed twarzqg dmuchaijq tak, zeby chusteczka zatopotata.

* Zabawy na placu przedszkolnym, swobodne i tropigce: pokaz suche, stai
koto wysokiego, poszukaj i przynie$ twarde, pokaz ktujgce.

PO OBIEDZIE

* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

* Krétki dzien — dtuga noc — zabawa relaksacyjna (masazyk)

Dzieci siedzqg jedno za drugim i na plecach wykonujg masazyk. Tekst wypowia-

da nauczyciel, dzieci réwniez mogq sie wtgczad.

Krotki dzien (krétkie musniecia palcami po plecach)
Dtuga noc (przecigganie palcami z géry w dét plecéw)
| chowamy sie pod koc (koliste ruchy catq dtoniq po plecach)

Zabawe powtarzamy kilka razy, dostosowujqc czas jej trwania do zainteresowa-
nia dzieci

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze zgodnie z iloéciq dzieci. Dzieci
— szczoteczki, przy muzyce poruszajq sie pomiedzy obreczami — kubkami. Na
przerwe w muzyce dzieci — szczoteczki wskakujqg do obreczy- kubkéw.

Mozna zmodyfikowaé zabawe poprzez zabieranie kilku obreczy przy kolejnym
powtarzaniu zabawy. Wéwczas niektérym dzieciom — szczoteczkom zabraknie
obreczy- kubkéw i odchodzqg one od zabawy.

Kukuryku na reczniku - kolorowanie wedtug kodu Karta pracy ,,Razem sie
bawimy” cz. 1 str. 53

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 3
Temat dnia;: SZCZOTECZKI | KUBECZKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Szczoteczka do zebdw — ciecie po linii

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Chce mie¢ zdrowe zeby — rozmowa kierowana

Szczoteczki, kubeczki, jok dzieci myjq zgbeczki? — zabawa matematyczna;

klasyfikowanie wedtug przeznaczenia

Szczoteczki i kubeczki — przeliczanie i kolorowanie

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Szczoteczka do kubeczka - zabawa z elementem podskoku

Tak lub nie - zabawa na wyczucie wiasnego ciata i rozumienie symbolicz-

nych gestéw

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

N /

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym

* Szczoteczka do zgbdéw — ciecie po linii

Nauczyciel przygotowuje wyciete z papieru szczoteczki. Dzieci nacinajg w ozna-
czonych miejscach. Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.

Zabawy i éwiczenia poranne:
* Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
Kazde dziecko ma zatozong na prawg reke gumke frotke.
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Nauczyciel podaije rytm (np. bebenek, tamburyn lub CD), a dzieci poruszajq sie
w podanym rytmie, po sali, podchodzq do siebie i witajq sie poprzez podanie
prawej reki.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

AN Ksztattowanie pojeé¢ matematycznych
poje yczny
— aktywnos$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, obserwowania, uwagi poprzez po-
rownywanie przedmiotéw i dostrzeganie ich cech jakosciowych (przeznaczenia);
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej cechy: przeznaczenia

1. Powitanie
Nauczyciel méwi powitanie i demonstruje ruch, a dzieci odtwarzajq stowa i ruch.
Raczki sie witajq (klasniecie)
| kolanka pozdrawiajq (rekoma dotkniecie kolan)
Nézki sie witajq (lekkie tupanie)
| paluszki pozdrawiajq (dotkniecie palcéw stép palcami rgk)
Dzieci sie witajq i szybciutko pozdrawiajq (machanie do siebie rekq).

2. Chce miec zdrowe zeby - rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela
Pomoce dydaktyczne: tablica edukacyjna nr 11

3. Szczoteczki, kubeczki, jak dzieci myjq zgbeczki? — zabawa matematyczna
Klasyfikowanie wedtug przeznaczenia i przeliczanie.
4. Szczoteczki i kubeczki - Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 54

* Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw
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I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze zgodnie z ilodciq dzieci. Dzieci
— szczoteczki, przy muzyce poruszajq sie pomiedzy obreczami — kubkami. Na
przerwe w muzyce dzieci — szczoteczki wskakujqg do obreczy- kubkéw.

Mozna zmodyfikowaé zabawe poprzez zabieranie kilku obreczy przy kolejnym
powtarzaniu zabawy. Wéwczas niektérym dzieciom — szczoteczkom zabraknie
obreczy- kubkéw i odchodzqg one od zabawy.

Tak lub nie - zabawa na wyczucie wtasnego ciata i rozumienie symbolicznych
gestoéw
Gtowka kiwa: tak, tak, tak (kiwanie gtowq)
A paluszek: nie, nie, nie (przeczenie palcem)
Gtéwka kreci: nie, nie, nie (krecenie gtowq w prawo/lewo)
Chodz tu do mnie (przywotywanie palcem)
Patrz i stuchaj (rekoma pokazujemy gest lornetki i otwarte dfonie przy uszach)
Cos ci szepne wnet do ucha. (w zfozone dfonie méwimy szeptem: szu, szu,
szu)

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
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Dzien 4
Temat dnia: W LAZIENCE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

W tfazience — wypowiedzi i kolorowanie przyboréw toaletowych

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Olejanka - zapoznanie z zabawq ze $piewem

Jakich przyboréw uzywa Olejanka? — swobodne wypowiedzi

Grzebienie Olejanki — poréwnywanie i kolorowanie

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdw

lll. Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

O czym moéwie? — zagadki stowne

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

J

I. RANEK
* Lubie sie bawi¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kgciku tematycznym

* W tazience — wypowiedzi i kolorowanie przyboréw toaletowych
Karta pracy ,,Razem sie bawimy” cz. 1 str. 54

Zabawy i éwiczenia poranne:
* Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawqg reke gumke frotke.
Nauczyciel podaije rytm (np. bebenek, tamburyn lub CD), a dzieci poruszajq sie
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w podanym rytmie po sali, podchodzqg do siebie i witajq sie poprzez podanie
prawej reki.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Q Aktywno$¢ muzyczna

Cele: rozwijanie umiejetnosci tanecznych i wokalnych; wdrazanie do prawidto-
wego reagowania ruchem na muzyke; utrwalanie nawykéw higienicznych

1. Powitanie
Nauczyciel méwi powitanie i demonstruje ruch, a dzieci odtwarzajqg stowa i ruch.
Raczki sie witajq (klasniecie)
| kolanka pozdrawiajg (rekoma dotkniecie kolan)
Nézki sie witajq (lekkie tupanie)
| paluszki pozdrawiajg
(dotkniecie palcéw stép palcami rqk)
Dzieci sie witajq i szybciutko pozdrawiajq (machanie do siebie rekq).

2. Olejanka - zapoznanie z zabawq ze $piewem
Dzieci, trzymajqc sie za rece idq po obwodzie kota. Jedno dziecko — Olejanka
jest w srodku kota i wykonuje czynnosci, o ktérych $piewajq nauczyciel i dzieci.

Ole, ole Janko,

kleknij na kolanko, (dziecko w srodku kota — kleka)

podeprzy| se boczki (rekoma bierze sie pod boki)

chwy¢ sie za warkoczki (trzyma sie za wtosy)

ubierz sie (ruch wktadania koszulki przez gfowe)

umyj sie, (dziecko w $rodku nasladuje gest mycia twarzy)

wytrzy| sie, (dziecko w srodku nasladuje gest wycierania sig)

uczesz sie, (dziecko w $rodku nasladuje gest czesania sie)

i wybieraj kogo chcesz. (dziecko w srodku kofa — wybiera do roli Olejanki
kolejne dziecko).

Zabawe powtarzamy kilka razy. Po swobodnych wypowiedziach réwniez powta-
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rzamy.

3. Jakich przyboréw uzywa Olejanka? — swobodne wypowiedzi

Grzebienie Olejanki — poréwnywanie i kolorowanie. Dzieci rozktadajg na tacy
grzebienie Olejanki (przygotowane przez nauczyciela) i wypowiadajq sie na te-
mat ich wielkosci, wzordw, koloréw. Nauczyciel rozdaje dzieciom wyciete z bia-
tego papieru grzebienie i zacheca do starannego ozdobienia.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i zaspo-
kojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebdéw

Ill. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze zgodnie z ilo$ciq dzieci. Dzieci
— szczoteczki, przy muzyce poruszajq sie pomiedzy obreczami — kubkami. Na
przerwe w muzyce dzieci — szczoteczki wskakujq do obreczy- kubkdw.

Mozna zmodyfikowaé zabawe poprzez zabieranie kilku obreczy przy kolejnym
powtarzaniu zabawy. Wéowczas niektérym dzieciom — szczoteczkom zabraknie
obreczy- kubkéw i odchodzg one od zabawy.

O czym moéwie? — zagadki
Nauczyciel wymienia rézne cechy przybordéw toaletowych, a dzieci podajq ich
nazwy.
Przyktad:
— Co to jest, wisi w tazience, jest miekki, kolorowy, po jego dotykaniu masz
suche rece?
— Coto jest, lezy lub stoi na umywalce, dotykasz rekoma, moczysz, masz rece
pachnqgce?

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: CZYSTE RECE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. Lubie sie bawi¢ — zabawa dowolna; wdrazanie do odktadania zaba-
wek na miejsce

Co jest potrzebne, jesli dbamy o higiene? — zabawa dydaktyczna

Podaj prawq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa

Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo — higieniczne

Il. Reczniki Olejanki — swobodne wypowiedzi

Recznik do rgk — praca plastyczna

Umiem my¢ rece — prawidtowe mycie i wycieranie rgk (w tazience)

Kiedy myjemy rece? — swobodne wypowiedzi

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym

Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego

mycia zebdéw

lll. Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

Olejanka — utrwalanie zabawy ze $piewem

Gobcw dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j

I. RANEK
* Lubie sie bawié¢ — zabawa wybranymi przez dziecko zabawkami, w wybranym
kqciku tematycznym

* Co jest potrzebne, jesli dbamy o higiene? — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel demonstruje dzieciom rézne przedmioty, a dzieci klaszczq, jesli po-
kazany przedmiot stuzy utrzymaniu higieny.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne:
* Podaj prawgq reke — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Kazde dziecko ma zatozong na prawq reke gumke frotke.
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Nauczyciel podaije rytm (np. bebenek, tamburyn lub CD), a dzieci poruszajq sie
w podanym rytmie po sali, podchodzqg do siebie i witajq sie poprzez podanie
prawej reki.

Zabawe powtarzamy 2-3 razy ze zmiennym rytmem.

* Przygotowanie do $niadania: zabiegi porzgdkowo - higieniczne; ksztattowa-
nie nawykdw higienicznych

Il. ZAJECIE DYDAKTYCZNE

’/ Aktywnosé plastyczno
— techniczna

Cele: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wyobrazni i poczucia este-

tyki

1.Powitanie
Nauczyciel méwi powitanie i demonstruje ruch, a dzieci odtwarzajg stowa
i ruch.

Rqczki sie witajq (klasniecie)

| kolanka pozdrawiajq (rekoma dotkniecie kolan)

Nézki sie witajq (lekkie tupanie)

| paluszki pozdrawiajq (dotkniecie palcéw stép palcami rgk)

Dzieci sie witajq i szybciutko pozdrawiajq (machanie do siebie rekq).

2. Reczniki Olejanki — swobodne wypowiedzi

Dzieci rozktadajq na dywanie reczniki Olejanki (przygotowane przez nauczycie-
la np.: z kolorowych serwetek papierowych) i wypowiadajq sie na temat ich
wielkosci, dtugosci, wzoréw, koloréw.

3. Recznik do rgk — praca plastyczna

Nauczyciel przygotowuije farbe plakatowq z domieszkq pasty do zebéw, rozdaje
dzieciom wyciete z biatego papieru reczniki i zacheca do odbicia pomalowa-
nych farbq dtoni. Jeéli dziecko ma opér przed malowaniem dtoni, nauczyciel
pomaga dziecku w obrysowaniu konturéw dtoni otéwkiem, a dziecko maluje na
kartce pedzlem. Do ozdobienia recznika mozemy udostepnié dzieciom klej
z brokatem, réznego rodzaju kredki, farby w kredce itp.

4. Umiem my¢ rece — prawidtowe mycie i wycieranie rgk (w fazience)
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5. Kiedy myjemy rece? — swobodne wypowiedzi w oparciu o witasne doswiad-
czenia dzieci

* Zabawy swobodne na placu przedszkolnym - doskonalenie motoryki i za-
spokojenie potrzeby ruchu

PO OBIEDZIE
* Umiem my¢ zeby — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidtowego my-
cia zebow

I1l. POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa:

Szczoteczka do kubeczka — zabawa z elementem podskoku

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze zgodnie z ilodciq dzieci. Dzieci
— szczoteczki, przy muzyce poruszajq sie pomiedzy obreczami — kubkami. Na
przerwe w muzyce dzieci — szczoteczki wskakujg do obreczy- kubkéw.

Mozna zmodyfikowaé zabawe poprzez zabieranie kilku obreczy przy kolejnym
powtarzaniu zabawy. Wéwczas niektérym dzieciom — szczoteczkom zabraknie
obreczy- kubkéw i odchodzqg one od zabawy.

OLEJANKA - utrwalanie zabawy ze Spiewem

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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