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1. Poznajmy si¢ nawzajem

Nazwij czesci ciata misia Normana 1 pokoloruj znaczek pod jego imieniem. Po prawe;j
stronie narysuj siebie, swojg ulubiong zabawke i pod spodem wklej kartke ze swoim
imieniem. Pod nim wklej 1 pokoloruj wybrany znaczek lub zaprojektuj wiasny.

Nad Normanem narysuj stonce.

Znamy swoje imiona
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Powiedz, jakie miny maja dzieci, co je moze cieszy¢, zasmucac lub denerwowac?
Potacz postaci z odpowiednimi piteczkami wyrazajacymi emocje.

Nazywamy nasze emocje
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Opowiedz, jaki masz dzi$ nastrdj. Dorysuj elementy twarzy, aby pokaza¢ Twoje dzisiejsze
samopoczucie.




Nazwij czynnosci, ktore wykonujg dzieci w przedszkolu. Dorysuj usmiech tam, gdzie
na ilustracji znajdujg si¢ Twoje ulubione zabawy 1 zajecia. Pokoloruj wybrany rysunek.




Opowiedz historyjke obrazkowa.

Znamy normy i zasady zachowania
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Opowiedz, co robig dzieci 1 czy ich zachowanie podoba si¢ misiowi Normanowi.
Potacz obrazki z odpowiednig twarzg misia.

Kodeks przedszkolaka




2. Nasze przedszkole

Dokoncz kolorowac¢ budynek przedszkola i1 elementy na ilustracji. Po prawej stronie kartki
narysuj drzewo, po lewej - ptot, nad przedszkolem - stonice, na dole strony siebie i swojego
kolegg.

W przedszkolu
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Opowiedz, gdzie znajduja si¢ dzieci 1 co robig. Czy wszystkie wlasciwie sg ubrane

1 czy zachowujg si¢ prawidtowo? Podziel na sylaby nazwy przedmiotow 1 zwierzat,
znajdujacych si¢ na dole strony. Okresl ich polozenie na ilustracji (na, pod, nad, za, przed)
1 polacz z wlasciwymi na ilustracji.

Zabawy w sali i w ogrodzie




2. Nasze przedszkole

Pokoloruj zabawki wedlug wzoru. Zgadnij czego brakuje na péice. Dorysuj brakujacy
przedmiot.

Dbamy o porzadek




Pomoz misiowi znalez¢ droge do wiezy Nasze Zab aWki

z klockéw. Dokoncz kolorowaé rysunek.

Powiedz, co oznacza znak ,,droga ewakuacyjna”, pokoloruj go wedtug wzoru.
Rysuj schody bez odrywania reki, rozpoczynajac od czarnych kropek.

Jestem bezpieczny
w przedszkolu
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3. Ruch drogowy

Policz 1 nazwij kolory §wiatel na sygnalizatorach oraz powiedz, co one oznaczajg
dla pieszych i kierowcow. Pokoloruj wlasciwe swiatta na dolnej ilustracji i potacz ze sobg
sygnalizatory dla pieszych 1 kierowcow.

Kolorowe swiatla

Gdy zielone swiatlo Swieci,
przez ulice ida dzieci.

Kiedy swieci si¢ czerwone,
przechodzenie zabronione!
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Opowiedz, jak dzieci przechodza przez jezdnig i1 czy robig to wlasciwie? Czy mi§ Norman
jest zadowolony z ich zachowania? Potacz ilustracje z odpowiednig twarza Normana.

Znamy zasady przechodzenia przez jezdni¢
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3. Ruch drogowy

Nazwij pojazdy, powiedz do czego one stuza, 1 w ktdrg strong jada. Pokoloruj samochody
1 numery alarmowe na dole strony. Polacz auta z wtasciwymi numerami i dorysuj w nich
kierowcow.

Numery alarmowe

00 112



3. Ruch drogowy

Powiedz, co oznaczajg znaki drogowe 1 jaki majg ksztatt. Nazwij, dokoncz kolorowac
figury geometryczne 1 polacz je z wlasciwymi znakami drogowymi.

Znamy znaki drogowe i figury geometryczne
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4. Jesien daje na



4. Jesien daje nam owoce
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4. Jesien daje nam owoce

Opowiedz, co robig dzieci w sadzie. Potacz cienie z dotu strony z wlasciwymi elementami
na ilustracji.
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Powiedz, dlaczego nalezy my¢ owoce przed jedzeniem? Otocz petla rysunki tych sokow
owocowych, ktore najbardziej lubisz pi¢. Dlaczego nalezy spozywa¢ owoce 1 soki?
Podziel na sylaby nazwy owocow, z ktérych przygotowano soki.

Myjemy owoce przed jedzeniem
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S. W ogrodzie warzywnym

Podziel na sylaby nazwy warzyw rosngcych w ziemi 1 nad nig. Dorysuj 1 pokoloruj druga
cz¢s$¢ warzyw, nazwij je oraz potacz z tymi samymi na gornej ilustracji. Czy wszystkie
warzywa majg swoje pary? Otocz petla Twoje ulubione warzywa.




5. W ogrodzie warzywnym

Poznajemy warzywa




Nazwij potrawy na talerzach 1 soki. Powiedz, jakie warzywa wykorzystano
do ich przygotowania 1 dlaczego nalezy my¢ warzywa przed jedzeniem. Otocz petla Twoja
ulubiong potrawe 1 sok.

Myjemy warzywa
przed jedzeniem




Policz worki 1 ziemniaki w kazdym z nich. Prowadz lini¢ od worka, gdzie jest najmnie;j
ziemniakow, do tego, w ktorym jest ich najwiecej. Wskaz i pokoloruj worki, w ktérych jest
najmniej 1 najwiecej ziemniakow.

Lubimy ziemniaki
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6. Jesien w parku

Opowiedz, co dziewczynka robi w parku. Nazwij drzewa lisciaste, iglaste 1 ich owoce.
Pokoloruj liscie 1 polacz je z drzewami, z ktorych spadty. Dokoncz kolorowac postac
dziewczynki.




6. Jesien w parku




Powiedz, z jakiego drzewa pochodzg owoce, z ktérych wykonano postaci. Znajdz dziesigé
roznic migdzy obrazkami 1 zaznacz je na ilustracjach po prawej stronie.

Postaci z kasztanow i zoledzi




Powiedz z jakich drzew spadty jesienne owoce 1 liScie. Policz je 1 narysuj odpowiednig
liczbe oczek na kostkach. Ktérych elementdéw jest najwigce)?

Liczymy dary jesieni
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Pokoloruj drzewa wedlug wzoru. Powiedz, co dzieci robig w lesie 1 czy whasciwie
si¢ zachowuja. Podziel na sylaby nazwy grzybow 1 polacz z koszykiem grzyby jadalne.

Zbieramy grzyby
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Policz grzyby w kazdej grupie. Prowadz lini¢ od grzybow, gdzie jest ich najwiece;j
do miejsca, gdzie jest ich najmnie;.

Liczymy grzyby
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7. Jesien w lesie

Podziel na sylaby nazwy mieszkancow lasu. Dokoncz kolorowa¢ zwierzeta.

Z

a w lesie
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Podziel na sylaby nazwy darow jesieni. W kazdej grupie skresl to, co nie pasuje
do pozostatych elementow. Otocz petla Twoje ulubione owoce, warzywa 1 grzyby.

i i Dary jesieni
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Nazwij przetwory w stoikach, a w pustych narysuj Twoje ulubione przysmaki na zime.
Skorzystaj z ilustracji z poprzedniej strony.




Omow kolejne etapy kiszenia kapusty.

Kiszenie kapusty




Nazwij potrawy, do wykonania ktérych wykorzystano kapuste. Powiedz dlaczego nalezy
je spozywac.

Potrawy z kapusty

surowka zupa kapusniak
z Kiszonej kapusty

kapusta z grzybami pierogi z kapusta L
i grzybami
33



Pomdz mréwcee znalez¢ droge do spizarni 1 nazwij zapasy na zime, ktdre tam zgromadzita.
Czy mrowki w taki sposob przygotowujg si¢ do zimy?

Pracowite mrowki













10. Szaruga jesienna

Nazwij kolejne dni tygodnia i elementy jesiennej pogody. Pokoloruj wybrane rysunki

symbolizujace pogode danego dnia.

Kalendarz pogody
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Nazwij elementy garderoby. Pokoloruj te ubrania i przedmioty, ktére zalozysz 1 wezmiesz

ze sobg, wychodzac z domu w pierwszy dzien tygodnia. Wez pod uwage pogode
zaznaczong w kalendarzu pogody.

Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody




Pokoloruj rysunek zgodnie z podanymi kolorami 1 powiedz, co otrzymates. Policz, ile jest

parasoli na pokolorowanym obrazku. Na dole strony pokoloruj o jeden parasol wiece;j
niz na gorze. Ile ztozonych parasoli pokolorowates?

Liczymy parasole
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U16z kolejnos¢ zdarzen w historyjce obrazkowej, rysujac odpowiednig liczbg oczek
na kostkach 1 opowiedz, co przydarzylo si¢ misiowi.

Mam zdrowe zeby

Powiedz, dlaczego zab jest usmiechnigty. Nazwij przedmioty i1 produkty spozywcze
znajdujace si¢ na ilustracji 1 pokoloruj te, ktore sa dobre dla zdrowia.
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11. W poszukiwaniu zdrowia

Opowiedz, jakie zwierzeta przyszty do misia Normana na urodziny, czego mu zyczyly
1 co mu daty w prezencie. Otocz petla te prezenty, ktdre od nich otrzymat.

Wiem, co jest zdrowe
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11. W poszukiwaniu zdrowia
Nazwij 1 otocz petla grupy zdrowych produktow.

Zdrowo si¢ odzywiam
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Nazwij positki, ktore spozywasz w ciggu dnia bedac w domu 1 w przedszkolu. Narysuj,
co jesz na pierwsze $niadanie 1 kolacje w domu.

( r L] [d \ ( [ d
I Sniadanie kolacja
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11. W poszukiwaniu zdrowia
Opowiedz, co robig dzieci. Otocz petla te ilustracje, na ktorych dbaja o zdrowie.

Z.drowie to
rowniez
usmiech !
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