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Przewodnik metodyczny %

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

0006

Rozwijanie mowy i myslenia,

rozwijanie mowy i myslenia

z ksztattowaniem poje¢ matematycznych,
z edukacji artystycznej:

plastyka,

muzyka,

edukacji ruchowej, zabawy ruchowe i spacery.




Przewodnik metodyczny % Ziemie mamy tylko jedng

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZIEMIE, MAMY TYLKO JEDNA

Dzien 1
Temat dnia: DBAMY O ZIEMIE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia - zawieszanie ilustra-

cji, rozmowa na ich temat.
cel: zachecenie do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie.
Zabawy i gry stolikowe: ,Warcaby”, ,Domino”, uktadanie puzzli, Wyszywanki
bez igty”.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, uktadania poszcze-
gdlnych elementéw w logiczngcatosé, éwiczenie spostrzegawczosci
JKonewka” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /”Pieciolatek- Rozem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.65/.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne tgczenie kropek, kreslenie linii od lewej do
prawej strony, prawidtowe trzymanie kredki.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.
Il Temat: ,Jak nalezy chronié Ziemie”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-
stracji oraz wtasnych doswiadczen.
e Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu — zestaw nr 34.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad — Kodeksu
Przedszkolaka.
Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen tereno-
wych, obserwacja drzew i krzewdw na placu.
Il ,,Jak poméc naszej planecie?” — rady Normana.
cel: opracowanie zestawu zasad ,ktérych kazdy powinien przestrzegaé aby po-
méc naszej planecie.

,Kolorowa chmura” — éwiczenia oddechowe. J
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cel: ksztattowanie prawidtowego nawyku oddychania, rozluznianie aparatu
mieéniowego obreczy barkowej, nadgarstkéw i rgk, doskonalenie akomodacji
oczu.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia - zawieszanie ilustracji, rozmowa
na ich temat.

cel: zachecenie do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.

Zabawy i gry stolikowe: ,Warcaby”, ,Domino”, uktadanie puzzli, Wyszywanki bez
igty”.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, uktadania poszczegdlnych ele-
mentdw w logiczngcatodé, éwiczenie spostrzegawczosci.

Konewka" — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /”Pieciolatek- Razem poznajemy
Swiat” — grafomotoryka s.65/.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqczenie kropek, kreslenie linii od lewe| do prawej
strony, prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.
Pomoce: gazety.
Marsz po obwodzie kofta.
,Katuze” — zabawa ruchowa biezna.
Na podtodze lezq gazety — katuze. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki omijajgc
katuze. Na przerwe w muzyce stajg na gazecie.
Wiatr i deszcz” — zabawa nadladowcza.
Dzieci za pomocqg gazety nasladujg szum wiatru, padanie deszczu.
~Storice $wieci i pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci na hasto: sforice swieci chodzq po sali i udajg ze czytajqg gazete. Na hasto: pada
deszcz trzymajq gazete nad gtowq - to parasol.
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Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I.ll Temat: ,Jak nalezy chroni¢ ziemige”— wypowiedzi dzieci
e na podstawie ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Zapoznanie z podstawowymi zasadami ochrony $rodowiska i rozumienie koniecznosci
ich przestrzegania.

* Ukazanie niebezpieczenstw zagrazajgceych $rodowisku przyrodniczemu ze strony czto-
wieka-pozary laséw, zatrucie wody i powietrza, zaémiecanie,

* Ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdah poprawnych gramatycznie.

* Ksztattowanie wspétodpowiedzialnosci za stan otaczajgcego nas $rodowiska.

Pomoce: globus, plansza nr 33, ilustracje w ksigzce , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.4, s. 1, kredki, szarfy.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki
Co to za planeta,
Ktéra nas zachwyca
na ktérej bez wody,
tlenu i stonca
nie bytoby zycia. /ziemia/

,Globus - model Ziemi” — rozmowa na podstawie rekwizytu.
Oglgdanie globusa,wyjasnienie co oznaczajq poszczegdlne kolory na globusie, odczyty-

wanie nazw kontynentéw i oceandw.

- Kto wie, czym jest globus?

- Czego jest na Ziemi najwiece|? (wody)
- Co jest na drugim miejscu? (lgdy)
- Co znajduije sie na lgdach? (rézne $rodowiska)

»Jaki to kontynent2” — odgadywanie nazw.
Nauczyciel méwi sylabami nazwe kontynentu, dzieci odgadujq i odszukujg go na globusie.
Wskazanie kontynentu na ktérym mieszkamy.

.Chronimy naszq Ziemie” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji/”Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” cz.4 s. 1/.

Nauczyciel zwraca sie do dzieci: - Ziemia byta zawsze naszym domem, kiedy$ ludzie
bardzo g kochali, troszczyli sie o niq i opiekowali. Nazywali jg Matkq i nadali jej imie
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Gaja. Pdzniej zapomnieli o tym, zaczeli jq niszczyé, dlatego Ziemia dzi$ bardzo choruje
i potrzebuje naszej pomocy.

Dzieci wypowiadajq sie na podstawie ilustracji w ksiqzce oraz planszy nr 33. Okreslajq,
ktére zachowania sq wtasciwe i podobajq sie Misiowi Normanowi, a ktére nie.

~Moja planeta” — uktadanie zdan do ilustracji i dzielenie ich na stowa.

Zabawa ruchowa ,Dzieci do domu - dzieci na spacer”.

Przybory: szarfy.

Na dywanie roztozone sq szarfy /domki/. Na zawotanie nauczyciela: - "dzieci na spacer”
wszystkie rozbiegaijq sie po dywanie. W czasie, gdy swobodnie biegajq, nauczyciel wota:
- "dzieci do domu". Wéwczas kazde dziecko jok najszybciej stara sie dotrzeé¢ do wtasnego
domku, po czym przybiera okreslonq przez prowadzqcego pozycje, np. siada po turecku.
Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na spacer”. Wéwczas dzieci opuszczajg swoje
domki i majg mozliwo$é swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi wskazéwkami
(pojedynczo, parami, tréjkami).

W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejne| rundzie, mozna redukowaé po jed-
nym "domku". Dziecko, ktére nie znalazto w odpowiednim momencie schronienia - od-
chodzi z gry.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 34.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania podczas zabawy na $wiezym
powietrzu,

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Ksztattowanie zwinnosci poprzez zabawe.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie i gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczne| zabawy na $wiezym powietrzu.
Przejécie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwérko.

Cze$é gtéwna

LAlfabet” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka rysuje na ziemi 2 dtugie linie oddalone od siebie 0 6 m. Za jedng z tych
linii twarzg w kierunki drugiej linii ustawiajq sie dzieci w szeregu. Nauczycielka ustawia

8
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sie za drugq linig twarzqg do dzieci. Nauczycielka podaie litery alfabetu, jezeli w imieniu
dziecka wystepuije ta literka to robi krok do przodu w kierunku nauczycielki. Jezeli wielo-
krotnie powtarza sie literka to dziecko robi tyle krokéw ile razy wystepuije literka w imie-
niu, np. literka A w imieniu Ania wystepuje dwukrotnie wéwczas dziecko robi 2 kroki do
przodu.

Wygrywa ta osoba ktéra pierwsza przekroczy linie za ktérg stoi nauczycielka. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem podajqc inne literki alfabetu. Zamiast imienia
mozna wykorzystaé nazwisko lub imie i nazwisko.

JKrawiec” - zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwie druzyny, ktére ustawione sq w dwdch szeregach naprzeciw-
ko siebie w odlegtoéci 3m. Dzieci trzymajq sie za rece. Pierwsza druzyna wytypowana
przez nauczycielke unosi rece gére, w tym czasie druga druzyna slalomem przemieszcza
sie pod uniesionymi rekoma pierwsze| druzyny (osoba prowadzqca druzyne jest igtq,
a pozostate dzieci nitkq) i jak najszybciej wraca na swoje miejsce, po wykonaniu zadania
druzyny zamieniajq sie rolami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem zmie-
niajgc osobe prowadzqcq czyli ,igte” .

Slimak” = zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwie druzyny, ktére ustawione sq w dwdch szeregach naprzeciw-
ko siebie w odlegtoéci 3m. Dzieci trzymaiq sie za rece. Na sygnat druzyny starajq sie jak
najszybciej zwing¢ w $limaka. Druzyna, ktéra wykona to szybciej i nie rozerwie sie pod-
czas zwijania w $limaka wymysla zadanie dodatkowe dla druzyny przeciwnej. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem zmieniajqc ustawienie dzieci w druzynach.

Czesé koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad — Kodeksu Przedszkolaka.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych, obser-
wacja drzew i krzewdw na placu.

POPOLUDNIE

.Jak poméc naszej planecie?” — rady Normana.

cel: opracowanie zestawu zasad ,ktérych powinniémy przestrzegaé aby pomédc naszej
planecie.
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* Dbaj o czystosé¢ srodowiska, wrzucaj $mieci do kosza a takze segreguj odpady.

* Gas$ $wiatto po wyjsciu z pokoju, tazienki i innych pomieszczen gdy w nich nie przeby-
wasz.

* Zakrecaj wode, gdy nie jest juz potrzebna, dokrecaj kran.

* Szanuj drzewa, krzewy, przyrode.

* Odpoczywajgc w lesie lub nad wodg posprzqtaj po sobie.

,Kolorowa chmura” — éwiczenia oddechowe.

cel: ksztattowanie prawidtowego nawyku oddychania, rozluznianie aparatu migsniowe-
go obreczy barkowej, nadgarstkdéw i rgk, doskonalenie akomodacji oczu.

Dzieci lezg na dywanie w 2 szeregach naprzeciwko siebie. Miedzy nimi lezq kolorowe
balony. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na balony tak, aby nie dotknety zadnego dziec-
ka, tylko unosity sie w powietrzu tworzqc kolorowg chmure.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 .
Temat dnia;: BEZ WODY NIE MA ZYCIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych, odnoszenie zaba-

wek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.

JKrélowa Mérz i Kropelka Wody” — wycinanie z papieru /”Pieciolatek — Razem

poznajemy $wiat” — wycinanka s.35/.

cel:doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozycami, przygotowanie po-

mocy do zajeé.

Zabawa ,Kropelki”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw rytmicz-

nych, stuchu muzycznego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il Temat: ,Komu potrzebna jest woda2” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla wody2” oraz wtasnych doswiadczeh.
Préba inscenizacji wiersza przez dzieci.

* Temat: ,Obraz z kropli wody” — malowanie stomkg.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parqg”, wyszukiwanie

zbiornikéw wodnych.

lll ,,Skgd pochodzi woda z kranu2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-
stracji /plansza nr 34 ,Pieciolatek — razem poznajemy $wiat”/

cel: uswiadomienie dzieciom jak skomplikowane jest dostarczenie wody do

doméw, co jest zrédtem wody oraz co dzieje sie z wodg zanim trafi do kranu.

Zabawa ,Jaki to smak?2” - rozpoznawanie smaku wody

cel: doskonalenie zmystu smaku.

,Co lubie robi¢ przy uzyciu wody?2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-

nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, muzycz-

nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na uporzgdkowanie zabawek w kqcikach po skorfczone|

Kzo bawie. j
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych, odnoszenie zabawek na swo-
je miejsce po skonczonej zabawie.

.Krélowa Mérz i Kropelka Wody” — wycinanie z papieru /“Pieciolatek — Razem poznaje-
my $wiat” — wycinanka s.35/.

cel: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozycami, przygotowanie pomocy do
zajed.

Dzieci wycinajg z wycinanki 2 sylwety: Kropelke Wody oraz Krélowg Mérz i przyklejajq je
do patyczka.

Zabawa ,Kropelki”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw rytmicznych, stuchu
muzycznego.

Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm — odgtos spadajgcych kropli zmieniajgc natezenie
uderzen. Dzieci wystukujq ten sam rytm uderzajgc palcami o gazete.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

.. Temat: ,Komu potrzebna jest woda2” — wypowiedzi dzieci
I__l na podstawie wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla wody?2”
oraz wlasnych doswiadczen. Préba inscenizacii wiersza przez dzieci.

Cele:

* Zapoznanie z etapami krgzenia wody w przyrodzie,

* Utrwalenie wiadomosci dotyczgeych whasciwosci wody i jej roli w przyrodzie,
* Ksztatcenie umiejetnosci obserwacji i spostrzegania zjawisk,

* Inspirowanie samodzielnych dziatan i wspieranie aktywnosci twércze| dzieci.

Pomoce: ksigzka ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, sylweta Kropli Wody, wstqz-
ki lub paski bibuty, magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 1, kredki.

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadki .

Stuzy do mycia stuzy do picia
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia (woda )
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Stuchanie wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla wody” (brak informacji o autorze)

Jak powstaje kropla wody

to zalezy od pogody

gdy stoneczko mocno grzeje
ciepto cicho i nie wieje

Wiedy paruje do géry

i chowa sie w zimne chmury
potem deszczem z nieba leci
zmywa kurz a nawet $mieci
Napetnia stawy katuze
jeziorka mate i duze

Podlewa roslinki mate

ziemie drzewa okazate

A gdy zimno jest na ziemi
wtedy mréz jg w 16d zamieni
Do picia potrzebna ptakom
wszystkim ludziom i zwierzakom
Bardzo zdrowa gdy przejrzysta
do tego smaczna i czysta
traktujmy jq nalezycie

bo woda to przeciez zycie.

Pogadanka o wodzie.

- Jak wyglgda woda, jaki ma kolor, ksztatt, zapach, smak?
- Gdzie wystepuje woda?

- Komu jest potrzebna woda?

- Jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka?

Informacje dla nauczyciela:

Woda zyciodajna substancja - bezbarwna, pozbawiona smaku i kalorii jest niezbedna do
Zycia wszystkim organizmom na ziemi. Bez niej nie przetrwatby zaden cztowiek, zadne
zwierze, zadna roslina. Nie mozna jej niczym zastqpié. Aby by¢ zdrowym, kazdy cztowiek
powinien codziennie przyjgé w positkach i napojach okotfo dwéch i pét litra wody. Gdyby
jej nie byto, nie istniatoby zycie. Brak wody uniemozliwia uprawe ziemi i hodowle zwierzqt.
Bez wody nie ma zywnosci, a bez zywnosci nie ma zycia.

.Jak powstaje kropla wody?2” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.4 s.3.

Dzieci nazywajq etapy krgzenia wody w przyrodzie. Kolorujq rysunek i dorysowuijq tych
wszystkich, ktérzy bez niej nie mogq zy¢.
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Zabawa , Taniec fal”. /ptyta CD ,,Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 1/
Dzieci nasladujg w rytm muzyki ruch fal, postugujqc sie dtugimi wstqzkami lub wycietymi
paskami bibuty .

Préba inscenizacji wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla wody”.
Dzieci przy uzyciu wykonanych przez siebie sylwet inscenizujq wiersz.

2. Plastyka

4

A Temat: ,Obraz z kropli wody” — malowanie stomkgq.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nowq technikqg plastyczng oraz pojeciem ,abstrakcja — malarstwo
abstrakecyjne”,

* Pogtebianie do$wiadczen plastycznych poprzez tgczenie koloréw,

* Rozwijanie wyobrazni dziecka i inspirowanie go do wyrazania stowem wtasnych wy-
obrazen na temat abstrakcyjnych prac plastycznych.

Pomoce: plastikowe stomki, biate kartki z bloku technicznego, woda, farby, naczynia do
rozwodnienia farb, plansza nr 5 ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat”, ilustracje przed-
stawiajqce obrazy abstrakeyine, szarfy w 2 kolorach: niebieskim i zielonym, tamburyno.

Przebieg:

».Nasze mate muzeum” - oglgdanie reprodukcji obrazéw zgromadzonych w sali. /plan-
sza nr 5, Pieciolatek — razem poznajemy $wiat”, ilustracje przedstawiajgce obrazy abstrak-
cyine/

Rozmowa na temat reprodukgji:

- Gdzie mozemy zobaczyé obrazy? (w muzeum, w domu...)

- Jak nazywa sie osoba, ktéras je maluje?

- Co przedstawiajqg te obrazy?

- Jak mozemy je nazwaé?

Dzieci mdwig, co sobie wyobrazajg, co widzg na nich.

Przypomnienie, jak nazywa sie malarstwo w ktérym kazdy moze zobaczyé co$ innego
(malarstwo abstrakcyjne)
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Wiadomosci dla nauczyciela:

Abstrakcja (tac.abstractio — oderwanie) — w sztukach plastycznych: taka realizacja dzieta,
w ktdrej jest ono pozbawione wszelkich cech ilustracyjnosci, a artysta nie stara sie naslado-
wad natury. Autorzy stosujq rézne srodki wyrazu, dzieki ktérym "co$ przedstawiajq". Sztuka
abstrakcyjna jest nazywana sztukq nieprzedstawiajgcq, niefiguratywng.

Problemy, jakimi zajmujq sie artysci, zawsze dotyczq tresci i formy. Forma stosowana
w sztuce abstrakcyjnej moze by¢ bardzo réznorodna. Tym, co wyrdznia sztuke abstrakcyjng
od nieabstrakcyjnej, jest brak rozpoznawalnych przedmiotéw. W swojej istocie sztuka abs-
trakcyjna jest najblizsza muzyce: w obu tych dyscyplinach sztuki ilustracja jakiegos tematu
jest budowana nie wprost, a poprzez odwotanie do swoistych srodkdéw wyrazu, takich jak
rytm, barwa, kontrast, walor, rézne wielkosci i wiele innych.

Doktadnie te same problemy formalne stojq przed artystami zajmujgcymi sie sztukg tzw.
przedstawiajgcq, czy figuratywnq, sq one jednak w pewnym sensie ukryte przed odbiorcg,
ktéremu warstwa ilustracyjna moze wydawad sie wazniejsza.

Odpowiedz na to, co przedstawia abstrakcja, jest réwnie trudna, jak na kazde pytanie
o sens dziefa: w warstwie wizualnej przedstawia to, co widaé jako linie, plamy i punkty,
ktére mozna opisad, zmierzyé i sfotografowaé — a w warstwie znaczeniowe| moze miescic¢
sie wszystko. Zaréwno emocje, jak i koncepcje filozoficzne, zabawa formgq i rozwigzywanie
wtasnych probleméw autora, o ktérych nie chce (nie moze lub nie potrafi) méwié wprost.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania przez nauczyciela

Stomke z jednej strony zatykamy plasteling. Maczajgc w farbie rozcienczonej wodgq po-
krywamy kartke punktami /kroplami wody/. Mozemy réwniez rozdmuchiwaé stomkg kro-
ple wody. Do malowania i rozcienczania z wodq potrzebna bedzie nam farba w kolorze
wody czyli niebieska /rézne odcienie/, biata, zielona. Nauczyciel zwraca dzieciom uwage
na nowe kolory powstajgce w wyniku tgczenia sie koloru niebieskiego i zielonego /tur-
kusowy/.

Wystawa prac dzieci.

,Co to jest, co ci to przypomina2” — wspdlne oglgdanie prac i wypowiedzi dzieci na ich
temat. Na koniec wypowiada sie autor pracy i to on nadaije jej tytut.

Na wystawe mozna zaprosié¢ dzieci z innych grup.

Ryby w stawie2”- zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci sq rybkami, ktére ptywajg w stawie. Otrzymujq od
nauczyciela szarfy w 2 kolorach: niebieskim i zielonym. Na hasto: - rybki niebieskie, dzieci,
ktére majq ten kolor szarf ,podptywajq” do nauczyciela. Na hasto: - rybki zielone, dzieci,
ktére majq szarfy zielone gromadzq sie wokét nauczyciela. Gdy natomiast padnie hasto:
- rybki turkusowe, dzieci dobierajq sie parami /dziecko z szarfq niebieskg tworzy pare
z dzieckiem z szarfq zielong/ i ,ptyng” do nauczyciela.Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
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Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie si¢ prawq strong chodnika ,para za parg”, wyszukiwanie zbiornikéw
wodnych.

POPOLUDNIE

.Skagd pochodzi woda z kranu2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji /plansza
nr 34 ,Pieciolatek — razem poznajemy $wiat”/

cel: uswiadomienie dzieciom jak skomplikowane jest dostarczenie wody do doméw,

co jest zrédtem wody oraz co dzieje sie z wodg zanim trafi do kranu.

Nauczyciel wskazuje najczestsze zrédta wody tzn. rzeki, jeziora, morza studnie.

Skoro zrédtem wody jest np.: rzeka a dom jest daleko od tej rzeki to jak ta woda trafia
do domu?

Wiekszo$é dzieci powinna wiedzieé, ze rurami. Nalezy zwrécié uwage, ze rury te sq
znacznie wieksze, gdyz muszq dostarczyé wode do wielu budynkéw. Wiele rur prowadzg-
cych wode do réznych budynkéw tworzy sie¢ wodociggowq.

Gdy woda trafi do budynku ptynie do tazienki, kuchni, toalety rurami ukrytymi wécianach
lub podtodze.

Zabawa ,Jaki to smak2” - rozpoznawanie smaku wody
cel: doskonalenie zmystu smaku.
Dzieci pijg wode i okre$lajqg jaki ma smak /stodka, stona, kwasna, bez smaku, cytrynowa

o

»Co lubie robié przy uzyciu wody?2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowe|, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuie to,
co najchetniej lubi robié¢ przy uzyciu wody np. kgpaé sie, myé zeby, ptywaé, pi¢ wode itp.,
a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota
i zabawa trwa dale;.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, muzycznym, sa-
mochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na uporzgdkowanie zabawek w kqgcikach po skonczonej zabawie.
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: SEGREGUJEMY SMIECI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolne w matych grupach.

cel: zachecenie do inicjowania zabaw, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych,

liczenie sie ze zdaniem innych.

Wiatraki” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /“Pieciolatek — razem

poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.66/

cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqgczenie kropek oraz prawidtowe trzymanie

kredki.

»Gotujemy wode na herbatke” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie pojemnosci

ptuc.

+Pojemniki na $mieci” — oklejanie kartonéw kolorowym papierem: zielonym,

niebieskim, zéttym i czarnym.

cel: przygotowanie pomocy do zajeé, doskonalenie umiejetnosci tgczenia pa-

pieru i tektury.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il Temat: ,Smieci” — nauka piosenki. Stowa i muzyka: Zofia Maria Toma-
szewska

e Temat: ,Robimy porzqdki” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll W naszym ogrédeczku” — masazyk.

cel:roztadowanie napiecia emocjonalnego, rozwijanie koordynacji stuchowo-

-ruchowej,wyrabianie u dzieci umiejetnoéci odprezenia.

»Moja roélina” — rysowanie kredkami.

cel: ksztatcenie wyobrazni twérczej dziecka, zachecenie do pielegnowania ro-

$lin, zwrécenie uwagi na zapetnienie catej ptaszczyzny kartki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzgdku w kgcikach po skohczo-

Qei zabawie. J
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolne w matych grupach.

cel: zachecenie do inicjowania zabaw, uzywanie zwrotéw grzecznos$ciowych, liczenie sie
ze zdaniem innych.

Wiatraki” — éwiczenia graficzne typu ,potqgcz kropki” /“Pigciolatek — razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s.66/
cel: zwrécenie uwagi na doktadne tgczenie kropek oraz prawidtowe trzymanie kredki.

.Gotujemy wode na herbatke” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie pojemnosci ptuc.
Potrzebne nam bedq plastikowe kubki i stomki. Zanurzamy stomke w wodzie i dmucha-
my mocno, lekko wywotujgc bgbelki. Nastepnie dmuchamy na zmiane: dtugo — krétko
— jak najdtuzej, stabo — mocno — bardzo mocno — gotuje sie i kipi!

~Pojemniki na $mieci” — oklejanie kartonéw kolorowym papierem: zielonym, niebie-
skim, zéttym i czarnym.
cel: przygotowanie pomocy do zajeé, doskonalenie umiejetnosci tqczenia papieru

i tektury.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
Temat: ,Smieci” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska
Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie wiadomosci doty-
czqcych segregacji $mieci /koloréw pojemnikéw/,

* Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu/
okre$lanie koloréw koszy na odpady/ ,

* Wdrazanie dzieci do dbania o $rodowisko poprzez zbieranie $mieci i umieszczanie ich
w odpowiednich pojemnikach.

Pomoce: kartony oklejone przez dzieci, magnetofon, ptyta CD ,Pieciolatek — razem po-
znajemy $wiat”, ilustracja z ksigzki ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat” cz.4, s.2., kar-
teczki w 4 kolorach: zielonym, niebieskim, zéttym i czarnym.

Przebieg:
Marsz dookota sali przy dzwiekach tamburyna.
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Dzieci maszerujg dookota sali i méwiqg rytmicznie tekst:
Hej ho, hej ho do pracy by sie szto
Hej ho, hej ho do pracy by sie szto
Planete posprzgtamy, zasmiecié¢ jej nie damy
A wszystkie nieczystosci do kosza powrzucamy!

Stuchanie piosenki pt.: ,Smieci” (muz. i st. M. Tomaszewska ptyta CD ,Pieciolatek — ra-
zem poznajemy $wiat”)

Nadeszta wreszcie pora,
by $mieci da¢ do wora 2x

Szklane butle méj kolego
- wrzué do wora zielonego
A papiery? Do ktérego?
Papiery do niebieskiego.
A plostikiz Gdzie mam wrzucié?
Tam gdzie metal- worek zétty.
A zmieszane? Do ktérego?
- Wrzué zmieszane do czarnego.
Dzi$ wszyscy pracowali
i $mieci sortowali
podwérko juz czysciutkie
a dzieci wesolutkie.
Rozmowa na temat tresci piosenki.
Na $rodku dywanu stojq pojemniki wykonane przez dzieci.
- Co wrzucamy do zielonego worka?
- Do jakiego worka wrzucamy papiery?
- Gdzie wrzucamy metal?

- Co wrzucamy do czarnego worka?

Powtérne stuchanie piosenki — préby $piewania fragmentéw przez dzieci.
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Fragmentaryczna nauka piosenki.

Kazde dziecko ma 4 karteczki w kolorach: zielonym, niebieskim, zéttym i czarnym. Ukta-
da je przed sobq. Dzieci powtarzajq za nauczycielem tekst piosenki podnoszqc do géry
odpowiedniq kartke.

Szklane butle méj kolego
- wrzu¢ do wora zielonego /podnoszq zielonq kartke

A papiery? Do ktérego?

Papiery do niebieskiego. /podnoszq niebieskq kartke

A plastikiz Gdzie mam wrzucié?

Tam gdzie metal- worek z6tty. /podnoszq z4ttg kartke

A zmieszane? Do ktérego?

- Wrzué zmieszane do czarnego. /podnoszq czarnq kartke

Marsz dookota Sali przy piosence.

Zabawa ruchowa ,Znajdz $mieci”

Kazde dziecko otrzymuje jednq z czterechkolorowych kartek,symbolizujgcq okreslony po-
jemnik na odpady (zielona/ niebieska, zéta i czarna). Na dywanie znajdujg sie rozsypa-
ne suche odpady. Dzieci tanczg wokét nich w rytm muzyki. Podczas ciszy dzieci tapig

odpad wtasciwy dla swojego koloru. Nastepnie wrzucajq go do odpowiedniego worka.
Zabawa trwa do momentu zebrania wszystkich przygotowanych odpadéw.

2.Matematyka

9 Temat: ,Robimy porzqdki” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Poznanie koloréw i przeznaczenia poszczegdlnych pojemnikéw do segregacji odpadéw,

* Poznanie materiatu z ktérego wykonane sq poszczegélne rodzaje odpaddw oraz pra-
widtowe ich segregowanie,

* Ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia zbioréw réznolicznych,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw.

Pomoce: kartony oklejone przez dzieci, magnetofon, ptyta CD ,Pieciolatek — razem po-
znajemy $wiat”,napisy do globalnego czytania: PLASTIK, SZKtO , PAPIER, METAL , opa-
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kowania po produktach, tamburyno, ilustracja z ksigzki ,Pieciolatek — razem poznajemy
Swiat” cz.4, s.2., karteczki w 4 kolorach: zielonym, niebieskim, zéttym i czarnym.

Przebieg:
Spiewanie piosenki ,Smieci”stowa i muzyka M. Tomaszewska /ptyta CD ,Pieciolatek
— razem poznajemy $wiat”/

Czytanie globalne — oznaczenie pojemnikéw.

Nauczyciel pokazuje i omawia do czego stuzg pojemniki na odpady i dlaczego maijq
rézne

kolory (kazdy kolor oznacza inny rodzaj odpadéw). Wyjaénia na konkretnych przykta-
dach, do ktérego pojemnika, jakie odpady wrzucamy. Dzieci czytajq globalnie nazwy:
PLASTIK, SZKtO , PAPIER, METAL i umieszczajq je na konkretnych pojemnikach.
Nastepnie nauczyciel rozrzuca w sali opakowania po produktach. Dzieci biegajg swo-
bodnie przy dzwiekach tamburyna. Na przerwe zatrzymujq sie i podnoszg po jednym
opakowaniu rozrzucanym w sali.

Segregowanie opakowan ze wzgledu na rodzaj tworzywa z jakiego zostaty wykonane
do pojemnikéw /oklejonych kartonéw/.

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania.

Przeliczanie zgromadzonych odpadéw w poszczegdlnych pojemnikach.

Poréwnywanie liczebnosci

Zabawa ruchowa ,Znajdz odpowiedni kolor pojemnika”

Kazde dziecko otrzymuije jednq z czterechkolorowych kartek,symbolizujgcq okreslony pojem-
nik na odpady (zielona/ niebieska, zétta i czarna). Na dywanie znajdujq sie pojemniki na
odpady w okreslonych kolorach. Dzieci taficzg wokét nich w rytm muzyki. Podczas przerwy
w muzyce, gdy nauczyciel pokaze np. z6ttq kartke, dzieci kiére maijq zdtte kartki ustawiajg
sie przy odpowiednim pojemniku. Nauczyciel moze pokazaé cztery kartki jednoczesnie.

LSegregujemy $mieci”— éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek- razem poznajemy swiat” cz.4, s.2
Dzieci nazywajq przedmioty, ktére ludzie wyrzucajq i okre$lajg poszczegdlne kolory koszy
na odpady. Nazywajg odpady znajdujgce sie na dole strony i tqgczq je z odpowiednimi
pojemnikami na $mieci.

Jak mozemy ponownie wykorzystaé odpady?” — rozmowa z dzieémi.

Nauczyciel wspélnie z dzieémi zastanawia sie nad tym, co dzieje sie z posegregowanymi
odpadami. Nastepnie pokazuje dzieciom ilustracje w ksigzce ,Pieciolatek- razem pozna-
jemy $wiat” cz.4, s.2 przedstawiajgcq znak recyklingu. Pyta dzieci czy widziaty juz kiedy$
taki znak, jesli tak to gdzie i czy wiedzq, co on oznacza?

Ttumaczy dzieciom, ze jest to znak recyklingu, ktéry wskazuje na powtérne wykorzystanie
materiatéw, czyli posegregowanych odpadéw.Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne pro-
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dukty, ktére zostaty przetworzone na nowe przedmioty: wazon, butelka, papier,...

Wspélne zastanowienie sie nad mozliwosciqg powtérnego wykorzystania opakowan

(odpaddw) oraz ograniczeniem ilosci $mieci

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

W naszym ogrédeczku” — masazyk.
y g y

cel: roztadowanie napiecia emocjonalnego, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe-

j,wyrabianie u dzieci umiejetnosci odprezenia.

Cieszq sie doroéli i cieszq sie dzieci
Stonko coraz mocniej $wieci
Do ogrédka dzi$ pdjdziemy

A tam ziemie przekopiemy
Potem troche wypielimy —
wszystkie chwasty wyrzucimy
przygtadzimy, przyci$niemy,
ciezkim walcem przejedziemy.
Jeszcze troche pograbimy

W ziemi dziurke wyztobimy

W dziurce ziarenko umiescimy
dziurke piaskiem zasypiemy
Przyciéniemy, przygnieciemy

Wodq z konewki podlejemy.
Cieszq sie doroéli i cieszq sie dzieci

Stonko coraz mocniej $wieci
A roélinki dojrzewaijq
| gtéwki do stoneczka wystawiajq.

/rysujemy na plecach usmiechy, na gérze i na dole
/masujemy plecy obiema rekoma

/idziemy po plecach palcami wskazujgcymi srodkowym

/wykonujmy ruchy jak kopigcy piesek obiema rekoma
/nasladujemy wyrywanie chwastéw i ich wyrzucanie

/przyciskamy catymi dforimi plecy i gtadzimy je
/mocnie| przeciskamy plecy otwartq dfoniq
/grabimy plecy tworzqc z palcéw grabki

/palcem wskazujgcym wyztabiamy dziurke nasrodku
plecéw

/nasladujemy wktadanie ziarenka

/nasladujemy zasypywanie

/naciskamy na plecy obiema dtorimi

/uderzajgc palcami nasladujemy deszczyk
/ponownie rysujq na plecach usmiechy, na gérze
i na dole

/masujemy plecy obiema rekoma

/rysujemy kretq linie od dofu pleckdw az do szyi
/gtaszczemy po gtowie mierzwigc wlosy

Anna Rynkiewicz

»~Moja roélina” — rysowanie kredkami.

cel: ksztatcenie wyobrazni twércze| dziecka,zachecenie do pielegnowania roslin, zwréce-
nie uwagi na zapetnienie catej ptaszczyzny kartki.

Dzieci rysujg na podstawie masazyku, wyobrazajgc sobie roélinke, ktéra wyrosnie
z posadzonego ziarenka.
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzgdku w kgcikach po skoiczonej zabawie.

Dzien 4 )
Temat dnia: MIESZKANCY RZEKI
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-

sad.

,Co robi woda?2” — éwiczenia stownikowe.

cel:bogacenie mowy dziecka poprzez stopniowe rozszerzanie zasobu stownic-

twa oraz ksztatcenie umiejetnosci sprawnego i poprawnego wypowiadania sie,

likwidowanie btednych zwrotéw i wyrazehoraz zastepowanie ich najbardziej

odpowiednimi.

»Do czego jest potrzebna woda?”- rozmowa na temat obrazkéw /wycinanka

+Pieciolatek — razem poznajemy $wiat” .36/

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, ksztalcenie

umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, przygotowanie pomocy do

zajed.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il Temat: ,Chora rzeka — zdrowa rzeka” - praca plastyczna technikq kolazu.

e Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu — zestaw nr 34

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach

ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-

nie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

Il ,Mieszkancy rzeki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — razem poznajemy
Swiat” cz.4, s.4.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu mieszkancédw rzeki, ksztatcenie umiejetnosci

kolorowania rysunku wedtug wzoru.

Zabawa ruchowa ,Ryby w sieci”.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, szybkosci i zrecznosci; wdrazanie do wspdt-

dziatania w zespole.

+Ryby, zaby, raki” — lepienie z plasteliny.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu mieszkancéw rzeki, éwiczenie mieséni paliczko-

wych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

v:elz rozumienie koniecznosci szanowania wytwordw pracy innych. j
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

,Co robi woda?2”- éwiczenia stownikowe.

cel: bogacenie mowy dziecka poprzez stopniowe rozszerzanie zasobu stownictwa oraz
ksztatcenie umiejetnosci sprawnego i poprawnego wypowiadania sie, likwidowanie bted-
nych zwrotdw i wyrazenoraz zastepowanie ich najbardziej odpowiednimi.

Dzieci odpowiadajg na pytanie: ,co robi woda?2”

(chlapie, pryska, pluska, szumi, kapie, tryska, ptynie)

,Do czego jest potrzebna woda?”- rozmowa na temat obrazkéw /wycinanka ,,Pieciola-
tek — razem poznajemy s$wiat” s.36/

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, ksztatcenie umiejetnosci
wypowiadania sie na okreélony temat, przygotowanie pomocy do zajeé.

Dzieci wycinajq obrazki z wycinanki, a nastepnie omawiajq ich treéé. Ustalajg wspdlnie
na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen do czego potrzebna jest woda.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Chora rzeka — zdrowa rzeka”

F — praca plastyczna technikg kolazu.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z technikg kolazu, utrwalenie nazw i wyglgdu zwierzgt zyjgcych
w $rodowiskuwodnym,

* Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien twérczych w toku dziatari plastycznych, formowa-
nie kompozycji z réznych materiatéw i tworzyw,

* Wdrazanie do oszczedzania wody, przyczyniania sie do tego, aby nie zanieczyszczaé rzek.

Pomoce: pasy bibuty: niebieski i granatowy, kolorowy papier, mate butelki plastikowe,
tektura, klej, gazety, szary papier, napis CHORA RZEKA i ZDROWA RZEKA, nozyce, kredki.

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek:
Ma na dnie piasek
albo kamienie.
Do morza spieszy
wcigz niestrudzenie. /rzeka/
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tuskq sq pokryte

od nosa po ogon.

Pod wodq ptywajq,

wiec méwié nie mogg. /ryba/

Mieszka w rzece

albo w stawie

i szczypcami

tnie jak krawiec. /rak/

Gdy w gestej siedzi trawie,

jest niewidoczna prawie.

Kum — kuml!. Tak sie odzywa.

Czy wiesz jak sie nazywa? /zaba/

Rozmowa z dzieémi na temat zwierzgt zamieszkujgcych zbiorniki wodne.

Wykonanie pracy plastycznej ,,Chora rzeka — zdrowa rzeka”.

Dzieci dokonujg wyboru materiatu zgromadzonego w miejscach oznaczonych kroplg
usmiechnietq i smutng. Prace wykonujq na pasach bibuty technikg kolazu.Po zakonhcze-
niu pracy wybierajq, ktérq z rzek chcieliby mie¢ w swoim otoczeniu. Rozmawiajgz Krélo-
wq Wéd, w jaki sposéb mozemy oszczedzaé wode i przyczynié sie do tego, aby nie
zanieczyszczaé rzek.

(- mycie pod prysznicem — zamiast w wannie, dokrecanie kranéw, mycie naczyn w zle-
wozmywaku a nie pod biezgcg wodg, naprawianie uszczelek, dbanie by woda nie kapa-
ta, dbanie o czystosé rzek / jak jeste$my na plazy wszelkie nieczystosci, $mieci zabieramy
ze sobq i wyrzucamy do kosza/)

Ekspozycja prac dzieci.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 34
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania podczas zabawy na $wiezym
powietrzu,

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Ksztattowanie zwinnosci poprzez zabawe.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy w piaskownicy oraz na urzqgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.
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POPOLUDNIE

~Mieszkancy rzeki” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat” cz.4, s.4.
cel: utrwalenie nazw i wyglgdu mieszkancéw rzeki, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania
rysunku wedtug wzoru.

Zabawa ruchowa ,Ryby w sieci”.

cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, szybkosci i zrecznosci; wdrazanie do wspétdziatania
w zespole.

Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna z nich tworzy koto chwytajqc sie mocno za rece.
Druga grupa wchodzi do $rodka kota. Na znak nauczyciela, dzieci bedgce w $rodku kota
/ryby/, starajq sie wydostaé na zewngtrz kota /sieci/. Po uptywie okreslonego czasu zmie-
niamy ustawienie i zabawe prowadzimy po raz drugi. Wygrywa zespét, w ktérym wiecej
#ryb” wydostato sie z sieci.

.Ryby, zaby, raki” — lepienie z plasteliny.
cel: utrwalenie nazw i wyglgdu mieszkancéw rzeki, éwiczenie miesni paliczkowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: rozumienie koniecznosci szanowania wytworéw pracy innych.
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DzieA 5 )
Temat dnia: W KROLESTWIE KROPLI WODY

-

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, zwrécenie uwagi na
odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce.

Zabawa ,, Wodne odgtosy”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci obserwacji i spostrzegania zjawisk, éwiczenie stu-
chu

,Qddycham czystym powietrzem” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — razem
poznajemy $wiat” cz.4, s.4.

cel: zwrécenie uwagi na to, iz czyste powietrze tak jok woda jest niezbedne do
zycia cztowieka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il Temat: ,W KROLESTWIE KROPLI WODY” - projekt okazji edukacyjne;.
Ukazanie znaczenia wody w zyciu cztowieka, roélin i zwierzqt. Zachecanie do
podejmowania dziatan stuzgcych dbaniu o jej czysto$é i oszczedzanie.
Poznanie drogi jakg musi ona przebyé, aby doptyngé do naszych mieszkan .
Poszerzenie wiadomosci na temat przydatnosci wody i jej zastosowania w zyciu
codziennym.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie zasad bezpieczne| zabawy.

lll Zabawa ,Prawda czy fatsz2”

cel:ksztatcenie umiejetnosci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywych
i wyrazania swego zdania za pomocq odpowiedniego koloru karteczki, szyb-
kiej reakcji na sygnat stowny; utrwalenie wiadomosci dotyczqcych ochrony $ro-
dowiska.

Zabawa "Woda - ziemia - powietrze”.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Spiewanie piosenki ,Smieci”./ptyta CD ,Pieciolatek — razem poznajemy éwiat”/
cel: utrwalenie piosenki, zachecenie do $piewu indywidualnego, zwrécenie
uwagi na prawidtowy oddech.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlne| zabawy, zwrécenie uwagi na uzywanie

eroféw grzecznos$ciowych. j
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodne| zabawy z kolegg, zwrécenie uwagi na odktadanie
zabawek na wyznaczone miejsce.

Zabawa ,, Wodne odgtosy”.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci obserwac|i i spostrzegania zjawisk, éwiczenie stuchu
Zaprezentowanie dzieciom odgtoséw wody. Dzieci przyglgdajq sie i stuchajq. Potem od-
gadujq tylko za pomocq zmystu stuchu, nazywajgc wykonywane czynnosci :

lanie wody konewkq, wyciskanie ggbki, przelewanie wody z jednego kubka do drugiego,
poruszanie wody rekq, dmuchanie stomkg.

,Oddycham czystym powietrzem” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — razem poznajemy
$wiat” cz.4, s.4.

cel: zwrécenie uwagi na to, iz czyste powietrze tak jak woda jest niezbedne do zycia czto-
wieka.

Dzieci okreslajq nastréj chtopca i dziewczynki na ilustracii. Starajq sie wyjasnié, dlaczego
dziewczynka jest wesota a chtopiec smutny? W puste| ramce rysujg miejsce, w ktérym
chcieliby mieszkaé. Wskazujg réwniez miejsce, ktére spodoba sie Misiowi Normanowi.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I..‘ Temat: W KROLESTWIE KROPLI WODY”

— —

— projekt okazji edukacyjne;.

I. PRZEDMIOT ODKRYCIA

Ukazanie znaczenia wody w zyciu cztowieka, roélin i zwierzqt. Zachecanie do podejmo-
wania dziatan stuzqcych dbaniu o jej czysto$é i oszczedzanie.

Poznanie drogi jakg musi ona przeby¢, aby doptyngé do naszych mieszkar . Poszerzenie
wiadomosci na temat przydatnosci wody i jej zastosowania w zyciu codziennym.

Il. PUNKT WYJSCIA

W sali przygotowany jest tfron a na nim zasiada krélowa — kropla wody. Krélestwem jest
ocean /niebieski materiat roztozony na dywanie/.

* Stuchanie opowiadania ,Urodziny krélowe] wod”.

Krélowa miata dzi$ urodziny, przybyto wielu gosci, kazdy zyczyt jej duzo szczescia, zdro-
wia a takze podarowat prezent. Wszyscy dobrze sie bawili, a kiedy goscie juz sobie poszli
krélowa zastanawiata sie dlaczego jak co roku, nie przyptynety ryby zamieszkujgce rzeki,
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a zaby nie uswietnity uroczystosci swoim koncertem. Zawotata kropelke z oceanu i po-
prosita, aby ta poptyneta i niezwtocznie wyjasnita tq sytuacje.
Wpadta kropla do strumienia , strumien ptynie od niechcenia ./1
Do strumienia wpada struga , najpierw jedna ,potem druga .

| juz jako spora rzeczka , strumien dotart do miasteczka .

Ptynie kropla niezbyt szybko , to za listkiem , to za rybkg.

Az tu nagle mtode pstrqgi méwigq : -Kryj sie ,wodociqgi !

Naszq krople co$ chwycito i weciggneto z wielkq sitq.

| juz kropla ptynie rurq , gdzie jest ciemno i ponuro .

Przerazong i zemdlong , krople w filtrach oczyszczono .

| po chwili szumi w kranie , w filtrowanym , czystym stanie .

Z kranu wpadta wprost do pralki , gdzie sie praty jakie$ halki.
Prqd po pralce krople toczy , mydto krople gryzie w oczy .
Wreszcie bardzo wyczerpana , zaplgtata sie w falbanach .

Teraz wiszqc koto pieca , tak piecowi sie poleca:

1/ J.Kulmowa: ,,Przygody matej kropli wody”

Grze| mnie piecu jak najwiece| zebym miata wolne rece .

Gdy sie znowu stane parg to uciekne jakqg$ szparg .

Na to rzecze piec zdziwiony : - Kto ty jeste$?

-Jestem kropla, bardzo potrzebna, kropla wody./1

-Komu?¢

-Ludziom.

-Do czego?

-Do picia, mycia i gotowania, zmywania naczyn i do sprzgtania.

-Skad przychodzisz kropelko?

-Z rzeki.

-0j, to nie jestes czysta, bo do rzeki wptywajq $cieki.

-W gosci brudna nie przychodze. Piorq mnie do czysta w drodze.

-Jakq odbywasz droge?

-Przez rézne sitka, filtry i rury, ptyne coraz bardziej czysta o dziwo, do géry.
-Twoja czysto$é warta pochwaty...

-Moja? To wielu ludzi trud niebywaty, by do picia, do prania, do mycia dla was i dla ludzi
wszystkich nie zabrakto nigdy w kranach wody czyste.

Ill. ZADANIA

1. Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania. Odpowiedzcie na pytania:
- W jaki sposéb kropla wody trafita do mieszkania?

( wodociggiem)

-Skqgd mamy wode?

-Skqd bierze sie woda w kranie?

-Do czego uzywajq ludzie wody w domu?
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-Komu oprécz ludzi potrzebna jest woda?

- Jak nazywa sie urzqdzenie , ktére wciggneto krople do rury?

( pompa)

- Czy woda z rzeki nadaje sie bezposrednio do spozycia? Co trzeba zrobié z takg wodg?
(oczyscié , przefilirowad)

- Czy kropla wody byta zadowolona z tego, ze znalazta sie w kranie?

2.0Obserwacja dziatania filiréw (nauczycielka wykonuije filir z butelki i bibuty). Na stole
stojq trzy naczynia z wodq:

* woda z kranu,

* woda zaczerpnieta podczas spaceru z pobliskiej rzeki ,

* woda mineralna w butelce.

Zadaniem dzieci jest przefiltrowanie tych wéd i wyciggniecie odpowiednich wnioskéw.
Czy woda z rzeki jest dobra dla ludzi, zwierzqgt i roélin?

3. Badanie kropel wody pod mikroskopem.
Dzieci obserwujqg pod mikroskopem krople wody zaczerpnietq z rzeki, krople wody
z kranu oraz krople wody z butelki. Wyciggajg wnioski.

1/ T.Fiutowska: ,Rozmowa z kroplg wody”.

(Woda ptyngca w kranie pochodzi, albo z wéd podziemnych, albo z rzeki . Wode takqg
przed doprowadzeniem jej do domdw oczyszcza sie w sztucznych filtrach i dezynfekuje
$rodkami chemicznymi, ktére zabijajq zarazki . Uzdatniona wode dostarcza sie rurami
tam , gdzie jest potrzebna. Czy mozemy pié takq uzdatniong wode z kranu? Podanie
wnioskdéw z obserwacji wody pod mikroskopem”.)

4. Ut6z obrazki wedtug odpowiedniej kolejnosci.

Do czego stuzy woda i ktéra z tych czynnoéci wedtug ciebie jest najwazniejsza?

Dzieci podzielone na grupy uktadajq obrazki. Na zakonczenie kazda grupa przedstawia
i uzasadnia wyniki swojej pracy.

Nastepuje poréwnanie pracy poszczegdlnych grup - czy takg samq czynno$é wszyscy
uznali za najwazniejszq?

PICIE
MYCIE GASZENIE POZAROW
PODLEWANIE PRANIE ZMYWANIE
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4. Taniec integracyjny ,Pranie".

5. Jak myslicie , co kropelka odpowie krélowej? Dlaczego ryby z rzek i zaby nie przyszty
na uroczysto$é? (wypowiedzi dzieci)

Poniewaz woda w rzekach jest zanieczyszczona to zaréwno ryby jak i zaby nie sq zdrowe.
Zle sie czuly i lezaty w tézkach.

6.Zaproszenie na bal do Krélowej Wody.

Wszystkie dzieci zostajq zaproszone przez kropelke na dwér krélowe| Wody.
Parami tanczg ,Taniec dworski” przed krélowq.
Wiem, ze wszystkie dzieci w waszej grupie pijq czystq wode , a wiec sq zdrowe,
zapraszam zatem wszystkich do krélestwa Krélowej Wéd!

7 .Wykonanie pracy plastycznej ,,Chora rzeka — zdrowa rzeka” na pasach bibuty tech-
nikq kolazu.

Dzieci dokonujg wyboru materiatu zgromadzonego w miejscach oznaczonych kroplg
uémiechnietq i smutng. Po zakonczeniu pracy wybierajg, ktérq z rzek chcieliby mieé
w swoim otoczeniu, rozmawiajg z Krélowg Wéd, w jaki sposéb mozemy oszczedzaé
wode i przyczynié sie do tego, aby nie zanieczyszczaé rzek.

(- mycie pod prysznicem — zamiast w wannie, dokrecanie kranéw, mycie naczyn w zle-
wozmywaku a nie pod biezqgcqg wodg, naprawianie uszczelek, dbanie by woda nie kapa-
ta, dbanie o czystoséé rzek / jak jesteémy na plazy wszelkie nieczystosci, $mieci zabieramy
ze sobq i wyrzucamy do kosza/)

WARUNKI MATERIALNE

Pacynka kropli wody oraz Krélowej Wéd, tron, materiat w kolorze niebieskim, ilustracje
przedstawiajgce rézne sposoby wykorzystania wody, pojemniki z wodg do filtrowania,
butelka wody mineralnej, bibuta do filtrowania, lejek, materiaty do pracy plastyczne;,
magnetofon, mikroskop, ptyta CD.

ELEMENTY WYMAGAJACE WYEKSPONOWANIA

Uswiadomienie dzieciom, iz czysta woda jest niezbedna do zycia nie tylko dla cztowieka,

ale takze zwierzetom i rodlinom. Powinni$my jq oszczedzaé i nie zanieczyszczaé naszych

zasobdw wodnych 1. stawy, jeziora, rzeki i morza. Czysta woda to zdrowa wodal
Opracowata: Anna Zabielska

Czy tu oszczedza sie wode?

Informacje dla nauczyciela

Przy realizacji punktu 4 projektu wykorzystujemy obrazki wyciete z wycinanki ,Pieciolatek
— razem poznajemy $wiat s.36

Praca plastyczna ,,Chora i zdrowa rzeka” zostata wykonana w czwartek wiec mozemy omi-
ng¢é ten punkt.

31



Przewodnik metodyczny % Ziemie mamy tylko jedng

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Prawda czy fatsz2”

cel: ksztatcenie umiejetnoséci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywychi wyrazania
swego zdania za pomocg odpowiedniego koloru karteczki, szybkiej reakcji na sygnat
stowny; utrwalenie wiadomosci dotyczqcych ochrony $rodowiska.

Nauczyciel czyta dzieciom zdania. Kazde dziecko ma dwie karteczki: czarng i zielong.
Jezeli zdanie jest prawdziwe, dzieci podnoszq do géry karteczke koloru zielonego, jezeli
fatszywe — czarng.

Papierki po cukierkach wrzucamy do kosza.

Bedqc w lesie mozemy krzyczeé i tamaé gatezie drzew.

Ryby lubig ptywaé w czystej wodzie.

Wychodzqc z tazienki nalezy sprawdzié czy kran jest dokrecony.
Ludzie i zwierzeta mogq zy¢ bez wody.

Las to dom wszystkich ludzi.

Smieciarka to samochdd wyscigowy.

Drzewa produkuiq tlen.

Samochody zanieczyszczajq powietrze.

Zuzyte baterie mozna wyrzuci¢ do $mietnika.

Zabawa “Woda - ziemia - powietrze”.

cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny

Dzieci stojqg w rzedzie przodem do nauczyciela, na stowa: -,woda” trzymaijq rece opusz-
czone do dotu, ,ziemia” — rece wyciggniete do przodu, ,powietrze” — rece uniesione do
g6ry. Nauczyciel myli hasta i ruchy. Kto popetni btqd odpada z zabawy.

Spiewanie piosenki ,Smieci”./plyta CD , Pieciolatek — razem poznajemy $wiat”/
cel: utrwalenie piosenki, zachecenie do $piewu indywidualnego, zwrdcenie uwagi na
prawidtowy oddech.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlne| zabawy, zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
GDZIE MIESZKAM?

Dzien 1
Temat dnia: MIESZKAMY W ROZNYCH DOMACH

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat

ilustracji.
cel: zachecenie do wypowiadania sie na temat ilustracji, zadawania pytan
i udzielania odpowiedzi, zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod
wzgledem gramatycznym.
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie
LDom” — éwiczenie graficzne typu potqcz kropki. /”Pieciolatek — razem pozna-
jemy $wiat” — grafomotoryka s.67./
cel: doskonalenie umiejetnoéci kredlenia linii pionowych, poziomych i uko-
$nych, zwrdcenie uwagi na ptynno$é ruchdw reki podczas rysowania.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 35.
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.
Il Temat: ,Mamy rézne domy”- rozmowa z dzieémi na podstawie ilustracji
oraz opowiadania ,Dziwny dom”.
* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru — zestaw nr 35.
Przybory: woreczek gimnastyczny.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja réznego rodzaju doméw.
Il ,Tworzymy rymy” — éwiczenia z rymami.
cel:rozwijanie umiejetnosci manipulowania stowami,zapoznanie ze stowami,
ktére pasujq do siebie ze wzgledu na zgodnoéé brzmienia, préby samodzielne-

Qo tworzenia wyrazéw rymujqcych sie. J
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»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, utrwalenie pojecia ,para”.
.Czy| to dom? — rozwigzywanie zagadek.

cel: utrwalenie nazw domdw zwierzat, ksztatcenie umiejetnosci przyporzqdko-
wania zwierzecia do jego domu, ksztattowanie operaciji myslowych 1. analiza,
synteza, poréwnywanie, klasyfikowanie i uogélnianie.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: zachecenie do wypowiadania sie na temat ilustracji, zadawania pytan i udzielania
odpowiedzi, zwrdcenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.
+.Dom” — éwiczenie graficzne typu potqcz kropki. /“Pieciolatek — razem poznajemy swiat”
— grafomotoryka s.67./

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych, poziomych i uko$nych, zwréce-
nie uwagi na ptynnosé ruchéw reki podczas rysowania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.
Pomoce: krgzki.
Krgzki porozktadane na dywanie.
~Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie tak, aby nie nadepnqgé na krgzek.
,Dzieci do domku” — zabawa biezna.
Dzieci biegajg po sali w réznych kierunkach, na sygnat: dzieci do domkéw stajg w do-
wolnym krgzku.
,Gbra - dét” — éwiczenia robwnowazne.
Dzieci podnoszq krgzki, trzymajq przed sobg. Na sygnat géra — podnoszq wysoko nad
gtowe, na sygnat: déf— wykonuijq skton (wazne, aby kolana byty proste).
MWyruszamy w podréz” — zabawa nasladowcza.
Dzieci nasladujq jazde samochodem (krqzek jest kierownicq).
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Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Mamy rézne domy”- rozmowa z dzieémi
” y y
na podstawie ilustracji oraz opowiadania ,Dziwny dom”.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nazwqg i wyglgdem réznych doméw:blok, wiezowiec, domy sze-
regowe, blizniak, dom jednorodzinny,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, rozpoznawanie do-
méw mieszkancéw réznych stron $wiata po charakterystycznych cechach,

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreélanie i nazywanie emocji,

Pomoce:

plansza nr38 ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat”, ilustracja z ksigzki ,Pieciolatek — ra-
zem poznajemy $wiat” cz.4, s.6. , tamburyno, kredki, ilustracje réznych doméw,napisy:
blok, wiezowiec, domy szeregowe, blizniak, dom jednorodzinny.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: ,Dziwny dom” (brak informacji o autorze)

Wracamy ze spaceru. Moja mama i ja. Idziemy sobie, idziemy, rozmawiamy sobie, roz-
mawiamy i wolnym krokiem zblizamy sie do naszej ulicy. A tam...

...Nie ma naszego domu! Znikngt! Na jego miejscu stoi stara, dziwna drewniana chatka.
— Mamo, co sie stato z naszym... — przerywam i spoglgdam na mame. — Mamo, czy ty to
widzisz?

— Co mam widzie¢, kochanie? Dlaczego masz takq zdziwiong mine? — mama uwaznie
mi sie przyglgda. — Czy co$ sie stato?

— Mamo, nasz dom... Jest zupetnie inny... Kto$ go zamienit...

- Nie zauwazytam — méwi mama i wktada do zamka ogromny, metalowy klucz. Gdy go
przekreca, zeby otworzyé drzwi, stychaé trzaski i chrzeszczenia.

Ostroznie popycham drewniane, ciemne drzwi zrobione z desek i boje sie wejsé do $rod-
ka. Nad mojq gtowqg wisi wielka pajeczyna, a na niej siedzi ogromny czarny pajgk
i wtasnie zjada reszte swojego $niadania.

— Mamo, co to jest? — pytam i chwytam mame za reke. Dlaczego mama wecale sie nie
dziwi2 Co to wszystko znaczy? Chyba kto$ zaczarowat mojg mame i nasz dom... Ale to
nowe mieszkanie wcale mi sie nie podoba...

Mama odsuwa nogq wielki kamien, lezqcy tuz przy drzwiach i wchodzi do $rodka. Bar-
dzo sie boje i chce mi sie ptakaé. To nie jest nasz $liczny domek... Ja chce do siebie do
pokojul!
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Wchodze za mamgq do $rodka i przyglgdam sie ciemnym $cianom. Widaé na nich paje-
czyny i $lady kurzu, a na haku przy suficie wisi gniazdo os, z ktérego co chwile wylatujg
bzyczqce owady.

Mama podspiewuje pod nosem dziwng piosenke, a ja podchodze do drewnianego stotu
z grubym blatem. Widaé na nim ttuste plamy i mnéstwo okruchéw. Brudne talerze lezg
jeden na drugim, a na nich siedzq wielkie, grube muchy i zlizujq resztki jedzenia. Fuijl
Nagle czuje, ze co$ dotkneto mojej nogi. Odskakuje od stotu i zaglgdam pod stét.

— Mamo, tu jest kozal — méwie z trudem, bo tzy cisng mi sie do oczu.

— Tak, kochanie. Przeciez zawsze tu mieszka. A gdzie niby miataby byé2 — $mieje sie
mama, mieszajgc w ogromnym osmolonym kotle jokg$ paskudnie cuchngcq potrawe.

— Mamo, co dzisiaj bedzie na obiad? — pytam, prébujgc przej$¢ pomiedzy pustymi butel-
kami i starymi gazetami, lezqgcymi na podtodze.

— To co zwykle! — odpowiada uémiechnieta mama, wktada do kociotka brudng reke
i wyjmuije z niego gar$é czego$, co wyglgda jak jedzenie znalezione na $mietniku. — Pie-
czone pazurki jaszczurek i gtowy karaluchéw.

— Mamo! Mamol! Ja sie boje!

Dookota robi sie zupetnie ciemno. Widze sufit i okno. Spoglgdam w bok i po chwili do-
strzegam jakq$ dziwng sylwetke, podchodzgcq do mnie w blasku ksiezyca.

— Mamo! Mamo! — wotam coraz gtoénie;.

— Jestem tu! Nie bdj sie! — mama prébuje do mnie doj$é, ale najpierw musi utorowaé
sobie droge przez zagraconq podtoge.

Przyglgdam sie temu, co przesuwa na bok... Klocki... Puzzle... Teniséwki... Kurtka...
Hulajnoga...

Zaraz! To przeciez moje normalne rzeczy! Juz nie jestem w tym starym, brudnym, drew-
nianym domu!

— Mamo! Snito mi sie, ze mieszkamy w okropnej chatce! Tam byto petno émieci! | pajg-
kéw! | rzeczy na podtodze!

— To byt tylko zty sen... Nic sie nie martw... A na wszelki wypadek jutro posprzqgtaj swdj
pokdj. Zebym mogta do ciebie dojé¢, gdy znowu przyéni ci sie co ztego...

Mama uémiecha sie do mnie, przytula mnie mocno, przykrywa miekkq, pachngcq kot-
derkq i daje mi cudownego mamowego buziaka. W czétko.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co zauwazyt chtopiec wracajgc z mamgq ze spaceru?

- Jaki dom $nit sie chtopcu?

- Co mama robita w kuchni?

- Co wisiato na haku przy suficie?

- Jakie zwierze mieszkato razem z chtopcem i mamq w drewnianym domu?

- Co czut chtopiec widzqgc to wszystko? /wypowiedzi dzieci w oparciu o plansze ,,Emocje
dziecka w wieku przedszkolnym”/

- Kto mieszka w twoim domu?
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- Dlaczego dom jest waznym miejscem?
- W jakim domu ty mieszkasz?

LZnamy nazwy doméw”— przyczepianie napiséw pod ilustracjami: blok, wiezowiec,
domy szeregowe, blizniak, dom jednorodzinny, dom drewniany, dom murowany.
Podziat wyrazéw na sylaby. Przeliczanie i poréwnywanie sylab.

»,M6j dom” — zabawa ruchowa.

Na dywanie roztozone sq ilustracje przedstawiajgce rézne domy. Dzieci poruszajq sie po
sali. Na sygnat: idziemy do domu dzieci siadajg obok obrazka przypominajgcego wyglg-
dem ich dom.

~Mieszkamy w réznych domach” - éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — razem poznajemy
$wiat” cz.4, s.6.

Dzieci rysujq kredkq po liniach, aby dowiedzie¢ sie, w ktérym domu mieszkajg osoby
przedstawione na ilustracji. Nazywajq te domy. Otaczajg petlg dom podobny do tego,
w ktérym mieszkajq.

L.Domy z réznych stron $wiata” — rozmowa na podstawie planszy nr 38 ,Pieciolatek
— razem poznajemy $wiat”.

Informacje dla nauczyciela:

To, co w naszej kulturze okresla sie domem, w innych rejonach swiata wyglgda zupetnie
inaczej. O tym, jaki on jest, wie kazde dziecko, rysujqc schematyczne cztery $ciany ze spa-
dzistym dachem, oknami i obowigzkowym dymem unoszgcym sie z komina. To, do czego
przywyklismy, nie jest jednak normq na naszej planecie. Rdzenni mieszkaricy réznych tere-
ndéw nazywajq domami zupetnie rézne budowle. Oto wybdr najbardziej charakterystycz-
nych domdéw z réznych stron swiata.

Pierwsze domy, dostepne niemal pod kazdqg szerokosciq geograficzng, dostarczyta sama
natura. Cho¢ ludzie nie mieli wplywu na to, gdzie powstawaty jaskinie, chetnie korzystali
z oferowanego przez nie schronienia. Jaskinie nadal zapewniajq schronienie i sq wykorzy-
stywane w roli doméw w réznych czesciach swiata, np. w tunezyjskim regionie Matmata.
Wybierajqc sie w rézne atrakcyjne turystycznie rejony, mozemy réwniez rozejrze sie za ja-
skiniowymi hotelami. Jaskinie w roli domdw wykorzystujq tez wspdtczesni pustelnicy, dobro-
wolnie rezygnujqcy z czesci zdobyczy cywilizacyjnych.

Jak zbudowaé dom, nie majgc na pozdr zadnego nadajgcego sie do tego celu surowca?
Okazuje sie, ze trwate i zapewniajqce przetrwanie schronienie mozna wzniesé, dysponujgc
jedynie wodgq i... temperaturq. Te dwa sktadniki to podstawa igloo — domu wznoszonego
ze $nieznych blokéw.Do budowy $nieznego domu pozwalajqcego przetrwaé w najbardziej
niesprzyjajqgcych warunkach, jakie tylko mozna sobie wyobrazié, wystarczq wiedza cztowie-
ka i dtugi néz, ktéry umozliwia wycinanie blokéw o pozqdanych rozmiarach.
Amerykariskim odpowiednikiem domu jest tipi. Ten namiot, charakterystyczny dla indiari-
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skich plemion trudnigcych sie polowaniem na bizony, byt tradycyjnie wznoszony przez ko-
biety.Konstrukcja tipi to trzy solidne, okoto 8-metrowe drqgi podtrzymujqce pozostate ele-
menty. Uzupetniano je Izejszymi zerdziami, ktére stykajgc sie na gdrze, tworzyly na ziemi
okrgg o $rednicy okoto 5 metréw. Na catosé zarzucano kilkanascie odpowiednio zszytych
i potgczonych skér bizonéw, tworzqc schronienie w ksztafcie stozka.

Inng odmiang indiariskiego domu jest wigwam. W przeciwieristwie do tipi jest to stata,
nieprzenosna siedziba, wznoszona przede wszystkim przez plemiona z terenéw Wielkich
Jezior. Szkielet wigwamu stanowi konstrukcja z drewnianych zerdzi, a $ciany pokrywa sie
korg drzew, skérami i plecionymi matami. Wigwamy stosowane byly przez plemiona pro-
wadzgce osiadly tryb zycia.

Afrykanie mieszkajgw réznych rodzajach domdw. Typ siedziby zalezy od: warunkdw geo-
graficznych, sposobu zycia, dostepnych surowcdw i tradycji. W tamtejszych warunkach naj-
popularniejszym surowcem, wykorzystywanym do budowy, jest drewno lub po prostu gate-
zie do robienia rusztowarii szkieletéw budowli. Mut i glina stuzqdo wyrobu cegiet na sciany
i podfogeoraz do wypetniania przestrzeni w rusztowaniu, a takze do tynkowania. Trawy
i liscie sqwykorzystywane do krycia dachéw i utykania dziur w Scianach. W niektérych ty-
pach domdéw drewniane szkielety pokrywane sq po prostu matami i skérami

zwierzgt. W Afryce dom jest potrzebny do spania, ochrony przed upatem, deszczem i dzi-
kimi zwierzetami. Jednak wiekszos$é czasu spedza sie poza nim. Z tego powodu tamtejsze
domy w wiekszosci przypadkdw sgmate.

W naszym kraju buduje siedomy dla ochrony przed zimnem, sniegiem, deszczem i wia-
trem. Ze wzgledu na niesprzyjajgcqpogodeprzez wiekszqczeséroku wygodnie| jest nam
spotkadsiez przyjaciétmi i rodzingpod dachem, w cieptym zaciszu, dlatego potrzebujemy
wigkszych domdw.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 35.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe
Zbiérka, powitanie.

Oméwienie tematu i celéw zajel.

Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje kolorowe kartki. Np. czerwona
kartka oznacza, ze nalezy przyjqé pozycje siad skrzyzny, niebieska — lezenie na plecach,
z6tta — wykonujemy pajacyki, a brgzowa — podskakujemy jak piteczka.
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Czesé gtéwna

Dzieci pobierajg woreczki gimnastyczne.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowqg

- ktadziemy woreczek na gtowe i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek spada na
ziemie, podnosimy woreczek i powtarzamy te czynnoéé 5 razy

- éwiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyt, pdZzniej to samo na prawy i lewy
bok.

- ktadziemy woreczek na gtowe i na hasto: hop wykonujemy przysiad podparty (woreczek
nie moze spasé z glowy), a nastepnie wracamy do pozycji wyjéciowe|. Powtarzamy éwi-
czenie kilkakrotnie.

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewg noge i za kazdym razem przektada-
my woreczek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq
woreczek obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwicze-
nie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku. Ruch: przesu-
wamy woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami stép jak
najblizej do siebie.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe:

W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczqcy przedmuchujq do siebie
zgnieciong w kulke chusteczke higieniczng.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja réznego rodzaju doméw.

POPOLUDNIE

Jworzymy rymy” — ¢wiczenia z rymami.

cel: rozwijanie umiejetnosci manipulowania stowami,zapoznanie ze stowami, ktére pa-
sujq do siebie ze wzgledu na zgodno$é¢ brzmienia, préoby samodzielnego tworzenia wy-
razéw rymujqgcych sie.

Dzieci tworzq rymy do podanego przez nauczyciela stowa np.:

domy — tomy — tomy — takomy — dyplomy ...

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.
cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, utrwalenie pojecia ,para”.
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Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, na sygnat: znajdz swojq pare, stajq po dwie oso-

by.

,Czyj to dom? — rozwigzywanie zagadek.

cel: utrwalenie nazw domdw zwierzqt, ksztatcenie umiejetnosci przyporzgdkowania zwie-
rzecia do jego domu, ksztattowanie operacji myslowych 1. analiza, synteza, poréwnywa-
nie, klasyfikowanie i uogdlnianie.

Nie ma okien ani drzwi,

piesek w niej spokojnie $pi.

Domek kazdego pieska,

ktéry tam szczesliwy mieszka. /buda dla psa/

Lis mieszka w norze
w kotlince $pi zajqc,
a gdzie wiewibrki mieszkajq? /dziupla/

Jaki to domek,

niepotrzebny latem,

zimg co dzien karmi

zwierzeta skrzydlate? /karmnik/

W tym domku stojgcym
w ogrédku pszezelarza
réj pszczdt pracowicie

stodki miéd wytwarza. /ul/

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )
Temat dnia; DOM W KTORYM MIESZKAM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-

czonej zabawie.

» Plotek” — éwiczenia graficzne /"Pieciolatek — razem poznajemy $wiat” — gra-

fomotorykas.68/

cel: wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania oraz kolorowania, zwré-

cenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

.Kogo nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji uwagi, pamieci, logicznego myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il Temat: ,Dom w ktérym mieszkam” — wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

e Temat: ,Dom " — wycinanie i naklejanie gotowych elementéw.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad, wdrazanie

do poszanowania zabawek.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: wyszukiwanie i wskazywanie doméw, w ktérych mieszkajq dzieci, utrwale-

nie adresu zamieszkania /nazwa ulicy/

Il ,Jaki to element domu? zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie percepcji wzrokowej, myslenia abstrakcyjnego, utrwalenie nazw

i wyglgdu figur geometrycznych.

W jakim pomieszczeniu jestem? — zagadki pantomimiczne.

cel:stymulowanie rozwoju i inspirowanie twérczych dziatan dzieci, rozwijanie

logicznego mysélenia poprzez ksztattowanie pojeé, rozwijanie umiejetnosci

przedstawiania poznanych treéci za pomocqg gestu, mimiki, ruchu.

.Rdb to, co ja” — zabawa ruchowo — naséladowcza.

cel: ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchéw kolegi/kolezanki z grupy,

spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N /
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.

JPlotek” — éwiczenia graficzne /”Pieciolatek — razem poznajemy swiat” — grafomotoryka
5.68/

cel: wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania oraz kolorowania, zwrécenie uwagi
na prawidtowe trzymanie kredki.

.Kogo nie ma2” — ¢éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji uwagi, pamieci, logicznego myslenia.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawig-
zanymi chustkq. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje
za parawanem. Dziecko, ktére jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke
i méwi kogo nie ma, kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto
za parawanem wchodzi do $rodka kota . Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie
w $rodku kota.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Dom w ktérym mieszkam” — wypowiedzi dzieci

— —

na podstawie ilustracji oraz wltasnych doswiadczen.

Cele:

* Utrwalenie nazw i wyglgdu réznych doméw: blok, wiezowiec, domy szeregowe, bliz-
niak, dom jednorodzinny,

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw, wypowiadania sie na okreslony temat,

* Zwrécenie uwagi na to, iz dom daje nam poczucie bezpieczenstwa i powinna panowaé
w nim mita, przyjazna atmosfera.

Pomoce: ilustracja z wycinanki ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat” s.37., patyczki,
ksigzka ,Pieciolatek — razem poznajemy $wiat” cz.4, s.7, szarfy, tamburyno, kredki.

Przebieg:
Zagadka
Ma $ciany, podtogi,
okna i drzwi,
a w nim mieszkasz ty. /dom/
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Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

- Co jeszcze ma dom oprécz $cian, podtogi, okien i drzwi?

Dzieci uktadajg na dywanie dom z patyczkéw. Nastepnie wymieniajq poszczegdlne ele-
menty okna, dach, drzwi, podtoga, $ciany, komin/. Dzielg nazwy poszczegélnych ele-
mentéw na sylaby.

Zabawa W jakim domu mieszkasz2”
Dzieci siedzqg na dywanie. Nauczyciel recytuje rymowanke i zwraca sie do wybranego
dziecka:

,Kazdy z nas dom swéj ma

Masz go ty i mam go ja

Bardzo prosze powiedz mi

W jokim domu mieszkasz ty2”

Anna Zabielska

Dziecko wybrane przez nauczyciela odpowiada na pytanie: w jakim domu mieszka, opi-
sujgc stowami jego wyglad.

+Mé] dom” — rysowanie kredkami /,Pieciolatek — razem poznajemy swiat” cz.4, s.7/

Konczenie rozpoczetych zdan:

- Kiedy jestem w domu czuje sie .......
- Lubie, gdy w moim domu .......

- Chciatbym, aby méj dom .....

Zabawa ruchowa ,Dzieci do domu — dzieci na spacer”.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy z ktérych przygotowujqg one swoje ,,domki” /rozktadajq
szarfy na dywanie/. Na zawotanie "dzieci na spacer" wszystkie rozbiegaijq sie po sali. W cza-
sie, gdy swobodnie biegajg, nauczyciel wota: "dzieci do domu". Wéwczas kazde dziecko jak
najszybciej stara sie dotrze¢ do wtasnego domku /szarfy/, po czym przybiera okreslonq przez
prowadzgcego pozycje, np. siada po turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na
spacer". Wéwczas dzieci opuszczajq swoje domki i majg mozliwoéé swobodnego spacerowa-
nia, zgodnie z podanymi wskazéwkami (pojedynczo, parami, tréjkami).

W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejnej rundzie, mozna redukowaé po jed-
nym "domku". Uczestnik ktéry nie znalazt w odpowiednim momencie schronienia - od-
chodzi z gry.

2. Plastyka
»/ Temat: ,Dom ” — wycinanie i naklejanie gotowych elementéw.

Cele:
* Zapoznanie dzieci z budowqg domu oraz pomieszczeniami, ktére powinny sie w nim
znajdowaé: pokdj, kuchnia, tazienka, sypialnia, garaz,
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* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami oraz dopasowywania i przyklejania po-
szczegdlnych elementéw,

* Ksztatcenie inwencji tworcze|, spostrzegawczosci,

* Wdrazanie dzieci do korzystania ze zdobytej wiedzy w trakcie rysowania i przyklejania
brakujgcych elementéw.

Pomoce:

kartka A3 z bloku technicznego, kredki, klej, nozyce,ilustracje przedstawiajgce rézne
domy, wycinanka ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat” s. 37 i 38., emblemat stonca
i parasola.

Przebieg:

Jak wyglgda méj dom” — wypowiedzi dzieci na podstawie wykonanego rysunku.
Wybrane dziecko z grupy opowiada jak wyglgda dom, ktéry narysowat.
Poréwnywanie doméw z uzyciem okreélen: mniejszy - wiekszy, nizszy - wyzszy.
Przeliczanie pieter, okien.

».Dom i pomieszczenia, ktére sie w nim znajdujq” — praca z obrazkiem /wycinanka ,Pie-
ciolatek — razem poznajemy $wiat” s.37/

Dzieci wymieniajq pomieszczenia, ktére znajdujq sie w domu: kuchnia, tazienka, pokdj,
sypialnia, garaz, kottownia, spizarnia. Nastepnie okreélajg do czego one stuzq.

Wyszukiwanie i dopasowywanie brakujgcych elementéw/wycinanka ,Pieciolatek — ra-
zem poznajemy swiat” s.38/

Dzieci wycinajg brakujgce elementy z wycinanki, dopasowuiq je do planszy, a nastepnie
przyklejajq.

Plansze z naklejonymi brakujgcymi elementami dzieci naklejajg na kartke A3, a nastep-
nie dorysowujq drzewa, ptot i inne elementy.

Ekspozycja prac dzieci.

~Stonko $wieci — deszcz pada”- zabawa orientacyjno-porzgdkowa
Dzielimy sale na dom i ogréd. Kiedy nauczyciel pokazuje rysunek stonka — dzieci wycho-

dzq z ,domu”, spacerujq pojedynczo, parami, podskakujg. Na zawotanie ,Deszcz pada
i pokazaniu rysunku parasola — dzieci wracajg do domu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad, wdrazanie do posza-
nowania zabawek.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: wyszukiwanie i wskazywanie doméw, w ktérych mieszkajq dzieci, utrwalenie adresu
zamieszkania /nazwa ulicy/
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POPOLUDNIE

»Jaki to element domu? zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie percepcji wzrokowe|, myslenia abstrakcyjnego, utrwalenie nazw
i wyglgdu figur geometrycznych.

Nauczyciel zawiesza na tablicy figury geometryczne: kwadrat, tréjkat, koto, i prostokat.
Zadaniem dzieci jest okresli¢ jaki element domu mozemy przedstawié za pomocq okre-
$lonej figury geometrycznej np.:

Kwadrat — okna, $ciana domu

Koto — okno,

Tréjkgt — dach,

Prostokqt — drzwi, okno, $ciana domu
Nastepnie dzieci uktadajq z wybranych figur geometrycznych dom.

W jakim pomieszczeniu jestem? — zagadki pantomimiczne.

cel: stymulowanie rozwoju i inspirowanie twérczych dziatan dzieci, rozwijanie logicznego
myslenia poprzez ksztattowanie pojeé, rozwijanie umiejetnosci przedstawiania pozna-
nych tresci za pomocq gestu, mimiki, ruchu.

Wybrane dziecko przedstawia scenke, w ktérej ma pokazaé za pomocq

mimiki, gestu i ruchéw w jakim pomieszczeniu w domu obecnie przebywa np. odkreca
wode w kranie, myje rece, osusza je recznikiem. Dzieci odgadujq jakie to pomieszczenie
/tazienka/.

+Réb to, co ja” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchéw kolegi/kolezanki z grupy, spostrze-
gawczosci, koncentracji uwagi.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nadladuje.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Informacje dla nauczyciela
Prosze poprosi¢ dzieci, aby przyniosty do przedszkola zdjecie swojego pokoju.
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Dzien 3 ) )
Temat dnia;: MOJ POKOJ

/

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych, odktadanie zaba-

wek na wyznaczone miejsce po skohczonej zabawie

W pokoiku na stoliku” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — razem poznajemy
$wiat” cz.4. , s.8.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, okredlanie i nazywanie przedmiotéw znajdu-
jacych sie w pokoju.

+Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: okreslanie nazw przedmiotéw za pomocq dotyku, ksztatcenie stuchu fone-
matycznego.

LwZabawki na hustawce” — éwiczenia oddechowe.

cel: poszerzenie pojemnodci ptuc, wzmocnienie miesni biorqcych udziat
w oddychaniu, wyrobienie toru oddechu przeponowego, odréznienie fazy
wdechu i wydechu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il Temat: ,Polonez” — wprowadzenie tanca.

* Temat: ,Domek malutki i réznoksztatine ludki” — zabawa dydaktyczna.
Zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiécie na plac przedszkolny — zabawa biezna ,Ggski do domu”
cel:ksztattowanie takich cech motoryki, jak szybko$é, wytrzymatoéé, zrecznoséé
i zwinno$¢, wdrazanie do wspétdziatania w zespole oraz odpowiedniego za-
chowania sie w toku wspdtzawodnictwa i walki.

lll ,,Zabawki Hani” — stuchanie opowiadania nauczycielki.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania nauczycielki, zwrécenie
uwagi na zachowanie porzgdku w swoim pokoju oraz do poszanowania zaba-
wek.

M| pokd|” - rozmowa na temat zdjeé przyniesionych przez dzieci.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wyglgdu swojego po-
koju, zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycz-
nym, wdrazanie do dbania o porzqdek i poszanowanie zabawek.

»Minki” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna./plansze ,Emocje dziecka w wieku
przedszkolnym”/

cel.: rozwd| szybkiej orientacji, ¢wiczenie umiejetnosci koncentrowania sie,

Qwiodomego pobudzania i hamowania reakeji ruchowe;. /
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"O jakie] zabawce méwie?” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zabawek po charakterystycznych
cechach oraz pierwsze| gtosce w stowie, éwiczenie stuchu fonematycznego
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkq.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych, odktadanie zabawek na wy-
znaczone miejsce po skonczonej zabawie

W pokoiku na stoliku” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — razem poznajemy $wiat”
cz.4.,s.8.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, okreslanie i nazywanie przedmiotéw znajdujgcych sie
w pokoiju.

Dzieci nazywajq przedmioty znajdujqce sie w pokoju, znajdujq réznice miedzy obraz-
kami i 9 myszek, ktére ukryly sie w pokoju dziecka. W ramce na dole strony rysujq swéj
pokdi.

»Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: okredlanie nazw przedmiotéw za pomocq dotyku, ksztatcenie stuchu fonematyczne-
go.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie rézne przedmioty np. ksigz-
ka, globus, okulary, filizanka, samochéd, maskotka, lalka, klocek. Wybrane dziecko
podchodzi losuje przedmiot i wyjasnia czy znajduje sie on na ilustracji w ksigzce, czy nie.
Jezeli danego przedmiotu nie ma na ilustracji przedstawiajqce| pokéj, odktada go na
miejsce w sali, jezeli jest stawia na stoliku.Nastepnie dzieci dzielg nazwy zgromadzonych
przedmiotéw na sylaby.

~Labawki na hustawce” — éwiczenia oddechowe.

cel: poszerzenie pojemnosci ptuc, wzmocnienie miesni biorgcych udziat w oddychaniu,
wyrobienie toru oddechu przeponowego, odréznienie fazy wdechu i wydechu.

Na brzuch lezqgcego dziecka ktadziemy zabawke. W czasie wdechu zabawka unosi sie do
géry, przy wydechu opada

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
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Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

Temat: ,Polonez” —-wprowadzenie tanca.

Cele:

* Zapoznanie z podstawowym krokiem poloneza,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,

* Ukazanie piekna taficédw narodowych,

* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie zgodnie z rytmem i tempem mu-
zycznym.

Pomoce: pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1.nr 18, tamburyno, magnetofon, krétka pre-
zentacja multimedialna.

Przebieg:
Marsz dookota Sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.

,Polonez” — stuchanie muzyki. / ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18/

Okreslanie tempa i charakteru melodii:
- Czy jest ona szybka czy wolna, wesota czy smutna?
- Do czego nas zaprasza?

Wyklaskiwanie rytmu poloneza.

.Polonez” — oglgdnie nagrania tafAca /krétka prezentacja multimedialna/.
Demonstracja podstawowego kroku poloneza.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Polonez — polski taniec narodowy wmetrum %, o umiarkowanym tempie. W zaleznosci od
regionu znany byt jako chodzony, pieszy, starodawny, mijany, dreptany, wolny, okrggty,
powolny, gesi, wielki lub po prostu taniec polski. Tariczony byt przez lud wiejski i drobng
szlachte w czasie wesel. Z czasem przyjgt sie réwniez na dworach. Znany byt nie tylko
w cafym kraju, ale réwniez poza jego granicami, gdzie stat sie symbolem polskosci.
Polonezy pisali wielcy polscy kompozytorzy: Fryderyk Chopin, Michat Kleofas Ogiriski, Ka-
rol Kurpinski, Stanistaw Moniuszko.

,Polonez” - nauka kroku podstawowego.

Pokaz podstawowego kroku poloneza.

1 — ugiecie nogi w kolanie i krok naprzéd — zaczynamy od nogi zewnetrzne;,
2 — krok naprzéd,

3 — krok naprzéd,

Ustawienie pojedynczo w kole.

Dzieci éwiczg pod kierunkiem nauczycielki krok podstawowy.

48



Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

Ustawienie do tanca.

Pary taneczne ustawiajq sie jedna za drugq, tancerz po lewej stronie partnerki. Lewa reka
dziewczynki spoczywa na prawej rece chtopca, potgczone rece wysuwamy do przodu.
Rece zewnetrzne swobodnie opuszczamy wzdtuz ciata. Tancerka trzyma w prawej dtoni
sukienke, a tancerz opiera lewq dton na biodrze.

Préby ustawienia — sprawdzenie.

Ustawienie parami w kole.

Dzieci ¢wiczq krok podstawowy parami pod kierunkiem nauczyciela.

2.Matematyka

Temat: ,Domek malutki i réznoksztatine ludki”

- zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Poznanie figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat i prostokat,
* Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia poszczegélnych elementéw,

* Ksztatcenie inwencji tworcze|, pamieci, koncentracji uwagi,

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: arkusz szarego papieru, kredki, mozaika geometryczna, ptyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje” — wersje wokalne nr 11, 4 obrecze, magnetofon.

Przebieg:
JJakie figury rysuje?2” — stuchanie wiersza o figurach (brak informacji o autorze)
Nauczyciel recytuje wiersz i ilustruje go na szarym papierze — rysuje figury geometryczne
wystepujqce w wierszu.

Trzy kreski, trzy katy,

Rysuje tréjkaty.

Juz kazdy dzieciaczek

Tréjkgtny ma szlaczek.

Kwadraciki bardzo lubie

W tej rodzinie sie nie nudze.

Kwadrat réwne boki ma

Kazde dziecko kwadrat zna.

Jest w rodzinie tez prostokaqt

Spdjrz na niego, wytez

oko.

Po dwa boki: dtugie, krétkie,

Narysuje

za minutke.

Sq w rodzinie tez kéteczka
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Okrqgglutkie jak piteczka.
Brak w nich rogéw oraz kqtéw
Tym sie rézniq od tréjkagtéw

Rozmowa na temat wiersza:

- Jakie figury geometryczne wystqpity w wierszu?

- Powiedz, jak wyglgda kazda z nich?

Dzieci wybierajg z mozaiki geometrycznej figury, ktére wystqpity w wierszu. Nastepnie
segregujq je do obreczyoznaczonych kartonikami z odpowiednim ksztattem(tréjkqt, kwa-
drat, koto, prostokat).

Przeliczanie i poréwnywanie ilosci figur geometrycznych zgromadzonych w obreczach
Zabawa ruchowa ze $piewem ,Kétko graniaste” /plyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”
—wersje wokalne nr 11/
Dzieci tapiq sie za rece i robiq kéteczko. Chodzg dookota powtarzajgce stowa:
.Kétko graniaste czworokanciaste, kétko nam sie potamato cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy BECI,
W czasie, kiedy dzieci méwig BEC, wszystkie przewracajg sie na podtoge.

Stuchanie opowiadania pt.: ,Bajeczka o ksztattach” (brak informacji o autorze)

W moijej bajeczce jest domek malutki. Mieszkajg w tym domku réznoksztattne ludki. Je-
den jest okrqgty, drugi kwadratowy. Mate tréjkgciki wktadajg na gtowy. Domek ich ma-
lutki z kwadratéw ma $ciany. Daszek ma tréjkgtny, pieknie malowany. Drzwiczki prosto-
kgtne prowadzq do $rodka. W $rodku oba ludki kazdy moze spotkaé. A czasem, gdy
pada i brzydko na dworze. Gdy nie chcg wyj$¢ z domu o jesienne| porze, w oknach
w ksztatcie kétek dwa ludki siadajq i przez te okienka na dzieci zerkaiq.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jakie ludki mieszkajg w domku?

- Z jakich figur geometrycznych zbudowany jest domek?

- Co robiq ludki gdy pada deszcz i brzydka pogoda na dworze?

Uktadanie doméw i mieszkajgcych w nich ludkéw z mozaiki geometryczne| /praca
w zespotach/

Dzieci mogq réwniez narysowaé domek i mieszkajgce w nich ludki.

Zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawa biezna ,,Ggski do domu”

cel: ksztattowanie takich cech motoryki, jak szybko$¢, wytrzymatos$é, zrecznosé i zwin-
no$é¢, wdrazanie do wspdtdziatania w zespole oraz odpowiedniego zachowania sie
w toku wspétzawodnictwa i walki.
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Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

Spoéréd dzieci wybierana jest ,Mama ggska” i Wilk”. Reszta dzieci to ,gqski”. Na wy-
znaczonym miejscu ustawiajq sie ,gqski”. Po przeciwlegte| stronie ustawia sie ,Mama
gaska”. Wilk"” zajmuje miejsce z boku.
Mama Ggska prowadzi dialog z ggskami /dzieémi/:

- Ggski, ggski do domu!

- Boimy sie!

- Czego?

- Wilka ztego!

- Gdzie on jest?

- Za gbérami, za lasami, czeka na nas z pazurami!

- Co on pije?

- Pomyje!

-Coon je?

- Kosteczki!

- Ggski, ggski do domu!
Po tym okrzyku ggski biegng do Mamy ggski, a wilk chwyta je. Zabawa powtarza sie, az
wszystkie ggski sq wytapane przez wilka.

POPOLUDNIE

»Zabawki Hani” — stuchanie opowiadania nauczycielki.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania nauczycielki, zwrécenie uwagi na
zachowanie porzgdku w swoim pokoju oraz do poszanowania zabawek.

- Jak szybko mingt dzisiejszy dzien. | jaki byt mity — pomyslata Hania lezgc wygodnie
w swoim tézku. W przedszkolu bawitam sie z Amelkq, a po potudniu odwiedzita mnie
Ala. Urzqdzityémy wspaniatq zabawe. Wszystkie moje zabawki graty role dzieci z przed-
szkola. Nawet mi$ wzigt udziat w zabawie... Po krétkich rozmyslaniach na temat mile
spedzonego dnia, Hania zasneta. Przyjaciel sen przyszedt bardzo szybko. Snito sie Hani,
ze bawig, sie na placu zabaw i w ogrodzie. A po powrocie do domu Hania chce pokazaé
przyjaciétce swojego misia. Ale nigdzie nie moze go znalezé. Nie siedzi na swojej ulubio-
nej pétce obok lalki. Hania zaczyna niepokoié sie.

- Co mogto staé sie z moim ukochanym misiem?2 — denerwuije sie Hania. Powinien byé na
pétce.

- Moze kto$ go zabrat? — pomyslata.

Nagle do pokoju weszta mama.

- Mamo, czy widziata$ mojego misia? — zapytata Hania. Nie wiem co sie z nim stato.

- Widziatam go wczoraj w garazu — odpowiedziata mama. Lezat z rzeczami do wyrzuce-
nia. Myslatam, ze juz go nie potrzebujesz.

- M&j mi$ z rzeczami do wyrzucenia? — rozptakata sie Hania. Nigdy nie wyrzuce mojego
ukochanego misia.

- A moze nie zabrata$ go z ogrodu po skonczonej zabawie? — zapytata mama.

Hania przypomniata sobie, ze rzeczywiscie nie zabrata misia z ogrodu. Bardzo sie tym
zmartwita.
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Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

- Mamo i co teraz bedzie? Tesknie za swoim misiem. Tak bardzo go kocham.

Nagle Hania ustyszata, ze kto$ jg wota i lekko dotyka jej ramienia. Otworzyta oczy i zo-

baczyta mame.

- Haniu, co sie stato? — zapytata mama. Ptakata$ przez sen.

- Mamo, $nito mi sie, ze méj mis zgingt. Czy naprawde juz go nie mam?

- Mi$ jest w twoim pokoju. Ale wydaje mi sig, ze nie jest zbyt zadowolony z tego co go spo-

tkato. | wtedy Hania zobaczyta swojego ukochanego misia lezgcego na érodku pokoju.

- Masz racje mamo — powiedziata Hania. Misiowi jest smutno, ze go tak zostawitam.

- Mysle Haniu, ze inne zabawki tez trzeba uporzgdkowaé — powiedziata mama.

- Zaraz zabieram sie za sprzqgtanie, ale najpierw musze mocno przytuli¢é mojego misia.
Dorota Kossakowska

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak Hani mingt dzien?

- Co jej sie $nito?

- Co sie stato z misiem dziewczynki?

- Czy mi$ byt zadowolony z tego co go spotkato?

- Jak wyglgdat Hani pokéj, gdzie znajdowaty sie zabawki?

- Co powinna zrobi¢ Hania, aby w je| pokoju byt porzqgdek?2

M6j pokdj” - rozmowa na temat zdjeé przyniesionych przez dzieci.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wyglgdu swojego pokoju, zwré-
cenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym, wdrazanie do
dbania o porzqdek i poszanowanie zabawek.

»Minki” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna./plansze ,Emocje dziecka w wieku przed-
szkolnym"”/

cel: rozwéj szybkie| orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie, $wiadomego
pobudzania i hamowania reakgji ruchowe.

Dzieci biegajq po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na prze-
rwe, zatrzymuiq sie i obserwujg plansze podniesiong przez nauczyciela np. zto$é. Przybie-
rajq takqg samg minke jak na planszy i nadal stojg w bezruchu, az nauczyciel zacznie
grad.

,O jakiej zabawce méwie?2” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zabawek po charakterystycznych cechach
oraz pierwsze| gtosce w stowie, éwiczenie stuchu fonematycznego

Dzieci siedzqg w kole. Nauczycielma obrazki przedstawiajgce zabawki. Opisuje stowami
zabawke przedstawiong na pierwszym obrazku okreslajqc jej charakterystyczne cechy
oraz podajqc pierwszq gtoske w stowie /nazwie zabawki/.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

Dzien 4
Temat dnia;: HERB MOJEGO MIASTA

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
Oglgdanie albumdw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych miasto, w ktérym
mieszkajq dzieci.

cel: budzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym wtasnego miasta, zachece-
nie do wypowiadania sie na temat zgromadzonych pocztéwek, albuméw, zdjeé.
»Miasta i miasteczka” — uktadanie puzzli.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia, ksztatcenie umiejetnosci
tqgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng cato$é, inwencji tworczej dziecka.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il Temat: ,Herb miejscowosci w kitérej mieszkam” — rysowanie kredkami.

e Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqgce z uzyciem przyboru — zestaw nr 35
Przybory: woreczek gimnastyczny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczqcych zgodnego wspdtzycia
w grupie.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: oglgdanie budynkéw waznych dla miasta, ktére znajdujq sie w poblizu
przedszkola np.: Urzqd Miasta, Szkota, Przedszkole, Komenda Policji, Straz
Pozarna, Straz Miejska, Poczta, Dom Kultury, biblioteka ....

lll ,Pokéj Misia Normana” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie inwencji twércze|, pomystowosci, wdrazanie do wspdtdziatania
w zespole, utrwalenie nazw i wyglgdu przedmiotéw, ktére powinny znajdowaé
sie w pokoju np. krzesto lub fotel, t6zko, stolik, szafka ... .

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata, inwencji twérczej, rozwijanie ko-
ordynacji i ogélnej sprawnosci ruchowe.

.Cdzie jest mis” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosciokreslania potozenia przedmiotéw w przestrze-
ni, postugiwanie sie okreéleniomi: na, pod, za, nad, przed; wdrazanie do
utrzymania tadu i porzqgdku w sali i w domu, odktadanie zabawek na wyzna-
czone miejsce po skonczonej zabawie.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.




Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

Oglgdanie albuméw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych miasto, w ktérym miesz-
kajq dzieci.

cel: budzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym wtasnego miasta, zachecenie do
wypowiadania sie na temat zgromadzonych pocztéwek, albuméw, zdjeé.

»~Miasta i miasteczka” — uktadanie puzzli.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia, ksztatcenie umiejetnosci tqczenia
poszczegdlnych elementéw w logiczng catoéé, inwencji twoércze| dziecka.

Dzieci ofrzymujg od nauczyciela pociete na 6 czesci pocztdwki lub ilustracje wyciete
z gazet przedstawiajgce rézne miejscowosci. Majg za zadanie utozyé wyciete elementy
w cato$é i nakleié¢ je na kartke papieru. Mogq tez ozdobié wykonany obraz rysujgc na
kartce wokét utozonych puzzli rézne wzory /ramka/.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 35.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Herb miejscowosci w ktérej mieszkam”
o
— rysowanie kredkami.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z legendg miasta/miejscowosci, jego symbolami: herbem, flagq,
logo.

* Wzbudzenie patriotyzmu do miasta, w ktérym mieszkamy,

* Ksztattowanie umiejetnosci rysowania kredkami wedtug wzoru,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: kartki, otéwki, kredki,widokéwki, fotografie, ilustracie przedstawiajgce herb
miejscowosci i flage, mapa Polski.

Przebieg:
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat miejscowosci, w ktére| mieszkajq .

Oglgdanie widokéwek, fotografii, ilustracji — nazywanie rozpoznawanych obiekitéw.

Rozmowa na temat prezentowanych fotografii, ustalenie co znamy, a czego nie znamy
W nasze| miejscowosci.
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Przewodnik metodyczny % Gdzie mieszkam?

Zapoznanie z legendg miejscowosci lub tworzenie je| przez dzieci w przypadku jej braku.
Informacja o symbolach miasta: Herb, flaga, logo.

Informacja dla nauczyciela:

Herby miejskie pojawity sie z chwilq powstawania miast, a doktadniej po uzyskaniu praw
miejskich przez osady. Powstanie herbu ma scisty zwigzek z pieczeciq miejskq, ktéra byta
zewnetrznym wyrazem samorzqdnej odrebnosci miast.

Praca dzieci — rysowanie herbu.

»Spacer z rodzicami”. —opowie$é ruchowa.

Dzieci dobierajq sie w trzyosobowe zespoty. Jedno dziecko w kazdym zespole jest mamgq,
tatq i dzieckiem. Zadaniem dzieci jest ilustrowanie ruchem opowiadania nauczyciela.
Jest piekne wiosenne popotudnie. |dziesz z mamgq i tatq na spacer .Tata stawia bardzo
duze kroki. Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko
podskakuje. W poblizu jest rzeka. Nad rzekq cata rodzina karmi kaczki. Potem wszyscy
w podskokach idg do Wesotego Miasteczka. Mama, tata i dziecko krecq sie na karuzeli
i uSmiechajq sie do siebie. Po wspdlnej zabawie wracajg do domu. Tata stawia bardzo
duze kroki.Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko pod-
skakuje.

Wykonanie wystawy prac.
2. Zajecia ruchowe - zestaw 35
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory:
woreczek gimnastyczny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczqcych zgodnego wspédtzycia w grupie.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: oglgdanie budynkéw waznych dla miasta, ktére znajdujq sie w poblizu przedszkola
np.: Urzqd Miasta, Szkota, Przedszkole, Komenda Policji, Straz Pozarna, Straz Miejska,
Poczta, Dom Kultury, biblioteka ...
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POPOLUDNIE

.Pokéj Misia Normana” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, wdrazanie do wspdtdziatania w zespo-
le, utrwalenie nazw i wyglgdu przedmiotéw, ktére powinny znajdowaé sie w pokoju np.
krzesto lub fotel, 16zko, stolik, szafka...

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata, inwencji twdrczej, rozwijanie koordynacji
i ogdlne| sprawnosci ruchowe.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki relaksacyjnej. Tariczg z woreczkiem
gimnastycznym potozonym na gtowie, na lewym, prawym ramieniu, chodzenie na pal-
cach z ramionami wyciggnietymi w bok, przektadajg woreczek z jednej reki do drugiej

itp.

,Gdzie jest mi$” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosciokreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni, postugi-
wanie sie okresleniami: na, pod, za, nad, przed; wdrazanie do utrzymania tadu i porzqd-
ku w sali i w domu, odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce po skoriczone| zabawie.
Nauczyciel postugujgc sie pluszowym Misiem Normanem umieszcza go w rdéznych miej-
scach. Zadaniem dzieci jest okreslenie, gdzie jest mi2 / np. na krzesle, na dywanie, na
pdétce obok lalki, pod stotem .../. Na zakonczenie mi$ wraca na swoje miejsce w sali lub
do pokoju wybudowanego z klockdéw przez dzieci .

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrdcenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 5 o
Temat dnia: MOJA MIEJSCOWOSC

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodne| zabawy z kolegq, odktada-

nie zabawek na wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.

Zabawa ,Moje uczucia”

cel: ksztatcenie umiejetnoéci przypisania konkretnych emocji /smutek, radosé/

do werbalnie przedstawionych sytuacji

»Plan mojego miasta” — rysowanie kredkami.

cel:utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni; utrwala-

nie wiadomosci na temat najwazniejszych, najbardziej znanych miejsc w swo-

im miescie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il Temat: ,Miasto, w ktérym mieszkam”- wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji oraz wiersza pt.: ,Moje miasto”.

¢ Temat: ,Polonez” - nauka tanica.

Zabawy dowolne w sali przy niewielki udziale nauczyciela.

cel: szanowanie innych i ich potrzeb, uczenie sie samodzielnego, kulturalnego

rozwigzywania zaistniatych konfliktéw zgodnie z ustalonymi normami postepo-

wania.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzgdzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-

nie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

Zabawa ,Przewodnik turystyczny”.

cel: zapoznanie dzieci z okredleniem ,przewodnik turystyczny”, jego rolq; za-

checenie do wypowiadania sie na okreslony temat, utrwalenie nazw i wyglgdu

zabytkéw znajdujgceych sie w naszym miescie.

»Spacer z rodzicami”. —opowieséé ruchowa.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania tresci stownej za pomocq ruchu.

,Co wiem o moim mieécie?” — Quiz

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgcych miasta w ktérym mieszkamy, znajo-

mosci adresu zamieszkania, zwrdécenie uwagi na udzielanie odpowiedzi pet-

nym zdaniem.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

dowym, muzycznym.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzgdku w kqgcikach po skorczo-

ne| zabawie.
N J
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RANEK

Zabawa z kolegqg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnoéci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

Zabawa ,,Moje uczucia”
cel: ksztatcenie umiejetnosci przypisania konkretnych emocji /smutek, rado$é/ do wer-
balnie przedstawionych sytuacii

Dzieci otrzymujq od nauczyciela karty ze smutng i wesotqg ming, nauczyciel czyta dzie-
ciom krétkie zdania opisujgce rézne sytuacje. Zadaniem dzieci jest podniesienie karty
z takg emocjq, ktérq one odczuwajq w przedstawione| sytuacji:

- za dobre zachowanie dostatem nagrode,

- na urodziny dostatem tablet,

- ide z dziadkiem na lody,

- kolega zabrat mi zabawke,

- pani mnie pochwalita,

- ide z rodzicami do king,

- w przedszkolu koledzy nie bawig sie ze mnq,

»Plan mojego miasta” — rysowanie kredkami.
cel: utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni; utrwalanie wiado-
mosci na temat najwazniejszych, najbardziej znanych miejsc w swoim miescie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 35.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

I..‘ Temat: ,Miasto, w ktérym mieszkam”- wypowiedzi dzieci
== na podstawie ilustracji oraz wiersza pt.: ,Moje miasto”.

Cele:

* Poznanie przez dzieci miejscowosci, w ktére| mieszkajq oraz jej okolic,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Uwrazliwienie na piekno naszego regionu,

* Zachecenie do zwiedzania ciekawych miejsc i korzystania z débr kulturalnych.

Pomoce:

ilustracje przedstawiajgce zabytki miasta w ktérym mieszkamy, obrecze, ksigzka ,,Piecio-
latek — razem poznajemy $wiat” cz.4., s.9., kredki, ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje”
— wersje wokalne nr 8, mapa Polski.
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Przebieg:
Stuchanie wiersza pt.: ,Moje miasto” Anny Rynkiewicz

Jestesmy dzie¢mi ciekawymi $wiata
Lubimy jednak do domu powracaé.

| choé mieszkamy w domach i blokach.
To wielka tgczy nas wspélnota.
Wszyscy mieszkamy w Biatymstoku.
Tutaj nam mija rok po roku.

W tym naszym miescie atrakgji jest wiele,
wiec je zwiedzamy nie tylko w niedziele.

A gdy idziemy u boku swych bliskich
zwiedzamy wraz z nimi nasz Patac Branickich.

Obok Patacu jest piekny park,

a w nim plac zabaw, sitownia i staw.

Jest takze pomnik nasze stynne ,, Praczki”
przy ktérym dziarsko ptywajq kaczki.

Tak nas prowadzq drogi i drézki,

ze czesto bywamy na Rynku Koéciuszki

To miejsce w centrum Biategostoku

z Ratuszem, Koéciotem i kawiarniami z boku.

W naszym miescie réwniez teatr mamy

w nim bajkowe spektakle czesto oglgdamy.
Gdy chcemy pobyé ze zwierzetami
zmierzamy do zoo dziarskimi krokami.

Biatystok zachwyca a my go kochamy
| bardzo sie cieszymy ze tutaj mieszkamy!
Anna Rynkiewicz

Rozmowa na temat wiersza:
- Jak nazywa sie miasto/miejscowosé w ktérym mieszkasz?
- Co sie w nim znajduje?
- Z kim mozemy zwiedza¢ miasto?
- Co ci sie najbardziej podoba w twoim miescie?
Nauczyciel pokazuje dzieciom na mapie miasto lub miejscowosé w ktérej mieszkaiq.

»,Co przedstawia ilustracja2” - omoéwienie charakterystycznych budowli/zabytkéw/
i miejsc w miescie.
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Nauczyciel przygotowuije klika obreczy z ilustracjami miasta. Nastepnie prosi dzieci, aby
wybraty sobie jednq ilustracje, najlepiej tq, na ktére| przedstawiony jest zabytek ktéry
znajq. Zadaniem dzieci jest opowiedzenie tego, co widzqg na ilustracii.

Zabawa ruchowa ,Zwiedzamy nasze miasto”.

Nauczyciel w réznych miejscach sali rozmieszcza ilustracje miasta. Dzieci tworzqg pociqg.
Nastepnie nauczyciel opowiada dzieciom, ze wybierajq sie na wycieczke. Przy $piewie
piosenki pt.: ,Jedzie pociqg” dzieci poruszajq sie po sali. Po wyjsciu z pociggunauczyciel
/przewodnik/ zaprasza do zwiedzania miasta. Dzieci rozglgdajq sie po miescie i podcho-
dzq kolejno do kazdej ilustracji. Natomiast nauczyciel opowiada dzieciom o zabytku,
ktéry przedstawia dana ilustracja. Dzieci mogq réwniez zwiedzaé muzea, zamki, nasla-
dujgc np. wchodzenie kretymi schodami i podnoszenie wysoko kolan jeden za drugim
czy podziwianie miasta z tarasu, balkonu jakiego$ zamku.

~Moja miejscowosé” éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek — razem poznajemy $wiat” cz.4., s.9.
Dzieci okreslajq jokie budynki sq na ilustracji i do czego stuzq. Otaczajq petlq te, ktére
znajdujq sie w ich miejscowosci a jesli ich brak, dorysowujq. Nazywajq postaci i méwiq
gdzie one pracujq lub sie uczq. tgczq je z odpowiednimi obiektami.

»~Spacer z rodzicami” —opowie$é ruchowa.

Dzieci dobierajq sie w trzyosobowe zespoty. Jedno dziecko w kazdym zespole jest mamq,
tatq i dzieckiem. Zadaniem dzieci jest ilustrowanie ruchem opowiadania nauczyciela.
Jest piekne wiosenne popotudnie. |dziesz z mamgq i tatq na spacer .Tata stawia bardzo
duze kroki. Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko
podskakuje. W poblizu jest rzeka. Nad rzekq cata rodzina karmi kaczki. Potem wszyscy
w podskokach idg do Wesotego Miasteczka. Mama, tata i dziecko krecq sie na karuzeli
i usmiechajq sie do siebie. Po wspdlne| zabawie wracajg do domu. Tata stawia bardzo
duze kroki.Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko pod-
skakuje.

2. Muzyka
Temat: ,Polonez” - nauka tanca.

Cele:

* Zapoznanie z prostym uktadem tanecznym poloneza,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Oddziatywanie na sfere uczué i wyobrazni,

* Ukazanie piekna taficédw narodowych,

* Ksztatcenie umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1.nr 18, tamburyno, magnetofon.
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Przebieg:
Marsz dookota sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.

.Polonez” — stuchanie muzyki. / pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18/
Wyklaskiwanie rytmu poloneza.

.Polonez” — oglgdnie nagrania tanca /krétka prezentacja multimedialna/.
Demonstracja prostych figur.

Utrwalenie podstawowego kroku poloneza.

1 — ugiecie nogi w kolanie i krok naprzéd — zaczynamy od nogi zewnetrznej,
2 — krok naprzéd,

3 — krok naprzéd,

Ustawienie pojedynczo w kole.

Ustawienie do tanca.

Pary taneczne ustawiajq sie jedna za drugq, tancerz po lewej stronie partnerki. Lewa reka
dziewczynki spoczywa na prawej rece chtopca, potgczone rece wysuwamy do przodu.
Rece zewnetrzne swobodnie opuszczamy wzdtuz ciata. Tancerka trzyma w prawej dtoni
sukienke, a tancerz opiera lewq dton na biodrze.

Préby ustawienia — sprawdzenie.

Ustawienie parami w kole.

Dzieci ¢wiczq krok podstawowy parami pod kierunkiem nauczyciela.

Nauka prostych figur:

- para za pargq, krok podstawowy po kole- 2 x

- rozej$cie sie- dziewczynki w prawo, chtopcy w lewo

- ponowne utworzenie par

- rozej$cie sie parami, jedna para w prawo, jedna w lewo

- ponowne utworzenie par

- dzieci ustawione para za parg, unoszq ku gérze podane wewnetrzne rece, pierwsza
para przechodzi srodkiem miedzy wspdttanczgcymi w parach w kierunku przeciwnym na
koniec kolumny, ustawiaiq sie za ostatniq parq z kolumny

- dziewczynka z pierwszej pary prowadzi po obwodzie kota, tworzgc jedno duze koto

Zabawy dowolne w sali przy niewielki udziale nauczyciela.
cel: szanowanie innych i ich potrzeb, uczenie sie samodzielnego, kulturalnego rozwigzy-
wania zaistniatych konfliktéw zgodnie z ustalonymi normami postepowania.

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy na urzgdzeniach ogrodowych.
cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.
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POPOLUDNIE

Zabawa ,,Przewodnik turystyczny”.

cel: zapoznanie dzieci z okredleniem ,,przewodnik turystyczny”, jego rolg; zachecenie do
wypowiadania sie na okre$lony temat, utrwalenie nazw i wyglgdu zabytkéw znajdujgeych
sie w naszym miescie.

Pomoce:
ilustracje, pocztéwki przedstawiajqce rézne miejsca w miescie, plakietka z napisem ,Prze-
wodnik”.

Rozmowa z dzie¢mi na temat:

- Kto to jest przewodnik turystyczny?

- Czy kazdy moze by¢ przewodnikiem?

- Co trzeba zrobié, zeby zostaé przewodnikiem?

Nauczyciel zwraca sie do dzieci:

- Dzisiaj podczas zabawy bedziecie przewodnikami turystycznymi. Bedziecie oprowadzaé
grupy po naszym miescie.

Nauczyciel wykorzystuje zabaweruchowq ,Zwiedzamy nasze miasto”. Przewodnikiem na-
tomiast nie jest on sam, tylko wybrane przez niego dziecko.

Przebieg:

Nauczyciel w réznych miejscach sali rozmieszcza ilustracje miasta. Dzieci tworzqg pociqgg.
Nastepnie nauczyciel opowiada dzieciom, ze wybierajg sie na wycieczke. Przy $piewie
piosenki pt. : ,Jedzie pociqg” dzieci poruszajq sie po sali. Po wyj$ciu z pociggunauczyciel
/przewodnik/ zaprasza do zwiedzania miasta. Dzieci rozglgdajq sie po miescie i podcho-
dzq kolejno do kazdej ilustracji. Natomiast nauczyciel opowiada dzieciom o zabytku,
ktéry przedstawia dana ilustracja. Dzieci mogq réwniez zwiedzaé muzea, zamki, nasla-
dujgc np. wchodzenie kretymi schodami i podnoszenie wysoko kolan jeden za drugim
czy podziwianie miasta z tarasu, balkonu jakiego$ zamku.

»Spacer z rodzicami” — opowies$é ruchowa.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania tresci stownej za pomocq ruchu.

Dzieci dobierajq sie w trzyosobowe zespoty. Jedno dziecko w kazdym zespole jest mamq,
tatq i dzieckiem. Zadaniem dzieci jest ilustrowanie ruchem opowiadania nauczyciela.
Jest piekne wiosenne popotudnie. |dziesz z mamgq i tatq na spacer .Tata stawia bardzo
duze kroki. Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko
podskakuje. W poblizu jest rzeka. Nad rzekq cata rodzina karmi kaczki. Potem wszyscy
w podskokach idg do Wesotego Miasteczka. Mama, tata i dziecko krecq sie na karuzeli
i uSmiechajq sie do siebie. Po wspdlnej zabawie wracajg do domu. Tata stawia bardzo
duze kroki.Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko pod-
skakuje.
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,Co wiem o moim miescie2” — Quiz
cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych miasta w ktérym mieszkamy, znajomosci adresu
zamieszkania, zwrécenie uwagi na udzielanie odpowiedzi petnym zdaniem.

- Jak nazywa sie miasto w ktérym mieszkasz?

- Co jest godtem naszego miasta?

- Od czego najprawdopodobniej pochodzi nazwa naszego miasta?

- Jaka rzeka przeptywa przez nasze miasto?

- Jakie znasz legendy zwigzane z naszym miastem 2

- Jakie wazne instytucje i urzedy sie w nim znajdujq?

- Jakie zabytki znajdujg sie w naszym miescie?

- Jak nazywa sie klub sportowy w naszym miescie, w ktérym gra sie w pitke nozng?
- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym mozemy zobaczyé pociqgi i autobusy?
- Jak nazywa sie ulica, na ktérej znajduje sie nasze przedszkole?

- Na jakiej ulicy mieszkasz?

- Jak nazywa sie prezydent naszego miasta?

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
muzycznym.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzqdku w kgcikach po skonczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
POLSKA MOJA OJCZYZNA

DzieA 1 )
Temat dnia: JESTESMY POLKA | POLAKIEM

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat

ilustracji.
cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie
+Flaga”- praca z papieru /wycinanka ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
5.38/
cel: utrwalenie wygladu flagi, barw Ojczystych, doskonalenie umiejetnosci cie-
cia nozycami oraz tgczenia za pomocq kleju réznorodnych materiatéw tj. pa-
pier i drewno.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.
Sniadanie.cel: zachecenie do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na
ich wartoéci odzywcze.
Il Temat: ,Moja Ojczyzna”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru — zestaw nr 36.
Przybory: chustki
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen tereno-
wych.
cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.
Il ,Polska” — éwiczenia graficzne. / ,Pieciolatek - razem poznajemy $wiat”

K - grafomotoryka str.69/ J
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cel: doskonalenie umiejetnosci rysowanie kredkq po $ladzie linii przerywanej
gér, drzew, fal oraz konturu Polski , zwrécenie uwagi na wtasciwy kierunek
kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie kredki.

Uktadanie zdan do obrazka — éwiczenie w méwieniu.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci tworzenia zdan, wypowiadania sie na temat ob-
razka, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.

»Jaka to piosenka?” — zagadki stuchowe.

cel: rozwijanie pamieci stuchowe], umiejetnosci skupienia uwagi przez dtuzszy
czas, spostrzegawczosci.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skohczone| zabawie

.Flaga”- praca z papieru /wycinanka ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” s.38/
cel: utrwalenie wyglgdu flagi, barw Ojczystych, doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyca-
mi oraz tgczenia za pomocq kleju réznorodnych materiatéw tj. papier i drewno.
Nauczyciel recytuje fragment wiersza Cz. Janczarskiego pt.: ,Barwy ojczyste”:

~Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie,

A na tej fladze, biel i czerwien”
Dzieci wycinajq flage z wycinanki i przyklejajq jg do patyczka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.
~Zmieri kierunek marszu”- zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy dzwiekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana
kierunku marszu.
,Jadg pojazdy” - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dziecibiegajg po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowanie odgtosu pojaz-
déw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.
Jedziemy rowerem” - éwiczenia mieéni ndg.
Dzieci lezg na plecach i naéladujg jazde rowerem, powolne - jazda pod gére, szybka
- z g6rki, umiarkowana - po réwnej drodze.
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Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

$niadanie.
cel: zachecenie do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na ich warto$ci odzyw-
cze.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Moja Ojczyzna”
— nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze stowem ,Ojczyzna oraz barwy ojczyste”,

* Ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa oraz poczucia tozsamosci,
* Rozwijanie zainteresowan symbolami narodowymi,

* Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Pomoce: flaga, ksigzka ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4., tamburyno lub ptyta
CD z muzykg do marszu np. ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 12 lub 13, magnetofon.

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke pt. ,Moja Ojczyzna”

Polska to moja ojczyzna.

Tu mieszka moja rodzina.
Mieszkaijg tu ludzie dorosli

i mata, wesota dziewczyna.

Wszyscy Polske kochamy

i chcemy dla niej pracowaé.
Poznawaé piekne zakgtki,

a w $wieta wspélnie $wietowad.
Kochamy biel naszej flagi

i czerwien co obok powiewa,
gdy z dumgq trzymamy jqg w dtoni
a obok nas szumiqg drzewa.
Dorota Kossakowska

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza:
- Jak nazywa sie nasza Ojczyzna?
- Kto mieszka w Polsce?
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- Co chcemy robié dla Polski?
- Jak wyglgda nasza flaga?

Fragmentaryczna nauka wiersza.

.Jesteémy Polkq i Polakiem” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.4.,s.10.

Okreslanie z jakiego kraju pochodzq dzieci znajdujqce sie na srodku strony. Uzasadnia-
nie wyboru. Otaczanie petlq Polakéw znajdujqcych sie wérdd dzieci z innych krajéw.
Préby okredlania z jakich krajéw pochodzq inne dzieci na podstawie flag.

Préba recytacji wiersza wraz z nauczycielkq.

Polska to moja ojczyzna. /recytujq dzieci

Tu mieszka moja rodzina.

Mieszkajqg tu ludzie doroéli /recytuje nauczyciel
i mata, wesota dziewczyna.

Wszyscy Polske kochamy /recytujq dzieci

i chcemy dla niej pracowaé.

Poznawa¢ piekne zakatki, /recytuje nauczyciel
a w $wieta wspdlnie $wietowad.

Kochamy biel naszej flagi  /recytujq dzieci trzymajgc w reku wykonang flage
i czerwien co obok powiewa,

gdy z dumgq trzymamy jqg w dtoni

a obok nas szumiqg drzewa.

Zabawa ruchowa ,,Defilada”

Pomoce: tamburyno lub pfyta CD z muzykg do marszu np. ,,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 12
lub 13, magnetofon.

Dzieci ustawiajg sie w kregu trzymajgc w prawej rece flage. Zabawe zaczynamy idgc
16 krokéw w prawo, 16 w lewo i 4 kroki do $rodka kota. Podnoszq prawa reke z flagg
i machaiq, 4 kroki do tytu i ktaniajq sie. Cato$é powtarzamy.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 36.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: chustki
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajel.

Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi chustkami.

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje chustki w réznych kolorach. Np.
czerwona chustka oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na
brzuchu, zétta — przysiad podparty, a teczowa — podskakujemy jak piteczka.

Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajg chustki.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie chustki z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie chustki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq

- przektadanie chustki przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem przektada-
my chustke pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych chustka lezy roztozona miedzy stopami. Dzieci
éwiczg na boso. Ruch: dzieci chwytajg chustke obiema stopami i unoszqg jq w gére, na-
stepnie odktadajg na podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére chustke puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, chustka roztozona przed stopami. Ruch: Chwy-
tamy chustke palcami stép i przesuwamy chustke stopami jak najdalej do przodu i przy-
suwamy jak najblize| do siebie.

- éwiczenie jaok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Cze$é koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqcy pobierajg 1 warstwe chusteczki higienicznej. W lezeniu tytem ktadqc chusteczke
na twarzy staramy sie mocnym dmuchnieciem unie$é jq w gére.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
,Polska” — éwiczenia graficzne. /,Pieciolatek - razem poznajemy $wiat” - grafomotoryka
str.69/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowanie kredkq po$ladzie linii przerywanej gér, drzew,
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fal oraz konturu Polski , zwrécenie uwagi na wtasciwy kierunek kreslenia linii oraz prawi-
dtowe trzymanie kredki.

Dzieci kre$lg kredkq linie po $ladzie, dorysowujq elementy krajobrazu a nastepnie kolo-
rujq rysunek.

Uktadanie zdan do obrazka - éwiczenie w méwieniu.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan, wypowiadania sie na temat obrazka, spo-
strzegawczosci, koncentracji uwagi.

Dziecko odkrywa obrazek przedstawiajqcy jakie$ zwierze, nazywa je np.: To jest lis. Ko-
lejne dzieci tworzq zdania o lisie. Kazdy méwi jedno zdanie. Prowadzqcy dba o popraw-
no$¢ wypowiedzi. Zdania nie mogq powtarzaé sie. Po wyczerpaniu pomystéw, losujemy
kolejny obrazek.

»Jaka to piosenka?2” — zagadki stuchowe.

cel: rozwijanie pamieci stuchowej, umiejetnosci skupienia uwagi przez dtuzszy czas, spo-
strzegawczosci.

Nauczyciel gra na bebenku rytmy znanych piosenek. Zadaniem dzieci jest odgadniecie
ich tytutéw. Po kazdej odgadniete| piosence dzieci $piewajq jedng zwrotke a nauczyciel
gra na bebenku.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrdcenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )
Temat dnia; KRAJ W KTORYM MIESZKAM
- POLSKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrécenie uwagi na formy grzecz-

nosciowe.

.Kogo nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, éwiczenie spostrzegawczo-

$ci, uwagi, pamieci.

»Rolnik na dolinie” — zabawa ruchowa ze $piewem /ptyta CD ,Muzyka na kaz-

dq okazje” — wersje wokalne nr 28/.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, wytworzenie mitej pogodnej

atmosfery, doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w rytm muzyki po obwo-

dzie kota.

Zabawa ,Sztafeta sylabowa”.

cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, éwiczenie spostrze-

gawczosci, pamieci, stuchu fonematycznego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il Temat: ,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — opowiadanie nauczyciela na
podstawie historyjki obrazkowe;.

* Temat: ,Godto” — malowanie farbami technikq , pieciu palcéw”

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: przestrzeganie wczeéniej ustalonych zasad - Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parq”, obserwacja krajo-

brazu.

Il Zabawa ,,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegéw z grupy po

charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Recytacja wiersza ,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskiej.

cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwa-

gi na prawidtowy oddech.

llustrowanie wiersza ,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskie;.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania tresci wiersza za pomocq plastycz-

nych $rodkéw wyrazu.

,Lustro” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

/
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cel: ksztatcenie spostrzegawczosci, koordynaciji wzrokowo — ruchowej, umiejet-
nosci nasladowania ruchéw drugiej osoby.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie
nadladuije.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrdcenie uwagi na formy grzecznosciowe.

.Kogo nie ma2” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, éwiczenie spostrzegawczoséci, uwagi,
pamieci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawig-
zanymi chustkq. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje
za parawanem. Dziecko, ktére jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke
i méwi kogo nie ma, kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto
za parawanem wchodzi do $rodka kota . Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie
w $rodku kota.

»Rolnik na dolinie” — zabawa ruchowa ze $piewem /plyta CD ,Muzyka na kazdq okazje”
— wersje wokalne nr 28/.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, wytworzenie mitej pogodnej atmosfery,
doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w rytm muzyki po obwodzie kota.

Dzieci bawiq sie w kole, wybrane dziecko jest rolnikiem i wybiera zone, zona dziecko i tak
dalej po kolei.

Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik sam w dolinie.
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik sam w dolinie.

Rolnik bierze zone, rolnik bierze zone,
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik bierze zone.
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik bierze zone.

Zona bierze dziecko, zona bierze dziecko.
Hejze, hejze, hejze ha, zona bierze dziecko.
Hejze, hejze, hejze ha, zona bierze dziecko.
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Dziecko bierze nianie, dziecko bierze nianie.
Hejze, hejze, hejze ha, dziecko bierze nianie.
Hejze, hejze, hejze ha, dziecko bierze nianie.

Niania bierze kotka, niania bierze kotka.
Hejze, hejze, hejze ha, niania bierze kotka.
Hejze, hejze, hejze ha, niania bierze kotka.

Kotek bierze myszke, kotek bierze myszke.
Hejze, hejze, hejze ha, kotek bierze myszke.
Hejze, hejze, hejze ha, kotek bierze myszke.

Myszka bierze serek, myszka bierze serek.
Hejze, hejze, hejze ha, myszka bierze serek
Hejze, hejze, hejze ha, myszka bierze serek

Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole
Tabliczki mnozenia, ani podzielenia.

Zabawa ,Sztafeta sylabowa”.

cel: doskonalenie umiejetnoéci dzielenia stéw na sylaby, éwiczenie spostrzegawczosci,
pamieci, stuchu fonematycznego.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Pierwsze dziecko odkrywa obrazek, wypowiada pierw-
sza sylabe nazwy i podaje koledze, ktéry wypowiada kolejna sylabe. Dziecko, ktére méwi
ostatnia sylabe — zatrzymuje obrazek. Podobnie dziecko, ktére ma obrazek o jednosyla-
bowe| nazwie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Illl Temat: ,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — opowiadanie nauczyciela
== na podstawie historyjki obrazkowe;.

Cele:

* Zapoznanie z historig powstania panstwa polskiego,

* Ksztattowanie szacunku dla wtasnego panstwa oraz poczucia tozsamosci,
* Rozwijanie zainteresowan symbolami narodowymi,

* Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Pomoce: plansza nr 35, godto, mapa Polski, tamburyno.
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Przebieg:

Stuchanie ,Legendy o Lechu, Czechu i Rusie”.

Przed wiekami trzej bracia Stowianie — Lech, Czech i Rus wedrowali w poszukiwaniu miej-
sca, gdzie mogliby zamieszkaé wraz ze swoim ludem. Szukali laséw bogatych w zwierzy-
ne i jezior petnych ryb. Podréz nie byta lekka, czesto napotykano rzeki, ktére spowalnia-
ty wedrujgcy nardéd. Mimo lekéw i trudéw podrézy Stowianie poktadali nadzieje
i wierzyli w mqdro$é swoich kréléw. Mijaty tygodnie, az wreszcie ujrzeli wielkie obszary
zyznych réwnin. Liczne rzeki przecinajqce teren mienity sie w storicu. Gdy nadszedt czas
postoju Rus przeméwit do swych braci:

- Moi ludzie sq juz zmeczeni trudami tych poszukiwan. Wiem, ze tutaj bedzie nam do-
brze, tu wtasnie bedzie nasza osada. Na tych réwninach powstang nasze domostwa.
Czech i Lech pozegnali sie z bratem, sktadajgc przy tym obietnice, ze jeszcze sie spotka-
iq. Pozostali bracia ruszyli w strone storca. Wybrali te droge ze wzgledu na Czecha,
ktéry lubit promienie stoneczne i ich ciepto. Podrézowali wiele dni, az ich oczom ukaza-
ty sie wielkie géry. Tam tez rozbili obéz. Czech spoglqdat z podziwem na wysokie géry
i rzekt do brata:

- Kocham ciepto stonca, jak pozostane tu w wysokich gérach bede mégt zawsze byé
blisko niego. Ziemie sq tu zyzne. Wiec dalej bracie musisz podqgzaé sam, ja i méj lud
osiedlimy sie tutaj.

Lech wiedziat, ze musi dalej szukaé miejsca dla swego ludu, jednak trudno byto rozsta-
waé mu sie z bratem. Nadszedt w koncu dzien w ktérym pozegnat Czecha, zanim jednak
odjechat w swoim kierunku przypomniat bratu o ztozonej przez trzech braci przysiedze,
ze jeszcze sie spotkajq. | tak Lech ruszyt w droge.Po dtugie| wedréwce postanowili odpo-
czqé w cieniu roztozystego debu. Nagle ich oczom ukazat sie piekny widok. W gérze, nad
ich gtowami krgzyt ptak. Jego biate pidra l$nity w zachodzgecym stoncu. Rozglgdat sie po
okolicy swoim przenikliwym wzrokiem. Lech dostrzegt w biatym orle odwage, dume
i piekno. Postanowit, ze to wtasnie tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzet wybrat to
miejsce na swéj dom, wiec i on je wybiera. Wielki ptak wtasnie lgdowat w swym gniezdzie
na szczycie wielkiego debu. To byt niesamowity widok, ujrzeé tak pieknego , biatego orta
na tle czerwonego, zachodzqcego storca. Lech wybudowat gréd, ludzie zaktadali swoje
gospodarstwa, ktére stawaty sie coraz wieksze. Wszyscy mieli pod dostatkiem jedzenia
i czuli sie bezpiecznie. Bialy orzet czesto odwiedzat gréd Lecha. Podziwiat jego piekno
oraz mqdrego gospodarza. Z czasem pierwszy gréd Lecha nazwano Gnieznem. Wiele lat
pbzniej Gniezno zostato pierwszq stolicq Polski. A biaty orzet stat sie znakiem Polakow.
Do tej pory jest naszym godtem.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak nazywali sie trzej bracia?

- Czego szukali wedrujgc po $wiece?

- Co sktonito Lecha do zakonczenia wedréwki?

- Jak nazwano gréd, ktéry zatozyt Lech i co byto jego znakiem?
- Jakie miasto zostato pierwszq stolicq Polski?
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Prezentacja mapy Polski

- zwrécenie uwagi na réznorodnosé kraju,

-wskazanie elementéw takich jak morze Battyckie, niziny, géry Tatry, rzeka Wista
- wskazanie dawnych stolic Polski: Gniezno i Krakéw oraz obecnej — Warszawy.

Opowiadanie legendy przez chetne dzieci.

Zabawa ruchowa ,, Géry-niziny - morze”
Przy dzwiekach tamburyna dzieci biegajq po catej sali. Na hasto: géry podnoszq wysoko
kolana nasladujqc gdérskg wspinaczke. Na hasto: niziny spacerujq po catej sali, morze
- nadladujq rekoma ptywanie /robiq fale/.

2. Plastyka

/ Temat: ,,Godto”

F — malowanie farbami technikq , pieciu palcow”

Cele:

* Zapoznanie dzieci zsymbolami narodowymi, z barwami ojczystymi,

* Rozwijanie sprawnosci manualnej, usprawnienie motoryki matej, doskonalenie koordy-
nacji wzrokowo — ruchowe;,

* Budzenie szacunku do symboli narodowych.

Pomoce: godto, wycinanka ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” s. 39, nozyce, farby
plakatowe, podktadki, plansza nr 35, tamburyno.

Przebieg:

Przygotowanie stanowiska pracy:

- nakrycie foliowymi obrusami stotéw,

- zgromadzenie na stoliku potrzebnych materiatow.

Rozmowa na temat symboli narodowych — prezentacja godta.

Nawigzanie do legendy o ,Lechu, Czechu i Rusie”. /plansza nr 35, obrazek nr 111 12/
Wypowiedzi dzieci na temat wyglgdu naszego godta. Zwrécenie uwagi na kolorystyke,
jei znaczenie orazmiejsca, w ktérych mozemy je zobaczyé.

Przedstawienie dzieciom celu i przebiegu zajeé.
Nauczyciel wyjasnia, co bedzie celem zajeé i na czym bedzie polegata praca dzieci.

Demonstracja wykonania pracy.
Pokaz gotowej pracy i etapdw tworzenia, zapoznanie dzieci z materiatem plastycznym
i technikg wykonania pracy.
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Praca dzieci.
Malowanie godta ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na kolory oraz estetyke wykonania

pracy.

Porzgdkowanie miejsca pracy.
Ekspozycja prac dzieci.
Wybér najstaranniejszych prac, préba uzasadnienia swojego wyboru.

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Orty do gniazd”
Dzieci sq ortami i biegajq po sali przy dzwiekach tamburyna nasladujge sposéb porusza-
nia sie latajgcego ptaka /orta/. Podczas przerwy w grze przykucajq — lgdujg w gniezdzie.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: przestrzeganie wczesniej ustalonych zasad - Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”, obserwacja krajobrazu.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdw z grupy po charaktery-
stycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Jedno dziecko staje plecami do pozostatych, a kto$ inny (najpierw nauczycielka) opisuje
jedno z dzieci z grupy. Dziecko stojgce tytem musi zgadngé, o kogo chodzi. Kiedy zgad-
nie wybiera nastepng osobe, ktéra ma sie odwrécié. Trzeba pamietaé, aby opis dawat
pozytywny obraz opisywanego dziecka.

Recytacja wiersza ,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskiej.
cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na pra-
widtowy oddech.

llustrowanie wiersza ,,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskiej.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania tresci wiersza za pomocq plastycznych $rod-
kéw wyrazu.

Dzieci ilustrujq tre$é wiersza za pomocq rysunku. Starajq sie uchwycié najbardziej istotne
tresci.

,Lustro” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: ksztatcenie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo — ruchowej, umiejetnosci na-
$ladowania ruchéw drugiej osoby.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasladuje.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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D

zien 3

Temat dnia: FLAGI

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe, odnoszenie zabawek na wy-

znaczone miejsce po skonczonej zabawie.

JFortepian” — ¢éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /”Pieciolatek — Razem

poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.70./

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz ptynno$é ruchéw

reki podczas rysowania, wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,fortepian

i pianista”.

Dzieci rysujq fortepian poprzez fqczenie kropek i dorysowujq pianiste. Nauczy-

ciel wyjasnia dzieciom jaka jest réznica miedzy pianinem a fortepianem.

Stuchanie utworu FEChopina ,Polonez B-dur”/ptyta CD ,Muzyka klasyczna”

cz.1,nr 18./

cel: poznawanie utwordw muzyki klasycznej, wdrazanie do stuchania w skupie-

niu muzyki powaznej, ksztafcenie umiejetnosci dostrzegania zmian tempa

i dynamiki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il Temat: ,Kto ty jeste$2”- stuchanie piosenki. (st. Wt. Betza, muz. M. Toma-
szewskal)

¢ Temat: ,Kolorowe flagi” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad, na umie-

jetno$¢ radzenia sobie w trudnych konfliktowych sytuacjach.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, obserwacja pogody.

lll ,Leniwe ésemki” — éwiczenie z Kinezjologii Edukacyjne;.

cel: integracja obu pétkul mézgowych, rozluznienie rgk i ramion, koordyna-

cja reka — oko.

.Barwy ojczyste” — darcie papieru na mate kawateczki przy dzwiekach muzyki.

cel: éwiczenie migéni paliczkowych, umiejetnosci darcia papieru na mate ka-

wateczki w rytm stuchanej muzyki

4Flaga” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, ksztatcenie umiejetnosci

wstrzymania wdechu i podparcia oddechowego.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe, odnoszenie zabawek na wyznaczone
miejsce po skonczone| zabawie.

.Fortepian” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /“Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” — grafomotoryka s.70./

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz ptynnosé ruchéw reki podczas
rysowania, wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,fortepian i pianista”.

Dzieci rysujq fortepian poprzez tgczenie kropek i dorysowujq pianiste. Nauczyciel wyja-
$nia dzieciom jaka jest réznica miedzy pianinem a fortepianem.

Informacje dla nauczyciela:

Fortepian - strunowy , mfoteczkowy, klawiszowyinstrument muzyczny.W fortepianie struny
rozpiete na stalowej ramie uderzane sq mfoteczkami obciggnietymi filcem. Nacisniecie
klawisza powoduje uderzenie mtoteczka w strune, przenoszqgc jednoczesnie dynamike ude-
rzenia w klawisz. Natychmiast po pobudzeniu struny mtoteczek odbija sie od niej i w zalez-
nosci od sity uderzenia, zatrzymuje sie wyzej lub nizej.

Pianino — strunowymtoteczkowy (klawiszowy) instrument muzyczny ze strunami ustawionymi
pionowo. Ma wiele cech wspdlnych z fortepianem.

Pianista — muzyk grajgcy na fortepianie. Pianisci wykonujq szeroki repertuar i rézne style,
w fym muzyke powazngq, jazz, blues oraz réznego rodzaju style muzyki rozrywkowe|, w tym
muzyke rockowq. Umiejetnos¢ gry na fortepianie sprzyja opanowaniu gry na innych instru-
mentach klawiszowych. Wielu znanych kompozytoréw byfo jednoczesnie pianistami.
W gronie tym znajduje sie m.in. nasz stawny rodak - Fryderyk Chopin.

Stuchanie utworu F Chopina ,Polonez B-dur”/ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1,nr 18./
cel: poznawanie utworéw muzyki klasycznej, wdrazanie do stuchania w skupieniu muzy-
ki powaznej, ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zmian tempa idynamiki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Kto ty jeste$2”- stuchanie piosenki.
(st. Wt. Betza, muz. M. Tomaszewska)

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki,

* Utrwalenie wiadomosci dotyczqcych symboli narodowych oraz przynaleznosci narodo-
wej,
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* Utrwalenie figur poloneza — polskiego tanca narodowego,
* Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia dialogu z nauczycielem w formie muzycznej
- $piew, estetycznego poruszania sie.

Pomoce: ptyta CD ,Pieciolatek — Rozem poznajemy $wiat”, flagi wykonane przez dzieci,
magnetofon.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: ,Kto ty jestes2” st. Wit Betza, muz. M. Tomaszewska /pfyta CD
Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/

- Kto ty jeste$?
- Polak maty.

- Jaki znak twéj?
- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?
W polskiej ziemi.

- Czym twa ziemia?
- Mq ojczyzng.

- Czym zdobyta?
- Krwiq i blizng.

- Czy |q kochasz?
- Kocham szczerze.

- A'w co wierzysz?
- W Polske wierze.

Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska
Polska to jest ojczyzna moja.
Polska, Polska, Polska, Polska

To ojczyzna ma. (bis)

Rozmowa na temat piosenki:
- Kto ty jeste$?
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- Jaki znak twéj?

- W jakim kraju mieszkasz?

- Czym |est dla ciebie Polska?

- Jak zostata zdobyta?

- W jakim rytmie jest piosenka? /poloneza/

Powtérne stuchanie piosenki i wyklaskiwanie rytmu.

Préby wspdlnego $piewania piosenki wraz z nauczycielem.
Nauczyciel $piewa pytania a dzieci odpowiedzi, refren $piewajq wspdlnie.

- Kto ty jeste$? / nauczyciel
- Polak maty.  /dzieci

- Jaki znak twéj2 / nauczyciel
- Orzet biaty.  / dzieci

- Gdzie ty mieszkasz? / nauczyciel
- Miedzy swemi. / dzieci

- W jakim kraju?  / nauczyciel
W polskiej ziemi. / dzieci

- Czym twa ziemia? / nauczyciel
- Mq ojczyzng. / dzieci

- Czym zdobyta? / nauczyciel
- Krwiq i blizng. / dzieci

- Czy jq kochasz?  / nauczyciel
- Kocham szczerze. / dzieci

- A'w co wierzysz¢ / nauczyciel
- W Polske wierze. / dzieci

Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska / nauczyciel wraz z dzie¢mi
Polska to jest ojczyzna moja.

Polska, Polska, Polska, Polska

To ojczyzna ma. (bis)

.Polonez” — korowéd taneczny, uktad widowiskowy. /ptyta CD ,Pieciolatek — Rozem po-
znajemy swiat”/
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Dzieci tanczq uktad z flagami wykonanymi na zajeciach.

Figura 1 — wejscie parami na sale "para za parg" do utworzenia kota. Trzymajq sie za
rece, krok podstawowy poloneza. Pierwsza para /nauczyciel i dziecko/ prowadzi tanczg-
cych az do utworzenia jednej kolumny.

Figura 2- po dojéciu do przodu dzieci rozdzielajq sie: "dziewczynki w prawo, chtopcy
w lewo".

Figura 3- ponowne utworzenie par, rozejécie sie parami, jedna para w prawo, jedna
w lewo

(na zmiane)

Figura 4- Tunel

Figura 5- Duze koto

Dzieci na zakoniczenie wykonujq ukton do przodu a nastepnie unoszg do géry flagi
i machajg nimi w gérze nad gtowami.

2.Matematyka

@ Temat: ,Kolorowe flagi” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Poznanie wyglgdu flag nalezgcych do panstw sgsiadujgcych z Polskq tj. Rosja, Litwa,
Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy i Niemcy,

* Ksztatcenie umiejetnosci uktadania flag wedtug wzoru i przeliczania ich,

* Tworzenie zbioréw réwno i réznolicznych, przeliczanie i poréwnywanie ich elementéw,

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: paski kolorowego papieru w ksztatcie prostokgta, kartki biatego papieru, ilu-
stracje przedstawiajqce flagi panstw sqgsiadujgcych z Polskq, klej, tamburyno, ksigzka
Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4.

Przebieg:
Recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,Moja Ojczyzna”

Polska to moja ojczyzna.

Tu mieszka moja rodzina.
Mieszkajq tu ludzie dorosli

i mata, wesota dziewczyna.
Wszyscy Polske kochamy

i chcemy dla niej pracowad.
Poznawa¢ piekne zakgtki,

a w $wieta wspdlnie $wietowad.
Kochamy biel naszej flagi

i czerwien co obok powiewa,

80



Przewodnik metodyczny % Polska moja Ojczyzna

gdy z dumgq trzymamy jg w dtoni
a obok nas szumiqg drzewa.

Rozmowa na temat zgromadzonych flag:

- Jakie kolory widniejqg na naszej fladze?

- Czy flagi innych krajéw sq takie same jok nasze?
- Czym sie rézniq?

Ombéwienie wyglqdu flag krajéw sgsiadujgcych z Polskg.

Wykonanie flag wybranych krajéw przy stolikach.
Dzieci podzielone na 5 grup. Przy kazdym stoliku wykonujq inng flage. Przyklejajg na
kartke papieru paski w odpowiednim kolorze.

| stolik: Rosja- pasek biaty, niebieski i czerwony
Il stolik: Niemcy —pasek czarny, czerwony i ztty
Il stolik: Litwa — pasek zétty, zielony, czerwony

IV stolik: Ukraina —niebieski i zétty

V stolik: Polska — pasek biaty i czerwony

Zabawa ,Jeden, dwa, trzy jakq flage trzymasz ty2”
Dzieci wybierajq sobie flage dowolnego panistwa sgsiadujgcego z Polskq. Nastepnie ma-
szerujq z wybranymi flagami w rytmie granym na bebenku przez nauczyciela. Na prze-
rwe, zatrzymuiq sie i stuchajg rymowanki lub powtarzajq jq z nauczycielem:

.Kazde dziecko flage ma,

Kazde z nas jg dobrze zna

Jeden dwa trzy

Jakq flage trzymasz ty2”

Anna Zabielska

Wybrane dziecko pokazuje flage , ktérg trzyma w reku i méwi jakiego kraju jest to flaga.
W razie trudnosci inne dzieci i nauczyciel pomagajqg mu w udzielaniu odpowiedzi. Zaba-
we powtarzamy kilka razy.

.Flagi” — éwiczenie z ksiqgzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, s.13.

Dzieci liczg flagi w petlach. Dorysowuiqg lub skreslajq tyle flag aby w kazdej petli byto ich
tyle, ile wskazuje liczba oczek na kostce. Nastepnie dzieci prébujg wskazaé panstwa do
ktérych nalezq flagi. Mogq réwniez grupowad i przeliczaé wykonane przez siebie flagi.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad, na umiejetno$é ra-
dzenia sobie w trudnych konfliktowych sytuacjach.
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Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, obserwacja pogody.

POPOLUDNIE
JLeniwe désemki” — éwiczenie z Kinezjologii Edukacyjne;.
cel: integracja obu pdétkul mézgowych, rozluznienie rgk i ramion, koordynacja reka

OO

Dzieci rysujq po ksztatcie potozonej ésemki ( znak nieskonczonosci ). Ruch zaczynajq

— oko.

zawsze od $rodka w lewo do géry- lewa reka, nastepnie prawa reka i koficzg obydwoma
rekoma potgczonymi razem.

,Barwy ojczyste” — darcie papieru na mate kawateczki przy dzwiekach muzyki /ptyta CD
~Muzyka klasyczna” cz.1, nr 18./

cel: éwiczenie mieéni paliczkowych, umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki
w rytm stuchanej muzyki

Dzieci otrzymujq kartki papieru w kolorze biatym i czerwonym i rwq je na mate kawatki
w rytm muzyki.

,Flaga” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, ksztatcenie umiejetnosci wstrzyma-
nia wdechu i podparcia oddechowego.

Dzieci przenoszq skrawki papieru w kolorze biatym i czerwonym za pomocq stomki (rur-
ki) tak, aby utozyé na stoliku flage Polski. Dziecko chwyta wargami stomke lub rurke i za
pomocq wdechu powietrza tapie wybrany przedmiot /papier/, by przemiesci¢ go w inne
miejsce, pozostawia dany przedmiot robigc wydech.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: NASI SASIEDZI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm
i zasad.

»Nasi sgsiedzi” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.4.,s. 11.

cel: zapoznanie dzieci z nazwami krajéw, ktére sgsiadujq z Polskg, mieszkan-
cami oraz wyglgdem strojéw narodowych poszczegdlnych krajéw; wyjaénienie
znaczenia stowa ,sgsiad”.

»Kio jest twoim sgsiadem?2”-zabawa z pitkg.

cel: utrwalenie orientac|i w przestrzeni /strona prawa i lewa/, doskonalenie
szybkosci, zwinnosci, ksztatcenie szybkiej reakeji na sygnat stowny.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il Temat: ,Polska i jej sgsiedzi” — wydzieranka mozaikowa.

* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru — zestaw 36.
Przybory: chustki

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

Il Zoabawa ,Sqsiedzkie powitanie”

cel: zapoznanie ze stowem ,dziefh dobry” w jezykach naszych sgsiadéw, utrwa-
lenie wyglgdu flag, wtasciwe| kolorystyki, zachecenie do witania sie w réznych
iezykach.

,Qdszukaj brakujgcq sylabe” - rozpoznawanie pominietej sylaby w stowach.
cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, ksztatcenie stuchu fo-
nematycznego, analizy i syntezy stuchowej.

+Zwiedzamy nasz kraj” — zabawa ruchowa przy piosence ,Jedzie pocigg
z daleka” /ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” wersja wokalna lub instru-
mentalna nr 8/

cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie jedno dziecko za drugim w rytm
muzyki, utrwalenie nazw dawnych i obecnej stolicy Polski.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

Qlowym i muzycznym. j
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

»Nasi sgsiedzi” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4.,s. 11.
cel: zapoznanie dzieci z nazwami krajéw, ktére sqgsiadujg z Polskg, mieszkafncami oraz
wyglgdem strojéw narodowych poszczegdlnych krajéw; wyjasnienie znaczenia stowa
»sqgsiad”.

Dzieci obrysowujq kredkg kontur Polski. Licza sgsiadéw naszego kraju oraz nazywajq
panstwa z ktérych pochodzq i okreélajg kim sq np. kraj — Polska, nazwa mieszkancéw
— Polacy. Nastepnie dzieci tgczqg w pary wtasciwe ilustracje i opowiadajqg jak wyglgdajg
flagi i narodowe stroje naszych sqsiadéw.

Informacje dla nauczyciela

Pochodzenie stowa sgsiad:

Sgsiad — osoba, ktéra mieszka, znajduje sie obok. Wspbtczesnie okreslenie obok w réznych
kontekstach nabiera odmiennych znaczeri. Sgsiadami sq osoby mieszkajgce w tej samej
kamienicy, na tym samym osiedlu w pobliskim bloku. Sqsiadami sq mieszkaricy najblizszej,
zaprzyjaznione| wioski, osady. Sgsiadami Polakéw sq obywatele paristw graniczgcych
z Polskq.

Stowo to notowane jest od XIV w., pochodzi od prastowiariskiego - *sqséd ,ten, kto siedzi
razem z kims, obok kogos’. Jest to dawny rzeczownik odczasownikowy od przedrostkowe-
go *s-sésti ‘usiqs¢ razem, obok siebie”.

.Kto jest twoim sqsiadem?2”-zabawa z pitkq.

cel: utrwalenie orientacji w przestrzeni /strona prawa i lewa/, doskonalenie szybkosci,
zwinnosci, ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

Dzieci siedzq w kole . Osoba, ktéra ma pitke przedstawia sie oraz méwi jak nazywa sie
jego sgsiad z lewej strony /przekazuje mu pitke/ a nastepnie z prawej strony. Pitka pozo-
staje u sqgsiada z prawej strony, ktéry réwniez przedstawia swoich sgsiadéw itd. Zabawa
trwa do momentu az wszyscy przedstawiq osoby siedzgce obok.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 36.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Polska i jej sgsiedzi” — wydzieranka mozaikowa.

Cele:
* Utrwalenie nazw krajéw sgsiadujgcych z Polskq,
* Zapoznanie dzieci z potozeniem geograficznym naszego kraju, uksztattowaniem terenu,
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* Wdrazanie do korzystania i zdobywania informacji z mapy,
* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami oraz darcia papieru na mate kawateczki.

Pomoce: ilustracja z ksigzki ,Pieciolatek —Razem poznajemy $wiat” cz.4., kartka z kontu-
rem Polski, mapa Polski, kolorowy papier, klej, nozyce, magnetofon, ptyta CD ,Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat”.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: ,Kto ty jestes2” st. Wi Betza, muz. M. Tomaszewska /pfyta CD
,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twéj2
- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?
W polskiej ziemi.

- Czym twa ziemia?
- Mq ojczyzng.

- Czym zdobyta?
- Krwiq i blizng.

- Czy g kochasz?
- Kocham szczerze.

- A'w co wierzysz?
- W Polske wierze.

Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska
Polska to jest ojczyzna moja.
Polska, Polska, Polska, Polska

To ojczyzna ma. (bis)

Rozmowa na podstawie mapy Polski:
- Jak nazywa sie kraj w ktérym mieszkamy?
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- Jakie kolory widniejg na mapie Polski i co one oznaczajq? / zielony - niziny, zétty -wy-
zyny i pomaranczowy — gory/.

- Jakie rzeki przeptywajq przez Polske? /Wista i Odra/

- Nad jokim morzem lezy Polska?

- Jakich sgsiadéw ma Polska? /ilustracja z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz4.,s.11./

Podanie tematu pracy oraz demonstracja sposobu jej wykonania.

Kazde dziecko dostaje kartke z narysowanym konturem Polski oraz zaznaczeniem sgsia-
déw. Z kolorowego papieru zapetnia kontur Polski wedtug wezesniejszych ustalen: kolor
zielony — niziny, zétty — wyzyny, pomaraficzowy —géry, niebieski — morze, a sqgsiadéw
— kazdego innym kolorem. Mozemy réwniez wyciqé z ksigzki ,Pieciolatek — Razem pozna-
jemy swiat” cz.4., s. 11., kwadraty z nazwq danego kraju /sqgsiada/, strojem narodowym
i przyklei¢ w odpowiednim miejscu na kartce.

Zabawa ruchowa ,Zamiana sgsiadéw”

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Kazde z nich ma sgsiada np. dziecko siedzqgce z prawej
strony. Jedno wybrane dziecko jest w $rodku i zadaje siedzqgcym pytanie: czy chciatby$
zmieni¢ sgsiada? Jezeli zapytany odpowie: tak, zwraca sie do niego z nastepnym pyta-
niem: a kogo chciatby$ mieé za sgsiada? W odpowiedzi zapytany podaje imie jednego
z dzieci siedzgcych w kole. Dziecko wymienione jako kandydat na sgsiada biegnie na
miejsce drugiego sqgsiada i stara sie zajgé zwolnione przez niego miejsce, a dziecko znaj-
dujqce sie w kole /kiére zadawato pytania/ wykorzystuje moment zmiany miejsc i stara
sie jedno z nich zajqé dla siebie. To dziecko z tréjki, ktére nie znajdzie miejsca pozostaje
w $rodku kota i zadaje pytania.

Ekspozycja prac dzieci.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 36
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;,

* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: chustki
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.
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cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Sgsiedzkie powitanie”

cel: zapoznanie ze stowem ,dzien dobry” w jezykach naszych sgsiadéw, utrwalenie wy-
glgdu flag, wtasciwe| kolorystyki, zachecenie do witania sie w réznych jezykach.

Nauczyciel wypowiada stowa powitania w réznych jezykach /krajéw, ktére graniczq
z Polskq/, a dzieci powtarzajq je jok echo. Wskazuje jednoczeénie flage danego kraju.

niemiecki - Guten Tag

polski - Dzier dobry

litewski - Labasrytas

rosyjski - Dobroeutro

czeski - Dobry den

stowacki — Dobre rano

ukrainski — Dobrogo ranku

biatoruski — Dobrajeranica
Nastepnie dzieci mogqg poruszaé sie po catej sali przy dzwiekach tamburyna lub dowol-
nej muzyki. Na przerwe zatrzymuiq sie i witajg w dowolnym jezyku.

,Odszukaj brakujgcq sylabe” - rozpoznawanie pominietej sylaby w stowach.

cel: doskonalenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, ksztatcenie stuchu fonematycz-
nego, analizy i syntezy stuchowej.

Nauczyciel pokazuje obrazek i méwi jego nazwe bez okre$lonej sylaby. Zadaniem dziec-
ka jest wskazanie pominietej sylaby.

- Jaka sylaba zgineta w stowie parasol? Zostato: para, zgineta: - sol

.Zwiedzamy nasz kraj” — zabawa ruchowa przy piosence ,Jedzie pociqg z daleka”
/ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje” wersja wokalna lub instrumentalna nr 8/
cel: doskonalenie umiejetnoéci poruszania sie jedno dziecko za drugim w rytm muzyki,
utrwalenie nazw dawnych i obecnej stolicy Polski.
Dzieci poruszaijq sie po sali w rytmie muzyki $piewajqc:

JJedzie pocigg z daleka

Na nikogo nie czeka

Konduktorze taskawy

Zawiez nas do stacyijki.”

Nauczyciel méwi do jakiej stacji dotarli np., do Krakowa by smoka pocatowaé. Wszystkie
dzieci nasladujq jak dajg buziaki dla smoka.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym
i muzycznym.
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Dzien 5
Temat dnia;: SYMBOLE NARODOWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktada-
nie zabawek na wyznaczone miejsce po skoficzonej zabawie.

Zabawy i gry stolikowe: Domino”, ,Chifczyk”, uktadanie puzzli, ,Wyszywanki
bez igty”.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, przewlekania tasiem-
ki przez otwory, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Recytacja wiersza pt.: ,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskiej.

cel: utrwalenie wiersza, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech i postawe
podczas recytacii.

Zabawa ,Sgsiedzkie powitanie”

cel: utrwalenie stowa ,dzien dobry” w jezykach naszych sgsiadéw, wyglgdu
flag, wtasciwej kolorystyki, zachecenie do witania sie w réznych jezykach.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il Temat: ,,Symbole narodowe”-zabawa dydaktyczna.

* Temat: ,Mazurek Dgbrowskiego” — stuchanie hymnu Polski.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na umiejetnos$é przeproszenia kolegi za niewtasciwe za-
chowanie.

Wyiscie na podwoérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

cel:Przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

Il Zabawa ,Jeden, dwa, trzy jokq flage trzymasz ty2”

cel: utrwalenie nazw panstw sgsiadujgcych z Polskg oraz wyglgdu ich flag.
»Symbole narodowe” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.4.

cel: utrwalenie symboli narodowych 1. flaga i godto, zwrécenie uwagi na wta-
$ciwe ich traktowanie, ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan i dzielenia ich
na stowa.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

cel: zachecenie do zgodnej wspdlnej zabawy w matych grupach, przestrzega-

nie ustalonych zasad.

N /
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspélnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

Zabawy i gry stolikowe: Domino”, ,Chinczyk”, uktadanie puzzli, ,Wyszywanki bez igty”.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, przewlekania tasiemki przez
otwory, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Recytacja wiersza pt.: ,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskiej.
cel: utrwalenie wiersza, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech i postawe podczas recy-
tacji.

Zabawa ,Sgsiedzkie powitanie”
cel: utrwalenie stowa ,dzien dobry” w jezykach naszych sqgsiadéw, wyglgdu flag, wtasci-
wej kolorystyki, zachecenie do witania sie w réznych jezykach.
Nauczyciel wypowiada stowa powitania w réznych jezykach /krajéw, ktére graniczg
z Polskq/, a dzieci powtarzaiq je jok echo. Wskazuje jednoczesnie flage danego kraju.
niemiecki - Guten Tag
polski - Dzien dobry
litewski - Labasrytas
rosyjski - Dobroeutro
czeski - Dobry den
stowacki — Dobre rano
ukrainski — Dobrogo ranku
biatoruski — Dobrajeranica
Nastepnie dzieci mogq poruszaé sie po catej sali przy dzwiekach tamburyna lub dowol-
nej muzyki. Na przerwe zatrzymuiq sie i witajg w dowolnym jezyku.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat:,,Symbole narodowe”
-zabawa dydaktyczna

Cele:

* Utrwalenie poznanych symboli narodowych: flaga, godto i hymn Polski,

* Rozpoznawanie melodii hymnu panstwowego oraz zachowania wtasciwe| postawy
podczas jego stuchania,

* Rozwijanie stuchu fonetycznego,
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* Wdrazanie do poszanowania symboli narodowych, budzenie uczucia mitosci i przywig-
zania do wtasnej ojczyzny,
* Wyrabianie umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Metody pracy:

- czynne: samodzielnych do$wiadczen, kierowania wtasng dziatalnosciq dziecka, zadan
stawianych dziecku,

- oglgdowe: obserwacji i pokazu,

- stowne: rozmowy, sposoby spotecznego porozumiewania sie, zywego stowa, objasénie-
nia i instrukcje.

Formy pracy:
- grupowa
- zespotowa

Srodki dydaktyczne:

kétka samoprzylepne w kolorach: zétty, czerwony, niebieski do oznaczenia zespotéw i ich
stolikéw, ilustracje z napisami do globalnego czytania: Polska, flaga, godto, mapa, trzy
kartoniki w kolorach: biaty, czerwony, niebieski, ptyta CD z nagraniem muzyki spokojnej,
flagi réznych panstw w tym Polski, 2 ilustracje godta Polski(na jednej z nich nie ma koro-
ny), rézne kontury map w tym Polski, flaga polski — puzzle (4 i 6 elementéw), godto Polski
— puzzle (5 i 6 elementéw), nagranie hymnu Polski

Ptyta CD ,,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 6.

Przebieg:

Przed zajeciami n- | dzieli dzieci na trzy zespoty, kazdy z nich ma inny kolor(biaty -zespét
dzieci ktére wymagajqg pomocy n — la, czerwony zespdt dzieci na poziomie przecigtnym,
niebieski — zespdt dzieci na wysokim poziomie i dzieci zdolne .Przygotowane sq trzy stoty
z réznymi zadaniami oznaczone takimi samymi kolorami jak zespoty dzieci).

1. Powitanie: N: dzien — do - brydzie — ci, Dz. dzien — do — bry Pa — ni.

2. Skgd pochodzimy2- zagadka fonematyczna —wybrane dziecko ma za zadanie odgad-
ng¢ co to za stowo po kolejno wypowiadanych przez n - la gtoskach: P-O - L-S-K-A.
Po prawidtowo rozwiqzanej zagadce kolejne wybrane dziecko wybiera spoéréd réznych
kartonikéw z napisami kartonik z napisem Polska i umieszcza go na tablicy.

N: nasze dzisiejsze zajecia bedq o Polsce i je] symbolach narodowych.

N: Wyjasnienie pojecie symbol- znak, znak rozpoznawczy: nasza grupa tez ma swdj
znak: Misie.

N: Jakie poznaliémy symbole narodowe?

Dz: flaga i godto, w tym momencie nauczyciel wywiesza ilustracje z napisami do czytania
globalnego

Dz: wskazujg w sali godto Polski .
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N: Godto jest znakiem panstwa. Polskie godto to biaty orzet w ztotej koronie, ze ztotymi
szponami i dziobem na czerwonym tle

3.,Czy znasz swéj kolor2” - zabawa ruchowa - dzieci poruszajqg sie idqgc po kole, gdy
zobaczq swdj kolor podskakujg 3 razy. Zabawe powtarzamy jeszcze 2 razy tak by mogty
sie zaprezentowaé wszystkie grupy.

-Kto z was wie dlaczego w godle Polski umieszczono orta biatego?

.Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”- przypomnienie dzieciom legendy./plansza nr 35
,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/

4. Oglgdanie godta Polski.

Wyjasnienie, w jakich miejscach mozna spotkaé godto panstwowe. Umieszczenie na tabli-
cy godta Polski (wybrane dziecko umieszcza ilustracje z napisem do globalnego czytania)
Dzieci wymieniajq wszystkie symbole narodowe.

N: Polska ma jeszcze jeden symbol narodowy , dzi§ go poznamy. Moze kto$ z was wie jak
sie nazywa ten symbol 2 (hymn Polski pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 6./

- Kiedy grany jest hymn Polski?

- Jakq postawe nalezy przyjqgé stuchajgc hymnu?

5. Symbole narodowe - zabawa dydaktyczna — stopniowanie trudnosci

Na trzech stotach umieszczone sq rézne zadania do wykonania w zaleznoéci od umiejet-
noéci dzieci. Pierwsza grupa oznaczona kolorem zéttym (dz. wymagajgce pomocy), dru-
ga grupa oznaczona jest kolorem czerwonym (dz. na przecietnym poziomie), trzecia
grupa oznaczona kolorem niebieskim(dzieci wykazujgce poziom wysoki, zdolne).

* ,Flaga Polski” Zadanie dla grupy wymagajgcej pomocy (zespdt z46tty)

Dzieci sposrdd réznych flag wybierajq flage Polski, nastepnie z koperty wyjmuijq pocietq
na 4 czeéci ilustracje przedstawiajqcq flage Polski. Wspdlnie z nauczycielem odczytujq
wyraz FLAGA i dopasowuiq kartonik z napisem FLAGA. Dzielg na sylaby stowo flaga.

¢ ,Godto Polski” zadanie dla grupy na poziomie przecietnym (zespét czerwony)

Dzieci majq za zadanie podaé réznice miedzy dwoma godtami Polski (korona) i dopaso-
waé napis GODtO do odpowiedniej ilustracji. Nastepnie utozyé godto z 5 elementowych
puzzli i podzieli¢ stowo godto na sylaby, wyréznié gtoski w nagtosie w wygtosie.

* Flaga, godto, mapa Polski — dzieci na wysokim poziomie, zdolne

Dzieci maja za zadanie wybraé spoérdd réznych konturéw map kontur mapy Polski
Nastepnie majq za zadanie utozy¢ z 6 elementowych puzzli : flage, godto i utozyé na-
pisy, podzieli¢ na sylaby stowa : mapa , flaga, godto

Po skonczonej pracy dzieci siadajg przed swoimi stolikami, gdy wszyscy skonczg, kolej-
no kazda grupa prezentuje zadania jakie miata do wykonania.

6. Rozpoznaj Hymn Polski - zabawa ruchowo - muzyczna - dzieci poruszajq sie po kole
przy réznych rodzajach muzyki gdy ustyszg hymn zatrzymuiq sie i przyjmujq odpowiedniq
postawe. Zabawe powtarzamy 3 razy.

91



Przewodnik metodyczny % Polska moja Ojczyzna

7 .Ewaluacja:
»Dokoncz zdanie”- zabawa dydaktyczna.
Dzieci stojg w kregu a nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka méwiqc pierwszq
czeé¢ zdania. Zadaniem dziecka jest jego dokonczenie, np.:
Moja ojczyzna to.......
Godto Polski to..........
Gdy styszymy hymn, nalezy.......
Nasze symbole narodowe to..........
Flaga Polski ma barwy................... itp.
Opracowata : Ewa Omelaniuk
2. Muzyka

Temat: ,,Mazurek Dgbrowskiego”
— stuchanie hymnu Polski.

Cele:

* Zapoznanie z hymnem narodowym Polski,

* Rozpoznawanie melodii hymnu paistwowego oraz zachowania witasciwe| postawy
podczas jego stuchania ,

* Utrwalenie figur poloneza — polskiego tanca narodowego,

* Budzenie mitoéci i odpowiedzialnosci za wtasng Ojczyzne.

Pomoce: pfyta CD z hymnem Polski /,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 6./, flagi biato — czerwo-
ne, ptyta CD ,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat”, magnetofon, godto.

Przebieg:

»Symbole narodowe Polski2” — rozmowa kierowana.

- Jakie znacie symbole narodowe?

- Dlaczego kazdy kraj posiada swoje symbole narodowe?

~Mazurek Dgbrowskiego” - wystuchanie hymnu.
Wyjasnienie stéw.

Informacje dla nauczyciela

~Mazurek Dgbrowskiego” powstat w 1797 roku. Autorem stéw jest Jézef Wybicki. Piesri ta
nazywana byta Piesniq Legionéw Polskich we Wtoszech. Zostata napisana dla uswietnienia
uroczystosci pozegnania odchodzgcych z Reggio (miasto w pétnocnych Wtochach) legio-
nistéw i tu zostata od$piewana po raz pierwszy. Szybko piesn ta stata sie popularna wsréd
legionistéw. Mazurek Dgbrowskiego towarzyszyt Polaokom we wszystkich bitwach. Od
26 lutego 1927 stat sie oficjalnym hymnem paristwowym Rzeczypospolitej Polskigj.
Nauka 1 zwrotki i refrenu.

Wspélne $piewanie hymnu w postawie na baczno$é.
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.Kiedy jest $piewany hymn?2” - wypowiedzi dzieci.

- Na uroczystosciach panstwowych.

- Na apelach z okazji rozpoczecia, zakonczenia roku szkolnego.

- Podczas zawoddw sportowych miedzynarodowych ($§piewany jest hymn tego panstwa,
ktéra druzyna, bqdz ktérego kraju sportowiec zwyciezyt).

Nastepnie nauczyciel prezentuje postawe, jakqg nalezy przyjqé podczas $piewania hymnu
panstwowego.

Zabawa ,,Do hymnu”

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Gdy ustyszg uméwione hasto: do hymnu! przyj-
mujq odpowiedniq postawe. Nauczyciel po kilku prébach $piewa hymn, dzieci, ktére
znajg moggq sie wigczydé.

.Polonez” — korowéd taneczny, uktad widowiskowy. /ptyta CD ,Pieciolatek — Rozem po-
znajemy $wiat” utwdr ,Kto ty jestesé”/

Dzieci tanczq uktad z flagami wykonanymi na zajeciach.

Figura 1 — wejscie parami na sale "para za parqg" do utworzenia kota. Trzymaiq sie za
rece, krok podstawowy poloneza. Pierwsza para /nauczyciel i dziecko/ prowadzi tanczg-
cych az do utworzenia jednej kolumny.

Figura 2- po dojéciu do przodu dzieci rozdzielajq sie: "dziewczynki w prawo, chtopcyw
lewo".

Figura 3- ponowne utworzenie par, rozejscie sie parami, jedna para w prawo, jedna
w lewo

(na zmiane)

Figura 4- Tunel

Figura 5- Duze koto

Dzieci na zakoniczenie wykonujq ukton do przodu a nastepnie unoszg do géry flagi
i machajg nimi w gérze nad gtowami.

.Kto ty jestes2” st. Wt Betza, muz. M. Tomaszewska /pfyta CD ,Pieciolatek — Razem
poznajemy swiat”/

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twéj?
- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?

W polskiej ziemi.
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- Czym twa ziemia?
- Mq ojczyzng.

- Czym zdobyta?
- Krwiqg i blizng.

- Czy |g kochasz?
- Kocham szczerze.

- A w co wierzysz?¢
- W Polske wierze.

Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska
Polska to jest ojczyzna moja.
Polska, Polska, Polska, Polska

To ojczyzna ma. (bis)

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na umiejetno$é przeproszenia kolegi za niewtaéciwe zachowanie.

Wyisécie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
cel: Przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

POPOLUDNIE
Zabawa ,Jeden, dwa, trzy jokq flage trzymasz ty2”
cel: utrwalenie nazw panstw sgsiadujgcych z Polskg oraz wyglgdu ich flag.
Dzieci wybierajq sobie flage dowolnego panistwa sgsiadujgcego z Polskqg. Nastepnie ma-
szerujq z wybranymi flagami w rytmie granym na bebenku przez nauczyciela. Na prze-
rwe zatrzymuiq sie i stuchajg rymowanki lub powtarzajq jq z nauczycielem:

,Kazde dziecko flage ma,

Kazde z nas jq dobrze zna

Jeden dwa trzy

Jakq flage trzymasz ty2”

Wybrane dziecko pokazuije flage , ktérg trzyma w reku i méwi jakiego kraju jest to flaga.
W razie trudnosci inne dzieci i nauczyciel pomagajg mu w udzielaniv odpowiedzi. Zaba-
we powtarzamy kilka razy.

~Symbole narodowe” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4,
s.12.

cel: utrwalenie symboli narodowych 1. flaga i godto, zwrécenie uwagi na wtasciwe ich
traktowanie, ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan i dzielenia ich na stowa.
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Dzieci odszukujq na zdjeciach symbole narodowe tj. godto i flaga. Uktadajq zdania do
kazdego zdjecia. Nastepnie dzielg zdania na stowa, a w pustych kratkach rysujq tyle
kropek ile jest stéw w zdaniu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zachecenie do zgodne| wspdlne| zabawy w matych grupach, przestrzeganie ustalo-
nych zasad.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIELNI STRAZACY

Dzien 1 .
Temat dnia: WIZYTA W JEDNOSTCE STRAZY
POZARNEJ

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat
ilustracji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrdcenie

uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skorficzone|

zabawie, wdrazanie do uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych.

»ZLasady zachowania Misia Normana”- rozmowa na temat wtasciwego zacho-

wania sie podczas wycieczki.

cel: zapoznanie z Regulaminem wycieczki oraz przypomnienie zasad wtasciwe-

go zachowania sie w autokarze i jednostce strazy pozarnej.

sLaurka” — praca z papieru.

cel: wdrazanie do sprawiania radosci innym, wyrazania swojej wdziecznosci za

pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu, zwrdcenie uwagi na estetyczne wyko-

nanie pracy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe dozowanie mydta i papierowych reczni-

kéw.

Sniadanie.

cel: zachecenie dzieci do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na ich

wartoéci odzywcze.

Il Temat: ,Poznajmy prace strazaka” - wycieczka do Jednostki Panstwowej
Strazy Pozarneij.

* Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnoéé - zestaw nr 37.

Crzybory: plastikowa rurka. J
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Powrét do przedszkola — wyszukiwanie i obserwacja hydrantéw ulicznych.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

cel: zwrécenie uwagi na kolejnoéé zdejmowania poszczegdlnych czesci garde-
roby oraz umieszczenie ich w odpowiednim miejscu w szatni.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: rozumienie konieczno$ci szanowania wytwordw pracy innych, radzenie so-
bie w trudnych, konfliktowych sytuacjach.

Il ,Ogien i woda” — éwiczenia graficzne typu ,potqgcz kropki”. /”Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s. 72./

cel: zwrécenie uwagi na prawidfowe trzymanie kredki, rysowanie bez odrywa-
nia reki od kartki.

2Sygnaty” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

cel.: rozwdj szybkie| orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie,
$wiadomego pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

Zabawy z chustq animacyjng:

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, wspdtdziatania w zespole.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, odnoszenie zabawek na
wyznaczone miejsce.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrécenie uwagi na
poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skoriczonej zabawie,
wdrazanie do uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych.

»Zasady zachowania Misia Normana”- rozmowa na temat wtaéciwego zachowania sie
podczas wycieczki.

cel: zapoznanie z Regulaminem wycieczki oraz przypomnienie zasad wtasciwego zacho-
wania sie w autokarze i jednostce strazy pozarne;.

Informacja dla nauczyciela:

Kazda placéwka powinna mieé¢ opracowany Regulamin spaceréw i wycieczek. Ten, ktéry
Panistwu przedstawiam ponizej jest tylko propozycjq, ktdrq mozecie dowolnie modyfikowaé
w oparciu o odpowiednie Uchwaly i Rozporzgdzenia.
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Norman radzi:

Kazdy uczestnik wycieczki powinien:

. Zapozna¢ sie z zasadami Regulaminu wycieczki oraz ich przestrzegaé.
. Wykonywaé polecenia nauczyciela /opiekuna wycieczki.

. Zachowywaé sie w sposdb kulturalny i zdyscyplinowany.

. Nie oddalaé sie od grupy.

. Przestrzegaé zasad poruszania sie po drogach.

o AW N —

. Informowaé nauczyciela/opiekuna o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych, mo-
gqcych zagrazaé zyciu lub zdrowiu uczestnikdw wycieczki.

. Zgtaszaé nauczycielowi / opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samopoczucia.

. Dostosowywa¢ sie do regulaminéw obowigzujgcych w zwiedzanych obiektach.

. Dbaé o czysto$¢, tad i porzgdek w miejscach, w ktérych sie przebywa.

— 0 00

0. Kulturalnie odnosi¢ sie do opiekunéw, kolegdw i innych oséb.

,Laurka” — praca z papieru.

cel: wdrazanie do sprawiania radosci innym, wyrazania swojej wdziecznosci za pomocg
plastycznych $rodkéw wyrazu, zwrdcenie uwagi na estetyczne wykonanie pracy.

Dzieci wykonuijq laurke w ramach podziekowan dla strazakéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.
,Pobudka” - dzieci lezq na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przeciggajq, prze-
cierajq oczy, wstajq.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nale-
wanie wody do kubeczka, mycie zebéw, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie
wiosow.
~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegédlnych czesci odziezy.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe dozowanie mydta i papierowych recznikéw.

Sniadanie.
cel: zachecenie dzieci do spozywania produktéw mlecznych ze wzgledu na ich wartosci
odzywcze.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Poznajmy prace strazaka”

| —

- wycieczka do Jednostki Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Cele:
* Zapoznanie dzieci zawodem i pracq strazaka oraz jego mundurem i wyposazeniem,
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* Przekazanie wiedzy jak postepowaé w obliczu niebezpieczenstwa,
* Ukazanie dzieciom przydatno$ci wykonywania tego zawodu,

* Budzenie szacunku dla pracy strazakéw,

* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas wycieczki.

Pomoce: laurka wykonana przez dzieci w ramach podziekowan dla strazakéw

Przebieg:

Przed wycieczkq zostata przeprowadzona z dzie¢mi rozmowa podczas ktérej przedszko-
laki zostaty zapoznane z Regulaminem wycieczki oraz przypomniane zostaty zasady wta-
$ciwego zachowania sie w autokarze i jednostce strazy pozarne;.

Przywitanie dzieci przez petnigcych dyzur strazakéw.

Rozmowa na temat munduru strazaka — pokaz poszczegdlnych czedci munduru, wyja-
$nianie dzieciom z jakich specjalnych materiatéw zostat on uszyty.

Pokaz i demonstracja specjalistycznego sprzetu ratowniczego, ktéry wykorzystujqg strazacy
w swojej pracy, wyjasnienie dzieciom sytuacji w jakich jest on uzywany.

Pokaz i przymierzanie przez dzieci hetméw strazackich.

Zwiedzanie pomieszczen: stotéwki, sali gimnastycznej, miejsca odpoczynku strazakéw
oraz garazy.

Doktadne poznanie wyposazenia samochodu strazackiego.

Rozmowa na temat co zrobié jeéli w domu zauwazymy pozar i jak powiadomié straz po-
zarng .

Pozegnanie strazakdéw — wreczenie laurki wykonanej przez dzieci.

Powrét do przedszkola — wyszukiwanie i obserwacja hydrantéw ulicznych.
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.
cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é zdejmowania poszczegdlnych czesci garderoby oraz

umieszczenie ich w odpowiednim miejscu w szatni.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 37.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

* Ksztattowanie sprawnoséci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: tekturowa duza rurka z papiero-
wych recznikéw.

Przybory:
plastikowa rurka.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

99



Przewodnik metodyczny % Dzielni strazacy

Czes¢ wstepna

Ustawienie w kole, dzieci maszerujq po kole i biorg z pudetka po jednej rurce, przy
akompaniamencie tamburyna.

Wspinamy sie na palce, rece w gérze, oburgcz trzymamy rurke i maszerujemy po kole.
Zatrzymujemy sie, odwracamy do $rodka kota, w jednej rece trzymamy swoja rurke,
a druga chwytamy rurke kolegi stojgcego obok tworzgc zamkniete koto.

Wykonujemy cwat boczny raz w prawg, raz w lewq strone.

Odwracamy sie bokiem do $rodka kota, rurke opieramy na swoim brzuchu jeden koniec,
drugi koniec na plecach dziecka stojgcego przed nami. Wykonujemy marsz tak, aby rur-
ka nie spadta na podtoge. Komu spadnie odpada z zabawy.

Cze$é gtéwna

Ustawienie w rozsypce.

Rece w bok, w jednej rece est rurka. Podnosimy rece do géry i przektadamy nad gtowa
rurke z jednej reki do drugie|. Opuszczamy rece na dét i drugi raz przektadamy rurke na
dole

Rece do przodu i podajemy rurke raz z przodu, drugi raz za plecami.

Rece do géry, nasladujemy kiwajqce sie drzewo podczas lekkiego i silnego wiatru.
Podrzucanie rurki do géry i tapanie, oburgcz, jednqg rekq.

Przektadanie rurki pod zgieta noga w pozycji stojqce|, raz pod prawa, raz pod lewq.
Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie rurki po podtodze z jednoczesnym czotganiem sie.
Rurke mozna dmuchaé, popychaé nosem, czotem

Rurka lezy na podtodze — przeskoki przez rurke.

Utozenie z rurek drabiny — przechodzenie pomiedzy rurkami, przeskoki obunéz.

Lezenie na plecach — préby podniesienia stopami rurki do géry.

Lezenie na plecach — popychanie rurki stopami, przesuwanie sie na podtodze.

Cze$é koncowa.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jednoczesne rzucanie do siebie dwdch rurek, tak aby nie
zderzyty sie podczas rzucania.

Dzieci dobierajq sie w pary. Uderzanie rurka o rurke — walka na niby.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary. Turlanie do
siebie wzajemnie rurek.

Wrzucanie rurek do pudetka — celowanie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: rozumienie konieczno$ci szanowania wytwordw pracy innych, radzenie sobie w trud-
nych, konfliktowych sytuacjach.

100



Przewodnik metodyczny % Dzielni strazacy

POPOLUDNIE

,Ogien i woda” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki”. /“Pieciolatek — Razem po-
znajemy $wiat” — grafomotoryka s. 72./

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, rysowanie bez odrywania reki od

kartki.

.Sygnaty” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna.

cel: rozwéj szybkiej orientacji, ¢wiczenie umiejetnosci koncentrowania sie, $wiadomego
pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

Dzieci biegajg po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na prze-
rwe, zatrzymuiq sie i stuchajq jakg czeéé ciata wymieni nauczyciel np. noga. Dzieci, stojgc
w bezruchu trzymaiq sie za noge. Gdy nauczyciel ponownie zacznie graé na tamburynie,
dzieci biegajg po dywanie. Nauczyciel podaje kolejne hasta wymieniajqc czesci ciata.

Zabawy z chustq animacyjng:

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, wspdétdziatania w zespole.

Zabawa ,Sztorm”- tworzenie réznych rodzajéw wiatru.

Na chuste wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki). Podczas wachlowania nie
mogq one spas¢ z chusty.

Zabawa ,Bilard” - grupa wachluje chustq, na ktérej jest piteczka. Ma ona wpa$é do otwo-
ru znajdujgcego sie na srodku chusty.

Zabawa ,Kogo brakuje?” - uczestnicy stojg w kregu z zamknietymi oczami trzymajqc
chuste na wysokosci pasa. Prowadzqcy wybiera osobe, ktéra wchodzi pod chuste. Na-
stepnie wszyscy otwierajq oczy i odgadujq, kto jest pod chustq.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspélng zabawe, odnoszenie zabawek na wyznaczone
miejsce.
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Dzien 2
Temat dnia; POMAGAMY PRZY WYPADKACH

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrdécenie uwagi na formy grzecz-

nosciowe.

.Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracii, uwagi.

»Minki” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

cel.: rozwdj szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie,

$wiadomego pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

,Co lubie robi¢ 2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-

nia za pomocgq ruchu okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il Temat: ,Dzielny Karol” — opowiadanie nauczycielki na podstawie utworu
Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

e Temat: ,Nasi dzielni strazacy” — malowanie farbami.

III

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

, Cwiczymy z Misiem Normanem” — zabawa ilustrowana ruchem.
cel:ksztattowanie $wiadomosci witasnego ciata ze szczegdlnym uwzglednie-
niem jego symetrii i réznicowania lewej i prawej strony (wyréznianie i nazywa-
nie czesci ciata),

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, inwencji twérczej, rozwijanie ko-
ordynacji i ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Zabawy i gry stolikowe: ,,Domino obrazkowe”, uktadanie puzzli.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng
catosé, éwiczenie spostrzegawczosci poprzez tqczenie obrazkéw w pary.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, muzycznym.

cel: zwrécenie uwagi na utrzymanie porzgdku w kqcikach podczas zabawy i po

Qei zakonczeniu. j
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe.

,Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie. Nauczyciel rozdaje dzieciom domino. Ostatniq kost-
ke ktadzie na dywanie /to jest lokomotywa/. Dzieci kolejno, zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara doczepiajqg wagoniki, czyli kostki, ktére pasujg obrazkami np. pitka do pitki.
Zabawa trwa do momentu, az wszystkie kostki domina zostang wytozone. Jezeli komu$
zostanie kostka, ktérej nie mozemy dotozyé , oznacza to, ze wagonik zostaje i nie moze
z nami wyruszyé w podréz. Ktadziemy go na $rodek dywanu i przy nastepnym uktadaniu
jest lokomotywq.

+Minki” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna.

cel: rozwéj szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie, $wiadomego
pobudzania i hamowania reakgji ruchowe.

Dzieci biegajg po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na prze-
rwe, zatrzymujq sie i obserwujq plansze podniesiong przez nauczyciela np. zto$é. Przybie-
rajq takqg samg minke jok na planszy i nadal stojg w bezruchu, az nauczyciel zacznie
grad.

.Co lubie robi¢ 2" — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnoéci przedstawiania za po-
mocg ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuie to,
co najchetniej lubi robié np. graé w pitke, tanczyé, $piewad itp., a pozostate dzieci odga-
dujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Dzielny Karol” — opowiadanie nauczycielki
na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreélanie i nazywanie emocji,
* Poznanie réznych form pomocy niesionej ludziom przez strazakéw,

* Utrwalenie znajomosci numerdéw alarmowych tj. 998 112,

* Budzenie szacunku dla trudnej i niebezpieczne| pracy strazaka,
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* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego i bezpiecznegopostepowania w sytuacji zagro-
zenia.

Pomoce: opowiadanie, plansza nr 36 ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, ilustracja
w ksigzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat cz.4, s.15, obrecze, tamburyno, numery
alarmowe do pokolorowania, kredki.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: ,Dzielny Karol” Doroty Kossakowskiej

Karol wyszedt dzisiaj do szkoty troche wczesniej niz zwykle. Chciat po drodze zaj$¢ do
kolegi. Dzien byt stoneczny, wiec z przyjemnoséciq pokonywat droge prowadzqcq przez
park. Kiedy wychodzit z parku, poczut dziwny zapach.

- Znam ten zapach — pomyslat Karol.

- Chyba kto$ rozpalit ognisku i czuje zapach dymu — zastanawiat sie chtopiec.

Ale to nie byto ognisko. Kiedy Karol wyszedt z parku zobaczyt co sie dzieje. Dom z czer-
wonym dachem palit sie. Ptomienie wydostawaty sie przez okno, a nad domem unosit sie
szary dym. Karol rozejrzat sie wokét siebie. Nikogo w poblizu nie byto. Sam musiat pod-
jq¢ decyzje co nalezy zrobié.

- Musze wezwaé pomoc — pomyslat chtopiec.

Szybko przypomniat sobie numer alarmowy 112. Wezwana przez Karola straz pozarna
przyjechata bardzo szybko. Strazacy wynieéli z ptongcego domu przestraszonego chtop-
ca, ktéry nie potrafit sam wydostaé sie z budynku. Ratownicy medyczni udzielili chtopcu
pomocy. Po zakonczonej akcji ratunkowe| jeden ze strazakéw podszedt do Karola i za-
pytat:

- Czy to ty nas wezwates?

- Tak — odpowiedziat niesmiato Karol.

- Jeste$ dzielnym chtopakiem — powiedziat strazak. Dzieki tobie uratowaliémy dom
i chtopca.

Karol poczut wielkg rado$é. Pomyslat, ze kiedy$ moze i on bedzie strazakiem...
Rozmowa na temat opowiadania:

- Do kogo chciat zaj$¢ Karol po szkole?

- Co poczut idgc przez park?

- Co zrobit Karol, kiedy zobaczyt ptongcy dom?

- W jaki sposdb wezwat pomoc?

- Kto przyjechat z pomocq?

- Co sie wydarzyto po zakonhczeniu akcji ratunkowei?

- O czym pomyslat Karol?

- Czy kazdy moze zostaé strazakiem?

LStrazacy w akeji” - oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych prace strazakéw./ ,Pieciola-
tek — Razem poznajemy $wiat cz.4, s. 15, ilustracje przygotowane przez nauczyciela/
Dzieci opowiadajq co widzg na obrazkach: strazacy gaszq pozar domu; strazacy ratujq

104



Przewodnik metodyczny % Dzielni strazacy

ludzi z wypadku; strazacy zdejmujqg kota z drzewa; strazacy ratujq powodzian; strazacy
usuwaiq z jezdni powalone drzewa.

Zabawa ruchowa ,,Powédz”.

Na dywanie roztozone sq obrecze w ktérych stojq dzieci. Na hasto: ,,Dzieci na spacer”
— wychodzq z két i spacerujq. W tym czasie nauczyciel zabiera jedng obrecz. Na hasto:
»Powddz” — dzieci szybko zajmujqg miejsca w obreczach. Dziecko, ktére nie zdota zajgé
miejsca w obreczy odchodzi z zabawy. Wygrywa to dziecko, ktére zajmie miejsce w ostat-
niej obreczy.

~.Numery alarmowe” — kolorowanie kredkami.
Na stolikach roztozone sq karteczki z numerami 998 i 112. Zadaniem dzieci bedzie po-
kolorowanie ich.
- Na joki numer dzwonimy, aby wezwaé straz pozarng?
- Co trzeba powiedzieé¢ dzwoniqc do strazy pozarnej, aby zgtosi¢ zdarzenie?
*Jakie zdarzenie zgtaszamy,
*Doktadny adres zdarzenia,

*Swoje nazwisko i imie, TI TI 2
*Swé| numer telefonu.
2. Plastyka

,/ Temat: ,Nasi dzielni strazacy” — malowanie farbami.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci o pracy strazaka.

* Wyrazanie swoich wrazen i spostrzezehn z wycieczki za pomocq plastycznych $rodkéw
wyrazu,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: kartki z bloku technicznego, farby plakatowe, pedzle, naczynia z wodq, plansza
nr 36, ilustracje na gazetce, sznury, kota.
Przebieg:
Zagadki:
»Nie smok zaden, nie ma pyska,
dymem zionie, iskry ciska, w lesie
pozre krzaki, drzewa,
popidt potem wiatr rozwiewa” (pozar)

.Kto pracuje w hetmie,
pnie sie po drabinie,
kiedy syczy ogien i gdy woda ptynie2” (strazak)
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Rozmowa na temat wycieczki do Jednostki Strazy Pozarnej — dzielenie sie swoimi wra-
zeniami i spostrzezeniami.

Wykonanie pracy plastycznej — malowanie farbami na temat wycieczki.

Zabawa ruchowa ,, Gasimy pozar”.

Na dywanie lezg grube sznury, a dzieci trzymajqc kota nasladujq jozde wozem strazac-
kim oraz odgtosy syreny strazackiej. Na hasto ,pozar”- dzieci podnoszq sznury i nasla-
dujq gaszenie pozaru.

Ekspozycja prac dzieci.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawg strong chodnika ,para za parg”.

POPOLUDNIE
, Cwiczymy z Misiem Normanem” — zabawa ilustrowana ruchem.
cel: ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
symetrii i réznicowania lewej i prawej strony (wyréznianie i nazywanie czesci ciata),
Nauczyciel recytujgc wiersz pokazuje poszczegdlne czesci ciata oraz wykonuje éwiczenia
razem z dzieémi.

»Mi$ Norman i Ja”

Norman, Norman maty mis,

Bedzie z nami éwiczyt dzis.

Juz za chwile zaczynamy,

Wszystkie migénie rozruszamy.

Mi$ gimnastyke prowadzi

Dzieciom, takze ¢wiczyé radzi:

- To jest moja prawa reka,
a to lewa prosze.

Prawq rgczke mam u géry.
Teraz lewg wznosze.

To jest moja prawa nézka,
a to lewa prosze.

Prawg nédzkq tupne sobie,
a lewq podniose.

Pokaz (imie dziecka z grupy), gdzie masz oko,
gdzie masz ucho,
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a gdzie nos.

Gdzie masz reke,

a gdzie noge,

gdzie na gtowie roénie wtos.
Daj mi reke — prawq , lewq!
Tupnij nogq — raz i dwal
Kiwnij gtowq "Tak i Nie"l
Razem pobawimy sie.

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata, inwencji twdrczej, rozwijanie koordynacji
i ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki relaksacyjnej. Tariczg z woreczkiem
gimnastycznym potozonym na gtowie, na lewym, prawym ramieniu, chodzenie na pal-
cach z ramionami wyciggnietymi w bok, przektadajq woreczek z jednej reki do drugiej

itp.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino obrazkowe”, uktadanie puzzli.
cel: ksztatcenie umiejetnosci tgczenia poszczegdlnych elementdéw w logiczng catosé, éwi-
czenie spostrzegawczos$ci poprzez tqczenie obrazkdéw w pary.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
muzycznym.

cel: zwrécenie uwagi na utrzymanie porzqdku w kqcikach podczas zabawy i po jej za-
konczeniu.
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Dzieh 3
Temat dnia;: RATUJEMY LUDZI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zachecenie dzieci do zabawy w matych grupach, wdrazanie do przestrze-

gania przyjetych zasad.

+Jakiego samochodu nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samochodéw ze

wzgledu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wielko$é, przeznaczenie.../

Cwiczenia oddechowe.

cel: pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowej

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il Temat: ,Orkiestra strazacka” — gra na instrumentach perkusyjnych.

e Temat: ,Po szczeblach drabiny” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspélnego spaceru z kolegami z grupy.

lll ,Czego strazacy potrzebujqg w swoje| pracy2” — éwiczenie z ksiqgzki ,Pie-
ciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4,s. 16

cel: rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw niezbednych do pracy straza-

kom, okreslanie do czego sq one potrzebne.

.Raz, dwa, trzy strazak patrzy”- zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.

N /

RANEK

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zachecenie dzieci do zabawy w matych grupach, wdrazanie do przestrzegania przy-
jetych zasad.

.Jakiego samochodu nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.
cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samochodéw ze wzgledu na
ich charakterystyczne cechy /barwa, wielko$é, przeznaczenie.../
Na $rodku dywanu zgromadzone sq samochody /od 5 do 8 w zaleznosci od mozliwosci
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grupy/.Dzieci siedzq w kole. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do ta-
zienki lub staje za parawanem. Dziecko, wyznaczone przez nauczyciela chowa jeden
wybrany przez siebie samochéd do worka. Dziecko, ktére byto za parawanem wchodzi
do $rodka kota i prébuje odgadngé jakiego samochodu nie ma. Jezeli odgadnie, wyjmu-
je samochéd z worka, sprawdza, czy odpowiedz byta poprawna i stawia go na dywanie.
Dzieci, ktére braty udziat w zabawie wybierajq nastepne osoby.

Cwiczenia oddechowe.

cel: pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowe|

Dzieci wykonujg wdech nosem, a wydychajgc powietrze ustami wymawiajq gtoske ,s”
z jednakowq gtosnosciq. Za drugim razem wydychajq powietrze ustami, wymawiajgc
gtoske ,s” raz ciszej, raz gtosniej. Kolejnym razem mozna zamiast gtoski ,,s” méwié stowo
»samochody”. Zawsze natomiast nalezy pamietaé o tym, aby wykonywaé wdech nosem,
a wydech ustami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Orkiestra strazacka”
- gra na instrumentach perkusyjnych.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z utworem J. Straussa pt.: ,Marsz Radeckiego”,

* Ksztatcenie umiejetnosci reagowania podczas akompaniamentu na zmiany dynamicz-
ne utworu,

* Doskonalenie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyjnych

* Stwarzanie okazji do aktywne| zabawy z muzykq artystyczng.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 13, instrumenty perkusyjne tj. tréjkaty, ta-
lerze, tamburyna ibebenki, magnetofon.

Przebieg:

Muzyczne powitanie.

Nauczycielka $piewa: - Dzien dobry dzieci!
Dzieci odpowiadajq : Dzien dobry Panil

Stuchanie utworu J. Straussa pt.: ,Marsz Radeckiego” /ptyta CD ,Muzyka klasyczna”
cz.1,nr 13/

Przed wystuchaniem utworu nauczycielka prosi dzieci, aby zwrécity uwage na instrumen-
ty muzyczne wystepujgce utworze oraz na charakter muzyki.

109



Przewodnik metodyczny % Dzielni strazacy

Fabularyzacja utworu.
Opowiadanie ,Orkiestra strazacka”.Wyrdznienie instrumentdw w utworze oraz zwrécenie
uwagi na jego marszowy charakter. Préba nasladowanie ich gry.

Zabawa ,, Znajdz swéj instrument”.

Wszyscy stojg w kregu. Nauczyciel wrecza kazdemu karteczke , na ktérej jest rysunek in-
strumentu. Nastepnie omawia kolejno instrumenty, demonstrujgc wokalnie i pantomi-
micznie sposdb grania i brzmienia dzwieku. Na hasto, wszyscy uczestnicy, chodzgc po
sali , zaczynajq ,graé¢” na swoim instrumencie. Zadanie polega na odszukaniu osoby
»grajgce|” tak samo. Zabawa trwa dotqd, az wszystkie pary odnajdq sie.

Zabawa ,Defilada” - podziat dzieci na kilka grup, marsz przy akompaniamencie be-
benka w réznych kierunkach.
Cwiczenie rytmu wedtug zapisu partytury z kazdg grupg, gtosowo, np. talerze — bum, bum.

Rozdanie instrumentéw.
Akompaniament rytmiczny za pomocq instrumentéw perkusyjnych zgodnie z zapisem

partytury.

Akompaniament rytmiczny do utworu.

Dzieci podzielone na 4 grupy — tyle, ile jest instrumentéw( tréjkaty, talerze, tamburyna
i bebenki). Po prébie wprowadzajqcej, organizujemy ,Mini koncert”, dzieci grajq na przy-
dzielonych instrumentach wraz z nagraniem orkiestrowym. Cwiczenie powtarzamy do
momentu opanowania rytmu przez wszystkie grupy.

Zmiana instrumentéw wedtug wyboru dzieci.
Akompaniament rytmiczny potgczony z marszem po obwodzie kota.

2.Matematyka

A@ Temat: ,Po szczeblach drabiny”

- zabawa matematyczna.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z pojeciami wysoko, nisko; postugiwanie sie nowo poznanymi poje-
ciami podczas aktywnosci zabawowe;,

* Ksztattowanie umiejetnosci liczenia,

* Stosowanie liczebnikéw porzgdkowych,

* Stwarzanie warunkéw do aktywnosci ruchowej i poznawcze;.

Pomoce: patyczki, kostki do gry, lina, Mi$ Norman, ksigzka ,Pieciolatek — Razem pozna-
jemy swiat” cz.4
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Przebieg:

.Kto jest wyzszy a kto nizszy” — poréwnywanie wysokosci.

Wybrane dzieci ustawiajq sie tytem do siebie, poréwnujq swéj wzrost uzywajqc okreslen
wysoki, niski. Nastepnie nauczyciel stwierdza ze jest wyzszy od dzieci, ale co powiedzq,
kiedy przykleknie na kolano - Czy nadal jest wyzszy? Dzieci wyszukujg w otoczeniu przed-
mioty wyzsze i nizsze od nauczyciela.

- Co jest wyzsze od nas? - dzieci szukajq w sali rzeczy wyzszych od siebie i stajg obok.

- Co jest nizsze od nas? - dzieci szukajq i stajg obok rzeczy nizszych od siebie. Nauczyciel
sprawdza poprawno$é wykonania zadania.

Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka ucichnie, na hasto: Wysoko!
-dzieci stajg na palcach, na stowo:Nisko! - kucajq.

Zabawa ,Przejscie pod ling”
Dwoje dzieci trzyma line. Dzieci przechodzq pod nig, dostosowujq sposéb przejécia do
wysokosci trzymanej liny — nisko lub wysoko.

Zabawa ,Szukamy Misia Normana”

Jedno dziecko chowa misia Normana w sali, drugie za$ wybrane przez nauczyciela be-
dzie poszukiwaé go w sali. Dzieci podpowiadajq szukajgcemu, okreélajqc jego potozenie
np. mdéwiq: jest wysoko, nie ma go nisko lub jest nisko do momentu, kiedy poszukujgcy
odnajdzie przedmiot

»Drabina strazacka” — uktadanie z patyczkéw.

Potrzebne nam bedq patyczki i kostka do gry. Dzieci rzucajq kostkq i uktadajq z takiej
ilodci patyczkéw ile oczek wypadto drabine. Przy nastepnym rzucie kostkq doktadajg do
poprzednio utozone| drabiny nastepne patyczki itd. Na koniec pordéwnujqg, kto utozyt
najwyzszq drabine a kto najnizszq. Liczq szczeble utozonej drabiny.

~Ratujemy ludzi” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, s.17.
Dzieci opowiadajq co sie wydarzyto na ilustracji. Liczq ile oséb potrzebuje pomocy i ilu
strazakdw przyjechato do gaszenia pozaru. Liczq takze drabiny i okreslajg na ktérych
szczeblach stojq strazacy.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE
.Czego strazacy potrzebujqg w swojej pracy?” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” cz.4, s. 16
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cel: rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw niezbednych do pracy strazakom, okreéla-
nie do czego sq one potrzebne.

Uktadanie wokét postaci strazaka ilustracji przedstawiajgeych ubrania i sprzety, ktérymi
sie on postuguje (wéz strazacki, drabina, wqz, hetm, toporek, bosak, gasnica, pita spa-
linowa, stréj ochronny, aparat oddechowy).

Oméwienie wyglgdu i sposobu wykorzystania tych sprzetéw.

.Raz, dwa, trzy strazak patrzy”- zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Dzieci stojg w wyznaczonym (linia lub brzeg dywanu) miejscu. Nauczyciel /strazak/jest
odwrécony tytem, oczy ma zamkniete i méwi stowa: raz ,dwa, trzy, strazak patrzy. W tym
czasie dzieci /ptomienie/ idq szybkim krokiem w jegostrone. Nauczyciel po stowach:
- raz, dwa, trzy strazak patrzy” odwraca sie. Dzieci muszg w tym czasie zatrzymaé sie
w miejscu, do ktérego doszty i nie ruszad sie. Strazak chodzi i patrzy, czy nikt sie nie rusza
(moze tez rozémieszaé nieruchomo stojqce dzieci). Ten, kto sie poruszy, idzie na poczgtek
(za linie), a reszta pozostaje na swoim miejscu. Nauczyciel znéw wypowiada stowa raz,
dwa, trzy, strazak patrzy. Ten, kto pierwszy dotrze do nauczyciela wygrywa i zajmuje jego
miejsce — jest strazakiem.

Budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.
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Dzien 4 )
Temat dnia: SPRZET GASNICZY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm
i zasad.
+Plomienne paski” — wycinanie z bibuty.
cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, przygotowanie
pomocy do zabawy, utrwalenie koloréw ptomieni.
LStrazackie atrybuty” — zabawa sensoryczna.
cel: ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania ukrytych elementéw za pomocg do-
tyku,
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 37.
Il Temat: ,Wéz strazacki” — wycinanie i naklejanie puzzli.
e Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinno$é.
Przybory: plastikowa rurka.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.
cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym.
Il Zabawa ,Weze strazackie.”
cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu oraz zwijania paska bibuty w rulon, koor-
dynacji oko — reka.
W0z strazacki i jego kota” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / ,Piecio-
latek — Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s. 71/
cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania két poprzez tqczenie kropek, zwré-
cenie uwagi na witasciwy kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie
kredki.
»Drabina strazaka” — zabawa dydaktyczna.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, inwencji twérczej,
pomystowosci

Cobaw dowolnie wybranymi zabawkami. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.
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,Ptomienne paski” — wycinanie z bibuty.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, przygotowanie pomocy
do zabawy, utrwalenie koloréw ptomieni.

Na stolikach roztozona jest bibuta koloru czerwonego, zéttego i pomaranczowego. Dzie-
ci tng jq na paski, ktére bedq wykorzystane do zabawy.

LStrazackie atrybuty” — zabawa sensoryczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania ukrytych elementéw za pomocq dotyku,
utrwalenie nazw i wyglgdu atrybutéw strazaka, okreslanie, ktére przedmioty sq potrzebne
do jego pracy, a ktére przydadzq sie w innych zawodach.

Potrzebne nam bedq obrazki ze strazackimi atrybutami oraz innymi przedmiotami, ktére
sq potrzebne do wykonywania réznych zawodéw np. stetoskop, strzykawka, mop, itp.
Obrazki sq ukryte wéréd paseczkéw zétte| i czerwonej krepiny. Wskazane przez nauczy-
ciela dziecko wyszukuje obrazek ukryty w paskach krepiny, méwi co przedstawia i do
czego strazakowi jest potrzebny. Jezeli dziecko wyszuka obrazek, ktéry nie przyda sie
strazakowi w jego pracy, to okreslaw jakim zawodzie jest on przydatny.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 37.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
’/ Temat: ,Wéz strazacki”
— wycinanie i naklejanie puzzli.
Cele:

* Zapoznanie z wyglgdem wozu strazackiego i jego wyposazeniem,

* Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej, spostrzegawczo$ci, logicznego myslenia,

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, uktadania poszczegdlnych elementéw
w logiczng catosé,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy.

Pomoce:
plansza nr 36 ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, plansza z wycinanki s.40. oraz puz-
zle z wycinanki s.38, klej, nozyce.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Jest czerwony jak ogien,
Ma przed sobq prosta droge,
Bo gdy gtosny sygnat daje,
Stajq auta i framwaije. /wbdz strazacki/
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Wéz strazacki” — praca z obrazkiem. /plansza nr 36 ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat/
Dzieci opisujq wyglgd wozu strazackiego na podstawie planszy.

Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela:

- wycinanie planszy z wycinanki s.40 oraz puzzIi s.38,

- uktadanie wycietych puzzli na planszy,

- naklejanie puzzli na plansze w wyznaczonym miejscu.

Praca indywidualna dzieci.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Dzieci porzqdkujg swoje miejsca pracy, wktadajg nozyce i kleje do pojemnika. Wyrzuca-
iq do kosza $cinki papieru.

Ekspozycja prac dzieci.

Zabawa ruchowa ,Gasimy pozary”.

Na dywanie lezq grube sznury, a dzieci trzymajqc kota nasladujq jozde wozem strazac-
kim oraz udajq odgtosy syreny strazackiej. Na hasto: ,,pozar”- dzieci podnoszq sznury
i nadladujg gaszenie pozaru.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 37
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: tekturowa duza rurka z papiero-
wych recznikéw.

Przybory: plastikowa rurka.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyisécie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowiqzujqgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Weze strazackie.”

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu oraz zwijania paska bibuty w rulon, koordynacji oko
- reka.
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Kazde dziecko otrzymuje pasek bibuty szerokosci okoto 10 cm. Dzieci starajq sie zwingé
bibute w rulon, a nastepnie, trzymaijqc jej koniec, wyrzucié do przodu i rozwingé.

Wbz strazacki i jego kota” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / ,Pieciolatek
— Razem poznajemy s$wiat” — grafomotoryka's. 71/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania két poprzez tgczenie kropek, zwrécenie uwagi
na wtasciwy kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie kredki.

Dzieci rysujq po $ladzie wéz strazacki. Nastepnie dorysowujq elementy krajobrazu i ko-
lorujq rysunek.

»Drabina strazaka” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, inwencji twércze|, pomystowosci
Potrzebne nam bedq patyczki do lodéw i kostka do gry. Dzieci rzucajq kostkq i uktada-
iq z takiej iloéci patyczkéw ile oczek wypadto drabine. Przy nastepnym rzucie kostkq do-
ktadajq do poprzednio utozonej drabiny nastepne patyczki itd.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
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DzieA 5 .
Temat dnia: GASIMY POZARY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodne| zabawy z kolegq, odktada-

nie zabawek na wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.

Ciepte czy zimne? — zabawa typu ,czarodziejski woreczek”.

cel: éwiczenie spostrzegawczoéci, dokonywania kategoryzacji na podstawie
przeciwienstw.

»Dmuchamy na ptomienie” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, wydtuzenie fazy wydechu.
Zabawa ,Ciepto — zimno”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrzegawczosci.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il Temat: ,Na ratunek”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

* Temat: ,Taniec ptomieni” — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu

P Czajkowskiego pt.: ,Taniec rosyjski”.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwdrko — wyszukanie miejsca na placu lub w poblizu przedszko-
la gdzie znajduje sie hydrant.

lll ,,Do kogo nalezy zadzwonié2” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie znajomosci numerdéw alarmowych oraz wtasciwego postepo-
wania w sytuacji zagrozenia,préby wybierania numeru na klawiaturze oraz
prowadzenie przyktadowych rozméw.

Zabawa ,Strazak”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, inwencji twérczej przy orga-
nizowaniu ¢éwiczen.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, ksigzki.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzqdku w kqcikach po skonczonej

CG bawie. j

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.
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Ciepte czy zimne? - zabawa typu ,czarodziejski woreczek”.

cel: éwiczenie spostrzegawczo$ci, dokonywania kategoryzacji na podstawie przeci-
wienstw.

W worku zgromadzone sq ilustracje przedstawiajgce rézne przedmioty, ktére kojarzg
nam sie z cieptem i zimnem. Na dywanie roztozone sq dwie obrecze: niebieska i czerwo-
na. Wybrane dziecko wycigga jeden obrazek z worka i okresla czy kojarzy sie z cieptem
czy z zimnem i ktadzie do odpowiedniej obreczy np. obrazek przedstawiajgcy lody kta-
dzie do niebieskie| obreczy. Przyktadowe przedmioty przedstawione na obrazkach: bat-
wan, ptomien, zelazko, sopel lodu, énieg, ognisko, lokéwka do wtosédw, igloo.

»,Dmuchamy na ptomienie” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, wydtuzenie fazy wydechu.

Kazde dziecko ma dwa paski bibuty, czerwony i zétty. Na polecenie nauczyciela dmucha-
ig na paski /ptomienie/, ktére trzymajq w reku przed sobq.

Zabawa ,Ciepto — zimno”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrzegawczosci.

Jedno z dzieci opuszcza sale a pozostate muszq schowaé wybrany przedmiot, moze to
by¢ co$ zwigzanego ze strazakami, jaki$ obrazek, rzecz itd. Gdy przedmiot jest juz dobrze
ukryty, zapraszamy dziecko do sali. Pozostate dzieci podpowiadajq szukajgcemu méwigc
JCiepto”, jesli zbliza sie do szukanego przedmiotu a ,zimno”, gdy sie od niego oddala.
Gdy przedmiot zostanie znaleziony prosimy kolejne dziecko o wyjscie z sali i tak az do
momentu, kiedy wszystkie przedmioty zostang odnalezione.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 37.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,,Na ratunek”
- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

Cele:

* Utrwalenie zasad bezpieczne| zabawy, drogi ewakuacyjnej oraz jej oznaczeniem
w razie zagrozenia,

* Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu/
droga ewakuacyjna — bezpieczne schodzenie po schodach/ ,

+ Cwiczenie szybkie] i wtasciwe] reakcji w sytuacji zagrozenia,

* Wzbogacenie wiedzy przedszkolakéw na temat bezpiecznego zachowania sie w domu
i w przedszkolu,

* Uswiadomienie dzieciom, jakie niebezpieczne zachowania mogq doprowadzié¢ do
wzniecenia pozaru;
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Pomoce: ilustracja z ksigzki , Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s. 14, tamburyno,
gwizdek

Przebieg:

Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji w ksigzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz. 4,s. 14.

- Co robiq strazacy?

- Do kogo biegnie lekarz?

- Co mogto by¢ przyczynq pozaru?

- Skqd strazacy wzieli wode do gaszenia pozaru?

Informacje dla nauczyciela:
Hydrant — urzgdzenie, ktére umozliwia bezposredni pobér wody z gtéwnych przewodéw
sieci wodociggowe|. Hydrant jest wyposazony w zawdr i ztqgcze do weza, ma zastosowa-
nie w celach gospodarczych oraz przeciwpozarowych. Rozréznia sie hydranty:

* uliczne (na sieciach zewnetrznych): |
- nadziemne

- podziemne

Najczestsze przyczyny pozardéw — burza mézgéw

- wypalanie traw z przydroznych rowdw i pastwisk

- zabawy dzieci zapatkami, zapalniczkg

- pozostawienie wtgczonych urzqdzen elektrycznych np. zelazko, toster
- pozostawienie niedopatkdw z papieroséw /doroéli

- rozpalanie ognisk w miejscach niedozwolonych

- wyrzucanie szkta (butelek, stoikéw) do lasu.

Recytacja fragmentu wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawy przedszkolakéw”

»Dzieci wiedzq co to znaczy
bezpieczna zabawa.
Bezpieczenstwo w przedszkolu
to |est wazna sprawa.”

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak bawimy sie w przedszkolu?

- Co to znaczy bezpieczna zabawa?

- Dlaczego bezpieczenstwo w przedszkolu to jest wazna sprawa?

.Bezpieczna zabawa”- rytmizacja tekstu.
Dzieci spacerujq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Podczas
przerwy, razem z nauczycielem rytmicznie klaszczqg w rece i rytmizujq tekst:
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»Dzieci wiedzq co to znaczy

bezpieczna zabawa.

Bezpieczenstwo w przedszkolu

to jest wazna sprawa.”
Mozemy wyklaskiwaé i méwié gtosno lub cicho, szybko lub wolno w zaleznosci od inwen-
cji nauczyciela. Pamietaé natomiast nalezy o tym , aby tekst byt wypowiadany poprawnie
pod wzgledem dykcyjnym.

Zapoznanie dzieci z postepowaniem w sytuacji zagrozenia.

Jak zachowaé sie w razie pozaru ( sami nie gasimy pozaru, nie otwieramy okien, nie
chowamy sie w trudno dostepnych miejscach, jak najszybcie| opuszczamy pomieszczenie,
zawsze stuchamy polecen nauczyciela /ratownikéw)

Podanie dzieciom wtasciwych sposobdédw postepowania w sytuacii zagrozenia.

- Co zrobi¢ jeéli w domu zauwazymy pozar?

Nalezy powiadomié straz pozarng dzwonigc na numer alarmowy 998 i podajgc doktad-
ny adres , imie i nazwisko.

Droga ewakuacyjna.

Nauczycielka wychodzi z dzieémi z sali z planem ewakuacyjnym i utrwala znajomosé
znakéw , jakie znajdujq sie w przedszkolu /droga ewakuacyjna /

RADY MISIA NORMANA DOTYCZACE EWAKUACII

* Po ogtoszeniu alarmu opuszczamy budynek bez paniki i w spokoju.

* Kierujemy sie do wyznaczonych miejsc drogq ewakuacying.

* Nie wolno zatrzymywaé sie, ani poruszaé w kierunku przeciwnym wyznaczonemu kie-
runkowi ewakuaciji.

* Nie wolno podejmowaé préb przyspieszenia, chodzenia lub schodzenia ze schodéw
przez popychanie, wyprzedzanie i wydawanie okrzykéw.

2. Muzyka

Temat: ,Taniec ptomieni” — improwizacja ruchowo — taneczna
do utworu P. Czajkowskiego pt.: ,Taniec rosyijski”.

Cele:

* Zapoznanie z utworem P Czajkowskiego pt.: ,Taniec rosyjski”oraz prostym uktadem
tanecznym do tego utworu,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Rozwijanie pamieci muzycznej i ruchowe;,

* Wyzwalanie radoéci i zadowolenia,

* Uwrazliwienie na akcent w muzyce,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania utworéw muzycznych.
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Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2 nr 11, plyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”
— wersje instrumentalne nr 4, magnetofon, paski bibuty w 2 kolorach: czerwonym i zé6t-
tym.

Przebieg:

Muzyczne ,Powitanie”

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel zwraca sie do dziecka siedzqcego po prawej stronie,
dowolnie rytmizujqc stowa powitania: Dzien dobry Haniu. Dziecko odpowiada nauczy-
cielowi w ten sam sposéb: Dzier dobry Pani/Panu. Nauczyciel wita sie z kazdym dziec-
kiem wreczajgc kazdemu paski bibuty. Dzieci o numerach nieparzystych tzn. 1,3,5, itd.
otrzymujq paski bibuty w kolorze czerwonym, a dzieci o numerach parzystych w kolorze
76tym.

Zabawa ,Czerwone i zétte” /plyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje instrumentalne
nr4y/.

Dzieci wstajq trzymajgc w reku paski bibuty i poruszajq sie zgodnie z charakterem mu-
zyki. Na hasto: zétte pfomienie - dzieci , ktére majq zétte paski bibuty kucajq, i pozostajg
tak az do momentu, gdy ustyszq hasto: -wstari!

Na hasto: czerwone ptomienie - dzieci , ktére majq czerwone paski bibuty kucajg, i po-
zostajq tak az do momentu, gdy ustyszq hasto: -wstari!

Na hasto: czerwone i zéfte ptomienie —wszystkie dzieci kucajq, i pozostajq tak az do mo-
mentu, gdy ustyszg hasto: -wstari!

Stuchanie utworu P Czajkowskiego pt.: ,Taniec rosyiski” /ptyta CD ,Muzyka klasyczna”
cz2nrll/

Rozmowa z dzieémi na temat utworu:

- Czy utwér byt wesoty czy smutny?

- Czy byt szybki czy wolny?

- Czy jaki$ fragment utworu sie powtarzat?

- Czy wszystkie dzwieki byty tak samo gtosne?

/wyjadnienie dzieciom, iz gto$ne dzwieki to akcenty/

Wykonanie prostego uktadu tanecznego do utworu ,Taniec rosyjski”.

Dzieci stojg w 2 kotach, z paskami czerwonej bibuty w jednym kole, z paskami zétte|
bibuty w drugim. Podczas odiwarzania odpowiednich taktéw dzieci w kotach wykonuijg
nastepujqce czynnosci:

- fraza 1 (akcent; 2 takty) — dzieci w kole z zéttymi paskami energicznie unoszq wyprosto-
wane rece ponad gtowe

- fraza 2 (akcent; 2 takty) — dzieci w kole z czerwonymi paskami, energicznie unoszq
wyprostowane rece ponad gtowe

- fraza 3 (4 takty) — dzieci w obu kotach, z czerwonymi i zéttymi paskami, wykonujq obrét
4 krokami, a nastepnie powoli opuszczajq rece (jeden obrét, opuszczam rece)
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Poszczegdlne frazy powtarzamy kilka razy.

JJaniec ptomieni” — improwizacje taneczno — ruchowe do utworu ,Taniec rosyijski”.
Dzieci improwizujq do muzyki starajgc sie za pomocqg ruchu wyrazié swoje uczucia np.,
rado$é, ztoéé, smutek.

Marsz po obwodzie kota z jednoczesnym unoszeniem rgk z paskami bibuty w gére
i w dét.

Dzieci unoszqc rece w gére robig wdech nosem, a opuszczajgc w dét robig wydech na
gtosce ,ssssssssssssssssss”.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijécie na podwérko — wyszukanie miejsca na placu lub w poblizu przedszkola gdzie
znajduje sie hydrant.

POPOLUDNIE

.Do kogo nalezy zadzwonié2” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie znajomosci numeréw alarmowych oraz wtasciwego postepowania w sytu-
acji zagrozenia,préby wybierania numeru na klawiaturze oraz prowadzenie przyktado-
wych rozméw.

Na stoliku znajduje sie narysowany telefon z klawiaturg na ktére| sq cyfry. Nauczyciel
czyta zdanie, a zadaniem dziecka jest odgadniecie do kogo nalezy zadzwonié. Nastepnie
dziecko prébuje wystukaé wybrany numer na klawiaturze telefonu.

Propozycje zdan:

Hania spadta z trampoliny i nie moze wstaé, bo bardzo boli jg noga.

Na drodze zdarzyt sie wypadek.

Kot sgsiadki wdrapat sie wysoko na drzewo i boi sie zej$¢.

Nauka poprawnego informowania i dzwonienia na numery alarmowe.

Uczmy, ze nalezy podaé:

- miejsce zdarzenia (wazne jest uczenie dzieci znajomosci adresu miejsca zamieszkania
i przedszkola) najdoktadniej jak potrafig),

- powdéd wezwania (uczmy dzieci doktadnego opisywania co sie dzieje, czy widzq wypa-
dek, czy stan chorobowy),

- ilo$¢ oséb, ktdérym co$ sie stato, kim dla dzieci sq (mama, tata, ciocia, wujek, brat, pani
nauczycielka),

- dane osoby, ktéra wzywa pomoc, w tym przypadku ponownie ktania sie znajomosé
najwazniejszych dla dziecka adreséw i jego imienia i nazwiska.

Zabawa ,Strazak”
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, inwencji twoérczej przy organizowaniu
¢wiczen.
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Szarfy rozktadamy w pewnej odlegtosci od siebie - symbolizujq one domki. Jedna osoba
nie ma domku. Z oséb biorgcych udziat w zabawie wybieramy strazaka, ktéry prowadzi
szkolenie z uczestnikami zabawy. Organizuje ¢éwiczenia, marsze, $piewy, tak aby odcig-
gnqg¢ uwage od umownych doméw . Na sygnat wydany przez strazaka: - ,Pali sie”, wszy-
scy uczestnicy starajqg sie biec na ratunek i zajmujq opuszczone domy. Jeden z nich, dla
ktérego nie bedzie domu zostaje strazakiem i otrzymuje punkt karny. Wygrywa osoba,
ktéra zdobedzie najmniej punktéw karnych, czyli za kazdym razem udato jej sie zajgc
domek.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqgcikach po skohczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

DzieA 1
Temat dnia: RODZINA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-

czonej zabawie.

»Moja rodzina” — zawieszanie na gazetce zdjeé przyniesionych przez dzieci,

rozmowa na ich temat.

cel: zapoznanie kolegéw i kolezanki z grupy z cztonkami swojej rodziny, ksztat-

cenie umiejetnosci prezentacji i autoprezentacii.

,Czyj to bucik?” — zabawa dydaktyczna.

cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwrdcenie

uwagi na uzywanie zwrotdw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na poszczegdlne etapy mycia rgk.

Il Temat: ,Jest tata, jest mama i jestem ja”- rozmowa na podstawie ilustra-
cji oraz zdje¢ przyniesionych przez dzieci.

* Temat: Cwiczenia gimnastyczne prowadzone metodq stacyjing (obwéd
éwiczebny) — zestaw nr 38.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrdcenie uwagi na rozumienie koniecznosci szanowania dziatalnosci in-

nych, wytworéw ich pracy, sposobéw i form zabaw.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwowanie zjawisk zachodzqgcych w przyrodzie wiosng.

Il Rodzinny portret” — rysowanie kredkami /”Pigciolatek — Razem poznaje-
my $wiat” — grafomotoryka s. 74/

cel: zwrécenie uwagi na kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie

kredki,ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania postaci z uwzglednieniem cha-

!okferys’rycznych cech ich wyglgdu. J
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Zabawa ruchowa ze $piewem ,Mam chusteczke haftowang” /ptyta CD ,Muzy-
ka na kazdg okazje — wersje wokalne” nr. 16./

cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, zwrdcenie uwagi na uzywanie
zwrotdéw grzecznosciowych t. ,prosze i dziekuje”.

#Kto jakq role petni w rodzinie” — konczenie rozpoczetych zdan.

cel: zapoznanie dzieci z rolami spotecznymi jokie petnig cztonkowie naszych
rodzin, stopniami pokrewienstwa.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.

».Moja rodzina” — zawieszanie na gazetce zdje¢ przyniesionych przez dzieci, rozmowa
na ich temat.

cel: zapoznanie kolegdéw i kolezanki z grupy z cztonkami swojej rodziny, ksztatcenie
umiejetnosci prezentacji i autoprezentacii.

.Czyj to bucik2” — zabawa dydaktyczna.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwrdécenie uwagi na uzy-
wanie zwrotéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje.
Dzieci siedzqg w kregu na dywanie z wyprostowanymi nogami zwréconymi w kierunku
$rodka kota. Kazde dziecko zdejmuje po jednym kapciu, ktéry wedruje na $rodek (drugi
kapeé pozostaje na nodze). Wszystkie dzieci méwiq stowa wierszyka:

» Mam ja problem bardzo wielki, komu oddaé pantofelki”

Po tych stowach nauczyciel podaje imie dziecka, ktére wstaje i wybiera jeden z kapci le-
zqcych na $rodku a nastepnie szuka wtasciciela. Gdy dziecko znajdzie wtasciciela méwi
prosze, a dziecko odbierajgce kapcia dziekuje. Teraz dziecko obdarowane kapciem
bedzie szukato kolejnego wtasciciela po stowach wierszyka.

Po kolejnych powtérzeniach dzieci mogq usigéé w siadzie klecznym, tak, aby drugi bucik
nie byt widoczny. Utrudni to nieco poszukiwanie wtasciciela pantofelka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38
Marsz po obwodzie kota.
Jworzymy kota”- zabawa biezna.
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Dzieci biegajq po sali w réznych kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb
ile palcéw podniesie nauczyciel.

Jdziemy w géry” — zabawa nasladowcza.

Dzieci wykonujq polecenia: maszerujemy, wchodzimy na gére, zeskakujemy z kamienia,
maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, ktadziemy sie, odpoczywamy.

Myprawa rowerowa” — éwiczenia mieéni brzucha.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami, ktadq sie na plecach naprzeciwko siebie, unoszq lekko
zgiete nogi i stykajq sie stopami. Nasladujq jozde rowerkiem.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na poszczegdlne etapy mycia ragk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Illl Temat: ,Jest tata, jest mama i jestem ja”- rozmowa na podstawie
e ilustracji oraz zdjeé przyniesionych przez dzieci.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z pojeciem ,rodzina” oraz nazywanie i okreslanie jej cztonkdw,
* Rozwijanie umiejetnosci wchodzenia w role cztonkéw rodziny,

* Budzenie uczucia przywigzania i szacunku do wszystkich cztonkéw rodziny,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa.

Pomoce:

fotografie rodzinne przyniesione przez dzieci, ilustracia rodziny /“Pieciolatek
—Razem poznajemy s$wiat” cz.4., arkusz szarego papieru i mazak, kredki, opaski z em-
blematami poszczegdlnych cztonkdédw rodzin do zabawy dramowe;.

Przebieg:
,Co to jest rodzina2” — burza mézgédw.
Dzieci méwiqg, a nauczyciel zapisuje na arkuszu szarego papieru.

»Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie fotografii przyniesionych przez dzieci.
Dzieci opowiadajq, kto znajduje sie na fotografii, gdzie zdjecie byto zrobione.

,Jest tata, jest mama i jestem ja” — rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie cztonkéw
rodziny. /¢éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, s.18./

Dzieci nazywajq cztonkéw rodziny widocznych na ilustracji oraz podajq liczbe oséb wcho-
dzqgcych w jej sktad. Nastepnie méwig o tym, czym zajmuje sie kazda osoba przedstawio-
na na ilustracji i jakie sg ulubione zajecia cztonkdéw rodziny dziecka. Kolorujq serduszka
oraz tqczq postaci z odpowiednimi napisami.
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Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka.

Dzieci zapamietujq, jakqg petniq role w rodzinie (kim sq). Siadajq na krzesetkach w dwéch
rzedach naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itp.

Nauczyciel czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie stowo np. mama,
dziecko, ktére jest mamq wstaje i obiega dookota swojq rodzine siedzqgcq na krzesetkach
i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usigdzie pierwsza. Na stowo rodzina
wstajq wszyscy i obiegajq za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra
obiegnie i usigdzie pierwsza.

»Rodzinka” - zabawa dramowa do opowiadania Anny Surowiec.

Odgrywanie rél cztonkéw rodziny przez dzieci w trakcie prezentacji opowiadania przez
nauczycielke.

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkg céreczke maijq.
Mama jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy sie
dziadek, ze ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babciawnuki
kochajq i prezentami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia za$
smaczne obiadki gotuje. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je,
choé razem zyjq, to ktécq sie. Mama hatasem sie denerwuje, céreczka ptacze, a wtedy
tata do akcji wkracza. Zabiera psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje
dzieci. Jest piekna pogoda, stoneczko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem
do domu wszyscy wracajq, jak byto w parku —opowiadajg. Cata rodzinka wesota jest
i na przygody gotowa tez.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 38.
Temat:Cwiczenia gimnastyczne prowadzone metodq stacyjng
(obwéd ¢éwiczebny).

Cel gtéwny:
* Zapoznanie z nowg metodq prowadzenia éwiczen gimnastycznych — metoda stacyjna
(obwdd éwiczebny).

Umiejetnosci:

* Ksztattowanie grup miesniowych obreczy barkowej, grzbietu, brzucha, konczyn gér-
nych, dolnych i stép.

* Wzmacnianie stawu skokowego, koordynacji wzrokowo- ruchowe;.

* Wyrabianie poczucia réwnowagi, rzutu, zwinnosci i sity.

* Ksztattowanie wyczucia prawidtowe| postawy w réznych pozycjach, miejscach i w ruchu.

Wiadomosci:
1. Zasady éwiczen w obwodzie stacyjnym ( wzmacnianie innej partii miesni przy kolejnej
stacji).
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Cele wychowawcze:

2. Zachecenie do podejmowania przez dzieci intensywniejszego dziatania ruchowego.

3. Ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole.

4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas éwiczen gimnastycz-
nych.

Miejsce éwiczen: sala gimnastyczna lub hol

Pomoce dydaktyczne: szarfy, kota (hula — hop), skakanki, tawki, woreczki gimnastyczne,
szarfy, kocyk ,tunel, laski, szablony dtoni w kolorze zéttym, czerwonym, zielonym, naklej-
ki dla kazdego zespotu (6 zestawdw w réznych kolorach), piteczka, nagranie skocznej
i marszowe| muzyki, magnetofon, pojemniki na szarfy, woreczki.

PRZEBIEG ZAJECIA

I. Czes¢ wstepna.

1. Marsz po obwodzie kota — rozdanie szarf (4 kolory), podanie celu zajecia.

2. Kolorowe kota — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci z przetozonymi przez ramie szarfami biegajq w rozsypce. Na sygnat stowny ,kolo-

rowe kota” tworzq koto z dzie¢mi, ktére majq szarfy w tym samym kolorze wokét két hula

— hop w tym samym kolorze. llo$é powtédrzen ( 3 razy)

3. Cwiczenia ksztattujgce.

Dzieci stojgc naprzeciwko nauczyciela :

PW — pozycja stojgca w rozkroku, szarfa trzymana oburqcz przed sobg,

* wznoszenie szarfy w gére i opuszczenie w dét, ramiona proste (8 razy),

* szarfa trzymana oburgcz w wyprostowanych RR nad gtowq, skton boczny tutowia
w prawo i lewo (8 razy),

* koki przez szarfe obunéz do przodu, do tytu (8 razy)

PW — siad prosty. Przewlekanie szarfy w siadzie od stép do gtowy, od gtowy do stép

(2 razy).

4. Czynnosci organizacyjne:

* marsz po obwodzie kota oddanie szarf do pojemnika

* podziat dzieci na grupy zgodnie z kolorem wcze$nie| przyklejonych naklejek na koszul-
kach (dzieci siedzq przy swoich stacjach)

* oméwienie poszczegdlnych stacji obwodu éwiczebnego

* pokaz wykonania éwiczenia przez chetne dziecko.

Uwagi:

* rozpoczecie kazdego éwiczenia odbywa sie na podniesienie szablonu dtoni w kolorze
czerwonym,

* przejécia na kolejne stacje odbywajq sie na podniesienie szablonu dtoni w kolorze
zielonym,

* zakonczenie éwiczenia i przygotowanie sie do przejscia na kolejng stacje odbywa sie
na podniesienie szablonu dtoni w kolorze zéttym,
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* dzieci z jednej stacji na drugq idg w rzedzie klaszczgc nad gtowq, wysoko unoszqc
kolana,

* zakonczenie éwiczen nastepuje, kiedy kazdy wréci na swojq stacje; liderzy zespotéw
sktadajq przybory gimnastyczne na wyznaczone miejsce.

Il. Cze$é gtéwna — obwéd stacyjny.

1. STACJA (4 dzieci)

+ Cw. wzmacniajgce mieénie obreczy barkowe] i mieénie grzbietu — PW - lezenie przo-
dem na taweczce i przesuwanie sie na kocyku do przodu.

2. STACJA (4 dzieci)

+ Cw. wzmacniajgee mieénie stép — PW- stanie o stopach ztgczonych -przektadanie wo-
reczkéw z obreczy do drugiej obreczy za pomocq palcdw stép (lewq i prawq stopg).

3. STACJA (4 dzieci)

+ Cw. wyrabiajgce poczucie réwnowagi w ruchu na ptaskich i podwyzszonych powierzch-
niach — PW — stanie o stopach ztgczonych -przejicie po réwnowazni i wzdtuz skakanki.

4. STACJA (4 dzieci)

+ Cw. mieéni koriczyn gérnych, rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej — PW — stanie
o stopach ztgczonych - rzucanie woreczkiem do okreslonego celu prawq, lewq rekq.

5. STACJA (4 dzieci)

+ Cw. mieéni koficzyn dolnych, rozwijanie stawu skokowego — PW - stanie o stopach ztg-
czonych - skoki obunéz boczne przez kota hula — hop i przeciggniecie szarfy od stép
do gtowy i odwrotnie.

6. STACJA(4 dzieci)

+ Cwiczenia mieéni brzucha - PW - lezenie tytem - dzieci ktadq laske pod ugiete kolana
i odbijajqg sie stopami od podtogi(10 razy)

lll. Czes¢ koncowa

1.Cwiczenia uspakajajgce.

Marsz po kole:

* wdech — RR w gére (wdech nosem),

* wydech — RR w dét (wydech ustami).

2. Podsumowanie zajecia — dzieci siedzqg na dywanie w siadzie skrzyznym.

Powiedzcie mi, na ktére| stacji éwiczenia podobaty Wam sie najbardziej, ktére byty naj-
trudniejsze, a ktére najtatwiejsze. Obserwowatam Was bardzo uwaznie, bardzo dobrze
poradziliécie sobie ze wszystkimi zadaniami, dlatego otrzymujecie dzisiaj nagrode w po-
staci przejscia przez tunel. Po przejsciu przez tunel dzieci wchodzq do swojej sali .

Opracowata: Ewa Omelaniuk
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na rozumienie koniecznosci szanowania dziatalnosci innych, wy-
twordw ich pracy, sposobdéw i form zabaw.

129



Przewodnik metodyczny % Moja rodzina

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwowanie zjawisk zachodzqcych w przyrodzie wiosnqg.

POPOLUDNIE

Rodzinny portret” - rysowanie kredkami /,, Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — gra-
fomotoryka s. 74/

cel: zwrécenie uwagi na kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie kredki, ksztat-
cenie umiejetnosci przedstawiania postaci z uwzglednieniem charakterystycznych cech
ich wygladu.

Dzieci rysujg w ramce swojq rodzine. Nastepnie ozdabiajg ramke rysujgc kredkq po
przerywanych liniach kwiatéw.Na zakonczenie wskazujq cztonkdéw swojej rodziny, oraz
liczg z ilu 0séb ona sie sktada.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Mam chusteczke haftowanq” /pfyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje — wersje wokalne” nr. 16./

cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, zwrbcenie uwagi na uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych tj. ,prosze i dziekuje”.

Dziecko, ktére wrecza chusteczke powinno méwié ,prosze”, a to, ktére otrzymuje mdwi
.dziekuje”.

.Kto jakq role petni w rodzinie” — kofczenie rozpoczetych zdan.
cel: zapoznanie dzieci z rolami spotecznymi jokie petnig cztonkowie naszych rodzin,
stopniami pokrewienstwa.

- Mama itata to Moi ...eeveviiiiiiiiiiinn.n. /rodzice

- Ja dla swojej mamy jestem ................... /synem, cérkq, dzieckiem
- Ja dla swojego taty jestem .................... /synem, cérkq, dzieckiem
- Mama mojej mamy to Moja .................. /babcia

- Tata mojej mamyto méj ...c.oovvivinnnnnn.. /dziadek

- Rodzice mojej mamy to moi .................. /dziadkowie

- Mama mojego taty 1o moja .................. /babcia

- Tata mojego taty to méj ...oeovveninininnn.n. /dziadek

- Rodzice mojego taty to moi .................. /dziadkowie

- Ja dla mojej babci i dziadka jestem ......... /wnuczkq, wnukiem

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 o
Temat dnia; POCHODZIMY Z ROZNYCH RODZIN

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe, odnoszenie zabawek na wy-
znaczone miejsce po skonczonej zabawie.
Zabawy i gry stolikowe: rozgrywanie gier planszowych, ,Domino”, ,Wyszywan-
ki bez igty”, uktadanie puzzli.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad gry, ksztatcenie umiejetnosci
przewlekania tasiemki przez otwory, uktadania poszczegdlnych elementéw
w logiczng catosé.
Zabawa ,Skojarzenia”
cel:rozwijanie gietkosdci myslenia, oryginalnosci skojarzen, umiejetnosci wy-
chwytywania zwigzkéw miedzy pozornie réznymi przedmiotami lub pojeciami.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.
Il Temat: ,KROLEWSKA RODZINA" — projekt okazji edukacyjnei.
Cel: Uswiadomienie dzieciom ,iz kazdy z nas rodzi sie w okre$lonej rodzinie.
Kazda rodzina za$ odznacza sie czyms$ niepowtarzalnym, charakterystycznym
tylko dla nie;j.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja przyrody wiosng, kwitnienie drzew i krzewdw.
ll Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”
cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania poszczegdlnych cztonkédw rodziny
po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego oraz wykonywanych
czynnosciach.
Zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa ,Znajdz swojq rodzineg”
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, spostrzegawczosci, orien-
tacji, tworzenia zbioréw oraz przeliczania ich elementéw.
+Przyjecie dla mamy i taty” — zabawa tematyczna.
cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie poznanej rzeczywi-
stoéci, odgrywania rél spotecznych, utrwalenie sposobu prawidtowego nakry-
cia stotu /ustawienie naczyn i utozenie sztuécdw/.

KZabcwy dowolne w kqcikach zainteresowan. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe, odnoszenie zabawek na wyznaczone
miejsce po skonczonej zabawie.
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Zabawy i gry stolikowe: rozgrywanie gier planszowych, ,Domino”, ,Wyszywanki bez
igly”, uktadanie puzzli.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad gry, ksztatcenie umiejetnosci przewlekania
tasiemki przez otwory, uktadania poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Zabawa ,Skojarzenia”

cel: rozwijanie gietko$ci myslenia, oryginalnosci skojarzen, umiejetnosci wychwytywania
zwigzkédw miedzy pozornie réznymi przedmiotami lub pojeciami.

Nauczyciel zaczyna zabawe, méwigc dowolne stowo, np. ,storice”. Nastepnie wybrane
dziecko méwi stowo kojarzqce sie z tym, co powiedziat, np. ,gorgco”, ,zétte”. Dziecko,
ktére podato odpowiednie stowo méwi nastepne a dzieci podajq skojarzenia np. ,lato”
(,morze”, ,piasek”, ,babki”...).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

U!ﬂ % Temat: ,KROLEWSKA RODZINA’

— projekt okazji edukacyjnej.

I. PRZEDMIOT ODKRYCIA
Uswiadomienie dzieciom ,iz kazdy z nas rodzi sie w okre$lonej rodzinie. Kazda rodzina
za$ odznacza sie czym$ niepowtarzalnym, charakterystycznym tylko dla niej.

II. PUNKT WYJSCIA
Nauczycielka wchodzi do sali przebrana za wrézke. Przy muzyce z ptyty CD $piewa pio-
senke ,Czary mary”:

,Czary mary, czary mary, czary mary upsssss.

Czary mary, czary mary, czary mary Upsssss.

Abrakadabra fokus pokus

Abrakadabra fokus pokus

Abrakadabra fokus pokus bec!”
- Zabiore was dzisiaj do Krélestwa figur. Wyczaruje bajke inng niz zwykle bo tréjkgtng!
Postuchaicie!
Recytacja przez nauczycielke wiersza Danuty Wawitow pt.: ,Tréjkging bajka” lub ,Wier-
szyk o figurach” (brak informacji o autorze):

Trzy kreski, trzy katy,

Rysuje trojkaty.

Juz kazdy dzieciaczek

Tréjkgtny ma szlaczek.
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Kwadraciki bardzo lubie

W tej rodzinie sie nie nudze.
Kwadrat réwne boki ma
Kazde dziecko kwadrat zna.
Jest w rodzinie tez prostokqt
Spdijrz na niego, wytezoko.
Po dwa boki: dtugie, krétkie,
Narysujeza minutke.

Sq w rodzinie tez kéteczka
Okrqgglutkie jak piteczka.
Brak w nich rogéw oraz kgtéw
Tym sie rézniq od tréjkgtéw

lll. ZADANIA.

1. Odszukaj na stolikach takq samq figure ,jakg nakleite$ na ubraniu i ustaw sie przed
stolikiem.

Na stolikach, na szarym papierze roztozone sq figury geometryczne koto, tréjkat i kwa-
drat/jedna figura na jednym stoliku/. Dzieci zajmujq miejsce przy wybranym krélestwie.
2. Wybierz i nazwij cztonkdéw swojej rodziny oraz osobe, ktéra bedzie kierowata pracq
w grupie.

3. Wykonaj portret wybranej przez siebie rodziny. Uzy| do tego zgromadzonych na stoliku
przedmiotéw i materiatéw. Praca w grupach.

4. Przedstaw swojq rodzine krélowi.

Prezentacja poszczegdlnych rodzin przed krélem.

5. Dobierz instrument, perkusyiny lub nieperkusyjny, ktéry pasowatby do twojej rodziny.
Wybér instrumentéw przez dzieci./np. do tréjkgtnej rodziny tréjkat, do okrggtej bebenek/
6. Zagrajcie na wybranych instrumentach, zatanczcie taniec lub zaspiewaijcie piosenke
pasujgcq do wybranej rodziny. /taniec ,Karuzela” do okrggte| rodziny, ,Mam chusteczke
haftowang” do kwadratowej itp./

Prezentacja przed krélem w poszczegdlnych grupach.

7 .Umieszczenia portretéw rodzin w ,Galerii Krélewskiej”.

IV. WARUNKI MATERIALNE

Gazety, instrumenty muzyczne, sztalugi, emblematy do bajki, kartki do rysowania, klocki,
kartoniki z napisami: rodzina, mama, tata, dzieci; kolorowy papier i tzw. nieuzytki, klej,
nozyce, podktad muzyczny, figury geometryczne réznej wielkosci wyciete z kolorowego
papieru, kreda, mazaki.

V. ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA
Kazdy z nas ma swojq rodzine, jest jej cztonkiem i petni w niej okre$long role. Kazda
rodzina jest inna , niepowtarzalna poniewaz kazdy z nas jest inny.
Opracowata: Anna Zabielska
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Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja przyrody wiosng, kwitnienie drzew i krzewdw.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania poszczegdlnych cztonkdw rodziny po cha-
rakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego oraz wykonywanych czynno$ciach.
Nauczyciel opisuje jednego z cztonkéw rodziny np. mame:

- nosi sukienki, spédnice i spodnie, lubi chodzi¢ na wysokich obcasach, gdy bylismy mali
karmita nas piersiq .... . Dzieci powinni zgadngé o kogo chodzi.

Zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa ,Znajdz swojg rodzine”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, spostrzegawczosci, orientacji, two-
rzenia zbioréw oraz przeliczania ich elementéw.

Dzieci poruszajq sie swobodnie w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci tqcza sie
w rodziny zgodnie z instrukcjq nauczyciela, np. ,mama, tata i dziecko” /po trzy osoby/.
Dzieci, ktérym nie udato sie utworzyé rodziny o odpowiedniej liczbie oséb, odpadajq
z gry.

.Przyjecie dla mamy i taty” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci odzwierciedlania w zabawie poznanej rzeczywistoéci, odgry-
wania rél spotecznych, utrwalenie sposobu prawidtowego nakrycia stotu /ustawienie na-
czyn i utozenie sztuécdw/.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia;: KWIATY DLA MAMY

| Zabawy w matej grupie dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zachecenie do zgodnej zabawy wspdlnie wybrang zabawkgq, przestrzega-
nie ustalonych zasad, préby samodzielnego rozwigzywania zaistniatych kon-
fliktéw poprzezrozmowe.

»Do kogo pasuje” - zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie spostrzegawczos$ci oraz analizy wzrokowe|, poprzez wtasciwe
dobranie obrazkéw, ksztatcenie stuchu fonematycznego, umiejetnosci wypo-
wiadania sie na temat obrazkéw oraz uzasadniania okreslonego wyboru.
~Bukiet kwiatéw” — ¢éwiczenia graficzne. /"Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s.73/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania poprzez tqczenie linii, zwrdcenie
uwagi na wtasciwy kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie kredki,
ksztatcenie inwencji twérczej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

Il Temat: ,Kocham cie tato” — nauka piosenki. (muz. i st. A. Mularczyk oraz
M. Tomaszewska)

* Temat:,Kwiaty dla mamy”- zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: préby rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez udziatu nauczyciela i bez
przemocy poprzez rozmowe.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy, zwrécenie
uwagi na poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”.

Il ,,O kim méwie” - zagadki stowno — obrazkowe.

cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie analizy i syntezy wzrokowej, umiejetno-
$ci rozpoznawania cztonkéw rodziny po charakterystycznych cechach.
,Kolorowa chmura” — éwiczenia oddechowe.

cel:pogtebienie oddechu oraz zwiekszenie pojemnosci ptuc, wydtuzenie fazy
oddechowej i wyrobienie wtasciwego dla mowy toru oddechowego.

JKwiaty” — uktadanie z mozaiki geometrycznej.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie figur geometrycznych,
tworzenie rodzin kwiatéw ze wzgledu na ich budowe /uzyte figury geometryczne/.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-
czonej zabawie.
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RANEK

Zabawy w matej grupie dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zachecenie do zgodnej zabawy wspdlnie wybrang zabawkg, przestrzeganie ustalonych
zasad, préby samodzielnego rozwigzywania zaistniatych konflikiéw poprzezrozmowe.

.Do kogo pasuje” - zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtaiciwe dobranie
obrazkéw, ksztatcenie stuchu fonematycznego, umiejetnosci wypowiadania sie na temat
obrazkéw oraz uzasadniania okreslonego wyboru.

Dzieci dobierajq obrazkiprzedstawiajgce przedmioty pasujqce do poszczegdlnych czton-
kéw rodziny np. mama - torebka, tata — krawat, babcia — okulary, dziadek — bujany fotel,
dziecko — zabawka, dziewczynka - lalka itp. Przedmiotéw moze byé znacznie wiece;,
niektére za$ bedq pasowaé do kilku osdéb. Nazwy przedmiotéw dzieci mogqg dzielié na
sylaby.

,Bukiet kwiatéw” — éwiczenia graficzne./”Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat” — grafo-
motoryka s.73/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania poprzez tqczenie linii, zwrécenie uwagi na wia-
$ciwy kierunek kreslenia linii oraz prawidtowe trzymanie kredki, ksztatcenie inwencii

twérczej.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
Temat:, Kocham cie tato” — nauka piosenki.
(muz. i st. A. Mularczyk oraz M. Tomaszewska)
Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki,

+ Cwiczenia artykulacyjne na zgtoskach: ta - ta, ma — ma,

* Ksztatcenie poczucia rytmu estetyki ruchéw i dostosowania ich do tresci stowne;,
* Integrowanie grupy- tworzenie przyjazne| atmosfery.

Pomoce:
ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, magnetofon, pfyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje — wersje wokalne” nr 24.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: ,Kocham cie tato” (muz. i st. A. Mularczyk oraz
M. Tomaszewska ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat)

136



Przewodnik metodyczny % Moija rodzina

O jok ja sie ciesze. (bis)
kiedy juz od rana. (bis)
wezmie mnie mdj tato. (bis)
na swoje kolana.(bis)

ref: Czy to jesien zima.
wiosna albo lato.
bardzo Ciebie .
kocham tato (bis)

Duzo od tatusia. (bis)

ja sie znowu dowiem. (bis)
i jak on ciekawie. (bis)
wszystko mi opowie. (bis)

Rozmowa na temat piosenki:

- z czego cieszy sie dziecko?

- Kiedy kochamy tate?

- Czego mozemy dowiedzie¢ sie od tatusia?

Powtérne stuchanie piosenki.

Spiewanie powtdrzen przez dzieci oraz refrenu na zgtoskach ta — ta lub ma - ma.

O ok ja sie ciesze. (bis) /dzieci powtarzajg stowa
kiedy juz od rana. (bis)

wezmie mnie moj tato. (bis)

na swoje kolana.(bis)

ref: Czy to jesien zima. / ta-ta-ta-ta-ta-ta, ma-ma-ma-ma-ma-ma
wiosna albo lato.  /ta-ta-ta-ta-ta-ta, ma-ma-ma-ma-ma-ma
bardzo Ciebie . / ta-ta-ta-ta, ma-ma-ma-ma

kocham tato (bis) /ta-ta-ta-ta, ma-ma-ma-ma

Duzo od tatusia. (bis)

ja sie znowu dowiem. (bis)
i jak on ciekawie. (bis)
wszystko mi opowie. (bis)

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Oijciec Wirgiliusz” /pfyta CD ,Muzyka na kazdg okazje

— wersje wokalne” nr 24./

Dzieci trzymaijqc sie za rece ustawiajqg sie w kole. Jedno z dzieci zostaje wybrane na Ojca

Wergiliusza i staje w $rodku kota. Koto kreci sie w takt stéw piosenki:
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Ojciec Wirgiliusz

Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich
Sto dwadziescia troje:
Hejze, dzieci, hejze hal
Hejze ha, hejze ha!
Rébcie wszystko co i ja,
Coija.

Na koncu ostatniej zwrotki Ojciec Wirgiliusz wykonuje dowolny ruch, gest, ktéry pozosta-
te dzieci majq za zadanie nasladowaé. Nastepnie wybiera jedno z dzieci, ktére zostaje
nowym Ojcem Wergiliuszem i zabawa zaczyna sie od poczgtku.

2.Matematyka

@ Temat: ,Kwiaty dla mamy”- zabawa dydaktyczna.

Cele ogélne:

* rozpoznawanie i nazywanie roélin i owaddéw zamieszkujgceych tqki;

* ksztatcenie umiejetnosci dodawania w zakresie 10,

* rozwijanie umiejetnosci matematycznych zgodnie z indywidualnym potencjatem i moz-
liwosciami ;

* rozwijanie umiejetno$ci udzielania odpowiedzi na zadane pytanie nauczyciela;

* ksztattowanie poczucia wtasne| wartoéci przez prawidtowe wykonywanie powierzonych
zadan;

Cele szczegétowe:

* rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta zamieszkujgce tgki;

* dodaje w zakresie 10 elementéw;

* zna swoje mozliwoséci i prawidtowo wykonuje powierzone zadanie;

* potrafi udzieli¢ odpowiedzi na pytanie nauczyciela;

* wie, ze znajomosé pojeé matematycznych jest potrzebna w zyciu codziennym;

* nabiera pewnosci siebie przez prawidtowe wykonanie powierzonych zadan;

Metody:

* czynna

* stowna

* oglgdowa

Formy:

* indywidualna

* zespotowa

* grupowa

Pomoce dydaktyczne:

* emblematy dla kazdego dziecka,
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* obrazki: kwiaty: stokrotki

* oyfry,
* CD z muzykq do zabaw

Przebieg:

Powitanie

~Moja mama” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Krysia - to moja mama kochana,
troszczy sie o mnie od rana.

Ma jasne wtosy

i zielone oczy

i co dzien mnie budzi
jei usmiech uroczy.

Kocham jq bardzo
za ciepto, oddanie
i dlatego prezent

przygotuje dla niej.

Mocno ja usciskam
i zyczenia ztoze,

a na jej kolanach
kwiatuszki potoze.

Rozmowa na temat wiersza:

* Jak ma na imie mama dziewczynki?

* Jakiego koloru ma oczy?

* Dlaczego dziecko chce przygotowaé dla niej prezent?
* Co dziecko potozy na kolana mamy?

»Znajdz kwiatek”- zabawa muzyczno — ruchowa (na sali rozwieszone sq sylwety kwiat-
kéw z cyframi lub kropkami)

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie. Na-
uczyciel uderza w bebenek, dzieci liczg uderzenia i ustawiajq sie pod odpowiednim
kwiatkiem.

Kwiaty na tqce”- éwiczenia w liczeniu

Na kazdej postaci napisane jest dziatanie matematyczne /np.2 kropki i 3 kropki/. Prawi-
dtowe rozwigzanie pozwoli dzieciom na wtasciwe umieszczenie owadéw na kwiatkach;
- pszczota z dziataniem 5 ma znalezé sie na kwiatku, ktéry ma 5 ptatkéw

- wazka 7 na kwiatku, ktéry ma 7 ptatkéw
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- motyl z dziataniem 10 ma siedzieé¢ na kwiatku, ktéry ma 10 ptatkéw
- biedronka wg. ilosci kropek na skrzydetku np. 6 na kwiatku z 6 ptatkami

JUktadamy bukiety”- praca w zespotach.

Na stolikach roztozone sq wazony z kropkami (1-6). Zadaniem dzieci jest utozenie do
wazonu tyle kwiatéw, ile wskazuje liczba kropek. Uktadanie wazonéw w kolejnosci od
najmniejsze] ilosci kwiatdéw, do najwiekszej ilosci kwiatéw. Zwrdcenie uwagi, ze w kazdym
kolejnym wazonie jest o jeden kwiatek wiecej.

JLiczymy kwiaty”- karta pracy / Pieciolatek-Razem poznajemy $wiat cz.4 , .21/

Dzieci nazywaijq i liczq kwiaty w kazdej ramce. Na szarych polach rysujq tyle kropek, ile
jest kwiatéw razem we wszystkich wazonach. Przeliczajq i wskazujq w ktérej ramce jest ich
najwiecej. Na zakonczenie kolorujq kwiaty i ozdabiajg wazon wedtug wtasnego pomystu.
Opracowata: Iwona Kowalczuk

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: préby rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez udziatu nauczyciela i bez przemocy
poprzez rozmowe.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy, zwrécenie uwagi na
poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parqg”.

POPOLUDNIE

O kim méwie” - zagadki stowno — obrazkowe.

cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie analizy i syntezy wzrokowej, umiejetnosci rozpo-
znawania cztonkdw rodziny po charakterystycznych cechach.

Wybrane dziecko losuje obrazek i opisuje go stownie nie pokazujgc dzieciom/uktada
zagadke/. Dziecko, ktére odgadnie losuje kolejny obrazek.

,Kolorowa chmura” — éwiczenia oddechowe.

cel: pogtebienie oddechu oraz zwiekszenie pojemnosci ptuc, wydtuzenie fazy oddecho-
wej i wyrobienie wtasciwego dla mowy toru oddechowego.

Dzieci ktadg sie na brzuchu wokét kolorowych balonikéw i dmuchajg na nie. Dobrze
jest, aby pod wptywem dmuchania zmieniaty one swoje potozenie, a nawet unosity sie.
Nastepnie dzieci mogq potozy¢ sie w 2 szeregach naprzeciwko siebie. Miedzy nimi lezg
baloniki. Dzieci dmuchajq na nie tak, aby poruszajgc sie nie dotknety one zadnego
z nich.

Kwiaty” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.
cel: ksztatcenie inwencji twdrcze|, pomystowosci, utrwalenie figur geometrycznych, two-
rzenie rodzin kwiatéw ze wzgledu na ich budowe /uzyte figury geometryczne/.

140



Przewodnik metodyczny % Moja rodzina

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej

zabawie.

Dzien 4
Temat dnia: NASI RODZICE
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodnq, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
»Moi rodzice” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, wyodrebnianie sylab w stowie, tworze-
nie stéw na podang sylabe.

Spiewanie piosenki pt.: ,Kocham cig tato” (muz. i st. A. Mularczyk oraz M. To-
maszewska)

cel: utrwalenie piosenki, ksztatcenie umiejetnosci $piewu w duecie, zwrdcenie
uwagi na prawidtowy oddech podczas $piewu.

Zabawa W garderobie naszej mamy”

cel: poznanie schematu wlasnej twarzy, obnizenie nadmiernego napiecia pasa
barkowego i dtoni, rozluznianie miesni twarzy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

Il Temat: ,Portret mojej mamy”- malowanie pastelami.

» Temat: Cwiczenia gimnastyczne prowadzone metodq stacying (obwéd éwi-
czebny) — zestaw nr 38.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny —zabawy w piaskownicy i na urzgdzeniach ogro-
dowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym.

Il Zabawa ,,Paluszkowa rodzinka”.

cel: rozluznianie mieéni dtoni, usprawnianie matej motoryki, wzmacnianie pra-
widtowe| pracy aparatu artykulacyjnego, obnizenie napiecia emocjonalnego.
Zabawa ruchowa ,Znajdz swojq pare”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, spostrzegawczosci, umie-
jetnosci dobierania sie w pary.

JPorzadki w domu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.4., s. 20/.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat, do pomocy

!odzicom w porzgdkach domowych, zwrécenie uwagi na to, iz wspdlnymi SHOJ
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mi mozemy dokonaé wiecej i szybciej niz w pojedynke.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym, ksigzki.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzqdku w kqgcikach po skon-
czonej zabawie.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

»Moi rodzice” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, wyodrebnianie sylab w stowie, tworzenie stéw na
podang sylabe.

Dzieci dzielg na sylaby stowa:

Rodzice ro — dzi — ce

Mama ma - ma

Tota ta - ta

Nastepnie tworzq do tych sylab stowa np.:

- ro .... robak, robot, rogal, rower, rodzynki, rogi, ropucha, ropa, rozmaryn, roleta itp.

Spiewanie piosenki pt.: ,Kocham cie tato” (muz. i st. A. Mularczyk oraz M. Tomaszewska
plyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat)

cel: utrwalenie piosenki, ksztatcenie umiejetnodci $piewu w duecie, zwrdcenie uwagi na
prawidtowy oddech podczas $piewu.

O jak ja sie ciesze. (bis)
kiedy juz od rana. (bis)
wezmie mnie méj tato. (bis)
na swoje kolana.(bis)

ref: Czy to jesien zima.
wiosna albo lato.
bardzo Ciebie .
kocham tato (bis)

Duzo od tatusia. (bis)

ja sie znowu dowiem. (bis)
i jak on ciekawie. (bis)
wszystko mi opowie. (bis)
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Zabawa W garderobie naszej mamy”

cel: poznanie schematu wtasnej twarzy, obnizenie nadmiernego napiecia pasa barkowe-
go i dfoni, rozluznianie migéni twarzy.

Dzieci siedzg na krzesetkach wyobrazajqc sobie, ze sg mamami i przygotowujq sie do
wyjscia. Nasladujg naktadanie paluszkami kremu na twarz. Nastepnie masujq twarz
zewnetrzng, a potem wewnetrzng czescig dtoni, opuszkami palcéw lekko opukujge. Po-
woli i czule dotykajq czota, powiek, nosa, brody, uszu, policzkéw i warg. Mogg takze
masowad skére gtowy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

2

A Temat: ,Portret mojej mamy”- malowanie pastelami.

Cele ogélne:

* wzbogacenie stownictwa dzieci o nowe pojecia — portret, autoportret;

* ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata (wyrdznianie i nazywanie czesci ciata);

* wdrazanie do zachowania estetyki wykonywanej pracy — zwrdcenie uwagi na nieroz-
mazywanie kredek podczas malowania;

Cele szczegétowe: dziecko:

- obdarza uwagq nauczyciela i kolegéw z grupy;

- czeka cierpliwie na swojq kolej wypowiedzi;

- wie, co to |est poriret | autoportret;

- zwraca uwage na niepozostawianie $ladéw palcéw i nie rozmazywanie kredek podczas
wykonywania pracy.

Metody:

Stowna — rozmowa, wyjasnienie, wiersz

Czynna - zadan stawianych dziecku, praktyczne dziatanie dzieci
Percepcyjna — pokaz, obserwacja

Aktywizujgce — burza mézgdéw

Formy pracy:
indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

Zdjecia mam, portrety réznych ludzi, autoportret nauczycielki, wiersz, pacynki (lalki)
przedstawiajgca dziewczynke i je] mame, kredki pastelowe, papier $cierny ( maty arkusik
dla kazdego dziecka), sznurek, spinacze do zawieszenia prac.

143



Przewodnik metodyczny % Moja rodzina

Przebieg zajecia:

1.Powitanie ,Puszczenie iskierki”

Dzieci stojg w kole i trzymaijqgc sie za rece po kolei przekazujq sobie iskierke przez moc-
niejsze $cisniecie dtoni.

2. Wystuchanie recytacji fragmentéw wiersza — ilustrowanie tresci utworu pacynkq dziew-
czynki i je] mamy.

Mam tu mate rgczki

a tu mate nézki,

Tu mam oko, a tu ucho,

tu jest nosek, a tu minka,

tu popatrzcie jest czuprynka.
Tak sie z Wami witam,

tak sie do Was ktaniam,

to jest mity usmiech,

a to — ja jestem cata.

A teraz przedstawie Wam mojg mame:

Tu sg Mamy rgczki,

tu sq Mamy nézki,

Tu oko, tu ucho,

tu nosek, tu minaq,

a tu jest Mamy czuprynka.
Tak sie Mama wita,

tak sie Mama ktania,

to jest Mamy uémiech,

a to — cata Mama.

1. Rozmowa na temat treéci zawartych w wierszu ( wyglgd dziewczynki i jej mamy).Nazy-
wanie czedci twarzy: czoto, brwi, powieki, rzesy, nos, policzki, uszy, usta i broda; nazy-
wanie czesci ciata: szyja, ramiona, piers, brzuch, plecy, posladki.

2. Rozmowa z dzieémi na temat wyglgdu ich mam ( dzieci majq zdjecia swoich mam).
3. Portret i autoportret - wprowadzenie i wyjasnienie znaczenia nowych pojeé.

Portret- obraz lub zdjecie przedstawiajgce osobe, z uwzglednieniem jej charakterystycz-
nych cech w wyglqdzie oraz charakteru. Moze to by¢ cata postaé, od pasa w gére lub
sama gtowa. Wypowiedz wzbogacona pokazem portretéw réznych ludzi.

Autoportret - jest wiedy gdy osoba maluje samq siebie np. z lusterka lub ze zdjecia
( autoportret nauczycielki).

Rozmowa na temat réznic w wyglqgdzie kobiet i mezczyzn.

4. ,Do mamy”- zabawa ruchowa wedtug pomystu nauczyciela.

Nauczyciel wyznacza dwie mamy, jedna jest mamq chtopcédw a druga dziewczynek,
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w czasie gdy gra muzyka dzieci sq na spacerze, gdy muzyka przestaje graé zadaniem
dzieci jest jak najszybszy powrét do domu. Zabawe powtarzamy, mamy w tym czasie
zmieniajg miejsca.

5. ,Portret mamy”- malowanie kredkami pastelowymi na papierze $ciernym.
Wyjasnienie sposobu wykonania pracy, zwrdcenie uwagi na to, iz kredki pastele brudzq
nalezy wiec dbaé o estetyke pracy. Dziatalno$é¢ dzieci.

6. Wykonanie mini galerii z powstatych prac — dzieci razem z nauczycielkq zawieszajq
swoje prace.

7. Zakonczenie i podsumowanie zajecia.

Dzieci dokonujg samooceny wtasnych prac, jeszcze raz opowiadajg o swoich mamach
i zwracajg uwage na estetyke swojej pracy.

Opracowata: Beata Szorc- Frankowska

Informacje dla nauczyciela
Dzieci mogqg wykona¢ portret mamy i taty na laurkach, ktére sq w wycinance ,,Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” s.41 i 42.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 38
Temat: Cwiczenia gimnastyczne prowadzone
metodq stacyjng (obwdd ¢éwiczebny).

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyisécie na plac przedszkolny - zabawy w piaskownicy i na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
Zabawa ,Paluszkowa rodzinka”.
cel: rozluznianie mieséni dtoni, usprawnianie mate] motoryki, wzmacnianie prawidtowej
pracy aparatu artykulacyjnego, obnizenie napiecia emocjonalnego.
Dzieci pokazujg na palcach prawej reki recytujgc wierszyk:

JTen gruby to dziadziu$

A obok babunia

Ten duzy to tatus

a obok mamusia

To jest dziecinka mata /pokazujqg maty palec

Ato jest rodzinka mata.” /pokazujq catq reke/
Nastepnie masujq prawq rekg swojq lewq reke /naciskajq, gtaszczq, opukujq, potrzgsa-
ja/. Zmiana reki masujqcej — lewa masuje prawg. Na zakonczenie ktadq lewg reke na
dywanie i obrysowujq jg palcem wskazujgcym prawej reki. Po obrysowaniu nastepuje
zmiana reki.
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Zabawa ruchowa ,Znajdz swojq pare”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, spostrzegawczosci, umiejetnosci
dobierania sie w pary.

Dzieci dobierajg sie parami. Majq zapamietaé, kto z kim stoi.

Na sygnat nauczyciela — uderzenie w bebenek, dzieci biegajg swobodnie po sali. Na
nastepny sygnat tqcza sie ponownie w pary i maszerujq razem kilka krokéw.

~Porzadki w domu” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4.,
s. 20/.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okre$lony temat, do pomocy rodzicom
w porzqgdkach domowych, zwrécenie uwagi na to, iz wspdlnymi sitami mozemy dokonaé
wiecej i szybciej niz w pojedynke.

Dzieci opowiadajg o tym jok rodzina robi porzqdki w domu, jakie czynnoéci wykonuijq
poszczegdlne osoby. w ramce na dole strony dzieci rysujq jok pomagajq rodzicom
w pracach domowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie tadu i porzgdku w kqcikach po skoficzonej zabawie.
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Dzien 5
Temat dnia: SPEDZAM CZAS ZE SWOJA

RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek

na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

~Paluszkowa rodzina” — odrysowywanie i kolorowanie kredkami.

cel: utrwalenie nazw oséb wchodzgeych w sktad rodziny, ksztatcenie inwencji

twérczej, pomystowosci, doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10.

»Rodzina i rodzinka” — tworzenie zdrobnien.

cel: zwrdcenie uwagi na poprawnos$é tworzenia zdrobnien pod wzgledem gra-

matycznym, zachecenie dzieci do zabaw stownych,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

Il Temat: ,Co lubi robié mama i tata”- wypowiedzi dzieci na podstawie
wierszy oraz ilustracji.

* Temat: ,Moja mama najlepsza na $wiecie”- zabawy muzyczne przy piosence

~Mamo” M. Tomaszewskiej.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiécie na plac przedszkolny:

e Zabawa ,Wyscig nakretek”

cel: wdrazanie do zgodnego wspdtzawodnictwa, éwiczenie spostrzegawczosci,

celnosci, miesni paliczkowych.

+Przyklejam sie do podtogi”- zabawa muzyczno-ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy, ksztatcenie estetyki ruchéw, utrwale-

nie poszczegdlnych czesci ciata.

JJestem drzewem” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci

ptuc.

Praca przy stolikach — lepienie z plasteliny dowolnych form.

cel: éwiczenie migéni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formowania ule-

pianek nie tylko palcami, ale i catq dtoniqg.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

Kdowym.

/
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodne| zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyzna-
czone miejsce po skoiczone| zabawie.

~Paluszkowa rodzina” — odrysowywanie i kolorowanie kredkami.

cel: utrwalenie nazw oséb wchodzgcych w sktad rodziny, ksztatcenie inwencji twérczej,
pomystowosci, doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10.

Dzieci odrysowujq swoje dtonie na kartce papieru. Reka lewa to jedna rodzina a reka
prawa to druga rodzina. Kolorujg poszczegdlnych jej cztonkéw. Na zakonhczenie przeli-
czajq.

»Rodzina i rodzinka” — tworzenie zdrobnieA.

cel: zwrécenie uwagi na poprawno$é tworzenia zdrobnien pod wzgledem gramatycz-
nym, zachecenie dzieci do zabaw stownych,

Dzieci tworzq zdrobnienia do nazw cztonkéw rodziny np.:

Dziadek — dziadziu$ - dziadunio

Babcia — babciunia - babunia

Mama — mamusia itp.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Co lubi robi¢ mama i tata”- wypowiedzi dzieci

— —

na podstawie wierszy oraz ilustracii.

Cele:

* Poznanie réznego rodzaju form spedzania czasu wolnego z rodzing,

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na poszczegdl-
nych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do wtadciwego zgtaszania sie do odpowiedzi przez podniesienie reki.

Pomoce: plansza nr 37 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, kredki, ksigzki , Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” cz.4., s.19.

Przebieg:

Stuchanie wiersza pt.: ,Moja Mama” Doroty Kossakowskiej
Usmiech mojej mamy najpiekniejszy w $wiecie.
Drugiej takiej samej nigdzie nie znajdziecie.
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Moja mama lubi skakaé przez katuze

Kiedy z nieba lecq krople deszczu duze.

Moja mama lubi, rano kiedy wstanie,

Zrobié swoim dzieciom przepyszne $niadanie.
Moja lubi $piewaé rézne kotysanki.

O gwiazdach na niebie i o kocie Hanki.

A moja mamusia jest bardzo kochana.
Przytula mnie czule wieczorem i z rana.
Wszystkie nasze mamy mocno nas kochaijg.
Uémiech, czute serce dla swych dzieci majq.
Wiec my dzisiaj razem zyczenia sktadamy.
Niechaj w zdrowiu, szczesciu zyjq nasze mamy

Rozmowa na temat wiersza:

- Co lubi robi¢ mama?

- Jakie sg nasze mamy?

- Co zrobimy w dniu ich $wieta?

Co lubi robi¢ moja mama? — wypowiedzi dzieci.

Stuchanie wiersza pt.: ,Mojemu Tacie” Anny Surowiec.
Tata - to jest gosd!
To jest taki mgdry kto$
kto codziennie o mnie dba
i ze wszystkim rade dal

Kiedy trzeba - kran naprawi,
by prad ptynat - takze sprawi,
chetnie ze mng w pitke gra
bo talentéw wiele ma.

Tata wzorem dla mnie jest,
nadladuje kazdy jego gest,
kocham go mym sercem catym
bo jest tatq doskonatym!

Rozmowa na temat wiersza:
- Kim jest tata?
- Co robi tata?

Jak wspélnie spedzam czas z rodzing? Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz
witasnych doswiadczen./plansza nr 37 ,Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat”/
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Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka.

Dzieci zapamietujq, jakqg petniq role w rodzinie (kim sq). Siadajqg na krzesetkach w dwéch
rzedach naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itp.

Nauczyciel czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie stowo np. mama,
dziecko, ktére jest mamgq wstaje i obiega dookota swojqg rodzine siedzgcq na krzesetkach
i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usigdzie pierwsza. Na stowo rodzina
wstajq wszyscy i obiegajq za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra
obiegnie i usiqdzie pierwsza.

»Rodzinka” — zabawa dramowa do opowiadania Anny Surowiec.

Odgrywanie rél cztonkéw rodziny przez dzieci w trakcie prezentacji opowiadania przez
nauczycielke.

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkqg céreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tatazas dzieciom przyktadem éwieci. Cieszy sie dziadek, ze ma
juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babcia wnuki kochaijq i prezentami
je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia zas smaczne obiadki gotuje. Jest
w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, cho¢ razem zyjq, to ktécq sie.
Mama hatasem sie denerwuije, céreczka ptacze, a wiedy tata do akeji wkracza. Zabiera psa
do parku na spacer, a w wozku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stoneczko
$wieci, na placu zabaw bawig sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajq, jak byto w par-
ku —opowiadajqg. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.

~Spedzam czas ze swoja rodzing” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.4.,s.19.
Dzieci rysujq jak spedzajq czas ze swojq rodzing.

2. Muzyka

Temat: ,Moja mama najlepsza na $wiecie”
- zabawy muzyczne przy piosence ,Mamo” M.Tomaszewskiej.

Cele ogélne:

* zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki,
* rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni muzyczne;,

* rozwijanie aktywno$ci muzyczno — ruchowej

* czerpanie radosci ze wspdlnych zabaw przy muzyce

* wdrazanie do reagowania na polecenia nauczycielki

Cele szczegétowe:
Dziecko potrafi:
* rozpoznawadé brzmienie instrumentéw perkusyjnych,
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* zrytmizowad tekst

* reagowaé na zmiany dynamiki, tempa dzwieku
* stuchaé w skupieniu piosenki,

* umiejetnie tqczyé ruch z muzykq,

* zapamiegtaé i odtwarzaé uktad ruchowy,

Formy: $piew zbiorowy, stuchanie muzyki, ruch przy muzyce,
Metody: stowna, oglgdowa, czynna

Pomoce: ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, apaszki, instrumenty perkusyj-
ne: tamburyno, grzechotki, bebenek, klawesyn

Przebieg :

Zabawa na powitanie ,Zabawy czas”

Dzieci ustawione w kole, méwiq tekst i wykonujg gesty i kroki:

Zaczynamy nasze zajecia — /klaszczg w rece/

Chodz do kota ,zabawy czas - /krecq sie wokdt wiasnej osi/

Podajmy sobie rece obie — /podajqg sobie najpierw jedng potem drugq reke/
Zabawy, zabawy czas- /maszerujg po obwodzie kota/

Rozwigzanie zagadki
Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania catym sercem?
| do kogo mozna przyjsé
z kazdym smutkiem jak najpredzej? / MAMA /

Stuchanie piosenki pt.: ,Mamo” (muz. i st. M. Tomaszewska ptyta CD ,Pieciolatek
— Razem poznajemy s$wiat”)

Chce catowaé twe policzki mamo mita
Pragne twego ciepta, chce by$ mnie tulita
Jeste$ taka delikatna, jok ptomien $wiecy

| tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie.
W oknie $wiatto gdy w pokoju ze mnq jestes.
W duszy $wiatto gdy sie grzeje twoim cieptem
Bardzo tego pragne abys wcigz zdrowa byta,
Bo ja bardzo ciebie kocham mamusiu mita.
Mamo, mamo, mamo, mamo,

Mamo, mamo, mamo, mamo, mamo
Mamo.

Chce catowaé twe policzki mamo mita
Pragne twego ciepta, chce by$ mnie tulita
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Jeste$ taka delikatna, jok ptomien $wiecy
| tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie

Rozmowa na temat piosenki:

* Co chce zrobi¢ dziecko?

* Czego pragnie?

* Jaka jest mama?

* Co jasnieje przy je] obecnosci?

Zabawa inscenizowana z piosenkq (dzieci majg kolorowe apaszki)

Chce catowaé twe policzki mamo mita /idg trzymajqc sie za rece po obwodzie kota
w jedng strone/
Pragne twego ciepta, chce by$ mnie tulita /kroki srodka kotfa rece podnoszg do géry
obrét wokdt wtasnej osi /

Jestes taka delikatna, jok ptomien $wiecy /wymachy na boki chusteczkami w gérze/

[ tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie. /powrdt do duzego kota, obrét wokét whasnej
osi/

W oknie $wiatto gdy w pokoju ze mnq jestes. /wiatraczki w parach w jedng strone/

W duszy $wiatto gdy sie grzeje twoim cieptem /wiatraczki w parach w drugq strone/

Bardzo tego pragne abys wcigz zdrowa byta, /jedno dziecko kuca drugie wykonuje

wymachy chusteczkq/

Bo ja bardzo ciebie kocham mamusiu mita. /zmiana drugie dziecko wykonuje wymachy

chusteczkq/

Mamo, mamo, mamo, mamo, /rysujq w powietrzu duze kota na zmiane raz jedno raz
drugie/
Mamo, mamo, mamo, mamo, mamo /wszystkie dzieci machajq chusteczkami/
Mamo.
Chce catowaé twe policzki mamo mita /j.w/
Pragne twego ciepta, chce by$ mnie tulita
Jestes taka delikatna, jok ptomien $wiecy
| tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie
Stuchanie dzwiekéw instrumentéw perkusyjnych. Rozpoznawanie i nazywanie ustysza-
nych instrumentéw.
Opracowata: Iwona Kowalczuk
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny:

Zabawa ,Wyscig nakretek”

cel: wdrazanie do zgodnego wspétzawodnictwa, éwiczenie spostrzegawczosci, celnosci,
mieséni paliczkowych.
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Bierzemy plastikowe nakretki od butelek. Do $rodka mozemy wtozyé plasteling zeby e
obcigzyé. Kredq rysujemy na ziemi trase wyscigu i na zmiane kazdy z uczestnikéw pstryka
swojq nakretke tak, aby pokonujgc catq trase (i nie wypadajgc z niej) dotrze¢ do mety.
Jesli wypadnie to wraca na poprzednie miejsce albo na sam poczqgtek, w zaleznoéci od
ustalen.

POPOLUDNIE

.Przyklejam sie do podtogi”- zabawa muzyczno-ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy, ksztatcenie estetyki ruchéw, utrwalenie poszcze-
gdlnych czesci ciata.

Dzieci tanczq w dowolny sposéb do muzyki, na przerwe w muzyce dotykajq podtogi wy-
mienionq przez nauczyciela czesciq ciata.

,Jestem drzewem” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci ptuc.
Dzieci zamieniajg sie w drzewa. Rece opuszczone wzdtuz tutowia podnoszg powoli do
gory, weiggajgc powietrze nosem (wdech). Opuszczajq rece (gatezie), catkowity wydech
ustami.

Praca przy stolikach — lepienie z plasteliny dowolnych form.
cel: ¢wiczenie mieéni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepianek nie

tylko palcami, ale i catq dtoniq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIEN DZIECKA

DzieA 1
Temat dnia: PRAWA DZIECKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrdcenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczonemiejsce po skon-
czonej zabawie.

Wspdlne zakupy” — zabawa integracyjna.

cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy, éwiczenie pamieci, utrwale-
nie nazw zabawek.

»Mi$ Norman z prezentami” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem pozna-
jemy $wiat” — grafomotoryka s.75.

cel: doskonalenie umiejetnosci doktadnego tqczenia przerywanych linii, zwré-
cenie uwagi na ptynnosé ruchdéw reki oraz prawidtowe trzymanie kredki.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami oraz osu-
szanie rgk papierowym recznikiem.

Il Temat: ,Jestem dzieckiem”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Temat: , KOLOROLANDIA" - TURNIEJ SPORTOWY

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy w piaskownicy i na urzqdzeniach ogro-
dowych.

cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad zawartych
w Regulaminie korzystania z placu zabaw.

,QO czym myéle?”— éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania gtoski w nagtosie, wyodrebniania
charakterystycznych cech danych przedmiotéw,

»Dotknij” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrzegawczosci.
» Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

Kcel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat swoich zachowan podj
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wptywem okreslonych uczué, zwrécenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod
wzgledem gramatycznym.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.

Wspélne zakupy” — zabawa integracyjna.

cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy, éwiczenie pamieci, utrwalenie nazw
zabawek.

Dzieci stojg w kole. Pierwsze dziecko méwi: ,Wszedtem do sklepu i kupitem klocki”. Ko-
lejna osoba moéwi: ,Pawet wszedt do sklepu i kupit klocki, a ja kupitem samochéd”. Do
zabawy przystepujq kolejne dzieci. Kazde ma powiedzieé, co kupili poprzednicy i ,dorzu-
ci¢” swoj zakup.

»Mi§ Norman z prezentami” — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
— grafomotoryka s.75.

cel: doskonalenie umiejetnosci doktadnego tqczenia przerywanych linii, zwrécenie uwagi
na ptynno$é ruchéw reki oraz prawidtowe trzymanie kredki.

Dzieci rysujqg Misia Normana oraz prezenty, ktére przyniést dzieciom z okazji ich $wieta.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

MW przéd i w iyt zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek — dzieci zatrzymuijq sie
i maszerujq tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.
+Rece - nogi - gtowa” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojq w rozsypce. Maszerujqg w réznych kierunkach. Na hasto wymienione czesci
ciata majq dotyka¢ do podtogi, np.

Dwie nogi i reka,

Jedna noga i dwie rece,

Dwie nogi i dwie rece,

Dwie nogi, reka i gtowa...
,Mosty” - zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dzieci dobierajq sie parami i podajq sobie jednqg reke tworzgc most. Wybrane dziecko
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przechodzi przez most i te dzieci, pod ktérymi przejdzie podajq rece tworzqgc sznur. Prze-
chodzimy kolejno przez wszystkie mosty, az wszyscy utworzq sznur.

+Hop” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie
dale] maszerujq.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami oraz osuszanie rgk
papierowym recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..l Temat: ,Jestem dzieckiem”

| — —

- nauka wiersza Doroty Kossakowskie;j.

Cele:

* Zapoznanie z tresciq wiersza oraz prawami dziecka,

* Uswiadomienie dzieciom, iz dziecko to takze cztowiek tyle ze tylko maty,

* Zwrécenie uwagi na to, iz z prawami dziecka wigzq sie takze obowiqzki,

* Przypomnienie wspdlnie przyjetych zasad - Kodeksu Przedszkolaka,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjazne| atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa

Pomoce: znaczki rozpoznawcze dla kazdego dziecka, ilustracja przedstawiajgca sale
przedszkolng

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke pt. “Jestem dzieckiem” Doroty
Kossakowskiej.

Jestem dzieckiem i lubie sie bawié.
Bardzo chetnie poznaje $wiat.

Mam przyjaciét i wazne sprawy,
Chociaz jeszcze niewiele mam lat.
Tak jok kazdy chce byé szczesliwy,
Mie¢ malutkie i wielkie marzenia.

| codziennie z radosciq oglgdaé

Jak nasz $wiat bardzo szybko sie zmienia.
Chce mieé prawo do nauki, spokoiju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.
Chce tez wierzyé, ze nigdy nic ztego
Nie stanie sie nikomu.
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Rozmowa na temat wiersza:

- Co lubi robi¢ dziecko?

- Czego pragnie?

- Jakie prawa chce mieé dziecko?
- w co chce wierzyé?

Informacje dla nauczyciela:

Janusz Korczak powiedziat kiedys ,nie ma dzieci sq ludzie”. i to jest prawda. ,Dziecko to
takze cztowiek tylko, ze jeszcze maty...”. Kazdy dorosty kiedys byt dzieckiem. Tak wiec, po-
dobnie jak kazdy dorosty, dziecko jest wtascicielem pewnych praw i wolnosci. Nazywajq sie
one prawami czfowieka. z godnosci wywodzq sie dwie zasady: wolnos¢ i réwnosé, ktére sq
podstawq wszystkich praw cztowieka. Wolno$¢ oznacza to, ze cztowiek nie jest wtasnoscig
kogokolwiek, posiada wolng wole, moze samodzielnie podejmowaé decyzje i $wiadomie
ponosic za nie odpowiedzialnosé. Rdwnosé oznacza, ze kazde dziecko ma takie same pra-
wa i ma by¢ tak samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji
Konwencja o Prawach Dziecka w art. 1. definiuvje ,dziecko” jako ,kazdgq istote ludzkq
w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszgcym sie do dziecka
uzyska ono wczesnie| petnoletnosé”.

W rozumieniu ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka ,dzieckiem jest
kazda istota ludzka od poczecia do osiggniecia petnoletnosci (Art.2.1.).

Dziecko nie jest wtasnoscig dorostych. Jest stabsze od dorostych, dlatego tez musi posiadaé
dodatkowq ochrone przed sitq dorostych. Takg ochrone dajq im prawa dziecka zapisane
w Konwencji o prawach dziecka.

Prawa dziecka, podobnie jak prawa cztowieka podzielone sq wedtug kategorii na prawa:
* osobiste, umozliwiajgce rozwd| dziecka. Sq to: prawo do zycia, prawo do tozsamosci,
prawo do rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, prawo do wyrazania wtasnych po-
glgddéw, prawo do informacji;

e polityczne lub publiczne, dzieki ktérym dziecko wyraza swoje poglqdy i uczestniczy w zy-
ciu swojej grupy, spotecznosci, paristwa. Sq to prawa: prawo do wyrazania wtasnych po-
glgddw, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach;

* socjalne, ktére sq obowigzkami paristwa i dorostych do stworzenia odpowiednich warun-
kéw do rozwoju umystowego i fizycznego dziecka. Sq to: prawo do godnych warunkdéw
zycia i odpowiedniego poziomu zycia, prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;
e ekonomiczne, umozliwiajgce dziecku przygotowywanie sie do niezaleznosci materialnej
od innych. Najwazniejszym jest prawo do nauki.

Ratyfikujgc Konwencje o Prawach Dziecka, paristwo i dorosli zobowigzali sie do uznania dobra
dziecka za najwyzszy cel w traktowaniu cztowieka - dziecka. Zobowigzali sie réwniez do przy-
gotowanie dziecka do dorostego zycia i ochrony dziecka przed wszelkiego rodzaju przemocg
(niewolnictwem, handlem ludZmi, wykorzystywaniem seksualnym, pracq przymusowgq, udzia-
fem w dziataniach zbrojnych). Ponadto, paristwa zobowiqzaly sie do dostosowania instytucji
publicznych do dziatari na rzecz ochrony praw dziecka. w Polsce Konstytucja RP z 1997 r. usta-
nowita instytucje Rzecznika Praw Dziecka, ktéry stoi na strazy praw i wolnosci dziecka.
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Fragmentaryczna nauka wiersza.

.Berek z imionami” - zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci biegajg po sali. Osoba wywotana po imieniu np. Hania podbiega do osoby pro-
wadzqcej i chwyta za dtonie. Pozostate osoby ustawiajq sie w pociqg za osobg wywotang.
To dziecko, ktére bedzie na samym koncu robi dodatkowe ¢éwiczenie np. podskoki
w miejscu, przysiady czy pajacyki. w przypadku kiedy sq dwie osoby o tym samym imieniu
lub wiecej ustawia sie odpowiednio dla dwéch oséb dwa pociggi itd. Osoba prowadzgca
podczas trwania zabawy co jaki$ czas zmienia miejsce.

LPrawa dzieci” - éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat” cz.4., s.24.
Dzieci opowiadajq co przedstawiajq ilustracje. Nastepnie nazywajg prawa dzieci i ttuma-
czg co one oznaczajq.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 39.
Temat: ,, KOLOROLANDIA" - TURNIEJ SPORTOWY

Cele zajecia:

* integracja podczas gier i zabaw ruchowych dzieci w réznym wieku

* edukacja poprzez zabawe

* stwarzanie okazji do wspétpracy w grupie

* wdrazanie do wspétpracy i wspdtzawodnictwa zespotowego, opartego na wzajemnym
zaufaniu, zrozumieniu i zyczliwosci.

Pomoce: ptyta CD, pachotki, ,Jajka”, woreczki, taweczki, kamyki, koto, stopy, dyplomy

PRZEBIEG TURNIEJU ,,Kolorolandia”

Grupy 3-4-5 latkdéw

1. Powitanie. Dzieci z poszczegdlnych grup sq ubrane na okresélone kolory: Biedroneczki
— czerwony, Promyczki- z6tty, Motylki - niebieski
Dzieci ustawione w kole, méwig wszyscy razem hasto:
LStafAmy razem, ztgczmy rece

i ogto$my wszystkim wkoto:

Dzisiaj wielkie $wieto sportu,

Bawmy razem sie wesoto.”

2. ,,Ach gimnastyka” - piosenka z pokazywaniem.
Ach gimnastyka dobra sprawa

dla nas wszystkich to zabawa

rece do géry, w przdd i w bok

skton do przodu, w gére skok

Gtowa, ramiona, kolana, piety

oczy, uszy, usta, nos.
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1. ,Przenoszenie jajka”
W konkurencji bierze udziat 5 dzieci z kazde| grupy. Dzieci idq z ,Jajkiem” do pachotka
okrgzajq go i wracajq do szeregu.
2. ,Bieg z przeszkodami”
Dzieci pokonujq przeszkody: kamyki, koto, stopy. Po pokonaniu toru przeszkéd wracajg
biegiem do swojego rzedu.
3. ,,Rzut woreczkiem do celu”.
W konkurencji biorq udziat wszystkie dzieci z grup. Ktéra grupa wrzuci najwiece| worecz-
kéw do celu. Ta grupa wygrywa.
4. ,Slalom z woreczkiem na gtowie”
Dzieci omijajg pachotki z woreczkiem na gtowie, wracajq biegiem do swoich rzedéw.
5. ,Zabawy z czworakowaniem”
Dzieci idqg na czworakach do taweczki, przechodzq pod taweczkq, wracajq do swojego
rzedu tez na czworaka.
6. ,Stopy”
w konkurencji stratuje nauczycielka z kazdej grupy. Zadaniem nauczycielki jest zatozenie
stép i przej$cie w nich wyznaczonego odcinka drogi. Druzyna, ktéra jako pierwsza wyko-
na zadanie zdobywa punkt
7. ,Zdmuchnij piérko”- éwiczenia oddechowe
Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para otrzymuije pidérko. Dzieci dmuchajq do siebie.
8. ,Magiczna liczba siedem” — zabawa muzyczno-ruchowa.
11. Policzenie punktéw, rozdanie dyploméw.
12. Zakonczenie. Wspdlne za$piewanie piosenki ,Karuzela”

Opracowata: Matgorzata Damszel

Informacje dla nauczyciela:

Turniej mozemy przeprowadzié dla wszystkich grup w przedszkolu lub tylko w swojej grupie.
Cwiczenia mozemy dobraé wedtug wlasnego uznania dostosowujqc je do mozliwosci roz-
wojowych dzieci.

Wyijsécie na plac przedszkolny - zabawy w piaskownicy i na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad zawartych w Regulaminie
korzystania z placu zabaw.

POPOLUDNIE

,O czym mysle2”— éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci wyodrebniania gtoski w nagtosie, wyodrebniania charakte-
rystycznych cech danych przedmiotéw,

Dziecko wybiera (w myslach) przedmiot z sali, np. misia. Méwi: ,Mdj przedmiot zaczyna
sie na gtoske M”. Pozostali muszq zgadngé, o co chodzi. Jezeli nie zgadng, dziecko po-
daje jednq z charakterystycznych cech danego przedmiotu np. jest pluszowy. Po odgad-
nieciu przedmiotu przez grupe, kolejny przedmiot wybiera drugie dziecko. w razie po-
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trzeby nauczyciel pomaga dzieciom wyodrebnié pierwszq gtoske w stowie, sprawdza tez,
czy dzieci, ktére same wyodrebniajg gtoski w nagtosie robig to poprawnie.

,Dotknij” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrzegawczosci.

Osoba prowadzqgca zabawe méwi ,Zielone” i kazde dziecko musi dotkngé czego$ zielo-
nego. Osoba, ktéra nie znajdzie rzeczy w zielonym kolorze, staje na érodku sali i podaje
nowqg komende. Polecenia nie muszq ograniczaé sie tylko do koloréw, ale mogq dotyczyé
tez ksztattéw (okrggtly, podtuzny, kwadratowy itp.).

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat swoich zachowan pod wptywem
okredlonych uczué, zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem grama-
fycznym.

Dzieci konczq rozpoczete zdanie:

Kiedy jest mi wesoto to....

Kiedy jestem zly fo........

Kiedy jest mi smutno to......

Kiedy sie boje tfo...............

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: W GRONIE PRZYJACIOL

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do poszanowania zabawek oraz odnoszenia ich na wyznaczo-

ne miejsce po zakonczeniu zabawy.

Zabawa ,Kogo nie ma?2”

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci.

,Qdszukaj znaczek kolegi /przyjaciela”- zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

cel: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w for-

mie symbolu, rozwijanie percepcji wzrokowej.

»Co lubie robié¢ z moim przyjacielem?2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-

nia za pomocgq ruchu okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Temat: ,Nasi przyjaciele ” — wypowiedzi dzieci na podstawie opowiada-
nia pt.: ,Mé8j przyjaciel Krecik” (brak informacji o autorze)

* Temat:,Prezent dla przyjaciela” — oklejanie balonéw masg papierowq.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotdw grzecznosciowych ora zgodng za-

bawe z kolegg/kolezankg.

Wyiscie na plac przedszkolny.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania ,Chtopak” /dawniej ,Klasy/

cel: éwiczenie celnosci, skocznosci, doskonalenie rzutu woreczkiem prawq rekg lub

lewq w zaleznosci od reki wiodgcej, wdrazanie do zgodnego wspdtzawodnictwa.

Il Zabawa ,Prawda czy fatsz2

cel: ksztatcenie umiejetnosci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywych, za-

checenie do wyrazania swojego zdania na okreslony temat.

Zabawa integracyjna ,Przejscie przez ktadke”.

cel: éwiczenie rownowagi, uswiadomienie dzieciom, iz prawdziwy przyjaciel

pomoze nam zawsze w trudnej sytuacii.

»Kto moze by¢ naszym przyjacielem?” — wypowiedzi dzieci.

cel: uswiadomienie dzieciom, iz przyjacielem cztowieka moze byé nie tylko

drugi cztowiek ale i zwierze np. pies czy pluszowy Mi$§ Norman, okreslanie cech

dobrego przyjaciela.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

dowym, muzycznym.

161



Przewodnik metodyczny % Dzien dziecka

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do poszanowania zabawek oraz odnoszenia ich na wyznaczone miejsce
po zakonczeniu zabawy.

Zabawa ,Kogo nie ma?2”

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawig-
zanymi chustkg. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje
za parawanem. Dziecko, ktére jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke
i méwi kogo nie ma, kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto
za parawanem wchodzi do $rodka kota. Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie
w érodku kota.

»,Odszukaj znaczek kolegi /przyjaciela”- zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
cel: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbo-
lu, rozwijanie percepcji wzrokowe;.

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela pt. “Nasza sala”
Nasza sala jest wspaniata,
a w niej wszystko dobrze dziata.
Zabaweczki ustawione
na swe miejsca wyznaczone.
Nawet pokdj jest dla lalek,
gdzie mebelki stojg mate.
Wszystkie lalki siedzg w rzqdku,
mi$ pilnuje tu porzgdku.
My tez swoje miejsce mamy
| je szybko rozpoznamy.
- Wiecie jak?
- Tak!
Kazdy z nas ma swéj znak.
Anna Zabielska

Dzieci dobierajq sie parami. Na dywanie roztozone sq obrazki ze znaczkami dzieci. Gdy
gra muzyka, dzieci biegajg pomiedzy znaczkami. Na przerwe w muzyce, ustawiajq sie
przy znaczku kolegi lub kolezanki z pary.

»Co lubie robié z moim przyjacielem?2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuie to,
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co najchetniej lubi robié z kolegq/ przyjacielem np. graé w pitke, tanczyé, $piewaé itp.,
a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota
i zabawa trwa dale;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Nasi przyjaciele ” — wypowiedzi dzieci na podstawie
opowiadania pt.: ,Mdjprzyjaciel Krecik”(brak informacji o autorze)

Cele:
* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreélanie i nazywanie emocji,

* Préba okreélenia i nazywania emocji tj. rado$é, zto$é, smutek i zdziwienie,
* Wspdlne wypracowanie sposobdéw radzenia sobie ze ztym humorem — ztoéciq,
* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, wtasciwych relacji miedzy

dzieémi

Pomoce: opowiadanie, historyka obrazkowa / 5-latek —~Razem poznajemy swiat cz.1,5.4/
plansze ,Emocje dzieci w wieku przedszkolnym”, tamburyno

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: ,Méj przyjaciel Krecik”(brak informacji o autorze)

W pewnym miescie, nieopodal parku, wraz z rodzica—mi i starszym bratem mieszkata
piecioletnia dziewczynka, ktéra miata na imie Kasia. Dom, w ktérym mieszkali byt bardzo
duzy i przestronny, a zarazem bardzo cieply i przytulny. w pokoju goscinnym stat komi-
nek, w ktérym zimq wesoto buzowat ogien, a na $cianie w przedpokoju wisiat stary,
drewniany zegar z kukutkq. Jednak najprzyjem—iejszym pomieszczeniem w domu byt
pokoik Kasi. Petno w nim byto zabawek. Na podtodze lezat puszysty dywan, a pod oknem
stato biurko, przy ktérym dziewczynka rysowata, oglgdata ksigzeczki i robita ubranka dla
lalek. Kasia bardzo lubita swoje mate krélestwo, ale tylko do momentu, kiedy za oknem
$wiecito stonce i byto jasno. Kiedy nadchodzita noc i czas byto i$¢ do tézeczka, niechetnie
w nim prze-bywata. w ciemnosci pokdj stawat sie dla niej bardzo duzy, a kazdy przedmiot
wydawat sie bardzo dziwny. Nawet ukochany bujany fotel, ktéry dostata od babci i na
ktérym tak chetnie hustata sie w dzien, przestawat sie jej podobaé. Dlatego Kasia wielo-
krotnie prosita rodzicéw, aby pozwolili jej spaé przy zapalonej lampce.

— Tatusiu, prosze nie gas $wiattal

— Alez céreczko, przeciez wiesz, ze jeste$my tuz obok, za $ciang i nic ci sie nie stanie
— przekonywat tato Kasie.

— Tatusiu, ale ja tak bardzo cie prosze. Jeszcze tylko ta noc! — prosita dziewczynka.

— No dobrze kochanie, ale juz $pij, bo jutro znowu be—dziesz marudzita przy wstawaniu
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do przedszkola — powiedziat tata i dat jej pluszowego krecika.

— Przytul go, bedzie ci raznie;.

Po pieciu minutach od wyjscia taty z pokoju, Kasia ustyszata cichutkie:

— Ojej! Ale tu jasno, az mnie bolg oczy!

Dziewczynka bardzo sie wystraszyta i juz miata zawotaé na pomoc mame, ale gtosik
uspokoit jg méwiqgc:

— Nie bdj sie, to ja do ciebie méwie, twoja pluszowa maskotka. Czesé, jestem Krecik,
a ty jok masz na imie?

— Cze$¢, nazywam sie Kasia — odparta zdziwiona dziewczynka, ktéra jeszcze nigdy nie
miata méwiqcej zabawki.

— Dziwisz sie, ze umiem méwié2 — zagadngt Krecik.

— Tak — odparta Kasia.

— Widzisz, ja nie jestem zwyktym pluszakiem, przysze—~dtem do ciebie, zeby ci poméc.
—w czym mi chcesz pomdc? — zapytata zdziwiona dziewczynka.

— Styszatem, ze nie lubisz spaé, gdy jest ciemno, czy to prawda?

— o tak, bardzo nie lubie! — odpowiedziata Kasia. — Kiedy gasze $wiatto, na $cianach
pojawiajq sie dziwne stwory, ktére chcq mnie zabraé, gdy tylko zamkne oczy.

— Czy mogtaby$ mi pokazaé te dziwadta? — zapytat Krecik.

— Nie, nie! — krzykneta Kasia. — Jezeli zgasze $wiatto, to one mnie porwg!

— Dlaczego miatyby cie porwaé?

— Nie wiem, ale kiedy$ méj brat powiedziat, ze jezeli nie bede cicho, to w nocy przyjdzie
Baba Jaga i mnie zabierze, i zamknie w klatce! — odpowiedziata przestraszona dziew-
czynka.

— Postuchaj Kasienko, ja myéle, ze twé| brat chciat cie tylko nastraszyé, zeby$ mu nie
przeszkadzata. Podobnie jak ja, on doskonale wie, ze Baby Jagi istniejq tylko w bajkach,
i ze nie porywajq dzieci. Ja cate zycie spedzam w ciemnosci, pod ziemiq i do tej pory nie
spo-tkatem jeszcze zadnej Baby Jagi — wiec nie masz sie czego obawiaé.

— Naprawde nie boisz sie chodzi¢ po ciemku, przeciez witedy prawie nic nie widaé?!
— zapytata Kasia.

- Nie boje sig, jestem do tego przyzwyczajony. w rozpoznawaniu przedmiotéw pomaga-
i mi tapki i wech.

— Chciatabym tak jok ty sie nie ba¢ — westchneta dziewczynka.

— Mozesz tego dokonaé — odpowiedziat Krecik.

— Naprawde! Jak mam to zrobié? — zaciekawita sie Kasia.

— Zeby przegoni¢ strach, trzeba najpierw go poznag, dlatego chciatbym zobaczyé te stwo-
ry, ktére nie dajq ci spokoju.

— Ale, ale ...! — zadrzata dziewczynka.

— Nie bdj sie Kasiu, bede trzymat cie za rqczke, kiedy bedzie ciemno i nie pozwole, aby
stata ci sie krzywda. Zga$ $wiatto i pokaz mi, czego sie boisz!

— Ale na pewno bedziesz przy mnie? — zapytata niepewnie Kasia.

— Obiecuje ci to! — powiedziat Krecik i przytulit sie do niej.

Po dtuzszej chwili wahania Kasia wytqczyta lampke i poczuta strach, ktéry ustgpit z chwi-
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lg, gdy Krecik $cisngt jej reke. Poczuta ulge, bo wiedziata, ze nowo poznany przyjaciel jest
blisko i nie pozwoli zrobié je| krzywdy.

— Pokaz, czego sie boisz, Kasiu — poprosit Krecik.

— Tam za oknem jest wielki potwér, ktéry wycigga do mnie swoje ogromne rece, a na
suficie jest wielki pajgk, ktéry ma mnéstwo dziurek w brzuchu. Kreciku, ja sie boje!

— Zapal $wiatto, Kasiu. Wszystko jest w porzqdku, uspokdj sie i popatrz w okno. Co wi-
dzisz?

— Drzewo —odpowiedziata Kasia.

— Wiasnie! To drzewo to potwdr, ktérego widziatas za oknem. Drzewa chyba sie nie bo-
isz¢

— Nie, ale on sie ruszat!

— To wiatr poruszat gateziami, ktére wydawaty ci sie rekami potwora. Jak chcesz, to mo-
zemy to sprawdzié.

— Chce! Co mam zrobié?

— Zgas$ $wiatto i popatrz w okno.

— Dobrze — odpowiedziata dziewczynka, ale dla pewnoséci chwycita Krecika za tapke.

— Widzisz, rece potwora poruszajq sie tak samo, jok gatezie drzewa.

— Rzeczywiscie, a wiec to nie potwér, tylko drzewo — powiedziata Kasia.

— Tak — odpart Krecik.

— Uffl Juz sie go nie boje. a co z pajgkiem na suficie?

— Pajgk na suficie to cien bujanego fotela, dlatego miat tyle dziurek w sobie.

— Cien? — zapytata Kasia.

- Cien powstaje wtedy, gdy $wiatto pada pod odpowiednim kgtem na cztowieka lub
przedmiot. Na przyktad, gdy idziesz, to czasami masz przed sobq swojq wydtuzong,
czarng postaé — to jest wtasnie twdj cien.

— A, wiem! Bawimy sie z Zosiq w nadeptywanie na wtasne cienie — odpowiedziata rado-
$nie dziewczynka.

— Cien to nic strasznego. Kazdy przedmiot go ma — powiedziat Krecik.

— Ale dlaczego cien fotela wyglgdat jak pajgk? — zdziwita sie Kasia.

— Bo tak go sobie wyobrazitas. Nastepnym razem, kiedy obudzisz sie w nocy i zobaczysz
na suficie wielkiego pajgka z dziurami w brzuchu, to pomys$l sobie, ze jest to cien buja-
nego fotela, na ktérym bardzo lubisz sie hustaé i niepokd| od razu minie. Jezeli za$ po-
jowi sie jaki$ nowy strach, klasnij trzy razy w rqczki, a zjawi sie méj przyjaciel $wietlik,
ktéry oswietli ci straszydto i dowiesz sie, czym ono tak naprawde jest i czy naprawde mu-
sisz sie go baé. Sprébuj klasngé, Kasiu!

Kasia wykonata polecenie Krecika i natychmiast nad jej gtowq pojawit sie maty robaczek
ze $wiecqcym brzuszkiem.

— Witaj Kreciku, mam dla ciebie nowe okulary chronigce przed $wiattem — powiedziat
robaczek.

— Czeé¢ Swiecidetko, dziekuje ci za prezent. Wezwatem cie tutaj, byé poznat Kasie i roz-
$wietlit jej pokdj, gdy bedzie sie bata.

— Witaj Kasieftko, pomoge ci z najwiekszqg ochotq. Wzywaj mnie, kiedy chcesz. Wiasnie
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wracam od Zosi, ktéra podobnie jak ty boi sie ciemnosci — zwrécit sie do Kasi robaczek.
— Bardzo sie ciesze, ze cie poznatam, Swiecidetko. Wyglgdasz podobnie jak robaczki,
ktére widziatam na tqce, one tez $wiecity.

— Méwisz o robaczkach $wietojanskich, to moi kuzyni. No dobrze, ale na mnie juz pora.
Musze lecie¢ do domu. Pamietaj Kasiu, jezeli tylko bede ci potrzebny, klasnij w dtonie. Do
widzenia — powiedziat $wietlik i odfrungt.

— Dziekuije ci, Swiecidetko — szepneta Kasia i zwrécita sie do Krecika. — Jestem bardzo
zmeczona, chodzmy spad.

— Dobrze Kasiu, tylko zga$ $wiatto, bo mnie od niego bardzo bolg oczy, a w okularach
spaé nie bede, bo mi sie pottukg — powiedziat Krecik.

Kasia zgasita éwiatto i przytulita sie do Krecika. Tej nocy jeszcze dwa razy wzywata Swie-
cidetko, aby pomégt je| przegonié strach, nastepnej tylko raz. a trzeciego wieczoru sama
poprosita tate, aby zgasit jej $wiatto. Powiedziata mu, ze sie juz nie boi Baby Jagi
i potwordw, bo one sq tylko w bajkach.

— Jestem z ciebie dumny céreczko, dzielna z ciebie dziewczynka! — pochwalit jq tata
i pocatowat na dobranoc.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Gdzie mieszkata Kasia?

- Co znajdowato sie w jej pokoju?

- Czego bata sie Kasia?

- 0 co prosita swoich rodzicéw?

- Co tata dat Kasi?

- Kto przyszedt do Kasi zeby jej pomdc?

- w jaki sposéb Krecik pomdgt Kasi przegonié potwory?
- Kto przybyt im na pomoc?

- Czy Kasia nadal bata sie Baby Jagi i potworéw?
- Co Kasia ustyszata od taty?

Zabawa: ,Nié przyjazni”.

Dzieci siedzg w kole i rzucajq do siebie ktebek wetny, tworzqgc nié¢ przyjazni. Ten kto rzuca
méwi co$ mitego te| osobie, ktéra tapie ktebek. Na koniec zabawy mozna sprébowaé
odplgtaé nic rzucajgce ktebek wetny do osoby od ktérej sie go otrzymato.

Wypowiedzi na temat: - Kogo nazywamy przyjacielem?
Wyszukiwanie jak najwiekszej liczby okreslen dobrego przyjaciela; zapisywanie ich przez
nauczyciela.

Konczenie rozpoczetych zdan.
Przyjaciel to...

Przyjaciel pomaga, kiedy...

Z przyjacielem najlepie;...
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2. Plastyka

/ Temat: ,Prezent dla przyjaciela”

/3

— oklejanie balonéw masq papierowq.

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze sposobem sporzqdzania masy papierowej,

* Zwrécenie uwagi na to, jakimi cechami powinien odznaczaé sie dobry kolega — przyja-
ciel,

* Rozwijanie zdolno$ci do obdarzania uwaggq innych i do niewerbalnego porozumiewa-
nia sie,

* Wdrazanie dzieci do sprawiania radosci innym, empatii, do zachowania réwnowagi
miedzy braniem a dawaniem.

Pomoce:
masa do klejenia, balony o réznych ksztattach i wielkosci, gazety, reczniki papierowe,
ptyta CD ,Muzyka na kazdqg okazje — wersje wokalne” nr 1.

Przebieg:
Zagadka:
To jedna z najwazniejszych oséb na $wiecie.
Jest z nami zawsze na dobre i na zte
Na deszcz i na pogode, na niewygrang gre
To kto$, z kim dobrze jest sie bawié, $miaé i rozmawiad.
Czasami mite niespodzianki sobie sprawiad. /przyjaciel/

Informacje dla nauczyciela:

Dzieni Przyjaciela obchodzimy 9 czerwca. Mozemy w tym dniu przeprowadzié z dzieémi
zajeé dotyczgcych kolezeristwa i przyjazni. Warto pokazad przedszkolakom, jak wazne sg
relacje z innymi ludzmi; jak cenne jest mie¢ dobrych kolegdw, przyjaciela czy przyjaciét; jak
samemu by¢ dobrym przyjacielem czy kolegq.

Zabawa ,Przyjacielski uémiech”

Nauczyciel prosi: ,Dobierzcie sie parami. Na plecach kolezanki lub kolegi narysujcie
usmiechnietq buzie..., stonko..., samochéd... a teraz co$, co chcielibyscie tej osobie daé
— niech sprébuje odgadngé, co to takiego. Po odgadnieciu powtarzamy to éwiczenie
jeszcze raz zmieniajgc osobe / ta, ktéra zgadywata bedzie i rysowata i odwrotnie/.
Podanie tematu zajeé oraz demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.
Nauczyciel wraz z dzieémi sporzqdza mase do oklejania balonéw gazetami:

- Mieszamy 3 czeéci wody z 1 czescig maki na gtadkqg mase. Mozemy dodaé kilka kropli
oleju. Kawatki gazet maczamy w masie i oklejamy nimi balon. Zamiast mgki mozna uzyé
kleju do tapet. Dodajemy tez kilka tyzeczek soli.
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Mozemy takze w inny sposéb przygotowaé mase do oklejania. Nalezy jednak pamietaé
o wczesniejszym |e| przygotowaniu.

100 g mqaki pszennej mieszamy z 0,4 - 0.5 litra wody i gotujemy az powstanie masa
o konsystencji kleju. Przed uzyciem nalezy klej wystudzié. Klej mozemy przechowywaé
w zamknietym stoiku w lodéwce przez kilka tygodni.

Praca dzieci — oklejanie balondéw gazetami przy uzyciu sporzgdzonej masy.
Baloniki mogq byé o réznych ksztattach.

Pozostawienie oklejonych balonikéw do wyschniecia.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Balonik” /pfyta CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersje
wokalne” nr 1/.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych oraz zgodng zabawe
z kolegqg/kolezankgq.

Wyijsécie na plac przedszkolny.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania ,Chtopak” /dawniej ,Klasy/

cel: éwiczenie celnosci, skocznosci, doskonalenie rzutu woreczkiem prawq rekq lub lewg
w zaleznoéci od reki wiodgcej, wdrazanie do zgodnego wspétzawodnictwa.

Na chodniku nauczyciel rysuje kredq (a na ziemi patykiem) tzw. chtopka, czyli 3 kwadra-
ty w pionie, 2 — jak gdyby rece — w poziomie znéw jeden kwadrat — szyje. Dorysowujedo
niej spory okrqg (gtowe) i dzieli go na pét. Pola ponumeruj od 1 do 8. Dziecko rozpoczy-
najqce gre rzuca woreczkiem i stara sie trafi¢ w pierwsze pole. Gdy trafi, moze rozpoczgé
skoki (zwykle na jednej nodze). Trzeba skoczyé kolejno na kazde pole, zas w przypadku
podwdijnych rozstawi¢ nogi na oba pola. Po dotarciu do ,,gtowy” musi zrobié¢ skok z ob-
rotem i wrécié, zabierajgc po drodze woreczek. Nastepnie rzuca woreczkiem do kolejne-
go okienka itd. Kto nie trafi na wtasciwe pole albo podczas skakania nadepnie na linie
chtopka oddaije kolejke przeciwnikowi. Rysujesz albo kreda na chodniku lub patykiem na
ziemi, Dzieci mogq rzucaé innymi przedmiotami niz woreczek.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Prawda czy fatsz?

cel: ksztatcenie umiejetnosci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywych, zachecenie
do wyrazania swojego zdania na okreslony temat.

Nauczyciel méwi zdania. Zadaniem dzieci jest okreslenie czy sie z nimi zgadzajq czy nie.
- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto nas pociesza, gdy sie martwimy.

- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto nam nie pomaga w trudnych sytuacjach.

- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto pozyczy nam swojq ulubiong zabawke.

- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto jest dla nas niemity.
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- Prawdziwy przyjaciel musi mieé tyle samo lat co Ty.
- Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas.
- Prawdziwy przyjaciel $mieje sie z nas gdy nam co$ nie wyjdzie.

Zabawa integracyjna ,Przejicie przez ktadke”.

cel: éwiczenie réwnowagi, uswiadomienie dzieciom, iz prawdziwy przyjaciel pomoze
nam zawsze w trudnej sytuacii.

Na $rodku sali roztozona jest gazeta ktadka. Dzieci majq tak przejsé, aby nikt nie wpadt
do rzeki. Po pewnym czasie gazete sktadamy na potowe, potem znéw na potowe. Dzieci
powinny sobie pomagaé, aby nikt nie wpadt do rzeki.

.Kto moze by¢ naszym przyjacielem?2” — wypowiedzi dzieci.
cel: uswiadomienie dzieciom, iz przyjacielem cztowieka moze by¢ nie tylko drugi cztowiek
ale i zwierze np. pies czy pluszowy Mi$ Norman, okreslanie cech dobrego przyjaciela.

MIS NORMAN RADZI:

Dobry przyjaciel powinien:

Mieé zawsze czas dla drugiej osoby /przyjaciela/.

By¢ razem w chwilach dobrych i ztych, wesotych i smutnych.

Pomagaé mu kiedy ma ktopoty.

Nie byé zazdrosnym i ztoéliwym wobec niego.

Méwi¢ zawsze prawde i nie powtarzaé innym informacji uzyskanych od przyjaciela.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
muzycznym.

169



Przewodnik metodyczny % Dzien dziecka

Dzieh 3
Temat dnia: LICZYMY FIGURY GEOMETRYCZNE

~

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlne| zabawy, uzywania zwrotéw grzeczno-
$ciowych

JKolory”— zabawa z pitkq.

cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwytu
pitki oburgcz.

Recytacja wiersza pt.: ,Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej.

cel: utrwalenie wiersza, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech

JPrezent dla kolegi/kolezanki” — malowanie balonéw wyklejonych wczeéniej
gazetami lub kolorowym papierem.

cel: wdrazanie do doprowadzenia do kohca wezeéniej rozpoczete| pracy, spra-
wianie radosci innym, estetycznego wykonania pracy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 39.

Il Temat: ,Bawimy sie z Misiem Normanem” — zabawy taneczne.

* Temat: ,Wyscig figur” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll ,Portret przyjaciela” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.
Pomoce: plansze ,Emocje”, rama lub parawan z otworem

cel: ksztatcenie umiejetnoéci wyrazania emocji takich jak rado$é, ztoé¢, gniew
itp. oraz odczytywanie ich u innych dzieci.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnoséci przedstawiania sta-
néw emocjonalnych za pomocg mimiki twarzy.

» Zgadnij, co wydato dzwiek?” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci rozrézniania dzwiekdw i kojarzenia ich z odpo-
wiednimi przedmiotami.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek , konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek oraz odnoszenie ich na wy-

/

znaczone miejsce po skonczonej zabawie.
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, uzywania zwrotéw grzecznosciowych

.Kolory”— zabawa z pitkg.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwytu pitki obu-
rqcz.

Dziecko, ktére na poczqtku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szere-
gu naprzeciw niego. Prowadzqcy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajqc
przy tym rézne kolory. Dzieci tapiq i odrzucajq pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajgey
pitke powie ,czarny!”. Zmiana z prowadzgcym nastepuije, gdy kto$ ztapie pitke, mimo ze
padto hasto ,czarny!”.

Recytacja wiersza pt.: ,Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej.
cel: utrwalenie wiersza, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech

.Prezent dla kolegi/kolezanki” — malowanie balonéw wyklejonych wczesniej gazetami
lub kolorowym papierem.

cel: wdrazanie do doprowadzenia do korica wezesnie| rozpoczete| pracy, sprawianie ra-
dosci innym, estetycznego wykonania pracy.

Dzieci malujg wyklejone balony i ozdabiajq je wedtug wtasne| inwencji twérczej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Bawimy sie z Misiem Normanem”
- zabawy taneczne.

Cele:

* Utrwalenie znanych piosenek i zabaw integracyinych,

* Przypomnienie dzieciom, iz Mi§ Norman jest naszym przyjacielem z ktérym razem po-
znajemy $wiat, bawimy sie, tanczymy, spedzamy mito czas,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej atmosfery.

Pomoce: pluszowy Mi§ Norman, magnetofon, ptyty CD,Muzyka na kazdg okazje” -wersje
wokalne nr 21, ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”.

Przebieg:
Muzyczne powitanie.
Dzieci stojg w sali w rozsypce i wykonujqg uktad ruchowy do powitanki. Nauczyciel
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z Misiem Normanem stoi w $rodku.

Cze$¢, Hej! — machanie w rézne strony raz jedng, raz drugq rekq.

Witam wszystkich wkoto — obrét ze wskazaniem rekq dzieci dookota.

Dzien dobry, bawmy sie wesoto — podanie prawej reki koledze stojgcemu najblizej, przy-
witanie sie z nim.

La lala, la lala, la lalalala — obrét w parach w prawg strone.

La lala, la lala, la lalalala — obrét w parach w lewq strone.

Spiewanie piosenki ,Mi§ Norman” .
Dzieci $piewajq piosenke wykonujqc jednoczesnie uktad rytmiczny:

ref: Nor - man, Nor - man /klaszczqg w rece /pétnuty/

to przy — ja - ciel /tupiq naprzemiennie nogami w rytmie ¢wierénutowym
nasz  /uderzajq raz oburqcz o uda (cata nuta).
Ra - zem z na - mi  /klaszczg w rece /pétnuty/
Mi - tospe - dza /tupig naprzemiennie nogami w rytmie éwierénutowym
Czas  /uderzajq raz oburqcz o uda (cata nuta).

Kiedy jest nam bardzo Zle
Misio wcigz uémiecha sie
tym pocieszyé umie nas,
rozweseli kazdq twarz.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ......

Méwi do nas maty mis:
"zawsze trzeba grzecznym by¢".
Wzorem nam jest, duzo wie

i uwielbia tuli¢ sie.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ......

On zasady wszystkie zna

i przestrzega je co dnia
"pigtke " z misiem przybijamy,
wspdlnie zasad przestrzegamy.

.Réb tak, jak ja” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci stojg w kole i nasladujg ruchy nauczyciela w rytm muzyki ./ptyta CD
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» Nie chce cie zna¢" taniec $lgski.
Nie chce cie, nie chce cie,
Nie chce cie znad.
Choé¢ do mnie, cho¢ do mnie
Rgczki mi daé.
Prawq mi daé, lewg mi daé.
| juz sie na mnie nie gniewad

Ustawienie w parach — naprzeciw siebie

Takty 1 — 4 : rozpoczynajqc lewq nogq cztery kroki chodu w tyt i wykonujqc kazdy krok na
poczqgtku taktu trzymiarowego na " raz". w tym czasie tancerze wykonujq rytmicznie pra-
waqi lewq rekqg gest niecheci.

Takty 5 — 8 : rozpoczynajqc lewq nogq cztery kroki chodu w przéd jok w taktach 1-4
z rébwnoczesnym gestem reki oznaczajgcym przywotywanie do siebie

Takty 9 — 10 : podanie prawych rgk, krok lewg nogg w bok i wspiecie z uniesieniem pra-
wej nogi skrzyznie w lewo i wytrzymanie wznosu .

Takty 11 =12 : jok takty 9-10 prawg nogg, podanie lewych rgk.

Takty 13 — 16 : cztery kroki walca w obrocie w chwycie tanecznym zamknietym.

Takty 17 — 24 : jak takty 9-16.

Zabawa uspokajajgca ,Lustro”.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich wykonuje dowolne ruchy do muzyki relaksacyj-
ne, drugie je nasladuje. Na sygnat nauczyciela nastepuje zmiana.

2.Matematyka
Temat: ,Wyscig figur” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Utrwalenie figur geometrycznych 1. kwadrat, tréjkat, prostokat,

* Ksztattowanie umiejetnosci liczenia,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw,
* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: figury geometryczne 1. tréjkqt, kwadrat, prostokqt i romb, ksigzka , Pieciolatek
— Razem poznajemy s$wiat” cz.4., kredki.

Przebieg:

Stuchanie wiersza ,Figurkowy wyscig” ( brak informacii o autorze)
Wszystkie znane wam figury,
urzqdzity wyscig z géry.
Przybyt kwadrat i tréjkaty,
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kilka rombéw, prostokgty.
Wszystkie réwno w rzedzie staty,
sygnatu startu wyglgdaty.

Wyscig ruszyt, wiec figury,
wystartowaty szybko z géry.

Pan kwadracik mimowolnie,
stoczyt z gory sie opornie.

Maty tréjkgt choé w podskokach,
z g6rki schodzit na trzech bokach.
A prostokat bez poptochu,
zsuwat sie na dtuzszym boku.
Kto najszybciej byt na mecie?
Mysle, ze juz wszyscy wiecie.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jakie figury przybyly na wyscig?
Jak staczaty sie z gory?

Kto najszybciej byt na mecie?

Inscenizacja wiersza przez dzieci.

Z kolorowych kartek wyciete sq figury geometryczne: 1 kwadrat, 3 tréjkgty, 3 romby
i 3 prostokgty. Nauczyciel rozdaje wyciete figury wybranym dzieciom. Nastepnie czyta
wiersz a dzieci go inscenizujq.

JLiczymy figury” — éwiczenie z ksiqgzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4,s. 25.
Liczenie figur geometrycznych, ktére wziety udziat w wyscigu.

1 kwadrat 3 tréjkgty 3 romby 3 prostokaty

Dzieci nazywajq i kolorujq figury geometryczne w ksigzce. Nastepnie liczq je i rysujq od-
powiedniq iloé¢ kropek w polach na dole strony.

,Gtowa, ramiona, kolana ..."” — zabawa ruchowa ze $piewem.
Dzieci stojg w kregu (kole) , $piewajq i pokazujg rekoma czesci ciata, o ktérych wtasnie
jest mowa.
Za kazdym razem zwiekszamy tempo $piewu.
A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w goére i w przéd i w bok
Skok do przodu, w gére skok.
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Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

.Portret przyjaciela” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.

Pomoce: plansze ,Emocje”, rama lub parawan z otworem

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emocji takich jak radosé, zto$é, gniew itp. oraz
odczytywanie ich u innych dzieci.

Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajgce stan emocjonalny, dzieci rozpoznajq je
i wyrazajqg mimikq twarzy: rados$é, zto$é, gniew, smutek, strach, bél, zdziwienie, itp. Na
stoliku ustawiamy ramke, a za niqg krzesto. Kazde dziecko siada na krzesle, gtowe wsuwa
w rame i przyjmuje odpowiedni wyraz twarzy. Pozostate dzieci odgaduiqg, joki to stan
emocjonalny.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnoéci przedstawiania stanéw emo-
cjonalnych za pomocg mimiki twarzy.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat: znajdz swojq pare, szukajg dziecka,
ktére ma takq samg mine przedstawiajqcq taki sam stan emocjonalny np. radosé.

»Zgadnij, co wydato dzwiek2” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdw i kojarzenia ich z odpowiednimi
przedmiotami.

Na stoliku lezqg rézne przedmioty. Nauczyciel uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, gar-
nuszkami; uderzanie tyzeczkq o pustq szklanke, o szklanke z wodq, klaskanie, darcie
papieru, gniecenie papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odgtosu i wskaza-
nie przedmiotu jaki go wydaje.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek , konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek oraz odnoszenie ich na wyznaczone
miejsce po skonczone| zabawie.
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Dzien 4
Temat dnia: DZIECIECE NASTROJE
/

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
JJakie to stowo?” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa z elementem syntezy
stuchowej wyrazéw.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat
dzwiekowy.

.Ctuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informacii.

LKtéry mis schowany?2” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 6, éwiczenie spostrze-
gawczosci, koncentracji, uwagi

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Temat: ,Méj nastré|” — malowanie farbami.

e Temat: , KOLOROLANDIA” - TURNIEJ SPORTOWY

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqgcych na placu przedszkolnym.

Il ,, Zgadnij, co wydato dzwiek2” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdw i kojarzenia ich z odpo-
wiednimi przedmiotami.

.Kto pierwszy dotgczy do grupy” - rozgrywanie gry planszowej /wycinanka
s.43 ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/.

cel: rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach pet-
nych napieé ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia
w zakresie 6, wdrazanie do przestrzegania wspélnie ustalonych regut i zasad .
Zabawy ze wstgzkq.

Pomoce: wstqzka dla kazdego dziecka lub wyciete paski z krepiny, magneto-
fon, ptyta CD z muzykq relaksacyjng.

cel: ksztattowanie koordynacji ruchowe, sity, zrecznosci, estetyki ruchu, umiejet-
no$¢ dostosowania éwiczen do whasnych mozliwosci i potrzeb. Zabawy dowolne
w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, ksigzki.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqcikach po skorficzonej za-

Kbclwie. /
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

»Jakie to stowo?2” - zabawa orientacyjno-porzgdkowa z elementem syntezy stuchowej
wyrazow.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat dzwiekowy.
Dzieci biegajg w rytm tamburyna. Na sygnat zatrzymujg sie, nauczyciel wymawia stowo
sylabami, np. mu - rzy — nek, a dzieci sktadajq je w cato$é i wypowiadaiq je gtosno.

»Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku
siedzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostat-
niej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. w dalszej czesci zabawy
mozemy przekazywaé krétkie zdania.

,Ktéry mis schowany?2” — zabawa dydaktyczna.
cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 6, éwiczenie spostrzegawczosci,
koncentracji, uwagi.
Dzieci siedzg na dywanie. Na $rodku dywanu w rzedzie siedzi 6 misiéw. Nauczyciel recy-
tuje rymowanke i chowa 1 misia.

Siedzq na dywanie

mate misie w rzedzie

Juz za chwile na dywanie

jednego nie bedzie.

Ktéry mi$ schowany?

Odpowiedzcie sami.

Anna Zabielska

Dzieci przeliczajg misie i odpowiadajg na pytanie ,Ktéry mis schowany?2”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Méj nastré|” — malowanie farbami.
Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sq niezbedne w poprawnych rela-
cjach z dzieémi i dorostymi;
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* Doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich pozytywnych jak i negatywnych emocji za
pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu,

* Ksztattowanie umiejetno$ci wypowiadania sie na temat okazywania emocji,

* Wdrazanie do wyrazania swoich emocji we wtasciwy i akceptowalny sposéb.

Pomoce: kartki, minki, plansze ,Emocije”, farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle,
Mi$ Norman.

Przebieg:

Jak sie czujesz”? — powitanie.

Nauczyciel podaje dzieciom maskotke — Misia Normana. Zaprasza je do opowiedzenia
maskotce i innym dzieciom o swoich uczuciach. Mi$ pyta: Wiktor jak sie teraz czujesz?”
Dzieci odpowiadajq, podajgc sobie maskotke i w ten sposéb kazde dziecko méwi o swo-
ich uczuciach.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel rozdaje dzieciom plansze przedstawiajgce emocje. Dzie-
ci dobierajg odpowiednie plansze do fragmentdéw wiersza D. Gellner ,Zty humorek:

1.Jestem dzisiaj zta jak osal
Zto$¢ mam w oczach i we wtosach!
Zto$¢ wytazi mi uszami i rozmawiaé nie chee z wamil / ZtOSC

2.Mysz wyjrzata z nory:
- Co to za humory? /ZDZIWIENIE

3.Siedze w btocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesoto... /SMUTEK

4.Widze, ze sie pobrudzitam, ale za to ztoéé zgubitam,
pewnie w btocie gdzies$ zostata,
NIE BEDE JEJ SZUKAtA! /RADOSC

Zabawa ,w kregu”

Wszystkie dzieci tworzq koto i chwytajq sie za rece. Jedna osoba wychodzi poza koto
i prébuje sie dostaé do jego $rodka. Dzieci tworzqce krgg nie pozwalajg na to.

Kazde chetne dziecko moze przeprowadzié takqg prébe. Kiedy juz wszyscy ochotnicy we-
zmq udziat w zabawie, pytamy, jak sie czuli, gdy inne dzieci nie pozwalaty im dostaé sie
do $rodka. Méwimy, ze tak czujq sie dzieci, z ktérymi nikt nie chce sie bawié. Jezeli bawi-
my sie z kolegami i kolezankami, a widzimy, ze kto$ stoi z boku, zaprosmy go do zabawy.

»M&| nastréj” — malowanie farbami.
Okreslanie przez dzieci swego nastroju w danym momencie ,tu i teraz”.
* Malowanie swego nastroju.
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* Nadanie obecnemu nastrojowi nazwy.

* Nauczyciel przygotowuije trzy kartonowe twarze. Na jednej widnieje radosé, usmiech,
na drugiej zto$¢, gniew, a trzecia nie wyraza zadnych emociji. Przy pierwszej dzieci ukta-
dajq rysunki przedstawiajgce dobry nastrdj, przy drugim rysunki przedstawiajgce ,zty
humorek” a przy trzeciej bez emocji.

* Dzieci wypowiadajq sie na temat: Co mozemy zrobié by poprawié swéj nastréj2 Czy
inni mogq nam w tym poméc? Jezeli tak, to w jaki sposdb?

Ekspozycja wykonanych prac.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 39
Temat: , KOLOROLANDIA" - TURNIEJ SPORTOWY

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

»Zgadnij, co wydato dzwiek2” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdéw i kojarzenia ich z odpowiednimi
przedmiotami.

Na stoliku lezq rézne przedmioty. Nauczyciel uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, gar-
nuszkami; uderzanie tyzeczkq o pustq szklanke, o szklanke z wodq, klaskanie, darcie
papieru, gniecenie papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odgtosu i wskaza-
nie przedmiotu jaki go wydaje.

.Kto pierwszy dotqczy do grupy” - rozgrywanie gry planszowej /wycinanka s.43 ,,Piecio-
latek — Razem poznajemy swiat”/.

cel: rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych napie-
¢,ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia w zakresie 6, wdrazanie
do przestrzegania wspélnie ustalonych regut i zasad .

Dzieci wycinajq plansze gry z wycinanki a nastepnie ustalajg zasady i rozgrywaijq jq
z kolegami.

Zabawy ze wstgzkq.

Pomoce: wstqzka dla kazdego dziecka lub wyciete paski z krepiny, magnetofon, ptyta CD
z muzykq relaksacying.

cel: ksztattowanie koordynacji ruchowei, sity, zrecznosci, estetyki ruchu, umiejetno$é do-
stosowania éwiczen do wtasnych mozliwosci i potrzeb.

Nauczyciel proponuje pewne éwiczenia ze wstqzkq o réznym stopniu trudnosci. Kazde
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dziecko ¢wiczy indywidualnie wedtug wtasnej koncepcji, upodoban, mozliwoéci i po-

trzeb.

Proponowane ¢wiczenia:

- zygzakowate ruchy wstqzkq z jednoczesnym wznosem ramion i wspieciem na palce tak
aby wstgzka nie dotykata podtogi,

- spiralne ruchy wstqzkq z jednoczesnym wspieciem na palce,

- ruchy ésemkowe wstqzki, obszerne i zawezone, /ésemka kreslona w poziomie tzw.
Jleniwa 6semka”/

- ruchy koliste wstqzki — obszerne krgzenie ramienia w tyt, przéd, przed sobq,

- zataczanie kota z obrotem wokét wiasnej osi.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqgcikach po skonczonej zabawie.
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DzieA 5 o )
Temat dnia: DZIECI Z ROZNYCH STRON SWIATA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegqg,odktada-

nia zabawek na wyznaczone miejsce.

O jakiej zabawce méwie2” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zabawek po charakterystycznych

cechach oraz pierwszej gtosce w stowie, éwiczenie stuchu fonematycznego

,Latawce” — éwiczenia graficzne typu ,potqgcz kropki” /,Pieciolatek — Razem

poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.76.

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania poprzez tqczenie kropek bez odry-

wania reki od kartki, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Temat: ,Dzieci z réznych stron $wiata”- wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji oraz prezentacji multimedialnej.

* Temat ,Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence” — MIEDZYNARODOWY

DZIEN DZIECKA

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-

korzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

Stuchanie opowiadania pt.: ,Gdy myszka zostata aktorkq... , (brak informacji

o autorze)

cel: rozwijanie kompetencji jezykowych, poznanie ciekawych zawodéw, okre-

$lanie cech dobrego przyjaciela, zwrécenie uwagi na to, iz przyjaciel nigdy nie

ocenia kogo$ po wyglqdzie, ani nie méwi nic ztego o drugiej osobie, a gdy sq

problemy zawsze zrozumie, wesprze rozmowgq i pomoze.

+Mata szara myszka” — lepienie z plasteliny.

cel: doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petnej, éwiczenie mieéni

paliczkowych, nadanie imienia myszce.

Zabawa ruchowa ze $piewem Uciekaj myszko” / ptyta CD ,Muzyka na kazdg

okazje — wersje wokalne” nr 32/.

cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, wdrazanie do zgodnego wspét-

zawodnictwa.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

dowym, ksigzki.
\_ J
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlne|, zgodne| zabawy z kolegqg,odktadania zabawek
na wyznaczone miejsce.

,O jakie] zabawce méwie2” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zabawek po charakterystycznych cechach
oraz pierwszej glosce w stowie, éwiczenie stuchu fonematycznego

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel ma obrazki przedstawiajgce zabawki. Opisuje stowami
zabawke przedstawiong na pierwszym obrazku okreslajgc jej charakterystyczne cechy
oraz podajqc pierwszq gtoske w stowie /nazwie zabawki/.

~Latawce” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” — grafomotoryka s.76.

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania poprzez tqczenie kropek bez odrywania reki
od kartki, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Dzieci z réznych stron $wiata”
—~—

- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

Cele:

* Zapoznanie ze strojami i domami dzieci z réznych stron $wiata,

* Rozwijanie wrazliwosci na to, co w zyciu piekne; réznorodno$é nacji, odmienna kultura
(muzyka, tradycje).

* Ksztattowanie szacunku i zyczliwo$ci do dzieci z réznych stron $wiata,

* Wzbogacanie wiadomosci na temat zycia ludzi na réznych kontynentach,

* Uczenie tolerancji i szanowania praw dziecka.

Pomoce:
plansza nr 38 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, globus, mapa $wiata, tamburyno,
llustracja w ksigzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4.

Przebieg:

Recytacja wiersza pt. “Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskie;.
Jestem dzieckiem i lubie sie bawié.
Bardzo chetnie poznaje $wiat.
Mam przyjaciét i wazne sprawy,
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Chociaz jeszcze niewiele mam lat.

Tak jok kazdy chce byé szczesliwy,

Mie¢ malutkie i wielkie marzenia.

| codziennie z radosciq oglgdaé

Jak nasz $wiat bardzo szybko sie zmienia.
Chce mieé prawo do nauki, spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.

Chce tez wierzyé, ze nigdy nic ztego

Nie stanie sie nikomu.

.Dzieci z réznych stron $wiata” — oméwienie wyglgdu dzieci na podstawie ilustracji /
plansza nr 38 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/.

Rozmowa z dzieémi:

- Wskazcie osobe, ktéra wystepowata w wierszu? /dziecko/

- z jakich krajéw pochodzq inne dzieci?

Ombéwienie charakterystycznych strojéw dzieci oraz doméw w jakich mieszkajq, wskaza-
nie miejsca zamieszkania na globusie i mapie.

,Kim jestem i skqd pochodze” — zabawy stownikowe.
Rozwigzywanie zagadek i wskazywanie odpowiedzi na planszy.

Ma kubraczek z futra foki
Co mu mocno grzeje boki
Ma czerwony z mrozu nosek
bo to maty ...... (Eskimosek).

Ma czarng skére ten nasz kolezka
Wraz z rodzicami w Afryce mieszka (Murzynek)

Nosi kimono i mieszka na wyspie
Jak sie nazywa wiedzq dzieci wszystkie. (Japonka)

Jego znak to orzet biaty
A ojczyznq jego Polska. (Polak)

Pateczkami ryz zjada, legendy o smokach opowiada,
ma skos$ne oczy i z6tq skére,
jego kraj otoczony jest Wielkim Murem (Chinczyk)

Ma czerwonq skére i chodzi w piéropuszu,
fajke pokoju pali, by dodaé sobie animuszu. (Indianin)
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Zabawa ,Radosne powitania”

Dzieci chodzq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na przerwe
dobierajq sie parami i zgodnie z poleceniem witajq sie w odpowiedni sposdb:

- witamy sie po japonsku - gteboki skton ze ztozonymi dtornmi na piersi.

- witamy sie jak Eskimosi — pocieranie sie noskami

- po europejsku — podawanie dtoni i méwienie ,dzief dobry” — w réznych jezykach: ,Gu-
ten Tag”, ,Good Morning”, ,Zdrastwujtie”

»~Miedzynarodowy Dzien Dziecka” — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” cz.4, s.22 i 23.

Informacje dla nauczyciela:

Miedzynarodowy Dzien Dziecka (MDD) — dzieri ustanowiony w 1954 przez Zgromadzenie
OgélneOrganizacji Naroddéw Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania ideatéw
i celéw dotyczgcych praw dziecka zawartych w Karcie Naroddw Zjednoczonych (1945)
i obchodzony od 1955 w rézne dni roku w réznych krajach cztonkowskich ONZ.

W Polsce i innych bytych parstwach socjalistycznych Migedzynarodowy Dzieri Dziecka ob-
chodzony jest od 1950 w dniu 1 czerwca. Od 1952 stato sie swietem statym. Jego inicja-
forem jest organizacja zwana International Union for Protection of Childhood, ktérej celem
byto zapewnienie bezpieczerstwa dzieciom z catego swiata. Od 1994 tego dnia w War-
szawie obraduje Sejm Dzieci i Mtodziezy.

2. Muzyka

Temat: ,Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence”
— MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA

Cele:

* Utrwalenie figur poloneza — polskiego tanca narodowego,

* Zapoznanie z instrumentami nieperkusyjnymi — wykorzystanie czesci ciata,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce:
piyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, magnetofon, ptyta CD ,,Muzyka na kaz-
dq okazje — wersje wokalne” .

Przebieg:
Muzyczne powitanie.

Nauczycielka $piewa: - Dzien dobry dzieci!
Dzieci odpowiadajq : Dzieh dobry Panil
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Zabawa muzyczno - ruchowa ,Stacyjkowo”
Dzieci — pasazerowie czekajgc na pocigg chodzq po peronie (sali) w tempie granym na
tamburynie. Na hasto: ,Pociqg odjezdzal” — dzieci sprawnie ustawiajq sie w kolejke za
dzieckiem — konduktorem (w czapce na gtowie) i odjezdzajqg nadladujge pocigg. Spiewa-
jg przy tym piosenke ,Jedzie pocigg z daleka” /ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”
— wersja instrumentalna nr7/

Jedzie pociqg z daleka ,

Na nikogo nie czeka.

Konduktorze taskawy

Zawiez nas do stacyiki.
Podczas pauzy w muzyce pociqgg zatrzymuije sie. Gdy nauczyciel wymienia nazwe stacji do
ktérej przyjechaliémy np. Polska, wéwczas dzieci roztqczajg wagoniki i tanczg poloneza.
POLSKA
.Polonez” — korowdd taneczny, uktad widowiskowy. /pfyta CD ,Pieciolatek — Razem po-
znajemy swiat”/
Figura 1 — wejécie parami na sale "para za parg" do utworzenia kota. Trzymaijg sie za
rece, krok podstawowy poloneza. Pierwsza para /nauczyciel i dziecko/ prowadzi tanczg-
cych az do utworzenia jednej kolumny.
Figura 2- po dojsciu do przodu dzieci rozdzielajq sie: "dziewczynki w prawo, chtopcy
w lewo".
Figura 3- ponowne utworzenie par, rozej$cie sie parami, jedna para w prawo, jedna
w lewo
( na zmiane)
Figura 4- Tunel
Figura 5- Duze koto
Dzieci na zakoniczenie wykonujq ukton do przodu a nastepnie unoszg do géry flagi
i machajgq nimi w gérze nad gtowami.

JKio ty jestes2” st. WL Betza, muz. M. Tomaszewska /pfyta CD ,Pieciolatek — Razem
poznajemy swiat”/

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twéj?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- w jakim kraju?
w polskiej ziemi.

185



Przewodnik metodyczny % Dzien dziecka

- Czym twa ziemia?
- Mq ojczyzng.

- Czym zdobyta?
- Krwiq i blizng.

- Czy |g kochasz?
- Kocham szczerze.

- a W co wierzysz?
- w Polske wierze.

Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska
Polska to jest ojczyzna moja.
Polska, Polska, Polska, Polska

To ojczyzna ma. (bis)

Sygnatem do odjazdu pociggu jest dzwiek instrumentu perkusyjnego. Dzieci znéw tgczq
wagoniki. Zabawe powtarzamy kilka razy , az dojedziemy do stacji Przedszkole.
Propozycje nazw stacji i sposobu poruszania sie dzieci:
AFRYKA- improwizacje taneczne /pfyta CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersje wokalne”
nr 18/
INDIE - improwizacje ruchowe /ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje — wersje wokalne”
nr 20/
PRZEDSZKOLE
W naszym przedszkolu petno muzyki jest - zabawa rytmiczna.

W naszym przedszkolu petno muzyki jest

Sq instrumenty, o ktérych mato wiesz.

Nasze rece klaszczqg tak...

To jest muzyka, ktéra bardzo cieszy nas.

Nasze nogi tupiq tak...

Nasze place robiq tak...

Nasze dtonie robig tak...

Nasze usta robiq tak...

A nasz jezyk robi tak...

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE
Stuchanie opowiadania pt.: ,Gdy myszka zostata aktorkg... ,, (brak informaciji o autorze)
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cel: rozwijanie kompetencji jezykowych, poznanie ciekawych zawodéw, okreslanie cech
dobrego przyjaciela, zwrécenie uwagi na to, iz przyjaciel nigdy nie ocenia kogo$ po wy-
glgdzie, ani nie méwi nic ztego o drugiej osobie, a gdy sq problemy zawsze zrozumie,
wesprze rozmowq i pomoze.

Za gérami, za lasami, w pieknej lesnej krainie zyly so—bie zwierzeta, te duze i te mate.
Kazdego dnia zbieraty sie koto drzewa. To byto ich magiczne miejsce spotkan. Tam ze
sobqg rozmawiaty, czasami przechwalajqc sie.

— Ja mam piekny, puszysty ogon, ktéry czesze codziennie grzebieniem — powiedziata
ruda wiewidreczka.

— a ja mam piekne skrzydta, ktére co dzien unoszqg mnie do nieba — rzekta sroczka.

- Ja za to jestem najsilniejszy — powiedziat niedZzwiedz.

- a ja jestem najsprytniejszy — rzekt stowik. — Skacze sobie z gatqzki na gatgzke, czasem
pofrune do nieba pokazaé swoje skrzydta, a czasem pieknie po$piewam.

| tak mogty przechwalaé sie caty dzien. Jedno za drugim. Kazde z nich chciato byé naj-
lepsze.

Pewnego razu, myszka spacerujqc le§nymi $ciezkami, zobaczyta gromade zwierzqt koto
drzewa.

— To moi przyjaciele! — krzykneta gtoéno i szybko zaczeta biec do nich. Gdy byta juz bli-
sko, nagle co$ jq zatrzymato. Staneta i zaczeta przystuchiwaé sie rozmowie zwierzqgt. Nie
byto to trudne, bo zwierzeta wypowiadaty sie bardzo gtoéno, $miejqc sie doniostym gto-
sem. Nie bytoby nic w tym ztego, gdyby nie to, ze ich rozmowa dotyczyta matej myszki.
Nie byta to dobra rozmowa. Zwierzeta jedno przez drugie méwity:

- Oj, ta nasza mata myszka tak dziwnie wyglgda. Ja bym oszalata, gdybym takie piegi
miata — powiedziata, $miejqc sie wiewidreczka.

— a ten chudy ogon, ha, ha, ha — zaémiat sie gtosno niedzwiedz.

—iten szary kolor, ha, ha, ha. Nie ma to jak kolorowe piérka — rzekta papuga, rozktada-
jgc piekne skrzydta.

Zwierzeta byly tak zajete rozmowq, ze nie zauwazyty myszki. Na radosne| buzi matej
myszki zaczety pojawiaé sie tzy. Szybciutko odwrécita sie i pobiegta do swojej norki. Tam
lezqc w tézeczku zadawata sobie pytania:

— Dlaczego oni sie ze mnie $miejq? Dlaczego ja im sie nie podobam?2 Dlaczego mnie nie
lubig? Dlaczego? Dlaczego?

Nastepnego dnia na drzewie pojawito sie ogtoszenie takiej tresci:

Moi drodzy lesni Przyjaciele!

W naszym lesie odbedzie sie przedstawienie. Poszukuije jednego aktoral

Wymagania: niski wzrost, piegi na policzkach i koniecznie chudy ogon. Chetne osoby
prosze o przyjécie jutro o godz. 10 koto drzewa. Tam odbedzie sie przestuchanie. Wszyst-
kie zwierzeta z zainteresowaniem czytaty ogtoszenie. Kazde z nich chciato graé¢ w przed-
stawieniu gtéwnq role.

— Ja mam piekny ogon — powiedziata wiewiéreczka.

— Ale nie masz piegéw — zauwazyt stusznie jez.

— Ja tez mam ogon, a piegi to sobie zrobie tuszem do rzes — powiedziata sroczka.
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— Ale jeste$ za duza — rzekt jez.

— Ja tez moge zrobié sobie piegi — odpowiedziata wiewidreczka.

— Nie ktéémy sie, tylko zastandwmy, czy kto$ z naszych przyjaciét pasuje do podanego
opisu — powiedziat jez.

— Moze kot, a moze lis2

— a moze myszka?

— Nie, nie, na pewno nie myszka. Ona jest taka nie$miata — powiedziata wiecznie rozga-
dana sroczka.

Nastepnego dnia zainteresowane zwierzeta przyszty na przestuchanie. Byto ich bardzo
duzo. tgczyto je jedno: kazde z nich chciato zagraé gtéwnq role w przedstawieniu. Rezy-
ser potrzebowat tylko jedne| osoby, gdyz pozostatych aktoréw juz miat. Kazde ze zwierzgt
prezentowato sie pieknie, ale nie odpowiadato wymaganiom rezysera. Lis caty czas kre-
cit gtowg méwiqc:

— Za duze, za mate. To nie sq prawdziwe piegi...

Troche nie$miato, nastepne zwierze podeszto do rezysera. Byta to myszka, ktéra cichym
gtosem powiedziata do Lisa:

— Chce graé w przedstawieniu, prosze pana.

Rezyser przyjrzat sie uwaznie myszce. Chwileczke sie zastanowit i odpowiedziat:

— Tak, tak, ty jestes$ idealna. Catkowicie pasujesz do moich wymagan. Ciebie szukatem.
PrzyjdZ prosze jutro tutaj o godzinie dziesigte| na prébe.

- Dziekuje, dziekuje — krzyczata myszka petna radosci. Pobiegta szybko do swojej norki
uczy¢ sie roli.

Wszystkie zwierzeta byty zaskoczone. Szeptaty miedzy sobq, zastanawiajqc sie, dlaczego
wtasnie ona. Rezyser to zauwazyt i powiedziat:

— Widze, ze jestescie wszyscy zaskoczeni. Musze wam powiedzieé, ze wybdér gtéwnego
bohatera nigdy nie jest tatwy. Miatem trudne zadanie, ale wydaje mi sie, ze wybratem
witadciwg osobe. Mysle, ze warto zwrécié uwage wtaénie na zagubiong myszke. Wy jej
niedostrzegacie, $miejecie sie z niej, wcale nie majqgc racji.

Juz po pierwszych prébach i przedstawieniu okazato sie, ze Lis miat racje. Myszka wyka-
zata sie znakomitym talentem aktorskim. Ta na pozér niesmiata osébka, na scenie pre-
zentowata dotqd niezauwazone zdolnosci. Wszystkie zwierzeta byty zdumione i zaskoczo-
ne. Same nie wierzyty, ze to wtasnie ta myszka, z ktérej sie $miaty i nie chciaty sie z nig
przyjazni¢. Od te| pory, myszka idqc przez las rozdaje autografy i juz nikt nie méwi, ze
jest mata, ze ma ogon i piegi. Wszyscy |q podziwiajq za wspaniaty talent aktorski. Kazdy
chce byé jej przyjacielem.

Pamietajmy tylko o tym,ze przyjaciel nigdy nie ocenia kogo$ po wyglgdzie, ani nie méwi
nic ztego o drugie| osobie, a gdy sq problemy zawsze zrozumie, wesprze rozmowq
i pomoze.

»~Mata szara myszka” — lepienie z plasteliny.
cel: doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petnej, éwiczenie mieéni paliczko-
wych, nadanie imienia myszce.

188




Przewodnik metodyczny % Dzien dziecka

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Uciekaj myszko” / pfyta CD ,Muzyka na kazdq okazje
— wersje wokalne” nr 32/.

cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, wdrazanie do zgodnego wspétzawodnic-
twa.

Dzieci trzymaijqc sie za rece ustawiajq sie w kregu. Dwoje dzieci ,mysz” i ,kot” zostajq na
zewnqtrz kregu, pozostate dzieci chodzq w kétko i $piewajq:

Uciekaj myszko do dziury
bo ciebie ztapie kot bury,
a jak cie ztapie kot bury,

to cie obedrze ze skory.

Do dziury myszko do dziury,
by cie nie ztapat kot bury,
bo jak cie ztapie w pazury,
to juz nie wrécisz do dziury

W trakcie piosenki ,mysz” ucieka a ,kot” musi jq dogonié. ,Mysz” moze sie dosta¢ do
$rodka kota tylko przez tzw. bramke, czyli uniesione do géry rece dwédch uczestnikéw.
W ten sam sposdb do $rodka, za ,myszkq”, moze sie dostaé ,kotek”, jesli dzieci nie chcg
wpusci¢ kota” do $rodka zamykajg bramke.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO PISZCZY W TRAWIE

Dzien 1
Temat dnia: NA £tACE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat

ilustracji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan,zwrécenie uwagi na poprawnosé
wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-
czonej zabawie.

~Dmuchawce — latawce” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s.78.

cel: zwrécenie uwagi na kreslenie linii poprzez doktadne tqczenie kropek, pra-
widtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

Il Temat: ,Co w trawie piszczy2”- wycieczka na pobliskq tgke.

e Temat: ,KTO SPRYTNIEJ TO ZROBI 2” — éwiczenia gimnastyczne z wykorzy-
staniem sprzetéw terenowych. Zdobycie sprawnosci ,podréznika”.

Powrét do przedszkola - zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela.
lll ,Na tgce” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.4,s.26.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu mieszkancéw tqki, éwiczenie spostrzegawczo-
4ci, stuchu fonematycznego.

Zabawa ruchowa Wiatr, wichura, wietrzysko"

cel: dostosowanie sity wykonywanych ruchéw do natezenia dzwiekéw,
~Dmuchamy na chmurki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami,

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Kcel: zwrdcenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe. J
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RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan,zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi
pod wzgledem gramatycznym

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoiczonej
zabawie.

.Dmuchawce - latawce” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat”
— grafomotoryka s.78.

cel: zwrécenie uwagi na kredlenie linii poprzez doktadne tqczenie kropek, prawidtowe
trzymanie kredki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 40.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
Zabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.
Dzieci przykucajq, nogi majq szeroko rozstawione, rece trzymajq pomiedzy nogami opie-
rajgc o podtoge. Nasladujqg skoki zabek.
,Bocki” — zabawa z elementem marszu.
Dzieci chodzq po sali wysoko podnoszqc kolana.
,Bociany i zabki”— zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Wybieramy 3 - 4 osoby to sq boéki. Pozostate dzieci to zabki. Boéki stojq z boku, a zab-
ki wesoto skaczq. Na hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzg podnoszqc wysoko
nogi, a zabki uciekajq i chowajq sie koto szafek, stolikéw. Na hasto: bociany odleciaty
— bociany wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miejsce, zabki wesote cieszq sie
i skaczq.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Co w trawie piszczy?”

— —

-wycieczka na pobliskq tgke.

Cele:

* Rozpoznawanie roélin i zwierzqt zyjgcych na tqce,

* Zachecenie do podejmowania préb wnikliwe| obserwaciji,

* Wdrazanie do zachowania ostrozno$é¢ w stosunku do owadéw.

Pomoce:
plansza nr 39 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, lupy, woreczki foliowe, topatka do
zbierania.
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Przebieg:

1. Przywitanie i podanie celu zajed.

2. Wprowadzenie — rozmowa na temat planszy nr 39 ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat”

3. Przypomnienie o wtasciwym zachowaniu sie podczas wycieczki.

4. Przygotowanie potrzebnych przyboréw: lupy, topatka, woreczek foliowy.

5. Wyjscie na pobliskg tgke.

6. Prowadzenie obserwacii przyrodniczych. Zwrécenie uwagi na kolorystyke. Rozpozna-
wanie roélin i zwierzqt.

7. Zbieranie okazéw np. koniczyna, trawa, w celu wykonania kart zielnika.

8. Zabawa oddechowa ,,Dmuchawce”.

Wykorzystanie do zabawy okazédw mniszka lekarskiego znalezionego na tqce.

9. Powrét do przedszkola.

Umieszczenie okazdw w kqciku przyrodniczym — zasuszenie.

Informacje dla nauczyciela:
Ponizsze zajecia ruchowe mozecie Paristwo przeprowadzi¢ na fqce.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 40.
Temat: ,KTO SPRYTNIEJ TO ZROBI 2"
— ¢wiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem sprzetéw terenowych.

Cele ogdlne:

— doskonalenie umiejetnosci pokonywania przeszkéd

— zmystowe spostrzeganie otoczenia jako przygotowanie do lepszego poznawania $rodo-
wiska

- uwrazliwienie na zywq przyrode

— ksztatcenie orientacji przestrzennej, lepsze pojmowanie przestrzeni, odlegtosci, zwigz-
kéw przyczynowych

Cele szczegétowe:

Dziecko:

— pokonuje przeszkody,

— poznaje najblizsze otoczenie wykorzystujgc zmyst dotyku, wzroku, stuchu, wechu
— bierze udziat w zabawach na $wiezym powietrzu

— wspdtdziata w zabawie

— tworzy, komponuje z materiatu przyrodniczego

Metody:

stowna: rozmowa, objasnienia, instrukcje,

oglgdowa: obserwacja, pokaz

czynna: zadan stawianych do wykonania, dziatan praktycznych.
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Formy pracy: biorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: Pitka, obrazki przedstawiajgce elementy przyrody: li¢, kwiatek,
drzewo, dtuga lina, przepaski na oczach, foliowe koszulki, wyttoczki po jajkach, dary
natury.

Przebieg zajecia:

1.Wyijscie do ogrodu

- przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowiqgzujgcych na terenie placu zabaw

2. Zabawa orientacyjno porzqgdkowa ,Dzier i noc”

3.Zabawa ,Cztery zywioty”

Dzieci tworzq koto. Jedno z nich wchodzi do $rodka trzymajqc pitke.

Rzuca pitke do dowolnie wybranego kolegi wymieniajqgc jeden z zywiotéw: powietrze,
woda, ziemia lub ogien. Kolega tapiqc pitke musi podaé zwierze, ktére zyje w wymienio-
nym zywiole np: woda-ryba. Jednak, gdy ustyszy wyraz ogier nie moze sie odezwad.

W przeciwnym razie wchodzi do $rodka kota i prowadzi dalej zabawe.

4 List od Wrézki Przyrody

Dzieci ustawione parami, jedna osoba za drugq. Dziecko stojgce z tytu otrzymuije list od
Wrézki Przyrody w formie rysunku: li$¢, stofce, drzewo lub kwiat. Musi przekazaé tresé
listu koledze stojgcemu przed nim, rysujqgc obrazek palcem na jego plecach. Dziecko
stojgce z przodu gto$no rozwiqgzuje rysunkowq zagadke a kolega z tytu demonstruje kart-
ke z ilustracjg. Prawidtowe rozwigzanie nagradzane jest punktami.

5. Dobierz do pary.

Kazde dziecko otrzymuje wyttoczke po jajkach. w otwory nauczyciel wktada rézne drobne
przedmioty- kamyk, mech, listek, patyk...Drugi szereg jest pusty. w okres$lonym czasie
dzieci spacerujgc po wyznaczonym terenie szukajq ,, czego$’ do pary, pasujgcego choéby
jedng cechq do kazdego przedmiotu w wyttoczkach.

Nastepnie uzasadniajg swéj wybér.

6. Po omacku — $ciezka dotykowa

Za pomocq liny wyznaczona jest droga przez ogréd ( line przywigzujemy do urzqgdzen,
drzew na réznych wysokosciach prowadzqc jg po trawie, piasku, ptytkach)

Dzieci po omacku idg wzdtuz liny trzymajqc sie jej ( odczucia wielozmystowe )

Tq samq droge mogq pdzniej przej$é z otwartymi oczami.

7. Odgtosy drzewa — zabawa stuchowa

Wstuchiwanie sie w odgtosy ,zywego” i ,suchego” pnia drzewa (lekkie stukanie) poréw-
nywanie dzwiekdéw

8. Slalom pomiedzy drzewami/ jedno dziecko ma opaske na oczach drugie je prowadzi
po $ciezce tak aby omijato przeszkody.

9. Wielkie poszukiwania — zabawa tropigca.

Proponujemy dzieciom, aby wyszukaty w ogrodzie:

-co$ twardego

-co$, co pachnie,
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-co$, na czym mozna zagrac
-co$, czym mozna rysowaé po piasku
10.Zapamietaj zapach — postrzeganie wechem
Dzieci wqchajq z zamknietymi oczami okaz podsuniety przez nauczyciela np.: fragment
kory drzewa z zywicq. Nastepnie z otwartymi oczami szukajq zrédta zapachu w granicach
okreélonej przestrzeni lub wybierajq sposréd kilku przedmiotéw.
11.Zabawa Kto zgubit sie w lesie? Jedno dziecko w domku wota o pomoc pozostate
odgadujqg kto.
12 Twoje drzewo- zabawy relaksacyjna
Nauczyciel prosi dzieci, by wybraty sobie jedno drzewo w ogrodzie, objety go rekami
i wstuchaty sie w szum drzewa. Opisywanie stowne wrazen, odczué. Rozmowa na temat
wiadciwosci terapeutycznych drzew.
13. Ruchomy obraz dla trzech zmystéw — praca przestrzenna
Do foliowej koszulki dzieci wktadajg réznorodne przedmioty znalezione w ogrodzie;
mech, trawe, patyk komponujqgc z nich ruchomy, kolorowy, o zréznicowanej fakturze oraz
wydajqcy dzwiek obraz. Brzegi koszulki sklejamy tadmq ( obraz mozna oglgdaé ze wszyst-
kich stron, zmieniaé, dotykaé, stuchaé i opowiadaé o nim — oméwienie pracy z kazdym
dzieckiem.

Opracowata: Anna Czapko

Powrét do przedszkola - zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela.

POPOLUDNIE

.Na tgce” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4, s.26.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu mieszkancdw tqki, éwiczenie spostrzegawczosci, stuchu
fonematycznego.

Dzieci wymieniajg mieszkancédw tqgki i dzielg ich nazwy na sylaby. tqczg w pary takie
same zwierzeta.

Zabawa ruchowa Wiatr, wichura, wietrzysko"

cel: dostosowanie sity wykonywanych ruchéw do natezenia dzwiekéw,

Dzieci otrzymujq gazety, ktére ktadg na podtoge. Kazdy przedszkolak ktadzie sie na swo-
jel gazecie i podczas stuchania muzyki reaguje w nastepujqcy sposdb:

Dzwieki ciche - dzieci poruszajq sie po gazecie catym ciatem w sposéb delikatny, tak by
gazeta cichutko szelescita;

Dzwieki gtodniejsze - dzieci poruszajq sie mocniej;

Dzwieki bardzo gtoéne - dzieci poruszajq sie gwattownie (tak by gazeta byta jak najbar-
dziej zniszczona) Po zakonczeniu zabawy dzieci podnoszq swoje kawatki gazet i spraw-
dzajg czy ich ,wiatr" przegonit szare chmury.

»~Dmuchamy na chmurki” — éwiczenia oddechowe.
cel: zwrécenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami,
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Dzieci podnoszq kawatki gazet z poprzedniej zabawy i dmuchajq na nie /na chmurki/.
Mogaq réwniez podzieli¢ sie na dwie grupy po obu stronach dywanu i przeganiaé chmury
z jednej strony na druggq.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Dzien 2
Temat dnia: BIEDRONECZKI SA W KROPECZKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: zgodne korzystanie ze wspdlnych miejsc do zabawy i zabawek, spokojne

oczekiwanie na swojq kolejno$é.

+Kwiaty z wiosennej tqki” — uktadanie z mozaiki geometryczne.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie nazw i wyglgdu
figur geometrycznych oraz koloréw.

Zabawa ,,Rymowanki”.

cel: doskonalenie umiejetnosci dobierania obrazkéw w pary, ktérych nazwy
rymuiq sie, tworzenia ryméw do obrazka, éwiczenia stuchowe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

Il Temat: ,tgka i jej mieszkancy ” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
e Temat: ,Biedroneczka” — praca z papieru.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie ,Kodeksu Przedszkolaka”, ksztatcenie
umiejetnoéci organizowania zabawy w matych grupach.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parqg”, obserwacja przyrody.
lll Odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego.

»Spacer biedronki”- masazyk relaksujgcy przy muzyce.
cel:relaksacja,ztagodzenie ewentualnego napiecia nerwowo-migéniowego,
dostarczenie radosci, satysfakeji, wyzwolenie pozytywnych emocji, doskonale-
nie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie umiejetnosci wspétpracy, na-
wigzywanie pozytywnych relacji z réwiednikami.

Gcbow dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: zgodne korzystanie ze wspdlnych miejsc do zabawy i zabawek, spokojne oczekiwa-
nie na swojqg kolejno$é.

Kwiaty z wiosennej tgki” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.
cel: ksztatcenie inwenc|i twérczej, pomystowosci, utrwalenie nazw i wyglqdu figur geome-
trycznych oraz koloréw.

Zabawa ,Rymowanki”.

cel: doskonalenie umiejetnosci dobierania obrazkéw w pary, ktérych nazwy rymujq sie,
tworzenia ryméw do obrazka, éwiczenia stuchowe.

Dziecko losuje obrazek i musi dobraé do niego drugi, ktérego nazwa bedzie sie rymo-
waé. Nastepnie gtosno wymienia nazwy obu obrazkéw. Pozostali uczestnicy powtarzajg
pary szeptem oraz dobierajq stowa rymujqce sie z wybranymi obrazkami np. biedronecz-
ki — kropeczki, ggsienica — kierownica, mréwka — temperéwka itd.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 40.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,tgka i jej mieszkancy ”

— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii.

Cele:

* Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych: zapoznanie ze $rodowiskiem zycia i wy-
glgdem biedronek ;

* Zwrécenie uwagi na role biedronek w przyrodzie,

* Rozwijanie aktywno$ci twércze| podczas rozwigzywania zagadek w powigzaniu z posia-
dang wiedzg;

* Aktywizowanie proceséw myslowych: analizy, syntezy, pamieci, logicznego myslenia.

Pomoce:
plansza nr 39, ilustracja w ksiqzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.4., s.27, tam-
buryno, szarfy, obrazki przedstawiajgce mieszkancéw tqki.

Przebieg:

Wiosenna tgka” — zagadka wzrokowa.

Wprowadzenie w tematyke zajeé zabawq w odkrywanie fragmentéw obrazka ilustrujqce-
go ,Wiosenng tgke”. /po odkrywaniu kolejnych fragmentéw ilustracji dzieci majqg za za-
danie odgadngé , co przedstawia/
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Rozwiqzywanie zagadek stownych:
Skaczqg po tqce Ptywajg w wodzie
Z bockiem bywajq w ciqgte| niezgodzie. (zaby)

Tu cytrynek, tam paz krélowe;,

Wszedzie piekne, kolorowe.

Lekko unoszq sie nad tgkq,

Gdy tylko zaswieci stonko. (motyle)

Jest to maty owad bardzo pracowity,
buduije z siostrami dom w kopcu ukryty. (mréwka)

Na wtasnych plecach domek swéj nosi,
a wiec nikogo o nocleg nie prosi (8limak)

Zapewne znacie takiego konika,
co wiosng w trawie cichutko cyka (konik polny)

Listki chrupie Chrup! Chrup! Chrup!

Nie uzywa wcale nég!

A gdy krétka minie chwila,

wnet przemieni sie w motyla.

Jednak teraz tez zachwyca.

Jest to....... (ggsienica)

lle fruwania? lle roboty!

Wierzba zaprasza na pytek ztoty.

Robotnice brzeczgce w dzien pracujq na fqce.

Maijq duzo roboty, bo zbierajg miéd ztoty. (pszczota)

.Kogo brakuje” — wyszukiwanie na ilustracji /plansza nr 39 ,Pigeciolatek — Razem pozna-
jemy swiat/.

Po odgadnieciu zagadki dziecko przykleja sylwete zwierzecia na makiete tgki. Sprawdza
jakiego zwierzgtka lub owada brakuije. Aby sie tego dowiedzie¢ , prosimy wybrane dziec-
ko o wyjecie z koperty puzzli i ich utozenie. /biedronka/

Synteza sylabowa stowa biedronka.

Przeliczenie z ilu sylab sktada sie stowo, okreslenie gtoski w nagtosie i wygtosie.
,Biedroneczki sq w kropeczki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.4, s.27.

Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej dzieci o informacje dotyczgce wyglgdu i warunkéw
zycia biedronek.
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Dzieci w oparciu o ilustracje opowiadajq jak przebiega rozwéj biedronki. tgczg w pary
wiasciwe napisy i rysunki. Kolorujg obrazki wedtug wzoru.

Informacje dla nauczyciela:

Biedronka siedmiokropka — gatunek chrzgszcza z rodzinybiedronkowatych. Powszechnie
wystepujgca w Europie, potocznie nazywana bozq kréwkq.

Ciato dtugosci od 6 mm. Gtowa czarna z jasnymi plamkami przy oczach. Na czarnym
przedpleczu jasne plamki w kqtach przednio-bocznych, po stronie spodniej mate, tréjkqtne
i siegajgce dtugosci czesci grzbietowej plamki. Blyszczgce, czerwone pokrywy majq tqcznie
7 czarnych kropek: trzy na kazdej z nich i jedng wspdlng, zlokalizowang pod tarczkq. Po-
nadto po bokach tarczki wystepujq na pokrywach dwie biate plamki. Wyjgtkowo czarne
kropki mogq by¢ potqgczone wgskimi przepaskami lub zanikaé. Najdalej z tytu potozona
plamka lezy przy brzegu bocznym pokrywy. Samice sq przecietnie wieksze i ciezsze od
samcow.

Biedronka odzywia sie mszycami, czerwcami, mioddwkami i przedziorkami. Nie gardzq
réwniez drobnymi larwami motyli i muchdwek. Dorosta biedronka zjada kilkadziesigt
mszyc dziennie, a larwa zjada do ponad 600 mszyc w ciggu swojego rozwoju.

Sktada zétte, owalne jajeczka w liczbie ok. 40 sztuk na réznych czesciach roslin zaatako-
wanych przez mszyce.

Biedronka najczesciej zamieszkuje pola, tqki, miejskie parki, sady oraz ogrody. Zimujq
doroste osobniki — w kryjéwkach na korze drzew i w $ciétce, wsréd opadnietych lisci.
Biedronka rozmnaza sie wiosng i latem. Samica skfada od 3-300 jajeczek, ale to zalezne
od gatunku. Czas wylegu to 5-8 dni.

Jak wyglgdajq jajka biedronki?

W wypadku siedmiokropki sq to zéfte, owalne jojeczka, okoto 40 sztuk. Sktadajq je na li-
Sciach zaatakowanych przez mszyce.

Jak wygladajq biedronki w czasie ich rozwoju jajeczko-dorosty?

Na poczgtku jest mate jajeczko, wyglad zalezny od gatunku. Potem przeradza sie w poma-
rariczowq biedronke. z wiekiem jest coraz bardziej czerwona.

Zabawa ruchowa ,, Pajgk i biedronki” .

Na dywanie roztozone sq zielone szarfy — listki dla biedronek. Dzieci-biedronki porusza-
ig sie w rytm muzyki miedzy szarfami. Na pauze w muzyce i hasto ,Pajgk idzie” siadajq
na listku. / muszq uwazaé, poniewaz zawsze dla jednego dziecka - biedronki bedzie
brakowato listka/.

2. Plastyka

,/ Temat: ,Biedroneczka” — praca z papieru.

Cele:
* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy, wyglgdem biedronki,
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* Wzbudzanie zainteresowania $wiatem przyrody,

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po wyznaczonych liniach,

* Umiejetno$é przeliczania elementéw za pomocq liczebnikéw porzgdkowych,
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas postugiwania sie nozycami.

Pomoce: wycinanka ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” s.44, nozyce, klej, plansza nr 39

Przebieg:
Zagadka:
Ma kubraczek czerwony
W czarne kropki ustrojony.
Wiosng budzi sie do stonka.
Czy juz wiecie? To... (biedronka)

Praca plastyczna: wycinanka ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” s.44/
Dzieci wycinajq z wycinanki biedronke i jej kropki. Przyklejajg je na grzbiet owada we-
dtug wtasnego pomystu liczqc je. Na koniec sklejajq skrzydetka w wyznaczonym miejscu.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa ,Biedronki na listkach”
Dzieci swobodnie poruszajq sie po sali w rytmie muzyki (machajq ,skrzydetkami”), na
przerwe w muzyce przykucajq (siadajg na listkach).

Ekspozycja prac dzieci.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie ,Kodeksu Przedszkolaka”, ksztatcenie umiejetno-
$ci organizowania zabawy w matych grupach.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”, obserwacja przyrody.

POPOLUDNIE

Odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dziecko otrzymuje do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzqgca éwiczenia wystukuje
okreslony rytm, a zadaniem dziecka jest utozenie klockéw odpowiednio do tego rytmu.

~Spacer biedronki”- masazyk relaksujgcy przy muzyce.

cel: relaoksacja,ztagodzenie ewentualnego napiecia nerwowo-mieéniowego, dostarcze-
nie radoéci, satysfakcji, wyzwolenie pozytywnych emocji, doskonalenie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, nawigzywanie pozytywnych relacji
z réwiesnikami.
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Biedroneczka mata po trawce biegata. — delikatnie poruszajg palcami w réznych kierun-
kach,

Nézkami tupata, — naprzemiennie uderzajq w plecy otwartymi dtorimi,

rgczkami machata. — masujq je obiema rekami,

Potem sie slizgata — przesuwajq zewnetrzng strong dfoni do géry,

do géry i w dét. — wewnetrzng w dét,

W kétko sie krecita — rysujq rekami kota w przeciwnych kierunkach,

i pitkg bawita. — delikatnie uderzajq piesciami,

Gdy deszcz zaczqt padaé, — stukajg palcami wskazujgcymi z géry na déf,

pod listkiem sie skryta — rysujq obiema rekami ksztatt liscia,

i bardzo zmeczona spaé sie potozyta — przesuwajg ztgczone dtonie w jedng i w drugg
strone.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad, zachowanie porzqd-
ku w sali po skonczeniu zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia: W KOLORACH TECZY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,Chinczyk”, Warcaby”, uktadanie puzzli.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci sktadania poszczegdlnych ele-

mentéw w logiczng catosé.

JTaniec Potrzgsaniec”- improwizacje ruchowe. / ptyta CD ,Muzyka na kazdg

okazje"” — wersje wokalne nr 18/

cel: rozluznianie nadmiernego napiecia mie$niowego, stymulowanie improwi-

zacji ruchu, kreatywnosci i spontanicznosci dziatania.

,Dokoncz zdanie” — éwiczenia w mdwieniu.

cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

Il Temat: ,Wesote biedroneczki i Pani wiosna” — opowie$¢ muzyczna na
podstawie utworéw muzyki klasycznejE. Griega i P Czajkowskiego.

e Temat: ,Odbita tecza czyli kolory $wiatta” — doéwiadczenie.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Ggski”.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie szybkosci i zwinno-

$ci, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo.

Il Stuchanie fragmentu wiersza pt.: ,Tecza” M. Konopnickiej.

cel: utrwalenie siedmiu barw widma, przyporzqdkowanie poszczegédlnych ko-

loréw teczy kwiatom i zwierzetom wystepujgcym na tqce.

+Kolory”— zabawa z pitkg.

cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwytu

pitki oburgcz.

JJecza” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie koloréw teczy i kolejnosci wystepowania ich po sobie, zwrécenie

uwagi na kolory pochodne.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-

chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, uzywanie zwrotéw grzecz-

Coéciowch. J
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,Chinczyk”, ,Warcaby”, uktadanie puzzli.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci sktadania poszczegdlnych elementéw
w logiczng cato$é.

JJaniec Potrzgsaniec”- improwizacje ruchowe. / ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”
— wersje wokalne nr 18/

cel: rozluznianie nadmiernego napiecia migéniowego, stymulowanie improwizacji ruchu,
kreatywnosci i spontaniczno$ci dziatania.

W rytm dynamiczne| muzyki dzieci potrzgsajq kolejno cze$ciami ciata, ktére wskaze na-
uczyciel: obiema rekami, obiema nogami /naprzemiennie raz jedng raz drugg/, catym
ciatem, gtowq, prawq rekq i prawg nogq, lewg rekq i lewg nogg, prawq rekq i lewg
nogq, lewq rekq i prawq nogq.

.Dokoncz zdanie” — éwiczenia w méwieniu.

cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan.

Nauczyciel odkrywa obrazek i méwi niedokonczone zdanie np. Motyle fruwaiq ..........
Dziecko wypowiada zdanie uzupetnione brakujgcym stowem. Kazdy podaje swojq pro-

pozycig.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Wesote biedroneczki i Pani wiosna”
— opowie$¢ muzyczna na podstawie utworéw muzyki klasycznej
E. Griega i P Czajkowskiego.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z utworami muzyki klasycznej E.Griega i PCzajkowskiego,

* Rozwijanie zainteresowan muzykq oraz ksztattowanie trwatych nawykéw obcowania z nig,

* Rozwijanie wyobrazni muzycznej i wyzwalanie checi wyrazenia uczué i mysli za pomocq
ruchu,

e Zaspokajanie potrzeb ekspresji tworczych i odtwdrczych.

* Rozbudzenie wyobrazni i wrazliwoéci artystycznej,

Pomoce: opaski z emblematami biedronek, motyli, kwiatéw, stoneczka Pani wiosny, pa-
sek zétte] bibuty, magnetofon, pfyta CD,Muzyka klasyczna” cz.2. utwér nr 11 14.
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Przebieg:

Wiosna na fgce” — opowiesé muzyczna.

Dzieci wstuchujq sie w tresé wiersza pt.: Wesote biedroneczki” Anny Surowiec, w tle sty-
chaé utwér ,Poranek” E. Griega /plyta CD ,,Muzyka klasyczna” cz.2. utwér nr 1/

Gdy stoneczko zaswiecito,
to biedronki obudzito.
Witaj wiosno, hejze, hal
zatafcz z nami raz i dwal

Leémy razem - zawotaty

i na tgczke poleciaty.
Witaj tgczko hejze, hal
zatafcz z nami raz i dwal

A na tgczce kwiatdw tyle,
ze zlecialy sie motyle.

Hej motylku, hejze hal
zatancz z nami raz i dwal

| owady brzeczq tez,

bo to wiosna przeciez jest.
Hej wiosenko, hejze hal
zatancz z nami raz i dwal

Rozmowa na temat wiersza:

- Jakie owady wystepujq w piosence?
- Jakie miny miaty owady na tqgce?

- Dlaczego owady sie cieszyty?

.Chodzi po fqce ztociste stonce” - improwizacja taneczna do utworu Piotr Czajkowski
— Walc kwiatéw” PCzajkowskiego./plyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2. utwér nr 14/
Wszystkie dzieci stojg w kole. Nauczyciel rozdaje dzieciom opaski z emblematami  bie-
dronek, motyli, i kwiatéw. Dzieci przykucajq. Nauczyciel jest stoneczkiem. Gdy muzyka
zaczyna graé stfoneczko/nauczyciel/ muska swym promykiem /paskiem zéttego papieru/
poszczegdlne dzieci /biedroneczki, kwiaty i motyle/. Dziecko, ktére zostato musniete pro-
mykiem budzi sie, wstaje i tanczy improwizujgc do muzyki

Wesote biedroneczki" - zabawa taneczna.

Wszystkie dzieci stojg w kole i majq opaski z poprzednie|] zabawy. Dodatkowo jedno
dziecko zostaje wybrane Panig Wiosng. Nauczyciel nadal jest stoneczkiem. Biedronki
wchodzq do $rodka kota, kucajq. /zabawa przy utworze ,Poranek” E. Griega/
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,Gdy stoneczko zaswiecito, to biedronki obudzito. — stoneczko budzi biedronki
Witaj wiosno, hejze, ha! Zatarncz z nami raz i dwal” — biedronki budzq sie ze snu, witajqg
wiosne. W trakcie muzyki wesoto podskakujq i tariczq z Paniqg Wiosng wewngqtrz kofa.

LLeémy razem - zawotaly i na tqczke poleciaty.
Witaj tqczko hejze, ha! Zatancz z nami raz i dwal! — biedronki nasladujg lot owaddw.
w trakcie muzyki wesoto podskakujq z wiosng wewnatrz kofa.

A na tgczce kwiatéw tyle, ze zleciaty sie motyle.
Hej motylku, hejze ha! Zatancz z nami raz i dwal” — kazda biedronka wybiera osobe
— motyla do tarica. W trakcie muzyki wesofo tariczq parami.

.| owady brzeczq tez, bo to wiosna przeciez jest.

Hej wiosenko, hejze ha! Zatarncz z nami raz i dwal” — dzieci bedqce w srodku kota odwra-

cajq sie i biorq dowolnq osobe za rece. W trakcie muzyki wszystkie dzieci tariczq parami.
Opracowata: Beata Szorc — Franowska

2.Matematyka

9 Temat: ,Odbita tecza czyli kolory $wiatta” — do$wiadczenie

Cele ogélne:

- zapoznanie dzieci ze zjawiskiem powstawania rozszczepienia $wiatta

- poznanie z pojeciem $wiatto naturalne, sztuczne

- ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzenia dos$wiadczenia i wyciggania wnioskéw
- wyrabianie wérdd dzieci zgodnego wspdtdziatania w zespole

Cele szczegétowe:

- wie co to jest $wiatto naturalne i sztuczne

- rozumie role $wiatta w przyrodzie

- przeprowadza doéwiadczenie ,Odbita tecza”

- obserwuije i wycigga wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia: $wiatto jest kolorowe
- wymienia kolory z ktérych sktada sie $wiatto

- wspdtpracuje z innymi dzieémi podczas wykonywania doswiadczenia

Metody:

stowna (instrukcja)

czynna (zadanie do wykonania)
oglgdowa(pokaz)

Metodyaktywizujgce:
burza mézgéw (jakie jest $wiatto?)
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badawcza(czy $wiatto jest biate?)

Formy pracy:
grupowa
zespotowa

Pomoce:

Fragment wiersza ,Pstryk” 1 przezroczyste naczynie, latarka, lusterko, kartka, woda, kar-
teczki do kolorowania, kredki, projektor teczy, ptyta Cd z nagraniem zabawy muzyczno-
ruchowej ,Btyskawica, Grzmot”.

Przebieg:
Swiatto- recytacja fragmentu wiersza przez nauczyciela ,Pstryk” J. Tuwima
Bardzo tatwo:

Pstryk - i $wiatto!

Pstrykngé potem jeszcze raz,

Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstryknqé trzeci raz-

Znowu dawny $wieci blask.

2. Jakie jest $wiatto — burza mézgéw

Pytania nauczyciela:

* Co nam daije éwiatto? (dzien, jest widno, ZYCIE itp...)
* Do czego jest potrzebne? (roélinom do wzrostu...)

* Jakie jest $wiatto?

* Jakiego jest koloru?

3.Kolorowe swiatto — doswiadczenie

Czy $wiatto jest na pewno biate?

Stawiamy z dzie¢mi hipoteze:

Hipoteza 1

Swiatto jest biate.

Hipoteza 2

Swiatto jest kolorowe.

Za chwile sprawdzimy, ktére stwierdzenie jest prawdziwe za pomocq dos$wiadczenia. Po-
patrzcie

Pokaz nauczyciela:

1. Wktadamy lusterko do ptaskiego, przezroczystego naczynia z wodq.

2. Kierujemy $wiatto latarki /ktére jest biate/ na cze$é lusterka umieszczonego pod
wodgq.

3. Za latarkg umieszczamy kartke papieru. Przesuwamy |q, az zobaczymy $wiatto. Jakie
ono jest?
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Pytania nauczyciela
1.Ktére stwierdzenie jest prawdziwe?
2.Jak to sie dzieje?

Wydaije sie nam, ze $wiatto jest biate, ale w rzeczywistosci sktada sie z koloréw. Gdy
wiqzka $wiatta przechodzi przez wode rozdziela sie na 7 barw: czerwony, pomaranczowy,
76tty, zielony, niebieski, indygo i fioletowy, lustro za$ odbija wigzki $wiatta na kartke.

W przyrodzie $wiatto stoneczne, w naturalny sposéb odbija sie w kroplach deszczu
i rozdziela sie na siedem barw, ktére na niebie mozemy zobaczyé pod postaciq teczy.
Kolory $wiatta mozna zobaczyé przy wodospadach, lub podczas podlewania ogrodu we-
zem ogrodowym. Mozemy je zobaczyé réwniez wykonujqc takie do$wiadczenie jok przed
chwilg lub stawiajqc szklanke z wodq na biatej kartce na nastonecznionym parapecie.
Doswiadczenie w wykonaniu dzieci:

Chetne dzieci podchodzq do stanowiska nauczyciela i wykonujg do$wiadczenie.

Do jednego doswiadczenia wybieramy 3 dzieci. Kazde dziecko dostaje plakietke okresla-
jgcq dang czynno$é przy do$wiadczeniu

Pozostate dzieci sq obserwatorami i majg przygotowane kartki i kredki na ktérych zapi-
sujg wnioski za pomocq rysunku.

Doswiadczenie powtarzamy w miare potrzeb dzieci.

Symbole plakietek:

Lustro — dziecko zanurza lustro do potowy w wodzie

Latarka — dziecko podczas eksperymentu trzyma latarke ukierunkowang na zanurzone
w wodzie lustro

Kartka- dziecko trzyma kartke na ktérq bedq padaty rozszczepione wigzki $wiattg

4 .Ewaluacja

Dzieci zawieszajq na tablicy kartki na ktérych zaznaczyty kolory zauwazone podczas do-
$wiadczenia.

Whiosek dzieci: $wiatto naturalne , sztuczne w rzeczywistosci jest kolorowe. Mozemy to
dostrzec dopiero po jego odbiciu w kroplach deszczu lub tak jak w naszym doswiadcze-
niu po odbiciu w lusterko. w §rodowisku naturalnym kolory $wiatta dostrzegamy w posta-
ci teczy na niebie gdy pada i $wieci stonce lub gdy jest bardzo wilgotno.
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5.Zabawa ,Btyskawica ,grzmot”
Podczas ilustracji piosenki nauczyciel wiqcza projektor teczy.
Opracowata: Ewa Omelaniuk

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijsécie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Ggski”.
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie szybkosci i zwinnosci, zwré-
cenie uwagi na bezpieczenstwo.
Nauczyciel wybiera jedno lub dwéjke dzieci, ktére bedq graé role wilka. Pozostate dzieci
bedq ggskami.

Nauczyciel méwi: - Ggski, ggski do domu.

Ggski chérem: - Boimy sie.

Nauczyciel: - Czego?

Gaski chérem: - Wilka ztego.

Nauczyciel: - a gdzie on jest?

Ggski chérem: - Za gérami, za lasami mieszka wilczek z pazurami.

Nauczyciel: - To ggski, ggski do domu.
Po tych ostatnich stowach dzieci biegng w kierunku Nauczyciela, a zadaniem wilka jest
ztapanie jok najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odpadajqg z gry a dialog powtarza-
my az wszystkie gqgski zostang ztapane.

POPOLUDNIE
Stuchanie fragmentu wiersza pt.: ,Tecza” M.Konopnickiej.
cel: utrwalenie siedmiu barw widma, przyporzqdkowanie poszczegdlnych koloréw teczy
kwiatom i zwierzetom wystepujgcym na tqce.
A kto ciebie, $liczna teczo,
Siedmiobarwny pasie,
Wymalowat na tej chmurce
Jakby na attasie?

Stoneczko mnie malowato
Po deszczu, po burzy;
Pozyczyto sobie farby
Od.......
Rozmowa na temat wiersza:
- Kto wymalowat tecze?
- Jakich koloréw uzyto do malowania?
- Od kogo stoneczko pozyczyto farby zeby namalowaé tecze?
/dzieci dopasowujq kolory teczy do mieszkancéw tqki oraz kwiatéw na niej rosngcych
np. zéty — mniszek lekarski, zielony — trawa lub zaba, czerwony maki lub biedronka,
niebieski — chaber/
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.Kolory”— zabawa z pitkqg.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i chwytu pitki obu-
rqcz.

Dziecko, ktére na poczgtku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szere-
gu naprzeciw niego. Prowadzqgcey rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajgc
przy tym rézne kolory. Dzieci tapiq i odrzucajq pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajgcey
pitke powie ,czarny!”. Zmiana z prowadzgcym nastepuije, gdy kto$ ztapie pitke, mimo ze
padto hasto ,czarny!”.
Jecza” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie koloréw teczy i kolejnosci wystepowania ich po sobie, zwrécenie uwagi na
kolory pochodne.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspélng zabawe, uzywanie zwrotéw grzecznoséciowych.
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Dzien 4
Temat dnia: WIOSENNA LAKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
»Plastry miodu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz,4,s.29.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10, tworzenia zbioréw
i poréwnywania ich elementéw.

»Babelkowy obraz” — zabawa z folig.

cel: obnizenie nadmiernego napiecia miesniowego, wzmacnianie koordynacji
oko-reka i usprawnianie mate] motoryki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

Il Temat:, Bukiet kwiatéw z wiosennej tqgki” — praca przestrzenna.

¢ Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe — zestaw 40.
Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

Stuchanie opowiadania pt.: ,Zajgczek i burza”(brak informacji o autorze)

cel: zapoznanie dzieci ze zjawiskiem atmosferycznym — burzg, elementami po-
gody jakie jej towarzyszq, zwrdcenie uwagi na wlasciwe zachowania w czasie
burzy.

,Pogoda” — zabawa ortofoniczna.

cel: éwiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i podniebienia
miekkiego.

~Schowaij sie przed burzq” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych mieszkancéw tgki, ksztatcenie szyb-
kiej reakcji na sygnat dzwigkowy.

RADY MISIA NORMANA.:, Jak bezpiecznie zachowaé sie podczas burzy”.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na wlasciwg i samodzielng organizacje zabawy, prze-

Ctrzegonie wspdlnie przyjetych zasad. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodngq, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
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,Plastry miodu” - éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz,4, s.29.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10, tworzenia zbioréw i poréwny-
wania ich elementéw.

Dzieci liczg plastry miodu i pszczoty na kazdym z nich. w pustych polach rysujq tyle kro-
pek ile jest pszczdt. tgezq ze sobq plastry miodu na ktérych jest tyle samo owaddw.

.Babelkowy obraz” - zabawa z folig.

cel: obnizenie nadmiernego napiecia miesniowego, wzmacnianie koordynacji oko-reka
i usprawnianie matej motoryki.

Dzieci siedzg na dywanie kazde z nich ma folie bgbelkowq. Naciskajg bgbelki kolejno
kazdym palcem jednej reki, potem drugiej i oburgcz. Robig to w zaproponowanym ryt-
mie, lub w rytmie zaproponowanego wierszyka. Folia moze leze¢ na twardym podtozu
lub by¢ trzymana w reku.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 40.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat:, Bukiet kwiatéw z wiosennej tqki”

= — praca przestrzenna.

Cele:

poznawczy:

- zapoznanie ze sposobem wykonania pracy przy wykorzystaniu réznorodnych materiatéw

- utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych kwiatéw rosngeych na tgce (stokrotki, kaczence,
mniszek lekarski, maki)

ksztatcqey:

- ksztatcenie umiejetnosci tgczenia poszczegdlnych materiatéw, inwencji tworczej, pomy-
stowosci dziecka

- przestrzeganie kolejnosci etapdw pracy

wychowawczy:

- zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas osadzania wykataczek z kwiatami w wazoniku

Metody nauczania wg M. Kwiatkowskiej:

- stowne: rozmowa, wiersz

- percepcyjne: obserwacja, pokaz

- czynne: zadan stawianych do wykonania, dziatan praktycznych

Formy organizacyjne pracy:
- indywidualna
- zbiorowa
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Srodki dydaktyczne:

- wiersz, ilustracje przedstawiajqce tqke i je] mieszkancédw, plastikowe kubeczki, plasteli-
na, wykataczki, wyciete réznokolorowe ptatki kwiatéw, naklejki z folii samoprzylepne;,
kostki piankowe, tacki plastikowe, kwiaty papierowe do zabawy ruchowej, ptyta CD
z muzykaq, stolik, tablica demonstracyjna, karta pracy

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie do tematu zajeé — stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke

pt. ,Kwiatowa wrézka” (autor nieznany)
Co to za ogrodnik posiat kwiatéw tyle:
stokrotki, kaczence, maki i zonkile?
To wiosna, to wiosna, zielona wiosna,
razem z deszczem, cieptym deszczem
kwiaty nam przyniosta.
Spytaj wiec bociana i spytaj skowronka:
kto te kwiaty kolorowe posadzit na tgkach?
A moze to wrézka, co wszystko czaruje,
drzewa, tqki i ogrody kwiatami maluje.
To wiosna, to wiosna, zielona wiosna,
razem z deszczem, cieptym deszczem
kwiaty nam przyniosta.

Po wystuchaniu wiersza nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
1) Kto posadzit kwiaty na tgkach?

2) Jakie kwiaty posadzita wiosna na tqgce?

3) Jakie kwiaty posadzita w ogrodzie?

2. Oglgdanie obrazkéw umieszczonych na tablicy magnetyczne;.
Nauczycielka odstania na tablicy obrazki przedstawiajgce kwiaty, owady, oraz ptaki, kté-
re mozna spotkaé na tqce. Dzieci odgaduijq ich nazwy.

3. Demonstracja wykonania pracy plastycznej.

Na stolikach roztozone sq plastikowe kubeczki i talerzyki. w jednym z nich znajdujq sie
kolorowe ptatki kwiatéw, patyczki, plastelina. z tych elementéw wykonamy kwiaty. Na
drugiej tacy znajdujg sie kostki piankowe, naklejki z biedronkami, kolorowe nalepki.
Kazdy z Was, gdy usigdzie do stolika wezmie do reki kubeczek to jest nasz wazonik.
z pierwszego talerzyka bierzemy nalepki i ozdabiamy. (Nauczyciel pokazuje, jak nalezy
to wykonad). Gdy juz nasz wazonik jest ozdobiony wktadamy do niego serwetke, jedng
kostke i stawiamy przed sobq. z drugie| tacy, na ktérej jest plastelina, ptatki kwiatéw
i patyczki bierzemy jeden ptatek ktadziemy na podktadke. Jeden patyczek umieszczamy
na $rodku ptatka i za pomocq kulki z plasteliny tgczymy ptatek z patyczkiem. J tak oto
mamy kwiatek. Jezeli kto$ chce, zeby nasz kwiatek wyglgdat z obu stron tak samo bierze-
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my drugq kulke w tym samym kolorze i przyklejamy z drugiej strony. Wykonany kwiatek
umieszczamy w kubeczku wciskajgc patyczek w pianke. Nasz wazonik z kwiatkiem stoi
nadal przed nami, a my wykonujemy nastepne kwiaty. a tak oto bedzie wyglgdata goto-
wa praca. Jeszcze raz przypominam najpierw ozdabiamy wazonik, potem robimy kwiaty.

4. Praca dzieci — wykonanie ,Bukietu kwiatéw z wiosennej tgki”.

5. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa ,Pszczoty i kwiaty”.

Na dywanie roztozone sq papierowe kwiaty. Gdy gra muzyka wszystkie pszczoty porusza-
iq sie w je| rytmie po sali, zwracajgc uwage na to, aby nie deptaé kwiatdéw i nie potrgcaé
innych. Na przerwe w muzyce kazda pszczota szuka kwiatu, przysiada przy nim i spija
nektar. Gdy ponownie gra muzyka zabawe powtarzamy.

6. Galeria wykonanych prac i ich ocena.

Prace sq roztozone na stoliku. Kazde dziecko otrzymuije jedng papierowq serwetke pod
wazonik i umieszcza jq pod pracq, ktéra mu sie najbardziej podoba (nalezy zwrécié¢ uwa-
ge, aby dziecko nie wybrato swojej pracy). Wskazane przez nauczycielke dzieci uzasad-
niajq swéj wybbdr.

7. Ewaluacja - karta pracy.
Jezeli zajecie wam sie podobato narysujcie na kwiatku u$miechnietq buzke, jezeli nie to
smutng.

Opracowata: Anna Czapko

2. Zajecia ruchowe — zestaw 40
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspdtpracy w grupie.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowiqgzujqgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Stuchanie opowiadania pt.: ,Zajgczek i burza” (brak informacji o autorze)

cel: zapoznanie dzieci ze zjawiskiem atmosferycznym — burzqg, elementami pogody jakie
jej towarzyszq, zwrdcenie uwagi na wiasciwe zachowania w czasie burzy.

Pod drzewem na skraju lasu siedziat sobie zajgczek i bardzo mu sie nudzito.

w pewnej chwili obok zajgczka przebiegta wiewidrka.

— Cze$¢ wiewidrko — krzyknat zajgczek. — Dokqd tak biegniesz?
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— Uciekam przed burzq.

— Jakq burzq? - zdziwit sie zajgczek. Ale wiewidrka juz go nie styszata, bo pobiegta scho-
wac sie gteboko w lesie. w chwile pézniej zajgczek zobaczyt przebiegajgce jeze.

— Dokqgd tak wszyscy uciekacie?

— Chowamy sie przed burzq. Biegnij predko za nami.

— Powiedzcie mi tylko, co to jest burza i jok wyglgda? — wotat zmartwiony zajgczek, ale
jezy juz nie byto widaé. Zaraz potem zajgczka minety pedzqce niedzwiadki.

— Kochane misie — wotat zajgczek — nikt mi nie chce powiedzieé, co to jest... Ale nie zdg-
zyt nawet dokonczy¢, bo niedzwiadki krzyknety:

— Nie mozemy teraz z tobq rozmawiaé zajqczku, uciekamy, bo burza idzie.

— Jaka burza i dokqd idzie? — dziwit sie zajgczek — i czy ja znam te burze?

Ale znowu nikt nie odpowiedziat, bo niedzwiadki juz dawno zniknety w lesie. Biedny za-
jaczek nie wiedziat, co robié. Nie wiedziat nawet, czy ma uciekaé, czy nie. Wszyscy gdzie$
sie chowali i méwili, ze idzie burza.

A tymczasem nikt nie nadchodzit. Zajgczek postanowit wiec zostaé i spotkaé sie z burzq.
Rozglgdat sie dookota, ale nikogo nie byto widaé. Tylko na niebie pojawity sie chmury,
zrobito sie ciemno i zaczqt padaé deszcz.

— No nie, i w dodatku jeszcze deszcz. Tego juz nie zniose - powiedziat zajgczek i zasmu-
cony schowat sie pod drzewkiem. Nagle na niebie pojawity sie btyskawice i zaczeto gto-
$no grzmieé. Zajqczek troche przestraszyt sie, ale siedziat pod drzewem, zly, ze musi
mokng¢ i nie moze doczekad sie burzy.

— Kiedy ona wreszcie przyjdzie? — mruczat do siebie. — Bardzo chciatbym jq zobaczyé.
Kiedy zajgczek miat juz catkiem przemoczone futerko chmury ustgpity, a na niebie poja-
wito sie stofce. Zaraz potem po mokre| ziemi przykicata zielona zaba. Gdy zobaczyta
smutnego zajqczka spytata:

— Hej, zajgczku, co sie stato? Dlaczego sie smucisz?

— Bo nikt mi nie chce powiedzie¢, co to jest burza. Powinna niedtugo przyj$é, tymczasem
ja siedze, czekam, nawet zmoktem, ale nikogo oprécz ciebie nie widziatem. A moze ty
spotkatas burze? Nie wiesz, gdzie ona jest? — spytat zajgczek.

— Jak to gdzie jest? Przeciez wtaénie przeszta.

— Przeszta? Nie widziatem. Dokqgd poszta? Moze jq jeszcze dogonie?

— Ach ty gtuptasie — zasmiata sie zabka — Juz po burzy. Popatrz zresztq. Teczalll

Informacje dla nauczyciela:

Burze — intensywne opadydeszczu lub deszczu i gradu, ktérym towarzyszg wytadowania
elektryczne w atmosferze — pioruny, dajgce charakterystyczne efekty $wietlne (btyskawice)
i dzwiekowe (grzmoty).

.Pogoda” — zabawa ortofoniczna.

cel: éwiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i podniebienia miekkiego.
Nauczyciel wypowiada stowa zwigzane z pogodq:

Wiatr — szuuuuuu, sZuuuUU, SZUUUUU, SZUUUUUU
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Deszcz — kap, kap, kap, kap,

Kropla wpada do katuzy — plum, plum, plum, plum

Chodze w kaloszach po katuzach — chlap, chlap, chlap, chlap

Przy nastepnych powtérzeniach dzieci nasladujq dzwieki wraz z nauczycielem.

Schowaj sie przed burzq” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych mieszkancéw tgki, ksztatcenie szybkiej reakcji
na sygnat dzwiekowy.

Kazde dziecko otrzymuje emblemat przedstawiajgcy mieszkarica tgki np. motyla, pszczo-
te, biedronke, $limaka. Przypominamy nazwy zwierzgt i owaddéw. Gdy brzmi muzyka
dzieci poruszajq sie w jej rytmie po catej sali, gdy muzyka milknie oznacza to, ze zbliza
sie burza i zwierzeta oraz owady muszq schowaé sie w miejsca wskazane przez nauczy-
ciela, np.:

- §limaki siadajg na dywanie

- motyle chowaiq sie pod chustg animacyjng

- pszczoty chowajq sie w domku

- biedronki stajg obok biurka

NORMAN RADZI

Jak bezpiecznie zachowaé sie podczas burzy:

* Jesli burza zacznie sie, gdy bedziemy w drodze, nie chowajmy sie pod drzewami, wia-
tami czy stupami energetycznymi, tylko w budynku, ewentualnie w samochodzie.

* Jesli burza zastanie nas na otwartym terenie, trzeba trzymaé stopy jak najblizej siebie
i przykucngé.

* Jesli wychodzimy z domu, pozamykajmy okna i drzwi.

* Jesli jedziemy autem, zatrzymajmy sie na poboczu, lub lepiej na parkingu, i przecze-
kajmy. Trzeba wystrzegaé sie parkowania pod drzewami i liniami energetycznymi,
a takze wysokimi konstrukcjami.

* Unikajmy wzniesien i gérskich szczytéw. Najlepiej schronié sie w nizszych partiach gér,
w miare mozliwoéci — w schronisku.

* Lepiej nie obserwowaé tego typu zjawisk z balkonu i odsungé sie od szyby.

* Warto unikaé rozméw przez telefon komérkowy. Nie korzystajmy takze z urzqdzen
podtqczonych do prgdu.

* Jesli burza zastanie nas nad wodq lub na wodzie, nalezy jok najszybciej wyj$é¢ na brzeg.
Nie nalezy takze kqpaé sie w morzu, jeziorze ani rzece.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na wtasciwg i samodzielng organizacije zabawy, przestrzeganie
wspdlnie przyjetych zasad.
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DzieA 5
Temat dnia;: PRACOWITY JAK PSZCZOLA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek

na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

2Pszczétka” — éwiczenia graficzne. /"Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”

— grafomotoryka s. 77/

cel: doktadne kreslenie linii poprzez tqgczenie kropek, zwrécenie uwagi na cig-

gtodé ruchéw reki o prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego.

.Co przedstawia obrazek?” — éwiczenia w mdwieniu.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan poprawnych pod wzgledem gra-

matycznym, éwiczenie spostrzegawczodci, logicznego myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

Il Temat: ,,Od kwiatka do miodu” - historyjka obrazkowa.

¢ Temat: , Mata Pszczétka | Kubué Puchatek” — éwiczenia ortofoniczne.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zgodne korzystanie ze wspdlnych miejsc do zabawy, przestrzeganie Kodek-

su Przedszkolaka.

Wyiécie na plac przedszkolny.

cel: poszukiwanie i obserwacja owaddw, zwrécenie uwagi na ich ochrone,

rysowanie kredg na chodniku lub patykiem na piasku plastréw miodu

Il ,Pracowity jak pszczota” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem po-
znajemy s$wiat” cz.4, s. 28.

cel: préby wyjaénienia stéw ,pracowity jak pszczota, rozwijanie umiejetnosci

logicznego kojarzenia faktéw pokazanych na ilustracii.

Stuchanie opowiadania pt.: ,Bajka o odwaznej pszczole”

cel: zwrécenie uwagi na to, iz pszczota nie jest wrogiem cztowieka i nie nalezy

iej sie baé, swego zqdta uzywa tylko w obronie i tylko raz, po jego uzyciu traci

zycie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad, zachowanie porzgdku w kqci-

roh podczas zabawy i po je| zakonczeniu. j

RANEK

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyzna-
czone miejsce po skonczone| zabawie.
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.Pszczétka” — éwiczenia graficzne. /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — grafomoto-
rykas. 77/

cel: doktadne kreslenie linii poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na ciggto$é ru-
chéw reki o prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego.

,Co przedstawia obrazek?” — éwiczenia w méwieniu.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan poprawnych pod wzgledem gramatycznym,
éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

Dziecko odkrywa obrazek przedstawiajqcy jakie$ zwierze, owady i nazywa je np.: To jest
pszczota. Kolejne dzieci tworzq zdania o pszczole. Kazdy méwi jedno zdanie. Nauczyciel
dba o poprawno$é wypowiedzi. Zdania nie mogq powtarzaé sie. Po wyczerpaniu pomy-
stéw, losujemy kolejny obrazek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,,Od kwiatka do miodu” — historyjka obrazkowa.

Cele:

a) Ksztatcqgey — rozwijanie mysélenia przyczynowo-skutkowego poprzez analize tresci ilu-
stracji historyjki obrazkowej, wzbogacanie stownictwa dziecka zwigzanego z zyciem
i dziatalno$ciq pszczét (nektar, midd, pytek kwiatowy, pszczelarz, ul, czutki), rozwijanie
umiejetnosci opowiadania odiwédrczego

b) Poznawczy — zapoznanie z wyglgdem pszczoty, nabywanie wiedzy o etapach powsta-
wania miodu

c) Wychowawczy — wdrazanie do poszanowania pracy pszczét, rozumienie pozytecznosci
pracy pszczét

Metody:

Stowne — objasnienie i instrukcja, rozmowa, opis
Oglgdowe - pokaz

Formy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: historyjka obrazkowa ,,Od kwiatka do miodu”, CD — odgtosy tqki,
» Walc kwiatéw” — P Czajkowski, zétta korona, emblematy kwiatéw, medale z pszczotq,
midd

Zajecie dydaktyczne

I. Czes¢ wstepna

- ,Wszyscy sq” — piosenka integracyjna na powitanie.

Dzieci stojgc w kole, $piewajq piosenke.
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Wszyscy sq, witam was
Zaczynamy, [uz czas
Jestem ja, jestes ty
Raz, dwa, trzy

- ,Pasiasta pani” — zagadka.

Co to za panie majq pasiaste ubranie,

od nich stodki miodek na pewno dostaniesz. (pszczoty)
Dzieci rozwiqzujq zagadke.

- ,Krélowa pszczdt” - wprowadzenie.

Witajcie drogie dzieci w mojej krainie. Jestem krélowq pszczét. Mieszkam w ulu. Dzi$
poznacie mdj pracowity dzien.

Nauczyciel w zétte| koronie pokazuje sylwete pszczoty. Dzieci wypowiadajq sie na temat
wygladu pszczoty:

- jest czarna w zétte paski

- ma skrzydta

- ma czutki

- cienkie nogi

lle ma ndég, skrzydet, czutek? — przeliczanie.

Il. Czeé¢ gtéwna

- ,Odgtosy tgki” — stuchanie odgtoséw tqki potqczone z éwiczeniami ortofonicznymi.
Dzieci siedzqc w kole, z zamknietymi oczami stuchajg nagrania odgtoséw tgki. Nastepnie
ustawiajq sie jedno za drugim i przechodzq na miejsce, gdzie ustawione sq krzesta. ldgc
nadladujq odgtosy pszczét: bzzzz.

- ,Od kwiatka do miodu” — historyjka obrazkowa.

Dzieci siadajq na krzesetkach przed tablicg, na ktérej sq umieszczone ilustracje.
a) Wypowiedzi dzieci na temat poszczegdlnych ilustracji

b) Utozenie ilustracji w cigg chronologicznych zdarzen (5 ilustracii)
- pszczota siedzi na kwiatku, zbiera nektar i pytek kwiatowy

- pszczota leci do ula

- pszczota jest w ulu, robi plastry miodu

- pszczelarz wyjmuje z ula plastry miodu

- midd jest w stoiku, dzieci robiq kanapki z miodem

c) Wyciggniecie wnioskéw

d) Nadanie tytutu historyjce obrazkowej

- ,Taniec na tgce” — improwizacja ruchowa do muzyki (,Walc Kwiatéw” - PCzajkowski).
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki. Dziecko, ktére tafczy najpiekniej otrzymuje
kwiat i tanczy dalej. Na zakonczenie dzieci siadajq i przeliczajq zdobyte punkty — kwiaty.
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- Opowiadanie catej historyjki obrazkowe| z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci przez
chetne dzieci. Za odpowiedz otrzymujq kwiat.

- ,Pachngce kwiaty” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci wgchajq otrzymane kwiaty nabierajgc powietrze nosem i wypuszczajgc ustami.

lll. Cze$é podsumowujqca

-,Jak powstat miéd” — zabawa nasladowcza, utrwalenie wiadomosci o etapach powsta-
nia miodu.

- pszczota siedzi na kwiatku, zbiera nektar i pytek kwiatowy — dzieci przykucajg

- pszczota leci do ula — dzieci wstajg, nasladujg machanie skrzydtami

- pszczota jest w ulu, robi plastry miodu — dzieci przykucajq, nasladujqg rysowanie pla-
stréw miodu na podtodze

- pszczelarz wyjmuje z ula plastry miodu — dzieci wstajq i nasladujq otwierania ula

- miéd jest w stoiku, dzieci robig kanapki z miodem — dzieci nasladujg odkrecanie stoika,
smarowanie chleba, oblizujg sie po zjedzeniu kanapki

- ,Stodki miodek” — degustacja kanapek z miodem.
- Zakonczenie.Wszystkie dzieci otrzymujq pszczele medale.

Opracowata: Agnieszka Postotowicz

Informacje dla nauczyciela:

Midd wytwarzany jest przez pszczoty z nektaru kwiatéw. Owady pobierajq go do specjal-
nego zbiorniczka zwanego wolem miodowym i zanoszq do ula. Tam dokonujqg przerdbki
nektaru, wzbogacajg go w enzymy i odparowujq nadmiar wody. Gdy miéd jest gotowy,
zasklepiajg komérki woskiem. Midd jest dla pszczét pokarmem, a poniewaz pszczoly sq
bardzo pracowite, to gromadzq go tyle, ile zdotajq. Cztowiek przekonat sig, ze miéd jest
zdrowy, wiec korzysta z zapasdw pszczét, a w zamian troskliwie sie nimi opiekuje i tworzy
im odpowiednie warunki do zycia. Owady, pobierajgc nektar, zapylajq kwiaty i dzieki temu
mamy owoce. Pszczoly porozumiewajq sie za pomocq tarica i dzwigkéw. Dawniej pszczoty
wykorzystywaty naturalne dziuple, a takze komory wydrqzone przez ludzi w pniu drzewa.
Takie ule nazywa sie barciami. Poniewaz pszczoty miodne zostaty udomowione, zmienity
sig ich ,mieszkania”. Pszczelarze zaktadajq dla nich osiedla, tzw. pasieki.

Midd to jedna z niewielu rzeczy, ktére nigdy sie nie psujq — jesli tylko umieszczone zostang
w odpowiednim pojemniku, mogq trwac w nim praktycznie w nieskoriczonosé. Znaleziony
przez archeologéw miéd z czaséw starozytnego Egiptu okazat sie zdatny do spozycia po
upfywie kilku tysiecy lat! Niesamowitq trwatos¢ miéd zawdziecza swoim wiasciwosciom
—naturalnej kwasowosci i niskiej wilgotnosci, ktére powodujq, ze to jedno z ostatnich miejsc,
w ktérych chciatyby zamieszkad jakiekolwiek bakterie.
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2. Muzyka
Temat: , Mata Pszczétka i Kubu$ Puchatek” — éwiczenia ortofoniczne.

Cele:

* Utrwalenie piosenki oraz postaci wystepujqcych w bajce ,Kubu$ Puchatek”,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Usprawnianie narzqgdéw mowy, prawidtowej artykulacji,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce:
ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, magnetofon, opaski do inscenizacij,
obrecze

Przebieg:
Powitanie dzieci.
Wystuchanie fragmentu piosenki pt.: ,Pszczétka Maja”

Rytmizacja tekstu.
Nauczyciel wita dzieci i zaprasza do wystuchania krétkiego tekstu pt.: Mata pszczétka
i Kubu$ Puchatek”

Mata pszczétka sobie lata
Zbiera nektar gdzie$ na kwiatach

Bzzzbzzzbzzzbzzzbzzzbzz7b772b727bz772

Tu poleci tam poleci
Pyszny miodek w ulu skleci
Bzzzbzzzbzzzbzzzbz77b777b772b777b727

A niedzwiedzi caty réd,

bardzo lubi pszczeli midd,

Bzyk — bzyk — bzyk, ram — pam — pam,
Co to znaczy? Nie wiem sam.

Mata pszczétka miodek ma
Kubusiowi wnet go da
Bzzzbzzzbzzzbzzzbz77b777b772b777b727

Pysznymiodek Kubu$ ma
Przyjaciotom swoim da.
Mniam mniammniam
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Mniom mniommniam

Przyjaciotom miodek dam.
Anna Zabielska

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie tekstu.
Nauczyciel jeszcze raz recytuje tekst a dzieci powtarzajq zgtoski: bzzz, bzyk-bzyk-bzyk,
ram-pam-pam, mniam.

Inscenizacja piosenki ,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem” /ptyta CD ,Pieciolatek — Razem
poznajemy swiat”/.
Nauczyciel wraz z dzieémi wymienia postacie wystepujgce w piosence i wrecza im opaski
z emblematami.Dzieci ustawione w kole poruszajq sie w rytm piosenki. Gdy w tekscie
stownym wystepuje dana postaé , dzieci, ktére majq opaski z emblematami wchodzg do
$rodka tworzqc koto i poruszajq sie w odwrotnym kierunku niz koto zewnetrzne.

ref 1 : Kubu$ Puchatek swych

przyjaciét ma

kto oglgdat film,

jego kumpli zna.

Z kokardkg na ogonku,
nie jest to wesotek.

Ma bardzo dtugie uszy
wiecie kto?...Osiotek

Marchewka w jednej chwili
w pyszczku jego znika
Gdy dopuscicie do niej
z6ttego Krélika.

ref 2 :

Tra la lalalala

w Stumilowym Lesie

Bum bumbumbumbum
przyjaciét tych znajdziecie.

W swej torbie nosi synka
z nim daleko kica.
Jest bardzo dobrg mamg
Pani¢ Kangurzyca

Ato najmtodszy kumpel
wiec rozrabia czesto
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Malutki ten kangurek
Wiecie kto? ...Malenstwo

ref 1 : Kubué Puchatek swych
przyjaciét ma

kto oglgdat film

jego kumpli zna

tagodnie méwi

| r6zowy ma kubraczek
pomysty ciggle nowe
maty nasz...Prosiaczek

Figluje, skacze, bryka,
wcigz energiq tryska.
pomaranczowy jest on
postaé to? ...Tygryska

ref 2 :

Tralalalala

w Stumilowym Lesie

Bum bumbumbumbumbum
Przyjaciét tych znajdziecie.

Dla wszystkich ma porady
dawaé je gotowa.
czasami w nocy huczy

kto to? .. mgdra Sowa.

Uwielbia go Puchatek

okrgglutki mis

To 6 letni chtopiec

jego imie?... Krzy$
Zabawa ruchowa z elementami éwiczen ortofonicznych - ,Pszczoty”
Na dywanie roztozone sq obrecze -ule. Dzieci — pszczoty stojq w obreczach i zapamietu-
iq swoje domy. w trakcie muzyki pszczoty wylatujg z uli i latajg w rézne strony zbierajgc
pytek z kwiatéw. Na przerwe w muzyce z gtosnym brzeczeniem (bzzzzzzz) wracajq do ula
-obreczy. w ulu brzeczq bardzo cichutko (bzzzzzz).

W Stumilowym Lesie” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci unoszq rece w gére jednoczesnie wciggajgc powietrze nosem. Nastepnie opusz-
czajq rece w dét méwig: ,szumi las”.
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Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zgodne korzystanie ze wspdlnych miejsc do zabawy, przestrzeganie Kodeksu Przed-
szkolaka.

Wyiscie na plac przedszkolny.
cel: poszukiwanie i obserwacja owadéw, zwrécenie uwagi na ich ochrone,
rysowanie kredg na chodniku lub patykiem na piasku plastréw miodu.

POPOLUDNIE

JPracowity jak pszczota” - éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.4,s. 28.

cel: préby wyjasnienia stéw ,pracowity jak pszczota, rozwijanie umiejetnosci logicznego
kojarzenia faktéw pokazanych na ilustracji.

Dzieci opowiadajq jak powstaje midd i uzasadniajg dlaczego nalezy go jes$é. Kolorujg
rysunek wedtug wzoru.

Stuchanie opowiadania pt.: ,Bajka o odwaznej pszczole” (brak informacii o autorze)
cel: zwrdcenie uwagi na to, iz pszczota nie jest wrogiem cztowieka i nie nalezy jej sie baé,
swego zqdta uzywa tylko w obronie i tylko raz, po jego uzyciu traci zycie.

Pewnego dnia Michat wyszedt z tatq na podwérko. Tata siedziat na tawce i czytat gazete,
a chtopczyk bawit sie w piasku. Nagle Michat zobaczyt pszczote i zaczqt rozpaczliwie
krzyczeé, tata zerwat sie, podbiegt do synka.

— Ona chce mnie ugryz¢! Boje sie jej! — krzyczat malec.

— Znam pewngq historie — powiedziat tata. Wzigt chtopca za reke, posadzit na kolana
i zaczqt opowiadaé.

Dawno, dawno temu mate pasiaste owady ze skrzydetkami byty bezbronne, miaty skrzy-
detka, tak jok motyle ale nie posiadaty zgdet. Caty czas ciezko pracowaty. Lataty do
kwiatkdw, zbieraty nektar i robity z nich miéd. Zbiory miaty byé pozywieniem dla wszyst-
kich pszczétek na dtugie, zimowe dni. Pracowite pszczoty zbieraty miodek, sktadaty go
w ulu i ciggle staraty sie powiekszaé zapasy, ani chwili nie odpoczywaty.

W tym czasie ludzie mieszkajgcy niedaleko pszczét odkryli stodkg tajemnice owadéw
i urzqdzali na pszczele ule - ztodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoty nie mogty sie
obroni¢, ciggle tracity swoje zapasy i nie miaty nic do jedzenia na nadchodzgcq zime.
Pszczele dzieci ptakaty z gtodu.

Ptacz poruszyt serce mate|, wrazliwe| pszczétki imieniem Tina, ktéra postanowita udaé sie
do Krélowej i walczyé w imieniu wszystkich pszczét. Zaproponowata Krélowej przygoto-
wanie obrony ula. Jednak Krélowa wiedziata, ze pszczoty w tej walce sq z géry przegra-
ne, bo nie majqg broni, ktéra pozwolitaby im wygraé. Tina byta zrozpaczona.

— To nie ma zadnego wyjscia2! Musimy sie poddaé?! — wykrzykneta.

— Jest jedno wyjscie. Daleko stqd, na koncu $wiata mieszka Krélowa Przyrody. Do niej
nalezy sie udaé i prosi¢ o pomoc, ale ty jeste$ malutka, staba, nie dasz sobie rady, tam
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nikomu nie udato sie dotrzeé. Nie wyruszaj, nie chce, zeby ciebie spotkat taki sam los!
— powiedziata Krélowa Pszczét.

— Alez krélowo, musze wyruszyé w droge, inaczej wszyscy zginiemy! — odpowiedziata
odwazna pszczdtka.

Nastepnego dnia pszczétka wyruszyta w podréz, przemierzata kazdego dnia wiele kilo-
metréw, unikata wielu niebezpieczenstw. Odpoczywata tylko przez chwile, bo wiedziata,
ze musi zdqzyé przed zimg. Po kilku miesigcach ciezkie] podrézy dotarta do Krélowej
Przyrody i poprosita jg o pomoc.

Dobra Krélowa ulitowata sie nad pszczétkami i postanowita da¢ im czarodziejskq rézdz-
ke, po dotknieciu ktére| kazda pszczétka otrzymywata zqgdto do obrony, ale powiedziata
Tinie:

— Przekaz pszczétkom, ze tego zqdta bedg mogty uzyé tylko w obronie i tylko raz. Po jego
uzyciu pszczétka straci zycie. Wybierzcie ze wszystkich pszczét te, ktére sq odwazne, na-
zwijcie je zotnierzami, niech one broniq ula, gdy inne pszczétki bedq pracowaé.

Od tego czasu kazda ciezko pracujgca pszczétka miata bron, ale pamietajgce przestroge
Krélowej Przyrody, mogta go uzy¢ tylko w obronie. To pomogto pszczétkom obronié¢ swo-
je zapasy przed ludzmi...

— Dobrze, ze mi opowiedziates o Tinie, juz sie jej nie boje, juz teraz wiem, ze ona mi nie
chce zrobié krzywdy, tylko sie broni — powiedziat Michat.

— Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie moze wydostad sie z piaskownicy, podaj je| patyk
— zawotat tata.

| chtopiec podat patyk. Pszczétka wspieta sie na niego i odfruneta.

— Le¢, Tina, do pszczétek i powiedz im, ze sie juz ich nie boje i nie zrobie im krzywdy
— wotat chtopiec za odlatujgcq pszczotq.

Tak to maty chtopiec zrozumiat, ze pszczétka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba sie jej
baé.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZYM PODROZUJEMY

DzieA 1 )
Temat dnia: JEZDZIMY, LATAMY, PLYWAMY

~

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania
relacji réowiesniczych

»Poszukaj pojazdu” — oglgdanie ksigzek, czasopism o réznych rodzajach po-
jozdéw i swobodne wypowiedzi

cel:doskonalenie percepcji wzrokowej

W autobusie” — zabawa parateatralna

cel: ksztatcenie umiejetnosci wchodzenia w role, zapoznanie z zasadami po-
drézy autobusem

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel:zwrécenie uwagi na doktadne mycie i osuszanie rgk

Il. Temat: ,Jezdzi, lata czy ptywa” — rozmowa kierowana

cele: zapoznanie dzieci ze $rodkami transportu lgdowego, wodnego i po-
wietrznego, wzbogacanie stownictwa zwigzanego z transportem, ksztattowanie
pojecia ,$rodki lokomocji”

Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogélnej. Zestaw 41

cele: ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne|, zapoznanie sie z zasadami
nowej zabawy ,Literki”.

Wyiécie na plac przedszkolny —zabawy swobodne oraz na urzgdzeniach ogro-
dowych.

cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, nabywanie odpornosci organi-
zmu w trakcie zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu

Il ,Zagléwka"- praca z ksigzkg. /”Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat”
cz.4, s.31/ kolorowanie obrazka wedtug kodu

cel: rozwijanie uwagi, cierpliwosci, koordynacji wzrokowo — ruchowej

JLodeczka” — sktadanka z papieru J
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cel: wdrazanie do pokonywania trudnosci, wydtuzanie fazy wdechu i wydechu
»Droga i dziura” — zabawa orientacyjno-porzqdkowa

cel: sprawne reagowanie na sygnat

JLata, ptywa, czy jezdzi?” — zabawa dydaktyczna

cel: ksztatcenie umiejetnosci segregowania wedtug jednej cechy i uzasadniania
wyboru

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielnoéci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy-
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania,
kolezenstwa i pomocy.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawiqzywania relacji ré-
wieéniczych

.Poszukaj pojazdu” - oglgdanie ksigzek, czasopism o réznych rodzajach pojozdéw
i swobodne wypowiedzi

cel: doskonalenie percepcji wzrokowej

Dzieci oglgdaijq ksigzki, czasopisma, a nauczyciel zwraca sie do dzieci: poszukaicie czer-
wonego samochodu (poszukaijcie duzej zagléwki, poszukajcie zielonego autobusu itd.).
Dziecko, ktére sprawnie wykona polecenie otrzymuje punkt (plastikowa nakretka, kla-
merka do bielizny, klocek). Kto uzbiera najwiece| punktéw, wybiera atrakcyjng zabawke
w czasie swobodnej zabawy.

W autobusie” — zabawa parateatralna

cel: ksztatcenie umiejetnosci wchodzenia w role, zapoznanie z zasadami podrézy auto-
busem

Zabawa polega na odgrywaniu sytuacji w autobusie (miejskim czy dalekobieznym). Dzieci
ustawiajq krzesta ,jok w autobusie”. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktéry jest kierowcq
i zapoznaije dzieci z zasadami podrézy autobusem, bezpieczenstwie, kulturalnym zachowa-
niu, koniecznoscig zakupienia biletu (w kasie, w sklepie, u kierowcy, przez internet). Dzieci
— pasazerowie kupujq bilety (przygotowane kartoniki lub skasowane, zuzyte bilety. w dalszej
czesci zabawy dzieci samodzielnie odtwarzaijq role kierowcy i pasazerdw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.
»Stop”- zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. Na hasto: stop, dzieci zatrzymuijq sie
w dowolnej pozycji.
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,Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Dzieci stajg na jednej nodze z rekami uniesionymi w bok wykonujq tzw. jaskétke.
+Mosty” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko stoi w rozkroku, a drugie obchodzi je dooko-
ta na czworakach przechodzqgc przez most. Zmiana rél.

~Samochody”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Wybieramy dwoje dzieci. Jedno dziecko to sygnalizator $wietlny. Ma ono dwa krgzki:
czerwony i zielony. Drugie dziecko to policjant, ktéry pilnuje porzqdku. Dzieci nasladujg
jozde samochodem. Na sygnat wzrokowy: zielony — dzieci poruszajq sie, nasladujgc
jazde samochodem. Na sygnat: czerwony — zatrzymujq sie, ktére dziecko szybko nie za-
trzyma sie policjant wyklucza z zabawy.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie i osuszanie rgk

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Jezdzi, lata czy ptywa”
— rozmowa kierowana

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze $rodkami transportu lgdowego, wodnego i powietrznego
* Wzbogacanie stownictwa zwigzanego z transportem

* Ksztattowanie pojecia ,$rodki lokomociji”

* Aktywizowanie myslenia

Pomoce:
plansza nr 40 z zastonietymi wizerunkami pojazdéw, kartki z zagadkami; ,Pieciolatek
- Razem poznajemy swiat” cz.4,

Przebieg:

.Jezdzi, lata czy ptywa, powiedz jak sie nazywa? — odgadywanie zagadek

Wizerunki pojazdéw na duzej planszy sq przykryte kartkami, na ktérych sq napisane za-
gadki. Mozna celowo umiesci¢ zagadke o samolocie na obrazku z pociggiem, aby
wprowadzié element niespodzianki, zaskoczenia. Dziecko wskazuje karte z zagadkg, na-
uczyciel odczytuje. Po odgadnieciu zagadki nauczyciel odstania obrazek i nastepuje we-
ryfikacja odpowiedzi.

Czym towary i podrézni ptyng,
Pan kapitan o wszystko dba,
| do portu doptyng? (statek)
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Z bliska widzi chmury,

czasem deszczyk tez,

My go nie widzimy,

Zbyt wysoko jest. (samolot)

Ma dwa kota i specjalne $ciezki,
Lubig nim jezdzi¢ doro$li i dzieci. (rower)

Z miasta do miasta i w miescie tez,
Gdy masz bilet, jedz gdzie chcesz. (autobus)

Przez géry, tqki i lasy

Sunie po szynach.

Duzo ludzi sie w nim miesci,

Policz, gdy sie zatrzyma. (pociqg)

Cztery kota, kierownica,
Na obiad paliwo,
Do jezdzenia — ulica. (samochéd)

,Srodki lokomocji” — rozmowa kierowana

Jakie znacie pojazdy, ktére poruszajq sie po lgdzie?
Kto jechat autobusem?

Jakie znacie pojazdy, ktére poruszajq sie na wodzie?
Kto ptywat statkiem?

Jakie znacie pojazdy, ktére poruszajq sie w powietrzu?
Kto latat samolotem?

Pytania w trakcie rozmowy zalezq od odpowiedzi dzieci.

~Pojazdy w ruchu” — zabawa biezna

cel: sprawne reagowanie na polecenia

Grupa podzielona na trzy zespoty: samochody, samoloty i statki. Wszystkie dzieci biegajq
bez potrgcen innych. Na hasto: ,czerwone”, samochody zatrzymuiq sie, na hasto: ,lotni-
sko”, samoloty zatrzymujq sie w przysiadzie, na hasto: ,kotwica”, statki zatrzymuijq sie
i dotykajq dowolnego mebla. Zabawe powtarzamy trzykrotnie, aby wszystkie dzieci mo-
gty wymienié sie rolami.

.Jezdzimy, latamy, ptywamy”— praca z ksiqzkq. /" Pieciolatek - Razem poznajemy swiat”
cz.4, s.30/ dzielenie nazw na sylaby, tgczenie fragmentéw ilustracii
cel: rozwijanie spostrzegawczosci, doskonalenie analizy sylabowej
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 41.
Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogélne;j.

Cele:
* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy , Literki”.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ozywiajqgca.

Dzieci biegajg po catej sali. Osoba wywotana po imieniu zatrzymuije sie i podnosi obie
rece w gore, pozostate osoby ustawiajq sie za osobq wywotang w rzedzie tworzqc pociqg.
Jezeli sq dwie osoby lub wiecej o tym samym imieniu to tworzymy 2 rzedy lub wiecej.
Osoby ktére ustawig sie na samym koncu wykonujq 5 przysiadéw. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

Cze$é gtéwna

Zabawa nasladowcza:

Dzieci ustawiajqg sie na obwodzie kota. Nauczycielka bierze 2 osoby z kota i podaje na
ucho hasto np. pokazcie ,jak ston je trawe”, podczas pokazywania nie wolno sie odzy-
waé. Pozostate dzieci muszqg odgadngé o jakie zwierze chodzi i jakg czynno$é wykonuije.
Po odgadnieciu nauczycielka bierze kolejne 2 osoby i podaje kolejne hasto. Zabawa trwa
do momentu kiedy wszystkie dzieci wezmgq udziat w pokazywaniu haset.

- Jak zyrafa je liscie akacji,

- Jak bociek zjada zabe,

- Jak nosorozec kgpie sie w btocie,

- Jak stor ochtadza sie wodgq,

- Jak matpka je banana,

- Jak kotek sie myje,

- Jak myszka e serek,

- Jak piesek ktadzie sie do snu,

- Jak zachowuie sie zuk kiedy lezy na plecach,

- Jak zachowuie sie zétw kiedy sie wystraszy.

JLiterki” - zabawa ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce na catej sali. Nauczycielka podaje literke jeéli jest to sa-
mogtoska dzieci biegng w miejscu, jezeli nauczycielka poda spétgtoske dzieci wykonujg
pajacyki. Na poczgtku wszystkie dzieci éwiczq, az utrwalg sobie literki, ktére to spétgtoski,
a ktére to samogtoski . w dalszej czesci zabawy zmieniamy éwiczenia, ktére wykonujemy
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i tak na samogtoske wykonujemy przysiad, a na spoétgtoske wykonujemy skton tutowia
w przdd i dodatkowa trudno$é to reakcja dziecka na literki wystepujgce w jego imieniu.
Zabawe mozemy modyfikowaé w zaleznoéci od umiejetnosci dzieci, chodzi tu o dobér
éwiczen gimnastycznych.

Czes¢ koncowa

W marszu po obwodzie kota wykonujemy nastepujgce éwiczenie:

- na 1 maszerujemy na palcach i wznosimy ramiona bokiem w gére ( wdech),

- na 2 przechodzimy na cate stopy i opuszczamy ramiona bokiem w dét (wydech).
Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy swobodne oraz na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, nabywanie odpornosci organizmu w trakcie
zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu

POPOLUDNIE

,Zaglowka"— praca z ksigzkq. /,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4, .31/ kolo-
rowanie obrazka wedtug kodu

cel: rozwijanie uwagi, cierpliwosci, koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

JLoédeczka” - sktadanka z papieru

cel: wdrazanie do pokonywania trudnosci, wydtuzanie fazy wdechu i wydechu
Nauczyciel demonstruje sposdb sktadania tédki i wspomaga dzieci w ich dziataniach.
Dzieci puszczajq tédeczki na wode i wprawiajqg je w ruch — dmuchajqgc. Jezioro moze byé
w misce lub na podwérku w dmuchanym baseniku dzieciecym.

»Droga i dziura” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa

cel: sprawne reagowanie na sygnat

Dzieci maszerujq swobodnie po sali. Na sygnat: ,dziura” odwracajq sie i maszerujq
w przeciwnym kierunku.

JLata, ptywa, czy jezdzi2” — zabawa dydaktyczna

cel: ksztatcenie umiejetnosci segregowania wedtug jednej cechy i uzasadniania wyboru

Grupa podzielona na trzy zespoly. z ogdlnego zbioru, jeden zespdt wybiera obrazki
przedstawiajgce pojozdy poruszajgce sie w powietrzu, drugi — poruszajqce sie w wodzie
i po wodzie, trzeci — pojazdy poruszajqce sie po lgdzie. Kazdy zespdt nazywa pojazdy
i uzasadnia swdj wybér.
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Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania, kolezenstwa
i pomocy

Dzieh 2
Temat dnia: POJAZDY

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

+Pojazdy”— praca z ksiqgzkq. /"Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4,
5.32/ kolorowanie obrazka

cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

W pociggu” — zabawa parateatralna

cel: ksztatcenie umiejetnosci wchodzenia w role, zapoznanie z zasadami po-
drézy pociggiem

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. Temat: ,Méj pojazd” - rysowanie kredkq $wiecowq i malowanie farbami
cele: rozwijanie wyobrazni i je] wyrazanie poprzez ekspresje plastyczng, zapo-
znanie z dawnymi pojazdami, wdrazanie do porzqgdkowania miejsca pracy
Temat: ,Ksigzka o pojazdach” — tworzenie ksigzeczki

cele: ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z pracami plastycz-
nymi, nabywanie umiejetnosci autoprezentacii, budzenie zainteresowania czy-
taniem i pisaniem

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe oraz zabawa
#Pajgki”

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspoko-
jenie naturalnej potrzeby ruchu

Il ,, Zagléwka na jeziorze” — wycinanie i sklejanie /wycinanka str. 45 i 46/
cel: wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami i starannego
wykonania pracy

,Prawa i lewa strona” — zabawa ruchowa

cel: okreslanie kierunkéw w przestrzeni, utrwalanie stron prawa/lewa

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania,
kolezenstwa i pomocy
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

,Pojazdy”— praca z ksiqzkq. /,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.32/ koloro-
wanie obrazka
cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

W pociggu” — zabawa parateatralna

cel: ksztatcenie umiejetnosci wchodzenia w role, zapoznanie z zasadami podrézy pociqg-
giem

Zabawa polega na odgrywaniu sytuacji w pociggu (metrze). Dzieci ustawiajq krzesta , jak
w pociqgu”. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktéry jest konduktorem i zapoznaje dzieci
z zasadami podrézy pociggiem, bezpieczenstwie, kulturalnym zachowaniu, konieczno-
$ciq zakupienia biletu (w kasie, u konduktora, w automacie, przez internet). Dzieci — pa-
sazerowie kupuijq bilety (przygotowane kartoniki lub skasowane, zuzyte bilety. w dalszej
cze$ci zabawy dzieci samodzielnie odtwarzajq role konduktora i pasazeréw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Méj pojazd” — rysowanie kredkq $wiecowq

2

i malowanie farbami

Cele:

* Rozwijanie wyobrazni i je] wyrazanie poprzez ekspresje plastyczng
* Zapoznanie z dawnymi pojazdami

* Wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy

Pomoce: kredki $wiecowe, pedzle, kubeczki, kartki, rozwodnione farby plakatowe lub
akwarele, klej, prezentacja o dawnych pojazdach

Przebieg:
,Pojazdy” — mapa skojarzen
Do pojecia centralnego dzieci podajq rézne skojarzenia. Nauczyciel zapisuije je.

,Pojazdy dawniej i dzi$” — prezentacja
Dzieci podczas oglgdania prezentacji komentujqg wyglgd dawnych pojazdéw, poréwnuijq
ze wspdtczesnymi.
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,Méj pojazd” — ekspresja plastyczna
Nauczyciel pokazuje sposéb wykonania pracy plastycznej. Kredkami $wiecowymi dzieci
rysujq dowolny pojazd i uzupetniaj farbq plakatowq lub akwarelowq.

+Robimy porzqdki” - dyzurny z pomocq dzieci porzgdkuje miejsca pracy
2. Rozwijanie mowy i myslenia

|_._!’ Temat: ,Ksigzka o pojazdach” — tworzenie ksigzeczki
Cele:
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z pracami plastycznymi
* Nabywanie umiejetnoéci autoprezentac;i
* Budzenie zainteresowania czytaniem i pisaniem

Pomoce: wykonane przez dzieci prace plastyczne, krétkie podpisy do wykonanych prac;
wydrukowane imiona dzieci (do podpisania swoich prac)

Przebieg:

.Kim jestem?2” — wypowiedzi dzieci w oparciu o wykonane wczesniej prace plastyczne
Dzieci siedzg w kregu i kolejno prezentujgc swoje obrazki wypowiadajg sie o nich np.
Jestem czerwonq ciezaréwkqg. Mam duzo pracy”. ,Jestem strazq pozarng.”

»,Nazwij mnie” — globalne czytanie i dobieranie podpiséw do obrazkéw

Spoéréd zestawu wydrukowanych podpiséw, z pomocq nauczyciela dzieci wybierajg
i przyklejajg nazwy (jeden — dwa wyrazy np. autobus, to karetka) odpowiadajqce ich
obrazkom.

Dzieci rozpoznajq swoje wydrukowane imiona i przyklejajg na swoich pracach.

.Nasza ksigzka” — ztozenie prac dzieci w catoéé, nadanie tytutu i wytozenie ksigzeczki
w kqciku czytelniczym

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe oraz zabawa ,,Pajgki”
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokojenie natu-
ralnej potrzeby ruchu

,Pajgki” — zabawa z elementem réwnowagi
Nauczyciel miedzy drzewami, krzewami tworzy pajeczyne ze sznurka (do wysokosci 20 cm).
Dzieci przechodzq przez pajeczyne tak, aby jej nie zniszczyé.

POPOLUDNIE
,Zagléwka na jeziorze” — wycinanie i sklejanie /wycinanka str. 45 i 46/
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cel: wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami i starannego wykonania
pracy

,Prawa i lewa strona” — zabawa ruchowa
cel: okreslanie kierunkéw w przestrzeni, utrwalanie stron prawa/lewa
Dzieci stojg w kregu i ilustrujg ruchem tre$¢ rymowanki:

Mam prawq reke i lewq tez mam, (dzieci machajq prawqg rekq, a nastepnie lewq)

W ktérq strone pdjde, zdecyduje sam. (dzieci odchodzq z kregu w dowolng strone 3 kroki,
zatrzymujq sie i powtarzajg rymowanke)

Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania, kolezenstwa i po-
mocy
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Dzieh 3
Temat dnia: LICZYMY POJAZDY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania
relacji réwiesniczych

~Lecq samoloty” — éwiczenia graficzne typu ,,potqcz kropki” / 5-latki Grafomo-
toryka str.79/

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii od oznaczonego punktu, bez od-
rywania reki oraz kolorowanie obrazka

,Dokgd prowadzi droga” — zabawa twércza

cel: rozwijanie pomystowosci i umiejetnosci planowania dziatan

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. Temat: ,Nie tylko pocigg” — éwiczenia stuchowe

cele: rozwijanie stuchu muzycznego,rozwijanie orientacji w schemacie wtasne-
go ciafa i przestrzeni, integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej atmosfery oraz
poczucia bezpieczenstwa

Temat: ,Na parkingu” — zabawa matematyczna.

cele: doskonalenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni poprzez uzywanie przyimkéw: na, pod, za, obok, doskonalenie umie-
jetnosci liczenia w zakresie 1-10 (i wiecej), wdrazanie do prawidtowego sto-
sowania liczebnikéw porzgdkowych 1-10 (i wiecej), ksztatcenie myslenia
matematycznego

Spacer w okolicy przedszkola i obserwacja aut na parkingu osiedlowym.

cel: utrwalanie znajomosci liczebnikéw porzgdkowych i ich praktyczne stoso-
wanie

lll ,,Megapojazd” - praca zbiorowa na zasadzie puzzli

cel: wdrazanie do wspétpracy w matym zespole, budowanie tozsamosci grupy
,Droga i dziura” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna

cel: sprawne reagowanie na sygnat

»Ja tak, a ty odwrotnie” — zabawa stowna

cel: poszerzanie stownika czynnego, wdrazanie do prawidtowego tworzenia
i stosowania form gramatycznych

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego

Kwyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie j
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawiqzywania relacji ré-
wieéniczych

.Lecq samoloty” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotoryka
str.79/

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii od oznaczonego punktu, bez odrywania
reki oraz kolorowanie obrazka

,Dokad prowadzi droga” — zabawa twércza

cel: rozwijanie pomystowoéci i umiejetnosci planowania dziatan

Za pomocg papierowe| taémy dzieci wyznaczajg na podtodze drogi, trasy do zabaw.
Nauczyciel wspomaga dzieci w przygotowaniu nazw, znakéw drogowych (rysujqc, przy-
klejajgc na tasmie). Naklejone drogi mogq stuzyé dzieciecym zabawom przez wiele dni.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Nie tylko pociqg” — éwiczenia stuchowe

Cele:

* Rozwijanie stuchu muzycznego

* Rozwijanie orientacji w schemacie wltasnego ciata i przestrzeni

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjazne| atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa

Pomoce: nagrania odgtoséw pojazdéw, ptyta ,Muzyka na kazdq okazje”, dowolny in-
strument perkusyjny (np. tréjkgt, bebenek)

Przebieg:

.Czym lubie podrézowaé” — zabawa integrujgca

cel: poznawanie siebie, éwiczenie pamieci, przezwyciezanie niesmiatosci

Dzieci siedzq w kregu i kolejno wypowiadajq sie czym lubig podrézowaé. Kolejne dziecko
powtarza wypowiedz poprzedniego, a nastepne — dwojga poprzednich. (Pierwsze dziec-
ko: lubie jezdzi¢ samochodem. Drugie dziecko: Zosia lubi jezdzi¢ samochodem. Ja lubie
jezdzi¢ framwajem. Trzecie dziecko: Zosia lubi jezdzi¢ samochodem. Tomek lubi jezdzié
tramwajem. Ja lubie jezdzi¢ rowerem).

»Jaki to pojazd?2” - stuchanie odgtoséw pojazdéw
Dzieci uwaznie stuchajg dzwigkdw, wpierw z otwartymi oczami, a pdzniej z zamknietymi.
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Rozpoznajq i nazywajq pojozdy wydajgce te odgtosy.

- Jakie pojazdy wydawaty odgtosy?
- Czy tatwiej rozpoznaé odgtosy z otwartymi oczami, czy z zamknietymi?
- Dlaczego jest wazne, aby uwaznie stuchaé, co nadjezdza?

,Powtérz dzwiek” — éwiczenia ortofoniczne na zgtoskach: buch, uch, puff, uff.
.Jedzie pociqg z daleka” — zabawa ze $piewem (ptyta ,Muzyka na kazdq okazje”)

.Dokad jedzie autobus?” — zabawa ruchowa

Dzieci ustawione w krétkie ,pociqgi”, po 2-4 dzieci. Jedno dziecko za drugim trzymaijq
sie za ubranie. Dzieci majg zamkniete oczy Dla kazdego pociggu odrebnie nauczyciel
podaje dzwiekowe dyspozycje, za ktérymi podqza pociqg. Dzwiek mozna podaé za po-
mocq dowolnego instrumentu perkusyjnego.

».Dwa pociqgi” — zabawa ruchowa

Dzieci - pasazerowie stojg w luznej rozsypce. Dwoje dzieci chodzi pomiedzy dzie¢mi
i dotykajqc ,pasazerdw” zaprasza je do pociggu. Dziecko dotkniete ustawia sie w pociqg,
za dotykajgcym i razem z nim porusza sie. Kolejne dotkniete dzieci dotqczajq do pocig-
gu, pociqg sie wydtuza.

2.Matematyka

@ Temat: ,Na parkingu” - zabawa matematyczna.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnoéci okreélania potozenia przedmiotéw w przestrzeni poprzez
uzywanie przyimkéw: na, pod, za, obok

* Ksztattowanie umiejetnosci liczenia w zakresie 1-10 (i wiecej)

* Wdrazanie do prawidtowego stosowania liczebnikéw porzgdkowych 1-10 (i wiecej)

* Ksztatcenie myslenia matematycznego

Pomoce:
dwa pojemniki na zabawki, zestaw wielu pojazdéw — zabawek, ,Pieciolatek — Razem po-
znajemy $wiat” cz.4

Przebieg:

,Gdzie stoi auto?” — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel ustawia auto na dywanie i pyta dzieci: ,Gdzie stoi auto?”. Kolejne ustawienia
auta wykonujq dzieci. Zachecamy dzieci, aby postugiwaty sie przyimkami:

na, pod, za, obok.
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,O jakim pojezdzie méwie2” — zabawa dydaktyczna

Grupa podzielona na dwa zespoty. Kazdy zespdt ma pusty pojemnik na zabawki. Przed
dzieémi znajdujqg sie pojazdy — zabawki. Naprzemiennie jeden zespét zadaje zagadke,
drugi — odgaduje i wskazuje pojazd. Zespdt, ktéry odgadt o jakim pojezdzie byta mowa
zabiera pojazd do swojego pojemnika. Zagadki sq typu opisowego np. ,ten pojazd jest
plastikowy, zielony, z czarnymi kotami i drzwiami, ma niebieskie napisy”. Drugi zesp6t
wskazuje: ,to ten samochéd” i wktada go do swojego pojemnika.

»Pojazdy na parkingu” — zabawa dydaktyczna
Dwa zespoty posiadajq pojemniki z pojazdami - zabawkami i ustawiajq pojozdy na par-
kingu. Dzieci siedzq wokét parkingu. Nauczyciel wydaje polecenia:

- Pokaz trzeci pojazd.

- Jak wyglgda szésty pojazd?

- Ktéry z kolei jest czerwony pojazd z biatymi napisami?
- Na ktérym miejscu parkingowym stoi motocykl?

JLiczymy pojazdy”~ praca z ksigzkq. /,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.33/
przeliczanie pojazdéw
cel: doskonalenie umiejetnosci liczenia

Spacer w okolicy przedszkola i obserwacja aut na parkingu osiedlowym.
cel: utrwalanie znajomosci liczebnikéw porzqdkowych i ich praktyczne stosowanie

POPOLUDNIE

~Megapojazd” — praca zbiorowa na zasadzie puzzli

cel: wdrazanie do wspétpracy w matym zespole, budowanie tozsamosci grupy

Po sklejeniu 2-4 arkuszy szarego papieru lub brystolu nauczyciel rysuje kontur pojazdu,
a nastepnie rozcina cato$é na 3-5 czesci (zaleznie od ilosci dzieci w grupie). Grupe dzie-
limy na 3-5 zespotéw. Kazdy zespét otrzymuje jedng cze$é pojazdu. Kazde dziecko
w zespole moze postugiwaé sie tylko jednym kolorem kredki. Wszystkie pokolorowane
czedci tgczymy w jednq catoéé. Dzieciom nie zdradzamy jaki pojazd powstanie. Dowie-
dzq sie dopiero po ukonczeniu pracy.

,Droga i dziura” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna

cel: sprawne reagowanie na sygnat

Dzieci maszerujq swobodnie po sali, na sygnat: ,,dziura” odwracajq sie i maszerujq w prze-
ciwnym kierunku.

.Ja tak, a ty odwrotnie” — zabawa stowna
cel: poszerzanie stownika czynnego, wdrazanie do prawidtowego tworzenia i stosowania
form gramatycznych
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Dzieci siedzq w kregu. Przed dzieémi kartki z wyrazami do tworzenia przeciwienstw. Dzie-
ci kolejno losujq kartke, czyta wyraz, a dziecko podaje odpowiedz.
Przyktadowe wyrazy:

Zima - ...(lato)
Zimno - ...(ciepto)
Daleko - ...(blisko)
Szybko - ... (wolno)
Phytko - ... (gteboko)
Dobrze - ...(zle)
Mato - ...(duzo)

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skoficzonej zabawie
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Dzien 4
Temat dnia: NIEZWYKLE POJAZDY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania
relacji réwiesniczych

JPocigg” — ¢éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotoryka
str. 80/

cel:doskonalenie umiejetnosci kresdlenia linii bez odrywania reki oraz koloro-
wanie obrazka

+Czyja droga dtuzsza?” — zabawa matematyczna

cel: ksztatcenie odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci przegrywania, dosko-
nalenie umiejetnosci liczenia

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. Temat: ,Pojazd, ktérego jeszcze nie ma” — konstruowanie z tzw. nieuzytkdéw
cele: usprawnianie percepcji wzrokowej, analizy i syntezy wzrokowej, rozwija-
nie twdrcze| wyobrazni, nabywanie umiejetnosci tqczenia elementéw, wdraza-
nie do szanowania wytworéw pracy innych, wdrazanie do samodzielnego wy-
bierania potrzebnych materiatéw i porzgdkowania miejsca pracy

Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogélnej. Zestaw 41

cele: ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne|, zapoznanie sie z zasadami
nowej zabawy , Literki”.

Wyiécie na plac przedszkolny —zabawy swobodne oraz na urzgdzeniach ogro-
dowych.

cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, nabywanie odpornosci organi-
zmu w trakcie zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu

Zabawa biezna ,Zepsute auto”:

Il Utéz taki wzér”- uktadanie wzoréw na dywanie

cel:ksztatcenie precyzji ruchéw, uwagi

» Kto pojedzie autobusem?2” — zabawa stowna

cel: rozwijanie stuchu fonematycznego

,Prawa i lewa strona” — zabawa ruchowa

cel: utrwalanie stron prawa/lewa, okreslanie kierunkéw w przestrzeni

»Jeden i wiele” — éwiczenia gramatyczne

cel: wdrazanie do prawidtowego tworzenia i stosowania rzeczownikéw w licz-
bie pojedynczej i mnogiej

N

/

239



Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielnoéci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania,
kolezenstwa i pomocy

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania relacji ré-
wiesniczych

~Pociqg” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotoryka str. 80/
cel: doskonalenie umiejetnosci kredlenia linii bez odrywania reki oraz kolorowanie ob-
razka

.Czyja droga dtuzsza?2” — zabawa matematyczna

cel: ksztatcenie odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci przegrywania, doskonalenie
umiejetnosci liczenia

Dzieci siedzg w kregu i gto$no, miarowo liczg do dziesieciu. w tym czasie trzy pary dzieci
uktadaijq z klockdéw droge (tgczgce klocki ze sobq). Klocki u wszystkich par muszq by¢ ta-
kiego samego rodzaju. Kiedy dzieci doliczq do dziesieciu nastepuije sprawdzanie dtugosci
drég czyli przeliczanie ztgczonych klockéw. Budowniczych drég nagradzamy oklaskami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Pojazd, ktérego jeszcze nie ma”
2, . . . .
— konstruowanie z tzw. nieuzytkéw

Cele:

e Usprawnianie percepcji wzrokowej, analizy i syntezy wzrokowej

* Rozwijanie twércze| wyobrazni

* Nabywanie umiejetnoéci tqczenia elementéw

* Wdrazanie do szanowania wytwordéw pracy innych

* Wdrazanie do samodzielnego wybierania potrzebnych materiatéw i porzgdkowania
miejsca pracy
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Pomoce: duze obrazki pojazdéw z kolorowe| makulatury pociete na 4-6 czesci; taéma
biurowa, papier samoprzylepny, papierowa taéma malarska, klej, sznurek, nozyczki,
zbiér pudetek kartonowych, opakowan plastikowych

Przebieg:

,Gtuchy telefon” — zabawa stowna

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe i szepce dziecku na ucho nazwe
pojazdu. Dziecko przekazuje nastepnemu, siedzqgcemu obok, doktadnie to, co ustyszato.
i tak az do ostatniego uczestnika gry. Ostatnia osoba gto$no powtarza to, co ustyszata.
Nauczyciel zwraca uwage na staranno$é wymowy, doktadny przekaz. Dzieci okreslajg czy
to prawidtowa nazwa pojazdu, czy nazwa utworzyta sie dla jakiego$ nieistniejgcego
pojazdu.

LUtz obrazek” — sktadanie obrazka w cato$é z 4-6 czesci

Dzieci w parach uktadaijg z kilku czesci obrazek — pojazd. Nauczyciel celowo zamienia
po jednej czesci obrazka np. do utozenia samolotu doktada fragment z samochodu.
Dzieci dostrzegajq trudnosé, nauczyciel wyjasnia jok istotna jest potrzeba doktadnosci
w konstruowaniu pojazdéw. Wymienia przy tym wadliwg cze$é na wtasciwy fragment
obrazka.

.Niezwykty pojazd” — konstruowanie z materiatéw réznych, tzw. nieuzytkéw

Z dostepnych zgromadzonych materiatéw dzieci indywidualnie lub w parach (jesli chcq)
wykonujq wymyslone przez siebie pojazdy. tqczen elementéw dokonujq za pomocq ta-
$my biurowe], papierowej, kleju, sznurka, papieru samoprzylepnego.

~Nasze prace” — zorganizowanie wystawy | wypowiedzi dzieci: czy podobato im sie zada-
nie, co sprawiato trudno$é, co sqdzq o wykonanych pojazdach. Zachecanie do recyklin-
gu i twérczej aktywnosci w domu.

W autobusie” — zabawa ruchowa rozwijajgca umiejetnosé orientacji w przestrzeni
i szybko$¢ reagowania

Ustawiamy krzesta np. parami w dwéch rzedach. Sposéb ustawienia krzeset dostosowu-
jemy do wielkosci sali i ilosci dzieci. Krzeset powinno by¢ o jedno - dwa mniej niz dzieci.
Przy dzwieku tamburyna dzieci — pasazerowie poruszajq sie swobodnie po sali. Na prze-
rwe, dzieci zajmujg miejsca w autobusie czyli siadajg na krzestach. Komu zabraknie
miejsca czeka jednqg kolejke, na kolejny autobus.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 41
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogélne;.

Cele:
* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy , Literki”.
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Wyisécie na plac przedszkolny - zabawy swobodne oraz na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, nabywanie odpornosci organizmu w trak-
cie zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu

Zabawa biezna ,Zepsute auto”:
Zabawa typu ,berek”. Kogo dotknie berek, ten staje sie zepsutym autem i nie moze sie
poruszaé. Uwalnia go z tego stanu ,mechanik”, czyli inne dziecko, ktére moze biegaé.

POPOLUDNIE
LJUtéz taki wzér”- uktadanie wzoréw na dywanie
cel: ksztatcenie precyzji ruchéw, uwagi

Dzieci za pomocq drewnianych wykataczek odwzorowujq wzory literopodobne napisane
na kartkach: A, E, |, K, F, H, L, M, N, T, Z. Dzieci wskazujq, w czyim imieniu znajdujq sie
takie litery.

.Kto pojedzie autobusem?2” — zabawa stowna

cel: rozwijanie stuchu fonematycznego

Nauczyciel wyjadnia, ze autobusem mogq jechaé tylko rzeczy, ktérych nazwy zaczynajq
sie na ,r”, lub tylko rzeczy na sylabe ,wa". Podawane gtoski lub sylaby zmieniamy kilku-
krotnie.

,Prawa i lewa strona” — zabawa ruchowa

cel: utrwalanie stron prawa/lewa, okreslanie kierunkéw w przestrzeni

Dzieci stojg w kregu i ilustrujg ruchem tre$é rymowanki:

Mam prawq reke i lewq tez mam, (dzieci machajq prawq rekq, a nastepnie lewq)

W ktérq strone pdjde, zdecyduje sam. (dzieci odchodzq z kregu w dowolng strone 3 kro-
ki, zatrzymujq sie i powtarzajg rymowanke)

Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

.Jeden i wiele” — éwiczenia gramatyczne
cel: wdrazanie do prawidtowego tworzenia i stosowania rzeczownikéw w liczbie pojedyn-
czej i mnogiej
Nauczyciel podaje rzeczownik w liczbie pojedynczej, a dziecko, do ktérego rzuci pitke
— podaje rzeczownik w liczbie mnogie;.

Skacze jedna pitka — Skaczq trzy... (pitki)

Leci jeden samolot — Lecq dwa ...(samoloty)

Widze jedna 16dz — widze dwie ...(todzie)

Nie ma jednego samochodu — nie ma dwéch ...(samochodéw)

Tam stoi jeden samochéd — Tam stojq cztery ...(samochody)

Ludzie ptyng jednym kajakiem (todzig) — Ludzie ptyng dwoma...(kajakami)

Ludzie ptyng jednq todzig - Ludzie ptyng dwiema ...(todziami)
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Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania, kolezehstwa i po-
mocy

Dzien 5 o
Temat dnia;: BEZPIECZNE PODROZE

/

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania re-
lacji réwiesniczych

JStatek” — éwiczenia graficzne typu ,potqgez kropki” / 5-latki grafomotoryka str.
81/

cel:doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii od oznaczonego punktu, bez odry-
wania reki oraz kolorowanie obrazka

JJakie towary wiezie statek2” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie stuchu fonematycznego

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. Temat: ,,Opowiadanie Tomka” — aktywne stuchanie opowiadania i po-
szukiwanie innego zakonczenia

cele: wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania, rozwijanie myslenia przy-
czynowo — skutkowego, rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci dokonywania skoja-
rzen i abstrahowania poprzez konczenie opowiadania wg wiasnych pomystéw,
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej, na
ulicy, w komunikacji miejskiej, utrwalanie znajomosci numeréw alarmowych
Temat: ,Jaka to melodia?” — zagadki muzyczne

cele: ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu, budzenie wrazliwosci mu-
zycznej i estetycznej, rozwijanie zamitowania do $piewu, wyzwalanie radosci
i zadowolenia

Wyidcie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem
urzqdzen terenowych oraz zabawa badawcza,, Jestem naukowcem”

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczefstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokoje-
nie naturalnej potrzeby ruchu, wzbudzanie zainteresowania $wiatem przyrody
Il ,,Gdyby nie byto samochodéw, to...”- stowna zabawa twércza

cel: rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego i mowy

4Pojazdy i piesi” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa

cel: sprawne reagowanie na sygnat

N /

243



Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy

+Puzzle, gry, dobieranki” - zabawy i gry przy stolikach

cel:wdrazanie do poznawania i przestrzegania regut oraz ksztattowanie odpor-
nosci emocjonalnej

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan

cel:zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wy-
boru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania relacji ré-
wieéniczych

LStatek” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki grafomotoryka str. 81/
cel: doskonalenie umiejetnosci kredlenia linii od oznaczonego punktu, bez odrywania
reki oraz kolorowanie obrazka

+Jakie towary wiezie statek2” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie stuchu fonematycznego

Nauczyciel podaje na jakg gtoske lub sylabe zaczynajqg sie nazwy stéw okreslajgceych to-
war na statku np. ,Statek wiezie towary na ,Z”. Wéwczas dzieci podajq: zebra, zegar,
zabawka, zajqgc itd.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

I..l Temat: ,,,Opowiadanie Tomka” — aktywne stuchanie
—_—— opowiadania i poszukiwanie innego zakonczenia

Cele:

* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania

* Rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego

* Rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci dokonywania skojarzen i abstrahowania poprzez
kohczenie opowiadania wg wtasnych pomystéw

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej, na ulicy,
w komunikacji miejskiej

* Utrwalanie znajomosci numerdw alarmowych
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Pomoce: kartki z numerami alarmowymi, bebenek, ilustracje przedstawiajqce ulice

Przebieg:

.Prawda czy fatsz2” — zabawa dydaktyczna

Nauczyciel czyta zdanie. Jesli zdanie oznacza prawde, dzieci klaszczq, jesli zdanie jest
fatszywe — dzieci tupiq.

- Zanim przejdziemy na drugq strone ulicy trzeba sie zatrzymadé i popatrzed jakie jest
$wiatto. (prawda)

- Kiedy stoimy w jadgcym autobusie nie musimy niczego sie trzymaé. (fatsz)

- Na drugg strone ulicy przechodzimy przez przejscie dla pieszych. (prawda)

- Jesli nie ma sygnalizacji $wietlnej, to przed przejciem zatrzymujemy sie, patrzymy
w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo, je$li nie jedzie zaden pojazd, mozna przej$é. (praw-
da)

- Jedli jest $wiatto czerwone, przez ulice mozna szybko przebiec. (fatsz)

- Dzieci mogq chodzié¢ po ulicy same, bez opieki dorostych. (fatsz)

- w aucie trzeba zapinaé pasy bezpieczenstwa. (prawda)

- Nie mozna sie bawié¢ w poblizu ulicy i jezdzgcych pojazdéw. (prawda)

- Jesli wydarzy sie wypadek, nalezy dzwonié¢ na policie lub na numer alarmowy 112.
(prawda)

.Opowiadanie Tomka” — aktywne stuchanie opowiadania (autor: Iwona Grygorowicz)
Tomek przyszedt dzisiaj do przedszkola w doskonatym humorze. Az sie wszyscy zdziwili,
bo przeciez Tomek nie lubi rano z nikim sie bawié ani rozmawiaé. Tak ma i juz. a dzisiaj
Tomkowi buzia sie nie zamykata. No musi, musi szybko opowiedzieé o tym chtopaku
z filmu.

To byt taki film o chtopcu, ktéry zawsze sie spieszyt — méwi Tomek. i ten chtopiec jechat
autobusem i nie siedziat, tylko stat i niczego sie nie trzymat. a jak autobus zahamowat. ..

W tym momencie nauczyciel przerywa opowiadanie, a dzieci prébujg wymysle¢ dalszy
ciqg, przewidzie¢ skutek. Nauczyciel przyjmuje jednq z wersji zdarzenia zaproponowang
przez dzieci i kontynuuje opowiadanie.

Ale, wiecie co? — méwi Tomek. To nie wszystko co sie wydarzyto, bo kiedy ten chtopak
wysiadt z autobusu, to od razu pobiegt na drugq strone ulicy, wcale sie nie zatrzymat,
nawet na chwile i...

W tym momencie nauczyciel przerywa opowiadanie, a dzieci prébujg wymysleé dalszy
ciqg, przewidzie¢ skutek. Nauczyciel przyjmuje jednqg z wersji zdarzenia zaproponowang
przez dzieci i kontynuuje opowiadanie.

Tomek byt bardzo przejety zachowaniem chtopca z filmu i stwierdzit, ze nikt z jego grupy
tak gtupio nie zachowatby sie. a jak wy myslicie?
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+Numery alarmowe” - zabawa z elementami dramy (rozmowa telefoniczna)

Dwoije dzieci symuluje rozmowe telefoniczng.

Dziecko 1: Zderzyty sie samochody, musimy zadzwonié po pomoc.

Dziecko 2: Masz tu numery alarmowe. Do strazy 998, na pogotowie 999, na policje
997.

a najlepiej zadzwon na ogdlny 112.

Dziecko 1: Halo czy to numer 1122 Nazywam sie...Zdarzyt sie wypadek drogowy. Na
ulicy...

.Pojazd uprzywilejowany” — zabawa ruchowa biezna

Troje dzieci to pojazdy uprzywilejowane: karetka pogotowia, policja i straz pozarna.
Wszystkie dzieci, to pojazdy poruszajgce sie po sali. Pojazdy uprzywilejowane réwniez
»iezdzq”.

Na dzwiek bebenka pojazdy zatrzymuijgq sie, poruszajq sie tylko pojazdy uprzywilejowane.
Kolejny dzwiek bebenka zezwala na ruch wszystkich pojazdéw. Zabawqg powtarzamy,
pamietajgc o zmianie dzieci — pojazddw uprzywilejowanych.

2. Muzyka
Temat: ,Jaka to melodia2” - zagadki muzyczne

Cele:

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu
* Budzenie wrazliwoéci muzycznej i estetycznej

* Rozwijanie zamitowania do $piewu

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia

Pomoce: nagrania utworéw wokalnych i instrumentalnych np. z ptyty, Muzyka na kazdg
okazje” oraz ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat.”

Przebieg:

»Moja ulubiona piosenka” — swobodne wypowiedzi

Dzieci wypowiadaiq sie na temat piosenek, zabaw muzycznych, ktérych uczyly sie w przed-
szkolu.

,Jaka to melodia2” — zagadki muzyczne

Dzieci siedzq w kregu. Jedno dziecko losuje z koszyczka nr utworu do wystuchania i od-
gadniecia. Dzieci stuchajq kolejno kilku fragmentéw znanych im melodii i podajq tytuty
lub okreslajg o czym sq piosenki.

.Czy potrafisz2” — zabawa éwiczqca prawidtowq wymowe
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W réznym tempie i z réznq dynamikq dzieci powtarzajq:
Kurtka — krawat — kartka — kratka — bratek — bramka - marmoladka

.Zaspiewamy, zatanczymy” — $piew indywidualny lub zbiorowy, zabawa taneczna

Po wystuchaniu utworu dzieci okreslajqg czy chcq zaspiewaé piosenke, czy utwdr mozna
zataczyé. Chetne dzieci mogq zaspiewad indywidualnie, w duetach. Wystep dzieci nale-
zy nagrodzi¢ oklaskami.

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzg-
dzen terenowych oraz zabawa badawcza, Jestem naukowcem”

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokojenie natu-
ralne| potrzeby ruchu, wzbudzanie zainteresowania $wiatem przyrody

Zabawa badawcza,Jestem naukowcem”:
Na trawie dzieci uktadajg mate obrecze i obserwujq $wiat przyrody na tej wyréznione;j
przestrzeni. Mozna tez postuzy¢ sie lupg.

POPOLUDNIE

,Gdyby nie byto samochodéw, to...”- stowna zabawa twércza
cel: rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego i mowy
Dzieci podaijq rézne pomysty, ktére nauczyciel zapisuje.

~Pojazdy i piesi” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

cel: sprawne reagowanie na sygnat

Grupa podzielona na dwa zespoty: pojazdy i pieszych. Na hasto: ,piesi” zespét pieszych
spaceruije, a pojazdy stojq. Na hasto ,pojazdy”, piesi stojq, pojazdy jezdzq j. biegajq bez
potrgcania innych. Po chwili nastepuje zamiana rél. Zabawe mozna powtérzyé kilka razy.

.Puzzle, gry, dobieranki” - zabawy i gry przy stolikach
cel: wdrazanie do poznawania i przestrzegania regut oraz ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skofczonej zabawie
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NIECH ZYJA WAKACJE

DzieA 1
Temat dnia;: WAKACYJNE ZABAWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdzia-
tania, kolezenstwa i pomocy

.Co to sq ,wakacje”? — burza mébzgdéw

cel: aktywizowanie myslenia, zapoznanie z pojeciem ,wakacje”

» Mapy, foldery, przewodniki” — oglgdanie i swobodne wypowiedzi

cel: wzbogacanie stownictwa o pojecia: GPS, mapa, folder, przewodnik i zapo-
znanie z ich przeznaczeniem

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. Temat: ,\Wakacyjne przygody” — zapoznanie z wierszem do nauki na pa-
mied

cel: zachecanie do postugiwania sie pozawerbalnymi srodkami wyrazu, pod-
czas wygtaszania wiersza

Temat: Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee ogdlng sprawnoéé fizycz-
nq. Zestaw 42

cel: nauka éwiczen w parach z przyborem, ksztattowanie odpowiedzialnosci za
osobe wspdtéwiczqeg

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen tereno-
wych.

cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, wdrazanie do przestrzegania za-
sad bezpieczenstwa

Il ,Kamienie moggq byé wesote” — ozdabianie, kolorowanie ptaskich kamie-
ni flamastrami

cel: rozwijanie wyobrazni i sprawno$ci manualnych

»Kamienne opowiesci” — swobodne wypowiedzi na temat ozdobionych kamieni
cel: dzielenie sie wrazeniami, rozwijanie wyobrazni i mowy, zachecanie do za-

Kbow nietypowymi przedmiotami J
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Walizka i kamien” - zabawa z pitkg

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Wakacyjne przygody” — recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

Wakacyjne puzzle” — wycinanie i uktadanie puzzli wedtug wzoru z planszy nr 41
/Wycinanka str. 47/

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

cel:rozwijanie samodzielnosci i wtasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i re-
alizacji zabawy zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kole-
zenstwa i pomocy

,Co to sq ,wakacje”? — burza mézgdéw

cel: aktywizowanie myslenia, zapoznanie z pojeciem ,wakacje”

Dzieci podajg rézne pomysty, skojarzenia, ktére nauczyciel zapisuje w formie stoneczka
i udostepnia w kqciku dla rodzicéw.

.Mapy, foldery, przewodniki” — oglgdanie i swobodne wypowiedzi
cel: wzbogacanie stownictwa o pojecia: GPS, mapa, folder, przewodnik i zapoznanie
z ich przeznaczeniem

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.
~Zmien kierunek marszu”- zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy diwiekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana
kierunku marszu.
Jadg pojazdy” - zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dziecibiegajq po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowanie odgtosu pojaz-
déw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.
LJedziemy rowerem” - éwiczenia mieéni nég.
Dzieci lezg na plecach i nasladujq jazde rowerem, powolne - jozda pod gére, szybka
- z g6rki, umiarkowana - po réwnej drodze.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
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Illl Temat: ,Wakacyjne przygody”

| — —

— zapoznanie z wierszem do nauki na pamigé

Cele:

* Dostrzeganie piekna utworu

* Opanowanie wiersza na pamieé

* Wdrazanie do prawidtowego oddechu podczas wygtaszania wiersza

* Zachecanie do postugiwania sie pozawerbalnymi srodkami wyrazu, podczas wygtasza-
nia wiersza

Pomoce: obrazki przedstawiajqce: plaze, géry, morze, motyle i kwiaty, chmury;
Przebieg: , Co jest na obrazku?2” — zagadki obrazkowe

Cel: zapoznanie z tematem zajecia, przyblizenie tresci wiersza, rozwijanie myslenia late-
ralnego

Dzieci odgaduiq, co jest ukryte na kolejnych obrazkach po odstanianiu fragmentu obraz-
ka (plaza, géry, woda, motyle i kwiaty, chmury.) i 0 czym bedzie wiersz.

Wakacyjne przygody” - stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke

WAKACYJINE PRZYGODY - Dorota Kossakowska
Chce biega¢ po plazy i kqpaé sie w wodzie.
| chce ciggle marzy¢ o wielkie| przygodzie.
Chce tapaé motyle oraz zbieraé kwiaty.
To jest tez zadanie dla mamy i taty.
Wakacyijna pora, przygdd bedzie wiele.
Bedq sie bawié wszyscy przyjaciele.
Bezpiecznie nad wodq i bezpiecznie w gérach.
Biegamy po plazy i bujamy w chmurach.

.Pokazemy wiersz” — ilustrowanie wiersza ruchem

Nauczyciel recytuje fragment wiersza, a dzieci powtarzajg za nauczycielem i ilustrujq go
ruchem.

Chce biega¢ po plazy i kgpaé sie w wodzie. /bieg w miejscu, nasladowanie ptywania/

| chce ciggle marzy¢ o wielkie| przygodzie.

Chce tapaé motyle oraz zbieraé kwiaty. /nasladowanie tapania motyli i zrywania kwiatéw/
To jest tez zadanie dla mamy i taty.

Wakacyijna pora, przygdd bedzie wiele. /wymach rekoma oznaczajgcy wielosé/

Bedq sie bawié wszyscy przyjaciele. /nasladowanie radosci, tarica/

Bezpiecznie nad wodq i bezpiecznie w gérach.

Biegamy po plazy i bujamy w chmurach. /bieg w migjscu, machanie rekoma nad gtowg/
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,O czym wiersz2” — wypowiedzi dzieci na temat tresci wiersza

Wygtaszamy wiersz” — recytacja zbiorowa przy obrazkach
Nauczyciel wskazuje adekwatny do tresci obrazek i recytuje wiersz, a dzieci powtarzajq
za nauczycielem.

Wakacyjne zabawy” - praca z ksigzkq: wypowiedzi, uktadanie zdan, rysowanie linii
po $ladzie /,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4, s.34/
cel: rozwijanie aktywnoséci stowne|, przygotowanie do nauki czytania i pisania

2. Zajecia ruchowe - zestaw 42.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnosé fizyczng.

Cele:

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspdtéwiczqeq,
* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: woreczki gimnastyczne, pitki gumowe ($rednica 20 cm), kartki z postacig ko-
nia, motyla, zuka, misia.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa z kartkami.

Nauczycielka podnosi kartke z konikiem — éwiczqgcy wykonujq bieg w miejscu, kartke
z motylkiem — wykonujq pajacyki, kartke z zukiem— wykonujq lezenie tytem, kartke z mi-
siem — przemieszczamy sie na czworakach. Czas zabawy okoto 2 minuty.

Cze$é gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq od nauczycielki 1 pitke gumowgq .

W parach plecami do siebie na wysoko$ci klatki piersiowe| wtozona pitka chwyt za dto-
nie w dole.

Ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem w dét, staramy sie
tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie na wysokosci klatki piersiowe| wtozona pitka chwyt za dtfo-
nie, ramiona w bok.

Ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krqgzenia ramion jedna osoba w przéd, druga w tyt,
nastepnie zmiana kierunku, staramy sie tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

251



Przewodnik metodyczny % Niech zyjq wakacje

W parach plecami do siebie na wysoko$ci klatki piersiowe| wtozona pitka, chwyt za dto-
nie, ramiona w bok.

Ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajq do plecéw wspdtéwiczqcego, staramy
sie tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 42 cm, jedno z dzieci trzyma pitke.
Ruch: dzieci w parach wykonujqg skret tutowia w swojq prawq strone, stopy pozostajq
w miejscu, przekazujgc pitke w dtonie osoby wspdtéwiczqcej, nastepnie skret tutowia
w lewq strone i przekazanie pitki z drugiej strony, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary, pitka lezy
miedzy nogami oséb éwiczqcych. Dzieci chwytajq sie za dtonie i wykonujq krgzenia tuto-
wia. Zmiana kierunku krgzenia tutowia.

Pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione ramiona tworzq
koto, drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq do pierwszego dziecka chwyta
stopami pitke i stara sie przetozyé pitke przez koto, zrobione z ramion pierwszego dziec-
ka, powtarza éwiczenie 6 razy, zmiana w parze.

Pierwsze dziecko wykonuje lezenie tytem, na brzuchu ktadziemy pitke, drugie dziecko
w siadzie klecznym na wysokosci klatki piersiowe| pierwszego dziecka. Pierwsze dziecko
wykonuje wdech z jednoczesnym wciggnieciem brzucha, pitke chowa sie ponize| klatki
piersiowe|, a nastepnie wydech z uwypukleniem brzucha i wypchniecie pitke ku gorze,
dziecko wspétéwiczqce przytrzymuje pitke i sprawdza, czy éwiczenie jest prawidtowo wy-
konywane. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie nastepnie zmiana w parach.
Prowadzqcy zbiera pitki.

Cze$é koncowa

~Gotowanie zupy” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczycielka jest w $rodku i wska-
zuje dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta, zeby ugotowaé zupe.
Po wskazaniu 3 oséb, ktére podajq 3 sktadniki nauczyciel méwi: kotle zamieszaj sie i po
tych stowach wszystkie dzieci gto$no podajq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do
kotta. Nastepnie nauczycielka wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadni-
kéw znowu méwi: kotle zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajg po kolei
juz 6 sktadnikéw, ktére zostaty wrzucone do kotta. Zabawa trwa do momentu wrzucenia
9 sktadnikéw. Mozemy ustali¢ nazwe zupy, ktérg bedziemy gotowaé np. zupa warzywna,
owocowa, pomidorowa itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.
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Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne|, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa

POPOLUDNIE

.Kamienie mogg by¢ wesote” — ozdabianie, kolorowanie ptaskich kamieni flamastrami
cel: rozwijanie wyobrazni i sprawno$ci manualnych

Dziatania mogq byé prowadzone w terenie lub sali zajeé.

~Kamienne opowiesci” — swobodne wypowiedzi na temat ozdobionych kamieni

cel: dzielenie sie wrazeniami, rozwijanie wyobrazni i mowy, zachecanie do zabaw niety-
powymi przedmiotami

Dziatania mogq byé prowadzone w terenie lub sali zajeé.

Walizka i kamieA” - zabawa z pitkg

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Do siedzqcych (lub stojgcych) w kregu dzieci nauczyciel rzuca pitke podajgc przy tym
nazwe rzeczy, ktére pakujemy do walizki (np. spodnie, kurtka, szczoteczka do zebéw,
szampon, buty, zabawka, ksigzka). Przy kazde| nazwie dzieci tapiq pitke. Jesli nauczyciel
powie: ,kamien” — dziecko pitki nie tapie.

Wakacyjne przygody” — recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

Wakacyjne puzzle” — wycinanie i uktadanie puzzli wedtug wzoru z planszy nr 41 /Wy-
cinanka str. 47/

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
cel: rozwijanie samodzielnosci i whasnej inicjatywy w podejmowaniu decyzji i realizacji
zabawy zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami
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Dzieh 2
Temat dnia;: WAKACYJNA KRAINA

/

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdzia-
tania, kolezenstwa i pomocy

Wakacyjne przygody”— recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

.Co spakuje do plecaka?” — swobodna ekspresja plastyczna

Postugujqc sie wybranymi przez siebie przyborami, narzedziami plastycznymi
indywidualnie, w parach dzieci wykonujq prace plastyczng.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 42.

Il. Temat: ,\Wakacyijna kraina” — projekt okazji edukacyjne;j.
Uswiadomienie dzieciom , iz fo co nas otacza, $wiat w ktérym zyjemy nie jest
monotonny i jednostajny.

Wyiécie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej, nawigzywanie relacji réowiesni-
czych, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Ill ,Figury geometryczne” - lepienie z plasteliny, masy solnej (lub innej
masy plastycznej) cel: usprawnianie drobnych ruchéw reki, utrwalanie
nazw figur i kojarzenie z ich ksztattami

»Raz — dwa — trzy, podskocz ty” — zabawa ruchowa

cel: ksztatcenie szybkiej reakeji na sygnat stowny

Wakacyjne przygody” — recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

»Moja mapa na wakacje” — rysowanie mapy na duzym arkuszu

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, znajomosci miejsca zamiesz-
kania i kraju w ktérym mieszkajq

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego

wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

N /

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kole-
zenstwa i pomocy
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Wakacyjne przygody”- recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

.Co spakuje do plecaka2” — swobodna ekspresja plastyczna
Postuguijqc sie wybranymi przez siebie przyborami, narzedziami plastycznymi indywidu-
alnie, w parach dzieci wykonujq prace plastyczng.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

|..‘ ,/ Temat: WAKACYJNA KRAINA"
= — projekt okazji edukacyjne;j.

I. PRZEDMIOT ODKRYCIA

Uswiadomienie dzieciom , iz to co nas otacza, $wiat w ktérym zyjemy nie jest monotonny
i jednostajny. Charakteryzuje sie bogactwem form przestrzennych, kolorytem, kazda
kraina ma swdj nieodparty urok w ktérej kazdy moze znalezé co$ dla siebie.

II. PUNKT WYJSCIA
Nauczycielka wchodzi do sali przebrana za wrézke. Przy muzyce z ptyty CD lub a capella
$piewa piosenke ,Czary mary”.
»,Czary mary, czary mary, czary mary upsssss.
Czary mary, czary mary, czary mary Upsssss.
Abrakadabra fokus pokus
Abrakadabra fokus pokus
Abrakadabra fokus pokus bec!”
- Zabiore was dzisiaj do Krélestwa figur .Wyczaruje bajke inng niz zwykle bo kwadrato-
wq! Postuchaiciel!
Recytacja przez nauczyciela wiersza:
Wierszyk o figurach (brak informacji o autorze)
Trzy kreski, trzy katy,
Rysuje tréjkaty.
Juz kazdy dzieciaczek
Tréjkgtny ma szlaczek.
Kwadraciki bardzo lubie
W tej rodzinie sie nie nudze.
Kwadrat réwne boki ma
Kazde dziecko kwadrat zna.
Jest w rodzinie tez prostokaqt
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Spéjrz na niego, wytez oko.
Po dwa boki: dtugie, krétkie,
Narysuje

za minutke.

Sq w rodzinie tez kéteczka
Okraglutkie jak piteczka.

Brak w nich rogéw oraz kqtéw
Tym sie rézniq od tréjkgtéw

lll. ZADANIA.

1. Wybierz jednq z trzech krain, w ktérej chciatby$ zamieszkaé / tréjkqtna, kwadratowa
i okrggta/.

Na sztalugach zawieszone sq figury geometryczne koto, tréjkqt i kwadrat. Dzieci zajmujq
miejsce przy wybranej krainie.

2. Wykonaj wybranqg przez siebie kraine, tak aby przedstawié tre$é bajki. Uzy| do tego
zgromadzonych w sali przedmiotéw i materiatéw. Praca w grupach.

3. Popatrz i powiedz, czym rézniq sie figury w twoim krélestwie. Posegreguj je wedtug
jednej cechy /koloru/.

4. Przelicz figury danego koloru i powiedz ile ich jest. Dzieci segregujq i przeliczajq figu-
ry geometryczne. Praca w grupach.

5. Narysuj poszczegdlne figury prawq rekq , lewq, oburqcz, prawq i lewq noggq.

Dzieci rysujg w ,powietrzu” poszczegdlne figury geometryczne przy muzyce relaksacyjne;.
6. Czy chciatby$ zmieni¢ kraine, lub zamieszkaé w zupetnie innej? Jesli tak to w jakiej
i dlaczego?

Dzieci siedzq w kole, podajgc sobie pitke z rgk do rgk odpowiadajgc na pytanie.

7. Wyczaruj swojq kraine za pomocq kredek i figur geometrycznych wycietych z koloro-
wego papieru.

Dzieci rysujq przy stolikach.

8. Zaprezentuj swojq kraine i opowiedz nam o niej.

IV. WARUNKI MATERIALNE

Sztalugi, emblematy do bajki, kartki do rysowania, klocki geometryczne, kolorowy pa-
pier, klej, nozyce, podktad muzyczny, figury geometryczne réznej wielkosci wyciete z ko-
lorowego papieru, kredki, mazaki.

V. ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

Otaczajgcy nas $wiat jest na tyle piekny i réznorodny, iz nie musimy go zmieniaé. Powin-
nismy umie¢ czerpaé radosé z tego co mamy , co nasz otacza . Kazdy z nas ma takg
zaczarowangq kraine / swoje miejsce na ziemi/ gdzie lubi przebywaé i czuje sie bezpiecz-
nie. Kazda kraina jest inna , niepowtarzalna poniewaz kazdy z nas jest inny.

Opracowata: Anna Zabielska
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Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, nawigzywanie relacji réwieéniczych, wdraza-
nie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

POPOLUDNIE

.Figury geometryczne” — lepienie z plasteliny, masy solnej (lub innej masy plastycznej)
cel: usprawnianie drobnych ruchéw reki, utrwalanie nazw figur i kojarzenie z ich ksztat-
tami

.Raz — dwa — trzy, podskocz ty” — zabawa ruchowa

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Nauczyciel podaje sygnat dzwiekowy na bebenku (klaskaniem, stukaniem drewnianymi
klockami) oraz hasto stowne: przysiady, obroty, podskoki, pajacyki itp. Dzieci wykonujg
tyle przysiadéw (obrotéw, podskokdw, pajacykédw) ile ustyszq dzwiekdw.

Wakacyjne przygody” - recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

»~Moja mapa na wakacje” - rysowanie mapy na duzym arkuszu

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, znajomosci miejsca zamieszkania i kra-
ju w ktérym mieszkaijq

Dzieci oglgdajg mape Polski, zaznaczajq swojg miejscowosé. Na duzych formatach dzie-
ci rysujq wtasne mapy. Projektujq wyspy, kontynenty, zaznaczajq rzeki, miasta.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie
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Dzieh 3
Temat dnia;: WAKACJE W EGZOTYCZNYM KRAJU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdzia-
tania, kolezenstwa i pomocy

»Jak dobrze jest wyjechaé na wakacje” — mapa mysli

cel: rozwijanie myslenia i mowy, ustalanie planu wyjozdu, ksztattowanie poje-
cia”plan”

Wakacje w egzotycznym kraju” — praca z ksigzkq; kolorowanie obrazka we-
dtug wzoru /"Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.34/

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie
kredki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 42.

Il. Temat: ,,Chuchuua” - zabawa muzyczna stowa: Zofia Maria Tomaszew-
ska, melodia argentynska

cele: zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq zabawy muzycznej, roz-
wijanie aktywnosci muzyczno — ruchowej

Temat: ,Balon podréznik” — zabawy matematyczne.

cele: doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 1-10, poznanie mozliwosci
liczenia na zbiorach zastepczych (palce)

Wyiécie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe oraz na urzqdze-
niach ogrodowych.

cel: rozwijanie motoryki duzej, nawigzywanie relacji réwiesniczych, wdrazanie
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Ill ,,Dokagd poleci balon2” — twércza zabawa stowna

cel: rozwijanie umiejetnosci dokonywania skojarzen i abstrahowania
Wakacyjne przygody” — recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

+Chuchuua” - zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do
siebie

+Zabawy, ktére znamy — kétko graniaste” — zabawa ze $piewem przy muzyce
CD ,Muzyka na kazdg okazje” nr 10

JLornetka przyda sie na wakacjach” — praca plastyczno — techniczna

Dzieci wykonujq lornetke, poprzez sklejenie dwéch rolek po papierze toaleto-

Kwym i ozdabiajg wedtug wtasnych pomystow. j
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kole-
zenstwa i pomocy

.Jak dobrze jest wyjechaé na wakacje” — mapa mysli

cel: rozwijanie myslenia i mowy, ustalanie planu wyjazdu, ksztattowanie pojecia”plan”
Dzieci ustalajg plan wyjazdu, a nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci.

- Dlaczego wyjezdzamy na wakacje?

- Gdzie wyjezdzamy?

- Kiedy jedziemy?2

- Z kim pojedziemy?

- Czym bedziemy podrézowaé?

- Co wezmiemy ze sobq, do walizki, plecaka?

Wakacje w egzotycznym kraju” — praca z ksigzkq; kolorowanie obrazka wedtug wzoru
/,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4, s.34/
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Chuchuua” - zabawa muzyczna
Stowa: Zofia Maria Tomaszewska, melodia argentynska

Cele:

e Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq zabawy muzycznej
* Rozwijanie aktywnosci muzyczno — ruchowej

* Ksztattowanie $wiadomosci ciata

* Rozwijanie poczucia humoru

* Integrowanie grupy, wyzwalanie radosci
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Pomoce: CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”; prezentacja o Argentynie lub seria
obrazkéw.

Przebieg:

Argentyna — opowiadanie nauczyciela

Oglgdanie mapy, wskazanie potozenia Argentyny i opowiadanie nauczyciela o Argenty-
nie w oparciu o obrazki lub prezentacje.

Informacje dla nauczyciela:

Swiat roslinny i zwierzecy kraju jest bardzo réznorodny. Wyzyny porastajq przede wszystkim
zarosla, kartowate krzewy i roslinnos¢ trawiasta. w wilgotnych lasach wystepujq gigantyczne
cedrzyrice i drzewa wawrzynu. Zachodnia pampa ze wzgledu na suchosé i mniejszq licze opa-
ddw porosnieta jest krétkimi trawami i krzewami[76]. Sposréd reprezentantéw fauny zyjqg tu
zwierzeta typowe dla Ameryki Potudniowej, m.in. lamy, matpy, jaguary, pancerniki i weze.
Ptaki reprezentujg tukany, kolibry, papugi. w licznych strumieniach Zyjg rézne gatunki ryb,
spotyka sie tu zwtaszcza w rzekach réwniez piranie. Wzdtuz wybrzeza zyjq otarie (uchatki pa-
tagoriskie). w okolicach Mar del Plata zyjg swobodnie wylegujqce sie na storicu Iwy morskie.

,Chuchuua” — zabawa przy piosence z muzykqg argentyinskg

Przy stowach ,Chuchuua, chuchuua” dzieci swobodnie rozproszone po sali obracajqg sie
wokét siebie (lub idg po kole).

Nauczyciel $piewa fragment piosenki, a dzieci powtarzajq (jak echo).

Przy kolejnych stowach piosenki zatrzymuijq sie i ilustrujg ruchem:

- kompanijq - salutowanie

rece w przéd

rece w przdd, $cisnij piesci

rece w przdd, $cisnij piesci, kciuki w gére
rece w przdd, $ciénij piesci, kciuki w gére, kciuki w dét

rece w przdd, $cisnij piesci, kciuki w gére, kciuki w dét, gtowa w chmury

rece w przdd, $cisnij piesci, kciuki w gére, kciuki w dét, gtowa w chmury, kuper wypiety
rece w przdd, $cisnij piesci, kciuki w goére, kciuki w dét, gtowa w chmury, kuper wypiety,

na zewngtrz piety

rece w przdd, $cisnij piesci, kciuki w gére, kciuki w dét, gtowa w chmury, kuper wypiety,

na zewngtrz piety, jezyk wyjety
Zabawe powtarzamy zaleznie od zainteresowania dzieci.

2.Matematyka

@ Temat: ,Balon podréznik” — zabawy matematyczne.

Cele:
* Doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 1-10
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* Poznanie mozliwosci liczenia na zbiorach zastepczych (palce)
* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci
* Wzmacnianie aparatu oddechowego

Pomoce: duza kostka z oczkami do gry; kilka papierowych balonéw z narysowanymi
elementami oraz papierowe balony bez rysunkéw dla kazdego dziecka; kartoniki i kar-
teczki z cyframi 1-10; balony do dmuchania; bebenek; kredki; klej

Przebieg:

.Balon maty...” - zabawa matematyczna

Dzieci siedzq w kregu i wypowiadajg rymowanke: ,Balon maty, balon duzy do liczenia
nam postuzy.” Przed dzie¢mi lezg papierowe balony z narysowanymi kropkami, gwiazd-
kami itp. llo$¢ narysowanych na balonach elementéw 1-10. Chetne dziecko rzuca kost-
ke, przelicza oczka i wskazuje balon z takg samq iloscig oczek. Do balona przyporzqd-
kowuje tez wtasciwg cyfre .

Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Balon podréznik” — zabawa matematyczna
Wszystkie papierowe balony dzieci uktadajg ,w pocigg” od najmniejszej liczby elemen-
téw do najwiekszej.

.Leci balon, leci” — éwiczenia oddechowe
cel: wzmacnianie aparatu oddechowego
Dzieci nadmuchujg balony i w parach przedmuchujq je do siebie nawzajem.

Jlle balonéw pekto?” - zabawa matematyczna

Nauczyciel uderza w bebenek, a dzieci na palcach pokazujq ilo$é ustyszanych dzwiekdw.
Nastepnie utrudniamy zadanie. Nauczyciel podaje na bebenku iloéé dzwiekdw, a dzieci
pokazujq wtasciwg cyfre.

.Kazdy balon wzorki ma” - karta pracy
Dzieci losujq karteczki z cyframi 1-10 i na swoim papierowym balonie przyklejajg kartke
z cyfrg oraz rysujq wlasciwg liczbe elementéw.

»Balonik”"— zabawa ze $piewem przy muzyce CD ,Muzyka na kazdg okazje” nr 1
Dzieci wigzq koto i starajq sie staé jak najblize| siebie, aby koto byto jak najmniejsze.
Stopniowo, powoli cofajq sie, powiekszajqc koto i épiewajq przy tym:

Baloniku nasz malutki roénij duzy okrgglutki.

Balon roénie, ze az strach.

Przebrat miare, no i trach!

Przy stowie ,trach” dzieci kucajg, upadajg na dywan.
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Wyijscie na plac przedszkolny - swobodne zabawy ruchowe oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: rozwijanie motoryki duzej, nawigzywanie relacji réwiesniczych, wdrazanie do prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa

POPOLUDNIE

.Dokad poleci balon2” — twércza zabawa stowna

cel: rozwijanie umiejetnosci dokonywania skojarzen i abstrahowania

Nauczyciel odbija balon do dzieci w kregu. Dziecko, ktére dotknie balona podaje zdanie.
Nauczyciel zapisuje wypowiedzi.

Wakacyijne przygody” - recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

»,Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do siebie

Zabawy, ktére znamy — kétko graniaste” — zabawa ze $piewem przy muzyce CD ,Mu-
zyka na kazdq okazje” nr 10

JLornetka przyda sie na wakacjach” — praca plastyczno - techniczna
Dzieci wykonujq lornetke, poprzez sklejenie dwéch rolek po papierze toaletowym i ozda-
biajg wedtug wtasnych pomystéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie
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Dzien 4 )
Temat dnia;: MORSKI SWIAT

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwoéci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdzia-
tania, kolezenstwa i pomocy

sLatarnia morska” - éwiczenia graficzne. / ,5-latek - grafomotoryka” str.82/
»Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do
siebie

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. Temat: ,Morski $wiat” — kolaz i zabawy badawcze

cele: ksztattowanie postawy i inwencji twoérczej dziecka, nabywanie umiejetno-
$ci wspdtpracy

Temat: Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee ogélng sprawnoéé fizycz-
ng. Zestaw 42

cel: nauka éwicze w parach z przyborem, ksztattowanie odpowiedzialnoéci za
osobe wspdtéwiczqcg

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen;
sprawne ustawianie sie na zbidrke

»Mieszkahcy morza” - éwiczenia graficzne. / ,5-latek - grafomotoryka” str.83/
Wakacyjne przygody” — recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

+Rybka w sieci”— zabawa integracyjna

#Kto mieszka na wyspie?” — zabawa dydaktyczna

cel: doskonalenie umiejetnosci analizy sylabowej i gtoskowe| wyrazéw, rozwi-
janie stuchu fonematycznego

»Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do
siebie

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego

Kwyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

/
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspdtdziatania, kole-
zenstwa i pomocy

JLatarnia morska” - éwiczenia graficzne. /,5-latek - grafomotoryka” str.82/

+.Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy swiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do siebie

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Morski $wiat” — kolaz i zabawy badawcze

Cele:

* Ksztattowanie postawy i inwencji twérczej dziecka

* Pobudzanie i pogtebianie uczué i doznan

* Budzenie wiary we wtasne mozliwosci twércze

* Nabywanie umiejetnosci wspdtpracy

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy

Pomoce:

3-5 koszulek z nastepujgcq zawartoscig: narysowane na kartce ryby, po dwie sztuki dla
kazdego dziecka; po jednym metalowym spinaczu biurowym dla dziecka, kartki z maku-
latury z obrazkami o tematyce morskiej oraz nozyczki kazdemu dziecku; przezroczysta
folia budowlana; tama papierowa; magnesy

Przebieg:
.Jakie jest morze2” — zabawa badawcza
Nauczyciel przygotowuje w miseczce stong wode z piaskiem i muszelkami.

~Morze w koszulce”- Poprzez wyliczanke: ,Raz — dwa — trzy, stone morze, wychodzisz ty”
nauczyciel dzieli grupe na 3-5 zespotéw (zalezy od ilosci dzieci). Kazdy zespét otrzymuije
koszulke z nastepujqcq zawartosciq: narysowane na kartce ryby, po dwie sztuki dla kaz-
dego dziecka; po jednym metalowym spinaczu biurowym dla dziecka, kartki z makulatu-
ry z obrazkami o tematyce morskiej oraz nozyczki. Dzieci w zespotach wycinajg morskie
elementy z makulatury oraz narysowane ryby (po 2 szt.). Pomiedzy obie wyciete ryby
dzieci wktadajq spinacz i sklejajq obie czesci.

Rybka z wklejonym spinaczem postuzy do zabawy z magnesem.
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.Nasze morze” — ekspresja plastyczna; praca zbiorowa

Na roztozonej na podtodze folii budowlanej (nalezy przymocowaé tasmq papierowq)
pastelami olejnymi, flamastrami dzieci rysujg wymyslonych mieszkancéw morskich gte-
bin oraz przyklejajg wyciete morskie elementy.

«Robimy porzqdki” — wspélne porzgdkowanie
Wyscigi rybek” -zabawa badawcza z magnesem
Na karte papieru ktadziemy rybke z wklejonym spinaczem, a pod kartkqg przesuwamy

magnes. Rybka bedzie ,ptyneta”.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 42
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem

ksztattujgce ogdlng sprawnoséé fizyczng.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen; sprawne usta-
wianie sie na zbidrke

POPOLUDNIE
~Mieszkancy morza” - éwiczenia graficzne. / ,5-latek - grafomotoryka” str.83/

Wakacyijne przygody” - recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

.Rybka w sieci”- zabawa integracyjna

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci, trzymajqc sie za rece tworzq koto 1. sieé. Jedno dziecko,
tj. rybka prébuje wydostaé sie z sieci, ale dzieci starajq sie nie wypuscié. Dziecko, ktére
ucieknie z sieci wybiera kogo$ na swoje miejsce, a samo dotqcza do dzieci tworzgcych
koto.

,Kto mieszka na wyspie2” — zabawa dydaktyczna

cel: doskonalenie umiejetnosci analizy sylabowej i gtoskowe| wyrazéw, rozwijanie stuchu
fonematycznego

Dzieci siedzqg w kregu. Przed dzieémi nauczyciel, z tkaniny lub szarego papieru formuje
wyspe | umieszcza na niej pudetko z niewidoczng dla dzieci zawartoéciq. Chetne dzieci
wyjmujq z pudetka przedmiot, dzielq jego nazwe na sylaby, gtoski i umieszczajg na wy-
spie, obok pudetka.

,Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do siebie
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-

bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

DzieA 5
Temat dnia;: BEZPIECZNE WAKACJE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwoéci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdzia-
tania, kolezenstwa i pomocy

.Co zabierzemy na wakacje?” — zabawa tropigca w Sali

cel: rozumienie polecen nauczyciela

Wakacyjne przygody” — recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

»Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do
siebie

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. Temat: ,Jedziemy na wakacje” — zabawa dydaktyczna

cele: zapoznanie dzieci z mozliwo$ciami spedzania wolnego czasu, wdrazanie
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wakacji

Temat: ,Grajgce butelki” — budowanie instrumentéw i zabawy przy muzyce.
cele: ksztatcenie predyspozycji muzycznych: stuchu i poczucia rytmu

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

cel: rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizyczne|, nawigzywanie relacji réwiesni-
czych, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

lll ,Na plazy” - praca z ksigzkq; poréwnywanie dwéch obrazkéw i wskazy-
wanie réznic, kolorowanie obrazka wedtug wzoru /”Pieciolatek - Razem
poznajemy $wiat” cz.4,s.37/

»~Masazyk na lato” — zabawa relaksacyjna

Wakacyjne przygody”— recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie
ruchem cel: utrwalanie wiersza

.Kto tanczy latem?2” — zabawa z chustq animacyjng

cel: wdrazanie do wspétdziatania poprzez jednoczesne wykonywanie takich

QG mych ruchéw j
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Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen tereno-
wych.

cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne|, wdrazanie do przestrzegania za-
sad bezpieczenstwa

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wyrabianie postawy, wspétdziatania, kole-
zenstwa i pomocy

.Co zabierzemy na wakacje?” — zabawa tropigca w sali

Wakacyjne przygody” - recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

.Chuchuua” — zabawa muzyczna CD ,Pieciolatek. Razem poznajemy $wiat”
cel: utrwalanie zabawy, rozwijanie poczucia humoru, nabywanie dystansu do siebie

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Jedziemy na wakacje” — zabawa dydaktyczna

Cele:

* Zapoznanie dzieci z mozliwosciami spedzania wolnego czasu

* Rozwijanie réznych form aktywnosci

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wakacji
* Zachecanie do wyjazdéw, zwiedzania, aktywnoéci podczas wakacji

* Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat

Pomoce:

ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”; dowolne nagranie odgtoséw przyrody w lesie lub
muzyki relaksacyinej kartki, “Pieciolatek - Razem poznajemy s$wiat” ; ilustracje krajobra-
26w ( rozmieszczone w réznych czesciach sali jako ,stacje”); mis§ Norman
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Przebieg:
Wakacje” — zagadka stowna
Nauczyciel zadaje dzieciom zagadke.

Gdy przedszkole juz sie konczy

Mozna biegaé juz po tqce.

Pospaé dtuzej, zjadaé lody,

Ruszaé w droge po przygody. (wakacije)

- Kiedy mozemy tak zachowywaé sie?
- Dokqd mozna pojechaé na wakacje?
- Gdzie wy chcielibyscie wyjechaé podczas wakacji?

Wakacyiny pocigg”-zabawa ruchowa przy piosence ,Jedzie pociqg z daleka” CD nr 7

Dzieci ustawiajq sie ,w pociqgg” i z misiem Normanem poruszajgq sie, gdy gra muzyka. Na
przerwe w muzyce pociqg zatrzymuije sie i dzieci wysiadajq na poszczegdlnych stacjach.
Na kazdej stacji dzieci pytajg misia Normana, co trzeba robié, zeby wakacje byty bez-
pieczne, udane. Dziecko, ktére chce opowiedzieé o witadciwym postepowaniu otrzymuje
misia Normana i wypowiada sie w jego imieniu. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi dzieci.

Stacja ,Wie$"” — rozmowa w oparciu o ilustracje

- Gdzie przyjechalismy? (ilustracje)

- Jakie zwierzeta mieszkajg na wsi?

- Gdzie mieszkajq zwierzeta?

- Co zrobimy, gdy spotkamy psa?

Mi$ Norman radzi: nie zblizamy sie do psa, nie zaczepiamy, nie prébujemy sie z nim
bawié; spokojnie trzeba sie oddali¢, mingé.

Stacja ,Las”- rozmowa w oparciu o ilustracje

- Co widzimy w lesie? (ilustracje)

- Jak nalezy zachowywaé sie w lesie?

- 0 czym nalezy pamietac?

Mi$ Norman radzi: uzywaé spray na komary, zbieraé¢ odpowiednie grzyby, nie pali¢ ogni-
ska w niedozwolonych miejscach, nie $miecié, nie hatasowaé.

W lesie” - éwiczenia stuchowo - relaksacyjne
Dzieci przyjmujq na dywanie wygodng pozycje, ktadq sie i przez chwile stuchajq ciszy,
a nastepnie, muzyki.

Stacja ,Morze”- rozmowa w oparciu o ilustracje
- Jak nalezy zachowaé sie nad morzem? (ilustracje)
- Jak ubieramy sie gdy jest wysoka temperatura?
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Mi$ Norman radzi: nosi¢ nakrycie gtowy, rekawki do ptywania, uzywaé kremu z filtrem.
- Jak nalezy zachowywad sie w duzej grupie ludzi?
Mi$ Norman radzi: nie rozmawiaé z nieznajomymi, nie oddalaé sie z obcq osobq.

.Fale” — rysowanie linii falistych niebieskq kredkg na formacie A4.

Stacja ,,Géry”- rozmowa w oparciu o ilustracje

- Jak wyglgdajg géry? (ilustracje)

- Jak nalezy sie ubraé na wedréwki po gérach?

- Jak nalezy zachowywaé sie w gérach?

Mi$ Norman radzi: powiadomié o kogos o wyijsciu w gbry, mieé odpowiednie ubranie,
buty, i§¢ wyznaczonym szlakiem, reagowaé na zmiany pogody.

Wedrowanie” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi
Dzieci ustawione w rzqd, wykonujq kolejne zadania:

- przejécie wzdtuz dwéch utozonych skakanek

- przejscie ,stopa za stopq” po utozone| na podtodze skakance
- przej$cie po tawce gimnastycznej

- przeskok przez potozonqg skakanke

- skoki do szarfy i z szarfy (szarfy utozone na podtodze)

.Bezpieczne wakacje” — praca z ksigzkq; utrwalenie zasad zachowania sie na wsi, w le-
sie, nad morzem i w gérach podczas wakacyjnych wyjazdéw. /,Pieciolatek - Razem po-
znajemy swiat” cz.4, s.36/

Opracowata: Matgorzata Szymczuk

2. Muzyka

Temat: ,Grajgce butelki” — budowanie instrumentéw
i zabawy przy muzyce.

Cele:

* Ksztatcenie predyspozycji muzycznych: stuchu i poczucia rytmu
* Budowanie instrumentu muzycznego- grzechotki

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia

Pomoce: kazdemu dziecku plastikowa butelka z nakretkg; drobne elementy do butelek;
ptyta ,Muzyka na kazdq okazje”

Przebieg:
.Co trafi do butelki2” — tworzenie instrumentéw: grzechotek
Kazde dziecko ma identyczng plastikowq buteleczke z nakretkg. Dzieci dobierajq sie

269




Przewodnik metodyczny % Niech zyjq wakacje

w pary. Dzieci w parach muszqg przygotowaé butelki z taka samq zawartosciq 1. w obie
butelki wrzucié¢ po 2 drewniane koraliki. Inna para dzieci wrzuca po 6 fasolek. Kolejna
para — po tyzce kaszy manny. Butelki z zawarto$cig mieszamy, aby dzieci nie zapamieta-
ty swoich.

,Koncert dla lalek”- éwiczenia stuchowe

Kazda para dzieci, postuguijqc sie grajgcymi butelkami, kolejno prezentuje dzwieki wyda-
wane przez swoje instrumenty. Dzieci potrzgsajq butelkami lekko i mocno, aby wydoby¢
dzwieki ciche, gtosne i potrafié¢ je rozpoznaé w kolejnej zabawie.

»Grajgce butelki” — zabawa przy muzyce
Przy wtgczone| muzyce dzieci swobodnie poruszajg sie po sali. Na przerwe w muzyce
dzieci dobierajq sie w pary wedtug dzwieku butelek.

«Muzykanci konszabelanci” — znana dzieciom zabawa przy muzyce pfyta ,Muzyka na
kazdq okazje” nr19

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, nawigzywanie relacji réwiesniczych, wdraza-
nie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

POPOLUDNIE
.Na plazy” — praca z ksigzkq; poréwnywanie dwéch obrazkéw i wskazywanie réznic,
kolorowanie obrazka wedtug wzoru /, Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4, s.37/

~Masazyk na lato” — zabawa relaksacyjna
Dzieci siedzq w kregu, ale jedno za drugim i wykonujg masazyk na plecach, wedtug in-
strukcji nauczyciela:

Stonko grzeje — rysujemy kétka

Wietrzyk wieje -przeciggniecie catq dtonig
A ja skacze - pukanie jednym palcem

| sie $mieje — rysowanie uémiechu.

Wakacyjne przygody”- recytacja zbiorowa przy obrazkach oraz ilustrowanie ruchem
cel: utrwalanie wiersza

,Kto taiczy latem?2” — zabawa z chustq animacyjnqcel: wdrazanie do wspétdziatania
poprzez jednoczesne wykonywanie takich samych ruchéw
Dzieci unoszq i opuszczajq chuste, na ktérej sq umieszczone wybrane przez dzieci za-

bawki.

270



Przewodnik metodyczny % Niech zyjqg wakacje

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
cel: rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne|, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WITAMY LATO

Dzien 1
Temat dnia;: ZABAWY NA CZTERY PORY ROKU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczone| zabawie

»Pory roku” — montowanie gazetki tematycznej

cel: rozwijanie spostrzegawczosci, wzbogacanie wiedzy o cechach pér roku,
rozwijanie postawy wspdtgospodarza sali

,Co to jest LATO2” — burza mdzgdw

cel: aktywizowanie myslenia i mowy, ksztattowanie pojecia ,lato”

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami

Il. Temat: ,Zabawy na cztery pory roku”- rozmowa z dzieémi na podstawie
ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

cele: zapoznanie z charakterystycznymi cechami pér roku, ksztattowanie umie-
jetnosci poprawnego budowania wypowiedzi

Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem. Zestaw 43

cele: ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, ksztatcenie umiejetnosci potq-
czenia dzwieku z ruchem.

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem
urzqdzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspoko-
jenie naturalne| potrzeby ruchu

Il ,Zabawki na lato” — éwiczenia graficzne. /”Pieciolatek - Razem poznaje-
my $wiat” - grafomotoryka” str.84/

cel: rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowe|, zachecanie do starannego

Kwykononio pracy J
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.Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimycel:zaspokojenie
naturalnej potrzeby ruchu, przezwyciezanie nie$miatosci

»Dokoncz rysunek” — ekspresja plastyczna

cel: rozwijanie sprawnosci manualnej i kreatywnosci, rozwijanie umiejetnosci
planowania na ptaszczyznie

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel: rozbudzanie wiasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z prze-
strzeganiem ustalonych, w grupie zasad

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

.Pory roku” — montowanie gazetki tematycznej

cel: rozwijanie spostrzegawczosci, wzbogacanie wiedzy o cechach pér roku, rozwijanie
postawy wspédtgospodarza sali

Z zaproponowanego przez nauczyciela zbioru, dzieci wybierajq ilustracje odpowiadajgce
poszczegdlnym porom roku i montujg na tablicy gazetke tematyczng.

,Co to jest LATO2” — burza mézgéw

cel: aktywizowanie myslenia i mowy, ksztattowanie pojecia ,lato”

Dzieci podajq rézne pomysty, skojarzenia, okredlajg cechy charakterystyczne lata, koja-
rzqce sie z latem. Wypowiedzi dzieci nauczyciel moze zapisaé i umiesci¢ w kqciku dla
rodzicéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 43.
Pomoce: krgzki.
Krgzki porozktadane na dywanie.
~Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie tak, aby nie nadepngé na krgzek.
,Dzieci do domku” — zabawa biezna.
Dzieci biegajg po sali w réznych kierunkach, na sygnat: dzieci do domkéw stajg w do-
wolnym krgzku.
,Gbra - dét” — éwiczenia réwnowazne.
Dzieci podnoszq krqzki, trzymajq przed sobg. Na sygnat géra — podnoszq wysoko nad
gtowe, na sygnat: déf —wykonujq skton (wazne, aby kolana byty proste).
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Wyruszamy w podréz” — zabawa nasladowcza.
Dzieci nasladujq jazde samochodem (krqzek jest kierownicq).

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..' Temat: ,Zabawy na cztery pory roku”- rozmowa z dzieémi

na podstawie ilustracji oraz witasnych doswiadczen.

Cele:

* Zapoznanie z charakterystycznymi cechami pér roku

* Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego budowania wypowiedzi
* Wdrazanie do wypowiedzi na podany temat

* Integrowanie grupy- rozwijanie wyobrazni, empatii

Pomoce: cztery pudetka réznej wielkosci, wtozone jedno w drugie oraz w kazdym pudet-
ku ilustracja nawigzujgca do pory roku; zbiér przedmiotéw kojarzqcych sie z porami
roku; plansza nr 43, przedstawiajgca pory roku; ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat”
cz.4,5.38-39/

Przebieg:

.Jaka pora roku2”- zabawa dydaktyczna z rymowankq

Dzieci stojgc w kregu podajq sobie z rgk do rqgk pudetko, wypowiadajqc przy tym stowa
rymowanki: Wszystkim jest wesoto, gdy rok biega wkoto. a na raz — dwa — trzy pora roku
juz patrzy.

Po tych stowach dziecko otwiera pudetko, wyjmuije ilustracjie przedstawiajqca jesien,
z napisem JESIEN i ktadzie jq na dywanie, przed dzie¢mi. Ze zbioru przedmiotéw w ko-
szyczku dzieci wybierajq 2-3 kojarzqgce sie z jesieniq.

Nastepnie dzieci powtarzajg rymowanke i analogicznie postepujg przy nastepnych ilu-
stracjach pér roku 1. kolejno: ZIMA, WIOSNA, LATO.

~Zabawy na cztery pory roku” — wypowiedzi w oparciu o plansze i wtasne doswiadcze-
niacel: ksztattowanie umiejetnosci poprawnego budowania wypowiedzi, wdrazanie do
wypowiedzi na podany temat

Dzieci wypowiadajqg sie na temat zabaw, w ktére mozna bawié sie w poszczegdlnych
porach roku. Nauczyciel zwraca uwage na poprawno$é wypowiedzi.

.Moje zabawy"” — praca z ksigzkq. /,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.38-39/
cel: wzbogacanie wiedzy o porach roku, rozwijanie mowy i sprawnoéci manualnych
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»Daje ci na lato2” — zabawa integracyjna z wizualizacjgcel: rozwijanie wyobrazni, em-
patii

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe i nasladujqc gest podawania, do
dziecka w kregu, méwi: daje ci uémiech. Podawane ,prezenty” zmieniajq dzieci, propo-
zycje moze podaé nauczyciel. Przyktady: gorqce stonce, przyjazn, ciezka walizka, pyszny
sok owocowy.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 43.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

Cele:
* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci potqgczenia dzwieku z ruchem.

Przybory: Ptyta CD z réznymi utworami, kawatki krepiny pociete w dtugie paski (dtugosé
ok. 60 cm).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna
Nauczycielka wtgcza muzyke, a dzieci po kolei inicjujq jakié ruch, a reszta grupy nasla-
duje. Zabawe konczymy, az wszystkie dzieci pokazq swéj ruch.

Czesé gtéwna

Dzieci otrzymujq od nauczycielki po kawatku krepiny. Dzieci ustawione sq w rozsypce na
catej sali. w tle gra spokojna muzyka.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku w prawej dtoni trzymaijq kawatek krepiny.

Ruch: krgzenia prawego ramienia w przéd, potem w tytem, zmiana reki éwiczqce.
Ruch: rysowanie prawq rekg duzych kétek przed sobq, zmiana reki éwiczqce.

Ruch: rysownie prawq rekq duzych kétek nad gtowq, zmiana reki éwiczqce.

Ruch: rysowanie prawa rekq ésemek przed sobg, zmiana reki éwiczqgce;.

Ruch: podskakujgc w miejscu jednoczeénie machamy prawa rekq, zmiana reki éwiczgce;.
Dzieci ktadq kawatek krepiny na podtodze i przeskakujg do przodu i do tytu.

Cwiczenie jok wyzej tylko ustawiajq sie bokiem i przeskakujgq w prawg i w lewq strone.

Cze$é koncowa

Dzieci dobierajq sie w pary. Pierwsza osoba z pary w siadzie skrzyznym, druga stoi z boku
i na wysokos$ci twarzy pierwsze| osoby trzyma dwa kawatki krepy. Osoba, ktéra siedzi
w siadzie skrzyznym nabiera powietrze i stara sie dmuchngé w paski krepy tak, zeby za-
topotaty. Powtarzamy éwiczenie 6 razy i dokonujemy zmiany w parach.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzg-
dzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokojenie natu-
ralnej potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

~Zabawki na lato” — éwiczenia graficzne. /,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” - gra-
fomotoryka” str.84/

cel: rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowe|, zachecanie do starannego wykonania

pracy

»Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimycel:zaspokojenie natural-
nej potrzeby ruchu, przezwyciezanie nie$miatosci

Dzieci stojqg w kregu i podaijq z rgk do rgk misia (lub inng maskotke) wygtaszajgc przy tym
rymowanke: Raz, dwa, trzy, teraz misia trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie mis
pokazuje jakg$ czynnoséé. Po odgadnieciu czynno$ci wszystkie dzieci jg pokazujg. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

.Dokoncz rysunek” — ekspresja plastyczna

cel: rozwijanie sprawnoéci manualnej i kreatywnosci, rozwijanie umiejetnosci planowania
na ptaszczyznie

Nauczyciel przygotowuije kartki z naklejonym fragmentem wyrwanym z kolorowej maku-
latury (trawa, drzewo, budynek, chmury, postaé ludzka, zwierze itp.). Dzieci uzupetniajq
rysunek dowolng tresciq.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzega-
niem ustalonych, w grupie zasad
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Dzienh 2
Temat dnia;: OWOCE LATA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczone| zabawie

JJaki sam2” — zabawa dydaktyczna

cel: doskonalenie uwagi i spostrzegawczosci

,Qdgtosy lata” — éwiczenie warg i jezyka

cel: usprawnianie narzqdéw artykulacyjnych

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Il. Temat: ,Owoce lata” — éwiczenia stownikowe

cele:rozwijanie stownika czynnego poprzez poznawanie réznorodnych okre-
$ler rzeczownikéw, zapoznanie z owocami, ktére pojawiaijqg sie latem

Temat: ,Oto lato” — komponowanie wizerunku lata technikq kolazu

cele: rozwijanie sprawnosci manualnych i kreatywnosci, zachecanie do korzy-
stania z posiadanej wiedzy

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja zmian w otoczeniu i wskazywanie oznak lata

Il ,Owoce lata” — praca z ksigzkq. /”Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat”
cz.4, s.40/

+Pyszne maliny” — éwiczenie warg i jezyka

+Lrywamy owoce?” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa
,Owocowe bingo” — zabawa integrujgca

cel: integrowanie dzieci, utrwalanie nazw owocéw lata

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozbudzanie wtasne| inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy

/

C przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

Jaki sam2” — zabawa dydaktyczna
cel: doskonalenie uwagi i spostrzegawczosci
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Dzieci siedzq w kregu. Przed dzieémi nauczyciel rozktada zestaw kart przedstawiajgcych
figury geometryczne w réznych kolorach i wielko$ciach. Zadaniem dzieci jest wskazanie
kart z identyczng figurg, w tym samym kolorze i wielkosci. Nastepnie nauczyciel rozktada
karty z wielkimi drukowanymi literami, a dzieci wskazujq takie same, w sposéb analo-
giczny jak w poprzednim zadaniu. Kolejne dziatanie polega na wskazaniu takich samych
wyrazéw na kartach. Uwzgledniajgc mozliwosci dzieci, wyrazy piszemy wielkimi, matymi
drukowanymi literami. Przyktadowe wyrazy: LATO, UPAL, stoiice, woda, zabawy, lody,
owoce.

»,Odgtosy lata” — éwiczenie warg i jezyka
cel: usprawnianie narzqdéw artykulacyjnych
Zaproponowangq fraze dzieci wypowiadajq: cicho/gto$no, wolno/szybko.
Tirli — firli = fu —tu — tu,
Firli — tirli — tu — fu — fu,
Zogi — dugi — da - za — da,
Dogi — zugi — za — da - za.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 43.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I..‘ Temat: ,Owoce lata” — éwiczenia stownikowe
v

Cele:

* Rozwijanie stownika czynnego poprzez poznawanie réznorodnych okreslen rzeczowni-

kéw

* Zapoznanie z owocami, ktére pojawiajq sie latem

* Ksztattowanie stuchu fonematycznego

* Doswiadczanie smaku i wyglgdu owocéw lata

* Okreélanie waloréw smakowych i zdrowotnych owocéw

* Integrowanie dzieci poprzez wspdtprace w grupie

* Rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci wzrokowo - stuchowej

Pomoce: obrazki owocéw lata (truskawka, jezyna, malina, poziomka, wisnia, czeresnia,
porzeczka, agrest) ukryte w kartonie; arkusz szarego papieru; $wieze owoce lata; klej;
,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4

Przebieg:
!II

- zabawa wprowadzajgca do tematyki zajeé.
Nauczyciel prezentuje dzieciom obrazki owocéw lata (truskawka, jezyna, malina, po-

,Popatrz! Zgadnij! Podziel na sylaby

ziomka, wisnia, czere$nia, porzeczka, agrest), ktére zakryte sq kartonem z okienkami,
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widaé jedynie fragment owocu. Dzieci odgadujq nazwe, dzielg jg na sylaby i podajg
gtoske w nagtosie danego wyrazu.

».M&j ulubiony owoc”- gromadzenie przymiotnikéw.

Dzieci wypowiadajq sie na temat: Ktéry z owocdw lata lubie najbardziej i dlaczego? Na-
uczyciel zapisuje podawane przez dzieci okreélenia owocédw na arkuszu szarego papieru.
Jesli dzieci stwierdzq, ze danego owocu nie lubig, nauczyciel prébuje uzyskaé stowo,
ktére opisywatoby dany owoc.

Proponowany zaséb przymiotnikéw: kwasny, stodki, soczysty, cierpki, twardy, miekki,
pachnqcy, $wiezy, okrqgly, czerwony, zielony

.Popatrz! Dotknij! Powgchaj! Smakuj!” — zabawa badawcza

cel: poznanie wyglgdu, budowy i smaku owocodw.

Nauczyciel prezentuje dzieciom $wieze owoce lata. Dzieci obserwujq owoce, okreslajg
ich kolor i ksztatt, badajg wyglgd owocu od wewnqtrz oraz okreélajq jego smak. Nastep-
nie wspdlnie przyklejajg symboliczny obrazek omawianego owocu do pasujgcych przy-
miotnikéw zapisanych wczesnie| przez nauczyciela.

,Satatka owocowa” — zabawa ruchowa

Dzieci siedzg w kole na dywanie i zostajq przyporzgdkowane danemu owocowi lata, np.
poprzez rozdanie symbolicznych emblematéw, ktére przyklejajq sobie do ubranka taémq
papierowq. Nauczyciel wywotuje dwa/ trzy owoce, a dzieci, ktére zostaty przyporzqdko-
wane do nich zamieniajg sie miejscami. Wywotywanie powtarzamy kilkakrotnie. Kiedy
nauczyciel wota: Satatka owocowa wszystkie dzieci muszg zmienié swoje miejsce.

.Owoce lata” —praca z ksigzkq /,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4, s. 40/ - na-
zywanie owocdw, okreslenie ich waloréw zdrowotnych i smakowych. Korczenie koloro-
wania rysunkéw i otaczanie petlg tych, ktére sq ulubionymi.

Opracowata: Urszula Korbut
2. Plastyka

/ Temat: ,Oto lato”
F — komponowanie wizerunku lata technikqg kolazu

Cele:

* Rozwijanie sprawno$ci manualnych i kreatywnosci

* Zachecanie do korzystania z posiadane| wiedzy

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie nozycz-
kami

* Wdrazanie do porzgdkowania swojego miejsca pracy

* Zachecanie do recyklingu i twérczej aktywnosci

279
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Pomoce: dowolne zdjecie postaci ludzkie] oraz dowolna ilustracja portretu; kolorowa
makulatura z ilustracjami twarzy; makulatura z atrybutami lata; kartki; klej; nozyczki;
pastele olejne

Przebieg:
.Mite spotkanie” — zabawa integracyjna z elementem $miechoterapii
cel: integrowanie grupy, wprowadzenie w pogodny, letni nastrdj

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali i witajq sie podajqc reke i wypowiadajqc cha
— cha. Kolejne powitanie, ,przybijanie pigtki” przy hi — hi, nastepne powitanie, dotykanie
tokciami przy ho — ho, ostatnie powitanie w sposéb dowolny (mogq zaproponowaé dzie-
ci) przy he - he.

.Jak wyglgda lato2” — rozmowa kierowana
Nauczyciel pyta dzieci czy kto$ witat sie z latem, kto widziat lato, w jaki sposéb mozemy
je przedstawié, czy w taki sposéb jak na zdjeciu, jak portret.

JJakie lato” — praca plastyczna technikq kolazu
Z kolorowej makulatury dzieci wycinajq twarze, naklejajg na kartki. Korzystajgc z posia-
danej wiedzy dzieci dorysowujq (np. olejnymi pastelami) elementy lata. Atrybuty lata
wycinajg z makulatury i réwniez przyklejajg do wizerunku lata. Po ukonczeniu zadania
kazde dziecko porzqdkuje swoje miejsce pracy.

.Nasze prace” — zorganizowanie wystawy i wypowiedzi dzieci: czy podobato im sie
zadanie plastyczne, co sprawiato trudno$é, zachecanie do korzystania z makulatury
w domu w sposdb twérczy, kreatywny. cel: zachecanie do recyklingu i twérczej aktywnosci

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja zmian w otoczeniu i wskazywanie oznak lata

POPOLUDNIE
.Owoce lata” — praca z ksiqzkq. /”,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4, s.40/

.Pyszne maliny” — éwiczenie warg i jezyka
Nasladujgc jedzenie malin: mlaszczemy, cmokamy, oblizujemy wargi.

~ZLrywamy owoce?” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci wybierajq sobie nazwe owocu: maliny, porzeczki, czeresnie, truskawki, poziomki.
w ten sposéb tworzy sie kilka zespotéw. Dzieci — owoce spacerujq po sali. Na hasto: ma-
liny do kubeczka Dzieci- maliny skupiajq sie w hula — hop. Zabawe powtarzamy tyle razy
ile jest rodzajéw owocéw. Ostatni raz nauczyciel wypowiada hasto: owoce do koszyka.
Wszystkie dzieci — owoce chwytajq sie za rece i tworzqg koto.
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.Owocowe bingo” — zabawa integrujqca

cel: integrowanie dzieci, utrwalanie nazw owocéw lata

Dzieci tworzq grupy poprzez dobranie sie identycznymi emblematami, ktére maijq przy-
klejone na ubraniu. Kazda grupa otrzymuje karte do gry w bingo, na ktérej umieszczone
sq 4 owoce lata, kazda grupa powinna mieé inny zestaw owocéw na karcie. Grupy otrzy-
mujq tez nakretki, ktére bedq ktadty na wywotany owoc. Nauczycielka losuje obrazki
owocdw, dzieci nazywaijq je i zaznaczajg na grupowej karcie, jeéli ten owoc u nich wystqg-
pit. Grupa, ktéra pierwsza zakryta wszystkie owoce na karcie krzyczy BINGO! i wygrywa
rozgrywke. Zabawe nalezy kontynuowaé, do momentu, az wszystkie grupy powiedzq
stowo BINGO!

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzega-
niem ustalonych, w grupie zasad
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Dzien 3
Temat dnia: LICZYMY OWOCE LATA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skoAczone| zabawie

LJakie jest lato2” — éwiczenia stownikowe

cel: aktywizowanie myslenia i mowy poprzez poszukiwanie atrybutéw lata,
wzbogacanie stownictwa

~Lody z owocami” —¢éwiczenia graficzne/,,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat”
- grafomotoryka” str.85/

cel: rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowej, zachecanie do starannego
wykonania pracy

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Il. Temat: ,Plazowe zabawy” - improwizacje rytmiczno — taneczne do utwo-
ru pt.: ,Cztery Pory Roku — Lato” Antonio Vivaldiego

cele: ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej
dzieci, usprawnianie proceséw pobudzania i hamowania, ksztattowanie cech
motorycznych poprzez zabawy z nietypowym przyborem.

Temat: W krainie owocéw ” — tworzenie i rozgrywanie gry typu ,$ciganka”
cele: ksztattowanie umiejetnosci liczenia, rozwijanie myslenia matematycznego
Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym: zabawy z wykorzystaniem sprzetu
terenowego, rysowanie patykiem na piasku.

cel: rozwijanie duzej i matej motoryki

lll ,,Owocowe memory” — gra dydaktyczna /wycinanka str. 48/

cel: rozwijanie pamieci

LZrywamy owoce?” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa ,Zabawy,
ktére znamy — Jestesmy jagddki” — zabawa ze $piewem przy muzyce CD ,Mu-
zyka na kazdq okazje” nr 8

Jlle truskawek?” — zabawa matematyczna

cel: rozwijanie myslenia matematycznego, doskonalenie umiejetnosci przeli-
czania w zakresie 1-10 i wiecej, ksztattowanie pojecia ,tyle samo”

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy

C przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad j
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

»Jakie jest lato2” — éwiczenia stownikowe

cel: aktywizowanie myslenia i mowy poprzez poszukiwanie atrybutéw lata, wzbogacanie
stownictwa

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko w $rodku kota rzuca/turla do wybranego dziecka
maskotke/pitke. Wskazane dziecko podaje ceche lata.

»Lody z owocami” —éwiczenia graficzne/,, Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” - grafo-
motoryka” str.85/
cel: rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowej, zachecanie do starannego wykonania

pracy

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Plazowe zabawy” - improwizacje rytmiczno — taneczne
do utworu, pt.: ,Cztery Pory Roku — Lato” Antonio Vivaldiego

Cele:

* Ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej dzieci.

e Usprawnianie proceséw pobudzania i hamowania

* Ksztattowanie cech motorycznych poprzez zabawy z nietypowym przyborem.

* Wzmocnienie réwnowagi ciata, polepszenie koordynacji lewa — prawa strona ciata,
roztadowanie zmeczenia i napiecia

* Rozwijanie zamitowania do muzyki klasycznej

* Odczuwanie piekna letniego krajobrazu poprzez muzyke

Pomoce: magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 ,Cztery Pory Roku — Lato” A.
Vivaldi, ptyta CD z nagraniem dzwiekéw przedstawiajgeych odgtosy lata (zbidér wtasny
nauczyciela), grzechotki, reczniki plazowe, skrzynia, okulary przeciwstoneczne, parasol,
klapki, kapelusz, wiaderko z topatkg

Przebieg:

.Co slyszysz2”- ¢wiczenia stuchowe — rozpoznawanie odgtoséw z otoczenia przyrody
zwigzanych z latem ($piew ptakdw, szum fal morskich, powiew wiatru).

Obkreélenie na podstawie ustyszanych dzwiekéw, jaka to pora roku.
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JLato, lato wotam cie”- zabawa rytmiczna — wystukiwanie rytmu podanego zdania
z wykorzystaniem grzechotek z réznq intonacjq i w réznym tempie.

,Letnie zabawy” — rozmowa kierowana na temat mozliwosci zabaw w okresie letnim

«Skrzynia skarbéw” — zabawa stowna - nazywanie przedmiotéw zwigzanych z latem
(np.: okulary przeciwstoneczne, kapelusz, klapki, parasol, wiaderko z topatkq, recznik)

JLato” — stuchanie fragmentu utworu Antonio Vivaldiego, pt.: ,Cztery Pory Roku”- omé-
wienie nastroju utworu, préby okreslania wtasnych odczué po jego wystuchaniu.

+Morskie fale” — zabawa przy muzyce

Zabawa z recznikiem przy w/w muzyce wg instruktazu nauczyciela:

- lekkie falowanie recznikiem — dzwieki miarowe

- mocniejsze falowanie — natezenie dzwiekdéw

- falowanie po prawej i lewej stronie ciata (naprzemiennie) — dzwieki gtoéne (efekt trze-
pania)

- opadanie recznika — dzwieki ciche

JJaniec na plazy” — improwizacje taneczne z wykorzystaniem recznikéw wg pomystéw
dzieci przy w/w muzyce

Cwiczenia relaksacyjne — dzieci rozktadajg na podtodze reczniki, ktadq sie na nich na
plecach z zamknietymi oczami — ,,opalajq sie”, oddychajq gteboko i swobodnie, rozluz-
niajq sie. Nauczyciel wtqcza w/w muzyke A. Vivaldiego. Czas relaksu dostosowany jest
do entuzjozmu dzieci.

Opracowata: Agnieszka Kaszuba

2.Matematyka

A Temat: W krainie owocéw ”
— tworzenie i rozgrywanie gry typu ,$ciganka”

Cele:

* Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia

* Rozwijanie myslenia matematycznego

* Przezwyciezanie nie$miatosci i zachecanie do wypowiedzi na forum grupy

* Ksztattowanie nawykdéw higienicznych i przekonania o ich wptywie na zdrowie

Pomoce: mate obrazki, przedstawiajgce owoce: porzeczki czerwone i czarne, agrest, po-
ziomki i maliny, czeresnie, truskawki; klej; arkusz szarego papieru; kostka do gry z oczka-
mi; pionki dla graczy.
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Przebieg:

~Lato owocowe” — swobodne wypowiedzi

cel: przezwyciezanie niesmiatosci i zachecanie do wypowiedzi na forum grupy
Na stolikach lezq obrazki, przedstawiajgce owoce

| stét — porzeczki czerwone i czarne

Il stét — agrest

Il stét — poziomki i maliny

IV stét — czeresdnie

V stét - truskawki

Nauczyciel poleca, aby dzieci usiadty do stolikow, ale zastrzega, ze przy jednym stole nie
moze by¢ wiecej niz 3 — 4 - 5 dzieci (zaleznie od iloéci dzieci w grupie).

Dzieci wypowiadajq sie o owocach na swoim stole, dlaczego nalezy je$¢ owoce, co nale-
zy zrobié przed zjedzeniem owocdw (umyé owoce i rece). Nauczyciel wyjasnia, ze nie
kazdy moze je$é wszystkie owoce, gdyz niektdrzy cierpig na alergie pokarmowe.

W krainie owocéw"” — przygotowanie gry

Nauczyciel przygotowuije arkusz szarego papieru, na ktérym rysuje pola, okienka do gry,
z zaznaczeniem punktdéw rozpoczynajgcych i konczgeych gre tj. START i META.

Dzieci naklejajg obrazki z owocami w wybrane przez siebie okienka i ustalajq reguty gry,
ilu graczy jednocze$nie moze graé. Rzucona kostka z oczkami wskazuje o ile pdl trzeba
przesungé pionek. Dzieci okreslajq co nalezy zrobié, gdy pionek zatrzyma sie na polu np.
porzeczki, czy maliny. Wygrywa dziecko, ktérego pionek pierwszy dojdzie do mety.

JLiczymy owoce lata” - praca z ksigzkq. /,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.4,

s.41/

,Owoce” — zabawa ruchowa
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, utrwalanie znajomosci nazw wybranych
owocow

Wszystkie dzieci siedzq w kregu. Dzieci, ktére znajdowaly sie przy i stole sq ,porzeczka-
mi”, dzieci, ktére znajdowaty sie przy Il stole sq ,agrestami”, dzieci, ktére znajdowaty sie
przy lll stole sq ,malinami”, dzieci, ktére znajdowaty sie przy IV stole sq ,czeresniami”,
dzieci, ktére znajdowaly sie przy V stole sq truskawkami. Nauczyciel wypowiada nazwy
dwdch owocédw, ktére muszq zamienié sie miejscami np. porzeczki i maliny. Jeéli bedzie
hasto: poziomki — nikt nie zmienia miejsca. Na hasto — owoce — wszystkie dzieci wstajg
i podskakujg w miejscu.

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym: zabawy z wykorzystaniem sprzetu tereno-
wego, rysowanie patykiem na piasku.
cel: rozwijanie duzej i mate] motoryki
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POPOLUDNIE

,Owocowe memory” — gra dydaktyczna /wycinanka str. 48/

cel: rozwijanie pamieci

Dzieci wycinajq karty i grajg w memory. Dzieci dobierajq sie w pary, karty uktadajg na
stole, obrazkiem do dotu. w parach odkrywajg po dwa obrazki. Jesli sq to takie same
karty, zostang one zdjete ze stotu, jeéli nie, karty bedg odwrécone z powrotem. Wygrywa
to dziecko, ktére uzbiera najwiecej par kart (zdejmie ze stotu).

~Zrywamy owoce?” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa

Dzieci wybierajq sobie nazwe owocu: maliny, porzeczki, czereénie, truskawki, poziomki.
w ten sposdb tworzy sie kilka zespotéw. Dzieci — owoce spacerujq po sali. Na hasto: ma-
liny do kubeczka Dzieci- maliny skupiajq sie w hula — hop. Zabawe powtarzamy tyle razy
ile jest rodzajéw owocédw. Ostatni raz nauczyciel wypowiada hasto: owoce do koszyka.
Wszystkie dzieci — owoce chwytajq sie za rece i tworzq koto.

~Labawy, ktére znamy - Jestesmy jagédki” — zabawa ze $piewem przy muzyce CD ,Mu-
zyka na kazdg okazje” nr 8

Jle truskawek?” — zabawa matematyczna

cel: rozwijanie myslenia matematycznego, doskonalenie umiejetnosci przeliczania w za-
kresie 1-10 i wiece], ksztattowanie pojecia ,tyle samo”

Nauczyciel opowiada, a dzieci wykonujg czynnoéci doktadania lub odktadania liczma-
néw (klocki, plastikowe nakretki).

W koszyczku byto 8 truskawek. (dzieci uktadajg przed sobq 8 elementéw)

Zosia uwielbia truskawki, wiec zjadta 6. (dzieci odktadajq 6 elementéw i méwigq ile zostato)
Mama stwierdzita, ze 2 truskawki, to za mato dla rodziny na deser i dotozyta 10. (dzieci
doktadajg 10 elementéw, przeliczajq i podajq ilosd)

Mama poprosita Zosie, aby przyniosta 4 talerzyki. (dzieci uktadajg przed sobqg 4 mate
kartki)

Wszystkie truskawki, ktére mamy na deser rozktadamy na talerzyki, zeby byto po réwno,
tyle samo. (dzieci rozktadajq po 3 truskawki)

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzega-
niem ustalonych, w grupie zasad
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Dzien 4
Temat dnia;: KOLOROWE LATO

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczone| zabawie

.Co by byto, gdyby nie byto lata2” — twércza zabawa stowna

cel: rozwijanie wyobrazni i myslenia, wzbogacanie zasobu stownictwa

,Pokaz kolor” — odgadywanie zagadek

cel: rozwijanie myslenia abstrakcyjnego, poznawanie réznych odcieni jednej
barwy

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Il. Temat: ,Kolorowe lato” — malowanie nietypowymi narzedziami

cele: zapoznanie dzieci z mozliwoscig wykorzystania nietypowych narzedzi do
malowania, zachecanie do recyklingu i twércze| aktywnosci, wdrazanie do za-
chowania tadu i porzqdku w miejscu pracy.

Temat: Nauka fgczenia dzwieku z ruchem. Zestaw 43

cele: ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, ksztatcenie umiejetnosci potq-
czenia dzwigku z ruchem.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym

,Dokoncz zadanie” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie mowy i myslenia

» Lato nitkg malowane” — ekspresja plastyczna

cel: wzbogacanie doéwiadczen plastycznych, rozwijanie twércze| wyobrazni
»Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, przezwyciezanie niesmiatosci,
rozwijanie pomystowosci

»Lapamigetaj — utéz tak samo” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z prze-

Cfrzegoniem ustalonych, w grupie zasad j
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skonczonej zabawie

.Co by byto, gdyby nie byto lata2” — twércza zabawa stowna
cel: rozwijanie wyobrazni i myélenia, wzbogacanie zasobu stownictwa
Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi dzieci i umiescié¢ na tablicy dla rodzicow.

.Pokaz kolor” — odgadywanie zagadek

cel: rozwijanie myslenia abstrakcyjnego, poznawanie réznych odcieni jednej barwy
Nauczyciel zadaje zagadki o kolorach, typu: pokaz kolor jaki ma storice, przynie$ kolor jaki
majq truskawki, pokaz kolor jaki ma trawa i wiosenne liscie. Kolory mogq dzieci wskazaé
na ubiorze, ale tez na przedmiotach z otoczenia, przyniesé klocek w podanym kolorze.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie i osuszanie rgk

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
;/ Temat: ,Kolorowe lato” — malowanie nietypowymi narzedziami

Cele:

* Zapoznanie dzieci z mozliwosciqg wykorzystania nietypowych narzedzi do malowania
* Zachecanie do recyklingu i twérczej aktywnosci

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy.

Pomoce: kolorowe pastylkowe cukierki rozpuszczajgce kolor w wodzie; kartki; flamastry
w ciemnych kolorach; rozcienczona farba plakatowa; szczoteczki do zebdw; mate gqgbki

Przebieg:

JJeczowe lato” — zabawa badawcza z wykorzystaniem kolorowych pastylek

cel: rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, zapoznanie ze zjawiskiem tworzenia
teczy

Na talerzyku dzieci uktadajg w kregu kolorowe pastylki (jako rytm, obok siebie po kilka
w tym samym kolorze) i spryskujg wodq. Kolory przenikajq sie i powstaje efekt teczy.

,Opowiesé o lecie” — rysowanie w powietrzu pod dyktando nauczyciela
cel: rozwijanie uwagi i koordynacji ruchowe;j
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Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela naéladujq jego ruchy. Jest lato. Swieci stofice
— rysujemy stonce.Pojawily sie chmury — rysujemy chmury. w poblizu chmur latajg ptaki
— rysujemy ptaki. Zmeczone ptaki usiadty na drzewie — rysujemy drzewo. Ptaki byty gtod-
ne i poleciaty nad tqgke, tam gdzie sq kwiaty i owady — rysujemy kwiaty. Zrobito sie wietrz-
nie, owady i ptaki ukryty sie, pojawity sie deszczowe chmury, zaczgt padaé deszez — rysu-
jemy chmure i deszczowe krople. Po chwili deszcz ustat i pojawita sie tecza — rysujemy
tecze. Owady powrdcity do kwiatdw, a ptaki znéw lataty pod chmurami.

.Kolorowe lato” — ekspresja plastyczna

Nauczyciel podaje temat pracy i zapoznaje dzieci z nietypowymi narzedziami do malo-
wania, sposobem postuzenia sie nimi. Dzieci rysujq flamastrami w ciemnych kolorach
kontury, bez wypetniania ptaszczyzny. Kolory rozcieficzonej farby plakatowej nanoszq na
prace ggbkg. Trawe malujq szczoteczkg do zebdw.

.Nasze prace” — zorganizowanie wystawy i wypowiedzi dzieci: czy podobato im sie
zadanie plastyczne, co sprawiato trudnoéé cel: zachecanie do recyklingu, wykorzystywa-
nia nietypowych przyboréw i twérczej aktywnosci

2. Zajecia ruchowe — zestaw 43.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowiqzujqgcych na placu przedszkolnym

POPOLUDNIE

~,Dokoncz zadanie” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie mowy i my$lenia

- Latem sq....

- Kiedy $wieci stonce, to...

- Latem bawie sie...

- Lubie lato, bo...

Nauczyciel podaje cze$é zdania, a dzieci je uzupetniajq, konczqg.

,Lato nitkg malowane” — ekspresja plastyczna

cel: wzbogacanie dodwiadczen plastycznych, rozwijanie twércze| wyobrazni

Praca w parach. Na kartce dziecko uktada zanurzong w farbie plakatowej ni¢ (jedng lub
dwie) o dtugosci wychodzqcej koncami poza kartke. Kartke z nicig dziecko przykrywa
drugq kartkg. Jedno dziecko przytrzymuje wierzchniq kartke (lekko przyciska), a drugie
wycigga spod kartki ni¢ (nici). Do otrzymanych wzoréw mozna kredkami, flamastrami
dorysowaé dowolne elementy.
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»Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby ruchu, przezwyciezanie nie$miatosci, rozwijanie
pomystowosci

Dzieci stojg w kregu i podajq z rgk do rgk misia (lub inng maskotke), wygtaszajgc przy
tym rymowanke: Raz, dwa, trzy, teraz misia trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
mié§ pokazuje jakg$ czynno$é. Po odgadnieciu czynnodci wszystkie dzieci jg pokazuig.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

L~Zapamietaj — utéz tak samo” - zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel uktada przed dzieémi 3-5 przedmiotéw (mozna wie-
cej), zabawek w okreslonej kolejnosci. Dzieci zapamietujq sposéb utozenia. Dzieci zamy-
kajg oczy, a nauczyciel zmienia nieco kolejno$¢ utozenia, zabiera jaki$ element lub do-
ktada. Zadaniem dzieci jest odtworzenie pierwotnego utozenia elementéw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzega-
niem ustalonych, w grupie zasad
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DzieA 5
Temat dnia: MUZYKA NA LATO

/ Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel:zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego
wyboru zabawek i porzgdkowania ich po skonczone| zabawie

.Co by byto, gdyby caty czas byto lato?2” — twércza zabawa stowna

cel: rozwijanie wyobrazni, wzbogacanie zasobu stownictwa, rozwijanie my-
$lenia

.Co je tqczy?” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci oraz wzbogacanie wiedzy ogdlnej
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Il. Temat: ,Kim jestem” — tworzenie ksigzeczki

cele: rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na
poszczegdlnych obrazkach, ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigza-
nych z ilustracjami,

Temat: ,Muzyka na lato” — zabawy przy muzyce.

cele: zapoznanie z wybranymi gatunkami muzycznymi: reggae, country oraz
szanty, ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem
urzqdzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspoko-
jenie naturalnej potrzeby ruchu

Ill ,Lato w naszym ogrodzie” — zabawy badawcze w terenie

cel: rozbudzaniezaciekawienia $wiatem przyrody w najblizszym otoczeniu, roz-
wijanie mowy, ksztatcenie cierpliwosci

»Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, przezwyciezanie nie$miatosci

» Opowiesci na lato” — stuchanie ksigzki

cel: ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego skupienia uwagi

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozbudzanie witasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy

C przestrzeganiem ustalonych, w grupie zasad /

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby zabawy, wdrazanie do samodzielnego wyboru za-
bawek i porzgdkowania ich po skoriczonej zabawie
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,Co by byto, gdyby caty czas byto lato2” — twércza zabawa stowna
cel: rozwijanie wyobrazni, wzbogacanie zasobu stownictwa, rozwijanie myslenia
Nauczyciel moze zapisaé wypowiedzi dzieci i umiesci¢ na tablicy dla rodzicéw.

.Co je tqczy2” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci oraz wzbogacanie wiedzy ogélnej

Nauczyciel przygotowuje zestaw kilku przedmiotéw i kolejno demonstruje je dzieciom.
Zadaniem dzieci jest wskazanie, przyniesieni drugiego przedmiotu, ktéry posiada co naj-
mniej jedna ceche wspdlng np. kolor (oba sq zétte), przeznaczenie (oba stuzq do zaba-
wy), rodzaj materiatu(oba sq z drewna), ksztatt (oba sq okrggte).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Kim jestem”
—— — tworzenie ksigzeczki

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na poszczegdl-
nych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w grupie, uzywanie form grzecznosciowych.

Pomoce:
obrazki do kolorowania i ksigzki z ilustracjami adekwatnymi do obrazkéw (storce, chmu-
ra, letnie roéliny, owady); kredki

Przebieg:

,Pokoloruj obrazek” — kolorowanie obrazka wedtug wzoru

Dzieci wybierajq obrazek do kolorowania, a nastepnie wyszukujqg adekwatng do niego
kolorowq ilustracje i kolorujg obrazek.

,Kim jestem?2”— wypowiedzi dzieci w oparciu o pokolorowane obrazki
Dzieci siedzg w kregu i kolejno prezentujgc swoje obrazki wypowiadajqg sie o nich np.
Jestem biedronkq i mieszkam na tqce. Jestem czerwona i mam czarne kropki.” ,Jestem
stonce i latem mocno grzeje. Wszyscy lubiq kiedy jest stoneczny dzien.”

,Nazwij mnie” — catoéciowe czytanie i dobieranie podpiséw do obrazkéw
Sposéréd zestawu wydrukowanych podpiséw, z pomocq nauczyciela dzieci wybierajg
i przyklejajg nazwy odpowiadajgce ich obrazkom.
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.Nasza ksigzka” — ztozenie prac dzieci w cato$é i wytozenie ksigzeczki w kqciku czytel-
niczym ze statym dostepem dla dzieci

2. Muzyka
Temat: ,Muzyka na lato” — zabawy przy muzyce.

Cele:

* Zapoznanie z wybranymi gatunkami muzycznymi: reggae, country oraz szanty
* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia

Pomoce: nagrania reggae, country oraz szanty ptyta ,Muzyka na kazdqg okazje”

Przebieg:
~Muzyka, ktérg lubie” — swobodne wypowiedzi
Dzieci i nauczyciel wypowiadaijq sie na temat ulubione] muzyki.

,Odkrywamy muzyczne krainy” - zabawa ruchowa przy piosence ,Muzyka na kazdg
okazje” nr 7

Nauczyciel proponuje podréz pociggiem. W trzech miejscach w sali umieszczone sq ilu-
stracje: Mazury i miasto Mrggowo, miasto portowe ze statkami, okretami, dawnymi za-
glowcami oraz mapa i wyspa Jamajka. Wszystkie ilustracje sq ukryte przed wzrokiem
dzieci.

Dzieci ustawiajg sie ,w pocigg” i $piewajqc ,Jedzie pocigg”, dojezdzajg do pierwszej
muzycznej krainy. Nauczyciel odkrywa ilustracje przedstawiajgce Mazury, miasto Mrggo-
wo i opowiada o muzyce country.

JTanczymy country” — zabawa taneczna w kregu, przy muzyce country

Dzieci ustawiajq sie ,w pociqg” i $piewajqc ,Jedzie pociqg”, dojezdzajq do drugiej krainy.
Nauczyciel odkrywa ilustracje przedstawiajgce miasto portowe ze statkami, okretami,
dawnymi zaglowcami i opowiada o muzyce szanty.

~Stuchamy i $piewamy szanty” — aktywne stuchanie szanty ,Muzyka na kazdg okazje”
nri8

Dzieci siadajg w dwuszeregu i nasladujqc wiostowanie stuchajq szanty.

Nauczyciel odkrywa ilustracje z trzeciej krainy, przedstawiajgce mape i wyspe Jamaijke
oraz opowiada o reagge.

JJak tanczymy reagge” — improwizacje taneczne przy muzyce reagge

+«Muzyka na lato” — wypowiedzi dzieci o wrazeniach na temat poznanej muzyki
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Nauczyciel zacheca do poznawania réznej muzyki, do czego okazje stwarzajq letnie wy-
jazdy, wakacyjne podréze.

Wyiscie na plac przedszkolny — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzq-
dzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokojenie natu-
ralnej potrzeby ruchu

POPOLUDNIE

,Lato w naszym ogrodzie” — zabawy badawcze w terenie

cel: rozbudzaniezaciekawienia $wiatem przyrody w najblizszym otoczeniu, rozwijanie
mowy, ksztatcenie cierpliwosci

Dzieci uktadajq na trawie biate, zétte kartki/serwetki i obserwuijq jakie elementy pojawig
sie na nich. Mogq by¢ owady, przeniesione z wiatrem ro$liny.

Dzieci otrzymuijq kolorowe sznurki (wstqzki, paski krepiny) i poszukujg ciekawych elemen-
téw (wedtug wltasnego uznania). Zawiqzujq przy nich sznureczki i wyjasniajq grupie dla-
czego ich wybodr est ciekawy, zastuguje na zainteresowanie.

»Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy

Dzieci stojq w kregu i podajq z rgk do rgk misia (lub inng maskotke), wygtaszajqc przy
tym rymowanke: Raz, dwa, trzy, teraz misia trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma sie
mi$ pokazuje jakg$ czynno$é. Po odgadnieciu czynnodci wszystkie dzieci jg pokazujg.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, przezwyciezanie niesmiatosci

LOpowiesci na lato” — stuchanie ksigzki
cel: ksztatcenie umiejetnosci dtuzszego skupienia uwagi
Nauczyciel czyta dzieciom wybrang przez nie ksigzke.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: rozbudzanie wtasnej inicjatywy i zachecanie do inicjowania zabawy z przestrzega-
niem ustalonych, w grupie zasad
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
LZABAWY Z LATEM

Dzien 1
Temat dnia: GRAMY W PILKE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania

relacji réwieéniczych

U6z pitke”—uktadanie obrazka z kilku czesci

cel: rozwijanie uwagi, wdrazanie do pokonywania trudnosci

»Moja ksigzka na wakacje” — swobodne wypowiedzi

cel: rozwijanie zainteresowan czytelniczych i mowy

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. Temat: ,Zabawy latem” -rozmowa kierowana

cele: wzbogacanie czynnego i biernego stownika, wdrazanie do poprawnego
budowania wypowiedzi, ksztattowanie postawy proekologicznej, zachecanie
do aktywnego spedzania czasu pod opiekq dorostych

Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy. Zestaw 44

cele: ksztattowanie sprawnosci ogélnej organizmu, zapoznanie z wykorzysta-
niem przyboru — hula hop, ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy
— przeciwdziatanie ptaskostopiu,nauka wspdtpracy w zespotach czwédrkowych.
Wesote pitki” — zabawa dydaktyczna z ruchem /zadanie do wykonania w sali
gimnastycznej, na tarasie, w ogrodzie przedszkolnym/

cel: zapoznanie z réznymi rodzajami pitek w zaleznosci od ich przeznaczenia
Wyiscie na plac przedszkolny —rysowanie kredq oraz swobodne zabawy rucho-
we, z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspoko-
jenie naturalnej potrzeby ruchu

,Gdzie pitka, tam ja” — czworakowanie za pitkq

cel: doskonalenie umiejetnosci prawidtowego czworakowania, wdrazanie do

Cprownego reagowania na sygnat J
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»Zdania prawdziwe, zdania fatszywe” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie myslenia, wdrazanie do wykorzystania posiadanej wiedzy, roz-
wijanie poczucia humoru

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspdtdziatania,
kolezenstwa i pomocy

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania relacji ré-
wieéniczych

Ut6z pitke”~uktadanie obrazka z kilku czesci

cel: rozwijanie uwagi, wdrazanie do pokonywania trudnosci

Nauczyciel wycina kilka két (pitek) z kolorowego ozdobnego papieru (do pakowania).
Kazde koto powinno by¢ z innego papieru. Wyciete kota nalezy rozcigé na 3-5 czesci
uwzgledniajgc rézny stopien trudnosci. Dzieci uktadajqg koto z kilku czesci.

»~Moja ksigzka na wakacje” — swobodne wypowiedzi

cel: rozwijanie zainteresowan czytelniczych i mowy

Dzieci opowiadajq o swoich ulubionych ksigzkach, dlaczego je lubiq i chetnie czytatyby
je wiele razy, wzietyby ze sobq na wakacje.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44,
Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe: Marsz i bieg w réznych kierunkach, a na mocne
uderzenie w bebenek zatrzymaé sie w miejscu.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Sufit — podtoga. Rozsypka. Na zapowiedz: ,Sufit!"
- dzieci stajgc podnoszq rece w gére; na zapowiedz: ,Podtogal" — wykonujq przysiad
podparty.
Podskoki: ,Pitki skaczq”. Podskoki obunéz w miejscu. Duze pitki wysokie podskoki obu-
néz, mate niskie.
,Kto pierwszy” - dzieci maszerujg swobodnie po catej sali, na hasto: ,robimy kota”dziew-
czynki tworzq jedno koto, chtopcy drugie.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
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’lll Temat: ,Zabawy latem”

| — —

— rozmowa kierowana

Cele:

* Wzbogacanie czynnego i biernego stownika

* Wdrazanie do poprawnego budowania wypowiedzi

* Ksztattowanie postawy proekologicznej

* Zachecanie do aktywnego spedzania czasu pod opiekq dorostych

Pomoce: plansza nr 44; duza niebieska tkanina; stoiki, puszki, torebki foliowe, plastiko-
we butelki, zabawki, pitka, ryba — maskotka, mate kamienie, muszelki.

Przebieg:
~Zabawy nad morzem” — zabawa logorytmiczna
Gdy jest upat, storce grzeje,
Ja sie kagpie i sie $mieje
Morze gtaszcze, piasek grzeje
Ja sie kgpie i sie $mieje.

»,Co dato morze?2” — zabawa dydaktyczna

cel: ksztattowanie wrazliwos$ci ekologiczne;,

zachecanie do dbania o czysto$é srodowiska przyrodniczego

Pod niebieskq tkaning ukryte sq stoiki, puszki, torebki foliowe, plastikowe butelki, zabaw-
ki, pitka, ryba — maskotka, mate kamienie, muszelki.

Dzieci kolejno wyjmujq przedmioty, méwiq do czego stuzq, dlaczego znalazty sie w mo-
rzu, czy mozna wrzuca¢ do morza niepotrzebne rzeczy oraz segregujq przedmioty na
szkodliwe (stoiki, puszki, torebki foliowe, plastikowe butelki, zabawki, pitka) i przydatne
(pitka, ryba — maskotka, mate kamienie, muszelki). Pitka, jesli nie jest uszkodzona moze
by¢ wykorzystana do zabawy. Nauczyciel opowiada o wptywie zanieczyszczen na zycie
organizméw wodnych (roélin i zwierzqt) i posrednio ludzi.

~Zabawy latem” — rozmowa kierowana w oparciu o plansze

W oparciu o plansze dzieci wypowiadaijq sie:

- Czym mozna pojechaé na wakacje?

- Co mozna robi¢ w dzien, a jok mozna spedzié¢ wiecz6r?

- Gdzie mozna spaé?

- Jak mozna spedzi¢ czas nad wodgq, a jak w gérach?

- Czy dzieci mogqg same przebywaé na wakacjach? Dlaczego...?

,Gramy w pitke” — praca z ksigzkg opowiadanie i kolorowanie obrazka /,Pieciolatek
- Razem poznajemy $wiat” cz.4, .42/
cel: wdrazanie do starannego wykonania pracy
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 44.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

Cele:

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,

* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru — hula hop,

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu,
* Nauka wspétpracy w zespotach czwérkowych.

Przybory: hula hop.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Dzieci éwiczq bez skarpet.

Zabawa ozywiajgca.

Nauczyciel rozktada na sali hula hop jezeli éwiczy 20 oséb to rozktadamy 5 hula hop.
Dzieci przemieszczajq sie po catej sali na klasniecie szybko zajmujg miejsce w hula hop.
w kazdym hula hop powinna byé czwérka dzieci nie wiecej. Jezeli juz zajelismy miejsce
w hula hop to nie mozemy tego miejsca zmienié. Nauczycielka sprawdza, ile dzieci jest
w kazdym hula hop, jezeli w ktérym$ hula hop bedzie wiecej niz czworo dzieci lub jakie$
dziecko zagapi sie i pozostanie poza hula hop wykonujq one zadanie dodatkowe.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Uwaga: liczbe hula hop ustalamy w zaleznosci od liczby éwiczqcych np. przy 17, 18, 19
éwiczgeych 4 hula hop, przy 21, 22, 23 - 5 hula hop itd.

Czesé gtéwna

Cwiczenia z hula hop w zastepach czwérkowych. w tym éwiczeniu jezeli dzieci jest wiecej
niz np. 20 oséb to dodajemy jedno hula hop i dzielimy dzieci taz, zeby nie byto wiecej niz
czworo przy jednym hula hop ale nie mniej niz dwoje.

Dzieci ustawiajqg sie na obwodzie hula hop i chwytajg hula hop w wyprostowane rece.
Ruch:

- na 1 dzieci unoszq rece w gére i robig maty krok do przodu,

- na 2 dzieci opuszczajq rece w dét i robig krok do tytu.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Pozycja wyj$ciowa ustawienie jak wyzej tylko rece sq lekko ugiete.

Ruch:

- na 1 unosimy rece w gore,

- na 2 opuszczamy rece w dét, jednocze$nie wykonujgc skton tutowia w przéd, az do
potozenia hula hop na podtodze,

- na 3 wytrzymujemy w skfonie,
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- na 4 powrét do pozycji wyjéciowe.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Pozycja wyj$ciowa, jak wyzej.

Ruch: pracujqc rgczkami przesuwamy hula hop w prawq strone, kiedy hula hop zatoczy
3 kota zmieniamy kierunek i przesuwamy w lewq strone.

Hula hop ktadziemy na podtodze i zawijamy palce stép na hula hop.

Ruch: przemieszczajqc sie, jok papuzka na drgzku przesuwamy sie po obwodzie hula
hop najpierw w prawq strone zataczajgc 2 kota, potem w lewq strone.

Ruch: éwiczqcy pozostajg w miejscu tylko palcami stép przesuwajg hula hop w prawg
strone i kiedy hula hop zatoczy 2 kota zmieniamy kierunek w lewq strone.

Dzieci w siadzie podpartym z tytu o nogach ugietych palce stép zaczepione o hula hop.
Ruch: staramy sie palcami stép przesungé hula hop jok najblizej do siebie.

Pozycja, jak wyze;.

Ruch: wspétdziatajgc w grupie staramy sie palcami stép oderwaé hula hop od podtogi
czyli unieéé lekko nad podtoge.

Dzieci wchodzq do $rodka hula hop i wspdlnie starajq sie podnie$é hula hop do géry,
a nastepnie opusci¢ na dét.

Nauczycielka zbiera hula hop.

Czesé koncowa

+Przygotowanie satatki ” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczycielka jest w $rodku i wska-
zuje dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszej miski, zeby zrobié satatke. Po
wskazaniu 3 oséb, ktére podajq 3 sktadniki nauczyciel méwi: misko zamieszaj sie i po
tych stowach wszystkie dzieci gto$no podajq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do
miski. Nastepnie nauczycielka wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadni-
kéw znowu mowi: misko zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajq po
kolei juz 6 sktadnikéw, ktére zostaty wrzucone do miski. Zabawa trwa do momentu wrzu-
cenia 9 sktadnikéw. Mozemy okresli¢ jokiego rodzaju bedzie satatka np. warzywna, owo-
cowa, mieszana.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wesote pitki” — zabawa dydaktyczna z ruchem /zadanie do wykonania w sali gimna-
stycznej, na tarasie, w ogrodzie przedszkolnym/

cel: zapoznanie z réznymi rodzajami pitek w zaleznosci od ich przeznaczenia

Dzieci szukajg podobienstw i réznic oglgdajgc pitki réznej wielkosci, z réznego tworzy-
wai o réznym przeznaczeniu: do tenisa stotowego, do tenisa ziemnego, do pitki recznej,
do koszykéwki, siatkéwki, do pitki noznej, plazowe, rugby, lekarskie, kauczukowe, gumo-
we, plastikowe, skérzane. Zbiér pitek tworzymy wedtug mozliwosci.
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Nauczyciel wspomaga dzieci w okreslaniu przeznaczenia pitek. Dzieci bawiqc sie spraw-
dzajq przeznaczenie, mozliwosci pitek: przenoszq, rzucajq, kopiq, odbijajg, dmuchaijg.

POPOLUDNIE

Wyiscie na plac przedszkolny -rysowanie kredq oraz swobodne zabawy ruchowe,
z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokojenie natu-
ralnej potrzeby ruchu

,Gdzie pitka, tam jo” — czworakowanie za pitkq

cel: doskonalenie umiejetnosci prawidtowego czworakowania, wdrazanie do sprawnego
reagowania na sygnat

Dzieci biorg pitki w kilku kolorach. Nauczyciel daje sygnat: ,czerwony” i czworakujq
dzieci majqce czerwonq pitke. Na hasto: zielony, czworakujq dzieci majqce zielong pitke.
Kazde dziecko czworakuje za swojq pitkq. Zabawe powtarzamy tyle razy, ile jest koloréw
pitek.

»Zdania prawdziwe, zdania fatszywe” — zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie myslenia, wdrazanie do wykorzystania posiadanej wiedzy, rozwijanie po-
czucia humoru

Nauczyciel wypowiada zdanie. Jeéli zdanie jest prawdziwe dzieci - klaszczq, jedli fatszywe
- tupiqg.

- Latem jezdzimy na sankach.

- Kiedy jest gorgce lato ptywamy w morzu.

- w lecie wyjezdzamy na wakacje.

- Latem wktadamy ciepte kurtki.

- Jesli jest ciepto, to chetnie gramy w pitke.

- Latem, jesli nie pada deszcz lepimy batwana.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania, kolezenstwa i po-
mocy
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Dzien 2
Temat dnia; MARZENIA CHMUR

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania

relacji réwiesniczych

~Skakanki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotory-
ka str.86/

cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do staranne-
go wykonania zadania

W co sie bawie 2" — pantomima

cel: rozwijanie pomystowosci, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania ruchem
wybranych czynnosci, przezwyciezanie niesmiatosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. Temat: ,Marzenia chmur”- swobodne wypowiedzi i wykonanie plakatu
cele: budzenie wrazliwosci na réznorodno$é i piekno przyrody, zachecanie do
wyrazania wiedzy poprzez ekspresje stowng

Temat: ,Zamki nie tylko z piasku” — konstruowanie z tzw. nieuzytkéw

cele: zachecanie do inicjowania zabaw z wykorzystaniem nietypowych mate-
riatéw, przedmiotdw, rozwijanie pomystowosci i twércze| inwencji, wyrabianie
postawy wspétdziatania i pomocy, ksztattowanie odpornoéci emocjonalnej po-
przez przezwyciezanie trudnosci

Wyiscie na plac przedszkolny —swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem
urzqdzen terenowych oraz zabawa tropigca

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspoko-
jenie naturalnej potrzeby ruchu

»,Domino na lato” — przygotowanie kostek domina i rozgrywanie gry

cel: nabywanie umiejetnosci tworzenia gry i wdrazanie do stosowania sie do
przyjetych regut gry

4Fosa i mur” — zabawa ruchowa z elementem skoku

cel:doskonalenie umiejetnosci skoku

JLubimy ksigzki” — oglgdanie ksigzek i swobodne wypowiedzi o ulubionych
ksigzkach, wybér ksigzek do naprawy, sklejenia

cel: wdrazanie do szanowania ksigzek joko zrédta wiedzy i rozrywki, ksztatce-
nie odpowiedzialnosci

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

N /
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cel:rozwijanie samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania,
kolezenstwa i pomocy

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania relacji ré-
wiesniczych

»Skakanki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotoryka str.86/
cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do starannego wykona-
nia zadania

W co sie bawie 2" — pantomima

cel: rozwijanie pomystowosci, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania ruchem wybra-
nych czynnosci, przezwyciezanie nie$miatosci

Dzieci siedzq w kregu. Chetne dziecko wychodzi na $rodek i pokazuje ruchem czynno$é
zabawy np. kopanie pitki. Zabawe prowadzimy tak dtugo, aby kazde chetne dziecko
mogto wystgpié na forum grupy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Marzenia chmur”
- swobodne wypowiedzi i wykonanie plakatu

Cele:

* Budzenie wrazliwosci na réznorodnoséé i piekno przyrody

* Zachecanie do wyrazania wiedzy poprzez ekspresje stowng
* Wdrazanie do poprawnego budowania zdan

Pomoce: ilustracje réznych chmur lub prezentacja multimedialna, kolorowe kartki, otéw-
ki, nozyczki, ptyta ,Muzyka klasyczna” cz. 1, cz.2 lub dowolne nagranie muzyki relaksacyji-
nej, klej, duzy arkusz papieru

Przebieg:
,Dziwne chmury” — opowiadanie nauczyciela w oparciu o ilustracje, prezentacje mul-
timedialng
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Nauczyciel opowiada o rodzajach chmur i ich zwigzku z pogodq.

Informacje dla nauczyciela:

CHMURA —zbiér kropelek wody lub krysztatkéw lodu (albo jednych i drugich). Chmury
powstajq na réznych wysokosciach i przyjmujq rézne ksztatty.

CUMULUS - CHMURA KtEBIASTA — oddzielna, gruba, biata chmura, ztozona z kropel
wody. Jej gérna czesé ma ksztatt koputy.

CIRRUS — CHMURA PIERZASTA. Nalezy do chmur wysokich, zbudowanych z krysztatkéw
lodu. Chmury pietra wysokiego wystepujg w gdrnej troposferze.

CIRROCUMULUS — CHMURY KtEBIASTO-PIERZASTE. Mate, biate ptatki lub ktebki czesto
utozone w szeregi — tzw. "baranki". Chmury Cirrocumulus nie dajq opadu docierajgcego do
powierzchni ziemi.

STRATUS - CHMURA WARSTWOWA — chmura w postaci jednolitej biatej lub szarawej war-
stwy. Chmurom tym czasem towarzyszy opad mzawki lub bardzo drobnego deszczu.
Chmura warstwowa najczescie] wystepuje jako jednolita warstwa chmur pokrywajqcych
cate niebo.

»Moja chmura” — wycinanie
Na kolorowych kartkach dzieci rysujq kontury i wycinajg chmury. Kolor kartki dzieci wy-
bierajg samodzielnie, wedtug uznania.

.Patrze w chmury” — stuchanie muzyki; ,Meditation” J. Massenet CD nr 14 lub dowolnej
muzyki relaksacyjnej

Nauczyciel proponuje, aby dzieci potozyty sie i stuchajgc muzyki pomyélaty o czym marzq
chmury.

+Marzenia chmur” — swobodne wypowiedzi dzieci

Dzieci opowiadajg o marzeniach chmury, nadajg chmurom nazwy, a nauczyciel zapisu-
je je na chmurce kazdego dziecka.

Wszystkie chmury przyklejamy obok siebie na duzym arkuszu, tworzqc plakat.

JJaniec chmur”- swobodna ekspresja ruchowa z kolorowymi apaszkami (lub inna tka-
nina: woal, tiul, ewentualnie gtadka bibuta) przy dowolne] muzyce (np. ,Poranek”
E. Grieg, ,Walc tyzwiarzy” E. Waldeufel CD ,,Muzyka klasyczna” cz. 2

2. Plastyka
;/ Temat: ,Zamki nie tylko z piasku” — konstruowanie z tzw. nieuzytkéw

Cele:
* Zachecanie do inicjowania zabaw z wykorzystaniem nietypowych materiatéw, przed-
miotéw
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* Rozwijanie pomystowosci i tworczej inwencji

* Wyrabianie postawy wspétdziatania i pomocy

* Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej poprzez przezwyciezanie trudnosci
* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

Pomoce:

obrazki, okazy naturalne lub prezentacja o réznych zamkach; kartonowe pudetka réznej
wielkosci, rolki po papierze toaletowym i papierowych recznikach, papierowa tasma ma-
larska; biate kartki; kredki; flamastry; nozyczki

Przebieg:

Jak wyglgda zamek?2” — burza mézgéw Dzieci poszukujq rozwigzania problemu.
Rézne zamki” — oglgdanie zamkéw do drzwi, zamkéw — suwakédw, zamkéw — budowli
i swobodne wypowiedzi

+Nasze zamki”— konstruowanie w kilkuosobowych zespotach

Dzieci budujq zamki z dostepnych materiatéw. Do tqczenia elementdéw uzywajqg papiero-
wej tasmy malarskiej.

+Mieszkancy zamkéw” — rysowanie, wycinanie

Dzieci rysujq postacie wedtug wtasnych pomystéw i umieszczajg w budowlach, przykle-
jajq.

Wyijscie na plac przedszkolny —swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzq-
dzen terenowych oraz zabawa tropigca

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, rozwijanie duzej motoryki i zaspokojenie natu-
ralnej potrzeby ruchu

Zabawa tropigca
Nauczyciel wydaje polecenia: stan koto wysokiego, dotknij miekkiego, pokaz grube, po-
waqchaj zielone itp.

POPOLUDNIE
»,Domino na lato” - przygotowanie kostek domina i rozgrywanie gry
cel: nabywanie umiejetnosci tworzenia gry i wdrazanie do stosowania sie do przyjetych

regut gry

Nauczyciel przygotowuje po 2 - 4 identyczne obrazki w podwdinej iloéci jak iloéé¢ dzieci
w grupie. Obrazki przedstawiajq potencjalne miejsca pobytu dzieci latem: morze, géry,
las, kraje egzotyczne. Kazde dziecko wybiera dwa obrazki, ktére nakleja na kartke for-
matu pocztéwki, w sposdb jak domino, na dwéch potowach kartki.

Dzieci siedzg w kregu i grajg w domino. Podczas wyktadania kostek dzieci wypowiadaijg
sie na temat tresci obrazkdéw. Nauczyciel zwraca uwage na stosowanie sie do zasad bez-
pieczenstwa podczas letnich wyjazdéw.
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,Fosa i mur” — zabawa ruchowa z elementem skoku

cel: doskonalenie umiejetnosci skoku

Z duzych plastikowych klockéw dzieci budujg mur (do wysokosci okoto 20 cm). Tuz za
murem nauczyciel przykleja do podtogi taéme papierowq, ktéra wyznacza brzeg fosy.
Dzieci obunéz przeskakujg mur i fose.

~Lubimy ksigzki” — oglgdanie ksigzek i swobodne wypowiedzi o ulubionych ksigzkach,
wybér ksigzek do naprawy, sklejenia

cel: wdrazanie do szanowania ksigzek jako zrédta wiedzy i rozrywki, ksztatcenie odpo-
wiedzialnosci

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie

z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania, kolezenstwa i po-
mocy
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Dzieh 3
Temat dnia;: ZABAWY Z FIGURAMI
GEOMETRYCZNYMI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania

relacji réwiesniczych

»Samoloty” - éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotoryka
str.87/

cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do staranne-
go wykonania zadania

»Samoloty” — sktadanka z papieru

cel: wdrazanie do pokonywania trudnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. Temat: ,Cicho i gto$no” — aktywne stuchanie muzyki z elementem muzy-
koterapii i chromoterapii

cele: rozwijanie wrazliwosci muzycznej, wskazanie mozliwosci zrelaksowania
sie lub pobudzenia aktywnosci, rozumienie szkodliwosci hatasu i uznanie pra-
wa innych do odpoczynku

Temat: ,Letnie przyjecie z figurami” -  zabawy matematyczne z rytmem

cele: nabywanie umiejetnosci dostrzegania i tworzenia rytméw poprzez wy-
chwytywanie powtarzajgcych sie sekwencji i kontynuowanie ich, definiowanie
figur geometrycznych

Wyiécie na plac przedszkolny —zabawy swobodne oraz na urzgdzeniach ogro-
dowych.

cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym.

Il Ksztatty w przyrodzie” — zabawa dydaktyczna w ogrodzie przedszkolnym
cel: utrwalanie wiadomosci o figurach geometrycznych, rozwijanie spostrze-
gawczosci i tworczej wyobrazni

,Gdzie pitka, tam ja” — czworakowanie za pitkg

cel: doskonalenie umiejetnosci prawidtowego czworakowania, wdrazanie do
sprawnego reagowania na sygnat

W Klockowie” — konstruowanie dowolnych budowli z réznych klockéw, segre-
gowanie klockéw

cel: wyrabianie postawy wspétgospodarza, wdrazanie do dbania o tad i po-

Krzqdek w najblizszym otoczeniu j
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Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielnoéci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania,
kolezenstwa i pomocy

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania relacji ré-
wiesniczych

~Samoloty” - éwiczenia graficzne typu ,potacz kropki” / 5-latki Grafomotoryka str.87/
cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do starannego wykona-
nia zadania

~Samoloty” — sktadanka z papieru

cel: wdrazanie do pokonywania trudnosci

Nauczyciel demonstruje sposéb sktadania samolotu i wspomaga dzieci w ich dziata-
niach. Dzieci mogg bawié sie samolotami w przedszkolnym ogrodzie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Cicho i gto$no” — aktywne stuchanie muzyki
z elementem muzykoterapii i chromoterapii

Cele:

* Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej

* Rozwijanie swobodnej ekspresji taneczne|

* Wskazanie mozliwosci zrelaksowania sie lub pobudzenia aktywnosci

* Rozumienie szkodliwoséci hatasu i uznanie prawa innych do odpoczynku

Pomoce: ptyty CD ,Muzyka klasyczna”cz. 1i cz.2; dwa obrazki: noc z ksiezycem i stonecz-
ny dzien; trzy dtugie wstqzki (paski krepiny):jedna w kolorze czerwonym, druga - niebie-
ska, trzecia — zielona; zabawki; chusta animacyjna lub duza tkanina

Przebieg:
.Cicho i gto$no” - stuchanie muzyki
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Nauczyciel prezentuje dwa obrazki: noc z ksiezycem i stoneczny dzien, a nastepnie za-
prasza do wystuchania muzyki. Dzieci stuchajg kolejno dwéch utwordéw muzycznych
i dopasowujq obrazki do wystuchane] muzyki tj. noc — muzyka cicha, dzied — muzyka
gtosna.

,Hatas” — rozmowa kierowana

- Kiedy mozna gto$no bawié sie, a kiedy cicho?
- Kiedy odpoczywamy?

- Czy hatas przeszkadza w odpoczynku?

- Kiedy hatas szkodzi?

,Cisza, zabawki zasypiajq” — zabawa relaksacyjna ,Kotysanka” J. BrahmsCD nr 9
Dzieci wybierajg zabawke (kilka zabawek), uktadajq na duzej tkaninie (chuscie animacyj-
nej) i trzymajqc dookota tkanine za jej brzegi, delikatnie kotyszq przy muzyce.

.Kolor i dzwiek” — improwizacje taneczne przy muzyce

Na podtodze utozone sq trzy dtugie wstqzki (paski krepiny). Jedna w kolorze czerwonym,
druga - niebieska, trzecia - zielona. Dzieci dokonujq wyboru i stajqg na wybranej wstqzce.
Nauczyciel wyjasnia znaczenie koloréw i ich wptyw na samopoczucie.

Informacja dla nauczyciela:

ZIELONY- spokdj, harmonia, réwnowaga wewnetrzna, natura

Kolor ten nadaije sie do relaksacji gdyz rozluznia i tagodzi napiecia. Pomaga sie odprezy¢
po dtugiej pracy umystowe|. Wskazany dla oséb nadmiernie aktywnych.

NIEBIESKI — $wiezo$¢, przestrzen, spokd|

Kolor ten relaksuje, odpreza i utatwia zasypianie. Sprawia réwniez ze spada aktywnosé
naszego organizmu, co wprowadza jeszcze wiece| spokoju. Duzq zaletq jest réwniez fakt,
ze poprawia znacznie naszq koncentracje i przyswajanie wiedzy. Idealny dla oséb zmeczo-
nych psychicznie.

CZERWONY - witalno$¢, aktywnosé

Czerwony pobudza do dziatania, ozywia. Idealna dla ludzi ospatych i przemeczonych.
Przy muzyce cichej spokojnej (CD cz. 2 nr 2,7) tanczq dzieci, ktére wybraty wstqzke niebie-
skq i zielong. Dzieci, ktére wybraty wstqzke czerwongq tariczq przy muzyce szybkiej i gtosne|
(CD cz. 2 nr11). Nastepnie proponujemy dzieciom zamiane.

2.Matematyka

@ Temat: ,Letnie przyjecie z figurami” - zabawy matematyczne z rytmem

Cele:
* Nabywanie umiejetnosci dostrzegania i tworzenia rytméw poprzez wychwytywanie po-
wtarzajqcych sie sekwencji i kontynuowanie ich
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* Definiowanie figur geometrycznych
* Doskonalenie umiejetnosci liczenia
* Doskonalenie orientac|i przestrzennej i koordynacji stuchowo — ruchowej

Pomoce: opaski: Kwadrat, Tréjkgt, Koto, Prostokqt; pojemniki z figurami do uktadania;
arkusz brystolu; kartki kazdemu dziecku

Przebieg:

JLetnie przyjecie” — zapoznanie z tematem

Nauczyciel wyznacza czworo dzieci, ktérym przydziela opaski: Kwadrat, Tréjkat, Koto,
Prostokqt. Kazda figura co$ przyniosta na przyjecie. Kwadrat przyniést pojemnik z maty-
mi, réznej wielkosci kwadratami. Tréjkat przynidst pojemnik z matymi, réznej wielkosci
tréjkgtami.Koto przyniosto pojemnik z matymi, réznej wielkosci kétkami, a prostokgt
- pojemnik z matymi, réznej wielko$ci prostokgtami.

.Obrus” — uktadanie rytméw wedtug wzoru

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty, wskazuje na arkusz brystolu z narysowanymi na
dwdch brzegach szlaczkami i proponuije, aby kwadraty i tréjkagty oraz prostokaty i kota
ozdobity obrus na pozostatych dwéch brzegach wedtug podanego wzoru.

Dzieci okreslajq joki ksztatt ma arkusz- obrus, jak wyglgda szlaczek na krétszym boku
(kwadraty i tréjkaty), a jok na dtuzszym (kota i prostokqty), zauwazajg powtarzalnosé
sekwencji. Na pustych brzegach obrusa dzieci powtarzajg narysowane wzory, uktadajgc
wzér szlaczka z kwadratéw i tréjkqtéw, drugi zespdt — z két i prostokgtdw.

.Serwetka” — uktadanie rytméw wedtug wtasnych pomystéw

Nauczyciel proponuije, aby kazde dziecko wzieto po 5 figur kazdego ksztattu i zaprojek-
towato wzdér na serwetce, uktadajgc wtasny szlaczek. Zamiast uktadania dzieci mogg
rysowac.

,Stan na...” — zabawa ruchowa

Na podtodze sq naklejone kontury figur geometrycznych. Dzieci poruszajq sie swobodnie
po sali, a na hasto: ,stan na koto”, stajg na kole. Podobnie pozostate figury. Dziecko,
ktéremu zabraknie figury robi 5 podskokéw i nadal bierze udziat w zabawie.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy swobodne oraz na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowiqzujqcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

.Ksztalty w przyrodzie” — zabawa dydaktyczna w ogrodzie przedszkolnym

cel: utrwalanie wiadomosci o figurach geometrycznych, rozwijanie spostrzegawczosci
i twérczej wyobrazni
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Zabawa typu tropigcego. Dzieci poszukujg réznych ksztattdéw w najblizszym otoczeniu.
Uktadajq z patykéw figury geometryczne i labirynty. z dostepnego tworzywa przyrodni-
czego uktadajg mandale.

,Gdzie pitka, tam ja” — czworakowanie za pitkg

cel: doskonalenie umiejetnosci prawidtowego czworakowania, wdrazanie do sprawnego
reagowania na sygnat

Dzieci biorg pitki w kilku kolorach. Nauczyciel daje sygnat: ,czerwony” i czworakujq
dzieci majqce czerwone pitki. Na hasto: zielony, czworakujg dzieci majgce zielone pitki.
Kazde dziecko czworakuije za swojq pitkq. Zabawe powtarzamy tyle razy, ile jest koloréw
pitek.

W Klockowie” — konstruowanie dowolnych budowli z réznych klockéw, segregowanie
klockéw

cel: wyrabianie postawy wspétgospodarza, wdrazanie do dbania o tad i porzgdek
w najblizszym otoczeniu

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie
z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania, kolezenstwa i po-
mocy
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Dzien 4
Temat dnia; WAKACYJNE RACHUNKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania

relacji réwiesniczych
.Co robi chtopiec”- praca z ksigzkq; poréwnywanie obrazkéw i wskazywanie
réznic /"Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.44/
cel: éwiczenie spostrzegawczosci
+Policz przedmioty” — — praca z ksiqgzkq; przeliczanie i kolorowanie /”Pigciola-
tek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.44/
cel:doskonalenie umiejetnosci liczenia i kolorowania
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. Temat: ,Fantazyjny kwiat” — rysowanie flamastrami i malowanie bibutkg
cele: ksztattowanie wrazliwoéci estetyczne| poprzez udziat w procesie twérczym,
budzenie zadowolenia z poznania nowych sposobéw ekspresiji plastycznej
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy. Zestaw 44
cele: ksztattowanie sprawnosci ogélnej organizmu, zapoznanie z wykorzysta-
niem przyboru — hula hop, ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy
— przeciwdziatanie ptaskostopiu, nauka wspdtpracy w zespotach czwérkowych.
Wyiscie na plac przedszkolny —zabawy w piaskownicy, na urzqdzeniach ogro-
dowych oraz zabawa bankami mydlanymi
cel:zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym, wyzwalanie radoéci

Il ,Karuzela”- éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” / 5-latki Grafomo-
toryka str.88/
cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do staranne-
go wykonania zadania

+Labawy, ktére znamy — karuzela” — zabawa ze $piewem przy muzyce CD
»Muzyka na kazdq okazje” nr 9
JMktadamy puzzle” — uktadanie puzzli, dobieranek, segregowanie, porzgdko-
wanie, naprawa pudetek
cel: wyrabianie postawy wspétgospodarza, wdrazanie do dbania o tad i po-
rzqdek w najblizszym otoczeniu
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

/
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cel:rozwijanie samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspdtdziatania,
kolezenstwa i pomocy

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania relacji ré-
wiesniczych

,Co robi chtopiec”- praca z ksigzkq; poréwnywanie obrazkéw i wskazywanie réznic /
Pieciolatek - Razem poznajemy s$wiat” cz.4, s.44/
cel: éwiczenie spostrzegawczosci

»Policz przedmioty” — — praca z ksigzkq; przeliczanie i kolorowanie /, Pieciolatek - Razem
poznajemy $wiat” cz.4, s.44/
cel: doskonalenie umiejetnosci liczenia i kolorowania

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 44.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Fantazyjny kwiat”
A

— rysowanie flamastrami i malowanie bibutkg

Cele:

* Ksztattowanie wrazliwosci estetyczne| poprzez udziat w procesie twérczym
* Budzenie zadowolenia z poznania nowych sposobéw ekspresji plastycznej
* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy

Pomoce: ilustracje kwiatéw, farby plakatowe, ggbki, kartki, flamastry, kolorowa bibutka,
miseczki z wodg

Przebieg:
.Piekne kwiaty” — swobodne wypowiedzi podczas oglgdania naturalnych okazéw w kwia-
ciarni lub ilustracji

~Moja dton bedzie kwiatem” — odbijanka
Dton dziecka malujemy ggbkg zanurzong w farbie i odciskamy na kartce. Jesli dziecko
ma opér przed malowaniem, mozna dton odrysowaé kredkg.
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LFantazyjny kwiat” — ekspresja plastycznaekspresja plastyczna
Do wzoru odbitej dtoni dzieci dorysowujq flamastrem rézne elementy, a nastepnie bibut-
kq zwilzong w wodzie kolorujq cato$é (hamoczona bibutka oddaje swq barwe).

.Nasze prace” — zorganizowanie wystawy i wypowiedzi dzieci: czy podobato sie zada-
nie plastyczne, co sprawiato trudnos¢

2. Zajecia ruchowe — zestaw 44.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy w piaskownicy, na urzqgdzeniach ogrodowych
oraz zabawa bankami mydlanymi
cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

Przepis na ptyn do baniek:

1/10 ptynu do naczyn

9/10 wody destylowanej

kilka kropel gliceryny w ptynie (z apteki)

POPOLUDNIE

.Karuzela”- éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” / 5-latki Grafomotoryka str.88/
cel: doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, wdrazanie do starannego wykona-
nia zadania

+Zabawy, ktére znamy - karuzela” — zabawa ze $piewem przy muzyce CD ,Muzyka na
kazdq okazje” nr 9

JUktadamy puzzle” - uktadanie puzzli, dobieranek, segregowanie, porzgdkowanie,
naprawa pudetek
cel: wyrabianie postawy wspdtgospodarza, wdrazanie do dbania o tad i porzqgdek w naj-
blizszym otoczeniu

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan
cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie z przy-
jetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy

313



Przewodnik metodyczny % Zabawy z latem

Dzien 5 .
Temat dnia: ZABAWY NA KAZDA POGODE,

-

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawigzywania
relacji réwiesniczych

+Méwimy poprawnie” — zabawa logorytmiczna

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazistej, prawidtowe] wymowy

JKocyk” - rysowanie wzoréw po $ladzie

cel: ksztatcenie wlasciwego nacisku, doskonalenie koordynacji wzrokowo - ru-
chowej

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

Il. Temat: ,Lato” — tworzenie ruchomego obrazu i uktadanie opowiadania
na podstawie serii obrazkéw.

cele: rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na
poszczegdlnych obrazkach, ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigza-
nych z ilustracjomi i powigzanych logicznym watkiem, doskonalenie umiejet-
nosci analizy gtoskowe|

Temat: ,Zabawy na kazdq pogode” — zabawy przymuzyce.

cele: ksztatcenie wokalnych i stuchowych predyspozycji muzycznych, poczucia
rytmu, wyzwalanie radosci i zadowolenia

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, wdrazanie do przestrzegania za-
sad bezpiecznej zabawy

+Skojarzenia” —zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie myslenia i wzbogacanie czynnego stownika

.Jak pachnie lato?” — zabawa z chustq animacyjng

cel: wdrazanie do wspétdziatania poprzez jednoczesne wykonywanie takich
samych ruchéw

JZabawki tez majg wakacje” — porzqgdkowanie zabawek, wybér zabawek
uszkodzonych, do naprawy

cel:wyrabianie postawy wspétgospodarza, wdrazanie do dbania o tad i porzg-
dek w najblizszym otoczeniu

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan

cel:rozwijanie samodzielnoéci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy
zgodnie z przyjetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspétdziatania,

woleieﬁs’rwa i pomocy j
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zaspokojenie naturalnej potrzeby zabawy, zachecanie do nawiqzywania relacji ré-
wieéniczych

~Mbéwimy poprawnie” — zabawa logorytmiczna

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazistej, prawidtowej wymowy

Dzieci wypowiadajq tekst cicho/gto$no, wolno/szybko.
Stonce, plaza i kocyki, tu muszelki, tam kamyki.

Kocyk” - rysowanie wzoréw po $ladzie
cel: ksztatcenie wtasciwego nacisku, doskonalenie koordynaciji wzrokowo - ruchowej
Dzieci flamastrem kre$lg wzory po $ladzie i wedtug wiasnych pomystéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 44.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

I..‘ Temat: ,Lato” — tworzenie ruchomego obrazu

— —

i uktadanie opowiadania na podstawie serii obrazkéw.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na poszczegdl-
nych obrazkach

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami i powigzanych lo-
gicznym watkiem

* Doskonalenie umiejetnosci analizy gtoskowe;j

Pomoce: pierwszy zestaw obrazkéw: lis,lalka, arbuz, aparat, telefon, tygrys, oko, okulary;
drugi zestaw obrazkéw: stonce, chmura, dom, chtopiec, dziewczynka, pies, drzewo, ptak,
rower, okulary, pitka

Przebieg:

,Lato”- zabawa dydaktyczna

Z pierwszego zestawu chetne dziecko wybiera obrazek, ktérego nazwa zaczyna sie na L
i uktada na kartce. Nastepne dziecko wybiera obrazek, ktérego nazwa jest na a i uktada
pod pierwszym obrazkiem. Kolejne dzieci wybierajq obrazki na Ti o i uktadajq jeden pod
drugim. Dzieci wybrzmiewajq pierwsze gtoski i tworzq z nich stowo LATO.

,Opowiadanie o lecie” — uktadanie opowiadania w oparciu o serie obrazkéw
Nauczyciel przypina na tablicy kolejne obrazki z drugiego zestawu, a dzieci uktadajg
zdania powigzane ze sobq logicznym watkiem.

315



Przewodnik metodyczny % Zabawy z latem

»~Muchy, bociany i zaby” - éwiczenia ortofoniczne

Nauczyciel wypowiada zdanie, a dzieci dodajg wyrazy dzwiekonasladowcze.

Nad tgkq latajg muchy: bzz, bzz, bzz, bzz. Ustyszaty je zaby, zaczety skakaé i tapaé: kum,
kum, kum, kum. Po chwili po tqce zaczety chodzié¢ bociany: kle, kle, kle, kle.

»~Muchy, bociany i zaby” — zabawa ruchowa

Grupa podzielona na trzy zespoty: muchy, zaby i bociany. Kiedy nauczyciel wypowiada
zdanie, dzieci nasladujq zwierzeta i ich gtosy.

Nad tgkq latajg muchy: bzz, bzz, bzz, bzz.(dzieci — muchy nasladujg latanie i powtarzajq:
bzz, bzz)

Ustyszaly je zaby, zaczety skakaé i tapaé: kum, kum, kum, kum. (dzieci — zaby nasladujq
skakanie i powtarzajq: kum, kum)

Po chwili po tqce zaczety chodzi¢ bociany: kle, kle, kle, kle. (dzieci — bociany nasladujq
chéd i powtarzajq: kle, kle)

2. Muzyka

Temat: ,Zabawy na kazdg pogode”
— zabawy przymuzyce.

Cele:
* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu
* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce:
plyta ,Razem poznajemy $wiat” pieciolatki; biate kartki (tyle sztuk ile dzieci); pastele olejne
z6tte, niebieskie i czerwone

Przebieg:
«Deszcz” —stuchanie i $piewanie piosenki - CD nr 5 stowa i muzyka M. Tomaszewska

~Zabawy na deszczowe dni” —swobodne wypowiedzi w oparciu o tre$é piosenki i wta-
sne doswiadczenia dzieci

»Jaki kolor ma storice2” — rysowanie przy muzyce - piosenka ,Stoneczko ztote” CD nr 39
stowa i muzyka M. Tomaszewska

Dzieci odliczajg do trzech. ,Jedynki” biorg pastele olejne zétte, ,dwéiki”- niebieskie,
a tréjki” czerwone. Dzieci maszerujq przy muzyce po kole. Wewngtrz kota lezq biate
kartki (kazdemu dziecku) z narysowanym kétkiem. Na przerwe w muzyce ,jedynki” ma-
lujg kétko na zéto. Podczas drugiej przerwy w muzyce ,dwéiki” malujg zétte kétko na
niebiesko (powstanie barwa zielona). Podczas trzeciej przerwy w muzyce ,tréjki” malujg
zielone kétko na czerwono. Jakie jest storice?
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Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego

cel: zaspokojenie naturalne| potrzeby ruchu, wdrazanie do przestrzegania zasad bez-
piecznej zabawy

POPOLUDNIE

+Skojarzenia” —zabawa dydaktyczna

cel: rozwijanie myslenia i wzbogacanie czynnego stownika

Nauczyciel podaje stowo, a dzieci dopowiadajg stowo kojarzqgce sie z podanym np.:
morze — ptywanie, plaza — piasek, piasek — kocyk, boisko — pitka.

JJak pachnie lato2” — zabawa z chustq animacyjng

cel: wdrazanie do wspétdziatania poprzez jednoczesne wykonywanie takich samych ru-
chéw

Dzieci unoszq i opuszczajq chuste. Nauczyciel rozpyla olejek zapachowy bezpieczny dla
dzieci.

Zabawki tez majg wakacje” — porzgdkowanie zabawek, wybér zabawek uszkodzo-
nych, do naprawy
cel: wyrabianie postawy wspdtgospodarza, wdrazanie do dbania o tad i porzgdek w naj-
blizszym otoczeniu

Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan
cel: rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji i realizacji zabawy zgodnie z przy-
jetymi w grupie zasadami, wyrabianie postawy wspdtdziatania, kolezenstwa i pomocy

MIS NORMAN RADZI:
»Zy| z pasjq, dziataj z pasjq i usmiechaj sie do ludzi.
Usmiech nic nie kosztuje, a tak wiele znaczy”
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PIOSENKI

,omieci”

muz. i st. Maria Tomaszewska

da Capo al Fine

Nadeszta wreszcie pora,
by $mieci da¢ do wora 2x

Szklane butle- méj kolego

- wrzué do wora zielonego

A papiery? Do ktérego?

Papiery do niebieskiego.

A plastikiz Gdzie mam wrzucié?
Tam gdzie metal- worek zétty.

A zmieszane? Do ktérego?
Wrzué zmieszane do czarnego.

Dzi$ wszyscy pracowali

i $mieci sortowali
podwdrko juz czysciutkie
a dzieci wesolutkie.
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,Chuchuua”

muz. argentynska, st. polskie Maria Tomaszewska
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chér: Ciuciuta, ta, ta, ciu, ciuta, ta, ta (bis)
[dzieci kotyszq sie a ich rece ruszajq sie

jak wycieraczki samochodowe]

solista: Kompanija [salutuje]

chér: Kompanija [salutujq]

solista: Rece w przéd [wycigga rece]

chér: rece w przdd [wyciqgajq rece w przéd]
[wszystko od poczgtku i potem dodawane sg
kolejne wersy i znéw $piewa sie od poczqtku]
$cisnij piesci

kciuki w gére,

kciuki w dot,

gtowa w chmury,

kuper wypiety

na zewngtrz piety

iezyk wyiety
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.Kto ty jestese”

muz. Maria Tomaszewska, st. Wiadystaw Belza

16 C d (¢ G C
" : S S N E RN S
= 7 i o H

D) [ e () r 4 =

- Kto ty jestes? - Czym zdobyta?

- Polak maty. - Krwigq i blizng.

- Jaki znak twéj2 - Czy |q kochasz?

- Orzet biaty. - Kocham szczerze.

- Gdzie ty mieszkasz? - A w co wierzysz?

- Miedzy swemi. - W Polske wierze.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi. Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska
Polska to jest ojczyzna moja.

- Czym twa ziemia? Polska, Polska, Polska, Polska

- Mq ojczyzng. To ojczyzna ma. (bis)
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,Mamo”— muz. i st. M. Tomaszewska
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da capo al fine

Chce catowaé twe policzki mamo mita
Pragne twego ciepta, chce bys mnie tulita
Jeste$ taka delikatna, jak ptomien $wiecy

| tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie.
W oknie $wiatto gdy w pokoju ze mnq jestes.
W duszy $wiatto gdy sie grzeje twoim cieptem
Bardzo tego pragne aby$ wcigz zdrowa byta,
Bo ja bardzo ciebie kocham mamusiu mita.
Mamo, mamo, mamo, mamo,

Mamo, mamo, mamo, mamo, mamo
Mamo.

Chce catowaé twe policzki mamo mita
Pragne twego ciepta, chce bys mnie tulita
Jeste$ taka delikatna, jak ptomien $wiecy

| tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie.
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,Kocham Cie tato”

muz. i st Maria Tomaszewska i Andrzej Mularczyk

O ok ja sie ciesze. (bis)
kiedy juz od rana. (bis)
wezmie mnie moj tato. (bis)
na swoje kolana.(bis)

ref: Czy to jesien zima.
wiosna albo lato.
bardzo Ciebie .
kocham tato (bis)

Duzo od tatusia. (bis)

ja sie znowu dowiem. (bis)
i jak on ciekawie. (bis)
wszystko mi opowie. (bis)
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