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Przewodnik metodyczny %

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

0006

Rozwijanie mowy i myslenia,

rozwijanie mowy i myslenia

z ksztattowaniem poje¢ matematycznych,
z edukacji artystycznej:

plastyka,

muzyka,

edukacji ruchowej, zabawy ruchowe i spacery.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRZYJACIELE MISIA NORMANA

DzieA 1
Temat dnia;: POKOCHAJ PLUSZOWEGO MISIA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnezabawkami przyniesionymi

z domu - pluszowymi misiami.
cel: wdrazanie do poszanowania zabawek, dzielenie sie pluszakami z innymi
dzieémi,
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilu-
stracji.
cel: zapoznanie z réznymi rodzajomi misidw,
Prezentacja misiéw przyniesionych przez dzieci do przedszkola.
cel:ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania swoje| zabawki na forum grupy,
zwrdcenie uwagi na poszanowanie zabawek,
+Przyjaciele Misia Normana” — éwiczenia graficzne.
cel:doskonalenie umiejetnosci tgczenia kropek za pomocq kredki bez odrywa-
nia reki od kartki,
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 12.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na wlasciwe dozowanie mydta i papierowych recznikéw.
Il Temat: ,Nasze kochane misie”- rozmowa z dzieémi na podstawie wiersza
»Misie” Doroty Kossakowskiej oraz ilustracji.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztategee z uzyciem przyboru — zestaw nr 12
Przybory: szarfy
Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawa strona chodnika ,para za parg”
Przygotowanie do obiadu — mycie rgk.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.
Obiad.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie tyzki,
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lll ,Do czego stuzy mis? — rozmowa na podstawie ilustracji /Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” cz,2, s.2/.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania poszczegdlnych stéw w zdaniu,
tworzenia zdan, zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem
gramatycznym.

"Niedzwiadek"- zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: utrwalenie budowy misia oraz orientacji w schemacie wiasnego ciata
Stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela z ksigzki A.A.Milnept:
.Kubu$ Puchatek” w ramach ogdlnopolskie| akcji ,Cata Polska czyta dzie-
ciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popular-
nych bajek.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi z domu - plu-
szowymi misiami.

cel: wdrazanie do poszanowania zabawek, dzielenie sie pluszakami z innymi dzieé¢mi,

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: zapoznanie z réznymi rodzajami misiéw,

Prezentacja misiéw przyniesionych przez dzieci do przedszkola.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania swojej zabawki na forum grupy, zwrécenie
uwagi na poszanowanie zabawek,

Dzieci siedzg w kole razem z pluszakami przyniesionymi z domu. W érodku stoi nauczy-
ciel z Misiem Normanem. Recytuje wyliczanke i wskazuje dziecko, ktére ma przedstawié
misia przyniesionego z domu na forum grupy.

JTo jest Norman maty mi$
Jest on z nami nie od dzi$
Inne misie poznaé chce

III

wiec kolego przedstaw sie

Wybrane dziecko przedstawia misia i wita sie z Normanem — misie podajq tapki.
Zabawe powtarzamy tyle razy, az wszystkie dzieci bedq miaty mozliwoéé przedstawienia
przyniesionych pluszakéw.
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Na zakoniczenie dzieci méwiq rymowanke i przytulajg swoje misie:

MWszyscy dzisiaj misie mamy
Wiec je mocno przytulamy!”

.Przyjaciele Misia Normana” - éwiczenia graficzne. /,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” - grafomotoryka str.22./
cel: doskonalenie umiejetnosci tgczenia kropek za pomocq kredki bez odrywania reki od

kartki,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

MWysoko — nisko” — dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach, na uderzenie w bebenek
zatrzymujq sie i przykucajq — poruszajq sie w przysiadzie. na ponowne uderzenie — wsta-
|q | poruszajq sie w pozycji stojgcej.

Mi$ jest- Misia nie ma” — na hasto ,mis jest” dzieci biegajq swobodnie. Na hasto: “misia
nie ma” - robiq siad kleczny i obejmujg rekami maskotki.

JJoczenie drzew” — dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ktadzie sie na dywanie,
druga ,toczy” kolege — pien drzewa.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na wtasciwe dozowanie mydta i papierowych recznikéw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Nasze kochane misie”- rozmowa z dzieémi
A p—

na podstawie wiersza ,Misie” Doroty Kossakowskiej oraz ilustracii.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z rolg, jakg odgrywa mi$ w zyciu dziecka,

* Ksztattowanie umiejetnosci uktadania prostych zdan i dzielenia ich na stowa,
* Wdrazanie dzieci do poszanowania zabawek.

Pomoce: misie przyniesione przez dzieci z domu, mi$§ Norman, ilustracje z ksigzki ,,Piecio-
latek — Razem poznajemy $wiat” cz.2. str. 1i 2, plansza nr 14, kredki, nozyce, paski papie-
ru, klocki, tamburyno.

Przebieg:

Stuchanie wiersza pt.: ,Misie” Doroty Kossakowskiej
Misie sq przy dzieciach
kiedy idg spaé.
| wtedy, gdy dziecko
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nie chce lekéw braé.
Gdy dziecku jest smutno,
to przytula misia.
Wiem to od Zuzanny

i je] brata Krzysia.
Kiedy jest wesoto,
misie tez sg z nami.
Chetnie jedzg miodek

i tort z malinami.
Tanczq z laleczkami,
czasem tez $piewajq.

A najbardziej w $wiecie
to dzieci kochajq.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kiedy misie sq przy dzieciach?

- Co najchetniej robig misie?

- Czy dzieci tez kochajq swoje misie?

- Co najchetniej lubicie robi¢ razem z waszymi misiami?

»~Spacer z misiem” — zabawa ruchowa .
Dzieci spacerujg z misiami po sali w rytmie granym na tamburynie przez nauczyciela. Na
przerwe zatrzymuijq sie i méwiq rymowanke:

Wszyscy dzisiaj misie mamy

Wiec je mocno przytulamy!”

Dzieci przytulajgc misie, mogg jednoczesnie szeptaé im mite stéwka do uszka np.
- ,Bardzo Cie lubie”,
— ,Jestes moim przyjacielem” itp.

.Pokochaj pluszowego misia”- praca z obrazkiem. /”Pieciolatek — Razem poznajemy
swiat” cz.2 s.1./

Dzieci uktadajq zdania do obrazka. Nastepnie wybierajqg jedno z nich i dzielg je na stowa
np. ,Dziewczynka przytula misia”. Ktadg tyle klocéw, ile jest stéw w zdaniu czyli trzy kloc-
ki. Nastepnie biorq pasek papieru, ktéry symbolizuje zdanie i tng go na tyle czeéci, ile jest
stéw w zdaniu. Przyklejajg paski pod obrazkiem w wyznaczonym miejscu méwiqc przy
tym okreslone stowa:

- pierwszy pasek — ,dziewczynka”

- drugi pasek — ,przytula”

- frzeci pasek — ,misia”

Na koniec powtarzajq cate zdanie wskazujgc paski.

Mozemy razem z dzieémi rozwijaé to zdanie np.

8
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- Dziewczynka przytula misia.

- Mata dziewczynka przytula misia.

- Mata dziewczynka przytula pluszowego misia.

- Udmiechnieta, mata dziewczynka przytula pluszowego misia.
Nastepnie dzieci kolorujq obrazek wedtug podanego kodu.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 12.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

Cele:

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;,

* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: szarfy

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Ombéwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna

Zabawa z kolorowymi szarfami.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolorach. Np.
czerwona szarfa oznacza, ze nalezy przyjqé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na
brzuchu, zétta — przysiad podparty, a teczowa — podskakujemy jak piteczka.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq szarfy.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie szarfy z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- przektadanie szarfy przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewg noge i za kazdym razem przektada-
my szarfe pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych szarfa lezy roztozona miedzy stopami. Dzieci
éwiczg na boso. Ruch: dzieci chwytajq szarfe obiema stopami i unoszq jg w gére, nastep-
nie odktadajg na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére szarfe puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, szarfa roztozona przed stopami. Ruch: Chwy-
tamy szarfe palcami stdép i przesuwamy szarfe stopami jok najdalej do przodu i przysu-
wamy jak najblizej do siebie.
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- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czegs¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqcy pobierajqg 1 warstwe chusteczki higienicznej. w lezeniu tytem ktadqe chusteczke
na twarzy staramy sie mocnym dmuchnieciem unieéé jg w gére.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawa strona chodnika ,para za parg”

Przygotowanie do obiadu — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.
Obiad.

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie tyzki,

POPOLUDNIE

Do czego stuzy mi$2 — rozmowa na podstawie ilustracji / Pieciolatek — Razem poznajemy
swiat” cz,2, s.2/.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania poszczegdlnych stéw w zdaniu, tworzenia
zdan, zwrdcenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.
Dzieci uktadajq zdania do poszczegdlnych obrazkéw i dzielq je na stowa. Najpierw ukta-
dajqg z klockéw, a nastepnie rysujq pod obrazkiem tyle kresek ile jest stéw w zdaniu.

"Niedzwiadek"- zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: utrwalenie budowy misia oraz orientacji w schemacie wtasnego ciata

Dzieci siedzq dookota dywanu trzymajgc w rekach przyniesione z domu misie. Spiewaijg
tekst na melodie ,Mam chusteczke haftowang” jednoczeénie pokazujgc na misiu / ptyta
CD ,Muzyka na kazdg okazje” wersje instrumentalne nr 15)

Jedna tapka, druga tapka (podnoszq prawg, potem lewq reke misia)

a to jest niedzwiadek. (pokazujg na misia)

Trzecia tapka czwarta tapka (pokazujq prawa, lewg noge misia)

a to jego zadek. (odwracajg misia plecami do innych i pokazujq zadek)
Lubi miodek, kocha miodek (masujg brzuszek misia prawg i lewq rekq)
Wybiera go pszczdtkom (pokazujg wybieranie miodu)

Jednq tapkq, drugq tapkq (podnoszq prawq, lewq reke misia)

Albo pije rurkq (nasladujg trzymanie rurki i picie prze niqg).

Stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela z ksigzki A.A.Milnept: ,Kubus$ Pu-
chatek” w ramach ogélnopolskiej akgji ,,Cata Polska czyta dzieciom”
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cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury, przyblizenie bohateréw popularnych bajek.

Informacja dla nauczyciela:

Organizujemy w grupie spotkania czytelnicze.

Zapraszamy rodzicéw do codziennegoczytania dzieciom bajek w przedszkolu w ramach
akeji ,Cata Polska czyta dzieciom”. Chetni rodzice wpisujq sie na liste i przychodzqg do
przedszkola w okreslonym dniu i o okreslonej godzinie czytad ksigzke pt.:”"Kubus Pucha-
tek”. Jeden rodzic w wyznaczonym dniu czyta jedno opowiadanie o Kubusiu Puchatku.
Zachecamy réwniez rodzicéw do czytania dzieciom w domu.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Dzien 2 )
Temat dnia: KUBUS PUCHATEK | PRZYJACIELE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspélnej zabawy.

.Kogo nie ma?2” — zabawa dydaktyczna..

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z gru-
pY.

~Skaczqgce piteczki” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /”Pieciolatek-
Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka str.21/.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz kierunek kreslenia
od lewej do prawej strony bez odrywania reki od kartki.

,Co najczesciej lubie robi¢ razem z misiem 2" — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Temat: ,Przyjaciele Kubusia Puchatka” — rozwigzywanie zagadek.
Temat: ,Mieszkancy Stumilowego lasu” — malowanie farbami.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: zwrdcenie uwagi na przyrode pdzng jesieniq,

Crzygofowonie do obiadu — mycie rgk. j

1
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Obiad.

Il ,Maty teatrzyk w Stumilowym Lesie” - scenki dramowe z uzyciem stéw:
prosze, przepraszam, dziekuje, dzier dobry, do widzenia.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miato-

$ci podczas wystepdw przed grupq, utrwalenie zwrotéw grzeczno$ciowych

- ,czarodziejskich stéw”.

»Mi$ na moécie — mi§ w tunelu” — zabawa ruchowa.

cel: ¢wiczenie umiejetnosci bezpiecznego przekazywania przedmiotu z rgk do

rgk.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubus

Puchatek” w ramach ogdlnopolskiej akgji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popular-

nych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku w kqcikach po skonczonej

zabawie.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

.Kogo nie ma2” — zabawa dydaktyczna..

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawig-
zanymi chustkg. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje
za parawanem. Dziecko, ktére jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuije chustke
i méwi kogo nie ma, kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto
za parawanem wchodzi do $rodka kota. Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie
w $rodku kota.

Skaczgce piteczki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /" Pieciolatek- Razem po-
znajemy $wiat” — grafomotoryka str.21/.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz kierunek kreslenia od lewej
do prawej strony bez odrywania reki od kartki.

,Co najczesciej lubie robi¢ razem z misiem 2" — zabawa dramowa.
cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocgq ruchu okreslonych czynnosci.
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Dzieci siedzqg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka ze swoim misiem lub misiem
Normanem i za pomocq ruchu pokazuje to, co najchetniej lubi robié¢ ze swoim pluszo-
wym przyjacielem np. tanczyé, odpoczywaé, $piewal itp. Pozostate dzieci odgaduig.
Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do $rodka kota i zabawa trwa dale;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|_._!‘ Temat: ,Przyjaciele Kubusia Puchatka” — rozwigzywanie zagadek.
Cele:

* Popularyzacja wérdéd dzieci ksigzek, w ktérych bohaterem jest Mis,

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu,

* Ksztattowanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci, koncentracii uwagi,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania.

Pomoce: ksigzka ,Kubu$ Puchatek”, ilustracie przedstawiajgce zwierzeta wystepujqce
w opowiadaniu, opaski z emblematami zwierzqt, magnetofon, tamburyno.

Przebieg:
Stuchanie fragmentu ksigzki A.A.Milne ,Kubu$ Puchatek” czytanej przez nauczyciela
lub zaproszonego goscia.

Rozmowa na temat przeczytanego utworu. Oméwienie bohateréw ksigzki.

Przyjaciele Kubusia Puchatka — rozwiqgzywanie zagadek na podstawie piosenki Marii
Tomaszewskiej pt.: ,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem”

.Kubu$ Puchatek swych
przyjaciét ma
kto stuchat baijki

jego kumpli zna.”

Z kokardkg na ogonku,
nie jest to wesotek.

Ma bardzo dtugie uszy
Juz wiecie kto?...Osiotek

Marchewka w mgnieniu oka
W pyszczku jego znika

13
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Gdy dopuscicie do niej
Szarego ... Krélika.

W swej torbie nosi synka

| z nim daleko kica.

Jest bardzo dobra mamg
pani ... Kangurzyca

Ato najmtodszy kumpel

a wiec rozrabia czesto
Malutki ten kangurek

A kto to jest? ...Malenstwo

tagodnie méwi

| r6zowy ma kubraczek
pomysty ciggle nowe
malutki nasz...Prosiaczek

Figluje, skacze, bryka,
wciqz energiq tryska.
pomaranczowy jest on
postaé to ...Tygryska

Dla wszystkich ma porady
dawaé je gotowa.

czasami w nocy huczy

a kto to? .. mqdra ...Sowa.

Uwielbia go Puchatek
okrgglutki mis

To 6 letni chtopiec
jego imie?... Krzys

Nauczyciel umieszcza na tablicy ilustracje przedstawiajgce poszczegblne postacie. Dzieci
jeszcze raz wymieniajq je.

Kubu$ Puchatek swych
przyjaciét ma

kto stuchat baijki

jego kumpli zna.

W Stumilowym Lesie
Wszystkich ich znajdziecie.”

14
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.Burza w Stumilowym Lesie” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq w kregu na krzestach /krzesetek jest o jedno mnie| niz uczestnikéw zaba-
wy/. Kolejno przydzielamy dzieciom nazwy mieszkancéw Stumilowego Lasu 1. sowa, ty-
grys, prosiaczek, malenstwo, Kubu$ Puchatek, kangurzyca, krélik, osiotek. Naijlepiej jest
zrobié dzieciom opaski z emblematami zwierzqt. Kiedy pada komenda np. - "kréliki
odwiedzajq osiotki” - dzieci, ktére majg opaski z emblematami krélikéw zamieniajqg sie
miejscami z dzie¢mi, ktére majq opaski z emblematami osiotkéw. Dziecko, ktéremu nie
udato sie znalezé miejsca siada na lesnej polanie /wyznaczonym przez nauczyciela miej-
scu/. Jezeli padnie komenda: - ,burza w Stumilowym Lesie” — wszystkie zwierzeta zamie-
niajq sie miejscami. Nalezy pamietaé , aby za kazdym razem zmniejszaé iloé¢ krzesetek
/o jedno mniej/.

2. Plastyka

2

A Temat: ,Mieszkancy Stumilowego Lasu” — malowanie farbami.

Cele:

* Utrwalenie postaci wystepujgcych w bajce, ich wyglgdu i charakterystycznych cech,

* Ksztaltowanieumiejetnosci wypowiadania sie na temat wystuchanego utworu literackie-
go za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce:
farby plakatowe, kartki z bloku rysunkowego format A4, podktadki, naczynia na wode,
ilustracje przedstawiajgce mieszkancéw Stumilowego Lasu.

Przebieg:
1. Wprowadzeniem do zajecia byto poprzednie zajecie, na ktérym szczegdtowo przed-
stawili§my dzieciom przyjaciét Kubusia Puchatka.
2. Podanie tematu pracy.
3. ,Kubu$ Puchatek swych
przyjaciét ma
kto stuchat baijki
jego kumpli zna.
W Stumilowym Lesie
Wszystkich ich znajdziecie
| mysle, ze chetnie ich namalujecie”

4. Przystgpienie do pracy.

5. Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe.

Porzgdkowanie miejsca pracy, umieszczenie prac w wyznaczonym miejscu do wyschnie-
cia.

15
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6. ,Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem /“"Muzyka na kazdg
okazje — wersje wokalne” nr 30/.
7. Urzgdzenie wystawy prac.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: zwrécenie uwagi na przyrode pdzng jesieniq,

Przygotowanie do obiadu — mycie rgk.
Obiad.

POPOLUDNIE

~Maly teatrzyk w Stumilowym Lesie” - scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, prze-
praszam, dziekuje, dzieh dobry, do widzenia.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miatosci pod-
czas wystepdw przed grupq, utrwalenie zwrotéw grzeczno$ciowych - ,czarodziejskich
stow”.

Do zabawy w teatr mozemy uzyé opasek z emblematami zwierzqgt. Dzieci odgrywajq
scenki wedtug wlasnej inwencji tworcze.

,Mi$ na moscie — mi$ w tunelu” — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie umiejetnosci bezpiecznego przekazywania przedmiotu z rgk do rgk.
Dzieci ustawiajq sie w 2 rzedach jedno za drugim. Pierwsze dziecko z rzedu otrzymuje
pluszowego misia. Gdy nauczyciel powie: - ,misie na moscie” — dzieci przekazujg misia
g6rq z rgk do rgk, az otrzyma go dziecko stojgce na koncu rzedu. Jezeli natomiast na-
uczyciel powie: - ,misie w tunelu” — dzieci podajg misia dotem pomiedzy nogami. Nale-
zy zwrécié uwage na to, aby mié nie upadt na podtoge podczas podawania z rgk do rgk.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubu$ Pucha-
tek” w ramach ogélnopolskiej akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popularnych baijek,
wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku w kgcikach po skonczonej zabawie.
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Dzien 3 o
Temat dnia: MAMY ROZNE MISIE

| Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, Wyszywanki bez

igty”, ,Skaczqce czapeczki”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng

catosé, przeliczanie w zakresie 6.

+Przyjaciel Kubusia Puchatka” — rysowanie kredkami /”Pieciolatek — Razem po-

znajemy $wiat” cz.2. s.3./.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania w formie rysunku charakterystycz-

nych cech zwierzqt wystepujqcych w opowiadaniu.

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania postaci po charakterystycznych

cechach /wyglgd zewnetrzny, odgtosy, ktére wydajqg, sposéb poruszania sie/.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Temat: ,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem” — zabawa inscenizowana do
piosenki. Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,,Misie na hustawce” — zabawa dydaktyczna. Wazenie przedmiotéw

za pomocqg wagi szalkowe;.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, poréwnywanie ciezaru ciata przez

dzieci za pomocq hustawki.

Il ,Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania przedmiotéw za pomocq dotyku.

»Misie na hustawkach” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”

cel: ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania ciezaru przedmiotéw, okreslanie

wyglqdu, koloru i wielkosci pluszowych misidéw.

»Burza w Stumilowym Lesie” — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, spostrzegawczosci, koncen-

tracji uwagi.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubus

Puchatek” w ramach ogdlnopolskie| akeji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popular-

nych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrdcenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe.
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RANEK

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, Wyszywanki bez igty”, , Skaczgce
czapeczki”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé,
przeliczanie w zakresie 6.

JPrzyjaciel Kubusia Puchatka” — rysowanie kredkami /”Pieciolatek — Razem poznajemy
swiat” cz.2. 5.3./.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania w formie rysunku charakterystycznych cech
zwierzqt wystepujgcych w opowiadaniu.

Kazde dziecko rysuje w ksigzce jednego przyjaciela Kubusia Puchatka. Wazne jest réw-
niez , aby dzieci nie méwity innym i nie pokazywaty co narysowaty. Po skonczonej pracy
siadajq z ksigzkg na dywanie.

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania postaci po charakterystycznych cechach /
wyglgd zewnetrzny, odgtosy, ktére wydajqg, sposdb poruszania sie/.

Dzieci siedzq z ksigzkami na dywanie. Kazde dziecko opowiada o tym, co narysowato
w formie zagadki. Moze to by¢ zagadka stowna, ruchowa bqdz stuchowa. Jezeli dziecko
narysowato np. Prosiaczka to moze go opisaé stowami lub wydawaé dzwieki jok prosia-
czek: chrum, chrum. Zadaniem dzieci jest odgadniecie , kogo narysowat kolega lub ko-
lezanka z grupy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem”
- zabawa inscenizowana do piosenki.

Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie wiadomosci
o mieszkancach Stumilowego Lasu,

* Utrwalenie piosenki ,Mi$ Norman”,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, estetyki ruchdw, wtasciwej reakeji na sygnat dzwiekowy,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej atmosfery.

Pomoce:
magnetofon, ptyta CD, opaski z emblematami postaci wystepujgcych w ksigzce pt.:”"Ku-
bu$ Puchatek”, tamburyno
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Przebieg:

Zagadka stuchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie rytm piosenki pt.:”"Mi$ Norman”. Zadaniem dzieci jest
odgadniecie joka to piosenka?

Spiewanie piosenki pt.:,Mi§ Norman”/ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy éwiat”/.
Nauczyciel przypomina dzieciom, kto to jest Mi$ Norman i jakg petni funkcje w naszej
grupie /jest naszym przyjacielem/.

Stuchanie piosenki ,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem” /ptyta CD ,Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat”/.

ref 1 : Kubué Puchatek swych
przyjaciét ma

kto oglgdat film,

jego kumpli zna.

Z kokardkg na ogonku,
nie jest to wesotek.

Ma bardzo dtugie uszy
wiecie kto?...Osiotek

Marchewka w jednej chwili
w pyszczku jego znika
Gdy dopuscicie do niej
z6ttego Krélika.

ref 2 :

Tra la lalalala

w Stumilowym Lesie

Bum bumbumbumbum
przyjaciét tych znajdziecie.

W swej torbie nosi synka
z nim daleko kica.

Jest bardzo dobrg mamg
Pani? Kangurzyca

Ato najmtodszy kumpel
wiec rozrabia czesto
Malutki ten kangurek
Wiecie kto? ...Malenstwo
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ref 1: Kubu$ Puchatek swych
przyjaciét ma

kto oglgdat film

jego kumpli zna

tagodnie méwi

| r6zowy ma kubraczek
pomysty ciggle nowe
maty nasz...Prosiaczek

Figluje, skacze, bryka,
wcigz energiq tryska.
pomaranczowy jest on
postad to? ...Tygryska

ref 2:

Tralalalala

w Stumilowym Lesie

Bum bumbumbumbumbum
Przyjaciét tych znajdziecie.

Dla wszystkich ma porady
dawaé je gotowa.
czasami w nocy huczy

kto to? .. mqgdra Sowa.

Uwielbia go Puchatek
okrgglutki mis

To 6 letni chtopiec
jego imie?... Krzys$

Oméwienie tresci utworu — wyszczegélnienie postaci wystepujgcych w utworze.
Nauczyciel wraz z dzie¢mi wymienia postacie wystepujgce w piosence i wrecza im opaski
z emblematami.

Inscenizacja piosenki pt.: “Zagadki z Kubusiem Puchatkiem”.

Dzieci ustawione w kole poruszajq sie w rytm piosenki. Gdy w tekscie stownym wystepuije
dana postaé , dzieci, ktére majg opaski z emblematami wchodzq do $rodka tworzqc koto
i poruszajq sie w odwrotnym kierunku niz koto zewnetrzne.

W Stumilowym Lesie” — éwiczenia oddechowe.
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Dzieci unoszq rece w gére jednoczesnie wciggajgc powietrze nosem. Nastepnie opusz-
czajq rece w dét méwiqg: ,,szumi las”.

2.Matematyka

AN Temat: ,Misie na hustawce”- zabawa dydaktyczna.
Wazenie przedmiotéw za pomocq wagi szalkowej.

Cele:

* Zapoznanie z réznymi rodzajami wag, w szczegdlnosci z wagq szalkowq,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wazenia i poréwnywania ciezaru réznych przedmiotéw za
pomocq wagi szalkowej; uzycie klockéw jako odwaznikédw,

* Postugiwanie sie pojeciami: ,ciezsze, lzejsze”,

* Wdrazanie do zgodnej zabawy podczas eksperymentowania z wazeniem.

Pomoce: rézne rodzaje wag lub ilustracje je przedstawiajgce, waga szalkowa, klocki
plastikowe, karta pracy, pluszowe misie przyniesione przez dzieci z domu oraz te znajdu-
jqce sie w sali,

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt.:"Wielkie wazenie” — Anny Zabielskie;j.

Dzisiaj w sali jest wazenie,
Bardzo wazne wydarzenie.
Posiadaty misie w rzedzie

i czekajq co to bedzie.

Pani wagi ustawita

wszystkim dzieciom oznajmita:

Kiedy waga w réwnowadze

szalki stojq réwno, razem.

Kiedy jedna w dét opada

Ciezki towar zapowiada.

Gdy za$ w gére szalka leci

lekki towar wazq dzieci.

Zaraz zrobi sie wesoto,

bo zwazymy wszystko w koto.

Anna Zabielska

Zapoznanie z réznymi rodzajami wag.
Dzieci odpowiadajq na pytania nauczyciela:
- Do czego (w jokim celu) uzywamy wagi? /przypomnienie informacji z wycieczki na
poczte — wazenie listu/
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- Jakie sg rodzaje wag? (waga sklepowa, kuchenna, lekarska, tazienkowa, jubilerska,
towarowa. )

Poznanie zasad wazenia za pomocq wagi szalkowe;:

* sprawdzamy, czy szalki (tacki) po obu stronach wagi sq puste,

* do jednej szalki wktadamy, co chcemy zwazy¢,

* do drugiej szalki wktadamy klocki, (odwazniki ),

* dgzymy do tego. aby "dzidébki" wagi sie stykaty, (wtedy bedzie taki sam ciezar),
* ustalamy, ile klockéw wazy nasz przedmiot.

.Potrafie juz wazyé” — zabawa w eksperymentowanie

Nauczyciel prezentuje wage szalkowg. Wyjasnia, ze kiedy$ do wazenia uzywano wagi
szalkowe]. Teraz uzywa sie wag elektronicznych, ktére same potrafiq obliczyé, ile trzeba
zaptacié¢ za towar. Wazenie jest prostsze, wygodniejsze i szybsze, niz kiedy$. Po jednej
stronie wybrane dziecko uktada np. matego misia, po drugiej duzego misia. Dzieci okre-
$lajg zachowanie szalek i wskazujq, ktéry mi$ jest |zejszy, a ktdry ciezszy. Dzieci przepro-
wadzajq szereg pomiaréw z wykorzystaniem innych zabawek, np. lalek, samochodéw
lub misiéw przyniesionych z domu. Nauczyciel wyjaénia i pokazuje dzieciom w jaki spo-
séb - nie posiadajgc odwaznikéw — mozna zwazyé towar (klocki - umowny symbol waze-
nia). Dzieci wazq zabawki (samochody, lalki, misie...) na wadze szalkowej skonstruowa-
nej przez n-la. poréwnujqc ich ciezar np. (,mi$ jest lzejszy od lalki, bo idzie do géry”).
Wymieniajq sie spostrzezeniami i uwagami. Wynik pomiaru moze zapisaé nauczyciel na
arkuszu.(np. mi$ Ani - wazy 4 klocki, mi$ Adama — wazy 3klocki ).

Zabawa ruchowa przy muzyce ,Na hustawce”.

Dzieci poruszajq sie parami po sali w rytmie dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce
zatrzymuiq sie, stajq twarzami do siebie i podajq sobie rece. Nastepnie nasladujq husta-
nie sie na hustawce /jedno dziecko stoi drugie przykuca i odwrotnie/.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.

cel: zwrdécenie uwagi na bezpieczenstwo, poréwnywanie ciezaru ciata przez dzieci przy
uzyciu hustawki.

Hustawka przeznaczona jest dla dwojga dzieci, ktére prébujq sie wzajemnie przewazyé
— jedno dziecko jest w gbrze, podczas gdy drugie jest na dole. Dzieci poréwnujq ciezar
swojego ciata z ciezarem kolegi czy kolezanki z grupy.

POPOLUDNIE

.Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania przedmiotéw za pomocq dotyku.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie pluszowe zabawki. Wybrane
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dziecko podchodzi wybiera zabawke i nie wyjmuijqgc jej z worka okreéla, co to jest. Na-
stepnie wyjmuije z worka wybrang zabawke i wraz z dzieémi sprawdza, czy prawidtowo
iq okreslit.

»Misie na hustawkach” - éwiczenie z ksiqgzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2,
str.5.

cel: ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania ciezaru przedmiotéw, okreslanie wyglgdu,
koloru i wielkosci pluszowych misiéw.

.Burza w Stumilowym Lesie” — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.
Dzieci siedzqg w kregu na krzestach /krzesetek jest o jedno mniej niz uczestnikéw zaba-
wy/. Kolejno przydzielamy dzieciom nazwy mieszkancdédw Stumilowego Lasu 1. sowa, ty-
grys, prosiaczek, malenstwo, Kubu$ Puchatek, kangurzyca, krélik, osiotek. Najlepiej jest
zrobié dzieciom opaski z emblematami zwierzqt. Kiedy pada komenda np. - “kréliki od-
wiedzajq osiotki” - dzieci, ktére majq opaski z emblematami krélikéw zamieniajq sie
miejscami z dzieé¢mi, ktére majq opaski z emblematami osiotkéw. Dziecko, ktéremu nie
udato sie znalezé miejsca siada na le$nej polanie /wyznaczonym przez nauczyciela miej-
scu/. Jezeli padnie komenda: - ,burza w Stumilowym Lesie” — wszystkie zwierzeta zamie-
niajq sie miejscami. Nalezy pamietaé , aby za kazdym razem zmniejsza¢ iloéé krzesetek
/o jedno mniej/.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubu$ Pucha-
tek” w ramach ogélnopolskiej akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popularnych bajek,
wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe.
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Dzien 4
Temat dnia;: SZANUJEMY ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie ,norm
i zasad.

LJaki jest mig2” — éwiczenia stownikowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania za pomocq przymiotnikéw charaktery-
stycznych cech misia.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubu$
Puchatek” w ramach ogdlnopolskiej akgji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popular-
nych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Temat: ,Maska misia” — praca z papieru.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztategee z uzyciem przyboru - zestaw nri2.
Przybory: szarfy

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, przestrzeganie wspélnie ustalo-
nych zasad.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen tereno-
wych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, éwiczenie réwnowagi,

Chodzenie stopa za stopq po obrzezach piaskownicy lub narysowanej kredq
linii na chodniku.

Il Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawki Hani”

cel: zapoznanie z konsekwencjami wynikajgcymi z niewtasciwym postepowa-
niem z zabawkami, wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w swoim poko-
ju przed pédjéciem spad.

»Szanujemy zabawki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat”

cel: zapoznanie dzieci z konsekwencjami wynikajgcymi z niewtasciwym poste-
powaniem z zabawkami /przypomnienie ustalonych zasad/, wdrazanie do po-
szanowania zabawek oraz o dbanie o porzgdek w miejscu zabaw.

Zabawy w kqgcikach zainteresowan: lalek , konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek oraz odnoszenie ich na wy-

Kznoczone miejsce po skonczonej zabawie. j
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie ,norm i zasad.

LJaki jest mis2” — éwiczenia stownikowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania za pomocq przymiotnikéw charakterystycznych
cech misia.

Dzieci siedzq na dywanie w kole i podajgc miedzy sobqg misia Normana odpowiadajg
na pytanie ,Jaki jest mis2”

- Mi§ jest .... np. pluszowy, kudtaty, miekki, puszysty, biaty, brunatny, maty, duzy, gruby.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubu$ Pucha-
tek” w ramach ogélnopolskiej akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohaterédw popularnych baijek,
wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

»/ Temat: ,Maska misia” — praca z papieru.

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania maski, utrwalenie wyglgdu misia ze szczegdlnym
uwzglednieniem czesdci twarzy (oczy, nos, uszy),

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, przewlekania gumki przez otwory,

* Wdrazanie do doktadnego oraz estetycznego wykonania pracy,

* Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas postugiwania sie nozycami.

Pomoce: karta pracy /wycinanka s.14, gumka, nozyce, czarna farba lub kredka do ma-
lowania twarzy, ptyta CD, magnetofon.

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt.: ,Mis” (autor nieznany)
Mi$ ma w oczach szklane kulki
i po to misiem |est,
zeby byto kogo tulié,
kiedy pada deszcz.
Mi$ ma uszy do targania
i po to misiem jest,
zeby mieé co$ do kochania
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i wytarcia tez.

Mi$ ma tapy bardzo migkkie

i po to misiem jest,

zeby trzymaé go za reke,

kiedy tylko chcesz.

Mi$ ma wszystko, czego trzeba,
zeby misiem by¢,

by do tézka go zabierad,

zeby o nim $nié.

Rozmowa na temat wiersza.
- Co mi$ ma? /dzieci wymieniajq poszczegdlne czesci ciata misia/.

Podanie tematu zajeé oraz wyjasnienie pojecia maska.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom co to jest maska i jakie sq rodzaje masek.

Informacje dla nauczyciela:

Maska- zastona na twarz z otworami na oczy majqca ksztatt twarzy, gtowy, postaci ludzkiej,
zwierzecej lub fantastycznej. Uzywane w celach magicznych lub obrzedowych. zwyczajowo
dla ochrony, rozrywki, stuzgcym przebraniu bgdz wykorzystywanym podczas wystepdw.
Rodzaje masek: karnawatowe, teatralne i rytualne.

Demonstracja sposobu wykonania pracy przez nauczyciela.

Nauczyciel demonstruje kolejno$é wykonywanych czynnosci podczas pacy.
- wyciecie konturu maski misia,

- wyciecie otwordw na oczy i nos,

- wyttoczenie otwordw na gumke /prawa i lewa strona maski/,

- przewlekanie gumki przez otwory.

Praca dzieci.
Nalezy zwréci¢ uwage na kolejnosé i doktadnos$é wykonywanych czynnoéci oraz prawi-
dtowe trzymanie nozyc.

Czynnosci organizacyjno—-porzqgdkowe.
Dzieci porzqdkujq swoje miejsca pracy. Wkitadajg nozyce do pojemnika, wyrzucajqg do
kosza $cinki papieru.

Ekspozycja prac dzieci.
Dzieci zaktadajg wykonane przez siebie maski i uczestniczg we wspdlnej zabawie.

"Niedzwiadek"- zabawa ruchowo — nasladowcza.
cel: utrwalenie budowy misia oraz orientacji w schemacie wtasnego ciata
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Dzieci stojq w kole . Spiewajq tekst na melodie ,Mam chusteczke haftowang” jednocze-
$nie pokazujqc czesci ciata / ptyta CD ,,Muzyka na kazdg okazje” wersje instrumentalne
nr15)

Jedna tapka, druga tapka (podnoszq prawq, potem lewq reke)

a to jest niedzwiadek. (pokazujg na siebie)

Trzecia tapka czwarta tapka (pokazujg prawa, lewq noge)

a to jego zadek. (odwracajq sie plecami do innych i pokazujq zadek)
Lubi miodek, kocha miodek (masujg brzuszek prawq i lewgq rekq)
Wybiera go pszczdtkom (pokazujq wybieranie miodu)

Jednq tapkq, drugq tapkq (podnoszq prawq, lewq reke)

Albo pije rurkq (nasladujg trzymanie rurki i picie prze nig).

2. Zajecia ruchowe — zestaw 12
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

Cele:

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie ¢wiczen,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad.

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, éwiczenie réwnowagi,

Chodzenie stopa za stopq po obrzezach piaskownicy lub narysowanej kredq linii na
chodniku.

POPOLUDNIE

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawki Hani”

cel: zapoznanie z konsekwencjami wynikajgcymi z niewtasciwym postepowaniem z za-
bawkami, wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w swoim pokoju przed péjsciem
spaé.

- Jak szybko mingt dzisiejszy dzien. | jaki byt mity — pomyslata Hania lezgc wygodnie
w swoim tézku. W przedszkolu bawitam sie z Amelkg, a po potudniu odwiedzita mnie
Ala. Urzqdzity$my wspaniatg zabawe. Wszystkie moje zabawki graty role dzieci z przed-
szkola. Nawet mi$ wzigt udziat w zabawie... Po krétkich rozmyslaniach na temat mile
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spedzonego dnia, Hania zasneta. Przyjaciel sen przyszedt bardzo szybko. Snito sie Hani,
ze bawiq, sie na placu zabaw i w ogrodzie. A po powrocie do domu Hania chce pokazaé
przyjaciétce swojego misia. Ale nigdzie nie moze go znalezé. Nie siedzi na swojej ulubio-
nej pbtce obok lalki. Hania zaczyna niepokoié sie.

- Co mogto staé sie z moim ukochanym misiem? — denerwuje sie Hania. Powinien byé na
pétce.

- Moze kto$ go zabrat? — pomyslata.

Nagle do pokoju weszta mama.

- Mamo, czy widziata$ mojego misia? — zapytata Hania. Nie wiem co sie z nim stato.

- Widziatam go wczoraj w garazu — odpowiedziata mama. Lezat z rzeczami do wyrzuce-
nia. Myslatam, ze juz go nie potrzebujesz.

- M| mi$ z rzeczami do wyrzucenia? — rozptakata sie Hania. Nigdy nie wyrzuce mojego
ukochanego misia.

- A moze nie zabrata$ go z ogrodu po skonczonej zabawie? — zapytata mama.

Hania przypomniata sobie, ze rzeczywiscie nie zabrata misia z ogrodu. Bardzo sie tym
zmartwita.

- Mamo i co teraz bedzie? Tesknie za swoim misiem. Tak bardzo go kocham.

Nagle Hania ustyszata, ze kto$ jg wota i lekko dotyka jej ramienia. Otworzyta oczy i zo-
baczyta mame.

- Haniu, co sie stato? — zapytata mama. Ptakatas przez sen.

- Mamo, $nito mi sie, ze méj mi$ zgingt. Czy naprawde juz go nie mam?

- Mi$ jest w twoim pokoju. Ale wydaje mi sie, ze nie jest zbyt zadowolony z tego co go
spotkato. | wtedy Hania zobaczyta swojego ukochanego misia lezgcego na $rodku
pokoju.

- Masz racje mamo — powiedziata Hania. Misiowi jest smutno, ze go tak zostawitam.

- Mysle Haniu, ze inne zabawki tez trzeba uporzqgdkowaé — powiedziata mama.

- Zaraz zabieram sie za sprzgtanie, ale najpierw musze mocno przytulié mojego misia.

»Szanujemy zabawki” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2,
str 4.

cel: zapoznanie dzieci z konsekwencjami wynikajgcymi z niewtasciwym postepowaniem
z zabawkami /przypomnienie ustalonych zasad/, wdrazanie do poszanowania zabawek
oraz o dbanie o porzqdek w miejscu zabaw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek , konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek oraz odnoszenie ich na wyznaczone
miejsce po skonczonej zabawie.
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Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO PLUSZOWEGO MISIA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodne| wspdlnej zabawy, zwrdcenie uwagi na odnoszenie
zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

LKtéry mi§ schowany?2” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 6,¢éwiczenie spostrzegaw-
czosci, koncentracji, uwagi.

Zabawa ruchowa , Cwiczymy z misiem”

cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do polecen nauczyciela.
»Mi$ kudtaty” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela.

cel: éwiczenie uwagi, koncentracji, wdrazanie do uwaznego stuchania instruk-
cji nauczyciela.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il Temat: ,Swieto Pluszowego Misia”- uroczystosé wewngtrzgrupowa.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

Il ,Méj przyjaciel Mi§” - lepienie z plasteliny.

cel: ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepianek nie tylko palcami, ale
i catq dtoniqg, éwiczenie mieéni paliczkowych.

JJakie to stowo?” - zabawa orientacyjno-porzqgdkowa z elementem syntezy
stuchowej wyrazéw.

cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat
dzwigkowy.

Uktadanie zdan na podstawie obrazkéw.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan i dzielenia ich na stowa.
Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubus
Puchatek” w ramach ogélnopolskiej akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohateréw popular-
nych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

cel: wdrazanie do poszanowania zabawek oraz dzielenia sie nimi z kolegami.

/
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

,Ktéry mié schowany?2” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 6,éwiczenie spostrzegawczo$ci,
koncentracji, uwagi.

Dzieci siedzqg na dywanie. Na $rodku dywanu w rzedzie siedzi 6 misiéw. Nauczyciel recy-
tuje rymowanke i chowa 1 misia.

Siedzq na dywanie

mate misie w rzedzie

Juz za chwile na dywanie
jednego nie bedzie.

Ktéry mi$ schowany?

Odpowiedzcie sami.

Anna Zabielska
Dzieci przeliczajg misie i odpowiadajg na pytanie ,Ktéry mis schowany?2”.

Zabawa ruchowa , Cwiczymy z misiem”

cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do polecen nauczyciela.

Dzieci biegajq po sali w dowolnych kierunkach w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce
wykonujq polecenia ,misia”:

- podskocz cztery raz,

- klaénij pie¢ razy,

- tupnij frzy razy,

- podskocz na jednej nodze dwa razy,

- podskocz na drugiej nodze raz,

»Mi$ kudtaty” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela.

cel: éwiczenie uwagi, koncentracji, wdrazanie do uwaznego stuchania instrukcji nauczy-
ciela.

Nauczyciel méwi rymowanke a dzieci rysujqg wedtug instruke;i:

Gtowa, oczy, ucho, ucho.
czarny nosek, wielki brzucho
jeszcze tylko cztery tapy
juz sie $mieje mi$ kudtaty.
Obok misia beczka z miodem
tasuchowi na ostode.
Anna Zabielska
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 12.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia2. Muzyka

U!,.Jl Temat: ,Swieto Pluszowego Misia”
== - uroczystos¢ wewngtrzgrupowa.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z historig powstania Swieta Pluszowego Misia,

* Umozliwienie dzieciom przezywania uroczystosci, aktywne wiqczanie dzieci do przygo-
towania i vatrakcyjniania wspélnego $wietowania,

* Utrwalenie poznanych piosenek o misiach,

* Propagowanie wérdd dzieci gtosnego czytania.

Pomoce: ilustracje przedstawiajgce réznego rodzaju misie, magnetofon, ptytaCD, maski
misiéw, mi$ Norman, pluszowe misie przyniesione przez dzieci.

Przebieg:

Powitanie wszystkich zebranych /dzieci i misiéw/przez nauczyciela.
- witam wszystkich przedszkolakéw

- witam wszystkie dziewczynki

- witam wszystkich chtopcow

- witam wszystkich, ktérzy majq ze sobg misie

- Witam wszystkie misie a w szczegdlnosci misia Normana

Prosze Panstwa oto mis
Swoje $wieto ma on dzi$
Wiec go wszyscy powitamy
| piosenke zaspiewamy.

Wspélny $piew piosenki ,,Mi§ Norman” /ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/
Poznanie historii powstania Swieta Pluszowego Misia.

Informacje dla nauczyciela:

Historia pluszowego misia zaczyna sie w 1902 roku, kiedy to éwczesny prezydent Standéw
Zjednoczonych, Theodore Roosevelt, bedgc na polowaniu, sprzeciwit sie zabiciu mtodego
niedzwiadka. Swiadkiem tego wydarzenia byt Clifford Berryman, ktry uwiecznit te historie
na rysunku.

Rysunek ukazat sie w waszyngtoniskiej gazecie, gdzie ujrzat go Morris Michton, wtasciciel
sklepu z zabawkami. Michton wpadt na pomyst, aby wykona¢ kilka zabawek przedstawia-
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jacych misia i zobaczyd, jak sie bedq sprzedawaty. Jak mozna sie domyslaé, pluszowe misie
sprzedawalty sie znakomicie. Producent zwrdcit sie z prosbq do prezydenta o zezwolenie
nadania misiom imienia Teddy i tak sie je nazywa do tej pory. | od stu laty misie towarzyszq
dzieciom na cafym s$wiecie, dodajg im otuchy, pocieszajq, tagodzq lek przed samotnosciq.
Nie dziwi zatem fakt, ze pluszowe misie joko jedyne z zabawek doczekaty sie swojego mie-
dzynarodowego $wieta - Swiatowego Dnia Pluszowego Misia. Jest obchodzony od 2002
roku i przypada na dzier 25 listopada.

Misie znane i lubiane:
Mi$ Uszatek, ktéry charakteryzuje sie klapnietym uszkiem, schludnym ubrankiem, brgzo-
wym futerkiem, nienagannym zachowaniem i zawsze pogodng mordkg.

Colargol to brgzowy maty mis, ktéry wraz z rodzing mieszka w lesie. Lubi chodzi¢ do
szkoty, ale czesto sie spdznia. Odkqd zobaczyt musical marzy, by zostaé $piewakiem,
jednak nie ma odpowiedniego gtosu...

Kubu$ Puchatek jest grubiutkim, pluszowym misiem koloru zéttego. Pomysty misia sq
czesto nierozsqdne. Mieszka w domku w drzewie, ktéry posiada dodatkowq spizarnie,
gdzie Kubu$ gromadzi barytki ze swoim przysmakiem - miodem.

Zaprezentowanie dzieciom postaci misiéw ze znanych bajek i dzielenie ich imion na
sylaby: Kubus$ Puchatek, mi$ Koralgol, mi§ Uszatek.

Zabawa ze swoimi misiami przy piosence "Niedzwiadek". /$piewamy na melodie ,Mam
chusteczke haftowanq” — ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje — wersje instrumentalne”
nr15/.

Jedna tapka, druga tapka (podnoszg prawq, potem lewq reke)

ja jestem niedzwiadek. (pokazujg na siebie)

Trzecia tapka czwarta tapka (pokazujg prawa, lewg noge)

a to jest méj zadek. (klepig sie po pupie)

Lubie miodek, kocham miodek (masujg brzuszek prawgq, lewq rekg)
Wybieram go pszczétkom (pokazujg wybieranie miodu)

Jednq tapkq, drugq tapkq ( podnoszg prawg, lewq reke)

Albo pije rurkq.(nasladujg picie rurkg).

Konkurs wiedzy o misiach:

- Mi§, ktéry jest naszym przyjacielem i zna wszystkie normy i zasady tfo ....
- Jak nazywa sie mis, ktéry ma klapniete uszko?

- Mis, ktéry bardzo chciat $piewad to ......

- Mieszka w Stumilowym Lesie i ma wielu przyjaciét.

- Wymien przyjaciét Kubusia Puchatka.
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Zabawa inscenizowana do piosenki ,,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem”. /ptyta CD ,Pie-
ciolatek — Razem poznajemy swiat”/

Podziekowanie za wspélng zabawe — poczestowanie miodowymi lub ,misiowymi” cia-
steczkami.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

POPOLUDNIE

M&j przyjaciel Mi§” - lepienie z plasteliny.

cel: ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i catq dtonig,
éwiczenie migéni paliczkowych.

Na stolikach roztozone sq podktadki i plastelina lub inna masa plastyczna. Dzieci lepig
z plasteliny rézne rodzaje misidow. Po zakonczeniu pracy przez dzieci nauczyciel organi-
zuje ich ekspozycje.

JJakie to stowo?2” - zabawa orientacyjno-porzqdkowa z elementem syntezy stuchowej
wyrazow.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwigkowy.
Dzieci biegajg w rytm tamburyna. Na sygnat zatrzymujq sie, nauczyciel wymawia stowo
sylabami, np. Nor - man, a dzieci sktadajq je w cato$é i wypowiadajq je gtosno. Inne
stowa to: Kubus, Uszatek, Koralgol, bajka, niedzwiedz, itp.

Uktadanie zdan na podstawie obrazkéw.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan i dzielenia ich na stowa.

Nauczyciel wspdlnie z dzieémi buduje zdania pokazujgc kolejne obrazki lub symbole
ktére utatwiq budowanie zdan. Przeliczanie stéw w zdaniu:

- Kubu$ Puchatek bardzo lubi miéd.

- Kubu$ Puchatek mieszka w lesie.

- Mi$ Koralgol lubi $piewaé.

- Mi$ Uszatek ma klapniete uszko.

- Mi$ Norman zna zasady.

Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z ksigzki A.A. Milnept: ,Kubus$ Pucha-
tek” w ramach ogélnopolskiej akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”

cel: wprowadzenie dzieci w $wiat literatury,przyblizenie bohaterédw popularnych baijek,
wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
cel: wdrazanie do poszanowania zabawek oraz dzielenia sie nimi z kolegami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PISZEMY LISTY

Dzien 1
Temat dnia: NA POCZCIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat
ilustracji oraz zgromadzonych pomocy /koperty, pocztéwki, kartki $wig-
teczne i okolicznos$ciowe, znaczki pocztowe/

cel: wprowadzenie do tematyki tygodnia, zapoznanie z réznymi rodzajami
pocztéwek, kart i znaczkéw pocztowych, zachecenie do wypowiadania sie na
ich temat.

JImiona” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci dzielenia stéw na sylaby oraz tworzenia stéw
z sylab,

"Mikotaj” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji /“Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” plansza nr 15/.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat obrazka, wyjasnienie
znaczenia stowa ,Mikotajki”, zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi
pod wzgledem gramatycznym.

+Przyjedz do nas Mikotaju niespodzianki juz czekajg” - wykonanie zaproszenia.
cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym, obdarowywania ich wy-
tworami swoje| pracy.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

Il Temat: ,Poznajmy prace ludzi na poczcie”- wycieczka do Urzedu Poczto-
wego.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztateqgee z uzyciem dwéch przyboréw jednoczeénie
— zestaw nr 13.

Przybory: krqzki, woreczki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlnej przestrzeni do

zabawy i zabawek
N J
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Czynnosci toaletowe.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjséciu z toalety oraz przed

positkami.

Obiad.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe postugiwanie sie tyzkq i widelcem.

lll ,Na poczcie” - praca z obrazkiem /”Pigciolatek — Razem poznajemy
$wiat” cz.2 s. 6/.

cel: utrwalenie wiadomosci z wycieczki na poczte, tworzenie zbioréw oraz prze-

liczanie ich elementéw.

.Chodzi lisek koto drogi” — zabawa ruchowa ze $§piewem. /ptyta CD ,Muzyka

na kazdq okazje” — wersje wokalne nr 3/.

cel: wytworzenie mitego pogodnego nastroju, zachecenie do wspélnej zabawy

przy muzyce.

.Poczta” — zabawa tematyczna.

cel: odzwierciedlenie w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistosci, ksztatcenie

umiejetnosci odgrywania wyznaczonych przez siebie rél, wspétdziatania w ze-

spole.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.

cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzqdku po skonczone| zabawie.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilustracji oraz
zgromadzonych pomocy /koperty, pocztéwki, kartki $wigteczne i okolicznosciowe,
znaczki pocztowe/

cel: wprowadzenie do tematyki tygodnia, zapoznanie z réznymi rodzajomi pocztéwek,
kart i znaczkéw pocztowych, zachecenie do wypowiadania sie na ich temat.

JImiona” — éwiczenie stuchu fonematycznego.
cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby oraz tworzenia stéw z sylab, wyja-
$nienie znaczenia stowa ,Mikotajki”.
Nauczyciel méwi wyliczanke i wskazuje dziecko, ktére ma sie przedstawi¢ wymawiajgc
sylabami swoje imie. Na poczqgtku przedstawia sie nauczyciel i mi$ Norman.

Kazdy z nas imie ma

ma je mi§, mam i ja

raz dwa trzy

swoje imie powiedz mi.

Anna Zabielska

Na tablicy umieszczona jest plansza nr 15 przedstawiajgca Mikotaja. Jest ona zastonieta.
Nauczyciel méwi pierwszq sylabe jego imienia, a zadaniem dzieci jest odgadniecie imienia
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osoby, ktéra przedstawiona jest na planszy. Jezeli po pierwszej sylabie dzieci bedg miaty
trudnosci z odgadnieciem imienia, nauczyciel podaje drugqg sylabe: Mi — ko - ..... . Po
odgadnieciu dzieci wypowiadajqg sylabami imie Mikotaj a nauczyciel odstania plansze.

"Mikotaj” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji /“Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” plansza nr 15/.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat obrazka, wyjasnienie znaczenia stowa
~Mikotajki”, zwrécenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.
Dzieci wypowiadajq sie na temat planszy / wyglgdu Mikotaja, jego ubioru, wykonywa-
nych czynnosci/. Na zakonczenie nauczyciel wyjadnia dzieciom, co oznacza stowo , Mi-
kotaijki”. Jest to dzien, w ktérym Mikotaj ma imieniny.

- Jak mozemy sprawié¢ rado$é Mikotajowi z okazji jego $wieta? / wystaé mu kartke
z zyczeniami, zaprosi¢ go do przedszkola, wreczyé mu prezent, zaspiewaé piosenke itp./.

.Przyjedz do nas Mikotaju niespodzianki juz czekajq” - wykonanie zaproszenia.

cel: zachecenie dzieci do sprawiania radoéci innym, obdarowywania ich wytworami swo-
ie] pracy.

Dzieci wykonujg zaproszenie dla Mikotaja do przedszkola na 6 grudnia z okazji jego
imienin. Pod zaproszeniem kazdy przykleja swojg wizytéwke. Nauczyciel pisze tre$é oraz
adresuje koperte / adres jest w ksiqzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — wyci-
nanka s.16 lub skleja gotowq koperte z adresem/.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 13.
Marsz po obwodzie kofa.
unel”- dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna grupa staje blisko siebie w szerokim roz-
kroku, druga przechodzi przez utworzony tunel. Zmiana.
,Dogori swojg pare”- dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba ucieka, druga ma za
zadanie ztapaé.
MWrzucamy list do skrzynki” - dzieci podskakujg nasladujgc wrzucanie listu do skrzynki
zawieszone| wysoko.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

’_._!l Temat: ,Poznajmy prace ludzi na poczcie”- wycieczka na poczte.
Cele:

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem poczty /zewnetrznym - budynkiem i wewnetrznym — po-
mieszczeniami/,
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* Zapoznanie z pracq pocztowcdw, listonosza oraz atrybutami jego pracy,

* Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego nadania listu, naklejenia znaczka poczto-
wego we wiadciwym miejscu oraz wrzucenie go do skrzynki pocztowej,

* Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych.

Pomoce:
zaadresowana koperta z listem /zaproszeniem/ do Sw. Mikotaja, akcesoria znajdujgce
sie na poczcie.

Przebieg:

1. Rozmowa w sali na temat bezpieczenstwa oraz kulturalnego zachowania sie w miej-
scach publicznych.

. Podanie tematu i celu wycieczki(temat poprzedzony pogadankq).

. Wycieczka na poczte — powitanie z pracownikami poczty.

. Zwiedzanie obiektu pocztowego.

. Stuchanie opowiadania pracownika poczty o pracy pocztowcdw oraz listonosza

. Ogladanie kolorowych znaczkédw, trgbki pocztowei, stroju listonosza.

. Pytania dzieci do pracownikéw poczty.

0O NONO A~ WN

. Wazenie i stemplowanie przez pracownika urzedu pocztowego listu /zaproszenia/do
Sw. Mikotaija.
9. Zakup znaczka pocztowego i naklejenie go we wtasciwym miejscu na kopercie.
10. Podziekowanie pracownikom.
11. Wystanie listu- wrzucenie go przez dzieci do skrzynki pocztowej znajdujgcej sie przed-
budynkiem poczty.
12. Powrét do przedszkola.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 13.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem
dwéch przyboréw jednoczesnie.

Cele:
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka ¢éwiczen z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krgzki, woreczki.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka i powitanie.

Oméwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc wstepna
Zabawa nasladowanie zwierzat.
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Dzieci biegajq po sali. Prowadzgcy podaje nazwy zwierzgt, a éwiczqcy nadladujg chéd
wymienionego zwierzecia.

Niedzwiedz (éwiczqcy na czworakach przemieszczajq sie leniwie jak niedzwiedzie)

Pies (przemieszczamy sie na czworakach i gto$no szczekamy jak pieski),

Kot (przemieszczamy sie na czworakach jak kotki tasimy sie do innych kotkéw i cicho
miauczymy),

Zabka (w pozycji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy jak zabki),

Bocian (kroczymy jak bocian wysoko podnoszqc nogi, ramiona wyciggniete w przéd na-
$ladujq klekotanie),

Czapla (brodzimy jak czaple),

Kangury (skaczemy jak kangurki),

Zajqce (skaczemy jak zajqce)

Kurki (ramiona splecione z tytu na wysokoséci bioder i przemieszczamy sie jok kurki co
jaki$ czas zatrzymujqc sie i nasladujgc stopami grzebanie pazurami)

Kaczuszki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jak ka-
czuszki lekko kotyszqgc sie na boki)

Kolejno$é podawania nazwy zwierzqt dowolna.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq woreczek i krgzek.

Cwiczenia w rozsypce.

W staniu trzymamy krgzek w dtoniach na krgzku lezy woreczek:

ruch: podrzucamy woreczek i staramy sie aby woreczek upadt na krgzek (powtarzamy
kilkakrotnie)

Cwiczenie jak wyzej tylko w siadzie skrzyznym

Cwiczenie jok wyzej tylko w lezeniu przodem ramiona wyciggniete i wyprostowane, pod-
czas podrzucania woreczka odrywamy proste ramiona i klatke piersiowg od podtogi.
Cwiczqcy zdejmujq buty i skarpety.

Siad podparty o nogach ugietych, krgzek, a na nim woreczek lezq miedzy stopami. Ruch:
éwiczqcey chwytajq woreczek obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajq na
krgzek, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

Cwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy na krgzek.

W siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku.

Ruch: przesuwamy woreczek stopami po krgzku zataczajgc kota, najpierw éwiczq obie
nogi, nastepnie chwytamy palcami prawej stopy a potem lewej stopy i réwniez zataczamy
kota na krgzku,

Woreczek odktadamy na bok, siad podparty o nogach ugietych krqzek lezy miedzy sto-
pami,

Ruch: prébujemy stopami odwrécié krgzek na drugq strone,

Pozycja jak wyzej,

Ruch: chwytamy krqzek w obie stopy i staramy sie potoczyé, przesungé krgzek do przodu
i przysung¢ jok najblizej siebie.
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Cze$¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, krgzek lezy obok, woreczek ktadziemy na brzuchu:

ruch: wykonujemy gteboki wdech woreczek opadajgc razem z brzuchem chowa sie za
klatke piersiowq,

Wykonujemy wydech klatka piersiowa opada, a woreczek zostaje wypchniety przez
brzuch w gére,

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlne| przestrzeni do zabawy
i zabawek

Czynnosci toaletowe.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyijsciu z toalety oraz przed positkami.

Obiad.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe postugiwanie sie tyzkq i widelcem.

POPOLUDNIE

»Na poczcie” — praca z obrazkiem /”Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2 s. 6/.
cel: utrwalenie wiadomosci z wycieczki na poczte, tworzenie zbioréw oraz przeliczanie ich
elementéw.

,Chodzi lisek koto drogi” — zabawa ruchowa ze $piewem. /pfyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje” — wersje wokalne nr 3/.

cel: wytworzenie mitego pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlnej zabawy przy mu-
zyce.

Dzieci siedzq po turecku dookota dywanu. Kazdy uczestnik ktadzie rece za plecami, na
podtodze, dtornmi odwréconymi do géry. Jedno z dzieci tzw. ,lisek” chodzi w koto z pi-
teczkq lub woreczkiem w reku w rytm $piewanej przez dzieci piosenki.

Chodzi lisek koto drogi,
Cichutenko stawia nogi,
Cichutenko sie zakrada,
Nic nikomu nie powiada.
Lis, lis ogon ma,

Nie wiadomo komu da.

W trakcie $piewu ,lisek” podktada delikatnie piteczke jednemu z siedzqcych dzieci i szyb-
ko ucieka wokét kregu. Obdarowane dziecko musi liska ztapaé, gonitwa trwa do mo-
mentu az ,lisek” okrqzy krqg i usiqdzie na zwolnione przez dziecko miejsce. Dziecko
z piteczkq zostaje nowym” liskiem” i zabawa zaczyna sie od poczgtku.
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,Poczta” — zabawa tematyczna.

cel: odzwierciedlenie w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistosci, ksztatcenie umiejet-
noéci odgrywania wyznaczonych przez siebie rél, wspétdziatania w zespole.Nauczyciel
wykorzystuje poczynione spostrzezenia podczas wycieczki na poczte do zorganizowania
w sali kqcika tematycznego ,Poczta”, w ktérym gromadzi potrzebne rekwizyty /torba,
koperty, znaczki, przekazy itp./. Dzieci odgrywajq w zabawie wyznaczone przez siebie
role (listonosz, klient, urzednik) .

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzqdku po skohczone| zabawie.

Dzien 2
Temat dnia;: PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Schodzenie sie dzieci - zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych.

sListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania
»czarodziejskich stow”.

Mrzucamy listy do skrzynki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, éwiczenie spostrzegaw-
czosci, koordynacji oko - reka.

»Jakg czynnoéé wykonuije 2" — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocgq ruchu okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Temat: ,Kacper i Zofia ” — stuchanie opowiadania nauczyciela na podsta-
wie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Temat: ,List do Mikotaja” — rysowanie kredkami.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad — Kodeksu
Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

Il Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, Wyszywanki bez igty”, uktadanie puzzli

& J
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cel: ksztatcenie umiejetnosci tgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng
cato$¢, przewlekania tasiemki przez otwory.

Wesote okrzyki” — zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenia oddechowe, ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego gospodarowa-
nia oddechem, wydtuzenie fazy oddechowe;.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

cel: zachowanie tadu i porzqgdku w miejscu zabaw.

RANEK
Schodzenie sie dzieci - zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych.

JListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczoséci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania ,czarodzie|-
skich stéw”.

Nauczyciel wybiera spoéréd  dzieci Listonosza, ktéry siada na $rodku sali przy stoliku.
Piecioro dzieci otrzymuje od nauczyciela po jednym przedmiocie np. klocek, mi§,maty
samochdd, lalka i ksigzka. Dzieci podchodzq po kolei do stolika i ktadg na nim przed-
miot otrzymany od nauczyciela. Listonosz musi zapamietaé, ktére dziecko, jaki przedmiot
potozyto. Gdy dzieci skofczq kta$é swoje przedmioty, jego zadaniem jest doreczenie ich
do witascicieli. Za kazdy poprawnie doreczony przedmiot Listonosz otrzymuje punkt, po-
tem zabawe powtarzamy z innym Listonoszem oraz zmieniamy dzieci, ktére bedq ktasé
przedmioty. Mozemy takze zwigkszaé liczbe przedmiotéw.

Wrzucamy listy do skrzynki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”/ ,Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” - grafomotoryka str.24/

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, éwiczenie spostrzegawczosci, ko-
ordynacji oko - reka.

+Jakg czynnos$é wykonuje 2" — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnoéci przedstawiania za po-
mocg ruchu okreslonych czynnoséci

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuje
okreélong czynnoéé np. gra w pitke, rysuje, tanczy itp., a pozostate dzieci odgadujq.
Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I. l Temat: ,Kacperi Zofia ” — stuchanie opowiadania nauczyciela
==l ng podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Cele:

* Nabywanie umiejetnoéci analizowania tresci utworu,

* Wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,chciwo$é” oraz wyjasnienie jego znaczenia,

* Préba oceny postepowania innych, okreslania ich cech charakteru za pomocq przy-
miotnikdw,

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, wtasciwych relacji miedzy
dzieémi,

* Zwrdcenie uwagi na to, iz w swoich pragnieniach posiadania réznychrzeczy np. zaba-
wek nalezy pamietaé o innych.

Pomoce: opowiadanie, szarfy, woreczki.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: ,Kacper i Zofia” Doroty Kossakowskiej.

W pewnej dalekiej krainie mieszkat Kacper wraz ze swojq zonq Zofig. Kacper codziennie
chodzit do lasu. Zbierat grzyby, jagody, czasami upolowat zajqca. Zofia zajmowata sie
pracami domowymi. Gotowata obiady, sprzgtata i dbata o swéj ogréd, w kiérym rosty
warzywa i kwitty kwiaty. Kacper i Zofia byli bardzo zgodnym matzenstwem. Nie byli zbyt
bogaci, ale pomagali sobie, wspdlnie pracowali i odpoczywali. Pewnego razu Kacper
dtugo nie wracat do domu. Zofia zaczeta sie niepokoié.

- Co sie mogto staé? — zastanawiata sie. Kacper nigdy tak pdzno nie wracat.

Kiedy wreszcie mgz wrécit do domu, Zofia odetchneta z ulgg.

- Martwitam sie o ciebie — powiedziata do meza. Gdzie bytes?

- To dtuga historia — powiedziat Kacper.

- Opowiadaj — powiedziata Zofia.

- Tak jak zwykle chodzitem po lesie — zaczgt swojq opowieéé Kacper.

- AZ tu nagle, ustyszatem czyje$ wotanie o pomoc. Najpierw myslatem, ze to jakie$ zwie-
rze, ale wotanie powtérzyto sie. Wyruszytem w kierunku miejsca, z ktérego dochodzit
gtos. Kiedy dotartem na miejsce okazato sie, ze to mata dziewczynka, ktéra wpadta do
gtebokiej jamy. Nie mogta wydostaé sie z niej, a nikogo w poblizu nie byto. Pomogtem
jej 1 odprowadzitem do domu. W domu czekata na nig zniecierpliwiona matka. Byta
wdzieczna za uratowanie cérki i powiedziata co$ dziwnego.

- Co takiego powiedziata? — zainteresowata sie Zofia.

- Nie, to chyba jakie$ zarty — powiedziat Kacper. Nie wierze w to co méwita.
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- Méw wreszcie co ci powiedziata — ponaglata meza Zofia.

- Dobrze, powiem ci. Ale i tak w to nie wierze. Powiedziata, ze jest wrdzkq i moze spetnié
kazde moje zyczenie. W ten sposéb odwdzieczy sie za uratowanie cérki.

- | 0 co |q poprosite$? — zapytata zona.

- O nic - odpowiedziat Kacper. Przeciez wszystko mamy. Jeste$my szczeéliwi i niczego
nam nie brakuje.

- Masz racje, jeste$my szczesdliwi. Niczego nam nie brakuje — powiedziata Zofia.

Ale po chwili zastanowienia powiedziata do meza:

- Jak tak chwile pomyslatam, to wydajemy sie, ze mogte$ poprosié o nowe garnki. Te,
w ktérych gotuje dtugo nie wytrzymajq — powiedziata Zofia.

- Tak, chce mie¢ nowe garnki. Jutro pdjdziesz do wrdzki i powiesz jej, zeby data ci nowe
garnki.

Nie podobat sie Kacprowi ten pomyst, ale postanowit spetnié zyczenie zony. Nastepnego
dnia odszukat dom wrézki i wyjasnit w jakie| sprawie przychodzi.

- Wrézka uémiechneta sie i powiedziata, ze z radosciq spetni jego prosbe. | tak Zofia miata
piekne, nowe garnki. Cieszyta sie z nich ogromnie. Po tygodniu Zofii przyszedt do gtowy
nowy pomyst. Zapragneta, aby codziennie z rana przed jej domem lezaty $wieze warzywa,
owoce, mieso, chleb i ciasto. Poszedt wiec Kacper do wrézki i przedstawit prosbe zony.

- Spetnie zyczenie twojej zony — powiedziata wrézka. Mozesz wracaé spokojnie do domu.
Od dzisiaj codziennie pod waszymi drzwiami bedzie to o co prosisz.

Zofia byta bardzo zadowolona, ale jej rado$é¢ nie trwata dtugo. Pomyslata, ze trzeba
odnowié kuchnie, zmienié dach, wstawié nowe okna... | tak Kacper chodzit coraz czesciej
do wrézki i prosit o nowe rzeczy. Wrézka spetniata wszystkie jego prosby. Az pewnego
razu Zofia powiedziata do meza:

- IdZ do wrézki i powiedz je| zeby przyszta do mnie i zamieszkata w naszym ogrodzie.
Musze jg miec blisko siebie. Jest tyle zyczen do spetnienia, a ty chodzisz coraz wolniej.
Niech szybciej spetnia moje prosby. Kacper zasmucit sie, prébowat przekonaé zone, ze to
zty pomyst. Ale Zofia nie zmienita swoje| decyzji. Poszedt wiec Kacper do wrézki i powie-
dziat co wymyslita jego zona. Wrézka zastanowita sie chwile i powiedziata:

- Dtugo spetniatam zachcianki twojej zony, ale tym razem dostanie to na co zastuzyta.
Wracaj do domu i powiedz Zofii, ze wiecej sie nie spotkamy.

Kiedy Kacper wrécit do domu zobaczyt ptaczgeq Zofie. Nie byto pieknych garnkéw, no-
wych okien i tego wszystkiego co Zofia otrzymata od wrézki.

- Wrézka powiedziata, ze dostaniesz to na co zastuzytas — wyjasnit Kacper. Moze zbyt
duzo chciata$ mieé? A przeciez wokét nas sq ludzie, ktérzy majg mniej od nas. Moze
o nich trzeba pomysleé?

Rozmowa na temat opowiadania.
- Kto mieszkat w dalekiej krainie?
- Co robit Kacper?

- Czym zajmowata sie Zofia?

- Co sie wydarzyto w lesie?
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- Kogo uratowat Kacper?

- Kim byta mama uratowanej dziewczynki i jok postanowita odwdzieczy¢ sie za uratowa-
nie corki?

- Co powiedziata Zofia mezowi po wystuchaniu jego opowiesci?

- O co prosit Kacper wrézke?

- Czy wrézka spetnita wszystkie zyczenia Zofii?2

- Co zobaczyt Kacper po powrocie do domu od wrézki?

- Dlaczego wrézka nie chciata juz spetniaé zyczen Zofii?

- O kim nalezy zawsze pamietaé i dlaczego?

JList polecony” — zabawa ruchowa.

Przybory: szarfy, woreczki.

Dzieci ustawione na obwodzie kota. Nauczyciel wyznacza /rozdaje szarfy/ dzieci "poczty"
oraz kierunek, w ktérym list bedzie nadany. Dziecko stojgce na zewngtrz kota trzyma
w reku woreczek - 'list polecony". Na sygnat biegnie i dorecza ten list pierwszej z kota
"poczcie". Dziecko,ktére otrzyma list /woreczek/, natychmiast biegnie i zanosi go do na-
stepnej "poczty", ta z kolei dalej, tak aby zadnej "poczty" nie omingé. Po przejsciu przez
wszystkie "poczty" list dociera do adresata.

Préba oceny postepowania gtéwnych bohateréw.
- Jaki byt Kacper? /dobry, uczynny, pomagat innym, pracowity ..../
- Jaka byta Zofia? / chciwa — wyjasnienie pojecia/

Informacje dla nauczyciela

Chciwosé najczesciej kojarzymy z pieniedzmi - w takim przypadku oznacza niezaspokojong
zqdze posiadania ich coraz to wiekszej ilosci. Kierowana chciwosciqg osoba nie czuje sie
syta, nawet jesli zarobi lub dostanie tyle, ile pragneta. Jej apetyt rosnie w miare jedzenia.
Chciwosé jest jak studnia bez dna. Doskonatym przyktadem jest powyzsza bajka pt.:"Kac-
per i Zofia”, ktéra ma przestrzec dzieci przed uleganiem swojej zachtannosci.

Nalezy zwrécic¢ dzieciom uwage, iz nie mozna zbyt wiele chcie¢ mieé poniewaz wokdét nas
sq ludzie, ktérzy majq mniej od nas. O nich tez trzeba pomysleé.

2. Plastyka
,/ Temat: ,List do Mikotaja” — rysowanie kredkami.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z jednym ze sposobéw przekazywania informacji —za pomocq listu,

* Zwrécenie uwagi na to, aby nie kierowaé sie chciwosciq i pamietaé o innych proszqc
w liscie Mikotaja o prezenty,

* Rozwijanie umiejetnosci niewerbalnego porozumiewania sie, wyrazania swoich mysli
i pragnien za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu.
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* Wdrazanie dzieci do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: karta pracy ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — wycinanka s. 15, plansza nr
15, nozyce, kredki, karteczki z imionami dzieci lub wizytéwki, klej.

Przebieg:
Przychodzi do nas z bliska lub z daleka
Czesto bardzo niecierpliwie kto$ na niego czeka. / list/

Rozmowa na temat planszy nr 15 /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/

- Co robi Mikotaj?

Mikotaj siedzi w wygodnym fotelu i czyta list. Ma siwe wtosy, dtugq brode i wagsy réwniez
siwe . Na nosie ma okulary. Ubrany jest w czerwony stréj. Obok fotela stoi worek wypet-
niony listami.

- Kto mégt napisaé list do Mikotaja?

.Prosba do Mikotaja” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat : ,O co chciatbym prosié¢ Mikotaja w liscie?
/zwrécenie uwagi na to,iz nie nalezy byé chciwym. Proszgc o prezenty dla siebie nalezy
pamietaé réwniez o innych/

Zapoznanie z tematem zajeé oraz demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.

Wykonanie pracy przez dzieci.

- kolorowanie Mikotaja i liter w nagtéwku,

- rysowanie, co chciatbym otrzymaé od Mikotaja w prezencie na $wieta Bozego Narodze-
nia,

- wklejanie wizytéwki lub kartki ze swoim imieniem w wyznaczone miejsce na dole kartki,
- wycinanie listu.

Czynnosci organizacyjno-porzqdkowe
Sprzgtanie miejsca pracy — wktadanie nozyc do pojemnika, kredek do szafki, wrzucanie
zbednych papieréw do kosza.

,Listonosz jedzie na rowerze” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci lezq na plecach, nogami wykonujq ruchy nasladu-
ijqgce jazde na rowerze w zalezno$ci od tempa gry na instrumencie. Gdy nauczyciel prze-
staje graé — ,listonosz odpoczywa”, dzieci pozostajq w pozycii lezqce.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad — Kodeksu Przedszko-
laka.
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Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”

POPOLUDNIU

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,Wyszywanki bez igty”, uktadanie puzzli itp.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng cato$é,
przewlekania tasiemki przez otwory.

Jak przekazujemy informacje” - éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.2, 5.9

cel: zapoznanie ze sposobami przekazywania informacji dawniej i dzi$, zwrdcenie uwagi
na to, iz jednym z podstawowych warunkéw jakie muszq by¢ spetnione przy wysytaniu
informacji jest znajomo$é adresu adresata lub np. numeru telefonu.

Informacja dla nauczyciela

Sposoby przekazywania informacji: gesty, miny, obrazy, sygnaty dymne i dzwiekowe (tam-
-tamy, gwizdki, tuby, trqgbki), gotebie pocztowe, rozmowy, listy, teksty (ksigzka, gazeta, bro-
szura, ulotka, folder reklamowy, wizytéwka), telegraf, rozmowy telefoniczne, znaki np. dro-
gowe, piktogramy, faks, komunikacja internetowa (poczta e-mail, strona internetowa...)

Wesote okrzyki” — zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenia oddechowe, ksztatcenie umiejetnosci whadciwego gospodarowania odde-
chem, wydtuzenie fazy oddechowe;.

Nasladowanie na jednym wydechu $miechu réznych oséb np. dziewczynki: hi, hi, hi,
chtopca: ha, ha, ha, staruszki: he, he, he, oraz mezczyzny: ho, ho, ho. Dzieci wykonujg
wdech nosem i wypuszczajqc powietrze ustami nasladujq $miech réznych oséb / na jed-
nym wydechu nasladujq jedng osobe np. dziewczynki: hi, hi, hi/.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabaw.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: ILE LISTOW MA MIKOLAJ?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrdcenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych oraz na zgodng,

wspdlng zabawe.

»ZLaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do odnoszenia zabawek oraz okreslonych przedmiotéw na wy-
znaczone miejsce w sali, éwiczenie spostrzegawczosci, pamieci, logicznego
myslenia.

+Przekaz wiadomo$é” — éwiczenia oddechowe.

cel:ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego gospodarowania oddechem, wydtu-
zenie fazy oddechowe;.

»Poczta” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, utrwalenie wiadomo-
$ci z wycieczki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Temat: ,Muzyczne listy” — zagadki muzyczne.

Temat: ,Liczymy listy” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

Il ,,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informaciji.

JAparaty i stuchawki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /”Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.23/.

cel: doskonalenie umiejetnosci tgczenia kropek bez odrywania reki od kartki,
éwiczenie spostrzegawczosci — tgczenie aparatu telefonicznego ze stuchawkg.

Zabawa w ,,Kalambury”

cel: ksztatcenie umiejetnosci odgrywanie rél w zabawach parateatralnychpo-
stugujgc sie mimikg, gestem, ruchem.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

cel: zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabaw.

/
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznoséciowych oraz na zgodng, wspélng
zabawe.

.Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do odnoszenia zabawek oraz okreslonych przedmiotéw na wyznaczone
miejsce w sali, éwiczenie spostrzegawczosci, pamieci, logicznego myslenia.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie przedmioty z sali np. samo-
chéd, maskotka, lalka, klocek, otéwek, tamburyno, pitka. Wybrane dziecko podchodzi
losuje przedmiot i wyjasnia gdzie powinien sie znajdowaé, nastepnie odktada na miejsce.

.Przekaz wiadomo$¢” — éwiczenia oddechowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wltasciwego gospodarowania oddechem, wydtuzenie fazy
oddechowe;.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Na $rodku dywanu lezy obrecz. Zadaniem dzieci jest
zdmuchniecie z dtoni do obreczy papieru zgniecionego w kulke.

Zaobawe mozemy przeprowadzi¢ nieco inaczej. Dziecko, ktére ma papierowq kulke
zdmuchuije |g z dtoni do ztgczonych obu dtoni kolegi lub kolezanki siedzqgcej po jego
prawej stronie. Osoba, ktéra otrzymata papierowq kulke/wiadomosé/, przekazuije jq da-
lej, koledze lub kolezance siedzqcej po jego prawej stronie.

~Poczta” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, utrwalenie wiadomosci z wy-

cieczki.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
Temat: ,Muzyczne listy” — zagadki muzyczne.
Cele:

* Zapoznanie z rolg dyrygenta, utrwalenie znanych piosenek przez dzieci,

* Wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,dyrygent, batuta, orkiestra, chér”,

* Uczenie odpowiedzialnosci za siebie i za zespdt, wspdtdziatania w zespole,

* Rozréznianie dynamiki o réznym natezeniu — gtosno, cicho, $rednio,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej atmosfery oraz poczucia bezpieczefstwa

Pomoce: ilustracje, koperty z zagadkami w 5 kolorach /biata, zétta, niebieska, zielona
i czerwona/, torba listonosza, pateczka dyrygenta - batuta, magnetofon, ptyty CD, Mi$
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Norman, balon, opaski do inscenizacji piosenki ,Zagadki z Kubusiem Puchatkiem”.

Przebieg:
Powitanie dzieci przez nauczyciela.
Nauczyciel $piewa lub rytmizuje tekst powitania:

Dzien dobry, dzien dobry witam was

Dzien dobry, dzien dobry, na zabawe czas

Dzien dobry, dzieh dobry wszyscy sie witamy

Dzien dobry, dzier dobry pigtke przybijamy

Anna Zabielska

Dzieci prébujq z nauczycielem méwié tekst powitania i chodzqc po sali witajq sie ,przybi-
jajqc pigtki”. Tekst powitania powtarzamy trzy razy, ale za kazdym razem z innym nate-
zeniem gtosu. Pierwszy raz — umiarkowanie, drugi — cicho, a za trzecim razem - gto$no.

Zagadki muzyczne.
Na tablicy magnetycznej znajdujq sie kolorowe koperty, w ktérych sq listy — zagadki.
Takie same koperty znajdujq sie w torbie listonosza tylko bez zagadek. Wybrane dziecko
wybiera z torby jedng koperte i pokazuje dzieciom. Nastepnie wskazuje na tablicy takg
samq koperte jakg wyciggnat z torby. Nauczyciel odpina z tablicy wskazang przez dziec-
ko koperte i czyta list — zagadke. Pierwszqg koperte wyjmuije nauczyciel z kopertq w ktérej
jest zagadka o dyrygencie.
Zagadka nr1 — koperta biata.

Kiedy wchodzi na scene

batute w rece trzyma,

kiedy jg uniesie

orkiestra graé zaczyna. /dyrygent/
Nauczyciel zawiesza na tablicy ilustracje przedstawiajgcq Dyrygenta i orkiestre oraz dyry-
genta i chér.
Oméwienie ilustracii:
- Co przedstawia ilustracja?
- Ja nazywa sie osoba stojgca przed orkiestrq / przed chérem?
- Co trzyma dyrygent w reku? (batute)
- Do czego jest potrzebny dyrygent?
- Co robi orkiestra?
- Co robi chér?

Zagadka nr 2 — koperta niebieska.
Jakie to ,czarodziejskie stowa”,
ktére otwierajq wszystkie drzwi
i malujg u$miech na twarzach wszystkich ludzi?2
Znasz je?
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Dzieci wymieniajg ,czarodziejskie stowa”: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry,
do widzenia.

Zabawa ,Czarodziejskie stowa”

Nauczyciel dzieli dzieci na 5 grup. Kazda z wybranych grup bedzie méwita lub $piewata
jedno, czarodziejskie stowo” wybrane przez nauczyciela np. pierwsza grupa — stowo
Jprosze”, druga —dziekuje itd. Dyrygentem bedzie nauczyciel. Ktérg grupe wskaze batutg
, ta grupa $piewa stowo wskazane przez nauczyciela. Mozemy zmieniaé dyrygenta.

Zagadka nr 3 — koperta zétta.

On zasady wszystkie zna

i przestrzega ich co dnia

Przyjacielem naszym jest

Gdy ci smutno przytul sie! / Mi$ Norman/
Wspélna zabawa przy piosence ,,Mi$ Norman”

Zagadka nr 4 — koperta zielona.

Wielu przyjaciét ten takomezuch ma

Miodek z beczétki wyjada co dnia

W Stumilowym lesie wszystkich ich znajdziecie. /Kubus Puchatek/
Zabawa inscenizowana do piosenki.

Zagadka nr 5 — koperta czerwona.
Jesli go nadmuchasz,
bedzie okrgglutki.
Wypuscisz powietrze,
zrobi sie malutki. /balon/

.Dyrygent” — zabawa wyrabiajgce umiejetnosé dyrygowania z wykorzystaniem piosen-
ki ,Balonik”./"Muzyka na kazdq okazje — wersje wokalne” nr1/
Wybieramy jednq osobe — dyrygenta, ktéry ma batute. Dzieci $piewajq piosenke, a dziec-
ko wskazuje ruchem pateczki, jak jg $piewamy.

Reka uniesiona wysoko- $piew gtosny.

Reka uniesiona na wprost — $piew umiarkowany.

Reka opuszczona w dét — épiew cichy.
Zabawe powtarzamy wielokrotnie z réznymi dyrygentami.
Zwracamy uwage na ukton dyrygenta po zakonczeniu wystepu.

Informacje dla nauczyciela:

Dyrygent — osoba kierujgca zespotami muzycznymi, takimi jak orkiestry symfoniczne,
smyczkowe, dete, zespoty kameralne, chéry, zespoty wokalne.

Podczas wykonywania utworéw stoi przed muzykami i za pomocq batuty (w przypadku
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prowadzenia orkiestry symfonicznej) lub samych rgk (w przypadku chéréw) oraz mimiki,
ruchéw gfowy jak i catego ciata podkresla wezesniej zapisane w nutach przez kompozytora
cechy utworu muzycznego: dynamika, metrum itp.

Batuta — cienka, wydtuzona pafeczka uzywana przez dyrygenta w celu wyrazniejszego
i sugestywniejszego wyrazania tempa, metrum i dynamiki utworu.

Orkiestra — wieloosobowy zespdt instrumentalny, ktéry pod kierownictwem dyrygenta wy-
konuje réznorodne utwory muzyczne

Chdr — zespdt muzyczny sktadajqcey sie z wokalistéw wykonujgcy utwér jedno- lub wielogfo-
sowy, a cappella bgdZ z akompaniamentem. Najczesciej prowadzony przez dyrygenta lub
chérmistrza.

2.Matematyka

@ Temat: ,Liczymy listy” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci dotyczqcych pracy listonosza oraz drogi, jakg musi przebyé list
od nadawcy do adresata,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw,

* Tworzenie zbioréw i przeliczanie jego elementdw; postugiwanie sie pojeciami: mniej,
wiecej, tyle samo.

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Przebieg:

JListonosze pracujq” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg dookota dywanu. Nauczyciel jest listonoszem. Na ramieniu ma torbe a w reku
listy /koperty w trzech kolorach/. Nauczyciel /listonosz/ chodzi i szuka adresata, méwigc
jednoczednie wraz z dzieémi rymowanke:

Niesie listy pan listonosz adresata szuka
duzo mieszkan dzi$ odwiedzi i do drzwi zapuka
Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Do drzwi Twoich pukam
Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Adresata szukam.
Anna Zabielska
Przy stowach:
.Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Do drzwi Twoich pukam
Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Adresata szukam.”
- nauczyciel zatrzymuje sie przed wybranym dzieckiem i na$laduje pukanie do drzwi.
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Nastepnie wrecza list méwiqc imie i nazwisko dziecka /adresata/. Adresat dziekuje za
doreczenie listu i podaje swé| adres zamieszkania.

Segregowanie listéw przez dzieci.

W trzech obreczach znajdujq sie ilustracje przedstawiajgce $rodki lokomocji.

1 obrecz — samolot

2 obrecz — statek

3 obrecz - samochéd, pocigg

Listonosz wreczyt kazdemu dziecku koperte. W zaleznosci od tego, jakiego koloru koper-
te dziecko otrzymato, takg drogq przybyt do niego list. Koperta biata — drogq lotniczg,
samolotem; koperta niebieska — drogg morskq , statkiem; koperta zielona - droga Igdo-
wq, samochéd, pociqg. Zadaniem dzieci jest wlozenie swojego listu/koperty/ do wtasci-
wej obreczy.

Przeliczanie listéw.
Dzieci przeliczajq ile listéw przybyto drogq lgdowq, drogg morskq i drogq lotniczq /po-
wietrzng/. W razie potrzeby nauczyciel pomaga dzieciom przeliczaé koperty.

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw /kopert w obreczach/ poprzez tqczenie w pary.
Dzieci poréwnujq ilo$é kopert w poszczegdlnych obreczach. Postugujq sie pojeciami:
mniej, wiecej, tyle samo.

.Przewozimy listy” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakc|i na sygnat wzrokowy i dzwiekowy, bezpieczne poruszanie
sie bez potrgcania innych.

Pomoce: tamburyno, koperty w trzech kolorach: biatym, niebieskim i zielonym

Dzieci poruszajq sie po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na
przerwe w muzyce, gdy nauczyciel pokaze biatq koperte dzieci poruszajq sie jak samolo-
ty /rece roztozone na boki/, niebieskq jak statki /robiq fale raz prawa raz lewq rekq/,
zielonq poruszajq sie jak samochody /nasladujq trzymanie kierownicy/.

Jle listéw ma Mikotaj2” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.2,s.8.
cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 6.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE
.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.
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cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku
siedzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostat-
niej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. W dalszej czeéci zabawy
mozemy przekazywaé krétkie zdania.

LAparaty i stuchawki” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /“Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.23/.

cel: doskonalenie umiejetnosci tgczenia kropek bez odrywania reki od kartki, éwiczenie
spostrzegawczosci — tqczenie aparatu telefonicznego ze stuchawka.

Zabawa w ,Kalambury”

cel: ksztatcenie umiejetnosci odgrywanie rél w zabawach parateatralnychpostugujqc sie
mimikqg, gestem, ruchem.

Zadaniem uczestnikdw jest odgadywanie haset, ktére przedstawiane sq gestami. Podczas
pokazywania nie wolno uzywaé stéw ani wydawad innych dzwiekdw, ktére mogq, utatwié
odgadniecie hasta. Jedno dziecko otrzymuje kartonik z ilustracjq przedmiotu, zwierzecia,
rodliny... i ruchem ma tak pokazaé, aby reszta dzieci mogta odgadngé. Dla utatwienia
podajemy dzieciom kategorie (np.; zwierzeta..)

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabaw.
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Dzien 4
Temat dnia;: WYSYLAMY LISTY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm
i zasad.
.Konczenie zdan” — zabawa utrwalajgca znajomosé swojego adresu.
cel: zwrdcenie uwagi na to, aby adresu zamieszkania nie podawaé osobom
nieznajomym.
.Kto tu mieszka?” — zabawa ruchowa.
cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie adresu zamieszkania.
Nauczyciel wymienia ulice. Dzieci, ktére mieszkajg na podanej ulicy zmieniajg
miejsca, wspdlnie muszq podzieli¢ nazwe swojej ulicy na sylaby.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.
Il Temat: ,Koperta”-praca z papieru.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztategee z uzyciem dwéch przyboréw jednoczeénie
— zestaw nr 13.
Przybory: krqzki, woreczki.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola w celu poszukiwania skrzynki pocztowej. Wrzuce-
nie koperty z napisanym listem do Mikotaja przez chetne dzieci.
lll ,Bocian i listy” - inscenizacja utworu Anny Bayer w wykonaniu nauczy-
ciela.
cel: uwazne stuchanie tekstu, rozumienie stéw - adresat, nadawca, kod pocz-
towy, adres ;zapoznanie z treciq wiersza i bohaterami. wdrazanie do kultural-
nego zachowania sie podczas inscenizacji.
Przygotowanie emblematéw do inscenizacji przez dzieci.
cel: zachecenie dzieci do czynnego wigczenia sie do przygotowania emblema-
téw do inscenizacji, wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.
Inscenizacja utworu w wykonaniu dzieci.
cel:wyrabianie $miatoséci i wiary we wlasne mozliwosci poprzez odtwarzanie
rol.

KZubawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.
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.Konczenie zdan” — zabawa utrwalajgca znajomosé swojego adresu.

cel: zwrécenie uwagi na to, aby adresu zamieszkania nie podawaé osobom nieznajo-
mym.

Dzieci konczq zdanie:

- Mieszkam w... (podaé nazwe miasta), na ulicy...(podaé nazwe ulicy i numer domu).

.Kto tu mieszka?2” — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie adresu zamieszkania.

Nauczyciel wymienia ulice. Dzieci, ktére mieszkajq na podanej ulicy zmieniajg miejsca,
wspdlnie muszq podzielié nazwe swojej ulicy na sylaby.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

2

1. Plastyka

2 Temat: ,Koperta” — praca z papieru.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami kopert praz sposobem jej wykonania,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami, sktadania papieru po wyznaczonych liniach
oraz sklejanie wedtug podanego wzoru,

* Utrwalenie pojeé ,adresat i nadawca” oraz znajomosci swojego adresu zamieszkania,

* Wdrazanie do doktadnego oraz estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: nozyce, ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” — wycinanka s. 16, klej, karteczka
z adresem, znaczek pocztowy, koperty réznej wielkoéci i ksztattu.

Przebieg:
Zagadka.
Papierowa torebka,
na niej znaczek.
Rozerwe jq predko,
list w $rodku zobacze. /koperta/

.Koperty mate i duze, wiemy do czego stuzq” — pokaz réznych rodzajéw kopert.
Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne rodzaje i wielkosci kopert. Omawia ich przeznacze-
nie: do wysytania listéw, kartek pocztowych, dokumentéw, ptyt CD, rzeczy... itp.

L~Adresat i nadawca” - zapoznanie dzieci z pojeciami.
Zapoznanie z prawidtowym adresowaniem kopert.
Wyjasnienie dzieciom co jest potrzebne, aby list trafit do adresata.
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Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela:

- wycinanie koperty,

- ztozenie po przerywanych liniach,

- smarowanie klejem w wyznaczonym miejscu /ciemne paski/,

- sklejanie wedtug podanego wzoru,

- przyklejanie kartki ze swoim adresem w miejscu oznaczonym jako nadawca.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Dzieci wykonujq koperte, a nastepnie nauczyciel czyta karteczki z adresami. Dziecko,
ktére rozpozna swdj adres zamieszkania podnosi reke w gére i bierze karteczke od na-
uczyciela. Nastepnie przykleja jg na kopercie w miejscu oznaczonym jako nadawca.

Wrtozenie do koperty listu napisanego /narysowanego/ do Mikoftaja.

Dzieci maijq trzy warianty do wyboru:

- moggq zanie$é listy do domu i wystaé go wspdlnie z rodzicami,

- przekazaé listy Mikotajowi, kiedy bedzie z wizytq w przedszkolu z okazji jego imienin
czyli Mikotajek,

- mogq réwniez wrzucié list do skrzynki pocztowe| podczas spaceru, po wczesniejszym
naklejeniu znaczka.

Czynnosci organizacyjno— porzqdkowe: porzgdkowanie miejsca pracy.

JListonosz jedzie na rowerze” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci lezq na plecach, nogami wykonujq ruchy nasladu-
iqce jazde na rowerze w zalezno$ci od tempa gry na instrumencie. Gdy nauczyciel prze-
staje graé — ,listonosz odpoczywa”, dzieci pozostajq w pozycii lezqce.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 13

Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqce z uzyciem
dwéch przyboréw jednoczesnie.

Cele:

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,

* Nauka éwiczen z uzyciem dwdch przyboréw jednoczesnie.
Przybory: krgzki, woreczki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola w celu poszukiwania skrzynki pocztowej. Wrzucenie ko-
perty z napisanym listem do Mikotaja przez chetne dzieci.
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POPOLUDNIE

»Bocian i listy” - inscenizacja utworu Anny Bayer w wykonaniu nauczyciela.

cel: uwazne stuchanie tekstu, rozumienie stéw - adresat, nadawca, kod pocztowy, adres;
zapoznanie z treéciq wiersza i bohaterami: narrator, bocian, pani w okienku pocztowym,
wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas inscenizaciji.

Pomoce:
tre$¢ inscenizacji, rekwizyty do inscenizaciji (listy, walizka, koperty, znaczki, paczka).
Bocian i listy
Poleciat bocian za morze,
zza morza wrdci¢ nie moze,
spakowat zbyt ciezkie walizki,
w walizkach ma same listy.
Listy od: stoni, zyraf, goryli,
flamingéw, wezy i krokodyli,
do tego jeszcze strus wepchngt paczke
w szarym pudetku, z niebieskim znaczkiem.

Nie wie, co robié, biedaczek,
zwiesit gtowe i ptacze,

leje sie strumien rzesisty,

prosto na paczke i listy.

Moczy koperty i znaczki,

zmyt adres do kaczki dziwaczki,
ktéra mieszkata chyba nad rzeczkq,
opodal krzaczka, tuz niedaleczko.

Panie bocianie, niech pan przestanie,

tez panskich szkoda, nie zwieszaj dzioba,
niech pan natychmiast leci na poczte,
tam nada listy, to bardzo proste.

Bocian dziéb otart, skrzydtami wzruszyt,
dzwignat walizki, na poczte ruszyt,

tam przy okienku adres poprawia,

to list do kaczki, nie do zurawia.

Kupuije znaczki, klei koperty,

by kazdy list byt dobrze zamkniety,

potem do skrzynki wrzuca czerwonej,
proéby przyjaciét wszystkie spetnione.

Panie bocianie, masz jeszcze paczke

w szarym pudetku, z niebieskim znaczkiem.
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Bardzo przepraszam, niezreczna sprawa,
juz jq natychmiast na wage stawiam.

Paczka zwazona, adres sprawdzony,

to jest przesytka do strusia zony,

ktéra nad Wistq spedza wakacje,

maqz jej wysyta paczkq kolacje.

Wreszcie pan bocian do kraju wraca,

niestraszna byta daleka trasa,

bez nadbagazu to sprawa prosta,

z naszym bocianem wrécita wiosna.

Nastepnym razem uzywaj gtowy,

bo jeste$ bocian, nie gotgb pocztowy. Anna Bayer

Przygotowanie emblematéw do inscenizacji przez dzieci.
cel: zachecenie dzieci do czynnego witgczenia sie do przygotowania emblematéw do in-
scenizacji, wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Kolorowanie emblematéw (nauczyciel rozdaje emblematy zwracajgc uwage na mozliwo-
$ci zapamietywania tekstu przez dzieci): narrator, bocian, pani w okienku pocztowym,.
Przyklejenie do wczeénie| przygotowanych opasek. Przygotowanie rekwizytéw wystepujg-
cych w wierszu.

Inscenizacja utworu w wykonaniu dzieci.

cel: wyrabianie $miatosci i wiary we wtasne mozliwosci poprzez odiwarzanie rél.
Wystepujq: bocian, narrator, pani w okienku pocztowym. Narrator — nauczyciel méwi
wiersz, dziecko — bocian nasladuje czynnosci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
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DzieA 5
Temat dnia;: DROGA LISTU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych, odnoszenie za-
bawek na wyznaczone miejsce po skoficzonej zabawie.

+Skrzynka pocztowa”- praca z kartonu.

cel: wdrazanie do wspétdziatania przy wykonywaniu wspdlnej pracy, utrwale-
nie wyglqdu i przeznaczenia skrzynki pocztowej.

JList polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, reagowanie na zmiane
tempa w muzyce.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il Temat: ,Droga listu” — opowiadanie dzieci na podstawie serii obrazkéw.
Temat: W rytmie marsza” — zabawy rytmiczne do  muzyki W. A. Mozarta
+Marszturecki”

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll ,Listonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania
»czarodziejskich stow”.

~Magiczne listy”- éwiczenia graficzne typu ,potqgcz kropki”.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, tqczenie kropek bez
odrywania reki od kartki.

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informaciji.

chow dowolne wedtug zainteresowan.

/

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznos$ciowych, odnoszenie zabawek na
wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.
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»Skrzynka pocztowa”- praca z kartonu.

cel: wdrazanie do wspétdziatania przy wykonywaniu wspdlnej pracy, utrwalenie wyglgdu
i przeznaczenia skrzynki pocztowe;.

Dzieci oklejajg pudetko kartonowe czerwonym papierem i ozdabiajq je wedtug wtasnego
pomystu. Nastepnie przyklejajg na nim kartke z napisem: ,Listy do Mikotaja”, wezesniej
przygotowanq przez nauczyciela. Dzieci, ktére napisaty listy do Mikotaja i nie wystaty ich
wczedniej z rodzicami bedg mogty wrzucié je do wykonanej przez siebie skrzynki poczto-
wej i wreczy¢ je Mikotajowi podczas wizyty w przedszkolu.

JList polecony i zwykly” — zabawa sprawnosciowa.

cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat dzwiekowy, reagowanie na zmiane tempa
w muzyce.

Dzieci siedzq w kole, podajq sobie list z reki do reki. Kiedy styszq szybkg muzyke (lub
komende stownq: list polecony) starajq sie przekazaé list jak najszybciej. Kiedy jest muzy-
ka wolna (lub komenda stowna: list zwykly) przekazujg wolno.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 13.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Droga listu” — opowiadanie dzieci
na podstawie serii obrazkéw.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z drogq listu od nadawcy do adresata,wyjasnienie stéw: ,nadawca”,
,adresat”,

* Utrwalenie wiadomosci dotyczqcychpracy listonosza i pocztowcdw, wzbogacenie stow-
nika dzieci o wyrazenia zwigzane z pocziq,

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,

* Budzenie szacunku do odpowiedzialnej i waznej pracy listonosza oraz pocztowcdw.

Pomoce: historyjka obrazkowa ,Pieciolatek- Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.7., torba
listonosza, koperta.

Przebieg:
Zagadka.
W wielkiej torbie listy nosze

"

Wszyscy zwg mnie........... /listonosz/

Rozmowa na temat pracy listonosza:
- Na czym polega praca listonosza?
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- Czy listonosz dostarcza tylko listy? Co jeszcze dostarcza listonosz?

- Skad listonosz wie, komu dostarczyé list lub przesytke?

- Czy list bez tych danych doszedtby do osoby do ktérej go wysytamy?

- Jak nazwiemy osobe, ktéra wysyta listy, a jak osobe, ktéra list otrzymuje?

JListonosze pracujq” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg dookota dywanu. Jedno dziecko jest listonoszem. Na ramieniu ma torbe
a w reku list /koperte/. Nauczyciel wraz z dzie¢mi méwi rymowanke a listonosz chodzi
z listem i szuka adresata.

Niesie listy pan listonosz adresata szuka
duzomieszkan dzi$ odwiedzi i do drzwi zapuka
Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Do drzwi Twoich pukam
Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Adresata szukam.
Anna Zabielska
Przy stowach:
+Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Do drzwi Twoich pukam
Puk, puk, puk, puk, puk, puk
Adresata szukam.”

- zatrzymuie sie przed wybranym dzieckiem i nasladuje pukanie do drzwi. Nastepnie wre-

cza list méwigce imie i nazwisko dziecka /adresata/. Adresat dziekuje za doreczenie listu.
Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére otrzymato list jest listonoszem i zabawa trwa dale;.
Mozemy nieco utrudnié zabawe, proszqc adresata o podanie adresu zamieszkania.

.Droga listu” - opowiadanie dzieci na podstawie serii obrazkéw /“Pieciolatek — Razem
poznajemyswiat” cz.2, s.7/

Dzieci opowiadajg na podstawie obrazkéw narysowanych na znaczkach pocztowych
zgodnie z kierunkiem strzatek. Mogg nadaé imiona np. dziewczynce i babci. Nauczyciel
w razie potrzeby pomaga dzieciom w tworzeniu opowiadania

1. Dziewczynka, pisze list .

2. Dziewczynka, wrzuca list do skrzynki pocztowe;.

3. Pracownik poczty wybiera listy ze skrzynki do worka.

4. Na poczcie pracownicy segregujq listy wedtug adresu.

5. Listy sq przewozone do réznych miast srodkami lokomocji /samolot, samochéd, po-
ciqg i statek/.

6. W miastach rozwozi sie listy i paczki samochodem.

7. Pani listonosz wiezie list do adresata - babci.

8. Babcia czyta list

61



Przewodnik metodyczny % Piszemy listy

2. Muzyka

Temat: ,W rytmie marsza” — zabawy rytmiczne
do muzyki W. A. Mozarta ,,Marsz turecki”

Cele:

* Zapoznanie z utworem ,Marsz turecki” W.A. Mozarta,

* Rozwijanie podstawowych zdolnosci muzycznych, m. in. stuchu muzycznego, poczucia
rytmu, umiejetnosci gry na niekonwencjonalnych instrumentach perkusyjnych,

* Doskonalenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do rytmu utworu muzycznego, koor-
dynacji reka — noga podczas marszu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 nr 12, drewniane klocki, bebe-
nek

Przebieg:

Marsz dokota sali.

Nauczyciel gra na bebenku w rytmie marsza a dzieci maszerujg dookota dywanu /zwra-
camy uwage na koordynacje reka-noga/.

Stuchanie utworu W. A. Mozarta ,Marsz turecki”./ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1,
nr 12/

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

- Czy tempo jest szybkie czy wolne?

- Czy muzyka jest wesota czy smutna?

- Do czego nas zacheca muzyka?

Marsz dokota sali przy utworze ,Marsz turecki” W.A. Mozarta.
Dzieci maszerujq dookota sali w rytm muzyki na sygnat /uderzenie przez nauczyciela
w bebenek/ zmieniajg kierunek marszu.

Wystukiwanie rytmu za pomocg drewnianych klockéw.
Kazde dziecko ma dwa drewniane klocki. W pierwszej czesci dzieci biegajq na palcach,
nastepnie wystukujq rytm za pomocq klockéw.

Zagadka muzyczna.

Nauczyciel wystukuje za pomocqg klockéw rytm znanej dzieciom piosenki np. ,Mi$ Nor-
man”. Zadaniem dzieci jest odgadniecie joka to piosenka. Mozemy wystukaé rytm kilku
piosenek. Dzieci wybierajqg te piosenke, ktérg chciatyby za$piewaé.

Wspélny $piew wybranej przez dzieci piosenki.
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.Podajemy paczki ” - zabawa ruchowa.
Pomoce: mate pudetka lub woreczki, tamburyno, pityta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1
nr 12

+Marsz turecki” W.A. Mozart

Dzieci ustawione dookota dywanu. Przed kazdym z nich potozone jest pudetko lub wore-
czek. Maszerujq dookota dywanu w rytm muzyki — W.A. Mozarta ,,Marsz turecki” . Na
sygnat — uderzenie w tamburyno, zatrzymuiq sie, biorg kartoniki lub woreczki i przekazu-
ig z rgk do rgk w prawq strone w rytm muzyki. Na dwa uderzenia w tamburyno, odkita-
dajq pudetka lub woreczki /ktadg na dywanie/ i maszerujq dookota w rytm muzyki.

Relaksacja
W sktonie wdechy i wydechy powietrza przy muzyce klasyczne;,

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

JListonosze pracujq” — zabawa dydaktyczna.

cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci, wdrazanie do uzywania ,czarodziej-
skich stéw”.

Nauczyciel wybiera sposréd dzieci Listonosza, ktéry siada na $rodku sali przy stoliku.
Piecioro dzieci otrzymuje od nauczyciela po jednym przedmiocie np. klocek, mi$,maty
samochéd, lalka i ksigzka. Dzieci podchodzq po kolei do stolika i ktadg na nim przed-
miot otrzymany od nauczyciela. Listonosz musi zapamietaé, ktére dziecko, jaki przedmiot
potozyto. Gdy dzieci skonczq kta$é swoje przedmioty, jego zadaniem jest doreczenie ich
do wtascicieli. Za kazdy poprawnie doreczony przedmiot Listonosz otrzymuje punkt, po-
tem zabawe powtarzamy z innym Listonoszem oraz zmieniamy dzieci, ktére bedq ktasé
przedmioty. Mozemy takze zwigkszaé liczbe przedmiotéw.

~Magiczne listy”- éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, tqczenie kropek bez odrywania
reki od kartki.

Dzieci otrzymujq od nauczyciela kartke /list/ z wykropkowanym przedmiotem np. pitka, klo-
cek, but itp. Zadaniem dzieci jest potqgczenie kropek i odczytanie informacji zawartej w liscie.

.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.
cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji.
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Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku
siedzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostat-
niej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. W dalsze| czeéci zabawy
mozemy przekazywaé krétkie zdania.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZEKAMY NA MIKOtAJA

Dzien 1 )
Temat dnia: MIKOLAJ | JEGO SWIETO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie

Montowanie gazetki zwigzane| z fematykq tygodnia — wprowadzenie do tematyki.
.Kolorowe kulki” - praca z papieru.

cel: doskonalenie umiejetnoéci darcia papieru na mate kawateczki oraz for-
mowanie z nich kulek, przygotowanie materiatéw do zajeé plastycznych.
»,Dmuchamy na papierowe kulki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, umiejetno$é odpowied-
niego natezenia sity wydechu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na wtasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recz-
nikéw.

Il Temat: ,W Krainie Swietego Mikotaja” — wypowiedzi dzieci na temat ilustracii.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej — zestaw 14

Przybory: laska gimnastyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlnej przestrzeni do
zabawy i zabawek

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja jesiennego krajobrazu /pdznej jesieni/.

Czynnodci toaletowe.

cel: zwrécenie uwagi na spuszczanie wody w toalecie po zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych i doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Obiad.

cel: zwrécenie uwagi na wycieranie ust papierowq serwetka po skonczonym

positku.
N J
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Ill,, Portret Swietego Mikotaja” — wyklejanie kulkami z krepiny. /praca grupowa/
cel: sprawianie radosci innym, zachecenie do estetycznego wykonania pracy,
wdrazanie do wspétdziatania w grupie.

.Naijlepszy portret” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emocji takich jak rado$é, ztoéé, gniew
itp. oraz odczytywanie ich u innych dzieci.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania sta-
néw emocjonalnych za pomocg mimiki twarzy.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skoriczonej zabawie

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykg tygodnia — wprowadzenie do tematyki.

.Kolorowe kulki” - praca z papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki oraz formowanie
z nich kulek, przygotowanie materiatéw do zajeé plastycznych.

Dzieci wykonujq kulki z kolorowej krepiny, ktére postuzg do wykonania portretu Mikotaja.

»,Dmuchamy na papierowe kulki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, umiejetnosé odpowiedniego nateze-
nia sity wydechu.

Na stoliku lezg papierowe kulki wykonane przez dzieci. Kredg narysowane sq kota
w kolorze wykonanych kulek /czerwone, biate, czarne, niebieskie i zétte/. Zadaniem
dzieci jest posegregowani kulek wedtug koloréw i umieszczenie ich w odpowiednich ko-
tach za pomocq stomki do napojéw. Nastepnie nauczyciel umieszcza posegregowane
papierowe kulki na tackach wedtug koloru.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.
~Marsz — bieg” w dowolnym kierunku.
Dzieci poruszajq sie w zaleznosci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg- muzyka
szybka.
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~Dwa — trzy” — zabawa orientacyjno- porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. na hasto: dwa — dzieci ustawiajq sie parami, na hasto: trzy
— dzieci tworzq tréjki.

»Koraliki” — reakcja na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i tapiq sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére
prowadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymajqc sie za rece. na
przerwe w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie
dziecko prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie
bedq prowadzgcymi sznurek.

.Kolorowe kétka"- zabawa z elementem podskoku.

Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 kolorach. Dzieci podskakujq z nogi na noge. na hasto:
zielony dzieci majqce zielone szarfy ustawiajq sie w kétko. Pozostate zatrzymuijgq sie i sto-
ja w bezruchu.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na wlasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recznikéw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I..‘ Temat: ,W Krainie Swigtego Mikotaja”

— wypowiedzi dzieci na temat ilustracji.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z legendg o Swietym Mikotaju oraz kraing w ktérej on mieszka,
* Stwarzanie sytuacji do wypowiedzi na okreslony temat,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania nauczyciela,

* Doskonalenie umiejetnosci opisywania postaci oraz poréwnywania.

Pomoce: plansza nr 15 i 16, mate pudetka lub woreczki, tamburyno, ptyta CD ,,Muzyka
klasyczna” cz.1 nr 12 ,Marsz turecki” W.A. Mozart, ilustracja przedstawiajgca postaé

s

Swietego Mikotaja i Mikotaja wspétczesnego.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
~Ma dtugq brode i do tego jest $wiety,
Lubi dzieci, wiec przynosi im prezenty”. /Mikotaj/

Wystuchanie legendy o $w. Mikotaju.
Czy wiecie, kim Mikotaj byt naprawde? Oto krétka historia.
Dawno, dawno temu, w bogatym domu zyt pewien chtopiec imieniem Mikotaj. Pochodzit
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on z bogate|, kupieckiej rodziny. Byt jedynakiem. Rodzice uczyli go, ze Pan Jezus bardzo
kocha ludzi i czesto modlili sie razem z nim. Do$¢ wczeénie stracit oboje rodzicéw i zostat
sam. Odziedziczyt po rodzicach majgtek. Byto mu smutno, chociaz byt bardzo bogaty.
Od najmtodszych lat byt osobq bardzo pobozng, dlatego tez majqc kilkanascie lat wstg-
pit do seminarium duchownego. Swé| majqtek, ktéry odziedziczyt po rodzicach rozdat
biednym. Mégt zyé w luksusie, ale wolat poméc biednym i potrzebujgcym i to wtasnie im
rozdat swoje bogactwa. Prezentami obdarowywat réwniez dzieci. Czynit to jednak w taki
sposdb, aby obdarowany nie wiedziat, kto jest darczyiicq. Jakie prezenty dostawaty od
niego dzieci? Najczescie] obdarowywano je chlebem, orzechami, pieniedzmi na stodycze
i ksigzkami, krzyzykami, $wietymi obrazkami, tabliczkami, ptaszkami w klatce lub... ré-
zgq. Byt cztowiekiem dobrym, poboznym, mitosiernym, o wielkim sercu dlatego miesz-
karcy Miry wybrali go na swojego biskupa. Wszyscy go uwielbiali i szanowali. Dozyt se-
dziwego wieku — zyt ponad 70 lat. Zmart 6 grudnia i w tym dniu jest on wspominany.
Swiety Mikotaj to wspaniata postaé cztowieka niosqcego mitodé i szczedcie przetrwata do
dnia dzisiejszego, o czym $wiadczy jego popularnosé .

Dzi$ Mikotaj to sympatyczny staruszek, koniecznie z dtugq brodq i zaokrgglonym brzu-
chem, w czerwonym stroju i czapce z pomponem. Mieszka w Laponii lub na biegunie
pétnocnym. W okresie  Swigt Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami
ciggnietymi przez zaprzeg reniferéw. Postaé Mikotaja wywotuje usmiech na twarzy dzieci,
daje im wiele radoséci w czasie oczekiwania na narodziny Jezusa.

Swiety Mikotaj a Mikotaj wspétczesny — opisywanie i poréwnywanie postaci.

Nauczyciel pokazuje portret Swietego Mikotaja i Mikotaja wspétczesnego. Dzieci opi-
sujq ich wyglgd, wskazujq podobienstwa i réznice.

Udzielanie przez dzieci odpowiedzi na pytania:

- Po czym mozna poznaé Swietego Mikotaja?

- Do czego nawigzujq wymienione rekwizyty?

(czerwony ptaszcz, czapka, laska /pastorat/ — stréj biskupi, siwa broda — wiek, worek
z prezentami — dziatalno$é).

- Wskaz réznice miedzy Swietym Mikotajem a Mikotajem wspétczesnym.

,Podajemy paczki z prezentami” - zabawa ruchowa.
Pomoce: mate pudetka lub woreczki, tamburyno, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1
nr 12

+Marsz turecki” W.A. Mozart
Dzieci ustawione dookota dywanu. Przed kazdym z nich potozone jest pudetko lub wore-
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czek. Maszerujq dookota dywanu w rytm muzyki — W.A. Mozarta ,Marsz turecki” . Na
sygnat — uderzenie w tamburyno, zatrzymuiq sie, biorg kartoniki lub woreczki i przekazu-
ig z rgk do rgk w prawq strone w rytm muzyki. Na dwa uderzenia w tamburyno, odkita-
dajq pudetka lub woreczki /ktadg na dywanie/ i maszerujqg dookota w rytm muzyki.

,Kraina Swigtego Mikotaja” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji /plansza nr1é6/.
- Gdzie mieszka Swiety Mikotaj2 (w Laponii)

- Jakim pojazdem porusza sie po $wiecie? (saniami)

- Jakie zwierzeta ciggng sanie $w. Mikotaja? (renifery)

- Kto pomaga $w. Mikotajowi w przygotowaniach prezentéw? (elfy)

,Gdzie mieszka Mikotaj2” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2,s.10
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 14.

Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

Cele:
* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspétpracy z osobg wspdtéwiczgceqg.

Przybory: laska gimnastyczna.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
Omédwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc wstepna

.Réb tak”, nie réb tak” - zabawa organizacyjno- porzgdkowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq do nauczyciela, ktéra wykonuje jaki$ ruch i méwi
réb tak wéwczas wszyscy éwiczqcy powtarzajq ten ruch, jezeli podczas wykonywania
ruchu powie: nie réb tak, a ktérykolwiek z éwiczgcych wykona pokazany ruch dostaje
zadanie dodatkowe np. przysiady, podskoki, pajacyki itp. Przyktadowy ruch: krgzenie
prawego ramienia w przéd, podskoki w miejscu, przysiady, sktony tutowia w przéd, na-
przemianstronne wymachy ramion w tyt.

Cze$é gtéwna

Cwiczqcy pobierajqg jednq laske gimnastyczng na pare.

- éwiczqey w siadzie skrzyznym plecami do siebie, jeden ¢éwiczqceych trzyma w dtoniach
laske gimnastyczng.
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Ruch:

na 1 — obaj éwiczgcy wznoszq ramiona w gére, nad gltowq przekazujq sobie laske gim-
nastycznq,

na 2 — opust ramion w dét,

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- éwiczqcey w siadzie o nogach ugietych twarzq do siebie laska gimnastyczna lezy przed
stopami, palce stép obu éwiczgcych zawiniete na lasce gimnastyczne;,

Ruch: obaj éwiczqcy starajq sie przysungé stopami laske gimnastyczng do siebie,

- obaj éwiczqcy w postawie wysokiej, jeden z éwiczqcych zawija palce stép na lasce gim-
nastycznej, ktéra lezy na podtodze,

Ruch: éwiczqey przesuwa sie po lasce gimnastycznej tak jok papuzka przesuwa sie po
drgzku w klatce. Zmiana éwiczqcych.

- obaj ¢éwiczqcy w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie laska gimnastyczna pomiedzy
éwiczgeymi trzymana w dtoniach przez obu éwiczgeych.

Ruch: jeden z éwiczgecych ugina ramiona w stawach tokciowych i przycigga do siebie
drugiego ¢éwiczqcego, ktéry w tym samym czasie wykonuje skton tutowia w przéd. Zmia-
na rél.

- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Cwiczenie wykonuje jedna z oséb éwiczqeych.
Ruch: stopami chwytamy za konice laski gimnastycznej i prébujemy podnie$é jg w gére.
po udanej prébie zmiana osoby éwiczqcej. Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

- jedna z oséb éwiczqeych trzyma laske gimnastyczna prostopadle do podtoza, druga
osoba przyjmuje pozycje w siadzie podpartym o nogach ugietych laska gimnastyczna
miedzy nogami.

Ruch: osoba bedgca w siadzie stara sie stopami wdrapaé jak najwyze| na laske gimna-
stycznq. po udanej prébie zmiana éwiczqceych.

- éwiczqcey w siadzie prostym plecami do siebie jedna z oséb éwiczqceych trzyma laske
gimnastyczng przed sobg na szeroko$é barkéw.

Ruch:

Na 1 - obaj éwiczqcy wykonuijq skton tutowia w przéd

Na 2 — wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gére i przekazaniem laski
gimnastycznej nad gtowq do osoby wspétéwiczqeej. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
Odktadamy laski gimnastyczne.

Cze$é koncowa

Cwiczenie oddechowe:

W parach przedmuchiwanie piérka. Obaj éwiczqey w siadzie skrzyznym, jeden éwiczqcey
trzyma pidrko na dtoni przed ustami i przedmuchuie je do osoby wspétéwiczgce|. Osoba
wspétéwiczqgeca chwyta pidrko ktadzie na dtoni i przedmuchuije. Powtarzamy kilka razy.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: ksztatcenie umiejetnosci zgodnego korzystania ze wspdlne| przestrzeni do zabawy
i zabawek
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Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja jesiennego krajobrazu /péznej jesieni/.

Czynnosci toaletowe.
cel: zwrécenie uwagi na spuszczanie wody w toalecie po zatatwieniu potrzeb fizjologicz-
nych i doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Obiad.

cel: zwrécenie uwagi na wycieranie ust papierowq serwetka po skoficzonym positku.

POPOLUDNIE

Portret Swigtego Mikotaja” — wyklejanie kulkami z krepiny. /praca grupowa/

cel: sprawianie radoéci innym, zachecenie do estetycznego wykonania pracy, wdrazanie
do wspdtdziatania w grupie.

Na stoliku lezy brystol a na nim narysowany jest Mikotaj. Dzieci smarujg poszczegdlne
czedci klejem wyklejajq portret kulkami z krepiny, ktére wykonaty w ranku. Na zakoncze-
nie ozdabiajq rame obrazu, a na odwrocie przyklejajg swoje wizytéwki /sktadajqg podpi-
sy/. Wykonany portret bedzie prezentem dla Mikotaja, gdy przyjdzie do naszego przed-
szkola na ,Mikotajki”.

.Najlepszy portret” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych.

Pomoce: plansze ,Emocje”, rama lub parawan z otworem

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emocji takich jak radosé, zto$é, gniew itp. oraz
odczytywanie ich u innych dzieci.

Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajgce stan emocjonalny, dzieci rozpoznajq je
i wyrazajq mimikq twarzy: rados$é, ztos$é, gniew, smutek, strach, bél, zdziwienie, itp. Na
stoliku ustawiamy ramke, a za nig krzesto. Kazde dziecko siada na krzesle, gtowe wsuwa
w rame i przyjmuje odpowiedni wyraz twarzy. Pozostate dzieci odgadujqg, joki to stan
emocjonalny.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania stanéw emo-
cjonalnych za pomocg mimiki twarzy.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat: znajdz swojq pare, szukajg dziecka,
ktére ma takq samg mine przedstawiajqcq taki sam stan emocjonalny np. radosé.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )
Temat dnia: W KRAINIE SWIETEGO MIKOLAJA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczo-

nej zabawie.

Zabawy z wstqzkami przy muzyce relaksacyjnej.

cel: ksztattowanie koordynacji ruchowej, sity, zrecznosci, estetyki ruchu, umiejet-
no$¢ dostosowania éwiczen do wlasnych mozliwosci i potrzeb.

Wstqzki” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /”Pieciolatek — Razem pozna-
jemy $wiat” cz.2, s.26/.

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, doktadne tqczenie kropek
bez odrywania reki od kartki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14,

Il Temat: ,Jak Mikotaj Swigty roznosi prezenty” — wypowiedzi dzieci na pod-
stawie obrazkéw.

Temat: ,Mita niespodzianka dla Hani i Franka”— rysowanie portretu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, wyszukiwanie znakéw
oznaczajqcych przejécie dla pieszych.

Il Zabawa ,,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegéw z grupy po cha-
rakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

,Kraina Swietego Mikotaja” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej dziecka, pomystowosci.
.Rbb 1o, co jo” — zabawa ruchowo — nasladowcza.”

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasla-
duje.

Cabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

/

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.
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Zabawy ze wstgzkq.

Pomoce: wstqzka dla kazdego dziecka lub wyciete paski z krepiny, magnetofon, ptyta CD

z muzykq relaksacying.

cel: ksztattowanie koordynacji ruchowe;, sity, zrecznosci, estetyki ruchu, umiejetno$é do-

stosowania éwiczen do wtasnych mozliwosci i potrzeb.

Nauczyciel proponuje pewne éwiczenia ze wstqzkq o réznym stopniu trudnosci.Kazde

dziecko éwiczy indywidualnie wedtug wtasnej koncepcji, upodoban, mozliwosci i potrzeb.

Proponowane ¢wiczenia:

- zygzakowate ruchy wstqzkq z jednoczesnym wznosem ramion i wspieciem na palce tak

aby wstqgzka nie dotykata podtogi,

- spiralne ruchy wstqzkq z jednoczesnym wspieciem na palce,

- ruchy ésemkowe wstqzki, obszerne i zawezone, /ésemka kre$lona w poziomie tzw.
,leniwa ésemka”/

- ruchy koliste wstqzki — obszerne krgzenie ramienia w tyt, przéd, przed sobgq,

- zataczanie kota z obrotem wokét wtasnej osi.

Wstqzki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /”Pieciolatek — Razem poznajemy
sSwiat” cz.2, 5.26/.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, doktadne tqczenie kropek bez
odrywania reki od kartki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I..l Temat: , Jak Mikotaj Swiety roznosi prezenty”
—_—— — wypowiedzidzieci na podstawie obrazkéw.

Cele:

* Stwarzanie sytuacji do wypowiedzi na okreslony temat,

* Zapoznanie z informacjami dotyczgcymi tradycji Mikotajkowych w innych krajach,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania wypowiedzi innych oraz tekstu czytanego przez
nauczyciela,

* Rozwijanie logicznego myslenia podczas wypowiadania sie na temat obrazkéw.

Pomoce: list od Mikotaja, obrazki / ,Pieciolatek —-Razem poznajemy $wiat”cz.2, s.11/,
magnetofon,mate pudetka lub woreczki, tamburyno, ptyta CD,Muzyka klasyczna” cz.1
nr 12 ,Marsz turecki” W.A. Mozart, plansza nr 151 16,globus.

Przebieg:
Wizyta listonosza.
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Nauczyciel uzgadnia wezeéniej z listonoszem, ze przyniesie do sali list od Mikotaja. Dzie-
ci siedzq w pétkolu przed tablicg, na ktérej umieszczona jest posta¢ Swietego Mikotaja.
Nauczyciel wstaje, méwi: witam Was i wykonuje dowolny gest. Nastepnie kazde dziecko
kolejno robi to samo, pokazujgc wymyslony przez siebie gest. Do sali wchodzi listonosz,
wita sie z dzie¢mi i informuje, ze ma dla nich list /mozemy tez poprosi¢ sekretarke aby
przyniosta list do sali/.

Odczytanie listu od Swietego Mikotaija.
Przed odczytaniem listu nauczyciel pokazuje dzieciom zaadresowang koperte, aby dzieci
upewnily sie , ze list jest adresowany wtagnie do nich, a nadawcq jest Swiety Mikotai.

Kochane dzieci!
Na wstepie listu pozdrawiam wszystkich serdecznie. Ciesze sie bardzo, ze zaprosiliscie
mnie do waszego przedszkola. Chyba tatwo mnie rozpoznacie, bo ubrany bede w dtugi,
czerwony pfaszcz i czerwong czapke. Na pewno wiecie tez, ze mam dfugq siwq brode
i wqsy.
Mieszkam bardzo daleko- w Laponii. Jest to mrozna kraina lezgca na pétnocy Europy.
Dzieci z catego $wiata przysytajq do mnie listy, w ktérych proszq mnie o najbardziej wyma-
rzone prezenty.Dostatem tez listy od dzieci z waszego przedszkola.
Moi pomocnicy - skrzaty w swoich podziemnych fabrykach produkujq przez caty rok za-
bawki.
W Laponii zyje mato ludzi, ale jest duzo reniferéw, ktére mi pomagajq. Ciggnq sanie petne
workéw z prezentami. Na pewno mnie usfyszycie, kiedy bede zblizat sie do waszego przed-
szkola, poniewaz renifery majq zawieszone na szyjach wesofo brzeczgce dzwoneczki.
Obiecuje, ze niedfugo spotkam sie z Wami. Bgdzcie grzecznillezeli ktos z was chciatby
jeszcze napisaé do mnie list, to moze to zrobi¢ i przekazaé mi go osobiscie podczas wizyty
w waszym przedszkolu w dniu moich imienin é grudnia.

Do zobaczenial

Swiety Mikotaj

PS.
Wy takze mozecie stac sie moimi pomocnikami. Dobre stowo, usmiech czy dobra rada nic
nie kosztujq, a mogq dawaé radosé rodzicom, kolegom czy nauczycielom. Sprawiajcie, aby
ludzie sie usmiechall.

Rozmowa na temat listu.

Nauczyciel rozmawia z dzieé¢mi na temat tresci listu. Pokazuje dzieciom globus i wyjasnia,
ze jest to nasza planeta Ziemia, tylko bardzo pomniejszona. Zaznaczone sq na niej lqdy
i oceany. Nauczyciel odszukuje i wskazuje na globusie Polske, méwiqc, ze jest to kraj,
w ktérym my zyjemy. Nastepnie pokazuje kraine Swietego Mikotaja- Laponie. Zadaje
dzieciom pytania dotyczqce wyglgdu Mikotaja, np.:

- W co ubrany jest Mikotai?

- Jakiego koloru ma brode?
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- Gdzie mieszka Sw. Mikotaj?
- Jak wyglgda ta kraina?
- Jak myslicie? Po czym poznamy, ze Mikotaj zbliza sie do naszego przedszkola?

~Podajemy paczki z prezentami” - zabawa ruchowa.
Pomoce: mate pudetka lub woreczki, tamburyno, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1
nr 12

+Marsz turecki” W.A. Mozart

Dzieci ustawione dookota dywanu. Przed kazdym z nich potozone jest pudetko lub wore-
czek. Maszerujq dookota dywanu w rytm muzyki — W.A. Mozarta ,Marsz turecki”. Na
sygnat — uderzenie w tamburyno, zatrzymujq sie, biorg kartoniki lub woreczki i przeka-
zujq z rgk do rgk w prawg strone w rytm muzyki. Na dwa uderzenia w tamburyno, odkta-
dajg pudetka lub woreczki /ktadq na dywanie/ i maszerujq dookota w rytm muzyki.

,Mikotaj Swiety przynosi prezenty” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazkéw
/" Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.11./

Wystuchanie ciekawostek o tym, jok w innych krajach dzieci czekajg na sw. Mikotaja.

W Hiszpanii - dzieci czekajg na $w. Mikotaja 6 grudnia. Przyptywa on statkiem wraz ze
swoim pomocnikiem Czarnym Piotrem. Czarny Piotr ma buzie umorusang sadzg, gdyz to
on wnosi prezenty przez otwdr w kominie.

W Austrii - $w. Mikotaj pokazuije sie w towarzystwie diabtéw, ktére straszq niepostuszne dzieci.
W Szwecji - do grzecznych dzieci przychodzi skrzat. Przypomina on krasnala z biatq brodg
Przynosi on ze sobg worek peten prezentow.

We Francji - Mikotajowi towarzyszy Klapsiarz, ktéry ma za zadanie rozdzielaé klapsy
niegrzecznym dzieciom.

W Holandii - prezenty nazywa sie niespodziankami. Maty upominek pakuje sie w wielkie
pudto albo ukrywa w owocu.

We Wioszech - rozdawaniem prezentdéw zajmuje sie staruszka La Befana. Pokutuje w ten
sposéb za to, ze odméwita schronienia Trzem Krélom.

W Danii - Mikotajowi pomagaijq skrzaty, mieszkajgce na strychach. Po wigilii dzieci zosta-
wiajg dla nich miseczki z mlekiem lub ryzowym puddingiem i bardzo sie cieszq, gdy rano
znajdujq je puste.

2. Plastyka

,/ Temat: ,Mita niespodzianka dla Hani i Franka” — rysowanie portretu.

Cele:
* Utrwalenie pojeé: portret i autoportret,
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* Ksztattowanie $wiadomoséci wtasnego ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem jego sy-
metrii i réznicowania lewej i prawej strony,umiejetnosci rozumienia informacji przed-
stawionych w formie symbolu /rozpoznawanie znaczka w sali/,

* Wdrazanie dzieci do korzystania z wiedzy o sobie i innych w trakcie rysowania portretu
oraz do estetycznego wykonania pracy /sprawianie radosci innym/.

Pomoce: kartka z bloku rysunkowego, kredki, ilustracje przedstawiajqgce portrety

Przebieg:

Wystuchanie fragmentu listu od Mikotaja.

Nauczyciel czyta fragment listu:

Kochane dzieci!

Wy takze mozecie staé sie moimi pomocnikami. Dobre stowo, uémiech czy dobra rada
nic nie kosztujq, a mogq dawaé rado$é rodzicom, kolegom czy nauczycielom. Sprawiai-
cie, aby ludzie sie uémiechali.”

Wypowiedzi dzieci na temat W jaki sposéb kazdy z nas moze staé sie $wietym Mikota-
jem i sprawiaé rados$¢ innyme”

Sygnaty” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

cel: rozwijanie szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie, $wiadome-
go pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci biegajg w rytmie granym przez nauczyciela po
dywanie. Na przerwe, dzieci zatrzymuig sie i stuchajq jakq cze$é ciata wymieni nauczyciel
np. noga. Dzieci, stojgc w bezruchu trzymajq sie za noge. Gdy nauczyciel ponownie za-
cznie graé na tamburynie, dzieci biegajg po dywanie. Nauczyciel podaje kolejne hasta
wymieniajqc czesci ciata.

LZnajdz swéj znaczek”- zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Na dywanie roztozone sq obrazki ze znaczkami dzieci. Dzieci biegajg pomiedzy nimi
w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce, ustawiajq sie przy swoim znaczku.

,Lotto” — losowanie, kogo bedziemy rysowaé?
Znaczki lezg na dywanie odwréconeobrazkiem w strone dywanu, tak aby dziecko nie
widziato czyj to znaczek. Dzieci losujq karteczki/znaczki/.

»Méj kolega”- podanie tematu pracy i przyboru jakim dzieci bedgq sie postugiwaty pod-
czas rysowania.

Praca indywidualna dzieci - dzieci rysujqg wylosowanego kolege lub kolezanke i przykle-
jajg karteczke z napisem /znaczkiem/. Narysowana postaé na portrecie /kolega-kole-
zanka/moze mieé czapke mikotajkowq.
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Wreczenie wykonanych portretéw.
Nalezy zwrédci¢ uwage na uzywanie zwrotdw grzeczno$ciowych przez dzieci.

Rozmowa w kregu — jak czujesz sie, gdy dostajesz od kogos prezent?

Prezentacja prac.
Dzieci ustawione w kole, kazde dziecko trzyma swéj portret. W rytmie granym przez na-
uczyciela na tamburynie dzieci poruszajq sie wokét dywanu, Na przerwe — zatrzymuijq
sie, stajq twarzami do $rodka kota trzymajqc przed sobq portrety i méwig rymowanke:
,Ha, ha, ha! Ha, ha, hal
Kazdy z nas swéj portret ma.”
Zabawe powtarzamy kilka razy , a dzieci mogg méwié rymowanke z réznym natezeniem
gtosu /cicho, gtosno, umiarkowanie/.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspélnie przyjetych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parqg”, wyszukiwanie znakéw ozna-
czajqcych przejscie dla pieszych.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdw z grupy po charaktery-
stycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Jedno dziecko staje plecami do pozostatych, a kto$ inny (najpierw nauczyciel) opisuje
jedno z dzieci z grupy. Dziecko stojgce tytem musi zgadngé, o kogo chodzi. Kiedy zgad-
nie wybiera nastepng osobe, ktéra ma sie odwrécié. Trzeba pamietaé, aby opis dawat
pozytywny obraz opisywanego dziecka.

.Kraina Swietego Mikotaja” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej dziecka, pomystowosci.

.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.”
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasladuje.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: PRZYJEDZ DO NAS MIKOLAJU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczo-
nej zabawie.
Rysowanie wzoréw poprzez tgczenie kropek — éwiczenia graficzne.
cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz doktadne kolorowanie
postaci Mikotaja.
» Zgadnij, co wydato dzwiek?2” — zagadki stuchowe.
cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdw i kojarzenia ich z odpowiedni-
mi przedmiotami.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.
Il Temat: ,Mikotaj” — nauka piosenki. Stowa i muzyka: Zofia Maria Toma-
szewska
Temat: W worku Swietego Mikotaja” — zabawa matematyczna.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.
Zabawa ,Wyszukiwanie prezentéw”.
cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, méwienie
o swoich uczuciach i potrzebach, zwrécenie uwagi na formy grzecznoéciowe pod-
czas obdarowywania innych.
+Mikotaj i elfy” — lepienie z plasteliny.
cel: éwiczenie mieéni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby
petnej i ptaskorzezby.
Zabawa ,Komu trzeba sie uktonié2”
cel: éwiczenie spostrzegawczosdci, stuchu, umiejetnosci rozrézniania natezenia
dzwiekéw.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodo-
wym.

Kcel: wdrazanie do poszanowania zabawek. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.
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Rysowanie wzoréw poprzez tqczenie kropek — éwiczenia graficzne. /" Pieciolatek — Ra-
zem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.25/

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz doktadne kolorowanie posta-
c¢i Mikotaja.

»Zgadnij, co wydato dzwiek2” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekéw i kojarzenia ich z odpowiednimi
przedmiotami.

Na stoliku lezq rézne przedmioty. Nauczyciel uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, gar-
nuszkami; uderzanie tyzeczkq o pustq szklanke, o szklanke z wodq, klaskanie, darcie
papieru, gniecenie papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odgtosu i wskaza-
nie przedmiotu jaki go wydaje.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Mikotaj” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie wiadomosci
o Mikotaju,

* Ksztatcenie umiejetnosdci przedstawiania za pomocq ruchu treéci stownej piosenki, es-
tetyki ruchéw, poczucia rytmu,

* Tworzenie mite|, przyjoznej atmosfery podczas zajeé.

Pomoce: plansza nr 15 przedstawiajgca Mikotaja, magnetofon, ptyta CD ,Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat”, paski bibuty.

Przebieg:
Stuchanie piosenki ,Mikotaj” Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska /pfyta CD
,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/

MIKOLA)J

Z okieneczka zerka na nas

Pan Mikotaj stary.

Nosi czapke, dtugq brode

Oraz okulary,

On zaktada ciepte buty
Aby w $wiat wyruszyé.
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Ma prezenty na swych plecach,
Wér jest bardzo duzy.

A na niebie hen wysoko
Gwiazdki jasno $wiecq

By mégt paczki z prezentami
Zanie$é matym dzieciom.

,Och, wreszcie pusty worek,
La lalala la lalala

Do domu wracaé moge,
La lalala la lalala

Pan Mikotaj ma juz wolne
| odpoczgé moze

Aby nabrad sit i jutro
Zndw wyruszyé w droge.

Rozmowa na temat piosenki:

- O kim jest piosenka?

- Jak wyglgda Mikotaj?

- Co zaktada na nogi wyruszajgec w $wiat i co niesie na plecach?
- Co $wieci na niebie hen wysoko?

- Komu rozdaje prezenty Mikotaj?

- Kiedy moze Mikotaj wracaé do domu i odpoczqgé?

- Po co Mikotajowi potrzebny jest odpoczynek?

llustrowanie piosenki ruchem.
Dzieci stojq dookota dywanu. Nauczyciel wtqcza piosenke , a dzieci jq ilustrujg ruchem
wedtug wskazéwek nauczyciela.

Z okieneczka zerka na nas /dzieci rysujq oburgcz w powietrzu przed sobg kwadrat

Pan Mikotaj stary. nastepnie przyktadajq jednq reke do czota i obserwujq/

Nosi czapke, dtugqg brode /rece uniesione nad gtowq tworzqg tréjkqt, nastepnie

pokazujq rekq od brody do pasa — dfugq brode /

Oraz okulary, / palce obu rgk - kciuk i wskazujqcy ztgczone tworzq koto
przyktadajg do oczu/

On zaktada ciepte buty / nasladujq wktadanie dfugich butéw z cholewkami/

Aby w $wiat wyruszyé. / marsz w miejscu /

Ma prezenty na swych plecach, / nasladujq wktadanie prezentéw do worka,

Woér jest bardzo duzy. wigzanie go i zarzucanie na plecy /

A na niebie hen wysoko / poruszanie obiema rekami uniesionymi w gére /
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Gwiazdki jasno $wiecq
By mégt paczki z prezentami /nasladujg wyjmowanie i wreczanie paczek dzieciom

Zanie$é matym dzieciom. prawq rekg /

.Och, wreszcie pusty worek,  / rozkfadajg rece na wysokosci pasa /

La lalala la lalala / klaszczq rytmicznie w rece /

Do domu wracaé moge, / marsz w miejscu /

La lalala la lalala / klaszczq rytmicznie w rece /

Pan Mikotaj ma juz wolne / ziewajq /

| odpoczgé moze / obie dfonie ztgczone przy policzku/

Aby nabraé sit i jutro / gtowa przechylona na bok, wsparta na ztgczonych
Zndéw wyruszyé w droge. dfoniach, oczy zamkniete — Mikotaj $pi /

Fragmentaryczna nauka piosenki.
Dzieci powtarzajq tekst za nauczycielem na zasadzie ,echa”.

+«Dmuchamy na wstgzki” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci trzymaijq w reku paski bibuty /wstqzki/ i dmuchajq na nie. Nauczyciel zwraca uwa-
ge na wydtuzanie fazy wydechu oraz na prawidtowy tor oddechowy.

2.Matematyka
@) Temat: ,W worku Swigtego Mikotaja” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na rodzaj,

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia i poréwnywania liczebnosci zbioréw,

* Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami kardynalnymi i porzgdkowy-
mi.

Pomoce: worek, zabawki, obrecze, tamburyno, magnetofon, ptyta CD

Przebieg:

Spiewanie piosenki ,Mikotaj” Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska /plyta CD
Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/

Dzieci stojq dookota dywanu. Nauczyciel wtqcza piosenke , a dzieci |q ilustrujg ruchem
wedtug wskazéwek nauczyciela

Z okieneczka zerka na nas  /dzieci rysujg oburgcz w powietrzu przed sobg kwadrat
Pan Mikotaj stary. nastepnie przyktadajq jednq reke do czota i obserwujq/
Nosi czapke, dtugq brode  /rece uniesione nad gfowq tworzq tréjkgt, nastepnie
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pokazujq rekg od brody do pasa — dtugg brode /
Oraz okulary, / palce obu rgk - kciuk i wskazujqcy ztqczone tworzq koto
przyktadajg do oczu/

On zaktada ciepte buty / nasladujq wktadanie dtugich butéw z cholewkami/
Aby w $wiat wyruszyé. / marsz w miejscu /

Ma prezenty na swych plecach, / nasladujq wktadanie prezentéw do worka,

Woér jest bardzo duzy. wigzanie go i zarzucanie na plecy /

A na niebie hen wysoko / poruszanie obiema rekami uniesionymi w gére /
Gwiazdki jasno $wiecq

By mégt paczki z prezentami  / nasladujg wyjmowanie i wreczanie paczek dzieciom
Zanie$é¢ matym dzieciom. prawg rekq /

.Och, wreszcie pusty worek, / rozktadajqg rece na wysokosci pasa /

La lalala la lalala / klaszczg rytmicznie w rece /

Do domu wracaé moge, / marsz w miejscu /

La lalala la lalala / klaszczq rytmicznie w rece /

Pan Mikotaj ma juz wolne / ziewajq /

| odpoczqé moze / obie dfonie ztqczone przy policzku/

Aby nabraé sit i jutro / gtowa przechylona na bok, wsparta na ztgczonych
Zndw wyruszyé w droge. dfoniach, oczy zamkniete — Mikotaj $pi/

Worek z prezentami” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel ktadzie na dywan worek, w ktérym znajdujq sie prezenty od Swietego Miko-
taja. Wyznaczone przez nauczyciela dzieci wyjmuijq kolejne przedmioty z worka, nazywa-
iq je i odktadajg na $rodek dywanu. Gdy wyjmq juz wszystkie wspélnie zastanawiajq sie
jak mogq je podzielié¢ /posegregowaé/.

Tworzenie zbioréw oraz przeliczanie elementéw.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Nauczyciel prosi by dzieci posegregowaty prezenty od
Mikotaja, ktére znajdowaty sie w worku.Dzieci segregujq do 5 obreczy:

1 obrecz — 3 lalki

2 obrecz — 1 mi$

3 obrecz - 4 ksigzki

4 obrecz — 6 klockéw

5 obrecz — 2samochody

Nastepnie odpowiadajg na pytania:
- lle zabawek jest w kazdej obreczy?
- Ktérych zabawek jest najmniej, a ktérych najwiecei?
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- lle zabawek jest we wszystkich obreczach razem? /przeliczanie z pomocq nauczyciela/
Uktadanie obreczy od najmniejsze| do najwiekszej liczby elementow.

,Prezent w kominie” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze - "kominy”. Dzieci biegajg pomiedzy nimi przy
dzwiekach tamburyna. Na przerwe w grze szukajqg wolnego ,komina”. Z kazdg rundg
ubywa ,komindéw”, zabawa toczy sie az zostanie jeden.

,O jakie prezenty prosity dzieci Mikotaja2” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem
poznajemy swiat” cz.2, s. 12.

,Ciuciubabka” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko z pary ma zastoniete oczy. Drugie dziecko
prowadzi je pomiedzy przeszkodami za pomocq stéw. Dziecko z zastonietymi oczami
musi uwaznie stuchaé instrukcji kolegi, aby nie potkng¢ sie o przeszkode.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Wyszukiwanie prezentéw”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, méwienie o swoich
uczuciach i potrzebach, zwrécenie uwagi na formy grzecznoéciowe podczas obdarowy-
wania innych.

Na dywanie lezq rézne ilustracje przedstawiajgce ciekawe przedmioty i sytuacje np. za-
bawki, ksigzki, dzieci bawigce sie z dorostymi, samochody, ubrania, itp. Kazde dziecko
ma wybraé sobie te ilustracje, ktdéra wyobraza oczekiwany prezent. Kazdy moze wybraé
kilka obrazkéw. Nastepnie kazde dziecko uzasadnia, dlaczego chciatoby to wtasnie do-
staé. Kiedy juz wszyscy opowiedzq, obdarowujq sie wzajemnie.

Rozmowa w kregu — jak czujesz sie, gdy dostajesz od kogo$ prezent?

~Mikotaj i elfy” — lepienie z plasteliny.
cel: éwiczenie miesni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petnej
i ptaskorzezby.

Zabawa ,Komu trzeba sie uktonié2”

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, stuchu, umiejetnoéci rozrézniania natezenia dzwiekdw.
Dzieci siedzq lub stojg w kole, w do$é duzych odstepach. Jedno dziecko wychodzi z sali,
pozostate umawiajqg sie, komu ma sie ono uktonié. Dziecko, ktére wyszto, wraca, a po-
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zostate rytmicznie klaszczg — cichutko, gdy szukajgcy jest daleko od osoby wyznaczonej
i gtosniej, gdy sie do niego zbliza. Gdy jest juz catkiem blisko, klaszczg bardzo gtosno.

Informacje dla nauczyciela:

Przypominamy dzieciom, aby przyniosty do przedszkola czerwone czapki ,mikotajkowe
oraz listy napisane do Mikotaja, aby mu przekazaé w dniu wizyty w przedszkolu.

Przez caty tydzieh zbieramy tez pokarm dla ptakdw.

n

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: wdrazanie do poszanowania zabawek.
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Dzien 4 )
Temat dnia: MIKOLAJKI DLA PTAKOW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkq.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegg, odktadanie zabawek na
wyznaczone miejsce.
Zabawy i gry stolikowe: ,Skaczqce czapeczki”, uktadanie puzzli, ,Kto to taki?.
cel: éwiczenie celnodci, spostrzegawczosci, umiejetnosci fgczenia poszczegdlnych
elementéw w logiczng catosé.
Wyeksponowanie pokarméw dla ptakéw przyniesionych przez dzieci - rozmowa
na ich temat.
cel: zapoznanie z réznymi rodzajami pokarméw dla ptakdw, zachecenie dzieci do
wypowiadania sie na okreslony temat.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14,
Il Temat: ,Karmnik — mikotajkowy prezent dla ptakéw”- rysowanie kredkami.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej — zestaw 14
Przybory: laska gimnastyczna.
Wyiscie na plac przedszkolny.
cel: przymocowanie karmnika do podtoza. Nasypanie ziarna, oraz przywieszenie
ptasich przysmakéw.
Il ,Poznaj prawdziwg historie Swietego Mikotaja” - wspélne oglgdanie fil-
mu dostepnego na serwisach internetowych ogélnodostepnych.
cel: poznanie historii matego chtopca o imieniu Mikotaj, kidry stat sie Swietym
Mikotajem.
Zabawa ,, Podtoga, dach, ptak”.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koordynaciji, szybkiej reakcji na sygnat stowny.
»Mini karmnik” — praca z tektury i tworzywa przyrodniczego.
cel: zachecenie dzieci do dokarmiania ptakéw podczas zimy nie tylko w przedszko-
lu, ale tez i w domu.
Zaobawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samochodo-
wym.

Kcel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad i norm. j

RANEK

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyzna-
czone miejsce.
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Zabawy i gry stolikowe: ,Skaczqce czapeczki”, uktadanie puzzli, ,Kto to taki?.
cel: éwiczenie celnosci, spostrzegawczosci, umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych ele-
mentdw w logiczng cato$é.

Wyeksponowanie pokarméw dla ptakéw przyniesionych przez dzieci - rozmowa na ich
temat.

cel: zapoznanie z réznymi rodzajomi pokarméw dla ptakéw, zachecenie dzieci do wypo-
wiadania sie na okrelony temat.

Kazde dziecko pokazuje co przyniosto i méwi jakie ptaki najchetniej to jedzq.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Karmnik — mikotajkowy prezent dla ptakéw”
- rysowanie kredkami.

Cele:

* Zapoznanie z budowqg karmnika i jego przeznaczeniem, réznymi rodzajami pokarméw
dla ptakéw

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na poszczegdl-
nych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do opieki nad ptakami podczas zimy.

Pomoce: karmnik, opaski z ptakami do zabawy ruchowej, obrecz, grzechotka, ilustracje
z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s 13, kredki, kartki z bloku rysunko-
wego,sylwety ptakéw do opowiadania /wrébel, sikorka, gotgb, gawron/.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Do tego matego domku
po smakowite okruszki.
Zlatujqg sie wréble, sikorki,
gotebie i jemiotuszki. /karmnik/

O czym marzq ptaki w Mikotajki2” wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii./” Piecio-
latek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.13/

Nauczyciel pokazuje dzieciom karmnik wykonany przez jednego z rodzicow i omawia
jego budowe. Nastepnie umieszcza na nim / przypina/sylwety ptakéw jednoczesnie mé-
wigc opowiadanie:
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Maciek razem ze swoim tatq zrobili karmnik dla ptakéw. Umiescili go za oknem, nasypa-
li do niego nasion i okruchéw, zawiesili tez na gwozdziu stoninke. Postanowili schowaé
sie za firankq i obserwowaé, co sie bedzie dziato.
Pierwszy do karmnika przyleciat ciekawy wrébel, porozglgdat sie, éwierkat i zaczqgt jeéé
okruszki. Za nimprzyleciata sikorka i zaczeta skubaé zawieszong na gwozdziu stoninke.
Za sikorkgprzyleciat gotgbek i zaczqt dziobaé ziarenka stonecznika.A ostatni przyleciat
duzy gawron, ktéry nie zmiescit sie w karmniku i usiadt na jego dachu.
Byto mu smutno, ze zabrakto miejsca w karmniku. Wszystkie ptaki jadty swoje przysmaki,
a on pozostat gtodny. Moze wy wiecie, co mozemy zrobié, aby zaden ptak nie pozostat
gtodny?

Anna Zabielska
Wypowiedzi dzieci.
- Co mozemy zrobié, aby zaden ptak nie pozostat gtodny?2 /np. udekorowaé drzewko na
placu zabaw przysmakami dla ptakéw/
Nauczyciel informuje dzieci o tym, iz po zajeciach pdjdziemy do ogrodu przedszkolnego
i zamocujemy wspdlnie karmnik, ktéry wykonat nam tata Maéka.

Zabawa ruchowa "Gtodne ptaszki'.

Nauczyciel rozdaje opaski dzieciom - ptakom. Na $rodku dywanu ktadzie duzq obrecz -
karmnik. Dzieci biegajgc po sali nasladujg mate, gtodne ptaszki. Na znak nauczyciela
(dzwiek grzechotki) zbiegajq sie do karmnika i palcem nasladujq dziobanie ziaren.
~Mikotajkowy karmnik dla ptakéw” — rysowanie kredkami.

Wystawa prac dzieci.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 14
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy z osobg wspdtéwiczgceqg.

Przybory: laska gimnastyczna.

Wyiscie na plac przedszkolny.
cel: przymocowanie karmnika do podtoza. Nasypanie ziarna, oraz przywieszenie ptasich
przysmakdw.

POPOLUDNIE

,Poznaj prawdziwg historie Swietego Mikotaja” - wspélne oglgdanie filmu dostepnego
na serwisach internetowych ogélnodostepnych.

cel: poznanie historii matego chtopca o imieniu Mikotaj, kidry stat sie Swietym Mikotajem.
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Zabawa ,, Podtoga, dach, ptak”.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koordynacii, szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci ustawione w kole, muszq patrze¢ na prowadzqgcego i wskazujgeym palcem wska-
zywaé dach, ptaka lub podtoge w zaleznoséci od stowa wypowiadanego przez nauczycie-
la. Stowa i ruchy prowadzqgcego nie zawsze sq zgodne. Kto sie pomyli, daje ,fant”.

»Mini karmnik” — praca z tektury i tworzywa przyrodniczego.

cel: zachecenie dzieci do dokarmiania ptakéw podczas zimy nie tylko w przedszkolu, ale
tez i w domu.

Dzieci smarujq rolke tektury / potowa rolki od papieru toaletowego / kremem orzecho-
wym i obsypujq ziarnami. Nastepnie przeciqgajq wstqzke przez wczesénie|j wykonany
otwér w rolce papieru. Prébujq zwiqzaé wstqzke ,a w razie trudnoéci proszqg o pomoc
nauczyciela. Wykonany ,mini karmnik zabierajq ze sobg idgc do domu i wieszajg na
balkonie

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspélnie ustalonych zasad i norm
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Dzien 5
Temat dnia: ODWIEDZIL. NAS MIKOLAJ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.
Zabawa ,Kto ma czapke?”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wykonywania okreslonych czynnosci.
,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego
i doktadnego przekazywania informacji, przypomnienie znaczenia stowa, Miko-
tajki”.

»Dmuchamy baloniki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14,

Il Temat: ,IMIENINY SWIETEGO MIKOLAJA czyli MIKOLAJKI W PRZED-
SZKOLU” — uroczystos¢.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: podgzanie $ladami Mikotaja, witanie sie z napotkanymi podczas spaceru
osobami /méwienie im ,Dzier dobry!”.

Il Zgaduj-zgadula: ,,Co wiemy o Mikotaju2”

cel: utrwalenie wiadomoséci dotyczqcych zwyczajéw Mikotajkowych.

,Zabawa z balonami”

cel: wytworzenie mitej, pogodnej atmosfery, relaksacja.

Zabawa , Niekosztowny prezent”.

cel: zwrécenie uwagi na to, iz chege kogo$ obdarowaé, nie musimy byé bogaci
i mie¢ duzo pieniedzy, wystarczy mity gest, uémiech, serdeczny uscisk dfoni.

Gobow dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

Zabawa ,Kto ma czapke?”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego wykonywania okreslonych czynnosci.
Wszystkie dzieci siadajg w kregu i podajq sobie kolejno czapke ,mikotajkowq”: nalezy
wzigé czapke, wltozyé jg na gtowe, wstaé, uktonié sie, usigéé i podaé czapke dalej. Pod-
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czas wykonywania tych czynnosci gra muzyka. Czynnosci trzeba wykonywaé szybko, po-
niewaz gdy muzyka przestanie graé, dziecko, ktére w tym momencie jest w posiadaniu
czapki, musi oddaé ,fant”.

.Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwiq inni oraz ptynnego i doktadnego
przekazywania informacji, przypomnienie znaczenia stowa, Mikotajki”.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku
siedzgcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostat-
niej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. W dalsze| czeséci zabawy
mozemy przekazywaé krétkie zdania. Stowo wypowiedziane przez nauczyciela to:

- ,Mikotajki”. Na zakonczenie przypominamy dzieciom, co oznacza to stowo. Mikotajki
to dzien, w ktérym Mikotaj ma imieniny.

»,Dmuchamy baloniki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Kazde dziecko otrzymuje balonik i nadmuchuje go. Balonikami dekorujemy sale na
przyjécie Mikotaja.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia 2. Muzyka

I..‘ Temat: IMIENINY SWIETEGO MIKOtAJA
L—-ﬁej czyli MIKOtAJKI W PRZEDSZKOLU - uroczystosé.
Cele ogélne :
* pielegnowanie zwyczajéw mikotajkowych
* stwarzanie okazji do okazywania pozytywnych uczué (radoéé z otrzymywania prezentéw
oraz obdarowywania nimi innych)
* utrwalenie wierszy i piosenek,
* prezentowanie umiejetnosci wokalnych podczas $piewania piosenki

* doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie, wspdtpracy w grupie
* uzywanie form grzeczno$ciowych

Srodki dydaktyczne: worki na prezenty, ptyty CD, magnetofon, stréj Mikotaja oraz czap-
ki dla pomocnikéw, prezenty dla dzieci, prezent dla Mikotaja oraz listy napisane przez
dzieci, skrzynka na listy, dekoracja sali.

Informacje dla nauczyciela:
W tygodniu poprzedzajgcym Mikotajki, dzieci:
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- napisaly i wystaty zaproszenie dla Mikotaja,

- napisaty /narysowaty/ listy do Mikofaja,

- wykonaty skrzynke na listy do Mikotaja,

- przygotowaly réwniez prezent dla Mikotaja /portret/ oraz krétkq prezentacje.

Przebieg:
Dzieci siedzq po turecku na dywanie. Dzisiaj spotkajq sie z Mikotajem, ktérego zapro-
sity do przedszkola z okazji jego imienin.

Propozycje zabaw z dzieémi w czasie oczekiwania na Mikotaja
Dzieci majg dokonczyé zdanie:

Jestem ..ol (opisujgc jednym stowem siebie)
Chce dostaé .................... (podajg dwa swoje marzenia, ktére cheq by spetnit Mikotai)

Zabawa , Mikotaj maszeruje po $niegu”

Dzieci chodzq w miejscu i bardzo powoli dotykajg prawym tokciem lewego kolana i na-
stepnie lewym tokciem prawego kolana (ruchy naprzemienne). Dzieci nasladujq chodze-
nie po gtebokim $niegu (wysokie unoszenie ndg)

Zabawa ortofoniczna ,Okrzyki Mikotaja”
Wybrane dziecko — Mikotaj — wota gtoséno: Hej, hejl Hop- hop! Hu — hu! Hi - hil,
a pozostate dzieci jak echo powtarzajq za nim.

Wotamy Mikotaja.
Wszystkie dzieci coraz gtosniej wotajg Mikotaja:
~Mikotaju, Mikotaju wszystkie dzieci juz czekajq!

Tymczasem pomocnicy Mikotaja /osoby wyznaczone przez nauczyciela/ zapraszajq go-
$cia do przedszkola i prowadzg do dzieci.

Powitanie Mikotaja.
Dzieci $piewajg na melodie krakowiaka lub recytujq /pfyta CD ,,Muzyka na kazdqg okazje
— wersje instrumentalne” nr11/:

Na tqgki, na pola, biaty $niezek leci,

Juz $wiety Mikotaj, $pieszy sie do dzieci.

Stychaé srebrny dzwonek, a wiatr gtos ten niesie
Po tgkach, po polach, po szerokim lesie

Czekajqgc cierpliwie stancie dookota
Juz $wiety Mikotaj wchodzi do przedszkola.
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Przyjdzie tutaj do nas , my go ugoécimy
Sto lat! — zadpiewamy i prezent wreczymy.

Powitanie Mikotaja, ktéry do nas przyszedt:

Witaj Swiety Mikotaju,

Jak sie masz ¢

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie kochamy,
Bgdz wéréd nas!

Wspélna zabawa z Mikotajem - taniec integracyjny ,Karuzela” /pfyta CD ,Muzyka na
kazdg okazje — wersje wokalne” nr 10/

Prezentacja czesci artystycznej przygotowanej przez dzieci.

* Ztozenie Mikotajowi zyczen z okazji imienin oraz wreczenie prezentu wykonanego przez
dzieci /portret Mikotaja/.

* Spiewanie piosenki pt.: “Mikotaj” /ptyta CD ,Pigciolatek — Razem poznajemy éwiat”/

* Przekazanie skrzynki pocztowej z listami napisanymi przez dzieci.

* Przedstawienie Mikotajowi Misia Normana z prosbqg , aby pamietat réwniez o nim
w czasie $wiqt.

* Spiewanie piosenki pt.: “Mié Norman” /ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat”/

Mikotaj rozdaje dzieciom prezenty — paczke ze stodyczami i obiecuje, ze przybedzie do
nich jeszcze do domu.

Mikotaj méwi do dzieci:

Przyjemnie jest kogo$ obdarowywaé. Bardzo mi mito, gdy widze,iz prezentem sprawitem
komu$ rado$é. Mnie jednak nikt prezentéw nigdy nie dawat. Jestem Wam bardzo
wdzieczny za zaproszenie do waszego przedszkola, za prezenty, ktérymi mnie obdarowa-
liscie. Sprawiliscie mi tym wiele radosci.

Postaram sie tez przeczytaé wszystkie wasze listy te, ktére napisaliscie wezesniej i te , kté-
re przekazaliscie Mi dzisiaj we wtasnorecznie robionej skrzynce.

Powréce do Was i zawitam do waszych doméw  w dniu Wigilii wraz z pojawieniem sie
pierwsze| gwiazdki na niebie. Wypatrujcie jej...

Dzieci dziekujq za prezenty i przyrzekajq by¢ grzeczne.

Pozegnanie Mikotaja usciskiem dtoni.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: podgzanie $ladami Mikotaja, witanie sie z napotkanymi podczas spaceru osobami

III

/mdwienie im ,Dzief dobry

Dzieci mogq spacerowaé w ,mikotajkowych czapkach”.
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POPOLUDNIE

Zgaduj-zgadula: ,,Co wiemy o Mikotaju2”

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych zwyczajéw Mikotajkowych.

Dzieci odpowiadajg na pytania, Kto odpowie poprawnie otrzymuje od nauczyciela ba-
lon.

Gdzie mieszka Mikotaj? (w Laponii)

Kiedy obchodzi imieniny Mikotaj2 (6 grudnia)

Jaki kolor jest ulubiony przez $w. Mikotaja? (czerwony)

W czym przynosi prezenty $w. Mikotaj?¢ (w worku)

Jakim pojazdem porusza sie $w. Mikotaj po $wiecie? (saniami)

Jakie zwierzeta ciggng sanie $w. Mikotaja? (renifery)

W jaki sposéb $w. Mikotaj podrzuca dzieciom prezenty? (przez komin)

Kto pomaga $w. Mikotajowi w przygotowaniach prezentéw? (elfy)

Skqd $w. Mikotaj wie, co dzieci chcq otrzymaé od niego? (dzieci piszq listy)
Co dostajq od $w. Mikotaja niegrzeczne dzieci?¢ (rézge)

,Zabawa z balonami"

cel: wytworzenie mitej, pogodnej atmosfery, relaksacja.

- odbijanie balonika przez kazde dziecko tak, aby nie spadt na podtoge,

- odbijanie balonika w kole przez wszystkie dzieci,

- dzieci dobierajqg sie parami i wykonujq balonem ,masazyki”,

- dzieci ustawione w kole przekazujq sobie balonik w trakcie trwania piosenki.

W pewnym momencie n-l zatrzymuje nagranie a osoba, u ktérej zostanie balonik, odpa-
da z zabawy.

Zabawa ,Niekosztowny prezent”.

cel: zwrécenie uwagi na to, iz chcgc kogo$ obdarowaé, nie musimy byé bogaci i mieé
duzo pieniedzy, wystarczy mity gest, usmiech, serdeczny uscisk dtoni.

Na prosbe nauczyciela dzieci tworzq koto i przekazujq sobie podarunki, ktérych nie trze-
ba kupowaé (np. uscisk dtoni, usmiech, mite i ciepte stowa ...).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI ZIMA

DzieA 1 )
Temat dnia: PIERWSZY SNIEG

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat

ilustracji.

cel: okredlanie charakterystycznych cech zimowego krajobrazu.

,Sniegowe platki” — wydzieranie z papieru.

cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych, ksztatcenie inwencji twércze| dziecka po-
mystowosci.

~Dmuchamy na ptatki $niegu”- éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci ptuc.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapdw mycia rgk.

Il Temat: ,Zima"- wprowadzenie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym cia-
tem — zestaw 15.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: przestrzeganie ustalonych zasad, pozostawienie porzqgdku w sali po skon-
czonej zabawie.

Wyiscie na plac przedszkolny

cel:obserwacja $ladéw na $niegu pozostawionych np. przez ptaki.

Czynnosci toaletowe.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyijsciu z toalety oraz przed
positkami.

Obiad - zachecenie dzieci do zjadania suréwek ze wzgledu na ich walory od-
zywcze.

Il ,Slady na $niegu” — éwiczenie z ksigzki ,Pigciolatek — Razem poznajemy
sSwiat” cz.2, s.14.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci rozrézniania $ladéwpozosta-

wionych na $niegu.
N J
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,dzie zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, dostosowanie ruchéw
do tredci stowne;.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samocho-
dowym.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: okreslanie charakterystycznych cech zimowego krajobrazu.

,Sniegowe ptatki” — wydzieranie z papieru.

cel: éwiczenie migéni paliczkowych, ksztatcenie inwencji tworczej dziecka pomystowosci.
Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru i wydziera wedtug wtasnej inwencji twérczej
ptatki $niegowe.

~Dmuchamy na ptatki $niegu”- éwiczenia oddechowe.
cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci ptuc.
Dzieci biorg do reki papierowe ptatki $niegu i dmuchajg na nie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.
Jldziemy na sanki” — marsz po obwodzie kota.
Wirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa.
Dzieci rozktadajg rece w bok, krecq sie wokét wtasnej osi, na sygnat stuchowy — klasnie-
cie, ptatki opadajg na ziemie — dzieci ktadq sie na dywanie.
~Podgzamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba porusza sie po sali w dowolny sposéb, druga
idzie za nig starajqc sie doktadnie powtdrzy¢ jej ruchy (np. skoki na jednej nodze, duze
kroki, stopa za stopq, podskoki obunéz).

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I..‘ Temat: ,Zima"- wprowadzenie wiersza Doroty Kossakowskiej.
==

Cele:
e Zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami zimy, pieknem zimowego krajobrazu,
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* Ksztatcenie umiejetnosci uktadania prostych zdan do ilustracji oraz dzielenia ich na
stowa,

» Cwiczenie pamiedi, logicznego myélenia, koncentracii uwagi, spostrzegawczosci.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania recytacji nauczyciela.

Pomoce: ilustracje z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, ilustracje na
gazetce tematycznej, tamburyno, magnetofon, ptyta CD ,,Muzyka klasyczna” cz.2, nr 12.

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke pt. “Zima”

Mrozna zimo, piekna pani,
Czy juz zawsze bedziesz z nami?
Daj nam $niegu, troche lodu,
Grudniowego garstke chtodu.
Chcemy jezdzié na saneczkach,
| na nartach po géreczkach.
Chcemy lepi¢ dzi$ batwana,
Sniegowego super pana.
Sniezek bedzie i 16d tez,

To |est zima, przeciez wiesz.
Bede z wami az do wiosny,
Zanim spadnie $niezek z sosny.

Dorota Kossakowska

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza.
- O co proszq dzieci Panig Zime?

- Co chcemy robié zimq?

- Jak dtugo bedzie zima z nami?

Fragmentaryczna nauka wiersza.

JWiatr i $niezynki” — zabawa ruchowa orientacyjno —porzqgdkowa.

Gdy wieje wiatr (nauczyciel gra na tamburynie) dzieci — $niezynki biegajq po sali (wirujq
na wietrze). Gdy tamburyno milknie (wiatr przestaje wiaé), dzieci — $niezynki spadajq na
ziemie — przysiad podparty.

.Skad sie bierze $nieg?” — rozmowa z dzieémi.

Dzieci prébujg wyjasnié pochodzenie $niegu, dzielg sie swoimi do$wiadczeniami i spo-
strzezeniami. Nauczyciel zbiera wszystkie informacje i opowiada w jaki sposéb powstaije
$nieg.
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Informacje dla nauczyciela:

Snieg— opad atmosferyczny w postaci krysztatkéw lodu o ksztattach gtéwnie szescioramien-
nych gwiazdek, tgczqcych sie w ptatki $niegu. Po opadnieciu na ziemie tworzy porowatq
pokrywe énieznq, takze nazywang $niegiem. Snieg powstaje, gdy w chmurach para wodna
krystalizuje, (resublimacja), tworzqc krysztaty lodu.

Co przykryt $nieg?- éwiczenie z ksiqgzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s. 14.
cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, umiejetnosci uktadania prostych zdan do ilustracii
oraz dzielenia ich na stowa.

Zabawa ,Zimowe echo”.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki C. Debussy pt. "Tanczqcy $nieg” /ptyta CD
+Muzyka klasyczna” cz.2, nr 12. Na przerwe w muzyce nauczyciel méwi po 2 wersy wier-
sza ,Zima", a dzieci powtarzajq za nim na zasadzie echa.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 15.
Temat: Ksztaltowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wlasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$é i szybko$¢,

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wlasnym ciatem podczas éwiczen o zachwia-
nej réwnowadze.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa rqgczka, lewa rqczka, (wyciggamy raz prawq reke w przéd, potem lewq)
Sprawdzmy czoto czy gorqczka (dotykamy dtorimi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rqczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)
Spéjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem w lewq)
Prawa nézka, lewa nézka (wysuwamy w przéd raz jednq raz drugg nézke)

Che¢ skakania ma jok kézka, (podskakujemy w miejscu jok kézki )

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtorimi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gére i staramy sie dotkngé dtorimi fo-
patek)

Rgczki w bok wyciggamy,

| w wiatraczki sie zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sie dookota wtasnej osi
nasladujqc wiatraczki).
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Czesé gtéwna

Dzieci po czesci wstepnej ustawione sq w rozsypce i przechodzimy do éwiczen, kazde
¢wiczenie powtarzamy 3 rozy:

Rece w gére, wznos w przdd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w gore, wznos w przéd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w przdd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczqce,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét, na
2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok.

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona
pozostajq bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozosta-
ijq bez zmian

- podskokiem obrét wokét whasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramieg,

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajq po jednej chusteczce higienicznej wykonujq lezenie tytem, chusteczke
ktadg na twarz, wykonujqg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie
ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: przestrzeganie ustalonych zasad, pozostawienie porzgdku w sali po skofczonej za-
bawie.

Wyiscie na plac przedszkolny
cel: obserwacja $ladéw na $niegu pozostawionych np. przez ptaki.
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Nauczyciel przed wprowadzeniem dzieci na plac prosi, aby dzieci zaobserwowaty czy na
$niegu sq jakies$ $lady.

Czynnosci toaletowe.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyijsciu z toalety oraz przed positkami.

Obiad - zachecenie dzieci do zjadania suréwek ze wzgledu na ich walory odzywcze.

POPOLUDNIE

,Slady na $niegu” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s. 14.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci rozrézniania ,wtascicieli” $ladéw pozosta-
wionych na éniegu.

,ldzie zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tresci
stowne.

Dzieci dobierajq sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowan-

ke:

Idzie zima, idzie juz /dzieci maszerujg w miejscu zwrécone twarzami do siebie/
Idzie tegi, tegi mréz /maszerujgc w miejscu pocierajq dtorimi o ramiona/
Sniezek prészy wokét nas /obracajq sie wokét wlasnej osi z rekoma uniesionymi
Na zabawe nadszedt czas  w gére nasladujgc padajgcy snieg/

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my! /klasniecie trzy razy w rece kolegi lub
kolezanki z pary i zatrzymanie ztgczonych dtoni w bezruchu- przymarzanie/

Nauczyciel méwi: Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie
staé¢ nieruchomo. Zaczniemy rozmrazanie od paluszkéw. Ruszajq sie tylko Wasze palce...
kolejno rozmrazamy rézne czesci ciata i tylko te, ktére sq rozmrozone, mogq sie poru-
szaé. Teraz mogq sie poruszaé Wasze dtonie...”. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci
o kolejno rozmrazanych czeéciach ciata: ramionach do tokcia, catej reki, gtowy, barkéw,
tutowia, jednej nogi, drugiej nogi — a potem jeszcze stép.

Na zakonczenie zabawy wszyscy mocno potrzgsajq rekami i nogami. Zabawe mozemy
powtarzaé w zaleznoséci od potrzeb, a takze z muzykq.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzien 2 ) )
Temat dnia;: KROLOWA SNIEGU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspélnej zabawy.

,Sniegowe platki” —¢wiczenia graficzne.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rysowania po liniach, zwrécenie uwagi na prawi-
dtowe trzymanie kredki.

Recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: “Zima”

cel: zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawidtowqg
postawe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il Temat: ,Krélowa $niegu ” — opowiadanie nauczyciela na podstawie basni
H.Ch. Andersena.

Temat: ,Patac Krélowej Sniegu” — rysowanie éwiecq oraz malowanie farbg.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: bezpieczne poruszanie sie po $liskiej nawierzchni.

Il Zabawy z kostkq

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej
orientacji na sygnat wzrokowy.

Krélowa Sniegu” — éwiczenie z ksigzki ,, Pieciolatek - Razem poznajemy éwiat”
cz.2,s.16

cel: zachecenie do wypowiadania sie na temat wystuchanego utworu, wdraza-
nie do doktadnego kolorowania postaci.

JTrzaskajqey 16d” - strzelanie z folii bgbelkowe] w dowolny sposéb.

cel: éwiczenie mieéni paliczkowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-

/

dowym.

N

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodne| wspdlnej zabawy.

,Sniegowe platki” —éwiczenia graficzne /”Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” — grafo-
motoryka s.28/
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cel: ksztatcenie umiejetnosci rysowania po liniach, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzyma-

nie kredki.

Recytacja wiersza pt.: “Zima” Doroty Kossakowskiej.
cel: zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawidtowq postawe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..' Temat: ,Krélowa $niegu ” — opowiadanie nauczyciela

— —

na podstawie basni H.Ch. Andersena.

Cele:

* Nabywanie umiejetnoéci analizowania tresci utworu, okreslanie i nazywanie emocgiji,

* Préba okreslenia i nazywania emociji fj. radosé, ztoéé, smutek i zdziwienie,

* Ocena postepowania gtéwnych bohaterdw,

* Wprowadzenie dzieci w $wiat basni i fantazji,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, wiasciwych relacji miedzy
dzie¢mi

Pomoce: opowiadanie, ilustracja w ksigzce ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.2,
s.16, plansze ,,Emocje dzieci w wieku przedszkolnym”, tamburyno.

Przebieg:

Powitanie w kregu — zabawa "Iskierka przyjazni”.

Dzieci stojg w kole, nauczyciel puszcza iskierke przyjazni i czeka az do niego powrdci. Za-
bawa zaczyna sie stowami;

"Iskierke przyjazni puszczam w krqg,
Niechaj powrdci do moich rgk”.

Stuchanie baijki pt.: , KROLOWA SNIEGU ,, — Dorota Kossakowska

W pewnym miescie mieszkali Gerda i Kaj. Byli sgsiadami i czesto odwiedzali sie. Ich
miasto styneto z tego, ze byto w nim mndstwo kwiatéw. Najpiekniejsze kwiaty rosty w ogro-
dzie Kaja i Gerdy. Wiosng rodzice Kaja i Gerdy przygotowywali skrzynki z ziemiq, aby za-
sia¢ tam réznorodne kwiaty. Najpiekniej wyglgdaty réze. Byty to ulubione kwiaty dzieci. Kaj
i Gerda czesto wspdlnie spedzali czas bawiqc sie i pielegnujqc kwiaty. Zimgq dzieci oglgda-
ty spadajgce z nieba ptatki $niegu. Pewnego razu jeden z ptatkéw usiadt na brzegu skrzyn-
ki i zaczqt rosngé. | nagle pojawita sie piekna pani w biatej sukni. Usmiechata sie do Kaja,
ale chtopiec wystraszyt sie jej i uciekt. Pewnego dnia dzieci siedziaty w ogrédku i oglgdaty
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ksigzki. Nagle Kaj powiedziat, ze co$ mu wpadto do oka i zaktuto w serce. Byt to pytek
z rozbitego lustra ztego czarownika. Od tej pory Kaj zmienit sie. Wysmiewat sie z Gerdy, ze
jest brzydka i nic nie potrafi robié. Dokuczat innym dzieciom i niszczyt réze w ogrodzie.
Pewnej zimy Kaj przyglgdat sie ptatkom $niegu. Poréwnywat je do kwiatéw kwitngcych
w ogrodzie. Nagle wyszedt z domu, wzigt sanki i poszedt na rynek, aby pojezdzi¢ na san-
kach. Nagle na rynek zajechaty duze sanie. Kaj przyczepit do nich swoje saneczki i wyjechat
za miasto. Sanie szybko pedzity w nieznanym kierunku. Kaj przestraszyt sie, chciat odczepié
swoje sanki, ale one mocno trzymaty sie duzych san. Siedzqgca w saniach kobieta odwréci-
ta sie i uémiechneta do chtopca. Kaj rozpoznat w niej Krélowq Sniegu. Krélowa zaprosita
go do san i pocatowata w czoto. Chtopcu wydawato sie, ze zamarza. Powoli zaczgt zapo-
minaé o rodzicach, babci, Gerdzie. Kaj odjechat z Krélowg Sniegu do jej krainy. Nikt nie
wiedziat co sie z nim stato. Gerda bardzo tesknita za Kajem. Ptakata catq zime, a wiosng
rozpoczeta poszukiwania przyjaciela. Poszta nad rzeke. Prqd rzeki zaniést Gerde do sta-
ruszki, ktéra zaopiekowata sie dziewczynkq. Byta to wrézka, ktéra chciata zatrzymaé Gerde
u siebie. Poczestowata jq wisniami i uczesata jej wtosy ztotym grzebieniem. Gerda powoli
zaczeta zapominaé o Kaju i babci. Dziewczynka zamieszkata u staruszki. Biegata po ogro-
dzie petnym kwiatéw, w ktérym nie byto ani jednej rézy. Wrézka ukryta je przed Gerdg, aby
nie przypominaly jej przyjaciela. Pewnego dnia dziewczynka w kqgcie ogrodu znalazta matq
rézyczke zapomniang przez wrézke. Wszystko sobie wtedy przypomniata. Swéj ogréd,
babcie, Kaja. Szybko uciekta z domu wrézki. Po drodze spotkata wrone, ktérej opowiedzia-
ta o Kaju i swoich poszukiwaniach. Wrona powiedziata, ze Kaj mieszka w patacu z ksiez-
niczkq. Pomogta Gerdzie dostaé sie do patacu, ale okazato sie, ze to nie Kaj. Gerda opo-
wiedziata ksiezniczce o tym, ze szuka Kaja. Ksiezniczke wzruszyta opowiesé dziewczynki.
Ofiarowata jej nowe byty, owoce, ciasteczka i ztotq karete, aby mogta dalej szukaé Kaja.
Gerda wyruszyta w droge. Gdy jechata przez las napadli jg rozbdjnicy. Przed $mierciq z rgk
rozbdjnikéw uratowata Gerde mata rozbéjniczka. Dziewczynka opowiedziata rozbéjniczce
o przyjacielu, ktérego szuka. Gotebie, ktére mieszkaty z rozbéjniczkq powiedziaty, ze Kaj
mieszka z Krélowg Sniegu. Rozbdjniczka postanowita poméc Gerdzie. Data dziewczynce
swojego Rena, kitéry zawidzt jq do starej Eskimoski. Eskimoska powiedziata, ze Kaj ma
w sercu kawatek lustra i to przez niego chtopiec zmienit sie i nie pamieta o Gerdzie. Powie-
dziata tez, ze Gerda sama moze pokonaé Krélowg Sniegu, bo dobroé, mitoé¢ i niewinnogé
to klucze, kidre otworzq drzwi do patacu Krélowej Sniegu. A to wszystko posiada Gerda.
Ren zawiézt Gerde do ogrodu krélowej. Dziewczynka pokonata wszystkie straze krélowej
i dotarta do patacu. Byto w nim pusto i cicho. Patac wypetniat 16d i $nieg. Na $rodku lodo-
wego jeziora siedziata krélowa. Gerda zauwazyta tez Kaja. Siedziat u stdp krélowej i ukta-
dat z lodowych kawatkéw rézne wyrazy. Potrafit utozyé wszystkie stowa oprécz jednego. Nie
umiat utozyé stowa kocham. Krélowa Sniegu swymi pocatunkami zamrozita jego serce. Kaj
nie poznat Gerdy. Dziewczynka zaczeta ptakaé. Je| gorgce tzy rozpuscity 16d, ktéry byt
w sercu Kaja. Wraz z nim wyptynat tez kawatek lustra, ktéry tam tkwit. Wiedy Kaj rozpoznat
Gerde. Zaczgt ptokaé, a wraz ze tzami wyptynety z oczu okruchy lustra. Kaj
i Gerda zaczeli $piewaé i tanczyé. Uciekli z patacu, wsiedli na Rena, ktéry zawidzt ich do
domu. Dzieci znowu mogty wspélnie bawié sie, $piewaé, pielegnowad kwiaty. Mitosé Gerdy
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uratowata Kaja. Ludzie, ktérzy jej pomagali widzieli jej odwage i poswiecenie. Dobre serce
Gerdy pomogto pokonaé wszystkie przeciwnosci losu.

Rozmowa na temat opowiadania.
Wytonienie gtéwnych bohaterdw, préba oceny ich postepowania.
Udzielenie odpowiedzi na pytanie: - ,Co to znaczy mieé dobre serce?

Okreslanie emociji /stownie i za pomocq plansz /.

Jak czuli sie Kaj i Gerda, gdy bawili sie razem w ogrodzie?
Co czut Kaj w patacu Krélowej Sniegu?

Jak czuta sie Gerda, kiedy Kaj jej nie poznat?

Lldzie zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wlasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tresci
stownej.

Dzieci dobierajqg sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowanke:

Idzie zima, idzie juz  /dzieci maszerujq w miejscu zwrécone twarzami do siebie/
Idzie tegi, tegi mréz /maszerujgc w miejscu pocierajq dforimi o ramiona/
Sniezek prészy wokét nas  /obracajq sie wokdt wlasnej osi z rekoma uniesionymi
Na zabawe nadszedt czas w gdre nasladujqc padajgcy $nieg/

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my!  /klasniecie trzy razy w rece kolegi lub
kolezanki z pary i zatrzymanie ztgczonych dtoni w bezruchu- przymarzanie/

Nauczyciel méwi: Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie staé
nieruchomo. Jezeli chcecie sie rozmrozi¢ musicie powiedzieé sobie mite stowa. Dzieci, kté-
re to wykonaty sq rozmrozone, mogq sie poruszaé.

Na zakonczenie zabawy wszyscy przytulajq sie do siebie méwigc stowo np. “dziekuje”.
Zabawe mozemy powtarzaé w zaleznoéci od potrzeb, a takze z muzykq.

2. Plastyka

’/ Temat: ,Patac Krélowej Sniegu” - rysowanie $wiecq

oraz malowanie farbg.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nowq technikg malowania $wiecq,

* Ksztatcenie umiejetnosci zamalowywania kredkami catej powierzchni kartki,
* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” wycinanka s.17, $wiece, pedzle, farby,
nozyce, ceraty do zabezpieczenia stotéw.
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Przebieg:
Jestem mrozna, $niezna Pani
przyjechatam do was pieknymi saniami.
Mieszkam w domu skutym lodem
jak sie ten dom nazywa 2 nie powiem! /patac/

Zapoznanie z nowq technikq oraz pokazanie sposobu wykonania pracy.

Nauczyciel wykonuje rysunek $wiecq na kartce papieru. Rysuje np. figury geometryczne
znane dzieciom tj. koto, tréjkat i kwadrat. Pokazuje rysunek i pyta czy jest on widoczny?
Nastepnie zamalowuije kartke farbg niebieskim kolorem. Pokazuje dzieciom uzyskany efekt
/widoczny rysunek figur geometrycznych/.

Praca dzieci.

Dzieci siadajq do stolikéw. Przed wykonaniem wtasciwego rysunku robig kilka préb na
kartce, aby zobaczyé, jakie efekty mozna osiggnqé w tej technice i z jakgq sitq nacisku $wie-
cy nalezy rysowaé.

Nastepnie przystepujq do wykonania wiasciwej pracy — patacu Krélowej Sniegu /“Pieciola-
tek — Razem poznajemy $wiat” — wycinanka s.17.

— Rysowanie biatg kredkq $wiecowq lub $wiecq po szarych liniach /obrysach/ zamku Kré-
lowej Sniegu.

— Kolorowanie okien wedtug podanego wzoru lub wtasnego pomystu.

— Wyciecie kartki po linii.

— Pomalowanie farbq akwarelowq.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe: porzgdkowanie miejsca pracy.

JZaprzegi” — zabawa biezna.

Dzieci dobierajq sie parami i tworzq zaprzegi (konik i sanki). Przy muzyce ,Zima” Vivaldie-
go przemieszczaiq sie po sali w ustalonym kierunku. Na sygnat nauczyciela dzieci zamie-
niajq sie miejscami.

Ekspozycja prac dzieci.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: bezpieczne poruszanie sie po $liskie] nawierzchni.

POPOLUDNIE

Zabawy z kostkqg

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej orientacji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawy z kostkq. Pokazuje kost-
ke do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo.
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Wyjaénia, ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo wykonuje éwiczenie, gdy na
kostce wypadnie 2 — éwiczymy w parach i tak az do matych 6-osobowych zespotéw, gdy na
kostce zobaczymy 6 oczek.

Pokazuije rysunki z éwiczeniami i omawia zadania ruchowe.

1. SOPEL LODU - dzieci stojg nieruchomo, rece wzdtuz tutowia.
2. PAPUZKI NIEROZYACZKI - dzieci w parach spaceruijq po sali.

3. ZAPRZEGI - dzieci w tréjkach tworzq zaprzegi. Ostroznie poruszajq sie po sali. Po chwi-
li nastepuje zmiana tak, aby kazde dziecko mogto znalezé sie w innej pozycji do zabawy.

4. NIEDZWIEDZIE POLARNE - dzieci poruszaiq sie na czworakach po dywanie.

5. GWIAZDKA- dzieci dobierajq sie w piecioosobowe zespoly, siadajg na podtodze, tworzq
kota. Wykonujq gwiazdy /w siadzie rozkrocznym dotykajqg sie stopamiy/.

6. WAZ — szeécioosobowa grupka tworzy ,weza”. Dzieci trzymaiq sie za rece.

Pierwsze i ostatnie dziecko w szeregu to gtowy weza, ale tylko jedna z nich ma smaczny
kgsek — apaszke. Zadaniem drugiej gtowy jest odebranie apaszki.

Podczas zabawy smok nie moze sie rozerwad.

,Krélowa 3niegu" — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.2,s.16
cel: zachecenie do wypowiadania sie na temat wystuchanego utworu, wdrazanie do do-

ktadnego kolorowania postaci.

Jdrzaskajqey 16d” - strzelanie z folii bgbelkowe| w dowolny sposéb.
cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: SNIEGOWE KULE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
JKreslimy wzory na czapce” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem pozna-

jemy $wiat” — grafomotoryka s.27.

cel: doskonalenie umiejetnosci kredlenia linii falistych poprzez tqczenie kropek,
zwrdcenie uwagi na ptynno$é ruchdw reki.

,Sniegowe kule” — ugniatanie papieru.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci formowania papieru, inwencji twérczej dziecka,
pomystowosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il Temat: ,Mokra zima” — instrumentacja piosenki.

Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,,Sniegowe kule” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne w Sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny

cel: lepienie batwana lub $niegowych kul, rzucanie $niezkami do celu.

lll ,Zimowa mandala” — kolorowanie kredkami.

cel: poznanie zasad tworzenia mandali, ksztattowanie ekspresji twérczej, wy-
trwatosci w dgzeniu do celu.

+Zabawy zimowe” — opowie$é ruchowa.

cel: pobudzenie dzieciecej wyobrazni i ekspresji ruchowe;.

,Bitwa na $niezki” — zabawa ruchowa.

cel: doskonalenie umiejetnoéci rzutu prawgq i lewq rekq.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

N

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

.Kreslimy wzory na czapce” — éwiczenie z ksiqgzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
— grafomotoryka s.27.

cel: doskonalenie umiejetnosci kredlenia linii falistych poprzez tgczenie kropek, zwrécenie
uwagi na ptynnosé ruchéw reki.

~Sniegowe kule” — ugniatanie papieru.
cel: ksztatcenie umiejetnoséci formowania papieru, inwencji twérczej dziecka, pomystowosci.
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Dzieci siedzq na dywanie i przy dowolnej muzyce ugniatajq kule z gazet. Nastepnie prébu-
iq uktadaé z nich piramidy lub inne wzory wedtug wtasnej inwencji twércze;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Mokra zima” — instrumentacja piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie charakterystycznych
cech zimy,

* Doskonalenie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyjnych,

* Rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni stuchowe,

* Stwarzanie sytuacji wdrazajgecych do rytmicznej gry na instrumentach perkusyjnych.

Pomoce:
ilustracja przedstawiajgca zime, instrumenty muzyczne 1j.: tréjkaty, grzechotki, janczary,
talerze itamburyno, ptyta CD ,Pieciolatek —Razem poznajemy $wiat”, magnetofon.

Przebieg:
Marsz po obwodzie kota w rytmie granym przez nauczycielke na tamburynie.
Stuchanie piosenki pt.: “Mokra zima” Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

1.Wszyscy méwiq, ze jest zima.
Tak wynika z kalendarza.

Lecz, gdy patrze na pogode
co innego zauwazam.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
éniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

2. Juz od rana deszczyk pada,
mocno leje po obiedzie.
Gdzie ta zima sie schowata?
Moze w jakim$ barze siedzi?
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ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
éniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

3.Gdy z przedszkola juz wrécimy
razem z dwoma kolegami

w detektywdw sie zmienimy,
wytropimy zime sami.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
Sniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

4. A jok wreszcie jq znajdziemy,
to powiemy co myslimy.

Niech wypetnia obowigzki,

bo nie chcemy takiej zimy.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
Sniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, nie!

.Deszczowa orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych.
Nauczyciel prezentuje instrumenty: tréjkaty, grzechotki, janczary i talerze. Rozdaje instru-
menty dzieciom w celu swobodnego wydobywania z nich dzwiekéw. Nastepnie, wyjasnia
dzieciom, w ktérym momencie piosenki bedq graé na instrumentach:

Pierwsza zwrotka — grajg grzechotki gtéwne miary

Druga zwrotka — tréjkqty

Trzecia zwrotka — pafeczki

Czwarta zwrotka — janczary i talerze przy ostatnim wersie: ,bo nie chcemy takiej zimy”.

Podczas refrenu grajq nastepujqce instrumenty:

ref: Mokra zima to nie zima - tréjkgty

niby jest, lecz jej nie ma. - pateczki

Mokra zima to nie zima - fréjkqty

Sniegu nie ma, mrozu nie ma, - grzechotki

sopli nie ma, - grzechotki niel- mocne uderzenie w talerze
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2.Matematyka

@ Temat: ,,Sniegowe kule” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Poznanie warunkéw atmosferycznych, w jakich mozliwe jest lepienie batwana,

* Ksztattowanie umiejetnosci liczenia, przeliczanie $nieznych kul,

* Poréwnywanie wielkosci $niegowych kul, uzywanie okreslen ,duza, mniejsza, najmniej-

4

sza”.
Pomoce: ilustracja przedstawiajgca batwana, kota réznej wielkosci wyciete z papieru.

Przebieg:
Stuchanie opowiadania nauczyciela pt.: , O dziewczynce, ktéra pocatowata batwanka”
(brak informacji o autorze)

Spadt pierwszy obfity $nieg. Ania postanowita ulepié pieknego batwana. Najpierw ulepita
jedng duzq kule, potem nastepng, troche mniejszq a na koniec najmniejszq.

Z marchewki Ania zrobita batwankowi nos. Oczy byty z matych wegielkdéw jak réwniez
buzia i guziki.

Ale co to, Ania popatrzyta na batwanka, ktéry wydawat jej sie bardzo smutny gdyz nos miat
opuszczony na dét.

Nie wiedziata jok rozweselié¢ batwanka. Postgpita, wiec tak jak doroéli postepujq z dzieémi,
kiedy sq smutne: pogtaskata go po $niegowe| gtéwce i pocatowata w czerwony nosek.
Zrobita to tak pieknie, ze batwanek od razu sie rozweselit. Na koniec Ania zatozyta bat-
wankowi kapelusz na gtowe i data do reki miotte. Od tej pory stat sie on najweselszym
batwankiem w catym miescie.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co postanowita ulepi¢ Ania ze $niegu?

- lle kul ulepita Ania?

- Czy te kule byly takie same, czy réznity sie 2

- Z jokich czesci sktadat sie batwanek?

- Dlaczego batwanek byt smutny?

- Jak Ania postanowita go rozweseli¢?

- Jakie warunki atmosferyczne muszq panowaé na podwdrku, aby mozna byto ulepié bat-
wanka?

Zabawa ruchowo- nasladowcza ,Lepimy batwana”.

Dzieci nasladujq czynnoéci nauczyciela: maszerujq po sali, lepiq kule, ktére ustawiajqg jed-
na na drugq, tworzqc w ten sposdb batwanka, oczy z wegielkéw, nos z marchewki, guziki
z kamyczkéw, na gtowe kapelusz i do reki miotte.
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,,Sniegowe kule” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2,s.17.

Konstruowanie batwanka z papierowych kul.

Kazde dziecko otrzymuije trzy papierowe kota réznej wielkosci. Ma za zadanie utozyé z nich
batwanka. Podczas uktadania dziecko wyjasnia, ktére koto jest pierwsze, ktére drugie,
a ktére trzecie w kolejnosci.

Batwanek staje na gtowie.

Zadaniem dzieci jest utozenie kétod najmniejszego do najwiekszego. Nauczyciel zadaje
dzieciom pytanie:

- Jak myslicie, czy batwanek utrzyma sie stojgc na gtowie czy nie? /dzieci bedg miaty moz-
liwo$¢ sprawdzenia tego podczas zabaw na placu przedszkolnym/

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny
cel: lepienie batwana lub $niegowych kul, rzucanie $niezkami do celu.

POPOLUDNIE

»Zimowa mandala” — kolorowanie kredkami.

cel: poznanie zasad tworzenia mandali, ksztattowanie ekspresji tworczej, wytrwatosci
w dgzeniu do celu.

Dzieci same wybierajg sobie wzory mandali o tematyce zimowej. Wazne jest, zeby przed
przystgpieniem do pracy przygotowaty komplet potrzebnych koloréw. Rozpoczynajq kolo-
rowaé od $rodka mandali.

~Zabawy zimowe"” — opowies$¢ ruchowa.

cel: pobudzenie dzieciece| wyobrazni i ekspresji ruchowe;.

Nauczyciel opowiada historie, dzieci za$ za pomocqg dowolnie dobranych ruchéw i gestéw
odgrywaijq to, co dzieje sie w opowiesci.

Snieg padat i padat od samego rana. Padat przez caly dzien i jeszcze wieczorem (dzieci
nasladujq padajgcy snieg). Za oknem zrobito sie biato. Nastepnego ranka dzieci postano-
wity wyjéé do ogrodu, aby wspdlnie pobawié sie na $niegu.

Byto go bardzo duzo,wiec chodzity po ogrodzie, unoszqc wysoko nogi (dzieci chodzg po
sali, podnoszgc wysoko kolana).

Najpierw lepity $niezki i rzucaty nimi (dzieci nasladujq lepienie sniezek, a nastepnie rzuca-
nie nimi).

Potem zaczety lepi¢ batwana (dzieci toczqg ogromne kule sniegowe).

Najpierw jednq kule — najwiekszqg, potem toczyty drugq kule, a na koniec trzecig najmniej-
szq.

Z kamyczkdw zrobity batwankowi oczy i guziki, a z marchewki — nos (dzieci wykonujg drob-
ne ruchy rak i placéw). Na gtowe zatozyty mu kapelusz.
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Gdy batwan byt gotowy, dzieci stanety wokét niego i zatanczyly. Potem poszty na gérke by
zjezdzaé na sankach i nartach.

,Bitwa na $niezki” — zabawa ruchowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu prawq i lewq rekq.

Dzieci ustawione w dwdch grupach po przeciwlegtych stronach dywanu. Na stowa nauczy-
ciela - "bitwa” wykonujgrzuty kulkami papierowymi w przeciwnikéw bitwy $nieznej.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 4

Temat dnia: CZY SNIEG JEST CZYSTY?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm

i zasad.

Lldzie zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, dostosowanie ru-

chéw do tresci stowne.

LSrebrne gwiazdki z nieba lecq” — wycinanie ze srebrnego papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, ksztatcenie inwencji tworcze,

wyobrazni, przygotowanie pomocy do zajeé plastycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 15.

Il Temat: ,Pani Zima” - praca technikq collage.

Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym
ciatem — zestaw 15

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — nabranie i przyniesienie z placu $niegu do sali.

cel: badanie wtasciwosci $niegu, zapoznanie ze zmiennymi jego wlasciwosciami.

Il ,Jaki jest $nieg?” — éwiczenia stownikowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania za pomocq przymiotnikéw wiasciwosci

$niegu

.Czy $nieg |est czysty2” — zabawa badawcza

cel:ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw na podstawie wiasnych do-

$wiadczen i zaobserwowanych zjawisk dotyczqgcych wlasciwosci $niegu.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Kcel: wdrazanie do poszanowania zabawek j
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

,dzie zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tredci
stowne;.

Dzieci dobierajqg sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowanke:
Idzie zima, idzie juz  /dzieci maszerujq w miejscu zwrdcone twarzami do siebie/

Idzie tegi, tegi mréz /maszerujgc w miejscu pocierajg dforimi o ramiona/

Sniezek prészy wokét nas  /obracajq sie wokét whasnej osi z rekoma uniesionymi

Na zabawe nadszedt czas w gdre nasladujqc padajgcy $nieg/

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my!  /klasniecie trzy razy w rece kolegi lub

kolezanki z pary i zatrzymanie ztgczonych dtoni w bezruchu- przymarzanie/

Nauczyciel méwi: ,Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie staé
nieruchomo. Zaczniemy rozmrazanie od paluszkéw. Ruszaiq sie tylko Wasze palce... kolejno
rozmrazamy rézne czesci ciata i tylko te, ktdre sq rozmrozone, mogq sie poruszaé. Teraz
mogq sie poruszaé Wasze dtonie...”. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci o kolejno rozmra-
zanych czesciach ciata: ramionach do fokcia, catej reki, gtowy, barkéw, tutowia, jednej nogi,
drugiej nogi — a potem jeszcze stdp.

Na zakonczenie zabawy wszyscy mocno potrzgsajq rekami i nogami. Zabawe mozemy po-
wtarzaé w zaleznosci od potrzeb, a takze z muzykg.

Srebrne gwiazdki z nieba lecq” — wycinanie ze srebrnego papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, ksztatcenie inwencji tworczej, wyobrazni,
przygotowanie pomocy do zajeé plastycznych.

Kazde dziecko otrzymuije kartke w kolorze srebrnym i wycina z niej wedtug wtasnej inwencji
twérczej $niegowe gwiazdki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

»/ Temat: ,Pani Zima” - praca technikq collage.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z technikq collage,

* Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej dziecka oraz jego indywidualnych zdolno-
$ci twdrezych,

* Rozwijanie wyobrazni, gromadzenie doswiadczen plastycznych,
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* Wdrazanie do zgodnego wspétdziatania w zespole, do odczuwania radosci i zadowolenia-
ze wspdlnie wykonanej pracy.

Pomoce: brystol koloru niebieskiego, srebrne gwiazdki z papieru, waciki kosmetyczne,
skrawki materiatu, wiéczka, mazaki.

Przebieg:

Spotkanie z Paniq Zimgq.

Do sali wchodzi nauczyciel przebrany za Panig Zime i pyta dzieci:
- Jak myélicie, kim jajestem?

Dzieci udzielajg odpowiedzi na pytanie oraz opowiadajq o tym, jak wyglgda Pani Zima.
- W co ubrana jest Pani Zima?

- Z czego zrobiona jest jej sukienka?

- Co Pani Zima ma na gtowie?

- Co zdobi szyje Pani Zimy?

- Co Pani Zima ma na dfoniach?

- Z czego wykonane sq rekawiczki Pani Zimy?

.Krazq w koto srebrne gwiazdki” — zabawa z imionami.

Wszyscy siedzq w kole. Nauczyciel recytuje rymowanke i podaje pierwszemu dziecku z prawej
strony wizytéwke . Wizytéwka (gwiazdka z imieniem) przechodzi z rgk do rgk, oz trafi do
wiasciciela imienia. Zabawa trwa do momentu az kazde dziecko bedzie miato wizytéwke.

Krgzg w koto srebrne gwiazdki,
Kazda gwiazdka imie ma,
Gdy odnajdziesz swoje imie
to uémiechnij sie ha, hal
Anna Zabielska

Praca dzieci — wykonanie postaci Pani Zimy technikg collage.

Na dywanie lezy duzy arkusz brystolu koloru niebieskiego na ktérym narysowana jest postaé
Pani Zimy. Dzieci upinajg suknie ze $nieznych gwiazdek - wykonanych z srebrnego papieru,
przypinajq wlosy z wetny, futrzang czapke, ptaszez z kawatkéw materiatu lub wacikéw ko-
smetycznych, szal na szyje oraz wetniane rekawiczki.

Ocena pracy dzieci.

Na zakoiczenie dzieci wyrazajg swojq opinie na temat wykonanej pracy /odpowiadajg na
pytanie/:

- Jak myslicie, czy stréj, ktdry wykonaliécie Pani Zimie podoba sie jej czy nie? Jezeli tak, to
narysujcie uémiech na jej twarzy. Jezeli nie, fo smutng mine.

Ekspozycja pracy wykonanej przez dzieci w sali.
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2. Zajecia ruchowe — zestaw 15

Temat: Ksztaltowanie rownowagi i umiejetnosci
panowania nad witasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybko$¢,

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wltasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
réwnowadze.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijsécie na plac przedszkolny — nabranie i przyniesienie z placu $niegu do sali.

cel: badanie wtasciwosci $niegu, zapoznanie ze zmiennymi jego whasciwosciami.

Nauczyciel zwraca dzieciom uwage, ze $nieg ktdry pada jest miekki, lekki, puszysty, natomiast
kiedy ulepimy z niego kule — jest twardy, ciezki, zimny, mokry. Gdy wezmiemy go do reki
i chwile potrzymamy, to pod wptywem ciepta naszej dtonitopi sie — powstaje woda.Dzieci
wyrazajq swoje opinie, dzielg sie wrazeniami.

POPOLUDNIE
LJaki jest $nieg2” — éwiczenia stownikowe.
cel: ksztatcenie umiejetnosci okresélania za pomocq przymiotnikéw wlasciwosci $niegu

Dzieci okreslajq za pomocq przymiotnikéw jaki jest $nieg np.: biaty, czysty, puszysty, miekki,
lekki, zimny, mokry... . Nastepnie dokonujq poréwnania:

biaty jok: mleko, papier,...

czysty jok: szyba, woda,...

miekki jak: futerko, poduszka, wata,...itd.

.Czy $nieg jest czysty2” — zabawa badawcza

cel: ksztatcenie umiejetnoéci wyciggania wnioskéw na podstawie wiasnych dodwiadczen
i zaobserwowanych zjawisk dotyczqgcych whasciwosci $niegu.

Dzieci obserwuijqg przyniesiony z placu zabaw w naczyniu $nieg. Naczynie powinno byé prze-
zroczyste. Oglgdajg powstatq ze $niegu wode . Nastepnie wypowiadaiq sie dzielgc sie posia-
dang wiedzg, wtasnymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami odnoénie czystosci $niegu.

Na zakohczenie przecedzajg powstatq wode ze $niegu przez gestq gaze. Obserwuijq jaka jest
woda w naczyniu i co pozostato na gazie.

Spostrzezenia dzieci dotyczqce przeprowadzonego badania:

Dzieci wypowiadaiq sie, wyciggajq wnioski. Zauwazajq, ze chociaz $nieg jest biaty, to jednak
nie jest czysty, lecz przeciwnie — brudny, zanieczyszczony. Zaznaczajg w ksigzce ,Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” cz.2, s. 14, wiasciwe bqdz niewtasciwe zachowania dzieci.
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Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do poszanowania zabawek

Dzien 5 )
Temat dnia: ZIMOWY STROJ

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq,odktadania zabawek

na swoje miejsce po skorczonej zabawie.

Recytacja wiersza pt.: “Zima"” Doroty Kossakowskie;.

cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwa-
gi na prawidtowy oddech.

»Zimowe zabawy” — kalambury.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu okreslonych
czynnosci.

JLimowy stréj” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2,s.15.

cel: doskonalenie umiejetnosci nazywania poszczegdlnych czeéci garderoby
i dopasowywania ich do odpowiednich pér , éwiczenie spostrzegawczosci, lo-
gicznego myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.

Il Temat: W poszukiwaniu zimy”- opowiadanie nauczyciela na podstawie
Temat: ,Muzyczne echo” — zabawy i éwiczenia rytmiczne.

Czynnoéci organizacyjno - porzqdkowe w szatni.

cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é wktadania poszczegdlnych czesci garderoby
oraz dostosowania ubioru do aktualnej pory roku — zimy.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: zabawa w detektywdw celem poszukiwania zimy .

Il ,,Co zatozy¢é masz w ten zimowy czas2” - rozwiqzywanie zagadek.

cel: ksztattowania operacji myslowych 1. analiza, synteza, poréwnywanie, kla-
syfikowanie, uogdlnianie,doskonalenie umiejetnoéci rozpoznawania ubioru
zimowego po charakterystycznych cechach.

JUbieram sie sam i kolejnoé¢ znam” - wspédlne oglgdanie czeéci garderoby
zgromadzonych na dywanie i ustalenie kolejnosci ich wktadania.

cel: utrwalenie wiadomo$ci dotyczqgcych poszczegdlnych etapdw ubierania sie.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na uporzqdkowanie kqcikéw zainteresowan po skoniczo-

Qei zabawie. j
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspélnej, zgodnej zabawy z kolegq,odktadania zabawek na swoje miej-
sce po skonczonej zabawie.

Recytacja wiersza pt.: “Zima” Doroty Kossakowskiej.
cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawidto-
wy oddech.

»Zimowe zabawy” — kalambury.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.
Dzieci w grupach losujq karteczki z rysunkami zabaw na $niegu i przedstawiajq je ruchem
i gestem. Druga grupa odgaduije nazwe zabawy.

llustracje zabaw zimowych:

jazda na sankach

jozda na tyzwach

jozda na nartach

bitwa na $niezki

lepienie batwana

kulig

anioty na $niegu

JZimowy stréj” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.15.
cel: doskonalenie umiejetnoéci nazywania poszczegdlnych czesci garderoby i dopasowywa-
nia ich do odpowiednich pér , éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 15.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

I..l Temat: W poszukiwaniu zimy”- opowiadanie nauczyciela
=~=9 na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Cele:

* Zapoznanie z charakterystycznymi cechami zimy,

* Wyjaénienie znaczenia stéw ,$ledziwo” i ,tropi¢”,

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania wypowiedzi nauczyciela.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce zimowy krajobraz, plansza nr 19 ,Pieciolatek — Razem po-
znajemy $wiat”, kredki, mate karteczki do rysowania , arkusz szarego papieru z napisem ZIMA.
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Przebieg:

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,\W poszukiwaniu zimy”.

Karol od rana chodzi niezadowolony. Tak bardzo lubi jezdzié na sankach. Ale jak tu korzystaé
ze $niegu, kiedy go wcale nie ma. Juz dawno powinien spa$é, zima przeciez juz dawno roz-
poczeta sie. Oczywiscie ta kalendarzowa, bo to co widaé za oknem przypomina raczej sza-
ruge jesiennq.

- Karolku, czy co$ sie stato? — zapytata mama. Jeste$ zmartwiony.

- Czekam na zime mamo — odpowiedziat Karol. Ale ona chyba o nas zapomniata. Ciggle
pada deszcz, a to przeciez nie jesien, tylko zima. Powinien by¢ $nieg i mréz. Przeciez mokra
zima to nie zima.

- Niedtugo minie i nawet nie zdqgze pojezdzi¢ na sankach — martwit sie Karol.

- Rozumiem twoje niezadowolenie — odpowiedziata mama. Ale nic na to nie poradzisz. Cza-
sami przyroda robi nam takie niespodzianki. Deszcz w $rodku zimy, $nieg wiosng, niskie
temperatury latem i sfoneczna jesien. Czasami dziwi nas to, ze w przyrodzie wszystko sie
miesza, ale ona ma przeciez swoje prawa. A poza tym mysle, ze nie wszyscy smucq sie
z powodu braku $niegu.

- Wszyscy moi koledzy myslq tak jak ja i teskniq za zimq — powiedziat Karol. Postanowilismy
nawet przeprowadzié¢ $ledztwo i wytropié zime.

- Macie ciekawe pomysty — uémiechneta sie mama.

- Jak myslisz mamo, gdzie ukryta sie zima? — zapytat Karol.

- Moze znajdziemy |q podczas niedzielnego spaceru do lasu — odpowiedziata mama.

- Co zima moze robié¢ w lesie? — zdziwit sie Karol. Przeciez tam nie ma dzieci. W lesie miesz-
kajq zwierzeta.

- Masz racje, synku — powiedziata mama. Las to dom zwierzgt. Jak myslisz, czy one teskniq
za zimq tak jok ty i twoi koledzy?

Rozmowa na temat opowiadania:

- Dlaczego Karol byt niezadowolony?

- Po czym mozemy poznaé, ze przyszta do nas zima?
- Co postanowili zrobi¢ chtopcy?

- Gdzie mogta ukryé sie zima?

- Co zima mogta robié w lesie?

- Czy zwierzeta tez teskniq za zimq?

- Dlaczego mokra zima to nie zima?

JWiatr i $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Na szybkie uderzenie w bebenek dzieci biegajq - wieje wialr i $niezynki wirujg. Gdy bebenek
cichnie — wiatr przestaje wiaé i $niezynki spadajq na ziemie (dzieci przysiadajqg).

~Symbole zimy” — rysowanie skojarzen zwigzanych z zimgq.
Kazde dziecko otrzymuje karteczke, na ktérej ma narysowaé jednq rzecz kojarzqcq sie z zimq
(np. ptatek $niegu, batwan, choinka, Mikotaj, rekawiczki, itp.)
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»Zima” - tworzenie mapy mentalne;j.

Dzieci chodzq po sali z karteczkami w reku i starajq sie dobraé w grupy wedtug podobnych
rysunkéw. Przyklejenie karteczek z rysunkami na arkusz szarego papieru z napisem ZIMA
(mapa mentalna).

2. Muzyka

Temat: ,Muzyczne echo” — zabawy i éwiczenia rytmiczne.

Cele:

* Utrwalenie znaczenia pojeé: cicho — gtosno,

* Rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, tempa i pamieci muzycznej,

* Ksztatcenie umiejetnosci stuchania oraz odiwarzania krétkich fragmentéw rytmicznych,
stownych i melodycznych

* Uwrazliwienie dzieci na dzwieki o ré6znym natezeniu (gtosno-cicho)

Pomoce: instrumenty perkusyjne, kolorowe kartki w dwéch odcieniach: jedna w ciemnym
i po trzy w jasnym (czerwona, niebieska, zielona, fioletowa, pomaranczowa, zétta), dowolna
muzyka.

Przebieg:

»Zimowy las” -muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa na dowolna melodie stowa: ,To jest las, zimowy las w lesie echo wita nas”.
Dzieci odpowiadajg w ten sam sposdb. Nauczyciel powtarza kilka razy to zdanie za kazdym
razem w inny sposdb (wolno, szybko, gtosno, cicho, smutno, itp.).

,Co to jest echo?2” — rozmowa z dzieémi.

- Czy kio$ widziat echo?

- Co fo jest echo?

- Gdzie mozemy ustyszeé echo?

- Czy echo odpowiada gtoéniej, czy ciszej?

Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa refrenu piosenki pt.: “Mokra zima”:

ref: Mokra zima /mokra zima/ to nie zima /to nie zima/

niby jest, /niby jest/ lecz jej nie ma/lecz jej nie ma/.

Mokra zima /mokra zima/ to nie zima /to nie zima/

éniegu nie ma, /sniegu nie ma/ mrozu nie ma, /mrozu nie ma/
sopli nie ma, /sopli nie ma/ niel /nie I/

Stuchanie piosenki pt.: “Mokra zima”. / ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/

Spiewanie refrenu z réznym natezeniem gtosu: cicho — gtosno
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ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
S,niegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

.Detektywi” — zabawa ruchowa, tworzenie zespotéw.

W sali pochowane sq w réznych miejscach karteczki w réznych kolorach. Kiedy muzyka gra
dzieci chodzq po sali, na przerwe w muzyce szukajq karteczek. Dziecko, ktére znalazto jedng
karteczke siada na dywanie. To dziecko, ktére znalazto taki sam kolor (tylko o kilka tonéw
ja$niejszy) siada obok.

+Rytmiczne echo” — zabawa rytmiczna.

Dzieci siedzg w zespotach na dywanie. Osoba, ktéra ma karteczke z ciemnym kolorem wy-
biera dowolny instrument perkusyjny.

Préby wyjasnienia dlaczego jedna osoba ma ciemng kartke reszta jasniejsze (jasniejsze kart-
ki to echo, echo jest cichsze).

Po kolei dziecko z kazdej grupy gra dowolny rytm, grupa wyklaskuje go. Sprawdzamy, ktéry
zespot najlepiej powtdrzyt .

Zabawe utrudniamy: dziecko gra na instrumencie, osoby w grupie powtarzajq rytm pojedyn-
czo, a kazde kolejne dziecko musi zrobié to ciszej.

Z kazdej grupy jedna osoba wystukuje rytm, wszystkie dzieci powtarzajq.

,Fala” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojg w kole. Wybrana osoba pokazuje ruch (np. przysiad, podskok). Dzieci po kolei
pokazujqg to samo, tak jakby to byta fala.

Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe w szatni.
cel: zwrdcenie uwagi na kolejno$é wktadania poszczegdlnych czesci garderoby oraz dosto-
sowania ubioru do aktualnej pory roku — zimy.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: zabawa w detektywdw celem poszukiwania zimy .

POPOLUDNIE

.Co zatozyé masz w ten zimowy czas?” - rozwiqzywanie zagadek.

cel: ksztattowania operacji myélowych 1. analiza, synteza, poréwnywanie, klasyfikowanie,
uogdlnianie,doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania ubioru zimowego po charaktery-
stycznych cechach.

Nauczyciel czyta zagadki a dzieci podajg odpowiedzi. Za parawanem zgromadzone sg po-
szczegdlne czesci garderoby, o ktérych mowa w zagadkach. Dziecko, ktére podato prawidto-
wq odpowiedz, idzie za parawan bierze np. czapke i ktadzie na $rodku dywanu.
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Rozwiqzywanie zagadek:

Ciepty kotnierz, mocny zamek,

guziki, rekawy.

Jestem z tobq zawsze podczas

$niegowe| zabawy. (kurtka)

Co to za para czeka w domu w kiebek zwinieta
zebys |q wreszcie wyjqt z kieszeni i nosit na rekach? (rekawiczki)

Mate, $rednie i duze lubiq piesze podréze
dobrze stuzy im szczotka, bardzo szkodzq katuze? (buty)

Kiedy wietrzyk wieje, kiedy $niezek prészy
nosisz jg na gtowie, by nie marzty uszy? (czapka)

Gruby mama Ci zaktada,

gdy nadchodzq chtodne dni,

czasem robiqg go na drutach.

Co to jest? Odpowiedz mi. (sweter)

Dtugi i miekki,

kreci sie i wije.

Ogrzewa w zimie

zmarznietq szyje. (szalik)

Bedzie Ci ciepto i wygodnie,
gdy na nogi wtozysz ... . (spodnie)

JUbieram sie sam i kolejno$é znam” - wspélne oglgdanie czesci garderoby zgromadzo-
nych na dywanie i ustalenie kolejnosci ich wktadania.
cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych poszczegdlnych etapdw ubierania sie.

RADY MISIA NORMANA:

Ubieraj sie odpowiednio do pory roku i warunkéw pogodowych!

Pamietaj, aby podczas ubierania sie zachowaé kolejno$é wkitadania poszczegdlnych czesci
garderoby:
- spodnie EAY
- buty {437 o
- sweter ‘ )
- kurtka
- czapka, szalik, rekawiczki ZAPAMIETAJ TO!
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Informacje dla nauczyciela:

Zwrdcenie dzieciom uwagi, iz Mi§ Norman nie ma ubrania na zimowe dni. Gdyby je miat
mdgtby razem z nami chodzi¢ na spacery. Zwrécenie sie z prosbg do dzieci , aby wspdlnie
z rodzicami, /babciami/ wykonali zimowe ubranie dla Misia Normana.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na uporzgdkowanie kgcikdw zainteresowan po skonczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETA TUZ, TUZ

Dzien 1
Temat dnia: ROBIMY PORZADKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.
cel: rozmowa na temat ilustracji oraz pocztéwek swigtecznych przyniesionych

przez dzieci.

~Mikotajkowy but” — éwiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek — Razem pozna-

jemy $wiat” —grafomotoryka s.30.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqgczenie linii bez odrywania reki od kartki.

+Skrzynia skarbéw” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw, ktére kojarzq sie ze

$wietami Bozego Narodzenia, umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na strzepywanie rgk nad umywalkg.

Il Temat: ,Dziwny dom”- opowiadanie nauczyciela

Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe - zestaw 16.

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny —slalom pomiedzy urzqdzeniami ogrodowymi.

cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej za-

bawy.

lll ,,Pozyteczne urzqdzenia” - zabawa stowna — masazyk.

cel:stymulacja dotykowo — stuchowa, wydtuzanie czasu koncentracji uwagi nad

dang czynnosciq, pogtebienie wiezi emocjonalnej z kolegq, wyrabianie u dzie-

ci umiejetnosci odprezenia.

JJrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia

stuchowe.

Przeds$wigteczne porzqdki w sali przedszkolne;.

cel: porzgdkowanie kqgcikéw zainteresowan, wdrazanie do zachowania po-
!zqdku i czystoéci w miejscu pracy i zabaw. J
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RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.
cel: rozmowa na temat ilustracji oraz pocztéwek $wigtecznych przyniesionych przez dzieci.

~Mikotajkowy but” — éwiczenia graficzne z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
—grafomotoryka s.30.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqczenie linii bez odrywania reki od kartki.

+Skrzynia skarbéw” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotdw, kiére kojarzq sie ze $wietami Bo-
zego Narodzenia, umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby.

Dzieci wyjmujq po kolei z pudetka ,skarby”, nazywaijq je i dzielg na sylaby: (bombka,
gwiazdka, aniotek, prezent, lampki, choinka itp. Nastepnie odpowiadajg na pytanie:

- Z czym kojarzq sie te przedmioty?

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
~Marsz — bieg” w dowolnym kierunku.
Dzieci poruszajq sie w zaleznosci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg- muzyka szybka.
~Dwa — trzy” — zabawa orientacyjno- porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. na hasto: dwa — dzieci ustawiajq sie parami, na hasto: trzy
— dzieci tworzq tréjki.
~Koraliki” - reakcja na przerwe w muzyce.
Dzieci ustawiajq sie w szeregu i tapiqg sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére pro-
wadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymajqgc sie za rece, na przerwe
w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie dziecko
prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie bedqg prowa-
dzgcymi sznurek.
~Kolorowe kétka”- zabawa z elementem podskoku.
Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 kolorach. Dzieci podskakujq z nogi na noge. na hasto: zielony
dzieci majqgce zielone szarfy ustawiajq sie w kétko. Pozostate zatrzymuiq sie i stojg w bezruchu.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na strzepywanie rgk nad umywalkg.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..' Temat: ,Dziwny dom”-opowiadanie nauczyciela.

— —

Cele:
* Zapoznanie dzieci ze skutkami niedbania o porzgdek i czysto$é w najblizszym otoczeniu /
dom, przedszkole/,
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* Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji, dzielenia sie wiasnymi
spostrzezeniami, uwagami i doéwiadczeniami,

* Ksztattowanie postawy wspétgospodarza sali,

* Wdrazanie do zachowania porzgdku w przedszkolu i w domu.

Pomoce: ilustracje w ksigzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, tekst opowiada-
nia, chusteczki higieniczne, magnetofon.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: “"Dziwny dom” (brak informacji o autorze)

Wracamy ze spaceru. Moja mama i ja. Idziemy sobie, idziemy, rozmawiamy sobie, rozma-
wiamy i wolnym krokiem zblizamy sie do naszej ulicy. A tam...

...Nie ma naszego domu! Znikngt! Na jego miejscu stoi stara, dziwna drewniana chat-
ka.

— Mamo, co sie stato z naszym... — przerywam i spoglgdam na mame. — Mamo, czy ty to
widzisz?

— Co mam widzieé, kochanie? Dlaczego masz takqg zdziwiong ming? — mama uwaznie mi sie
przyglgda. — Czy co$ sie stato?

— Mamo, nasz dom... Jest zupetnie inny... Kto§ go zamienit...

— Nie zauwazytam — méwi mama i wktada do zamka ogromny, metalowy klucz. Gdy go
przekreca, zeby otworzy¢ drzwi, stychaé trzaski i chrzeszczenia.

Ostroznie popycham drewniane, ciemne drzwi zrobione z desek i boje sie wej$é do $rodka.
Nad mojq glowgq wisi wielka pajeczyna, a na niej siedzi ogromny czarny pajgk i wtasnie zja-
da reszte swojego $niadania.

— Mamo, co to jest? — pytam i chwytam mame za reke. Dlaczego mama wcale sie nie dzi-
wi2¢ Co to wszystko znaczy? Chyba kto$ zaczarowat mojg mame i nasz dom... Ale to nowe
mieszkanie wcale mi sie nie podoba...

Mama odsuwa nogq wielki kamien, lezqcy tuz przy drzwiach i wehodzi do $rodka. Bardzo sie
boje i chce mi sie ptakaé. To nie jest nasz $liczny domek... Ja chce do siebie do pokoju!
Wchodze za mamq do érodka i przyglgdam sie ciemnym $cianom. Widaé na nich pajeczyny
i $lady kurzu, a na haku przy suficie wisi gniazdo os, z ktérego co chwile wylatujg bzyczgce
owady.

Mama pod$piewuje pod nosem dziwng piosenke, a ja podchodze do drewnianego stotu
z grubym blatem. Widaé na nim ttuste plamy i mnéstwo okruchéw. Brudne talerze lezq jeden
na drugim, a na nich siedzq wielkie, grube muchy i zlizujq resztki jedzenia. Fuj!

Nagle czuje, ze co$ dotkneto mojej nogi. Odskakuje od stotu i zaglgdam pod stét.

— Mamo, tu jest koza! — méwie z trudem, bo tzy cisng mi sie do oczu.

— Tak, kochanie. Przeciez zawsze tu mieszka. A gdzie niby miataby byé? — $mieje sie mama,
mieszajgc w ogromnym osmolonym kotle jakqg$ paskudnie cuchnqcq potrawe.

— Mamo, co dzisiaj bedzie na obiad? — pytam, prébujgc przej$é pomiedzy pustymi butelkami
i starymi gazetami, lezgcymi na podtodze.

—To co zwykle! — odpowiada uémiechnieta mama, wktada do kociotka brudng reke i wyjmu-
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je z niego garéé czego$, co wyglgda jak jedzenie znalezione na $mietniku. — Pieczone
pazurki jaszczurek i gtowy karaluchéw.

— Mamo! Mamol! Ja sie boje!

Dookota robi sie zupetnie ciemno. Widze sufit i okno. Spoglgdam w bok i po chwili do-
strzegam jakq$ dziwng sylwetke, podchodzgeq do mnie w blasku ksiezyca.

— Mamo! Mamo! — wotam coraz gtosnie;.

— Jestem tul Nie béj sie! — mama prébuje do mnie dojéé, ale najpierw musi utorowaé
sobie droge przez zagraconq podtoge.

Przygladam sie temu, co przesuwa na bok... Klocki... Puzzle... Teniséwki... Kurtka...
Hulajnoga...

Zaraz! To przeciez moje normalne rzeczy! Juz nie jestem w tym starym, brudnym, drew-
nianym domul!

— Mamo! Snito mi sie, ze mieszkamy w okropnej chatce! Tam byto petno émieci! | pajg-
kéw! | rzeczy na podtodzel!

— To byt tylko zty sen... Nic sie nie martw... A na wszelki wypadek jutro posprzgtaj swoj
pokdj. Zebym mogta do ciebie dojé¢, gdy znowu przyéni ci sie coé ztego...

Mama u$miecha sie do mnie, przytula mnie mocno, przykrywa miekkq, pachngcq kot-
derkq i daje mi cudownego mamowego buziaka. W czétko.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co przysénito sie chtopcu?

- Co powiedziata mama 2

- Jakich zasad nalezy przestrzegaé, aby w domu panowat porzqdek?

- Czy chcielibyscie mieszkaé w brudnym domu, je$é z brudnych talerzy a wszedzie pano-
watby batagan?

- Czy przed $wietami tez nalezy robié porzqdki w naszych domach?

JJaniec sprzgtaniec” - zabawa ruchowa przy muzyce.
Pomoce: chusteczka higieniczna

Dzieci tainczg swobodnie w rytm muzyki. Na sygnat nauczyciela wykonujg okreslong
czynno$¢, np. zamiatajq podtoge — chusteczka zamienia sie w miotte; $cierajq kurze
— chusteczka staje sie $ciereczkq, zmywajq naczynia itd.

.Przedswigteczne porzqdki i przygotowania” - rozmowa kierowana /“Pieciolatek —Ra-
zem poznajemy swiat” cz.2,s.18./

Dzieci podejmujq préby opisania czynnosci przedstawionych na ilustracjach. W oparciu
o te ilustracje nauczyciel inicjuje rozmowe, zacheca do wypowiadania sie na temat zajeé
mamy, taty i dzieci przed Swietami — odwotuje sie do doéwiadczen zyciowych dzieci:

- Jakie mamy obowigzki w domu?

- Co zazwyczaj robi sie przed Swietami.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 16.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci
poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Przybory: szarfy

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

+Kolorowymi szarfy”

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolorach. Czerwona
szarfa oznacza, ze nalezy przyjqé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na brzuchu, zétta
— przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka.

Cze$é gtéwna

.Prad jest, prgdu nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi: prad jest, dzieci nasla-
dujq ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqcy powie: prgdu nie ma, zastygajg w bezru-
chu. Trzecie hasto: bateria roztadowuie sie, éwiczgcy zwalniajg ruchy swojego ciata i bardzo
powoli zatrzymuiq sie i zastygajg w bezruchu.

Dzieci pobierajg po jednej szarfie i ustawiajq sie w rozsypce.

Dzieci trzymajq szarfe w prawej dtoni i wykonuije krgzenie prawego ramienia w przéd 5 po-
wtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqce;.

Dzieci chwytajq szarfe za jej korice i napina jq, ramiona unoszq w gére nad gtowgq, wykonu-
ig ruchy ramion zachowuiqc sie jok drzewo podczas kiedy wieje wiatr, prowadzqcy podaje
hasta: wieje zefirek, wieje halny, idzie trgba powietrzna.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajg szarfe na potowe dtorimi chwytajq za kornce
i zaczepiajqg szarfe o érédstopie ugiete] nogi:

Ruch: prostujemy noge jednoczesénie pogtebiajqc skton tutowia w przéd, nastepnie uginamy
noge, ¢wiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi ¢wiczqce;.

Cwiczenie jak wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

JElektryczne wegorze” — zabawa ruchowa.

Rozktadamy szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiescié sie z jednej strony sali na
drugq przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi wegorzami”, dziecko ktére na-
depnie na szarfe zatrzymuije sie w tym miejscu, tam, gdzie nastgpito dotkniecie szarfy.
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Wygrywaiq dzieci, ktérym udato sie bez dotkniecia stopg szarfy przemiescié sie na drugg
strone. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Zbieramy szarfy.

LImpuls” — zabawa ruchowa.

Dzieci chwytaiq sie za rece i tworzq koto. Jedna z oséb wybrana przez nauczycielke wychodzi
z kota i odwraca sie tytem do wszystkich. Dzieci stojg w kole poprzez uécisk dfoni przekazujg
sobie impuls. Nauczyciel wskazuje osobe w kole, od ktérej impuls zacznie byé przekazywany.
Osoba wczesniej wybrana  wchodzi do srodka kota, prowadzqcy podaje hasto: impuls
i dziecko, ktére wskazata w kole nauczyciel rozpoczyna zabawe. Zadaniem dziecka jest
wskazaé gdzie znajduje sie impuls. Po wykonaniu prawidtowo zadania, nauczyciel wybiera
kolejne dziecko i zabawa toczy sie dale;.

Czesé koncowa

,Gorqce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakbysmy trzymali kubek w dtoniach.
Wyobrazajq sobie , ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorgce kakao, ktére trzeba wystu-
dzi¢, w tym celu mocno dmuchajq w dfonie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny —slalom pomiedzy urzgdzeniami ogrodowymi.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

.Pozyteczne urzqdzenia” - zabawa stowna — masazyk.

cel: stymulacja dotykowo — stuchowa, wydtuzanie czasu koncentracji uwagi nad dang czyn-
nosciq, pogtebienie wiezi emocjonalnej z kolegqg, wyrabianie u dzieci umiejetnosci odpre-
zenia.

Dzieci dobierajqg sie parami, na zmiane wykonujqg masazyk na plecach kolegi lub kolezanki.
W moim domu méwie wam

Ja urzqdzen duzo mam. - rysujemy domek na plecach

Gdy do prqdu wigcze je,

Zycie |zejsze staje sie.- uderzamy dwoma palcami

Juz lokéwke podtgczytam

Sliczne loki nakrecitam. - rysujemy spirale od géry do dotu

Gdy zelazko sie nagrzato,

Pieknie bluzke prasowato. - otwartymi dforimi masujemy plecy
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Teraz wode ja nalewam
i w czajniku jg podgrzewam. - uderzamy paluszkami po catych plecach
W domu juz czyéciutko mam,
bo odkurzacz sprzgta sam. - pigstkg masujemy plecy
Urzqdzenia elekiryczne,
sq tak bardzo pozyteczne. - rysujemy usmiechnietq buzke
Uciekajmy teraz stqd, - paluszkami uderzamy po catych plecach
czy poczutes maty prqd? - faskoczemy pod paszkg
Bozena Szuchalska

JUrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwigkdw z otoczenia, éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel odiwarza nagrane odgtosy urzqdzen elekirycznych, dzieci odgadujq jakie to urzg-
dzenie.

Przedswiqteczne porzqdki w sali przedszkolne;.
cel: porzqdkowanie kqcikéw zainteresowan, wdrazanie do zachowania porzqdku i czystosci
w miejscu pracy i zabaw.
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Dzien 2
Temat dnia: UBIERAMY CHOINKE,

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Robimy $wigteczne porzqdki” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocgq ruchu okreslonych czynnosci

Wyprawa po $wigteczne drzewko” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
w ksigzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”

cel: ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, ustala-
nia kolejnosci zdarzeh oraz przewidywania nastepstw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Temat: ,Swigteczne drzewko” — projekt okazji edukacyijne;j.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja zimowego krajobrazu

,Bombka"” —praca z papieru /"Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — wyci-
nanka/

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, sktadania i sklejania papieru
oraz przewlekania tasiemki przez otwér; ksztatcenie inwencji tworcze.
+Porzqdki Pana Jezyczka” - zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenia usprawniajgce narzqgdy mowy, wypracowanie celowych ruchéw
jezyka.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Cel: dbanie o tad i porzgdek w miejscu zabaw.

/

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodne| wspdlnej zabawy.

,Robimy $wigteczne porzqdki” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomocg
ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuje w jaki
sposéb pomaga rodzicom w $wigtecznych porzqdkach np. éciera kurze, uktada zabawki na
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pétce, odkurza dywan itp. Pozostate dzieci odgaduijqg. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie
wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

Wyprawa poswigteczne drzewko” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji w ksigz-
ce ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.20.

cel: ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, ustalania kolejnosci
zdarzen oraz przewidywania nastepstw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia 2. Plastyka
|..| / Temat: ,Swigteczne drzewko”
L—:,ej = — projekt okazji edukacyine;j.
I. PRZEDMIOT ODKRYCIA

Uswiadomienie dzieciom konieczno$ci dbania o nasze lasy, nie wycinania bezmysélnie drze-
wek pomimo tradycji. Zachecenie do kultywowania nowej tradycji sadzenia ,,drzewek Bozo-
narodzeniowych” na osiedlach i w przydomowych ogrédkach.

Il. PUNKT WYJSCIA
Zaijecie poprzedzone jest zakupem sadzonki $wierku w doniczce / kilkuletnie drzewko/ oraz
$cietego $wierku.
Stuchanie piosenki $piewanej przez nauczycielke pt.: “Choinka”
Wezoraj rostas na polanie
Dzisiaj przysztas do nas
Jakie mite to spotkanie
Choinko zielona

Ill. ZADANIA

1. Pokaz gestem , ming , ruchem tre$¢ opowiadania.

Wyobrazcie sobie, ze kazde z was jest matym nasionkiem $wierku. Leze w ciepte| wilgotnej
ziemi, zaczynam pecznieé pod wptywem wilgoci. O! Wyrést mi juz pierwszy korzonek, a teraz
nastepne, moje korzonki sq coraz dtuzsze. Teraz roénie mi todyzka, rosne, rosne ... todyzka
zamienia sie w maly pieniek, mam tez pierwsze gatezie i pierwsze igly. Razem tworzycie
wspanialy las. Kazde z was jest inne/mniejsze, wieksze/. Pada ciepty wiosenny deszczyk, jak
mi dobrze ... . Nagle zaczyna wiaé silny wiatr , przechylam sie w prawo, w lewo — jedna gatqz
jest Ztamana. Bardzo to boli, zaczynajq na niej usychad igty, chyba nie potrafie jej uratowaé.
Uschtfa ... Jest zima, troche urostem, jest mi smutno i zimno, tak tesknie za ptakami.

Hura sq — miedzy moimi gatgzkami uwity gniazdko, jestem z tego bardzo dumny, ze akurat
mnie sobie wybraty na swoje mieszkanie. Mijajq lata, jestem juz duzym drzewem, mam dwa-
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dziescia lat. Zblizajq sie $wieta Bozego Narodzenia. Do lasu przyszli ludzie i wycinajg choinki.
Nagle poczutem ......
2. Dokoncz zdanie

Kiedy do lasu przyszli ludzie i zaczeli wycinaé drzewka, nagle poczutem .......
3.Kogo zaprositbys , aby odpoczat wéréd twoich gatezi i dlaczego?
4. Zadpiewaj lub zanué melodie, ktéra wyrazi to, co w te| chwili czujesz 2
5. Wykonaij takie ozdoby na choinke, aby kazde drzewko poczuto sie radosnie.
6. Praca w grupach:

| grupa — ubiera choinke wycietq z lasu,

Il grupa — sztuczne drzewko,

Il grupa — przystraja sadzonke $wierku w doniczce.
7. Zatanczcie wokét choinek.

IV. WARUNKI MATERIALNE
Choinka wycieta z lasu, sadzonka $wierku w doniczce, sztuczna choinka, kolorowy papier
i tzw. Nieuzytki, klej, nozyce, podktad muzyczny.

V. ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA
Kazde drzewko jest piekne, dopdki jest w nim radosé zycia. Pozwdlmy im zatem cieszy¢ sie
zyciem jak najdtuzej, aby byty Zrédfem naszego zdrowia i radosci.

W ciggu nastepnych dni jest obserwacja drzewek przez dzieci. Drzewko wyciete z lasu usycha
/umiera/. Sadzonka $wierku pielegnowana przez dzieci pozostaje w sali do wiosny, a nastep-
nie zostanie posadzona w ogrodzie przedszkolnym z udziatem dzieci i ich rodzicéw. W na-
stepnym roku dzieci mogq ubraé $wigteczne drzewko dla ptakéw /  stoninka wykrojona
w gwiazdki dla sikorki, jarzebina, ziarna zatopione w ttuszczu .../.

Opracowata: Anna Zabielska

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE

~Bombka” — praca z papieru /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — wycinanka s.18/
cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, sktadania i sklejania papieru oraz przewle-
kania tasiemki przez otwér; ksztatcenie inwencji twércze;.

Dzieci wykonujg bombke wedtug instrukji, a nastepnie wieszajq na choinke, ktérg wezesniej
ubieraty.

~Porzqdki Pana Jezyczka” - zabawa logopedyczna.
cel: éwiczenia usprawniajgce narzqdy mowy, wypracowanie celowych ruchéw jezyka.
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Pan Jezyczek, ktéry mieszka w buzi, postanowit posprzgtaé swéj dom:

* umyt $ciany (dzieci przesuwajq jezyk po wewnetrznej stronie policzkéw)

* przetart sufit (dzieci przesuwajq jezyk po podniebieniu)

* umyt okna od zewnqtrz (dzieci oblizujg gérne i dolne zeby od zewngtrz)

* a pdzniej od wewnqtrz (dzieci oblizujq gérne i dolne zeby od wewnqtrz)

* po oknach przyszta kolej na drzwi (dzieci oblizujq wargi w koto)

* gdy szorowat drzwi, zobaczyt swojego sqgsiada, ktéry akurat przechodzit obok, wiec
rado$nie mu pomachat (dzieci machajq jezykiem od jednego kqcika ust do drugiego);

* na zakonczenie — wytrzepat dywan (dzieci wysuwajq jezyk jak najdalej na brode);

* a gdy skonczyt sprzgtanie, zmeczony poszedt spaé (dzieci nasladujg odgtos chrapania).

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: dbanie o tad i porzgdek w miejscu zabaw.
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Dzien 3
Temat dnia: KOLEDY CZAS

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznoéciowe oraz przestrzeganie norm i za-

sad.

.Kolorowe paski” — wycinanie z papieru.

cel: doskonalenia umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, przygotowanie
pomocy do zajed.

»Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do zachowania tadu i porzqgdku w sali, éwiczenie spostrzegaw-
czoéci, pamieci, logicznego myslenia.

»Choinka strojnisia” - rysowanie oburgcz /éwiczenie z Kinezjologii Edukacyj-
nej/

cel: obnizenie nadmiernego napiecia mie$niowego obszaru obreczy barkowe;,
wzmocnienie koordynacji reka-oko, aktywizowanie umiejetnosci symetrycznej
pracy rgk.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Temat: ,Koledy to czas” — nauka koledy pt.: "Przybiezeli do Betlejem” lub
pastoratki pt.: ,Gdy $wieta sq”- pastoratka czeska, st. polskie Maria
Tomaszewska.

Temat: ,tancuch na choinke” — praca z papieru. Rytmy — wychwytywanie po-
wiarzajqcych sie sekwencji i kontynuowanie ich.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych w najblizszym otoczeniu.

Il ,Swigteczne karki” — praca z papieru.

cel: zachecenie do wysytania kartek $wigtecznych z zyczeniami swoim bliskim
i znajomym, do sprawiania radosci innym; ksztatcenie inwencji tworcze| dziec-
ka, pomystowosci.

Zabawy z kostkg

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej
orientacji na sygnat wzrokowy.

Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan.

Kcel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie norm i zasad. j
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe oraz przestrzeganie norm i zasad.

.Kolorowe paski” — wycinanie z papieru.

cel: doskonalenia umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, przygotowanie pomocy do
zajel.

Na stolikach roztozone sq kartki kolorowego papieru z narysowanymi liniami. Dzieci wycina-
iq z kartek paski.

.Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w sali, éwiczenie spostrzegawczosci, pamieci,
logicznego myslenia.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie przedmioty z sali np. samochéd,
lalka, klocek, otéwek, tamburyno, ksigzka. Wybrane dziecko podchodzi losuje przedmiot
i wyjasnia gdzie powinien sie znajdowad, nastepnie odktada na wyznaczone miejsce w sali.

»Choinka strojnisia” - rysowanie oburgcz /éwiczenie z Kinezjologii Edukacyinej/

cel: obnizenie nadmiernego napiecia mieéniowego obszaru obreczy barkowe], wzmocnienie
koordynacji reka-oko, aktywizowanie umiejetnosci symetrycznej pracy rgk.

Dzieci rysujq jednoczesénie obiema rekami choinke., Kazda strona rysowana jednq rekq jest
lustrzanym odbiciem drugiej, rysowanej w tym samym czasie drugq reka.Mozemy rysowaé
w powietrzu lub na kartonie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Koledy to czas” — nauka koledy pt.: "Przybiezeli do Betlejem”
lub pastoratki pt.: ,Gdy $wieta sq”-pastoratka czeska,
st. polskie Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z pojeciami: ,koleda” i ,pastoratka”,

* Przyblizenie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,
* Wprowadzenie w radosng atmosfere $wigt,

* Czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania koled.

Pomoce: dzwoneczki, ptyta CD , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, magnetofon, kredki.

Przebieg:
Stuchanie koledy pt.: ,Przybiezeli do Betlejem” lub pastoratki pt.: ,Gdy $wieta sq” /
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w zaleznosci od tego, ktérg Panstwo wybierzecie do nauki/.
Ombdwienie tresci, wyjasnienie nieznanych stéw i zwrotdw.

Informacja dla nauczyciela:

Koleda — pierwotnie radosna piesrinoworoczna, ktéra wspdtczesnie przyjeta powszechnie
forme piesni bozonarodzeniowej (nawiqzujqcej do $wigt Bozego Narodzenia). Utrzymywa-
na najczesciej w konwencji religijnej, poczgtkowo wywodzgca sie z tradycji ludowej,
w pdzniejszym okresie komponowana jest réwniez przez wielu wybitnych kompozytoréw.
Odmiana koledy o watkach zaczerpnietych z zycia codziennego nazywana jest pastoratkq,
ktéra w odréznieniu od koledy we wspdtczesnym, potocznym tego stowa rozumieniu, nie
jest wykorzystywana w chrzescijaniskich nabozeristwach religijnych ze wzgledu na swdj
swiecki charakter.

Nauka stéw koledy z pokazywaniem refrenu:

.Chwata na wysokosci /2x - dzieci podnoszq rece do géry
a pokdj - rece krzyzujg na piersi
na ziemi.” - rece opuszczajq wskazujgc ziemie.

Nauka stéw pastoratki z graniem na dzwonkach refrenu” /ptyta CD ,Pigciolatek — Ra-
zem poznajemy swiat”/
"Gdy $wieta sq” — pastoratka czeska, st. polskie Maria Tomaszewska

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

1.Samotny cztowiek jest smutny czasami,
a ludziom jest dobrze, gdy nie sq sami (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

2. Kraj caty jest biaty, wszyscy marzniemy
PrzyjdZz do nas to razem sie ogrzejemy (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
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Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

3. Gdy dzwony dzwoniq to dzwiek niosg pola
Dwanascie potraw na wieczerze wola (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

JZielony go$¢” — kolorowanie kredkami wedtug podanego kodu z jednoczesnym stu-
chaniem koledy lub pastoratki. /“Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.21./

2.Matematyka

A@ Temat: ,tancuch na choinke” — praca z papieru. Rytmy - wychwytywanie
powtarzajgcych sie sekwencji i kontynuowanie ich.

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania tafcucha,

* Skupianie uwagi na rytmach, wychwytywanie powtarzajqeych sie sekwencji i powtarzanie ich,

* Stosowanie liczebnikéw porzgdkowych,

* Wdrazanie dzieci do przektadania dostrzezonych regularnosci z jednej reprezentacji na
inng.

Pomoce: paski wyciete z kolorowego papieru, klej, magnetofon, ptyta CD, szarfy w 4 kolo-
rach, ilustracje przedstawiajgce ozdoby choinkowe.

Przebieg:

"Choinki dawniej i dzis”". Oglqgdanie ilustracji przedstawiajgce ozdoby choinkowe
wspétczesne i tworcdéw ludowych.

Nauczyciel proponuje dzieciom obejrzenie ilustracji przedstawiajgcych ozdoby choinkowe
robionych dawniej i wspdtczeénie . Zadaje pytania dotyczqgce ozddb

Praca przy stolikach — wykonanie tancuchéw.

Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie ozdoby $wigtecznej na choinke. Przedstawia ja-
kie majq zadanie do wykonania oraz materialy i narzedzia ,ktérymi bedqg sie postugiwaé
podczas wykonywania pracy. Na tablicy sq umieszczone kota wyciete z kolorowego papieru
w 5 kolorach /czerwony, zielony, zétty, niebieski i ztoty/
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Dzieci zasiadajg do stolikéw, nauczyciel robi $wigteczny nastréj - wigcza koledy lub pastorat-
ki. Nastepnie demonstruje dzieciom fragment tancucha na choinke oraz pokazuje w jaki
sposéb nalezy wykonaé jego ogniwa i w jakiej kolejnosci majg one wystepowaé po sobie.
Nauczycielmdwi rymowanke:

Kolorowe paski mamy
zaraz tancuch wykonamy.
Klejem brzegi potqczymy
piekne kota utworzymy.
Kazde koto kolor ma
potgczymy je raz, dwa.
Juz kolory wszystkie znamy
Wiec je wspdlnie wyliczamy:
Pierwszy - czerwony
Drugi — zielony,
Trzeci — 26ty
Czwarly - niebieski
Pigty- ztoty, krélewski.

Anna Zabielska

Dzieci sklejajq kolorowe paski papieru w takiej kolejnosci jok w rymowance, nastepnie po-
wtarzajq ten sam rytm /kolejno$é/.

,Zywe tancuchy” - zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w 4 kolorach. Dzieci poruszaiq sie po sali przy dzwie-
kach muzyki. Na hasto: - ,kolorowe taficuchy” dobierajq sie czwdrkami.W kazdej czwérce
muszq by¢ rézne kolory szarf /nie mogq sie powtarzaé/. Dzieci w czteroosobowych zespotach
tworzq szereg/tancuch/.

Konkurs na najdtuzszy tancuch.

Nauczyciel ogtasza konkurs na najdtuzszy tancuch. Zwyciezcy zostajq obdarowani brawami
i w nagrode fgczq w jeden, tancuchy wszystkich dzieci.

Zawieszenie wykonanego tancucha na choinke.

Sprzgtanie miejsca pracy.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych w najblizszym otoczeniu.
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POPOLUDNIE

Swigteczne karki” — praca z papieru.

cel: zachecenie do wysytania kartek $wigtecznych z zyczeniami swoim bliskim i znajomym, do
sprawiania radosci innym; ksztatcenie inwencji twérczej dziecka, pomystowosci.
Wykorzystanie réznych technik: wycinanie elementéw $wigtecznych ze starych kart
$wigtecznych, kolorowych czasopism, naklejanie na nowq kartke, rysowanie pisakami, wy-
dzieranie, obrysowywanie szablonéw, lepienie z plasteliny itp.

Zabawy z kostkg

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej orientacji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawy z kostkq. Pokazuje kostke
do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo.

Wyjasnia, ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo wykonuje éwiczenie, gdy na
kostce wypadnie 2 — éwiczymy w parach i tak az do matych 6-osobowych zespotéw, gdy na
kostce zobaczymy 6 oczek.

Pokazuje rysunki z éwiczeniami i omawia zadania ruchowe.

1. SOPEL LODU- dzieci stojq nieruchomo, rece wzdtuz tutowia.
2. PAPUZKI NIEROZACZKI — dzieci w parach spaceruiq po sali.

3. ZAPRZEGI - dzieci w tréjkach tworzq zaprzegi. Ostroznie poruszajq sie po sali. Po chwili
nastepuje zmiana tak, aby kazde dziecko mogto znalezé sie w innej pozycji do zabawy.

4. NIEDZWIEDZIE POLARNE — dzieci poruszaiq sie na czworakach po dywanie.

5. GWIAZDKA- dzieci dobierajq sie w piecioosobowe zespoly, siadajqg na podtodze, tworzg
kota. Wykonujq gwiazdy /w siadzie rozkrocznym dotykaijq sie stopami/.

6. WAZ — szeécioosobowa grupka tworzy ,weza”. Dzieci frzymaiq sie za rece.

Pierwsze i ostatnie dziecko w szeregu to gtowy weza, ale tylko jedna z nich ma smaczny kgsek
— apaszke. Zadaniem drugie| gtowy jest odebranie apaszki.

Podczas zabawy smok nie moze sie rozerwad.

Zabawy dowolnie w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie norm i zasad
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Dzien 4
Temat dnia: PIECZEMY CIASTECZKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

Jbieramy choinke” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do tresci stownej, orientacji
przestrzennej, utrwalenie pojeé¢ dotyczqcych potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni.

~Pieczemy ciasteczka” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji /”Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” cz.2.

cel: zapoznanie z etfapami przygotowania $wigtecznych ciasteczek, ksztatcenie
inwencji tworczej dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

Il Temat: ,Pierniczki $wigteczne” — pieczenie ciastek.

Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe — zestaw 16
Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych /éwierk, sosna/.

lll ,Na gatgzce choinkowej” —¢wiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem po-
znajemy $wiat” — grafomotoryka s.29.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rysowania wzoréw graficznych poprzez tgczenie
kropek, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

» tancuch choinkowy” — zabawa ruchowa przy muzyce.

cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlnej zabawy.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

/

dowym.

N

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

JUbieramy choinke” — zabawa ruchowa.
cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do tresci stownej, orientacji przestrzenne;,
utrwalenie poje¢ dotyczqcych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.
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Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:

- Rysujemy w powietrzu oburgcz jednoczes$nie jak najwiekszq choinke,
- na samej gérze wieszamy gwiazde,

- na dole wieszamy bombke,

- z prawej strony wieszamy pajacyka,

- 7 lewej strony wieszamy trzy jabtuszka,

- w dowolnych miejscach wieszamy cztery bombki,

- Choinke ozdabiamy tancuchem.

.Pieczemy ciasteczka” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji /“Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” cz.2, s.19.
cel: zapoznanie z etapami przygotowania $wigtecznych ciasteczek, ksztatcenie inwencji twér-

czej dziecka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Pierniczki $wigteczne” — pieczenie ciastek.

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania wyrobéw cukierniczych 1. ciasteczka oraz pro-
duktami niezbednymi do ich wytworzenia,

* Ksztatcenie umiejetnoéci rozwatkowywania ciasta oraz wycinania z niego za pomocg fore-
mek $wigtecznych wzoréw ciasteczek,

 Zwrécenie uwagi na zachowanie czystoéci w miejscu pracy jak réwniez czystodci rgk przed
przystgpieniem do niej,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: sktadniki do ciasta, posypka do dekoracji, miéd, cynamon, foremki, watki, ceraty
do zabezpieczenia stotéw, chustki na gtowe, fartuszki.

Przebieg:

Zaprezentowanie sktadnikéw, ktére sq potrzebne do zrobienia ciasta oraz sposobu jego wy-
konania:

Informacje dla nauczyciela:

Jezeli chcecie Paristwo skorzystaé z tego przepisu powinniscie ciasto dwa tygodnie przed
planowanym zajeciem przygotowad w domu 11!

Przepis na pierniczki:

Sktadniki:

1 kg maki
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V2 litra miodu

2 szklanki cukru

1 kostka smalcu

V2 szklanki mleka

3 ptaskie tyzeczki sody oczyszczonej
3 jajka

Szczypta soli

1 torebka gotowej przyprawy do piernikéw
Imbir

Cynamon

Gatka muszkatotowa

Kardamon ( niekoniecznie)
Mielone gozdziki

Procedura cze$é I:

W duzym rondlu na matym ogniu rozpuéci¢ midd, cukier i smalec, na jednolitq mase i cze-
kamy az wystygnie. Dodajemy make, jajka, sode rozpuszczong w chtodnym mleku, szczypte
soli oraz przyprawy ( do gotowe| przyprawy do piernika dodajemy oryginalnych przypraw,
tak, by wszystkich byto pét szklanki).

Zagniatamy ciasto na jednolitg mase, po czym miske okrywamy recznikiem i folig, ale nie
catkiem szczelnie i stawiamy w chfodnym miejscu na 4-5 tygodni.

Procedura cze$é ll:

Przed $wietami watkujemy ciasto, niezbyt cienko, bo bedzie twarde i wycinamy fantazyjne
wzory. Pieczemy 10-15 min do zrumienienia. Jak wystygng dekorujemy. Potem uktadamy
w kartonie, leciutko kropimy wodq i przykrywamy folig, by na Wigilie byty miekkie.

Propozycja polewy do piernika, ktérqg mozna przygotowaé w domu i przynie$é do przed-
szkola:

Miéd, orzechy wtoskie, troche skérki z pomaranczy, gozdziki, chili odrobine i cynamon.
Wszystko wymieszaé i pola¢ pierniki.

Zycze mitych wrazer kulinarnych

Kazdy przedszkolak przed przystgpieniem do pracy powinien doktadnie umyé rece i zatozyé
fartuszek. Nastepnie omawiamy z dzie¢mi produkty potrzebne do ich upieczenia. Nazywamy
kazdy z tych produktéw, omawiamy jego wyglagd, postaé (sypki, w kostce itd.), niektérych
smak, zapach. Gotowe ciasto zostaje podzielone na kulki i kazdg z nich dzieci rozwatkowu-
jg na stole. Nastepnie wycinajg za pomocqg matych foremek o $wigtecznych ksztattach
ciasteczka. Gdy juz cate ciasto zostanie zamienione w przepiekne ciasteczka, uktadamy je na
blaszkach i niesiemy do kuchni, aby panie kucharki upiekly je w piecu.

Upieczone i ostudzone ciastka dekorujemy polewq z miodem i kolorowymi posypkami.

141



Przewodnik metodyczny % Swieta tuz, tuz

2. Zajecia ruchowe — zestaw 16
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Przybory: szarfy
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych /éwierk, sosna/.

POPOLUDNIE

,Na gatgzce choinkowe|” —¢éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
— grafomotoryka s.29.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rysowania wzordéw graficznych poprzez tqczenie kropek, zwré-
cenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Jtancuch choinkowy” — zabawa ruchowa przy muzyce.

cel: wylworzenie mitego, pogodnego nastroju, zachecenie do wspdlne| zabawy.

Cata grupa siedzi w szeregu w siadzie skrzyznym. Nauczyciel wciela sie w role kleju, ktéry ma
za zadanie wykonaé tafncuch choinkowy /sklei¢ poszczegdlne ogniwa/. Przy akompania-
mencie muzycznym wybiera jedno dziecko z szeregu i razem trzymajqc sie za rece tworzq
poczqgtek tancucha. Do tafcucha dotgczaiq sie kolejne osoby wybrane przez ostatnie dziecko
w tancuszku. Na koniec caly taficuszek taiczy w kole.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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DzieA 5
Temat dnia;: POTRAWY WIGILIJNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-

czonej zabawie.

+Karp wigiliiny” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie kierunkéw: w prawo, w lewo, do-
skonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6.

,Zyczenia” — zabawa muzyczno- ruchowa.

cel:uwrazliwianie na potrzeby innych, cheé sprawiania innym radosci.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

Il Temat: ,Wieczér wigiliiny” — rozmowy na temat tradycji zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia na podstawie ilustracji oraz wiersza D. Kos-
sakowskiej o tym samym tytule.

Temat: ,JASELKA" — montaz stowno — muzyczny w wykonaniu dzieci.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych.

Il ,,Przygotowujemy potrawy wigilijne” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej
rzeczywistosci, utrwalenie nazw potraw wigilijnych.

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometryczne.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie znajomosci figur geometrycznych.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

cel: porzgdkowanie kqcikdw zainteresowan po skorczonej zabawie.

N /

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.

.Karp wigilijny” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.22.
cel: éwiczenie spostrzegawczodci, utrwalenie kierunkéw: w prawo, w lewo, doskonalenie
umiejetnosci przeliczania w zakresie 6.
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.Zyczenia” - zabawa muzyczno- ruchowa.

cel: uwrazliwianie na potrzeby innych, cheé sprawiania innym radosci.

Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce podchodzq do najblizej stojgcej
kolezanki lubkolegi i sktadajq sobie zyczenia np.

— Haniu zycze Ci zdrowia, szczescia, pomysinosci, radosci, spokoju, wielu prezentéw... .

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat:, Wieczér wigilijny” — rozmowy na temat tradycji
|!!‘ zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia na podstawie ilustracji
oraz wiersza D. Kossakowskiej o tym samym tytule.

Cele:

* Zapoznanie z symbolami $wigt Bozego Narodzenia,utrwalenie znajomosci tradycji bozo-
narodzeniowych,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Zachecenie dzieci do sktadania zyczen swoim najblizszym podczas dzielenia sie optatkiem.

Pomoce: ilustracje, plansza nr 17, wiersz.

Przebieg:
Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: \Wieczér wigilijny”
Kiedy na niebie gwiazdka rozbtysénie,
To do wieczerzy siadamy.
Piekna choinka, stét z potrawami,
A my koledy $piewamy.
W stajence Jezus sie dzi§ narodzit,
pasterze go odwiedzili.
Z poktonem przyszli tez Trzej Krélowie
i dary hojne ztozyli.
A my z optatkiem wéréd swych najblizszych,
Zyczenia sobie sktadamy.
| wszyscy razem dzi$ sie cieszymy,
ze $wieta wspaniate mamy.

Rozmowa na podstawie wiersza oraz planszy nr 17,Pieciolatek — Razem poznajemy
sSwiat”.

- Kiedy siadamy do stotu wigilinego?

- Co to jest wieczerza?
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- Jakie potrawy powinny znajdowaé sie na wigilijnym stole?

- lle powinno byé tych potraw?

- Co powinno leze¢ pod obrusem?

- lle miejsc powinno byé przygotowanych przy wigilijinym stole?

- Czym sie dzielimy zasiadajqc do stotu?

- O czym powinni$my pamietaé dzielgc sie optatkiem z najblizszymi?

LSiadamy wokét stotu” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. na hasto: ,siada do stotu rodzina np. czteroosobowa” dzieci
siadajg w grupkach po czterech.

,Dokoncz zdanie” - zabawa stownikowo - gramatyczna.
Na wigilijnym stole jest...

Pod choinkg znajdujq sie...

Na choince wiszg....

Mama przygotowata...

Tata $piewa...

Przy stole siedzi...

Prezenty przynosi...

Pod obrusem lezy...

Informacje dla nauczyciela:

SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA:

Wigilia

Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilina. Tego wieczoru cata
rodzina zasiada przy swigtecznie nakrytym stole i celebruje nadchodzgce $wigta Bozego
Narodzenia. Stowo "wigilia" pochodzi od taciniskiego 'vigiliare" i oznacza "nocne czuwanie”.
Wolne miejsce dla niespodziewanego goscia

Zanim wszyscy usiqgdq przy wigiliinym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystrdj
i nakrycia. Tych ostatnich powinno by¢ o jedno wiecej niz liczba gosci. Po co dodatkowe
miejsce przy $wigtecznym stole? Symbolizuje ono pamieé o tych, ktérzy nie mogq spedzié
tegorocznych swiqt razem z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest z myslq o zmartym
cztonku rodziny.

Pierwsza gwiazdka

Podtug Pisma Swietego (Ewangelia wg $w. Mateusza) to Gwiazda Betlejemska doprowadzi-
fa trzech kréli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem. Na pamigtke tego wydarzenia
dzieci z niecierpliwosciq wyczekujq pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje ona poczg-
tek celebrowania swigt Bozego Narodzenia.

Choinka

Nieodtgcznym elementem swiqt Bozego Narodzenia jest choinka. Zwyczaj je[ zdobienia
przyszedt do nas z Niemiec. Powinno sie jq ubierac dopiero 24 grudnia.

Liczba potraw - dlaczego dwanascie?
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Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych wersji. Wedtug jednej z tradycji na $wigtecz-
nym stole powinna znalezé sie nieparzysta liczba potraw, co zaprzeczatoby zwyczajowi.
Liczba dwanascie okazata sie wyjqtkiem od reguty, jednak jej symbolika jest réwnie wazna
- chodzi bowiem o dwunastu apostotéw.

Sianko pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwyczajéw bozonarodzeniowych pod obrus nalezy potozyé garst-
ke siana. Jest ono symbolem ztobka, w ktérym lezato Dziecigtko Jezus. Domownicy mogq
tez sprébowad wyciggngé zdzbto siana spod obrusa. Ten, ktéry wyciggnie najdfuzsze, be-
dzie cieszyt sie najwiekszym szczesciem i powodzeniem w nadchodzgcym roku.

Barwy Swigt Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzyé sie Wam z dwoma kolorami: zielonym
i czerwonym. To w tych barwach najczesciej przygotowywane sq ozdoby swigteczne. Zieleri
jest symbolem nadZziei i wiernosci, natomiast czerwien to symbol krwi Chrystusa. Dzielenie
sie optatkiem

Zwyczaj ten pochodzi z poczqtkdéw XIX wieku. Dawniej oprécz tradycyjnych optatkéw, wy-
twarzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byty réwniez kolorowe opftatki. Tymi ostatni-
mi dzielono sie ze zwierzetami. Kultywowanie tego zwyczaju miafo je chronié od zapadania
na rozmaite choroby. Dzielenie sie optatkiem, o jakim mozemy méwié obecnie, jest symbo-
lem wyrazenia wdziecznosci i znakiem przebaczenia dawnych win.

Spiewanie koled

Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabraknqé wspdlnego spiewania koled. Pierwsza polska
koleda pochodzi z roku 1424 - mowa tutaj o "Zdréw bqdz krélu anielski".

2. Muzyka

Temat: ,JASELKA” — montaz stowno

— muzyczny w wykonaniu dzieci.

Cele:

* Rozwijanie indywidualnych predyspozycji i zdolnosci aktorskich dzieci,

* Wprowadzanie w radosng atmosfere $wiqt Bozego Narodzenia,

* Czerpanie radosci ze wspdlnego bycia razem,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania uczud i przezyé podczas inscenizacji josetek.

Pomoce: ptyta z koledami, stroje dla dzieci i rekwizyty do inscenizacji, ptyta CD ,Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat”.

Przebieg:

Informacja dla nauczyciela:

Mozecie Paristwo w tym dniu zorganizowa¢ optatkowe spotkanie z Rodzicami. Dzieci bedg
mogly zaprezentowaé Jasetka oraz wspdlnie z rodzicami zaspiewad koledy. Jasetka nalezy
przygotowad co najmniej tydzieri przed planowanym wystepem.
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JASELKA ,BOG SIE RODZI” - Dorota Kossakowska
Aniot 1

Wstawaé pastuszkowie! Wielki cud sie stat.

Bég dla wszystkich ludzi, syna swego dat.

Aniot 2
W Betlejem sie narodzit i chce zostaé z nami.
Trzeba go odwiedzié i péj$¢ z prezentami.

Pasterz 1
Bracia pastuszkowie, co mu zaniesiemy?
W taka ciemng noc nic tu nie znajdziemy.

Pasterz 2
Mamy troche chleba, mleka, dobre sery.
Chociaz to niewiele, lecz dar bardzo szczery.

Pasterz 3
Ale, gdzie Betlejem? Kto droge pokaze?

Aniot 3

Gwiazda Betlejemska najjasniejsza w $wiecie,
Ona wam pomoze, gdy za nig pdjdziecie.
Tom, gdzie ona stanie, tam bedzie stajenka.
A w stajence Jézef, Jezus i Matenka.

Pasterz 4
IdZzmy do Jezusa, aby pokton ztozyé.
Oraz nasze dary dziecinie potozyé.

Koleda ,Péjdzmy wszyscy do stajenki”

Pasterz 5
Jezu malusienki bardzo cie kochamy
| z darami dzisiaj tutaj przybywamy

Aniot 4
My chcemy zataiczyé i zaspiewad tobie

Zebys juz nie ptakat w tym ubogim ztobie.

Koleda ,,Przybiezeli do Betlejem pasterze”.
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Aniot 5
Jezus sie narodzit, wszyscy sie radujq.
Radosng nowine sobie przekazujq.

Aniot 6
Trzej wielcy krélowie w podréz wyruszajq.
Bardzo cenne dary dla Jezusa majq.

Aniot 7
Jeden niesie ztoto, drugi mirre ma.
Trzeci krél dostojny wonne kadzidto da.

Krélowie
Przyjmij nasze dary, z serca je sktadamy.
Na btogostawienstwo dzi$ twoje czekamy.

Wszyscy
Jezus przyjgt gosci i pobtogostawit
A dla wszystkich ludzi mito$é swq zostawit.

Stuchanie pastoratki pt.:"Gdy $wieta sq”—pastoratka czeska, st. polskie M.Tomaszewska
Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

1.Samotny cztowiek jest smutny czasami,
a ludziom jest dobrze, gdy nie sq sami (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

2. Kraj caty jest biaty, wszyscy marzniemy
PrzyjdZ do nas to razem sie ogrzejemy (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig

Choinki jasny blask
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Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

3. Gdy dzwony dzwoniq todzwiek niosq pola
Dwanascie potraw na wieczerze wola (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja dekoracji $wigtecznych.

POPOLUDNIE

.Przygotowujemy potrawy wigilijne” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistosci,
utrwalenie nazw potraw wigilijnych.

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometryczne;.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie znajomosci figur geometrycznych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: porzgdkowanie kqcikéw zainteresowan po skoriczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WITAMY NOWY ROK
Dzien 1
Temat dnia: DNI TYGODNIA
=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykqg tygodnia — rozmowa na temat

lustracji oraz zegardéw przyniesionych przez nauczyciela.
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie, zachecenie dzieci do zapraszania do wspdlne| zabawy kolegéw
i kolezanek z grupy.
Zabawa ruchowa: ,Maty zegarek-duzy zegar”
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy, éwiczenia artykulacyjne na
zgtoskach cyk, bim, bam, bom.
+Legarek z tafcuszkiem” — éwiczenie graficzne z ksigzki ,Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.31.
cel: éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii spiralnych poprzez tqczenie kropek,
zwrdcenie uwagi na ptynnosé ruchdw reki.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.
Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na wiasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recznikéw.
Il Temat: ,Dni tygodnia”- wprowadzenie wiersza Bozeny Borowik.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe — zestaw nr 17
Przybory: szarfy
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Wyiscie na plac przedszkolny —slalom pomiedzy urzqdzeniami ogrodowymi.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
Il Tydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.
cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wyda-
rzen w przedszkolu za pomocq rysunku.
»Zawody dni tygodnia”- zabawa ruchowa.
cel: éwiczenie spostrzegawczodci, szybkiej reakcji na sygnat stowny, koncentra-
cji , zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Kcel: zwrdcenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe. j
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RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykg tygodnia — rozmowa na temat lustracji oraz
zegardéw przyniesionych przez nauczyciela.

Nauczyciel przynosi rézne rodzaje zegardw i zegarkéw. Omawia ich budowe oraz przezna-
czenie.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
cel: zwrdcenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie,
zachecenie dzieci do zapraszania do wspdlnej zabawy kolegdw i kolezanek z grupy.

Zabawa ruchowa: ,Maty zegarek-duzy zegar”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy, éwiczenia artykulacyjne na zgtoskach
cyk, bim, bam, bom.

Dzieci poruszajq sie po sali na czworakach. Kiedy nauczyciel pokaze maly zegarek, wstajg
i biegajg na paluszkach po sali méwiqc: ,cyk cykeyk” . Kiedy nauczyciel pokaze duzy zegar-
poruszajq sie po sali wolnym krokiem z ramionami wyciggnietymi w gére méwigc:” bim bam
bom”.

.Zegarek z fancuszkiem” — éwiczenie graficzne z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” — grafomotoryka s.31.

cel: éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii spiralnych poprzez tgczenie kropek, zwrdcenie uwa-
gi na ptynnosé ruchdéw reki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
~Szybko - wolno” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem (szybkie — bieg,
$rednie — marsz, wolne — spacer).
,Czy potrafisz”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci poruszajq sie po sali
w rytm muzyki, na przerwe wykonuijg polecenia nauczyciela (np. czy potrafisz staé na jednej
nodze, czy potrafisz podskoczyé wysoko do géry, czy potrafisz dotkngé rekq $ciany, itp.)
,Duzy zegar”— wszystkie dzieci biegajq swobodnie po sali, przy dzwiekach bebenka, na prze-
rwe w muzyce zatrzymuijq sie i nasladujg duze zegary, powtarzajge zgtoski bim-bam, bim-
-bam. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na wtasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recznikéw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
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I..| Temat: ,,Dni Tygodnia”

— —

- wprowadzenie wiersza Bozeny Borowik.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nazwami dni tygodnia, préby zapamietania ich kolejnosci,

* Ksztattowanie koncentracji uwagi, pamieci mechanicznej, logicznego myslenia,

* Zapewnienie dzieciom satysfakcji i radosci poprzez ciekawy sposéb szybkiego opanowania
tresci wiersza,

* Stwarzanie okazji do postugiwania sie nazwami dnitygodnia z zachowaniem wtasciwej
kolejnosci.

Pomoce: plansza nr 18, ilustracja w ksigzce ,pigciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2,
kredki,

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt.: ,Dni Tygodnia”
Jestem sobie tata Tydzien
| siedmioro dzieci mam,
Wszystkie kocham bardzo mocno
| je dzi$ przedstawie Wam.

Pierwszy syn to Poniedziatek
Ma blond wtosy i przedziatek.

Drugi Wtorek trzyma worek
| wesoty ma humorek.

Trzecia Sroda czyta ksigzki
| we wtosach nosi wstgzki.

Czwarty Czwartek lubi jesé
Zjadt paréwek kiedys szesé.

Pigty syn to Pigtek lubi fowi¢ ryby,
Jest bardzo cierpliwy, chodzi tez na grzyby.

A Sobota széste dziecko ciggle jest zajeta.
Sprzqta, pierze i gotuje o innych pamieta.

Siédmym dzieckiem jest Niedziela,
wszyscy |q kochaijq.
Razem psocq, tobuzujq i odpoczywajq.
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Jestem sobie tata Tydzien

i siedmioro dzieci mam,
Wszystkie kocham bardzo mocno
| Je przedstawitem Wam.

Bozena Borowik

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza.
- lle dzieci ma tata Tydzien 2

- Jak nazywaiq sie kolejne dni?

- Co one robig?

- Jaki jest pierwszy dzien tygodnia, a jaki ostatni?

- Czy wczoraj byliscie w przedszkolu?

- Jaki dzi$ jest dzien?

JJydzien w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razempoznajemy swiat” cz.2,
s.23.

Dzieci stuchajg wiersza pt. ,Dni tygodnia” - wskazujq i nazywajq kolejne dni o ktérych on
opowiada. Nastepnie kolorujq pierwszy obrazek czyli Poniedziatek. Nastepne dni tygodnia
dzieci bedq kolorowaé przychodzqc do przedszkola w ranku np. wiorek we wtorek, w $rode
- $rode itd. az do pigtku.

Jaki to dzien Tygodnia? — éwiczenie stuchu fonematycznego.

Nauczyciel méwi pierwszq sylabe nazwy dnia tygodnia a dzieci majg dopowiedzieé nastepng
lub nastepne sylaby, az do utworzenia stowa /nazwy dnia tygodnia/.Np. nauczyciel méwi:
- Po

Dzieci: nie — dzia—tek

Wskazywanie na planszy, ktéry to dzien tygodnia.

»Dni Tygodnia” — zabawa ruchowa z elementami pantomimy.

Nauczyciel ustawia dzieci w kole. Dzieci razem z Nauczycielem wymieniajg nazwy dni tygo-
dnia (kolejno, zaczynajgc od poniedziatku). Kazde musi zapamietaé, jakim jest dniem tygo-
dnia.

Nastepnie do danego dnia przypisuje okreslong czynno$é, np. poniedziatek — podskakuije jak
pitka, wtorek — robi przysiad, $roda — robi pajacyki, czwartek — obraca sie dookota, pigtek
— skacze jak zajqc, sobota — fruwa jok wrébel, niedziela — ktadzie sie na podtodze z rekoma
pod gtowq. Wymienione czynnoéci na hasto N. — okreslony dzien tygodnia — wykonujq dzieci,
bedqgce tym dniem tygodnia. Natomiast na sygnat: Tydzien! kazde dziecko wykonuje swojq
czynno$é. Podczas kolejnych powtdrzen zmiany sygnatéw nastepuijq coraz czescie;.

Préba wspdlnej recytacii wiersza.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 17.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Przybory: szarfy

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

+Kolorowymi szarfy”

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolorach. Czerwona
szarfa oznacza, ze nalezy przyjqé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na brzuchu, zétta
— przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka.

Cze$é gtéwna

.Prad jest, prgdu nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi: prad jest, dzieci nasla-
dujq ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqcy powie: prgdu nie ma, zastygajg w bezru-
chu. Trzecie hasto: bateria roztadowuie sie, éwiczgcy zwalniajg ruchy swojego ciata i bardzo
powoli zatrzymuiq sie i zastygajg w bezruchu.

Dzieci pobierajg po jednej szarfie i ustawiajq sie w rozsypce.

Dzieci trzymajq szarfe w prawej dtoni i wykonuije krgzenie prawego ramienia w przéd 5 po-
wtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqce;.

Dzieci chwytajq szarfe za jej korce i napina |q, ramiona unoszq w gére nad gtowgq, wykonu-
ig ruchy ramion zachowuiqc sie jok drzewo podczas kiedy wieje wiatr, prowadzqcy podaje
hasta: wieje zefirek, wieje halny, idzie trgba powietrzna.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajg szarfe na potowe dtorimi chwytajq za kornce
i zaczepiajqg szarfe o érédstopie ugiete] nogi:

Ruch: prostujemy noge jednoczesénie pogtebiajqc skton tutowia w przéd, nastepnie uginamy
noge, ¢wiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi ¢wiczgce;.

Cwiczenie jok wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

+Elektryczne wegorze” — zabawa ruchowa.

Rozktadamy szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiesci¢ sie z jednej strony sali na drugg
przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi wegorzami”, dziecko ktére nadepnie na
szarfe zatrzymuje sie w tym miejscu, tam, gdzie nastgpito dotkniecie szarfy. Wygrywaiq dzieci,
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ktérym udato sie bez dotkniecia stopg szarfy przemieécié sie na drugq strone. Zabawe powta-
rzamy kilkakrotnie.
Zbieramy szarfy.

LImpuls” — zabawa ruchowa.

Dzieci chwytaiq sie za rece i tworzq koto. Jedna z oséb wybrana przez nauczycielke wychodzi
z kota i odwraca sie tytem do wszystkich. Dzieci stojg w kole poprzez uécisk dfoni przekazujg
sobie impuls. Nauczyciel wskazuje osobe w kole, od ktérej impuls zacznie byé przekazywany.
Osoba wczeénie] wybrana wchodzi do $rodka kota, prowadzqcy podaje hasto:  impuls
i dziecko, ktére wskazata w kole nauczyciel rozpoczyna zabawe. Zadaniem dziecka jest
wskazaé gdzie znajduje sie impuls. Po wykonaniu prawidtowo zadania, nauczyciel wybiera
kolejne dziecko i zabawa toczy sie dale;.

Czesé koncowa

,Gorqce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakbysmy trzymali kubek w dtoniach.
Wyobrazajq sobie , ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorgce kakao, ktére trzeba wystu-
dzi¢, w tym celu mocno dmuchajq w dionie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — slalom pomiedzy urzqdzeniami ogrodowymi.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

JJydzien w przedszkolu” - rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wydarzen w przedszko-
lu za pomocq rysunku.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Dzieci rysujq jedng kropke /oznaczajgcq poniedzia-
tek/ oraz to, co robity w dniu dzisiejszym w przedszkolu np. bawity sie , uczyly sie wiersza,
éwiczyly.

»Zawody dni tygodnia”- zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sygnat stowny, koncentracji , zwrécenie
uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.

Nauczyciel ustawia dzieci w kole. Dzieci razem z Nauczycielem wymieniajg nazwy dni tygo-
dnia (kolejno, zaczynajgc od poniedziatku). Kazde musi zapamietaé, jakim jest dniem tygo-
dnia. Dla utatwienia nauczyciel moze narysowaé na rece kazdego dziecka kropki oznaczajg-
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ce dzien tygodnia. Na srodku sali stoi krzesto. Podczas trwania muzyki, dzieci tanczg
w parach. Na pauze w muzyce, nauczyciel podaje nazwe dnia tygodnia, a dzieci bedgce tym
dniem, muszq zajgé miejsce na krzesle. Osoba, ktéra zrobi to jako pierwsza otrzymuje punkt.
Zabawa trwa do osiggniecia 2 punktéw przez jedno z dzieci.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: MIESIACE

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe, przestrzeganie przyjetych za-
sad.

Jlydzien w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” cz.2, s.23.

cel: utrwalenie nazw i kolejnosci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdraza-
nie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

»Co lubig robié dni tygodnia 2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocgq ruchu okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il Temat: ,Dwunastu braci ” — opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwe-
tami na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej pt.: “Bajka o dwunastu
miesigcach”.

Temat: ,Pory roku” — praca plastyczna technikg collage.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych norm i zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

»Rok i miesiqce” —¢éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2.
cel: utrwalenie nazwy miesiecy i kolejnosci ich wystepowania, okreslanie mie-
sigca urodzeniowego przez dziecko oraz liczby lat.

Zabawa ,Zgadnij, jakiego kolegi nie ma?.”

cel: éwiczenie spostrzegawczosci , koncentracji uwagi,utrwalenie nazw miesie-
cy oraz imion kolegdw i kolezanek z grupy.

JTydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wyda-
rzenwprzedszkolu za pomocq rysunku.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N J

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrdcenie uwagi na formy grzeczno$ciowe, przestrzeganie przyjetych zasad.
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Jydzien w przedszkolu” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.2,s.23.

cel: utrwalenie nazw i kolejno$ci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdrazanie do samo-
dzielnoéci i odpowiedzialnoéci za wykonanie zadania.

Dzieci kolorujq kolejny obrazek czyli Wtorek. Nastepnie recytujq wiersz pt.: “Dni Tygodnia”.

,Co lubiq robi¢ dni tygodnia 2" — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomocg
ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuije to, co
robi jeden z wybranych przez dziecko dzien tygodnia np. lezy i odpoczywa. Dzieci odgaduijg
nazwe dnia tygodnia i okreslajg czynnos$é wykonywanq przez kolege lub kolezanke z grupy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

.. Temat: ,Dwunastu braci ” — opowiadanie nauczyciela
I___‘ ilustrowane sylwetami na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej
pt.: “"Bajka o dwunastu miesigcach”.

Cele:

* Zapoznanie z nazwami poszczegdlnych miesiecy w roku, okreslanie ich cech oraz miesigca
w ktérym sie urodzilismy,

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu,

* Utrwalenie znajomosci pér roku oraz przyporzqdkowanie im okre$lonych miesiecy,

* Dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku.

Pomoce: opowiadanie, ilustracje przedstawiajqce cztery pory roku, ilustracja w ksigzce ,,Pie-
ciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, 5.24, tamburyno, szarfy w czterech kolorach: zét-
tym, czerwonym, zielonym i niebieskim, napisy do globalnego czytania.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania nauczyciela pt.: ,Bajka o dwunastu miesigcach”

Za siedmioma gérami, za siedmioma rzekami, a moze jeszcze dalej byta bajkowa kraina.
Mieszkata tam pewna dziewczynka o imieniu Ala. Bardzo lubita odwiedzaé rézne czesci
ogrodu, w ktérych mieszkali bohaterowie bajek. Najczescie] odwiedzata wesote misie miesz-
kajgce w pbtnocne| czesci ogrodu. Pewnego razu wyszta poza teren ogrodu i nagle znalazta
sie w lesie, ktérego wczesnie| nie widziata. Postanowita, ze péjdzie w gigb lasu zeby przeko-
nad sie kto tam mieszka. Doszta do duzej polany, na ktérej zobaczyta dziwny widok. W kole,
wokét ogniska siedziato dwunastu mezczyzn i o czym$ dyskutowali. Kazdy z nich byt inny.
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Réznili sie przede wszystkim strojem. Ala postanowita podejsé blizej.

- Dzien dobry — powitata grzecznie nieznajomych.

- Dzier dobry — odpowiedzieli.

- Jestem Ala i mieszkam w bajkowe| krainie — powiedziata.

- Znamy cie — odpowiedziat najstarszy z mezczyzn. Znamy wszystkich mieszkancéw bajkowej
krainy.

- Pewnie interesuje cie kim jestesmy — powiedziat jeden z mezczyzn.

- Tak — odpowiedziata Ala. Wydaje mi sie, ze gdzie$ was widziatam. Wasze stroje co$ mi
przypominajq.

- Zaraz przedstawimy sie — powiedziat najmfodszy z mezczyzn i zaczeli po kolei wymieniaé
swoje imiona: Styczen, Luty, Marzec, Kwiecien, Maj, Czerwiec, Lipiec, Sierpien, Wrzesien,
Pazdziernik, Listopad, Grudzien.

- Ala uémiechata sie do kazdego z miesiecy i uwaznie im sie przyglgdata. Styczen byt w ptasz-
czu, na ktérym blyszczaly $niegowe ptatki. Luty wyglgdat groznie z dtugq, gestq brodg. Ma-
rzec miat bialy ptaszcz, a Kwiecien to wesoty chtopak o jasnych wlosach. Maj miat korone
z kwiatéw, a Czerwiec ptaszcz w jaskrawym kolorze. Lipiec byt troche podobny do Czerwca
i Sierpnia. Wrzesien miat zielone ubranie, a Pazdziernik zgromadzit na ptaszczu liscie. Listo-
pad ubrat sie w cieptq czapke. Ale najgrozniejszy byt Grudziern. Wiato od niego chtodem,
a jego grozna mina ostrzegata przed zimnem.

- Jeste$my braémi i jest nas dwunastu. Kazdy z nas ma na Ziemi swéj czas na panowanie.
Nigdy jeszcze nie pomylilismy sie, a na Ziemi zawsze panuije jeden z nas.

- Mito byto was poznaé — powiedziata Ala. Mam nadzieje, ze jeszcze kiedy$ spotkamy sie.

- Na pewno. Przez caly czas bedziesz nas oglgdaé. Rozpoznasz nas w deszczu, storcu, doj-
rzatych jabtkach, spadajgceych z drzew kolorowych lisciach i ptatkach $niegu lekko wirujgeych
na wietrze.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kto mieszkat w bajkowej krainie?

- Co Ala zobaczyta w lesie?

Kim byli mezczyzni spotkani na polanie w lesie?

- Jak nazywali sie bracia?

Jak nazywa sie tata 12 braci? /rok/

Nazywanie miesiecy wystepujqcych kolejno po sobie.

Oglgdanie ilustracji na tablicy - rozmowa na ich temat.

Prezentacja ilustracji przedstawiajgcych okreslone pory roku- nazywanie ich, okreslanie cech
charakterystycznych.

Nauczyciel przygotowuje napisy do globalnego czytania i po kolei omawiajqgc ilustracje za-
wiesza je pod nimi.

Czytanie globalne nazw: wiosna, lato, jesien, zima. Dopasowywanie karteczek z napisami do
poszczegdlnych obrazkdw.

Dzielenie nazw na sylaby. Przyporzgdkowanie miesiecy do pér roku.

Podziat nazw miesiecy na sylaby.
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ROK
WIOSNA LATO JESIEN ZIMA
MARZEC CZERWIEC WRZESIEN GRUDZIEN
KWIECIEN LIPIEC PAZDZIERNIK STYCZEN
MAJ SIERPIEN LISTOPAD LUTY

.Rok i Pory roku” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe w jednym z czterech koloréw: zéttym, czerwonym, zielonym, niebie-
skim. Nauczyciel wyjasnia, ze sq to kolory pér roku: lato — zdtty, jesien — czerwony, zima
— niebieski, wiosna — zielony.

Dzieci poruszajq sie w dowolny sposéb po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tambu-
rynie. Gdy nauczyciel przestaje graé, dzieci ustawiajg sie w czteroosobowych kétkach
(w jednym kole ma sie znalezé czworo dzieci z szarfami w czterech kolorach).

2. Plastyka

,/ Temat: ,Pory roku” — praca plastyczna technikq collage.

Cele:

* Przedstawienie za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu charakterystycznych cech

* poszczegdlnych pér roku,

* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia za pomocq kleju réznych materiatéw,

* Wdrazanie do wspdtdziatania w zespole, brania odpowiedzialnosci za wspdlne dzieto.

Pomoce: szarfy w 4 kolorach, cztery arkusze brystolu /zielony, zétty, pomaranczowy i niebie-
ski/ kartki z napisami: ROK, WIOSNA, LATO, JESIEN,, ZIMA; tamburyno, klej, goazety z ilu-
stracjomi do wyciecia, gotowe elementy np. $niezynki, kwiaty, kolorowe liscie ...., nozyce, klej,
kredki, wycinanka, wata, arkusz szarego papieru.

Przebieg:
» Jaka to pora roku?”- zagadki stowne.

Jaka to pora roku rozrzuca
zielen wokét? Kaczence ztoci
na fgkach i stucha piesni skowronka. (wiosna)

Daje Wam pogodne storice, bukiety pachngce

W polu ztote zboze , ciepty piach nad morzem.

A dla dzieci, jokie masz atrakcje?

Dla dzieci mam stoneczne wakacije! (lato)
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Zrzucam licie drzewom, zbierajq je dzieci.
Zaniosq dla mamy ztocisty bukiecik. (jesien)

Ja jestem dla dzieci wspaniatq uciechq.

Sypie gérki ze $niegu, $ciskam lodem rzeki.

Tylko biedne ptaki bojgce sie chtodu

Szukajq karmnikéw, by nie zgingé z gtodu. (zima)

Jakie kolory majqg pory roku2- burza mézgéw.

Dopasowywanie koloréw do ilustracji pér roku- praca z obrazkiem.
Zima biaty, niebieski

Wiosna — zielony

Lato — 26ty

Jesien — pomaranczowy, czerwony

~Pory roku” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe w jednym z czterech kolordw: zéttym, czerwonym, zielonym, niebie-
skim. N. wyjasnia, ze sq to kolory pér roku: lato — ztty, jesien — czerwony, zima — niebieski,
wiosna — zielony.

Dzieci poruszajqg sie w dowolny sposéb po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie. Gdy nauczyciel przestaje graé, dzieci tworzq 4 kota w zaleznoéci od koloru szarf.

"Cztery pory roku” - praca zespotowa technikq collage.

Dzieci podzielone sq na cztery zespoty wedtug koloréw szarf, ktére otrzymaty w zabawie ru-
chowej. Na stolikach roztozone sq cztery arkusze brystolu w kolorach: zéttym, zielonym, po-
maranczowym i niebieskim. Dzieci podchodzqg do swoich stolikéw z odpowiednim kolorem
brystolu. Kazdy zespét wykonuje inng pore roku. Na stolikach zgromadzone sg niezbedne
materiaty do pracy: gazety z ilustracjami do wyciecia, gotowe elementy np. $niezynki, kwiaty,
kolorowe liscie ...., nozyce, klej, kredki, wycinanka, wata oraz napisy z porami roku. Zada-
niem dzieci jest wykonanie pracy plastycznej, ktéra obrazuje wybrang pore roku oraz nakle-
jenie kartki z jej nazwg.

Ekspozycja prac poszczegdlnych zespotéw.
Nauczyciel przykleja na $rodku arkusza szarego papieru napis ROK , nastepnie wokét niego
przyklejo prace wykonane przez dzieci w zespotach przedstawiajgce pory roku.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
cel: wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych norm i zasad.
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Spacerw okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

POPOLUDNIE

Miesigce” —¢éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.24.

cel: utrwalenie nazwy miesiecy i kolejnosci ich wystepowania, okreslanie miesigca urodzenio-
wego przez dziecko oraz liczby lat.

Zabawa ,,Zgadnij, jakiego kolegi nie ma?2.”

cel: éwiczenie spostrzegawczosci , koncentracji uwagi,utrwalenie nazw miesiecy oraz imion
kolegéw i kolezanek z grupy.

Dwanascioro dzieci siedzi w kole na $rodku dywanu /miesigce/. Pozostate dzieci idg na ko-
niec sali i stajq twarzg do $ciany. Nauczyciel wyznacza dziecko /miesige/, ktdére ma wyjéé do
tazienki lub schowaé sie za parawanem. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadniecie kto
jest za parawanem i joki to miesigc /nauczyciel w razie potrzeby pomaga w ustaleniu nazwy
miesiqca/.

JJydzien w przedszkolu” - rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wydarzenwprzedszkolu
za pomocq rysunku.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Dzieci rysujg dwie kropki/oznaczajqce wtorek/ oraz to,
co robity w dniu dzisiejszym w przedszkolu np. stuchaty opowiadania , bawity sie, rysowaty

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3
Temat dnia;: PORY ROKU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe oraz przestrzeganie przyjetych

zasad.

Jlydzien w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” cz.2.

cel: utrwalenie nazw i kolejnoéci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdraza-
nie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.
»Dmuchamy na pidrka” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il Temat: ,Jaka to pora roku?2” — zagadki muzyczne w oparciu o utwér
A. Vivaldiego ,Cztery pory roku”.

Temat: , Magiczna liczba 7 ” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja zimowego krajobrazu, okreslanie cech zimowej pogody.

lll ,,Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci dobierania obrazkéw do poszczegdlnych pér
roku, rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowe;.

JTydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wyda-
rzef w przedszkolu za pomocq rysunku.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-
dowym.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqcikach po skoriczonej za-
bawie.

N J

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe oraz przestrzeganie przyjetych zasad.

Jdydzien w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2,s.23.
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cel: utrwalenie nazw i kolejnosci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdrazanie do samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.
Dzieci kolorujq kolejny obrazek czyli Srode. Nastepnie recytujq wiersz pt.: “Dni Tygodnia”.

».Dmuchamy na piérka” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku po jednym piérku. Informuije, ze te pidrka to ptatki
$niegu, a dzieci sq zimowym wietrzykiem, ktéry unosi piérka do géry. Zadanie polega na tym,
aby dmuchaé na pidrko i w ten sposéb utrzymywaé je w powietrzu bez uzycia rgk. Kiedy
pidrko spadnie trzeba podniesé je z podtogi i rozpoczgé zabawe od nowa.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna. Dobieranie obrazkéw pasujgeych do siebie-
(stor - trgba, filizanka - talerzyk, deszcz - parasol...), podziat wyrazéw na sylaby.
* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtasciwe dobranie obraz-

kéw.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
Temat: ,Jaka to pora roku2” — zagadki muzyczne
w oparciu o utwér A.Vivaldiego ,Cztery pory roku”.
Cele:

* Zapoznanie dzieci z utworami muzyki klasycznej - A.Vivaldi ,Cztery pory roku”,

* Utrwalenie charakterystycznych cech pér roku,

* Umotzliwienie dzieciom ekspresji, spostrzezen i przezy¢ w réznych formach dziatalnosci
z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych $rodkéw wyrazu,

* Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu /ko-
lor — pora roku/ ,

Pomoce:
tamburyno, chustki i frotki w 4 kolorach, chusta animacyjna, magnetofon, ptyty CD ,,Piecio-
latek — Razem poznajemy s$wiat” i ,Muzyka klasyczna” cz.1 i 2.

Przebieg:

Marsz dookota dywanu.

Nauczyciel rozdaje dzieciom chusteczki z frotkami w 4 kolorach: zéttym, zielonym, czerwo-
nym i niebieskim. Dzieci zaktadajg je na prawg reke. Gdy nauczyciel gra na tamburynie
dzieci maszerujg dookota dywanu. Na przerwe zatrzymuijq sie i wspinajqc sie na palcach
wznoszq jednoczesénie rece w gére.
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Zabawa z chustq animacyjng.

Wszyscy trzymajq chuste wg koloréw frotek i tariczg w koto przy muzyce (,Cztery pory roku”
Vivaldiego).Na przerwe dzieci zatrzymujq sie. Gdy nauczyciel pokaze chustke w kolorze zie-
lonym /wiosna/ dzieci z tym kolorem przechodzq pod chustg animacyjng i zamieniajq sie
miejscami. Zabawa trwa do momentu az wszystkie pory roku bedg miaty mozliwo$é zamiany
miejsc. Za kazdym razem jest inna cze$é utworu. /pora roku/na kolejne przerwy:

- zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére majq frotki w kolorze zielonym — wiosna

- zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére majq frotki w kolorze zéttym-— lato

zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére majq frotki w kolorzeczerwonym — jesien

zamieniajq sie miejscami dzieci, ktére majq frotki w kolorze niebieskim — zima

Po skonczonej zabawie ktadg chuste na dywanie.

.Jaka to pora roku2” — zagadki muzyczne.Stuchanie fragmentéw ,Wiosny”, ,Lata”,
JJesieni” i ,Zimy” A. Vivaldiego.

Dzieci stuchajq kolejno fragmentéw utworu A. Vivaldiego pt.: “Cztery pory roku”.

Zadaniem ich jest odgadngé o jakiej porze roku opowiada muzyka. W razie trudnosci na-
uczyciel naprowadza dzieci méwigce: lepimy batwana, ubieramy choinke, odwiedza nas Mi-
kotqj ....

WIOSNA - ptyta CD Muzyka klasyczna cz.2 nr 16
Dzieci, ktére majq chustki w kolorze zielonym wstajq i improwizujg do muzyki dowolny taniec.

LATO- ptyta CD Muzyka klasyczna cz.1 nr 10

Dzieci, ktére majqg chustki w kolorze zéttym odpowiadajg na pytania zadane przez nauczy-
ciela. Jezeli jest prawdziwe to podnoszq reke z chustka w gére i na dowolng nute $piewajq
stowo ,prawda”.

Zdania:

Latem lepimy batwanka.

Latem rosnq truskawki, poziomki i jagody.

Latem jezdzimy na sankach.

Latem wyjezdzamy na wakacje w géry lub nad morze.

Teraz jest lato.

Latem lubimy jeé¢ lody.

JESIEN - plyta CD Muzyka klasyczna cz.1 nr 7

Nauczyciel pyta dzieci czy znajq piosenke o jesieni?

Wspdlny $piew piosenki pt.:"Przyszta Jesien ” /ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat”. Dzieci, ktére majq chustki w kolorze czerwonym wstajq i wirujq na wietrze jak listeczki.

ZIMA - ptyta CD Muzyka klasyczna cz.2 nr 17
Po wystuchaniu utworu Vivaldiego dzieci wspdlnie bawiq sie i $piewajq piosenke pt.: “Mokra
zima"” /ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/
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,Dmuchamy na chustki” - éwiczenia oddechowe.
Dzieci poruszajq sie w rytm dowolnej muzyki i dmuchajq na chustki.

2.Matematyka

@ Temat: , Magiczna liczba 7 ” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Zapoznanie ze statoéciq nastepstw dni tygodnia,

* Wdrazanie do postugiwanie sie liczbami w aspekcie porzgdkowym,

+ Cwiczenie zapamietywania kolejnoéci sekwendji ruchéw,

* Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania regularnoéci rytmu w danym uktadzie,
* Rozwijanie wyobrazni dzieci, umiejetnosci nasladowczych.

Pomoce: plansza nr 18, ptyta CD "Muzyka na kazdq okazje - wersje wokalne", magnetofon.

Przebieg:
Recytacja wiersza pt.: "Dni Tygodnia” — Bozeny Borowik
Jestem sobie tata Tydzien
| siedmioro dzieci mam,
Wszystkie kocham bardzo mocno
| je dzi$ przedstawie Wam.

Pierwszy syn to Poniedziatek
Ma blond wtosy i przedziatek.

Drugi Wiorek trzyma worek
| wesoty ma humorek.

Trzecia Sroda czyta ksigzki
| we wtosach nosi wstqzki.

Czwarty Czwartek lubi jesé
Zjadt paréwek kiedys szesé.

Pigty syn to Pigtek lubi fowié ryby,
Jest bardzo cierpliwy, chodzi tez na grzyby.

A Sobota széste dziecko ciggle jest zajeta.
Sprzqta, pierze i gotuje o innych pamieta.

Siédmym dzieckiem jest Niedziela,
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wszyscy g kochajq.
Razem psocq, tobuzujq i odpoczywaiq.

Jestem sobie tata Tydzien

i siedmioro dzieci mam,

Wszystkie kocham bardzo mocno

| Je przedstawitem Wam.

Bozena Borowik

Zabawa ,Tygodniowa wyliczanka”
Dzieci ustawione w kole wyliczajg po kolei dni tygodnia. Dziecko na ktére wypadnie, ze jest
niedzielg wskakuje do $rodka kota i odpoczywa. Zaczynamy wyliczaé od poniedziatku i ko-
lejnej osoby. Zabawa sie skorficzy az wszystkie niedziele /dzieci/ wskoczq do $rodka.

~Magiczna liczba 7”- zabawa ruchowo- nasladowcza
Ustawiamy sie w kregu i trzymajqc za rece chodzimy $piewajgc bqdz rapujgc stowa:
Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
To jest 1

Czy znasz, czy znasz magicznq liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2,

Czy znasz, czy znasz magicznq liczbe 7 (powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2, To jest 3,

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2, To jest 3,

Czy znasz, czy znasz magicznq liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2, To jest 3, To jest 4,

Czy znasz, czy znasz magicznq liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2, To jest 3, To jest 4, To jest 5,

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2, To jest 3, To jest 4, To jest 5, To jest 6,

Czy znasz, czy znasz magicznq liczbe 7(powtarzamy wers 2 razy)
Tojest 1, To jest 2, To jest 3, To jest 4, To jest 5, To jest 6, To jest 7.

Dzieci przy poszczegdlnych liczbach, wykonujq nastepujqce ruchu:
To jest 1 - tupig prawg nogqg

To jest 2 -tupiq lewq nogq

To jest 3 -klekajg na prawe kolano

To jest 4 -klekajqg na lewe kolano

To jest 5 - opierajq sie na prawym tokciu

To jest 6 - opierajq sie na lewym tokciu

To jest 7 -ktadg sie na podtodze.

Mozemy zastosowaé inng wersje gdzie zamiast méwié: - To jest jeden, dzieci bedg méwié
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kolejne dni tygodnia:

To jest Poniedziatek - tupiq prawg nogq

To jest Wtorek -tupiq lewq nogg

To jest Sroda -klekajq na prawe kolano

To jest Czwartek -klekajq na lewe kolano

To jest Pigtek - opierajq sie na prawym tokciu
To jest Sobota - opierajq sie na lewym tokciu
To jest Niedziela -ktadq sie na podtodze.

,Stary Abraham” — zabawa integracyjna /pfyta CD ,Muzyka na kazdqg okazje” — wersje
wokalne nr 29

Oijciec Abraham miat siedmiu syndw,

Siedmiu synéw miat ojciec Abraham a oni siedli i nic nie jedli
Tylko $piewali sobie tak...

Prawa reka,

lewa reka,

prawa noga,

lewa noga i do tego gtowa...

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja zimowego krajobrazu, okreslanie cech zimowej pogody.

POPOLUDNIE

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci dobierania obrazkéw do poszczegdlnych pér roku, rozwijanie
spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowe;.

Na $rodku dywanu lezqg obrecze w czterech kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim
i z6tym. Wybrane dziecko podchodzi do pojemnika z obrazkami i wybiera jeden z nich.
Nastepnie dopasowuje go do okreslonej pory roku /obreczy/ odpowiednio motywujgc swéj
wybér.

Jdydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wydarzen w przedszko-
lu za pomocq rysunku.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Dzieci rysujq na niej trzy kropki /oznaczajgce $rode/ oraz
to, co robity w dniu dzisiejszym w przedszkolu np. bawity sie , $piewaty, tanczyty, liczyty.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzqdku w kqcikach po skornczonej zabawie.
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Dzien 4
Temat dnia; NOWOROCZNY CZAS

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i za-
sad.

Jlydzien w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” cz.2, s.23.

cel: utrwalenie nazw i kolejnoéci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdraza-
nie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

Echo w $wiecie zegaréw” -zabawa z elementem ¢éwiczen ortofonicznych.

cel: éwiczenie narzgddw mowy na zgtoskach: tik, tak, cyk, bim, bam, bom, drr.
LSerpentyny i fajerwerki” — éwiczenia graficzne.

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania linii spiralnych bez odrywania reki
od kartki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il Temat: ,Kolorowe serpentyny” — wycinanie z papieru.

Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe — zestaw nr 17
Przybory: szarfy

Wyiécie na plac przedszkolny — zabawa ,|dZ moim $ladem”

cel: éwiczenie réwnowagi, spostrzegawczosci, umiejetnosci poruszania sie po
$ladach innych oséb.

JTydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wyda-
rzef w przedszkolu za pomocq rysunku.

»Postanowienia noworoczne” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doro-
ty Kossakowskiej pt.: ,Nowy Rok”

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wiersza, préby ukta-
dania postanowieh noworocznych,ksztatcenie postawy otwartosci i serdeczno-
$ci wobec innych.

»Dmuchamy na wskazéwke zegara” - éwiczenie oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, rozréznianie prawej i le-
we| dfoni.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqcikach po skoriiczonej za-

kbowie. j
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.
Jdydzien w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.2,s.23.

cel: utrwalenie nazw i kolejnosci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdrazanie do samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

Dzieci kolorujq kolejny obrazek czyli Czwartek.

Echo w $wiecie zegaréw” - zabawa z elementem éwiczen ortofonicznych.
cel: éwiczenie narzgdéw mowy na zgtoskach: tik, tak, cyk, bim, bam, bom, drr.
Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa:

tik —tak, tiku —tak, cyk —cyk, bim —bam, bim — bam — bom, drr, w réznym rytmie.

LSerpentyny i fajerwerki” — éwiczenia graficzne. /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
— grafomotoryka s.32./
cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania linii spiralnych bez odrywania reki od kartki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Kolorowe serpentyny” — wycinanie z papieru.

Cel:

* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania serpentyny,

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami,

* Dbanie o estetyczny wyglqd sali poprzez wykorzystanie wykonanych prac do dekoraciji,

* Wdrazanie do doktadnego wykonania pracy, zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce:
nozyce, kartki z wycinanki s.20 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”.

Przebieg:
Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajgce sale balowe udekorowane serpentynami. Wypo-
wiadajq sie na ich temat.

Informacje dla nauczyciela:
Serpentyna - potoczna nazwa drogi przebiegajgcej w gérach, sktadajgce| sie z naprze-
mianlegtych odcinkéw prostych oraz bardzo ostrych zakretéw, ktére mogq siegac 180°.
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WAZNE!
Wszelkie prace plastyczne, ktére sq dwustronne jok w przypadku serpentyny, zamieszczone sq
na koncu wycinanki ,,Pieciolatek —Razem poznajemy swiat”.

Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.

Praca indywidualna dzieci - dzieci wycinajq serpentyne doktadnie po wyznaczonych liniach.
Nauczyciel przygotowuje wiecej kartek z narysowang serpentyng do wyciecia, Jezeli dzieci
bedq chciaty mogq wykonaé kilka serpentyn.

JJanczgce serpentyny” — improwizacje ruchowe przy muzyce.
Dzieci tanczq do muzyki z wykonang przez siebie serpentynq.

Dekorowanie sali serpentynami wykonanymi przez dzieci.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 17
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry
i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Przybory: szarfy
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijsécie na plac przedszkolny - zabawa ,IdZ moim $ladem”
cel: éwiczenie réwnowagi, spostrzegawczosci, umiejetnosci poruszania sie po $ladach innych
oséb.

POPOLUDNIE

Jdydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wydarzen w przedszko-
lu za pomocq rysunku.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Dzieci rysujq cztery kropki /oznaczajqce czwartek/ oraz
to, co robity w dniu dzisiejszym w przedszkolu np. bawity sie , rysowatly, wycinaty, éwiczyty.

.Postanowienia noworoczne” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossa-
kowskiej pt.: ,Nowy Rok”

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wiersza, préby uktadania postano-
wien noworocznych,ksztatcenie postawy otwartodci i serdeczno$ci wobec innych.
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Nowy Rok

Zegar na wiezy wybija godziny

i patrzy jok mija czas.

Jak dziecko rosnie, kwiat sie rozwija,

starzeje sie kazdy z nas.

Czas gdzie$ ucieka,

ptynie jok woda,

za rokiem mija rok.

A my wpatrzeni w farcze zegara

robimy kolejny krok.

Dzi$ o pdtnocy rok sie juz skonczy.

Odejdzie, by mégt przyjsé nowy.

Na rozpoczecie roku

kazdy jest juz gotowy.

Chce by marzenia mu sie spetnity,

ma nowe postanowienia.

| duzo dobrych rzeczy

w tym roku do zrobienia.

Dorota Kossakowska

Rozmowa na temat wiersza:
- Kiedy sie koriczy Stary Rok a zaczyna Nowy?
- Jakie sg wasze marzenia?
- Czy chcielibyscie co$ postanowié na Nowy Rok?
- Co dobrego chcielibyscie zrobié w tym roku dla siebie i innych?

»,Dmuchamy na wskazéwke zegara - éwiczenie oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, rozréznianie prawej i lewej dtoni.
Dzieci siedzg na dywanie skrzyznie i otrzymuje od nauczyciela wycietq z gazety wskazéwke
zegara. Ktadq jg na prawej dtoni i dmuchajq tak, aby spadta z otwartej dtoni na dywan.
Zmiana rgk. Cwiczenie powtarzamy 3x na kazdej dioni.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqcikach po skornczonej zabawie.
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DzieA 5
Temat dnia: NOWY ROK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do liczenia sie z potrzebami innych oséb, w razie napotkanych
trudnosci wspdlne szukanie rozwigzan.

Jlydzied w przedszkolu” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.2.

cel: utrwalenie nazw i kolejnosci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdraza-
nie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

»Legary” -oglgdanie i rozmowa na temat réznych przyrzqdéw za pomocgktd-
rych mozna mierzy¢ czas.

cel: grupowanie, klasyfikowanie zegaréw wedtug okreslonych cech (np. wiel-
kosci, koloru, rodzaju).

+Nakrecamy zegarki”- zabawa relacyjno — relaksacyjna.

cel: nawigzanie dobrych relacji z kolegami i kolezankami z grupy , redukowa-
nie napiecia miesniowego, doskonalenie zmystu dotyku i stuchu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il Temat: ,Pétnocek”- stuchanie opowiadania nauczyciela.

Temat: ,Witamy Nowy Rok ” — tance i zabawy integracyjne.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawa ruchowa ,Berek w parach”.

cel: zaspokojenie potrzeby ruchu.

Jlydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wyda-
rzen w przedszkolu za pomocq rysunku.

Dziecko, dorosty, staruszek:zabawa ruchowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci nasladowania chodu ludzi w réznym wieku.
~Pétnocek” - lepienie z plasteliny.

cel: doskonalenie umiejetnosci formowania ulepianek, éwiczenie mieéni pa-
liczkowych, inwencji twérczej dziecka.

KZobawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do liczenia sie z potrzebami innych oséb, w razie napotkanych trudnosci
wspdlne szukanie rozwigzan.
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Jydzien w przedszkolu” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolotek — Razem poznajemy swiat”
cz.2,s.23.

cel: utrwalenie nazw i kolejnosci wystepowania po sobie dni tygodnia, wdrazanie do samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania.

Dzieci kolorujq kolejny obrazek czyli Pigtek.

.Zegary” -oglgdanie i rozmowa na temat réznych przyrzgdéw za pomocgktérych moz-
na mierzy¢ czas.
Grupowanie, klasyfikowanie zegaréw wedtug okreslonych cech (np. wielkosci, koloru).

».Nakrecamy zegarki”- zabawa relacyjno - relaksacyjna.

Cel: nawigzanie dobrych relacji z kolegami i kolezankami z grupy, redukowanie napiecia
miesniowego, doskonalenie zmystu dotyku i stuchu.

Dzieci dobierajq sie parami, jedno jest zegarkiem a drugie zegarmistrzem. Przy muzyce dzie-
ci tanczq dowolnie w parach, na hasto- nakrecamy zegarki —dzieci. zatrzymuiq sie, jedno
staje za drugim, zegarmistrz nakreca zegarek /dziecko stojgce z tytu, rysuje paluszkiem na
plecach kolegi lub kolezanki kéteczka/ Nakrecone zegarki poruszaiq sie po sali, wymawia-
jac zgtoski: tik-tak, tik-tak. Zmiana rél, zabawe powtarzamy 4x.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 17.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Pétnocek”- stuchanie opowiadania nauczyciela.
e —

Cele:

* Zapoznanie z réznymi rodzajami zegardw,

* Odczytywanie petnej godziny na zegarze ze szczegdlnym wskazaniem potudnia i pdtnocy,
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych poprzez opowiadanie,

* Poznanie sposobéw radzenia sobie ze strachem i obawami,

Pomoce: ilustracja w ksiqzce , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, rézne rodzaje
zegaréw, kalendarze, zegar ze wskazéwkami do pokazywania, kredki.

Przebieg:

Rozmowa z dzieémi o nadejsciu Nowego Roku.

- Jakie wydarzenie $wietowali$my ostatnio?

- Po czym poznaé, ze rozpoczqt sie nowy rok? ( zmiana kalendarza)
- Jaki rok mamy obecnie?

,Ktéra jest godzina2” - nauka odczytywania petnej godziny na zegarku.
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Nauczyciel zwraca dzieciom uwage kiedy jedna godzina sie zaczeta, a kiedy skoiczyta (aby
dzieci zrozumiaty,ile ona trwa).

Pokazuje na zegarze potudnie i pétnoc, czyli kiedy obie wskazdéwki sie zejdg na godzinie 12
Wihasnie wiedy witaliémy Nowy Rok — o pétnocy.

Stuchanie opowiadania nauczyciela pt.: ,Pétnocek” (brak informacji o autorze)
Wieczorem, gdy mama gasi $wiatto i wychodzi, zamykajqgc drzwi od mojego pokoju, zaczy-
najq sie dziaé¢ dziwne rzeczy. Stychaé cichutkie szumy, trzaski, co$ delikatnie trzeszczy. | nagle
z samego kqcika, spod szafki, wysuwa sie maty, czarny nosek. Jest ciemno, ale widaé go
bardzo wyraznie. Porusza sie na wszystkie strony, a potem chowa sie pod szafke i wtedy roz-
lega sie cichutki gtos:

—Juz?

Siadam na tézku i uwaznie przystuchuije sie, czy mama na pewno poszta juz spaé.

- Juz! — odpowiadam szeptem. — Mozesz wychodzié!

Po chwili nosek znowu sie pojawia w kqciku, a zaraz za nim wagsiki, oczy, $mieszne mate
uszka i cata reszta.

— Jaka reszta? — denerwuie sie malutki mieszkaniec mojego pokoju. — Czy to mite, gdy kto$
nazywa twoj brzuszek jokgs ,resztq”?

— Przepraszam. Opowiadam o tobie dzieciom, kiére nie majg w pokoju takich stworkéw jak ty!
— Tez co$! Kazde dziecko ma swojego Pdtnocka! Niektére Pétnocki sq niesmiate i wychodzg
z norek wtedy, gdy dzieci juz $piq. A inne psocq... — odzywa sie mate stworzonko.

— Psocq? — dziwie sie. — Jak mogq psocié, jedli sq takie malutkie?

— Malutkie? Ico z tego, ze malutkie! A jak w nocy jest ci zimno, bo kotdra zsuneta sie z tézka,
to myslisz, ze czyja to sprawka?

— Tak? To ty?

—Hmm... — stworek wstydzi sie troszke i spuszcza wzrok. — No, moze troszke to moje dzietfo. ..
Ale inne Pétnocki tez tak robiq i...

— Naprawde? Psocicie dzieciom, u ktérych mieszkacie?

— Czasami... Bo niektére dzieci weale nie wiedzq, ze w ich pokoikach mieszkajg Pétnocki. ..
A Pétnocki bardzo tego nie lubig... | wtedy troche psocq, zeby dzieci sie o nich dowiedziaty...
— | zeby sie zaprzyjaznity?

— No wtasniel!

Teraz juz wszystko rozumiem. Gdy lezysz wieczorem w tézku i widzisz jaki$ dziwny, straszny
cien na $cianie... Albo styszysz jaki$ dzwiek... Trzeszczenie i chrupotanie... To nie béj sie! To
na pewno twdj Pétnocek chce, zebys$ o nim pomyslat.

— Prawda, Pétnocku?

— Prawda, prawda! — odpowiada méj stworek, skrzypigc i trzeszczgec. — Umiemy wydawaé
straszne dzwieki. ..

Rozmowa na temat opowiadania.
Informacje dla nauczyciela:
Poproscie dzieci aby opowiedziaty swoimi stowami o tym, czego sie bojq, opowiedzcie tez
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o swoich obawach, poszukajcie sposobdéw na ztagodzenie strachu. Mozecie zapisaé te
sposoby na kartce. Zapytajcie Misia Normana czy on sie czegos boi, poniewaz o pdtnocy
jest zawsze w przedszkolu w nasze| sali. Moze do niego przychodzi Pétnocek.

Zabawa ruchowa: ,Maty zegarek-duzy zegar”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy, éwiczenia artykulacyjne na zgtoskach
cyk, bim, bam, bom.

Dzieci poruszaiq sie po sali na czworakach. Kiedy nauczyciel pokaze maty zegarek, wstajg
i biegajg na paluszkach po sali méwiqc: ,cyk cykeyk” . Kiedy nauczyciel pokaze duzy zegar-
poruszajq sie po sali wolnym krokiem z ramionami wyciggnietymi w gére méwigc: ” bim bam
bom”.

,Nowy Rok” — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, 5.25.

2. Muzyka

Temat: ,Witamy Nowy Rok ” — tance i zabawy integracyjne.

Cele:

* Utrwalenie poznanych zabaw i tancédw integracyjnych,

* Ksztatcenie poczucia rytmu, estetyki ruchéw, dostosowania ich do tresci stowne;,
* Wyzwalanie radosci i zadowolenia ze wspdlnej zabawy, integracja geupy.

Pomoce: ptyta ,Muzyka na kazdg okazje: - wersje wokalne

Przebieg:
Proponuje Panstwu nastepujgce tance i zabawy:

+HoftkiPotki” - zabawa ze $piewem. /ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje — wersja wokalna
nr 6/

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq w strone prowadzqcego.

Tekst piosenki:

- prawa reka w przéd prawa reka w tyt, przéd, tyt, przéd, tyt bys szczesliwym byt (czynnosci
wykonywane tak jak brzmi tekst)

- tanczyé hotkipotki, $piewaé caty czas ( rece uniesione w bok przedramiona ugiete dtonie
skierowane ku gérze i obracamy sie wokdt wiasnej osi)

- taniec to wlasnie fo (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az do wyprostu w stawie
tokciowym)

- chodz tanczy¢ hotkipotki, chodz tafczyé hotkipotki, chodz tanczyé hotkipotki taniec to wta-
$nie to. (robimy haczyki i krecimy sie w parach, po kazdym ,chodz tafnczyé hotkipotki zmie-
niamy reke”, na stowa taniec to wtasnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az
do wyprostu w stawie tokciowym).
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Powtarzamy tekst piosenki podajgc kolejng cze$é ciata np. lewa reka, prawa noga, lewa
noga, brzuszek, kolana, gtowa itd.

.Karuzela” — taniec integracyjny. / ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersja wokalna
nr 10/

.Dwdém tanczy¢ sie zachciato” — zabawa taneczna. /plyta CD ,Muzyka na kazdg okazje
— wersja wokalna nr 4/

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawa ruchowa ,Berek w parach”.

cel: zaspokojenie potrzeby ruchu.

Dzieci dobierajq sie parami. Ta z par, ktdra jest berkiem, musi gonié inne uciekajqce pary.
Parom nie wolno sie rozdzielié! Jezeli berkowi uda sie ztapaé inng pare, wéwczas oni sq ber-
kiem.

POPOLUDNIE

Jdydzien w przedszkolu” — rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie dni tygodnia, ksztatcenie umiejetnosci relacjonowania wydarzen w przedszko-
lu za pomocq rysunku.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Dzieci rysujq pie¢ kropek /oznaczajq one pigtek/ oraz
to, co robity w dniu dzisiejszym w przedszkolu np. bawity sie , oglgdaty zegary, $piewaty.
tafnczyty.

Informacje dla nauczyciela:

Dzieci majq za zadanie narysowaé w domu to, co bedq robity w sobote i w niedziele. Ry-
sunki majg przynies¢ do przedszkola w poniedziatek. Kazdy rysunek ma by¢ na oddzielnej
kartce z narysowanymi kropkami /sobota — 6 kropek, niedziela -7 kropek/.

Dziecko, dorosty, staruszek:zabawa ruchowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci nasladowania chodu ludzi w réznym wieku.

Dzieci, za pomocq ruchu catego ciata przedstawiajq sposdb poruszania sie cztowieka,ktéry:
- dopiero uczy sie chodzi¢; /Nowy Rok

- chodzi jak osoba dorosta; /Rok

- porusza sie niczym staruszek /Stary Rok

.Pétnocek” - lepienie z plasteliny.
cel: doskonalenie umiejetnosci formowania ulepianek , éwiczenie migéni paliczkowych, in-

wencji twérczej dziecka.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O PTAKI | ZWIERZETA
Dzien 1
Temat dnia: KARMIMY PTAKI
~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykg tygodnia — rozmowa na temat

ilustracji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan, zwrdcenie uwagi na poprawnosé
wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Gtodny wrébelek” — zabawa ruchowa.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy; éwiczenie stuchu, koncentracji
uwagi; zachecenie do dokarmiania ptakéw w okresie zimy.

M| Tydzieh w przedszkolu i w domu” — sktadanie ksigzeczki.

cel: utrwalenie wiersza ,Dni Tygodnia” Bozeny Borowik oraz nazw i kolejnosci
wystepowania po sobie dni tygodnia, wdrazanie do samodzielnosci i odpowie-
dzialnosci za wykonanie zadania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk oraz do-
ktadno$é¢ podczas wykonywania kolejnych czynnosci.

Sniadanie.

cel: zwrécenie uwagi na spozywanie kanapek nad talerzykiem oraz doktadne
zucie pokarmu.

Il Temat: Wielka przygoda matego wrébelka”- opowiadanie nauczyciela
ilustrowane sylwetami.

Temat: Cwiczenia ksztattujgee prawidtowe wysklepienie stopy - zestaw 18.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptakéw — rozmowa sytu-
acyjna na temat ptakédw, ich zachowania, sposobu zywienia, zwyczajéw, obser-
wacja wrébli — statych mieszkancédw naszego kraju

Il ,Polskie ptaki zimq” - oglgdanie filmu edukacyjnego dla dzieci.

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqceych ptakdw, kitére odlatujg od nas do cie-
ptych krajéw na zime oraz tych, ktére zimujg w Polsce.

»Sroka w karmniku” — éwiczenia graficzne. / ,Pieciolatek - Razem poznajemy

Qwia’r" - grafomotoryka str.33/ j
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cel: ksztatcenie zdolnosci manualnych, umiejetnosci rysowania ptaka poprzez
doktadne tqczenie kropek.

Wyscigi do karmnika” — zabawa biezna.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, przeliczanie w zakresie 6,
éwiczenie spostrzegawczosci, szybkodci i zwinnosci.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan, zwrdcenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi
pod wzgledem gramatycznym.

,Gtodny wrébelek” — zabawa ruchowa.
cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy; éwiczenie stuchu, koncentracji uwagi; zache-
cenie do dokarmiania ptakéw w okresie zimy.
Dzieci siedzq w kole na dywanie, Jedno dziecko jest wrébelkiem i poruszajgc rekoma nasla-
duje lot ptaka. Nauczyciel uczy dzieci rymowanki w okredlonym rytmie:

Lata wrébelek po ulicy

szuka on sobie ziaren pszenicy.

Tu poleci, tam poleci

Daijcie je$¢ ptaszkowi dzieci.

La-ta wré—be -lek po u—li-cy
o 00000000

szu - ka on so — biezia - ren psze — ni - cy.
o 000000000

Tu po - le - ci, tam po — le—i
O 0000000

Daj — cie je$¢ ptasz — ko - widzie - ci.
O 0000000

Nastepnie dzieci wraz z nauczycielem recytujg rymowanke a dziecko — wrébelek biega po
dywanie. Wybiera kolege lub kolezanke z grupy, ktéra sypie mu ziarenka/nasladuje ruchem
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reki sypanie ziaren/. Wrébelek wita sie éwierkajgc: éwir, éwir, éwir, a wybrane dziecko-to,
ktére sypato ziarenka odpowiada mu réwniez ¢éwierkajgc./Dzieci mogq éwierkaé
w dowolnym rytmie i dowolng ilo$é razy. Nastepuje zamiana miejsc. Dziecko, ktére sypato
ziarenka zostaje wrébelkiem.

.Méj Tydzien w przedszkolu i w domu” — sktadanie ksigzeczki.

cel: utrwalenie wiersza ,,Dni Tygodnia” Bozeny Borowik oraz nazw i kolejnosci wystepowania
po sobie dni tygodnia, wdrazanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonanie za-
dania.

Dzieci kolorujq kolejny obrazek czyli Sobote i Niedziele — dni, ktére spedzity w domu./,, Pie-
ciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, s.23./ Nastepnie recytujq wiersz pt.: “Dni Tygo-
dnia”.

Wypowiadaiqg sie na temat rysunkéw przyniesionych z domu przedstawiajgcych to, co robity
w domu w sobote i niedziele.

Sktadajq ksigzeczke z rysunkami , ktére dzieci rysowaly w poszczegdlne dni tygodnia
w przedszkolu i ktére przyniosty z domu.

Nauczyciel przygotowuije kazdemu dziecku strone tytutowq /kartka z tytutem:

» M&j Tydzier w przedszkolu i w domu”/. Zadaniem dziecka jest przyklei¢ na strone tytutowqg
swojq wizytéwke /imie autora/.

Ekspozycja prac dzieci w kqgciku ksigzki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.
Marsz po sali.
Plochliwe sarenki” - zabawa z elementem biegu.
Dzieci dzielimy na dwie grupy. Jedna to drzewa, druga to sarenki. Drzewa stojg w miejscu,
rece trzymajg w gérze, kolyszq sie i méwiq: szy..., sarenki biegajg po sali. na sygnat: wilk,
chowaiq sie za drzewa. Zmiana rél.
,Niedzwiedzie” — zabawa z elementem czworakowania.
Marsz po sali, szukanie miejsca na legowisko, na sygnat stowny: niedzwiedzie $piq, dzieci
skulone lezg na dywanie.
LZajgce” — zabawa z elementem skoku.
Nasladowanie skokéw zajgca.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk oraz doktadno$é pod-
czas wykonywania kolejnych czynnosci.

Sniadanie.
cel: zwrécenie uwagi na spozywanie kanapek nad talerzykiem oraz doktadne zucie pokarmu.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
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Temat: ,Wielka przygoda matego wrébelka”
- opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z przygodq wrébelka oraz charakterystycznymi cechami jego wyglgdu,

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wystuchanego utworu, tworzenia ry-
méw do podanego stowa,

* Zachecenie dzieci do dokarmiania ptakéw w okresie zimy.

Pomoce: sylwety do opowiadania /wrébelek, babcia i dziadek/, ilustracje na gazetce tema-
tycznej, tamburyno.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: “Wielka przygoda matego wrébelka” (brak informacji o autorze)
Dawno, dawno temu... No, moze nie tak bardzo dawno, bo przedwczorai... Za siedmioma
gbérami, za... Nie, nie! Wcale nie! To nie byto az tak bardzo daleko, tylko u naszych sgsiadéw!
Zatem: przedwczoraj, u naszych sqgsiadéw wydarzyto sie co$ bardzo dziwnego. Przez otwarte
okno wleciat do ich pokoju maty ptaszek.

Pan sgsiad zatozyt na nos okulary, spojrzat na swojg zone i powiedziat:

— Mam wrazenie, ze kto$ tu jest...

— Oczywiécie, ze tak! — uémiechneta sie pani sgsiadka. — Ty tu jestes! | ja tez, naturalnie.

— Mam na mydli fakt, ze jest tu kto$ obcy... — pan sgsiad nerwowo rozejrzat sie po pokoju.

— Ztodziej? — spytata szeptem pani sgsiadka...

Tymczasem maty ptaszek posiedziat chwile na doniczce i postanowit przefrungé sobie w inne
miejsce. Frrrr!

— Ptak! Ptak! — krzykneta pani sgsiadka. — Zywy!

— Chyba nie jest grozny dla ludzi2 — spytat pan sgsiad, przykrywajqc sie kocem az po nos.

— Nie... — niepewnym gtosem odpowiedziata jego zona. — Nie wyglqgda...

A ptaszek wyglgdat bardzo szaro. Szaro-czarno, z czarnym oczkiem i szarymi nézkami. Miat
krotki dzidbek, okrqgtg gtéwke, a jedno pidrko sterczato mu $miesznie na ogonku.

— A czy to nie jest... werbelek? — zastanowit sie pan sgsiad, odkrywajqgc sie nieco i przesuwa-
jgc w strone ptaka.

— Nie! Werbelek to przeciez maty bebenek! To jest raczej wrézelek!

— Jaki znowu wrézelek! Racze... bgbelek!

— Nie! Zaden bgbelek — z powagq odpowiedziata jego zona. — Tego jestem zupetnie pewna.
A ptaszek rozejrzat sie po pokoju. Niektére miejsca tylko oglgdat, a niektére... frrrrl... zwie-
dzat osobiécie. Byt juz na lampie, na firanie, na oparciu krzesta, na telewizorze. ..

— Ciekawski ten ptaszek — powiedziata sgsiadka. — Moze damy mu co$ do jedzenia?

Pan sgsiad bat sie ptaka tak bardzo, ze bardziej juz nie mozna. A jego zona... tez sie bata.
Przykryli sie kocem i wolnym krokiem, potykajqc sie o rézne przedmioty, przeszli do kuchni.
Przygotowali garsé okruszkéw, wrécili do pokoju i pan sgsiad, odwaznie i dzielnie, roztozyt
okruszki to tu, to tam.
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Ptaszek nie czekat na specjalne zaproszenie. Od razu podfrungt do jedzenia i zaczgt dziobaé
ie tak predko, ze pani sgsiadka, razem z panem sgsiadem zasmiali sie na caty gtos:

—Ha! Ha! Hal

— Hil Hil Hil

— Htech! Htech! Htech!

— Hul Hu! hu!

Smiali sie i émiali, a ptaszek zjadt prawie wszystkie okruszki, pisngt cichutko:

,Pil Pil Pil”, usiadt na parapecie i frrrr! wyleciat przez okno na dwér.

— Szkoda, ze juz go nie ma... — zasmucit sie pan sgsiad.

— Taki byt wesolutkil — rozmarzyta sie pani sgsiadka.

— | odwazny! Weale nas sie nie bat! Nic a nic!

— Wysypmy mu okruszki na balkonie. Moze jeszcze przyleci...

| wiesz, co sie stato? Przylatuje! Codziennie! Czesto zwotuije jeszcze kolegdéw i razem z nimi,
piszczqc, podskakujgc i przepychajqc sie, zjadajg okruszki z balkonu. Nasi sgsiedzi weale nie
sq pewni, ktdry z wrébelkéw jest tym, ktéry przedwczoraj wleciat do ich pokoju, bo to przeciez
trudno rozpoznaé, zwtaszcza, ze widzieli go tak krétko, ale cieszq sie na widok kazdego...
W koncu zawsze lubili ptaki...

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co dziwnego wydarzyto sie u naszych sqsiadéw?

- Jaki ptak wleciat do pokoju przez uchylone okno?

- Co postanowili zrobié sgsiedzi?

- Co zrobit wrébelek, kiedy zjadt wszystkie okruszki?

- Co wysypujq sgsiedzi na balkon?

- Czy wrébelek przylatuje jeszcze do sqsiadéw?

- Czy sgsiedzi go rozpoznajq?

-Jak myslicie, dlaczego wrébelek i inne ptaki tak chetnie i szybko zjadajg okruszki?
- Czy wy w domu wspdlnie z rodzicami mozecie tak zrobié jok sgsiedzi?

Tworzenie ryméw do stowa ,wrébelek”.
/werbelek, bgbelek, wrézelek .../

,Ptaszki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci - ptaszki reagujg na polecenia nauczyciela podczas gry na tamburynie. Na hasto:

- ptaszki fruwajq, dzieci biegajq po sali machajqc rgczkami, - ptaszki szukajq pozywienia,
dzieci zatrzymujq sie i kucajqc stukajq paluszkiem o dywan, - ptaszki pijg wode, dzieci wyko-
nujqg skfony gtowy do przodu i do tytu, - ptaszki w karmniku , dzieci odnajdujq swdj karmnik
(obrecz) i siadajg w nim.

Wrébelek i przyjaciele” — rysowanie kredkami.
cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqeych budowy ptaka oraz jego charakterystycznych cech.
Dzieci rysujq wedtug instrukcji nauczyciela ptaka /gtowa, dzidb, oczy, tutéw, skrzydta, ogo-
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nek, nézki/. Kolorujg go uzywajgc barw charakterystycznych dla wrébla. Nastepnie mogq
narysowa¢ jeszcze kilka ptakéw, bedq to przyjaciele wrobelka. Jezeli pomalujq brzuszki ko-
lorem czerwonym, bedzie to gil, jezeli kolorem zéttym to sikorka.

Informacje dla nauczyciela: L

Wrébel to jeden z najbardziej rozpowszechnionych ptakdéw na swiecie, zasiedlajgcy niemal
wszystkie kontynenty. Polske zamieszkuje od 5 do 7 min par wrébli. W miastach jest bardzo
popularnym ptasim sgsiadem cztowieka, ale jego populacja miejska wyraznie maleje.
Wrébel domowy , nazywany takze jagodnikiem, to ptak niewielkich rozmiardw, zamieszku-
jqcy Europe i Azje.

Wazy mniej wiecej tyle, co éwierc przecietnej tabliczki czekolady. Ma krepq sylwetke, sporej
wielkosci gtowe i silny dziéb. Samiczki sq mniej barwne niz samce — ich upierzenie jest
gtéwnie szarobrgzowe z jasng brwiq. Z kolei samce majg ubarwienie niejednolite — glowa
jest z wierzchu szara, wierzch ciata - kasztanowaty i szaro czerniawy, brzuch popielaty. Na
podgardlu ma czarny, elegancki ,krawat”, a na skrzydle jasng prege.

Wyiscie do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptakéw - rozmowa sytuacyjna na
temat ptakdw, ich zachowania, sposobu zywienia, zwyczajéw, obserwacja wrébli — statych
mieszkancdéw naszego kraju.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 18.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy przeciwdziatanie ptaskostopiu,
* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej,
* Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.

Przybory: pisaki po jednym dla dziecka, kartki z narysowanymi 4 ksztattami geometrycznymi
dla kazdego dziecka, 4 pudetka tekturowe w czterech kolorach, 30 kasztanéw, 30 zakretki,
30 kawatkéw kolorowej krepy, kolorowe gazety pociete na karteczki o wymiarach 5ecm x 5cm
sztuk 30.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, kazde po kolei pokazuje proste éwiczenie, a pozosta-
li nasladujg, nauczyciel podpowiada i koordynuje catg zabawe. Koriczymy kiedy wszystkie
dzieci pokazq éwiczenie.
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Czesé gtéwna

+Porzqdki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 zespoty, oznacza je szarfami i ustawia je w 4 naroznikach. Kazdy
zespdt otrzymuje 1 tekturowe pudetko, ktére przez caty czas trwania zabawy znajduje sie
w wyznaczonym miejscu. na $rodku sali nauczyciel rozsypuje nakretki, kasztany, kolorowe
kartki i kawatki krepiny. na sygnat zespoty przemieszczajq sie na srodek sali i palcami stép
starajq sie przenie$é wyznaczone przedmioty do swoich tekturowych pudetek.

| tak zespdt majqcey szarfy czerwone zbiera kasztany,

Zespdt majqcey szarfy zielone kolorowe karteczki,

Zespdt majqcey szarfy zétte kawatki krepy,

Zespdt majqcy szarfy niebieskie nakretki.

Wygrywa zespdt, ktéry jako pierwszy pozbiera okreslone przybory.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem okreslajqc jakie przedmioty zbiera dany
zespot.

Czesé koncowa

Kazde dziecko pobiera jeden pisak i jedng kartke z narysowanymi ksztattami geometryczny-
mi. Kartke ktadziemy na podtodze, a palcami stopy chwytamy pisak i stopg rysujemy po
$ladzie ksztatty figur. Dwa ksztatty rysujemy prawq nogq, dwa lewg noggq.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyijscie do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptakéw — rozmowa sytuacyjna na
temat ptakdw, ich zachowania, sposobu zywienia, zwyczajéw, obserwacja wrébli — statych
mieszkancéw naszego kraju

POPOLUDNIE

.Polskie ptaki zimq” - oglgdanie filmu edukacyjnego ogélnodostepnego w serwisach
internetowych dla dzieci.

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqeych ptakéw, ktére odlatujg od nas do cieptych krajéw na
zime oraz tych, ktére zimujg w Polsce.

Film opowiada o tym jakie ptaki odlatujg do cieptych krajéw i skqd wiedzg w ktérq strone
lecieé, a takze jakie ptaki zimujqg w Polsce i jak poméc im przetrwaé zime. Z filmu dowiemy
sie tez jak powinien wyglgda¢ karmnik i czym karmié ptaki by im nie zaszkodzié.

«Sroka w karmniku” - éwiczenia graficzne. / ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat”
- grafomotoryka str.33/
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cel: ksztatcenie zdolnosci manualnych, umiejetnosci rysowania ptaka poprzez doktadne 1g-
czenie kropek.

Wyscigi do karmnika” — zabawa biezna.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, przeliczanie w zakresie 6, éwiczenie spo-
strzegawczosci, szybkosci i zwinnosci.

Dzieci w rytm melodii poruszaiq sie po sali nasladujgc ptaki. Nauczyciel rozktada kota hula-
-hop imitujgce karmniki. Na przerwe w muzyce podaje hasto np.:

- Cery ptaki w karmniku.

Dzieci - ptaki wchodzg do két po czworo. Nauczyciel za kazdym razem zmienia liczbe ptakéw
w karmniku. Gdy muzyka powtdrnie zaczyna graé dzieci poruszaj sie po sali oczekujge na
kolejne hasto nauczyciela. Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajqc liczbe ptakéw w karm-
niku.

Pamietajmy o tym, iz w jednym z karmnikéw moze byé mniejsza liczba dzieci niz podana
przez nauczyciela ze wzgledu na ogéing liczbe dzieci biorgeych udziat w zabawie.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrdcenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzienh 2
Temat dnia;: PTASIE PRZYSMAKI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodne| wspdlne| zabawy, zwrécenie uwagi na uzywanie
form grzeczno$ciowych.

+Pokarmy dla ptakéw” —gromadzenie w kqciku przyrody.

cel: nazywanie pokarméw, przyniesionych przez dzieci i przygotowanych przez
nauczycielke, segregowanie ich i umieszczenie w kqciku przyrody.

»Ptaki, ktére dokarmiamy” — rozmowa na podstawie ilustracji w ksigzce ,Pie-
ciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.26.

cel: nazywanie ptakdw, okreslanie ich cech charakterystycznych 1. kolor, upie-
rzenie, dzielenie nazw ptakdéw na sylaby /éwiczenie stuchu fonematycznego/.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il Temat: ,,Dokarmiamy ptaki”- rozmowa z dzieémi na podstawie opowia-
dania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Czym poczestowaé ptaki?”oraz whasnych
doswiadczen.

Temat: ,Karmnik” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko - wysypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogro-
dzie, wyszukiwanie $ladéw ptakdéw na $niegu.

Il Zoabawa ,,Zgadnij jaki to ptak?2.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wybranych gatunkéw ptakéw zi-
mujgcych w Polsce po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.
.Babelkowy obraz” — zabawa z folig.

cel: obnizenie nadmiernego napiecia mie$niowego, wzmacnianie koordynacji
oko-reka i usprawnianie matej motoryki.

Uktadanie prostych zdan z nazwami ptakéw przedstawionymi na  planszy./
plansza nr 19 ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/

cel: nauka samodzielnego budowania krétkich zdan, zwrécenie uwagi na
poprawno$é pod wzgledem gramatycznym

Gobaw dowolne wedtug zainteresowan dzieci. /

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno-
$ciowych.
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.Pokarmy dla ptakéw” —gromadzenie w kqciku przyrody.
cel: nazywanie pokarmdw, przyniesionych przez dzieci i przygotowanych przez nauczycielke,
segregowanie ich i umieszczenie w kqciku przyrody.

.Ptaki, ktére dokarmiamy” — rozmowa na podstawie ilustracji w ksigzce ,Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.26.

cel: nazywanie ptakdw, okreslanie ich cech charakterystycznych 1. kolor, upierzenie, dzielenie
nazw ptakéw na sylaby /éwiczenie stuchu fonematycznego/.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Dokarmiamy ptaki”- rozmowa z dzieémi
v\ na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej
pt.: ,Czym poczestowaé ptaki2” oraz wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Rozpoznawanie i nazywanie wybranych gatunkéw ptakéw zimujgeych w Polsce 1. sikorka,
gil, séjka, mazurek, dzieciot, wrébel,

* Rozpoznawanie i nazywanie réznorodnych pokarméw dla ptakéw,

* Ksztattowanie opiekunczej postawy dzieci wobec ptakdw.

* Wdrazanie do systematycznego dokarmiania ptakéw w czasiezimy.

Pomoce:

sylwety ptakéw - sikorka, gil, séjka, mazurek, dzieciot, wrébel, réznorodne pokarmy dla pta-
kéw, pokarmy przyniesione przez dzieci i zgromadzone w kqciku przyrody, ilustracja w ksigz-
ce ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2.

Przebieg:

.Czym poczestowaé ptaki2”- stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej ilustrowanego
sylwetami ptakéw.

Franek chodzi do przedszkola. Ma tam wielu kolegéw, z ktérymi codziennie bawi sie. Dzisiaj
pani Kasia powiedziata, ze zbliza sie zima, wiec trzeba pomysleé¢ o dokarmianiu ptakédw.
Przyniosta karmnik i dzieci wspdlnie ustalaty ptasi jadtospis. Najpierw przypominaty sobie
jakie ptaki odwiedzaty ptasiq stotéwke w ubieglym roku. Byly to: wréble, sikorki, gile, séjki
i kilka razy pojawit sie dzieciot. Trzeba wiec zadbaé o wszystkich gosci, a pdzniej systematycz-
nie uzupetniaé brakujgcy pokarm. Postanowiono, ze w karmniku znajdq sie ziarna zbéz,
stonecznik, siemie Iniane, proso. Wréble, mazurki i séjka chetnie skorzystajq z takiego dania.
Sikorkom i dzieciotom trzeba przygotowaé stoninke. Gile na pewno odwiedzq rosngeq obok
przedszkola jarzebine. Jest na niej duzo smacznych owocdw. Zima nie jest taskawa dla pta-
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kéw. Mréz, $nieg i zimny wiatr utrudniajq im zycie. ale ludzie dokarmiajgc ptaki pomagajg im
przetrwaé zime. Franek postanowit, ze w tym roku tez wystawi karmnik w swoim ogrodzie.
Lubi obserwowaé ptaki, zdobywa wiedze na ich temat i cieszy sie, ze moze komus$ poméc. Bo
przeciez pomaganie jest wazne, potrzebne i przyjemne.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co przyniosta Pani Kasia do przedszkola?

- Dlaczego nalezy dokarmiaé ptaki?

- Jakie ptaki odwiedzaty ptasiq stotéwke w ubiegtym roku?
- Co naijchetniej lubity jesé?

»Ptaki zimujgce w Polsce”- zabawa dydaktyczna.

cel: zapoznanie z wybranymi gatunkami ptakéw.

Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe kartony z obrazkami ptakéw zimujgeych w Polsce
(wrébel, sikorka, gil, jemiotuszka, gawron, sroka, gotgb, wrona). Zadaniem dzieci jest rzuce-
nie kostkg do gry i policzenie wyrzuconych oczek, a nastepnie odszukanie takiej samej ilosci
oczek na kolorowym kartonie pod ktérym kryje sie ptak.

Oméwienie wyglgdu kazdego z nich.

.Ptaszki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci - ptaszki reagujg na polecenia nauczyciela podczas gry na tamburynie. Na hasto:

- ptaszki fruwaijq, dzieci biegajq po sali machajgc rgezkami, - ptaszki szukajg pozywienia,
dzieci zatrzymujq sie i kucajqc stukajq paluszkiem o dywan, - ptaszki pijg wode, dzieci wyko-
nujq sktony gtowy do przodu i do tytu, - ptaszki w karmniku, dzieci odnajdujg swéj karmnik
(obrecz) i siadajg w nim.

.Co lubig ptaki2” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat” cz.2, s.27.
cel: nazywanie i oméwienie wyglgdu ptakéw oraz pokarmu jokim nalezy dokarmiaé po-
szczegdblne gatunki zimg.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pokarmdw dla ptakéw dziko zyjgcych jest duzo.

Dla matych ptakéw wréblowatych najlepsze bedq ziarna stonecznik i zboza.

Dla drozdéw - jabtka czy owoce jarzebiny.

Kaczki i tabedzie najlepiej karmié¢ warzywami gotowanymi bez soli, takimi jak marchew czy
ziemniaki.

Sikorki i dziecioly mozna karmié kawatkami stoniny, koniecznie niewedzonej i niesolone.
Mewy mozna karmié swiezymi kawatkami ryb.

Opis pokarmdw dla ptakdw:

Stonecznik - to chyba najlepszy z mozliwych pokarmdéw. Jedzq go niemal wszystkie ptaki jak
sikory czy tuszczaki. Dobry jest zaréwno fuskany jak i nie tuskany. Dla ptakéw najlepsze sg
odmiany pastewne tzw. czarny stonecznik - jest on drobny i ma delikatng skorupke, ale
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niektére ptaki czyze i szczygly radzq sobie doskonale z roztupaniem z wigkszych i tward-
szych ziaren stonecznika.

Proso - to jedno z najstarszych uprawianych zbéz o charakterystycznym, drobnym, owal-
nym ziarnie. w karmniku proso najbardziej zasmakuje wréblom i mazurkom, ziebom
i dzworicom. w karmniku mozemy wyktada¢ cate ktosy.

Rzepak - zawiera duzo biatka i ttuszczu, jest wiec bardzo dobrym pokarmem dla ptakdéw
zimujqcych - korzystajq z niego gtéwnie tuszczaki.

Zboza krajowe - pszenica, jeczmieri, zyto, owies czy pszenzyto sq dobrym pokarmem dla
tuszczakéw. Niektére ptaki mogq miec jednak problem z ich twardymi nasionami, dlatego
przed karmieniem dobrze jest ziarna rozdrobnié lub sypaé kasze jeczmiennq. Zboza to
idealny pokarm dla krajowych kurakdw, takich jak: bazanty, kuropatwy, a takze dla gotebi.
Siemie Iniane - nasiona Inu zawierajq duzo biatka, jest to wigc pokarm wysoko energetycz-
ny, a zatem dobry do dokarmiania ptakdw zimgq.

Mak - to doskonaty pokarm uzupetniajgcy. Jego nasiona, pomimo ze bardzo drobne, za-
wierajq sporo oleju, bardzo waznego dla ptakéw zimq. Ponadto mak ma wtasciwosci re-
gulujgce prace uktadu pokarmowego, co ma istotne znaczenie wtasnie zimq, kiedy ptaki
pobierajg czesto pokarm mato zréznicowany.

Orzechy ziemne, laskowe, wtoskie - to pokarm dla wielu gatunkéw ptakéw, choé w warun-
kach naturalnych czesto dla nich niedostepny przez twarde tupinki. do karmnika podajemy
tylko wytuskany migzsz. Orzechy doskonale wabiq sikory i tuszczaki.

Stonina wieprzowa - to w Polsce jeden z najpopularniejszych pokarméw dla sikor. Pokarm
fen jest takze doskonatym wabikiem dla dzieciotéw. Dla sikor kawatki stoniny wieszamy na
sznurku, natomiast dla dzieciotéw najlepiej przytwierdzi¢ je na sztywno, np. do pnia drze-
wa. Sfonine, nalezy zmieniaé na nowq, najrzadziej co 2 tygodnie,

Jabtka - to pokarm dla zimujgcych drozddw. do jabtek przylotujq takie ptaki, jak: kos,
kwiczof, drozdzik a nawet jemiotuszkil..

Musli - jesli nie jest stodzone, moze takze znalezé sie w naszym karmniku: znajduje sie tam
sporo suszonych owocdw, ktére sq przysmakiem dla wieku gatunkéw ptakéw.

Soja, soczewica i groch - nasiona tych roslin zawierajq duzo biatka, jednak niewiele ptakéw
chetnie je zjada — zjadajq je przede wszystkim gofebie migjskie.

2. Plastyka
,/ Temat: ,Karmnik” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami karmnikéw dla ptakéw oraz jego budowq i prze-
znaczeniem,

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej, sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowej i kre-
atywnosci,

* Poszerzanie zakresu wiedzy o $wiecie technicznym,rozwijanie umiejetnosci prezentowania
swoich przemyslen w sposéb zrozumiaty dla innych,
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* Wdrazanie do zgodnej wspétpracy w zespole.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce rézne rodzaje karmnikéw, klocki réznego rodzaju, sylwe-
ty ptakéw wyciete z papieru w czterech kolorach, tamburyno.

Przebieg:

1. Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji przedstawiajgcych rézne rodzaje karmnikéw.

2. Szczegdtowe omdwienie ich budowy — podtoga, czesci wspierajgce /filary/, dach.

3. Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela

Nauczyciel buduje karmnik z klockéw jeszcze raz przypominajgc dzieciom o zasadach, kié-
rych nalezy przestrzegaé podczas pracy.

4. Podziat dzieci na zespoty.

Zabawa ruchowa ,Znajdz swoje miejsce”.

Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwety ptakéw wycietych z papieru w czterech kolorach: czer-
wonym, zéttym, niebieskim i szarym. Dzieci okreslajg kolory ptakéw i wspdlnie z nauczycie-
lem ustalajg jok mozemy je symbolicznie nazwaé:

czerwony — gil

26ty — sikorka

niebieski — zimorodek

szary — wrébel

Nauczyciel rozdaje dzieciom sylwety ptakéw /kazde dziecko otrzymuje 1 sylwete/ Gdy na-
uczyciel gra na tamburynie dzieci- ptaki poruszajq sie po catej sali. Gdy przestanie graé
kazde dziecko ma za zadanie odszukaé swoje miejsce w sali. Nauczyciel wezesnie| rozmiesz-
cza poszczegdlne sylwety ptakéw w sali przy odpowiednich rodzajach klockéw.

| grupa gile — klocki drewniane

Il grupa sikorki — klocki plastikowe

Il grupa zimorodki — mozaika geometryczna piankowa

IV grupa wréble — klocki plastikowe.

Nauczyciel wykorzystujedo zajeé klocki , ktére ma dostepne w sali.

5. Praca dzieci w poszczegdlnych zespotach — budowanie karmnika i ptakéw.

6. Ekspozycja prac dzieci.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiécie na podwérko - wysypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wyszuki-
wanie $ladéw ptakéw na $niegu.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zgadnij jaki to ptak2”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wybranych gatunkéw ptakéw zimujgeych w Pol-
sce po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.
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Nauczyciel opisuje wybranego przez siebie ptaka podajgc jego cechy charakterystyczne np.
ma zbtty brzuszek i bardzo lubi stoninke /sikorka/. Wybrane dziecko odpowiada i wyszukuije
obrazek przedstawiajqcy sikorke lub pokazuje na planszy nr 19, Pieciolatek — Razem pozna-
jemy swiat”.

.Babelkowy obraz” — zabawa z foliqg.

cel: obnizenie nadmiernego napiecia mie$niowego, wzmacnianie koordynacji oko-reka
i usprawnianie matej motoryki.

Dzieci siedzg na dywanie kazde z nich ma folie bgbelkowq. Naciskajg bgbelki kolejno kaz-
dym palcem jednej reki, potem drugiej i oburgcz. Robig to w zaproponowanym rytmie, lub
w rytmie zaproponowanego wierszyka. Folia moze leze¢ na twardym podtozu lub byé trzyma-
na w reku.

Uktadanie prostych zdan z nazwami ptakéw przedstawionymi na planszy./plansza nr
19 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/

cel: nauka samodzielnego budowania krétkich zdan, zwrécenie uwagi na poprawnoéé pod
wzgledem gramatycznym

Informacje dla nauczyciela:

Dzieci majg problem z utozeniem 2-3 wyrazowego zdania ze stowem okreslajgcym stan
lub czynno$é, nawet jesli znajq ich nazwe. Pomaga zadawanie pytari do kazdej ilustraci,
zdjecia, obrazka (np. Kto? Co robi2) oraz zaznaczenie liczby stéw w zdaniu za pomocg
klockéw.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzieh 3
Temat dnia: PTAKI W KARMNIKU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zachecenie do udziatu w zabawie inne dzieci, do organizowania sobie
i innym zabawy. ,Grajqce butelki” — przygotowanie pomocy do zajeé¢ muzycz-
nych.

cel: rozréznianie i nazywanie niektérych pokarméw dla ptakédw, ksztatcenie
umiejetnosci wydobywania i rozrézniania dzwiekdw.

Ktéry z tych ptakéw nie zimuje w Polsce? - oglgdanie zdjeé, wycinkéw z gazet
przedstawiajgcych rézne gatunki ptakéw.

cel: utrwalenie wyglgdu i nazw ptakéw, ktére zimujg w Polsce oraz tych, ktére
odlatujg od nas na zime do innych krajéw.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel:Rozwijanie spostrzegawczos$ci oraz analizy wzrokowe|, poprzez wtasciwe
dobranie obrazkéw, doskonalenie umiejetnosci budowy prostych zdan i dziele-
nia ich na stowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il Temat: ,Ptasia orkiestra” — zagadki stuchowe w oparciu o utwér pt.: “Pta-
szarnia C. Saint Saens.

Temat: ,Sptoszone ptaki” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel:wyszukiwanie i obserwacja niektérych gatunkéw ptakéw.

lll ,,Gtodny wrébelek” — zabawa ruchowa.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy; éwiczenie stuchu, koncentracji
uwagi; zachecenie do dokarmiania ptakéw w okresie zimy.

,Gdzie schowat sie ptaszek?”- zabawa dydaktyczna,

cel: okreslanie potozenia w przestrzeni, postugiwanie sie pojeciami: na, pod,
obok, w.

»Drobna kaszka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchéw pokazanych przez kolege
lub kolezanke z grupy, inwencji twérczej dziecka.

Zabawy w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

N J
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zachecenie do udziatu w zabawie inne dzieci, do organizowania sobie i innym zabawy.

,Grajgce butelki” — przygotowanie pomocy do zajeé muzycznych.

cel: rozréznianie i nazywanie niektérych pokarméw dla ptakdw, ksztatcenie umiejetnosci
wydobywania i rozrézniania dzwiekdw.

Kazde dziecko ma 4 mate zakrecane butelki po jogurtach. Napetnia je kaszq, ziarnami zbéz,
fasolg i grochem. Butelki napetniamy do pofowy a nastepnie zakrecamy. Dzieci potrzgsajg
butelkami sprawdzajqc jakie wydajq dzwieki.

Ktéry z tych ptakéw nie zimuje w Polsce? - oglgdanie zdjeé, wycinkéw z gazet przed-
stawiajgcych rézne gatunki ptakéw.

Wyréznianie wérdd zgromadzonych zdjed tych, ktére przedstawiajg ptak zimujgcew Polsce.
Nauczyciel moze tez poprosi¢ dzieci, aby wyszukaty zdjecia ptakéw, ktére odlatujq od nas na
zime do innych krajéw np. bocian.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel: Rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowej, poprzez wiasciwe dobranie ob-
razkéw, doskonalenie umiejetnosci budowy prostych zdan i dzielenia ich na stowa.
Dobieranie obrazkéw pasujgcych do siebie: gil — korale jarzebiny, sikorka — stonina, wiewiér-
ka — orzech,karmnik — ptaki.

Uktadanie na podstawie dobranych obrazkéw prostych zdan np. ,Gil lubi korale jarzebiny”.
Dzielenie zdan na stowa, obrazowanie ich klockami oraz liczenie stéw w zdaniu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Ptasia orkiestra” — zagadki stuchowe
w oparciu o utwér pt.: “Ptaszarnia” C. Saint Saens.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z utworami muzyki klasycznej,

* Umozliwienie dzieciom ekspresji, spostrzezen i przezy¢ w réznych formach dziatalnosci
z zastosowaniem przedmiotéw codziennego uzytku i materiatu przyrodniczego,

* Rozwijanie percepcji stuchowe;,

* Wdrazanie do zachowania ciszy podczas stuchania utworu,

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2 nr 3, magnetofon, mate zakrecane butelki po
jogurtach, kasza, ziarna zbéz, fasola, groch.
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Przebieg:
Stuchanie utworu pt.: “Ptaszarnia” C. Saint Saens. /pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2 nr 3/

Rozmowa na temat wystuchanego utworu.

Informacje dla nauczyciela:

Ptaszarnia — zamkniete pomieszczenie do hodowli dzikich ptakdw, zwykle jako czesé¢ ogro-
du zoologicznego stuzqca do eksponowania gatunkéw zywego ptactwa. W sktad ptaszarni
wchodzq woliery i klatki. Ptaszarnie przeznaczone dla gatunkéw egzotycznych muszq byé
ogrzewane.

,Gtodne ptaki” - zabawa ruchowa do utworu ,Ptaszarnia”.

cel: reagowanie na dzwieki wysokie i niskie.

Dzieci /ptaki/ poruszajq sie po dywanie /ptaszarni/. Na dzwieki niskie przykucajq i nasladujq
zbieranie ziarenek, na dzwieki wysokie — ptaki fruwajq.

.Co tak gra2” — zagadki stuchowe.

Dzieci biorg wykonane w ranku plastikowe butelki napetnione ziarnami, grochem, fasolg
i kaszq. W kazdej z nich jest co$ innego. Dziecko potrzgsa po kolej butelkami i zawiesza na
kazdej z nich obrazek z tym, co moze byé w $rodku. Potem odkrecamy po kolei wszystkie
butelki i poréwnujemy zawarto$é z zawieszonym obrazkiem. W tej zabawie dziecko zapozna-
ie sie z dzwiekami. Uczy sie identyfikowaé dzwiek z przedmiotem, ktéry go wydaije.

Zabawa ,Znajdz taki sam dzwiek”.

Dzieci biorg do reki dowolng butelke. Chodzqgc po sali szukajg kogo$ kto ma butelke, ktéra
wydaje ten sam dzwiek. Jezeli chcg sprawdzi¢ powinni odkreci¢ butelki i poréwnaé czy
w $rodku znajduje sie ten sam produkt np.groch.

W tej zabawie dziecko uczy sie rozpoznawaé dzwieki ktére sq takie same. Utrwala tez znacze-
nie stéw taki sam-inny.

,Cicho — gto$no”- poréwnywanie natezenia dzwiekdéw /gtosnosci/.

Dziecko bierze do reki po kolei butelki, potrzqsa nimi i nazywa, jokie sq ustyszane dzwieki:
gtosne czy ciche. W tej zabawie dziecko trenuje umiejetno$é rozpoznawania i nazywania
dzwiekdw gtoénych i cichych.

Gra na wykonanych przez dzieci instrumentach do utworu ,Ptaszarnia”

Dzieci wybierajq dwie butelki, jedng ktéra wydaje gtosne dzwieki i drugq, ktéra ciche.

Gdy w utworze ,Ptaszarnia” dzieci ustyszq niskie dzwieki bedq graty na instrumentach, ktére
wydajq gtosne diwieki. Gdy ustyszq wysokie dzwieki, bedg graty na instrumentach, ktére
wydajq ciche dzwieki.

Marsz dookota sali z jednoczesnym naprzemiennym potrzgsaniem butelkami.
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2.Matematyka

@ Temat: ,Sptoszone ptaki” — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni, postugiwanie sie okreéleniami: na, pod,
w, obok,

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw.

* Utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych ptakéw zimujgeych w Polsce,

* Uwrazliwienie dzieci na trudne warunki zycia zwierzgt zimaq.

Pomoce:
kolorowe ilustracje wrébla, sikorki, gila, zimorodka, karmnik, emblematy ptakéw, plansza
nr19, chusta animacyjna, ptyta CD, sylwety ptakéw w 4 kolorach,

Przebieg:
Domek dla ptakéw z deseczek zrobiony,
stoninkg i ziarnami w zimie przystrojony. (karmnik)

Rozmowa na temat: - Do czego stuzy karmnik?
Nauczyciel zwraca uwage dzieci jokie gatunki ptakéw pozostajq u nas na zime, jak nazywajq
sie i jak wyglgdajq. Dlaczego nalezy dokarmiaé ptaki zimg?

.Sptoszone ptaszki” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przedstawia dzieciom karmnik, w ktérym sq ptaki i jedzq ziarenka.

Dzieci przeliczajq ile jest ptakéw w karmniku Nagle do karmnika zbliza sie kot i przestraszone
ptaszki uciekajq. Dzieci obserwujq, gdzie chowaijq sie ptaki i okresdlajq ich potozenie za po-
mocq stéw: na, w, pod, obok.

Schowaqj sie ptaszku” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Kazde dziecko otrzymuje emblemat jednego ptaka (wrébla, gila, sikorki lub zimorodka).
Przypominamy nazwy ptakéw. Gdy brzmi muzyka dzieci — ptaki ,fruwaijq”, gdy muzyka milk-
nie znaczy, ze zbliza sie kot i ptaszki muszq schowad sie w miejsca wskazane przez nauczycie-
la, np.:

- wréble siadajg na dywanie

-sikorki chowaig sie pod chustq animacyjng

-gile chowajq sie w domku

-zimorodki stajq obok biurka

Jle jest ptakéw?e” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2. s.29.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 7, éwiczenie spostrzegawczosci.
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Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: wyszukiwanie i obserwacja niektérych gatunkéw ptakéw.

POPOLUDNIE

,Gtodny wrébelek” — zabawa ruchowa.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy; éwiczenie stuchu, koncentracji uwagi; zache-
cenie do dokarmiania ptakéw w okresie zimy.

Dzieci siedzqg w kole na dywanie, Jedno dziecko jest wrdbelkiem i poruszajgc rekoma nasla-
duje lot ptaka. Nauczyciel uczy dzieci rymowanki w okreslonym rytmie:

Lata wrébelek po ulicy

szuka on sobie ziaren pszenicy.
Tu poleci, tam poleci

Dajcie jes¢ ptaszkowi dzieci.

La-ta wré—be - lek po u—1li-cy
o 00000000

szu - ka on so — biezia - ren psze — ni - cy.
o 000000000

Tu po - le - ci, tam po - le —i
O 0000000

Daj — cie je$¢ ptasz — ko - widzie - ci.
@) 0000000

Nastepnie dzieci wraz z nauczycielem recytujq rymowanke a dziecko — wrébelek biega po
dywanie. Wybiera kolege lub kolezanke z grupy, ktéra sypie mu ziarenka/nasladuje ruchem
reki sypanie ziaren/. Wrébelek wita sie ¢wierkajgc: éwir, éwir, éwir, a wybrane dziecko-to,
ktére sypato ziarenka odpowiada mu réwniez éwierkajgc./Dzieci mogq éwierkaé
w dowolnym rytmie i dowolnq iloéé razy. Nastepuje zamiana miejsc. Dziecko, ktére sypato
ziarenka zostaje wrébelkiem.

,Gdzie schowat sie ptaszek2”- zabawa dydaktyczna,

cel: okreslanie potozenia w przestrzeni, postugiwanie sie pojeciami: na, pod, obok, w.
Kazde dziecko otrzymuije kartke i ma narysowaé na niej karmnik. Nalezy zwrécié dzieciom
uwage na wiasciwe rozplanowanie rysunku. Karmnik ma byé narysowany na $rodku kartki.
Nauczyciel rozdaje dzieciom ptaki w czterech kolorach: czerwonym, zétym, niebieskim
i szarym. Dzieci ustalajg jok mozemy je symbolicznie nazwaé:
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czerwony — gil

26ty — sikorka

niebieski — zimorodek

szary — wrébelek

Nastepnie dzieci naklejajq sylwety ptakéw na kartke z narysowanym karmnikiem wedtug
polecen nauczyciela:

- gila naklejcie na dachu karmnika

- sikorke naklejcie pod karmnikiem

- zimorodka naklejcieobok karmnika

- wrébla naklejcie w karmniku

- nad karmnikiem narysujcie padajqce ptatki $niegu.

.Drobna kaszka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
cel: ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchéw pokazanych przez kolege lub kolezanke
z grupy, inwencji twérczej dziecka.
Dzieci siedzqg w kole, jedno dziecko jest ptakiem i siedzi w $rodku kota. Nauczyciel wraz
z dzie¢mi méwi rymowanke:

Drobna kaszka, drobna kaszka

A dla kogo? A dla ptaszka.

Drobna kaszka, drobny mak

A ten ptaszek robi tak!
Dziecko /ptak/, ktére jest na $rodku pokazuje wymyslony przez siebie ruch, a pozostate dzie-
ci go nasladujq. Nastepnie wybiera kogos na $rodek do dalszej zabawy.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.
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Dzien 4 o )
Temat dnia;: GOSC Z DALEKIEJ POLNOCY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

Zabawa ,Ptasia telewizja”.

cel: poznanie ciekawostek dotyczqcych gila, zwrécenie uwagi na cierpliwe
oczekiwanie na swojq kole| podczas wypowiedzi, ksztatcenie umiejetnosci za-
dawania pytan.

Zabawa inscenizowana z wykorzystaniem sylwet ptakéw.

cel: zachecanie dzieci do manipulowania sylwetami i tworzenie wtasnych dia-
logéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il Temat: ,Gil” — praca z papieru. Wycinanie elementéw i naklejanie.
Temat: Cwiczenia ksztattujgee prawidtowe wysklepienie stopy — zestaw 18.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiécie na plac przedszkolny.

cel: zawieszenie na drzewa korali z jarzebiny, ktére dzieci wykonaty i zasuszyly
jesieniq.

Il ,Korale jarzebiny” — lepienie z plasteliny.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i catg
dtoniq, éwiczenie miesni paliczkowych

~Rozmowy gtodnych ptaszkéw”- zabawa dramowa.

cel: wyrabianie umiejetnosci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miato-
$ci podczas wystepdw przed grupq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samocho-
dowym.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie czystosci i porzgdku w kqcikach po za-

Kkoﬁczonei zabawie. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

Zabawa ,Ptasia telewizja”.
cel: poznanie ciekawostek dotyczgeych gila, zwrdcenie uwagi na cierpliwe oczekiwanie na
swoiq kolej podczas wypowiedzi, ksztatcenie umiejetnosci zadawania pytan.
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W sali przy stoliku z napisem: ,Ptasia telewizja” siedzi nauczyciel — Gil, ktéry przyleciat do nas
z dalekiej pétnocy. Dzieci ~widownia przeprowadzajq z nim wywiad /zadajq pytania/. Dziec-
ko, ktére chce zadaé pytanie podnosi reke w gére a nauczyciel wybiera.

Wywiad mozna nagraé a nastepnie odiworzyé dzieciom.

Informacje dla nauczyciela:

Gil jest nieco wigkszy od wrébla. Obie ptcie majg czarng czapeczke, czarny dziéb i ogon,
a na czarnych skrzydfach pojedynczy biaty pasek, bialy jest takze kuper. U samca piers
i brzuch sq czerwono-rézowe, grzbiet szary. Samica, tak z wierzchu, jak i od spodu, jest
ciemniejsza od samca, brqzowawo rézowawa. Ptaki te w szacie mtodocianej kolorem przy-
pominajg samice, jednak nie majg czarne| czapeczki.

Gil to ptak typowo lesny, jego miejscem bytowania sq lasy iglaste i mieszane. Spotkac go
mozna fakze w parkach i sadach; unika jednak bezdrzewnych, otwartych terenéw. Gniazdo
gil zaktada na dolnych czesciach gatezi drzew iglastych, na wysokosci kilku metréw. Kon-
strukcja gniazda sporzqdzona jest z drobnych gatqzek drzewa iglastego, w wyscidtce znaj-
dujq sie drobne korzonki i wiosie (nigdy nie ma tam porostéw); $rednica zewnetrzna gniaz-
da wynosi okoto 14-20cm. Gile legng sie w Polsce w duzym rozproszeniu. Zdecydowanie
bardziej kojarzone sq u nas z zimgq, kiedy to ze wschodu przylatujq do naszego kraju tam-
tejsze populacje, by tu przezimowadé w tagodniejszych warunkach. To dlatego wtasnie zimg
gili jest u nas stosunkowo duzo, i to z tq porq roku sq najczesciej kojarzone. Gile jedzg
pokarm réznego rodzaju. Przede wszystkim sq to nasiona jarzebiny, dzikiej rézy czy gtogu.
Lubujg takze w nasionach klonu (tzw. ,,noski) i jesionu. Niekiedy gile przylatujg do karmni-
ka, by skosztowa¢ stonecznika pastewnego czy konopi.

Pokarm zimq: stonecznik, nasiona konopi, owoce jarzebu pospolitego. Aby zachecié gile
do odwiedzania naszych ogroddw, warto posadzi¢ w nich w jarzgb pospolity lub szwedzki.
Na terenie Polski gatunek ten jest objety Scistq ochrong gatunkowq.

Zabawa inscenizowana z wykorzystaniem sylwet ptakéw.
cel: zachecanie dzieci do manipulowania sylwetami i tworzenie wtasnych dialogéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

;/ Temat: ,Gil” — praca z papieru. Wycinanie elementéw i naklejanie.
Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy, utrwalenie wyglgdu gila oraz poznanie cieka-
wostek z nim zwigzanych,

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, dopasowywania i naklejania poszczegdlnych
elementdw,
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* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” — wycinanka s.19, nozyczki, klej, farby
plakatowe.

Przebieg:

Zagadka:

Ptak z czerwonym brzuszkiem,

ktéry z tego stynie,

ze zamiast odlatywaé,

przylatuje w zimie. (gil)

Wyijasnienie i pokaz kolejnych etapéw pracy.

Wycinanie z wycinanki poszczegdlnych czesci gila.

Utozenie wycietych czesci na sylwecie ptaka.

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania.

Przyklejenie poszczegdlnych czesci.

Domalowanie czerwong farbg plakatowq korali jarzebiny lub dowolnych elementéw tta,
nieba ,drzewa....

Wystawa prac.

,Ptaszki” - zabawa ruchowa.

Dzieci - ptaszki na hasto: ptaszki fruwajq poruszajq sie po sali w réznych kierunkach nasla-
dujq latanie ptakdéw, na hasto: ptaszki szukajq pozywienia dzieci zatrzymuijq sie i uderzajg
paluszkami o podtoge, na hasto: ptaszki wracajg do gniazd - siadajg na dywanie.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 18
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy przeciwdziatanie ptaskostopiu,
* Ksztattowanie sprawnosci ogélnej,
* Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.

Przybory: pisaki po jednym dla dziecka, kartki z narysowanymi 4 ksztattami geometrycznymi
dla kazdego dziecka, 4 pudetka tekturowe w czterech kolorach, 30 kasztanéw, 30 zakretki,
30 kawatkéw kolorowej krepy, kolorowe gazety pociete na karteczki o wymiarach 5ecm x 5cm
sztuk 30.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny.
cel: zawieszenie na drzewa korali z jarzebiny, ktére dzieci wykonaty i zasuszyty jesieniq.
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POPOLUDNIE

.Korale jarzebiny” — lepienie z plasteliny.

cel: ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i catq dtonig, éwi-
czenie miegsni paliczkowych.

Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela kawatek sznurka i czerwongq plasteline. Dzieci for-
mujq z plasteliny kulki /korale jarzebiny/ i nawlekajg na sznurek /wgniatajg/. Nastepnie
przeliczajg w miare mozliwosci i przymocowane koraliki /kulki z plasteliny/.

«Rozmowy gtodnych ptaszkéw”- zabawa dramowa.

cel: wyrabianie umiejetnosci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miatosci podczas
wystepdw przed grupg.

Dzieci w parach prowadzq krétkie dialogi pomiedzy dwoma ptaszkami; starajq sie wyrazi¢,
jok mogq czué sie gtodne i zmarzniete ptaszki i o co mogq prosi¢ ludzi.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie czystosci i porzqdku w kqcikach po zakonczonej
zabawie.
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Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZETA W LESIE ZIMA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami,

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy, odnoszenie zabawek na wyzna-
czone miejsce po skonczonej zabawie.

Ogladnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta lesne
w ich naturalnym $rodowisku.

cel:zapoznanie ze zwierzetami, ktére zamieszkujq $rodowisko lesne i nie zapa-
dajg w sen zimowy.

+Zwierzeta lesne” — lepienie z plasteliny.

cel: éwiczenie miedni paliczkowych, ksztatcenie inwencji twércze| dziecka,
utrwalenie wiadomosci dotyczgcych budowy zwierzat.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il Temat: ,Zima le$nych zwierzqt”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
oraz wiersza pt.: ,Zima w lesie” Doroty Kossakowskiej.

Temat: W lesniczéwce za lasem” — zabawy przy muzyce.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad ,Kodeksu
Przedszkolaka”.

Wyiécie na plac przedszkolny.

cel: sypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wyszukiwanie $la-
déw ptakéw na $niegu, wdrazanie dzieci do dokarmia ptakéw zimq.

Il ,Pasnik” — éwiczenia graficzne. /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2,s.34./

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i poziomych poprzez
tqgczenie kropek, utrwalenie nazw i wyglgdu zwierzat lesnych.

Zabawa ,Prawda czy fatsz”

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqeych opieki nad zwierzetami i ptakami
w okresie zimy.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samochodowym, ksigzki.
cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, pozostawienie porzgdku w kqci-

roh po skonczonej zabawie. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami,

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy, odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce
po skonczonej zabawie.
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Oglagdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta lesne w ich
naturalnym $rodowisku.

cel: zapoznanie ze zwierzetami, ktére zamieszkujq $rodowisko le$ne i nie zapadajg w sen
Zimowy.

Uktadanie zdan z nazwami zwierzqt przedstawionymi na ilustracjach lub planszy nr 19
»Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”. Zaznaczenie liczby stéw w zdaniu za pomocg
klockéw. Liczenie ich i okreslanie, ktére zdanie sktadato sie z najwiekszej liczby stéw.

Lwierzeta lesne” - lepienie z plasteliny.
cel: éwiczenie mieséni paliczkowych, ksztatcenie inwencji tworczej dziecka, utrwalenie wia-
domosci dotyczqceych budowy zwierzgt.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Zima lesnych zwierzqt”- wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji oraz wiersza

pt.: ,Zima w lesie” Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Rozbudzanie zainteresowania losem zwierzgt w czasie zimy,

* Zapoznanie z pojeciami: pasnik, lizawka, lesniczy.

* Ksztaltowanie opiekuncze| postawy wobec ptakéw i zwierzqt lesnych,

* Rozumienie potrzeby dokarmiania zwierzqt w czasie, kiedy trudno im zdobyé pozywienie
w naturalny sposdb,

Pomoce:
plansza nr 19 ,Pieciolatek — razem poznajemy swiat”, kredki, ilustracje na gazetce tema-
tycznej, pokarm dla zwierzqgt: marchewka, zotedzie, ziarna zbéz, orzechy, szyszki.

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadek o zwierzetach — wprowadzenie do tematu zajeé.
Nauczyciel czyta zagadki. Dzieci po rozwigzaniu zagadki wskazujg odpowiedni obrazek.

Ma brgzowe, $liczne oczy, nézki zgrabne cienkie,
Czy widziates kiedys w lesie ptochliwg (sarenke)

Ma dtuga szczecine, $winki jest kuzynem. Zjada zotedzie, gdy przyjdzie jesien.
Mozna go spotkaé w polu lub w lesie. (dzik)
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Z6tty brzuszek, modra gtéwka, nastroszone z zimna pidrka.
Z daleka do nas przyleciata o stoninke zapytata. (sikorka)

Szare futro, dtugie uszy, ogonek nieduzy.
Gdy sie w krzakach co$ poruszy zmyka, az sie kurzy (zajqc)

Korale czerwone lubi ten ptak
Brzuszek czerwony to jego znak. (gil)

W dziupli swej na drzewie, gdy nikt o tym nie wie,
orzechéw zapasy zbiera na zimowe czasy. (wiewidrka)

Co to za miejsce odgadnijcie dzieci
Gdzie dla zwierzgt lesnych jest jedzenie,
kiedy $niezek leci (pasnik)

Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zima w lesie”

Przy pasniku sie zebraty jelenie i sarny.
Gdyby nie ten pasnik, los ich bytby marny.
Wszystko $niegiem zasypane, mréz i zawierucha.
Pusto wkoto, smutno i wiatr zimny dmucha.
W pasniku jest siano suche i pachngce,

ktére latem wyschto na pobliskiej fgce.

A obok pasnika zotedzi gromada.

Kazdy dzik z radosciq te przysmaki zjada.
tosie przemierzajqg tgki oraz lasy.

Zjedzq kore i gatezie — przetrwaiq zte czasy.
Wiewiérki zapasy spore zgromadzity
Orzechy, zotedzie w réznych miejscach ukryty.
Niedzwiedzie i jeze w sen zapadaiq,

a wiec z pozywieniem problemu nie majq.
Prze$piq catq zime, a wiosng, gdy wstang
co$ dobrego od przyrody na pewno dostang.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jakie zwierzeta zebraty sie przy pasniku?

- Co to jest pasnik i do czego stuzy?

- Jak mozemy poméc zwierzetom w czasie zimy?

- Kto w lesie pomaga zwierzetom w ten zimowy czas?
- Jakie przysmaki lubiq zjadaé zwierzeta lesne?
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Informacje dla nauczyciela:

Pasnik— drewniana konstrukcja stuzgca w gospodarce lesnej do dokarmiania zwierzyny
grubej, szczegélnie w okresie zimowym.

Lesniczy— pracownik Paristwowego Gospodarstwa Lesnego ,Lasy Paristwowe” zatrudniony
w Stuzbie Lesnej w nadlesnictwie. Budynek stanowigcy biuro i zwykle takze mieszkanie le-
$niczego to lesniczéwka.

Lizawka— znajdujgcy sie w bliskim sqgsiedztwie pasnika stupek z wywierconymi lub nacietymi
otworami, w ktérym znajduje sie kostka soli kamienne|. Stuzy zwierzynie grubej do uzupet-
niania sktadnikéw pokarmowych, przede wszystkim w okresie zimy. W ekosystemie ziem-
skim czesto wystepujq lizawki naturalne, gdzie zwierzeta mogq uzupetni¢ mineraty, jak séd,
waprn, zelazo, fosfor czy cynk, niezbedne do wzmocnienia przed nastaniem wiosny koséca
i miesni.

Zwierzeta towne, zwierzyna — gatunki dzikich ssakéw i ptakdw zyjgcych w $rodowisku natu-
ralnym, bedgcych — zgodnie z obowiqzujgcym prawem — przedmiotem pozyskiwania
w drodze polowania. Do zwierzgt fownych w Polsce zaliczana jest:

zwierzyna gruba: 1os,jeleri, szlachetny,jelers wschodni (sika),daniel,sarna,dzik,muflon
zwierzyna drobna (ssaki fowne oraz ptactwo):lis,jenot,borsuk,kuna lesna,kuna domowa-
norka amerykaniska,tchérz zwyczajny,szop pracz,pizmak,zajgc szarak,dziki krélik,szakal
ztocisty

ptactwo:jarzgbek,bazant,kuropatwa,ges gegawa,ges zbozowa,ges biatoczelna, krzyzéwka
cyraneczkagtowienkaczernicagotqb grzywaczstonkatyska

W lesniczéwce za lasem” — zabawa z pokazywaniem.

W le$niczéwee za lasem,

W lesniczéwcee - /pokazujemy daszek z dfoni,

za lasem - /machamy jak na pozegnanie dtoniq,

Spogladajgc przez okno /zwijamy dtori w ,, okulary”,

Szmer ustyszat lesniczy /nadstawiamy ucho pomagajqc sobie dfonig,

Zajqczek puka do drzwi:  /pukamy paluszkiem o drzwi,

-0j, pomdz, pomébz, pomdz mi, /chwytamy sie obiema dforimi za gtowe i kiwamy na obie
strony,

bo mi gtéd doskwiera dzi§  /trzesiemy sie z zimna

-chod? zajgczku tu do mnie, /wotamy go dfonig do siebie,

ja ciebie ochronie. /wykonujemy gest kolyski obiema dforimi kotyszgc na boki.

Przysmaki lesnych zwierzqt - éwiczenia klasyfikacyjne
Dzieci umieszczajq pod obrazkami zwierzgt wiasciwe pokarmy [zajqc - marchewka, sarna-
siano, dzik - ziemniaki, zotedzie, wiewiérka - orzechy, ptaki - ziarna zbéz].

JLwierzeta w lesie” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat” cz.2,
s.28.
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2. Muzyka
Temat: ,W lesniczéwce za lasem” — zabawy przymuzyce.

Cele:

* Utrwalenie poznanych zabawintegracyjnych,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia ze wspdlnej zabawy.

Pomoce: ptyta CD “Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne, magnetofon, bebenek,
tamburyno.

Przebieg:

Marsz dookota sali.

Nauczyciel gra na tamburynie a dzieci maszerujg dookota sali i méwiqc:
Hej ho, hej ho, do lasu by sie szto
Hej ho, hej ho, do lasu by sie szto
Kazdy musi cicho i§¢ w gawrze chrapie gruby mis.

Zabawa ze $piewem ,Stary niedzwiedz mocno $pi”./“Muzyka na kazdq okazje” — wersje
wokalne nr 30/

W lesniczéwce za lasem” — zabawa z pokazywaniem.

W ledniczéwee za lasem,

W ledniczéwee - /pokazujemy daszek z dfoni,

za lasem - /machamy jok na pozegnanie dfonig,

Spoglgdajqc przez okno /zwijamy dtori w ,, okulary”,

Szmer ustyszat le$niczy /nadstawiamy ucho pomagajqc sobie dtonig,

Zajqczek puka do drzwi: /pukamy paluszkiem o drzwi,

-0j, pomdz, pomédz, pomdz mi, /chwytamy sie obiema dforimi za gtowe i kiwamy na obie
strony,

bo mi gtéd doskwiera dzi§ /frzesiemy sie z zimna

-chodz? zajgczku tu do mnie, /wotamy go dtoniqg do siebie,

ja ciebie ochronie. /wykonujemy gest kotyski obiema dtorimi kotyszqc na boki.

Odtwarzanie krétkich fragmentéw rytmicznych.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Nauczyciel gra na bebenku dowolny rytm/puka do drzwi
lesniczéwki/, dzieci klaszczge w rece odiwarzajq zagrany przez nauczycielke rytm. Nastepnie
nauczyciel przekazuje bebenek dziecku siedzgcemu najblizej. Gra ono na bebenku dowolny
rytm a dzieci go odiwarzajg.

W lesniczéwce za lasem” — zabawa z pokazywaniem.
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W le$niczéwee za lasem,

W lesniczéwece - /pokazujemy daszek z dfoni,

za lasem - /machamy jok na pozegnanie dfonig,

Spogladajgc przez okno /zwijamy dfori w ,, okulary”,

Szmer uslyszat lesniczy /nadstawiamy ucho pomagajgc sobie dfonig,

Zajqczek puka do drzwi: /pukamy paluszkiem o drzwi,

-0j, pomédz, pomébz, pomdz mi, /chwytamy sie obiema dtorimi za gtowe i kiwamy na obie
strony,

bo mi rudy lis zagraza mi /trzesiemy sie ze strachu

-chodz zajgczku tu do mnie, /wotamy go dtonig do siebie,

ja ciebie ochronie. /wykonujemy gest kotyski obiema dtorimi kotyszqc na boki.

.Chodzi lisek koto drogi” — zabawa ruchowa ze $piewem. /" Muzyka na kazdg okazje”
— wersje wokalne nr 3/
Dzieci siadajq po turecku w kregu, kazdy uczestnik ktadzie rece za plecami, na podtodze,
dtonmi do géry. Jedno z dzieci tzw. ,lisek” chodzi w koto z piteczkqg w reku (moze by¢ kulka
z papieru) w rytm $piewanej przez dzieci piosenki.

Chodzi lisek koto drogi,

Cichutenko stawia nogi,

Cichutenko sie zakrada,

Nic nikomu nie powiada.
W trakcie $piewu ,lisek” podktada delikatnie piteczke jednemu z siedzqcych dzieci i szybko
ucieka wokét kregu. Obdarowane dziecko musi liska ztapaé, gonitwa trwa do momentu az
Jlisek” okrgzy krqg i sigdzie na zwolnione przez dziecko miejsce. Dziecko z piteczkq zosta-
je nowym” liskiem” i zabawa zaczyna sie od poczgtku.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad ,Kodeksu Przedszkolaka”.

Wyiscie na plac przedszkolny.
cel: sypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wyszukiwanie $ladéw ptakéw
na $niegu, wdrazanie dzieci do dokarmia ptakéw zimg.

POPOLUDNIE

~Pasnik” — éwiczenia graficzne. /”Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.34./

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i poziomych poprzez tqczenie kro-
pek, utrwalenie nazw i wyglgdu zwierzqt lesnych.

Zabawa ,Prawda czy fatsz”

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgceych opieki nad zwierzetami i ptakami w okresie zimy.
Dzieci siedzqg na dywanie. Kazde z nich ma dwie karteczki: zielong z napisem ,TAK” i czer-
wong z napisem ,NIE”. Nauczyciel czyta zdania. Jezeli zdanie odczytane przez nauczyciela
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jest prawdziwe, dzieci podnoszq do géry zielong karteczke z napisem TAK, jezeli zdanie jest
fatszywe — czerwonq karteczke z napisem NIE.

Proponowane zdania:

* Zimqg pada $nieg.

* Karmnik do domek dla kota.

» Snieg utrudnia zwierzetom zdobycie pozywienia.

* Przysmakiem sarenek sq lody.

* Na zime przylatujqg do nas bociany.

* Wrébelki zjadajg w karmniku sianko.

* Niedzwiedz zimq $pi w gawrze.

* Stoninka to przysmak sikorek.

* Pasnik — to miejsce, w ktérym lesnicy zimq zostawiajq zwierzetom pozywienie.
* Lizawka to lody na patyku.

* Na zime przylatujq do nas gile.

* Wiewiérki gromadzq w dziuplach zapasy na zime.

* Zimq zbieramy w lesie grzyby i jagody.

* Przysmakiem dzika sq zotedzie.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, ksigzki.
cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, pozostawienie porzgdku w kqgcikach po
skonczone| zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAL KARNAWALOWY

Dzien 1
Temat dnia;: KARNAWAL

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia- zawieszanie ilustracji

oraz rozmowa na ich temat

Zabawa ,Przygotowujemy sie na bal” z wykorzystaniem strojéw, rekwizytéw
i masek zgromadzonych w sali.

cel: ksztatcenie inwenc|i twércze| dziecka, pomystowoséci, zachecenie do pre-
zentowania sie na forum grupy.

»Serpentyny” — wycinanie z papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem oraz
dokrecanie kranéw..

Il Temat: ,Karnawat” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz wia-
snych do$wiadczen.

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego
- balonu. — zestaw 19

Przybory: balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny —lepienie $nieznych kul oraz slalom pomiedzy
kulami lub urzgdzeniami terenowymi.

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowe omijanie przeszkdd.

Il ,Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, wdrazanie do uzywania
zwrotdw grzecznosciowych.

Zabawa ,,Buzie do pary”

cel:ksztatcenie orientacji w schemacie wtasnego ciata, wskazywanie czesci cia-
ta, ktére sq dwie,

Stuchanie wiersza pt.: ,Rozmyslania Kubusia Puchatka” (brak informacji o au-

torze
N

/

209



Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

»Dwaj przyjaciele — Kubu$ Puchatek i Mi§ Norman” - uktadanie z mozaiki geo-
metrycznej.

cel: utrwalenie nazw poszczegdlnych czesdci ciata oraz figur geometrycznych,
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia- zawieszanie ilustracji oraz rozmo-
wa na ich temat

Zabawa ,,Przygotowujemy sie na bal” z wykorzystaniem strojéw, rekwizytéw i masek
zgromadzonych w sali.

cel: ksztafcenie inwencji twérczej dziecka, pomystowosci, zachecenie do prezentowania sie
na forum grupy.

»Serpentyny” — wycinanie z papieru.
cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.
WWybieramy sie na bal” — marsz po obwodzie kota.
JJaniec piteczek” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci podskakujq zgodnie z instrukcjg nauczyciela: tariczg mate piteczki, duze pitki.
~Sprzgtamy po balu” - zabawa ruchowa z elementem skionu.
Dzieci poruszajq sie po sali dowolnych kierunkach. na sygnat zatrzymuiq sie w miejscu i na-
$ladujq zbieranie drobnych elementéw.
LFroterujemy podfoge” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci siadajg na dywanie z nogami wyprostowanymi. Otwartymi dtorimi nasladujq frotero-
wanie podtogi (wazne zeby zataczaty kota jok najdale] od siebie — nie mozna zginaé nég
w kolanach).

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem oraz dokrecanie
kranéw..

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia
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Temat: ,Karnawat”- wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, kojarzenia faktéw pokazywanych na po-
szczegdlnych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do whasciwego zachowania sie podczas balu, uzywanie form grzecznosciowych.

* Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacii przedstawionych w formie symbolu /ry-
sunku, znaku —litery/.

Pomoce: plansza nr 20 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, ilustracje na gazetce tema-
tycznej, arkusz szarego papieru, karteczki, kredki, napis: BAL KARNAWALOWY, STROJE,
SALA, ORKIESTRA, ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne, magnetofon,
maski karnawatowe.

Przebieg:

Wprowadzenie do tematu.

-Jakie wydarzenie czeka nas w tym tygodniu? (bal karnawatowy)
-Co to jest karnawat?

Informacje dla nauczyciela:

Karnawat, zapusty — okres zimowych baléw, maskarad, pochoddw i zabaw. Rozpoczyna sie
najczesciej w dniu Trzech Kréli, a koriczy we wiorek przed Srodg Popielcowq, ktéra oznacza
poczgtek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc.

-Jak powinna wyglgdaé sala balowa?

-Jak nalezy zachowywaé sie na balu przebierafcéw?

III

.Karnawatowy bal” — tworzenie mapy mentalnej

Dzieci rysujq na matych karteczkach rézne przedmioty, ktére kojarzq sie im z balem karna-
watowym. Nastepnie chodzq po sali z karteczkami w reku i starajq sie dobraé w grupy we-
dtug podobnych rysunkéw. Przyklejenie karteczek z rysunkami na arkusz szarego papieru

z napisem BAL KARNAWALOWY (mapa mentalna).

Stuchanie wiersza pt.: ,Mikotaj” Doroty Kossakowskiej.
Przyszedt Mikotaj na bal przebierancéw,
a w worku dla wszystkich prezenty.
Co roku przychodzi do grzecznych dziedi,
nasz ulubiony $wiety.
Z kazdym sie wita, mito rozmawia,
pociesza, gdy kto$ sie smuci.
A kiedy rozda wszystkie prezenty,
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cicho piosenke zanuci.

Wszystkim zyczenia posle serdeczne.
Zdrowia i pomyslnosci,

szczesdcia, usmiechu i powodzenia
dla wszystkich $wigtecznych gosci.

,Bal przebierancéw” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza , Mikotaj” Doroty Kos-
sakowskiej oraz planszy nr 20 ,Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat”.

- Z czym kojarzy wam sie bal karnawatowy?

-Jak powinna wyglgdaé sala balowa?

- Jak powinniscie sie ubra¢ na bal?

-Jak nalezy zachowywaé sie na balu przebierancéw?

- Co robimy na balu? /tanczymy/

- Kto pierwszy powinien zaprosi¢ do tanca, dziewczyna chtopaka czy chtopak dziewczyne?

- Jak nalezy sie zachowaé proszqc dziewczyne o wspdlny taniec?

Nauka prawidtowego uktonu.

.Dwoém tanczy¢ sie zachciato” — zabawa taneczna. /plyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”
wersje wokalne nr 4/
Dzieci tworzq pary zapraszajqc kolezanke lub kolege do wspdlnego tanca.

JKarnawat” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.30.
tgczenie masek karnawatowych w pary i ich kolorowanie.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 19.
Temat: Cwiczenia ogdélnorozwojowe
z wykorzystaniem przyboru nietypowego - balonu.

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen,
* Wzmacnianie migsni ramion i tutowia.

Przybory:
balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa z balonikami.

Nauczyciel ma 3 balony w réznych kolorach. Dzieci reagujq na kolor wykonujgc éwiczenia.
Czerwony balon — zamieniamy sie w klauna,
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Niebieski balon — zamieniamy sie w baletnice,
Zielony balon — zamieniamy sie w zawodnika sumo.

Czesé gtéwna

Dzieci biorg po jednym balonie, ustawiajq sie w rozsypce i prébujg nadmuchaé balon. Na-
dmuchane balony zawigzujemy i przechodzimy do éwiczen:

Przektadamy balon z reki do reki z przodu i z tytu,

Przektadamy balon z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg,

Podrzucamy balon w gére i prébujemy go ztapaé,

Podrzucamy balon w gére i prébujemy klasngé w dionie przed jego ztapaniem,

Z postawy zasadniczej unosimy raz prawq, raz lewg noge i za kazdym razem przektadamy
balon pod kolanem.

W siadzie podpartym o nogach ugietych balon lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq delikat-
nie obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie powta-
rzamy 10 razy.

Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére balonik puszczamy.

W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami balon.

Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

W postawie stojgc na przemian raz jednym, raz drugim kolanem staramy sie podbijaé balon,
tak zeby nie upadat nam na podtoge,
Cwiczenie jak wyzej tylko podbijamy balon tokciami,

s

Cwiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik czotem.

Ktadziemy balon na podtodze i przemieszczajqc sie na czworakach toczymy gtowq po pod-
todze.

Postawa rozkroczna balon miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, balon nie moze
wypasé i staramy sie nie $ciskaé zbyt mocno tak, zeby nie pekt.

Cwiczqey oddajq balony i pobierajq pasek kolorowej krepy.

Cze$¢ koncowa

Dzieci dobierajq sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny dotykajq twarzy
osoby wspétéwiczqcej: nosa, czota, policzkéw, uszu itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,

pozegnanie.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
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Wyijscie na plac przedszkolny —lepienie $nieznych kul oraz slalom pomiedzy kulami lub
urzqgdzeniami terenowymi.
cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe omijanie przeszkéd.

POPOLUDNIE

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, wdrazanie do uzywania zwrotéw grzeczno-
Sciowych.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na sygnat nauczyciela: -znajdz swojq pare, zatrzy-
muijg sie i proszq najblize| stojgcg osobe do pary./ktaniajq sie sobie i podajqg rece/.

Zabawa ,,Buzie do pary”
cel: ksztatcenie orientacji w schemacie wtasnego ciata, wskazywanie czedci ciata, ktére sq

dwie,

Stuchanie wiersza pt.: ,Rozmyslania Kubusia Puchatka” (brak informacji o autorze)
Policzymy co sie ma:
mam dwie rece, tokcie dwa,
dwa kolana, nogi dwie.
Wszystko pieknie zgadza sie.
Dwoije uszu, oczka dwa
no i buzie tez sie ma,
A poniewaz buzia je
chciatbym buzie tez mie¢ dwie!
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz. Dzieci wymieniajq jok najwiekszq iloéé czesci ciata.
Wskazujq te czesai, ktérych jak Kubu$ majg po dwie. Do pokazywania czesci ciata misia na-
uczyciel wykorzystuje Misia Normana.
Dzieci odpowiadajg na pytanie:
- Czy chcialyby mie¢ 2 buzie tak jak Kubu$ Puchatek?

,Dwaj przyjaciele — Kubu$ Puchatek i Mi$ Norman” -uktadanie z mozaiki geometrycz-
nej.
cel: utrwalenie nazw poszczegdlnych czesci ciata oraz figur geometrycznych,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspding zabawe.

214



Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

Dzien 2
Temat dnia;: STROJE KARNAWALOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych, na zgodng zaba-
we.

,Sniegowe platki” — wydzieranie z papieru.

cel: éwiczenie miesni paliczkowych, przygotowanie pomocy do zajeé plastycz-
nych.

~Pantofelek” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczoéci, koncentracji uwagi, pamieci, zwrdcenie uwa-
gi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje.

»Moje buciki” — odrysowywanie i kolorowanie.

cel: doskonalenie umiejetnosci odrysowywania przedmiotéw, orientowanie sie
w schemacie wtasnego ciata, rozréznianie strony prawej i lewej swoje buty /
lewy i prawy/,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il Temat: ,Kopciuszek ” — scenki dramowe na podstawie baijki Braci Grimm
Temat: ,Balonowa abstrakcja” — malowanie farbami i rozdmuchiwanie

za pomocgbalondw.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiécie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Berek kucany”

cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, éwiczenie szybkoéci i zwinnosci.

III

JLalki przygotowuiq sie na bal” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej
rzeczywistosci, utrwalenie wiadomoéci dotyczqcych przygotowarn do balu.
JKarnawatowy stréj” éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2

cel: ksztatcenie umiejetnoéci wypowiadania sie na okreslony temat, rozréznia-
nie wiasciwych i niewtasciwych rekwizytéw balowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-

Kczonei zabawie. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych, na zgodng zabawe.

215



Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

Sniegowe ptatki” — wydzieranie z papieru.
cel: éwiczenie mieséni paliczkowych, przygotowanie pomocy do zajeé plastycznych.
Dzieci otrzymujq kartki biatego papieru i drg je na drobne kawateczki.

.Pantofelek” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci, zwrdcenie uwagi na uzywa-
nie zwrotéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuije.

Dzieci siedzq na dywanie w kregu z wyprostowanymi nogami zwréconymi w kierunku $rod-
ka kota. Nauczyciel wybiera 1 dziecko, ktére bedzie miato za zadanie odgadniecie czyj to
bucik. Dziecko to wychodzi do tazienki, bqdz staje za parawanem i czeka, az zostanie za-
proszone przez inne dzieci. Nauczyciel wybiera kolejne dziecko, ktére zdejmuje dzieciom
5 bucikéw i stawia na $rodku dywanu. Kazde dziecko siada tak, aby obie stopy nie byty
widoczne /klek podparty/. Nastepnie dzieci zapraszajq osobe, ktéra jest za parawanem
mowiqc:

- Prosimy goscia mitego do kéteczka naszego!

Go$é¢ przychodzi bierze kolejno po jednym buciku i méwi:

-, Mam ja problem bardzo wielki, komu oddaé pantofelki”

Nastepnie chodzi i szuka wiasciciela bucika. Jezeli go znajdzie podaje mu bucik méwiqc:
- prosze, a wtasciciel odpowiada: - dziekuje!

Inna wersja te] zabawy:

Dzieci siedzg w kole. W $rodku kota lezy koc. Jedno dziecko opuszcza sale, a w tym czasie
pod koc wchodzi 1-3 dzieci(wystawione sq tylko ich nézki z kapciami). Dziecko, ktére opu-
$cito sale wraca i na podstawie kapci ustala, ko jest schowany.(lezeli jest to za trudne
mozna poprosi¢ dziecko schowane pod kocem, aby co$ powiedziato).

»~Moje buciki” — odrysowywanie i kolorowanie.

cel: doskonalenie umiejetnoéci odrysowywania przedmiotdw, orientowanie sie w schema-
cie wlasnego ciata, rozréznianie strony prawej i lewej swoje buty /lewy i prawy/,

Dzieci obrysowujgna kartce swoje buty /lewy i prawy/, a nastepnie rysujg na nich wzory.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Kopciuszek ” — scenki dramowe
=

na podstawie baijki Braci Grimm

Cele:
* Zapoznanie z tresciq bajki, proby okreslania zachowan pozytywnych i negatywnych,
* Rozwijanie mowy poprawnej pod wzgledem gramatycznym,
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* Ksztattowanie takich cech charakteru jak: dobroé, pracowito$é, umiejetno$é przebacza-
nia,

* Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania scenek dramowych na podstawie utworu literac-
kiego,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, whasciwych relacji miedzy
dzie¢mi.

Pomoce: ilustracie do baijki: postaé Kopciuszka, macochy i jej cérek, czerwone i czarne
serduszka, lalka /Kopciuszek/, rekwizyty do scenek dramowych: chusteczki, miotta, fartu-
szek, korale, sukienki, mebelki z kqcika lalek i toaletka, ptyta CD ,,Muzyka na kazdq oka-
zje"” — wersje instrumentalne, rézdzka.

Przebieg:
Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel przebrany jest za wrézke. W reku trzyma czarodziej-
skq rézdzke i wypowiada zaklecie:

Czary mary, czary mary, czary mary upsssss

Czary mary, czary mary, czary mary upsssss

Abrakadabra fokus pokus

Abrakadabra fokus pokus

Abrakadabra fokus pokus bec!

Stuchanie bajki pt.: ,Kopciuszek”
Dawno, dawno temu w pewnym krélestwie zyta sobie macocha i dwie cérki. Mieszkata
z nimi dziewczynka o imieniu Kopciuszek. Nie miata tatwego zycia, gdyz macocha i jej
cérki nie lubity dziewczynki. Byty leniwe i nic w domu nie robity. Spedzaty czas na zabawie.
Kopciuszek za$ ciezko pracowat. Dziewczynka sprzqtata, gotowata, cerowata porczoszki
i sukienki.
Pewnego razu ksigze zaprosit wszystkie panny z krélestwa na bali ogtosit, ze wybierze na
balu zone. Cérki macochy bardzo chcialy, by to wtasnie je ksigze wybrat na zone. Stroity
sie juz od rana. Wotaty razem z macocha:
- Kopciuszku do roboty! Przyszyj mi koronki, zaceruj mi poriiczoszki, uczesz mi piekne wto-
ski.
Ciggle przygladaty sie w lustrach i podziwiaty siebie. Wreszcie wystrojone cérki z macochg
wyjechaty na bal. Kopciuszek zostat sam. Dziewczynka bardzo chciata pojechaé na bal, ale
nie miata pieknej sukni. Wiem zjawita sie dobra wrézka i wypowiedziata zaklecie:

Czary mary, czary mary

wnet uczynie wielkie czary.

Za dotknieciem mojej rézdzki

wyczaruje pantofelki

w sam raz na Kopciuszka nézki

a gdy dotkne stare szmaty

wyczaruje piekne szaty.
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Wrézka zmienita potatang suknie Kopciuszka w piekny stré|. Dziewczynka przybyta na
bal. Oczarowany je| urodq ksigze, catq noc tanczyt tylko z nig. Dziewczynka pamietata
stowa wrézki, ze jak wybije pdtnoc, musi szybko wréci¢é do domu bo jej piekna suknia
zamieni sie w stare szmaty. Kiedy ustyszata bicie zegara wybiegta w posépiechu z balu
gubigc pantofelek.
Na drugi dzief, zasmucony ksigze ogtosit, ze jego zong zostanie ta panna, na ktérej nézke
bedzie pasowat pantofelek. Wystannicy krélewscy przybyli do domu macochy. Okazato sie,
ze ztoty pantofelek pasuje tylko na nézke Kopciuszka.
Dziewczynka zostata zonq ksiecia i wybaczyta zte traktowanie macosze i jej cérkom.

Anna Zabielska

Rozmowa na temat baiki.

Dzieci siedzq w kregu, kolejno podajq sobie lalke /Kopciuszka/, méwigc o tym jak czuty sie
stuchajgc bajki i o tym co czut Kopciuszek. Wyrazajqg stowami wtasne odczucia, emocie,
nastroje. Opowiadajq tre$¢ utworu i stuchajq wypowiedzi kolegéw.

Ocena postepowania bohateréw.

- Jak myélicie, kto postepowat dobrze a kio Zle?

- Jakiego koloru serduszko umieécicie pod postaciq Kopciuszka, a jokie pod cérkami ma-
cochy i Macochqg?

Dzieci przyporzqdkowujq serduszka do postaci ze wzgledu na ocene ich postepowania.
Serduszko w kolorze czerwonym — dobre postepowanie, serduszko w kolorze czarnym
— zte. Uzasadnienie wyboru.

Odgrywanie scenek dramowych - zagadki.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy zespét otrzymuije ilustracje przedstawiajgcq
scenke z bajki i rekwizyty. Dzieci w zespotach przygotowuiq sie do przedstawienia. Nastep-
nie po kolei kazdy zespét odgrywa swojq scenke. Zadaniem pozostatych jest odgadniecie
co dzieci przedstawiajq/ tresé/.

1 scenka — Kopciuszek sprzgta, gotuije, siostry bawiq sie.

2 scenka — siostry szykujq sie na bal, Kopciuszek pomaga im.

3 scenka — Kopciuszek przymierza pantofelek, zostaje zonq ksiecia i przebacza cérkom
macochy.

»Dobre rady dla Macochy i jej cérek” — éwiczenia twércze.

Po kazdej odegranej scence dramowej dzieci odpowiadajg na pytania i dajg dobre rady
dla cérek Macochy.

- Co myslicie o zachowaniu cérek Macochy?

- Jak cérki powinny zachowywaé sie wobec Kopciuszka?

Zabawa ,Bal w patacu”. /pfyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” wersje instrumentalne nr 2/
Wrézka /nauczyciel/ zamienia dziewczynki w Kopciuszka, a chtopcédw w ksiecia. Prosi dzie-
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ci o wspdlny taniec. Na przerwe w muzyce dzieci méwiq sobie mite stowa i wymieniajqg sie
w parach.

Czary mary, czary mary, czary mary upsssss

Czary mary, czary mary, czary mary upsssss

Abrakadabra fokus pokus

Abrakadabra fokus pokus

Abrakadabra fokus pokus bec!

2. Plastyka

/ Temat: ,Balonowa abstrakcja” — malowanie farbami
2, . . . ,
i rozdmuchiwanie za pomocq balonéw.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z réznymi zastosowaniami balonéw w dziatalnoéci plastyczne;,

* Wzbogacenie stownika dziecka o stowo: abstrakcja, abstrakcyjny obraz; zastosowanie
stowa w praktyce,

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia obrazéw abstrakcyjnych za pomocq balonéw,

* Wzmacnianie w dziecku poczucia wtasne| wartosci, zwtaszcza u dzieci niedmiatych lub
stabiej rozwinietych manualnie.

Pomoce:
balony,lusterko dla kazdego dziecka, kartka z bloku rysunkowego, kredki, ilustracje przed-
stawiajqce portrety

Przebieg:

,Obrazy” — wypowiedzi dzieci na temat ilustracji przedstawiajqcych rézne obrazy.
Nauczyciel zawiesza lustracje przedstawiajq obraz pt.: “Stoneczniki”Vincenta van Gogha/
plansza nr 5 ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/ oraz ilustracje przedstawiajqce obra-
zy abstrakeyjne.

Poréwnywanie ilustracji przedstawiajgcych rézne obrazy.

Informacje dla nauczyciela:

Abstrakcja jest to cos co powoduje,ze pewne rzeczy i sprawy nie majq miejsca w rzeczywi-
stosci. Mozna mdéwic o obrazach czy pojeciach abstrakcyjnych. W kazdym takim przypadku
trzeba stwierdzié, ze to co ma miejsce w stowach czy na obrazie ,to w rzeczywistosci nie
istnieje.Jest poprostu niemozliwe.Mozna jedynie sprébowa¢ sobie danq rzecz wyobrazié.
Pojecie abstrakcji pochodzi od facifiskiego Abstractio, co umaczy sie oderwanie. Abstrak-
cja zatem to rzecz oderwana od konkretnej rzeczy inaczej przeciwieristwo konkretu.

~Balonowa abstrakcja” — podanie tematu zajeé.
Po zapoznaniu dzieci z pojeciem abstrakcja, nauczyciel podaje dzieciom temat zajeé. Wy-
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jasnia jednoczesnie dlaczego ,balonowa abstrakcja”, poniewaz dzieci bedq jq tworzyly za
pomocq balonéw.

Zapoznanie dzieci z narzedziem malarskim - balonem

Na poczgtku nauczyciel przeprowadza z balonem kilka eksperymentéw.

Dzieci odpowiadajqg na pytania:

- Co trzeba zrobié, aby balon urést? /nadmuchaé/

- Co znajduje sie w $rodku nadmuchanego balonu? /powietrze/

- Skqd wiemy, ze powietrze jest, skoro go nie widaé, nie stychaé, nie mozemy do dotkngé?
Za pomocq balonu nauczyciel pokazuje dzieciom, jak mozemy udowodnié istnienie powie-
frza:

,Czy powietrze mozna poczué2” - dzieci obserwowaty, jak nauczyciel wypuszcza powietrze
z balonu na lezqgce na dywanie bibutki. Mozna tez wypuszczaé powietrze na dionie dzieci.
.Czy powietrze mozna ustyszeé2” —nauczyciel wypuszcza z balonu powietrze $ciskajqgc
jego szyjke tak, aby powstat dzwiek.

.Czy powietrze mozna zobaczyé?2” — nauczyciel zaktada szyjke napompowanego balonu
na stomke do napoju (caty czas trzymaijqc szyjke, aby nie uszto powietrze) i wktada jg do
stoika z wodg. Nastepnie puszcza szyjke balonu, a powietrze dostaje sie do wody tworzqgc
pecherzyki.

Dzieki tym doswiadczeniom dzieci przekonaty sie, ze chociaz powietrze nie ma koloru,
zapachu, nie mozemy go dotkngé¢ - ono istnieje.

,Sniezna zamie¢” — tworzenie obrazu abstrakcyjnego ze skrawkéw biatego papieru /
dzieci wydzieraty w ranku/ poprzez wypuszczanie powietrza z balonu.

Na brzegu arkusza szarego papieru lezq skrawki biatego papieru. Dzieci tworzq obraz za
pomocq strumienia powietrza wypuszczanego z balonu lub dmuchania przez stomke.

»Balonowa abstrakcja” — malowanie za pomocg balonowych stempli.

Do réznokolorowych balonikéw nalewamy wode (wystarczy tyle, zeby je obcigzyé), w ten
sposdb powstang stempelki. Przygotowujemy palete z farbami i mozna rozpoczqé tworze-
nie obrazu. Balonowe stempelki sq miekkie i elastyczne, przelewajgca sie w $rodku woda
przycigga uwage i sprawia, ze dobrze lezq one w rekach dzieci, ktére odbijajq pieczqtki,
uzywajq jak szerokiego pedzla lub toczq po papierze jok pitke. / dzieci pracujg w zespo-
tach.

Nadanie tytutu obrazom i wyeksponowanie autoréw prac.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.

cel: porzgdkowanie miejsca pracy.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Berek kucany”
cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, éwiczenie szybkosci i zwinnosci.

220



Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

POPOLUDNIE

sLalki przygotowujq sie na bal” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywisto-
$ci, utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przygotowan do balu.

Karnawatowy stréj” éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2,
s.31.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, rozréznianie whasci-
wych i niewtasciwych rekwizytéw balowych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoriczonej za-
bawie.
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Dzieh 3
Temat dnia: BALONIKU NASZ MALUTKI ...

tych zespotach

mentéw w logiczng cato$é.

pod, nad, w, obok, doskonalenie umiejetnosci tworzenia prostych zdah.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 19.

Il Temat: ,,Byt sobie krél” — stuchanie piosenki. Okreslanie nastroju.
Temat: ,Kolorowe balony” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

i zasad.
Spacer w okolicy przedszkola.

lll ,Dokoncz zdanie” — éwiczenia w méwieniu.
cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan.

cz.2,s.33.

przeliczonych elementéw.

Cabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,Chinczyk”, Warcaby”, uktadanie puzzli.

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe, zachecenie do zabawy w ma-

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci sktadania poszczegdlnych ele-

»Jak wyglgda nasza sala” - okredlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.
cel: utrwalenie pojeé okreslajgcych potozenie przedmiotu w przestrzeni: na,

cel: wzajemne uznawanie prawa do zabawy, przestrzeganie przyjetych norm
cel: zwrécenie uwagi na poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

~Pekajqce balony” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 7 oraz odejmowania

/

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe, zachecenie do zabawy w matych zespo-

tach

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,ChiAczyk”, ,Warcaby”, uktadanie puzzli.

cel: éwiczenie spostrzegawczos$ci, umiejetnosci sktadania poszczegdlnych elementéw w lo-

giczng catosé.
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.Jak wyglgda nasza sala” - okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

cel: utrwalenie pojeé okreslajgcych potozenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, nad, w,
obok, doskonalenie umiejetnoéci tworzenia prostych zdan.

Dzieci siedzg na dywanie i odpowiadajg na pytania opisujgc jednoczesnie wyglad sali.

- Gdzie stojq stoliki2 /Stoliki stojq .... na podtodze, przy $cianie, obok okna/

- Gdzie lezy dywan?

- Gd@zie stojq kwiaty? lid.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

I/I

Temat: ,Byt sobie krél” — stuchanie piosenki.

Okreslanie nastroju.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki,

* Ksztattowanie umiejetnosci okreslania nastroju — smutny, wesoty , radosny,

* Wdrazanie do wspdtpracy w parach i w grupie podczas wykonywania tarnca, do samo-
kontroli prawidtowe| sylwetki, postawy,

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Pomoce:
magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” —wersje wokalne, balony.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: "Byt sobie krél” pfyta CD ,Muzyka klasyczna” — wersje wokalne nr 2/

Byt sobie krél, byt sobie paz,
i byta tez krélewna.

Zyli wérdd réz, nie znali burz,
Rzecz najzupetniej pewna.
zyli wérdd réz, nie znali burz,
Rzecz najzupetniej pewna.

Kochat sie krél, kochat sie paz,
kochali sie w krélewnie

| ona tez kochata ich

kochali sie wzajemnie .

| ona tez kochata ich

kochali sie wzajemnie .
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Lecz stata sie pewnego dnia
rzecz straszna niestychanie
Kréla zjadt pies, pazia zjadt kot,
krélewne myszka zjadta.

Kréla zjadt pies, pazia zjadt kot,
krélewne myszka zjadta

Lecz zeby Ci, nie byto zal,
dziecino ukochana.

Z cukru byt krél, z piernika paz,
krélewna z marcepana.

Z cukru byt krél, z piernika paz,
krélewna z marcepana.

Okreslanie nastroju.
- Piosenka jest smutna czy wesota?
- Do czego nas zaprasza 2

Improwizacje taneczne w parach z balonikami do piosenki.
Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para otrzymuje balonik i wykonujg dowolny taniec
w rytm melodii.

Stuchanie piosenki ,Dwém tanczy¢ sie zachciato” — okreslanie nastroju.

Taniec w parach przy piosence ,Dwém tanczyé sie zachciato”/ptyta CD ,Muzyka klasycz-
na” —wersje wokalne nr 4/
Dobieramy sie w pary i tanczqc (w kétko, pod reke itp.) $piewamy:

Dwodm tanczy¢ sie zachciato, zachciato, zachciato

Lecz im sie nie udato

Farifari faro.

Przerywamy taniec, i udajgc ktétnie (machanie rekami itp.) $piewamy dalej:
Ktécili sie ze sobq, ze sobq, ze sobq:
Ja nie chce tanczy¢ z Tobg!(tupige nogq)
Farifari faro.

Wszystkie pary sie roztqczajq, po czym tworzq sie nowe i $piewamy:
Poszukam wiec innego, innego, innego,
Do tanca zgrabniejszego,
Farifari faro.

Potem to samo od poczqgtku.
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Zabawa ruchowa ze $piewem ,Balonik”/plyta CD ,Muzyka klasyczna” —wersje wokalne
nrl/

2.Matematyka

9 Temat: ,Kolorowe balony” — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnosci przeliczania i segregowania przedmiotéw ze wzgledu na
posiadane cechy: kolor i wielko$é.

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw,

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci, zapoznanie z jednym ze sposobdéw rozta-
dowania emocji, tagodzenia napieé i strachu,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania polecen i doktadnego ich wykonywania.

Pomoce: réznokolorowe balony o réznej wielkosci / duze i mate/, ptyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje” — wersje wokalne, kredki.

Przebieg:

Powitanie.

Nauczyciel prosi aby wszyscy, ktérzy poczujq sie powitani podnieéli reke i zawotali: hej!
Witam:

- wszystkie dziewczynki - hej!

- wszystkich chtopcéw - hej!

- wszystkich , ktérzy majq balony - hej!

- wszystkich, ktérzy lubig sie wspdlnie bawi¢ - hej!

Zabawa dydaktyczna ,,Porzgdkujemy balony”

Kazde dziecko stoi ze swoim balonem w reku. Nauczyciel zwraca sie do dzieci:
- Obejrzyjcie swoje balony i powiedzcie czy sq one takie same jak inne czy nie?
- Co mozemy powiedzieé o tych balonach? /kolorowe, réznej wielkosci, /
Segregowanie i przeliczanie balondw.

- Posegreguijcie balony wedtug koloru.

- lle jest balonéw kazdego koloru?

- Ktérych balonéw jest najwiecei?

- Ktérych balonéw jest najmniej?

- Posegreguicie balony wedtug wielkosci.

- lle jest balonéw duzych?

- ile jest balonéw matych?

Zabawa "Balonowe rytmy".
Nauczyciel pokazuje na obrazku narysowane balony w okreslonej kolejnoéci np. zielony-
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-czerwony- zotty — niebieski- pomaranczowy. Zadaniem dzieci jest ustawié sie w takiej ko-
lejnosci / rytmie/ , jak pokazany na obrazku - dzieci muszqg poprawnie odczytad kolejnosé
koloréw balonéw. Nauczyciel zmienia obrazki z narysowanymi balonami.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Balonik” /”Muzyka na kazdg okazje” — wersje wokalne
nrl/

Nauczyciel pokazuje balonik w okreslonym kolorze np.. zéttym. Dzieci, ktére majg balon
w takim kolorze poruszajq sie po Sali przy dzwiekach piosenki pt.: ,Balonik”. Na stowa
przebrat miare no i trach!” — dzieci z zéttymi balonami siadajg na nich, tak zeby balon
pekt. Zabawe powtarzamy tyle razy, ile jest koloréw balonéw.

Praca przy stolikach — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” c¢z.2,5.32.
Zadaniem dzieci jest odszukanie réznic miedzy obrazkami i policzenie ile balonéw kazde-
go koloru jest na 2 ilustracjach razem. Przedstawienie liczby balonéw okre$lonego koloru
za pomocq kropek.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: wzajemne uznawanie prawa do zabawy, przestrzeganie przyjetych norm i zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: zwrdcenie uwagi na poruszanie sie prawgq strong chodnika ,,para za parg”.

POPOLUDNIE

,Dokoncz zdanie” — éwiczenia w mdwieniu.

cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan.

Nauczyciel odkrywa obrazek i méwi niedokorczone zdanie np. Dzieci tanczg.......... Dziec-
ko wypowiada zdanie uzupetnione brakujgcym stowem. . Kazdy podaje swojq propozycie.

.Pekajgce balony” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2,
s.33.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 7 oraz odejmowania przeliczonych
elementéw.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia; KARNAWALOWE MASKI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrdcenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i za-
sad.

.Karnawatowe maski” — éwiczenia graficzne. /”Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s.35/

cel: kredlenie linii spiralnych poprzez tgczenie kropek, zwrécenie uwagi na nie-
odrywanie reki od kartki podczas rysowania oraz prawidtowe trzymanie kredki.
~Dmuchamy na balony” — éwiczenia oddechowe.

cel: poprawa wydolnosci oddechowej, wydtuzanie fazy wydechowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il Temat: ,,Maska karnawatowa” — praca z papieru.

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego
- balonu — zestaw nr 19

Przybory: balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie ,Kodeksu Przedszkolaka”, ksztatcenie
umiejetnoéci organizowania zabawy w matych grupach.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja zimowego krajobrazu oraz warunkéw pogodowych.

Il ,,Maty teatrzyk” - scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepraszam,
dziekuje, dzien dobry, do widzenia.

cel: wdrazanie dzieci do uzywania ,czarodziejskich stéw w réznych sytuacjach,
wyrabianie umiejetnoéci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miatoéci
podczas wystepdw przed grupq.

Jlaniec potrzgsaniec” — improwizacje ruchowe

cel: rozluznianie nadmiernego napiecia mieéniowego, stymulowanie improwi-
zacji ruchu, kreatywnosci i spontanicznosci dziatania, organizowanie pracy
ciata w trzech wymiarach: lewa-prawa, géra-dét, przéd-tyt.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-

dowym, ksigzki.
_ J

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrdcenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.
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,Karnawatowe maski” — éwiczenia graficzne. /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
— grafomotoryka 5.35/

cel: kreslenie linii spiralnych poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na nieodrywanie
reki od kartki podczas rysowania oraz prawidtowe trzymanie kredki.

»,Dmuchamy na balony” — éwiczenia oddechowe.
cel: poprawa wydolnoéci oddechowej, wydtuzanie fazy wydechowe;.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

»/ Temat: ,Karnawatowe maski” — praca z papieru.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualnych poprzez wycinanie okreslonych ksztattéw i ozda-
bianie cekinami, koralikami, brokatem, bibutq, piérkami, wycinankami itp.,

* Rozwijanie oryginalnosci i samodzielnosci w pracy,

* Ksztatcenie umiejetnosci pokazywania okre$lonych emocji, oraz odczytywania ich na twa-
rzach innych dzieci (rado$é¢, smutek, zto$é),

* Budzenie radosci z samodzielnego wykonania maski.

Pomoce: kolorowy papier, dowolne ozdoby (piérka, kwiatki, brokatowe ozdoby...), klej,
nozyce, kredki,gumka, réznego rodzaju maski, plansze emocje.

Przebieg:

,Kogo przedstawiajg maski2” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel pokazuje rézne maski, zadaniem dzieci jest odgadniecie kogo przedstawiajg
np. misia, krélika itp. Podziat nazw na gtoski.

W jakiej masce chciatby$ wystgpié na balu2” — wypowiedzi dzieci.

»~Maski karnawatowe” - podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania:
Prezentowanie przez dzieci emociji.

Nauczyciel prosi dzieci , aby wyrazity uczucie radosci za pomocq miny. Dzieci wykonujq
zadanie a nauczyciel pokazuje plansze ilustrujgcg dang emocje. Nastepnie nauczyciel
pokazuje kolejne plansze nie méwiqc jakie przedstawia uczucie. Zadaniem dzieci jest na-
zwanie te| emocji i je] przedstawienie za pomocg miny.

Rozmowa na temat emocji:
- Czy zgadzaijq sie z tym, ze to co czujemy, maluje nam sie na twarzy?
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- Kiedy ludzie potrzebujg zmienié wyraz swojej twarzy?

«Maski karnawatowe” - podanie tematu pracy, ustalenie kolejnosci wykonywanych
czynnosci:

- odrysowanie maski od szablonu na kolorowym papierze,

- wyciecie maski,

- ozdobienie,

- zaczepienie gumki.

Samodzielna praca dzieci pod kierunkiem nauczyciela.

JJaniec w masce” — zabawa przy muzyce.
Dzieci zaktadajg maski i tanczqg przy dowolnej muzyce.

Wystawa prac.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 19
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem
przyboru nietypowego - balonu.

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen,
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

Przybory:
balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie ,Kodeksu Przedszkolaka”, ksztatcenie umiejetnosci
organizowania zabawy w matych grupach.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja zimowego krajobrazu oraz warunkéw pogodowych.

POPOLUDNIE

~Maty teatrzyk” - scenki dramowe z uzyciem stéw: prosze, przepraszam, dziekuije,
dzien dobry, do widzenia.

cel: wdrazanie dzieci do uzywania ,czarodziejskich stéw w réznych sytuacjach, wyrabianie
umiejetnosci wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw przed
grupq.

Dzieci wktadajg wykonane przez siebie maski i przedstawiajq rézne scenki z zycia codzien-
nego. W razie trudnosci proszg o pomoc nauczyciela.
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,Dziki taniec Potrzgsaniec”- improwizacje ruchowe. / ptyta CD ,Muzyka na kazdqg oka-
zje” — wersje wokalne nr 18/

cel: rozluznianie nadmiernego napiecia migéniowego, stymulowanie improwizacji ruchu,
kreatywnosci i spontanicznoéci dziatania.

W rytm dynamiczne] muzyki dzieci potrzgsajq kolejno cze$ciami ciata, ktére wskaze na-
uczyciel:obiema rekami, obiema nogami /naprzemiennie raz jedng raz drugqg/, catym
ciatem, gtowq, prawq rekq i prawg nogq, lewq rekq i lewg nogq, prawq rekq i lewg nogg,
lewq rekq i prawg noggq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki.
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DzieA 5
Temat dnia;: BAL KARNAWALOWY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek

na wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie..

~Dmuchamy balony” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci
ptuc, zachecenie do dekorowania sali wytworami swojej pracy, dbanie o este-
tyczny wyglgd pomieszczen.

.Dekorujemy sale” — przyczepianie balonéw w réznych czeéciach sali, zawie-
szanie serpentyn i innych ozddb.

cel: zachecenie do dekorowania sali wytworami swojej pracy, dbanie o este-
tyczny wyglqd pomieszczen.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

Il Temat: ,Bal karnawatowy w przedszkolu”- zabawy, tanice, spotkanie z Mi-
kotajem.

Il Wyjsécie na podwérko — zabawa ,Raz, dwa, trzy Mikotaj patrzy”.

M| bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wrazeniami
z balu.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat, do dzielenia
sie swoimi wrazeniami z balu, zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi
pod wzgledem gramatycznym.

.Gwiazdki i gwiazdeczki” — éwiczenia graficzne. /”Pieciolatek — Razem pozna-
jemy $wiat” — grafomotoryka s,36/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania linii spiralnych i gwiazdek po przery-
wanych liniach, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

KZobowy wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyznaczo-
ne miejsce po skonczonej zabawie..

,Dmuchamy balony” — éwiczenia oddechowe.
cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci ptuc, zachecenie

231



Przewodnik metodyczny % Bal karnawatowy

do dekorowania sali wytworami swojej pracy, dbanie o estetyczny wyglgd pomieszczen.
Dmuchanie balonéw przez dzieci i wspélna zabawa w parach.

.Dekorujemy sale” — przyczepianie balonéw w réznych czesciach sali, zawieszanie ser-
pentyn i innych ozdéb.

cel: zachecenie do dekorowania sali wytworami swojej pracy, dbanie o estetyczny wyglqgd
pomieszczen.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 19.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia 2. Muzyka

I..l »Bal karnawatowy w przedszkolu”
— - zabawy, tance, spotkanie z Mikotajem.

Cele:

* Integracja $rodowiska przedszkolnego,

* Prezentacja wierszy, piosenek, zabaw integracyjnych
* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Przebieg:

Informacje dla nauczyciela:

Poniewaz kazda placéwka organizuje bal karnawatowy we wtasnym zakresie, ten dzien
pozostawiam do Panstwa dyspozycji.

POPOLUDNIE

Wyijscie na podwérko — zabawa ,Raz, dwa, trzy Mikotaj patrzy”.

.Méj bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wrazeniami z balu.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreélony temat, do dzielenia sie swoimi
wrazeniami z balu, zwrécenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem grama-
fycznym.

,Gwiazdki i gwiazdeczki” — éwiczenia graficzne. /"Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
— grafomotoryka 5,36/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania linii spiralnych i gwiazdek po przerywanych li-
niach, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Informacja dla nauczyciela:
Poproscie dzieci, aby przyniosty w poniedziatek do przedszkola zdjecia swoich babé
i dziadkéw.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO BABCI | DZIADKA

Dzien 1
Temat dnia;: RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia —zawieszanie przynie-

sionych przez dzieci zdjeé przedstawiajgcych babcie i dziadka oraz ilustra-
i,

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat przyniesionych zdjeé
- rodziny.

»ZLaproszenie dla Babci i Dziadka” — wykonanie zaproszen na uroczysto$é do
przedszkola. /"Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — wycinanka s.21.

cel: wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Gimnastyka buzi i jezyka — zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenie warg i policzkéw

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami oraz
strzepywanie rgk nad umywalka.

Il Temat: ,,Moja rodzina”- rozmowa z dzieémi na podstawie ilustracji, zdjeé
oraz opowiadania Anny Surowiec pt.: “Rodzinka”.

Temat: Cwiczenia ksztattujgee cate ciato zestaw 20

Przybory: pitki tenisowe, kolorowe piérka,

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiécie na plac przedszkolny —zabawa ruchowa,Mréz i krople wody”

cel: doskonalenie umiejetnoéci ustawiania sie w zwarte| grupie, szybkiej reakcji
na sygnat stowny.

lll ,Rodzina” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.2, s.34.

cel: nazywanie i liczenie cztonkdw rodziny, tgczenie postaci z ich cieniami, éwi-
czenie spostrzegawczosci.

»Rodzinka” — zabawa z paluszkami.

cel: utrwalenie nazw cztonkéw rodziny i przyporzqdkowanie ich odpowiednim

/

Cclcom u rgk, ksztatcenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
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.Przygotowujemy rodzinny obiad” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przygotowania stotu do positku / roz-
stawienie talerzy, kubeczkéw, sztuécodw; kultywowanie tradycji rodzinnych
— wspdlnego spozywania positkdw.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia —zawieszanie przyniesionych przez
dzieci zdjeé przedstawiajgcych babcie i dziadka oraz ilustracji,

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat przyniesionych zdjeé — rodziny.

.Zaproszenie dla Babci i Dziadka” — wykonanie zaproszen na uroczystosé do przed-
szkola. /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — wycinanka s.21.

cel: wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Dzieci kolorujq litery na zaproszeniach nastepnie wycinajq je i sktadajg po wyznaczonych,
przerywanych liniach.

Gimnastyka buzi i jezyka — zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenie warg i policzkéw

Niesforny balonik — nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony
jamy ustnej do drugiej — wargi ztgczone.

Catuski — wargi sciggniete, wywiniete do przodu — jak przy cmoknieciu.

Mam wasy — utrzymanie stomki miedzy nosem a gérng warggq.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 20.
,Marsz w kole” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujq po kole na palcach, na pietach, na zewnetrznych i wewnetrznych krawe-
dziach stopy, na catych stopach.
~Spacer rodzica i dziecka”- zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko jest rodzicem (dziewczynki -mamgq, chtopcy
— tatusiem), drugie dzieckiem. Dzieci podajq sobie jednq reke, dziecko przykuca, a rodzic
prowadzi dziecko na spacer. Marsz w réznych kierunkach.
Popatrz, tam gdzie méwig” — éwiczenia miesni szyi.
Dzieci siedzq na dywanie w siadzie skrzyznym. Wykonujq polecenia nauczyciela: popatrz
w gore, w dét, w bok, w lewq strone, w prawq strone.
MW przéd i w tyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
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Dzieci maszerujg w rézne strony. na hasto: w tyt — zatrzymujq sie i maszerujq tytem, uwa-
zajqc na kolegdw, na hasto: w przéd — maszerujq do przodu.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami oraz strzepywanie rgk
nad umywalka.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Illl Temat: ,Moja rodzina”- rozmowa z dzieémi na podstawie ilustraciji,
== zdje¢ oraz opowiadania Anny Surowiec pt.: “Rodzinka”.

Cele:

* Wprowadzenie pojeé: ,rodzina i drzewo rodzinne /genealogiczne/”,préby wykonania
drzewa genealogicznego dotyczgcego najblizszej rodziny, prawidtowe nazywanie jej
cztonkdw,

* Ksztattowanie $wiadomosci wtasnej roli spoteczne| w rodzinie oraz rél innych cztonkéw
rodziny;

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,

* Budzenie szacunku do wszystkich cztonkéw swojej rodziny, a szczegélnie do oséb star-
szych.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce cztonkdédw rodziny, zdjecia przyniesione przez dzieci
z domu, ilustracja w ksigzce ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, ptyta CD z do-
wolna muzykg, magnetofon.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.: ,Rodzinka” — Anny Surowiec.

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkq céreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy sie dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babciawnuki kochajq i prezen-
tami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia zas smaczne obiadki gotu-
je. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, choé razem zyjq, to ktécq
sie. Mama hatasem sie denerwuije, céreczka ptacze, a wiedy tata do akeji wkracza. Zabie-
ra psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stonecz-
ko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajq, jak byto
w parku -opowiadajg. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.

Rozmowa na temat opowiadania oraz ilustracji w ksigzce ,, Pieciolatek — Razem poznaje-
my swiat” cz.2, s.34.
Dzieci uwaznie stuchajg opowiadania i rozpoznajq cztonkdéw rodziny przedstawionych na
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ilustracji. Stosujq poprawne okreélenia: babcia, dziadek, mama, tata, rodzice, dzieci, wnu-
czek, wnuczka, syn, cérka. Zwrécenie uwagi na to, iz kazde dziecko moze petnié kilka rél.
Chtopiec dla mamy i taty jest synem - dzieckiem, a dla babci i dziadka wnukiem. Dziew-
czynka dla mamy i taty jest corkg — dzieckiem, dla babci i dziadka - wnuczkq.

Zabawa ruchowa ,Kto to jest?”

W sali zawieszone sq ilustracje przedstawiajgce cztonkéw rodziny. Dzieci spacerujq przy
muzyce. Na pauze odszukujg w sali ilustracje wybranych cztonkéw rodziny i zatrzymuijq sie
przy nich. Nastepnie okreslajq kto to jest? /To jest babcia....., dziadek, dziecko, wnuczka,
wnuk, cérka, syn, mama, tata.

.Drzewo Rodzinne” - rysowanie portretéw cztonkéw rodziny. /“Pieciolatek — Razem
poznajemy swiat” cz.2, s.35.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka.

Dzieci zapamietujq, jakg petniq role w rodzinie (kim sq). Siadajg na krzesetkach w dwéch
rzedach naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itd.

Nauczyciel czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie stowo np. mama,
dziecko, ktére jest mamgq wstaje i obiega dookota swojq rodzine siedzgcq na krzesetkach
i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usiqgdzie pierwsza, na stowo rodzina
wstajq wszyscy i obiegajqg za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra obie-
gnie i usigdzie pierwsza.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 20.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: pitki tenisowe, kolorowe piérka,

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ozywiajgca.

Dzieci biegajqg po catej sali. Osoba wywotana po imieniu przez nauczycielke zatrzymuie sie
i podnosi prawq reke w gére, a pozostate dzieci ustawiajq sie w szeregu po prawej stronie
osoby wywotane|. Jezeli sq dwie osoby o tym samym imieniu to powstajq dwa szeregi.
Osoba ktéra znajdzie sie na koncu szeregu wykonuje dodatkowe éwiczenie np. 5 pajacy-
kéw, 5 podskokdw, czy 5 przysiaddw.
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Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq po jednej pitce tenisowe| i ustawiajq sie w rozsypce.

Dziecko trzyma pitke w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ramienia w przéd
5 powtérzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqgcei.

Dziecko trzyma pitke w prawej dtoni, ramiona uniesione w bok:

Ruch: wznos ramion bokiem w gére nad gtowe przetozenie pitki z reki do reki, opust ra-
mion bokiem w dét, powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych, przektadamy pitke pod prawym kolanem, potem pod lewym,
czynno$é powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka.

Ruch: dzieci wykonujqg skton tutowia do prawe| nogi prébujq przetozyé pitke za stopq bez
uginania nogi w kolanie, skton do lewej nogi z probqg przetozenia pitki za stopg bez ugina-
nia nogi w kolanie, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych, pod prawa stopq pitka.
Ruch: toczenie pitki prawq stopq do przodu i przysuwanie do siebie, zmiana nogi éwiczqgcej,
éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych pitka miedzy stopami.

Ruch: éwiczgey podnosi stopami pitke do géry nastepnie puszcza pitke tak, zeby pitka zro-
bita koziot i stara sie jq schwytaé w dtonie.

Postawa zasadnicza, w prawej dtoni pitka.

Ruch: podnosimy prawq reke z pitkg na wysokos$é gtowy i puszczamy pitke na podtoge,
pitka wykonuije 1 koziot i staramy sie pitke chwycié¢ w dtonie, zmiana reki éwiczqcej, éwicze-
nie powtarzamy kilkakrotnie.

Zbieramy pitki.

» Lustro” — zabawa naéladowcza.
Dzieci dobierajq sie w pary i ustawiajg sie naprzeciwko siebie. Jedno z dzieci wykonuje
ruch, a drugie dziecko odzwierciedla ten ruch, po kilku ruchach nastepuje zmiana rél.

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajq po jednym kolorowym pidrku i dmuchajgc na piérko starajqg sie utrzymaé
ie jok najdtuze| w powietrzu.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,

pozegnanie.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
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Wyijsécie na plac przedszkolny —zabawa ruchowa, Mréz i krople wody”

cel: doskonalenie umiejetnosci ustawiania sie w zwarte grupie, szybkiej reakcji na sygnat
stowny.

Przebieg:

Nauczyciel zwraca sie do dzieci méwiqc:

- Jestescie kroplami wody. Kazdy porusza sie w dowolnym kierunku. Kiedy jednak zrobi sie
zimno i nadejdzie mréz, wszystkie kropelki potqczq sie, tworzqc bryte lodu. Pamietaicie, by
stangé wiedy jak najblizej innych oséb!

Posrodku placu zabaw nauczyciel wyznacza punkt, w ktérym ma powstaé kostka lodu. Na
sygnat nauczyciela: - ,Mréz!”, dzieci gromadzg sie jak najblize| tego punktu, tworzgc zwar-

III

tq grupe /bryte lodu/. Gdy rozlegnie sie komenda: - ,Ociepleniel”, dzieci rozbiegajq sie na

wszystkie strony.

POPOLUDNIE

»Rodzina” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, 5.34.

cel: nazywanie i liczenie cztonkéw rodziny, tqczenie postaci z ich cieniami, éwiczenie spo-
strzegawczosci.

,Rodzinka” — zabawa z paluszkami.

cel: utrwalenie nazw cztonkéw rodziny i przyporzgdkowanie ich odpowiednim palcom
u rgk, ksztatcenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Dzieci pokazujg najpierw na prawej rece, potem na lewej i na obu rekach jednoczesnie.
Ten duzy - to dziadziu$ /pokazujg kciuk

A obok — babunia /pokazujq pale wskazujgcy

Ten w $rodku - fo tatus.

A przy nim - mamunia.

A to jest - dziecinka mata

Ato jest - Rodzinka catal /machajq catq rqczkq

.Przygotowujemy rodzinny obiad” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych przygotowania stotu do positku / rozstawienie ta-
lerzy, kubeczkdw, sztuécdw; kultywowanie tradycji rodzinnych — wspdlnego spozywania po-
sitkdw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: Z WIZYTA U BABCI | DZIADKA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-
czonej zabawie.

.Kogo nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu poszczegdlnych cztonkdw rodziny,

LSerdeczny kwiat”- ¢éwiczenia graficzne./”Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka/

cel: zwrécenie uwagi na ciggtosé ruchéw reki, prawidtowe trzymanie kredki.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il Temat: ,Radosne chwile spedzone razem z Babciq i Dziadkiem ” — wypo-
wiedzi dzieci na podstawie ilustracji raz bajki pt.: “Czerwony Kapturek”.
Temat: ,Moja Babcia i méj dziadek” — rysowanie portretu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

11l ,,Co lubi robié¢ Babcia — co lubi robié Dziadek 2" — zabawa dramowa.
cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocgq ruchu okreslonych czynnosci

Cwiczenia usprawniajgce prawidiowy oddech :

cel: poszerzenie pojemnosci ptuc, wzmocnienie miesni biorgcych udziat w od-
dychaniu, wyrobienie toru oddechu przeponowego, odréznienie fazy wdechu
i wydechu,

»Rodzinka” — zabawa z paluszkami.

cel: utrwalenie nazw cztonkdw rodziny i przyporzqdkowanie ich odpowiednim
palcom u rgk, ksztatcenie koordynaciji wzrokowo-ruchowe;.

Cabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoiiczonej za-
bawie.
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,Kogo nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu poszczegélnych cztonkéw rodziny,

Dzieci siedzg w kole. Na $rodku dywanu lezq ilustracje przedstawiajgce cztonkédw rodziny:
mama, tata, babcia, dziadek, syn, cérka / dla utrudnienia mozna dodaé zwierzeta psa
i kota/ Dzieci siedzq z zamknietymi oczami. Nauczyciel zabiera jednq ilustracje. Dzieci
otwierajq oczy i odgadujq jakiej osoby brak.

«Serdeczny kwiat”- ¢éwiczenia graficzne./”Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” — grafo-
motoryka s.37/
cel: zwrécenie uwagi na ciggtosé ruchéw reki, prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 20.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Radosne chwile spedzone razemz Babciqg i Dziadkiem ”
— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji

oraz bajki pt.: “Czerwony Kapturek”.

Cele:

* Zachecenie do wypowiadania sie o swoje| babci i dziadku,

* Rola dziadkéw w zyciu rodziny.

* Wzmacnianie wiezi rodzinnych.

* Wdrazanie dzieci do stuchania rodzicéw, zwrdcenie uwagi na to, iz nie nalezy rozmawiaé
z nieznajomymi, podawaé swego adresu zamieszkania.

Pomoce:

opowiadanie, ilustracje w ksigzce ,Pieciolatek — Razem poznajemy s$wiat” cz.2, kredki,czer-
wona czapeczka, rézdzka, maty pantofelek, czerwony but, koszyczek, korona, $nieznobia-
ta suknia , obrecze, tamburyno.

Przebieg:

»Jaka to bajka?”- rozwigzywanie zagadek.

Dzieci siedzg w kole, na érodku lezq przedmioty z réznych bajek: czerwona czapeczka,
rézdzka, maty pantofelek, czerwony but, koszyczek, korona, $nieznobiata suknia . Zada-
niem dzieci jest odgadngé z jakie] bajki pochodzi przedmiot:

* czerwona czapeczka — Czerwony Kapturek,

* korona i énieznobiata suknia — Krélowa Sniegu,

* maty pantofelek — Kopciuszek,

* czerwony but — Kot w butach,

* koszyczek — Czerwony Kapturek,
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Stuchanie bajki czytanej przez nauczycielke pt. :"Czerwony Kapturek”
Zyta sobie kiedyé pewna mita dziewczynka, kiéra nosita czerwone czapeczki. Nazywano jg
Czerwony Kapturek. Dziewczynka miata babcie, ktéra czesto chorowata. Gdy babcia
zachorowata po raz kolejny mama poprosita cérke, aby zaniosta babci $wiezo upieczone
ciasto. Dziewczynka z checig wyruszyta do babci. Droga prowadzita przez las, ktéry byt
dobrze znany Czerwonemu Kapturkowi. Czesto wraz z mamgq odwiedzata babcie. Kiedy
dziewczynka sama szta do babci, mama ostrzegata jq, aby nigdzie nie zatrzymywata sie
i nie rozmawiata z nieznajomymi. Dziewczynka tak jok zwykle zamierzata i$¢ prosto do
domu babci. Ale nagle w $rodku lasu stangt przed nig wilk, usmiechngt sie i grzecznie za-
pytat dokqd idzie. Czerwony Kapturek powiedziat prawde. Wilk byt taki mity. Poradzit
dziewczynce, aby nazrywata pieknych kwiatéw dla babci. Tak tez dziewczynka zrobita.
A w tym czasie, gdy Czerwony Kapturek chodzit po lesie przebiegty wilk pobiegt do domy
babci i zjadt jg. Gdyby nie ledniczy przechodzgcy obok domku babci, pewnie i Czerwone-
mu Kapturkowi statoby sie co$ ztego. Le$niczy uratowat babcie, a wilka przepedzit. Czer-
wony Kapturek juz wie, ze nie mozna rozmawiaé z obcymi. Nie mozna tez méwié, gdzie sie
mieszka i co ma sie w domu. Bo przeciez nie wszyscy sq mili. Niektérzy mogq by¢ tacy jak
wilk.

Dorota Kossakowska
Rozmowa na temat wystuchanej baiki:
- O co poprosita mama dziewczynke?
- Gdzie mieszkata babcia Czerwonego Kapturka?
- Kogo spotkata idgc do babci?
- O co poprosit wilk dziewczynke?
- Kto uratowat babcie?
- Dlaczego nalezy stuchaé rodzicéw i nie rozmawiaé z nieznajomymi?
- Czy mozemy méwié innym osobom gdzie mieszkamy i podawaé swé| adres zamieszka-
nia?
- Czy nalezy pomagaé ludziom starszym — babci i dziadkowi?
- Jak wy pomagacie swoim dziadkom?
- Jak spedzacie z nimi czas?

»Dzieci na spacer - dzieci do domku” — zabawa biezna.

cel: doskonalenie umiejetnosci orientowania sie w najblizszej przestrzeni.

Nauczyciel. rozktada na dywanie mate obrecze w liczbie réwnej liczbie dzieci. Na sygnat
stowny: ,,, np. jedno klasniecie, dzieci wychodzq z obreczy i biegajg pomiedzy nimi. Gdy
pojawi sie drugi sygnat, np. dwa klaéniecia, dzieci bardzo szybko wracajq do swojej obre-
czy /domu/.

.Jak spedzam czas z Babciq i z Dziadkiem?2” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustra-
cji /"Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, .37/

Uktadanie zdan do ilustracii.

Dzielenie zdan na stowa.
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Przeliczanie stéw w zdaniu
Wypowiadanie sie za pomocq rysunku na temat wspdlnego spedzania czasu z Babcig
i z Dziadkiem.

2. Plastyka

/ Temat: ,Moja Babcia i méj dziadek” — rysowanie portretu.

Cele:

* Ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem jego symetrii
i réznicowania lewej i prawej strony (wyrdznianie i nazywanie czesci ciata),

* Utrwalenie pojeé: portret i autoportret,

* Wdrazanie dzieci do korzystania z wiedzy o dziadkach w trakcie rysowania portretéw,u-
stalanie koloru wtoséw i oczu, wyglgdu zewnetrznego,

* Zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym, wyrazania swojej wdziecznoéci za po-
$wiecony czas i okazywane serce.

Pomoce: kartka z wycinanki str.22 i 23, nozyce, kredki, ilustracje na gazetce tematyczne;,
zdjecia przyniesione przez dzieci przedstawiajqgce Babcie i Dziadka.

Przebieg:

Opisywanie wyglgdu zewnetrznego babci i dziadka na podstawie przyniesionych zdjed
oraz wezesniejszych obserwacii dzieci /kolor wtoséw, oczu, charakterystyczne cechy np.
nosi okulary, ma waqsy, brode .../

Wskazywanie poszczegdlnych czesci ciata w oparciu o wiersz pt.:”"Rozmyslania Kubusia
Puchatka (brak informacji o autorze)

Policzymy co sie ma:

mam dwie rece, tokcie dwa,

dwa kolana, nogi dwie.

Wszystko pieknie zgadza sie.

Dwoje uszu, oczka dwa

no i buzie tez sie ma,

A poniewaz buzia je

chciatbym buzie tez mie¢ dwie!
Przystgpienie do pracy — rysowanie portretéw.
Dzieci wycinajq laurki z wycinanki , Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” s.22 i 23.
Rysujq portrety a nastepnie ozdabiajq je.

Informacje dla nauczyciela:
Drugi komplet laurek znajdziecie Paristwo do pobrania i wydruku na stronie wydawnictwa
www.podrecznikarnia.pl
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Redagowanie zyczen dla Babci i Dziadka.
Dzieci uktadajq zyczenia dla babci i dziadka lub nauczyciel, moze wykorzystaé ponizsze
autorstwa Anny Zabielskiej.

Babciu droga babciu mita,

by$ nam zawsze zdrowa byta
szcze$ciem wokét promieniata

i wiele radosci w zyciu swym miata.

Dziadku nasz kochany babci przypisany,
Pamietaj o wnukach bo my Cie kochamy.
Serdeczne usciski Tobie przesytamy,
Zyczqc zdrowia i radoéci 100 lat zadpiewamy!
Anna Zabielska

Podpisanie laurek przez dzieci / naklejenie wizytdwek — znaczek rozpoznaczek/

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawgq stronq chodnika ,para za parg”.

POPOLUDNIE

.Co lubie robi¢ Babcia - co lubi robi¢ Dziadek 2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomo-
cq ruchu okres$lonych czynnosci

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuije to, co
najchetniej lubi robi¢ babcia lub dziadek np. czytaé ksigzke lub gazete, tanczyé, $piewad,
robi¢ na drutach, éwiczyé itp., a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze
odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

Cwiczenia usprawniajgce prawidtowy oddech :

cel: poszerzenie pojemnosci ptuc, wzmocnienie mieéni biorgcych udziat w oddychaniu,
wyrobienie toru oddechu przeponowego, odréznienie fazy wdechu i wydechu,
Chtodzenie gorqgce| zupy.

Waqchanie zapachéw.

Dmuchanie na zmarznietq szybe.

.Rodzinka” — zabawa z paluszkami.
cel: utrwalenie nazw cztonkéw rodziny i przyporzqdkowanie ich odpowiednim palcom
u rgk, ksztatcenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
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Dzieci pokazujq najpierw na prawej rece, potem na lewe| i na obu rekach jednoczeénie.
Ten duzy - to dziadziu$ /pokazujq kciuk

A obok — babunia / pokazujq pale wskazujgcy

Ten w érodku - to tatus.

A przy nim - mamunia.

A to jest - dziecinka mata

Ato jest - Rodzinka cata!l /machajg catq rqczkg

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: MOJA BABCIA | MOJ DZIADEK

-

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspélnej zabawy, przestrzeganie ustalonych wspél-
nie zasad oraz ponoszenie konsekwencji w przypadku ich nieprzestrzegania.
+Koszyczek” — wycinanie z papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, przygotowanie pomocy do
zajed.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci wyszukiwania i dobierania obrazkéw przedsta-
wiajqcych przedmioty charakterystyczne dla Babci i Dziadka; rozwijanie spo-
strzegawczo$ci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtasciwe dobranie obrazkéw.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il Temat: ,, Babcia i dziadek” — nauka piosenki (rosyjska melodia ludowa,
stowa polskie M. Tomaszewska)

Temat: W koszyczku Czerwonego Kapturka” — zabawa matematyczna.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

Il ,Koszyczek” — naklejanie gotowych elementéw i wycinanie.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, inwencji twérczej dziecka.
»Samochéd dziadka” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, utrwalenie nazw po-
szczegdlnych czedci auta /podwozie, nadwozie, kota, kierownica, fotele, ba-
gaznik/

»Jedziemy samochodem” — zabawa biezna.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy.

KZcbawy wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlne| zabawy, przestrzeganie ustalonych wspdlnie zasad
oraz ponoszenie konsekwencji w przypadku ich nieprzestrzegania.

,Koszyczek” — wycinanie z papieru.
cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, przygotowanie pomocy do zajeé.
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Kazde dziecko otrzymuje brgzowa kartke z bloku technicznego i odrysowuje na niej koszyk.
Nastepnie wycina nozyczkami po liniach.

,Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania i dobierania obrazkéw przedstawiajgcych
przedmioty charakterystyczne dla Babci i Dziadka;rozwijanie spostrzegawczoéci oraz ana-
lizy wzrokowej, poprzez wiasciwe dobranie obrazkéw.

Na dywanie po jednej stronie lezy ilustracja przedstawiajgca Babcie, po drugiej stronie
Dziadka. W koszyczku znajdujqg sie obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty. Zadaniem
dzieci jest dopasowaé obrazki do babci lub do dziadka.Kiedy zostang one dopasowane
dzieci dzielg ich nazwyna sylaby. Niektére przedmioty bedq pasowaty do babci i do dziad-
ka np. okulary, laska.

BABCIA — torebka, kapelusz, sukienka, filizanka, korale, ksigzka, okulary, laska ......
DZIADEK- garnitur, krawat, buty, kapelusz lub czapka, wasy, kurtka, okulary, laska.....

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 20.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat:, Babcia i dziadek” — nauka piosenki
(rosyjska melodia ludowa, stowa polskie M. Tomaszewska)

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki,

* Ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania krétkich fragmentéw rytmicznych za pomocq naj-
prostszych form ruchu — klaskanie, tupanie,

* Tworzenie przyjazne| atmosfery oraz czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Pomoce:
ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, magnetofon, tamburyno.

Przebieg:

Marsz dookota sali przy dzwiekach tamburyna.

Dzieci maszerujqg dookota sali na mocniejsze uderzenie tamburyna zmieniajq kierunek
marszu.

Stuchanie piosenki pt.: “Babcia i Dziadek” /pfyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy
swiat”/

Babuniu, babuniu, babciu ma

Prosze Cie ugotuj mi pierogi dwa

Naijlepiej z malinami
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A moze z jagodami,
Ugotuj mi pierogi dwa.

Babuniu, babuniu, babciu ma
Prosze Cie ugotuj mi pierogi dwa
Z twarogiem i szpinakiem

Bo bardzo lubie takie,

Ugotuj mi pierogi dwa.

Dziaduniu, dziaduniu, dziadku méj

prosze cig, ty pozycz mi samochéd swdj
pojade do Warszawy zatatwiaé wazne sprawy,
ty pozycz mi samochdd swdj.

Dziaduniu, dziaduniu, dziadku méj
prosze cie, ty pozycz mi samochéd swéj
Pojade do Krakowa by smoka pocatowa,
ty pozycz mi samochdd swdj.

Rozmowa na temat piosenki:

- O co proszq wnuczka Babcie?

- Z czym maijq byé pierogi?

- O co prosi wnuczek dziadka?

- Dokqd chcg jechaé¢ samochodem?

Pro$ba do babci i dziadka - fragmentaryczna nauka piosenki.

Na tablicy przypiete sq dwie ilustracje. Jedna z nich przedstawia babcie druga dziadkae.
Dziewczynki zwracajqc sie do babci powtarzajq stowa:

Babuniu, babuniu, babciu ma

Prosze Cie ugotuj mi pierogi dwa

Chtopcy zwracajqc sie do dziadka /na ilustracji/ méwiq stowa:

Dziaduniu, dziaduniu, dziadku méj

prosze cig, ty pozycz mi samochéd swdj

Rytmizacja tekstu.
Dzieci wyklaskujq lub wytupujq tekst w odpowiednim rytmie:
Dziewczynki

Ba — bu - niu, ba — bu - niu, bab -ciuma
O 00000000

Pro - sze Cie u — go - tu] mi pie — ro - gidwa
o 0000000000
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Chlopcy

Dzia — du - niu, dzia — du - niu, dziad - ku méj
@) 00000000

Pro - sze cie, ty po - zycz mi sa — mo - chéd swdj
o 0000000000

7

Spiew wyze| wymienionych fragmentéw przez dzieci.

»Ciasto na pierogi” — masazyki.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich ktadzie sie na brzuchu, drugie przykuca obok.
Przygotowujemy ciasto na pierogi. /podczas masazyku gra muzyka z ptyty CD |, Pieciolatek
— Razem poznajemy s$wiat” wersja instrumentalna piosenki ,Babcia i dziadek”/

Najpierw sypiemy make (przebieramy po plecach opuszkami palcéw obu dfoni)
i zgarniamy jq (brzegami obu dfoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy wode (rysujemy palcem falistq linig),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy).

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

watkujemy (wodzimy dtorimi zwinietymi w piesci w gére i w dét),

Jeszcze raz posypujemy makq (przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dfoni)
wygtadzamy placek (gtadzimy plecy)

i kubkiem wyciskamy krgzki (rysujemy kofa),

| mozemy lepié pierogi.

2.Matematyka

Ag Temat: ,W koszyczku Czerwonego Kapturka”
- zabawa matematyczna.

Cele:

* Przyblizenie dzieciom postaci Czerwonego Kapturka,

* Rozwijanie umiejetnosci segregowania i przeliczania elementéw w zakresie 7,

* Utrwalenie pojeé: wiecej, mniej, tyle samo,

* Ksztatcenie umiejetnoéci rozpoznawania przedmiotéw za pomocg zmystu dotyku.

Pomoce:

kosz, przedmioty do koszyka( syrop, witaminy, ciasteczka, banan, jabtko, gruszka), koszyki
papierowe wyciete przez dzieci w ranku, koperty z kwiatkami w trzech kolorach (zétte, czer-
wone, niebieskie).
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.Kim jestem?2” - zagadka stowna.

Kukuteczka kuka w lesie

kto to wchodzi? Koszyk niesie.

A na gtowie ma czapeczke,

zawigzang na wstqzeczke.

Niesie koszyk, w tym koszyku

petno réznych smakotykdw. /Czerwony Kapturek/

Dzieci uwaznie stuchajg zagadki. Nauczyciel po udzieleniu odpowiedzi zadaje pytania:
- Jakie postacie wystepujg w bajce o Czerwonym Kapturku?

- Dlaczego dziewczynka musiata i$¢ do babci?

- W czym Czerwony Kapturek niést smakotyki dla babci?

,Co jest w koszyczku?2”- rozpoznawanie przedmiotéw za pomocg zmystu dotyku.
Dzieci siedzqg po kole, wybrana osoba podchodzi do koszyka, ktéry jest nakryty i losuje je-
den przedmiot( syrop, ciasteczka, witaminy, banan, jabtko, gruszka). Stara sie przy uzyciu
dotyku odgadngé, co to jest. Gtosno méwi, jaki to przedmiot. Pozostate dzieci dzielg nazwy
na sylaby. Nastepnie przeliczajqg wszystkie produkty w koszyku.

W lesniczéwce za lasem” — zabawa z pokazywaniem.

W lesniczéwce za lasem,

W lesniczéwcee - /pokazujemy daszek z dfoni,

za lasem - /machamy jak na pozegnanie dfonig,

Spogladajqc przez okno /zwijamy dtori w ,, okulary”,

Szmer ustyszat leéniczy /nadstawiamy ucho pomagajgc sobie dfoniqg,

Zajqczek puka do drzwi:  /pukamy paluszkiem o drzwi,

-0j, poméz, poméz, pomdz mi, /chwytamy sie obiema dtorimi za gtowe i kiwamy na obie
strony,

bo mnie goni wilczek zty /frzesiemy sie ze strachu

-chodz zajgczku tu do mnie, /wotamy go dtoniqg do siebie,

ja ciebie ochronie. /wykonujemy gest kotyski obiema dforimi kotyszqc na boki.

W koszyczku Czerwonego Kapturka”- zabawa matematyczna ksztattujgca umiejetnosé
przeliczania w zakresie 7 i postugiwania sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo .
Nauczyciel méwi dzieciom, ze dziewczynka - Czerwony Kapturek oprécz witamini przepysz-
nych smakotykéw do swojego koszyczka zbierata po drodze piekne kwiatki dla swojej
babci. Kazde dziecko bierze swéj koszyczek, ktéry wycinato w ranku. Nauczyciel rozdaje
dzieciom koperty z kolorowymi kwiatkami (zétte, czerwone, niebieskie) iméwi rymowanke:

Kolorowe kwiatki mamy

do koszyczkéw je wktadamy

zaraz wszystkie policzymy

i sie razem pobawimy.
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Nauczyciel méwi rymowanke, a dzieci wktadajg kwiatki ze swoich kopert do koszyczkéw
zgodnie z instrukcjq. Nastepnie dzieci przeliczajq kwiatki w swoich koszyczkach. Poréwnujg
ich liczebno$¢ operujgc pojeciami: wiecej, mniej, tyle samo.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE

.Koszyczek” — naklejanie gotowych elementéw i wycinanie.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, inwencji twércze| dziecka.

Dzieci wykorzystujg pomoce z poprzedniego zajecia — koszyczek i kwiatki. Wycinajq z kolo-
rowego papieru inne elementy np. listki. Tworzq kompozycje wedtug wtasnej inwencji twér-
czej.

~Samochéd dziadka” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, utrwalenie nazw poszczegdlnych
czesdci auta /podwozie, nadwozie, kota, kierownica, fotele, bagaznik/

.Jedziemy samochodem” - zabawa biezna.

cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

Dzieci — samochody jezdzq poruszajqc sie w rytmie granym na bebenku przez nauczycielo.
Ciche, powolne stukanie w bebenek — samochody poruszaiq sie powoli; coraz gtosniejsze,
szybsze stukanie w bebenek — samochody poruszajq sie coraz szybciej (dzieci biegajq).

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia;: TAJEMNICZY CZLOWIEK

/ Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
»Serca” — éwiczenia graficzne /”Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” —grafo-
motoryka /

cel: rysowanie serc poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na prawidtowe
trzymanie narzedzia pisarskiego.

»Co lubi moja Babcia2” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kos-
sakowskiej pt.: ,Moja Babcia”.

cel: ksztattowanie umiejetnosci okreslania czynnoéci wykonywanych i lubianych
przez babcie, zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem
gramatycznym.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il Temat: ,Kiedy bede Babciqg lub Dziadkiem” — malowanie farbami inspiro-
wane opowiadaniem Doroty Kossakowskiej pt.: ,Tajemniczy cztowiek”
Temat: Cwiczenia ksztattujgee cate ciato — zestaw 20.

Przybory: pitki tenisowe, kolorowe pidrka,

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad.

Wyiscie na plac przedszkolny — dokarmianie ptakéw.

cel: wdrazanie do opieki nad ptakami w czasie zimy, sypanie ziaren do karmnika.
lll ,Pierogi i klucz do samochodu dziadka” — lepienie z plasteliny.

cel: ksztatcenie umiejetnosci formowania rzezby petnej i ptaskorzezby, éwicze-
nie miesni paliczkowych.

»Babcia i dziadek” — $piewanie piosenki./ptyta CD ,Pieciolatek — Razem po-
znajemyswiat”

cel: utrwalenie tresci stownej i melodii, $piewanie z podziatem na role.
,Ciasto na pierogi” — masazyki.

cel:Stymulacja czuciowa ciata, zabawy relacyjno-relaksacyjne, redukowanie
napiecia miesniowego,

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, Wyszywanki bez igly”, sznurowanie
Jbucikéw”, ,Skaczqce czapeczki”.

cel: doskonalenie umiejetnosci przewlekania tasiemki przez otwory, uktadania
poszczegdlnych elementéw w logiczna catoéé, sznurowania butéw bez wigza-
nia na kokardke.

Gabow dowolne wedtug zainteresowan dzieci. /
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrdcenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

«Serca” — éwiczenia graficzne /”Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” —grafomotoryka
s.38/

cel: rysowanie serc poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie
narzedzia pisarskiego.

,Co lubi moja Babcia2” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossakow-
skiej pt.: ,Moja Babcia”.

cel: ksztattowanie umiejetnosci okredlania czynnosci wykonywanych i lubianych przez bab-
cie, zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

Moja babcia zna sie na kwiatach,

moja babcia umie piec ciasta.

Lecz najbardziej to chyba lubi

chodzi¢ ze mng na spacer do miasta.

Lubi stuchaé jak ptaki $piewaiq,

liczyé krople deszczu letniego.

Zbieraé w parku dojrzate kasztany

oraz zrobié co$ bardzo mitego.

Uszyé suknie dla mojej lalki,

pdiéé na lody, albo do kina.

Przeciez babcia to jest po prostu

troche starsza ode mnie dziewczyna.

Dorota Kossakowska

Rozmowa na temat wiersza — okreslanie tego co lubi babcia.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 20.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
/ Temat: ,Kiedy bede Babcig lub Dziadkiem”
2

— malowanie farbami inspirowane opowiadaniem
Doroty Kossakowskiej pt.: ,Tajemniczy cztowiek”

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tre$ciq opowiadania,

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat utworu za pomocq plastycznych
$rodkéw wyrazu,
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* Zachecenie dzieci do interesowania sie historiq swojej rodziny, po$wiecania czasu innym,
* Zwrdcenie uwagi na rézne etapy zycia cztowieka i role spoteczne petnione w zyciu /
dziecko, syn, wnuk, przedszkolak, uczen, student, mqz, ojciec, rodzic, dziadek /.

Pomoce: ilustracje na gazetce tematycznej, zdjecia, kartki, farby, pedzle, naczynia na wode.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Tajemniczy cztowiek”

Franek bardzo lubi swego dziadka. Dziadek mieszka niedaleko, wiec chtopiec czesto go
odwiedza. Razem z dziadkiem chodzg do pobliskiego lasu. Dziadek kiedy$ byt lesniczym.
Zna sie na drzewach i wie jakie zwierzeta mieszkajq w lesie. Rozpoznaije $lady zwierzqt i wie
czym sie odzywiajq. Czesto opowiada Frankowi o swojej pracy. Dzisiaj Franek tez chciat
péjé¢ z dziadkiem do lasu, ale deszcz pokrzyzowat ich plany. Pada od potudnia i chyba nie
zamierza przestaé. Trzeba wiec zostaé w domu. Franek usiadt przy kominku i patrzy na
palgce sie drewno. Jest ciepto i mito, a za oknem deszcz... Babcia smazy nalesniki, a dzia-
dek oglgda atlas zwierzqt. Franek spojrzat na pétke z ksigzkami i postanowit wybraé co$
do oglgdania. Jego wzrok zatrzymat sie na starym albumie ze zdjeciami. Zaczqgt go oglg-
daé. Byty w nim zdjecia ludzi, ktérych nie znat. Chtopcy grajgcy w pitke, dorosty mezczyzna
z chtopcem nad rzekq, sad i kto$ zbierajqcy jabtka.

- Dziadku, kim sq ci ludzie? — zapytat Franek.

- To moja rodzina — odpowiedziat dziadek. Moi rodzice, bracia, moja babcia.

- A kim jest ten chtopak z wedkg? — zainteresowat sie Franek.

- To ja — odpowiedziat dziadek. Wtedy bytem troche starszy od ciebie. Lubitem towié ryby i
czesto chodzitem nad rzeke. Méj tata nauczyt mnie jok zaktadaé robaki i jak towié ryby.

- Popatrz — powiedziat dziadek — masz takie same krecone wiosy jak ja.

- Dziadku, ale ty teraz nie masz wloséw i wyglgdasz zupetnie inaczej — powiedziat Franek.
- Czas wszystko zmienia. Zmienia sie przyroda i ludzie. Starzejemy sie i dlatego wyglgdamy
inacze.

- Myslisz dziadku, ze kiedy$ bede taki jak ty? — zapytat Franek.

- Nie wiem — odpowiedziat dziadek.

Franek odtozyt album i wzigt swéj plecak. Wyjqt kredki, blok z kartkami i zaczgt rysowaé.
| juz po chwili na kartce pojawit sie przystojny mezczyzna, z siwg brodqg, chodzqcy po lesie
w towarzystwie matego chtopca.

- Dziadku, chce ci co$ pokazaé — powiedziat Franek. Poznajesz kto to?

- Czy to |a z tobq na spacerze? — zapytat dziadek.

- Nie. To jestem ja ze swoim wnukiem — wyjasnit Franek. Widzisz jaki jestem podobny do
ciebie. Moze tylko mam troche wiece| wtoséw niz ty...

Dorota Kossakowska
Rozmowa na temat opowiadania:
- Czy zawsze wyglgdamy tak samo, czy sie zmieniamy?
- Gdzie mozemy zobaczy¢ jak sie zmieniliémy? /zdjecia, nagrania/
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- Czy mozemy zobaczyé jok bedziemy wyglgdaé bedqc juz dorostymi ludzmi2
- Czy mozemy wyobrazié sobie jak bedziemy wyglgdaé bedgc Babcig lub Dziadkiem?

.Kiedy bede Babcig lub Dziadkiem” — malowanie farbami.
Dzieci przystepujq do pracy.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Mam chusteczke haftowanq” /pfyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje” — wersje wokalne nr 16/.

Ekspozycja prac w sali.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 20
Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej.

Przybory: pitki tenisowe, kolorowe piérka,

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad.

Wyiscie na plac przedszkolny — dokarmianie ptakéw.
cel: wdrazanie do opieki nad ptakami w czasie zimy, sypanie ziaren do karmnika.

POPOLUDNIE

«Pierogi i klucz do samochodu dziadka” - lepienie z plasteliny.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci formowania rzezby petnej i ptaskorzezby, éwiczenie miegéni
paliczkowych.

»Babcia i dziadek” — $piewanie piosenki./ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemyswiat”
cel: utrwalenie tresci stownej i melodii, $piewanie z podziatem na role.

,Ciasto na pierogi” — masazyki.

cel: Stymulacja czuciowa ciata, zabawy relacyjno-relaksacyjne, redukowanie napiecia
mie$niowego,

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich ktadzie sie na brzuchu, drugie przykuca obok.
Przygotowujemy ciasto na pierogi. /podczas masazyku gra muzyka z ptyty CD , Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” wersja instrumentalna piosenki ,Babcia i dziadek”/

Najpierw sypiemy make (przebieramy po plecach opuszkami palcéw obu dfoni)

i zgarniamy jq (brzegami obu dfoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy wode (rysujemy palcem falistq linig),
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dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy).

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

watkujemy (wodzimy dtorimi zwinietymi w piesci w gére i w dét),

Jeszcze raz posypujemy makq (przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dfoni)
wygtadzamy placek (gtadzimy plecy)

i kubkiem wyciskamy krgzki (rysujemy kofa),

| mozemy lepié pierogi.

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, Wyszywanki bez iglty”, sznurowanie ,buci-
kéw”, ,Skaczgce czapeczki”.

cel: doskonalenie umiejetnosci przewlekania tasiemki przez otwory, uktadania poszczegél-
nych elementéw w logiczna cato$é, sznurowania butéw bez wigzania na kokardke.

Informacje dla nauczyciela:

Poproscie dzieci, aby uzyskaty jak najwiece| informacji od swoich Babé i Dziadkéw na temat
co lubig robié, jakie potrawy im najlepiej smakujq itp. Zaproponujcie, aby wspdlnie obej-
rzeli rodzinny album ze zdjeciami.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO BABCI | DZIADKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.
cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek

na wyznaczone miejsce.

Babcia i Dziadek” — kolorowanie rysunku wedtug wtasnego pomystu. /”Piecio-
latek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.36

,Cukierek” — zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenie narzqdéw mowy — jezyka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il Temat: ,Dzien Babci i Dziadka w przedszkolu” — uroczystosé.

Wspélne taice, zabawy, konkursy.

Spacer w okolicy przedszkola celem dotlenienia organizmu.

Uktadanie mozaiki geometrycznej wedtug wzoru.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie koloréw oraz nazw i wyglgdu fi-
gur geometrycznych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan : lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

cel: wdrazanie do wspdtdziatania w zespole, radzenia sobie w trudnych, kon-

fliktowych sytuacjach. J

N

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do wspélnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek na wyznaczo-

ne miejsce.

Babcia i Dziadek” — kolorowanie rysunku wedtug wtasnego pomystu. /“Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” cz.2, .36

.Cukierek” — zabawa logopedyczna.

cel: éwiczenie narzqdéw mowy — jezyka.

Dzieci wypychajq policzki na zmiane ostrym czubkiem jezyka; sprawdzamy czy jest tam
Jcukierek”, ostukujgc palcami wypchany policzek.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 20.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia 2. Muzyka

U!ﬂ Temat: ,Dzien Babci i Dziadka w przedszkolu”
=il — uroczystosc.

Cele:

* Wzmocnienie wiezi emocjonalnej z rodzing dziecka,

* Nawigzywanie blizszych kontaktéw z Babciq i Dziadkiem poprzez radosne, wspdlne prze-
zywanie ich $wieta ,

* Ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku do dziadkéw,

* Sprawianie innym radosci poprzez obdarowywanie ich wytworami swojej pracy- wrecze-
nie laurek przygotowanych przez dzieci,

* Wdrazanie do wtaiciwego zachowania sie podczas uroczystosci.

Pomoce: ilustracje na gazetce, portrety wiasne ,Tajemniczy cztowiek”, magnetofon, ptyty
CD, laurki.

Przebieg:

1. Powitanie gosci.

2. Spiewanie piosenki ,Babcia i Dziadek” /pyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/
3. Sktadanie zyczen i wreczenie laurek wykonanych przez dzieci.

Babciu droga babciu mita,

by$ nam zawsze zdrowa byta
szcze$ciem wokét promieniata

i wiele radosci w zyciu swym miata.

Dziadku nasz kochany babci przypisany,
Pamietaj o wnukach bo my Cie kochamy.
Serdeczne usciski Tobie przesytamy,

Zyczqc zdrowia i radoéci 100 lat zadpiewamy!
Anna Zabielska

4. Taniec integracyjny ,Karuzela”. /ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne
nr 10/

5. ,Zgadnij kto to” — zagadki rysunkowe.

Na sali wyeksponowane sq portrety malowane przez dzieci — ,Tajemniczy cztowiek”. Zada-
niem dziadka i Babci jest odszukanie portretu swego wnuka.

6. Tance, zabawy integracyjne, konkursy wedtug inwencji nauczyciela.
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POPOLUDNIE
Spacer w okolicy przedszkola celem dotlenienia organizmu.

Uktadanie mozaiki geometrycznej wedtug wzoru.
cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie koloréw oraz nazw i wyglgdu figur geome-
trycznych.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan : lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: wdrazanie do wspétdziatania w zespole, radzenia sobie w trudnych, konfliktowych sy-
tuacjach.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

Dzien 1
Temat dnia;: ZABAWY NA KAZDA PORE, ROKU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie, uzywanie ,czarodziejskich stéw”.

+Zabawy na kazdg pore roku” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem po-
znajemy $wiat” cz.2,/

cel: utrwalenie nazw pér roku, kolejnosci ich wystepowania po sobie oraz cha-
rakterystycznych cech; przyporzqdkowanie zabaw do poszczegdlnych pér roku.
»Zimowy obrazek” - kolorowanie kredkami. / ,Pieciolatek —razem poznajemy
Swiat”

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, kolorystyke charaktery-
stycznq dla zimy oraz doktadne zapetnienie konturéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw oraz zmoczenie rgk wodqg przed
uzyciem mydta.

Il Temat: ,Zimowe zabawy”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.
Czynnoéci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolej-
no$é wktadania poszczegdlnych czeéci garderoby oraz dostosowanie jej do
odpowiedniej pory roku i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé ruchowych.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu - zestaw nr 21

Czynnoéci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: zwrécenie uwagi na kolejnoéé zdejmowania poszczegdlnych czesci garde-
roby  w szatni, potozenie rekawiczek na urzqgdzeniach grzewczych /kaloryfe-
rach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Cubaw swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

/
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lll ,Moja ulubiona zabawa” — wypowiedzi dzieci.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat, zwrécenie
uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

+Zabawa na cztery pory roku” — rozgrywanie gry planszowej. /Pieciolatek — Ra-
zem poznajemy $wiat” — wycinanka /

cel: ksztattowanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych
napieé; wdrazanie do znoszenia porazki bez przerywania i porzucania czyn-
nosci.

Spiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci.

cel: zachecenie do $piewu indywidualnego, utrwalenie piosenek, wytworzenie
mitego, pogodnego nastroju.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczone| zabawie,
uzywanie ,czarodziejskich stéw”.

~Zabawy na kazdq pore roku” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy
swiat” cz.2, s.38/

cel: utrwalenie nazw pér roku, kolejnosci ich wystepowania po sobie oraz charakterystycz-
nych cech; przyporzgdkowanie zabaw do poszczegdlnych pér roku.

Nauczyciel zawiesza na tablicy kartki w czterech kolorach: pomarafczowym, niebieskim,
zielonym i zéttym. Zadaje dzieciom pytanie: - Z czym kojarzq sie wam te kolory2 /pory
roku/

Dzieci opowiadaijg, co robi chtopiec przedstawiony na ilustracjach w ksigzce w poszczegél-
nych porach roku. Omawiajq charakterystyczne cechy pér roku. Nazywajg przedmioty pod
obrazkami, méwiq do czego one stuzq i tgczq je z wtadciwymi ilustracjami /porami roku/
»Zimowy obrazek” - kolorowanie kredkami. / ,Pieciolatek —razem poznajemy $wiat”
cz.2,5.38/

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, kolorystyke charakterystyczng dla
zimy oraz doktadne zapetnienie konturéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.
Idziemy po sladach” - marsz w szeregu za nauczycielkq.
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~Zabawy na $niegu”™- nasladowanie réznych zabaw dzieci na $niegu.

Dzieci wymieniajq zabawy na $niegu i nasladujq.

»Narciarskie skoki”- zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci wykonujg ruchy nasladujgce jozde na nartach, na hasto: wykonujemy skok, wszyscy
zatrzymuigq sie i uginajq kolana, a nastepnie wykonujq wyskok do przodu.

»Rzuty sniezkq”- zabawa z elementem rzutu.

Dzieci nasladujq lepienie $niezek, skton po $nieg, ugniatanie i rzut $niezkq.

LLepimy batwana”- éwiczenie tutowia.

Dzieci nasladujqg toczenie kuli $niegowej, ustawiaiq g, toczq kolejng...

Mracamy do domu” - éwiczenie orientaciji.

Dzieci znajdujg sobie dowolne miejsce w sali, na hasto: wracamy do domu, szybko wra-
cajq do wybranego przez siebie miej, na hasto: idziemy na spacer — spacerujq po sali.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw oraz zmoczenie rgk wodg przed uzyciem
mydta.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I..’ Temat: ,Zimowe zabawy”

— —

- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tre$ciq wiersza oraz zasadami bezpiecznej zabawy zimg na $niegu,

* Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat utworu, zwrdcenie uwagi na po-
prawno$¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym,

* Rozumie koniecznoéci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy.

Pomoce: ilustracje na gazetce tematycznej, szalik , czapka , rekawiczki , tyzwy , narty, zimo-
we skarpetki, rajstopy, nauszniki, pfyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2, nr 5, magnetofon.

Przebieg:

~Zimowa zgadywanka” — zabawa typu ,czarodziejski worek”.

Nauczyciel ma przed sobq ,zaczarowany worek”, w ktérym ukryte sq rézne ,skarby Krélo-
we| Zimy”. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie i odgadniecie za pomocq zmystu dotyku co
to za przedmiot ( np. szalik , czapka , rekawiczki , tyzwy , narty, zimowe skarpetki,rajstopy,
nauszniki itp.)

Dzieci po odgadnieciu odpowiadajg na pytanie:
- Do czego stuzg nam te przedmioty?
- Jakg mamy obecnie pore roku?
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,Przyszta zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wiasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tresci
stownej.

Dzieci dobierajqg sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowanke:

Przyszta zima, przyszta juz  /dzieci maszerujq w miejscu zwrécone twarzami do
siebie/

A z niq tegi, tegi mréz /maszerujqgc w miejscu pocierajq dtorimi o ramiona/

Sniezek prészy wokédt nas  /obracajq sie wokdt whasnej osi z rekoma uniesionymi

Na zabawe nadszedt czas w gére nasladujgc padajgcy $nieg/

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my!  /klasniecie trzy razy w rece kolegi lub

kolezanki z pary i zatrzymanie ztgczonych dtoni w bezruchu- przymarzanie/

Nauczyciel méwi: Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie staé
nieruchomo. Zaczniemy rozmrazanie od paluszkéw. Ruszajq sie tylko Wasze palce... kolej-
no rozmrazamy rézne czesci ciata i tylko te, ktére sq rozmrozone, mogq sie poruszaé. Teraz
mogq sie poruszaé Wasze dtonie...”. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci o kolejno roz-
mrazanych czedciach ciata: ramionach do tokcia, catej reki, gtowy, barkéw, tutowia, jednej
nogi, drugiej nogi — a potem jeszcze stdp.

Na zakonczenie zabawy wszyscy mocno potrzgsajq rekami i nogami. Zabawe mozemy
powtarzaé w zaleznoéci od potrzeb, a takze z muzykq.

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke pt. “Zabawy zimowe”

Duzo $niegu lezy w koto

Wszystkim dzieciom jest wesoto

Mamy narty, mamy sanki,

Wyruszamy kolezanki.

Sport zimowy super sprawa,

To wspaniata jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam gérka

O, juz widaé |g z podwdrka.

Bedzie z gérki zjozd wspaniaty

To jest pomyst doskonaty!

Juz na gérke mkng dziewczeta.

- O zasadach kto$ pamieta?

- Gérka musi by¢ bezpieczna,

- A ostrozno$¢ jest konieczna.

Jezdnia nie jest do zabawy,

To sq bardzo wazne sprawy!

Dorota Kossakowska

Rozmowa na temat wiersza.
- Jaki sprzet sportowy majq dzieci?
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- Czy na sankach, tyzwach, nartach mozemy jezdzié tylko zimg2 Dlaczego?
- O jakich zasadach powinnismy pamietaé zjezdzajgc z gérki na sankach?
- Co to znaczy, ze gbérka musi byé bezpieczna?

Fragmentaryczna nauka wiersza.

Nauczyciel méwi po dwa wersy a dzieci powtarzajq. Przedostatnie dwa wersy dzieci dzielg
na sylaby:

G6r -ka mu - si byé¢ bez — piecz - na,

A os - troz - noé¢ jest ko —niecz -na.

Za pierwszym razem wyklaskujq sylaby, za drugim wytupujq. To samo robig z dwoma ostat-
nimi wersami:

Jez -dnia nie jest do za — ba - wy,
To sq bar - dzowa - znespra - wy!

LSaneczki z géry wiozq nas ...." — zabawa ruchowa przy muzyce./ pfyta CD ,Muzyka
klasyczna” cz.2, nr 5/

Dzieci dobierajqg sie dwdjkami i poruszajq sie po sali w rytm muzyki Mozarta pt.: ,Sanna”.
Na przerwe w muzyce zatrzymuiq sie i powtarzajq dwa przedostatnie wersy:

Gbér -ka mu - si byé¢ bez — piecz - na,
A os - troz - no$é jest ko —niecz -na.
Podczas nastepne| pauzy w muzyce mogq powtarzaé ostatnie dwa wersy.

Préba wspdlnej recytacji wiersza przez nauczyciela i dzieci.
Ostatnie cztery wersy dzieci méwiq samodzielnie.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolejnoéé wktada-
nia poszczegdlnych czesci garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiednie| pory roku
i warunkéw pogodowych.

Wyijscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé ruchowych.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 21.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czes¢ wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczne| zabawy na $niegu.
Nauka prawidtowego oddychania w niskich temperaturach.
Przejécie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwérko.

Cze$é gtéwna

Zostawianie $ladéw na $niegu ($lady dtoni, $lady butéw).

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu (szukamy $laddw zwierzat).
Nauka lepienia kulek $niegowych.

Nauka rzutu kulkg do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez prowadzqcego grupach.
Cze$¢ koncowa

Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zaje-
ciami, pozegnanie.

cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é zdejmowania poszczegdlnych czesci garderoby w szatni,
potozenie rekawiczek na urzqgdzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

POPOLUDNIE

»~Moja ulubiona zabawa” — wypowiedzi dzieci.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat, zwrécenie uwagi na po-
prawnos$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

»~Zabawa na cztery pory roku” — rozgrywanie gry planszowej. /Pieciolatek — Razem po-
znajemy swiat” — wycinanka s. 43/

cel: ksztattowanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych napieé; wdra-
zanie do znoszenia porazki bez przerywania i porzucania czynnosci.

Dzieci wycinajg gre planszowq z wycinanki. Nadajq jej tytut np. ,Cztery pory roku”
i ustalajg zasady gry. Nastepnie dobierajq sie czwérkami i rozgrywaiqg gre.

Jezeli chcemy, aby plansza postuzyta nam na dtuzej naklejomy jg na brystol. Za pionki
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mogq nam postuzy¢ plastikowe nakretki od butelek w odpowiednich kolorach. Dzieci mogqg
je gromadzi¢ w domu i przynie$¢ do przedszkola.

Informacje dla nauczyciela:
Poproscie dzieci, aby przyniosty z domu swoje ulubione gry.

Spiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci.
cel: zachecenie do $piewu indywidualnego, utrwalenie piosenek, wytworzenie mitego, po-

godnego nastroju.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzienh 2
Temat dnia;: LEPIMY BALWANA

(

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: dbanie o wspdlne dobro, naprawianie w miare mozliwosci zniszczonych

zabawek i gier.

Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu.

cel: przedstawianie swojej ulubionej gry kolegom, zachecenie do wspdlnego
rozgrywania, ksztattowanie odpornosci emocjonalnej dzieci, zdolnosci do wy-
sitku emocjonalnego, wdrazanie do godnego ponoszenia porazki i odnosze-
nia zwyciestwa.

Wesote batwanki” — ¢wiczenia graficzne. /"Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” grafomotoryka s.40/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania két poprzez tqczenie przerywanych
linii, zwrécenie uwagi na nieodrywanie reki od kartki podczas rysowania.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il Temat: ,Lepimy batwana”— opowiadanie dzieci na podstawie historyjki
obrazkowe;j.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolej-
no$¢ wktadania poszczegdlnych czeséci garderoby oraz dostosowanie jej do
odpowiedniej pory roku i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé plastycznych.
Temat: ,Batwan” — lepienie ze $niegu. /zajecia na placu przedszkolnym/
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: zwrécenie uwagi na kolejnosé¢ zdejmowania poszczegdlnych czesci garde-
roby  w szatni, potozenie rekawiczek na urzqdzeniach grzewczych /kaloryfe-
rach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

lll ,Co lubie robi¢ zimq, wiosnq, latem i jesieniq?” — zabawa dramowa.
cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okre$lonych czynnoséci /zabaw/ charakterystycznych dla
poszczegdlnych pér roku.

vSaneczki" - zabawa ruchowa przy muzyce. /
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cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, bezpieczne poruszanie sie
w parach.

+Zabawa na cztery pory roku” — rozgrywanie gry planszowej wykonanej
w przedszkolu lub gier przyniesionych z domu przez dzieci.

cel: ksztattowanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych
napieé; wdrazanie do znoszenia porazki bez przerywania i porzucania czynno-
sci.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku w miejscu zabaw, przestrze-
ganie ustalonych wspdlnie norm i zasad.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: dbanie o wspdlne dobro, naprawianie w miare mozliwosci zniszczonych zabawek
i gier.

Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu.

cel: przedstawianie swojej ulubionej gry kolegom, zachecenie do wspélnego rozgrywania,
ksztattowanieodpornosci emocjonalnej dzieci, zdolnosci do wysitku emocjonalnego, wdra-
zanie do godnego ponoszenia porazki i odnoszenia zwyciestwa.

Wesote batwanki” — éwiczenia graficzne. /" Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” grafo-
motoryka s.40/

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania két poprzez tqgczenie przerywanych linii, zwréce-
nie uwagi na nieodrywanie reki od kartki podczas rysowania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Lepimy batwana”- opowiadanie dzieci

| —

na podstawie historyjki obrazkowe;.

Cele:

* Rozwijanie spostrzegawczoséci i umiejetnosci interpretowania zdarzen przedstawionych na
obrazkach,

* Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia, kojarzenia faktéw,
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* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okresélony temat,
* Zwrécenie uwagi na odpowiedni ubiér do zabaw na $niegu,
* Przypomnienie o koniecznosci dokarmiania ptakéw podczas zimy.

Pomoce: plansza nr 22, ilustracje w ksigzce ,Pieciolatek —Razem poznajemy swiat” cz.2,

kredki.

Przebieg:
Stuchanie wiersza ,Batwan” Doroty Kossakowskiej

Wyszty dzieci na podwbérze,

zobaczyty zaspy duze.

Zanim z pracy wréci mama,

Ulepimy dzi$ batwana.

Pierwsza kula jest najwieksza,

Druga bedzie troche mniejsza,

Trzecia mata tak jok gtowa,

Cata postaé juz gotowa.

Oczy, buzia, nos czerwony,

| guziczek przyklejony.

Pierwszy, drugi, no i trzeci,

Bardzo tadnie drogie dzieci.

Teraz rézge daj do reki,

A na gtowe garnek wielki.

Zeby batwan byt wesoty,

Tak jak dzieci z naszej szkoty.
Dorota Kossakowska

Rozmowa na temat wiersza:

- Co zobaczyty dzieci jak wyszly na podwérze?

- Co postanowity zrobié?

- Z jakich czeéci sktada sie batwan?

- Czy wszystkie $niezne kule z ktérych zbudowany jest batwan sq takie] samej wielkosci?
- Z czego mozna zrobié¢ batwankowi nos, oczy i guziki?

- Co mozna mu wtozy¢ na gtowe?

- Czy latem tez mozna ulepié¢ batwana?

Zabawa ruchowo- nasladowcza ,Lepimy batwana”.

Dzieci nadladujq lepienie batwana wedtug stéw nauczyciela np. Lepimy obiema rekami
matq kulke ze $niegu. Ktadziemy jq na ziemi i toczymy. Robi sie coraz wieksza, az trudno jq
pchaé. Teraz robimy drugq kulke. Toczymy, toczymy, az bedzie tez duza, ale nieco mniejsza
od poprzedniej. Teraz toczymy trzecig kule najmniejszg. Mamy ulepione trzy kule i musimy
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je postawié jena na drugq od najwieksze| do najmniejsze|. Dzieci nasladujq stawianie kul
jedna na drugq wedtug wielkosci.

~Lepimy batwana”- opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej./ plansza
nr 22 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”/

Nauczyciel zwraca sie do dzieci:

- Przyjrzyicie sie obrazkom. Odpowiedzcie, co robig dzieci?

- Jakq pore roku przedstawiono na obrazkach?

- Po czym mozna poznaé, ze to zima?

- lle jest dzieci na obrazku?

Dzieci opowiadajq co robig chtopcy na poszczegdlnych obrazkach.

Ustalenie kolejnosci zdarzen /,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2, s.40/
Dzieci ustalajq kolejno$é zdarzen i zaznaczajq jq za pomocq kropek na kostce przy kazdym
obrazku w ksigzce. Jeszcze raz opowiadajqg historyjke uwzgledniajgc zaznaczong kolejno$é
zdarzen. Nastepnie rysujq kule $niegowe od najwieksze| do najmniejszej i odwrotnie.

Wyszukiwanie stéw zwigzanych z tematem i dzielenie ich na sylaby.
Stownictwo zwigzane z tematem: zima, batwan, $niezne kule, chtopcy, kapelusz, nos, guzi-
ki, miotta, marchew, szalik, karmnik..... .

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolejno$é wktada-
nia poszczegdlnych czesci garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiednie| pory roku
i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé plastycznych.
2. Plastyka

/ Temat: ,Batwan” — lepienie ze $niegu.

F /zajecia na placu przedszkolnym/

Cele:

* Utrwalenie kolejnosci wykonywania poszczegdlnych czynnosci podczas lepienia batwana,

* Ksztattowanie umiejetnosci formowania rzezby petnej, postugiwanie sie pojeciami okre-
$lajgcymi wielko$é: duza-mniejsza-najmniejsza,

* Budzenie zadowolenia z efektu swojej pracy,

* Wdrazanie do aktywnego uczestnictiwa w zajeciach.

Pomoce: $nieg, wegiel na guziki lub inny materiat, marchew na nos, kapelusz lub garnek,
miotta.
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Przebieg:

* Dzieci w sali przygotowujq niezbedne materiaty.

* Wychodzq do szatni i ubierajqg sie nie zapominajqc o rekawiczkach.

* Wyjscie na plac przedszkolny.

* Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy.

* Omawia kolejno$é¢ wykonywanych czynnosci.

* Toczenie kul przez dzieci. /kazda grupa toczy trzy $niegowe kule réznej wielkosci/.
* Poréwnywanie kul i stawianie jedna na drugg od najwieksze| do najmniejszej.

* Wykonanie pozostatych czesci do batwana: nos, guziki, miotta, kapelusz.

* Ekspozycja prac.

,Czy batwan moze stangé na gtowie” — do$wiadczenie ze $niegowymi kulami.

Dzieci lepiq réznej wielkosci $niegowe kule. Nastepnie prébujq je ustawié jedna na drugiej
w odwrotnej kolejnosci niz poprzednio tzn. od najmniejsze| do najwiekszej. Nastepnie oce-
niajg wyniki eksperymentu i méwiq o swoich spostrzezeniach.

Informacje dla nauczyciela:

Jezeli zajecie nie moze sie odbyé w danym dniu z powodu braku $niegu lub odpowiedniej
temperatury proponuje Paristwu zajecie plastyczne w sali.

Temat: ,Batwan” — rysowanie wedtug instrukcji nauczyciela na podstawie wiersza Doroty-
Kossakowskie.

Tres¢ wiersza zamieszczona jest w poprzednim zajeciu.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.
cel: zwrécenie uwagi na kolejnoéé zdejmowania poszczegdlnych czesci garderoby w szatni,
potozenie rekawiczek na urzqgdzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.
cel: zwrdcenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyijsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

POPOLUDNIE

,Co lubie robi¢ zimq, wiosnq, latem i jesieniq2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomo-
cq ruchu okredlonych czynnoéci /zabaw/ charakterystycznych dla poszczegdinych pér roku.
Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuije to, co
najchetniej lubi robi¢ np. zimq :jezdzi¢ na tyzwach, jezdzié na nartach, lepié¢ batwana .....
Pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére joko pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zaba-
wa trwa dale;.

Za kazdym razem mozemy zmieniaé pore roku. Niektére zabawy bedq pasowaé do kilku
poér roku np. graé w pitke, tanczyé, $piewad itp.
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LSaneczki” - zabawa ruchowa przy muzyce.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, bezpieczne poruszanie sie w parach.
Dzieci dobierajqg sie w pary jedna osoba to ciggngcy sanki, drugi — siedzqcy na sankach.
Gdy muzyka gra dzieci swobodnie poruszajq sie w zaprzegu, a na przerwe w muzyce za-
mieniajq sie rolami.

+~Zabawa na cztery pory roku” — rozgrywanie gry planszowej wykonanej w przedszkolu
lub gier przyniesionych z domu przez dzieci.

cel: ksztattowanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych napieé; wdra-
zanie do znoszenia porazki bez przerywania i porzucania czynnosci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku w miejscu zabaw, przestrzeganie ustalo-
nych wspélnie norm i zasad.
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Dzieh 3
Temat dnia: LICZYMY BALWANKOM GUZIKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-

czonej zabawie.

,Guziki” — éwiczenia graficzne /"Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — gra-
fomotoryka/

cel: doskonalenie umiejetnosci kredlenia két po $ladzie, zwrdécenie uwagi na
prawidtowe trzymanie kredki oraz kierunek kreslenia.

Sniezne kule” — zabawa z gazetami.

cel: éwiczenie mieéni palcdw i dtoni, doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu
prawq rekq, lewq i oburgcz.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il Temat: ,Mokra zima” — zabawa rytmiczna do piosenki.

Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,Batwankowe guziki” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poszukiwanie batwankéw, obserwacja zimowego krajobrazu.

Il Recytacja wierszy Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawy zimowe” oraz ,,Zima”.
cel: utrwalenie wierszy, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi
na prawidtowy oddech.

»Znikajgcy batwan” — zabawa z pokazywaniem.

cel: doskonalenie symetrycznej pracy rgk, synchronizacji oddechu z aktywno-
$ciq ruchowq, rozwijanie koordynacji reka — oko.

JLyzwiarze” — zabawa z gazetami.

cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie krokiem posuwistym bez odry-
wania stép od podtoza.

kZobowy wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej za-
bawie.
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,Guziki” — éwiczenia graficzne /“Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka
5.39/

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia két po $ladzie, zwrdcenie uwagi na prawidtowe
trzymanie kredki oraz kierunek kreslenia.

Sniezne kule” - zabawa z gazetami.

cel: éwiczenie mieéni palcdw i ditoni, doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu prawg rekq,
lewq i oburgcz.

Kazde dziecko ma kartke z gazety. Zgniata jg w kule i wykonuje nastepujgce czynnosci:

- podrzuca papierowq kule i tapie prawq rekg, lewq i oburqgcz,

- foczy po dywanie,

- foczy po sobie zaczynajqc od lewej dtoni a koficzqc na prawe;,

- masuje plecy kolezanki lub kolegi

-w lezeniu na plecach ktadzie kule na brzuchu i obserwuije jak sie ona zachowuje podczas
oddychania,

- dmuchanie na papierowe kule.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Mokra zima” — zabawa rytmiczna do piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Utrwalenie cech charakterystycznych zimy, stéw i melodii piosenki,

* Doskonalenie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw rytmicznych za pomo-
cq najprostszych form ruchu 1. klaskanie, tupanie,

* Rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni stuchowej, poczucia rytmu i estetyki ruchéw,

* Préby tworzenia improwizacji melodycznych.

Pomoce: ilustracja przedstawiajgca zime, pfyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”,

magnetofon.

Przebieg:
Marsz po obwodzie kota w rytmie piosenki pt.: “Mokra zima” Stowa i muzyka: Zofia
Maria Tomaszewska

1.Wszyscy méwiq, ze jest zima.

Tak wynika z kalendarza.

Lecz, gdy patrze na pogode

co innego zauwazam.
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ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
éniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

2. Juz od rana deszczyk pada,
mocno leje po obiedzie.
Gdzie ta zima sie schowata?
Moze w jokim$ barze siedzi?

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
Sniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

3.Gdy z przedszkola juz wrécimy
razem z dwoma kolegami

w detektywdw sie zmienimy,
wytropimy zime sami.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
Sniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, nie!

4. A jak wreszcie jq znajdziemy,
to powiemy co myslimy.

Niech wypetnia obowigzki,

bo nie chcemy takiej zimy.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
éniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

Zabawa rytmiczna do piosenki.
Podczas kazdej zwrotki dzieci maszerujg po obwodzie kola wytupujqc rytm piosenki.Kazdg
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sylabe zaznaczajg klasnieciem w dtonie utozone tak jak podczas lepienia $niezki. Na re-
fren zatrzymuiq sie i wykonujg nastepujgce czynnosci:

Mokra zima to nie zima /klaszczq rytmicznie w rece

niby jest, lecz jej nie ma. /wytupujq rytm

Mokra zima to nie zima /klaszczq rytmicznie w rece

éniegu nie ma, mrozu nie ma, /wytupujq rytm

sopli nie ma, nie! /wytupujg rytm, na sfowo ,nie”- mocne klasniecie w dfonie
i tupniecie nogq

»Zima, zima, zima wkoto” — improwizacje rytmiczno- melodyczne

Dzieci prébujq tworzyé dowolne improwizacje na temat zimy np. ,zima, zima, zima wkoto
wszystkim dzieciom jest wesoto” , ,mokra zima to nie zima zamiast $niegu pada deszcz”
JSniezek prészy wokdt nas na zabawe przyszedt czas”.

Na poczatku dla utatwienia dzieci mogq improwizowaé fragmenty piosenki.

Zabawa z pokazywaniem pt.: ,Snieg pada”

Snieg pada, énieg pada, cieszq sie dzieci. /dzieci pokazujq paluszkami jak pada snieg od
g6ry do dotu

Tu ptatek, tam ptatek puszysty leci. / ewa reka w lewq stronq, prawa w prawq

Bedziemy, bedziemy lepi¢ batwana /nasladujg lepienie $nieznych kul

i rzucaé $niezkami oj dana, dana.  /nasladujq rzucanie sniezkami

Ten kogut, ten stary, ten zawadiaka /pokazujg obiema rekami na srodek dywanu

Dzidb wznosi do géry, skqd kasza taka. /dotykajqg kciukiem prawej reki do nosa
rozszerzajqc przestrzeri miedzy palcami

Niedobra, niesmaczna. /fupniecie raz prawq raz lewg noga

Sypie sie z géry. /dzieci pokazujq paluszkami jak pada $nieg od géry do dotu

Ja jes¢ e nie bede i moje kury /pokazujg na siebie a nastepnie tak jakby wskazywaty na

kury stojgce przed nimi /kogutem.

2.Matematyka

@ Temat: ,Batwankowe guziki” - zabawa matematyczna.

Cele:

* Poznanie mozliwosci liczenia na zbiorach zastepczych /guziki/,

* Segregowanie guzikéw ze wzgledu na posiadane cechy ( kolor, ksztalt, liczbe dziurek),
* Wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,kapota i pota”,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw.

Pomoce: réznego rodzaju guziki, ilustracja w ksigzce, palto lub ptaszcz z guzikami
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Przebieg:

Stuchanie wiersza pt.: ,Guzik” (brak informacji o autorze)
Zaczepit sie guzik w petelke,
a byto mu to nie na reke.

Petelka niewoli go wielce,
jak mozna tu uciec petelce?

Szamocze sie w swoim ktopocie,
trzymaijqc wciqz poty kapocie.

Kapota z rozpaczq do niego:
ach, przestan sie wiercié kolego!

Stabiutkq przyszyto cie nitkq,
odlecisz i bedzie mi przykro.

Patrz - zimno i wicher tak wieje,
ja w tobie poktadam nadzieje,

wiec prosze rozpaczy okrzykiem,
wszak jestes ostatnim guzikiem!

Informacje dla nauczyciela:

kapota

pot. «wierzchnie okrycie, podniszczone lub gorszego gatunku»
daw. «wierzchnie okrycie meskie, przypominajgce krojem surdut»
pota -dolna czesé jednej potowy ubioru rozpinajgcego sie z przodu

Pokaz ptaszcza lub palta z guzikami przyniesionego przez nauczyciela,
Ombdwienie wygladu, wyjasnienie znaczenia sfowa pota i kapota, liczenie guzikéw.

Oglgdanie i segregowanie guzikéw.

Nauczyciel rozdaje dzieciom réznego rodzaju guziki. Dzieci segregujq je wedtug zasady
»Co do czego pasuje” oraz ze wzgledu na posiadane cechy ( kolor, ksztatt, liczbe dziurek).
Nastepnie przeliczajq je w utworzonych przez siebie zbiorach. Nauczyciel pomaga przeli-
czaé w razie zaistniatych trudnosci / rozszerzenie zakresu liczenia/.

.Przyszta zima” — zabawa ruchowa.

cel: ksztattowanie orientacji w schemacie wltasnego ciata, dostosowanie ruchéw do tresci
stowne;.

Dzieci dobierajq sie parami i zwracajq twarzami do siebie. Nauczyciel méwi rymowanke:
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Przyszta zima, przyszta juz  /dzieci maszerujq w miejscu zwrdcone twarzami do siebie/
A z niq tegi, tegi mréz /maszerujgc w miejscu pocierajq dforimi o ramiona/
Sniezek prészy wokédt nas  /obracajq sie wokdt whasnej osi z rekoma uniesionymi

Na zabawe nadszedt czas w gére nasladujgc padajgcy $nieg/

Jeden, dwa, trzy, przymarzamy my!  /klasniecie trzy razy w rece kolegi lub

kolezanki z pary i zatrzymanie ztqczonych dtoni w bezruchu- przymarzanie/

Nauczyciel méwi: ,Wyobrazcie sobie, ze Wasze ciato jest zamrozone i dlatego musicie staé
nieruchomo. Jezeli chcecie sie rozmrozié musicie powiedzie¢ sobie mite stowa. Dzieci, kté-
re to wykonaty sq rozmrozone, moggq sie poruszaé.

Na zakonczenie zabawy wszyscy przytulajq sie do siebie méwiqgc stowo np. “dziekuje”.
Zabawe mozemy powtarzaé w zaleznosci od potrzeb, a takze z muzykq.

.Policz batwankom guziki” éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
cz.2,s.41.

Liczenie batwankéw i guzikéw u kazdego z nich.

Poréwnywanie liczby guzikdw, prowadzenie linii od batwanka z najmniejszq liczbq guzikéw,
do tego, ktéry ma ich najwiece;.

Kolorowanie batwanka, ktéry ma tyle samo guzikéw ile dziecko ma lat.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poszukiwanie batwankéw, obserwacja zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE

Recytacja wierszy Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawy zimowe” oraz ,Zima”.

cel: utrwalenie wierszy, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawi-
dtowy oddech.

LZnikajgcy batwan” — zabawa z pokazywaniem.

cel: doskonalenie symetrycznej pracy rgk, synchronizacji oddechu z aktywnosciq ruchowq,
rozwijanie koordynacji reka — oko.

Na wdechu dziecko obrysowuje oburgcz ksztatt batwana od dotu ku gérze. Na wydechu,
rozluzniajgc miesnie catym ciatem pokazujq topniejgcego batwana.

JLyzwiarze” — zabawa z gazetami.

cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie krokiem posuwistym bez odrywania stép od
podtoza.

Dzieci nasladujq ruchy jozdy na lodzie przy muzyce (pod kazdg stopg majq jedng gazete).

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: ZIMOWE ZABAWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
»Batwankowa rodzina — lepienie z plasteliny.

cel: doskonalenie umiejetnosci formowania ulepianek nie tyko palcami, ale
i catq dtoniq, poréwnywanie wielkosci, postugiwanie sie pojeciami: duzy- maty,
wiekszy-mniejszy, taki sam.

Zabawa ,Zimowa hustawka”.

cel: rozwijanie wspétpracy i odpowiedzialnosci za partnera, koordynacji rucho-
wej, stymulowanie aparatu mieéniowego /skracanie i wydtuzanie, doskonale-
nie zmystu réwnowagi.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il Temat: ,Zimowe zabawy”- nauka wiersza Doroty Kossakowskie;j.
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolej-
no$é¢ wktadania poszczegdlnych czeéci garderoby oraz dostosowanie jej do
odpowiedniej pory roku i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé ruchowych.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu - zestaw nr 21

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: zwrécenie uwagi na kolejnoéé¢ zdejmowania poszczegdlnych czesci garde-
roby  w szatni, potozenie rekawiczek na urzqdzeniach grzewczych /kaloryfe-
rach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Il ,Czyj to bucik?” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczoéci, koncentracji uwagi, pamieci, zwrdcenie uwa-
gi na uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje.

Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu oraz tych, ktére sq do-
stepne w przedszkolu.

cel: wdrazanie do respektowania zasad gry,ksztattowanie odpornosci emocjo-
nalnej dzieci, zdolnosci do wysitku emocjonalnego, wdrazanie do godnego

/

ponoszenia porazki i odnoszenia zwyciestwa.

N
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, ksigzki, konstrukcyjnym,
samochodowy.

cel: doskonalenie umiejetnosci organizowania zabawy sobie i innym, prze-
strzeganie ustalonych zasad.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.

.Batwankowa rodzina - lepienie z plasteliny.

cel: doskonalenie umiejetnosci formowania ulepianek nie tyko palcami, ale i catq dtonig,
poréwnywanie wielkosci, postugiwanie sie pojeciami: duzy- maty, wiekszy-mniejszy, taki
sam.

Zabawa ,Zimowa hustawka”.

cel: rozwijanie wspdtpracy i odpowiedzialnosci za partnera, koordynacii ruchowej, stymu-
lowanie aparatu mieéniowego /skracanie i wydtuzanie, doskonalenie zmystu réwnowagi.
Dzieci dobierajqg sie parami i siadajg na podtodze opierajqgc sie o siebie stopami. Chwyta-
ig oburgcz obrecz lub roztozong szarfe i na zmiane przyciggajq sie. Gdy jedno dziecko
siedzi, drugie znajduje sie w pozycji lezqcej. To, ktére siedzi przycigga do siebie to , ktére
jest w pozycji lezgcej /zmiana pozycji/.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Zimowe zabawy” — malowanie farbami

2

inspirowane utworem A. Vivaldiego pt.: ,Zima".

Cele:

* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej,

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq,
* Poznawanie utworéw muzyki powaznej,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku m miejscu pracy.

Pomoce: kartki koloru niebieskiego, biata farba plakatowa, ptyta CD ,,Muzyka klasyczna”
cz.2, magnetofon, karteczki z rysunkami zabaw na $niegu.
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Przebieg:
Zagadka:
Na rzekach 14d,
na polach énieg,
zamiec straszliwa.
Kiedy to bywa? /zimgq /

Rozmowa na temat charakterystycznych cech zimy.

Stuchanie utworu A. Vivaldiego ,Cztery pory roku” — Zima. /plyta CD ,Muzyka klasycz-
na” cz.2, nr 17/

+~Zimowe zabawy” — kalambury.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu okreslonych czynnosci.
Dzieci losujg karteczki z rysunkami zabaw na éniegu i przedstawiajq je ruchem i gestem.
Pozostate dzieci odgadujqg nazwe zabawy.

llustracje zabaw zimowych:
jazda na sankach

jazda na tyzwach

jozda na nartach

bitwa na $niezki

lepienie batwana

kulig

anioty na $niegu

»Zimo baw sie z nami” — improwizacje ruchowe do utworu A. Vivaldiego ,Cztery pory
roku” — Zima.

,Zimowe zabawy” - malowanie farbami inspirowane utworem A. Vivaldiego pt.:
LZima”.
Dzieci stuchajqc utworu malujq palcem biatqg farbg na niebieskiej kartce papieru.

Ekspozycja prac dzieci.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolejnoéé wktada-
nia poszczegdlnych czesci garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiednie| pory roku

i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé ruchowych.
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2. Zajecia ruchowe — zestaw 21
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania sladéw na $niegu réznych czesci ciata.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.
cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é zdejmowania poszczegdlnych czesci garderoby w szatni,
potozenie rekawiczek na urzgdzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

POPOLUDNIE

.Czyj to bucik?” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci, zwrdcenie uwagi na uzywa-
nie zwrotéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje.

Dzieci siedzq na dywanie w kregu z wyprostowanymi nogami zwréconymi w kierunku $rod-
ka kota. Nauczyciel wybiera 1 dziecko, ktére bedzie miato za zadanie odgadniecie czyj to
bucik. Dziecko to wychodzi do tazienki, bqgd? staje za parawanem i czeka, az zostanie za-
proszone przez inne dzieci. Nauczyciel wybiera kolejne dziecko, ktére zdejmuje dzieciom
5 bucikéw i stawia na $rodku dywanu. Kazde dziecko siada tak, aby obie stopy nie byty
widoczne /klek podparty/. Nastepnie dzieci zapraszajq osobe, ktéra jest za parawanem
méwiqc:

- Prosimy gos$cia mitego do kéteczka naszego!

Gos$é przychodzi bierze kolejno po jednym buciku i méwi:

-, Mam ja problem bardzo wielki, komu odda¢ pantofelki”

Nastepnie chodzi i szuka wiasdciciela bucika. Jezeli go znajdzie podaje mu bucik méwiqc:
- prosze, a wtasciciel odpowiada: - dziekuje!

Inna wersja te] zabawy:

Dzieci siedzq w kole. W $rodku kota lezy koc. Jedno dziecko opuszcza sale, a w tym czasie
pod koc wchodzi 1-3 dzieci(wystawione sq tylko ich nézki z kapciami). Dziecko, ktére opu-
$cito sale wraca i na podstawie kapci ustala, kto jest schowany.(Jezeli jest to za trudne
mozna poprosi¢ dziecko schowane pod kocem, aby co$ powiedziato).

Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu oraz tych, kitére sq dostepne
w przedszkolu.
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Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu.

cel: wdrazanie do respektowania zasad gry,ksztattowanie odpornosci emocjonalnej dzieci,
zdolnoéci do wysitku emocjonalnego, wdrazanie do godnego ponoszenia porazki i odno-
szenia zwyciestwa.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, ksigzki, konstrukcyjnym, samocho-
dowy.

cel: doskonalenie umiejetnosci organizowania zabawy sobie i innym, przestrzeganie usta-
lonych zasad.
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DzieA 5
Temat dnia: NIEBEZPIECZNE ZABAWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktada-

nie zabawek na wyznaczone miejsce.

JZabawy z kostkq”

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej
reakcji na sygnat wzrokowy,

Rysowanie kredkami na dowolny temat.

cel: zwrécenie uwagi na zapetnienie catej ptaszczyzny kartki, prawidtowe trzy-
manie kredki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 21.

Il Temat: ,Niebezpieczne zabawy ” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii
obrazkéw oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawy zimowe".
Temat: ,Zima"” — improwizacje wokalne i ruchowe do muzyki A.Vivaldiego.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwédrko — rzucanie $niezkami do celu /piaskownicy/.

cel: przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy, doskonalenie umiejetno-
$ci rzutu prawa rekqg zza gtowy

Il Zabawa ,Zimowe skojarzenia”

cel: éwiczenia stowotwdreze, utrwalenie stéw zwigzanych tematycznie z zimq.
,Lodowisko” — zabawa ruchowo- nasladownicza.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny , poruszanie sie w okreslonym
obszarze bez potrgcania innych.

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometrycznej.

cel: ksztatcenie wyobrazni twércze| dziecka, pomystowosci, utrwalenie znajo-
mosci nazw kolordw i figur geometrycznych.

KZobowy wedtug zainteresowan dzieci. j

RANEK

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce.
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Zabawy z kostkg

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej reakcji na
sygnat wzrokowy.

Nauczyciel zaprasza dzieci na $rodek sali i proponuje im zabawy z kostkq. Pokazuje kost-
ke do gry i méwi, ze zadania ruchowe wybierane dzi$ bedq losowo.

Wyjasénia, ze gdy na kostce wypadnie 1 — kazde dziecko samo wykonuje éwiczenie, gdy na
kostce wypadnie 2 — éwiczymy w parach i tak az do matych 6-osobowych zespotéw, gdy na
kostce zobaczymy 6 oczek.

Pokazuje rysunki z éwiczeniami i omawia zadania ruchowe.

1. SOPEL LODU- dzieci stojq nieruchomo, rece wzdtuz tutowia.
2. PAPUZKI NIEROZYACZKI - dzieci w parach spaceruijq po sali.

3. ZAPRZEGI - dzieci w tréjkach tworzq zaprzegi. Ostroznie poruszajq sie po sali. Po chwi-
li nastepuje zmiana tak, aby kazde dziecko mogto znalezé sie w innej pozycji do zabawy.

4. NIEDZWIEDZIE POLARNE — dzieci poruszajq sie na czworakach po dywanie.

5. GWIAZDKA- dzieci dobierajq sie w piecioosobowe zespoly, siadajq na podtodze, tworzg
kota. Wykonujq gwiazdy /w siadzie rozkrocznym dotykaijq sie stopami/.

6. WAZ — szeécioosobowa grupka tworzy ,weza”. Dzieci frzymaigq sie za rece.

Pierwsze i ostatnie dziecko w szeregu to gtowy weza, ale tylko jedna z nich ma smaczny
kgsek — apaszke. Zadaniem drugiej gtowy jest odebranie apaszki.

Podczas zabawy wqz nie moze sie rozerwad.

Rysowanie kredkami na dowolny temat.
cel: zwrécenie uwagi na zapetnienie catej ptaszczyzny kartki, prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 21.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

I.ll Temat: ,Niebezpieczne zabawy ” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii

— —

obrazkéw oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zabawy zimowe”.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych na poszczegdlnych
obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,
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* Ustalenie zasad i miejsca bezpieczne| zabawy na éniegu i lodzie.
* Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsqdku podczas zabaw
zimowych.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce zabawy na $niegu, ilustracje w ksiqzce ,, Pieciolatek — Ra-
zem poznajemy swiat ,, cz.2, kredki.

Przebieg:
Recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: “Zabawy zimowe”.
Duzo $niegu lezy w koto
Wszystkim dzieciom jest wesoto
Mamy narty, mamy sanki,
Wyruszamy kolezanki.
Sport zimowy super sprawa,
To wspaniata jest zabawa.
Tu przedszkole, a tam gérka
O, juz widaé |q z podwbdrka.
Bedzie z gérki zjozd wspaniaty
To jest pomyst doskonaty!
Juz na gérke mkng dziewczeta.
- O zasadach kto$ pamieta?
- Gérka musi by¢ bezpieczna,
- A ostrozno$é jest konieczna.
Jezdnia nie jest do zabawy,
To sq bardzo wazne sprawy!
Dorota Kossakowska
Rozmowe kierowana na temat zimowych zabaw:
- Co to znaczy bawié sie bezpiecznie?
- W co najchetniej bawicie sie zimq?
- Dlaczego lubimy zime?
- O czym nalezy pamietaé, aby zabawa byta bezpieczna?

.Bezpieczne zabawy” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci dostajq serie obrazkéw. Oceniajg zachowanie dzieci na poszczegdlnych obrazkach.
Podnoszq po kolei do géry te obrazki, na ktérych dzieci bawiq sie wtasciwie. Uzasadniajg
swoj wybbr.

.Niebezpieczne zabawy” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. / ,Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” cz.2, s.39.

LSaneczki” - zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzieci dobierajq sie w pary jedna osoba to ciggngcy sanki, druga — siedzgcy na sankach.
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Gdy muzyka gra dzieci swobodnie poruszajq sie w zaprzegu. Na przerwe w muzyce zamie-
niajq sie rolami.

Ustalenie i zapisanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych.
Zapisanie mazakiem na duzym arkuszu brystolu.
Dzieci omawiajq jok nalezy zachowaé sie podczas zabaw zimowych.

NORMAN RADZI:

Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:

* Wybieramy gérki do zjazddéw na sankach daleko od drogi.

* Zjezdzamy na sankach tylko w pozycji siedzqce;.

* Nie doczepiamy sanek do samochodu.

* Sniezkami rzucamy w wyznaczone punkty — nigdy w kolegéw.

* Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach.

Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jeéli pokryte sq grubg warstwg lodu, nie sq bezpiecznym
miejscem do zabawy.

* Zjezdzajgc na nartach czy sankach, zachowujemy bezpieczng odlegto$é miedzy zjezdza-

jacymi z gérki.
2. Muzyka
Temat: ,Zima” — improwizacje wokalne
i ruchowe do muzyki A.Vivaldiego.
Cele:

* Zapoznanie dzieci z mozliwosciq okreslania nastroju zimy za pomocq whasnego gtosu,
ruchu, muzyki,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania utworéw muzyki powazne;.

* Rozwijanie poczucia rytmu, estetyki ruchéw,

* Poszukiwanie réznych sposobéw wydobywania dzwiekdw.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazije” cz.2, chustki w dwdch kolorach biatym
i niebieskim, magnetofon.

Przebieg:
Stuchanie fragmentu utworu muzycznego ,,Cztery pory roku’’ — Zima A.Vivaldiego

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

- Czy muzyka byta smutna czy wesota, szybka czy wolna?
- Czy jakié fragment sie powtarza?

- O czym moze opowiadaé muzyka?

- Na jakim instrumencie byt wykonany utwér muzyczny?
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Zabawa muzyczna ,,Skqgd pochodzq dzwieki?

- Czy potraficie wyczarowaé dzwieki bez instrumentéw?

- Jakie dzwieki wydajg wasze rece? (Dz. Klaszczq, pstrykajq palcami, pocierajq dfonig
o dton, uderzajq dtormi o uda i klatki piersiowq).

- Jakie dzwieki wydajg wasze nogi? (Dz. Tupiq, przesuwajq stopami, podskakuijq).

- Jakie dzwieki wydajg wasze usta? (Dz. Syczq, gwizdzq, cmokajq, prychajq, klgskajq jezy-
kami,).

Improwizacje wokalne.
Dzieci uktadajqg zdania o zimie i prébujq je za$piewad.

Improwizacja ruchowa do utworu ,,Cztery pory roku ‘' Vivaldiego - zima.
Dzieci z biatymi i niebieskimi chustkami w rekach prébujg za pomocq ruchu, gestu, mimi-
ki opowiedzie¢ tresé utworu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na podwérko — rzucanie $niezkami do celu /piaskownicy/.
cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy, doskonalenie umiejetnosci rzutu pra-
wa rekq zza glowy.

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zimowe skojarzenia”

cel: éwiczenia stowotwdrceze, utrwalenie stéw zwigzanych tematycznie z zimgq.

Proby wymyslania nazw zwigzanych z zimq na sylabe podang przez nauczyciela, np.
-tyz -...., son- ... , bat- ..., lo- do-....., itp.

.Lodowisko”- zabawa ruchowo- nasladownicza.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny , poruszanie sie w okre$lonym obszarze
bez potrgcania innych.

Rozktadamy w sali zajeé folie malarskg w kolorze niebieskim, ktéra bedzie naszym bez-
piecznym miejscem do zabawy - lodowiskiem. W rytm spokojnej muzyki dzieci $lizgajq sie
po lodzie wykonujqc rézne figury z zachowaniem szczegélnej ostroznoéci wobec innych
uzytkownikéw lodowiska. Na sygnat: ,zamieé $niezna” — wszystkie dzieci miotetkami za-
miatajq boisko.

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometrycznej.
cel: ksztatcenie wyobrazni twoércze| dziecka, pomystowosci, utrwalenie znajomosci nazw

koloréw i figur geometrycznych.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W KRAINIE SNIEGU | LODU

DzieA 1
Temat dnia;: ESKIMOSI | ICH DOM

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.

cel: wprowadzenie do tematyki tygodniowej, zachecenie dzieci do zadawania
pytan, rozmowa na temat ilustracji.

Zabawa ruchowa ze $piewem Pingwin

cel: orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata, odréznianie prawej strony
od lewej, wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rqk, dokreca-
nia kranéw w celu oszczedzania wody.

Il Temat: ,Eskimosi i ich domy”- rozmowa na podstawie ilustracji.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolej-
no$¢ wkitadania poszczegdlnych czesci garderoby oraz dostosowanie jej do
odpowiedniej pory roku i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé¢ ruchowych.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu - zestaw nr 22

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

cel: zwrécenie uwagi na kolejnoéé zdejmowania poszczegdlnych czesci garde-
roby  w szatni, potozenie rekawiczek na urzqgdzeniach grzewczych /kaloryfe-
rach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

lll ,.Domek Eskimosa” — éwiczenia graficzne. /"Pieciolatek — Razem pozna-
jemy $wiat” — grafomotoryka s.42./

cel:rysowanie linii poprzez tgczenie kropek, zwrécenie uwagi na nieodrywanie
reki od kartki podczas rysowania.

Cabcwo »Eskimosi i ich psy”. J
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cel: doskonalenie ruchéw naprzemiennych, koordynacja lewa-prawa strona
ciata; obnizenie nadmiernego napiecia miesniowego wzdtuz kregostupa
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, uzywanie zwrotdéw grzecz-
no$ciowych.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.

cel: wprowadzenie do tematyki tygodniowej, zachecenie dzieci do zadawania pytan, roz-
mowa na temat ilustracji.

Zabawa ruchowa ze $piewem Pingwin”
cel: orientfowanie sie w schemacie wtasnego ciata, odréznianie prawej strony od lewej,
wdrazanie do zgodnej, wspdlne| zabawy.
O jak przyjemnie i jak wesoto (dzieci spacerujg po sali jedno za drugim rece wzdtuz
tutowia, dfonie skierowane w bok,kiwajq sie na boki)
w pingwina bawié sie, sie, sie (wszyscy podskakujq trzy razy w miejscu)
Raz nézka lewa, raz nézka prawa  (wystawiajq na bok lewq, potem prawg noge)
Do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy. (przeskakujq raz do przodu, raz do tytu
i trzy podskoki w miejscu)

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.
Jldziemy po sladach” - marsz w szeregu za nauczycielkq.
~Zabawy na $niegu”- nasladowanie réznych zabaw dzieci na $niegu.
Dzieci wymieniajq zabawy na $niegu i nasladujq.
»Rzuty $niezkq”- zabawa z elementem rzutu.
Dzieci nasladuiq lepienie $niezek, skton po $nieg, ugniatanie i rzut $niezkq.
~Lepimy batwana”- éwiczenie tutowia.
Dzieci nasladujq toczenie kuli $niegowej, ustawiajq jq, toczq kolejng...
MWracamy do domu” - éwiczenie orientacji.
Dzieci znajdujq sobie dowolne miejsce w sali. na hasto: wracamy do domu, szybko wra-
cajg do wybranego przez siebie miejsca. na hasto: idziemy na spacer — spacerujq po sali.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk, dokrecania kranéw
w celu oszczedzania wody.
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Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Eskimosi i ich domy”- rozmowa na podstawie ilustracji.

Cele:

* Budzenie zainteresowan przyrodq i zyciem ludzi i na Dalekiej Pétnocy,
* Poznanie wyglgdu i niektérych zwyczajéw Eskimoséw ,

* Wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,, igloo”.

Pomoce: ilustracje, plansza nr 23 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, ptyta CD z mu-
zykq relaksacyjng, magnetofon, kredki.

Przebieg:

Rozwiazywanie zagadek:

Co za biate piérka,

sypie zimg chmurka? ($nieg)

Szczypie w uszy,

nos czerwieni.

W szklang tafle

wode zmieni. (mréz)

Moze byé na rzece

albo na jeziorze.

Z niego dtugie sople,

kiedy mréz na dworze. (l6d)

Zyiq sobie spokojnie w domkach z lodu,

Nie bojqc sie $niezycy, ani chtodu.

Pogodnie mruzqg swoje oczy skoéne,

Gdy wiejq wiatry pétnocne nieznosne.

Kazdy z nich przez rok caty futro nosi.

Czy wiesz, kto to taki?2 To ..... (Eskimosil)

Z lodowych klockéw

dom nie wysoki.

Jego lokator,

jadt mieso foki. (igloo)

Sprawdzenie poprawnosci rozwigzania zagadek za pomocq odstonietej planszy nr 23/
Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/ przedstawiajgcej kraine wiecznego $niegu i lodu.
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Rozmowa na temat ilustracji.

W krainie tej zima trwa niemal przez caty rok. Nie ma tam drzew, a jedynie mate krzewy,
ktére zieleniq sie tylko przez kilka tygodni.

- Jak myslicie , czy da sie tam mieszkaé w takim strasznym zimnie?

- Co jest potrzebne aby wytrzymaé w takich warunkach 2 /bardzo ciepte ubranie , czapka,
rekawice , buty/

Nauczyciel zawiesza ilustracje Eskimosa.

- Popatrzcie to tak wyglgda cztowiek , ktéry mieszka w krainie lodu. To Eskimos.

Kurtka Eskimosa jest bardzo ciepta. Wktada sie g przez gtowe poniewaz nie ma ona za-
piecia. Wysokie buty jak i cate ubranie obszyte sq futrem .Futro tez majq pod butami na
podeszwie , aby sie nie $lizgaé i szybko poruszaé .

Mamy eskimoskie majq olbrzymie kaptury , wieksze niz tatusiowie — po to by nosi¢ tam
swoje malutkie dzieci . Nie wozg w wdzkach ani sankach , tylko noszq w kapturach .

- Gdzie mieszka Eskimos 2

Popatrzcie jak wyglgda dom Eskimosa .To igloo. Zrobiony jest z blokéw lodu . Wejscie do
niego jest bardzo malutkie . W $rodku jest jeden pokdj . Na stole stoi lampka , ale nie taka
zardwkgq , Tylko oliwna , pali sie w niej foczy ftuszcz. . Lampka daje nie tylko $wiatto , ale
mozna sie przy niej ogrzaé .

Zabawa ,Zmarzniety Eskimosek”.
Dzieci siedzq na dywanie i do muzyki relaksacyjne] masujq swoje ciato./chuchajq w rece,
pocierajq dton o dtori, masujq swoje nogi/

Posmaruje prawq noge,

zeby poszta w dtugq droge,

nakremuije lewq noge,

bo na jednej i$¢ nie moge.

Mojg matq prawq nézke,

wnet potoze na poduszke,

a dla mojej lewej ndzki

mam masazyk na paluszki.

Pomasuije te paluszki

u mej matej lewej ndzki.

Prawa nézka tez je ma.

Kto je pomasuje? Ja!
Na zakonczenie dzieci wstajg i wykonujg dwie czynnosci jednoczesnie: tupiqg nogami i pocie-
rajq dtonie.

~Eskimosi i ich dom” — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.2, 5.42.
Nazywanie mieszkancéw lodowej krainy. Kolorowanie stroju Eskimosa.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe w szatni.
cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolejnoéé wktada-
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nia poszczegdlnych czesci garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiednie| pory roku
i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé ruchowych.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 22.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczne| zabawy na $niegu.
Nauka prawidtowego oddychania w niskich temperaturach.
Przejécie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwérko.

Czesé gtéwna

Zostawianie $ladéw na $niegu ($lady dtoni, slady butéw).

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu (szukamy $ladéw zwierzat).
Nauka lepienia kulek $niegowych.

Nauka rzutu kulkg do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez prowadzgcego grupach.

Czesé koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.
cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é zdejmowania poszczegdlnych czesci garderoby w szatni,

potozenie rekawiczek na urzqdzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyijsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
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POPOLUDNIE

~Domek Eskimosa” — éwiczenia graficzne. /“Pieciolatek — Razem poznajemy swiat” — gra-
fomotoryka s.42./

cel: rysowanie linii poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na nieodrywanie reki od
kartki podczas rysowania.

Zabawa ,Eskimosi i ich psy”.

cel: doskonalenie ruchéw naprzemiennych, koordynacja lewa-prawa strona ciata; obnize-
nie nadmiernego napiecia migsniowego wzdtuz kregostupa.

Nauczyciel jest Eskimosem. Dzieci poruszajq sie na czworakach, wykorzystujge ruch na-
przemienny, przemieszczajqc sie do przodu i do tytu. Nastepnie zatrzymuiq sie opierajqc sie
na dtoniach i kolanach/ w kleku podpartym/ wykonujg znak nieskonczonosci /leniwe
6semki/:

- miednicq , nasladujgc psa machajgcego ogonem,

- nosem, nasladujqc psa weszgcego za jedzeniem,

- barkami, nadladujgc psa proszqcego o gtaskanie.

+Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat: znajdz swojq pare, stajqg po dwie osoby.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, uzywanie zwrotéw grzecznos$ciowych.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: KRAINA SNIEGU | LODU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na formy grzeczno$ciowe, wdrazanie do zgodnej wspdl-
nej zabawy.

+Lwierzeta pétnocy” — zabawa ruchowa

cel: éwiczenie miegéni brzucha, ksztatcenie umiejetnosci nasladowania porusza-
nia sie niektérych zwierzat.

Rysowanie kompozycji z figur geometrycznych.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu figur geometrycznych, ksztatcenie spostrzegaw-
czosci, inwencji twércze| dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 22.

Il Temat: ,Lodowa kraina” — opowiadanie nauczyciela na podstawie ilustra-
cji oraz wiersza pt.: ,Wyprawa Eskimoska” Dorota Kossakowska.

Temat: ,Mieszkancy lodowe| krainy” — malowanie na podktadzie z kaszy.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawgq strong chodnika ,para za parq”, utrwalenie zasad
pieszego ruchu drogowego.

Il ,,Znajdz swojq rodzine” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.
Zabawa ,Eskimosi i ich psy”.

cel: doskonalenie ruchéw naprzemiennych, koordynacja lewa-prawa strona
ciata; obnizenie nadmiernego napiecia miesniowego wzdtuz kregostupa.

KZobawy dowolne w kqcikach zainteresowan. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na formy grzecznosciowe, wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

~Lwierzeta pétnocy” — zabawa ruchowa

cel: éwiczenie miesni brzucha, ksztatcenie umiejetnoéci nasladowania poruszania sie nie-
ktérych zwierzqt.

Dzieci swobodnie poruszajq sie po sali przy muzyce. Podczas pauzy zatrzymujq sie
i ruchem ciata nadladujg poruszanie sie i zachowanie wymienionego przez nauczyciela
zZwierzecia:
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- foka /dzieci ktadq sie na podtodze, na brzuchu z rekoma wyciggnietymi do tytu i przyle-
gajgeymi do tutowia; pracujge migsniami brzucha przechylajqg sie na boki lub starajq sie
przesunqgé do przodu/

- niedzwiedz /dzieci wolno i ociezale poruszajq sie na czworaka/

Rysowanie kompozyciji z figur geometrycznych.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu figur geometrycznych, ksztatcenie spostrzegawczosci, in-
wencji twérczej dziecka.

Dzieci uktadajg dowolng kompozycje z figur geometrycznych a nastepnie rysujq jq na kartce.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 22.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Lodowa kraina” — opowiadanie nauczyciela
= na podstawie ilustracji oraz wiersza

pt.: ,Wyprawa Eskimoska” Dorota Kossakowska.

Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania treéci utworu,

* Zapoznanie z ciekawostkami dotyczgcymi Eskimosdw, ich zycia,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania informacji przekazywanych przez nauczyciela.

Pomoce:
plansza nr 23 ,Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”, ilustracje, ptyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje”, globus.

Przebieg:
Zabawa integracyjna ,Podréz do dalekiej krainy”. / ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje
instrumentalne nr 7/
Dzieci ustawione w rzedzie, /w pocigg/ $piewajq: (na melodie ,Jedzie pocigg”).
Pojedziemy saniami,
do lodowej krainy,
tam gdzie zyjq pingwiny,
Eskimoskie rodziny.
Chu-chu-chu.

Chociaz zimny wicher dmie,
razem juz bawimy sie,

a pingwinki wesoto,
obracajq sie w koto.
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,Gdzie jest Grenlandia2” — pokaz na globusie i mapie $wiata.

Informacje dla nauczyciela:

Nazwa Grenlandia oznacza “kraj ludzi”.Prawie 80 procent masy ziemi pokryta jest pokrywq
lodowq i lodowcami. Potowy wielorybéw, fowiectwo i rybotéwstwo sq gtdwnymi Zrédtami
dochoddw mieszkaricdw Grenlandii. W ostatnich latach rozwija sie réwniez branza turystycz-
na.Flaga tego kraju to niedzwiedz polarny na niebieskiej tarczy — niedzwiedz polarny ma
symbolizowaé faune Grenlandii, a niebieski symbolizuje Oceany Atlantyckie i Arktyczne.
Eskimosi pochodzq z pétnocnej czesci Stanéw Zjednoczonych na Alasce, w Kanadzie i Ro-
sji. Obecnie Eskimosi znajdujq sie na Grenlandii i pétnocnej czesci Ameryki Pétnocne;.
Eskimos zyje w wyjgtkowym domu zbudowanym z $niegu zwanym Igloo. To potowa praw-
dy. Eskimos nie mieszka jednak w Igloo na zawsze. Jest to tymczasowy dom, budowla
z blokami lodowymi z dziurg, ktére zapewniajq Eskimosowi schronienie podczas polowari.
State domy Eskimosdéw zbudowane sq w tym samym stylu co igloo. Domy te wykonane sg
z drewna, skéry fok i wielorybdw. Skéra fok uzywana jest jako dach, ktdry zapewnia ciepto.
Ponadto podczas bardzo krétkich letnich dni Eskimos mieszka w domach wykonanych ze
skéry zwierzqt.

O zyciu Eskimoséw decyduje to, co je otacza. Zyjq w zimnym srodowisku, gtéwnie w pobli-
zu oceanéw. Oczywiscie ryba jest ich podstawowym positkiem. Bazujg na miesie zwierzqgt
snieznych i morskich. Trudno im znalezé owoce czy warzywa. Foki i niedzwiedzie polarne
stanowiq czes¢ ich pozywienia.

Jedzq surowe ryby i gotowane mieso z olejem fokowym. Olej z fok stuzy réwniez do ogrze-
wania doméw.

Eskimosi noszq sukienki wykonane ze skér zwierzqt. Poniewaz klimat zawsze bedzie zbyt
zimny i mrozny, nie ma réznicy w odziezy miedzy pftcig i wiekiem.

Obuwie wykonane jest z wodoodporne| skéry uszczelniajgcej. Odziez, ktéra jawi sie jak
dtugi ptaszcz wykonany jest z niedzwiedzia polarnego lub lisa. Podobnie jak kangury, mat-
ka matego Eskimosa nosi dziecko w saszetce w futrze.

Eskimos to bardzo twérczy ludzie. Skéry zwierzece sq wykorzystywane przez nich na wiele
sposobdw np. do tworzenia dziet sztuki. Na przyktad maski, fantazyjne ubrania z futrem
zwierzecym, itp.

Stuchanie wiersza pt: ,Wyprawa Eskimoska” Doroty Kossakowskiej
W dalekiej zimnej krainie mieszka Eskimos maty.
Na mrozy i zimne wiatry jest bardzo wytrzymaty.
Chroni go grube futro i ciepta futrzana czapka,
Ktérqg Eskimos dostat od mysliwego — dziadka.
Dzi$ tata razem z synem ruszajg na polowanie.
Przygotowuiq sie dobrze, nie wiedzq co w drodze sie stanie.
Dtuga droga przed nimi, z mamgq sie juz pozegnali.
Noskami na pozegnanie czule sie pocierali.
Po drodze na pewno spotkajg niedzwiedzia co futro ma biate.
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Na $niegu w biatym futerku ukrywa sie doskonale.
Zobaczq foki ktére po lodzie do wody zjezdzajq.

W swoich ciemnych futerkach na pewno ciepto majq.
Bedgq tez renifery, ktére ciezko pracujq.

Spod grubej warstwy $niegu smaczny mech wyskubuiq.
Po zakoiczonej wyprawie Eskimos do domu wréci.
Powita go mama czule i kotysanke zanuci.

Zasnie spokojnie w igloo okryty cieptymi skérami.

By¢ moze mu sie przy$ni jak tanczy na lodzie z fokami.

Rozmowa na temat wiersza.

Zabawa ,Zimowy masazyk”.

cel: zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, redukowanie
napiecia miesniowego.

Dzieci siadajg w kole jedno za drugim, tak aby mieé przed sobq plecy kolegi. Nauczyciel
recytuje wierszyk, wedtug ktérego dzieci wykonujg masaz:

Biaty puszek nad gtowami (palcami delikatnie oklepujemy gtowe)

Skrzypi $niezek pod nogami (dzieci delikatnie szczypig plecy kolegi)

Tegi mréz szczypie w uszy (delikatnie szczypiemy uszy)

Biaty $nieg wszedzie proszy (palcami oklepujemy cate plecy)

Dzieci mogq sie odwrécié i jeszcze raz powtdrzyé wierszyk, zmieniajgc partnera zabawy.

2. Plastyka

/ Temat: ,Mieszkancy lodowej krainy”
A . .
— malowanie na podktadzie z kaszy.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nowq technikg malowania na podktadzie z kaszy,

* Rozbudzanie wrazliwosci estetycznej dziecka, wyobrazni i indywidualnych zdolnoéci twér-
czych,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, do zachowania tadu i porzgdku w miejscu
pracy.

Pomoce: kartka z bloku rysunkowego formatu A4 z odrysowang postacigEskimosa, farby
plakatowe, pedzle, pojemniki z wodg, klej, kasza manna w plastikowych miseczkach, stro-
je ochronne, ceraty na stoliki.

Przebieg:
Nawigzanie do tematu zajeé wierszem pt.: ,Wyprawa Eskimoska” Doroty Kossakowskiej
Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza:
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- O kim jest wiersz?
- Jak wyglqda? itp. /plansza nr 23 ,pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”

Praca dzieci

Dzieci siadajq do przygotowanych wczesnie| stanowisk pracy. Uczestnicy zajeé¢ majg na
stolikach materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania pracy plastyczne;.

Nauczyciel objasnia dzieciom na czym polega technika ,malowania na podktadzie z kaszy”
i jaka jest kolejno$é wykonywania czynnosci: -na papierze rysunkowym malujemy klejem
zarysowang powierzchnie kompozycji i posypujemy kaszq,-zostawiamy do wyschniecia.

Zabawa ruchowa ,,Eskimos do Eskimosa”
Dzieci w parach, wykonujg polecenia nauczyciela m.in. czota z czotami, plecy z plecami, rece
z rekoma, nosy z nosami. Na hasto: ,Eskimosi do Eskimoséw” dzieci zamieniajq sie parami.

Po wyschnieciu prac malujemy postaé Eskimosa farbami plakatowymi.
Porzqgdkowanie miejsca pracy.
Prezentacja i oméwienie wykonanych prac.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”, utrwalenie zasad pieszego ru-
chu drogowego.

POPOLUDNIE

»Znajdz swojq rodzine” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci otrzymujqg emblematy z rysunkami Eskimosa, niedzwiedzia polarnego, foki, pingwi-
na, renifera. Poruszajq sie swobodnie po sali. Na sygnat: znajdZ swojg rodzine, grupuiq sie
stosownie do otrzymanych emblematéw.

Zabawa ,Eskimosi i ich psy”.

cel: doskonalenie ruchéw naprzemiennych, koordynacja lewa-prawa strona ciata; obnize-
nie nadmiernego napiecia mieéniowego wzdtuz kregostupa.

Nauczyciel jest Eskimosem. Dzieci poruszajq sie na czworakach, wykorzystujgc ruch naprze-
mienny, przemieszczajqc sie do przodu i do tytu. Nastepnie zatrzymuijq sie opierajqc sie na
dioniach i kolanach/ w kleku podpartym/ wykonujq znak nieskofczonosci /leniwe ésemki/:
- miednicq , nasladujgc psa machajgcego ogonem,

- nosem, nasladujgc psa weszgcego za jedzeniem,

- barkami, nadladujgc psa proszqcego o gtaskanie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3
Temat dnia: PINGWIN TIP TOP

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoni-

czonej zabawie.

Wedréwka pingwina”- éwiczenia graficzne /”Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s.41./

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania po $ladzie linii pionowych i pozio-
mych, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Dzieci rysujq tqczqc kropki droge pingwina do kry lodowe;.

»~Dmuchamy na kre lodowq” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci
ptuc.

Dzieci ktadq wydarte skrawki biatego papieru na stoliku. Nastepnie dmuchaijg
na nie tak, aby potgczyé je w jedng kre.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 22.

Il Temat: ,Pingwin” — zabawa inscenizowana ruchem do piosenki.

Temat: ,Rodzina pingwinéw” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

cel: przestrzeganie wspélnie przyjetych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: bezpieczne poruszanie sie po §liskie] nawierzchni, chodzenie ,para za
parq” prawa strong chodnika.

lll ,,Co sie ukryto na obrazku” — zagadka rysunkowa. /”Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” cz.2, s.44/

cel: ksztatcenie umiejetnosci kolorowania wedtug podanego kodu, utrwalenie
znajomosci koloréw.

Zabawa ,Zimowy masazyk”.

cel:zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, re-
dukowanie napiecia miesniowego.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

N J

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoiczonej za-

bawie.
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Wedréwka pingwina”- éwiczenia graficzne /“Pieciolatek — Razem poznajemy swiat”
— grafomotoryka s.41./

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania po $ladzie linii pionowych i poziomych, zwréce-
nie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Dzieci rysujq tqczqc kropki droge pingwina do kry lodowe;.

».Dmuchamy na kre lodowq” - éwiczenia oddechowe.

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwiekszenie wydolnosci ptuc.

Dzieci ktadg wydarte skrawki biatego papieru na stoliku. Nastepnie dmuchajq na nie tak,
aby potqczyé je w jednq kre.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 22.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Pingwin” — zabawa inscenizowana ruchem do piosenki.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki, utrwalenie wiadomosci o pin-
gwinach,

* Ksztattowanie umiejetnosci odzwierciedlania tresci stowne| za pomocq ruchu,

+ Cwiczenia artykulacyjne na zgtoskach tip-top.

* Wytworzenie mitej, pogodnej atmosfery.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” - wersje wokalne, magnetofon, ilustracje na
gazetce.

Przebieg:
Stuchanie piosenki ,Pingwin” /ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne nr
26/
1. Ja jestem maty pingwin
Pokaze teraz Wam
Jak chodze tip-topami
Bo nézki krétkie mam
Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
2. Ja jestem maty pingwin
Saneczek nie mam, nie
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Bo ja na swoim brzuszku
Uwielbiam $lizgaé sie

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top

3. Ja jestem maty pingwin

| rybki lubie jesé

Weciqz ptywam w zimnej wodzie
Nurkuije $miato tez

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top
Tip-top, Tip-top, Tip-top / x2

Rozmowa na temat piosenki:

- O kim jest mowa w piosence?

- Czy jest ona wesota czy smutna?
- Jak porusza sie pingwin?

- Co naijchetniej lubi robié?

Informacje dla nauczyciela:

Pingwin krélewski — duzy nielotny ptak wodny z rodziny pingwindw, zamieszkujgcy chtodne
oceany pdtkuli potudniowe|. Gniezdzi sie na obrzezach Antarktydy, Ziemi Ognistej, Fal-
klandach i innych wyspach tej czesci $wiata. Jeden z najbardziej znanych gatunkéw pingwi-
ndéw, zaraz po pingwinie cesarskim.Wsréd pingwindw drugi pod wzgledem wielkosci (po
pingwinie cesarskim). Miedzy ptciami nie ma réznic w ubarwieniu. Upierzenie na szyi
i barkach jasnoszare, na grzbiecie ciemnoszare z granatowym potyskiem. Policzki i gardto
pomarariczowe, brzuch bialy. Boki dzioba rézowe, pozostate czesci czarne. Piskleta sq
brgzowe, czasami bladopomarariczowe az do pierzenia.

Wymiary srednie

dfugos¢ ciata ok. 90 cm (z ogonem)

masa ciata ok. 11 — 15 kg; samce nieco wigksze od samic

Gniazdo

Nie budujg gniazd. Tworzg ogromne kolonie (do kilkudziesieciu tysiecy par), ktére najcze-
Scief sq tworzone na delikatnie pochylonych plazach.

Jaja

Sktada 1 jajo raz na 2 lata (czesto 2 legi w przeciggu 3 lat). Czes$é ptakdéw sktada jajo
wczesniej, w listopadzie (piskleta wykluwajq sie w styczniu), a czesé pézniej, w styczniu (pi-
skleta wykluwajq sie w marcu).
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Wysiadywanie

Jajo jest wysiadywane na zmiane przez samca i samice przez ok. 55 dni. Rodzice trzymaijq jajo
na stopach i przykrywaijq fatdq brzuszng. Zmieniajg sie co 6 — 18 dni; to z nich, ktdre nie wysia-
duje, plynie zerowaé. Po wykluciu piskleta sq jeszcze trzymane na stopach rodzicéw przez
30 — 40 dni, az wyksztatcq puch i bedg zdolne regulowaé temperature ciata. Mfode pozostajqg
w kolonii przez catq zime, gromadzqc sie w szkétki. W tym czasie rodzice polujg, tylko od czasu
do czasu karmigc piskleta. Przerwy miedzy karmieniami dochodzq do 3 miesiecy, w fym czasie
mtode tracq do 50% masy ciata. Zdrowe piskleta sq zdolne przezyé 5 miesiecy bez pokarmu.
Pierzenie odbywa sie nastepnego lata (okres tworzenia pidr trwa od 14 do 16 miesiecy).
Pozywienie

Ryby, kryl, morskie skorupiaki i katamarnice. Zdobywajq pozywienie nurkujqc, z reguty na
150 — 300 m (maksymalna zarejestrowana glebokosé — 500 m).

Zabawa ,,Chodzimy tip-topami”
Dzieci poruszajq sie jak pingwiny w rytm melodii $piewajqc refren /rece wzdtuz tutowia,
dtonie i stopy skierowane na zewngtrz/

Zabawa inscenizowana ruchem do piosenki:

1. Ja jestem maty pingwin /dzieci pokazujg na siebie

Pokaze teraz Wam  /pokazujq na inna dzieci

Jak chodze tip-topami  /idg w miejscu jak pingwiny

Bo nézki krotkie mam  /pokazujq na nogi

Ref: Tip-top, Tip-top, Tip-top ~ /chodzq po catej sali jak pingwiny $piewajgc sfowa
Tip-top, Tip-top, Tip-toprefrenu

Tip-top, Tip-top, Tip-top

Tip-top, Tip-top, Tip-top

Tip-top, Tip-top, Tip-top

2. Ja jestem matly pingwin /dzieci pokazujq na siebie

Saneczek nie mam, nie /palcem wskazujgcym prawej reki poruszajg w lewg i prawq strone
Bo ja na swoim brzuszku /gtaszczq sie po brzuszku

Uwielbiam $lizgaé sie

3. Ja jestem maty pingwin /dzieci pokazujq na siebie

| rybki lubie je$¢ /raz jedng raz drugq reke podnoszq do ust

Wcigz ptywam w zimnej wodzie /nasladujg rekoma ptywanie

Nurkuije $miato tez /przykucajg

2.Matematyka

@ Temat: ,Rodzina pingwinéw” — zabawa matematyczna.

Cele:
* Ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w sytuacjach zabawowo- zadaniowych,
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* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania, rozdzielania przedmiotéw stosujqc sie do umo-
wy ,dla kazdego po tyle samo; uktadanie przedmiotéw od najwiekszego do najmniejsze-
go;

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: papierowe rybki ze spinaczem, wedki (laska gimnastyczna ze sznurkiem zakon-
czonym magnesem), niebieskie worki, woreczki gimnastyczne , kosze, szarfy w czterech
kolorach.

Przebieg:

Zagadka:

Ptak, co swetréw nie nosi

ani tez szalika.

We fraku nurkuje

i po lodzie bryka. (pingwin)

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat pingwinéw.

LLapiemy rybki” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie okregi z niebieskich workéw imitujgce wode, a do $rodku
wktada rybki z papieru z zaczepionym spinaczem. Dzieli grupe na trzy czesci, dajgc do
dyspozycji jedng wedke (laska gimnastyczna ze sznurkiem, na koncu ktérego zaczepiony
jest magnez). Zadaniem dzieci jest ztowienie jak najwiece] rybek dla swojej grupy. Po za-
konczonych ,potowach” dzieci liczq ryby i prébujq podzieli¢ je sprawiedliwie miedzy siebie
(tak aby kazdy miat po tyle samo). Gdy zdarzy sie tak, ze sprawiedliwy podziat bedzie
niemozliwy, dzieci podajg propozycje, jok rozwigzaé problem, tak aby nikt nie zostat po-
krzywdzony.

,Pingwiny wedrujq po Antarktydzie” - zabawa ruchowa ze $piewem.
cel: orientfowanie sie w schemacie wtasnego ciata, odréznianie prawej strony od lewej,
wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

O jak przyjemnie i jak wesoto (dzieci spacerujq po sali jedno za drugim rece wzdfuz
tutowia, dfonie skierowane w bok, kiwajq sie na boki)
w pingwina bawi¢ sie, sie, sie (wszyscy podskakujq trzy razy w miejscu)
Raz nézka lewa, raz nézka prawa  (wystawiajq na bok lewq, potem prawg noge)
Do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy. (przeskakujq raz do przodu, raz do tytu
i trzy podskoki w miejscu)

Po zakonczeniu piosenki ostatnie dziecko przebiega na poczgtek i prowadzi pozostate,
$piewajqc od nowa piosenke. Zabawe powtarzamy przynajmniej trzy razy, aby kazdy mégt
poprowadzié swojq grupke.
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Zabawa ,Zawody pingwinéw” .

Dzieci przeliczajg do 7 i dobierajq sie w rodziny pingwinéw. Kazda rodzina dostaje szarfy
w innym kolorze oraz domek wyznaczony z obreczy. Na hasto nauczyciela pingwiny wyru-
szajq na spacer, po czy wracajg do swoich doméw. Zawsze po powrocie sprawdzajq czy
nikogo nie brakuje. Nastepnie kazde dziecko otrzymuje woreczek /rybe/, a jego zadaniem
jest wtozy¢ |q do pojemnika /wrzucié¢ do kosza/. Dzieci /pingwiny/ przeliczajq, poréwnujq,
ktéra rodzina ztowita najwiecej ryb.

»Rodzina pingwina” — éwiczenie spostrzegawczosci. /“Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.2, s.44/

cel: wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami, ksztatcenie koncentracji uwagi, spostrzegaw-
czosci.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
cel: przestrzeganie wspélnie przyjetych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: bezpieczne poruszanie sie po §liskie| nawierzchni, chodzenie ,para za parqg” prawa
strong chodnika.

POPOLUDNIE

,Co sie ukryto na obrazku” — zagadka rysunkowa. /”Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” cz.2, s.44/

cel: ksztatcenie umiejetnosci kolorowania wedtug podanego kodu, utrwalenie znajomosci
koloréw.

Zabawa , Zimowy masazyk”.

cel: zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, redukowanie
napiecia miesniowego.

Dzieci siadajg w kole jedno za drugim, tak aby mie¢ przed sobq plecy kolegi. Nauczyciel
recytuje wierszyk, wedtug ktérego dzieci wykonujg masaz:

Biaty puszek nad gtowami (palcami delikatnie oklepujemy gtowe)

Skrzypi $niezek pod nogami (dzieci delikatnie szczypiq plecy kolegi)

Tegi mréz szczypie w uszy (delikatnie szczypiemy uszy)

Biaty $nieg wszedzie proszy (palcami oklepujemy cate plecy)

Dzieci mogq sie odwrécié i jeszcze raz powtdrzyé wierszyk, zmieniajqc partnera zabawy.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: IGLOO

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i za-
sad.

#Kra” — wydzieranka.

cel: éwiczenie miesni paliczkowych, spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetno-
$ci darcia papieru i uktadania poszczegdlnych elementéw w catosé.

Zabawa ,Zimowa hustawka”.

cel: rozwijanie wspétpracy i odpowiedzialnosci za partnera, koordynacji rucho-
wej, stymulowanie aparatu miesniowego /skracanie i wydtuzanie, doskonale-
nie zmystu réwnowagi.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 22.

Il Temat: ,lgloo”-budownictwo ze $niegu lub z réznego rodzaju klockéw.
Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolej-
no$é wktadania poszczegdlnych czeéci garderoby oraz dostosowanie jej do
odpowiednie| pory roku i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé¢ ruchowych.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu - zestaw nr 22

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe w szatni.

cel: zwrdcenie uwagi na kolejno$é zdejmowania poszczegdlnych czesci garde-
roby w szatni, potozenie rekawiczek na urzgdzeniach grzewczych /kaloryfe-
rach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjséciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Il Zabawa ,Zimowy masazyk”.

cel:zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, re-
dukowanie napiecia mie$niowego.

Dzieci mogq sie odwrdcié i jeszcze raz powtdrzyé wierszyk, zmieniajqc partnera
zabawy.

+Zabawa na cztery pory roku” — rozgrywanie gry planszowej. /Pieciolatek — Ra-
zem poznajemy $wiat” — wycinanka /

cel: ksztattowanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych na-
pie¢; wdrazanie do znoszenia porazki bez przerywania i porzucania czynnosci.
Spiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci.

305



Przewodnik metodyczny % W krainie $niegu i lodu

cel: zachecenie do $piewu indywidualnego, utrwalenie piosenek, wytworzenie
mitego, pogodnego nastroju.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrdcenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

LKra” — wydzieranka.

cel: éwiczenie miesni paliczkowych, spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci darcia pa-
pieru i uktadania poszczegdlnych elementéw w catosé.

Dzieci otrzymujq dwie kartki jedna niebieskqg , druga biatq. Z biatej kartki wydzierajqg kre,
a nastepnie dra |q jeszcze na mniejsze kawatki. Na niebieskiej kartce dzieci uktadajg po-
szczegblne wydarte czesdci kry i przyklejajq /sktadajg w catosé/. Na krze mogq narysowaé
pingwina, foke lub niedzwiedzia.

Zabawa ,Zimowa hustawka”.

cel: rozwijanie wspétpracy i odpowiedzialnosci za partnera, koordynacji ruchowej, stymu-
lowanie aparatu miesniowego /skracanie i wydtuzanie, doskonalenie zmystu réwnowagi.
Dzieci dobierajq sie parami i siadajg na podtodze opierajqc sie o siebie stopami. Chwyta-
jg oburgcz obrecz lub roztozong szarfe i na zmiane przyciggajq sie. Gdy jedno dziecko
siedzi, drugie znajduje sie w pozycji lezqcej. To, ktére siedzi przycigga do siebie to , ktére
jest w pozycji lezgcej /zmiana pozycji/.

Zabawy i éwiczenia poranne —-zestaw 22.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

'/ Temat: ,lgloo” — budownictwo ze $niegu

lub réznego rodzaju klockéw.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem domu Eskimoséw, materiatem z jakiego zostat wykonany,
¢ Ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, inwencji twérczej,

* Wdrazanie do bezpiecznego zachowania sie podczas budowania i zabawy.
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Pomoce: plansza nr 23 ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, $nieg lub réznego rodzaju klocki

Przebieg:
W razie niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych dzieci budujg w sali z klockéw.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

cel: ubieranie sie do wyjscia na plac przedszkolny, zwrécenie uwagi na kolejno$é wktada-
nia poszczegdlnych czesci garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiednie| pory roku
i warunkéw pogodowych.

Wyiscie na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajeé ruchowych.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 22
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.
cel: zwrécenie uwagi na kolejno$é zdejmowania poszczegdlnych czesci garderoby w szatni,
potozenie rekawiczek na urzgdzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyijsciu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Zabawa , Zimowy masazyk”.

cel: zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, redukowanie
napiecia miesniowego.

Dzieci siadajg w kole jedno za drugim, tak aby mie¢ przed sobq plecy kolegi. Nauczyciel
recytuje wierszyk, wedtug ktérego dzieci wykonujg masaz:

Biaty puszek nad gtowami (palcami delikatnie oklepujemy gtowe)

Skrzypi $niezek pod nogami (dzieci delikatnie szczypiq plecy kolegi)

Tegi mréz szczypie w uszy (delikatnie szczypiemy uszy)

Biaty $nieg wszedzie proszy (palcami oklepujemy cate plecy)

Dzieci mogq sie odwrécié i jeszcze raz powtdrzyé wierszyk, zmieniajqc partnera zabawy.

~Zabawa na cztery pory roku” — rozgrywanie gry planszowej. /Pieciolatek — Razem po-
znajemy $wiat” — wycinanka /
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cel: ksztattowanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych napieé; wdra-
zanie do znoszenia porazki bez przerywania i porzucania czynnosci.

Spiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci.
cel: zachecenie do $piewu indywidualnego, utrwalenie piosenek, wytworzenie mitego, po-
godnego nastroju.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZETA KRAINY LODU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlne|, zgodnej zabawy z kolegq, odktada-
nie zabawek na wyznaczone miejsce. miejsce.

JKra” — zabawa z gazetami.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie sie
bez potrgcania innych.

JZLwierzeta lodowej krainy” — rysowanie kredkami.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat za pomoc ry-
sunku, zwrécenie uwagi na odpowiednie rozplanowanie powierzchni kartki.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 22.

Il Temat:,Zwierzeta krainy lodéw"”- rozwigzywanie zagadek.
Temat:,Dzwonki sain” — zabawa muzyczna do utworu L. Mozarta pt.: ,Sanna”.
Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny.

cel: wdrazanie do opieki nad ptakami w czasie zimy — sypanie ziaren do karm-
nikéw.

lll Oglgdanie ilustracji w albumach i ksigzkach o Grenlandii — rozmowa na
ich temat.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat, utrwalenie
wiadomosci.

Zabawa ,Pingwiny robig rézne miny”

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania emocji oraz ich odczytywania.
Zabawa ,Pingwin Tip Top” /ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wo-
kalne nr 26/

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania tresci stownej za pomocgq ruchu.
Opis zabawy przy zajeciu muzycznym powyze.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, ksigzki.

cel: dbanie o tad i porzgdek w miejscu zabaw.

/

RANEK

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce. miejsce.
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,Kra” — zabawa z gazetami.

cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie sie bez potrqgcania
innych.

Na dywanie roztozone sq gazety /kry/, po jednej dla kazdego dziecka. Dzieci /pingwiny/
biegajg omijajgc gazety, w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na sygnat:
- wieloryb!, kazde dziecko wskakuje na kre. Za kazdym razem jest o jedng gazete mnie;.

Zwierzeta lodowej krainy” — rysowanie kredkami.
cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat za pomoc rysunku, zwré-
cenie uwagi na odpowiednie rozplanowanie powierzchni kartki.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne —zestaw 22.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
I_._!’ Temat: ,Zwierzeta krainy lodéw"”- rozwigzywanie zagadek.

Cele:

* Utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o zwierzetach zamieszkujgcych Grenlandie, po-
przez rozwigzywanie zagadek podkreslajgcych charakterystyczne cechy danych zwierzqt,

* Ksztaltowanie operacji myslowych tj.analiza, synteza, poréwnywanie, klasyfikowanie,
vogdlnianie,

* Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.

Pomoce: ilustracje zwierzqt, kredki, ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne,
magnetofon.

Przebieg:

Wiadomosci dla nauczyciela:

Wséréd ssakdw nalezy wymienié renifera, zyjgcego w duzych stadach na Grenlandii, zajgce
bielaki i niedZwiedzie, lisy polarne, wilki, woly pizmowe; z ptakdw zyjq tu: nurzyk, alki
i sowa sniezna. Olbrzymia wigkszos$¢ spotykanych na tym obszarze ptakéw morskich nie
gniazduje tam, a jedynie zeruje w czasie krétkiego okresu obfitosci pozywienia. W morzu
zyjq wieloryby i foki, ktérych liczba jednak w nastepstwie bezplanowej eksploatacii jest
znacznie mniejsza niz pierwotnie. NiedZ?wied? polarny Do najbardziej znanych zwierzqt
tego obszaru nalezq: niedzwiedz polarny karibu piesiec leming zajgc bielak wét pizmowy
walenie foki sowa sniezna rybitwa popielata nurzyk Na Grenlandii zyje ok. 700 gatunkdéw
owaddw i pajeczakdw: liczne komary, motyle, trzmiele i pajqgki.

~Zwierzeta Grenlandii” - rozwigzywanie zagadek stowno- obrazkowych.
Nauczyciel méwi zagadke, a dzieci pokazujq obrazek.
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Przewodnik metodyczny % W krainie $niegu i lodu

Prawie jok wilki wyglgdajg

i Eskimosom pomagaijq,

ciggnqgc zaprzegi przez cate dnie,

wiec sie w Grenlandii ceni je. (psy husky)

Jestem, jak bracia, wielkiej postury,

ostre mam zeby oraz pazury,

ale cho¢ biata u mnie jest skéra,

to u kuzynéw czarna lub bura. (niedzwiedz polarny)

Choé z réznej $wiata jestesmy strony,

wszyscy wspaniate mamy ogony,

kuzynek z lasu rudy lub szary,

ja $nieznobiaty. Moze to czary? (lis polarny)

Kto to: czarne, wagsate.

W futrze zimq i latem.

Lubig mrozng pogode,

towiq ryby pod lodem. (foka)

Tam, gdzie sq lodowe kry
ptywa ssak, ktéry ma kty,
cztery ptetwy ma on tez...
Wiesz juz kto to? To sie ciesz. (mors)

W baijkach nos czerwony mam,
Mikotaja wioze wam. (renifer)

Co to za ptak czarno-biaty,
ktéry chodzi kiwajqc sie caty? (pingwin)

Zabawa ruchowa ze $piewem do dowolnej wybranej przez dzieci piosenki o zwierze-
tach. /ptyta CD Muzyka na kazdg okazje” — wersje wokalne/

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie:

- Czy znacie piosenki o zwierzetach, ktére przed chwilg wymieniliscie?
- Jezeli tak, to jakie? /"Chodzi lisek”, ,Stary Niedzwiedz”, ,Pingwin”/
- Wybierzcie jednq z nich, przy ktérej pobawimy sie wspélnie.

JLwierzeta krainy lodu” — éwiczenie z ksiqzki ,, Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.2,
5.43
Nazywanie zwierzqt i fgczenie ich w pary.
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Przewodnik metodyczny % W krainie $niegu i lodu

2. Muzyka

Temat: ,Dzwonki san” — zabawa muzyczna
do utworu L. Mozarta pt.: ,Sanna”.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci podporzgdkowania ruchéw muzyce,

* Poznanie utwordw muzyki klasycznej,

* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowane| postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia
muzyczne, stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2, nr 5 oraz ,Muzyka na kazdg okazje” — wersje
instrumentalne nr 7, magnetofon, frotki z dzwoneczkami.

Przebieg:

Zabawa integracyjna ,Podréz do dalekiej krainy”. / ,Muzyka na kazdg okazje” — wersje
instrumentalne nr 7/

Dzieci ustawione w rzedzie, /w pociqg/ $piewajq: (na melodie ,Jedzie pocigg”).

Pojedziemy saniami,

do lodowej krainy,

tam gdzie zyjq pingwiny,
Eskimoskie rodziny.
Chu-chu-chu.

Chociaz zimny wicher dmie,
razem juz bawimy sie,

a pingwinki wesoto,
obracajq sie w koto.

Stuchanie utworu L. Mozarta pt.: ,Sanna”. /ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.2, nr 5/
Rozmowa na temat instrumentéw jakie wystepowaty w utworze i tego, co one przedstawiaty.
Nauczyciel dzieli dzieci na 3 grupy, kazda dostaje inne instrumenty: dzwoneczki i maraka-
sy, tréjkaty, pudetka akustyczne i bebenki. Kazda grupa kolejno przez chwile demonstruje
dzwiek swoich instrumentdw, a pozostate sie przystuchujq.

Nauczyciel wigcza ponownie utwér i prosi kazdg grupe dzieci, aby wstata wtedy, kiedy
ustyszy swoj instrument.

Gra na instrumentach perkusyjnych do utworu ,Sanna”
Przy ponownym wtqgczeniu utworu dzieci na sygnat nauczyciela wygrywajq na instrumen-
tach swoje akcenty
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Przewodnik metodyczny % W krainie $niegu i lodu

Informacje dla nauczyciela:
sanna «ustana $niegiem droga, po ktérej mozna jezdzié¢ saniami; tez: jazda saniami po
takiej drodze»

.Kulig” — zabawa ruchowa przy utworze ,Sanna”; dzieci tworzq dtugie zaprzegi i poru-
szajq sie w rytmie muzyki; na przerwe w muzyce — wykonujq polecenia nauczyciela: lepig
batwana lub bawiq sie w $niezki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny.
cel: wdrazanie do opieki nad ptakami w czasie zimy — sypanie ziaren do karmnikéw.

POPOLUDNIE
Oglagdanie ilustracji w albumach i ksigzkach o Grenlandii — rozmowa na ich temat.
cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na okreslony temat, utrwalenie wiadomosci.

Zabawa ,Pingwiny robiq rézne miny”
cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania emocji oraz ich odeczytywania.

Zabawa ,,Pingwin Tip Top” /pfyta CD ,,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne nr 26/
cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania tresci stownej za pomocq ruchu.
Opis zabawy przy zajeciu muzycznym powyze.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,

ksigzki.
cel: dbanie o tad i porzgdek w miejscu zabaw.
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% Piosenki

PIOSENKI

»Lagadki z Kubusiem Puchatkiem”

Muz. i st. Maria Tomaszewska
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ref 1 : Kubu$ Puchatek swych

przyjaciét ma
kto oglgdat film,
jego kumpli zna.

Z kokardkg na ogonku,
nie jest o wesotek.

Ma bardzo dtugie uszy
wiecie kto?...Osiotek

Marchewka w jednej chwili
w pyszczku jego znika
Gdy dopuscicie do niej
z6ttego Krélika.

ref 2 :

Tra la lalalala

w Stumilowym Lesie

Bum bumbumbumbum
przyjaciét tych znajdziecie.

W swej torbie nosi synka
z nim daleko kica.
Jest bardzo dobrg mamq
Pani¢ Kangurzyca

Ato najmtodszy kumpel
wiec rozrabia czesto
Malutki ten kangurek
Wiecie kto? ...Malenstwo

ref 1: Kubu$é Puchatek swych
przyjaciét ma

kto oglgdat film

jego kumpli zna

tagodnie méwi

| r6zowy ma kubraczek
pomysty ciggle nowe
maty nasz...Prosiaczek

Figluje, skacze, bryka,
wciqz energiq tryska.
pomaranczowy jest on
postaé to? ...Tygryska

ref 2:

Tralalalala

w Stumilowym Lesie

Bum bumbumbumbumbum
Przyjaciét tych znajdziecie.

Dla wszystkich ma porady
dawaé je gotowa.
czasami w nocy huczy

kto to? .. mgdra Sowa.

Uwielbia go Puchatek
okrgglutki mis

To 6 letni chtopiec
jego imie?... Krzy$
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% Piosenki

,Mi$ Norman”
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ref: Norman, Norman
to przyjaciel nasz
Razem z nami

mito spedza czas

Kiedy jest nam bardzo Zle
Misio wcigz uémiecha sie
tym pocieszyé umie nas,
rozweseli kazdq twarz.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ......

Méwi do nas maty mis:
"zawsze trzeba grzecznym by¢".
Wzorem nam jest, duzo wie

i uwielbia tuli¢ sie.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ..........

On zasady wszystkie zna

i przestrzega ich co dnia
"pigtke " z misiem przybijamy,
wspdlnie zasad przestrzegamy.

315



Przewodnik metodyczny

% Piosenki

Mikotaj”
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Z okieneczka zerka na nas
Pan Mikotaj stary.

Nosi czapke, dtugq brode
Oraz okulary,

On zaktada ciepte buty

Aby w $wiat wyruszyé.

Ma prezenty na swych plecach,
Wor jest bardzo duzy.

A na niebie hen wysoko
Gwiazdki jasno $wiecq

By mégt paczki z prezentami
Zanie$é matym dzieciom.

,Och, wreszcie pusty worek,
La lalala la lalala

Do domu wracaé moge,
La lalala la lalala

Pan Mikotaj ma juz wolne
| odpoczgé moze

Aby nabraé sit i jutro
Zndéw wyruszyé w droge.
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Przewodnik metodyczny

,Mokra zima”
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1.Wszyscy méwig, ze jest zima.
Tak wynika z kalendarza.

Lecz, gdy patrze na pogode
co innego zauwazam.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
Sniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, nie!

2. Juz od rana deszczyk pada,
mocno leje po obiedzie.
Gdzie ta zima sie schowata?
Moze w jakim$ barze siedzi?

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
éniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel

3.Gdy z przedszkola juz wrécimy
razem z dwoma kolegami

w detektywdw sie zmienimy,
wytropimy zime sami.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
Sniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, nie!

4. A jok wreszcie jq znajdziemy,
to powiemy co myslimy.

Niech wypetnia obowigzki,

bo nie chcemy takiej zimy.

ref: Mokra zima to nie zima
niby jest, lecz jej nie ma.
Mokra zima to nie zima
éniegu nie ma, mrozu nie ma,
sopli nie ma, niel
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% Piosenki

,Gdy swieta sq”

Pastoratka czeska, st. polskie Maria Tomaszewska
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Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmigq
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

1.Samotny cztowiek jest smutny czasami,
a ludziom jest dobrze, gdy nie sq sami (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmiq
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

2. Kraj caty jest biaty, wszyscy marzniemy
PrzyjdZz do nas to razem sie ogrzejemy (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu

3. Gdy dzwony dzwoniq todzwiek niosq pola
Dwanascie potraw na wieczerze wola (bis)

Ref: Gdy $wieta sq,
Dzwoneczki brzmig
Choinki jasny blask
Do siebie wota nas
Stan blizej tu, stan blizej tu
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% Piosenki

,Babcia i Dziadek”

Mel. rosyjska, st polskie Maria Tomaszewska

Babuniu, babuniu, babciu ma
Prosze Cie ugotuj mi pierogi dwa
Naijlepiej z malinami

A moze z jagodami,

Ugotuj mi pierogi dwa.

Babuniu, babuniu, babciu ma
Prosze Cie ugotuj mi pierogi dwa
Z twarogiem i szpinakiem

Bo bardzo lubie takie,

Ugotuj mi pierogi dwa.

Dziaduniu, dziaduniu, dziadku méj

prosze cie, ty pozycz mi samochéd swéj
pojade do Warszawy zatatwiaé wazne sprawy,
ty pozycz mi samochdd swdj.

Dziaduniu, dziaduniu, dziadku méj
prosze cie, ty pozycz mi samochéd swéj
Pojade do Krakowa by smoka pocatowad,
ty pozycz mi samochdéd swoj.
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