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Przewodnik metodyczny %

»,Dzieci trzeba wychowywad tak, aby podawaty
sobie rece, a nie podstawiaty nogi”.
Tomasz Rybak

Wstep

Podstawowym zadaniem wychowania przedszkolnego jest wspomaga-
nie rozwoju wielokierunkowe| aktywnosci dziecka w sferze fizycznej, emo-
cjonalnej, spotecznej i poznawczej. Harmonijny rozwdj we wszystkich ob-
szarach zapewnia przedszkolakom osiggniecie dojrzatosci szkolnej.

Pragnqc sprostaé¢ temu zadaniu opracowaliémy materiaty edukacyjne,
ktére tqczq ze sobq tresci ze wszystkich sfer aktywnosci dziecka, a szcze-

gdlng uwage zwrécilismy na rozwdj emocjonalny.

~Emocje sq jak dzikie konie, trzeba je w koricu uwolnic”.
Paulo Coelho

Rozwd| emocjonalny dziecka nastepuje w sytuacjach spotecznych,
w kontaktach z innymi, podczas wspdlnych rozméw i dodwiadczen.

Dzieci stopniowo uczq sie radzi¢ sobie z emocjami, prébuijq je kontro-
lowaé i nazywaé. Dostrzegajq réwniez, ze inne osoby takze doswiadcza-
ig emocji. Zaczyna pojawiad sie wéwczas empatia i zrozumienie cudzych
uczud.

Dojrzato$é emocjonalna przedszkolaka rozwija sie wraz z jego wie-
kiem, ale zalezy réwniez i od sposobu w jaki jego rozwé| emocjonalny
wspierany jest przez najblizsze otoczenie. Reakcje dorostych, ktére wspie-
rajq rozwd| emocjonalny dziecka, to przede wszystkim traktowanie po-
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waznie wszystkich jego uczué oraz potrzeb i poswiecanie im uwagi - na-
zywanie ich i akceptowanie, panowanie nad wtasnymi emocjami
w kontakcie z dzieckiem.

Jesli rozwd| dziecka w okresie przedszkolnym przebiega prawidtowo,
tatwie| jest mu odnalezé sie w rzeczywistosci szkolnej, a nastepnie w do-
rostym zyciu.

Na etapie pigtego roku zycia przedszkolaki juz potrafiq nazywaé emo-
cje i zaczynajq je kontrolowaé. Stopniowo oddzielajq uczucia od czynno-
$ci, co pozwala im wyrazaé emocje w sposdb, ktéry jest spotecznie akcep-

towalny.

Celem edukacji powinno wiec by¢ wspieranie naturalnego, zdrowego
rozwoju poprzez doéwiadczenie oraz zapoznanie dziecka z obszarami
jego $wiata wewnetrznego.

Pakiet edukacyjny Pieciolatek - Razem poznajemy swiat wychodzi
naprzeciw potrzebom rozwojowym dziecka i zapewnia mu wielostronny
rozwd|. W jego sktad wchodzq:

* Karty pracy- 4 czesci,

* Wycinanka,

+ Cwiczenia grafomotoryczne,

* Tablice demonstracyijne,

* Program wychowania przedszkolnego Zabawy z porami roku,

* Przewodniki metodyczne

* Ptyty muzyczne CD

* Maskotka mi§ Norman

Wszystkie pozycje sq zgodne z aktualng podstawqg programowq wy-
chowania przedszkolnego i przygotowane z myslg o codziennej pracy
nauczyciela. Materiaty edukacyjne stanowiq wzajemnie uzupetniajqcq sie
cato$é¢ i mozna je z powodzeniem wykorzystaé do pracy.
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Dodatkowg pomocg do realizacji tego pakietu jest wprowadzenie no-
wej postaci — misia Normana, ktéry razem z dzieémi bedzie poznawat
$wiat, bedzie ich przyjacielem ,na dobre i na zte chwile”. To wtasnie jemu
kazde dziecko bedzie mogto powierzyé swoje najskrytsze marzenia, pra-
gnienia i sekrety. Mi$ Norman, jak na prawdziwego przyjaciela przystato,
zawsze wystucha i nie zdradzi nikomu powierzonych mu sekretéw. Nasz
pluszowy przyjaciel jest tez wzorowym przedszkolakiem. Zna wszystkie
normy i zasady postepowania oraz przestrzega je na co dzien. Daje réw-
niez rady jak nalezy zachowywaé sie w konkretnych sytuacjach np. pod-
czas zabaw w sali, na placu przedszkolnym, jak bezpiecznie przechodzi¢
przez jezdnie i wiele innych cennych porad.

Przy realizacji niektérych blokéw tematycznych proponowane sq RADY
MISIA NORMANA dotyczqce zasad i norm postepowania w réznych sy-
tuacjach.

RADY MISIA NORMANA

Jak wspieraé rozwé| emocjonalny dziecka:

* Méw o uczuciach.

* Poméz dziecku nazwaé jego uczucia i je zaakceptowad.

* Dziel sie z dzieckiem uczuciami i przemysleniami i uwaznie stuchaj
tego, co méwi o swoich przezyciach.

* Nie krytykuj i nie oceniaj zadnych uczué¢ doswiadczanych przez
dziecko.

* Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka.

* Pamietaj, ze akceptowanie uczué to nie to samo, co zgoda na kazde
dziatanie pod ich wptywem.

* Nie oczekuj od dziecka, by zawsze wiedziato, co i dlaczego czuje, ani
umiejetnosci kontrolowania emocji w kazdej sytuaciji.

* Podpowiadaj dziecku, jak moze wyrazi¢ emocje w sposdb bezpieczny
dla siebie i innych.
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Miej na uwadze, iz:
Mszystko, czego sie dotgd nauczytes, zatraci sens, jesli nie potrafisz

znalez¢ zastosowania dla tej wiedzy
Paulo Coelho

Przewodniki metodyczne proponujq rézne formy dziatalnosci w zakresie:

* edukacji umystowej - rozwijanie mowy i myslenia,

* rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
i przyrodniczych,

* edukacji artystycznej - plastyka, technika, muzyka,

* edukacji ruchowej - zajecia ruchowe,éwiczenia poranne, zabawy ru-
chowe, zabawy na podwérku i spacery.

Zawierajq:

* 44 bloki tematyczne,

* kazdy blok sktada sie z 5 scenariuszy catodziennych dostosowanych do
tematyki bloku i dnia, a zawarte w ich tresci, wiersze, opowiadania,
zagadki mogq byé zrédtem inspiracji do wiasnych, twérczych rozwig-
zan metodycznych dla nauczycieli. Kazdy dzien opisany w przewodniku
zostat podzielony na trzy czesci: ranek, zajecia dydaktyczne i popotu-
dnie,

* codziennie odbywajq sie po dwa zajecia obowigzkowe i do nich sq
opracowane scenariusze zajeé zawierajgce tematy, cele oraz przebieg
zaje¢ w odpowiednim wymiarze czasowym wynikajgcym z zalecanych
warunkéw realizacji podstawy programowej. Nauczyciel moze je mo-
dyfikowaé w zaleznosci od mozliwosci dzieci, zaplecza dydaktycznego
i innych czynnikéw,

* na poczagtku kazdego tygodnia, w poniedziatek opisany jest zestaw
zabaw i ¢éwiczen porannych, ktéry ma byé realizowany przez caty ty-
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dzien oraz zajecia ruchowe realizowane dwa razy w tygodniu /ponie-
dziatek i czwartek/.

Zajecia ruchowe opracowane zostaty przez pracownika Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Mamy nadzieje, ze przedstawione propozycje rozwiqgzan metodycz-
nych bedq inspiracijq do twérczych dziatan kazdego dnia, a praca
z pakietem Pigciolatek — Razem poznajemy s$wiat sprawi dzieciom
i Panstwu wiele przyjemnosci

Autorka przewodnika Anna Zabielska
Autorka pakietu Bozena Borowik
Zespdt Podrecznikarni
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Przewodnik metodyczny A Poznajmy sie nawzajem

TEMAT KOMPLEKSOWY:
POZNAJMY SIE NAWZAJEM
Dzien 1
Temat dnia: ZNAMY SWOJE IMIONA
~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Powitanie dzieci przybytych do przedszkola.

cel: wdrazanie do uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych , doskonale-

nie umiejetnosci przedstawiania sie.

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczonej zabawie

»Jeden, dwa, trzy swoje imie powiedz mi” — zabawa z pitkg.

cel: wzajemne poznanie sie przez dzieci, préby zapamietywania

swoich imion

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Il Temat: ,Poznajmy sie nawzajem —poznajmy naszq sale”- roz-
mowa z dzieémi na podstawie wiersza ,Nasza sala” oraz
wtasnych doswiadczen.

Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez za-

bawe — zajecia ruchowe, zestaw nrl

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen

terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, zapoznanie z Regulami-

nem korzystania z placu zabaw.

Il ,,Kolorowe baloniki” — éwiczenia graficzne. cel: éwiczenie umie-

jetnosci kreslenia linii pionowych bez odrywania reki od kartki

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqdkowa.

Czyj to znaczek?- zabawa rozwijajgca percepcje wzrokowq.

cel: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawio-

nych w formie symbolu

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

Camochodowm. cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspding zobawq.j

10
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RANEK

Powitanie dzieci przybytych do przedszkola.

cel: wdrazanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych, doskonalenie
umiejetnosci przedstawiania sie.

Nauczyciel wraz z pluszowym misiem o imieniu Norman wita wszystkie
dzieci wchodzqce do sali i przedstawia sie

- Dzieh dobry! Mam na imie .......... / nauczyciel podaje swoje imig/,
a to jest mis Norman.

- Czy mozesz sie nam przedstawic?

Dziecko wchodzgce do sali méwi: Dzien dobry i przedstawia sie wypo-
wiadajqc swoje imie.

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skonczonej zabawie

»Jeden, dwa, trzy swoje imie powiedz mi” — zabawa z pitkq.

cel: wzajemne poznanie sie przez dzieci, préby zapamietywania swoich
imion

Dzieci siedzq w kole. w $rodku  stoi nauczyciel z Misiem Normanem i w reku
trzyma pitke. Recytuje wyliczanke i wskazuje dziecko, ktére ma sie przedsta-
wi¢ na forum grupy.

»Mi$ , mis$ pitke ma.

Mis, mis w pitke gra.

Jeden dwa trzy

Swoje imie powiedz mi.”

Anna Zabielska

Wybrane dziecko przedstawia sie i wita z osobg bedqcg w srodku kota.
Nastepuje zamiana miejsc /dziecko, ktére sie przedstawito wchodzi do
$rodka kota z pitkg/.
Zabawe powtarzamy tyle razy, az wszystkie dzieci bedg miaty mozliwosé
przedstawienia sie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 1.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny
Marsz po sali w réznych kierunkach.
»Szybko - wolno” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

1
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Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem
(szybkie — bieg, $rednie — marsz, wolne — spacer).

,Czy potrafisz”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci poru-
szajq sie po sali w rytm muzyki, na przerwe wykonujq polecenia nauczy-
ciela (np. czy potrafisz staé na jednej nodze, czy potrafisz podskoczyé
wysoko do géry, czy potrafisz dotkngé rekq $ciany, itp.)

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk papierowym recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Poznajmy sie nawzajem — poznajmy naszq sale”
|_.__| - rozmowa z dzieémi na podstawie
wiersza ,Nasza sala” oraz wiasnych doswiadczen.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z wyglgdem witasnej sali, utrwalenie imion kolegéw
i kolezanek z grupy,

* Ksztaftowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych
w formie symbolu /rozpoznawanie znaczka w sali, w szatni i w tazien-
ce/,

* Ksztattowanie postawy wspdétgospodarza sali,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej atmosfery oraz poczucia
bezpieczenstwa

Pomoce: znaczki rozpoznawcze dla kazdego dziecka, ilustracja przed-
stawiajgca sale przedszkolng

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela pt. “Nasza sala”
Nasza sala jest wspaniata,
a w niej wszystko dobrze dziata.
Zabaweczki ustawione
na swe mMiejsca wyznaczone.
Nawet pokdj jest dla lalek,
gdzie mebelki stojg mate.

12
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Wszystkie lalki siedzg w rzqdku,
mi$ pilnuje tu porzqgdku.
My tez swoje miejsce mamy
| je szybko rozpoznamy.
- Wiecie jak?
- Tak!
Kazdy z nas ma swdj znak.
Anna Zabielska

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza.

- Co znajduje sie w naszej sali? /zabawki, pokéj dla lalek, itd.

- Gdzie jest wasze miejsce w sali i jak je rozpoznacie? /znaczki rozpo-
znawcze na krzesetkach; wyjasnienie, po co sq znaczki rozpoznawcze
i w jakich miejscach w przedszkolu mozna je zobaczy¢ (szatnia, tazien-
ka, sala zajed/.

W sali” — zapoznanie dzieci z wyglgdem sali, miejscem do pracy i za-
bawy, tazienkg. Wskazanie statych miejsc zabawek, gier, uktadanek.
Ombéwienie sposobu korzystania z nich, zwrécenie szczegdlnej uwagi
na dbanie o nie, odktadanie na wtasciwe miejsce. Odszukanie przez
dzieci swojego znaczka na oparciu krzesetka.

.Znaczek rozpoznaczek Misia Normana” — praca z ksigzkq. /”Piecio-
latek - Razem poznajemy $wiat” cz.1, s.1/

Dzieci kolorujg znaczek misia Normana, a takze swdj /mogq go réw-
niez zaprojektowaé wedtug wtasnej inwencji twoérczej/. Wyznaczajq sta-
te miejsce misiowi w sali i przyklejajq tam jego ,znaczek rozpoznaczek”.

Informacja dla nauczyciela

Znaczki znajdujq sie na stronie wydawnictwa www.podrecznikarnia.pl/
nauczyciel

Mogq je Paristwo wydrukowa¢ w zaleznosci od potrzeb. Sq tam gotowe
wzory do pokolorowania.

LZnajdz swéj znaczek”- zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Na dywanie roztozone sq obrazki ze znaczkami dzieci. Dzieci biegajq
pomiedzy nimi w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce, ustawiajq sie
przy swoim znaczku.

13
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 1.

Temat: Nauka przyjmowania
prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

Cele:

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,

* Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach
wy|$ciowych,

* Informacje dotyczgce prawidtowego ustawienia ciata,

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdtéwiczgecego.

Przebieg:

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka i powitanie.

Omédwienie tematu i celéw zajeé (pokaz prawidtowe| postawy ciata,
odpowiedz na pytania:

- Co daje nam prawidtowa postawa ciata?

- Dlaczego trzeba éwiczyé i dgzyé do utrzymania prawidtowe| postawy
ciata?

Czes¢ wstepna

Powitanie — zabawa ogdélnorozwojowa.

Wszystkie dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, prowadzqcy okresla
cze$¢ ciata ktérq sie witamy z osobq stojgcq po prawej i po lewej stronie
np. witajq sie prawe dionie, lewe dtonie, prawa stopa, lewa stopa, ko-
lana, plecy, tokieé prawy, tokieé lewy, biodro prawe, biodro lewe, czoto,
barki prawy, bark lewy itd.

» HotkiPotki” - zabawa ze $piewem. /ptyta CD ,Muzyka na kazdq oka-
zje — wersja wokalna nr 6/

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq w strone prowadzgcego.

Tekst piosenki:

- prawa reka w przéd prawa reka w tyt, przéd, tyt, przéd, tyt bys szcze-
$liwym byt (czynnosci wykonywane tak jak brzmi tekst)

- tanczy¢ hotkipotki, Spiewac caty czas ( rece uniesione w bok przedra-
miona ugiete dtonie skierowane ku gérze i obracamy sie wokét wtasnej
osi)
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- taniec to wiasnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az
do wyprostu w stawie tokciowym)

- chodz tanczy¢ hotkipotki, chodz tanczy¢ hotkipotki, chodz tanczyé hot-
kipotki taniec to wtasnie to. (robimy haczyki i krecimy sie w parach, po
kazdym ,chodz tanczy¢ hotkipotki zmieniamy reke”, na stowa taniec to
wtasnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az do wypro-
stu w stawie tokciowym).

Powtarzamy tekst piosenki podajqc kolejng czesé ciata np. lewa reka,
prawa noga, lewa noga, brzuszek, kolana, gtowa itd.

Czesé gtéwna

»Kot jest — kota nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie na czworakach popiskujgc jak myszki na ha-
sto: kot jest przyjmujq pozycje niskqg Klappa (siad kleczny, opad tutowia
w przdd rece wyprostowane przy gtowie lezg na podtodze) wazne zeby
w tej pozycji kolana byty ztqczone, pupa opierata sie na pietach, stopy
oparte grzbietowo o podtoge, plecy proste. na hasto: kota nie ma dzie-
ci przemieszczajq sie na czworakach.

LStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto ,Stonce $wieci” dzieci swobodnie biegajq po sali, na hasto:
deszczyk pada tqczq sie w pary, ustawiajq sie plecami do siebie rece
w skrzydetka. Zwracamy uwage na plecy, zeby byty wyprostowane i fok-
cie maksymalnie cofniete do tytu.

~Kwiatek zwiedniety, kwiatek podlany” — zabawa ruchowa.

Dzieci przyjmujq pozycje siadu skrzyznego z ramionami wyciggnietymi
w goére. na hasto kwiatek zwiedniety powoli opuszczajq rece w dét
i wykonujqg lekki skton tutowia w przéd. na hasto: kwiatek podlany pro-
stujg tutéw i wyciqgajq rece ku gérze. Wazne, zeby dtuze| dzieci byly
w pozycji ,Kwiatek podlany”.

»Zmieniajg miejsca” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. na hasto prowa-
dzgcego np. zamieniajq sie miejscami osoby o niebieskich oczach wy-
wotane osoby wstajq wychodzg na $rodek kota i szukajg wolnego miej-
sca na jego obwodzie, kiedy je znajdg szybko siadajg na wolnym
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miejscu. Przyktadowe hasta: zamieniajq sie osoby ktére majg dtugie
wtosy, jasne wtosy, koszulke z obrazkiem itp.

»Pajgk i muchy” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali nasladujgc muchy. na hasto: pajgk wychodzi na
towy dzieci zatrzymujq sie i muszq zastygngé w okreslonej pozycji np.
siad skrzyzny ramiona w skrzydetka, na baczno$é, w pozycji niskiej
Klappa itp.

Na hasto: pajgka nie ma dzieci biegajg po sali nasladujgc muchy.

Czes¢ koncowa
Cwiczqcy pobierajqg piérko od prowadzgcego. Dmuchajqc w pidrko sta-
ramy sie, aby piérko jak najdtuzej unosito sie w powietrzu.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen
terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, zapoznanie z Regulaminem
korzystania z placu zabaw.

Nauczyciel przed wprowadzeniem dzieci na plac zabaw zapoznaje
z Regulaminem korzystania z placu zabaw

POPOLUDNIE

.Kolorowe baloniki” — éwiczenia graficzne. / ,Pieciolatek - Razem po-
znajemy swiat” - grafomotoryka” str. 1/

cel: éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych bez odrywania reki
od kartki, zwrécenie uwagi na kierunek kreslenia linii /géra-dét/.
Przed przystgpieniem do pracy dzieci rysujg oburqgcz w powietrzu pio-
nowe kreski i baloniki.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, na sygnat: znajdZ swojg pare,
stajg po dwie osoby.

Czyj to znaczek? - zabawa rozwijajgca percepcje wzrokowq.

cel: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych
w formie symbolu

Nauczyciel rozktada przed dzieémi powiekszone obrazki znaczkdéw roz-
poznawczych. Dzieci rozpoznajq przedmioty, ktére sie na nich znajdujqg,
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nazywajq je. Kolejno odszukujq obrazki swoich znaczkéw wsréd innych
i uktadajq przed sobq.Nauczyciel rytmizuje nazwy przedmiotéw znajdu-
jgcych sie na poszczegdlnych znaczkach. Dziecko, ktére rozpozna na-
zwe swojego znaczka podnosi go do gory.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: NAZYWAMY NASZE EMOCJE

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-

bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Pluszowy go$é” — zabawa integracyjna

,Kogo nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci. cel: utrwalenie imion

kolegéw i kolezanek z grupy.

»Co lubie robi¢ 2" — zabawa dramowa.cel: aktywizowanie wyobraz-

ni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za pomocq ru-

chu okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il Temat: ,Przygoda Krzysia ” — opowiadanie nauczyciela na pod-

stawie historyjki obrazkowe;.

Temat: ,To Ja” — rysowanie autoportretu

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie sie prawgq strong

chodnika ,para za parg”.

lll Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.” cel: ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania kolezanek i kolegéw z grupy po charaktery-
stycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Nazywamy swoje emocje i okre$lamy swd| nastrdé] — éwiczenie

z ksigzki ,, ,Pieciolatek -Razem poznajemy $wiat” cz.1, s.2cel: utrwale-

nie umiejetnosci okreslania i nazywania emocji, wyrazania empatii.

,Co to jest 2" — zabawa z pokazywaniem.cel: utrwalenie nazw po-

szczegdlnych czesci ciata oraz imion kolezanek i kolegéw z grupy

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.
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.Pluszowy gos$¢” — zabawa integracyjna
Dzieci stojg na obwodzie kota i przekazujq sobie pluszowego Misia
Normana méwigc rymowanke:

J10 jest Norman, grzeczny mis,

bedzie z nami juz od dzis.

Pozna¢ wszystkie dzieci chce

wiec szybciutko przedstaw sie”

Anna Zabielska

Dziecko, ktére ma misia wstaje, robi ukton i przedstawia sie méwiqc:
- Mam na imie ......... .
Zabawe powtarzamy tyle razy, az wszystkie dzieci bedq miaty mozliwosé
przedstawienia sie.

,Kogo nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w srodku z zamknietymi ocza-
mi lub z zawigzanymi chustkq. Wskazana przez nauczyciela osoba wy-
chodzi z sali do tazienki lub staje za parawanem. Dziecko, ktére jest
w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke i méwi kogo nie ma,
kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto za
parawanem wchodzi do $rodka kota. Zabawa konczy sie gdy kazde
dziecko bedzie w $rodku kota.

,Co lubie robi¢ 2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przed-
stawiania za pomocq ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocqg
ruchu pokazuije to, co najchetniej lubi robi¢ np. gra¢ w pitke, tanczyé,
$piewad itp., a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére jako pierwsze
odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

II. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..| Temat: ,Przygoda Krzysia ” — opowiadanie nauczyciela
— na podstawie historyjki obrazkowe;.
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Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreslanie i na-
zywanie emocji,

* Préba okreélenia i nazywania emocji tj. rado$é, zto§é, smutek i zdzi-
wienie,

* Wspdlne wypracowanie sposobdéw radzenia sobie ze ztym humorem
- ztodciq,

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, wtasci-
wych relacji miedzy dzieémi

Pomoce: opowiadanie, historyjka obrazkowa / Pigciolatek -Razem po-
znajemy swiat cz. 1,s.4/ plansze ,,Emocje dzieci w wieku przedszkolnym”,
tamburyno

Przebieg:

~Rozpoznajemy emocje” — praca z planszami ,Emocje dzieci w wieku
przedszkolnym”.

Dzieci siedzq na dywanie przed tablicq na ktérej umieszczone sq plan-
sze przedstawiajqce rézne emocje. Nauczyciel zwraca sie do dzieci mé-
wiqc:

- Popatrzcie na tablice . Sq na niej umieszczone ilustracje przedstawia-
igce rézne minki . Bede moéwita jak sie czuje, a waszym zadaniem be-
dzie dopasowaé minke przedstawiong na ilustracji do mojego nastroju.
- Jestem dzisiaj bardzo wesota, poniewaz moge tu byé razem z wami.
/wybrane dziecko okresla emocje /rado$é,wesotosé/ i wskazuje na ta-
blicy odpowiedniq plansze, Wszystkie dzieci odtwarzajg wskazang na
planszy mine.

-Jestem smutna, poniewaz nie wszystkie dzieci stuchajg uwaznie moich
polecen./smutek/

- Jestem dzisiaj zta jak osa , bo nie moge wyj$¢ na spacer w kaloszach.
/zto$¢é/

- O rety, ale wysoka drabinal /zdziwienie/

Jeszcze raz powtarzamy wszystkie wyzej wymienione emocije positkujgc
sie planszami.

Stuchanie opowiadaniaDoroty Kossakowskiej pt. ,Przygoda Krzysia”.
Do opowiadania wykorzystujemy historyjke obrazkowq z ksigzki , Piecio-
latek — Razem poznajemy swiat” cz.1,s.4
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Pewnego razu Krzy$ przyszedt do przedszkola w ztym humorze. Tego
dnia nic mu sie nie podobato. Nudzit sie, gdy pani czytata bajke o le-
$nym skrzacie. Byt tez niezadowolony, gdy dzieci usiadty przy stolikach,
aby narysowaé ilustracje do bajki. Nagle Krzys$ ze ztoscig uderzyt piescig
w stéh. Lezgeca na stoliku ksigzka spadta na ziemie, a wraz z nig kubek
z wodq. Zdenerwowany Krzy$ wstat z krzesta. Zrobit to tak gwattownie,
ze krzesto i stét przewrdcity sie. Krzy$ rozpedzit sie i zaczgt biec w strone
zabawek. Poélizgnqt sie na rozlanej wodzie i upadt. Rozbite kolano nie
wyglgdato najlepiej. Krzys rozptakat sie. Pani Zosia wyjasnita Krzysiowi,
ze jego zachowanie byto niewtasciwe i doprowadzito do przykrej i nie-
bezpiecznej sytuacji. Ale Krzy$ chyba juz sam to zrozumiat. Bezpieczen-
stwo jest najwazniejsze. a zty humor mozna przepedzié. Pani Zosia pod-
suneta Krzysiowi kilka pomystéw jak to mozna zrobié...

Rozmowa na temat opowiadania:

-W jakim humorze przyszedt Krzy$ do przedszkola?

- Co sie wydarzyto w sali?

- Pokazcie za pomocqg plansz, co odczuwat Krzy$ , a co czuty dzieci
i Pani¢ Nazwijcie te uczucia.

- Jak myslicie, w jaki sposéb mozna przepedzi¢ zty humor? / Podanie
propozycii przez dzieci np. wytupaé zto$é, narysowad koledze, ktéry jest
zty jaki$ obrazek, czy serduszko, powiedzieé co$ mitego .../

»Minki” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna.

cel.: rozwdj szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania
sie, $wiadomego pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

Dzieci biegajg po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie. Na przerwe, zatrzymujq sie i obserwujq plansze podniesiong
przez nauczyciela np. zto$é. Przybierajq takqg samqg minke jok na plan-
szy i nadal stojg w bezruchu, az nauczyciel zacznie graé.

2. Plastyka
,/ Temat: ,To Ja” — rysowanie autoportretu.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z pojeciami: portret i autoportret: wskazanie réznic
i podobienstw,

* Ksztattowanie swiadomosci wltasnego ciata ze szczegdlnym uwzgled-
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nieniem jego symetrii i réznicowania lewej i prawej strony (wyrdznia-
nie i nazywanie czesci ciata),

* Ustalanie koloru wloséw i oczu — klasyfikowanie wedtug podanej
umowy, np. blondyni, bruneci, szatyni i rudzi,

* Wzmacnianie w dziecku poczucia wtasne| wartosci, zwtaszcza u dzie-
ci nieémiatych lub stabiej rozwinietych manualnie,

Pomoce:
lusterko dla kazdego dziecka, kartka z bloku rysunkowego, kredki, ilu-
stracje przedstawiajgce portrety, postaé z brystolu do uktadania.

Przebieg:

JUktadnie postaci” — nauczyciel ma przygotowanq postaé cztowieka /
dziewczynki/ sktadajqcq sie z wielu elementéw: gtowa - oczy, nos, usta,
uszy..., tutdw, rece - prawa lewa, nogi - stopy...

Dzieci wymieniajq z jakich czesci sktada sie ciato cztowieka i przycze-
piajq do tablicy magnetyczne;.

Stuchanie wiersza pt.: , Mi$ Norman i Ja” Anny Zabielskiej
Nauczyciel recytujqc wiersz pokazuje poszczegdlne czesci ciata oraz
wykonuje éwiczenia.

Norman, Norman maty mis,
Bedzie z nami ¢wiczyt dzis.
Juz za chwile zaczynamy,
Wszystkie migénie rozruszamy.
Mi$ gimnastyke prowadzi
Dzieciom, takze éwiczyé radzi:

- To jest moja prawa reka,
a to lewa prosze.

Prawq rgczke mam u géry.
Teraz lewq wznosze.

To jest moja prawa nézka,
a to lewa prosze.

Prawq nézkq tupne sobie,
a lewg podniose.
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Pokaz (imie dziecka z grupy), gdzie masz oko,
gdzie masz ucho,

a gdzie nos.

Gdzie masz reke,

a gdzie noge,

gdzie na gtowie rosnie wios.

Daj mi reke — prawq , lewq!

Tupnij nogq — raz i dwal

Kiwnij gtowq "Tak i Nie"!

Razem pobawimy sie.

Rozmowa na temat tresci zawartych w wierszu. Zachecanie dzieci do
samodzielnych wypowiedzi zwigzanych z wyglgdem Misia Normana
i ich samych.

Rozdanie lusterek dzieciom. Oglgdanie w lusterku gtowy i nazywanie
czesci twarzy. Zwrdcenie uwagi na symetrie twarzy:

— gtaskanie, dotykanie, okre$lanie ksztattu: czota, brwi, powiek, rzes,
nosa, policzkéw, uszu, ust i brody.

— potozenie obu dtoni na twarzy (dtonie stykajq sie na linii nosal),

— odstoniecie jednej strony twarzy i spojrzenie w lusterko,

— ponowne zastoniecie twarzy,

— odstoniecie drugiej strony twarzy i popatrzenie w lusterko

Ustalanie koloru wtoséw i oczu:

— przyglgdanie sie swoim wlosom w lusterku,

— okreélanie koloru,

— grupowanie dzieci ze wzgledu na kolor wtoséw: bruneci, blondyni,
szatyni, rudzi,

— oglgdanie w lusterku swoich oczu,

— ustalanie ich koloru,

— grupowanie dzieci ze wzgledu na kolor oczu.

Oglgdanie rgk i nazywanie wyréznionych czesci: palce, dton, nadgar-
stek, przedramie, tokieé, ramie

Oglgdanie nég i nazywanie wyréznionych czesci: stopa, palce, pieta,
kostka, tydka, kolano, udo.

Oglgdanie catej sylwetki cztowieka i nazywanie wyréznionych czedci:
szyja, ramiona, pier$, brzuch, plecy, posladki.
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.Sygnaty” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

cel: rozwdj szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania
sie, Swiadomego pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

Dzieci biegajq po dywanie w rytmie granym przez nauczycielana tam-
burynie. Na przerwe, zatrzymuijq sie i stuchajq jokq cze$é ciata wymie-
ni nauczyciel np. noga. Dzieci, stojgc w bezruchu trzymaijq sie za noge.
Gdy nauczyciel ponownie zacznie graé na tamburynie, dzieci biegajg
po dywanie. Nauczyciel podaje kolejne hasta wymieniajgc czesci ciata.

Oméwienie ilustracji przedstawiajgcych portrety i autoportrety w sali.
Wyijasnienie znaczenia stéw: portret i autoportret.

Informacja dla nauczyciela

Autoportret to inacze| wtasny portret, czyli przedstawienie swojego wyglg-
du przez artyste. Autoportrety sq malarskie, rysunkowe, fotograficzne
albo rzezbiarskie. Mozna sportretowac sie w catosci bqdz czesciowo, na
przyktad glowe lub popiersie. Sposéb ukazania z przodu okresla sie sto-
wami pochodzqcymi z jezyka francuskiego - en face [czytaj: q fas]. Jest
tez przedstawienie z boku, a wiec z profilu, albo tylko czesciowo z boku,
czyli tak zwane trzy czwarte. Artysta moze uwiecznic sie z charakterystycz-
nymi dla siebie akcesoriami, na przyktad zwigzanymi z zainteresowania-
mi.

Ze wzgledu na ujecie postaci:

* wizerunek gtowy

* popiersie

* pdtpostaé

* portret do kolan

* portret catopostaciowy

e portret lezqcy, stojqcy, siedzqgcy,

Portret, podobizna, artystyczny wizerunek (malarski, rzezbiarski, graficz-
ny, rysunkowy) konkretnej osoby lub grupy oséb, ukazujgcy zewnetrzne
podobienstwo oraz niekiedy cechy charakteru portretowanych.

Zaproszenie dzieci do stolikéw i zaproponowanie im narysowania au-
toporiretu:

— zachecanie dzieci do korzystania z lusterek podczas rysowania.
Oglqdanie gotowych autoportretéw i wywieszenie ich w grupowej ga-
lerii prac plastycznych.
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Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

POPOLUDNIE

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdéw z gru-
py po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Jedno dziecko staje plecami do pozostatych, a kto$ inny (najpierw na-
uczyciel) opisuje jedno z dzieci z grupy. Dziecko stojgce tytem musi
zgadngé, o kogo chodzi. Kiedy zgadnie wybiera nastepng osobe, ktéra
ma sie odwrécié. Trzeba pamietaé, aby opis dawat pozytywny obraz
opisywanego dziecka.

Nazywamy swoje emocje i okreslamy swéj nastréj — Cwiczenie z ksigz-
ki ,, Pieciolatek - razem poznajemy swiat” cz.1, 5.2
cel: utrwalenie umiejetnosci okreslania i nazywania emocji, empatii.

,Co to jest2” - zabawa z pokazywaniem

cel: utrwalenie nazw poszczegdlnych czesci ciata oraz imion kolezanek
i kolegdéw z grupy

Dzieci siedzg pdtkolem na dywanie .Jedno dziecko stoi na $rodku dy-
wanu zwrécone do dzieci twarzg. Nauczyciel recytuje wiersz pokazujqc
na dziecku, ktére stoi w $rodku, czesci ciata wymienione w wierszu/
oczywiscie za zgodq dziecka/. Dzieci prébujg recytowaé razem z na-
uczycielem i za kazdym razem powtarzajq imie kolegi lub kolezanki,
ktéra stoi w $rodku kota. Dziecko ze $rodka kota zaprasza na swoje
miejsce nastepng osobe .

To sq (...imie dziecka) rqgczki.

To sq (...) nézki.
To (...) piety.
To (...) paluszki.

To oko, to ucho.

To nosek, to mina.
To jest (...) brzuszek.
To (...) czupryna.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
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Dzieh 3 o
Temat dnia: LUBIMY ROZNE ZABAWY
| ZAJECIA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Zabawy swobodne dzieci w kqgcikach zainteresowan.

,Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

»Jedzie pociqg z daleka” — zabawa ruchowa ze $piewem.

cel: bezpieczne poruszanie sie jedno dziecko za drugim w rytm okre-

$lonej melodii, nasladowanie odgtoséw pociggu.

+M&j znaczek” — wykonanie wizytéwek przez dzieci.

cel: utrwalenie wyglqdu ,znaczka rozpoznaczka”, obrazu graficzne-

go swego imienia

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il Temat:,Mi§ Norman” — nauka piosenki. Stowa i muzyka: Zofia
Maria Tomaszewska

Temat: ,Jestem pieciolatkiem — mam 5 lat” — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: budzenie radosci ze wspdlnego

spaceru z kolegami z grupy.

lll ,Nasze ulubione zabawy i zajecia” — éwiczenie z ksigzki ,Pie-
ciolatek — Razem poznajemy swiat” cz.1, 5.3

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania czynnosci, ktére wykonuijqg

dzieci naposzczegdlnych obrazkach, zwrécenie uwagi na popraw-

no$¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

«Raz, dwa, trzy Pan/i patrzy”- zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Budowniciwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.

N /

RANEK
Zabawy swobodne dzieci w kqcikach zainteresowan.
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.Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

Dzieci siedzq pdtkolem na dywanie. Nauczyciel rozdaje dzieciom domi-
no. Ostatniq kostke ktadzie na dywanie /to jest lokomotywa/. Dzieci
kolejno, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara doczepiajg wagoniki,
czyli kostki, ktére pasujqg obrazkami np. pitka do pitki. Zabawa trwa do
momentu, az wszystkie kostki domina zostang wytozone. Jezeli komu$
zostanie kostka, ktére| nie mozemy dotozyé, oznacza to, ze wagonik
zostaje i nie moze z nami wyruszy¢é w podréz. Ktadziemy go na $rodek
dywanu i przy nastepnym uktadaniu jest lokomotywq.

»Jedzie pociqg z daleka” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta CD
»~Muzyka na kazdq okazje” —wersje wokalne nr8/

cel: bezpieczne poruszanie sie jedno dziecko za drugim w rytm okreslo-
nej melodii, nasladowanie odgtoséw pociggu.

Dzieci ustawione jedno za drugim sq wagonikami. Na poczgtku stoi
nauczyciel - lokomotywa. Po kazdej zwrotce nastepuje zmiana lokomo-
tywy. Nauczyciel idzie na koniec rzedu a nastepne dziecko jest lokomo-
tywq i prowadzi wagoniki.

»M8j znaczek” — wykonanie wizytéwek przez dzieci.

cel: utrwalenie wyglgdu ,znaczka rozpoznaczka”, obrazu graficznego
swego imienia

Dzieci kolorujg znaczki, ktére bedq wykorzystane na zajeciach mate-
matycznych. Po skoriczeniu pracy odktadajg je na wyznaczone przez
nauczycielke miejsce.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
Temat: ,Mi§ Norman” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie
wiadomosci o Normanie — pluszowym misiu, ktéry razem z dzie¢mi
poznaje $wiat i jest ich przyjacielem
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* Ksztattowanie umiejetnoéci  okreslania nastroju /smutna-wesota/
oraz tempa /szybkie-wolne/ piosenki,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania utworu muzycznego.

Pomoce: magnetofon, ptyta CD z utworem, pluszowy mi$§ Norman.

Przebieg:
+Pluszowy gosé¢” — zabawa integracyjna
Mi$ Norman siedzi w $rodku kota na krzesetku. Dzieci stojg na obwo-
dzie kota i méwiq rymowanke /dzielgc stowa na sylaby i klaszczgc
w rece, jedna sylaba — jedno klasniecie/:

J10 jest Norman, grzeczny mis,

bedzie z nami juz od dzis.

Pozna¢ wszystkie dzieci chce ,

wiec szybciutko przedstaw sie”
Anna Zabielska

Dziecko wskazane przez nauczyciela wstaje, robi ukton i przedstawia sie
méwiqc /réowniez dzieli stowa na sylaby i klaszcze w rece/ :

- Mam na imie ......... .

Zabawe powtarzamy tyle razy, az wszystkie dzieci bedg miaty mozliwosé
przedstawienia sie.

Stuchanie piosenki pt.: ,Mi$ Norman”.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel nasz
Razem z nami

mito spedza czas

Kiedy jest nam bardzo zle
Misio wcigz u$miecha sie
tym pocieszyé umie nas,
rozweseli kazdq twarz.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ......
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Méwi do nas maty mis:
"zawsze trzeba grzecznym by¢".
Wzorem nam jest, duzo wie

i uwielbia tuli¢ sie.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ..........

On zasady wszystkie zna

i przestrzega ich co dnia
"pigtke " z misiem przybijamy,
wspdlnie zasad przestrzegamy.

Rozmowa na temat wystuchanego utworu-piosenki.

- O kim jest mowa w piosence?

- Czy piosenka jest wesota czy smutna /okreslanie nastroju/?2

- Czy jest szybka czy wolna /okreélanie tempa/?

- Czy sq stowa, ktére sie powtarzajq?

- Jakie to stowa ¢ /wyjasénienie dzieciom, iz stowa, ktére sie powtarzajq
po kazdej zwrotce piosenki to refren/

Nauka refrenu piosenki.

Dzieci wraz z nauczycielem powtarzajq refren dzielgc go na sylaby.
Pierwszy raz wolno, za drugim razem szybko. Podczas dzielenia na sy-
laby mozna klaskaé w rece bqdz tupaé.

Nor - man, Nor — man
* * * *

to przy — ja - ciel nasz
* * * * *

Ra - zem z na - mi
* * * %

Mi - tospe - dzaczas

* * * * *

Wystuchanie piosenki przez dzieci oraz wspdlny $piew refrenu.
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2.Matematyka

A@ Temat: ,Jestem pieciolatkiem — mam 5 lat”

- zabawa matematyczna.

Cele:

* Poznanie mozliwosci liczenia na zbiorach zastepczych (palce)

* Ksztattowanie pojecia liczby w zakresie 5

* Ksztattowanie umiejetnosci liczenia

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw
* Stosowanie liczebnikéw porzqgdkowych

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci

Pomoce: kartki papieru A4, nozyce, kredki, klej, wizytéwki wykonane
przez dzieci

Przebieg:

»~Magiczna liczba 5" — zabawa ruchowa.

Dzieci wraz z Nauczycielem rytmicznie chodzq po obwodzie kota i mé-
wiq tekst.

Czy znasz, czy znasz magiczngq liczbe pieé? 2x

To jest jeden — N. staje twarzg do $rodka kota i wysuwa do przodu pra-
wq nogq. Dz. powtarzajqg stowa i gesty N.

Znowu idziemy po obwodzie kota powtarzajqc tekst i dodajemy kolejne
liczby....

To jest dwa — wysuwamy lewq noge

To jest trzy — wysuwamy prawq reke

To jest cztery — wysuwamy lewq reke

To jest pie¢ — przybijamy pigtke /klasniecie w obie dtonie/

Nastepnie dzieci chodzg po obwodzie kota méwiqc:

Juz znam juz znam magicznq liczbe 5

Juz znam juz znam magicznq liczbe 5

Pie¢ paluszkéw na prawej rece mam

»Pigtke” z Paniq przybijam Bam!

Kazde dziecko przybija pigtke z nauczycielem.

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela pt.: ,10 palcéw”
(brak informacji o autorze)
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10 palcéw mam

kazdy stoi sam

czasem sobie porachuje
czy ktéregos nie brakuje
czy je wszystkie mam

czy je wszystkie mam
Pierwszy palec wielki
wskazujgcey na figielki
trzeci palec to najwiekszy
a ten czwarty troche mniejszy
pigty to paluszek maty
oto szereg caty!!

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza:
- lle palcéw mamy u jednej reki?
- Czym one sie réznig?

Obrysowywanie dtoni na kartce papieru.

Dzieci obrysowujq swojqg dtoi na kartce papieru. Nastepnie wycinajq jq
i przyklejajg wczesniej wykonang wizytéwke. Nauczyciel jeszcze raz re-
cytuje wiersz, a dzieci pokazujq na wyciete| z papieru dtoni poszczegdl-
ne palce. /odrysowane dtonie bedq wykorzystane przy zatwierdzaniu
Kodeksu Przedszkolaka . Dzieci mogq ozdobi¢ prace wedtug wtasnej
inwencji tworczej|/

~Bawimy sie paluszkami" — zabawa ruchowa

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie i powtarzajq za nauczycielem rymo-
wanke:

,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak pierwszy nie moze , to drugi mu pomoze /dzieci stukajq rytmicznie
kciukiem o dywan, nastepnie dotqczajq drugi pale wskazujgcey i zabawa
trwa dalej/

,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak drugi nie moze , to trzeci mu pomoze /dotqczamy nastepny palec
—$rodkowy/

,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak trzeci nie moze , to czwarty mu pomoze

,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
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Jak czwarty nie moze , to piglty mu pomoze.
,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
Jak pigty nie moze , to rqczka mu pomoze.

Spacer w okolicy przedszkola
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

.Nasze ulubione zabawy i zajecia” — ¢éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek
- razem poznajemy swiat” cz.1, 5.3

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania czynnosci, ktére wykonujq dzie-
ci na poszczegdlnych obrazkach, zwrécenie uwagi na poprawno$é wy-
powiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Raz, dwa, trzy Pan/i patrzy”- zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Dzieci stojg w wyznaczonym (linia lub brzeg dywanu) miejscu. Nauczy-
ciel jest odwrdcony tytem, oczy ma zakryte rekami i méwistowa:raz
,dwa, trzy, Pani patrzy. W tym czasie dzieci idq szybkim krokiem w jej
strone. Pani po stowach: - raz,dwa, trzy Pani patrzy” odwraca sie. Dzie-
ci muszq w tym czasie zatrzymad sie w miejscu, do ktérego doszty i nie
ruszac sie. Pani chodzi i patrzy, czy nikt sie nie rusza (moze tez rozémie-
szaé nieruchomo stojqce dzieci). Ten, kto sie poruszy, idzie na poczgtek
(za linie), a reszta pozostaje na swoim miejscu. Nauczyciel znéw wypo-
wiada stowa raz, dwa, trzy, Pani patrzy. Ten, kto pierwszy dotrze do niej
wygrywa i staje na je] miejsce.

Budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.
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Dzieh 4
Temat dnia;: ZNAMY NORMY | ZASADY
ZACHOWANIA

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabaw-

kami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

,Dobre i zte zachowania w ocenie misia Normana” — ¢éwiczenie

z ksigzki ,Pieciolatek - razem poznajemy $wiat” cz.1, 5.5

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji, pré-

ba oceny zachowania dzieci, okreslanie ztych i dobrych zachowan.

,Nasze rady na ktétnie i zwady” — odgrywanie scenek dramowych na

podstawieilustracji przedstawionych w ksigzce ,Pieciolatek - Razem

poznajemy $wiat” cz.1, s.5

cel: zachecenie dzieci do szukania wlasciwych rozwigzan w konflikto-

wych lub niebezpiecznych sytuacjach.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 1.

Il Temat: ,Méj kolega Norman” — malowanie farbami technikg

~pieciu palcéw”.

Temat: Doskonalenie przyjmowania prawidtowe| postawy ciata po-

przez zabawe.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-

dzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen,

przestrzeganie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym.

Il ,Uczuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem ta-
blic demonstracyjnych ,Emocje”. cel:rozwijanie umiejetnosci
pracy mimikq twarzy.

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata, inwencji tworczej, rozwi-

janie koordynacji i ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

»Mi$ Norman” - wycinanie konturu.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie
norm i zasad.

,Dobre i zte zachowania w ocenie misia Normana” — éwiczenie
z ksigzki ,Pieciolatek - razem poznajemy swiat” cz. 1, s.5

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji, pré-
ba oceny zachowania dzieci, okreslanie ztych i dobrych zachowan.

.Nasze rady na ktétnie i zwady” — odgrywanie scenek dramowych na
podstawieilustracji przedstawionych w ksigzce , Pieciolatek - razem po-
znajemy swiat” cz.1, s.5

cel: zachecenie dzieci do szukania wtasciwych rozwigzan w konflikto-
wych lub niebezpiecznych sytuacjach.

Pierwsza scenka przedstawia 2 dziewczynki , ktére stojq. Jedna z nich
trzyma misia, a druga stoi i ptacze. Obie chcq sie bawi tq samqg zabaw-
kq, ale mi$ jest tylko jeden. Jak rozwiqzaé tq sytuacje? Dzieci podajq
swoje propozycje np.:

- obie dziewczynki bawiq sie w kqciku lalek razem lub jedna sie bawi
chwile a potem druga.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

'/ Temat: ,Méj kolega Norman” — malowanie
farbami technikqg ,pieciu palcéw”.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z budowqg misia: 2 tapy, 2 nogi ,tutéw, gtowa,
uszy ,0Czy, Nos

* Ksztattowanie umiejetnosci malowania palcami, motoryki matej

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” — wycinanka s. 1., farby
plakatowe, magnetofon, ptyta CD
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Przebieg:

Powitanie dzieci “Misiowy uscisk” — zabawa integracyjna w kole.
Prowadzqcy wita dzieci zabawq: “Misia uscisk przesytam w krqgg, niech
powréci do mych rgk”.

Spiewanie piosenki ,Mi§ Norman”
Podczas $piewania refrenu dzieci klaszczg w rece.

Podanie tematu pracy oraz demonstracja jej wykonania przez nauczy-
ciela.

Nauczyciel demonstruje dzieciom jak wykonaé prace. Zwraca tez uwa-
ge na to, iz kazdy palec jest przeznaczony do innego koloru farby.
“Md] przyjaciel Norman” — malowanie palcami. Dzieci siadajq przy sto-
likach, na ktérych przygotowane sq kartki z wycinanki z konturem misia
oraz farby do malowania palcami. Dzieci malujg “misiowe” portrety.

“Taniec wesotych Misiéw” — zabawa ruchowa.

Przy piosence “Mi$ Norman” dzieci poruszajq sie w rytm muzyki po
catej sali. Na uméwiony znak wykonujq polecenia nauczyciela:

— misie wesoto podskakujqg,

— misie wspinajq sie na drzewo po midd,

— misie wylizujg miéd z dzbanka,

— misie opedzajq sie od roju pszczdt,

— misie gtaszczq sie po najedzonym brzuszku,

— misie smacznie zasypia|q;

Ekspozycja prac.

Nauczyciel rozwiesza rysunki dzieci na sznurku. Po potudniu, kiedy pra-
ce wyschng dzieci wytng misia i zabiorg go do domu, aby byt strazni-
kiem dobrego zachowania.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 1

Temat: Doskonalenie przyjmowania
prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.

Wyijscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-
dzeniach ogrodowych.

35



Przewodnik metodyczny % Poznajmy sie nawzajem

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, prze-
strzeganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

JUczuciowe domino” - zabawa twércza z wykorzystaniem tablic de-
monstracyjnych ,Emocje”. Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko pokazuje
minke do dziecka siedzqgcego po prawej stronie. Dziecko po prawej
stronie odtwarza pokazang mine. Nastepnie wymysla swojg mine i po-
kazuje kolejnemu dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa
trwa, oz wszystkie dzieci siedzgce w kole wymyslg minki. Nauczyciel
pokazuje dzieciom tablice z emocjami celem zainspirowania dzieci do
wymyslania i nazywania wymyslonej mimiki twarzy, np. rado$é, smutek,
gniew, zto$¢ zdziwienie itd.

cel: rozwijanie umiejetnosci pracy mimikq twarzy.

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata, inwencji twérczej, rozwi-
janie koordynacji i ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki relaksacyjnej. Tan-
czq z woreczkiem gimnastycznym potozonym na gtowie, na lewym,
prawym ramieniu, chodzenie na palcach z ramionami wyciggnietymi
w bok, przektadajqg woreczek z jednej reki do drugiej itp..

»Mi$ Norman” - wycinanie konturu.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami

Dzieci z wykonanej pracy wycinajg misia Normana, aby wzigé go do
domu jako straznika dobrego zachowania.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia;: KODEKS PRZEDSZKOLAKA

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy

~Kwiaty i kwiateczki podlewamy z matej koneweczki” — éwiczenia gra-

ficzne typu ,potqcz kropki” / ,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat”

grafomotoryka str.2/

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych, zwrdcenie

uwagi na kierunek kreslenia z géry w dét oraz na to , aby systematycz-

nie podlewad kwiaty znajdujqce sie w sali przedszkolne;.

+Jaka to zabawka” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw po cha-

rakterystycznych ksztattach.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 1.

Il Temat: "Rady Misia Normana czyli Kodeks Przedszkolaka"
— wspdlne redagowanie zasad i norm obowiqzujgcych w gru-
pie.

Temat: ,Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence” — zabawy przy

muzyce.

Wyisécie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel:przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll "O jakiej zabawce méwie2” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zabawek po charaktery-

stycznych cechach oraz pierwszej gtosce w stowie, éwiczenie stuchu

fonematycznego

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Stary niedzwiedz mocno $pi”

»Mis” — lepienie z plasteliny /praca przy stolikach.

cel: ksztattowanie umiejetnosci formowania ulepianek nie tylko palca-

mi, ale i catq dfoniq, utrwalenie czesci ciata misia.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy

~Kwiaty i kwiateczki podlewamy z matej koneweczki” — ¢wiczenia gra-
ficzne typu ,potqcz kropki” / Pieciolatek Razem poznajemy $wiat grafo-
motoryka str.2/

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych, zwrécenie
uwagi na kierunek kreslenia z géry w dét, wdrazanie do systematycz-
nego podlewania kwiatéw znajdujgcych sie w sali przedszkolne;.

»Jaka to zabawka” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw po cha-
rakterystycznych ksztattach.

Nauczycielzawiesza na tablicy obrazki przedstawiajgce kontury zaba-
wek , zadaniem dzieci jest rozpoznaé kontury i nazwaé zabawke (przed-
miot stuzqcy do zabawy).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: "Rady Misia Normana czyli
Kodeks Przedszkolaka" — wspélne redagowanie
zasad i norm obowiqzujqcych w grupie.

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze znaczeniem stéw: norma, zasada oraz rolg mi-
sia Normana jakq petni w grupie,

* Wskazaniu dzieciom wtasciwych postaw wobec siebie samych,

* Rozwijanie mowy dziecka poprzez wypowiadanie sie na podany te-
mat,

* Naobywanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie i przestrzegania
wspdlnie przyjetych zasad,

* Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych,

* Integrowanie sie z grupg we wspdlnej zabawie.
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Pomoce: plansza przedstawiajgca Misia Normana, Kodeks Przedszko-
laka, arkusz szarego papieru, klej, pisak, kartka format A3

Przebieg:

~Misio- zgubisio” - zabawa typu ,Ciepto-zimno”

Nauczyciel sprawdza obecno$é i wyczytuje Misia Normana. Po chwili
stwierdza, ze nie ma go w sali na wyznaczonym miejscu. Proponuje
dzieciom odszukanie misia

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela "Grzeczny mis”
W naszej grupie jest wesoto
bawimy sie razem w koto.
Ale dzi$ niewielka zmiana
Goscimy misia Normana.

Jest on krélem dobrych manier,
nie przeklina i nie ktamie.

Zna on normy zachowania ,
Umie stuchaé bez gadania,

| kazdemu z was to powie,

ze przestrzeganie norm i zasad
wyjdzie wam na zdrowie.

Anna Zabielska

Rozmowa na temat wiersza:

- Co robimy w naszej sali? /bawimy sie wesoto/
- Kto to jest Norman?

- Co to sq normy i zasady zachowania?

Informacje dla nauczyciela

Norma jest ustalong, ogdlne przyjetq zasadqg postepowania, wyznaczajqg-
cq obowiqzek okreslonego zachowania sie w danej sytuacji. Wyrézniamy
nastepujqce kategorie norm:

- normy prawne,

- moralne,

- obyczajowe,

- religijne.
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Normy prawne to reguty zachowania, skonstruowane na podstawie prze-
piséw prawa np.

- wszelkiego rodzaju kodeksy, np. ruchu drogowego, postepowania ad-
ministracyjnego

- prawa i obowiqzki ucznia

Normy moralne to catoksztattzachowar i postaw, oceniany wedtug jakie-
gos systemu ocen moralnych np.

- prawdoméwnos¢

- szacunek dla innych ludzi, szczegélnie starszych

- troska o najblizszych

- odpowiednie zachowanie w szkole, na ulicy, w kosciele

Normy obyczajowe to ogdlnie przyjete zachowania w konkretnych sytu-
acjach, np.:

- strojenie choinki podczas Swigt Bozego Narodzenia

- uzywanie stéw: "przepraszam”, "dziekuje", "prosze", méwienie "dzier do-
bry" i "do widzenia"

- zwyczaj ustepowania miejsca starszym, przepuszczania kobiet
w drzwiach

Normy religijne to zachowania o charakterze rytualnym, zwiqzane z kon-
kretnymi praktykami religijnymi.

Mis Norman, ktéry bedzie razem z dzieémi poznawat $wiat zna wszystkie
normy, zasady postepowania. Wie, jak nalezy zachowywa¢ sie w przed-
szkolu, na placu zabaw, podczas spaceréw i wycieczek, spozywania po-
sitkéw, w fazience. w razie potrzeby bedzie stuzyt dzieciom radq i pomo-
cq. Bedzie ich najlepszym przyjacielem, do ktérego mozna sie przytuli¢
i powierzyé mu najskrytsze tajemnice.

- Jak powinien bawié sie dobry kolega i dobra kolezanka2/ nawiqzanie
do ¢wiczenia z ksigzki , Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz.1, s.5.

Zapisanie przez nauczyciela na duzej kartce A3 najczesciej pojawiajg-
cych sie waznych stwierdzen dzieci np.:

- Jest dobry, bo sie ze mnq bawi,

- Dobra kolezanka powinna by¢ grzeczna,

- Dobra kolezanka jest mita,

- Nie wolno bi¢ sie,

- Dobry kolega wszystkim sie dzieli,
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- Nikomu nie wolno dokuczaé, zabieraé zabawek, ani sypaé piaskiem,
- Dobry kolega pociesza, gdy jest mi smutno.

»Rady Misia Normana” — Kodeks Przedszkolaka.

Nauczyciel zawiesza w sali arkusz szarego papieru. Umieszcza na nim
lub obok plansze z Misiem Normanem i Kodeksem Przedszkolaka.
Czyta dzieciom zawarte w Kodeksie przedszkolaka zasady zachowania
czyli rady Misia Normana. Mozna tu jeszcze uwzglednié propozycje
dzieci , czyli dopisaé proponowane przez dzieci zasady.

KODEKS PRZEDSZKOLAKA

* Jeste$my dla siebie mili

* Bawimy sie zgodnie

* Uzywamy na co dzien "czarodziejskich stéw"
* Pomagamy sobie nawzajem

* Sprzgtamy po zabawie i pracy

* Nazywamy swoje emocje

* Przestrzegamy zawartych uméw

Zatwierdzenie przyjetych zasad przez dzieci.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wczesnie| przygotowane - odrysowane
i wyciete rqczki z naklejonymi na nie wizytéwkami. Zadaniem kazdego
dziecka jest przyklejenie rqczki z wizytéwkq pod kodeksem /podpisa-
nie, wyrazenie zgody/.

Zawieszenie na state "KODEKSU PRZEDSZKOLAKA" w centralnym
miejscu sali, jako zbioru przyjetych wspdlnie zasad, ktére od tego dnia
bedziemy przestrzegaé. Przypomnienie dzieciom, iz w domu réwniez
obowiqzujq te zasady tylko z niewielkimi zmianami np. w domu stucha-
my rodzicéw a nie Pani, dzielimy sie zabawkami z rodzenstwem, a nie
z kolegami itd. Straznikiem przestrzegania tych zasad jest mi§ Norman,
ktérego dzieci dzien wezesniej zaniosty do domu.Wazne jest réwniez to,
by w ciggu catego roku szkolnego odwotywaé sie do wspdlnie przyje-
tych norm i zasad zachowania obwigzujgcych w grupie czyli do Kodek-
su przedszkolaka.
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2. Muzyka

Temat: ,Podajmy sobie rece w zabawie
i w piosence” — zabawy przy muzyce.

Cele:

* Nauka prostych uktadéw tanecznych, zapamietywanie podanej ko-
lejno$é ruchéw w danym uktadzie ,

* Utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata (reka prawa i lewa,
utrwalenie nazw czesci ciata),

» Zwiekszenie koordynacji ruchowe| oraz orientacji przestrzennej

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: ptyta CD, magnetofon.

Przebieg:
.Rob tak, jak ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci stojq w kole i nasladujq ruchy nauczyciela w rytm muzyki ./ptyta CD

Prezentacja piosenki ludowej " Nie chce cig znaé" :
Nie chce cie, nie chce cie,
Nie chce cie znad.
Choé¢ do mnie, choé¢ do mnie
Rgczki mi daé.
Prawg mi da¢, lewg mi dad.
| juz sie na mnie nie gniewacd

Nauka taica $lgskiego " Nie chce cie znaé" :
/Jezeli dzieci znajq taniec, to jest utrwalenie tanca/

Ustawienie w parach — naprzeciw siebie

Takty 1 — 4 : rozpoczynajgc lewq nogq cztery kroki chodu w tyt i wyko-
nujgc kazdy krok na poczgtku taktu trzymiarowego na " raz". W tym
czasie tancerze wykonujq rytmicznie prawqi lewq rekq gest niecheci.
Takty 5 — 8 : rozpoczynajqc lewq nogq cztery kroki chodu w przéd jak
w taktach 1-4 z réwnoczesnym gestem reki oznaczajgcym przywotywa-
nie do siebie
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Takty 9 — 10 : podanie prawych rgk, krok lewg nogg w bok i wspiecie
z uniesieniem prawej nogi skrzyznie w lewo i wytrzymanie wznosu .
Takty 11 — 12 : jok takty 9-10 prawq nogq, podanie lewych rgk.

Takty 13 — 16 : cztery kroki walca w obrocie w chwycie tanecznym za-
mknietym.

Takty 17 — 24 : jak takty 9-16.

Kilkakrotne powtérzenie poznanego tanca.
Podczas kolejnych powtdrzen zmiana oséb w parach.

Zabawa uspokajajgca " Lustro".

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich wykonuje dowolne ruchy do
muzyki relaksacyjne, drugie je nasladuje. Na sygnat nauczyciela naste-
puje zmiana.

Spiewanie piosenki pt.: ,Mi§ Norman”.

Wyijscie na podwoérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

"O jakiej zabawce méwie2” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zabawek po charaktery-
stycznych cechach oraz pierwsze| gtosce w stowie, éwiczenie stuchu fo-
nematycznego

Dzieci siedzg w kole. Nauczycielma obrazki przedstawiajgce zabawki.
Opisuje stowami zabawke przedstawionqg na pierwszym obrazku okre-
$lajqc jej charakterystyczne cechy oraz podajqc pierwszq gtoske w sto-
wie /nazwie zabawki/.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Stary niedzwiedz mocno $pi”

.Mi§” — lepienie z plasteliny /praca przy stolikach.
cel: ksztattowanie umiejetnosci formowania ulepianek nie tylko palca-
mi, ale i catg dtoniq, utrwalenie czesci ciata misia.
Dzieci siedzq przy stolikach, na ktérych roztozone sq podktadki i plaste-
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lina. Wykonujq z plasteliny misia. Mogq nadaé¢ mu imie. Na zakoncze-
nie organizujemy wystawe prac. Kazde dziecko ma mozliwo$é wypowie-
dzenia sie na temat swojego” dzieta”.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NASZE PRZEDSZKOLE

DzieA 1
Temat dnia;: W PRZEDSZKOLU

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczonej zabawie

.Czyj to bucik?2” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci:

zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych: prosze,

dziekuje.

»Balonik” — zabawa ruchowa ze $piewem /ptyta CD ,Muzyka na

kazdq okazje” —wersja wokalna nr1/

cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do stéw i melodii

piosenki

JMsmiechniete kwiaty” - praca plastyczna z wykorzystaniem gazet

i réznokolorowych papierowych két.

cel: sprawianie radosci innym, wdrazanie do estetycznego wykona-

nia pracy,

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy

Il Temat: ,Spacerkiem po przedszkolu”- zwiedzanie pomieszczen

znajdujgcych sie w przedszkolu.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqee z uzyciem przyboru — zajecia ru-

chowe, zestaw nr 2

Wyiscie na plac przedszkolny- zabawy samorzutnie podejmowane

przez dzieci na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustaw-

ki, karuzela, zjezdzalnia.

cel: utrwalenie regulaminu bezpiecznego zachowania sie na placu

przedszkolnym, korzystania z urzqdzen terenowych.

N /
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lll ,Jeden, dwa, trzy swoje imie powiedz mi” — zabawa z pitkq.
cel:utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy, dzielenie swojego
imienia na sylaby oraz przeliczanie sylab w stowie, tworzenie zbioréw
ze wzgledu na liczbe elementéw oraz podejmowanie préb ich prze-
liczania i poréwnywania

.Nasze przedszkole” — kolorowanie kredkami oraz dorysowywanie
brakujgcych elementéw .

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw
w przestrzeni: nad, na, po prawej stronie, po lewej stronie; éwiczenia
graficzne typu ,potqcz kropki”.

Zabawa ,Moje uczucia”. cel:ksztatcenie umiejetnosci przypisania
konkretnych emocji /smutek, rado$é/ do werbalnie przedstawionych
sytuacji

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skonczone| zabawie

»Czyj to bucik?” — zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwré-
cenie uwagi na uzywanie zwrotdw grzecznosciowych: prosze, dziekuje.
Dzieci siedzq w kregu na dywanie z wyprostowanymi nogami zwrécony-
mi w kierunku $rodka kota. Kazde dziecko zdejmuje po jednym kapciu,
ktéry wedruje na $rodek (drugi kapeé pozostaje na nodze). Wszystkie
dzieci méwiqg stowa wierszyka:

» Mam ja problem bardzo wielki, komu oddaé pantofelki”

Po tych stowach nauczyciel podaje imie dziecka, ktére wstaje i wybiera
jeden z kapci lezgcych na $rodku a nastepnie szuka witasciciela. Gdy
dziecko znajdzie wtasciciela méwi prosze, a dziecko odbierajgce kap-
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cia dziekuje. Teraz dziecko obdarowane kapciem bedzie szukato kolej-
nego wtasciciela po stowach wierszyka.

Po kolejnych powtérzeniach dzieci mogq usiqéé w siadzie klecznym, tak,
aby drugi bucik nie byt widoczny. Utrudni to nieco poszukiwanie wiasci-
ciela pantofelka.

»Balonik” — zabawa ruchowa ze $piewem /ptyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje” —wersja wokalna nr1/

cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do stéw i melodii
piosenki

JUsmiechniete kwiaty” - praca plastyczna z wykorzystaniem gazet i réz-
nokolorowych papierowych két.

cel: sprawianie radosci innym, wdrazanie do estetycznego wykonania
pracy,

Dzieci przyklejajg koto w wybranym kolorze na $rodku gazety, nastep-
nie wydzierajq paski z gazety tworzqc z nich ptatki kwiatéw. Na koniec
dorysowujq usmiechnietq minke.

Wykonane kwiaty dzieci bedq wreczaé podczas zwiedzania przedszkola.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe: Marsz i bieg w réznych kierunkach,
a na mocne uderzenie w bebenek zatrzymaé sie w miejscu.

Cwiczenie duzych grup miesniowych: Sufit — podtoga. Rozsypka. Na za-
powiedz: ,Sufit!"

- dzieci stajgc podnoszq rece w gére; na zapowiedz: ,Podtogal"- wyko-
nujq przysiad podparty.

~Misie”. Czworakowanie w réznych kierunkach, nastepnie misie prze-
ciggajq sie, ziewajq, gtaszczq po brzuchu i idg dalej na czworakach.
Podskoki: ,Pitki skaczq”. Podskoki obunéz w miejscu. Duze pitki wysokie
podskoki obunéz, mate niskie.

Cwiczenie uspokajajgce: Marsz przy $piewie nauczyciela.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk
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Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Spacerkiem po przedszkolu”- zwiedzanie
== pomieszczen znajdujqcych sie w przedszkolu .

Cele:

* Zapoznanie dzieci z budynkiem przedszkola /sale, sekretariat, gabi-
net dyrektora, kuchnia/,

* Integrowanie dzieci z poszczegdlnych grup w przedszkolu, tworzenie
przyjozne| atmosfery i poczucia bezpieczenstwa,

* Ksztattowanie postawy wspdtgospodarza przedszkola,

* Wdrazanie do uzywania form grzecznosciowych: dzien doby, do wi-
dzenia, prosze i dziekuje.

Pomoce: ptyta CD, magnetofon, gazety, kolorowy papier, klej.

Przebieg:

Zabawa integracyjna” Witam Cig”.

Dzieci swobodnie biegajq po sali przy muzyce. Kiedy muzyka milknie,
starajqg sie uscisngé jak najwiecej dtoni kolezanek i kolegdéw z grupy.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przedszkola ukierunkowane
pytaniami:

Co to jest przedszkole ¢

Co robiq dzieci w przedszkolu?

Jak zachowujemy sie w przedszkolu?

~Spacerkiem po przedszkolu” — zwiedzanie poszczegdlnych pomiesz-
czen w przedszkolu.
Dzieci wyruszajq zwiedzaé przedszkole przy muzyce ,Jedzie pociqgg z da-
leka” /ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersja instrumentalna nr 7
Nauczyciel i dzieci $piewajq:

Jedzie pociqg z daleka

Na nikogo nie czeka.

Konduktorze taskawy

Zawiez nas do stacyjki.
Dojechalismy do stacji ....... / np.kuchnia/. Dzieci wchodzg méwiq:
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dzien dobry i wreczajg wykonany przez siebie ,usmiechniety kwiat”. Pa-
nie kucharki opowiadajqg dzieciom o swoje| pracy, o tym co robig
w kuchni. Pocigg rusza dalej. Odwiedzamy wszystkie grupy, Paniq dy-
rektor, sekretariat, sale gimnastyczng.....wszystkie pomieszczenia, ktére
znajdujq sie w przedszkolu. Pamietamy o tym , aby za kazdym razem
$piewad piosenke i méwié dzieciom do jakiej stacji dojechalismy. Uzy-
wamy zwrotéw grzeczno$ciowych: dzien dobry i do widzenia oraz wre-
czamy ,usmiechniete kwiaty”.

Powrét do swojej sali.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 2.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce
z uzyciem przyboru

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.

Oméwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje kolorowe kartki.
Np. czerwona kartka oznacza, ze nalezy przyjqé pozycje siad skrzyzny,
niebieska — lezenie na plecach, zétta — wykonujemy pajacyki, a brgzo-
wa — podskakujemy jak piteczka.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq woreczki gimnastyczne.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad
gtowq

- ktadziemy woreczek na gtowe i wykonujemy skton gtowy w przéd wo-
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reczek spada na ziemie, podnosimy woreczek i powtarzamy te czynnosé
5 razy

- ¢wiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skton glowy w tyt, pdzniej to
samo na prawy i lewy bok.

- ktadziemy woreczek na gtowe i na hasto: hop wykonujemy przysiad
podparty (woreczek nie moze spa$é z gtowy), a nastepnie wracamy do
pozycji wyj$ciowe|. Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym
razem przektadamy woreczek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopa-
mi. Dzieci chwytajqg woreczek obiema stopami unoszg go w gére, na-
stepnie odktadajq na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszcza-
my.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na worecz-
ku. Ruch: przesuwamy woreczek stopami jak najdalej do przodu i przy-
suwamy réwniez palcami stép jak najblizej do siebie.

- ¢éwiczenie jok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe:

W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczqcy przedmu-
chujq do siebie zgniecionq w kulke chusteczke higieniczng.

Wyijscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzie-
ci na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela,
zjezdzalnia.

cel: utrwalenie regulaminu bezpiecznego zachowania sie na placu
przedszkolnym, korzystania z urzqdzen terenowych.

POPOLUDNIE

»Jeden, dwa, trzy swoje imie powiedz mi” — zabawa z pitkq.
cel:utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, dzielenie swojego
imienia na sylaby oraz przeliczanie sylab w stowie, tworzenie zbioréw ze
wzgledu na liczbe elementéw oraz podejmowanie préb ich przeliczania
I poréwnywania

Pomoce: cztery kartki na ktérych narysowane sq kota. /na pierwszej
jedno koto, na drugiej dwa, na trzeciej trzy i na czwartej cztery/
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Dzieci siedzg w kole. W $rodku stoi nauczyciel z Misiem Normanem
i w reku trzyma pitke. Recytuje wyliczanke i wskazuje dziecko, kiére ma sie
przedstawié¢ na forum grupy.

»Mi$ , mis$ pitke ma.
Mis, mis w pitke gra.
Jeden dwa trzy
Swoje imie powiedz mi.”
Anna Zabielska

Wybrane dziecko przedstawia sie dzielgc swoje imie na sylaby. Jezeli
jego imie sktada sie z dwéch sylab, siada przed kartkg na ktérej nary-
sowane sq dwa kota, jezeli z jednej, to siada przed kartkq , gdzie nary-
sowane jest jedno koto itd. Zabawe powtarzamy tyle razy, az wszystkie
dzieci bedg miaty mozliwo$é przedstawienia sie i wybrania odpowied-
niego miejsca w zaleznosci od ilosci sylab w stowie /imieniu/.Nastepnie
dzieci podejmujg préby przeliczania elementéw zbioru /dzieci w po-
szczegdlnych grupach/ oraz poréwnywania ich postugujgc sie pojecia-
mi: wiecej, mniej, tyle samo.

.Nasze przedszkole” — kolorowanie kredkami oraz dorysowywanie bra-
kujgcych elementéw /Pieciolatek - Razem poznajemy s$wiat” cz1, s.6./
cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni: nad, na, po prawej stronie, po lewej stronie; ¢wiczenia graficzne
typu ,potqcz kropki”.

Zabawa ,Moje uczucia”

cel: ksztatcenie umiejetnosci przypisania konkretnych emocji /smutek,
rado$é/ do werbalnie przedstawionych sytuacji

Dzieci otrzymujq od nauczyciela karty ze smutng i wesotq ming, nauczy-
ciel czyta dzieciom krétkie zdania opisujgce rézne sytuacje. Zadaniem
dzieci jest podniesienie karty z takg emocjq, ktérq one odczuwajq
w przedstawione] sytuacji:

- za dobre zachowanie dostatem nagrode,

- razem z rodzicami pojade na wycieczke rowerowq

- boli mnie zgb

- brat przeszkadza mi w zabawie,

- kolega mnie bije,
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- popsuta mi sie moja zabawka,

- pani mnie pochwalita,

- ide z rodzicami do kina,

- w przedszkolu wszystkie dzieci mnie lubiq,

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia;: ZABAWY W SALI | W OGRODZIE

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

»Balonik” — zabawa integracyjna.

cel: wyjasnienie znaczenia stéw ,przebrat miare”, ksztatcenie umie-

jetnosci dzielenia krétkich rymowanych tekstéw na sylaby

»Dzieci i zabawki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem pozna-

jemy $wiat” grafomotoryka s.3.

cel: éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii poziomych, zwrécenie uwa-

gi na doktadne tqczenie kropek oraz ptynno$é ruchéw reki,

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

Il Temat: ,Zabawy przedszkolakéw ” — wprowadzenie wiersza
Doroty Kossakowskiej.

Temat: ,Zabawy w ogrodzie przedszkolnym” —wycinanie oraz nakle-

janie gotowych elementéw.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Gagski”.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, ¢wiczenie szybkosci

i zwinno$ci, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo.

lll ,Réb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

,Dopasuj przedmiot do kqcika w sali”- zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie nazw kqcikéw zainteresowan, ktére znajdujq sie

w sali oraz charakterystycznych dla nich przedmiotéw, éwiczenie

spostrzegawczosci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym, ksigzki, muzycznym.

cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w miejscu zabaw

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.
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»Balonik” — zabawa integracyjna.

cel: wyjasnienie znaczenia stéw ,przebrat miare”, ksztatcenie umiejet-
nosci dzielenia krétkich rymowanych tekstéw na sylaby

Wszystkie dzieci biorq sie za rece, tworzqc koto. Nauczyciel prosi dzieci,
aby ustami nasladowaty dmuchanie balonika oraz nadal trzymajqc sie
za rece szty do $rodka kregu, tworzqc zwartq grupke. Teraz w rytm stéw
wierszyka, wszyscy cofajqg sie do tytu:

Baloniku nasz malutki,
roénij, duzy okrgglutki.
Balon roénie, ze az strach
Przebrat miare no i trach!

Przy stowach ,no i trach” wszyscy uczestnicy siadajqg na dywanie. Zaba-
we powtarzamy kilka razy. Mozemy przy kolejnych powtérzeniach
dzieli¢ stowa na sylaby /kazdy krok jedna sylaba:

Ba —lo — ni - ku nasz ma — lut - ki,

* * * * * * * *

ro$ - nij, du - zy o - krgg — lut - ki.

* * * * * * * *

Ba - lon ro$ - nie, ze az strach
* * * * * * *

Prze - brat mia - re no i trach!
* * * * * * *

Na stowo ,trach” podskok obunéz w miejscu.

,Dzieci i zabawki” - éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy
Swiat” grafomotoryka s.3.

cel: ¢éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii poziomych, zwrécenie uwagi
na doktadne tqczenie kropek oraz ptynnosé ruchéw reki,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1.Rozwijanie mowy i myslenia

\..| Temat: ,Zabawy przedszkolakéw ”
— wprowadzenie wiersza Doroty Kossakowskiej.
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Cele:

* Utrwalenie zasad bezpiecznej zabawy — Kodeksu przedszkolaka, na-
bywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu,

* Préba wyjasnienia przez dzieci okreslenia ,bezpieczna zabawa”
i ,bezpieczenstwo w przedszkolu”,

* Ksztatcenie uwagi, pamieci, logicznego myslenia, spostrzegawczosci,

* Wdrazanie do zachowania porzgdku w sali, do odktadania zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie,

Pomoce: wiersz, ilustracja z ksiqzki “Pieciolatek - Razem poznajemy
swiat” cz.1, 5.8, tamburyno, zabawki, worek,

Przebieg:

Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.:"Zabawy przedszkolakéw”
Rok przedszkolny rozpoczety.
Wszyscy sie cieszymy,
ze w przedszkolu juz od rana
sq koledzy mili.

W naszej grupie jest wesoto.
Zgodnie sie bawimy.

Po skonczonej zabawie,
porzqdek robimy.

Lalki, misie, samochody

Na miejsce wracajq.

Ksigzki, puzzle, uktadanki
Tez swq pdtke maijq.

Dzieci wiedzq co to znaczy
bezpieczna zabawa.
Bezpieczenstwo w przedszkolu
to |est wazna sprawa.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak bawimy sie w przedszkolu?

- Co robimy po skonczonej zabawie?
- Co to znaczy bezpieczna zabawa?

»Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie zabawki
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z sali np. samochéd, maskotka, lalka, klocek, puzzle itp. Wybrane
dziecko podchodzi, wyjmuje jeden przedmiot z worka i wyjasnia gdzie
powinien sie znajdowaé, nastepnie odktada na miejsce. Zabawa trwa
do momentu, az wszystkie zabawki zostang wyjete z worka i umieszczo-
ne na wiasciwym miejscu

.Nasze zabawki”- zabawa ruchowa,.

Dzieci spacerujq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tambu-
rynie. Podczas przerwy, razem z nauczycielem rytmicznie klaszczg
w rece i rytmizujq tekst: ,O zabawki nasze dbamy, po zabawie e sprzg-
tamy”.

JJakiej zabawki brakuje na pétce2” praca z obrazkiem /“Pieciolatek
- Razem poznajemy swiat” cz. 1, 5.8/

Dzieci do domu - dzieci na spacer — zabawa orientacyjno — porzgdko-
wa.

Przybory: szarfy

W sali dzieci przygotowujgc swoje "domki" /ktadq szarfy na podtodze/,
w ktérych moggq sie swobodnie zmiescié. . Na zawotanie "dzieci na spa-
cer" wszystkie rozbiegajq sie po sali. w czasie, gdy swobodnie biegajq,
nauczyciel wota: "dzieci do domu". Wéwczas kazde dziecko jak najszyb-
ciej stara sie dotrzeé¢ do wtasnego domku, po czym przybiera okreslong
przez prowadzqgcego pozycje, np. siada po turecku. Po chwili nauczyciel
znowu wota "dzieci na spacer". Wowczas dzieci opuszczajq swoje dom-
ki i majg mozliwo$é swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi
wskazéwkami (pojedynczo, parami, ).

W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejnej rundzie, mozna
redukowaé po jednym "domku". Uczestnik ktéry nie znalazt w odpo-
wiednim momencie schronienia - odchodzi z gry.

2. Plastyka

/ Temat: ,Zabawy w ogrodzie przedszkolnym”

.
— wycinanie oraz naklejanie gotowych elementéw.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami zabaw na placu przedszkolnym,

56



Przewodnik metodyczny A Nasze przedszkole

« Cwiczenie umiejetnodci ciecia nozycami oraz wypowiadania sie na
temat ilustracji,

* Ksztatcenie umiejetnosci dopasowywania wycietych elementéw do
obrazka, logicznego myslenia, spostrzegawczosci,

* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozycami oraz bezpie-
czenstwa podczas zabaw na placu przedszkolnym

Pomoce: nozyce, klej, podktadki dla kazdego dziecka,

Przebieg:

,Bezpieczna zabawa na placu przedszkolnym” praca z obrazkiem
/"Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” wycinanka s.2 i 3/

- Jakie urzqdzenia znajdujq sie na placu przedszkolnym?2

- Co robiqg dzieci?

- Czy przestrzegajq zasad bezpiecznej zabawy?

- Czego brakuje na obrazku?

~Zabawy na placu”- zabawa ruchowa
Dzieci spacerujq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tambu-
rynie. Podczas przerwy, razem z nauczycielem rytmicznie klaszczq
w rece i rytmizujq tekst:

»Dzieci wiedzqg co to znaczy

bezpieczna zabawa.

Bezpieczenstwo na placu

to jest wazna sprawa.”

Wykonanie prac przez dzieci.
Dzieci wycinajq z karty / 5.3 wycinanka/ elementy w kole i dopasowujg
do obrazka /s.2wycinanka/

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Gagski”.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie szybkosci
i zwinnosci, zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo.

Nauczyciel wybiera jedno lub dwéjke dzieci, ktére bedq graé role wilka.
Pozostate dzieci bedq ggskami.

Nauczyciel méwi: - Ggski, ggski do domu.

Ggski chérem: - Boimy sie.

Nauczyciel: - Czego?

Gagski chérem: - Wilka ztego.
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Nauczyciel: - a gdzie on jest?

Gagski chérem: - Za gérami, za lasami mieszka wilczek z pazurami.
Nauczyciel: - To ggski, ggski do domu.

Po tych ostatnich stowach dzieci biegng w kierunku Nauczyciela, a zada-
niem wilka jest ztapanie jak najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci od-
padajq z gry a dialog powtarzamy az wszystkie ggski zostang ztapane.

POPOLUDNIE

.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch,
drugie nasdladuje.

,Dopasuj przedmiot do kqcika w sali”- zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie nazw kqcikéw zainteresowan, ktére znajdujq sie w sali
oraz charakterystycznych dla nich przedmiotéw, éwiczenie spostrzegaw-
czosci.

Na dywanie roztozone sq rézne przedmioty /tamburyno, klocek plasti-
kowy lub drewniany, lalka, ksigzka, samochéd/ . Zadaniem dzieci jest
odgadniecie z jakiego kqcika pochodzi dany przedmiot i odtozenie go
na miejsce. To dziecko, ktére odnosi przedmiot do odpowiedniego kq-
cika, wymienia tez i pokazuje innym dzieciom, jakie jeszcze przedmioty
sie tam znajdujq.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym, ksiqzki, muzycznym.
cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w miejscu zabaw
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Dzien 3
Temat dnia: DBAMY O PORZADEK

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

»Labawy przedszkolakéw” — recytacja wiersza D. Kossakowskiej

cel: utrwalenie wiersza, préby recytacji indywidualnej, zwrécenie

uwagi na prawidtowy oddech

,Bezpieczna zabawa”- rytmizacja tekstu.

»Moja ulubiona zabawka” — rysowanie kredkami.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb werbalny

i niewerbalny na temat swojej ulubionej zabawki, zwrécenie uwagi

na zaplanowanie catej powierzchni kartki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il Temat: ,Mi§ Norman” — instrumentacja piosenki.

Temat: ,Porzqdkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

Il ,,Kolory” — zabawa z pitkg.

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu pitki, utrwalenie kolo-

réw, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

,Kolorowe kredki” — éwiczenie graficzne z ksiqzki ,Pieciolatek - Ra-

zem poznajemy $wiat” grafomotoryka s.4.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne tgczenie linii przerywanych oraz

ptynnosé ruchéw reki, utrwalenie koloréw, przeliczanie w zakresie 6.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

~Zabawy przedszkolakéw” — recytacja wiersza D. Kossakowskiej
cel: utrwalenie wiersza, préby recytacji indywidualnej, zwrdcenie uwagi
na prawidtowy oddech
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.Bezpieczna zabawa”- rytmizacja tekstu.
Dzieci spacerujq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tambu-
rynie. Podczas przerwy, razem z nauczycielem rytmicznie klaszczg
w rece i rytmizujq tekst:

»Dzieci wiedzq co to znaczy

bezpieczna zabawa.

Bezpieczenstwo w przedszkolu

to jest wazna sprawa.”
Mozemy wyklaskiwaé i méwié gtosno lub cicho, szybko lub wolno
w zaleznos$ci od inwencji nauczyciela. Pamieta¢ natomiast nalezy o tym,
aby tekst byt wypowiadany poprawnie pod wzgledem dykcyjnym.

»Moja ulubiona zabawka” — rysowanie kredkami.

cel: ksztatcenie umiejetnoséci wypowiadania sie w sposéb werbalny
i niewerbalny na temat swojej ulubionej zabawki, zwrécenie uwagi na
zaplanowanie catej powierzchni kartki.

Nauczyciel prosi dzieci, aby przyniosty z domu do przedszkola swojq
ulubionq zabawke .

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Mi§ Norman” — instrumentacja piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Utrwalenie stéw i melodii piosenki, nazw i wyglgdu wybranych instru-
mentdw perkusyjnych tj. bebenek i tréjkat,

* Doskonalenie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyj-
nych ,

* Ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw ryt-
micznych za pomocq najprostszych form ruchu,

* Zwrécenie uwagi na doktadne odiwarzanie rytmu.

Pomoce: ptyta CD, magnetofon, instrumenty muzyczne tj. bebenki i tréj-
katy, mi$ Norman.
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Przebieg:

Muzyczne powitanie.

Dzieci stojq w sali w rozsypce i wykonujq uktad ruchowy do powitanki.
Nauczyciel z Misiem Normanem stoi w $rodku.

Czes¢, Hejl — machanie w rézne strony raz jednq, raz drugq rekgq.
Witam wszystkich wkoto — obrét ze wskazaniem rekq dzieci dookofa.
Dzien dobry, bawmy sie wesoto — podanie prawej reki koledze stojqce-
mu najblizej, przywitanie sie z nim.

La lala, la lala, la lalalala — obrét w parach w prawq strone.

La lala, la lala, la lalalala — obrét w parach w lewq strone.

Spiewanie piosenki ,Mi§ Norman” .

Dzieci $piewajq piosenke z podziatem: nauczyciel — zwrotki, dzieci — re-
fren wykonujqgc jednoczesnie uktad rytmiczny:

ref: Nor - man, Nor - man klaszczq w rece /pétnuty/

to przy — ja - ciel tupig naprzemiennie nogami w rytmie éwierénutowym
naszu derzajq raz oburgcz o uda (cata nuta).

Ra - zem z na - mi klaszczqg w rece /pdtnuty/

Mi - tospe - dza tupig naprzemiennie nogami w rytmie éwierénutowym
Czas uderzajq raz oburgcz o uda (cata nuta).

Kiedy jest nam bardzo Zle
Misio wciqz usmiecha sie
tym pocieszyé umie nas,
rozweseli kazdq twarz.

Méwi do nas gruby mis:
'zawsze trzeba grzecznym by¢".
Wzorem nam jest, duzo wie

i uwielbia tuli¢ sie.

On zasady wszystkie zna

i przestrzega je co dnia

"pigtke " z misiem przybijamy,
wspdlnie zasad przestrzegamy.

Wykonanie akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych tj. be-
benek i triangel.
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Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty /bebenki i tréjkaty/ i przypo-
mina dzieciom jak wydobywa sie z nich dzwiek. Dzieci grajg na instru-
mentach w podanym przez nauczyciela rytmie. Nastepnie dzieli dzieci
na trzy grupy:

Pierwsza grupa — dzieci, ktére grajg na bebenkach

Druga grupa — dzieci, ktére grajg na tréjkqgtach

Trzecia grupa — dzieci, ktére wykonujq uktad rytmiczny do refrenu pio-
senki

Instrumentacja piosenki.

Dzieci, ktére majq instrumenty grajqg na nich rytmicznie do poszczegdl-
nych zwrotek piosenki, a pozostate dzieci wykonujq uktad rytmiczny do
refrenu piosenki. Potem nastepuje zmiana.

2.Matematyka

Temat: ,Porzqdkujemy zabawki”

— zabawa dydaktyczna.

* Okreélanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni, postugiwanie sie
okresleniami: na, pod, za, nad, przed,

* Ksztattowanie umiejetnosci grupowania obiektéw,

* Spostrzeganie i wyszukiwanie przedmiotéw na obrazku,

* Wdrazanie do utrzymania tadu i porzgdku w sali i w domu, odktada-
nie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

Pomoce:
ilustracja przedstawiajqca sale przedszkolng, sylwety koszy i zabawek,
magnetofon, ptyta CD,

Przebieg:

~Porzadkujemy zabawki”- zabawa dydaktyczna

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety koszy na zabawki. Kazdy z nich
oznaczony jest innym rodzajem zabawek: lalka, mi$, auto, klocki, puz-
zle. Obok, przykleja sylwety zabawek: rézne rodzaje lalek, misiéw, po-
jazddw, klockéw i uktadanek. Zacheca dzieci, aby uporzqdkowaty ten
batagan i umiescity zabawki w odpowiednich koszach.
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,Gdzie jest mis2” — okreslanie potozenia w przestrzeni.

Nauczyciel postugujqc sie pluszowym Misiem Normanem umieszcza go
w réznych miejscach sali. Zadaniem dzieci jest okreslenie, gdzie jest
mi$¢ / np. na krzesdle, pod stotem, na dywanie, na pdétce/. Na zakon-
czenie mi$ wraca na swoje miejsce w sali.

.Jak wyglgda nasza sala” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci wymieniajq przedmioty , ktére znajdujqg sie w sali, nazywaiq je,
okreslajq ich potozenie i uzasadniajqg, dlaczego znajdujq sie w okreslo-
nym miejscu / kqciki zainteresowan/.

~Mam laleczke”- zabawa ze spiewem.
Wybrane dziecko spaceruje po kole z lalkg $piewajqc wraz z nauczycie-
lem piosenke, na melodie ,Mam chusteczke haftowanq”.

Mam laleczke, bardzo mitq,

Zawsze jest wesota.

Komu oddam te laleczke,

Ten wejdzie do kota.

.Labawy w sali”- éwiczenie z ksiqgzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy
swiat” cz. 1., 5.7
cel: okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni, éwiczenie stuchu
fonematycznego

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”.

POPOLUDNIE

.Kolory” — zabawa z pitkq.

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu pitki, utrwalenie koloréw,
ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Stojgc w kole nauczyciel podaje kolejno dzieciom pitke jednoczesnie
wypowiadajgc nazwe wybranego koloru. Osoba, ktéra tapie pitke musi
uwazaé na wywotanie koloru czarnego, gdyz witedy nie moze ztapad pitki.
Jesli jq ztapie, kleka na jedno kolano (potem na dwa, siada "po turecku",
jednym tokciem dotyka ziemi, nastepnie dwoma). Jesli nastepnym razem
dziecko ztapie w dobrej chwili, mozna podnies¢ sie o jeden poziom (po-
dany w nawiasie).
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.Kolorowe kredki” — éwiczenie graficzne z ksiqzki ,Pieciolatek Razem
poznajemy $wiat” grafomotoryka s.4.

cel:

zwrdcenie uwagi na doktadne tgczenie linii przerywanych oraz

ptynnosé ruchéw reki, utrwalenie koloréw, przeliczanie w zakresie 6.

Nauczyciel méwi dzieciom rymowanke:

~Kolorowe kredki w pudeteczku mam.
Kolorowe kredki dzi$ pokaze wam.
Nauczymy sie rysowad:
na zoétto — stoneczko,
na zielono — zabke, co skacze na trawke,
na niebiesko — niebo i chmurki deszczowe,
na czerwono — pomidorka i kapelusz muchomorka,
na czarno — wrone i dym z komina,
na rézowo — $winke i landrynke,
a na pomaranczowo — stodkg mandarynke.
Znacie juz wiele koloréw i je nazywacie,
wiec mozemy spokojnie rozpoczynaé prace.”
Anna Zabielska

Zadaniem dzieci jest pokolorowaé kredki kolorami, ktére wystgpity
w wierszu oprécz koloru czarnego / tak jak w zabawie w kolory/.

Za

bawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Podczas rozchodzenia sie dzieci przypomnienie o przyniesieniu do przed-
szkola swojej ulubionej zabawki.
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Dzien 4
Temat dnia;: NASZE ZABAWKI

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnezabawkami przy-
niesionymi z domu.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad, dzielenie sie zabawkami z innymi dzieémi.

,Bawimy sie paluszkami" — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie motoryki matej, przeliczania w zakresie 5,

»Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci na temat zabawki

przyniesionej z domu do przedszkola.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,

zwrdcenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod wzgledem grama-

tycznym,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il Temat: ,Nasze przedszkole” — budownictwo z réznego rodzaju
klockéw

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztategee z uzyciem przyboru — woreczek

gimnastyczny.

Wyiscie na plac przedszkolny —zabawy w piaskownicy oraz na urzg-

dzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen,

przestrzeganie zasad obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

lll Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, ,\Wyszy-
wanki bez igty”.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci przewlekania tasiem-

ki przez otwory oraz uktadanie poszczegdlnych elementéw w logicz-

nq catosé.

~Berek przyjaciel” — zabawa ruchowa.

,Kotysanie zabawki”- éwiczenie oddechowe i relaksacyjne.

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy,

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnezabawkami przyniesio-
nymi z domu.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm
i zasad, dzielenie sie zabawkami z innymi dzie¢mi.

.Bawimy sie paluszkami" — zabawa ruchowa.

cel: ¢wiczenie motoryki matej, przeliczania w zakresie 5,

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie i powtarzajq za nauczycielem rymo-
wanke:

,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak pierwszy nie moze , to drugi mu pomoze /dzieci stukajg rytmicznie
kciukiem o dywan, nastepnie dotqczajq drugi pale wskazujqcy i zabawa
trwa dalej/

~Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak drugi nie moze , to trzeci mu pomoze /dotqczamy nastepny palec
—$rodkowy/

.Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak trzeci nie moze , to czwarty mu pomoze

.Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak czwarty nie moze , to pigty mu pomoze.

.Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak pigty nie moze , to rqczka mu pomoze.

.Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak rqgczka nie moze , to druga jej pomoze.

.Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak rqczki nie mogqg , to nézki im pomoggq.

~Moja ulubiona zabawka” - wypowiedzi dzieci na temat zabawki
przyniesionej z domu do przedszkola.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
zwrécenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod wzgledem grama-
tycznym,

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
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W24 Temat: Nasze przedszkole” — budownictwo
. s o . -
z réznego rodzaju klockéw.

Cele:

* Wypowiadanie sie w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu
elementarnych $rodkéw wyrazu ( takich jak ksztatt, barwa, wielkos()
w postaci prostych kompozycji oraz form konstrukcyjnych;

* Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez tworzenie budowli z kloc-
kdw,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy.

* Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych (obdarzanie uwagq dzieci
i dorostych, zgodne funkcjonowanie w zabawie, stosowanie form
grzecznosciowych wobec innych dzieci orazdorostych, uwazne stu-
chanie wypowiedzi innych oséb)

Pomoce: 4 kosze z klockami dostepnymi w przedszkolu / w kazdym
koszu inny rodzaj klockéw/ plansze, fotografie lub ilustracje przedsta-
wiajgce domy i inne budowle architektoniczne, tamburyno.

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt.: ,Kolorowe klocki” (autor nieznany)

,Kolorowe klocki”

Kolorowe klocki

Jas$ dostat od mamy

My wszystkie kolory

Doskonale znamy

Zielony — jak wiosenna trawa

Brgzowy — jak poranna kawa

Niebieski — jak kwiaty na tqce

| z6tty — zupetnie jak stonce

Z kolorowych klockéw

Jas zbudowat domy

| z tego wysitku

Sam stat sie czerwony.
Po omdwieniu treéci wiersza dzieci zajmujg miejsca przed klockami.
Nauczyciel demonstruje rézne sposoby manipulowania nimi.
Segregowanie klockéw wedtug wielkosci, ksztattéw, koloréw, materiatu,
z ktérego zostaty wykonane; umieszczenie ich w odpowiednich koszach;
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oglgdanie, nazywanie, dotykaniezgromadzonych klockéw oraz préby
opisuichcech zewnetrznych

Co przedstawiaiq ilustracje?

Oglgdanie fotografii oraz plansz przedstawiajgcych domy, mosty, zam-
ki i inne budowle (o réznorodnej konstrukcjiarchitektonicznej).Dzieci
wypowiadajq sie swobodnie, nazywajqg oglgdane budowle, zadajg py-
tania.Rozmowe mozna ukierunkowaé w taki sposdb, aby zwrécié¢ uwa-
ge dzieci na zdjecie budynku przedszkola.

LJestesmy budowniczymi przedszkola” - zabawa manipulacyjno-kon-
strukcyjna z wykorzystaniem réznego rodzaju klockéw z zachowa-
niem zasad zgodnej zabawy.

Dzieci podzielone na 4 zespoty budujq z klockéw przedszkole / kazdy zespét
z innego rodzaju klockéw/. W czasie pracy dzieci wspdtpracujq ze sobg.

Zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa ,Dzieci do przedszkola
— dzieci na spacer”

Dzieci poruszaijq sie swobodnie po sali, na mocne uderzenie tamburyna
i sygnat ,dzieci do przedszkola” — uczestnicy zabawy szybko siadajg na
dywanie.

Oméwienie i wystawa prac /budowli/.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 2

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce
z uzyciem przyboru

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-
dzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, prze-
strzeganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.
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POPOLUDNIE

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, Wyszywanki bez
igty”.

cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci przewlekania tasiemki
przez otwory oraz uktadanie poszczegdlnych elementéw w logiczng ca-
tosé.

~Berek przyjaciel” — zabawa ruchowa.

Zabawa przypomina tradycyjng zabawe w berka. Osoba gonigca musi
staraé sie ztapaé (dotkngé) jednq z oséb uciekajqcych, ktéra staje sie
nowym gonigcym berkiem. Kazda osoba uciekajgca przed berkiem
moze znalez¢ sobie "przyjaciela"”, ktéry moze jq wyratowaé poprzez po-
danie jej pomocnej dtoni i stworzenie pary (jednak nie dtuzej niz 5 sek.).

.Kotysanie zabawki”- éwiczenie oddechowe i relaksacyjne.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy,

Dzieci siedzq na dywanie ze skrzyzowanymi nogami. Pluszowq zabawke
przytulajq do siebie. Robiq gteboki wdech przy sktonie w bok, nastepnie
wydech w pozycji wyprostowane;.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
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Dzien 5
Temat dnia: CZUJE, SIE, BEZPIECZNIE
W PRZEDSZKOLU. / droga ewakuacyjna/

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegqg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspélnej zabawy, przestrzeganie ustalo-

nych zasad

,Geometryczne uktadanki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem

poznajemy $wiat” wycinanka cz.1, s.4 i 5.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, ksztatcenie spo-

strzegawczosci, koncentracji uwagi, utrwalenie figur geometrycz-

nych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

Il Temat: ,Czuje sie bezpiecznie w przedszkolu”- wypowiedzi dzie-
ci na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: "Zabawy
przedszkolakéw”.

Prébna ewakuacja.

Temat: ,W naszym przedszkolu petno muzyki jest” — zabawa rytmicz-

na przy muzyce.

Wyisécie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll ,,Jestem bezpieczny”- éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek -Razem

poznajemy $wiat” cz.1.,5.9

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci rysowania

linii pionowych i poziomych, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzy-

manie kredki

Zabawa rytmiczna do piosenki W naszym przedszkolu petno muzy-

ki jest”

cel: ksztatcenie umiejetnosci wydobywania dzwiekéw za pomocq

poszczegdlnych czesci ciata np. rece, nogi ..., poczucia rytmu, ksztat-

cenie inwencji twérczej dziecka

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw, przestrze-

ganie ustalonych wspélnie zasad /

N
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybranqg zabawkg.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, przestrzeganie ustalonych
zasad

~Geometryczne uktadanki” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem
poznajemy $wiat” wycinanka cz.1, s.4 i 5.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, ksztatcenie spostrze-
gawczosci, koncentracji uwagi, utrwalenie figur geometrycznych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Czuje sie bezpiecznie w przedszkolu”
= - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza

Doroty Kossakowskiej pt.: “Zabawy przedszkolakéw”.
Prébna ewakuacja.

Cele:

* Utrwalenie zasad bezpiecznej zabawy - Kodeksu przedszkolaka,
utrwalenie wiersza,

* Zapoznanie z drogq ewakuacyjng oraz je| oznaczeniem w razie za-
grozenia,

* Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych
w formie symbolu /droga ewakuacyjna — bezpieczne schodzenie po
schodach/,

+ Cwiczenie szybkiej i whasciwe] reakcji w sytuacji zagrozenia,

* Przypomnienie znaczenia okreslen ,bezpieczna zabawa” i ,bezpie-
czenstwo w przedszkolu”,

* Ksztatcenie uwagi, pamieci, logicznego myslenia, spostrzegawczosci,

Pomoce: wiersz, ilustracia z ksiqgzki “Pieciolatek -Razem poznajemy
swiat” cz.1, 5.9, tamburyno, gwizdek

Przebieg:
Recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej pt.:"Zabawy przedszkolakéw”
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Rok przedszkolny rozpoczety.
Wszyscy sie cieszymy,

ze w przedszkolu juz od rana
sq koledzy mili.

W naszej grupie jest wesoto.
Zgodnie sie bawimy.

Po skonczonej zabawie,
porzqdek robimy.

Lalki, misie, samochody

Na miejsce wracajq.

Ksigzki, puzzle, uktadanki
Tez swq pdtke maijq.

Dzieci wiedzq co to znaczy
bezpieczna zabawa.
Bezpieczenstwo w przedszkolu
to |est wazna sprawa.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak bawimy sie w przedszkolu?

- Co to znaczy bezpieczna zabawa?

- Dlaczego bezpieczenstwo w przedszkolu to jest wazna sprawa?

~Bezpieczna zabawa"”- rytmizacja tekstu.
Dzieci spacerujq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tambu-
rynie. Podczas przerwy, razem z nauczycielem rytmicznie klaszczg
w rece i rytmizujq tekst:

»Dzieci wiedzq co to znaczy

bezpieczna zabawa.

Bezpieczenstwo w przedszkolu

to jest wazna sprawa.”
Mozemy wyklaskiwaé i méwié gtosno lub cicho, szybko lub wolno
w zaleznosci od inwencji nauczyciela. Pamietaé natomiast nalezy o tym,
aby tekst byt wypowiadany poprawnie pod wzgledem dykcyjnym.

Zapoznanie dzieci z postepowaniem w sytuacji zagrozenia.

Podaé nalezy przyktad zagrozenia, ale tak zeby nie wzbudzi¢ leku oraz
witasciwe sposoby postepowania w tej sytuaciji.

Zagadnienia dotyczqce ewakuacji mogq byé przedstawione dzieciom
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wczesnie] na zajeciu celem unikniecia niepotrzebnego strachu w mo-
mencie ¢wiczen lub faktycznej ewakuaciji.

Droga ewakuacyina.
Nauczyciel wychodzi z dzie¢mi z sali z planem ewakuacyjnym i zapozna-
je ze znakami , jakie znajdujq sie w przedszkolu /droga ewakuacyjna /

RADY MISIA NORMANA DOTYCZACE EWAKUACII

* Po ogtoszeniu alarmu opuszczamy budynek bez paniki i w spokoju.

* Kierujemy sie do wyznaczonych miejsc drogq ewakuacying.

* Nie wolno zatrzymywa¢ sie, ani poruszaé w kierunku przeciwnym wy-
znaczonemu kierunkowi ewakuacii.

* Nie wolno podejmowaé préb przyspieszenia, chodzenia lub schodze-
nia ze schoddéw przez popychanie, wyprzedzanie i wydawanie okrzy-
kéw.

Informacje dla nauczyciela

Procedura przeprowadzenia prébnej ewakuacji jest opracowana w kaz-
dej placéwce i nauczyciel ma obowiqzek zapoznaé sie z nig. Nalezy
jednak pamietad, iz nauczyciel prowadzgcy dang grupe odpowiada za
bezpiecznq jej ewakuacje. Bezposrednio po ogtoszeniu alarmu ustawia
dzieci w pary i wyprowadza do wyjs¢ ewakuacyjnych oznakowanymi dro-
gami. Nastepnie udaje sie z grupqg w miejsce koncentracji i doktadnie
sprawdza stan liczebny oraz samopoczucie podopiecznych. w przypadku
zauwazenia czegos niepokojgcego zgtasza natychmiast do dyrektora lub
kierujgcego akcjq.

2. Muzyka

Temat: W naszym przedszkolu petno muzyki jest”
— zabawa rytmiczna przymuzyce

Cele:

* Zapoznanie z instrumentami nieperkusyjnymi — wykorzystanie czesci
ciata,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania muzyk.
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Pomoce: ptyta CD, magnetofon, ilustracje przedstawiajqgce instrumenty
perkusyjne i nieperkusyjne

Przebieg:

Muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa: - Dzien dobry dzieci!
Dzieci odpowiadajq : Dzien dobry Pani!

Stuchanie piosenki ,Muzykanci konszabelanci”. /ptyta CD ,Muzyka
na kazdq okazje” — wersje wokalne nr23/

Przed wystuchaniem utworu nauczyciel prosi dzieci, aby zwrécity uwage
na instrumenty muzyczne wystepujgce w piosence / pianino, flet, skrzyp-
ce i trgba/.

Jestem muzykantem, konszabelantem
My muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem gra¢ i my umiemy grac

A na czym?

Na pianinie:

A pianino ino ino, a pianino ino ino
A pianino ino ino, a pianino be¢.

Jestem muzykantem, konszabelantem
My muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem gra¢ i my umiemy grac

A na czym?

Na flecie:

A na flecie fijufiju, a na flecie fijufiju
A na flecie fijufiju, fijufijufiu.

Jestem muzykantem, konszabelantem

My muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem gra¢ i my umiemy grac

A na czym?

Na skrzypcach:

A na skrzypcach dylu dylu, a na skrzypcach dylu dylu
A na skrzypcach dylu dylu, dylu dyludu.
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Jestem muzykantem, konszabelantem

My muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem gra¢ i my umiemy grac

A na czym?

Na trgbce:

A na trgbce tru tu tutu, a na trgbce tru tu tutu
A na trgbce tru tu tutuy, tru tu tututu.

Po wystuchaniu piosenki podanie przez dzieci nazw zapamietanych in-
strumentéw. Pokazanie ich wyglgdu na ilustracjach umieszczonych na
tablicy.

Instrumenty nieperkusyjne.

Nauczyciel méwi dzieciom, ze w naszym przedszkolu sq instrumenty,
ktére ma kazdy z nas i na ktérych mozemy zagraé. Jakie to sq , za chwi-
le sie dowiecie. Na tablicy umieszczone sq ilustracje przedstawiajqce
rece, nogi, usta, policzki, brzuch, jezyk / ilustracje sq zastoniete/. Na-
uczyciel odstania kolejno obrazki , a dzieci méwig nazwy instrumentéw.
Demonstruje tez jak wydobywaé dzwiek z tych instrumentéw.

Wydobywanie dzwiekéw z instrumentéw nieperkusyjnych przez dzieci
np. nogi — tupanie, dtonie —klaskanie itp.

W naszym przedszkolu petno muzyki jest zabawa rytmiczna.
Sq instrumenty, o ktérych mato wiesz.

Nasze rece klaszczq tak...

To jest muzyka, ktéra bardzo cieszy nas.
Nasze nogi tupiq tak...

Nasze place robiq tak...

Nasze dtonie robig tak...

Nasze usta robiq tak...

A nasz jezyk robi tak...

Wyijscie na podwoérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.
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POPOLUDNIE

.Jestem bezpieczny”- ¢wiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem pozna-
jemy swiat” cz.1.,5.9

cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci rysowania
linii pionowych i poziomych, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie

kredki

Zabawa rytmiczna do piosenki W naszym przedszkolu petno muzyki
jest”

cel: ksztatcenie umiejetnosci wydobywania dzwiekéw za pomocq po-
szczegdlnych czesci ciata np. rece, nogi ..., poczucia rytmu, ksztatcenie
inwencji twércze| dziecka

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw, przestrzega-
nie ustalonych wspdlnie zasad
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
RUCH DROGOWY

DzieA 1 )
Temat dnia;: KOLOROWE SWIATLA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczonej zabawie

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia - rozmowa na

temat ilustracji zawieszanych na tablice tematyczng.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz udzielania odpowie-

dzi, wprowadzenie do tematyki tygodnia o ruchu drogowym, zwré-

cenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod wzgledem gramatycz-
nym.

»~Samochody i garaze” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, poréwny-

wanie wielkosci pojazdéw i budowli.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed

positkami.

Il Temat: ,Przechodzimy przez jezdnie”- rozmowa z dzieémi na
podstawie wiersza ,Kolorowe $wiatta” Bozeny Borowik oraz
ilustracji.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqee z uzyciem przyboru - zestaw nr 3

Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie znakdéw przejscie dla

pieszych, droga dla rowerdw.

lll ,Znaki drogowe” — éwiczenia graficzne.

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych, poziomych

i uko$nych, utrwalenie znakéw drogowych — przejécie dla pieszych,

sygnalizator $wietlny i zebra.

M,Somochody i garaze” — zabawa biezna. j
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Zabawy i gry stolikowe: ,Domino obrazkowe”, uktadanie puzzli.
cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw
w logiczng cato$é, éwiczenie spostrzegawczosci poprzez tqczenie
obrazkéw w pary.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyj-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skonczonej zabawie

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia - rozmowa na
temat ilustracji zawieszanych na tablice tematycznq.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz udzielania odpowiedzi,
wprowadzenie do tematyki tygodnia o ruchu drogowym, zwrécenie
uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

~Samochody i garaze” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, poréwnywanie
wielkosci pojazddw i budowli.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.
~Zmien kierunek marszu”- zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy dzwiekach tamburyna, na mocniejsze
uderzenia zmiana kierunku marszu.
,Jadq pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dziecibiegajqg po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowa-
nie odgtosu pojazddéw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, trakto-
ra, policji.
,Jedziemy rowerem”- éwiczenia mieéni ndg.
Dzieci lezq na plecach i nasladujq jazde rowerem, powolne - jazda pod
goére, szybka - z gérki, umiarkowana - po réwnej drodze.
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Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed po-
sitkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Przechodzimy przez jezdnie”- rozmowa
==lJ z dzie¢mi na podstawie wiersza ,Kolorowe swiatta”
Bozeny Borowik oraz ilustracji

Cele:

* Zapoznanie dzieci z zasadami ruchu pieszego i kotowego

* Powigzanie zachowan pieszych i kierowcéw samochodéw z kolorami
sygnalizacji $wietlnej, wyjasnienie przeznaczenia sygnalizacii $wietl-
nej, pasow,

* Rozumienie konieczno$ci wtasciwego zachowanie sie w poblizu tras
komunikacyjnych.

Pomoce: plansza przedstawiajgca przejscie dla pieszych, krgzki, tam-
buryno.

Przebieg:

Stuchanie wiersza Bozeny Borowik pt.: "Kolorowe swiatta”
Kazde dziecko mate , duze
wie do czego sygnalizator stuzy
Gdy zielone $wiatto $wieci,
Przez ulice idg dzieci.
Kiedy $wieci sie czerwone,
Przechodzenie zabronione.
Czerwone —stdj |
Zielone - idz !
Wiem to ja, Norman i Krzys.

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza w oparciu o plansze ,Prze-
chodzenie przez jezdnie”:

- Co to jest sygnalizator $wietlny i do czego stuzy?

- Jak nalezy prawidtowo przechodzi¢ przez jezdnie?
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- Co oznaczajq $wiatta na sygnalizatorze 2

- Co robiq dzieci przedstawione na planszy ¢

- Czy ich zachowanie podoba sie Normanowi ¢

- lle sygnalizatoréw jest na planszy i czy sq one takie same? Jezeli sie
réznig to czym 2 /sygnalizator $wietlny kierujqcy ruchem pieszych rézni
sie od sygnalizatora kierujgcego ruchem pojazdéw, ilosciq $wiatet. Sy-
gnalizator $wietlny, ktéry kieruje ruchem pojazdéw ma 3 $wiatta: czer-
wone, zétte i zielone. Zétte éwiatto oznacza, ze trzeba sie przygotowat
do jazdy, bo za chwile wiqczy sie zielone/

- Jakie pojazdy poruszajq sie po ulicy ¢

»~Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Przybory: Krqzki lub kétka.

Rozdanie dzieciom kétek lub krgzkdw, ktére bedq stuzyty w czasie zaba-
wy za kierownice. Na sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownica-
mi w rekach i poruszajq sie w réznych kierunkach, nasladujqc trgbienie
samochodéw. Na drugi sygnat, uwaznie patrzq joki krgzek podniesie
nauczyciel w goére. Jezeli czerwony, oznacza to , ze wszystkie samocho-
dy muszq sie zatrzymaé. Zéty — staé w miejscu i przygotowaé sie do
jazdy. Zielony — wszystkie samochody jezdzq.

.Kolorowe $wiatta” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznaje-
my swiat” cz.1, s. 10

cel: utrwalenie znajomosci koloréw s$wiatet na sygnalizatorze iich zna-
czenia dla pieszych i kierowcéw.

Zabawa lustrowana ruchem do wiersza ,Kolorowe $wiatta”.
cel: nauka prawidtowego przechodzenia przez jezdnie , wtasciwa reak-
cja na $wiatta sygnalizatora, préba wspdlnej recytacii wiersza.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 3.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqcee z uzyciem przyboru

* Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami w parach z przyborem,
* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.
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Przybory: szarfy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Omédwienie tematu i celdw zajed.

Czesc wstepna

»Zdobqgdz szarfe w parze” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajg po sali. Prowadzqcy rozrzuca tyle szarf ile jest par. Na
hasto ,zdobqd? szarfe” dzieci siadajg parami przy najblizsze| szarfie
w siadzie o nogach ugietych chwytajq palcami stép i unoszg w gére.
Przy kazdej szarfie powinny znajdowaé sie dwie osoby. Ta para ktéra
wykona polecenie jako ostatnia wykonuje karne zadanie np. 5 pajacy-
kéw, 5 przysiadow itp.

Czesé gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq jednq szarfe.

- éwiczqey siedzq naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto pét metra,
szarfa utozona w kéteczko lezy miedzy éwiczqcymi, nogi ugiete a palce
stép trzymajq brzeg szarfy. Ruch: przesuwamy szarfe jedna osoba do
siebie, w tym samym czasie druga osoba od siebie po kilku sekundach
zmiana.

- pozycja wyj$ciowa jak wyzej. Ruch: przeciggamy stopami szarfe na
swojq strone.

- pozycja wyjsciowa jak wyzej. Ruch: palcami stép przesuwamy szarfe
w prawq strone tak, zeby zatoczyta koto, a potem zmiana kierunku.

- rozkrok plecami do siebie w odlegtosci okoto pét metra, jedna z oséb
éwiczgeych trzyma szarfe za korice, obie osoby éwiczqgce ramiona na
szeroko$é barkdéw wyciggniete w przdéd. Ruch: obaj éwiczgey wykonujg
skton tutowia w przdd, nastepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wzno-
sem ramion w gére i przekazaniem szarfy nad gtowq do osoby wspdt-
éwiczqcej, ¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Wazne, zeby przy prze-
kazywaniu szarfy nad gtowq nie odchylaé¢ gtowy do tytu gtowa zostaje
miedzy ramionami.

- pozycja wyjéciowa jak wyze|, Ruch: Obaj éwiczqcy wykonujq skret
T w swojq prawa strone osoba przekazuje szarfe osobie wspdtéwiczg-
cej, nastepnie skret w swojq lewa strone i znowu osoba z szarfq przeka-
zuje szarfe osobie wspétéwiczqee]. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
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Szarfa podczas éwiczenia jest caty czas napieta.

- obaj éwiczqcy w lezeniu przodem twarzq do siebie na odlegtosé wy-
prostowanych ramion jedna z oséb ¢éwiczqcych trzyma szarfe. Ruch:
Osoba z szarfq ugina ramiona i przenosi napietq szarfe za gtowe na
topatki, nastepnie prostuje ramiona i przekazuje szarfe osobie wspdt-
éwiczqcej, ktéra w ten sam sposéb wykonuje éwiczenie. Powtarzamy
kilkakrotnie.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe.

Jeden ¢éwiczqey w siadzie skrzyznym, drugi éwiczqcy stoi obok i trzyma
w reku szarfe. Koniec szarfy znajduje sie na wysokos$ci twarzy osoby
bedqcej w siadzie skrzyznym. Zadaniem osoby siedzqcej jest tak dmuch-
nqé w szarfe, zeby ta sie poruszyta. Zmiana w parach.

Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie znakéw przejscie dla
pieszych, droga dla roweréw.

POPOLUDNIE

+Znaki drogowe” — éwiczenia graficzne. / ,Pieciolatek - Razem pozna-
jemy swiat” - grafomotoryka str.5/

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych, poziomych i uko-
$nych, utrwalenie znakéw drogowych — przejscie dla pieszych, sygnali-
zator $wietlny i zebra.

»~Samochody i garaze” — zabawa biezna.

Przybory: Krqzki lub kétka.

Nauczyciel wyznacza teren zabawy i miejsce postoju dla samochodéw-
2, 3 duze garaze. Rozdaje dzieciom kétka lub krqzki, ktére bedq stuzy-
ty w czasie zabawy za kierownice. Na sygnat dzieci-samochody wybie-
gajq z kierownicami w rekach i poruszajq sie w réznych kierunkach,
nasladujgc trgbienie samochoddédw. Na drugi sygnat zatrzymujq sie
w miejscu i cichutko, bez trgbienia, kazdy samochéd wraca do garazu.
Urozmaicenia: samochody wjezdzajg na most, gdzie jadg powoli, je-
den za drugim; samochody zwalniajg jadgc pod gére; ,detka pekta”
- dzieci nasladujg pompowanie detki w siadzie rozkrocznym na ziemi.

Zabawy i gry stolikowe: ,,Domino obrazkowe”, uktadanie puzzli.
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cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw w lo-
giczng catosé, éwiczenie spostrzegawczosci poprzez tgczenie obrazkéw
w pary.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia;: ZNAMY ZASADY
PRZECHODZENIA PRZEZ JEZDNIE,

| Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyj-
nym, samochodowym.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, poszanowanie zabawek.

,Dobre i zte zachowania w ocenie misia Normana” — éwiczenie

z ksigzki ,,Pieciolatek razem poznajemy $wiat” cz.1, s.11.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji,

préba oceny zachowania dzieci / okreslanie ztych i dobrych zacho-

wan /, utrwalenie wiadomosci dotyczqcych prawidtowego przecho-

dzenia przez jezdnie

Zabawa ilustrowana ruchem do wiersza ,Kolorowe $wiatta”

cel: utrwalenie wiersza oraz zasad prawidtowego przechodzenia

przez jezdnie z sygnalizacjq $wietlng

+Jakiego samochodu nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samo-

chodéw ze wzgledu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wiel-

ko$¢, przeznaczenie.../

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il Temat: ,Na skrzyzowaniu”- wycieczka na najblizsze skrzyzowa-

nie. Obserwacja ruchu pojazdéw i pieszych. Przechodzenie przez

jezdnie w miejscach oznakowanych i nieoznakowanych.

Temat: ,Moje wrazenia z wycieczki na skrzyzowanie ulic” — malowa-

nie farbq plakatowq.

,Gaski” - zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, ¢wiczenie szybkosci

i zwinnosci

Il ,Jakiego samochodu nie ma2” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samo-

chodéw ze wzgledu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wiel-

ko$é, przeznaczenie.../

.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Stuchanie baijki czytanej przez nauczycielke pt: ,Zebra”

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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RANEK

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, poszanowanie zabawek.

,Dobre i zte zachowania w ocenie misia Normana” - éwiczenie z ksigz-
ki ,Pieciolatek- razem poznajemy swiat” cz. 1, s.11.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat ilustracji, préba
oceny zachowania dzieci / okre$lanie ztych i dobrych zachowar/, utrwale-
nie wiadomosci dotyczqcych prawidtowego przechodzenia przez jezdnie

Zabawa ilustrowana ruchem do wiersza , Kolorowe $wiatta”
cel: utrwalenie wiersza oraz zasad prawidtowego przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacjq $wietlng

Kazde dziecko mate, duze - prawa dfori na wysokosci bioder,
nastepnie nad gfowq

wie do czego sygnalizator stuzy - wskazujg na obrazek

przedstawiajqcy sygnalizator

Gdy zielone $wiatto $wieci, - wskazujg na zielony krqzek trzymany
przez nauczyciela

Przez ulice idq dzieci. - dzieci przechodzq na drugqg strone dywanu

Kiedy $wieci sie czerwone,- wskazujg na czerwony krgzek trzymany przez
nauczyciela

Przechodzenie zabronione. - grozq palcem wskazujgcym/

Czerwone —stéj | - stojg w miejscu, postawa ,,na bacznos¢”

Zielone -idz! - przechodzq na drugq strone dywanu/

Wiem to ja, Norman i Krzy$.- pokazujq na siebie, misia Normana

oraz wybrane dziecko w grupie

.Jakiego samochodu nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samocho-
déw ze wzgledu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wielkos$é, prze-
znaczenie.../

Na $rodku dywanu zgromadzone sq samochody /od 5 do 8 w zalezno-
$ci od mozliwosci grupy/.Dzieci siedzg w kole. Wskazana przez nauczy-
ciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje za parawanem. Dziec-
ko, wyznaczone przez nauczyciela chowa jeden wybrany przez siebie
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samochéd do worka. Dziecko, ktére byto za parawanem wchodzi do
$rodka kota i prébuje odgadngé jakiego samochodu nie ma. Jezeli od-
gadnie, wyjmuje samochéd z worka, sprawdza, czy odpowiedz byta
poprawna i stawia go na dywanie. Dzieci, ktére braty udziat w zabawie
wybierajqg nastepne osoby.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Na skrzyzowaniu”- wycieczka na najblizsze
skrzyzowanie. Obserwacja ruchu pojazdéw
i pieszych. Przechodzenie przez jezdnie w miejscach
oznakowanych i nieoznakowanych

Cele:

* Zapoznanie dzieci z zasadami ruchu pieszego i kotowego —obserwo-
wanie ruchu drogowego; powigzanie zachowan pieszych z kolorami
sygnalizacji $wietlnej, wyjasnienie przeznaczenia sygnalizaciji $wietl-
nej, paséw, wybranych znakéw drogowych,

* ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego przechodzenia przez jezdnie
w miejscach oznakowanych /sygnalizacja $wietlna, pasy/ i nieozna-
kowanych oraz poruszania sie po chodniku,

* zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas przechodzenia przez
jezdnie

* rozumienie koniecznosci wtasciwego zachowanie sie w poblizu tras
komunikacyjnych.

Pomoce: kamizelki lub opaski odblaskowe

Przebieg:

Oméwienie ilustracji przedstawiajgcych prawidtowe przechodzenie
przez jezdnie, wybrane znaki drogowe, wyjasnienie znaczenia uzywania
elementéw odblaskowych, przypomnienie adresu przedszkola.

Zapoznanie dzieci z planem przebiegu wycieczki, omdwienie zasad
obowiqzujgcych podczas wycieczki.
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Obserwacja zachowania pieszych na skrzyzowaniu, poruszajgcych sie

pojazddw, przejicie przez jezdnie w miejscu z sygnalizacja $wietlng

i bez.

* Obserwacja pieszych przechodzqcych przez ulice bez sygnalizacii
$wietlnej;

* Obserwacja pieszych przechodzqcych przez ulice z sygnalizacja $wieting;

* Przejcie przez ulice po pasach, dzieci przechodzg parami réwnym
krokiem z podniesionqg rekqg zewnetrzng

* Przej$cie na druga strone ulicy po wcisnieciu przycisku na sygnaliza-
torze $wietlnym, gdy zaswieci sie kolor zielony

Podczas powrotu do przedszkola zwrécenie uwagi na napotkane znaki

drogowe, omdwienie ich znaczenia.

* Jakie pojazdy poruszajq sie po ulicach;

» Gdzie chodzq piesi;

* Jak mozna bezpiecznie przej$é na drugq strone ulicy;

* Co pomaga kierowcom samochodéw bezpiecznie jezdzi¢ po ulicach;

* O czym muszq pamietaé piesi i kierowcy samochodéw;

* Jakie znaki drogowe widziaty dzieci na wycieczce;

* Czego na ulicy nie mozna robi¢;

* Wskazanie bezpiecznego miejsca do zabaw.

Podsumowanie wycieczki — dzielenie sie przez dzieci spostrzezeniami.
Omédwienie wycieczki, wzbogacenie stownika dzieci. Rozpoznawanie
znakdéw drogowych spotkanych na drodze, wyjasnienie co one ozna-
czajq, ktére z nich skierowane sq dla pieszych, a ktére dla kierowcéw.
Wiasne spostrzezenia dzieci dotyczqce ich podrézowania z rodzicami
samochodem, autobusem, jak nalezy zachowaé sie w $rodkach komu-
nikacji publiczne.

2. Plastyka

/ Temat: ,Moje wrazenia z wycieczki
2 . L .
na skrzyzowanie ulic” — malowanie farbq plakatowq.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci z wycieczki i przedstawienie ich za pomocq
plastycznych $rodkéw wyrazu, utrwalenie kolorystyki $wiatet sygnali-
zatora oraz niektérych znakdéw drogowych np. przejscie dla pieszych,
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* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego zaplanowania przestrzeni na
kartce papieru oraz doboru odpowiednich barw,

* Zwrdcenie uwagi na prawidtowe postugiwanie sie narzedziem malar-
skim /pedzlem/,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, inwencji twérczej,

Pomoce: ilustracje na gazetce tematyczne|, farby plakatowe, pedzle,
kubki z wodgq, kartki z bloku rysunkowego,

Przebieg:

Punkt wyjscia do dziatan plastycznych

Podsumowanie wycieczki — dzielenie sie przez dzieci spostrzezeniami .
Omédwienie wycieczki, wzbogacenie stownika dzieci. Rozpoznawanie
znakdéw drogowych spotkanych na drodze, wyjasnienie co one ozna-
czajq, ktére z nich skierowane sq dla pieszych, a ktére dla kierowcéw.
Witasne spostrzezenia dzieci dotyczqce ich podrézowania z rodzicami
samochodem, autobusem, jak nalezy zachowaé sie w $rodkach komu-
nikacji publiczne;.

»~Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Przybory: Krqzki lub kétka.

Rozdanie dzieciom kétek lub krqzkéw, ktére bedq stuzyly w czasie zaba-
wy za kierownice. Na sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownica-
mi  w rekach i poruszajq sie w réznych kierunkach, nasladujqc trgbie-
nie samochoddéw. Na drugi sygnat, uwaznie patrzq jaki krgzek podniesie
nauczyciel w gére. Jezeli czerwony, oznacza to , ze wszystkie samocho-
dy muszq sie zatrzymaé. Zéty — staé w miejscu i przygotowaé sie do
jazdy. Zielony — wszystkie samochody jezdzq.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Zorganizowanie wystawy prac.
Kazde dziecko przedstawia innym i omawia swojq prace /méwi co na-
malowato/

,Gaski” - zabawa ruchowa.
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie szybkosci
i zwinnosci
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Nauczyciel wybiera jedno lub dwdjke dzieci, ktére bedq graé role wilka.
Pozostate dzieci bedg ggskami.

Nauczyciel méwi: - Ggski, ggski do domu.

Ggski chérem: - Boimy sie.

Nauczyciel: - Czego?

Ggski chérem: - Wilka ztego.

Nauczyciel- a gdzie on jest?

Gagski chérem: - Za gérami, za lasami mieszka wilczek z pazurami.
Nauczyciel: - To ggski, ggski do domu.

Po tych ostatnich stowach dzieci biegng w kierunku nauczyciela, a zada-
niem wilka jest ztapanie jok najwieksze liczby dzieci. Ztapane dzieci
odpadajq z gry a dialog powtarzamy az wszystkie ggski zostang ztapa-
ne.

POPOLUDNIE

»Jakiego samochodu nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samocho-
déw ze wzgledu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wielko$é, prze-
znaczenie.../

Na érodku dywanu zgromadzone sq samochody /od 5 do 8 w zalezno-
$ci od mozliwosci grupy/.Dzieci siedzqg w kole. Wskazana przez nauczy-
ciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje za parawanem. Dziec-
ko, wyznaczone przez nauczycielke chowa jeden wybrany przez siebie
samochéd do worka. Dziecko, ktére byto za parawanem wchodzi do
$rodka kota i prébuje odgadngé jakiego samochodu nie ma. Jezeli od-
gadnie, wyjmuje samochéd z worka, sprawdza, czy odpowiedz byta
poprawna i stawia go na dywanie. Dzieci, ktére braty udziat w zabawie
wybierajg nastepne osoby.

.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch,
drugie nasladuje.

Stuchanie bajki czytanej przez nauczycielke pt: ,Zebra” ( brak infor-
macji o autorze)

Pewnej zebrze znudzito sie mieszkanie w afrykanskim stepie. Nie byto
tam dla niej nic ciekawego. Nudzito |g ciggte chodzenie po trawie. Po-
stanowita udaé sie do miasta. Jak pomyslata, tak zrobita. Szta, szta
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i szta, az wreszcie doszta do miejsca, w ktérym skonczyta sie stepowa
trawa. Zamiast niej pojawit sie szeroki ciemny szlak. To byt droga, ktéra
wiodta do miasta. Zebra z przepisami ruchu drogowego nie byta obe-
znana, szta wiec $rodkiem drogi. Samochody mijaty jg z lewej strony
i z prawej strony. Cheé¢ poznania miasta sprawiata, ze nieustraszenie
szta przed siebie zmierzajgc do celu. Wtasnie na horyzoncie coraz wy-
raznie| widziata wznoszqce sie budynki. w ten sposéb droga zaprowa-
dzita zebre do centrum miasta. Dziato sie tam wiele réznych rzeczy.
Wszedzie byt duzo ludzi, wszyscy gdzie$ sie $pieszyli. Nikt nie zwracat
uwagi na zebre mimo, ze byta w miescie nowym gosciem. Az tu nagle
stata sie rzecz dziwna. Na stupie zapalito sie czerwone $wiatto i ludzie
zatrzymali sie w bezruchu. Po chwili zgasto czerwone $wiatto i zapalito
zielone. Wéwczas ludzie znowu ruszyli. Ta zabawa w stéj-idz, jak |q
okreslita zebra, powtarzat sie co chwila. w catym miescie wszedzie tam,
gdzie byly stupy z czerwonym i zielonym $wiattem, ludzie bawili sie
w stdj-idz. Zebra przytqczyta sie do zabawy. Zachowywata sie doktadnie
tak jak inni ludzie, gdy zauwazyta kogos, kto nie bawit sie razem z nimi.
Byt to maty chtopiec. Siedziat na tawce i machat nogami. Zachowywat
sie inacze| niz ludzie bawiqcy sie w stéj-idz. Najwyrazniej bawit sie
w innq zabawe. Zebra usiadta na tawce obok i réwniez zaczeta wyma-
chiwaé nogami, a ze miata ndg cztery, szybko sie jej poplataty. Na wi-
dok zebry z poplgtanymi nogami chtopiec rozesmiat sie. Zebra ucieszy-
ta sie z tego, bo wreszcie kto$ zauwazyt jej obecnos$é. Byta to
doskonataokazja, by zaczgé rozmowe.

- Jestem zebra i przysztam zobaczyé miasto.

- Ja jestem Marek i mieszkam w tym miescie.

- To doskonale sie sktada. Opowiesz mi jak tutaj jest, jakie panujq zwy-
czaje, co sie tutaj je, gdzie jest wodopdj i w co sie bawicie. Jedng waszqg
zabawe to juz nawet poznatam, tq stéj-idz.

- a c6z to za zabawa. Nie znam je;.

- Jak to nie? Przeciez wszyscy ludzie na ulicy sie w nig bawiq. Jak jest czer-
wone $wiatto fo stajq w bezruchu, a gdy zapala sie zielone to znowu idg.

- Rozumiem, chodszi ci o przejécie dla pieszych, ..... czyli zebre. Ale to
nie jest zabawa, to powazna sprawa. Dzigki tym $wiattom ludzie mogq
bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice. Gdy przed przejsciem dla pieszych,
..... czyli przed zebrq, zapali sie czerwone $wiatto, to piesi czekajq,
a samochody jadq. Gdy zapali sie zielone $wiatto, to samochody sie
zatrzymujq i dopiero wtedy piesi mogq przechodzié¢ przez ulice.
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- a dlaczego na przejscie dla pieszych méwisz ,zebra”?

- Tak sie méwi na przejécie. tatwo je rozpoznaé po biato-czarnych pa-
sach, takich samych jaokie masz na swoim ciele. Wszystkie dzieci dobrze
znajq zebre.

- Nie wiedziatam, ze jestem w tym miescie taka znana.

- Alez tak. w kazdym miescie na $wiecie sq zebry. Im wieksze miasto,
tym jest ich wiecej.

Zebra jeszcze dtugo siedziata na tawce i rozmawiat z chtopcem o miej-
skich zwyczajach. Gdy nadszedt wieczér, chtopiec musiat wréci¢ do
domu, czas byto ktasé sie spaé. Zebra prébowata réwniez utozyé sie do
snu, jednak ciqgty hatas przejezdzajgcych samochodédw i migajgce
$wiatta nie pozwalaty jej zasngé. ,Jak inne zebry mogq spaé¢ w takich
warunkach” — dziwita sie zebra -,ja chyba nie jestem miejskq zebrq”. Po
catym dniu spedzonym w mieécie zebra postanowita wrécié¢ do afrykan-
skiego stepu. Tam, pod drzewem akacji, w $wietle ksiezyca, ukotysana
Spiewem s$wierszczy ..... zasneta.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3 ) .
Temat dnia: PIEC LAT JUZ MAM | ZASADY
RUCHU DROGOWEGO DOBRZE ZNAM

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne dzieci w kqgcikach zainteresowan.

.Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

+Jedzie pociqg z daleka” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta CD

»Muzyka na kazdq okazje” —-wersje wokalne nr8/

cel: bezpieczne poruszanie sie jedno dziecko za drugim w rytm okre-

$lonej melodii, nasladowanie odgtoséw pociggu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il Temat: ,Jawor, jawor” — zabawa ruchowa ze $piewem. Cwicze-
nia artykulacyjne.

Temat: ,Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” - konstruowanie

i rozgrywanie gry planszowe;.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: wyszukiwanie przedmiotéw w ksztatcie kota /kota samochoddw,

rowerdw, znaki drogowe itp./, przestrzeganie pieszego ruchu drogo-

wego.

Il ,Zagadki Misia Normana” —uktadanie zagadek stownych przez
dzieci na podstawie obrazkéw.

cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania

przedmiotéw za pomocq charakterystycznych cech / kolor, ksztatt,

przeznaczenie/

~Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

.Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” - rozgrywanie gry plan-

szowej skonstruowanej na zajeciu przez dzieci.

cel: ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia

w zakresie 6,

wdrazanie do przestrzegania wspdlnie ustalonych regut i zasad gry

planszowe.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

N
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RANEK
Zabawy swobodne dzieci w kqcikach zainteresowan.

.Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.
cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie. Nauczyciel rozdaje dzieciom domino.
Ostatniq kostke ktadzie na dywanie /to jest lokomotywa/. Dzieci kolejno,
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara doczepiajg wagoniki, czyli kostki,
ktére pasujq obrazkami np. pitka do pitki. Zabawa trwa do momentu, az
wszystkie kostki domina zostang wytozone. Jezeli komu$ zostanie kostka
ktérej nie mozemy dotozyé , oznacza to, ze wagonik zostaje i nie moze
z nami wyruszyé w podréz. Ktadziemy go na srodek dywanu i przy nastep-
nym uktadaniu jest lokomotywq.

JJedzie pociqg z daleka” - zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta CD
~Muzyka na kazdq okazje” —wersje wokalne nr 8/

cel: bezpieczne poruszanie sie jedno dziecko za drugim w rytm okreslonej
melodii, nasladowanie odgtoséw pociggu.

Dzieci ustawione jedno za drugim sq wagonikami. Na poczqtku stoi na-
uczyciel - lokomotywa. Po kazdej zwrotce nastepuje zmiana lokomotywy.
Nauczyciel idzie na koniec rzedu, a nastepne dziecko jest lokomotywq
i prowadzi wagoniki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Jawor, jawor” — zabawa ruchowa
ze $piewem. Cwiczenia artykulacyjne.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki,

* Ksztattowanie umiejetnosci odzwierciedlania ruchem tresci stownej,

* Usprawnianie narzqdéw mowy poprzez ¢éwiczenia artykulacyjne,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjozne| atmosfery oraz poczucia bez-
pieczenstwa
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Pomoce: tamburyno, magnetofon, ptyta CD, chustka.

Przebieg:

Marsz po obwodzie kota w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota. Na mocniejsze uderzenie przez no-
uczyciela w tamburyno, zmieniajq kierunek marszu.

Stuchanie piosenki pt.: ,Jawor, jawor” /ptyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje” wersja wokalna nr 7/

Jawor, jawor,

Jaworowi ludzie,

Co wy tu robicie?

Budujemy mosty

Dla pana starosty.

Tysiqc koni przepuszczamy,

A jednego zatrzymamy.

.Koniki” — éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce narzgdy mowy.
Dzieci nasladujg parskanie koni, a nastepnie klaskanie jezykiem - czub-
kiem i $rodkiem jezyka.

Zabawa ruchowa przy piosence ,Jawor, jawor”.
Zabawe przeprowadzamy w wieksze| grupie uczestnikéw, dwédika dzieci
ustawia sie naprzeciwko siebie podajgc sobie rece, ktére podnoszq do géry
tworzqc co$ w rodzaju otwartej bramy. Pod tq bramg w rytm $piewanej
piosenki przebiegajq dzieci zakrecajgc raz w lewo, raz w prawo:

Jawor, jawor,

Jaworowi ludzie,

Co wy tu robicie?

Budujemy mosty

Dla pana starosty.

Tysigc koni przepuszczamy,

A jednego zatrzymamy.

Po tych stowach brama opada zatrzymujgc jednego z uczestnikéw zabawy,
ktéry odpada z gry. Wygrywa dziecko, ktére zostanie do korca zabawy lub
wygrywa 2 ostatnich, kiérzy tworzq kolejng bramke.
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Informacja dla nauczyciela:

W wersji przedwojennej zabawa przebiegata nieco inaczej. Po stowach
,A jednego zatrzymamy”, dzieci Spiewaty kolejnq zwrotke:

Pierwszy — kapustny,

Drugi — przepustny,

Trzeci — darowany,

Czwarty — zatrzymany.

Dopiero po tych stowach brama z rgk opadata i zamykata jedno z dzieci,
ktére musiato sie potozyé twarzq do géry na ztgczonych rekach oséb ro-
bigcych brame. z tego tez wzgledu osoby tworzgce brame musiaty by¢
starsze i przez to silniejsze. Teraz zaczynat sie dialog miedzy ,,bramg”
a zatrzymanym dzieckiem:

BRAMA: Co tam wisi2

DZIECKO: Ktebek nici,

BRAMA: Co w tym ktebku?

DZIECKO: Mole

Podczas tej rozmowy osoby tworzgce brame staraty sie modulacjq gtosu
lub minami rozsmieszy¢ lezqce dziecko. Gdy to sie nie udato, dziecko
stawiane byto na nogi ze stowami ,IdZz Aniotku w pole!”. Gdy jednak
dziecko zasmiato sie stawiono je na nogi ze stowami ,ldz Diabetku
w pole!”. w ten sposéb powstaly dwie trzymajgce sie mocno za rece dru-
zyny, ktére stawaty naprzeciw siebie. Kazda druzyna wybierata swojego
przedstawiciela, ktéry biegngc szybko miat za zadanie przerwaé szereg
przeciwnika. Gdy mu sie to udato zabierat ze sobq mniejszy liczebnie
przerwany szereg druzyny przeciwnej i doczepiat go do swojego szeregu.
Zabawa trwata do momentu, gdy ktérys z szeregdw zgarngt wszystkich
uczestnikdw przeciwnej druzyny.

2.Matematyka

A@ Temat: ,Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu”
- konstruowanie i rozgrywanie gry planszowe;.
Cele:

* Nauka konstruowania i rozgrywania prostych gier — sciganek,

* Rozwijanie u dzieci zdolnoéci do wysitku intelektualnego w sytuacjach
petnych napieé,

* Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia w zakresie 6,
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* Wdrazanie do przestrzegania wspdlnie ustalonych regut i zasad gry
planszowe;.

Pomoce:
obrecze, dwie duze kostki do gry, napisy START i META, szarfy w dwdch
kolorach, 2 samochody zabawki

Przebieg:

1. Dzieci siedzq z boku dywanu, nauczyciel proponuie: - ,zorganizujemy
wspdlnie z catq grupa gre planszowqg na dywanie, bedq to wyscigi ,Kto
pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu”.

2. Wspdlnie z dzie¢mi uktadanie z kolorowych kétek toru do gry planszowei
na cate] powierzchni dywanu lubgra jest narysowana na duzych arkuszach
papieru,

3. Zaznaczanie poczqgtku i konca gry poprzez napisy START i META.

4. Ustalanie regut i zasad gry:

* w grze biorg udziat dwa zespoty;

* podziat grupy na dwa zespoty, dzieci z pierwszego zaktadajg czerwong
szarfe, z drugiego z6ttq;

* kazdy zespét wybiera swojego przedstawiciela, ktéry bedzie reprezento-
wat swéj zespdt i wykonywat ruchy pionka /samochodu zabawki/ na utwo-
rzonej grze planszowej;

* przedstawiciele stajqg na poczqgtku gry na starcie;

* dzieci kolejno rzucajq kostkg raz z jednej druzyny raz z drugiej, liczg
kropki i podajg przedstawicielowi ich liczbe;

* przedstawiciel przesuwa sie o tyle kétek do przodu ile byto kropek na
kostce;

* jezeli przedstawiciel stanie na czerwonym polu jego druzyna traci jedng
kolejke, jezeli na zielonym ma dodatkowy rzut, na niebieskim — przesuwa
sie do przodu o 4 miejsca, na zéttym przesuwa sie do tytu o 4 pola. Gre
rozpoczyna zespot, ktdry jako pierwszy wyrzuci 6;

* wygrywa ten zespdt, ktérego przedstawiciel dotrze do mety.

5.Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty, dzieci z kazdego zespotu wybie-
rajq swojego przedstawiciela oraz ubierajq szarfy w réznych kolorach. Na-
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lezy powtdrzyé ustalone reguty i zasady i wspélnie z dzieémi pilnowaé ich
przestrzegania. Rozpoczyna sie gra wedtug ustalonych zasad i regut.

6. Zajecie konczy podsumowanie — pochwata dzieci ktére przestrzegaty
zasady czyli dobrze i sprawnie liczyly i pamietaty wspdlnie ustalone reguty.
7. Gre mozna powtdrzyé z ustalonymi wczesniej zasadami lub tez
z dzie¢mi ustali¢ nowe nieco zmienione zasady. Nalezy jednak pamietaé,
zeby za kazdym razem wybierani byli inni kapitanowie czyli przedstawi-
ciele zespotu.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: wyszukiwanie przedmiotéw w ksztafcie kota /kota samochodéw, rowe-
réw, znaki drogowe itp./, przestrzeganie pieszego ruchu drogowego.

POPOLUDNIE

~Zagadki Misia Normana” — uktadanie zagadek stownych przez dzieci
na podstawie obrazkéw.

cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania
przedmiotéw za pomocq charakterystycznych cech / kolor, ksztatt, prze-
znaczenie/

Dzieci siedzg na dywanie. Podajq zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
misia Normana méwiqc jednoczesnie wyliczanke:

»10 jest Norman grzeczny mis,
jest on z nami nie od dzis.
Razem z nami bawi sie

i wybiera kogo chce.

Jeden , dwa, trzy,
obrazek wybierasz ty

III

Anna Zabielska

Osoba u ktérej zatrzyma sie mi$ losuje obrazek i opisuje stownie przed-
miot , ktéry on przedstawia /uktada zagadke/. Dziecko, ktére odgadnie
rozpoczyna zabawe.

~Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Przybory: Krqzki lub kétka.

Rozdanie dzieciom kétek lub krgzkéw, ktére bedq stuzyty w czasie zaba-
wy za kierownice. Na sygnat dzieci-samochody wybiegaijq z kierownicami
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w rekach i poruszajq sie w réznych kierunkach, nasladujgc trgbienie
samochodéw. Na drugi sygnat, uwaznie patrzq, jaki krgzek podniesie
nauczyciel w gére. Jezeli czerwony, oznacza to , ze wszystkie samocho-
dy muszq sie zatrzymaé. Zéty — staé w miejscu i przygotowaé sie do
jazdy. Zielony — wszystkie samochody jezdzg.

.Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” - rozgrywanie gry plan-
szowej skonstruowanej na zajeciu przez dzieci.

cel: ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia w za-
kresie 6, wdrazanie do przestrzegania wspdlnie ustalonych regut i za-
sad gry planszowe;.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: ZNAMY ZNAKI DROGOWE
| FIGURY GEOMETRYCZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

»Pojazdy” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie figur geo-

metrycznych 1j. koto, tréjkqt, kwadrat i prostokgt ora koloréw.

Cwiczenia oddechowe.

cel: pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wy-

dechowej

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il Temat: ,Znaki drogowe” — praca przestrzenna z materiatéw
réznorodnych.

Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqee z uzyciem przyboru — szarfy.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszania sie prawq strong chodnika ,para za parqg”, wyszuki-

wanie poznanych znakéw drogowych.

lll ,Ruch uliczny” —odgrywanie scenek dramowych.

cel: utrwalenie znajomosci zasad pieszego ruchu drogowego, wyra-

bianie umiejetnosci wyrazistego mdwienia, budzenie odwagi i $miato-

$ci podczas wystepdw przed grupq.

~Drogowe ksztatty” — kolorowanie figur geometrycznych oraz tqczenie

ich z wlasciwymi znakami drogowymi.

»~Samochody na parkingu” — zabawa matematyczna.

cel: przeliczanie zabawek /samochodéw/, okreslanie ich potozenia

w przestrzeni, postugiwanie sie pojeciami: na, za, obok, przed.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

/
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm
i zasad.

~Pojazdy” — uktadanie z mozaiki geometryczne;j.
cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie figur geome-
trycznych 1j. koto, tréjkat, kwadrat i prostokqt oraz koloréw.

Cwiczenia oddechowe.

cel: pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wyde-
chowej

Dzieci wykonujq wdech nosem, a wydychajqc powietrze ustami wymawiajq
gtoske ,s” z jednakowq gtoénosciq. Za drugim razem wydychajq powie-
trze ustami, wymawiajqc gtoske ,s” raz ciszej, raz gtosniej. Kolejnym razem
mozna zamiast gtoski ,s” méwié stowo ,samochody”. Zawsze natomiast
nalezy pamietaé o tym, aby wykonywaé wdech nosem, a wydech ustami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Znaki drogowe” — praca przestrzenna
2, . . )
z materiatéw réznorodnych.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci odrézniania réznego rodzaju znakéw drogo-
wych: ostrzegawczych, zakazu, nakazu i informacyjnych,

* Rozumienie koniecznosci zapamietania zasad obowigzujgcych na dro-
dze,

* Wyrabianie nawyku bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami i wyka-
taczkami,

* Rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania,

* Dbanie o tad i porzgdek w miejscu pracy.

Pomoce: wykataczki, plastelina, plastikowe nakretki od butelek, karton,
taéma, klej, nozyce, ilustracje przedstawiajqce rézne znaki drogowe.
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Przebieg zajeé:
Zagadka:
Stojq przy drodze na jednej nodze
wszystkim kierowcom ku przestrodze.
Obrazki na nich rozmaite
czyta kierowca zamiast liter. znaki drogowe

Rozmowa z dzieémi na temat znakéw drogowych .
- gdzie mozemy spotkaé znaki drogowe?

- komu sqg potrzebne znaki drogowe? dlaczego?

- Co méwi znak 2

Informacje dla nauczyciela:

Na drogach stosuje sie nastepujgce rodzaje znakdw i sygnatéw drogo-
wych:

- znaki pionowe w postaci tarcz, tablic z napisami lub symbolami, ktére
wystepujqg réwniez w postaci znakdw swietlnych;

- znaki poziome w postaci linii, napiséw i symboli umieszczonych na na-
wierzchni drogi;

- sygnaty swietlne nadawane przez sygnalizatory;

- sygnatly dawane przez osoby do tego uprawnione;

- sygnaty dzwiekowe lub wibracyjne wysytane przez urzqdzenia umiesz-
czone na drodze.

Znaki i sygnaly drogowe wyrazajq ostrzezenia, nakazy, zakazy lub infor-
macje.

Znaki ostrzegawcze uprzedzajq o miejscach na drodze, w ktérych wyste-
puje lub moze wystepowad niebezpieczeristwo, oraz zobowiqzujq uczest-
nikéw ruchu do zachowania szczegdlnej ostroznosci. Majq one ksztaft
tréjkgta z czerwong obwédkq, na ktérym widniejq rysunki w kolorze czar-
nym.

Znaki zakazu, jak wskazuje ich nazwa, zakazujg okreslonych zachowarn
np. ruchu pieszych na niektérych drogach czy zawracania pojozddw.
Wiekszosé z nich ma ksztatt kota z czerwonq obwdédkg, a w $rodku na
biatym tle — symbole w kolorze czarnym.

Znaki nakazu — wigekszo$é z nich dotyczy wskazywania obowiqzujgcego
kierunku jazdy. Znaki te sq w ksztatcie kota w niebieskim kolorze, widnie-
ja na nich symbole w kolorze biatym.

Znaki informacyjne — przekazujq informacje, np. o tym, ze w poblizu
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drogi znajdziemyrestauracje, poczte, schronisko mtodziezowe. Znaki in-
formacyjne majq ksztatt prostokgta lub kwadratu w niebieskim kolorze,
widniejq na nich symbole — gtéwnie w kolorze biatym lub czarnym.
Wsréd znakéw drogowych znajdziemy réwniez grupe znakdéw np.: znaki
kierunku i miejscowosci, znaki uzupetniajgce, tabliczki do znakéw,dodat-
kowe znaki pionowe oraz sygnaty swietlne.

Znaki drogowe wazne dla pieszych:

Znak poziomy — przejscie dla pieszych, potocznie nazywany ,zebrq”.
Znak tennakfada na pieszego obowigzek przekraczania jezdni w miejscu
wyznaczonym na jezdni, wystepuje razem ze znakiem pionowym ,przej-
Scie dla pieszych”.

,Przejscie dla pieszych” — znak informacyjny, oznacza miejsce przezna-
czone do przechodzenia pieszych w poprzek jezdni.

Sygnalizacja dla pieszych — swiatta dla pieszych sq w kolorze zielonym
i czerwonym (nie ma zéttego). Ostrzezeniem o zmianie swiatta z zielone-
go na czerwone jest $wiatto migajqce zielone.

Znak nakazu ,,droga dla pieszych” oznacza droge, z ktére| piesi sq obo-
wigzani korzystac.

Znak ,koniec drogi dla pieszych” nie oznacza zakazu ruchu pieszych.
Jesli konczy sie droga dla pieszych, wéwczas pieszy porusza sie — zgodnie
z przepisami prawa — chodnikiem, poboczem lub jezdnigq.

Ten znak oznacza, ze droga przeznaczona jest dla pieszych i kierujqcych
rowerami jednosladowymi.Piesi i rowerzysci poruszajq sie po stronie dro-
gi wskazanejna znaku.

Zakaz ruchu pieszych — zakazuje ruchu pieszych po tej stronie drogi, po
ktérej zostat umieszczony. Widzqgc ten znak, pieszy powinien sprawdzié,
czy mozliwy jest ruch po przeciwnej stronie drogi. Jesli droga jest catko-
wicie zamknieta dla pieszych, znak ten jest umieszczony po obydwu stro-
nach.

Oglqdanie ilustracji przedstawiajgcych rézne znaki drogowe, pozna-
nie przez dzieci ksztattu réznych znakéw i ich nazw.

Zabawa biezna ,Rowery”

Dzieci trzymajq krgzki jok kierownice roweréw. Biegajg swobodnie w réz-
nych kierunkach, wymijajqc sie ostroznie. Na hasto: ,Po wagskiej drézce!”
— dzieci zaczynajq biegaé jedno za drugim. Nauczyciel moze podaé imie
dziecka, za ktdérym wszyscy bedq sie poruszaé. Na hasto: ,Pod gére!”
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— dzieci idg powoli, z frudem unoszqc nogi. Na hasto: ,Z gdrki!” — biegng
szybko w gromadce.
Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.

».M&j znak” — wykonanie pracy przez dzieci.
Wspdlne wykonanie makiety ulicy — umieszczenie na niej znakéw wykona-
nych przez dzieci.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 3
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgcee z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami w parach z przyborem,
* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Przybory: szarfy.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszania sie prawgq stronq chodnika ,para za parq”, wyszukiwanie
poznanych znakdéw drogowych.

POPOLUDNIE

»Ruch uliczny” —odgrywanie scenek dramowych.

cel: utrwalenie znajomosci zasad pieszego ruchu drogowego, wyrabianie
umiejetnosci wyrazistego mdéwienia, budzenie odwagi i $miatosci podczas
wystepdéw przed grupq.

.Drogowe ksztatty” — ¢éwiczenie z ksigzki ,5-latek Razem poznajemy
swiat” cz.1, s.13 Kolorowanie figur geometrycznych oraz tqczenie ich
z wtasciwymi znakami drogowymi.

~Samochody na parkingu” — zabawa matematyczna.

cel: przeliczanie zabawek /samochodéw/, okreslanie ich potozenia
w przestrzeni, postugiwanie sie pojeciami: na, za, obok, przed.
Nauczyciel wykleja malarskq tasmq papierowq, miejsca parkingowe na
dywanie lub podtodze. Dzieci poruszajq sie po dywanie matymi plastiko-
wymi samochodami. Na hasto wypowiedziane przez nauczycielke: - ,Sa-
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mochody na parking”, dzieci wjezdzajq samochodzikami na miejsca par-
kingowe. Nastepnie okreslajg, kto gdzie stoi. Na poczgtku zabawy
nauczycielsammoze okreslaé¢ miejsce, gdzie ma wjecha¢ samochéd postu-
gujqc sie pojeciami: na, za, obok, przed.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: NUMERY ALARMOWE

| Zabawa w matych grupach dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, odktadanie zabawek
na wyznaczone miejsce.
»Lebra na zebrze” — éwiczenia graficzne /"Pieciolatek - Razem pozna-
jemy $wiat” grafomotoryka s.6/
cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii ukosnych, wyjasnienie zna-
czenia stowa ,zebra” /zwierze i pasy na jezdni, zwrdcenie uwagi na
prawidtowe trzymanie kredki podczas rysowania.
Zabawa ilustrowana ruchem do wiersza ,Kolorowe $wiatta”.
cel: utrwalenie umiejetnosci prawidtowego przechodzenia przez jezd-
nie , wtadciwa reakcja na $wiatta sygnalizatora, wspdlna recytacja
wiersza.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.
Il Temat: ,Przedszkolak na medal”- wypowiedzi dzieci na podsta-

wie serii obrazkéw.
Temat: ,Podréz do Krainy usmiechu” — reagowanie na tempo i jego
zmiany.
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: wyszukiwanie przedmiotéw i znakéw drogowych w ksztatcie kwa-
dratu, zwrdcenie uwagi na prawidtowe przechodzenie przez jezdnie.
Il RADY NORMANA
cel: utrwalenie przepiséw dotyczqgcych prawidtowego przechodzenia
przez jezdnie z sygnalizacjq $wietlng i bez sygnalizacji

JJak — Nie” — zabawa sprawdzajgca wiadomosci dzieci z zakresu
bezpieczenstwa na drodze i w przedszkolu.
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

Zabawa w matych grupach dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, odktadanie zabawek na wy-
Znaczone miejsce.
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.Zebra na zebrze” — éwiczenia graficzne /”Pieciolatek - Razem pozna-
jemy $wiat” grafomotoryka s.6/

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii ukosnych, wyjasnienie znacze-
nia stowa ,zebra” /zwierze i pasy na jezdni, zwrécenie uwagi na prawidto-
we trzymanie kredki podczas rysowania.

Zabawa lustrowana ruchem do wiersza ,Kolorowe $wiatta”.
cel: utrwalenie umiejetnosci prawidtowego przechodzenia przez jezdnie,
wtasciwa reakcjana $wiatta sygnalizatora, wspdlna recytacja wiersza.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Przedszkolak na medal”- wypowiedzi dzieci
— na podstawie serii obrazkoéw.

Cele:

* Zapoznanie z numerami alarmowymi, utrwalenie wiedzy z zakresu zna-
jomosci ruchu drogowego,

* Utrwalenie wiedzy dotyczqcej znajomosci bezpiecznych zachowan w cza-
sie zabaw w domu, przedszkolu, na placu zabaw,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Doskonalenie prawidtowych nawykdw i odruchéw w sytuacjach zagroze-
nia,

* Rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspétdziatania w grupie.

Pomoce: figury geometryczne, koperty, ilustracje w formie puzzli (policjant,
strazak, lekarz, wéz policyjny, wéz strazacki, ambulans), numery alarmo-
we, magnetofon, obrecze i szarfy w 3 kolorach: czerwonym, niebieskim

i 26ttym.

Przebieg:

Tworzenie zespotéw

Dzieci siedzq w kole na dywanie i kolejno losujq jednq z figur geometrycz-
nych (koto, kwadrat, tréjkgt, prostokqt) podajgc gtoéno jej nazwe. Dobie-
rajq sie w zespoly w zaleznosci od wylosowanej figury.

106



Przewodnik metodyczny % Ruch drogowy

Uktadanie obrazkéw z puzzli przez zespoty
Kazdy zespdt otrzymuje koperte, w kiédrej znajdujq sie obrazki w postaci
puzzli do ztozenia (np. wéz strazacki, policyjny, ambulans, motocykl poli-
cyiny). Zespoty uktadajg obrazki w catoéé i naklejajg na kartke papieru
(kazda druzyna ma inny pojozd do utozenia).

Prezentacja prac przez przedstawicieli poszczegdlnych zespotéow.
Przedstawiciele zespotéw przedstawiajq pozostatym dzieciom swojq prace,
jednoczesnie nazywajgc dany pojazd utozony przez druzyne.

Dobieranie postaci i numeréw alarmowych do utozonych obrazkéw.
Na $rodku dywanu roztozone ilustracje z postaciami lekarza, strazakéw,
policjantéw oraz numery alarmowe - 997, 998, 999. Kazda z druzyn do-
biera z dywanu postaé do wczesnie| utozonego obrazka samochodu (np.
woz policyjny — policjant itp.) i przykleja obok. Kolejny przedstawiciel druzy-
ny dobiera i dokleja prawidtowy numer alarmowy na kartke, na ktérej
znajduje sie juz, np. woz strazacki - strazak.

~.Numery alarmowe” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem pozna-
jemy swiat” cz.1.,s.12

Dzieci wykonujqg ¢éwiczenie z ksigzki, kiére jednoczesnie jest sprawdzeniem
poprawnosci wykonania poprzedniego zadania.

Pokazywanie numeru alarmowego112 za pomocq wskazywania cze-
Sci twarzy.
Dzieci pokazujqg na nos = 1, na usta =1, na oczy =2

Zabawa ruchowa ,Samochody i garaze”

Pomoce: szarfy i obrecze w 3 kolorach /czerwonym, niebieskim i zéttym/
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Jedna to samochody czerwone (majq
zatozone czerwone szarfy — straz pozarna), druga to niebieskie (maja zato-
zone niebieskie szarfy - policja) i trzecia to zétte(majq zatozone zétte szarfy
— karetka pogotowial).

Dzieci biegajqg w rytmie granym przez nauczyciela na instrumencie perku-
syinym. Na hasto: ,Pojazdy do garazu!” Dzieci szukajg miejsca w garazu
(hula-hop czerwone, niebieskie i zétte) o takim kolorze, jak jego szarfa.
Nauczyciel sprawdza, czy wszystkie pojazdy trafity do swoich garazy. Na
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hasto: , Pojazdy jadq!” dzieci biegajq po catej sali. Nauczyciel moze zmie-
niaé potozenie obreczy w sali.

2. Muzyka

Temat:,Podréz do Krainy usmiechu”
— reagowanie na tempo i jego zmiany.

Cele:

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowej,ta-
twego poruszania sie i wymijania przeszkéd.

* Ksztatcenie umiejetnosci ilustrowania ruchem tresci piosenki, szybkiej re-
akcji na sygnat stowny, dzwiekowy i wzrokowy,

» Zwrécenie uwagi na prawidtowq reakcje na zmiany tempa .

Pomoce: bebenek, tamburyn, szarfy, klocki drewniane, czapka, odtwa-
rzacz CD, ptyty CD

Przebieg:

Piosenka na powianie: ,O jak przyjemnie i jak wesoto”. /“Muzyka na
kazdqg okazje” wersje instrumentalne nr 22/

Dzieci $piewajq piosenke na melodie ,Pingwin” i ilustrujq jej tre$é ruchem.

O jak przyjemnie i jok wesoto w przedszkolu bawic sig, sie, sie. (dzieci cho-
dzq w kole trzymajqc sie za rece)

Raz nézka prawa, raz nézka lewa, (wysuwajq do przodu najpierw prawq,
pdznie| lewg noge)

Do przodu, do tytu i raz, dwa trzy.(podskakujq najpierw do przodu, péz-
niej do tytu, a nastepnie klaszczg w dtonie).

.Jedziemy samochodem” — zabawa z elementem biegu.

Dzieci — samochody jezdzqg poruszajqgc sie w rytmie wygrywanym na be-
benku przez nauczyciela. Ciche, powolne stukanie w bebenek — samocho-
dy poruszajq sie powoli; coraz gtosniejsze, szybsze stukanie w bebenek
— samochody poruszajq sie coraz szybcie| (dzieci biegajq).

Stuchanie piosenki ,Jedzie pociqg z daleka” /ptyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje” wersje wokalne nr8/
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Rozmowa na temat piosenki.

Wystukiwanie drewnianymi klockami rytmu piosenki: O | O | oo | O ||
O[O oo | O]

Na poczgtku dzieci wystukujq rytm wolno, potem coraz szybciej. Nastepnie
cicho i gtosno.

Spiewanie piosenki wraz z wystukiwaniem podanego rytmu przez nauczy-
ciela.

Zabawa muzyczno - ruchowa ,Stacyjkowo”
Dzieci — pasazerowie czekajgc na pocigg chodzq po peronie (sali) w tempie
wygrywanym na tamburynie. Na hasto: ,Pociqg odjezdza!” — dzieci spraw-
nie ustawiajq sie w kolejke za dzieckiem — konduktorem (w czapce na
gtowie) i odjezdzajq nasladujge pociqg.Spiewaijq przy tym piosenke , Jedzie
pociqg z daleka” /ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje” — wersja instrumen-
talna nr7/

Jedzie pociqg z daleka ,

Na nikogo nie czeka.

Konduktorze taskawy

Zawiez nas do stacyjki.
Podczas pauzy w muzyce pociqg zatrzymuije sie. Gdy nauczyciel wymienia
nazwe stacji do ktérej przyjechalimy np. Misiowo, wowczas dzieci roztg-
czajqg wagoniki i chodzg na czworakach po sali jok misie. Sygnatem do
odjazdu pociqgu jest dzwiek instrumentu perkusyjnego. Dzieci zndéw tqczq
wagoniki. Zabawe powtarzamy kilka razy , az dojedziemy do stacji Usmiech.
Propozycje nazw stacji i sposobu poruszania sie dzieci:
Piteczki — podskoki obunéz /nisko mate piteczki, wysoko duze pitki/,
Wiaterek — rece uniesione w gore, nasladowanie gatezi drzew kotysanych
wiafrem
Zto$¢ — tupanie
Rado$é — uémiech na twarzy i przytulanie sie z kolezankq i kolegq / oczywi-
$cie za zgodq dzieci/

Cwiczenia relaksacyjne.

Marsz po obwodzie kota. Wspiecie na palcach i uniesienie rgk w gére
— wdech. Marsz i wolne opuszczenie rgk — wydech.

Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowy tor oddechowy tzn. wdech nosem,
wydech ustami.
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Spacer w okolicy przedszkola.
cel: wyszukiwanie przedmiotéw i znakéw drogowych w ksztatcie kwadratu,
zwrdcenie uwagi na prawidtowe przechodzenie przez jezdnie.

POPOLUDNIE

RADY NORMANA
cel: utrwalenie przepiséw dotyczgcych prawidtowego przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacjq $wietlng i bez sygnalizacji

Zasady przekraczania jezdni na przejsciu z sygnalizacjq $wietlng:

— czekajqc na $wiatto zielone, nie stdj przy samej krawedzi jezdni;

— gdy wiqczy sie $wiatto zielone, wchodz na jezdnie dopiero, kiedy sie
upewnisz, ze samochody zdotajq przed przej$ciem zahamowad;

— przekraczaj jezdnie szybkim krokiem, ale nie przebiegaj i nie zatrzymuj
sie na niej;

— jeéli jedziesz rowerem, nie przejezdzaj po pasach, tylko zsiqdz z niego
i przeprowadz na drugq strone jezdni;

— nie wkraczaj na przejscie, gdy miga $wiatto zielone, jest to ostrzezenie, ze
za chwile zmieni sie na czerwone;

— jesli podczas przechodzenia wiqczy sie $wiatto czerwone, ostroznie i szyb-
ko dokoncz przechodzenie przez jezdnie.

Zasady dotyczqce z korzystania z przejscia bez sygnalizaciji $wietlnej:
— nie stdj zbyt blisko krawedzi jezdni;

— zanim wejdziesz na jezdnie, rozejrzyj sie: spdjrz w lewo, potem w prawo,
zZnéw w lewo;

— ocen sytuacje, zastandw sie, czy nadjezdzajgce samochody sq dostatecz-
nie daleko, by$ zdotat bezpiecznie przej$é, i jesli jest bezpiecznie — prze-
chodz;

— nigdy nie wchodz bezposrednio przed jadqcy pojozd, nawet jesli widzisz,
ze porusza sie wolno.

JJak — Nie” — zabawa sprawdzajgca wiadomosci dzieci z zakresu bez-
pieczenstwa na drodze i w przedszkolu.

Dzieci udzielajg odpowiedzi na zadane przez Misia Normana pytanie po-
przez podniesienie kartonikéw czerwonego — jeéli odpowiedz jest nieprawi-
dtowa i zielonego jesli jest prawidtowa. Przyktadowy zestaw pytan:
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* Czy radiowdz ma na dachu drabine?

* Czy dzieci mogq jezdzi¢ samochodem bez fotelika?

* Czy numer na policje to 8872

* Czy mozna przej$¢ na drugq strone kiedy $wiatto jest czerwone?
* Czy numer na pogotowie to 9992

* Czy policjant jest naszym przyjacielem?

* Od obcej osoby moge powiedzie¢ wszystko?

* Zawsze kiedy chce moge rozmawiaé z nieznajomymi?

* Zawsze musze méwic rodzicom gdzie ide sie bawié i z kim?
» Czy wéz strazacki jest koloru czerwonego?

* Czy znak stop jest koloru czerwonego?

Na zakonczenie zabawy Mi§ Norman rozdaje dzieciom nakleijki.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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brzewodnik metodyczny A Jesien daje nam owoce J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN DAJE NAM OWOCE

Dzien 1 )
Temat dnia: WITAMY PANIA JESIEN

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-

bawkami.

cel: zwrdcenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miej-

sce po skonczone| zabawie

Zabawy i gry stolikowe: Wyszywanki bez igty”, uktadanie puzzli, Do-

mino.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, tgczenia po-

szczegblnych elementéw w logiczng cato$é, przewlekania tasiemki

przez otwory.

JJezyk” — zabawa integracyjna.

cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, ksztatcenie umie-

jetnosci nasladowania okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il Temat: ,Powitanie Jesieni”- rozmowa z dzieémi na podstawie
ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Temat: Cwiczenia ogélnoksztategee z uzyciem przyboru nietypowe-

go—zestaw 4

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Spacer w okolicy przedszkola celem poszukiwania oznak jesieni.

Obserwacja drzew, lisci, wyszukiwanie drzew owocowych; oméwie-

nie budowy drzewa /pien, korona, gatezie, korzenie/

Il ,Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech

danych przedmiotéw oraz przyporzqdkowywanie ich do okreslonej

ory roku — jesieni,
e J
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,Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, ksztatcenie poczucia
rytmu, estetyki

ruchéw.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skonczone| zabawie.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce
po skonczonej zabawie

Zabawy i gry stolikowe: ,Wyszywanki bez igty”, uktadanie puzzli, Do-
mino.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, tqczenia po-
szczegdlnych elementéw w logiczng cato$é, przewlekania tasiemki przez
otwory.

JJezyk” — zabawa integracyjna.

cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy, ksztatcenie umiejet-
no$ci nasladowania okreslonych czynnosci

Prowadzqca zaprasza dzieci do zabawy integrujqcej: , Na dywanie sie-
dzi jez”. Dzieci siedzq w kole. Prowadzqca zaprasza jedno dziecko do
$rodka kota. Pozostate dzieci wypowiadajg stowa krétkiego wiersza:
»Na dywanie siedzi jez, co on robi to my tez. Co Pan robi Panie Jezu?2”
Po tych stowach dziecko znajdujqce sie w $rodku kota wymysla gest lub
¢wiczenie, mozliwe do powtdrzenia przez wszystkich uczestnikéw np.
klaskanie w dtonie, podskoki na jednej nodze itp. Pozostate dzieci na-
$ladujq ruchy dziecka znajdujgcego sie w kole. Po wykonaniu éwiczenia
dzieci znajdujgce sie wewnqtrz kota odpowiadajq: ,Kogo jez zawota,
ten wejdzie do kota, czy dziewczynke, czy chtopaka, czy grzecznego
przedszkolaka?2” Po tych stowach uczen znajdujqcy sie w $rodku kota
wybiera inne dziecko, ktére zajmuje jego miejsce i staje sie jezem.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.
Wiatr i wietrzyk” — dzieci podnoszq rece do géry nasladujgc ruchy drze-
wa podczas wiatru: wietrzyku, huraganu, wichury, itp. (wazne zeby dzie-
ci wykorzystaty ruchy palcéw, dtoni, rgk i catego ciata. Mozna wykorzy-
sta¢ nagrania wiatru.)
,Kto pierwszy” - dzieci maszerujg swobodnie po catej sali, na hasto:
»robimy kota”dziewczynki tworzq jedno koto, chtopcy drugie.
Wirujgce liscie” - dzieci nasladujg opadajqgce liscie robigc przysiad, na-
stepnie ktadq sie na dywanie i turlajq.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1.Rozwijanie mowy i myslenia

|. ‘ Temat: ,Powitanie Jesieni”- rozmowa z dzieémi
= No podstawie ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z charakterystycznymi cechami jesieni,

* Ksztatcenie logicznego myslenia, umiejetnosci rozpoznawania ,da-
réw jesieni” po charakterystycznych cechach,

* Zwrécenie uwagi na wtasciwe zachowanie sie podczas zajed.

Pomoce: kolorowe liscie, kosz z darami, ilustracje na tablicy, tambury-
no, kredki.

Przebieg:

Wizyta Pani Jesieni”

Nauczyciel wchodzi do sali przebrany za paniq Jesien z koszykiem da-
réow i mowi:

- ,Witajcie dzieci.Czy wiecie kim |a jestem?
- Jestem Jesien.

Dzisiaj do was zawitatam,

Koszyk daréw przydzwigatam,

Ale zanim Wam je dam.
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To kilka zagadek zadam Wam”
(Jesien siada na wyznaczone miejsce w sali)

Rozwiqzywanie zagadek przez dzieci.

Spadajq z drzewa

Zétte, czerwone.

Wiatr je niesie

W te i w tamtq strone. liscie

Spadtem nagle z drzewa,

Leze na trawniku,

W brgzowej koszulce,

W brgzowym koszyku. kasztan

Huczy, $wiszcze, leci w pole,

Czyni wkoto swe swawole.

Zrywa ludziom kapelusze

| wykreca parasole. wiatr

Jak nazywa sie ta pani,

Ktéra przychodzi do nas z darami.

W jej koszu lidcie, jarzebina, kasztany i zotedzie

Dzieki niej na $wiecie kolorowo wszedzie. Pani Jesien

Umieszczenie daréw przyniesionych przez Paniq jesien w kqciku przy-
rody.

Pani Jesien wyktada kolejno dary z kosza i umieszcza je w kqgciku przy-
rody ( kasztany, szyszki, liscie, zotedzie ,orzechy, warzywa, owoce).
Dzieci dzielg na sylaby nazwy poszczegdlnych daréw. Na koniec na-
uczyciel /Pani Jesier/ umieszcza napis JESIEN pod ilustracjg na tabli-
cy /podpisuje swéj portret/.

JJaniec lisci” — zabawa ruchowa

Dzieci dobierajq sie parami i ustawiajq sie na obwodzie kota , gdy na-
uczyciel podnosi li$¢ dzieci tworzqg koto i biegng w okreslonym kierunku,
a na dzwiek bebenka chwytajq sie parami za rece i krecq sie w kdteczku
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JJesien daje nam owoce” — ¢éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem
poznajemy s$wiat” cz1., s.15.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocédw z sadu /jabtka, gruszki i sliwki/,
wdrazanie do kolorowania owocéw odpowiednimi kolorami.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 4.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce
z uzyciem przyboru nietypowego

* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypo-
wego,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem nietypowym.

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Omédwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

Zabawa reagowanie na sygnat dzwiekowy.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy przy uzyciu gwizdka informuje éwi-
czqcych jakg pozycje powinni przyjgé.

1 gwizdek — éwiczqcy zatrzymujqg sie w pozycji na bacznosé

2 gwizdki- ¢éwiczqcey zatrzymujq sie i wykonujg podskoki w miejscu.

3 gwizdki — éwiczqcy zatrzymuiq sie i wykonujq lezenie tytem (na plecach).

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq ptachte gazety i zgniatajqc jg formujq kule.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie kuli z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie kuli z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowqg
- podrzucamy kule w gére i probujemy |q ztapaé

- podrzucamy kule w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed ztapa-
niem kuli

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym
razem przektadamy kule pod kolanem

116



Przewodnik metodyczny A Jesien daje nam owoce

- w siadzie podpartym o nogach ugietych kula lezy miedzy stopami.
Dzieci chwytajq kule obiema stopami unoszq go w gbre, nastepnie od-
ktadajq na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

- ¢éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére kule puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na kuli.
Ruch: przesuwamy kule stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy
réwniez palcami stép jak najblizej do siebie.

- ¢éwiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

»Schowaj kule pod stopami” — zabawa ruchowa.

Dzieci podskakujqgc z nogi na noge przemieszczajq sie po sali, na hasto
schowaj kule pod stopami ktadg kule na ziemie i zakrywaijq jg stopami.
- odktadamy kule do kosza lub przygotowanego do tego celu worka
foliowego.

Cze$é koncowa

»Zaproszenie” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wraz z dzieémi siada na obwodzie kota bardzo blisko siebie.
Nauczyciel wstaje i na jej miejscu robi sie luka. Dziecko, ktére miata po
swojej prawej stronie podaje hasto: na wolne miejsce po mojej prawej
stronie zapraszam (i tu podaje imie osoby, ktérg zaprasza na wolne
miejsce) osoba zaproszona zmienia miejsce. Obok kolejnego éwiczqce-
go zrobito sie wolne miejsce po prawej stronie i kolejna osoba podaje
hasto.

Zabawa konczy sie wtedy kiedy wszystkie osoby zmienig miejsca.

Spacer w okolicy przedszkola celem poszukiwania jesieni.
Obserwacja drzew, lisci, wyszukiwanie drzew owocowych; oméwienie
budowy drzewa /pien, korona, gatezie, korzenie/

POPOLUDNIE

»Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech da-
nych przedmiotéw oraz przyporzgdkowywanie ich do okresélonej pory
roku — jesieni,

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie ,dary jesie-
ni” / kasztany, zotedzie, liscie, owoce, warzywa/ i inne przedmioty. Wy-
brane dziecko podchodzi losuje przedmiot i opisuje co to jest, jaki ma
ksztalt barwe, czy ma okreslony zapach. Nastepnie okresla, czy ten
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przedmiot jest charakterystyczny dla jesieni. Jezeli tak odktada go do
kosza z darami jesieni.

,Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.
cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, ksztatcenie poczucia ryt-
mu, estetyki ruchéw.

Dzieci $piewajg stowa piosenki na melodie utworu ,Balonik” / ptyta
CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje instrumentalne nr 1/. Nauczy-
ciel wybiera troje dzieci. Jedno z nich jest gruszkq, drugie jabtkiem,
a trzecie $liwkq. Na srodku dywanu lezy skakanka utozona w ksztatcie
kota /garnek/. Dzieci, ktére sqg owocami tworzq koto wokét skakanki
lub w $rodku i tanczq. Pozostate dzieci tworzg koto wokét dywanu
i poruszajq sie w rytm muzyki $piewajqc:

Sliwka , jabtko oraz gruszka

Wpadty dzisiaj do garnuszka

| tanczyly i skakaty.

Pyszny kompot gotowaty.”

Anna Zabielska

Nastepnie dzieci /owoce/ wybierajq kolezanki i kolegéw z kota do dal-
szej zabawy.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skofczone| zabawie.
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Dzien 2
Temat dnia;: W SADZIE

| Podczas schodzenia sie dzieci gromadzenie daréw jesieni przy-
niesionych przez dzieci w kqciku przyrody / kasztany, zotedzie,
jarzebina liscie, owoce/.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat przyniesionych

daréw jesieni

+~Ananas” — ¢éwiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek Razem pozna-

jemy éwiat” — grafomotoryka s.8.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqczenie przerywanych linii bez

odrywania reki od kartki

»,Dmuchamy na liscie” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Il Temat: W sadzie” — wypowiedzi dzieci na podstawie lustracji
oraz wiersza ,To juz jesien” Doroty Kossakowskiej.

Temat: ,Jabton” — praca z papieru.

Wyiscie na plac przedszkolny — wyszukiwanie i nazywanie réznych

rodzajéw drzew rosnqcych na placu przedszkolnym.

Il ,Zawody owocéw” - zabawa ruchowa rozwijajgca szybkg reak-

cie na sygnat stowny.

»ZLbieramy owoce do koszyka” - ¢éwiczenia oddechowe.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.

cel: wdrazanie do utrzymania porzgdku w miejscu zabaw

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci gromadzenie daréw jesieni przyniesio-
nych przez dzieci w kqciku przyrody / kasztany, zotedzie, jarzebing,
liscie, owoce/.

cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat przyniesionych
daréw jesieni
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~Ananas” — éwiczenia graficzne z ksiqzki , Pieciolatek - Razem poznaje-
my swiat” — grafomotoryka s.8.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqczenie przerywanych linii bez odry-
wania reki od kartki, zapoznanie z wyglgdem ananasa,

»,Dmuchamy na liscie” — éwiczenia oddechowe.
cel: zwrécenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: W sadzie " — wypowiedzi dzieci na podstawie
A— — . .o . . * . . 0 . .
ilustracji oraz wiersza ,To juz jesien” Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreslaniezna-
czenia stéw: ananas, sad, leszczyna;

* Ksztatcenie umiejetnosci przyporzqdkowania owocéw z sadu do od-
powiedniego drzewa, szybkie| reakcji na sygnat stowny,

* Wdrazanie do pomocy rodzicom w pracach domowych.

Pomoce: plansza Wsadzie i ogrodzie”, chusta animacyjna, emblematy
owocdw: jabtek, gruszek i sliwek, kredki;

Przebieg:

Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,To juz jesien”
Jesien wita wszystkich brgzem i czerwieniq.
Liscie w parku, w lesie niebawem sie zmieniq.
Dzisiaj jg widziano w sadzie wujka Felka.
Gdy dotkneta drzewek zaszta zmiana wielka.
Pospadaty z drzewa jabtuszka czerwone,

a pod gruszq lezq gruszki rozrzucone.
Na $liwach dojrzaty $liwki fioletowe,

do robienia dzeméw na pewno gotowe.
Na leszczynie wiewidrka robi juz zapasy,
Ale z tych jej dzieci — niezte ananasy!
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Skaczg po gateziach, biegi urzqdzajq.
O pomocy mamie, dzi$ nie pamietajq.
A jesien wedruje i patrzy taskawie.

Na wiewidrki, drzewa i lidcie na trawie.

Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczqce wystuchanego wiersza:
- Jakimi kolorami wita wszystkich jesien?

- Co zrobita w sadzie wujka Felka?

- Jakie owoce pospadaty z drzew?

- Jak nazywajq sie drzewa na ktérych rosng owoce tj. jabtka, gruszki
i $liwki?

- Jak nazywa sie miejsce gdzie ro$nie duzo drzew owocowych?

- Co robi wiewiérka?

- Co robigq jej dzieci?

- Dlaczego sq z nich ,niezte ananasy”?

- Co znaczy stowo ananas?

Wyijasnienie dzieciom znaczenie stowa ananas:

1. tropikalna bylina uprawna z rodziny ananasowatych;

2. w przenosni: tobuz, nicpon, psotne dziecko, rozrabiaka, osoba pta-
tajgca figle, urwis;

- Czy ananasy rosng w sadzie?

»Jabtka, gruszki, sliwki” - zabawa integracyjna z wykorzystaniem chus-
ty animacyine.

Dzieci otrzymujq emblematy jabtek, gruszek i sliwek. Gdy stycha¢ mu-
zyke dzieci idq po kole trzymajgc sie chusty, a gdy muzyka cichnie,
wéwczas na hasto nauczyciela, np. ,jabtka” wchodzq pod chuste dzieci,
ktére majqg emblemat przedstawiajqcy jabtko. Tak samo bawiq sie dzie-
ci, ktére majg emblematy $liwek i gruszek.

~Zbieramy owoce w sadzie” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem
poznajemy s$wiat” cz. 1., s.16

»Znajdz taki sam owoc” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
cel: éwiczenie spostrzegawczosci, bezpieczne poruszanie sie po sali bez
potrgcania innych,

Pomoce: kartoniki z narysowanymi owocami /jabtko, gruszka i éliwka/
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Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, na sygnat: znajdZ taki sam
owoc, szukajg dzieci, ktére majg narysowany na kartoniku taki sam
owoc.

2. Plastyka

’/ Temat: ,Jabton” — wycinanie i naklejanie
gotowych elementéw

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci dotyczgcych budowy drzewa / pien, korona,
korzenie/,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami, tgczenia papieru za pomo-
cq kleju,

* Zgodne uczestniczenie we wspdlnych zajeciach i zabawach.

* Uwazne stuchanie polecen nauczyciela i stosowanie sie do nich.

Pomoce:

kartki z nazwami drzew: jabton, grusza i sliwa, sylwety drzew, owoce
narysowane na kartonikach, nozyce, klej, kartka z bloku rysunkowego,
karta z wycinanki: “Jabton”;

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki:

Na jabtonce dojrzewaijq,

skérka na nich I$nigca, gtadka.
Na jesieni z drzew spadajq.

To soczyste, pyszne ... . /jabtka/
- Jakiego koloru mogq by¢ jabtka?
- Na jakim drzewie rosng?

" Drzewa w sadzie"- zabawa dydaktyczna. Odczytywanie globalne wy-
razéw.

Nauczyciel prezentuje dzieciom karteczki z nazwami drzew owocowych:
jabton, grusza i $liwa. Dzieci dzielg stowa na sylaby, zapamietujq zapis
graficzny. Po czym nauczyciel umieszcza napisy nad sylwetami drzew.
Zadaniem dzieci, jest dopasowanie owocédw przedstawionych na karto-
nikach do odpowiedniego drzewa.
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Informacja dla nauczyciela:

Drzewa posiadajq zréznicowang budowe czesci nadziemnej. z powierzch-
ni ziemi wyrasta pieni, ktéry od pewne| wysokosci otoczony jest korong
sktadajgcq sie z rozdzielajqcych sie gatezi zakoriczonych lisémi. Pier oraz
starsze, grubsze gafezie sq zdrewniate, mtode drewniejq z koricem okre-
su wegetacyjnego. Pieri moze na wysokosci poczgtku korony dzieli¢ sie na
grubsze gatezie, nazywane konarami, lub tez moze przebiegaé pionowo
w gdre przez korone, czasami nawet niemal do korica wysokosci drzewa.
Drzewa rosnq pojedynczo, w grupachlub tworzqc rozlegfe skupienia
(lasy).

Ogélny ksztatt czesci nadziemne| drzewa (pnia i korony, w tym utozenia
gaftezi) okresla sie mianem pokroju drzewa. Wyréznia sie pokrdj stozko-
waty, kolumnowy, okrggtawy i parasolowaty.

Ragr =T

Podanie tematu pracy oraz demonstracja sposobu jej wykonania przez
nauczyciela.
,Pieciolatek Razem poznajemy swiat” — wycinanka s.6

»Znajdz taki sam owoc” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, bezpieczne poruszanie sie po sali bez
potrgcania innych,

Pomoce: kartoniki z narysowanymi owocami /jabtko, gruszka i éliwka/
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat: znajdz taki sam
owoc, szukajg dzieci, ktére majgnarysowany na kartoniku taki sam
owoc.

Ekspozycja wykonanych prac na tablicy.

Wyiscie na plac przedszkolny — wyszukiwanie i nazywanie réznych
rodzajéw drzew rosnqcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
~Zawody owocéw" - zabawa ruchowa rozwijajgca szybkq reakcje na
sygnat stowny.
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Kazde dziecko otrzymato frotke z rzepem, do ktérej zostata przyklejona
sylweta : jabtka, gruszki lub sliwki. Na $rodku sali lezy obrecz /koszyk/.
Podczas trwania muzyki, dzieci- owoce, maszerujq w réznych kierun-
kach, na pauze w muzyce i hasto "jabton", "grusza" lub "$liwa"- dzieci
z emblematami owocéw z podanych drzew, muszq jok najszybciej zajqé
miejsce na obreczy ( wpasé do koszyczkal).

Jezeli nie mamy frotek i emblematéw owocédw, mozemy narysowaé na
rekach owoce kredkami do malowania twarzy. / czerwona — jabtka,

z6tta — gruszki i fioletowa lub granatowa — $liwki/.

~Zbieramy owoce do koszyka” - éwiczenia oddechowe.

Pomoce: stomki, kulki waty, kartki papieru

Na kazdym stoliku lezy brgzowa kartka /koszyk/. Zadaniem dzieci jest
za pomocgq stomki przenies¢ owoce /kulki z waty/ do koszyka.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: wdrazanie do utrzymania porzgdku w miejscu zabaw,
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Dzieh 3
Temat dnia: MYJEMY OWOCE
PRZED JEDZENIEM

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Zabawy i gry stolikowe — uktadanie puzzli, gry z kostkq, domino
obrazkowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

,Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, ksztatcenie poczucia

rytmu, estetyki ruchéw.

»Zgadnij co narysowatam?” — zagadki.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji tworczej dziecka,

Zabawy i ¢éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il Temat: ,Poszto dziewcze po ziele”- wprowadzenie tanca ,Grozik”.

Temat: ,Owoce w koszyku” — zabawa matematyczna. Tworzenie

zbioréw réznolicznych i przeliczanie ich elementdw,

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja drzew, wyszukiwanie kasztanowca, debu, klonu.

lll ,Czerwone jabtuszko” — przewlekanie tasiemki przez otwory.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odrysowywania, wycinania oraz prze-

wlekania tasiemki przez otwory;

,Czerwone — zbtte ” — zabawa ruchowa przy muzyce

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy,

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzqdzeniach ogrodo-

wych.
cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo,

/

RANEK

Zabawy i gry stolikowe — uktadanie puzzli, gry z kostkq, domino ob-
razkowe.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

.Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.
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cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, ksztatcenie poczucia ryt-
mu, estetyki ruchéw.
Dzieci $piewajq stowa piosenki na melodie utworu ,Balonik” / ptyta CD
»~Muzyka na kazdq okazje” — wersje instrumentalne nr 1/. Nauczyciel
wybiera troje dzieci. Jedno z nich jest gruszkq, drugie jabtkiem, a trzecie
$liwkg. Na srodku dywanu lezy skakanka utozona w ksztatcie kota /
garnek/. Dzieci, ktére sq owocami tworzg koto wokét skakanki lub
w $rodku i tanczq. Pozostate dzieci tworzq koto wokét dywanu i poru-
szajq sie w rytm muzyki $piewajqc:

Sliwka jabtko oraz gruszka

Wpadly dzisiaj do garnuszka

| tanczyly i skakaty.

Pyszny kompot gotowaty.”

Anna Zabielska

Nastepnie dzieci /owoce/ wybierajq kolezanki i kolegéw z kota do dal-
szej zabawy.

»Zgadnij co narysowatam?2” — zagadki.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej dziecka,
Dzieci dobierajq sie parami i siadajq na dywanie. Jedno dziecko rysuje
paluszkiem na plecach drugiego dziecka kontury owocédw, drzewa, ko-
szyczek itp. Dziecko zgaduje co narysowata kolezanka lub kolega
z pary. Zamieniajq sie rolami.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Poszto dziewcze po ziele”
- wprowadzenie tanca ,Grozik”

Cele:

* Zapoznanie z tekstem stownym, melodiq i podstawowymi krokami do
tanca ,Grozik”,

* Ksztattowanie poczucia rytmu, estetyki ruchéw, umiejetnosci porusza-
nia sie po obwodzie kota ,

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej,
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* Wdrazanie do wspdtpracy w parach, utrzymania prawidtowej sylwet-
ki, postawy.

Pomoce: magnetofon, 2 krqzki: czerwony i zétty, ptyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje” — wersje wokalne nr 27,

Przebieg:
Stuchanie utworu ,Grozik”.
Dzieci siedzq w kole i stuchajq utworu ,Grozik”. Opisanie przez dzieci,
jakie czynnosci wykonujg postacie w piosence. Wybranie ochotnika,
ktéry pokazuje ruchem ciata dang czynnosé. Nastepnie cata grupa po-
wtarza te ruchy.

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele

Nazbierato niewiele, niewiele, hej!

Przyszedt do niej braciszek

Potamat jej koszyczek.

Oj ty, ty, o}, ty, ty

Za koszyczek zaptaé mi.

Oj ty, ty, o}, ty, ty

Za koszyczek zaptaé mi.

Poszto dziewcze do lasu, do lasu, do lasu

Nazbierato zapasu, zapasu, hej!

Przyszedt do niej braciszek

Potamat jej koszyczek.

Oj ty, ty, o}, ty, ty

Za koszyczek zaptaé mi.

Oj ty, ty, o}, ty, ty

Za koszyczek zaptaé mi.

JJaneczne pary” — zabawa ruchowa przy muzyce

Dzieci stojq na przemian w kole (chtopak — dziewczyna) trzymaijqc sie za
rece chodzq w tempie muzyki po obwodzie kota. Muzyka w tym czasie
jest wolna. Kiedy nastepuje zmiana na szybszqg, dzieci ustawiajq sie
w parach chfopak — dziewczyna. Dziewczyna zostaje w miejscu, nato-
miast chtopiec znajdujgcy sie po jej lewej stronie staje na przeciwko
i tapie za rece. Dzieci przesuwajq sie w prawq strone w rytm muzyki.
Kiedy muzyka ulega zmianie na wolniejszq dzieci wracajq do poczgtko-
wego ustawienia /poruszajq sie w lewq strone/.
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.Czerwone - z6tte ” — zabawa ruchowa przy muzyce

Dzieci swobodnie biegajq po sali w tempie muzyki. Nauczyciel ma dwa
krgzki:czerwony i zétty. Kiedy nauczyciel podnosi czerwony zadanie
dzieci polega na trzykrotnym tupnieciu nogami (na przemian). Gdy na-
uczyciel podniesie zétty, dzieci trzy razy klaszczg w dtonie w sposdb
przedstawiony przez nauczyciela.

Uczniowie stajg w kole w parach chtopak - dziewczyna. Wykonujq
poszczegdlne elementy taneczne do danego fragmentu piosenki.
Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele — 8 krokéw w prawqg
strone
Nazbierato niewiele, niewiele, hejl — 7 krokéw w lewq strone
Przyszedt do niej — kazdy uczeri tapie sie w pasie
Braciszek — trzykrotne tupniecie nogami na przemian,

rece oparte w pasie
Potamat jej — mfynek rekoma ,reka reke goni”
Koszyczek — dzieci trzy razy uderzajg w dfonie
Oij ty, ty — dzieci machajq trzykrotnie palcem wskazujgcym prawej reki
Oij ty, ty — dzieci machajq trzykrotnie palcem wskazujgcym lewej reki
Za koszyczek zaptaé mi — kazdy uczert wykonuje obrét w prawq strone

Préba wspélnego wykonanie tanca ,Grozik”.

2.Matematyka

@ Temat: ,Owoce w koszyku”

- zabawa matematyczna.

Cele:

* Tworzenie zbioréw réznolicznych i przeliczanie ich elementéw,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elemen-
16w,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 oraz poréwnywa-
nia liczebnosci zbioréw; postugiwanie sie pojeciami: wiecej, mnigj,
tyle samo.

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci,

* Wdrazanie do umiejetnego stuchania i wykonywania polecen,
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Pomoce: sylwety drzew, owoce - sylwety (jabtka, gruszki, sliwki), kartki
z cyframi, koszyk, owoce.

Przebieg:
Dzieci siedzqg przed tablicqg magnetyczng na ktérej znajdujq sie 3 sylwe-
ty drzew, a na nich owoce: jabtka, gruszki, sliwki.

,Owoce Zosi”.— recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej

Nauczyciel recytuje kazdq zwrotke wiersza oddzielnie. Przed recytaciq
zwraca uwage, aby dzieci uwaznie stuchaty, poniewaz bedqg miaty do
wykonania zadania.

Nauczyciel recytuje i zwrotke wiersza.

JZosia idzie dzi$ do sadu,

po owoce $wieze.

Kilka gruszek, sliwek, jabtek,

na pewno tam zbierze.

Stoi Zosia przed jabtoniq,

spadty dwa jabtuszka.”
Jedno z dzieci odpina tyle jabtek ile spadto z jabtoni i umieszcza na
dole tablicy .

Recytacja Il zwrotki wiersza.

»A pod starg gruszq,

lezy jedna gruszka.

Sq tez dwie $liweczki,

piekne, fioletowe.”
Kolejne dziecko wykonuje zadanie odpina gruszki i $liwki, ktére spadty
z drzewa

Recytacja Ill zwrotki wiersza. Przeliczanie owocdw,/dzieci zdolne, mogq
przypiqé odpowiedniq cyfre pod owocami/.

Na pewno sq smaczne,

pozywne i zdrowe.

Juz wszystkie owoce

sq w koszyku Zosi.

- Policz te owoce,

mata Zosia prosi.
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Analiza tresci wiersza i tworzenie zbioréw:

Nauczyciel przygotowuie koszyk z owocami i wktada tyle owocéw, ile do
niego wlozyta Zosia / 2 sliwki, 2 jabtka i 1 gruszke/.

- Gdzie wybrata sie Zosia?

- Jakie owoce przyniosta z sadu?

- lle byto $liwek?2 /2/

- lle byto jabtek2/2/

- lle byto gruszeke /1/

- lle owocdw przyniosta Zosia do domu w koszyku 2

Przeliczanie i poréwnywanie zbioréw.

Wybrane dziecko wyjmuje owoce z koszyka i ktadzie na stoliku przy ta-
blicy. Dzieci przeliczajq ile owocdw przyniosta Zosia w koszyku? /5/
Poréwnujq zbiory np. — czy wiecej przyniosta jabtek, czy $liwek? Przeli-
czajq na palcach i poréwnujg postugujgc sie okresleniami: wiecej,
mniej, tyle samo.

,Owocowy bum !” — zabawa ruchowa z przeliczaniem.

Dzieci ustawione w kole bedq przeliczaé¢ do 5 /liczba owocédw przynie-
sionych przez Zosie do domu/ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Rozpoczyna nauczyciel méwiqc jeden i kolejno odliczajg dzieci. Na
kogo wypadnie 5, méwi ,bum” i wskakuje do srodka kota, jak ,sliwka
w kompot”. Odliczanie zaczynamy od nastepnego dziecka i kolejna
5 méwi ,bum” i wpada do $rodka. Zabawa trwa az do momentu, az
wszystkie dzieci /$liwki/ znajdq sie w $rodku kota /kompocie/.

,Liczymy owoce” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek Razem poznajemy
swiat” cz. 1, s. 14

cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 oraz poréwnywania
liczebnosci zbioréw; postugiwanie sie pojeciami: wiecej, mniej, tyle samo.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja drzew, wyszukiwanie kasztanowca, debu, klonu.

POPOLUDNIE

~Czerwone jabtuszko” — przewlekanie tasiemki przez otwory.

cel: ksztalcenie umiejetnosci odrysowywania, wycinania oraz przewle-
kania tasiemki przez otwory;
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Pomoce: kartki papieru koloru czerwonego, nozyce, tasiemki, otéwek
lub kredka, dziurkacz.

Dzieci odrysowujqg kontur jabtuszka na kartce papieru. Nastepnie wyci-
najq je i dziurkujq dziurkaczem. Na zakonczenie przewlekajq tasiemke
przez otwory. Wykonane prace mogqg zawiesi¢ na odpowiednie drzewo
w umieszczone na tablicy w sali /jabtor/.

Mozemy réwniez odrysowywaé inne owoce np. $liwki, gruszki. Nalezy
jednak pamietaé o odpowiednim kolorze kartki i zawieszeniu na wiasci-
wym drzewie.

.Czerwone - zétte " — zabawa ruchowa przy muzyce

cel: ksztatcenie szybkiej reakeji na sygnat wzrokowy,

Dzieci swobodnie biegajg po sali w rytm muzyki. Nauczyciel ma dwa
krqzki: czerwony i zotty. Kiedy nauczyciel podnosi czerwony zadanie
dzieci polega na trzykrotnym tupnieciu nogami (na przemian). Gdy na-
uczyciel podniesie zétty, dzieci trzy razy klaszczg w dtonie w sposdb
przedstawiony przez nauczyciela.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo,
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Dzienh 4
Temat dnia;: OWOCE KRAJOWE
| OWOCE EGZOTYCZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-

bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

,Owocowa rozgrzewka” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy

»Jabtko i jabtuszko” — tworzenie zdrobnier do nazw owocéw.

cel: zwrdcenie uwagi na poprawnos$¢ tworzenia zdrobnien pod

wzgledem gramatycznym

.Owoce krajowe i egzotyczne” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Ra-

zem poznajemy $wiat” cz.1, s.17

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocdw, ktére rosng w Polsce, oraz

zapoznanie z owocami egzotycznymi, ktére sprowadzane sq do nas

z innych krajéw

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Il Temat: ,Soki owocowe pyszne sq i zdrowe”- wykonanie soku
owocowego.

Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru nietypowego-ze-

staw 4

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Wyiscie na plac przedszkolny —zabawy w piaskownicy oraz na urzg-

dzeniach ogrodowych.

cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen,

przestrzeganie zasad obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

Il ,Owocowe puzzle”- uktadanka obrazkowa.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw

w logiczng cato$é

»Przyklejom sie do podtogi”- zabawa muzyczno-ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy.

N J
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Praca przy stolikach — lepienie z plasteliny dowolnych form.

cel: éwiczenie miesni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formo-
wania ulepianek nie tylko palcami, ale i catq dtoniq.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm
i zasad.

~Owocowa rozgrzewka” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy

Nauczyciel pokazuje cztery owoce i ustala do nich odpowiedni ruch
(arbuz- przysiad, cytryna - klaskanie, jabtko — miynek /“rqczka rqczke
goni”/, §liwka - podskoki w miejscu.

Dzieci maszerujq po sali, nauczyciel pokazuje dany owoc, a dzieci wy-
konujq ustalong czynno$é.

»Jabtko i jabtuszko” — tworzenie zdrobnien do nazw owocéw.

cel: zwrécenie uwagi na poprawnosé tworzenia zdrobnien pod wzgle-
dem gramatycznym

Dzieci tworzq zdrobnienia do nazw owocéw:

Gruszka — gruszeczka

Sliwka — éliweczka itp.

.Owoce krajowe i egzotyczne” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy swiat” cz.1,s.17

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocéw, ktére rosng w Polsce, oraz za-
poznanie z owocami egzotycznymi, ktére sprowadzane sq do nas z in-
nych krajéw
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

W24 Temat: ,Soki owocowe pyszne sq i zdrowe”
2 .
- wykonanie soku owocowego.

Cele:

e Utrwalanie nazw owocdw,

* Zapoznanie z sokowiréwkgq, wyciskaczem do owocdw,

* Wdrazanie do zachowania ostroznosci przy korzystaniu z urzqdzen
elektrycznych (tylko pod opiekq rodzicéw),

* Uswiadomienie znaczenia picia $wiezo wyciénietych sokéw dla zdro-
wia (zrédto wielu witamin),

* Zwrdcenie uwagi na mycie owocdw przed spozyciem.

Pomoce: wyciskarka do sokéw, sokowiréwka, kubki dla wszystkich dzie-
ci, owoce (pomarancze, jabtka, cytryna lub banan), kartoniki z owoca-
mi i innymi przedmiotami, soki (winogronowy, jabtkowy, ananasowy),
owoce,

Przebieg:

,Podawanie owocu” — zabawa.

Dzieci stajg w kole zwréceni twarzami do siebie. Prowadzqcy podaje
pomarancze, ktérq uczestnicy przekazujq sobie tak, jakby ten owoc byt:
bardzo ciezki, gorqcy, kruchy, pachnqcy, lepki itp. Prowadzqcy zmienia
polecenia po kazdej rundce.

»Znam owoce”- éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci wybierajg wérdd roznych rysunkéw owoce. Nazywajg wybrany
przez siebie owoc. Kilka wybranych dzieci dzieli nazwe owocu na sylaby
i podaje gtoske w nagtosie. Nastepnie cata grupa dzieli na sylaby na-
zwy owocdw pokazywanych przez nauczyciela.

JJaniec owocowy” — zabawa ruchowa ze Spiewem.
Dzieci otrzymujg emblematy z owocami. Swobodnie poruszajq sie po
sali przy dzwiekach muzyki.
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Na przerwe w muzyce tworzqg mate kéteczka sktadajgce sie z jednego
rodzaju owocu (przy powtdrzeniu zabawy zwracamy uwage, ktére kétko
ustawi sie pierwsze).

~Soki owocowe smaczne sq i zdrowe” — rozmowa z dzieémi na temat
wartosci odzywczych owocédw, zawartosci w nich witamin. Zwrécenie
uwagi na mycie owocdw przed spozyciem.

Zabawa nasladowcza

— dzieci gtaszczq sie po brzuszku, bo owoce sq bardzo dobre
— oblizujg sie od ucha do ucha, bo gruszka jest stodka

— méwig :mniam, mniam, bo owoce sq pyszne.

»Jaki to sok2” — zagadki smakowe.

Wybrane dziecko po dotyku odgaduje, co ukryte jest pod obrusem
(soki). Nastepnie dzieci poprzez degustacje odgaduiq, z jakich owocéw
zrobiono te soki. Przeliczajq ilo$¢ kartonikéw z sokami.

~Robimy soki” — nauczyciel zapoznaje dzieci z sokowiréwkq i innymi
akcesoriami do robienia sokéw (wyciskarki do sokéw). Rozmowa na
temat bezpiecznego uzywania urzqdzen elektrycznych, tylko pod nad-
zorem rodzicéw (oséb dorostych).

Wykonanie soku z pomaranczy, jabtek i cytryny.
Rozlanie soku do kubkéw i degustacja przez dzieci. Préby opisywania
smaku: stodki, kwasny.
Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 4

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgce

z uzyciem przyboru nietypowego

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypo-

wego,
* Zapoznanie sie z ¢wiczeniami z przyborem nietypowym.
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Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Wyijscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-
dzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, prze-
strzeganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

.Owocowe puzzle”- uktadanka obrazkowa.

cel: ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw w lo-
giczng catosé

Dzieci uktadajq obrazek owocu pociety na 4 lub 6 czesci.

.Przyklejam sie do podtogi”- zabawa muzyczno-ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy

Dzieci tanczq w dowolny sposéb do muzyki, na przerwe w muzyce do-
tykajq podtogi wymienionq przez nauczyciela czesciq ciata.

Praca przy stolikach — lepienie z plasteliny dowolnych form.
cel: ¢wiczenie mieéni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formowa-
nia ulepianek nie tylko palcami, ale i catq dtonigq.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
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Dzien 5
Temat dnia;: OWOCOWE ZAGADKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,wyszywanki bez igty”, ukta-
danie puzzli.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie gier i uktadanek na swoje miej-

sce po skonczonej zabawie.

JJaniec lisci” — zabawa ruchowa

JJabtko, éliwka, gruszka wpadty do fartuszka” — éwiczenia graficzne

z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s. 7.

cel: éwiczenie umiejetnosci kreélenia linii ukosnych, doktadne kolo-

rowanie owocdw z uzyciem odpowiednich koloréw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il Temat: ,Co to za owoc?”-rozwiqgzywanie zagadek obrazkowych,
dotykowych i smakowych.

Temat: ,Poszto dziewcze po ziele” - nauka tanca ,Grozik”

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja przyrody wezesnq je-

sieniq.

Il Masowanie stép kasztanem

JJestem drzewem” — éwiczenia oddechowe.

»Marsz z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: rozwijanie koordynacji i ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Gobaw wedtug zainteresowan dzieci. j
RANEK

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, ,wyszywanki bez igly”, uktadanie
puzzli.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie gier i uktadanek na swoje miejsce
po skonczonej zabawie.

Janiec lisci” — zabawa ruchowa
Dzieci dobierajg sie parami i ustawiajq sie na obwodzie kota, gdy na-
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uczyciel podnosi lis¢ dzieci tworzq koto i biegng w okreslonym kierunku,
a na dzwiek bebenka chwytajq sie parami za rece i krecq sie w kdteczku

JJabtko, sliwka, gruszka wpadty do fartuszka” — éwiczenia graficzne
z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.7.
cel: éwiczenie umiejetnoséci kreslenia linii ukosnych, doktadne koloro-
wanie owocdw z uzyciem odpowiednich koloréw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

|. ‘ Temat: ,Co to za owoc?”- rozwigzywanie
=y zagadek obrazkowych, dotykowych i smakowych.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnoéci rozpoznawania wybranych owocéw za po-
mocq smaku, wzroku i stuchu,

* Zapoznanie z budowq jabtka i jego pochodzeniem,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,

* Wdrazanie do spozywania owocdédw jako zrédta witamin.

Pomoce: ilustracje, owoce do degustacji, chustka do zakrycia oczu, za-
gadki, naklejki z owocami, magnetofon, ptyta CD

Przebieg:

.Czerwone jabtuszko przekrojone na krzyz ...
z budowq jabtka.

Nauczyciel przekraja jabtko na potowe i omawia jego budowe positku-
igc sie takze ponizszym obrazkiem. Wyjasnia réwniez dzieciom, skqd
sie wziety owoce i drzewa.

n”

— zapoznanie dzieci

Dojrzate jabtko spada na ziemie. w kazdym jabtku sq pestki, z ktérych
wyrasta drzewko — mtoda jabton. Wiosng na drzewach pojawiajq sie
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paki a z pgkdéw rozwijajq sie kwiaty. Przylatujq pszczoty i zapylajg kwia-
ty z ktérych powstajqg owoce. Dojrzate owoce spadajg na ziemie ..... .
Nauczyciel przekraja réwniez gruszke i sliwke. Dzieci oglgdajq przekro-
jone owoce. Wybrane nasiona i pestki wktadajg do miseczki.

,Co byto pierwsze jabton czy jabtko?2” — ,burza mézgéw”.
Wypowiedzi dzieci.

.Nasionka z miseczki wskakujg do skrzyneczki” — sadzenie pestek
i nasion wybranych z owocéw / jabtko, sliwka, gruszka/ do skrzynki.
Wybrane dzieci umieszczajq nasionka w skrzynce wsadzajqgc je gteboko
w ziemie. Skrzynke umieszczajq na parapecie okna. Nauczyciel przypo-
mina dzieciom, co jest potrzebne, aby roéliny rosty /éwiatto, woda/.
Wyznacza osoby odpowiedzialne za pielegnacije posadzonych roélin.
Dzieci bedg miaty mozliwo$é codziennej obserwacji sadzonek.

+Jabtuszka” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci chodzq po sali i nasladujq zbieranie jabtek, ktére opadty na zie-
mie, natomiast, gdy styszq piosenke ,Czerwone jabtuszko” wéwczas
nasladujq zrywanie jabtek z drzewa

,Co to za owoc?2” — zagadki..

Rozwigzywanie zagadek obrazkowych, dotykowych i smakowych.
Dzieci rozpoznajq owoce po dotyku.

Dzieci rozpoznajq owoce po smaku.

Dzieci rozpoznajg owoce po fragmencie odstonietego obrazka.

Rozwigzywanie zagadek czytanych przez nauczyciela:

Wiszq na drzewie pitki czerwone,
z kazdej wyrasta maty ogonek JABtKO

Fioletowe owoce, kazde z pestkq w $rodku,
mama robi z nich powidta , ktére daje ci na spodku  SLIWKA

Dwie czerwone mate kulki ,ogonkami potgczone,
zrobie z nich kolczyki lalkom,
bedq pieknie wystrojone CZERESNIE
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Moze by¢ zétta lub czerwona, troche podobna do jabtuszka,

w $rodku soczysta

jest i stodka, ten owoc to jest przeciez... GRUSZKA

Na zakonczenie nauczyciel rozdaje dzieciom naklejki z owocami.

2. Muzyka

Temat:, Poszto dziewcze po ziele”
- nauka taica ,Grozik”

Cele:

* Utrwalenie tekstu stownego i melodii piosenki, zapoznanie z podsta-
wowymi krokami do tanca ,Grozik”,

* Ksztattowanie poczucia rytmu, estetyki ruchéw, umiejetnosci porusza-
nia sie po obwodzie kota cwatem bocznym,

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej,

* Wdrazanie do wspdtpracy w parach, utrzymania prawidtowej sylwet-
ki, postawy.

Pomoce: magnetofon, ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje” — wersje

wokalne nr 27,

Przebieg:
Spiewanie piosenki ,Poszto dziewcze po ziele” przez dzieci.
Dzieci siedzq w kole i $piewajq piosenke.

JJaneczne pary” — zabawa ruchowa ze spiewem.

Dzieci stojq na przemian w kole (chtopak — dziewczyna) trzymaijqgc sie za
rece chodzq w tempie muzyki po obwodzie kota. Muzyka w tym czasie
jest wolna. Kiedy nastepuje zmiana na szybszqg, dzieci ustawiajq sie
w parach chtopak — dziewczyna. Dziewczyna zostaje w miejscu, nato-
miast chtopiec znajdujgcy sie po jej lewej stronie staje na przeciwko
i fapie za rece. Dzieci przesuwaijq sie w prawq strone krokiem dostaw-
nym lekko podskakujgc w rytm muzyki. Kiedy muzyka ulega zmianie na
wolniejszq dzieci wracajq do poczgtkowego ustawienia.

Przypomnienie podstawowych ruchéw i krokéw tanecznych
Dzieci stajg w kole w parach chtopak — dziewczyna. Wykonujq poszcze-
gdlne elementy taneczne do danego fragmentu piosenki.
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Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele — 8 krokéw odstawno

— dostawnych w prawq strone
Nazbierato niewiele, niewiele, hej! — 7 krokéw odstawno

— dostawnych w lewq strone

Przyszedt do niej — kazdy uczeri tapie sie w pasie
Braciszek — trzykrotne tupniecie nogami na przemian, rece oparte w pasie
Potamat jej — mtynek rekoma
Koszyczek — dzieci trzy razy uderzajg w dtonie
Oj ty, ty — dzieci machajq trzykrotnie palcem wskazujgcym prawej reki
Oij ty, ty — dzieci machajq trzykrotnie palcem wskazujgcym lewej reki
Za koszyczek zaptaé mi — kazdy uczert wykonuje obrét w prawq strone
Wspdlne wykonanie tanca ,Grozik”.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja przyrody wczesnq jesienig

POPOLUDNIE

Masowanie stép kasztanem

Dziecko $cigga but i ktadzie kasztan pod stope. Druga stopa stoi mocno
na ziemi dla zachowania réwnowagi. Kasztan jest poruszany powoli
nogq w jednq i w drugq strone. Réwnomierne i powolne ruchy, obejmu-
jgce catq ptaszczyzne stopy, stuzq jej dobremu wymasowaniu. Po upty-
wie ok. minuty, odktada sie kasztan i poréwnuje obie stopy. Dziecko
czuje, ze masowana stopa uzyskata wiece| stabilnosci. Potem masuje
kasztanem druga stope i po minucie poréwnuije jq z pierwszq.

.Jestem drzewem” - ¢wiczenia oddechowe. Dzieci zamieniajq sie
w drzewa. Rece opuszczone wzdtuz tutowia podnoszqg powoli do goéry,
wciggajgc powietrze nosem (wdech). Opuszczajg rece (gatezie), catko-
wity wydech ustami.

»Marsz z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

cel: rozwijanie koordynacji i ogdlnej sprawnosci ruchowej, ksztattowa-
nie prawidtowe| postawy ciata.

Dzieci maszerujq po sali z woreczkiem gimnastycznym potozonym na
gtowie, na lewym, prawym ramieniu, chodzenie na palcach i z ramio-
nami wyciggnietymi w bok.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W OGRODZIE WARZYWNYM

Dzien 1
Temat dnia;: UPRAWIAMY WARZYWA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczonej zabawie

Wzbogacenie kqcika przyrody o nowe eksponaty —~warzywa przynie-

sione przez dzieci.

cel: zapoznanie dzieci z wyglgdem warzyw, zachecenie dzieci do wy-

powiadania sie na ich temat, dzielenie nazw na sylaby.

»Satatka jarzynowa” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, umiejetnosé szyb-

kiego przemieszczania sie bez potrgcania innych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrdcenie uwagi na podwijanie rekawdw

Il Temat: ,Z ogrodu na stragan”- wycieczka do sklepu warzywni-
czego.

Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy - ze-

staw nr 5

Przybory: woreczek gimnastyczny.

lll ,Stragan z warzywami” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio

poznanej rzeczywistosci, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych, do-

skonalenie poje¢ matematycznych.

Wspdlne zakupy” — zabawa integracyjna.

cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy, éwiczenie pamie-

ci, utrwalenie nazw owocdw i warzyw.

N /
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MWarzywa w koszyku” — ¢wiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek
- Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.9

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii ukosnych, przekraczanie
linii $rodka, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skonczonej zabawie

Wzbogacenie kqcika przyrody o nowe eksponaty — warzywa przynie-
sione przez dzieci.

cel: zapoznanie dzieci z wyglgdem warzyw, zachecenie dzieci do wypo-
wiadania sie na ich temat, dzielenie nazw na sylaby.

»Satatka jarzynowa” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, umiejetno$é szybkiego
przemieszczania sie bez potrqgcania innych.

Dzieci siadajq na krzestach, tworzqc okrgg. Prowadzqgcy siada w $rodku
i przydziela kazdemu dziecku nazwe jednego z warzyw (pomidor, kapu-
sta, marchewka, burak, rzepa, pietruszka). Zabawa polega na tym, by
na komende np. ,pomidory!”, wszystkie dzieci, ktérym przydzielono na-
zwe ,pomidor” zamienity sie miejscami. Nikt nie moze zosta¢ na daw-
nym miejscu. Kiedy prowadzgcy méwi: ,Satatka jarzynowal”, wszystkie
dzieci zamieniajq sie miejscami. Komendy mozna zmieniaé¢ dowolnie,
np.: ,buraki i marchewkil”, ,kapusta, pietruszki i rzepy!”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. na mocniejsze
uderzenie, dzieci staja na jednej nodze, rece trzymajq w bok.

,Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.

Wspiecie na palce, rece wzniesione sqg w goére. Sieganie rekoma jak
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najwyzej, nastepnie przysiad rece potozyé na podtodze, gtowa nisko
- odpoczynek.

J,Zegarki”— zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.

Skrety tutowia — nakrecanie zegarka, skrety tutowia w lewo w tyt i w prawo
w tyl. Zegarek chodzi — dzieci wymawiajqc tik — tak poruszajq gtowq
w prawo i lewo.

,Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. na hasto: znajdz sobie
pare! - kazde dziecko szybko szuka sobie pary.

Marsz parami po obwodzie kota.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Z ogrodu na stragan”
- wycieczka do sklepu warzywniczego.

Cele:

* Poznanie wyglgdu i nazw warzyw rosngcych w sadzie,czesci roslin
- nadziemne i podziemne

* Zapoznanie z pracq ludzi joka muszq wykonaé w ogrodzie przed
zbioramii pozbiorach,

* Stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych aktywizowaniu mowy i myslenia

* Zachowanie bezpieczenstwa podczas wycieczki pieszej

Pomoce: plansza ,W ogrodzie i w sadzie”, warzywa w kqgciku przyrody,

Przebieg:

W ogrodzie wujka Felka” - praca z obrazkiem.

Wypowiedzi dzieci na podstawie planszy,W ogrodzie i w sadzie”
Nazywanie roélin rosnqgcych w ogrodzie wujka Felka /warzywa, kwiaty,
stoneczniki/. Podziat nazw na sylaby. Wyliczanie warzyw zebranych
przez wujka do skrzynki. Okreslanie koloru i ksztattu.

Wycieczka do sklepu warzywniczego.
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Przedstawienie dzieciom celu wycieczki. Podczas wyjscia do sklepu war-
to zwréci¢ uwage dzieci na to:

- gdzie rosnq warzywa,

- jaki maijq kolor,

- jak sie nazywajq,

- jaka cze$¢ warzyw jest jadalna,

- jak sie je zbiera,

- jaki majq ksztatt;

Na przyktad: marchew - pomaranczowa - dtuga - jadalny korzenh - wy-
rywamy;

ziemniaki - brgzowe - okrqgte - jadalna cze$¢ wykopywana z ziemi
- wykopujemy; pietruszka - biata - dtuga - jadalne zielona na¢ i korzen
- wyrywamy;

burak - czerwony - okrqgty - jadalny korzen - wyrywamy.

Przypomnienie zasad pieszego ruchu drogowego oraz zachowania sie
podczas wycieczki.

W miare posiadanych $rodkéw finansowych mozemy zakupié¢ warzywo,
ktérego nie mamy w kqciku przyrody w przedszkolu, stoneczniki lub
warzywa, ktére bedg nam potrzebne do wykonania stempli do zajeé
plastycznych.

Powrét do przedszkola.
2. Zajecia ruchowe - zestaw 5.

Temat: Cwiczenia ksztattujgce
prawidtowe wysklepienie stopy

« Cwiczenia ksztattujgcee stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie.

Omédwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

»Berek z imionami” - zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
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Dzieci biegajq po sali. Osoba wywotana po imieniu np. Oliwia podbie-
ga do osoby prowadzqcej i chwyta za dtonie pozostate osoby ustawiajq
sie w pociqg za osoba wywotang, ta osoba ktéra bedzie na samym
koncu robi dodatkowe éwiczenie np. podskoki w miejscu, przysiady czy
pajacyki. w przypadku kiedy sq dwie osoby o tym samym imieniu lub
wiece| ustawia sie odpowiednio dla dwéch oséb dwa pociqgi itd. Oso-
ba prowadzqca podczas trwania zabawy co jaki$ czas zmienia miejsce.

Czesé gtéwna

Dzieci ustawienie sq w rozsypce

Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczqcy wykonujq polecenia:
- samolot — wznos ramion w bok

- odrzutowiec — przenoszenie ramion dotem w tyt

- rakieta — wznos ramion w gére

- superman — wznos prawe| reki w goére lewa opuszczona w dét lub
odwrotnie

Wersja trudniejsza prowadzqcy podaje hasta, ale juz nie pokazuije.
Dzieci pobierajq szarfy. Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu, zmiana kierunku
przektadania szarfy,

- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w przéd:
Na 1T — wznos ramion w gére - wdech

Na 2 - opust ramion w dét - wydech

Powtarzamy kilkakrotnie

- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w gére
(nasladujemy drzewa).

Prowadzqcy podaje prognoze pogody np. wieje silny wiatr, wieje zefi-
rek, wichura, trgba powietrzna itp. i zgodnie z podanym hastem dzieci
zachowuigq sie tak jak drzewa.

- przektadamy szarfe prze cate ciato od géry do dotu i odwrotnie,

- szarfy ktadziemy na podtodze robigc z niej kéteczko, stopami wcho-
dzimy do $rodka szarfy i przyjmujemy pozycje przysiad podparty. Pro-
wadzqgcy podaje hasto” wiewidrki z dziupli” i dzieci opuszczajg swoje
dziuple rozbiegajq sie po sali . na hasto ,wiewidrki do dziupli” kazde
dziecko szuka wolnej dziupli i przyjmuje w niej pozycje przysiad podpar-
ty. Co kilka powtérzen zmieniamy pozycje jokg nalezy przyjqé po zaje-
ciu miejsca w dziupli np. na baczno$¢, siad skrzyzny ramiona w skrzy-
detka, siad kleczy ramiona splecione z tytu w dole itp.
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- ¢éwiczymy na boso, siad podparty o nogach ugietych, miedzy stopami
lezy szarfa:

- chwytamy palcami prawej stopy szarfe i unosimy jq do géry nastepnie
odktadamy i zmieniamy noge ¢wiczqcq (wykonujemy na zmiane kilka
powtdrzen)

- palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte korce i unosimy jg w gére
(pracujg obie nogi)

- palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte konce i unosimy jq
w gbre, nastepnie z tej pozycji przechodzimy do lezenia tytem, nogi
wykonujqg ruchy nasladujqce jozde na rowerze (szarfe caty czas trzyma-
my palcami stép.)

- zaktadamy buty, zwijamy szarfy w rulonik.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczqey w rozsypce na catej sali w lezeniu tytem na klatce piersiowej
ktadziemy zwinietq szarfe. Wykonujemy swobodne wdechy i wydechy.
Szarfa na klatce piersiowej przy wdechu jest unoszona w gére przy wy-
dechu opada wraz z klatkq piersiowqg w dét.

POPOLUDNIE

»Stragan z warzywami” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio po-
znanej rzeczywistosci, uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych, doskonale-
nie pojeé matematycznych.

Zorganizowanie straganu z warzywami, sprzedawanie i kupowanie
przez dzieci, wymiana jeden do jednego, dwa do dwéch itd. za pomocqg
dowolnych liczmanéw.

Wspélne zakupy” — zabawa integracyjna.

cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, éwiczenie pamieci,
utrwalenie nazw owocdw i warzyw.

Dzieci stojq w kole. Pierwsze dziecko méwi: ,Wszedtem do sklepu
i kupitem jabtko”. Kolejna osoba méwi: ,Pawet wszedt do sklepu
i kupit jabtko, a ja kupitem marchewke”. Do zabawy przystepujq ko-
lejne dzieci. Kaozde ma powiedzieé, co kupili poprzednicy i ,dorzuci¢”
swdj zakup. Cwiczenie nie tylko integruje grupe, ale takze pomaga
rozwijaé pamiec.
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Warzywa w koszyku” — éwiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy swiat” — grafomotoryka s.9

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii ukosnych, przekraczanie linii
$rodka, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 2
Temat dnia; POTRAWY JARZYNOWE
SMACZNE | ZDROWE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, Domino obrazkowe,
Warcaby”

cel: przestrzeganie zasad gry, wdrazanie do zgodnego wspdétzawod-

nictwa,

,.Satatka warzywno-owocowa” — zabawa ruchowa.

Warzywa"- lepienie z plasteliny

cel: utrwalenie wyglgdu niektérych warzyw, ksztatcenie umiejetnosci

formowania ulepianek, éwiczenie mieéni paliczkowych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il Temat: ,Cztery pory roku w ogrodzie ” — opowies¢ ruchowa.

Temat: ,Czarodziejski ogréd” — zabawa z kolorami.

Wyiscie na plac przedszkolny: W kolorowym ogrodzie” - zabawa

ruchowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu piteczkg lub woreczkiem, rekq

wiodqgcg do celu, éwiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na

sygnat stowny.

lll ,,Pomidor” — zabawa integracyjna.

2O czym mysle2”— éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania gtoski w nagtosie, wy-

odrebniania charakterystycznych cech danych przedmiotéw,

,Dotknij” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N /
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RANEK

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, Domino obrazkowe, ,War-
caby”

cel: przestrzeganie zasad gry, wdrazanie do zgodnego wspdtzawodnictwa

,.Satatka warzywno-owocowa” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko dostaje obrazek warzywa lub owocu. Zgodnie z otrzyma-
nym obrazkiem musi wykonywaé polecenia np. do $rodka wchodzg-
dzieci z warzywem lub owocem koloru czerwonego, zielonego, lub
same owoce, same warzywa, owoce zawierajqce duzq pestke, albo bu-
raki i cebula itp.

Warzywa"- lepienie z plasteliny
cel: utrwalenie wyglgdu niektérych warzyw, ksztatcenie umiejetnosci for-
mowania ulepianek, éwiczenie miesni paliczkowych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..| Temat: ,Cztery pory roku w ogrodzie ”
== — opowies¢ ruchowa.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z pracami wykonywanymi w ogrodzie przez ogrod-
nika w réznych porach roku,utrwalenie znajomosci nazw i wyglgdu
warzyw,

* Okreélanie potraw, ktére mozemy wykonaé z warzyw, zwrdcenie uwa-
gi na ich réznorodnos$¢ oraz walory odzywcze,

* Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania okre$lonych czynnosci za
pomocq ruchu,

* Zwrdcenie uwagi na konieczno$é mycia warzyw przed spozyciem.

Pomoce:

opowiadanie, plansza W ogrodzie i w sadzie” , emblematy warzyw,
krzesetka, ksigzka ,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz. 1., warzywa
z kqcika przyrody.
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Przebieg:
,Cztery pory roku w ogrodzie” — opowies¢ ruchowa.
Nauczyciel opowiada dzieciom historyjke. Zadaniem dzieci jest rucho-
wa ilustracja opowiadania.
Wiosng kiedy stoneczko mocniej przygrzewa(dzieci unoszq obie rece
w gére), czasami pada drobny deszczyk (dz. uderzajq lekko o podtoge)
a niekiedy wieje wiatr (dz. poruszajq lekko uniesionymi ramionami)
wujek Felek rozpoczyna prace w ogrodzie. Kopie i zagrabia grzqdki
(dzieci nasladujg kopanie i grabienie). Pdzniej sieje i sadzi na grzqd-
kach rézne warzywa: marchewke, pietruszke, buraki, (dz. nasladujg
sianie warzyw). Czesto chodzi do ogrodu, by sprawdzié, czy warzywa
dobrze rosnq (dz. spacerujq i przyglgdajq sie grzqdkom), podlewa
i wyrywa chwasty. Jesieniq gdy warzywa juz wyrosng i dojrzejq, przyno-
si wielki kosz, zbiera je i zanosi je do spizarni(dz. nasladujg wyrywanie
marchewek, zbieranie pomidoréw, dzwiganie wielkiego kosza). Cze$é
z nich sprzedaje na straganie. Przez catq zime wujek Felek wraz z ciocig
Katarzynq bedq jedli (dzieci nasladujg np. gryzienie marchewki) i cie-
szyli sie smakiem warzyw. Ciocia Katarzyna zrobi z nich pyszne suréwki,
soki i inne przysmaki.

Anna Zabielska

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robit wujek Felek w grodzie wiosng, latem i jesieniq?

- Gdzie przechowujemy warzywa zebrane w ogrodzie jesieniq ¢
- Co dobrego przygotuje ciocia Katarzyna z warzyw?

- Jakie jeszcze potrawy mozemy przygotowaé z warzyw?

LJarzynowe przysmaki” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem po-
znajemy swiat” cz. 1., s.20

cel: zwrécenie uwagi na konieczno$é mycia warzyw przed spozyciem, na
ich walory odzywcze oraz réznorodnosé potraw, kiére mozemy z nich
wykonad.

Zabawa ruchowa ,Satatka jarzynowa”.

Dzieci siedzq na krzesetkach w kregu trzymajqc w rekach emblematy
réznych warzyw. Na hasto ,marchewka — pietruszka”, dzieci z takimi
emblematami zamieniajq sie miejscami. Na hasto ,,mieszam wszystkie
warzywa z majonezem” — wszystkie dzieci zmieniajg miejsca.
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2. Plastyka

,/ Temat: ,Czarodziejski ogréd”
— zabawa z kolorami.

Cele:

* zapoznanie ze sposobem uzyskiwania koloréw pochodnych poprzez
mieszanie farb w kolorach podstawowych,

* zachecenie dzieci do eksperymentowania z farbami,

* stworzenie dzieciom mozliwosci przezywania sukcesu i radosci z efek-
téw samodzielnej pracy,

* utrwalenie umiejetnosci postugiwania sie pedzlem i farbg,

* wdrazanie do uwaznego stuchania polecen nauczyciela.

Pomoce: farby w kolorach podstawowych: czerwonym, niebieskim, zé6t-
tym, papier kolorowy - po jednym arkuszu dla kazdego dziecka (czer-
wone, zbtte, niebieskie, zielone, pomaranczowe, fioletowe), arkusze
biatego papieru, pedzle, pojemniki z wodg, podktadki.

Przebieg:
Zabawa na powitanie ,Mam taki kolor”.
Nauczyciel wita dzieci wypowiadajqc okreslone zdania. Dzieci, ktére
czujq sie powitane, machajq i dotykajq rzecz we wskazanym kolorze.
Witam dzieci, ktére:
majq dzi$ na sobie co$ zéttego
maijq dzi$ na sobie co$ niebieskiego
majq dzi$ na sobie co$ czerwonego
majq dzi$ na sobie co$ biatego
Nauczyciel demonstruje dzieciom plansze we wskazanym kolorze.

Wyczarowywanie koloréw poprzez mieszanie farb.

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy, a nastepnie maluje na duzych
kartkach papieru kropki w kolorze zéttym, czerwonym i niebieskim.
Nastepnie prosi dzieci, aby powiedziaty w jakim kolorze sq namalowa-
ne przez niq kropki.

Nauczyciel wybiera kolejno dzieci, ktére bedq pomagaly zaczarowaé
farby.

- Pierwszy czarodziej maluje po zéttej kropce farbg niebieskq.
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- Drugi czarodzie] maluje zéttq farbq po czerwonej kropce.

- Trzeci czarodziej maluje po kropce czerwonej farbg niebieskq.
Pozostate dzieci obserwujqg co sie dzieje podczas mieszania farb. Przy-
pominajq jaki kolor byt na poczgtku, jakim kolorem malowato dziecko-
-czarodziej i ostatecznie jaki kolor powstat.

Na koniec ustalamy jakie farby nalezy zmieszaé, aby otrzymaé kolor
zielony, jakie aby powstat pomaranczowy a jakie fioletowy.

JFarby” — zabawa ruchowa

Kazde dziecko otrzymuje farbe ( w zabawie kartonik w kolorze: zéttym,
niebieskim, czerwonym, zielonym, pomaranczowym lub fioletowym).
Na sygnat — pokazanie kolorowego kartonika i stowa: Poprosze o ko-
lor ... ( np. fioletowy), wybiega dziecko, ktére ma farbe, w tym kolorze
lub para dzieci, ktérych farby po zmieszaniu dadzq kolor, o ktéry po-
proszono.

~Malowanie — czarowanie” — indywidualna praca dzieci.

Dzieci siadajq przy stolikach i samodzielnie prébujg mieszaé farby
w kolorach podstawowych, aby uzyskaé kolor pomaranczowy, zielony
i fioletowy. Uzyskanymi kolorami malujg warzywa / marchewka, burak
i ogérek/ ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” wycinanka s.7.

Ekspozycja prac.
Prace eksponujemy na tablicy, poréwnujemy kolory, ktére udato nam
sie wyczarowad.

Wyijscie na plac przedszkolny: ,W kolorowym ogrodzie” - zabawa ru-
chowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu piteczkq lub woreczkiem, rekq
wiodgcg do celu, éwiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sy-
gnat stowny.

Propozycje:

a) rzut piteczkami lub woreczkami do celu, umieszczonego w odlegtosci
ok. 2 m.

Nauczyciel uktada obrecze(lub szarfy), tak by na siebie zachodzity. Kaz-
de dziecko losuje trzy piteczki, nastepnie celuje nimi w odpowiednie
pole (np. jesli mamy obrecz z6tq i niebieskq, w niebieskie| czesci jest
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miejsce dla pitek niebieskich, w zétte| dla zéttych, a czesé wspdlna dla
pitek zielonych —zabawa odzwierciedla mieszanie barw).

b) Kto lubi...-Nauczyciel wymysla hastazawierajgce wskazdéwki z okre-
$leniem kierunku (np. ,Kto lubi kolor czerwony, ten robi dwa kroki
w prawo”; ,Kto lubi kolor niebieski, podnosi lewq reke”; ,Kto lubi kolor
z6tty, ten robi trzy kroki do przodu i jeden w lewo”).

POPOLUDNIE

~Pomidor” — zabawa integracyjna.

Jedno dziecko z grupy (ochotnik) zadaje pytania pozostatym uczestni-
kom. Pytania (dowolne) sg zadawane po kolei, a odpowiadajgcy musi
méwié za kazdym razem ,pomidor”. Jesli osoba odpowiadajgca sie
zasmieje, musi oddaé jakiego$ fanta. Na koniec gry trzeba wykupié
swoje fanty, wykonujgc piosenke, wierszyk albo inne zadanie wymyslo-
ne przez grupe.

2O czym mysle2”— éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania gtoski w nagtosie, wyod-
rebniania charakterystycznych cech danych przedmiotéw,

Dziecko wybiera (w myslach) przedmiot z sali, np. misia. Méwi: ,Mdj
przedmiot zaczyna sie na gtoske M”. Pozostali muszq zgadngé, o co
chodzi. Jezeli nie zgadng, dziecko podaije jedng z charakterystycznych
cech danego przedmiotu np. jest pluszowy. Po odgadnieciu przedmiotu
przez grupe, kolejny przedmiot wybiera drugie dziecko. w razie potrze-
by nauczyciel pomaga dzieciom wyodrebnié pierwszq gtoske w stowie,
sprawdza tez , czy dzieci, ktére same wyodrebniajg gtoski w nagtosie
robiq to poprawnie.

,Dotknij” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Osoba prowadzqca zabawe méwi ,Zielone” i kazde dziecko musi do-
tkngé czego$ zielonego. Osoba, ktéra nie znajdzie rzeczy w zielonym
kolorze, staje na $rodku sali i podaje nowqg komende. Polecenia nie
muszq ogranicza¢ sie tylko do koloréw, ale mogq dotyczy¢ tez ksztattéw
(okrqgty, podtuzny, kwadratowy itp.).

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia;: POZNAJEMY WARZYWA

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

+ZLaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania warzyw po dotyku,

»Dorysuj i pokoloruj warzywa” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Ra-

zem poznajemy $wiat” cz.1., s.18.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, ktére rosng w ziemi, éwiczenie

stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

Il Temat: ,Urodziny Marchewki” — zabawa inscenizowana do pio-
senki.

Temat: ,Jarzynowa wyliczanka” — zabawy matematyczne”

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawa ,Woda, ziemia, powietrze”.

cel: éwiczenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

[l ,Warzywne opowiesci” — zabawa w teatr.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, rozwijanie aktywnosci twér-

cze| w zakresie stowa méwionego

,Dorysuj i pokoloruj warzywa” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Ra-

zem poznajemy $wiat” cz.1.,s.19.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, ktére rosng nad ziemiq, éwicze-

nie stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

JTak, czy nie zdecyduj sie” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. cel: zwrdécenie uwagi

na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK
Podczas schodzenia sig dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

~Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.
cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania warzyw po dotyku,
Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie warzywa.
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Wybrane dziecko podchodzi losuje warzywo i za pomocq dotyku okre-
$la co to jest.

,Dorysuj i pokoloruj warzywa” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy $wiat” cz. 1., s.18.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, ktére rosng w ziemi, éwiczenie
stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Urodziny Marchewki”
— zabawa inscenizowana do piosenki.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie
wiadomosci o warzywach /gosciach, ktérzy przyszli na urodziny/,

* Ksztattowanie umiejetnosci dostosowania ruchéw do tresci stownej
i melodii piosenki,

* Zachecenie do wspdlnych zabaw przy muzyce oraz sprawiania rado-
$ci innym,

* Integrowanie grupy- tworzenie przyjaznej, mitej atmosfery

Pomoce:
opaski z emblematami warzyw, ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje
— wersje wokalne” nr 34, magnetofon

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: “Urodziny Marchewki”

I. Na marchewki urodziny wszystkie zeszly sie jarzyny
A marchewka gosci wita i o zdrowie grzecznie pyta /bis

Il. Kartofelek podskakuie, burak z rzepkq juz tancuje
Pan kalafior z krétkg nézkq biegnie szybko za pietruszkq /bis
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ll. Kalarepka w kqcie siadta, ze zmartwienia az pobladta
Tak sie martwi, ptacze szczerze, nikt do tanca jej nie bierze /bis

IV. Witem pomidor nagle wpada, kalarepce ukton sktada
Moja droga kalarepko tanczze ze mngq, tanczze krzepko /bis

V. Wszystkie pary jarzynowe juz do tanca sq gotowe
Gra muzyka, to poleczka wszyscy tanczq juz w kéteczkach /bis

Rozmowa na temat piosenki:

Dzieci wymieniajq , jokie warzywa przyszty na urodziny do marchewki.
Nauczyciel przygotowuje opaski z emblematami warzyw wymienionych
przez dzieci i ustawia je kolejno na stoliku. Wyliczanie gosci/warzyw/
przybytych na urodziny: - kartofelek, burak, rzepka, pietruszka, kala-
repka i pomidor . Przeliczanie przybytych gosci.

+LZdmuchiwanie $wieczek na torcie” - éwiczenia oddechowe.

Dzieci usadzone wokét stolika ustawionego na $rodku dywanu. Na sto-
liku stojq zapalone $wieczki /podgrzewacze/. Na sygnat dzieci wykonu-
iq gteboki wdech nosem i starajq sie zdmuchngé $wieczki.

Rytmizowanie nazw warzyw /dowolne rytmyy/.
Dzieci mogq wyklaskiwaé , wytupywaé sylabizowaé.
Kar — to — fe — lek

Mar- chew — ka

Bu — rak

Rzep - ka

Piet — rusz — ka

Ka - la - rep - ka

Po — mi - dor

Inscenizacja tekstu piosenki w ustawieniu po obwodzie kota.
Nauczyciel zaktada wybranym dzieciom opaski z emblematami warzyw.
Podczas testu zwrotek 1-4, wybrane przez nauczyciel dzieci — jarzynki:
marchewka , kartofelek, burak, rzepka, pietruszka, kalarepka i pomi-
dor odgrywaijq swoje role zgodnie z tekstem piosenki. Podczas $piewa-
nia 5 zwrotki dzieci tworzq pary i tanczg w kéteczkach w rytm muzyki.
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2.Matematyka

A@ Temat: ,Jarzynowa wyliczanka”

- zabawy matematyczne”

Cele:

* Poréwnywanie liczebnosci zbioréw, wyzwalanie wszechstronnej aktyw-
nosci dzieci,

* Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie,

* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elemen-
1ow,

* Postugiwanie sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

Pomoce: opaski z emblematami warzyw, chusta animacyjna, kostka do
gry, kartoniki z kropkami;

Przebieg:
Wybrane dzieci majg na gtowie opaski z emblematami warzyw, ktére
przyszty na urodziny marchewki. Wszystkie dzieci stojq w kole. Powitanie
piosenkq:

Witaj (nazwa warzywa np.kartofelku) x2
Jak sie masz x2

Wszyscy Cie witamy

wszyscy Cie kochamy

Bqdz wsérdd nas. x2

Dzieci , ktére majq opaski z wymienionymi warzywami wchodzq kolejno
do kota i siadajg w rzedzie na dywanie / kartofelek, burak, rzepka,
pietruszka, kalarepka i pomidor/.

Przeliczanie warzyw i przyporzgdkowywanie liczby kropek w zalezno-
$ci od zajmowanego miejsca.

Kartofelek — 1 kropka, burak — 2 kropki, rzepka — 3 kropki, pietruszka
— 4 kropki, kalarepka — 5 kropek i pomidor — 6 kropek/.

Gotujemy zupe jarzynowq zabawa matematyczna.
Na $rodku dywanu roztozona jest chusta animacyjna. Dzieci, ktére nie
maja opasek rzucajqg kolejno duzq kostkq do gry. Jaka liczba oczek
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wypadnie, takie warzywo wskakuje do garnkanp. 2- burak /siada na
chuste animacyjng/. Gdy wszystkie warzywa sq w garnku pozostate
dzieci zaczynajq gotowaé zupe mdwigc rymowanke:

Juz warzywa w garnku mamy
Wszystkie razem zamieszamy.
Zupka smaczna sie gotuje
Kazdy z nas jej posmakuje.
Anna Zabielska

Warzywa w garnku /dzieci z opaskami/ wstajq i poruszajq sie wokot
chusty. Na stowa: ,Kazdy z nas jej posmakuje” — dzieci bez opasek pod-
chodzq do ,garnka z zupq” i degustujq. Nastepuje zamiana rél /prze-
kazanie opasek/.

Worki z ziemniakami” - przeliczanie i poréwnywanie liczebnosci zbio-
réw. /,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz. 1, .20/

Przy wykonaniu tego éwiczenia dzieci rowniez mogq postugiwaé sie
kostkq i wskazywaé worek z ziemniakami, w ktérym znajduje sie tyle
ziemniakow ile wyrzuconych oczek na kostce.

JLiczbowe podskoki” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojq w szeregu i odliczajq do 6 (tworzg grupy jedynek, dwéijek,
tréjek, czworek, pigtek i széstek). Nauczyciel rzuca kostkq. w zaleznosci
od tego, joka liczba oczek wypadnie na kostce, ta grupapodskakuie,
klaszcze itp.

Wyijscie na plac przedszkolny — zabawa ,Woda, ziemia, powietrze”.
cel: éwiczenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Na podtodze rysujemy kredq trzy okregi w réznych miejscach albo wy-
znaczamy trzy okregi za pomocq szerokich szarf. Umawiamy sie z dzie¢-
mi, ze jeden okrqg to ziemia /kolor czarny/, drugi to powietrze/kolor
biaty/, a trzeci to woda /kolor niebieski/. Prowadzqgcy méwi ,ziemia,
woda, powietrze”, zmieniajqgc kolejno$é, a dzieci w tym czasie muszq
pobiec do odpowiedniego okregu. Dla zmylenia mozna powtarzaé te
same nazwy po kolei, np. ,ziemia, powietrze, woda, woda, ziemia,
woda, powietrze, powietrze...”.
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POPOLUDNIE

Warzywne opowiesci” — zabawa w teatr.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, rozwijanie aktywnosci tworczej
w zakresie stowa méwionego

Dzieci za pomocq przyniesionych przez siebie warzyw do kqcika przyro-
dy przedstawiajq krétkie opowiesci o warzywach. Wyznaczajq sobie
role, przebierajq sie i dobierajg odpowiednie rekwizyty do przedstawie-
nia.

,Dorysuj i pokoloruj warzywa” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy $wiat” cz. 1., s.19.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, ktére rosng nad ziemiq, ¢éwicze-
nie stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

JJak, czy nie zdecyduj sie” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci stojq parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych
produktéw. Jezeli sq to produkty z ogrodu /warzywa/ dzieci klaszczg
w dionie partnera trzy razy i méwiq tak, tak, tak. Jezeli nie sq to produk-
ty z ogrodu , dzieci klaszczg w swoje dtonie méwiqc nie, nie , nie. Pro-
dukty: kasza, jabtko, marchewka, burak, ciastko , ananas, ogérek zie-
lony, pomarancza, pietruszka, cukierki, brokut ...... .

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. cel: zwrécenie uwagi
na zgodnqg wspdlng zabawe.
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Dzien 4
Temat dnia: ,, WORKI PELNE WARZYW"

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-

bawkami.

cel: zwrdcenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

Raz dwa trzy Baba-Jaga Patrzy! — zabawa ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat stowny, ruch i zatrzymanie,

+Marcheweczki z miseczki” - éwiczenia w okreélaniu wielkosci.

cel: postugiwanie sie pojeciami: duze — mate, wieksze-mniejsze, ta-

kie same;

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il Temat: ,Worki petne warzyw” — stemplowanie.

Temat: Cwiczenia ksztattujgee prawidtowe wysklepienie stopy - ze-

staw nr 5

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja przyrody /kolorystyka

jesieni/.

Ill "Dwanascie stonecznikéw w wazonie" - rozmowa na podsta-
wie planszy przedstawiajgcej obraz Vincenta van Goghapt.:
,Stoneczniki”

cel: rozwijanie wrazliwoéci estetycznej, ekspresji twérczej i zaintere-

sowan dzietami sztuki; wyrazanie siebie poprzez dziatalnosé arty-

stycznqg,

,Poszto dziewcze po ziele” — zabawa taneczna.

cel: doskonalenie kroku odstawno — dostawnego, poczucia rytmu,

estetyki ruchéw.

LStonecznik” - éwiczenie graficzne z ksigzki ,Pieciolatek - Razem

poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.10

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i ukos$nych,

doktadnego kolorowania konturu odpowiednimi kolorami, utrwale-

nie czesci sktadowych rosliny.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie
norm i zasad.

Raz dwa trzy Baba-Jaga Patrzy! — zabawa ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat stowny, ruch i zatrzymanie,

Dzieci stojg na wyznaczonej linii startu. Jedna osoba jest Babg- Jagq,
ktéra stoi w odlegtosci kilku metréw od reszty grupy, odwrécona do nich
plecami i méwi gtosno: 1, 2, 3, Baba-Jaga patrzy, a w tym czasie dzie-
ci prébujq podkra$é sie do Baby-Jagi. Na stowo "patrzy" dzieci zastyga-
ia w bezruchu, a Baba-Jaga odwraca sie i sprawdza, czy nikt sie nie
porusza. Jesli kto$ sie poruszy, wraca na linie startu i od nowa prébuje
doj$¢ do Baby-Jagi. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dotrze do Baby-
-Jagi i ono teraz przejmuie jej role (jesli tego chce, a jesli nie ma ocho-
ty, to wyznacza inne dziecko z grupy).

+Marcheweczki z miseczki” - éwiczenia w okreslaniu wielkosci.

Dzieci wybierajq z miski marchewki réznej wielkosci; na oko poréwnujq
ich wielkos¢; stosujq pojecia: duze, mate, mniejsze, wieksze, takie samo,
najwieksze, najmniejsze. Uktadajq kilka wybranych przez nauczyciela
marchewek wedtug ich wielkosci — rosnqco, potem malejgco.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

WA Temat: Worki petne warzyw”
2 .
— stemplowanie.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nowq technikq -stemplowanie, sposobem wyko-
nania stempli z ziemniakéw,

* Utrwalenie wiadomosci dotyczqcych koloréw podstawowych i po-
chodnych, oraz sposobu uzyskania koloréw pochodnych,

* Ksztattowanie umiejetnosci doboru odpowiedniej kolorystyki do stem-
plowanych warzyw,
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* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy, zwréce-
nie uwagi na bezpieczenstwo podczas wykonywania stempli.

Pomoce: 5 kartek z bloku rysunkowego, kredki, 5 arkuszy szarego pa-
pieru z narysowanym workiem, farby, pedzle, stemple wykonane
z ziemniakéw.

Przebieg:

.Kolorowa paleta” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnego rozwigzywania zagadek stow-
nych. Dzieci rozwiqzujq zagadki i uzupetniajq palety odpowiednimi ko-
lorami.

Stonecznik swq nazwe zawdziecza stoncu.
Powiedzcie, jaki kolor je tqczy? /zotty/

Liscie sq takie i trawa tez.
Jaki to kolor? Pewnie juz wiesz. /zielony/

Marchewka zawsze ten kolor kryje,
Ale tez takie bywajq dynie. /pomaranczowy/

Jakim kolorem pytam wszystkich
Maluje sie fiotki lub sliwki. /fioletowy/

W jakim kolorze borowik — elegant
na swojq gtowe kapelusz przywdziewa. /brgzowy/

,Dzieci do domu!” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda z grup otrzymuje emblematy
w innym kolorze. Gdy gra muzyka dzieci spacerujqg po sali. Na przerwe
w muzyce dzieci majgce emblematy tego samego koloru tgczq sie w koto.

Warzywa w workach” - stemplowanie. /praca zespotowa/

Na kazdym stoliku roztozony jest arkusz szarego papieru a na nim na-
rysowany jest worek. Dzieci stemplujq /wktadajqg do worka/ warzywa,
ktérych cze$é jadalna znajduje sie pod ziemiq tj. marchewka, burak,
rzepa, ziemniak, pietruszka. Na zakonczenie mogq dorysowaé lub do-
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malowad kolorem zielonym natke. Nalezy zwrécié¢ uwage, iz pietruszka
jest warzywem, ktérego cze$¢ jadalna znajduje sie pod ziemig/korzen/,
jak réwniez i nad ziemiq /natka/.

Wykonanie wystawy prac.
Dzieci wymieniajq warzywa, ktére umiescity w workach i w miare moz-
liwosci przeliczajq je.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 5

Temat: Cwiczenia ksztattujgce
prawidtowe wysklepienie stopy

« Cwiczenia ksztattujgce stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja przyrody /kolorystyka je-
sieni/.

POPOLUDNIE

~Dwanascie stonecznikéw w wazonie” - rozmowa na podstawie plan-
szy przedstawiajgcej obraz Vincenta van Goghapt.: ,Stoneczniki”

cel: rozwijanie wrazliwosci estetycznej, ekspresji tworczej i zaintereso-
wan dzietami sztuki; wyrazanie siebie poprzez dziatalno$é artystyczng,

Informaije dla nauczyciela:

Obraz "Stoneczniki" jest najbardziej znanym dzietem holenderskiego
malarza -Vincenta van Gogha. Namalowany zostat w 1888roku na po-
tudniu Francji. Jest czesciq serii obrazéw zawierajgcych motyw stonecz-
nikow.

Obraz ten przedstawia dwanascie stonecznikédw w wazonie na tle bte-
kitnej $ciany. Pojemnik z kwiatami stoi na stole w samym centrum dzie-
ta. Stoneczniki majg powykrecane todygi. Sq utozone w bukiet. Gtéwki
kwiatéw mozna by poréwnaé do matych stoneczek, ktére rozéwietlajg
zycie kazdemu cztowiekowi. w catym obrazie przewazajq barwy ciepte.
Szczegdlnie duzo jest odcieni zdtci. Zostat tu uzyty réwniez kontrast
- zimna $ciana i jaskrawe, promieniste kwiaty. Vincent van Gogh w tym
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obrazie, jak réwniez w catej ich serii zastosowat technike malarskq,
ktéra polega na naktadaniu na siebie farby.

,Poszto dziewcze po ziele” — zabawa taneczna.
cel: doskonalenie kroku odstawno — dostawnego, poczucia rytmu, este-
tyki ruchéw.

Stonecznik” - ¢éwiczenie graficzne z ksiqgzki ,Pieciolatek Razem pozna-
jemy swiat” — grafomotoryka s. 10

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i uko$nych, do-
ktadnego kolorowania konturu odpowiednimi kolorami, utrwalenie
czesci sktadowych roéliny.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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Dzien 5
Temat dnia: LUBIMY ZIEMNIAKI

| Zabawy w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, sa-
mochodowym.

»Zapominalska w sklepie” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie nazw warzyw, éwiczenie stuchu fonematycznego,

umiejetno$¢ wyodrebniania gtoski w nagtosie.

,Celowanie do kosza” — zabawa ruchowa.

,Dmuchamy na listeczki”- éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il Temat: ,Ziemniaczana uczta”- wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji oraz wtasnych doswiadczen.

Temat: ,Szta Kasiczka do ogrodu z koszyczkiem” — zabawy przy mu-

zyce z wykorzystaniem chusty animacyjne;.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy.

lll ,Ziemniaczane cudaki” — praca przestrzenna z ziemniaka i ma-
teriatéw réznorodnych.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetnosci fqcze-

nia réznych materiatéw z tworzywem przyrodniczym;

.Kartofel parzy” — zabawa ruchowa

cel: szybka reakcja na sygnat stowny,

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometryczne;.

cel: utrwalenie figur geometrycznych, kolordw, éwiczenie spostrze-

gawczosci;

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

RANEK
Zabawy w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.
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~Zapominalska w sklepie” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie nazw warzyw, éwiczenie stuchu fonematycznego, umie-
jetnos$¢ wyodrebniania gtoski w nagtosie.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Zabawe rozpoczyna nauczyciel méwiqc:
- Bytam w sklepie warzywniczym i zapomniatam kupi¢ co$, co sie zaczy-
na na gtoske ,k”.

Dziecko, ktére zna odpowiedz podnosi reke w gére. Nauczyciel wyzna-
cza dziecko, ktére ma udzieli¢ odpowiedzi. Jezeli jest ona prawidtowa
zamieniajq sie miejscami i zabawa trwa dale;.

,Celowanie do kosza” — zabawa ruchowa.

Na érodku dywanu stoi kosz lub potozona jest obrecz. Kazde dziecko
ma woreczek. Zadaniem dzieci jest wrzucenie woreczka do kosza. Na
zakonczenie dzieci wraz z nauczycielem przeliczajg woreczki, ktére
wpadty do kosza.

~,Dmuchamy na listeczki”- éwiczenia oddechowe.
cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Ziemniaczana uczta”- wypowiedzi dzieci
na podstawie ilustraciji.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z potrawami z ziemniakéw oraz ich warto$ciami
odzywczymi, z ich nazewnictwem w réznych regionach Polski,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami
i opowiadaniem,

* Poszerzenie wiedzy dzieci na temat ziemniakdw, ich cech i przezna-
czenia poprzez oglgdanie, wystuchiwanie informacji oraz praktyczne
dziatanie.

Pomoce: ilustracje, ziemniaki réznych odmian, ziemniaki o ciekawych
ksztattach, zagadki, wiersze,
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Przebieg:
Zagadka:
W czarnej ziemi rosty,
rozne ksztalty majq.
Na frytki, placuszki
bardzo sie nadajg. /ziemniaki/
- O czym bedziemy méwié na dzisiejszym zajeciu?
-Moze kto$ zna inne nazwy ziemniakdéw?

Informacje dla nauczyciela

Gatunek ze wzgledu na swe znaczenie i popularnos¢ znany jest w Polsce
pod licznymi nazwami lokalnymi:

* parabola — gwara kresowa — Lwdw

* kartofel — w dialekcie slgskim, ale takze w catym kraju

* pyra - gwara poznariska

* grula — gwara géralska

* bulwa — jezyk kaszubski

Ziemniaki sq cennym zrédtem witaminy C. Najwiecej jest jef w mtodych
kartoflach. Zétte odmiany majq catkiem sporo beta-karotenu . Wszystkie
zawierajq nieco witamin H, K, B1, B2, B6 i PP Sq bogate w pierwiastki
mineralne, gtéwnie potas i fosfor, ale w $ladowych ilosciach majg tez
magnez, wapn, zelazo, mangan, séd, fluor, jod i siarke. Jedzqgc czesto
ziemniaki, uzupetniamy niemal wszystkie niedobory substancji mineral-
nych w naszym organizmie.

Stuchanie ,Krétkiej bajki o ziemniaku”

Dawno, dawno temu zyt pewien krél, ktéry lubit podrézowaé. Przywidzt
on z dalekiej wyprawy roéline, o ktérej méwiono, ze jest bardzo pozy-
teczna. Krél rozkazat posadzi¢ jg w przypatacowym ogrodzie i niecier-
pliwie czekat, co z tego wyrosnie. Po jakim$ czasie pojawity sie badyle.
Zakwitly, ale kwiatki nie byly zbyt tadne. Zielone owocki réwniez nie byty
smaczne. Zagniewany krél kazat rosline wyrwaé z korzeniami i spalié.
Dworzanie rozkaz wykonali. Gdy ognisko sie dopalato, kto$ z obserwu-
jgcych, bardzo ciekawski, rozgarngt popiét, aby sprawdzié, co tak tad-
nie pachnie. Upieczone w zarze ogniska ziemniaki nie tylko tadnie
pachniaty, ale tez byty bardzo smaczne. i od tej pory zaczeta sie wielka
kariera ziemniaka, potocznie zwanego kartoflem. Byt on i jest codzien-
nym gos$ciem w naszych domach.
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.Potrawy z ziemniakéw”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
/"Pieciolatek - Razem poznajemy s$wiat” cz.1, s.21/

Mozemy poprosi¢ Panie kucharki o przyrzqdzenie nam kilku potraw
z ziemniakdw do wspdlnej degustacji.

~Zmartwienie ziemniakéw” — zabawa logorytmiczna
Powtarzanie rymowanki za nauczycielem i na$ladowanie czynnosci,
o ktérych jest w niej mowa.

Kartofelki mate w ziemie powpadaty,/ dz. podskakujq obunéz
bardzo zasmucone, bo nic nie widzialy./ pokazujq smutng mine i rozglg-
dajq sie dookota
Deszczyk je podlewat, stonko os$wietlato, /stukajg paluszkami o podto-
ge, wznoszq rece w gore
| tak do jesieni bractwo wytrzymato./ siedzq w przysiadzie, glowa w ra-
mionach
Ogrodnik jesieniq powyrywat pedy, / nasladujg wyrywanie pedéw
wykopat ziemniakdw co$ ze cztery rzedy./kreslq w powietrzu dfonig
4 pionowe kreski
Potem je do worka wszystkie razem wsadzit / nasladujq wrzucanie ziem-
niakéw do worka
Zanidst je do domu w piwnicy postawit./ zarzucajg worek na plecy, niosq
do domu i stawiajg w piwnicy

Anna Zabielska

2. Muzyka

Temat: ,Szta Kasiczka do ogrodu z koszyczkiem”
— zabawy przy muzyce z wykorzystaniem
chusty animacyjne;j.

Cel:
* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,
* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce:
ptyta CD, magnetofon, koszyk, chusta animacyjna.
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Przebieg:
Zabawa ruchowa ze $piewem ,Kasiczka”
W $rodku kota stoi dziewczyna w reku ma koszyk. Pozostali uczestnicy
chodzq po kole $piewajqc piosenke:

»Szta Kasiczka do ogrodu z koszyczkiem,

Spotkata sie z ogrodniczkiem Jasiczkiem.

Ogrodniczku, ogrodniczku poméz mi,

Bo z koszyczkiem na ramieniu ciezko mi.

Hej!
Osoba, ktéra jest w $rodku z koszyczkiem /Kasiczka/ wybiera sobie
pomocnika /ogrodnika Jasia/ i trzymajqc sie za rece tanczg w kole.
Piosenka ptynie dalej:
Lalalalalalalalalalalala, lalalalalala,
Bo z koszyczkiem na ramieniu ciezko mi.”
Podczas $piewania piosenki dzieci klaszczq rytmicznie w rece. Gdy pio-
senka sie konczy, Jas wybiera dziecko, ktére bedzie Kasiczkq i wejdzie
do kota. Zabawa zaczyna sie od poczqgtku.

JUrodziny Marchewki” — zabawa ruchowa do piosenki z wykorzysta-
niem chusty animacyjnej. /ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersje
wokalne” nr 34/

Nauczyciel wyznacza dzieciom jokim sq warzywem, kiedy ustyszq na-
zwe swojego warzywa w piosence muszq i$¢ w podskokach dookota
chusty.

~Marchewkowe pole”- zabawa muzyczno - ruchowa wedtug metody
D.Dziamskiej z elementami Kinezjologii Edukacyjne;.

Rysowanie kresek na pomaranczowej kartce papieru w rytm muzyki /
piosenka”Urodziny Marchewki” wersja instrumentalna/. Nastepnie
dzieci wydzierajq ksztatt marchewki z papieru na ktérym rysowaty. Wy-
darte marchewki umieszczajg na chuscie animacyjnej poruszajgc tak,
aby ,otrzepaé” marchewki z ziemi i aby zadna z nich nie upadta na
ziemie. Na zakonczenie zajecia dzieci mogq przykleié marchewki do
szarego papieru.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie zasad bezpieczne| zabawy.

169



Przewodnik metodyczny A W ogrodzie warzywnym

POPOLUDNIE

» Ziemniaczane cudaki” — praca przestrzenna z ziemniaka i materia-
téw réznorodnych.

cel: ksztatcenie inwencji tworczej, pomystowosci, umiejetnosci tqczenia
réznych materiatéw z tworzywem przyrodniczym;

Dzieci tworzq ,cudaka” z ziemniakdéw. Korzystajg z materiatéw zgro-
madzonych w ,skrzyni skarbéw” ( koraliki, guziki, wykataczki, wtéczka,
tkaniny, tasiemki, koronki, sznurek, ta§ma samoprzylepna, jarzebina,
liscie, bibuta, folia, plastelina itd. )

Samodzielnie dokonujg wyboru, projektujq swoje cudaki. Gotowe pra-
ce zostajg podpisane i umieszczone na wystawce. Dzieci nazywajq
swoje” dzieta” méwiq co przedstawiajq i podziwiajq ziemniaczang ro-
dzinke.

,,Kartofel parzy” — zabawa ruchowa

cel: szybka reakcja na sygnat stowny,

Dzieci ustawione sq w kole. Podajg kolejno pitke lub kartofla w prawa
strone . Na sygnat , kartofel parzy’ osoba do ktére| dotarta pitka nie
moze ztapad jej w rece.

Ztapanie pitki jest rbwnowazne z odpadnieciem z gry.

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometryczne;.
cel: utrwalenie figur geometrycznych, koloréw, éwiczenie spostrzegaw-

czosci;

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU

Dzien 1
Temat dnia;: WYCIECZKA DO PARKU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa
na temat ilustracji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi,

zwrdcenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod wzgledem grama-

fycznym.

JKolory” — zabawa ruchowa .

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania koloréw, pa-

mieci; ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Praca przy stolikach: lepienie z plasteliny lub kolorowej masy pla-

stycznej dowolnych form.

cel: ¢wiczenie miegéni paliczkowych, ksztattowanie umiejetnosci for-

mowania ulepianeknie tylko palcami, ale i catq dtonig

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk recznikiem.

Il Temat: ,Las w miescie” - wycieczka do parku. Ukierunkowana
aktywnos$¢ dziecka w parku.

Temat: Cwiczenia wzmacniajgce mieénie stopy — zestaw 6.

Przybory: gazeta.

lll ,Jesien w parku” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem

poznajemy $wiat”

cel: rozpoznawanie i nazywanie drzew lisciastych, dopasowywanie

do nich odpowiednich lisci i owocédw.

JListek do listeczka” — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sygnat stowny.
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Wktadanie lisci przyniesionych z wycieczki do parku miedzy kartki.
cel: gromadzenie materiatu przyrodniczego do dziatan plastycznych,
obserwacja zachodzqgcych proceséw /suszenie lisci/.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyj-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwiqzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na
temat ilustraciji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi,
zwrécenie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem grama-
tycznym.

.Kolory” — zabawa ruchowa .
cel: ksztatcenie umiejetnoéci rozrézniania i nazywania koloréw, pamie-
ci; ¢wiczenie spostrzegawczosci.
Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymo-
wanki, ( kolor, ktéry wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).

Listek swe kolory ma.

Mam na sobie je i ja

Kolor z4tty pokazuje

Razem z wami poszukuije.

Kto z was zétty kolor ma

niech pokaze tak jak ja.

Anna Zabielska

Dzieci, ktére maijq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziec-
ko, ktére nie znajdzie miejsca, staje do $rodka.

Praca przy stolikach: lepienie z plasteliny lub kolorowej masy plastycz-
nej dowolnych form.

cel: éwiczenie mieséni paliczkowych, ksztattowanie umiejetnosci formo-
wania ulepianek nie tylko palcami, ale i catqg dtonig
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.
Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe: |dziemy do parku. Marsz parami.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Zbieranie szyszek. Na polecenie
nauczyciela dzieci prostujq sie spacerujg rozglgdajg po parku.
Czworakowanie: Marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami. Od
czasu do czasu dzieci prostujq sie i idg kilka krokéw do przodu.
Cwiczenie tutowia — skrety. Dzieci naéladujq zbieranie kasztandw i rzuty
nimi prawq i lewq rekq. Ruch rzutu wykonaé 3 razy prawq i 3 razy lewq
rekgq.
Bieg: Lekki, sprezysty bieg.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

I..‘ Temat: ,Las w miescie” - wycieczka do parku.
== Ukierunkowana aktywnosé dziecka w parku

Cele:

* Zapoznanie ze $rodowiskiem przyrodniczym jokim jest park w jesien-
nej szacie, rolg parku w miescie

* Obserwacja roélin i zwierzgt w ich naturalnym otoczeniu,

* Zwrébcenie uwagi na réznorodnosé roslin parkowych; jesienny koloryt
i piekno przyrody o tej porze roku;

* Zachecenie dzieci do jak najczestszego przebywania na $wiezym po-
wietrzu, wychodzenia z rodzicami na spacer do parku.

Pomoce: plansza Jesien w parku”, ilustracje w ksigzce ,Pieciolatek-Ra-
zem poznajemy $wiat”

Przebieg:

Ustalenie celu wycieczki.

Rozmowa z dzie¢mi na podstawie planszy ,Jesien w parku”:
- Co to jest park?

- Po co w miescie zaktada sie parki?

- Dlaczego ludzie lubig spacery po parku?
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- Co daje nam park? /Mozliwe odpowiedzi: przebywanie w parku po-
prawia nasze samopoczucie, sprzyja odpoczynkowi. Park dostarcza tle-
nu, drzewa chroniq $rodowisko przed zanieczyszczeniami/

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowiqzujgcych podczas wyjsé
poza teren przedszkola — czyli RADY MISIA NORMANA:

Poruszamy sie para za parg, prawq stronq chodnika.

Stuchamy uwaznie polecen nauczyciela i doktadnie je wykonujemy.
Nie oddalamy sie od grupy.

Zachowujemy sie cicho, nie krzyczymy i nie hatasujemy.

Jezeli zauwazymy co$ , co nas niepokoi zgtaszamy to nauczycielowi.

Wycieczka do parku- wykonanie zadan postawionych przez nauczy-
ciela:

- obserwowanie drzew i krzewdw rosnqcych w parku;

- zwrdcenie uwagi na jesienny koloryt, stosowanie okreslen przymiotni-
kowych;

- zachecenie do wielozmystowego poznawania otaczajgcej przyrody:
chodzenie, bieganie, podrzucanie opadtych liéci — zwracanie uwagi na
wrazenia stuchowe; poszukiwanie naj-wiekszego i najmniejszego liscia;
przynoszenie do nauczyciela okreslonej liczby lisci; szukanie liscia, ktéry
jest: caty zétty, ma trzy kolory, czego$ miekkiego i twardego, pieciu lisci
— kazdy z innego drzewao;

- wstuchanie sie w odgtosy przyrody.

- obserwowanie i nazywanie zwierzqgt zyjgcych w parku.

Zbieranie materiatu przyrodniczego do kqcika przyrody.
- Zbieranie kasztandéw, zotedzi, jarzebiny, kolorowych lisci do kqcika

przyrody

Powrét do przedszkola; oméwienie wycieczki, wzbogacenie kqcika
przyrody.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 6.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy

* Cwiczenia wzmacniajgce stope,
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* Zapoznanie éwiczqceych z éwiczeniami ksztattujgcymi prawidtowe wy-
sklepienie stopy przy uzyciu przyboru nietypowego.

Przybory: goazeta.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.

Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

Cwiczqcy pobiera 1 strone z gazety. Ustawienie w rozsypce na catej sali.
- przektadamy gazete z reki do reki z przodu i z tytu, staramy sie nie
podrzeé gazety, zmiana kierunku przekazywania gazety.

- przektadamy gazete wysoko nad gtowq i w dole z przodu na wysoko-
$ci bioder, zmiana kierunku przekazywania gazety.

- rozkrok, ramiona w przéd w prawej dtoni gazeta.

Ruch: w opadzie tutowia w przéd przektadamy gazete wokét kolan za-
taczajgc ésemke, zmiana kierunku przekazywania gazety.

Czesé gtéwna

Cwiczenia na boso. Ktadziemy gazete na podtodze:

- stopami staramy sie ztozyé gazete w jok najmniejszq kostke,
- rozktadamy gazete i prasujemy stopami jak zelazkiem,

- zgniatamy gazete palcami stép,

- rozktadamy gazete i prasujemy stopami jok zelazkiem,

- palcami stép drzemy gazete na kawatki,

- z rozdartych kawatkéw gazety uktadamy koto,

- zbieramy kawatki gazety i zgniatamy |q formujqc kule.

Dzielimy grupe na dwie druzyny, ktére ustawiamy w odlegtosci okoto 5 m
od siebie. na sygnat zawodnicy obu druzyn przerzucajq kulki z gazet na
strone przeciwnika. na sygnat stop zatrzymujemy zabawe i liczymy ile kul
jest na polu kazdej z druzyn. Druzyna ktéra ma mniejszq liczbe kul zdo-
bywa punkt. Zabawe powtarzamy , az ktéras z druzyn uzyska 2 pkt.

Zbieramy wszystkie kule i wrzucamy do pojemnika na papier

Czesé koncowa
L~Smok, mysliwy, krélewna”- zabawa ruchowa.
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Grupa pozostaje w druzynach z zabawy poprzedniej. Mamy 3 postacie,
ktére bedziemy pokazywaé druzynowo:

1 postaé — smok (jedna reka w dole, druga w gérze — pokazujemy joka
wielkg paszcze mam smok i wydajemy diwiek wow)

2 postaé — mysliwy ( imitujemy strzelanie z tuku i méwimy gtoéno pif-
-paf)

3 postaé — krélewna (ktadziemy dtonie na biodrach i obracajqc sie na
boki méwimy na, na, na, na, na, na)

Kazda z druzyny umawia sie jaka postaé pokazuije.

Warianty:

Smok - krélewna (punkt zdobywa smok,)

Smok - mysliwy (punkt zdobywa mysliwy,)

Mysliwy- krélewna (punkt zdobywa krélewna)

Smok — smok ( bez punktu) Mysliwy — mysliwy (bez punktu)

Krélewna — krélewna (bez punktu)

POPOLUDNIE

JJesien w parku” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy
Swiat” cz. 1, .22

cel: rozpoznawanie i nazywanie drzew lisciastych, dopasowywanie do
nich odpowiednich lisci i owocéw.

JListek do listeczka” — zabawa ruchowa.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sygnat stowny.
Dzieci otrzymujq listki zebrane podczas wycieczki do parku. Listki po-
chodzq z réznych drzew np. klonowe, debowe. Kazde dziecko otrzymu-
ie 1 listek. Na sygnat nauczyciela:

- ,Listek do listeczka” — dzieci dobierajq sie parami lub tréjkami w za-
leznosci od rodzaju listka jaki majq.

Wktadanie lisci przyniesionych z wycieczki do parku miedzy kartki.
cel: gromadzenie materiatu przyrodniczego do dziatan plastycznych,
obserwacja zachodzqcych proceséw /suszenie lisci/.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

176



Przewodnik metodyczny A Jesien w parku

Dzien 2
Temat dnia: POZ,NAJEMY DRZEWA IGLASTE
| LISCIASTE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczonej zabawie.

»Kolory jesieni” — darcie kolorowego papieru na drobne kawateczki.

cel: éwiczenie mieéni paliczkowych, przygotowanie pomocy do zajeé

plastycznych,

,Kolorowe liscie” — zabawa biezna.

,Ktérego liscia nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie wyglgdu lisci z wybranych drzew /kasztanowiec, dgb,

klon/

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Il Temat: ,Jesien w parku ” — stuchanie opowiadania Doroty Kos-
sakowskiej.

Temat: ,Kolorowe liscie” — wydzieranka mozaikowa.Zajecia z ele-

mentami metodyDoroty Dziamskiej ,,Edukacja przez ruch”.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja drzew rosngcych w poblizu przedszkola, poruszanie

sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

Il Zabawa , Kto stanie za drzewem?2”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegéw

z grupy po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

,Zotedzie na debie” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem po-

znajemy $wiat” - grafomotoryka s.11.

cel: éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”, zwrécenie uwagi na

ptynnosé ruchéw reki;

,Zabawy w parku” — zabawa ruchowo — naladowcza.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

N /
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po
skofczonej zabawie.

,Kolory jesieni” — darcie kolorowego papieru na drobne kawateczki.
cel: éwiczenie miesni paliczkowych, przygotowanie pomocy do zajeé
plastycznych,
Nauczyciel siedzi razem z dzieémi w kole. Recytujgc rymowanke podaje
kolorowe kartki w prawg strone az do momentu, kiedy kazde dziecko
bedzie miato kartke.

JJo jest kartka kolorowa

Do zabawy juz gotowa.

Wez tq kartke podaj dalej

Zabawimy sie wspaniale.”

Anna Zabielska

Dzieci otrzymujq kartki w kolorach jesieni: czerwong, pomarainczowq,
26ttq, zielonq i brgzowq. Majq za zadanie darcie papieru na mate ka-
wateczki.

.Kolorowe liscie” — zabawa biezna.

Dzieci siedzg w kole oznaczone szarfami- kolory jesiennych lisci lub
kazde ma kartki w takim kolorze w jakim otrzymato w poprzedniej za-
bawie. Na hasto: - ,Liscie czerwone”- dzieci z kartkq lub szarfq w tym
kolorze biegajq po sali. Nauczyciel za kazdym razem zmienia hasto tak,
aby wszystkie kolory jesieni mogty wzigé¢ udziat w zabawie.

.Ktérego liscia nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie wyglgdu liéci z wybranych drzew /kasztanowiec, dgb, klon/
Dzieci zapamietujglezqce na srodku kota liscie...Zamykajqoczy, a w tym
czasie nauczyciel chowa jeden z lisci. Zadaniem dzieci jest odgadniecie,
ktérego liscia brakuje. Mozna tez wykorzysta¢ inny materiat przyrodni-
czy zebrany podczas wycieczki do parku np. kasztany, zotedzie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1.Rozwijanie mowy i myslenia
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..| Temat: ,Jesien w parku ” — stuchanie opowiadania
’-—- Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreslanie i na-
zywanie emocji,

* Rozpoznawanie i nazywanie drzew lisciastych i iglastych /$wierk/,
wzbogacenie stownika dziecka o stowo ,séjka”,

* Ksztattowanie umiejetnosci witasciwego wspdtzycia w grupie, wiasci-
wych relacji miedzy dzieémi

Pomoce: opowiadanie, plansza ,Jesien w parku”, ilustracje przedsta-
wiajqce wybrane drzewa lisciaste, iglaste oraz ptaka- séjke, tamburyno

Przebieg:

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Jesien w parku”
Jesien rozpoczeta juz swoje krélowanie. Réznokolorowe liscie spadaijq
z drzew tworzqc piekny, miekki dywan. Dojrzewajq zotedzie i kasztany.
Zwierzeta zaczynajg mysleé o zimowych zapasach.

W |esienny dzien dzieci z przedszkola wybraty sie na spacer do parku.
Zachwycit je wyglgd jesiennych drzew. Podrzucaty réznokolorowe liscie,
z niektérych robity jesienne bukiety. Stary dgb wiedziat co oznacza wizy-
ta dzieci w parku. Znowu zaczng zbieraé zotedzie. Dumnie spoglgdat
z géry i cieszyt sie, ze dzieciom podobajq sie jego owoce. Tego roku
miat ich bardzo duzo. Rosngcy w poblizu kasztanowiec tez jest zadowo-
lony. Pod jego konarami zgromadzita sie spora grupa dzieci. Kazdy
chce mie¢ brgzowe, btyszczqgce kasztany. Przeciez to jesien. a z zotedzi
i kasztanéw wtasnie jesieniq mozna wyczarowad ludziki, jeze i koniki.
Po drugiej stronie parku rést dorodny $wierk. Jesien nie zmienita go.
W jesiennym stoncu blyszczg jego zielone igty. Martwi sie tym, ze nikt
nie chce go oglgdaé. Wszyscy odwiedzajq drzewa lisciaste.

Nagle na gatqzce $wierku usiadta séjka.

- Dlaczego jestes$ taki smutny przyjacielu? — zapytata.

- Zobacz séjko, wszyscy odwiedzajq deby, kasztanowce, klony i jarzebi-
ny — powiedziat ze smutkiem $wierk. a mnie nikt nawet nie zauwaza.

- Poczekaj jeszcze troche — powiedziata séjka. Niedtugo wszystkie liscie
z drzew opadnq, deszcz je zmoczy. Nie bedq juz takie tadne jak teraz.
Na nowe licie drzewa bedq musiaty czekaé az do wiosny. a ty zawsze
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jestes piekny. Twoje igly sq zielone przez caty rok. A najpiekniej wyglg-
dasz w Boze Narodzenie. Wtedy nikt nie pamieta o kolorowych lisciach.
Wszyscy patrzqg tylko na ciebie i chcq zebys wyglgdat jok najpieknie;...

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co dzieci robity w parku?

- Jakie drzewa w nim rosty?

- Jakie drzewa najczescie] odwiedzaty dzieci?
- Kto usiadt na gatqzce swierku?

- Dlaczego $wierk byt smutny?

- Co odpowiedziata séjka $wierkowi?

,Dzieci i drzewa” — zabawa ruchowa.

Dzieci tqczq sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo),
drugie porusza sie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.
Na hasto ,ukryj sie”- kuca za swoim drzewem;

Nastepnie wszystkie dzieci ,zamieniajq sie” w drzewa i stojgc w matym
rozkroku, unoszq do géry rece nasladujgc szum wiatru ( lekkiego i sil-
nego ).

.Poznajemy drzewa iglaste i lisciaste” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek
- Razem poznajemy swiat” cz.1, s.23

2. Plastyka

Temat: ,Kolorowe liscie” — wydzieranka mozaikowa.
~ Zajecia z elementami metody Doroty Dziamskiej
~Edukacja przez ruch”

Cele:

* Utrwalenie kolorystyki jesieni, wyglgdu jesiennych lici z wybranych
drzew,

* Rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* Stwarzanie okazji do twércze| aktywnosci inspirowane] muzykq i re-
kwizytem,

* Ksztattowanie umiejetno$ci darcia papieru na mate kawateczki, ciecia
nozycami, éwiczenie mieéni paliczkowych,

* Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.
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Pomoce: arkusze szarego papieru, pastele, brystole, tasma klejgca, kle-
ie, kartki w kolorach: zéttym, czerwonym, zielonym, pomaranczowym,
brgzowym, odiwarzacz CD, melodie do kreslenia D. Dziamska, kartka
z narysowanym konturem listka.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
Wiosnq zielono rosng,
latem — gadajq z wiatrem,
jesieniq — barwy zmieniq,
a zimq — $niq pod pierzynq. (liscie)

Rozmowa nawiqgzujgca do tematu zajeé:

- Jaka jest obecnie pora roku?

- Czym sie charakteryzuje?

- Jakie kolory mozna zobaczyé na jesiennych drzewach?

Oméwienie pracy plastycznej — grupowe.

Dzieci ustawione w kilkuosobowych grupkach wokét stolikéw, na kté-
rych przymocowane sq arkusze szarego papieru. Kazde z dzieci trzyma
w reku pastele w kolorach: brgzowym, czarnym, szarym. Po ustyszeniu
melodii dzieci maszerujq jeden za drugim i kreslg po arkuszu szarego
papieru w dowolnych jego miejscach. Nalezy zwréci¢ uwage na tempo
granej melodii. Dzieci dostosowujq ruch do ustyszanych dzwiekéw. Co
jaki$ czas pauzujemy melodie i robimy zmiane kierunku marszu. Stara-
my sie, aby caty arkusz byt zapetniony kolorami. Nastepnie odrywamy
papier i dajemy dzieciom do pogniecenia. z kawatkéw papieru formu-
jemy pien oraz gatezie drzewa i przyklejamy na kolorowy brystol.

Zabawa integracyjna ,Jesien daje nam listeczki” (na melodie ,Mam
chusteczke haftowang”)

Zabawimy sie z jesieniq w kolorowe listki

Swoje dary Pani Jesien rozda dzieciom wszystkim.

Tobie jeden, tobie drugi a tobie da trzeci

Tobie takze podaruje listeczkéw bukiecik.

Wybrane dziecko /Pani Jesien/ z bukiecikiem lisci jest w $rodku kota.
Dzieci $piewajq piosenke. Kogo dotknie Pani Jesien /na stowa piosenki
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JJobie takze podaruje listeczkéw bukiecik”/ to dziecko wchodzi do $rod-
ka kota i zabawa trwa dalej.

,Kolorowy listek” — wydzieranka mozaikowa.

Na stolikach roztozone sq kartki z narysowanymi konturami listka klo-
nowego /"Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat”-wycinanka s.8/ oraz
kolorowy papier podarty na drobne kawateczki, ktéry w ranku przygo-
towaty dzieci. Po wyklejeniu listka dzieci wycinajq jego kontur nozyczka-
mi i przyklejajqg do wykonanego wczesniej drzewa.

Prezentacja zespotowo powstate| pracy oraz prac wykonanych indywi-
dualnie.
Omawianie ich estetyki, kolorystyki i wspdlnej pracy.

Prezentacja i ekspozycja wykonanej pracy — zawieszenie drzewa z je-
siennymi listkami w sali.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja drzew rosnqcych w poblizu przedszkola, poruszanie sie
prawq stronq chodnika ,para za parg”

POPOLUDNIE

Zabawa ,Kto stanie za drzewem?2”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdéw z gru-
py po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

Jedno dziecko staje za parawanem /drzewem/ plecami do pozostatych,
a kto$ inny (najpierw nauczyciel) opisuje jedno z dzieci z grupy. Dziecko
stojqce tytem musi zgadngé, o kogo chodzi. Kiedy zgadnie wybiera na-
stepnq osobe, ktéra ma stangé za drzewem /parawanem/. Trzeba pa-
mietaé, aby opis dawat pozytywny obraz opisywanego dziecka.

,Zotedzie na debie” — ¢éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek - Razem poznaje-
my $wiat” - grafomotoryka s. 11.

cel: éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”, zwrécenie uwagi na ptyn-
nos¢ ruchdw reki;

~ZLabawy w parku” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci stojg w kole, jedno dziecko w $rodku wykonuje dowolne ruchy.
I I Y I Y
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Pozostate dzieci nasladujq je,ale tez mdwiq jakqg czynno$é pokazuje np.
zbiera kasztany, chodzi po lisciach, dmucha na liscie itp.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

Dzien 3
Temat dnia: LICZYMY DARY JESIENI

| Zabawy i gry stolikowe: ,,Domino”, uktadanie puzzli, wyszywan-
ki bez igly itp.

cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejetno$¢ przewlekania tasiemki

przez otwory, tgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

»Spacer po parku” — zabawa ruchowa- nasladowcza.

cel: rozwijanie ekspresji ruchowej, ksztatcenie orientacji przestrzen-

nej, réwnowagi, koordynaciji.

~Masujemy stopy” — masazyki.

cel: rozluznienie miesni, pobudzenie przeptywu krwi, rozréznianie

nogi prawej i lewej.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il Temat: ,Przyszta jesien” — nauka piosenki.

Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,Liczymy kasztany i zotedzie” — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: zachecenie dzieci do codziennych spaceréw, przebywania na

Swiezym powietrzu.

Il ,Kasztanowy ludek”- praca przy stoliku.

JJanczqce liscie” - zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel:rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowe|, poprzez

wiasciwe dobranie obrazkéw.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-

chodowym.
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RANEK

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, wyszywanki bez
igly itp.

cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejetnos¢ przewlekania tasiemki przez
otwory, tqczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

~Spacer po parku” — zabawa ruchowa- nasladowcza.

cel: rozwijanie ekspresji ruchowej, ksztatcenie orientacji przestrzennej,
réwnowagi, koordynacji.

Dzieci chodzq swobodnie po sali /parku/. Na znak nauczyciela zmie-
niajq sposdb poruszania sie:

- idq po lepkiej, ciezkiej glinie,

- idq po katuzach lub je przeskakuijq

- idqg jak staruszkowie

- idq jak dzieci, ktére uczq sie chodzié

- idq jak roboty

- idg jak wesote, radosne dzieciaki.

~Masujemy stopy” — masazyki.

cel: rozluznienie miesni, pobudzenie przeptywu krwi, rozréznianie nogi
prawej i lewej.

Dzieci masujg swoje stopy a nauczyciel recytuje wiersz:

Posmaruje prawq noge (brak informacji o autorze)
Posmaruje prawq noge,
Zeby poszta w dtugq droge,
Nakremuije lewg noge,

Bo na jednej i$¢ nie moge.
Twojq matq, prawg nézke
Whnet potoze na poduszke,
A dla twojej lewe| ndzki
Mam masazyk na paluszki.
Pomasuije ci paluszki

U twej matej, lewej nézki.
Prawa nézka tez je ma.

Kto je pomasuje? Jal
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Przyszta jesien” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie
wiadomosci o jesieni,

* Ksztattowanie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw ryt-
micznych za pomocg najprostszych form ruchu 1. klaskanie, tupanie,

* Ksztattowanie postawy wspdétgospodarza sali,

Pomoce: magnetofon, ptyta CD, tamburyno, ilustracja przedstawiajgca
Paniq Jesien.

Przebieg:
Stuchanie piosenki ,Przyszta jesien”. Stowa i muzyka: Maria Zofia To-
maszewska
PRZYSZEA JESIEN
Przyszta jesien do przedszkola
staneta na progu (3x)
zapytata jesien dzieci:
czy wej$¢ do was moge (2x)
hej.
Nie, nie mozesz, my nie chcemy
cie tu widzie¢ pani (3x)
bo jak wejdziesz do przedszkola
nasmiecisz listkami (2x)
hej

Rozmowa na temat piosenki:

- Kto przyszedt do przedszkola?

- O co zapytata Pani Jesien dzieci?

- Co odpowiedziaty dzieci Pani Jesieni ¢

- Dlaczego dzieci nie wpuscity Pani Jesieni do przedszkola?
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Fragmentaryczna nauka piosenki.
Dzieci powtarzajq tekst za nauczycielem.

Wspdlne $piewanie piosenki.

Nauczyciel $piewa pojedyncze wersy /pierwszy, trzeci, pigty i siédmy/
a dzieci te, ktére sie powtarzajq wielokrotnie /drugi, czwarty, szésty
i édsmy/. Okrzyk ,he|” $piewajq wszyscy razem tzn. nauczyciel wraz
z dzieémi.

Wyklaskiwanie oraz wytupywanie rytmu piosenki.
Dzieci idg po obwodzie kota wyklaskujgc a nastepnie wytupujgc rytm
piosenki. Mozna to robié jednoczesnie w zaleznosci od mozliwosci grupy.

Powtarzanie tresci stownej z jednoczesnym dzieleniemna sylaby po-
szczegdlnych werséw:

Przy - szta je - sien do przed- szko - la
Sta — ne - ta na pro - gu 3x

Za - py — ta - ta je - sien dzie - ci:

czy wej$¢ do was mo - ge 2 x

he;.

Nie, nie mo - zesz, my nie chce - my
cie tu wi - dzie¢ pa - ni (3x)

bo jak wej - dziesz do przed — szko - la
na — $mie - cisz list — ka - mi (2x)

hej

Marsz dookota sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.
Dzieci maszerujq dookota sali. Wznoszqg rece w gére wykonujqc jedno-
cze$nie wdech nosem. Opuszczajqc rece robig wydech.

2.Matematyka

A@ Temat: ,Liczymy kasztany i zotedzie”
— zabawa matematyczna.

Cele:
* Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia w zakresie 6,
* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw,
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* Ksztattowanie umiejetnosci odtwarzania powtarzajgcych sie rytméw,
* Okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni: na pod za, obok,
* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: obrecze w 3 kolorach, dary natury 1. kasztany, zotedzie, liscie,
kostka do gry, kartki z narysowanym konturem drzewa.

Przebieg:

Segregowanie daréw jesieni.

Na srodku dywanu roztozone sq trzy obrecze w trzech réznych kolo-
rach. Zadaniem dzieci jest posegregowanie daréw jesieni do obreczy /
kasztany, zotedzie i liscie klonu/.

Uktadanie kasztanéw zgodnie z wylosowang liczba oczek na kostce.
Zadaniem dzieci jest uktadanie kasztanéw zgodnie z wyrzuconq liczbg
oczek na kostce do gry, wspdlne gto$ne przeliczanie.

Wesote Kasztanki” — zabawa ruchowa.

Dzieci sq kasztankami. Zadaniem ich jest wykonanie danego ruchu
zgodnie z wylosowanq liczbq oczek na kostce do gry:

Gdy wypadnie:

1 —dzieci zwijajq sie w kiebuszki,

2- dzieci staja w parach,

3- dzieci wykonujq trzy podskoki,

4- dzieci siadajg na dywanie po 4 osoby dotykajq sie stopami,

5- dzieci siadajq na dywanie po 4 osoby dotykajq sie stopami, ktadq sie
na plecach

6-dzieci tworzq 6 osobowe wezyki.

Uktadanie rytmu na dywaniku zgodnie z podanym kodem.

Dzieci na rozdanych dywanikach uktadajg podany rytm przez nauczy-
ciela:

* Kasztan, kasztan, zotqdz , kasztan, kasztan...

* Zotqd? , zotqdz , kasztan, kasztan, zotqds...

* Kasztan, kasztan, zotqdz , zotqdz, listek, listek...

e Zotqd? , kasztan, listek...

* Listek, Kasztan, kasztan, zotqdz , ...

* Zotqd? , zotqdz , kasztan, zotqdz, zotqdz, listek...
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Zabawa ,Skaczgce kasztanki”

Dzieci otrzymujq po jednym kasztanie oraz kartki na ktérych narysowa-
ny jest kontur drzewa z dziuplg. Zadaniem dzieci jest uktadanie kaszta-
na zgodnie z tekstem rymowanki.

Kasztanki, kasztanki po trawie skakaty
Kasztanki, kasztanki pod drzewem sie schowaly. / dzieci ktadg kasztan
pod drzewem/

Kasztanki, kasztanki po trawie skakaty
Kasztanki, kasztanki na drzewie sie schowaty. / dzieci kfadq kasztan na
drzewie/

Kasztanki, kasztanki po trawie skakaty

Kasztanki, kasztanki w dziupli sie schowaty. / dzieci ktadqg kasztan na
kartce, gdzie narysowana jest dziupla/

Nastepnie dzieci méwig rymowanke i ktadg kasztan po prawej stronie
drzewa, po lewej stronie drzewa i za drzewem /pod kartke/.

LLiczymy dary jesieni” — ¢wiczenia z ksigzki ,Pieciolatek - razem pozna-
jemy swiat” cz.1, .25

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: zachecenie dzieci do codziennych spacerdw, przebywania na $wie-
zym powietrzu.

POPOLUDNIE

,Kasztanowy ludek”- praca przy stoliku.

Zadaniem dzieci jest narysowanie kasztanowego ludka wg wiasnego
pomystu , zgodnie z podangq liczbg oczek na kartce- 5 oczek ludek skta-
dajqcy sie z 5 kasztankdw, 6 oczek- ludek sktadajqcy sie z 6 kasztandw.
Wystawa prac Kasztankowych ludkéw.

JJanczqce liscie” - zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi.
cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

Dzieci otrzymujq po jednym lisciu, ktadg go na dtoni i tanczqg z nim
w rytm styszanej muzyki. Na przerwe w muzyce dmuchajq na swoje li-
Scie.
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.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie spostrzegawczosci oraz analizy wzrokowej, poprzez wta-
$ciwe dobranie obrazkéw.

Dobieranie obrazkéw pasujgcych do siebie(kasztan — li$¢ kasztanowca,
zotqdz — li$¢ debu, wiewiérka — orzech, jarzebina — korale z jarzebiny,
...), podziat stéw na sylaby.

Zabawy w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.
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Dzienh 4 )
Temat dnia: PQSTACI Z KASZTANOW
| ZOLEDZI

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

,Liczymy gotebie na wysokim debie” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania i dodawania w zakresie 5,

»Duze liscie i mate listeczki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

.Kasztanek pod lisciem” — ¢éwiczenie graficzne z ksigzki ,Pieciolatek

- Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.12

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii uko$nych, zwrécenie uwa-

gi na prawidtowe postugiwanie sie otéwkiem lub kredkg,

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il Temat: ,Pani jesien” — praca plastyczna z tworzywa przyrodni-
czego.

Temat: Cwiczenia wzmacniajgce mieénie stopy - zestaw nr 6

Przybory: gazeta.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-

dzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen,

przestrzeganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

lll ,Postacie z kasztanéw i zotedzi” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciola-

tek - Razem poznajemy swiat” cz.1, s.24.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia, umiejetnosé

wyodrebniania drzew i przyporzgdkowywania im wtasciwych owo-

cow.

Zabawa ,Wiatr i liscie”

»Raz i dwa kasztan gra” — zabawa w rytmy.

cel: ksztatcenie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, pamieci.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm
i zasad.

,Liczymy gotebie na wysokim debie” — zabawa dydaktyczna.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania i dodawania w zakresie 5,
Na tablicy przypieta jest ilustracja przedstawiajgca drzewo — dgb. Obok
przygotowane sq sylwety gotebi. Nauczyciel recytuje wiersz / pierwszy
wers/ a wybrane dziecko przypina trzy sylwety gotebi na debie. Nastep-
nie recytuje drugi wers , a wybrane dziecko przypina na drzewie tyle
sylwet gotebi, ile ich doleciato /2/. Nauczyciel méwi trzeci wers, a dzie-
ci liczq, ile gotebi siedzi na debie. /5/. Nauczyciel recytuje kolejny wers,
a wybrane dziecko odpina z drzewa tyle sylwet gotebi, ile ich odfruneto
/5/. Recytacja ostatnich dwdch werséw po ktérych nastepuje przelicza-
nie przez dzieci gotebi na debie /0/.

Nauczyciel moze w sposéb dowolny zmieniaé liczbe gotebi w zaleznosci
od mozliwosci i umiejetnoéci matematycznych dzieci w grupie.

.Goftebie” (brak informacji o autorze)
Na wysokim debie siedzialy trzy gotebie
Byto ich za mato, wiec dwa doleciato.
| teraz na debie ile siedzi gotebi?
Na wysokim debie siedziaty gotebie.
Za duzo ich byto, wiec pie¢ odfruneto.
| teraz na debie
ile siedzi gotebi?

~Duze liscie i mate listeczki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

Dzieci biegajg w tempie podanym na tamburynie. Na hasto- DUZE LI-
SCIE- wyciqgaiq sie w gére, na hasto- MALE LISTKI- przykucaiq.

.Kasztanek pod lisciem” — éwiczenie graficzne z ksiqzki ,Pieciolatek
- Razem poznajemy swiat” — grafomotoryka s. 12

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii uko$nych, zwrécenie uwagi
na prawidtowe postugiwanie sie otéwkiem lub kredkg,
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

'/ Temat: ,Pani jesien” — praca plastyczna
z tworzywa przyrodniczego

Cele:

* Stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych wzbogacanie do$wiadczen pla-
stycznych,

* Rozwijanie inwencji tworczej dziecka ; zapoznanie z pojeciem ,kom-
pozycja” ; ukazanie mozliwosci wykorzystania daréw jesieni (fgczenie
papieru z materiatem przyrodniczym )

* Ksztatcenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cechy jesieni;
klasyfikowania materiatu przyrodniczego; rozplanowania kompozyc;ji
na ptaszczyznie tworzqc elementy dekoracyjne ,

* Wdrazanie dzieci do wspétdziatania w zespole.

Pomoce: klej stolarski vicol, arkusz szarego papieru podklejony tekturg,
dary jesieni /kasztany, zotedzie, licie, korale jarzebiny/, kredki, mazak,
magnetofon, ptyta CD.

Przebieg:
Zagadka:
Ta mita Pani wita sie z nami,
malujgc drzewa pieknymi barwami.
Kiedy nadchodzi z nig pozegnanie,
mozemy chodzi¢ po liéci dywanie. /Pani Jesien/

Spiewanie piosenki pt.: ,Przyszta jesien do przedszkola”
Rozmowa na temat Jesieni:

- co przyniosta nam jesien?

- dlaczego dzieci nie wpuscity jej do przedszkola?

- jak wyglgda Pani Jesien?

Podanie tematu zajeé i przystgpienie do pracy.
Dzieci wspélnie z nauczycielem tqczq stoliki w jeden duzy stét. Rozkta-
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dajg na nim duzy arkusz szarego papieru z namalowang czarnym tu-
szem postaciq pani Jesieni. Arkusz zostat podklejony wczesniej przez
nauczyciela tekturq. Przed przystgpieniem do pracy dzieci oglgdajg
dary jesieni przyniesione z wycieczki do parku. Nastepnie pokrywajq
powierzchnie postaci klejem i wypetniajq jq kolorowymi lisémi, korala-
mi jarzebiny, przecietymi na pét zotedziami i kasztanami.

Dzieci przystepujq do tworzenia kompozycji dekoracyjnych wedtug wta-
snego pomystu.

Ekspozycja wykonanej pracy — zawieszenie portretu Pani Jesieni w sali.
Zabawa integracyjna ,Jesien daje nam listeczki” (na melodie ,Mam
chusteczke haftowanq”)

Zabawimy sie z jesieniq w kolorowe listki

Swoje dary Pani Jesien rozda dzieciom wszystkim.

tobie jeden, tobie drugi a tobie da trzeci

tobie takze podaruje listeczkéw bukiecik.

Wybrane dziecko /Pani Jesien/ z bukiecikiem lisci jest w $rodku kota.
Dzieci $piewajq piosenke. Kogo dotknie Pani Jesier /na stowa piosenki
Jobie takze podaruje listeczkéw bukiecik”/ to dziecko wehodzi do $rod-
ka kota i zabawa trwa dalej.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 6
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy
Przybory: gazeta.

Wyijscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-
dzeniach ogrodowych.

cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, prze-
strzeganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

~Postacie z kasztanéw i zotedzi” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy swiat” cz. 1, s.24.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia, umiejetnosé wy-
odrebniania drzew i przyporzqdkowywania im wtasciwych owocéw.
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Zabawa ,Wiatr i liscie”

Dzieci zostajq podzielone na dwie grupy. Jedna grupa to "liscie" - w re-
kach trzymaijq liscie. Druga grupa to "wiatry" - na rekach majq przymo-
cowane gumkq paski bibuty. Na okreslony sygnat (uderzenie w tambu-
ryno) "liscie" wirujg wokét wiasnej osi, a "wiatry" na palcach biegajq
w réznych kierunkach. Kiedy instrument milknie "wiatry" zatrzymuiq sie,
a "liscie opadajqg na ziemie" - dzieci przechodzq do przysiadu.

.Raz i dwa kasztan gra” — zabawa w rytmy.

cel: ksztatcenie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, pamieci.

Kazde dziecko otrzymuje dwa kasztany. Nauczycielwystukuje dowolny
rytm. Zadaniem dzieci jest odtworzenie tego rytmu za pomocq kaszta-
néw /uderzanie rytmicznie jeden o drugi/.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5 )
Temat dnia: JESIEN NIESIE NAM KORALE
JARZEBINY

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawa z kolegqg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegg,

odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Wiewiérka ruda”- kolorowanie kredkami i przeliczanie.

cel: ¢éwiczenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5, zwrdcenie

uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Wiewiérki w dziuplach” — zabawa biezna.

Wiewiéreczka” — sktadanie obrazka z czesci.

cel: ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, tqcze-

nia poszczegdlnych elementéw w logiczng cato$é.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il Temat: ,Jesienny spacer Ani”- opowiadanie nauczyciela ilustro-
wane sylwetami. Okreslanie kierunku: przed siebie, za siebie,
w bok.

Temat: ,Jesienny taniec lisci ” — improwizacje taneczne w oparciu

o utwoér ,Jesien” Cztery pory roku— A.Vivaldiego.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

.Korale z jarzebiny krélowej Karoliny” — nawlekanie owocéw jarze-

biny na drucik.

cel: ksztatcenie umiejetnosci nawlekania owocéw jarzebiny na cienki

drucik, zapoznanie ze sposobem wykonania korali, zwrécenie uwagi

na bezpieczenstwo podczas pracy.

,Drzewa na wietrze” - éwiczenia ramion

JLalki gotujq przetwory z jarzebiny” — zabawa tematyczna w kqciku

lalek.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie okreslo-

nych czynnosci,

Gobow dowolne wedtug zainteresowan dzieci. /
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybranqg zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspédlne|, zgodne| zabawy z koleggq,
odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Wiewiérka ruda”- kolorowanie kredkami i przeliczanie.

cel: éwiczenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5, zwrécenie uwagi
na prawidtowe trzymanie kredki.

Kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturem wiewidrki
i piecioma orzeszkami w dziupli. Zadaniem dzieci jest pokolorowaé
wiewidrke i policzyé orzeszki w dziupli.

Wiewidrka ruda, wiewiérka mata,
zwinnie po drzewach w parku skakata.
Zapaséw catq dziuple zebrata,

!II

Ale policzy¢ ich nie umiata
Anna Zabielska

Wiewiérki w dziuplach” — zabawa biezna.

Obrecze roztozone na dywanie — to dziuple dla wiewidérek. w kazdej
dziupli jedna wiewiérka (dziecko). Na sygnat ,Wiewidrki z dziupli”
— dzieci biegajq swobodnie z dala od dziupli. Na zawotanie ,Wiewidrki
do dziupli” — kazda wiewidrka wskakuje do najblizszej dziupli i przysia-
da. Odmiana tej zabawy — to dziupli jest o jedng mniej niz wiewidrek
(ledna wiewidrka zawsze zostaje bez dziupli).

Wiewiéreczka” — sktadanie obrazka z czesci.

cel: ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste, tgczenia
poszczegdlnych elementéw w logiczng cato$é.

Dzieci przecinajq pokolorowany wczesnie| przez siebie obrazek na
4 czesci /nauczyciel narysowata otéwkiem linie przeciecia/. Nastepnie
uktadajq z pocietych czesci wiewiéreczke i naklejajg na kartke. Dzie-
ciom zdolniejszym mozemy podzieli¢ obrazek na wiecej czesci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
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|..’ Temat: ,Jesienny spacer Ani”- opowiadanie
I nauczyciela ilustrowane sylwetami.
Okreslanie kierunku: przed siebie, za siebie, w bok.

Cele:

* Zapoznanie z przygodg Ani, utrwalenie wiadomosci dotyczgcych
drzew rosnqcych w parku oraz dardw jesieni,

* Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania i okreslania kierunku, postu-
giwania sie pojeciami: przed siebie, za siebie, w bok,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w parku, zachecenie do
czestego przebywania na $wiezym powietrzu.

Pomoce: ilustracje na tablicy, plansza ,Jesien w parku”, sylwety dziew-
czynek: Ani i Dorotki, wiewidrki, liscie klonu, kasztanowca i debu, syl-
wety drzew, kasztany i zotedzie.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania nauczycielapt.:”Jesienny spacer Ani” ilustro-
wanego sylwetami.

Pewnego jesiennego dnia, kiedy na podwérku byto ciepto, Ania posta-
nowita pdj$¢ na spacer do parku, ktéry jesieniq byt bardzo piekny. Liscie
mienity sie réznymi kolorami, a te ktére spadty z drzewa, szelescity pod
butami. Ania szta prosto przed siebie oglgdajqc kolorowe drzewa. Rosty
tam kasztanowce, klony i deby. Kiedy Ania zachwycata sie pieknym je-
siennym parkiem, ustyszata , ze kto$ wota jq po imieniu. Obejrzata sie
za siebie i ujrzata swojq kolezanke Dorotke. Okazato sie, ze Dorotka
réwniez wybrata sie na jesienny spacer i chciata zebraé troche kaszta-
néw i zotedzi do szkoty. Dziewczynki razem zabraty sie do zbierania
daréw jesieni. Kiedy wsrdd kolorowych lisci szukaty kasztandw, ustysza-
ty jaki$ szelest. Odwrécity gtowy w bok i spostrzegly wiewiérke, ktéra
ujrzawszy dziewczynki chwilke popatrzyta na nie, a potem szybciutko
wskoczyta na kasztanowiec i znikneta w  kolorowych lisciach. Dziew-
czynki spojrzaly przed siebie, za siebie a potem w bok, ale wiewidrki juz
nigdzie nie byto. Dziewczynki zebraty wiec jeszcze troche kasztanéw
i zotedzi, a nastepnie ruszyty do domu drogq prosto przed siebie.

Bozena Borowik
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Omoéwienie opowiadania ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
zwroty okreslajgce kierunek: przed siebie, za siebie, w bok.

~Spacerkiem po parku” — zabawa ruchowa.

Dzieci spacerujq po sali przy melodii piosenki ,Przyszta jesien do przed-
szkola”. Gdy muzyka milknie nauczyciel wydaje polecenia:

- |dZ przed siebie.

- Obejrzyj sie za siebie.

- Spdjrz w bok.

- Spdjrz w prawg strone.

- Spédjrz w lewq strone.

Gdy muzyka zaczyna graé dzieci spacerujg po sali.

Inna wersja zabawy:

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z dzieci przyjmuje role kasztanowca
-drzewa, drugie jest spacerowiczem w parku.Gdy muzyka gra dzieci
— spacerowicze chodzq po sali, gdy muzyka milknie nauczyciel wydaje
polecenia:

- Stah za drzewem,

- Stan przed drzewem,

- Stan obok drzewa.

(Zamiana rél w zabawie)

llustrowanie opowiadania pt.:"Jesienny spacer Ani” sylwetami przez
dzieci.

Wybrane dzieci otrzymujq sylwety, nauczyciel opowiada o Ani, a dzieci
ilustrujg opowiadanie. Mozna zacheci¢ dzieci do samodzielnego opo-
wiadania.

2. Muzyka
Temat: ,Jesienny taniec lisci ” — improwizacje
taneczne w oparciu o utwoér, Jesien”
Cztery pory roku- A.Vivaldiego.
Cele:

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,
* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.
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* Umiejetnoséwyrazania ekspresji muzycznej, reagowania na zmiane
tempa i natezenia muzyki, improwizowania ruchem, uwrazliwiania
na piekno sztuki.

* Wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie podczas tanca, bez po-
trgcania innych.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 utwér nr 7 ,Jesien” — Czte-
ry pory roku — A.Vivaldi, magnetofon, chustki szyfonowe w kolorach
jesieni, kolorowe paski bibuty, tamburyno.

Przebieg:
Zabawa integracyjna ,Jesien daje nam listeczki” (ptyta CD ,Muzyka
na kazdq okazje” — wersje instrumentalne nr15 ,Mam chusteczke hafto-
wang” )

Zabawimy sie z jesieniq w kolorowe listki

Swoje dary Pani Jesien rozda dzieciom wszystkim.

tobie jeden, tobie drugi a tobie da trzeci

Tobie takze podaruje listeczkéw bukiecik.

Nauczyciel /Pani Jesien/ z bukiecikiem lisci i kolorowymi chustkami jest
w $rodku kota. Dzieci $piewajq piosenke. Kogo dotknie Pani Jesier /na
stowa piosenki ,tobie takze podaruje listeczkéw bukiecik”/ to dziecko
dostaje od nauczyciela kolorowq chustke. Zabawa trwa dalej az do mo-
mentu rozdania chustek wszystkim dzieciom.

Janiec wiatru” — zabawa ruchowa.

Reagowanie na zmiany tempa i dynamiki.

Dzieci stojq w rozsypce, w rekach trzymajqg kolorowe paski bibuty (moze
by¢ kilka paskéw potgezonych taémq klejgcg). Coraz gtosniejsze uderzenia
w tamburyno - dzieci w lekkim rozkroku machajq wstgzkami nad gtowami
z réwnoczesnym obrotem wokét wlasnej osi. Coraz stabsze uderzenia
w tamburyno w miarowym tempie - opuszczajq rece wzdtuz tutowia potrzg-
sajgc dtornmi. Bardzo stabe uderzenia - bieg drobnymi krokami, rece wy-
ciggniete do przodu, lekkie potrzgsanie rekami w nadgarstkach.

»Jesienny taniec lisci” — improwizacje taneczne.
Nauczyciel witgcza utwédr A Vivaldiego — Cztery pory roku — ,Jesien” ze
zbioru muzyki klasyczne|. Dzieci poruszajq sie swobodnie w rytm muzy-
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ki wykonujqc ruchy rekami tak, aby chustka wirowata w powietrzu. Moz-
na przy tym opowiadaé spokojng, tajemniczq historie lub poprosié
dziecko o opisanie sytuacji, w jakie|] wtasnie sie znajduje lub jakq sobie
witasnie wyobraza. Nauczyciel zacheca réwniez dzieci do wspdlnego
tanca w parach, bqgdz innych uktadach tanecznych.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

POPOLUDNIE

.Korale z jarzebiny krélowej Karoliny” — nawlekanie owocéw jarzebi-
ny na drucik.

cel: ksztatcenie umiejetnosci nawlekania owocéw jarzebiny na cienki
drucik, zapoznanie ze sposobem wykonania korali, zwrdécenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas pracy.

Nauczyciel czyta wiersz, ktéry jest inspiracjq do wykonania pracy.
,Korale” (brak informacji o autorze)
Zrobimy sznur korali
zrobimy za chwileczke.
lgietka jarzebine
nawlecze na niteczke.

Koralik jeden, potem dwa.
Juz praca wre, zabawa trwa.
Z czerwonej jarzebiny

korali dtugi sznur.

Dojrzaty juz owoce

i pieknie sie czerwienigq.
W jesienny sznur korali
za chwile sie zmieniajq.

Koralik jeden, potem dwa.
Juz praca wre, zabawa trwa
Z czerwonej jarzebiny
korali dtugi sznur.
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Gdy zbraknie jarzebiny
Nastepnq ki$é zerwiemy.
Korale bardzo dtugie,

dzi$ zrobi¢ bardzo chcemy.

Koralik jeden, potem dwa.
Juz praca wre, zabawa trwa
Z czerwonej jarzebiny
korali dtugi sznur.
Po wykonaniu korali dzieci zawieszajq je w kqciku przyrody.

Rozmowa z dzieémi na temat wykorzystania jarzebiny /pokarm dla
ptakéw, ktére przylatujg do nas na zime z dalekiej pétnocy — gile,/

Informacje dla nauczyciela:

Jarzebina ceniona jest za duzg zawartos¢ witaminy C, kwasdéw organicz-
nych i beta-karotenu. Zawiera tez witaminy z grupy B, PP i K, potas, séd,
magnez i miedz. Stosowana jest w leczeniu choréb nerek i wqtroby. Po-
twierdzone jest je] dziatanie przeciwzapalne.

Zazwyczaj zwracamy uwage tylko na walory dekoracyjne dzikich owo-
céw: z jarzebiny dzieci robiq korale i jesienne bukiety. Nawet jesli wiemy,
ktére z owocdw sq jadalne, to nie mamy pojecia, jakje przyrzqdzaé. Tym-
czasem sq one wyjgtkowo wartosciowe.Medycyna ludowa od stuleci wy-
korzystuje jej zdrowotne wtasciwosci. Dzikie owoce zbierajmy za miastem,
w miejscach oddalonych od zaktadéw przemystowych i ruchliwych szos.
Owoce dziko rosnqce zazwyczaj nie nadajq sie dojedzenia na surowo, sq
nawet szkodliwe, ale mozna z nich zrobi¢ przetwory.

,Drzewa na wietrze” - éwiczenia ramion
Dzieci stojg w matym rozkroku, ramiona uniesione w gére. Wykonujq
sktony w bok, skrety, skretosktony- imitujq ruch gatezi na wietrze.

JLalki gotujq przetwory z jarzebiny” — zabawa tematyczna w kqciku
lalek.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie okreslonych
czynnosci,

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W LESIE

DzieA 1
Temat dnia;: LAS W JESIENNEJ SZACIE
(

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa
na temat ilustracji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi,

zwrécenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem grama-

tycznym.

+Jesienne stornce maluje $wiat” - rysowanie kredkami.

cel: utrwalenie kolorystyki jesieni, ksztatcenie inwencji twérczej dziec-

ka, wyjasnienie znaczenia stowa ,gaj”’

.Czerwone jak ....." — zabawa w jesienne kolory.

cel: ¢éwiczenia stownikowe

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

Przygotowanie do $niadania — czynnosci toaletowe.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety

oraz przed positkami.

Il Temat: ,Jesien”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: Przyjmowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.

Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie koloréw jesieni.

Il Taniec jesiennych lici”- improwizacja ruchowa

cel: ksztatcenie ekspresji tworczej, estetyki ruchéw, dostosowania ich

do utworu muzycznego,

,Dwa wiatry” — rysowanie oburqgcz na duzych arkuszach papieru.

cel: poprawa koordynacji reka — oko, orientacji w przestrzeni, rozluz-

nienie napiecia nadgarstkdéw, ramion, obreczy barkowe;.

Zabawa ruchowa Wiatr i liscie" przy muzyce A. Vivaldiego ,Cztery

pory roku. Jesien"

cel: ksztatcenie inwencji tworczej, estetyki ruchdw,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyj-

nym, samochodowym.

Kcel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe. j
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RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na
temat ilustraciji.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi,
zwrdcenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod wzgledem grama-
tycznym.

.Jesienne storice maluje $wiat” — rysowanie kredkami.
cel: utrwalenie kolorystyki jesieni, ksztatcenie inwencji tworczej dziecka,
wyjasnienie znaczenia stowa ,gaj” /Gaj — nazwa matego lisciastego
lasu lub odosobnionej grupy dziko rosnqcych drzew, a takze potoczna
nazwa plantacji owocowych drzew egzotycznych./

JJesienne stoince”( barak informacji o autorze)

Storce duzo ma roboty

Wczesnie rano wstaje,

promykami swymi gtaszcze

okoliczne gaje.

Musi ogrzaé catq ziemie

tqki, lasy i pastwiska,

Jesiennymi kolorami

Pomalowaé wszystko.

Po wystuchaniu wiersza dzieci rysujq na temat ,Jesienne storice maluje
$wiat” uwzgledniajgc kolorystyke jesieni. Mogq tez narysowaé stonce
z promieniami w jesiennych barwach.

.Czerwone jak ....." — zabawa w jesienne kolory.

cel: éwiczenia stownikowe,

Nauczyciel wymienia kolory jesieni , a zadaniem dzieci jest wymieni¢
rzeczy w tym kolorze np.

Czerwone jak ... korale jarzebiny, jabtko, pomidor itp.

Zotte jak ... Storce, gruszki,

Pomaranczowe jak .... Marchewka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.
,Idg dzieci do lasu” — éwiczenia porzgdkowe.
Marsz po catej sali.
Wiatr w lesie” — éwiczenia réwnowagi.
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Dzieci nasladujq szum drzew i ruch drzew podczas silnego wiatru.
,Nasladowanie zwierzqt” — éwiczenia duzych grup miesniowych.

Dzieci na$ladujq zwierzeta, ktére spotkaty w lesie (wiewidrka, zajqc,
zubr, ...)

JUcieczka przed spotkanym wilkiem” — bieg po sali.

,ldziemy po wysokiej trawie” — éwiczenia réwnowagi.

Marsz z wysokim unoszeniem kolan

Przygotowanie do $niadania — czynnosci toaletowe.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz
przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

’..| Temat: ,Jesien”- nauka wiersza
== Doroty Kossakowskiej

Cele:

* Bogacenie stownika biernego i czynnego poprzez poszerzanie zakre-
su i tresci poje¢ odnoszqgcych sie do zagadnien przyrodniczych;

* Swobodne i $miate wypowiadanie sie w réznych sytuacjach i okolicz-
nosciach - poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym,
stownikowym, artykulacyjnym, i logicznym, zaréwno w mowie powiqg-
zanej, jak i w rozmowie;

* Wdrazanie do uwaznego stuchania recytacji nauczyciela.

Pomoce:
plansza, ilustracje, tamburyno,

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela:

JJesien” — Dorota Kossakowska
Juz sie jesien rozpoczyna,
cicho szumiq lesne drzewa.
Wsréd gatezi roztozystych,
maty ptaszek juz nie $piewa.
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Ciemne chmury mknq po niebie,
krople deszczu juz spadajq.

A w katuzach, jok lusterkach,
Tam sie wrony przeglgdajq.
Storce znika za chmurami,

mgta suche trawy przykrywa.

z drzew spadajq owoce,

w spizarni warzyw przybywa.
Wiatr wygrywa nam piosenki.
Czasem gwizdze, czasem $piewa.
Do melodii wietrzykowe;,

liscie juz spadajq z drzewa.

Rozmowa na temat wiersza:
- Jaka pora roku sie rozpoczeta?
- Po czym mozemy poznac , ze to juz jesien?

/szumiq le$ne drzewa do melodii wietrzykowe|, milknie $piew ptakéw,
ciemne chmury na niebie przestaniajq stonce, pada deszcz, liscie kolo-
rowe spadajq z drzew, katuze...../.

Zabawa rytmiczna do wiersza.
Nauczyciel recytuje wiersz sylabami a dzieci wyklaskujg lub wytupuijq

jego rytm.

JWiatr i drzewa" — zabawa ruchowa

Dzieci stojg w kole i wyobrazajq sobie, ze sq drzewem, ktérego gatezie
poruszajq sie na wietrze. Nasladujq szum wiatru. w tym samym czasie
nauczyciel wygrywa na tamburynie dzwieki. Zgodnie z ich natezeniem
dziecko ,szumi" raz gtosniej, raz ciszej i kotysze sie mocniej lub stabiej
na boki. Gdy instrument cichnie, milkng i stajg w bezruchu.

Fragmentaryczna nauka wiersza.
Nauczyciel méwi poszczegdlne wersy, a dzieci je powtarzaiq.

Zabawa ilustracyjna do wiersza.
Nauczyciel recytuje wiersz, a dzieci za pomocq ruchu starajq sie zilu-
strowac wiersz.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 7.

Temat: Przyjmowanie prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Omédwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

W marszu po obwodzie kota éwiczgcy wykonujq éwiczenia ramion:
Cwiczenie nr 1

1 — wznos ramion przodem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 2

1 — wznos ramion bokiem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 3

1 — wznos ramion przodem w gore,

2 — opust ramion tytem w dét.

Cwiczenie nr 4

1 — wznos ramion w przéd,

2 — przenos ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Cwiczenie nr5

1 — wznos ramion przodem w gore,

2 — opust ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Czesé gtéwna

»Para” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w sposdb okreslony przez nauczyciela
(np. biegajq, przemieszczajq sie na czworakach, podskakujq jak zabki,
skaczq na jednej nodze, itp.) na hasto: para, kazdy szuka swojej pary,
a kiedy jg znajdzie chwyta za dtonie tworzqc pare. za kazdym razem
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prowadzqcy okresla sposdb poruszania sie. Dla wieksze] mobilizacji
mozna parze, ktéra jako ostatnia chwycita sie za rece da¢ dodatkowe
zadanie do wykonania np. podskoki w miejscu, przysiady, pajacyki itp.

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa.

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie
i biegamy po catej sali. Nauczyciel podaje kolory szarf, ktére majq sie
ze sobq potqczy¢ np. czerwony — zielony i niebieski — zétty. Cwiczqey
z okre$lonym kolorem szarfy muszq potqczyé sie w pary. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie. Zbieramy szarfy.

~Stonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: storice swieci dzieci biegajg swobodnie po sali, na hasto:
deszczyk pada szybko tqczq sie w pary, stajq plecami do siebie na bacz-
nos$¢. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci chwytajq sie za dtonie i tworzq koto. Na sygnat prowadzgcego
wszyscy przemieszczajq sie krokiem odstawno — dostawnym w prawg
stroneg, na sygnat (gwizdek, klasniecie, hasto hop) dzieci zmieniajqg kie-
runek przemieszczania sie.

Czesé koncowa

Cwiczenia oddechowe

Dzieci ofrzymujq na pare jeden woreczek éniadaniowy. Cwiczgey dmu-
chajqc starajq sie utrzymadé woreczek $niadaniowy w powietrzu.

Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie koloréw jesieni.

POPOLUDNIE

JJaniec jesiennych lisci”- improwizacja ruchowa

Kazde dziecko ma zawieszony na szyi lis¢ w okreslonym kolorze: zétty,
brgzowy, pomaranczowy, czerwony.

Na znak: uniesiony lis¢ w okreslonym kolorze dzieci obracajq sie wokédt

witasnej osi; pozostate dzieci tanczg swobodnie w rytm muzyki.

* Imitowanie odgtosu wiatru- éwiczenia artykulacyjne na gtoskach
z szeregu szumiqcych;

* Taniec dwéch listkéw- utworzenie dowolnych par przez dzieci.
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~.Dwa wiatry” — rysowanie oburqcz na duzych arkuszach papieru.

cel: poprawa koordynacji reka — oko, orientacji w przestrzeni, rozluz-
nienie napiecia nadgarstkéw, ramion, obreczy barkowe;.

Dzieci rysujq obiema rekami spirale/wiatr/ réwnoczesnie symetrycznie
wzgledem linii $rodka na ptaszczyznie.

Zabawa ruchowa ,Wiatr i licie" przy muzyce A. Vivaldiego ,cztery
pory roku. Jesien"

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, estetyki ruchéw,

Dzieci otrzymujq apaszki - liscie. Podczas stuchania utworu dzieci poru-
szajq sie po sali frzymajqc nad gtowami apaszki- liscie. Gdy akompa-
niament milknie puszczajq chustki i obserwujq ich powolne opadanie.
Na pojawienie sie akompaniamentu podnoszq apaszki i zabawa roz-
poczyna sie od poczqgtku.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIERZETA W LESIE

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Na dywanie siedzi jez” — zabawa integracyjna.

cel: nadladowanie ruchéw kolezanek i kolegéw z grupy

»Jesienne rymowanki”- éwiczenia z rymami.

Odtwarzanie struktur rytmicznych — klaskanie, pstrykanie, tupanie,

stukanie przedmiotem /kasztanem/.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odiwarzania krétkich struktur rytmicz-

nych za pomocq najprostszych form ruchu,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il Temat: ,,Mieszkancy lasu ” — opowiadanie nauczyciela na podsta-
wie utworu Bozeny Szuchalskiej pt.: ,Kto jest najwazniejszy2”.
Temat:, Jesien"- malowanie farbami plakatowymi inspirowane wier-
szem DorotyKossakowskiej o tym samym tytule oraz utworem A.Vi-

valdiego pt.: ,Jesien” — Cztery pory roku.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parqg”,

lll ,Jeze w sadzie” - zabawa logopedyczna

cel: éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce narzqdy mowy,
JKolczatek” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Rozem poznajemy
$wiat” grafomotoryka s.14.

cel: ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego tqczenia kropek, éwicze-
nie ptynnosci ruchéw reki.

Zabawa ruchowa: ,, Zwierzgtka ”

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.
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.Na dywanie siedzi jez” — zabawa integracyjna.
Dzieci siadajg w kregu na dywanie i wybierajq sposréd siebie jeza, kté-
ry wchodzi do $rodka kota. Wszystkie dzieci wypowiadajq stowa:

Na dywanie siedzi jez,

Co on zrobi to my tez.
Po tych stowach, wybrany jezyk wykonuije ruch, ktéry nasladujg pozosta-
te dzieci. Moze to byé ruch dtoniq, skoki np. pajacyk itp. Nastepnie
dzieci powtarzajq dalej stowa wierszyka:

My lubimy bardzo jeze,

Niech innego nam wybierze.

Po tych stowach jezyk odpowiada:

Ja jestem jez lubie .... np. Ole tez.
Wymienia imie dziecka, ktére go zastqpi w zabawie.

»Jesienne rymowanki”- éwiczenia z rymami.
Nauczyciel podaje stowa a dzieci prébujg tworzyé rymy.
Y | | yc rymy
Tworzenie rymow np.szyszki — myszki, jez — zwierz, klon — dzwon......

Odtwarzanie struktur rytmicznych — klaskanie, pstrykanie, tupanie,
stukanie przedmiotem /kasztanem/.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania krétkich struktur rytmicznych
za pomocq najprostszych form ruchu,

Nauczyciel wystukuije rytm, dziecko powtarza ten rytm w ten sam sposéb
lub w inny uméwiony wczeséniej (angazujemy rézne czesci ciata do od-
twarzania rytméw wykorzystujemy tez dary jesieni - kasztany).

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Mieszkancy lasu ” — opowiadanie
nauczyciela na podstawie utworu Bozeny Szuchalskiej
pt.: ,Kto jest najwazniejszy?”

Cele:
* Nabywanie umiejetnosci analizowania treséci utworu, charakteryzowa-
nie bohateréw /mieszkaincéw lasu/,
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* Préba okreslenia gtéwnej mysli utworu,

* Wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci,

* Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, wtasci-
wych relacji miedzy dzieémi.

Pomoce: opowiadanie, ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje
wokalne, magnetofon, plansza nr 11.

Przebieg:

.Kto jest najwazniejszy” - stuchanie opowiadania Bozeny Szuchalskiej.
Byt piekny stoneczny dzien. Na polanie w lesie pod starym debem od-
bywata sie narada. Zwierzeta spotkaty sie, aby wybraé sposrdd siebie
kréla lasu.

Pierwszy zabrat gtos bury niedzwiedz:

- Jestem z was najwiekszy i najsilniejszy. To ja powinienem zostaé wa-
szym wtadcg. Bojg sie mnie inne zwierzeta. Potrafitbym obroni¢ kazde-
go. do tego mam piekne brgzowe futro, jak przystato na kréla.

- Phi. Piekne futro to nie wszystko. Zobacz jaki mam wspaniaty ogon.
Zazdroéci mi go kazdy — odezwat sie lis - Poza tym jestem bardzo spryt-
ny. Gdyby zblizato sie niebezpieczenstwo, szybko mégtbym ostrzec kaz-
dego mieszkanca lasu.

- a ja jestem z was najpiekniejszy, a taki powinien byé wtadca — cicho
odezwat sie motyl. — Kiedy przelatuje nad okolicqg wszyscy mnie podzi-
wiajq. Moje skrzydetka mieniq sie tysigcami barw. z géry widze wszyst-
ko, a to jest chyba najwazniejsze...

- Najwazniejsza jest praca — przerwata motylowi mata mréwka — kazdy
wtadca musi byé pracowity. Nikt nie zaprzeczy, ze najpracowitszymi
stworzeniami w lesie jesteSmy my - mrowki.

Narada trwata bardzo dtugo. Zwierzeta przekrzykiwaty sie. Kazde
z nich chciato udowodni¢, ze to ono jest najwazniejsze w lesie i powin-
no zostaé krélem.

Wiasnie wtedy z gtebokiego snu obudzita sie sowa. Hu, hu zahukata.
Co to za hatasy! Wyspaé sie nie mozna. i juz chciata odlecieé¢ na inne
drzewo, ale zwierzeta poprosity, zeby to ona rozstrzygneta spér — wszak
wszyscy wiedzq, ze sowy styng z mqdrosci. Sowa zadumata sie, dtugo
przyglgdata sie zwierzetom, i ... poderwata sie z gatezi i odleciata, nie
méwiqc zupetnie nic. Zwierzeta patrzyty na nig zdziwione, ale tez troche
zawstydzone.
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A wy jak myslicie, ktére zwierzgtko bylo w lesie najwazniejsze, ktére
z nich powinno zostaé krélem? a moze myslicie inaczej2”

Bozena Szuchalska

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

- Jakie zwierzeta spotkaty sie w lesie na naradzie?

- w jakim celu sie spotkaty?

- Dlaczego sowa nie pomogta zwierzetom tylko odleciata?

- Odpowiedz na pytania z opowiadania: ,A wy jak myslicie, ktére zwie-
rzqtko byto w lesie najwazniejsze, ktére z nich powinno zostaé krélem?
a moze myslicie inacze|2”

Okreslanie cech zwierzqgt wystepujgcych w opowiadaniu:

Niedzwiedz — wielki, silny, bojq sie go inne zwierzeta, ma piekne brgzo-
we futro;

Lis — sprytny, ma wspaniaty ogon,

Motyl — piekny, barwny, podziwiany przez wszystkich, lekki, widzi wszyst-
ko z gory;

Mréwka — mata, pracowita;

Sowa — mqdra, zamys$lona, umiejgca lataé.

LStary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta
CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne nr 30/

JLwierzeta w lesie” — éwiczenie z ksiqgzki ,Pieciolatek - Razem poznaje-
my swiat” cz.1, s.28.

cel: nazywanie poszczegdlnych zwierzqt, dzielenie ich nazw na sylaby,
éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.

2. Plastyka

Temat: ,Jesien"- malowanie farbami plakatowymi
7 inspirowane wierszem Doroty Kossakowskiej
o tym samym tytule oraz utworem A.Vivaldiego
pt.: ,Jesien” — Cztery pory roku.

Cele:
* Utrwalenie charakterystycznych cech jesieni oraz przedstawienie ich
za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu,
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* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej,
* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq,
* Poznawanie utwordw muzyki powazne;j.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1, nr 7, magnetofon, wiersz,
kartki z bloku rysunkowego, farby plakatowe, kubki, pedzle.

Przebieg:
Czynnosci organizacyjne: przygotowanie przyboréw i materiatéw pla-
stycznych.

Recytacja wiersza pt.: ,Jesien” — Doroty Kossakowskiej

Juz sie jesien rozpoczyna,

cicho szumiq leéne drzewa.
Wsréd gatezi roztozystych,

maty ptaszek juz nie $piewa.
Ciemne chmury mkng po niebie,
krople deszczu juz spadajq.
A w katuzach, jak lusterkach,
Tam sie wrony przeglgdajq.
Storce znika za chmurami,

mgta suche trawy przykrywa.

z drzew spadajq owoce,

w spizarni warzyw przybywa.
Wiatr wygrywa nam piosenki.
Czasem gwizdze, czasem $piewa.
Do melodii wietrzykowej,

liscie juz spadajq z drzewa.

Rozmowa na temat wiersza- okreslanie charakterystycznych cech je-
sieni. / lene drzewa kotyszq sie na wietrze, ciemne chmury na niebie
przestaniajq stonce, pada deszcz, liscie kolorowe spadajq z drzew, ka-
tuze...../.

Zaproszenie dzieci do wystuchania utworu A.Vivaldiego pt.: ,Jesien”.
Zachecaniedo wypowiedzi na temat wystuchanego utworu:

- Co wyobraziliscie sobie stuchajqc tej muzyki?2

- Jaki instrument styszeliscie? /skrzypce/
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- Czy podobat sie wam ten utwér?
- Moze kto$ styszat jak li$cie tanczq do melodii wietrzykowei?

Zapoznanie z tematem zajeé: omédwienie sposobu wykonania pracy
plastycznej.

Przypomnienie o wtasciwym postugiwaniu sie przyborem podczas ma-
lowania z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. w czasie stuchania
utworu dzieci malujq to, co sobie wyobrazajq i odczuwajg majgc na
uwadze charakterystyczne cechy jesieni.

Wykonanie pracy plastycznej — malowanie farbami.

Nauczyciel wtgcza muzyke. w czasie stuchania utworu dzieci malujq to,
co sobie wyobrazajq i odczuwajg majgc na uwadze charakterystyczne
cechy jesieni. Nagranie mozna wiqczaé kilkakrotnie wedtug potrzeb.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
Po zakonczeniu malowania, dzieci pozostawiajq prace do wyschniecia
i myjq rece. Ze stolikdw zostajq usuniete przybory do malowania.

Swobodny taniec dzieci do muzyki A.Viwaldiego ,Jesien”.
Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parqg”,

POPOLUDNIE

»Jeze w sadzie” - zabawa logopedyczna

cel: éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce narzgdy mowy,

Przyszedt pod jabton kolczasty zwierz: tu, tup, tup. To pewnie jez. Za nim
zjawita sie pani Jezowa: tup, tup, tup z synkiem, ktéry za drzewo szybko
sie schowat. Hop, hop, hop. Czeka, az spadnq jabtka z jabtoni. Pac!
Pac! Pac! Jabtka spadajqg: bec, bec, bec - na kolce jeza sie nabijajqg.
Jezyk na grzbiecie juz jabtka ma. Hura! Hura! Hura! Idzie wéréd lisci-
mamie je da.

.Kolczatek” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat”
grafomotoryka s. 14.

cel: ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego tgczenia kropek, éwiczenie
ptynnosci ruchéw reki.
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Zabawa ruchowa: ,, Zwierzqgtka ”
Dzieci swobodnie biegajg po sali. Na hasto: ,, Wiewiéreczka ” — pod-
skakujg na dwdch nogach, na hasto: ,, Jez ”- ktadg sie na dywanie

i zwijajg w ktebek, na hasto: ,, Niedzwiedz " — chodzqg po sali na czwo-
rakach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: ZBIERAMY GRZYBY

| Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miej-
sce po skonczonej zabawie.

Oglagdanie atlaséw i albuméw z grzybami. - rozmowa na temat nie-
bezpieczenstwa jakie niesie za sobq zbieranie nieznanych grzybdw.
cel: zapoznanie z nazwami grzybdéw i ich wyglgdem, zwrécenie
szczegdlnej uwagi na to, aby nie zbieraé, a nawet nie dotykaé nie-
znanych grzybéw

,Gdy cichnie muzyka grzybek do koszyka” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie koncentracji uwagi, umiejetnosci szybkiego i wtasci-
wego reagowania na sygnat dzwiekowy, utrwalenie nazw i wyglgdu
grzybdw.

+Lbieramy grzyby w lesie” — ¢wiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.15.

cel: ¢éwiczenia graficzne typu “potqcz kropki”, kreslenie linii uko-
$nych, zwrécenie uwagi na ptynnoéé ruchéw reki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7

Il Temat: ,My jestesmy krasnoludki” — zabawy muzyczne do piosenki.
Temat: ,Grzybobranie” — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja jesiennego krajobrazu,

Zabawa ruchowa ,Wiatr, wichura, wietrzysko"

cel: dostosowanie sity wykonywanych ruchéw do natezenia dzwiekdw,
[, Dmuchamy na chmurki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami,

»Jesien” — recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej.

cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualne;.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyj-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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RANEK

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce
po skonczonej zabawie.

Oglgdanie atlaséw i albuméw z grzybami - rozmowa na temat nie-
bezpieczenstwa jakie niesie za sobq zbieranie nieznanych grzyboéw.
cel: zapoznanie z nazwami grzybdw i ich wyglgdem, zwrécenie szcze-
gdlnej uwagi na to, aby nie zbieraé, a nawet nie dotykaé nieznanych
grzybéw

,Gdy cichnie muzyka grzybek do koszyka” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie koncentracji uwagi, umiejetnosci szybkiego i wtasciwe-
go reagowania na sygnat dzwiekowy, utrwalenie nazw i wyglgdu grzy-
béw.

Dzieci stojg w rozsypce, w dos$¢ duzych odstepach. Na podtodze lezg
rysunki grzybéw: kurek, prawdziwkéw i czerwonych muchomoréw. Na-
uczyciel tumaczy: Gdy bedziecie stysze¢ muzyke, spaceruicie po lesie.
Gdy muzyka ucichnie, niech kazdy z was zerwie jeden grzybek. Pamie-
tajcie, ze wolno zbieraé tylko grzyby jadalne. Nie ruszajcie czerwonych
muchomoréw! Nastepnie kilkakrotnie wiqcza i wytqcza muzyke (moze
to by¢ muzyka relaksacyjna z odgtosami lasu). Po zabawie dzieci sia-
dajg w kole, uktadajq przed sobq grzybki i liczq je. Nauczyciel powinien
szczegdlnie pochwalié dzieci, ktére zebraty tyle jadalnych grzybkéw, ile
byto przerw w muzyce i nie wziety muchomora.

.Zbieramy grzyby w lesie” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s. 15.

cel: éwiczenia graficzne typu”potqcz kropki”, kreslenie linii ukosnych,
zwrécenie uwagi na ptynnosé ruchéw reki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,My jestesmy krasnoludki”
— zabawy muzyczne do piosenki.
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Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki,

* Wyjasnienie znaczenia stéw: niezabudka i krasne czapki,

* Ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania ruchem tresci stownej pio-
senki, estetyki ruchéw,

* Wdrazanie na reagowanie na polecenia nauczyciela.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce krasnali i niezapominajke, magne-
tofon, ptyta CD, w miare mozliwosci czerwone czapki /dzieci mogq
przynies¢ z domu bqdz wykonaé samodzielnie/.

Przebieg:

Zabawa ,ldzie sobie krasnoludek”

Marsz dzieci po kole , reagowanie na stowa nauczyciela, nasladowanie
czynnosci zgodnie z poleceniami.

Stuchanie piosenki pt.” My jestesmy krasnoludki” / ptyta CD ,Muzyka
na kazdg okazje” wersje wokalne nr 13/.

l. My jestesmy krasnoludki, hopsa-sa, hopsa-sal
Pod grzybkami nasze budki, hopsa-sa, hopsa-sal

Il. Jemy mréwki, zabie tapki. Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!
A na gtowach krasne czapki. To nasz znak! To nasz znak!

lll. Gdy kto$ zbtqdzi, to trgbimy. Trututu! Trututul

Gdy ktos senny, to uspimy: Luly, lu, lulu, lu.

IV. Gdy kto$ skrzywdzi krasnoludka: Oj, oj, oj! Oj, oj, oj!
To zaptacze niezabudka: Oj, oj, oj! Oj, oj, oj!

Rozmowa na temat piosenki.

- Co jedzq krasnale ¢

- Co majq na gtowie ¢ /krasne czapki/

-Co robiq gdy kto$ zbtqdzi 2 (zwijanie rulonika z papieru, i nasladowa-
nie trgbienia)

-Co robiqg krasnale gdy kto$ jest senny? (nasladowanie ruchu nauczy-
ciela)

-Kto zaptacze gdy kto$ skrzywdzi krasnoludka? / niezabudka/
Wyjasnienie przez nauczycielke stéw: niezabudka i krasne czapki.
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Informacje dla nauczyciela:

»,Niezabudka” regionalnie oznacza niezapominajke - rosline o drobnych
niebieskich kwiatkach

Krasne czapki — jaskrawoczerwone czapki

Marsz w rytm muzyki z jednoczesnym nasladowaniem ruchéw na-
uczyciela ilustrujgcych tresé piosnki,

My jestesmy krasnoludki, hop sasa, hop sasa (pokazujemy na siebie,
potem podskoki)

Pod grzybkami nasze budki, hop sa hop sasa (rekami pokazujemy bud-
ke nad gtowq, potem podskoki)

Jemy mréwki, zabie tapki, oj tak, tak, oj, tak, tak (ruchy jakbysmy jedli
i potakiwanie gtowq)

A na gtowach krasne czapki, to nasz, to nasz znak. (rece nad gfowqg
pokazujq ksztatt czapki)

Gdy kto$ zbtqdzi to trgbimy, tru tu tu, tru tu tu (rozkfadamy rece a potem
sktadamy na ksztaftt trgbki)

Gdy kto senny to u$pimy lulululu Lu (pochylamy gtowe na ztozone rece)
Gdy kto$ skrzywdzi krasnoludka oj ojoj, o] ojoj (kiwanie placem)

To zaptacze niezabudka of ojoj, oj ojoj. (pokazujemy sptywajqce po twa-
rzy tzy)

Zabawa muzyczna ,Krasne czapki”.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota do piosenki ,My jestesmy krasno-
ludki”. Na hasto ,krasne czapki” muzyka milknie, dzieci odszukujq
czerwony kolor w sali.

2.Matematyka
@ Temat: ,Grzybobranie” — zabawa matematyczna

Cele:

* Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie
i ustalenie liczby policzonych elementéw,

* Stosowanie liczebnikéw porzqdkowych w zakresie 5,

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw i ich poréwnywania,

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.
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Pomoce:
sylwety koszy z grzybami, kartoniki z okres$lonq liczbq oczek, sylwety
grzybdw, ilustracje, tamburyno.

Przebieg:

Zabawa ,lle tu jest grzybéwe”

Na tablicy nauczyciel przypina sylwety koszy z grzybami. Dzieci liczq
zawarto$é poszczegdlnych koszy. Pod kazdymumieszczajq kartonik z ta-
kaliczbq oczek, ile grzybdéw jest w koszu. Nastepnie poréwnujq liczbe
grzybéw w koszach z uzyciem okreslen: duzo - mato, wiecej - mniej.

Zabawa "Znajdz taki sam grzyb"

Dzieci siedzg w kole na dywanie z zamknietymi oczami. Nauczyciel kta-
dzieza plecami kazdego dziecka sylwete grzyba (borowiki, kurki mu-
chomory,maslaki). Na znak prowadzqgcego, np. uderzenie w bebenek,
dzieci otwierajgoczy, oglgdajg otrzymangq sylwete. Nastepnie kazde jak
najszybciej ustawiasie przed planszq przedstawiajgcg grzyb identyczny
jak ten, ktérego sylwetetrzyma w rece. Nastepnie dzieci oceniajqg, kté-
rych grzybdwiest najwiecej, a ktérych najmniej.

Zabawa "Zgadnij o ktérym grzybku mysle"
Na tablicy nauczyciel przypina kolejno sylwety grzybéw: borowika, kur-
ki, muchomora, maslaka. Pyta dzieci:

- Ktéry z kolei grzyb to kurka?

- Ktéry z kolei grzyb ma czerwony kapelusz w biate kropki?
- Ktéry z kolei grzyb to maslak?

- Ktéry z kolei grzyb ma grubqg nézke?

»Stan jak grzybek” - zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Na hasto- ,stan jak grzybek-
zatrzymuijq sie i stajq na jednej nodze.

JLiczymy grzyby” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek- Razem poznajemy
$wiat” cz. 1, s.27

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja jesiennego krajobrazu,
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POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa ,Wiatr, wichura, wietrzysko"

cel: dostosowanie sity wykonywanych ruchéw do natezenia dzwiekdw,
Dzieci otrzymujqg gazety, ktére ktadqg na podtoge. Kazdy przedszkolak
ktadzie sie na swoje| gazecie i podczas stuchania muzyki reaguje
w nastepujgcy sposdb:

Dzwieki ciche - dzieci poruszajq sie po gazecie catym ciatem w sposéb
delikatny, tak by gazeta cichutko szelescita;

Dzwieki gtosniejsze - dzieci poruszajq sie mocniej;

Dzwieki bardzo gto$ne - dzieci poruszajq sie gwattownie (tak by gazeta
byta jok najbardziej zniszczona) Po zakonczeniu zabawy dzieci podno-
szq swoje kawatki gazet i sprawdzajq czy ich ,wiatr" przegonit szare
chmury.

~Dmuchamy na chmurki” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami,

Dzieci podnoszq kawatki gazet z poprzedniej zabawy i dmuchajg na nie
/na chmurki/. Mogq réwniez podzieli¢ sie na dwie grupy po obu stro-
nach dywanu i przeganiaé chmury z jednej strony na drugq.

JJesien” — recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej.
cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualne;.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 4
Temat dnia;: LEKARZ DRZEW

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

+ZLwierzqgtka” - zabawa logopedyczna.

cel:nasladowanie réznych zwierzgt, wspomaganie komunikacji wer-

balnej,

JLekarz drzew” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy

swiat” cz.1, s.29.

cel: ksztatcenie umiejetnosci kolorowania wedtug zaznaczonych ko-

loréw, spostrzegawczosci, zapoznanie z wyglgdem zewnetrznym

dzieciota.

,Dzieciot w drzewo puka” - zabawa rytmiczna.

cel: powtarzanie za nauczycielem krétkich fragmentéw rytmicznych,

ksztatcenie poczucia rytmu,

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

Il Temat: ,Grzyby w koszyku”- wycinanie i przyklejanie gotowych

elementéw.

Temat: Przyjmowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe

— zestaw7/

Wyiscie na plac przedszkolny —zabawy w piaskownicy oraz na urzg-

dzeniach ogrodowych.

cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen,

przestrzeganie zasad obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

lll ,Czy wiatr jest pozyteczny?2" — wypowiedzi dzieci na podstawie

obrazkéw.

cel: zapoznanie dzieci z rolqg wiatru w przyrodzie /rozsiewanie na-

sion/ i zyciu cztowieka,

Swierk i szyszki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznaije-

my $wiat” — grafomotoryka s.13.

cel: zwrécenie uwagi na kreélenie linii uko$nych bez odrywania reki

od kartki, prawidtowe trzymanie kredki lub otéwka,
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,Co tak szelesci?" - zagadki stuchowe.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

cel: odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie
norm i zasad.

Lwierzgtka” - zabawa logopedyczna.

cel: nasladowanie réznych zwierzgt, wspomaganie komunikacji wer-

balnej,

* mi$ — mruczenie ,mmm” — usta sq zamkniete, wargi sq zblizone,

* zajgczek — weigganie do jamy ustnej policzkéw, ktére Scisle przylega-
iq do tukdéw zebowych, wargi tworzq ,,zajeczy pyszczek”, gdy zajgczek
je marchewke, wargi przesuwaiq sie na boki,

* dzieciot — stukanie koniuszkiem jezyka w podniebienie za zebami
— dzieciot.

,Lekarz drzew” - éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy
$wiat” cz. 1, s.29.

cel: ksztatcenie umiejetnosci kolorowania wedtug wskazanej kolorysty-
ki, éwiczenie spostrzegawczoséci, zapoznanie z wyglgdem dzieciota.

Informacje dla nauczyciela:

Dzieciot duzy to najpospolitszy z naszych dzieciotéw. Nalezy do tak zwa-
nej grupy dzieciotéw pstrych. Jest to ptak wielkosci drozda. w jego ubar-
wieniu dominujq barwy czarna, biata i czerwona. Czarne sq grzbiet,
wierzch glowy i ogon; skrzydta sq czarne z biatymi plamami; piers i gér-
na czes¢ brzucha biate i bez podtuznych paskéw; dolna czes¢ brzucha
i podogonie jaskrawoczerwone. U samca na tylnej czesci gtowy znajduje
sie jaskrawoczerwona, poprzeczna prega, ktére[ brak u samicy. Dzieciot
duzy zamieszkuje lasy wszystkich typdw, a takze parki i ogrody. Dziuple
najczesciej wykuwa sam w pniu drzewa na réznej wysokosci.
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Pokarm dzieciota to przede wszystkim owady oraz ich larwy wydobywane
spod kory drzew. Czasem zjada tez owoce i nasiona, a nawet padline,
zas przy karmniku réwniez sfonine i 16]. Bardzo chetnie je orzechy wloskie
i laskowe, ktére zdarza mu sie gubié w lesie, przez co przyczynia sie do
ich rozsiewania. Dzieciot duzy bardzo lubi nasiona drzew iglastych,
zwlaszcza sosny. Aby je wydoby¢ z szyszki, wciska jq w szczeline w korze
drzewa lub sam w tym celu wykuwa odpowiednie zagtebienie; nastepnie
mocnymi uderzeniami dziobarozkuwa szyszke i wydobywa nasiona,
a zuzytq szyszke wyrzuca na ziemie. Niekiedy takich ,zuzytych” szyszek
moze byé w jednym miejscu bardzo duzo. Miejsce to nazywa sie wéwczas
,kuZznig dzieciota”. To tacy ptasi lekarze drzew. O tym, ze drzewo choruje
Swiadczy obecnos¢ dzieciota, ktéry szuka pozywienia pod korg. To dobry
sygnat réwniez dla dziatkowcdw. Gdy spostrzezemy zerujgcego dzieciofa,
warto blize[ przyjrze¢ sie naszym drzewom, czy oby na pewno im nic nie
dolega. Ten lekarz naprawde rzadko sie myli.

Przysmakiem dzieciotéw sqg larwy dobrze nam znanych kornikéw. To
prawdziwa owadzia zmora dla laséw. Nasi chirurdzy po naktuciu drzewa,
dtugim i lepkim jezykiem wybierajq te szkodliwe owady.

,Dzieciot w drzewo puka” - zabawa rytmiczna.
cel: powtarzanie za nauczycielem krétkich fragmentéw rytmicznych,
ksztatcenie poczucia rytmu,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

'/ Temat: ,Koszyk z grzybami” — wycinanie
i przyklejanie gotowych elementéw

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci dotyczqcych budowy i wyglgdu grzybdéw,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami, tqczenia papieru za pomo-
cq kleju,

* Uzywanie okreélen: w koszu, przed koszem

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas ciecia nozycami.
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Pomoce: kartoniki przedstawiajgce rézne rodzaje grzybéw a w szcze-
gdlnosci borowik i muchomor, nozyce, klej, kartka z bloku rysunkowe-
go, karta z wycinanki : “Koszyk z grzybami”, ptyta CD, magnetofon.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Ma kapelusik
nie do ktaniania,
ma zgrabng nézke
nie do skakania.
W lesie go spotkasz
i dziwisz sie srodze:
bo nosi kapelusz,
wiesz gdzie? Na nodze! /grzyb/

Pachnie wysuszony,

dobry tez smazony.

W brgzowy kapelusz

pieknie przystrojony. /borowik/

- Gdzie rosnq grzyby?

- Jaka jest ich budowa?

- Do czego mozemy zbieraé grzyby?

- Czy wszystkie grzyby mozemy zbieraé?

- Jak nazywa sie grzyb, ktéry jest krélem wszystkich grzybéw i z ktérego
gotujemy zupe na kolacje Wigilijng?

- Czy mozemy sami zbieraé grzyby?

Podanie tematu pracy oraz demonstracja sposobu jej wykonania przez
nauczyciela. ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” — wycinanka s.9

Zabawa ruchowa ,,Gdy cichnie muzyka, grzybek do koszyka”

Dzieci stojg w rozsypce, w do$é¢ duzych odstepach. Na podtodze lezg
rysunki grzybdéw: borowikéw i czerwonych muchomoréw. Nauczyciel
ttumaczy: Gdy bedziecie stysze¢ muzyke, spacerujcie po lesie. Gdy mu-
zyka ucichnie, niech kazdy z was zerwie jeden grzybek. Pamietajcie, ze
wolno zbieraé tylko grzyby jadalne. Nie ruszajcie czerwonych mucho-
mordéw! Nastepnie trzykrotnie wiqcza i wylqcza muzyke (moze to byé
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muzyka relaoksacyjna z odgtosami lasu). Na zakonczenie nauczyciel
méwi rymowanke, a dzieci siadajg w kole na dywanie, uktadajg przed
sobq grzybki i liczq je.

.Grzybek tu, grzybek tam

Grzybek roénie tu i tam

Jakze mito i wesoto

Kiedy grzybki zbieram w koto

Juz trzy grzybki w koszu mam

Zaraz je pokaze wam.”
Nauczyciel powinien szczegdlnie pochwalié dzieci, ktére zebraty tyle ja-
dalnych grzybéw, ile byto przerw w muzyce i nie wziety muchomora.

Ekspozycja wykonanych prac na tablicy.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 7

Temat: Przyjmowanie prawidiowej
postawy ciata poprzez zabawe

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Wyijscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzg-
dzeniach ogrodowych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, prze-
strzeganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

.Czy wiatr jest pozyteczny?2" — wypowiedzi dzieci na podstawie obraz-
kow.

cel: zapoznanie dzieci z rolg wiatru w przyrodzie /rozsiewanie nasion/
i zyciu cztowieka. Na tablicy znajdujq sie ilustracje przedstawiajqce:
wiatrak, nasiona, zagléwke, latawiec, szybowiec, drzewo, dom. Na-
uczyciel prosi dzieci o wskazanie tych obrazéw, ktére przedstawiajq to
co jest poruszane wiatrem i zaznaczenie ich symbolami wiatru.

Swierk i szyszki” — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek - Razem poznajemy
Swiat” — grafomotoryka s.13.
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cel: zwrécenie uwagi na kreslenie linii uko$nych bez odrywania reki od
kartki, prawidtowe trzymanie kredki lub otéwka,

,Co tak szelesci2" - zagadki stuchowe.

Dzieci wyobrazajqg sobie, ze wieje wiatr. w tym czasie nauczyciel demon-
struje odgtosy réznych szeleszczqgcych rodzajéw materiatéw (folia, kar-
ton, papier, liscie itp.). Poleca, aby dziecko zapamietato dzwieki, a na-
stepnie zamkneto oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko stuchajqc
odgaduje, co szelesci.

Zabawy w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.
cel: odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: LESNE SKARBY

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznos$ciowych oraz

na zgodnq zabawe.

.Jez, jez kolce ma” — éwiczenia graficzne.

cel: ¢éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i ukosnych, ry-

sowanie wedtug instrukcji nauczyciela

JJeze wérdd lisci”- zabawa ruchowa z elementemczworakowania.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

JLesne zwierzgtka” — uktadanie z mozaiki geometryczne.

cel: ksztatcenie inwencji twoérczej dziecka, utrwalenie figur geome-

trycznych,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il Temat: "Co kryje w sobie las" - rozwiqgzywanie zagadek.

Temat: ,Jesienne grzybobranie” — zabawy rytmiczne przy muzyce.

Wyiscie na podwdrko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll ,Las” — zabawa ruchowa /wizualizacja/.

cel: budzenie empatii, uswiadomienie zagrozen, ktére prowadzqg do

degradacji $rodowiska lesnego.

~Smutne i wesote drzewo”- wspdlne wykonanie dwéch drzew (forma

przestrzenna).

cel: ksztattowanie postawy opiekunicze| wobec przyrody i budzenie

odpowiedzialnosci  za jej stan.

,Prezent dla drzewa?2” — rysowanie kredkami.

cel: sprawianie radosci innym, wyrazanie swoich mysli za pomocg

plastycznych $rodkéw wyrazu.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych oraz na
zgodnq zabawe.

»Jez, jez kolce ma” - éwiczenia graficzne.
cel: ¢éwiczenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i ukosnych, ryso-
wanie wedtug instrukeji nauczyciela
Dzieci otrzymujq kartki z narysowanym pétkolem. Nauczyciel méwi ry-
mowanke, a dzieci rysujq zgodnie z tekstem:

Narysuje jeza kolczastego zwierza.

Najpierw krétkie nézki, potem dtugi ryjek,

a na koniec ostre kolce, ktére ciato kryjq.

JJeze wéréd lisci”- zabawa ruchowa z elementemczworakowania.
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

Dzieci chodzq na czworakach. Na umdwiony sygnat zatrzymujqg sie
i przechodzq do lezenia na plecach. Wykonujq swobodne ruchy rekami
i nogami uniesionymi w gére- jeze bawiq sie wérdd lisci.

.Lesne zwierzgtka” — uktadanie z mozaiki geometrycznei.
cel: ksztatcenie inwencji tworczej dziecka, utrwalenie figur geometrycznych,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i mysélenia

Temat: "Co kryje w sobie las"
- rozwigzywanie zagadek.

Cele:

* Ksztattowanie pojecia las jako zespédt réznych organizméw zyjgcych
w dynamicznej réwnowadze.

* Ksztattowanie emocjonalnego stosunku do lasu i jego mieszkancow.

* Zapoznanie z korzy$ciami jakie cztowiek czerpie z lasu.

* Ksztattowanie postawy opiekuncze] wobec przyrody i budzenie odpo-
wiedzialnosci za jej stan.
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* Aktywizowanie mowy i myslenia w trakcie rozwigzywania zagadek,
burzy mézgdw, rozmowy na podany temat.

Pomoce: zagadki, ilustracje przedstawiajqce ich rozwiqzanie, kota wy-
ciete z papieru, piteczka, ptyta CD, magnetofon.

Przebieg:

Zagadka:
,Bywa sosnowy, bywa debowy, jest stary albo mtody,
na wakacjach zbierasz w nim poziomki i jagody.”

+Z czym kojarzy Ci sie las2” - burza mézgéw.

Rozwiqzywanie zagadek przyrodniczych dotyczqcych roslin i zwierzqgt
lesnych.

Ma okrggte oczy, $wietnie widzi w nocy.

Widzi oraz styszy, poluje na myszy. (sowal)

Ma rude futerko, w matej dziupli mieszka,
lubi tuskaé szyszki i schrupaé orzeszka. ( wiewiérka)

Rudy mieszka w norze, poluje w lesie.
Mistrz wybiegéw i zasadzki,
strzezw kurniku kury, kaczki. (lis)

Mam dtugie uszy i zwinnie skacze,
zmykam przez pola, gdy psa zobacze. (zajqc)

Przespat zime ,wiosnqg zbudzit sie wesoty
i rzekt — zjadtbym miodu.
Do roboty pszczoty. (niedzwiedz)

Czarne zwierzgtko sit ma niewiele,
a kopie w ziemi dtugie tunele. (kret)

Kolczaty zwierzaczek, ma z igiet kubraczek.
Latem dreptat po borze.
W zimie $pi w swoje| norze, (lez)
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Pachngce, czerwone, stonkiem malowane,
przyniose mamusi z lasu caty dzbanek (poziomki)

W twardej skarbonce smaczny skarb mieszka,
gdy |q rozbijesz to zjesz... (orzech)

Ma korone , krélem nie jest,
umie szumieé, gdy wiatr wieje. (drzewo)

Ma listki zielone, drobniutko strzyzone,
jesieniq sie stroi w korale czerwone. (jarzebina)

Dzielenie stéw na sylaby.

Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje przedstawiajgce rozwigzania po-
szczegdlnych zagadek: sowa, wiewidrka, lis, zajgc, niedzwiedz, kret,
jez, poziomki, orzech, drzewo i jarzebina. Obrazki sq podpisane. Dzie-
ci dzielg stowa na sylaby. Pod obrazkiem umieszczajq tyle kotek ile jest
sylab w stowie. Nastepnie wyodrebniajq stowa jedno, dwu i trzy sylabo-
we. Grupujq je wedtug liczebnosci sylab i przeliczajq.

.Chodzi lisek koto drogi” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta CD
»~Muzyka na kazdq okazje” — wersje wokalne nr3/.
Dzieci siedzq po turecku w kregu, kazdy uczestnik ktadzie rece za ple-
cami, na podtodze, dtonmi do géry. Jedno z dzieci tzw. ,lisek” chodzi
w koto z piteczkg w reku (moze by¢ kulka z papieru) w rytm $piewane|
przez dzieci piosenki.

Chodzi lisek koto drogi,

Cichutenko stawia nogi,

Cichutenko sie zakrada,

Nic nikomu nie powiada.
W trakcie $piewu ,lisek” podktada delikatnie piteczke jednemu z sie-
dzqcych dzieci i szybko ucieka wokét kregu. Obdarowane dziecko musi
liska ztapaé, gonitwa trwa do momentu oz ,lisek” okrqzy krqg i siqdzie
na zwolnione przez dziecko miejsce. Dziecko z piteczkg zostaje nowym”
liskiem” i zabawa zaczyna sie od poczgtku.
Inna wersja piosenki, ktérg pamietam z dziecinstwa:

Chodzi lisek koto drogi,

Nie ma reki ani nogi,
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Kogo lisek przyodzieje,
Ten sie nawet nie spodzieje.

Podsumowanie zajecia - krétka rozmowa na temat znaczenia lasu
w zyciu ludzi i zwierzqgt.

Informacje dla nauczyciela:

Lasy -ptuca ziemi, filtrujq powietrze, pochtaniajq dwutlenek wegla i za-
nieczyszczenia. w zamian dajq ludziom i wszystkim zwierzetom, tlen nie-
zbedny do zycia oraz do istnienia. Lasy dostarczajg drewna, owocdw,
ziét, grzybdw, zywicy, sq siedliskiem zycia dzikich zwierzqt - sq to ich funk-
cje produkcyjne. Poza tym lasy petniq wazne funkcje pozaprodukcyjne.
Ksztattujq i wptywajg na warunki srodowiska przyrodniczego. Lasy regu-
lujg stosunki wodne, zmniejszajq erozje gleb, regulujq wahania tempera-
tury, chroniq przed wiatrem. Dzisiaj w naszych lasach przewazajq lasy
iglaste (ok. 78%).

Najwazniejszym produktem lasu wykorzystywanym przez ludzi jest drew-
no. Przemyst drzewny przetwarza i uszlachetnia drewno, wytwarzajgc
z niego wiele wyrobdw. Zagrozeniem dla laséw jest dziatalnos¢ cztowie-
ka, rabunkowa wycinka lub ich wypalanie. Dzikie wysypiska, $mieci, spa-
liny, nawozy, bezmysine ktusowanie na lesne zwierzeta, silne zanieczysz-
czenia powietrza przez pylty, wywdz sciekéw do laséw lub ich odwadnianie.
Nieocenionym bogactwem sq rosnqce drzewa. Kto je niszczy, ten niszczy
tez siebie samego! Dbajmy o lasy, parki, kazde mate drzewo.

2. Muzyka

Temat: ,Jesienne grzybobranie”
— zabawy rytmiczne przymuzyce.

Cele:

* Utrwalenie piosenki ,Przyszta jesien”, znajomosci niektérych grzybéw
jadalnych i trujgcych,

* Ksztattowanie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw ryt-
micznych za pomocq najprostszych form ruchu tj. klaskanie, tupanie,

* Rozwijanie umiejetnosci okreslania wysokosci dzwiekdw,

* Wytworzenie mitej, pogodne| atmosfery,
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Pomoce: magnetofon, ptyta CD, tamburyno, kartoniki z narysowanymi
grzybami, koszyk.

Przebieg:
Spiewanie piosenki ,Przyszta jesien”. Stowa i muzyka: Maria Zofia
Tomaszewska

Przyszta jesien do przedszkola
staneta na progu (3x)

zapytata jesien dzieci:

czy wejs¢ do was moge (2x)

he;.

Nie, nie mozesz, my nie chcemy
cie tu widzie¢ pani (3x)

bo jak wejdziesz do przedszkola
nasmiecisz listkami (2x)

hej

Rozmowa na temat piosenki:

- Kto przyszedt do przedszkola?

- Dlaczego dzieci nie wpuscity Pani Jesieni do przedszkola?

- Jak myslicie co czuta Pani Jesien, kiedy nie mogta wej$¢ do przedszkola?

Zaproszenie Jesieni do sali na wspélng zabawe.
Nauczyciel $piewa na melodie piosenki ,Przyszta jesien”. Dzieci wraz
z nig $piewajq powtarzajqcy sie tekst.

Witamy cie pani jesien

pieknie siektaniamy /3x

Zapraszamy cie tu do nas

wejdz do naszej sali /2x

hej

.Jesienne grzybobranie” — zabawa rytmiczna.

Nauczyciel ma w reku koszyk a w nim kartoniki z narysowanymi grzy-
bami. Przy dzwiekach dowolne|j muzyki chodzi po dywanie. Dzieci na-
$ladujgzbieranie grzybéw w lesie. Kiedy nastqpi przerwa w muzyce, za-
trzymujq sie i powtarzajg za nauczycielem z rytmicznym klaskaniem
w dtonie tekst:
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Pa - ni je - sien cho - dziw le - sie

Ko - szyk grzy - béw dla nas nie - sie.

To je — sien - negrzy — bo —bra - nie .......... bo — ro — wi - kina po - la
- nie.

Nauczyciel wyjmuje z koszyka kartonik z narysowanym borowikiem, po-
kazuje go dzieciom a nastepnie ktadzie na dywanie. w zaleznosci od
tego jaki kartonik wyjmie nauczyciel z koszyka, taki bedzie wymieniony
w rymowance np. rosng kurki na polanie, zdrowe rydze na polanie,
muchomory na polanie itd. Nalezy zwrécié uwage, iz muchomordw nie
zbieramy do koszyka poniewaz sq trujgce!

Cwiczenia stuchowe.

Nauczyciel gra lub $piewa dzwieki o réznej wysokosci. Przy dzwiekach
niskich dzieci chodzq na czworakach po dywanie /misie/. Przy dzwie-
kach wysokich nasladujg $piew ptakdw /éwir, éwir, éwir/, biegajgc po
dywanie na palcach i poruszajqc rekoma /skrzydtami/. Gdy nauczyciel
nuci melodie piosenki ,Przyszta jesien” — dzieci spacerujq po dywanie /
polanie/.

LStary niedzwiedz mocno $pi” zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta
CD ,Muzyka na kazdq okazje” wersje wokalne nr30/

Z grona uczestnikéw wybiera sie tzw. niedzwiedzia, pozostate dzieci ta-
piqg sie za rece i chodzq w kétko $piewajqc piosenke. Niedzwiedz siedzi
w $rodku kregu i na samym koncu piosenki, gdy padajq stowa ,trzecia
godzina niedzwiedz tapie”, musi ztapaé jedno z uciekajgcych dzieci.
Tym samym, ztapane dziecko zostaje niedzwiedziem i zabawa zaczyna
sie od poczqgtku.

Stary niedzwiedz mocno $pi (bis),
My sie go boimy,

Na palcach chodzimy,

Jak sie zbudzi to nas zje (bis).
Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,
Druga godzina, niedzwiedz chrapie,
Trzecia godzina, niedzwiedz tAPIE!!!

Marsz dookota sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.
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Dzieci maszerujq dookota sali. Wznoszq rece w gére wykonujqc jedno-
cze$nie wdech nosem. Opuszczajqc rece robig wydech.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

JLas” — zabawa ruchowa /wizualizacja/.

cel: budzenie empatii, uswiadomienie zagrozen, ktére prowadzq do
degradacji srodowiska lesnego.

Dzieci stojq w rozsypce na dywanie. Nauczyciel zwraca sie do nich sto-
wami:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie drzewami, sprébujcie poczué, jak z wa-
szych pni wyrastajq korzenie, a rece zmieniajg sie w mocne konary.
Razem tworzycie wspaniaty las, gdyz kazdy z was jest wspaniaty. Wieje
wiatr i kotysze waszymi gateziami. Czy czujecie spokojny powiew wiatru
czy silny? Czy styszycie jego piosenke: - szszszszszszszs, raz cichq, in-
nym razem gto$nq. Nagle stycha¢ jakie$ krzyki. To uczniowie przyjecha-
li na wycieczke do lasu. Jeden z nich wyjqgt scyzoryk i zaczqt co$ wycinaé
na korze drzewa, a drugi tamat gatezie na ognisko. Jak sie czutes jako
drzewo, kiedy uczniowie przyjechali do lasu? / wypowiedzi dzieci/.

~Smutne i wesote drzewo”- wspdlne wykonanie dwéch drzew (forma
przestrzenna).

cel: ksztattowanie postawy opiekuncze] wobec przyrody i budzenie od-
powiedzialnosci  za jej stan.

W sposdéb umowny oznaczmy drzewa symbolami- drzewo wesote- bu-
zia uémiechnieta, drzewo smutne- buzia smutna.

Dzieci odpowiadajq na pytani:

— Co nalezy zrobi¢, aby drzewo smutne stato sie radosnym wesotym
drzewem?

- Jak rozweseli¢ caty las?

- Jak nalezy postepowaé, aby zapobiec niszczeniu laséw?

.Prezent dla drzewa?” — rysowanie kredkami.
cel: sprawianie radosci innym, wyrazanie swoich mysli za pomocq pla-
stycznych srodkéw wyrazu.
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Dzieci rysujg na matych kartkach jaok dbajg o las. Po skonczeniu pracy
zawieszajq karteczki na smutnym drzewie. Nauczyciel zadaje dzieciom

pytanie:
- Jak myslicie, czy drzewo jest nadal smutne czy wesote? Dlaczego?

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY
Dzien 1
Temat dnia: ,,CUDOWNA KAPUSTA"

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa
na temat ilustraciji.

cel: zwrécenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi pod wzgledem

gramatycznym.

JJeden, dwa, trzy jakim warzywem jeste$ ty” — zabawa z pitkq.

cel:ksztatcenie umiejetnosci okredlania charakterystycznych cech wa-

rzyw oraz rozpoznawania ich po okreslonych cechach.

Uktadanie warzyw z mozaiki geometryczne.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie koloréw

i figur geometrycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il Temat: ,Jak zielone gtéweczki trafity z pola do drewnianej becz-
ki” — wypowiedzi dzieci napodstawie serii obrazkéw oraz wier-
sza ,Cudowna kapusta”

Temat: Cwiczenia ogdlnoksziategee z uzyciem dwéch przyboréw jed-

noczesnie. Przybory: krqzki, woreczki.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: oglgdanie drzew znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu przed-

szkola, nazywanie ich, wyjasnienie zjawiska usychania isci.

lll ,Ola zbiera grzyby w lesie” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek

- Razem poznajemy s$wiat” - grafomotoryka s.15

cel: kreslenie linii poziomych i ukos$nych, rysowanie posladzie bez

odrywania reki od kartki

,Grzybek do grzybka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrze-

Kgowczoéci. j
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JUkton” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyj-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na
temat ilustraciji.

cel: zwrécenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi pod wzgledem gra-
matycznym.

.Jeden, dwa, trzy jakim warzywem jestes ty” — zabawa z pitkq.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech wa-
rzyw oraz rozpoznawania ich po okreslonych cechach.

Dzieci siedzqg w kole. w érodku stoi nauczyciel z Misiem Normanem
i w reku trzyma pitke. Recytuje wyliczanke i wskazuje dziecko, ktére ma
okresli¢ charakterystyczne cechy warzywa, ktérym jest .

»Mi$ , mis$ pitke ma.

Mis$, mi$ w pitke gra.
Jeden dwa trzy

Jakim warzywem jeste$ ty!”

Wybrane dziecko okresla charakterystyczne cechy warzywa, ktérym jest
np. jestem pomaranczowa, lubig mnie dzieci i zajqce, pyszny |est ze
mnie sok.Dzieci zgadujq o jakie warzywo chodzi. Nastepuje zamiana
miejsc /dziecko, ktére prawidtowo odpowiedziato wchodzi do srodka
kota z pitkq/.

Zabawe powtarzamy wielokrotnie. Mozemy tez zmienié ,Jeden dwa trzy
jakim owocem jestes$ ty2”

Uktadanie warzyw z mozaiki geometryczne;.
cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, utrwalenie koloréw i figur
geometrycznych.

238



Przewodnik metodyczny A Przygotowania ludzi do zimy

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.
Marsz po obwodzie kota z wykonywaniem okres$lonych polecen: marsz
na palcach, pietach, rece do géry, w bok, przed siebie...
»Biegnij- stéj”- zabawa biezna.
Dzieci biegajg w dowolnym kierunku, na sygnat dzwiekowy dzieci za-
trzymujq sie lub siadajq.
,Robimy kota” — dzieci biegajq po sali, na sygnat gwizdek, tworzq kota
w pozycji stojqce| - jeden gwizdek — jedno koto, dwa gwizdki- dwa kota
(dziewczynki robiqg jedno, chtopcy drugie).
Lezenie na plecach — ¢éwiczenia oddechowe, wdech i wydech.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Jak zielone gtéweczki trafity z pola
do drewnianej beczki” - wypowiedzi dzieci
na podstawie serii obrazkéw oraz wiersza ,,Cudowna kapusta”

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze sposobem kwaszenia kapusty, z drogq jokg
musi przeby¢, aby trafi¢ z pola do beczki,

* Rozpoznawanie i nazywanie narzedzi kuchennych potrzebnych do
kwaszenia kapusty,

* Wzbogacenie wiedzy dzieci na temat wartoéci odzywczych kapusty
oraz jej odmian,

* Zachecenie dzieci do jej spozywania ze wzgledu na bogactwo wita-
min, ktére zawiera kapusta.

Pomoce: gtéwka kapusty biatej i czerwonej, ilustracje w ksigzce, szat-
kownica

Przebieg:

Stuchanie wiersza ,Cudowna kapusta”

Nauczyciel recytuje wiersz ilustrujgc go wczeéniej ucharakteryzowang
kapustq.
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Stoje przed wami ja-cudowna kapusta,

uwaznie patrzcie i stuchajcie

bo nie jestem, tak jak o mnie méwiq gtowa pustal

Jesli jeszcze tego nie wiecie,

Duzo odmian kapusty jest na $wiecie.

Najpierw niechetnie na mnie zerkano,

pdzniej ze smakiem sie mng zajadano.

Na Slgsku moja siostra modra kréluje

tam z kluseczkami najlepiej smakuje.

a teraz ty méj drogi kolego

masz mnie po prostu je$é i nie pytaj dlaczego!

Pod kazdq postaciq i w kazdym stanie

jedz mnie na obiad, kolacje, $niadanie!

Jestemtakze najlepsza na $wiecie,

dla tych codbaijqg o linie i sg na diecie.

Matomam kalorii, mnéstwo witaminek

dla wszystkich magdrych chtopcéw i dziewczynek!
Anna Zabielska

Rozmowa na temat wiersza:

- Dlaczego kapusta jest cudowna?

- Jakie sq rodzaje kapusty? /biata, czerwona, wtoska, brukselka/
- Dlaczego powinni$my jes¢ kapuste?

~Zajgce w ogrodzie” - zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Na dywanie nauczyciel rozktada krgzki ("kapusta" - w iloéci odpowiada-
igcej ilosci dzieci). Dzieci "zajqce" skaczg miedzy "kapustq". Na hasto:
"zajgce w kapuscie" kazdy "zajgc" zajmuje miejsce obok najblize| lezg-
cego krqzka i nasladuje zajadanie kapusty. Okrzyk ogrodnika "zajgce
w ogrodzie" - "zajqce" uciekajq do "lasu" czyli we wczesnie| wyznaczone
miejsce.

Informacje dla nauczyciela:

Kapusta gfowiasta biata to najczesciej uprawiane warzywo w Polsce. Spo-
wodowane jest to jej dobrym przystosowaniem do naszych warunkdéw
klimatycznych, fatwosciq w uprawie oraz wysokq wartosciq odzywczq.
Zawiera bardzo duzq ilos¢ witaminy C, jak réwniez sole potasu, wapnia,
magnezu i zelaza. Ponadto bogata jest w witaminy B,, B,, B,, E, H, K, U
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oraz fitoncydy. z tego wzgledu ma wtasciwosci lecznicze. Spozywana
moze by¢ w stanie $wiezym, kiszona, kwaszona czy mrozona w postaci
krajanki.

Sok z kapusty dzieki zawartosci wyzej wspomnianych fitoncyddw ma wta-
sciwosci bakteriobdjcze, bakteriostatyczne i przeciwwirusowe. Sporzqdza
sie go, by tagodzi¢ objawy béléw reumatycznych i leczyé wrzody zotqdka
(tu pomaga réwniez witamina U). Oktady ze zmrozonych lisci kapusty
stosuje sie w przypadku zapaleri, owrzodzeri czy odmrozen.

Modra kapusta to nic innego jak czerwona kapusta i regionalna potrawa,
ktéra jest z niej przyrzqdzana. Stanowi nieodfqczny element typowego
slgskiego obiadu. z kluskami $lgskimi i roladq stanowi pyszny zestaw.

Oméwienie kolejnych etapéw kiszenia kapusty na podstawie seriio-
brazkéw ,Pieciolatek - Razem poznajemy s$wiat” cz.1, s.32.

. Zbieranie kapusty z ogrodu lub pola

. Obrywanie zbednych lisci i wktadanie do skrzynek

. Mycie kapusty

. Przekrajanie gtéwek kapusty - zwrécenie uwagi na budowe .

. Przygotowanie miski i szatkownicy. Szatkowanie /krojenie/ kapusty.

. Posolenie do smaku poszatkowanej kapusty.

. Dodanie wczesnie| utartej marchewki.

. Wymieszanie wszystkich sktadnikéw.

. Przetozenie kapusty do beczki lub innego naczynia, w ktérym ma sie
kisi¢. Ubijanie kapusty drewnianym watkiem.

O 00O NONO0 WO N —

Nasladowanie ruchem wyzej wymienionych etapéw kiszenia kapusty
przez dzieci.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 8.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce
z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka éwiczen z uzyciem dwdch przybordéw jednoczesnie.

Przybory:
krgzki, woreczki.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka i powitanie.
Omédwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna
Zabawa nasladowanie zwierzqt.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy podaje nazwy zwierzqt, a éwiczgcy
nasladujg chéd wymienionego zwierzecia.

Niedzwiedz (éwiczqgcy na czworakach przemieszczajq sie leniwie jak
niedzwiedzie)

Pies (przemieszczamy sie na czworakach i gtosno szczekamy jak pieski),
Kot (przemieszczamy sie na czworakach jak kotki tasimy sie do innych
kotkdéw i cicho miauczymy),

Zabka (w pozycji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy jak zabki),
Bocian (kroczymy jak bocian wysoko podnoszgc nogi, ramiona wyciq-
gniete w przéd nasladujqg klekotanie),

Czapla (brodzimy jak czaple),

Kangury (skaczemy jak kangurki),

Zajqce (skaczemy jok zajqgce)

Kurki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy
sie jak kurki co jaki$ czas zatrzymujqc sie i nasladujqc stopami grzeba-
nie pazurami)

Kaczuszki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemiesz-
czamy sie jak kaczuszki lekko kotyszqc sie na boki)

Kolejno$¢ podawania nazwy zwierzgt dowolna.

Czes¢ gtéwna

Dzieci pobierajq woreczek i krqzek.

Cwiczenia w rozsypce.

W staniu trzymamy krqzek w dtoniach na krgzku lezy woreczek:

ruch: podrzucamy woreczek i staramy sie aby woreczek upadt na krg-
zek (powtarzamy kilkakrotnie)

Cwiczenie jak wyzej tylko w siadzie skrzyznym

Cwiczenie jak wyzej tylko w lezeniu przodem ramiona wyciggniete
i wyprostowane, podczas podrzucania woreczka odrywamy proste ra-
miona i klatke piersiowq od podtogi.

Cwiczqey zdejmuiq buty i skarpety.
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Siad podparty o nogach ugietych, krqgzek, a na nim woreczek lezqg mie-
dzy stopami. Ruch: éwiczqcy chwytajq woreczek obiema stopami uno-
szg go w gére, nastepnie odktadajq na krgzek, éwiczenie powtarzamy
10 rozy.

Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszcza-
my na krgzek.

W siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku.
Ruch: przesuwamy woreczek stopami po krgzku zataczajgc kota, naj-
pierw éwiczq obie nogi, nastepnie chwytamy palcami prawej stopy
a potem lewej stopy i rowniez zataczamy kota na krgzku,

Woreczek odktadamy na bok, siad podparty o nogach ugietych krqzek
lezy miedzy stopami,

Ruch: prébujemy stopami odwrécié¢ krgzek na drugq strone,

Pozycja jak wyzej,

Ruch: chwytamy krqzek w obie stopy i staramy sie potoczyé, przesungé
krgzek do przodu i przysungé jok najblizej siebie.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, krqgzek lezy obok, woreczek ktadziemy na brzuchu:
ruch: wykonujemy gteboki wdech woreczek opadajqc razem z brzu-
chem chowa sie za klatke piersiowq,

Wykonujemy wydech klatka piersiowa opada, a woreczek zostaje wy-
pchniety przez brzuch w gére,

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja drzew znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu przedszko-
la, nazywanie ich, wyjasnienie zjawiska usychania isci.

POPOLUDNIE

.Ola zbiera grzyby w lesie” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem
poznajemy $wiat” - grafomotoryka s. 15

cel: kreslenie linii poziomych i uko$nych, rysowanie posladzie bez odry-
wania reki od kartki

Rozmowa z dzie¢mi na temat ,Co mama Oli zrobi z zebranych grzy-
béw na zime?2”
/susz, marynowane w stoikach, solone w garnku/
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.Grzybek do grzybka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrze-
gawczosci.

Dzieci otrzymujq kartoniki z narysowanymi grzybami / rézne rodzaje/.
Poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat: :grzybek do grzybka”, stajq
po dwie lub trzy osoby w zaleznosci od narysowanego grzybka na kar-
toniku.

JUkton” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

Dziecko siedzi ze skrzyzowanymi nogami: wdech w pozycji wyprostowa-
nej, wydech przy sktonie w przéd.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 .
Temat dnia: W SPIZARNI

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Co sie zmienito2” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.

cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy.

LSatatki” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il Temat: W spizarni” — rozmowa na podstawie wiersza Doroty
Kossakowskiej pt.: ,Spizarniacioci Katarzyny” oraz ilustracii.
Temat: ,Stoiki z przetworami” — wycinanie, tworzenie kompozycji

z gotowych elementéw oraz stemplowanie.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parq”,
LStodkie, stone, kwasne” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania smakéw poszczegdlnych
przetwordw i produktéw znajdujgcych sie w spizarni.

~Naklejki na przetwory” — rysowanie kredkami.

cel: zachecenie dzieci do wykonania karteczek na stoiki, przedsta-
wiajgcych ich zawarto$é,

.Przetwory na zime” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

cel: zachecenie dzieci do odzwierciedlania w zabawie uprzednio po-
znanej rzeczywistosci, pomocy rodzicom w domu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

,Co sie zmienito2” — éwiczenie spostrzegawczosci.
cel: Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.
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Dzieci siedzq w kole. Na $rodku dywanu lezy cebula, kapusta biata,
kapusta czerwona, marchewka i jabtko. Jedno dziecko wychodzi z sali
do tazienki lub staje za parawanem. Drugie, wybrane przez nauczycie-
la, bierze jeden przedmiot ze $rodka i chowa go. Dziecko, ktére jest za
parawanem mowi, ktérego przedmiotu brak. Nastepuje zamiana rél.
Dziecko, ktére byto za parawanem chowa przedmiot, a to, ktére cho-
wato staje za parawanem.

LSatatki” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki z owocami i z warzywami /kazde
dziecko otrzymuje jeden obrazek/. Dzieci siadajq w kole nazywajqg swéj
owoc lub warzywo. Nauczyciel stoi poza kotem. Gdy wypowie stowa:
- "satatka jarzynowa”, wéwczas dzieci, ktére majq na obrazkach warzy-
wa robig koto wokét nauczyciela, a potem wracajg na miejsca. Gdy
nauczyciel powie: - ,satatka owocowa”, wéwczas dzieci majgce na ob-
razkach owoce tworzqg wokét nauczyciela koto. Gdy nauczyciel méwi:
- "satatka owocowo-warzywna”, wéwczas wszystkie dzieci tworzq koto
wokét nauczyciela.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1.Rozwijanie mowy i myslenia

.. Temat: ,W spizarni” — rozmowa na podstawie wiersza
I___l Doroty Kossakowskiej pt.: ,Spizarnia cioci Katarzyny”
oraz ilustracji.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajomi zapasdw i przetwordw jakie
ludzie gromadzqg na zime,

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu,

* Postugiwanie sie pojeciami : duzy, maty,

« Cwiczenie spostrzegawczoéci, uwagi, pamieci, logicznego myélenia.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania nauczyciela.

Pomoce: wiersz, ilustracja z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy
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swiat” cz.1, s.31, plansza ,W spizarni”, tamburyno, sylwety matego
i duzego stoika, przetwory w stoikach przyniesione przez nauczyciela.

Przebieg:
Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,Spizarnia cioci Katarzyny”

Ciocia Katarzyna robi dzi§ zapasy.

Chce sie przygotowaé na zimowe czasy.

Bedg grzyby suszone i marynowane,

latem w duzym lesie przez ciocie zebrane.

Bedq tez ogérki mate, ukiszone,

chrzanem, koprem i gorczycq smacznie doprawione.
Sq tez stodkie dzemy, ktére wuijek zjada

oraz z jabtek antonéwek pyszna marmolada.
Bedzie tez kapusta drobno szatkowana,

z solg, marchewkq i kminkiem dobrze pomieszana.
Ciocia |q potozy w beczke debowq,

by stata sie suréwkg smacznq i zdrowq.

U cioci w spizarni znajdzie sie brukselka,
marchewka, cebula oraz dynia wielka.

Latem i jesieniq wszystkie te pysznosci

przygotuje ciocia dla siebie i gosci.

Rozmowa na temat wiersza:

- Gdzie gromadzimy zapasy?

- Co to |est spizarnia?

- Jakie produkty przechowujemy w spizarni?
- Po co robimy zapasy na zime?

Podziat na sylaby nazw produktéw, ktére znajduj sie w spizarni.

- grzyby suszone, grzyby marynowane, ogérki kiszone, stodkie dzemy,
marmolada, kapusta kiszona, brukselka, marchewka, cebula, dynia
wielka.

Oglgdanie przyniesionych przez nauczyciela réznych zapaséw na
zime, np. kiszonych ogérkéw, dzemu truskawkowego, satatki wielowa-
rzywnej, soku. Podczas rozmowy positkujemy sie réwniez planszg
W spizarni”. Okreslanie co sie znajduje na ilustracii.
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Zabawa ruchowa ,Maty i duzy”

Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela sylwete matego i duzego sto-
ika. Jednq sylwete dziecko bierze do jednej reki, a drugq do drugie;j.
Dzieci swobodnie biegajq przy dzwiekach muzyki. Podczas przerwy i na
hasto, np. ,maty stoik”, zatrzymujq sie, przykucajq i podnoszq do géry
reke z sylwetq matego stoika. Na hasto ,duzy stoik”, zatrzymujq sie
i podnoszq do géry reke z sylwetq duzego stoika.

W spizarni” — éwiczenie z ksiqzki , Pieciolatek - Razem poznajemy swiat”
cz.1,s.3]1.

2. Plastyka

Temat: ,Stoiki z przetworami” — wycinanie,
~ tworzenie kompozycji z gotowych elementéw
oraz stemplowanie.

Cele:

* Utrwalenie sposobu uzyskiwania koloréw pochodnych poprzez mie-
szanie farb w kolorach podstawowych,

* Stworzenie dzieciom mozliwosci przezywania sukcesu i radosci z efek-
téw samodzielnej pracy,

* Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pedzlem, nozycami oraz
stemplowania

* Wdrazanie do uwaznego stuchania polecef nauczyciela.

Pomoce: ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” - wycinanka s. 10, kart-
ka z bloku rysunkowego, farby plakatowe w podstawowych kolorach,
owoce, ilustracje na tablicy , nozyce, klej.

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek czytanych przez nauczyciela:

Wiszq na drzewie pitki czerwone,
z kazde| wyrasta maty ogonek ( JABLKO)

Fioletowe owoce, kazde z pestkqg w $rodku,
mama robi z nich powidta , ktére daje ci na spodku (SLIWKA)
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Moze by¢ zétta lub czerwona,
troche podobna do jabtuszka, w $rodku soczysta
jest i stodka, ten owoc to jest przeciez... (GRUSZKA)

Rozmowa na temat owocéw:

- Gdzie rosng owoce?

- Co mozemy z nich zrobié? / zje$¢ na surowo, soki, dzemy, kompoty,
susz owocowy, ciasto z owocami itp./

- Czy w spizarni znajdujq sie owoce? / kompoty w stoikach, susz owo-
cowy/

Ombéwienie i nazywanie przetwordw jakie widzq dzieci na obrazkach .

.Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.

cel: zachecenie do zgodnej, wspélnej zabawy, ksztatcenie poczucia ryt-
mu, estetyki ruchéw.

Dzieci $piewajq stowa piosenki na melodie utworu ,Balonik” / ptyta CD
»~Muzyka na kazdq okazje” — wersje instrumentalne nr 1/. Nauczyciel
wybiera troje dzieci. Jedno z nich jest gruszkq, drugie jabtkiem, a trzecie
$liwkg. Na srodku dywanu lezy skakanka utozona w ksztatcie kota /
garnek/. Dzieci, ktére sq owocami tworzg koto wokédt skakanki lub
w $rodku i tanczq. Pozostate dzieci tworzq koto wokét dywanu i poru-
szajq sie w rytm muzyki $piewajqc:

Sliwka jabtko oraz gruszka
Wpadty dzisiaj do garnuszka
| tanczyly i skakaty.
Pyszny kompot gotowaty.”
Anna Zabielska

Nastepnie dzieci /owoce/ wybierajg kolezanki i kolegéw z kota do dal-
szej zabawy.

Podanie tematu pracy i demonstracja jej wykonania przez nauczyciela.
1. Wycinanie elementéw stoika z wycinanki - strona 10.

2. Przyklejanie go na kartke z bloku rysunkowego.

3. Pomalowanie farbg potéwek owocdw.

4. Odbijanie owocu na sylwecie stoika.

5. Pozostawienie do wyschniecia.
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Ekspozycja prac dzieci.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

POPOLUDNIE

.Stodkie, stone, kwasne” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania smakéw poszczegdlnych prze-
twordw i produktéw znajdujgcych sie w spizarni.

Dzieci majq trzy karteczki. Na jednej narysowany jest lizak - stodkie, na
drugiej cytryna — kwasne i na trzeciej sél — stone. Zadaniem dzieci jest
narysowanie trzech produktéw, ktére mogqg znajdowaé sie w spizarni
o okreslonych smakach. Takie same karteczki przykleja nauczyciel na
arkusz szarego papieru . Kiedy dzieci juz narysujq nauczyciel przykleja
prace dzieci w odpowiednim miejscu na szarym papierze. W pierwszym
rzedzie produkty i przetwory stodkie, w drugim kwasne a w trzecim sto-
ne.

.Naklejki na przetwory” — rysowanie kredkami.
cel: zachecenie dzieci do wykonania karteczek na stoiki, przedstawiajg-
cych ich zawarto$é,

.Przetwory na zime” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.
cel: zachecenie dzieci do odzwierciedlania w zabawie uprzednio po-

znanej rzeczywistosci, pomoc rodzicom w domu.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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Dzien 3
Temat dnia: DARY JESIENI

| Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, ,Domino obrazkowe”,
Wyszywanki bez igty”, uktadanie obrazka z czesci.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosé przewlekania sznurka

przez otwory, tgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

.Owoce” - rysowanie oburqgcz.

cel: poprawa koordynacji reka-oko, orientaciji w przestrzeni, rozluz-

nienie napiecia nadgarstkéw, ramion, obreczy barkowe;.

"Owocowa loteryjka”- zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie nazw i koloréw poznanych owocéw, éwiczenia spo-

strzegawczosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il Temat: ,Kiszenie kapusty” — stuchanie piosenki. Stowa i muzy-
ka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,Dary jesieni” — zabawa dydaktyczna.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen

terenowych.

cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo,

Il \Wszystkie jabtka i gruszeczki nawlekamy na niteczki” — wyko-

nanie suszu owocowego.

cel: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozem /krojenia

owocdw/, wzbogacenie kqcika przyrody o nowe eksponaty /susz

owocowy/, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo oraz zachowanie

czystosci podczas pracy.

Zabawa ruchowa ,Owoc czy warzywo?2”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny i dzwiekowy, umie-

jetnosé rozrézniania owocdw i warzyw.

Degustacja suszonych owocéw .

cel: zapoznanie dzieci z wyglgdem oraz smakiem owocdéw suszo-

nych, zachecenie do ich spozywania, gdyz sq one tak samo zdrowe

jak $wieze oraz do zastgpienia nimi stodyczy.
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RANEK

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, ,Domino obrazkowe”, ,Wy-
szywanki bez igly”, uktadanie obrazka z czesci.

cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetno$é przewlekania sznurka
przez otwory, tgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

,Owoce” - rysowanie oburgcz.

cel: poprawa koordynacji reka-oko, orientacji w przestrzeni, rozluznie-
nie napiecia nadgarstkéw, ramion, obreczy barkowe;.

Dzieci rysujg oburqcz, symetrycznie wzgledem linii srodka wzory owo-
cdw w przestrzeni. Na poczgtku nauczyciel omawia z dzieémi ksztatt
wybranych wzoréw owocéw do rysowania /jabtko, gruszka i $liwka/.
Nastepnie pokazuje, jok nalezy to prawidtowo wykonaé zwracajgc
szczegdlng uwage na to, aby prawa reka i lewa rysowaty jednoczesnie
w tym samym tempie.

.Konfiturowa loteryjka”- zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie nazw i koloréw poznanych owocédw , éwiczenia spostrze-
gawczosci.

Na tablicy (podtodze) umieszczone sq sylwety stoikéw w dwdch rzedach.
Zamkniecie kazdego stoika jest w innym kolorze. Na stoiku pod tablicq
roztozone sq kartoniki z owocami. Nauczyciel odkrywa kolejno kartoniki.
Dzieci nazywajq prawidtowo owoc , okreslajq kolor i starajq sie wéréd
stoikéw odszukaé taki, ktéry ma przykrywke w kolorze owocu np.: czer-
wone jabtko ktadziemy na stoik z czerwonq przykrywkq. Po ,zapetnieniu”
stoikéw owocami , liczymy ile owocéw zmiescito sie w kazdym stoiku.
Mozemy tez uwzgledni¢ owoce lesne 1. jagody, maliny oraz te, ktére
wczesniej zbieramy np. truskawki, wisnie.

Ombéwienie i nazywanie przetwordw jakie widzq dzieci na obrazkach .

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Kiszenie kapusty”
— stuchanie piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska
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Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki, utrwalenie
poszczegdlnych etapdw kiszenia kapusty,

* Ksztaltowanie umiejetnosci  okreslania nastroju /smutna - wesota/
oraz tempa /szybkie-wolne/ piosenki,

* Przedstawianie za pomocgq ruchu tresci stownej,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania utworu muzycznego.

Pomoce: magnetofon, ptyta CD z utworem /,Pieciolatek — Razem po-
znajemy swiat”,

Przebieg:
Stuchanie piosenki ,Kiszenie kapusty”.Stowa i muzyka: Zofia Maria
Tomaszewska

1. Oberwiemy stare liscie (2 x)

ref: Wy koledzy nie ziewaicie,

lecz nam szybko pomagaijcie.

2. Poszatkujemy kapuste (2 x)
ref: Wy koledzy nie ziewaicie,
lecz nam szybko pomagaicie.

3. Posolimy te kapuste (2 x)
ref: Wy koledzy nie ziewajcie,
lecz nam szybko pomagaicie.

4. Ugnieciemy te kapuste (2 x)
ref: Wy koledzy nie ziewajcie,
lecz nam szybko pomagaijcie.

5. Teraz zjemy te kapuste (2 x)
ref: Juz koledzy nie ziewaijq,
razem z nami zajadajq.

Rozmowa na temat wystuchanego utworu-piosenki.

- O czym jest mowa w piosence?

- Czy piosenka jest wesota czy smutna /okreslanie nastroju/2
- Czy jest szybka czy wolna /okreslanie tempa/?
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- Czy sq stowa, ktére sie powtarzajq?

- Jakie to stowa i kto je wypowiada 2

Wyjasnienie dzieciom, iz stowa, kitére sie powtarzajq po kazdej zwrotce
piosenki to refren i wypowiadane sq przez dziewczyny. w dawnych cza-
sach kobiety zbieraty sie w domach, szatkowaty kapuste i ugniataty g
stopami /kobieta wchodzita do beczki, unosita nieco spédnice i bosymi
nogami ugniatata kapuste w beczce/. Mezczyzni za$ w tym czasie zamiast
pomagaé kobietom, przyglgdali sie im siedzqc na tawie przy $cianie.

Nauka refrenu piosenki.

Dzieci wraz z nauczycielem powtarzajq refren dzielgc go na sylaby.
Pierwszy raz wolno, za drugim razem szybko. Podczas dzielenia na sy-
laby mozna klaskaé w rece bqdz tupad.

Nauczyciel méwi zwrotki dzielgc na sylaby, a dzieci refren.

Wy ko — le - dzy nie zie — waj - cie,

lecz nam szyb -ko po — ma — gaj - cie.

Zabawa ilustrowana ruchem do piosenki oraz wspélny $piew refrenu.
Nauczyciel w trakcie $piewu piosenki pokazuje ruchy ilustrujqce jej tresé,
a dzieci je nasladujq.

1. Oberwiemy stare licie / nasladujq obrywanie lisci/

2. Poszatkujemy kapuste / lewa dfori odwrécona stronqg wewnetrzng do
géry, prawa uderza rytmicznie o lewq tak jakbysmy kroili kapuste/

3. Posolimy te kapuste / palce prawej dtoni ztqczone, pocierajq o siebie
i obracaojq sie w koto/

4. Ugnieciemy te kapuste / tupanie nogami/

5. Teraz zjemy te kapuste /ruchy naprzemienne prawej i lewej reki na-
sladujgce branie kapusty z beczki, unoszenie do ust/

JUbijamy kapuste” — marsz w réznych kierunkach po sali przy melodii
piosenki.

2.Matematyka

@ Temat: ,Dary jesieni” — zabawa dydaktyczna.

Cele:
* Utrwalenie daréw jesieni z sadu, ogrodu i lasu,
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* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw réznolicznych, przelicza-
nia elementdw zbioru i ich poréwnywania przez tqczenie w pary,

* Stosowanie liczebnikéw porzqgdkowych,

* Okreslanie co jest elementem danego zbioru , a co nie.

Pomoce: ilustracja z ksigzki ,Pieciolatek - Razem poznajemy swiat” cz. 1,
5.30, sylwety stoikdw z przetworami, kartoniki z krqzkami, pie¢ brqgzo-
wych paskéw, kredki, trzy kosze, tamburyn, kartoniki z rysunkami wa-
rzyw, owocow i grzybéw.

Przebieg:
Zabawa z rymowankg.
Dzieci dobierajq sie w pary, stajg naprzeciwko siebie. Méwiq rytmicznie
rymowanke i uderzajq naprzemiennie raz w swoje dtonie, raz w dtonie
partnera.

Ciocia Katarzyna robi dzi$ zapasy.

Chce sie przygotowaé na zimowe czasy.

W koszyku przyniosta nam dary jesieni,

kto te wszystkie dary gtoéno nam wymieni?

Anna Zabielska

Nauczyciel jest w srodku kota z koszykiem w ktérym sq kartoniki z rysunka-
mi warzyw, owocow i grzybéw. Podnosi do géry kartonik z koszyka, a dzie-
ci méwiqg gtosno lub wybrane dziecko wymienia dary jesieni, ktére sq wi-
doczne na rysunku. Nauczyciel uktada kartoniki z rysunkami na dywanie.
Dzieci swobodnie spacerujg po sali omijajgc roztozone na podtodze
sylwety owocdw, warzyw i grzybdéw. Na polecenie nauczyciela ,zbiera-
my dary jesieni rozpoczynajqce sie na gtoske....” - dzieci wybierajq po
jednej sylwecie owocu, warzywa lub grzyba , ktérych nazwa rozpoczyna
sie na podang przez nauczyciela gtoske. Nauczyciel sprawdza czy dzie-
ci dokonaty prawidtowego wyboru. Nastepnie dzieci odktadajq sylwety
do przygotowanych trzech koszy :sylwety owocéw do kosza z napisem
owoce, sylwety warzyw do kosza napisem warzywa a sylwety grzybdw
do kosza z napisem grzyby Zabawa trwa tak dtugo zanim dzieci nie
zbiorq wszystkich dardéw jesieni i nie umieszczqg w koszach.

"Dary jesieni” — segregowanie i poréwnywanie liczebnosci zbioréw
Zawarto$¢ koszy dzieci umieszczajq na tablicy (podtodze): osobno owo-
ce , osobno warzywa i osobno grzyby.
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Dzieci oceniajq ,na oko” czego jest wiece|, a czego mniej. Nastepnie
prébujq zbadad i ustalié, czy zbiory sq réwnoliczne czy nieréwnoliczne
(przez przyporzqdkowanie ich elementéw — tqczenie w pary/. Préby
przeliczania elementéw zbioréw.

,Owocowy bum !” — zabawa ruchowa z przeliczaniem.

Dzieci ustawione w kole bedq przeliczaé do 5 zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara. Rozpoczyna nauczyciel méwiqc jeden i kolejno odliczajg
dzieci. Na kogo wypadnie 5, méwi ,bum” i wskakuje do $rodka kota,
jak ,$liwka w kompot”. Odliczanie zaczynamy od nastepnego dziecka
i kolejna 5 méwi ,bum” i wpada do $rodka. Zabawa trwa az do mo-
mentu, az wszystkie dzieci /$liwki/ znajdq sie w $rodku kota /kompo-
cie/.

W spizarni na pétkach” — okreslanie ilosci przetworéw na poszczegdl-
nych pétkach.

Nauczyciel na tablicy przygotowuje spizarnie. Uktada réwnolegle pieé
brgzowych, kartonowych paskéw, do ktérych przypina sylwety stoikéw
z réznymi przetworami. Np. pierwsza pétka- ogérki kiszone, druga-
-dzemy, trzecia —kompoty, czwarta- soki. Liczba sylwet na pétkach jest
rézna, np. na pierwszej-dwie, na drugiej-cztery, na trzeciej jedna, na
czwartej-trzy. Dzieci liczq pétki, zaznaczajq ich kolejno$¢ kartonikami
z odpowiedniq liczbq krgzkéw(nauczyciel przypina je po lewej stronie
kazdej pétki).Nastepnie dzieci nazywajq przetwory na poszczegdlnych
pétkach; liczq je i zaznaczajq ich liczbe za pomocq kartonikéw z odpo-
wiedniq liczbqg krgzkéw. Potem odpowiadajg na pytania nauczyciela:
-lle przetworéw mamy na pierwszej pétce?

-lle przetworéw mamy na drugiej pétce?

-lle na trzeciej?

-A ile na czwartej pétce?

-Na ktére| pétce mamy najwiecej przetwordw?

-Na ktérej najmniej?

Praca przy stolikach: éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem poznaje-
my swiat” cz.1, s.30.

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen
terenowych.
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo,
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POPOLUDNIE

Wszystkie jabtka i gruszeczki nawlekamy na niteczki” — wykonanie
SUSZU OWOCOWegO.

cel: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozem /krojenia owocéw/,
wzbogacenie kqcika przyrody o nowe eksponaty /susz owocowy/, zwrdcenie
uwagi na bezpieczenstwo oraz zachowanie czystosci podczas pracy.

Nauczyciel wraz z dzieémi przygotowuje wszystkie sktadniki oraz narze-
dzia potrzebne do pracy. Myje owoce i wyktada je do miseczek.Ustawia
je na stole przed miejscem, w ktérym bedq siedziaty dzieci. Powinien
wczednie| zadbaé o deski do krojenia, plastikowe noze oraz zytke lub
drucik. Dzieci krojq jabtka i gruszki a nastepnie nawlekajq je na cienki
drucik. Nawleczone jabtka i gruszki nalezy chociaz troche podsuszyé
w suszarce do warzyw i owocdw a nastepnie zawiesi¢ w kqciku przyro-
dy. Nauczyciel méwi dzieciom o mozliwosci wykorzystania suszu owo-
cowego podczas $wiqgt. Zacheca réwniez do jego wykonania w domu,
wspdlnie z rodzicami.

Informacje dla nauczyciela:

Kompot z suszu fo nieodtgczny tradycyjny napd| wigilijny, ktérego nie
zastgpimy herbatq czy sokiem. Robiony jest specjalnie na wigilie, gotuje
sie go w wigiliiny wieczér napetniajqgc jego aromatem caty dom. Jest to
charakterystyczny napdj, ktérego nie znajdziemy w zadnym sklepie. Kaz-
dy robi go sam na swdj sposéb, wiec nawet mimo takiego samego prze-
pisu jest on zawsze wyjqtkowy i niepowtarzalny.

Zabawa ruchowa ,Owoc czy warzywo?2”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny i dzwiekowy, umiejet-
nos¢ rozrézniania owocow i warzyw.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tam-
burynie. Na przerwe i hasto podane przez nauczyciela np. — ,jabtko”,
dzieci zatrzymuijq sie i stojq nieruchomo. Na hasto oznaczajgce warzy-
wo np. - ,og6rek”, dzieci przykucajq.

Degustacja suszonych owocéw .

cel: zapoznanie dzieci z wyglgdem oraz smakiem owocédw suszonych,
zachecenie do ich spozywania, gdyz sq one tak samo zdrowe jak $wieze
oraz do zastgpienia nimi stodyczy.
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Nauczyciel przynosi suszone owoce /sliwki, jabtka, gruszki, banany, ro-
dzynki i morele/. Obok lezq $wieze owoce, takie same jak suszone /
oczywiscie rodzynki to winogrona/. Jezeli mamy trudnosci z kupieniem
takich owocéw jak morele zastepujemy je obrazkiem. Zadaniem dzieci
jest przyporzqdkowanie suszu do $wiezych owocdédw. Trudno$é mogq
sprawi¢ rodzynki. Nalezy wyjasénié dzieciom, iz sq to suszone winogro-
na.

Dzieci prébujq suszone owoce i poréwnujq je ze smakiem $wiezych
owocow.
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Dzienh 4
Temat dnia: KISZENIE KAPUSTY

-~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

Owoce na tacy” — wydzieranka.

cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych, przeliczanie elementéw,

»Lanies$ tace z owocami” - improwizacje ruchowe przy muzyce.

cel: ksztatcenie inwencji tworczej, estetyki ruchdéw.

~Owocowe przysmaki” — éwiczenia usprawniajgce narzqdy mowy.

cel: éwiczenie jezyka,

Zabawy i ¢éwiczenia poranne —zestaw 8.

Il Temat: ,Robimy zapasy na zimowe czasy” - kiszenie kapusty.

Temat: Cwiczenia ogdlnoksziategee z uzyciem dwéch przyboréw jed-

noczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja jesiennej pogody.

lll ,Gorqcy ziemniak” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie logicznego myslenia, koncentracji uwagi,

,Omin kopce ziemniakéw” - zabawa ruchowa z elementem réwno-

wagi.

,Cudaki — kartoflaki” — praca z ziemniakdw i tzw. nieuzytkdw.

cel: ksztatcenie wyobrazni twérczej, pomystowosci,

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

Ksomochodowym. j

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm
i zasad.
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,Owoce na tacy” — wydzieranka.

cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych, przeliczanie elementéw,

Na stolikach roztozone sq kartki w 5 kolorach: brgzowy, czerwony, zotty,
zielony i fioletowy.

Z brgzowej kartki dzieci wydzierajq pasek i przyklejajq go na biatq kartke
z bloku rysunkowego /taca/. Nastepnie z pozostatych koloréw wydzierajg
owoce — jabtka, gruszki i $liwki. Przyklejajg je na brgzowy pasek.

Po skonczeniu pracy dzieci siadajg na dywanie, pokazujg innym jakie
owoce znajdujq sie na tacy i przeliczajq ile ich jest.

»Zanie$ tace z owocami” - improwizacje ruchowe przy muzyce.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, estetyki ruchdw.

Dzieci biorq tace z owocami /wykonang przez siebie prace/ i ktadq jg na
prawq reke. Nauczyciel wtqcza ptyte z dowolng muzykq, a dzieci wyko-
nujq ruchy w rytm stuchanej muzyki.

~Owocowe przysmaki” — éwiczenia usprawniajgce narzqgdy mowy.
cel: éwiczenie jezyka,

- wysuwanie i chowanie jezyka,

- przesuwanie jezyka od kqcika do kgcika warg,

- oblizywanie dolnej wargi,

- oblizywanie gérnej wargi.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

'/ Temat: ,,Robimy zapasy na zimowe czasy”
— kiszenie kapusty.

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania kiszonej kapusty oraz prze-
chowywania warzyw na zime,

* Przestrzeganie zasad higieny podczas przygotowania kapusty do kisze-
nia,

* Bezpieczne postugiwanie sie prostymi narzedziami — noze plastikowe,
tarka,
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* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku w miejscu pracy.

Pomoce: kapusta, marchew, przyprawy, napisy do globalnego czytania
(np.. kapusta, marchew, sél,) naczynia, narzedzia, fartuszki dla kazdego
dziecka, nakrycia na gtowe(np. czapki z papieru wczesniej wykonane
przez dzieci), magnetofon, ptyta CD.

Przebieg:
Spiewanie piosenki ,Kiszenie kapusty”.Stowa i muzyka: Zofia Maria
Tomaszewska

Oméwienie kolejnych etapéw przygotowania kapusty do kiszenia
i pokaz kolejno wykonywanych czynnosci.

Nauczyciel w trakcie $piewu piosenki pokazuje ruchy ilustrujgce jej tresé,
a dzieci je nasladujq.

1. Oberwiemy stare liscie / nasladujq obrywanie lisci/

2. Poszatkujemy kapuste / lewa dtori odwrécona stronq wewnetrzng do
géry, prawa uderza rytmicznie o lewq tak jokbysmy kroili kapuste/

3. Posolimy te kapuste / palce prawej dtoni ztgczone, pocierajq o siebie
i obracajq sie w koto/

4. Ugnieciemy te kapuste / tupanie nogami/

5. Teraz zjemy te kapuste /ruchy naprzemienne prawej i lewej reki nasla-
dujgce branie kapusty z beczki, unoszenie do ust

Przygotowanie kapusty do kiszenia wg polecen nauczyciela.

- podanie sktadnikéw i przepisu przez nauczyciela,

- przygotowanie sprzetu kuchennego, pokaz jego zastosowania,

- przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi( plastykowe
noze, tarki) oraz

zasad higieny przy przygotowaniu positkéw(mycie rgk, nakrycia na gtowy
i fartuszki),

- pokaz krojenia kapusty na szatkownicy w wykonaniu nauczyciela,

- podziat dzieci na grupy, przydzielenie narzedzi i funkcji (wktadanie ka-
pusty, marchewki,

solenie i ubijanie ttuczkiem).

Odstawienie kapusty do kiszenia w kqciku przyrody.
Porzgdkowanie sali po zajeciu.

261



Przewodnik metodyczny A Przygotowania ludzi do zimy

2. Zajecia ruchowe — zestaw 8

Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce
z uzyciem dwéch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.
Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja jesiennej pogody.

POPOLUDNIE

»,Gorgcy ziemniak” — zabawa dydaktyczna.

cel: ksztatcenie logicznego myslenia, koncentracji uwagi,

Pomoce: mis Norman — tytutowy ,gorgcy ziemniak”,bgczek stuzgcy do
odmierzania czasu, karty z pytaniami.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Nauczyciel czyta pierwsze pytanie, po-
daje misia dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie i kreci bgczkiem.
Zadaniem dziecka, ktére dostato misia /gorqcy ziemniak/ jest udzielenie
poprawnej odpowiedzina pytanie zadane przez nauczyciela w okre$lo-
nym czasie. w czasie , kiedy bqgczek sie kreci dziecko powinno odpowie-
dzie¢ na pytanie, jezeli tego nie uczyni daje fant. Zabawa trwa dale;.
Nauczyciel czyta kolejne pytanie i kreci bgczkiem. Dziecko, ktére odpo-
wiadato na pytania podaje misia koledze z prawej strony.

Przyktadowe pytania:

- Czy ziemniaki rosnq na drzewie?

- Jak sie nazywa miejsce, w ktérym rosng owoce?,

- Co to jest? Ma kapelusz, ale nie na gtowie tylko na nodze?

- Jakie warzywo, jak sie je obiera wyciska tzy z oczu?

- Kolczasty zwierz to ...2

,Omin kopce ziemniakéw” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Przed dzie¢mi roztozone sq ze skakanek dwie linie réwnolegte w odlegtosci
3 metréw od siebie, a miedzy nimi ustawione klocki — kopce ziemniakdw.

Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie miedzy klockami tak, aby ich nie
dotkngé.

»Cudaki — kartoflaki” — praca z ziemniakéw i tzw. nieuzytkdw.

cel: ksztatcenie wyobrazni twérczej, pomystowosci,

Na stolikach roztozone sq ziemniaki i réznego rodzaju materiaty. Dzieci
tworzq wedtug wtasnej inwencji twércze| ,cudaki — kartoflaki”.
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.

Dzien 5
Temat dnia;: POTRAWY Z KAPUSTY

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspédlnej, zgodnej zabawy z kolegq,

odktadanie zabawek na swoje miejsce.

»Opizarnia” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawa w kolory.

cel: utrwalenie jesiennej kolorystyki, wyglgdu owocéw, warzyw, grzy-

béw ; éwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il Temat: ,Aby nie bylo przykrych zapachéw, nie rébcie ludzie
zbednych zapaséw”- wypowiedzi dzieci na podstawie serii ob-
razkéw oraz wiersza pt.: “W lodéwce”A.Bayer.

Temat: "Rolnik na dolinie” — zabawa inscenizowana do piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja przyrody - drzewa, krzewy.

,Co by byto, gdyby..” — zabawa stowna twércza.

cel: ksztatcenie wyobrazni twérczej, pomystowosci, umiejetnosci

przewidywania, logicznego myslenia.

W lodéwcee” - rysowanie kredkami inspirowane wierszem A.Bayer

cel: utrwalenie wyglgdu warzyw wystepujgcych w wierszu, przedsta-

wienie tresci za pomocq plastycznych srodkéw wyrazu.

~Rozmowy warzyw w lodéwce” — odgrywanie scenek przez dzieci.

cel: zachecenie do wyrazania swoich mysli w sposéb werbalny, dzie-

lenia sie swoimi spostrzezeniami.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, od-
ktadanie zabawek na swoje miejsce.

»Spizarnia” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawa w kolory.

cel: utrwalenie jesiennej kolorystyki, wyglgdu owocdw, warzyw, grzybow;
¢wiczenie spostrzegawczosci.

Nauczyciel pokazuje dzieciom kartke w wybranym przez siebie kolorze
i mowi:

Zoty jak ... / gruszka, stonecznik....../

Czerwony jak ....... /pomidor, jabtko ..../

Zielony jaok.........

Fioletowy jak.......

Pomaranczowy jak .......

Brgzowy jok .......

Zadaniem dzieci jest podaé nazwy warzyw, owocdw, dardw jesieni w tym
kolorze.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Aby nie byto przykrych zapachéw,
|L!’!J| nie rébcie ludzie zbednych zapaséw”- wypowiedzi
dzieci na podstawie serii obrazkéw oraz wiersza
pt: “W lodéwce” A.Bayer.

Cele:

* Zapoznanie z potrawami jakie mozemy sporzqdzié z kapusty, przezna-
czeniem loddéwki,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w grupie, uzywanie form
grzecznosciowych.
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Pomoce: ilustracje ,Potrawy z kapusty”/, Pieciolatek - Razem poznajemy
$wiat” cz. 1,5.33

Przebieg:

Zagadka:

»Jaka to gtowa, duza czy mata,

Z zielonych liéci sktada sie cata. /kapusta/

- Gdzie mozna kupi¢ kapuste?( na rynku, w sklepie warzywnym)
- Co mozemy z niej zrobi¢?

~Potrawy z kapusty” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
Dzieci wymieniajq potrawy jakie mozemy wykona¢ z kapusty oraz odpo-
wiadajq na pytania:

- kapusta rosnie a) w lesie, b) w sadzie, c) w ogrédku warzywnym lub na
polu

- kolor kapusty moze by¢ a)zétty, b) pomaranczowy, c) fioletowy, d) zielony
- zupa z kiszonej kapusty to, a)pomidorowa, b) kapusniak, c) krélewska
- bardzo drobny deszczyk to, a)szczypiorek, b) buraczek, c) kapusniaczek
- mata kapusta to, a)warszawianka, b) sochaczewianka, c) brukselka

- zupa z kapustq i innymi warzywami to, a)krupnik, b) barszczyk czerwo-
ny, c) warzywna

- kapusta utarta z marchewkq i cebula to, a) rosét, b) sok, c) suréwka

- mieso zawiniete w liscie kapusty to, a) sikorki, b) wrébelki, c) gotgbki

- kwasna kapusta z miesem gotowana to, a) nalesnik, b) pizza, c) bigos

- Gdzie powinnismy przechowywaé potrawy z kapusty? /lodéwka/

W lodéwce” — stuchanie wiersza A. Bayer.
Na dolnej pétce w lodowce lezaty:
por, pomidory, kalafior biaty,
szczypior, koperek ,czosnek, pietruszka,
kapusta, marchew, zétte jabtuszka.

Troche im ciasno i niewygodnie,

bo lezq tutaj ze dwa tygodnie.
Koperek wiednie, mdleje pietruszka,
szczypiorek brzydkie zapachy puszcza.
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Biaty kalafior traci urode,

dtuzej w lodéwce lezeé nie moge,
tesknie do stornca i do ogrodu,

mam dosy¢ $cisku, mam dosy¢ chtodu.

Kapusta krzyczy, no bez przesady!

Kto z panstwa znowu wypuszcza gazy?
Kto brzydko pachnie? - Takim odorem,
na pewno czosnek, do pary z porem!

Za to marchewka dziarska i zdrowa,
w najdalszym kqcie lodéwki sie chowa.
Wie, co |q czeka, tak jak jabtuszka

na tarce zetrq, bedzie suréwka.

Czosnek zaczepia dwa pomidory,
widze, ze chyba brzuch panéw boli,
na takie wzdecia najlepszy koper,
stuze herbatkq albo syropem.

Tu sie odzywa znowu kapusta,
panie szczypiorek, zamykaj usta,
twego zapachu diuzej nie zniose,
pani zartuje, $mieje sie koper.

Pani zartuje, droga kapusto,

pani zapachu w lodéwce mnéstwo,
wszystkie warzywa mocno sie krzywig,
czosnek , kalafior, nawet pomidor.

Zanim uwage zrobisz koledze,
popatrz kapusto, najpierw na siebie.
Aby nie byto przykrych zapachéw,
nie rébcie ludzie zbednych zapaséw.

Rozmowa na temat znaczenia stwierdzenia: ,Aby nie byto przykrych
zapachéw, nie rébcie ludzie zbednych zapaséw”.
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2. Muzyka

Temat: ,Rolnik na dolinie” — zabawa
inscenizowana do piosenki

Cele:

* Zapoznanie z tekstem stownym i melodia piosenki,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radoséci i zadowolenia ze wspdlnej zabawy.

Pomoce: ptyta CD, magnetofon, opaski z sylwetami — rolnik, zona rolni-
ka, dziecko, niania, kotek, myszka i serek.

Przebieg:

Stuchanie piosenki ,Rolnik sam w dolinie” /ptyta CD ,Muzyka na kaz-

dq okazje —~wersje wokalne” nr28/
Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik sam w dolinie.
Rolnik bierze zone, rolnik bierze zone,
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik bierze zone.
Zona bierze dziecko, zona bierze dziecko.
Hejze, hejze, hejze ha, zona bierze dziecko.
Dziecko bierze nianie, dziecko bierze nianie.
Hejze, hejze, hejze ha, dziecko bierze nianie.
Niania bierze kotka, niania bierze kotka.
Hejze, hejze, hejze ha, niania bierze kotka.
Kotek bierze myszke, kotek bierze myszke.
Hejze, hejze, hejze ha, kotek bierze myszke.
Myszka bierze serek, myszka bierze serek.
Hejze, hejze, hejze ha, myszka bierze serek
Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole
Tabliczki mnozenia, ani podzielenia.

Rozmowa z dzieémi na temat piosenki:

- Kto to jest rolnik 2

- Jakie postacie wystepujg w piosence?

Kiedy dzieci wymieniajq postacie, nauczyciel ustawia opaski z sylwetami.
Nastepnie przydziela je dzieciom.

267



Przewodnik metodyczny A Przygotowania ludzi do zimy

Dzielenie nazw postaci na sylaby z jednoczesnym wyklaskiwaniem.
Rol — nik, zo — na, dziec — ko, nia — nia, ko —tek, mysz — ka, se — rek.

Zabawa inscenizowana do piosenki.
Dzieci bawiq sie w kole, wybrane dziecko jest rolnikiem i wybiera zone,
zona dziecko i tak dalej po kolei .

Marsz po obwodzie kota.
Na zakonczenie zajeé dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytm tambu-
ryna. Na przerwe, zatrzymuijq sie i rytmicznie méwig rymowanke jedno-
czesnie wytupujgc nogami:

»Mniam, mniam, mniam,

mniam, mniam mniam,

pyszny serek w kole mam.”
Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja przyrody - drzewa, krzewy.

POPOLUDNIE

.Co by byto, gdyby..” — zabawa stowna twércza.

cel: ksztatcenie wyobrazni twérczej, pomystowosci, umiejetnosci przewi-
dywania, logicznego myslenia.

Przewidywanie co by byto gdyby:

- co by byto, gdyby na $wiecie nie byto warzyw?

- co by byto, gdyby na $wiecie nie byto wody?

- co by byto gdyby na $wiecie nie byto lodéwek

- co by byto .........

W lodéwce” - rysowanie kredkami inspirowane wierszem A.Bayer
cel: utrwalenie wyglgdu warzyw wystepujgcych w wierszu, przedstawienie
tresci za pomocq plastycznych srodkéw wyrazu.

~Rozmowy warzyw w lodéwce” — odgrywanie scenek przez dzieci.
cel: zachecenie do wyrazania swoich mysli w sposéb werbalny, dzielenia
sie swoimi spostrzezeniami.
Préba wyjasnienia przez dzieci werséw wiersza:

»Zanim uwage zrobisz koledze,

popatrz kapusto, najpierw na siebie”
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO ZIMY

Dzien 1 ) ) )
Temat dnia: STARY NIEDZWIEDZ MOCNO SPI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszu-
kiwanie i nazywanie zwierzqt zamieszkujqcych lasy.

cel: rozbudzanie zainteresowan ksiqgzkq jako zrédtem informacgiji

JLesne zwierzeta” — wycinanie kart do gry ,Memory” /"Pieciolatek

- Razem poznajemy $wiat” — wycinanka s.11.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej,

utrwalenie nazw i wyglgdu wybranych zwierzqgt lesnych

Wyszukiwanie zwierzqt, ktérych nazwa rozpoczyna sie na podang

przez nauczyciela gtoske. /obrazki wyciete do gry/

cel: ksztatcenie stuchu fonematycznego,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il Temat: ,Dzik Wtadystaw i lesne zwierzeta” — opowiadanie na-
uczyciela na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym sa-
mym tytule.

Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez za-

bawe.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poruszanie sie prawa strong chodnika ,para za parg”,

lll ,Zwierzeta lesne” — rozgrywanie gry ,Memory”.

cel: koncentrowanie uwagi na szczegétach zawartych w tresci obraz-

kéw, okreslanie wybranych zwierzgt za pomocq charakterystycznych

cech,

Zabawa odprezajqca ,Niedzwiadek”.

N

/
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LStary niedzwiedz mocno $pi” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy $wiat” cz.1, s.36.

cel: zapoznanie z zimowym mieszkaniem misia — gawrg,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyi-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie
i nazywanie zwierzqgt zamieszkujgcych lasy.

cel: rozbudzanie zainteresowan ksigzkq jako zrédtem informac;i

.Lesne zwierzeta” — wycinanie kart do gry ,Memory” /”Pieciolatek
- Razem poznajemy s$wiat” — wycinanka s. 11..

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, utrwale-
nie nazw i wyglgdu wybranych zwierzqgt lesnych

Dzieci wycinajq karty do gry ,Memory” przedstawiajqce lesne zwierzeta.
Nazywajq je i okredlajg charakterystyczne cechy. Dobierajg do pary,
a nastepnie dzielg ich nazwy na sylaby.

Wyszukiwanie zwierzqgt, ktérych nazwa rozpoczyna sie na podang
przez nauczyciela gtoske. /obrazki wyciete do gry/

cel: ksztatcenie stuchu fonematycznego,

Nauczyciel podaje gtoske np. ,L”, a dzieci wyszukujg zwierzeta z kart,
ktérych nazwy rozpoczynajqg sie na podang gtoske /lis/.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 9.

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa: Rozrzucone zotedzie. Dzieci zebrane
w gromadke przed nauczycielem, ktéry stoi z rekami wzniesionymi do
géry — dtonie zacisniete w piesci (jakby trzymata w nich zotedzie). Na-
uczyciel wota: ,Rzucam zotedzie!" — i jednoczesénie nasladuje ruch rzutu.
Dzieci rozbiegajq sie w réznych kierunkach, a kiedy ustyszq wotanie: ,Zo-
tedzie spadty!" — wykonujq przysiad podparty. Dzieci podchodzqg do na-
uczyciela na umdwiony znak i zabawa toczy sie od poczgtku.

Cwiczenie tutowia — sktony boczne: Waga dwuramienna. Siad skrzyzny,
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ramiona w bok. Rytmiczne sktony tutowia w lewo i w prawo. Po kilku skto-
nach ztozy¢ rece na kolanach i odpoczqé (zwrécié uwage na proste plecy).
Zabawa na czworakach: Kulawy lis. Przysiad podparty, prawa noga
wzniesiona w tyt i zgieta w kolanie. Posuwanie sie podskokami na rekach
i lewej nodze (rodzaj skoku zajeczego). Po kilku podskokach wyprost
i krétki odpoczynek. Nastepnie ugiqé noge przeciwng (prawq) i powtd-
rzy¢ zabawe.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami..

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat:,Dzik Wtadystaw i lesne zwierzeta”
|!!‘ — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu
Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem spedzania zimy przez zwierzeta lesne,

* Klasyfikowanie zbioréw wg wzrastajqcej liczby elementéw w mozliwie
szerokim zakresie,

* Postugiwanie sie liczebnikami porzgdkowymi i gtéwnymi.

Pomoce: ilustracje zwierzqt, ilustracje, maskotka dzika, opowiadanie,
ptyta CD, magnetofon, plansza nr 11.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania, Dzik Wtadystaw i lesne zwierzeta” — Doroty
Kossakowskiej.

Nauczyciel méwi tekst jednoczesnie ilustruje go.

Pewien dzik o imieniu Wtadystaw szedt pewnego dnia po lesie w poszu-
kiwaniu zofedzi. Idgc obserwowat co sie wokdt niego dzieje. Zobaczyt
wiewidrke, ktéra zbierata orzechy, niedzwiedzia przechadzajgcego sie
w poszukiwaniu $limakéw na gateziach siedziaty wilgi, a na pobliskiej
tqce spacerowaty bociany. Sarny jadty trawe.

- Ciekawy jestem, ile zwierzqt mieszka w lesie? — pomyslat dzik.

- a moze uda sie je policzy¢? — pomyslat.
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- Wiem co zrobie. Ogtosze, ze odbedzie sie wielkie liczenie zwierzqt le-
$nych. Zrobie to w grudniu. Kazdy przyniesie ze sobq co$ do jedzenia
i urzgdzimy na polanie przyjecie.

Jak pomyslat, tak tez zrobit. Poprosit sroke, aby poleciata do wszystkich
zwierzqt i przekazata im ,zaproszenie na liczenie”. Sroka zrobita to o co
poprosit jq dzik. Wszyscy wiedzieli o grudniowym spotkaniu. Zadowolony
z siebie dzik, czekat z niecierpliwosciq na zaproszone zwierzeta.

Az wreszcie przyszedt dtugo wyczekiwany dzien. Snieg pokryt polane,
$wierki przyozdobity sie w $niegowe czapki, ktére mienity sie w promie-
niach stonca. Leciutki wiatr strgcat z sosen ptatki $niegu, ktére wirujgc
delikatnie spadaty na ziemie.

- I[dealny dzien na spotkanie — pomyslat Wtadystaw.

Przyszedt pierwszy, aby witaé gosci. Najpierw pojawity sie trzy sarenki. po
chwili dotgczyty do nich dwa lisy. Przyszedt tez dzik Kazimierz wraz z zong.
po chwili przyleciaty dwie wrony i jedna sikorka.

- Zaraz przyjdzie niedzwiedz — pomyslat dzik. On zawsze sie spdznia. No
i borsuk. Chyba nie zapomniat o naszym spotkaniu.

- ale niedzwiedz nie przyszedt. Nie byto tez borsuka i jeza. Nie przylecia-
ty bociany z pobliskiej tgki ani szpaki.

- Dlaczego nie przyjeli mojego zaproszenia? — zasmucit sie dzik.
Trudno, urzqdze przyjecie wiosng. Moze wtedy uda mi sie policzyé zwie-
rzeta.

Rozmowa na temat opowiadania.

Udzielanie odpowiedzi przez dzieci na pytania:

- Co dzik Wtadystawchciat zrobié w lesie?

- Co ogtosit wszystkim zwierzetom 2

- Kogo poprosit o pomoc?

- Jakie zwierzeta mieszkajg w lesie?

- Dlaczego dzik podczas spisu nie doliczyt sie niektérych zwierzqgt?

Informacje dla nauczyciela:

Hibernacja ssakéw, potocznie nazywana snem zimowym, wcale nie jest
snem. Jest to stan odretwienia, objawiajqcy sie okresowym spowolnie-
niem proceséw zyciowych u niektdrych zwierzqt statocieplnych, np. spada
fempo przemiany materii czy temperatura ciata. Sen zimowy moze by¢
stanem ciggtym lub przerywanym; trwa od kilku tygodni do siedmiu mie-
siecy. Jest poprzedzony gromadzeniem brunatnej tkanki tuszczowej
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w organizmie lub zapaséw pokarmu w gniezdzie oraz zmianami w funk-
cjonowaniu gruczotéw dokrewnych.

Przyktadowe zwierzeta statocieplne zapadajgce w sen zimowy:
Niedzwiedz brunatny

Jest bardzo duzym drapieznikiem. Jego waga dochodzi do 800 kg. Za-
mieszkuje gérskie lasy. Przed zapadnieciem w hibernacje naturalng gro-
madzi w organizmie tkanke ttuszczowq brunatng. Schronienie na czas
snu zimowego znajduje w pieczarach, zaroslach lub wykrotach. W swej
kryjéwce zwane| gawrq zimuje dfugo, lecz nie zapada w catkowite odre-
twienie | od czasu do czasu sie budzi. Po tym okresie zwierze traci na
wadze nawet do 200 kg. dlatego wiosng aby uzupetni¢ mase ciata musi
jesé duzo miesa (upolowanego lub padliny) dopiero potem przechodzi
na wszystkozernosc.

Jez

Jest to mate zwierzgtko pokryte twardymi wltosami (kolcami). Jeze prowa-
dzq naziemny i nocny tryb Zycia. Sq samotnikami. Potrafig sie wspinaé
i plywaé. Sq wszystkozerne ale gtéwnie zywiq sie owadami. w klimacie
umiarkowanym jeze zapadajq w sen zimowy, zagrzebujqc sie w sterfach
opadtych lisci. Przed tym jednak nabierajg masy ciata nawet do 100 %
swojej wagi. w zimie jeze czasem budzqg sie zmylone chwilowym wzro-
stem temperatury do ponad 10 st.C. i wiedy tracq duzo zasobdw energe-
tycznych.

Nietoperze

Gatunkdw nietoperzy jest wiele nawet w samej Polsce. Sq to jedyne zdol-
ne do aktywnego lotu ssaki. Zywiq sie owadami, kiére zimq sq nieaktyw-
ne. By przetrwaé ten trudny okres zapadajq na zime w stan hibernacji.
Dzieki obnizeniu temperatury ciata o ponad 30 °C i znacznemu spowol-
nieniu czynnosci zyciowych, mogq przezyé, korzystajqc jedynie z podskdr-
nych zapasdéw ttuszczu. Zimowymi schronieniami nietoperzy sq najcze-
Sciej réznego rodzaju podziemia, jak : jaskinie, sztolnie, piwnice itp.
Hibernujgce nietoperze budzq sie co jakis czas spontanicznie, aby napié¢
sie wody, zatatwié pilne potrzeby fizjologiczne, czy tez zmienié miejsce
pobytu. Jesli dodatkowe przebudzenia spowodujq wyczerpanie sie zapa-
séw Muszczu przed nastaniem wiosny, koriczy sie to smierciq gtodowq
zwierzecia.

Borsuk

Jest ssakiem wszystkozernym. Prowadzi zycie nocne, dzieri zwykle prze-
siaduje w norze, ktéra ma czesto dosé skomplikowang budowe i jest
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utrzymana w znakomitej czystosci. w tejze kryjéwce borsuk zasypia z na-
staniem mrozdw. Jego sen zimowy nie jest ciggly. Podczas ocieplenia bu-
dzi sie i wychodzi z nory celem zaspokojenia pragnienia lub upolowania
jakiej$ przekgski. Podczas snu zimowego jego organizm zuzywa nagro-
madzony jesieniq ttuszcz, przez co traci na wadze nawet do 7 kg.

Suset

Susly sq zwierzetami stadnymi. Zyjq w rodzinach i koloniach, ktére wspdl-
nie zajmujq dane siedlisko i wzajemnie ostrzegajq sie przed niebezpie-
czenistwami. Kolonie najczescie| liczg od 20-200 osobnikéw. Susty pro-
wadzq dzienny tryb zycia. Ich aktywnosé zmniejsza sie jesieniq, kiedy
przygotowujq sie do przetrwania zimy. Wtedy wejscia do nor zostajg od
srodka zabudowane ziemiq i utkane sianem. Na czas od pazdziernika do
marca zwierzeta zapadajg w sen zimowy. Hibernujg samotnie, kazdyw
oddzielnej norze. w tym czasie zwierzeta te kilka razy przebudzajq sie na
krétko, wtedy zuzywajq znaczng czesé zgromadzonej energii. Podczas
snu temperatura ich ciafa obniza sie do 1,8-2,0 °C, serce spowalnia
swojq prace a organizm susfa korzysta z zapaséw Huszczu zmagazyno-
wanego w lecie i jesieni.

Ptaki (legowe)- odlatujgce na zime do cieptych krajéw:

Bocian bialy jest ptakiem wedrownym. Gniazduje w Europie i Afryce Pét-
nocnej, a na zime odlatuje na potudnie Afryki.

Szpak jest swietnym lotnikiem. Zycie spedza w ciggtych wedréwkach: zi-
mowych - z potudniowej Europy do Indii oraz letnich - do miejsca, gdzie
gniazduje, czyli do obszaréw Europy.

Wilga , kukutka, jaskdtka , stowik

»Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem/ ptyta
CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersje wokalne” nr 30/

Wielkie liczenie zwierzqt”

Dzieci wskazujq te zwierzeta, ktére przyszty na wielkie liczenie w lesie,
oraz te, ktére sie nie pojawity. Prébujq wyjasni¢ dlaczego?

Zwierzeta , ktére sie pojawity to: sarenki, lisy, dziki, wrony i sikorka.
Zwierzeta, kitére nie przyszty na wielkie liczenie to: niedzwiedz, borsuk,
iez, bociany i szpaki

sLiczymy zwierzeta” — zabawa matematyczna.
Uktadanie sylwet zwierzqt, przeliczanie i podanie liczebnosci zbioru.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 9.

Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna

»ZdobqdZ woreczek” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca po sali woreczki w liczbie o 2 mniej niz oséb ¢éwiczg-
cych. Cwiczqey biegajg po sali na boso. na hasto: zdobgdz woreczek
podbiegajq do pierwszego z brzegu woreczka siadajqg na podtodze i pal-
cami prawej lub lewej stopy chwytajq woreczek i unoszq do géry. Osoba,
ktéra nie zdqzy wykonaé polecenia wykonuje zadanie dodatkowe np.
5 podskokéw, 5 pajacykdéw, 5 przysiadéw itp. po wykonaniu zadania
dodatkowego éwiczqey rozbiegajq sie po sali, a prowadzqcy zabiera
2 woreczki i znéw podaje hasto.

Czesé gtéwna

»Znajdz odpowiedni kolor i przyjmij prawidtowg postawe w swojej gru-
pie” — zabawa ruchowa.

Rozdajemy éwiczgcym szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie
i biegamy po catej sali. Prowadzqcy podaije, w jaki sposdb ustawiajq sie
osoby, ktére majq szarfy w takim samym kolorze. Propozycje ustawien:
szereg, rzqd, koto, (w postawie wysokiej), mogqg by¢ te same ustawienia,
ale w pozycjach niskich np. w siadzie skrzyznym, siadzie klecznym, w le-
zeniu przodem, w lezeniu tytem.

LStonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: storice $wieci éwiczqey biegajg swobodnie po sali, na hasto:
deszczyk pada szybko tqczq sie w pary, stajq plecami do siebie w postawie
zasadnicze] z ramionami utozonymi w skrzydetka, plecy proste topatki
$ciggniete, brzuch i posladki napiete. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

275



Przewodnik metodyczny A Przygotowania zwierzqt ...

Cwiczqgey znajdujg sobie troche miejsca na catej sali i wykonuijq lezenie
przodem.

Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczqcy wykonujqg polecenia:

- samolot — przenoszenie ramion w bok,

- odrzutowiec — przenoszenie ramion bokiem w tyt,

- rakieta — wznoszenie ramion w gére,

- superman — wznoszenie prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub
odwrotnie.

Cwiczqcy stajg po jednej stronie sali, prowadzqcy staje po $rodku sali
i podaje polecenia: Przechodzimy na drugg strone ptynqgc jok chmurki po
niebie.

Przechodzimy na drugq strone...

- skaczqc jak kangurki.

- skaczqc jak zabki,

- idziemy jak raczki,

- lecimy jok samolot,

- przeptywamy jezioro,

- idzie grupa staruszek,

- idq zotnierze. itp.

Czes¢ koncowa
Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqcy ofrzymujqg na pare piteczke do tenisa stotowego. w lezeniu
przodem naprzeciwko siebie przedmuchujq do siebie piteczke.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: poruszanie sie prawa strong chodnika ,para za parg”,

POPOLUDNIE

.Lwierzeta lesne” — rozgrywanie gry ,Memory”.

cel: koncentrowanie uwagi na szczegdtach zawartych w tresci obrazkéw,
okreslanie wybranych zwierzgt za pomocq charakterystycznych cech,

Zabawa odprezajqca ,Niedzwiadek”.

Dzieci wyobrazajq sobie, ze sq niedzwiadkami, ktére majq petne brzusz-
ki. Sq leniwe, ociezate, ich tapy nie chcq sie poruszaé. Kazde dziecko
— niedzwiedz ktadzie sie wygodnie na dywanie i zwija w kulke, zeby byto
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mu ciepto i mito. Ziewa, zamyka oczy, zasypia i przez chwile lezy nieru-
chomo w ciszy.

LStary niedzwiedz mocno $pi” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Ra-
zem poznajemy swiat” cz. 1, 5.36.
cel: zapoznanie z zimowym mieszkaniem misia — gawrg,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: PRACOWITE MROWKI

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

+Pracowite mréwki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek Razem pozna-

jemy s$wiat” cz.1, s.34

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, proba odpowiedzi na pytanie: czy

mréwki przygotowujq zapasy na zime?,

~Mréwki i deszcz” zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poru-

szanie sie po sali bez potrgcania innych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il Temat: ,Wzajemna pomoc ” — opowiadanie nauczyciela na
podstawie historyjki obrazkowej oraz utworu Doroty Kossakow-
skiej pt.: ,Mréwki”.

Temat: W krélestwie mréwek” — rysowanie kredkami.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poszukiwanie mrowisk lub mréwek w pobliskim parku, tgce,

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, ,Skaczqce czapeczki”,

,Domino.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie

umiejetnosci uktadania poszczegdlnych elementéw w logiczng ca-

tos¢

»Raz i dwa, raz i dwa, rébcie mréwki to co jo” —zabawa ruchowo

- nasladowcza.

"Mréwka” — lepienie z plasteliny.

cel: doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petnej i ptasko-

rzezby, utrwalenie wyglgdu mréwki,

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.
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.Pracowite mréwki” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek Razem poznaje-
my swiat” cz. 1, s.34

cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, préba odpowiedzi na pytanie: czy
mréwki przygotowuijq zapasy na zime?,

Informacje dla nauczyciela

Mrdéwki wystepujq prawie na catym swiecie. Owady te zyjq w gniazdach
zwanych mrowiskami. U mréwek fatwo zaobserwowal hierarchie.
W gniezdzie funkcjonuje kilka kast mréwek (rodzajéw). Sq to np. robotni-
ce lub krélowe.

Robotnice-sq to cérki krélowe|. Ta kasta zajmuje sie zbieraniem materia-
téw, jedzenia i obrong gniazda.

Mrowisko to gniazdo zbudowane przez mréwki. Sktada sie ono z dwdch
czesci. Kopca, ktéry sktada sie z igiet i runa lesnegooraz czesci nadziem-
nej, z wielu korytarzy i komér.Niektére gatunki tworzg mrowiska, w kté-
rych nie ma ani krélowej,ani larw, lecz tylko komory na jedzenie z ktérych
pokarm pobierajg robotnice w drodze do pracy.

U niektérych gatunkdw istnieje jeszcze jedna podgruparobotnic odpo-
wiadajgcych za zapasy. Sq bardzo elastyczne i po obfitym karmieniu mio-
dem i pytkami rozciqgajq sie do ogromnych rozmiaréw. Nie sq w stanie
sie poruszaé, wiec sq podwieszane na suficie. Te kaste nazywa sie
cysternami bgdz mréwkami miodnymi.

Mréwki sq w stanie podniesé ciezar dwudziestokrotnie przekraczajgcy wage
ich ciata. Podobnie jak wszystkie owady, mréwki majg szes¢ nég. Mogqg
miec¢ rézne odcienie zieleni, czerwieni, brqzu, zdfci, biekitu i fioletu.Ciato
mréwki sktada sie z trzech gtéwnych czesci: glowy, tutowia i odwtoka.

Co owady robig zimgMréwki majq najtatwiej — nie muszq zmieniaé loka-
lu. Przytulajq sie do siebie w przysypanym sniegiem mrowisku i przesy-
piajq zimne miesiqce. Kiedy stwierdzajq, ze temperatura gruntu jest juz
odpowiednia, wychodzq i od razu gotowe sq do wiosennych prac po-
rzqdkowych.

~Mroéwki i deszcz” zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie
sie po sali bez potrgcania innych.

W sali w wybranych miejscach utozone mate obrecze "wejscia do mrowi-
ska" w liczbie réwnej liczbie dzieci. W rytmie akompaniamentu dzieci
"mréwki" maszerujq jedno za drugim, za osobqg prowadzgcq w rézne
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strony sali, mijajgc obrecze. Na hasto "pada deszcz' - kazde dziecko
wchodzi do obreczy "mréwki uciekajq do mrowiska'".

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Wzajemna pomoc ” — opowiadanie
nauczyciela na podstawie historyjki obrazkowej
oraz utworu Doroty Kossakowskiej pt.: ,,Mréwki”.

Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, préba oceny za-
chowania mréwek,

* Wypracowanie sposobdéw wzajemne| pomocy kolegom i kolezankom
z grupy,

* Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych oraz udzielanie pomocy
i wsparcia tym, ktérzy tego potrzebujq — w miare mozliwosci dzieci.

* Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w grupie, wlasci-
wych relacji miedzy dzie¢mi.

Pomoce: opowiadanie, plansze str.9 i 10, tamburyno.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania ,Mréwki” — Doroty Kossakowskiej

W mrowisku pod sosng mieszka mréwka Zuzanna wraz ze swojq rodzi-
ng. Zuzanna jest pracowitq mréwkq i uczy pracowitosci swoje dzieci, kté-
re pomagajq je] w codziennych pracach. Kohczy sie lato i trzeba robié
zapasy na zime, a tu deszcz pada od dwdch tygodni i nie mozna wyjéé
z domu. Dzisiaj Zuzanna poszta do spizarni, aby wzigé porcje ziaren
i przygotowaé dzieciom $niadanie. Okazato sie, ze spizarnia jest pusta.

- Co my teraz zrobimy — zapytaty zaniepokojone dzieci?¢ Jestesmy gtodni,
a w naszej spizarni nie ma ani jednego ziarenka.

- Nie martwcie sie — powiedziata mama. Nasza sgsiadka Klementyna na
pewno nam pomoze. Zawsze robi duze zapasy, wiec chyba w jej spizarni
co$ jeszcze zostato. Wzieta Zuzanna koszyczek i poszta do Klementyny.

- Dzien dobry sgsiadko — powiedziata mréwka.
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- Dzien dobry — odpowiedziata Klementyna.

- Co cie do mnie sprowadza Zuzanno — zapytata.

- w moijej spizarni skonczyly sie zapasy, a moje dzieci sq gtodne. Nie mo-
zemy w taka pogode szukaé w polu zboza. Czy mozesz pozyczyé troche
ziaren?¢ — niesmiato zapytata Zuzanna.

- Nie mam nic do pozyczania. Nie pomoge ci. Sama musisz zadbaé
o swojq rodzine. Jak dam ziarno tobie, to moje dzieci bedq gtodne — po-
wiedziata Klementyna.

Zasmucona Zuzanna poszta do domu.

- Co ja teraz zrobie? — rozmyslata. Co powiem moim dzieciom? Musze
znalezé jokie$ rozwigzanie. Wyjrzata przez okno i usmiechneta sie ponie-
waz deszcz przestat padaé. Szybko poszta kreta drézkg prowadzgeq na
pole i nagle jej oczom ukazat sie piekny widok. Dorodne ktosy zwisaty
prawie do ziemi. Zuzanna nazbierata caty koszyczek ziaren. Zaniosta je
do domu i jeszcze przez kilka dni razem z dzie¢mi chodzita w pole.
Cata spizarnia wypetnita sie ziarnami. Teraz rodzina Zuzanny moze spo-
kojnie czekaé¢ na zime. Po zakonczone| pracy deszcz znowu zaczgt pao-
daé, na podwérku robito sie coraz chtodniej, ale to nie przeszkodzito
dzieciom Zuzanny w rozegraniu meczu pitki noznej. Mogly teraz po
skonczonej pracy bawi¢ sie do woli.

W czasie kiedy Zuzanna i jej dzieci ciezko pracowaty, sgsiadka Klemen-
tyna wraz ze swoimi mito spedzata czas na odpoczynku i zabawie. Nie
zauwazyta nawet, ze lato juz dawno mineto i zapasy zboza zniknety ze
spizarni. Snieg pokryt pola i lasy. Mréz zmrozit trawy. Chtéd weiska sie do
mrowiska. Klementyna szuka pomocy u sgsiadki.

- Zuzanno, witam cie — powiedziata Klementyna. Jest tak zimno, a moje
dzieci sq gtodne. Zboze skonczyto sie, a na polu jest tyle $niegu, ze nic nie
znajde.

- Czy pomozesz mi? — zapytata niesmiato Klementyna.

- Oczywiscie, ze ci pomoge — odpowiedziata Zuzanna. Nie mozecie gto-
dowaé. Mamy duzy zapas ziarna, wiec podzielimy sie z twojq rodzing.
Przeciez trzeba sobie pomagaé.

- Jeste$ dobrq sgsiadkq — powiedziata Klementyna. Bardzo ci dziekuije
i przepraszam za to, ze nie pomogtam ci, gdy twoja rodzina byta w po-
trzebie. Teraz juz wiem, ze kazdemu trzeba poméc i na pewno nigdy nie
odmdwie pomocy potrzebujgcym.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Do kogo zwrécita sie mréwka Zuzanna o pomoc?
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- Czy mréwka Klementynka pomogta Zuzannie?
- Kiedy trzeba poméc drugiej osobie?

- Co oznacza stowo ,wzajemnie”?

- Czy trudno jest pomagaé drugiemu?

- Dlaczego nalezy pomagaé?

Zabawa ,Ludzie do ludzi”.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dzwiekach tamburyna, gdy
muzyka milknie podnoszq do géry prawg dton i szukajg pary. w parach
witajq sie zgodnie z poleceniem np. dotykamy sie prawymi tokciami, le-
wymi kolanami, podajemy sobie obie dtonie, przybijamy ,pigtke”, méwi-
my sobie co$ mitego.

Rozmowa na temat réznych form pomocy koledze lub kolezance z gru-
py-

Poszukiwanie odpowiedzi na nastepujqce pytania:

- Kiedy kto$ ci pomégt, kto to byt, dlaczego potrzebowate$ pomocy?

- Kiedy trzeba poméc drugiej osobie?

- Jakie warunki muszq by¢ spetnione, by komus mozna byto poméc?

- Kogo mozna nazwaé dobrym kolegq?,

- Jakie cechy powinien mieé¢ dobry kolega?

2. Plastyka

WA Temat: W krélestwie mréwek”
2, . .
— rysowanie kredkami

Cele:

* Utrwalenie wiadomo$ci dotyczqcych $rodowiska zycia mréwek, ich wy-
glgdu oraz miejsca, w ktérym przebywajqg — mrowiska,

* Ksztatcenie inwencji tworczej, pomystowosci,

* Zwrdcenie uwagi na zapetnienie catej ptaszczyzny kartki.

Pomoce: ilustracja przedstawiajgca mréwki i mrowisko, kredki, kartki
z bloku rysunkowego

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki:
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,» Owad to malutki, bardzo pracowity

Swoimi drézkami wedruje

i z igietek kopiec buduje” ( mréwki)
Prezentacja fotografii mréwek.

Pogadanka na temat mréwek.

-Jak nazywa sie dom mréwek 2

- Z czego |jest zbudowany 2

-Czym zajmujq sie robotnice 2

lle krélowych moze znajdowaé sie w mrowisku?

~Mréwki i deszcz” zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie
sie po sali bez potrgcania innych.

W sali w wybranych miejscach utozone mate obrecze "wejscia do mrowi-
ska" w liczbie réownej liczbie dzieci. w rytmie akompaniamentu dzieci
"mréwki" maszerujq jedno za drugim, za osobqg prowadzgcq w rézne
strony sali, mijajgc obrecze. Na hasto "pada deszcz" - kazde dziecko
wchodzi do obreczy "mréwki uciekajg do mrowiska'".

Zabawa przebiega tak jok w ranku tylko z matymi zmianami. Rozktada-
my o jedng obrecz mniej niz jest dzieci. To dziecko, ktére nie znajdzie
"wejscia do mrowiska" odpoczywa na tawce.

Praca dzieci.

Nauczyciel umieszcza ilustracje kopca i mréwki na tablicy. Dzieci zajmu-
ig miejsca przy stolikach. Rysujq krélestwo mréwek. Jezeli kto$ chce moze
wypetni¢ kontur mréwki wydzierankq z kolorowego papieru , dorysowaé
iej brakujgce nogi oraz czutki, a nastepnie przyklei¢ na wezesniej naryso-
wane na kartce mrowisko.

Ekspozycja prac dzieci.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: poznanie znaczenia wystepowania mréowek w okreslonym $rodowi-
sku.

Jezeli w poblizu placéwki jest las, nauczyciel wspélnie z dzie¢mi udaje sie
tam na wycieczke w celu obserwacji mréwek (mréwka rudnica). Jezeli
w poblizu nie ma lasu, idzie do parku lub na tgke (mréwka tgkowa).
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POPOLUDNIE

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, ,Skaczqce czapeczki”, ,Do-
mino.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie
umiejetnosci uktadania poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé

.Raz i dwa, raz i dwa, rébcie mréwki to co ja” —zabawa ruchowo - na-
$ladowcza.

Dzieci stajg po obwodzie kota. Nauczyciel jest w $rodku i pokazuje dzie-
ciom dowolne ruchy jednostronne i naprzemienne w rytm muzyki, a dzie-
ci je nasladujq.

"Mréwka” — lepienie z plasteliny.
cel: doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby petnej i ptaskorzezby,

utrwalenie wyglgdu mréwki,

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
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Dzien 3 )
Temat dnia;: ZAPASY WIEWIORKI

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrdcenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, odnoszenie za-

bawek na wyznaczone miejsce

»Jak wyglgda wiewidérka?2” - oméwienie budowy wiewidrki.
Wiewiéreczka pod debem” — éwiczenie graficzne z ksigzki ,Piecio-

latek —Razempoznajemy $wiat” — grafomotoryka s.16.

cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i uko$nych,

JLwierzeta w lesie” — éwiczenia artykulacyjne.

cel: éwiczenie narzqdéw mowy na zgtoskach: uhu, pi, éwir, kra.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il Temat: ,Co stychaé¢ w lesie” — zagadki stuchowe. Wyrabianie
odpowiednich reakcji na rézne elementy muzyki.

Temat: ,Liczymy zapasy” — zabawa matematyczna na podstawie

opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zapasy wiewidrki”

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja drzew, poszukiwanie zwierzqt /wiewidrka, jez, mréowka/.

lll ,Zapasy wiewidrki” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem

poznajemy $wiat” cz.1, s.35.

»Szukamy orzechéw” - zabawa ruchowa..

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, wyszywanki bez igty, uktadanie

puzzli.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, tgczenia

poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad i norm obowiqzujg-

cych w grupie.
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RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodna, wspdlna zabawe, odnoszenie zabawek
na wyznaczone miejsce

LJak wyglgda wiewiérka2” - oméwienie budowy wiewiérki.

Rozwiqgzanie zagadki:
»~Mam rudy brzuszek, rudy ogonek,
w tapce orzeszek, a w dziupli domek.
Po drzewach zwinnie wysoko skacze.
Uciekam szybko, gdy dzieci zobacze”.

Podziat stowa wiewiérka na sylaby, wyréznianie pierwszej i ostatniej
gtoski w stowie.

Nauczyciel omawiajgc budowe jednoczes$nie pokazuje na sylwecie lub
zabawce.

Wiewiéreczka pod debem” — éwiczenie graficzne z ksigzki , Pieciolatek
—Razempoznajemy $wiat” — grafomotoryka s.16.
cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii pionowych i ukosnych,

Lwierzeta w lesie” — éwiczenia artykulacyjne.
cel: éwiczenie narzqdéw mowy na zgtoskach: uhu, pi, éwir, kra.
Dzieci nasladujq gtosy zwierzqt:

Sowa: uhu, uhu, uhu,

Mysz: pi, pi, pi, pi,

Wréble: éwir, éwir, éwir,

Wrona: kra, kra, kra.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 9.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Co stychaé w lesie” — zagadki stuchowe.
Wyrabianie odpowiednich reakgji
na rézne elementy muzyki.
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Cele:

* Utrwalenie zabaw ruchowych przy muzyce, umiejetno$é rozpoznawa-
nia gtoséw z najblizszego otoczenia,

* Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania prostych improwizacji rucho-
wychdo muzyki instrumentalnej, méwienia z réznym natezeniem gtosu

» Zwrécenie uwagi na wiasciwe zachowanie sie w lesie.

Pomoce: teksty piosenek, ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersje
wokalne nr 3, 21 i 32, tre$¢ opowiesci ruchowej, tamburyno.

Przebieg:

Rozpoznawanie odgtoséw z najblizszego otoczenia

Dzieci siedzg na dywanie i wstuchujq sie w odgtosy z najblizszego oto-
czenia starajqc sie je rozpoznad.

~Mbéwimy szeptem”- zabawa doskonalgca aparat stuchu.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci szeptem méwiqc:

+Jakie to zwierze zimg w gawrze $pi,

Gdy go obudzisz bedzie bardzo zty2” / niedzwiedz/

Wybrane dziecko odpowiada méwiqc szeptem,
Nastepnie dzieci wstajq i bawiq sie w zabawe ,Stary niedzwiedz mocno
$pi”. Jedno dziecko jest w srodku /niedzwiedz/, a pozostate dzieci chodzg
dookota méwiqc szeptem stowa:

Stary niedzwiedz mocno $pi, stary niedzwiedz mocno $pi,

my sie go boimy, na palcach chodzimy,

jak sie zbudzi to nas zje, jak sie zbudyzi, to nas zje.

Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,

druga godzina niedzwiedz chrapie.

trzecia godzina niedzwiedz tapie!
Ostatnie stowo - ,tapie” dzieci wykrzykujq.

Wedréwka po lesie” - opowiesé ruchowa z wykorzystaniem nagrania
z ptyty CD.

Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie, réwnoczeénie wykonujgc odpo-
wiednie improwizacje ruchowe do muzyki. Dzieci stuchaijq i starajq sie |q
nasladowad.
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- Wchodzimy do lasu, oddychamy $wiezym powietrzem - marsz za pro-
wadzqgcgq, zatrzymuijgq sie i powoli wciggajq powietrze nosem, wypuszcza-
|g ustami.

- Jeste$my wiewidrkami, skaczemy z gatezi na gatqz - na palcach dzieci
biegng za prowadzqcq. Na hasto "odpoczywamy" przechodzq do przy-
siadu, opuszczajg gtowy, nastepnie ponownie "skaczq".

- Stychaé szum lesnego strumyka. Za chwile do wodopoju przyjdqg zwie-
rzeta, bedziemy je obserwowaé. Wyciggamy lornetki - nasladujg obser-
wowanie przez lornetke. Nastepnie wykonujq przeskoki obunéz przez
"le$ny strumyk".

- Odpoczywamy na polanie - przechodzq do lezenia na plecach.

- Nagle z zaro$li wytania sie rudy ogon i wagski dtugi nos. Chyba kto$ co$
tu zweszyt2Jakmyslicie kto to taki? To ktos, kto wczesniej chodzit koto
drogi.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Chodzi lisek koto drogi”. Ptyta CD ,Mu-
zyka na kazdq okazje — wersje wokalne” nr3

Chodzi lisek koto drogi,

cichutenko stawia nogi,

cichutenko sie zakrada

nic nikomu nie powiada

lis, lis ogon ma

nie wiadomo komu da.

Nauczyciel nuci na gtosce la, la, la melodie poznanej na jednym z ostat-
nich zaje¢ piosenki. Dzieci starajq sie jg rozpoznad./np. "Przyszta jesien
do przedszkola”/

Marsz przy akompaniamencie tamburyna.

2.Matematyka

na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej

Temat: ,Liczymy zapasy” — zabawa matematyczna
pt.: ,Zapasy wiewiorki”

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 5,
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* Ksztattowanie pojecia liczby w zakresie 5 oraz umiejetnosci liczenia,
* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw

Pomoce:
orzechy, szyszki, zotedzie, sylweta wiewiérki, krgzki gimnastyczne lub
mate dywaniki, sylwety drzew /leszczyna, sosna, dgb

Przebieg:

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: ,Zapasy wiewiérki

Wiewidérka Elzbieta przygotowuje sie do zimy, gromadzi w spizarni zapa-

sy. Wie, gdzie rosng najwieksze leszczyny, wiec postanowita wybraé sie

po orzechy.

* Zerwata z jednej leszczyny 3 orzechy, a z drugiej 2. lle orzechéw zerwa-
ta razem?

Nastepnego dnia poszta po szyszki.

* Z pobliskiej sosny zerwata 4 szyszki, a z nastepnie 1. lle szyszek zebra-
ta razem?

Trzeciego dnia poszta do dgbrowy po zotedzie.

* Z debu zerwata 2 zotedzie i pod drzewem znalazta jeszcze 3. lle zotedzi
zgromadzita razem?

Wiewidrka postanowita uporzqdkowaé swoje zapasy i sprawdzié, ktérych

ma najwiece.

* Na pierwszej pétce utozyta orzechy, policzyta je i okazato sie, ze maich 5,

* Na drugiej pdtce potozyta szyszki, policzyta je i okazato sie, ze jest ich 5

* To samo zrobita z zotedziami i po policzeniu byto ich réwniez 5

Zastanawiata sie, ktérych zapasédw ma najwiece], Jeszcze raz policzyta

zotedzie, szyszki i orzechy na pétkach i znowu okazato sie, na kazdej

z nich byto po 5 smakotykdw.

Witem ustyszata pukanie do drzwi.

- Prosze — powiedziata Elzbieta i zobaczyta w drzwiach swojqg sgsiadke

Krysie.

- Poratuj mnie Elzbieto — powiedziata Krysia. Nie znalaztam dzi$ w lesie

nic do jedzenia. Czy mozesz podzieli¢ sie ze mng swoimi zapasami?

- Tak — powiedziata z radosciq Elzbieta.

* Oddata Krysi 2 orzechy z pierwszej pétki. lle orzechéw zostato Elzbie-
cie?

* Elzbieta data tez sqsiadce 2 szyszki. lle szyszek zostato wiewidrce?

* Dodata tez 1 zotedzia. lle zotedzi jej zostato?

n”
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Krysia wtozyta 2 orzechy, 2 szyszki i 1 zotedzia do koszyczka, policzyta

prezenty, podziekowata i poszta do domu.

* Policz, ile smakotykéw razem otrzymata wiewiérka Krysia od swojej
przyjaciétki Elzbiety?

Elzbieta zrobita zapasy na zime, ktéra juz niedtugo zawita do sosnowego

lasu. Podzielita sie tez nimi z przyjaciétkq.

* Czy potrafisz policzyé, ile smakotykéw zostato w spizarni wiewidrki Elz-
biety?

Dziatania manipulacyjne na materiale przyrodniczym — dodawanie,
odejmowanie i przeliczanie.

W trakcie opowiadania dzieci uktadajg na dywanikach za pomocq zbio-
réw z kqcika przyrody dziatania. Przeliczajg zgromadzone przez wiewiér-
ke zapasy.

Wiewiérki do dziupli”— zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Na sali roztozone sq obrecze. Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci
— wiewidrki wyruszajq na spacer do lasu w poszukiwaniu pozywienia. Na
hasto: “wiewidrki do dziupli” — kazde dziecko-wiewidrka szuka dziupli/
obreczy/ i wskakuje do niej.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja drzew, poszukiwanie zwierzqt /wiewiérka, jez, mréwka/.

POPOLUDNIE
LLapasy wiewiorki” — ¢wiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek — Razem poznaje-
my swiat” cz.1, s.35.

Szukamy orzechéw” - zabawa ruchowa.

W sali porozktadane sq w réznych miejscach orzeszki. Dzieci poruszajg
sie w rytm tamburyna. na przerwe w muzyce muszq znalez¢ po jednym
orzeszku. Zabawe powtarzamy.

Informacije dla nauczyciela:

Whbrew powszechnej opinii, wiewidrki nie zapadajg w sen zimowy. Miesz-
kajg samotnie w dziuplach i cudzych gniazdach, a zimqg zZywiq sie zapa-
sami gromadzonymi przez catq jesiers. Niestety, majq stabg pamigé i cze-
sto nie mogq znalez¢é pozywienia dlatego zimg warto je dokarmiaé.
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Ich pokarm stanowiq nasiona drzew, orzechy, jagody, grzyby, kora, pgki,
pedy, ale takze i owady, ptasie jaja, piskleta. Wiewiérki na wolnosci zyjq
ok. 5 lat. w Polsce podlegajq catkowite] ochronie.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, wyszywanki bez igly, uktadanie
puzzli.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, tqczenia po-
szczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad i norm obowiqzujgcych

w grupie.
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Dzien 4 .
Temat dnia: SYPIALNIA JEZA

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

JJeze i lis” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

»Sypialnia Jeza” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek —Razem poznaije-

my $wiat”

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przygotowan jezy do zimy,

doktadne kolorowanie obrazka oraz rysowanie lisci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il Temat: ,Jez"- lepienie z masy solnej z wykorzystaniem materia-
tu przyrodniczego.

Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez za-

bawe — zestaw 9.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzqdzeniach ogrodo-

wych.

cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen,

Il Stuchanie opowiadania nauczycielapt:”Jezyk Cyprian na wiel-

kim wyscigu $limakéw” (brak informacji o autorze)

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania nauczyciela,

rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach

petnych napied.

Lepienie $limakéw z plasteliny.

cel: éwiczenie mieséni dtoni, przygotowanie pionkéw do gry,

MWyscig $limakéw” - konstruowanie i rozgrywanie prostej gry plan-

SZOwej.

cel:rozwijanie u dzieci zdolnoéci do wysitku intelektualnego w sytu-

acjach petnych napieé, ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm
i zasad.

Jeze i lis” — zabawa ruchowa.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

Dzieci /jeze/ chodzq po sali na czworakach. Na hasto: ,lis” — ktadqg sie
na podtodze, chowajqgc rece, gtowe tak, aby lis nie mégt ugryz¢ jeza.

LSypialnia Jeza” — éwiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek —Razem poznajemy
$wiat” cz. 1, s.37.

cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przygotowan jezy do zimy, do-
ktadne kolorowanie obrazka oraz rysowanie lici.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2 Temat: ,Jez"- lepienie z masy solnej

z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego

Cele:

* Poszerzenie doswiadczen plastyczno- konstrukcyjnych.

* Zapoznanie z mozliwosciq tgczenia masy solnej z materiatem przyrod-
niczym.

* Utrwalenie wiadomosci na temat wyglgdu jeza

» Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas wykonywania pracy,

* Utrwalenie receptury masy solnej i przepisu zwiqgzanego z jej otrzymy-
waniem.

Pomoce: masa solna, podktadki, igty sosny, ziarna pieprzu, brgzowa far-
ba plakatowa, zagadki, ilustracje na gazetce tamburyno. surowce do wy-
tworzenia masy solnej: mgka, sél, woda; miski, przyktadowy jez wykona-
ny z masy solnej
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Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie, stuchajq zagadki. Odpowiedz na zagadke be-
dzie jednoczesnie tematem zajel.

Cho¢ igly ma ten zwierzak,

szy¢ niczego nie zamierza.

Futro z igiet, jego zdaniem,

to najlepsze jest ubranie. /iez/

Przedstawienie i objasnienie tematu oraz demonstracja wykonania pracy
przez nauczyciela.

Oméwienie wyglqdu jeza na podstawie ilustracji

- Czym pokryte jest ciato jeza?

- lle nézek ma jez?

- Jak wyglgda ryjek jeza?

Zapoznanie ze sposobem wykonania masy solnej.

Na stolikach roztozone sq ceraty. Na kazdym z nich stoi jedna miska,
w ktérej dzieci bedq wyrabiaty mase solng. Nauczyciel podaje dzieciom
podstawowy przepis na mase solng ( szklanka mgki, szklanka soli, pét
szklanki wody).Mgke nalezy wymiesza¢ w plastikowej misce z solq i wodg
oraz zagniatad tyle, aby masa byta plastyczna, ale niezbyt rzadka.

Wyrabianie masy solnej.

Nauczyciel demonstruje w jaki sposéb nalezy wyrobi¢ mase, nastepnie
dzieci prébujg wykonaé jg samodzielnie. w miare mozliwosci prowadzg-
ca pomaga wyrabiaé dzieciom mase solng tak, aby miata prawidtowqg
konsystencje, a takze podaje wskazéwki dotyczgce przygotowania , mo-
delowania i suszenia masy solnej. Brgzowq farbe plakatowg nauczyciel
dodaje do masy solnej , ale wyrabia jg juz sam bez pomocy dzieci /po-
trzebna gumowa rekawiczka/

Modelowanie ,,jeza” — wykonanie pracy.

Z przygotowane| masy solnej dzieci formujq jeza- utoczong kulke ptasz-
czq palcami, tak by przypominata ksztatt jeza. Kolejno, przygotowuiqg kol-
ce z cienkich gatgzek lub innego materiatu przyrodniczego- igty sosnowe,
patyczki i wbijajq je w grzbiet jeza. w przypadku braku gatqzek mogq
wykorzystaé np. wykataczki. z ziela angielskiego lub pieprzu ziarnistego
przymocowujq oczy i nosek.
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W trakcie pracy nauczyciel wyjasnia w jaki sposéb mozna tgczyé z masq
solna inne materiaty przyrodnicze np. szyszki, liscie, kamienie, pieprz itp.

Sprzqgtanie stanowisk pracy mycie rqgk.

,Idqg jeze ”- zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci idg na czworakach, na hasto: Jeze zbierajq listki przechodzq do
lezenia tytem, rece i nogi uniesione w gére. Kotysanie ciata na boki- jez
nabija liscie na kolce. Ostrozne przejscie do poprzednie| pozycji- jeze
zanoszq liscie do norki. w siadzie klecznym- zdejmowanie lisci z grzbietu,
uktadanie w norce.

Zorganizowanie wystawy prac.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 9

Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej
postawy ciata poprzez zabawe

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe,
* Nauka wspétpracy w grupie.

Wyijscie na plac przedszkolny —zabawy na urzqdzeniach ogrodowych.
cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen,

POPOLUDNIE

Stuchanie opowiadania nauczyciela pt.:"Jezyk Cyprian na wielkim
wyscigu slimakéw” (brak informacji o autorze)

cel: wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania nauczyciela, rozwi-
janie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych
napieé.

Byto jesienne stoneczne popotudnie. w catym lesie dzisiaj rozmawiato sie
tylko o tym. Tego dnia miat odby¢ sie wielki doroczny wyscig $limakdw.
Byta to tradycyjna gonitwa, w ktérej braty udziat najszybsze $limaki z ca-
tego lasu. Wszystko zaczeto sie, gdy wiele lat temu pewien $limak o imie-
niu Kamil zatozyt sie z pewng mréwkq o to kto szybciej obiegnie jezioro.
Podania gtoszqg, ze umdwili sie na spotkanie rankiem nastepnego dnia.
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Jednak przebiegta mréwka wystartowata jeszcze przed switem. Chciata
upewni¢ sie, ze wygra. Wszystko wskazywato na to, ze nie da szans $lima-
kowi w wyscigu. Kamil pojawit sie jednak rano na starcie i mimo wszystko
zdecydowat sie wystartowaé. Od tamtej pory nie widziano go. Jezeli zo-
baczysz kiedys slimaka $cigajgcego sie w pocie czétek w zaroslach moze
nawet okazad sie, ze to wiasnie stynny Kamil, ktéry zapoczgtkowat wielki
doroczny wyscig $limakéw. Jezyk Cyprian widywat takie $limaki czesto.
Szczegdlnie gdy byta jesien i zblizat sie czas wielkiego wyscigu. Wiedy
coraz wiecej ich mozna byto spotkaé w réznych miejscach lasu gdy nie-
strudzenie podgzaty w sobie tylko znanym kierunku. Cwiczenia do wyéci-
gu to byta pasja wszystkich $limakéw w lesie. Cypriana zawsze ten widok
uspokajat i wyciszat. Lubit przyglgdaé sie éwiczeniom, a wytrwato$é éli-
makéw zawsze budzita jego podziw. w spokoiju i ciszy siadat sobie nieda-
leko miejsca gdzie spotkat éwiczqcego $limaka. Mégt tak siedzieé i przy-
glgdad sie wyscigowcowi nawet przez dtugi czas. Czasami, zeby byto mu
wygodniej ktadt sie na miekkim mchu i w spokoju i ciszy go obserwowat.
Widziat wtedy i doceniat ile czasu, éwiczen i wyrzeczen od $limakéw wy-
maga przygotowanie sie do wyscigu. Gdy tak siedziat i wpatrywat sie bez
ruchu mégt dostrzec specjalne techniki, ktére najszybsze $limaki stosujg
po to, zeby by¢ jeszcze szybsze. Niektére kotysaty sie podczas momentéw
szybszego ruchu, inne zdawaty sie chwilami falowaé jok kotderka na 16-
zeczku. Takie falowanie i kotysanie przypominato Cyprianowi o hustaw-
ce, ktérq przygotowat sobie niedaleko swojego domku. Usmiechnqgt sie
do siebie na to wspomnienie. To byta najwspanialsza hustawka w catym
lesie. Ustawit jq tak by dobrze byto jg widaé z okna jego sypialni. Cyprian
bardzo lubit sie kotysaé na niej wieczorami. Kotysat sie zwykle powoli
i lubit czué jak unosi sie do géry po to by za chwile opadaé w dét. w gére
i wdét... i znowu... w gére... w dot... Szczegdlnie w takich dniach jak
teraz gdy zaczynata sie juz jesien Cyprian ubierat sie na czas hustania
cieplutko. Zaktadat ciepte skarpetki i sweterek.W takim wspaniatym cie-
ple byto mu mito bujaé sie i hustaé leciutko i powoli. w gére i w dét...Gdy
tak zastanawiat sie i wspominat czujqc ciepto i lekkie kotysanie widziat
jak wszystkie zwierzeta z lasu nie$piesznie gromadzity sie na polance przy
jeziorze. Miejsce startu byto dobrze oznaczone liniq z lisci i gatqzek. w tym
miejscu ustawialy sie $limaki, ktére miaty wystartowaé w wyscigu. Cyprian
usiadt sobie wygodnie i czut jak zachodzqce jesienne stonce grzeje mu
ryiek i kolce na jego jezowym grzbiecie. Za Cyprianem siedzieli jego do-
brzy koledzy — borsuk Emil i lisek Kryspina. Usiedli sobie przed chwilg
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i bez ruchu wygrzewali sie na stoneczku. Slimaki, ktére byty przygotowa-
ne do startu miaty przyczepione do muszelek specjalne listki. To odréznia-
to je od kilku innych, ktére byty tam tylko po to by przyglgdaé sie wysci-
gowi. Mimo, ze wyscig miat ruszyé juz niedtugo wszystkie wyglgdaty na
spokojne i skoncentrowane. Kto$ patrzqc z boku i nie wiedzqgc co sie za-
raz zdarzy mégtby powiedzieé, ze wyglgdaty na troche senne. Gdy wszyst-
kie zwierzeta usiadly wygodnie na swoich miejscach przyszedt czas startu.
Witasciwie to Jezyk Cyprian nie byt do konca pewien kiedy nastqpit start.
Po prostu w pewnym momencie siedzgc wygodnie na swoim miejscu zo-
baczyt jak jeden ze $limakéw zaczgt wysuwaé sie do przodu. Cyprian
miat wrazenie, ze nie wszystkie $limaki sie od razu zorientowaty, ze to juz
teraz. Niektére jeszcze przez dituzszq chwile tkwity nieruchomo jakby
u$pione na swoich miejscach startowych. Cyprian zaczqt liczyé startujgce
$limaki. Nie byto to trudne bo wyscig rozpoczynat sie leniwie i troche
$pigco. Jeden... Dwa... Cyprian widziat jak pierwsze $limaki zsuwaiq sie
w dét zbocza i miarowym kotyszgcym tempem kierujq sie wzdtuz brzegu
jeziora. Wyglgdaty z tego miejsca gdzie siedziat Cyprian jok szare kulki.
Kazdy z przyczepionym listkiem oznaczajgcym uczestnictwo w wyscigu.
Trzy... Cztery... Kolejne $limaki wysunely sie za linie startowq i ze skupio-
nymi minami podqzaty w dét zbocza. Jeden z nich wydat sie Cyprianowi
nawet znajomy. Jezykowi zdawato sie, ze widziat go éwiczqcego pare dni
temu niedaleko starego debu. Piec... Szeéé... w dalsze| czesci zgrupowa-
nia $limakdéw nastgpito zamieszanie. Jeden ze slimakdw ruszyt w zupetnie
innym kierunku. Przecigt w ten sposéb droge swym kolegom, ktérzy teraz
prébowali go obejsé lub nawet sie na niego wspigé. Wyglgdato to dosé
komicznie i Cyprian usmiechnagt sie do siebie. Przyjemnie byto siedzie¢
sobie wygodnie w cieple i spokoju oglgdaé taki wyscig. Siedem...
Osiem... Jezyk zauwazyt, ze wieczdr zblizat sie coraz bardziej. Storce
grzato co prawda dalej bardzo przyjemnie, ale byto juz nizej i w lesie
zapadata juz wieczorna cisza. Gdy rozejrzat sie dookota siebie zobaczyt,
ze jego przyjaciele zaczeli wyglgdaé na troche sennych. Borsuk Emil, kté-
ry zwykle chodzit najwczesniej spad lezat juz niedaleko i oczy mu sie cat-
kiem same zamykaty. Dziewiec... Cyprian spojrzat znowu na obraz wy-
$cigu i ponownie sie do siebie usmiechngt. Zobaczyt jok dziesigty slimak
— jeden z ostatnich, ktére miaty wystartowaé, nie mogqc sie doczekaé
sygnatu startu po prostu zasngt. Sygnat startu nie byt zbyt gtosny i nie
obudzit go. Slimak wyglgdat stodko — zasngt opierajqc sie o jedng z wiek-
szych gatqzek wyznaczajgceych linie startu. Storice schowato sie juz prawie
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za horyzontem i zaczeto sie robi¢ catkiem ciemno. Cyprian czut sie coraz
bardziej senny i gdy rozglgdat sie dookota zobaczyt, ze wiekszo$é zwie-
rzqt juz smacznie spato. Jak to dobrze, ze jesien byta jeszcze wczesna
i noce byly doé¢ ciepte. Slimaki, ktére jezyk jeszcze z daleka widziat poru-
szaty sie coraz wolniej i Cyprian miat wrazenie, ze one tez juz zasypiajq.
Jezyk rozciggnat sie najpierw wygodnie, a potem zwingt w ktebek. Tak
lubit najbardziej zasypiaé. Czut wyraznie, ze sen do niego tez juz nadcho-
dzi. w ostatnim momencie przed zasnieciem pomyslat tylko, ze to jest
$wietne miejsce na spanie. Jutro rano bedzie mdégt od razu sprawdzié
wyniki. Wyniki wielkiego... dorocznego... wyscigu... $limakéw... i Cy-
prian zasnat...

Rozmowa na temat opowiadania.

Lepienie slimakéw z plasteliny.

cel: éwiczenie mieséni dioni, przygotowanie pionkéw do gry,

Pomoce: plastelina w kilku kolorach, podktadki,

Dzieci siadajq do stolikéw, lepig na podktadkach watek z plasteliny. Na-
stepnie zwijajq go w rulon i formujqg $limaka.

Wyscig $limakéw” - konstruowanie i rozgrywanie prostej gry plan-
szowej.

cel: rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach
petnych napie¢, ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.

Rysujemy mazakiem na arkuszu szarego papieru duzego slimaka we-
dtug wzoru. Im wiekszy, tym dtuzsza droga do przebycia. Skorupke
dzielimy na pola. Dzieci kolejno rzucajq kostkq i poruszaiq sie po plan-
szy wykonanym przez siebie $limaczkiem. Przesuwajq sie o tyle pél do
przodu ile byto kropek na kostce. Wygrywa to dziecko /$limaczek/, kt6-
re pierwsze dotrze do mety. Zasady gry moggq sie zmieniaé w zaleznosci
od propozycji dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: MIESZKANIA ZWIERZAT

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-

bawkami.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspédlnej, zgodnej zabawy z kolegq,

JLesne zwierzeta” — rysowanie kredkq $wiecowq.

cel: utrwalenie wyglgdu oraz budowy ciata zwierzqt lesnych.

,Obrazki do pary” — zabawa dydaktyczna.

cel:rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia przyczynowo — skutko-

wego,

»Dobierz odpowiednie stowo i dokoncz zdanie” - ¢éwiczenia stowni-

kowe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il Temat: ,Wywiad z mieszkancami lasu” — zabawa dydaktyczna
w formie mowy dialogowe;.

Temat: ,Spacer jeza” — zabawa muzyczno-ruchowa do wiersza Anny

Zabielskiej o tym samym tytule.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez

dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll ,Jakie mam zwierze2” - zabawa dydaktyczna.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz prawidtowego ich

formutowania.

»,Gawra” — budownictwo z réznego rodzaju klockdw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej , inwencji twérczej dziecka.

+Lwierzeta le§ne” — rozgrywanie gry Memory /wycinanka/.

cel: rozpoznawanie wybranych zwierzgt le$nych po charakterystycz-

nych cechach, éwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczone| zabawie.
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq,

.Lesne zwierzeta” — rysowanie kredkq $wiecowq.
cel: utrwalenie wyglgdu oraz budowy ciata zwierzqgt lesnych.

,Obrazki do pary” — zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia przyczynowo — skutkowego,
Dzieci uktadajg obrazki parami: np. niedzwiedz i gawra, jez i kopczyk,
wiewidrka i dziupla, zajgc i norka i inne. Samorzutne rozmowy z dzie¢mi
przy okazji uktadania obrazkéw.

»Dobierz odpowiednie stowo i dokoncz zdanie” -éwiczenia stownikowe.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie a zadaniem dzieci jest je dokonczy¢ np.:

Rudy jok ..........
Zwinna jak .............
Kolczasty jak ............
Silny jak ...........
Powolny jak ...........
Chytry jok ............

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: Wywiad z mieszkancami lasu”
— zabawa dydaktyczna w formie mowy dialogowej

Cele:

* Poszerzenie wiadomosci na temat $rodowiska naturalnego wybranych
zwierzqt le$nych(wyglad, sposéb poruszania sie, odzywiania, przygoto-
wanie sie do zimy).

* Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.

* Ksztatcenieumiejetnosci prowadzenia rozmowy, udzielania odpowiedzi
na pytania,
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* Wdrazanie do wltasciwego zachowania sie podczas wywiadu, uwazne-
go stuchania wypowiedzi innych.

Pomoce: jesienne liscie z zagadkami, obrazki przedstawiajgce lesne zwie-
rzeta, ilustracje z zimowymi domami zwierzgt (gawra, liscie, dziupla),
zimowe zapasy zwierzqt (zotedzie, midd, slimaki), puzzle, obrecze, ptyta
CD z nagraniami do zabaw ruchowych.

Przebieg:

Wprowadzenie w tematyke zajecia poprzez odczytanie zagadek.
,Pomysl, a odgadniesz wnet,

Kto ma igiet peten grzbiet2” (lez)

.Przez catq zime stodko $pi.
A stodko dlatego, ze miéd mu sie $ni”. (niedzwiedz)

W dziupli swej na drzewie, gdy nikt o tym nie wie,
Orzechéw zapasy zbiera na zte czasy”. (wiewidrkal)

Dzieci wybierajq rozwigzanie sposréd ilustracji przedstawiajgcych rézne
zwierzeta.

Podziat nazw zwierzqt na sylaby:

jez niedz - wiedz  wie — wiér - ka

O o-o0 o- o -0
Przeliczanie i okreslanie ilosci sylab w stowach.

Podziat dzieci na trzy grupy:

Dzieci odliczajq do trzech. Jedynki to jeze poniewaz w tym stowie jest
jedna sylaba. Dwéiki to niedzwiedzie, a tréjki to wiewidrki. Kazda grupa
tworzy koto i siada na dywanie.

Wywiad ze zwierzetami.

Nauczyciel jest reporterem, ktéry bedzie przeprowadzat wywiad ze zwie-
rzetami. Kazda grupa wybiera z posrdd siebie jedno dziecko, ktére be-
dzie reprezentowato grupe /udzielato wywiadu/. Inne dzieci bedg mogty
uzupetniaé wypowiedz kolegi, po weczesniejszym zgtoszeniu zabrania gto-
su /podniesienie reki/.
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Przyktadowe pytania zadawane przez nauczyciela reprezentantom po-
szczegblnych grup:

- co lubi jes¢ /jez, wiewidrka, niedzwiedz/2

- jok sie porusza?

- jak przygotowuie sie do zimy?

- co robi zimg?

- czego sie boi?

Zabawa ruchowa ,Spacer jezy”.

Dzieci poruszajq sie na czworakach po sali, nasladujgc zachowanie jeza,
pofukujq, drapiq tapkami, na hasto ,Jastrzgb” siadajg na pietach i cho-
wajq gtowe, tworzq tuk z wygietych plecow.

Ciekawostki z zycia zwierzqt.

Nauczyciel rozktada kartki, na ktérych z jednej strony sq obrazki z posta-
ciami zwierzqt / jeza, niedzwiedzia i wiewiérki/, a z drugiej krétka notatka
z ciekawostkg o tym zwierzeciu. Nauczyciel odczytuje ciekawostke z kartki.

Ciekawostki o jezu:

* Kolce jeza sq prgzkowane przemiennie biato i czarno. U mtodych jezy
zaraz po urodzeniu sq miekkie i twardniejq z wiekiem.

* Wydtuzony pysk jest zaopatrzony w ostre zeby, za pomocqg ktérych jez
radzi sobie nie tylko z dzdzownicami, ale réwniez zagryza weze.

* Jez prowadzi nocny tryb zycia. Zaniepokojony zwija sie w kulke, bronigc
sie przed drapieznikami dzieki kolcom; podczas préby dotkniecia jez za-
czyna sie trzg$é- ma to na celu ugodzenie drapieznika kolcami.
Ciekawostki o wiewiérce:

* wiewidrki nie jedzq chleba

* nie zapadajg w sen zimowy

* wiewidrki mieszkajq w dziuplach jedynie w okresie zimy (jest o dosko-
nate schronienie  przed wiatrem i zimnem), w pozostatych porach roku
zamieszkujg w kulistych “domkach” zbudowanych w gérnych koronach
drzew z gatqzek, lisci i mchu; czasem wykorzystujq tez na swoje schro-
nienie porzucone, stare gniazda srocze lub wronie

* wiewidrki zyjg na wolnosci $rednio 5 lat

* zeby wiewidrek nigdy nie przestajq rosngé

* wiewidrki zmieniajq futro — najczescie| futerko jest koloru rudego o roz-
maitych odcieniach w ciggu lata, bywa tez brunatne lub czarne; w zimie
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zmienia barwe na popielate. Brzuszek jest zawsze biaty i wyraznie odréz-
nia sie od reszty ciata

Ciekawostki o niedzwiedziu:

* Jest najwiekszym zyjgcym drapieznikiem w Polsce.

* Ma tagodne usposobienie, nie atakuje cztowieka, wrecz go unika, jed-
nakze sprowokowany moze byé bardzo grozny. Gdy jest gtodny potrafi
zabié¢ konia.

* Gdy dorosty, duzy niedzwiedz stanie na tylnych tapach, moze sie oka-
zaé, ze ma nawet 3 m wysokoscil

* Zywi sie nasionami, grzybami, dzdzownicami, §limakami, jajamipta-
kéw, miodem, poluje takze na zwierzyne lesnq, towi tez ryby.

Na zakonczenie dzieci mogq dobraé sie w pary. Nauczyciel rozdaje im
emblematy na sznureczkach z ilustracjq jeza, niedzwiedzia, wiewidrki
i mikrofonu. Jedno z dzieci jest reporterem, drugie zwierzgtkiem. Znajdu-
ig sobie miejsce na sali. Za chwile kazda para wystgpi w swoim dialogu.
Dzieci podczas zabawy utrwalajg wiadomosci o zwyczajach zwierzqgt.

Podziekowanie dzieciom za wspdlng zabawe.

2. Muzyka

Temat: ,Spacer jeza” — zabawa muzyczno-ruchowa
do wiersza Anny Zabielskiej o tym samym tytule.

Cele:

* Utrwalenie daréw jesieni, zapoznanie z tekstem stownym,

* Ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: ptyta CD ,Muzyka na kazdq okazje — wersje instrumentalne”
nr 3, wiersz, opaska jeza, kosz, bebenek.

Przebieg:

LSpacer jeza” — $piew piosenki. /nauczyciel $piewa wiersz na melodie
z ptyty CD ,Muzyka na kazdqg okazje — wersje instrumentalne” nr 3 lub
rapuje/
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Poszedt jezyk na spacerek,
na stoneczko i wiaterek

By zobaczy¢ co tam w lesie
jesien w koszu mu przyniesie.

Tak, tak, jezu nasz,
jakie dary w koszu masz.

Idzie jezyk waqskq drézkq,
przytupuije jedng nézkq.
Duzo daréw w koszu ma
Zaraz wszystkie dzieciom da.

Tak, tak, jezu nasz,
jakie dary w koszu masz.

Przyszedt jezyk do przedszkola
| rozglqgda sie dokota.

My sie z jezem pobawimy

i wesoto zatanczymy.

Tak, tak, jezu nasz,
zatahcz z nami chociaz raz.
Anna Zabielska

,Kolce jeza” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq podczas stuchania zwrotki, na refren zatrzymujq sie
i rysujq w powietrzu prawq rekq kolce jeza. Kolejne powtérzenie zwrotki
- marsz, na refrenie rysujg w powietrzu lewa rekq kolce jeza. Podczas
stuchania trzeciego refrenu rysujqg obiema rekoma kolce.

Jldzie jez” - zabawa do piosenki.

| zwrotka.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota. w $rodku dziecko - jezyk chodzi
w przeciwng strone. Podczas refrenu (Tak, tak, jezu nasz ...) dzieci zatrzy-
mujq sie przodem do $rodka kota. Gdy skonczq $piewaé, jezyk pokazuije
dary jesieni, np. li§¢, kasztan, jabtko. Osoba, ktéra zgadta wchodzi do
$rodka i jest jezem.
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Il zwrotka.

Dzieci biorq sie za rece i tanczq w kole. Nowy jez chodzi w $rodku. Pod-
czas refrenu jezyk pokazuje inne dary jesieni, a dzieci powielajq jego ru-
chy.

[l zwrotka

Dzieci stojg w kole. Jez podczas $piewania zwrotki chodzi miedzy nimi
slalomem. Gdy konczy sie piosenka, to dziecko, przy ktérym stangt jez
zostaje nowym jezykiem.

Jezyk tanczy z wybranym dzieckiem, a pozostate dzieci klaszczq ryt-
micznie.
Po tancu, wybrane dziecko zostaje Jezykiem.

Marsz po obwodzie kota w rytmie granym przez nauczyciela na be-
benku.
Podczas marszu dzieci powtarzajq rymowanke:
Jdzie jezyk waskq drézkg,
Przytupuje jedng ndzkgq.
Raz dwa trzy, raz, dwa, trzy,
Rozem z jezem tupiesz ty!”
Wybrane dziecko wytupuje dowolny rytm, a dzieci powtarzajq za nim.

Wyijsécie na podwdrko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

»Jakie mam zwierze?” - zabawa dydaktyczna.

cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz prawidtowego ich for-
mutowania.

Nauczyciel przyczepia kilkorgu dzieciom do plecéw ilustracje zwierzgtka
leSnego. Dzieci chodzq po sali i zadajq pytania kolegom o swoim zwie-
rzqtku. Odpowiadajgcy moze powiedzieé tylko stowo TAK lub NIE np.

- Czy jest duze?

- Czy lubi je$¢ orzechy?

- Czy umie skakaé po drzewach?

- Czy zasypia na zime? itp.

Dzieci muszq odgadnqé jakie to zwierze.
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,Gawra” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej , inwencji twérczej dziecka.

.Lwierzeta lesne” — rozgrywanie gry Memory /wycinanka/.

cel: rozpoznawanie wybranych zwierzqt lesnych po charakterystycznych
cechach, ¢wiczenie

spostrzegawczosci.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skon-
czonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SZARUGA JESIENNA

Dzien 1
Temat dnia; KALENDARZ POGODY
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skonczonej zabawie,

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometryczne;.

cel: ksztatcenie wyobrazni twérczej dziecka, utrwalenie ksztattéw

i koloréw,

.Chmurka i krople deszczu” — zabawa ruchowa orientacyjno-po-

rzqdkowa.

»Ptyng chmurki po niebie” — wydzieranka.

cel: éwiczenie migsni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci wydzie-

rania z papieru dowolnych ksztattéw,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il Temat: ,Listopadowa pogoda”-rozmowa z dzieémi na podsta-
wie wiersza ,Deszczowa muzyka” A. Bayer oraz wiasnych ob-
serwacji. Wprowadzenie kalendarza pogody.

Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej — zestaw nr 10.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja listopadowe| pogody, okreslanie sktadnikéw pogody,

Taniec integracyiny ,Deszczyk”

cel:wyrazanie za pomocq gestéw charakteru melodii,

Jlecza i elementy pogody” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem

poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.18

cel: utrwalenie siedmiu barw widma oraz elementéw pogody przed-

stawionych za pomocq symboli graficznych j
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Zabawa ,Deszczowe skojarzenia”

cel:szukanie skojarzen z pojeciem ,deszcz”,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyj-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skon-
czonej zabawie,

Uktadanie wzoréw z mozaiki geometryczne;.
cel: ksztatcenie wyobrazni twércze| dziecka, utrwalenie ksztattéw i kolo-
row,

».Chmurka i krople deszczu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqd-
kowa.

Nauczyciel jest chmurkq, ktéra zbiera swoje kropelki deszczu: biegngc po
sali, dotyka kazdego dziecka, ktére mija. Dotkniete osoby podajq sobie
rece i tworzq zamkniety krqg w ksztatcie chmurki, ktéra lekko sie kotysze
/ptynie po niebie/.

»Plyng chmurki po niebie” — wydzieranka.
cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci wydzierania
z papieru dowolnych ksztattéw,
Dzieci siedzg na dywanie w kole. Nauczyciel podaje biotq kartke w pra-
wq strone méwigc rymowanke:

J1o jest kartka czysta biata,

Do zabawy doskonata.

Wez tq kartke podaj dalej

Zabawimy sie wspaniale!”

Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci bedq miaty kartki. Nastep-
nie dzieci siadajq do stolikéw i wydzierajq z biatego papieru chmurki.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.
Zabawa orientacyjno-porzqdkowa: Powddz: Dzieci biegajg w rozsypce,
a na zawotanie: ,Powddz!" — biegng pod $ciany i stajg prosto. Na zapo-
wiedz: ,Powddz minetal" dzieci biegajg swobodnie.
Cwiczenie ramion: Siad skrzyzny, ramiona w bok. Dwa lekkie uderzenia
palcami rgk o podtoge, dwa klasniecia w gérze nad gtowqg
(wzrok kierowaé za rekami).
Cwiczenie tutowia — sktony w przéd: Siad kleczny, skton tutowia w dét
i dotkniecie czotem kolan. Powoli wyprost i ustawienie gtowy prosto.
Cwiczenie réwnowagi: Dzieci stojg na jednej nodze i pokazujg wolng
nogq $ciane przed sobq, za sobq i z boku (nie zapomnieé o zmianie
nogi).

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw,

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

M Temat: ,Listopadowa pogoda” — rozmowa

=’ Z dzie¢mi na podstawie wiersza , Deszczowa muzyka”
A. Bayer oraz wtasnych obserwacji.
Wprowadzenie kalendarza pogody.

Cele:

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi jesieniq
(deszcz, wiatr, mgta,...),

* Rozpoznawanie symboli pogody oraz proby okreslania jej stanu,

* Ksztatcenie umiejetnosci odkodowywania i kodowania informacji,

* Zdobywanie wiadomoséci o otaczajgce| nas rzeczywistosci przyrodni-
czej,

* Obserwowanie pogody;

Pomoce:
magnetofon, ptyta CD ,Muzyka klasyczna” cz.1 A. Vivaldi Cztery pory
roku ,Jesien” , obrazkowy kalendarz pogody , otéwki , szarfy;
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Przebieg:
Obserwowanie pogody przez okno. Swobodne wypowiedzi dzieci na te-
mat listopadowe| pogody . Préby okreslania nastroju wywotanego w nas
przez pogode.
Stuchanie wiersza pt.: ,Deszczowa muzyka” A. Bayer.

Deszcz ptynie po kominie,

staccato bebni w dach,

deszczowe brzmi pianino,

w duecie z rynnq gra.

| chociaz kapie woda,
i chociaz szaro jest,

to lubie kiedy dzwoni
o szyby mokry deszcz.

Bo lubie, gdy na dworze
wciqz strugi deszczu ptyng,
na moim parapecie
deszczowe gra pianino.

| lubie, kiedy krople
rytmicznie na trzy pa
skaczqg po katuzach,
do taktu gwizdze wiatr.

Symfonia to nieduza,
niemata, lecz w sam raz,
deszcz skacze po katuzach,
staccato bebni w dach.
Anna Bayer

Wypowiedzi dzieci na temat jesienne| pogody na podstawie wiersza
oraz wiasnych obserwaciji.

Zabawa muzyczno- ruchowa ,Hop do katuzy”.

Na podtodze rozktadamy szarfy — katuze. Przy odtwarzane| muzyce
,Cztery pory roku” Jesieh A. Vivaldiego - dzieci poruszajq sie pomiedzy
katuzami. Na pauze w muzyce wskakujq do katuzy.
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Wprowadzenie obrazkowego kalendarza pogody — omdwienie symboli
oznaczajqcych rézne zjawiska pogodowe./, Pieciolatek — Razem poznaje-
my Swiat” cz. 1, s.38./

Préby wyszukiwania ryméw w listopadowych przystowiach:
"Gdy jesien ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima"

"Lis¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima"
"Grzmot listopada duzo zboza zapowiada"

"Deszcze listopadowe budzq wiatry grudniowe"

"Pierwszy $niezek w btoto pada, stabg zime zapowiada"

2. Zajecia ruchowe - zestaw 10.

Temat: Cwiczenia koordynaciji
wzrokowo - ruchowej

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspdtpracy z osobg wspdtéwiczqcg.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

.Koto - para” - zabawa organizacyjno- porzgdkowa.

Cwiczqcey biegajg swobodnie po sali. Prowadzqey podaie hasto: tgczg sie
w pary dziewczynki, chtopcy w tym czasie tworzq koto, te osoby ktére po-
tqczq sie w pary joko ostatnie albo kto$ zostaje bez pary wykonujq zadanie
dodatkowe, kolejne hasto: tgczqg sie w pary chfopcy, a dziewczynki tworzg
koto i ostatnie hasto: fgczymy sie w pary dziewczynka z chfopcem.

Czesé gtéwna

Cwiczenia w parach:

- ¢wiczqcey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w dole chwyt za dfo-
nie osobe wspdtéwiczqcq,

Ruch: wznosy ramion w gére i opusty w dét,

- éwiczqcey ustawiajq sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dto-
nie osobe wspdtéwiczqcg,
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Ruch: jedna z oséb ¢éwiczqeych wykonuije krgzenia ramion w przéd, w tym
samym czasie druga osoba wykonuje krgzenia ramion w tyt, po wykona-
niu kilku powtérzen zmiana kierunku wykonywania éwiczenia (krgzenia
wykonujemy do fizjologicznych zakreséw ruchu).

- éwiczqey ustawiajqg sie plecami do siebie, ramiona w bok chwyt za dto-
nie osobe wspdtéwiczqcg,

Ruch: sktony tutowia w bok w prawq i w lewq strone, (plecy sq wyprosto-
wane i przylegajq do plecéw osoby wspdtéwiczqceei)

- éwiczqcey ustawiaiq sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtosci
50 cm od siebie,

Ruch: obie osoby ¢éwiczgce wykonujq skret tutowia jedna osoba w lewq
strone druga w prawq strone klasniecie w dtonie osoby wspétéwiczgcej
i zmiana stron. Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie.

- éwiczqcey ustawiaiq sie w lekkim rozkroku plecami do siebie w odlegtosci
50 cm od siebie, ramiona w gérze,

Ruch: obie osoby wykonujq skton tutowia w przéd z jednoczesnym prze-
niesieniem ramion miedzy kolana i klasnieciem w dtonie osoby wspotéwi-
czqce|, nastepnie wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion
w gére i dotknieciem grzbietami dtoni osoby wspdtéwiczqcee| nad gtowg
(nie odchylamy gtowy do tytu) éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- obaj éwiczqcy w lezeniu tytem stopami do siebie, stopy opierajq sie
o stopy osoby wspotéwiczqce,

Ruch: ruchy nég tak jakbysmy jechali na rowerze.

- obaj éwiczqcey siedzq obok siebie bardzo blisko w siadzie prostym,
Ruch: nogi wewnetrzne naciskajg na siebie liczymy w tym czasie do
6 i robimy zmiane stron. Powtarzamy éwiczenie po 3 razy na prawq i lewq

noge.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem ramiona lezg wyprostowane przy gtowie.

Ruch: wykonujemy gteboki wdech, a nastepnie wykonujemy wydech
z jednoczesnym

ugieciem ndg w kolanach i przyciggnieciem ich do klatki piersiowej i ob-
jeciem kolan

ramionami. Przy wdechu wracamy do pozycji wyjsciowej czyli do lezenia
tytem z ramionami wyprostowanymi przy gtowie i powtarzamy éwiczenie
kilkakrotnie.

312



Przewodnik metodyczny A Szaruga jesienna

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja listopadowej pogody, okreslanie sktadnikéw pogody.

POPOLUDNIE

Taniec integracyjny ,Deszczyk”

cel: wyrazanie za pomocqg gestéw charakteru melodii

- Pada deszczyk, pada deszczyk (ruch rgk i palcdw z gory na dét, oburgez)
- Wieje, wieje wiatr (jednoczesny ruch ramion i rgk na prawo i lewo)

- Pada deszczyk, pada deszczyk (ruch rgk i palcdw z gory na dét, oburgez)
- Wieje, wieje wiatr ( jednoczesny ruch ramion i rgk na prawo i lewo )

- btyskawica ( klasniecie w dtonie )

- grzmot ( tupniecie nogq )

- btyskawica ( klagniecie w dtonie )

- grzmot ( tupniecie nogq )

- a na niebie kolorowa tecza ( jednoczesne roztozenie rgk i ramion od
$rodka na boki )

- btyskawica ( klasniecie w dtonie )

- grzmot ( tupniecie nogq )

- btyskawica ( klasniecie w dtonie )

- grzmot ( tupniecie nogq )

- a na niebie kolorowa tecza ( jednoczesne roztozenie rgk i ramion od
$rodka na boki)

JJecza i elementy pogody” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.18
cel: utrwalenie siedmiu barw widma oraz elementéw pogody przedsta-
wionych za pomocq symboli graficznych

Zabawa ,Deszczowe skojarzenia”
cel: szukanie skojarzen z pojeciem ,deszcz” np. kapie, pada, mzy, bebni
o szyby ....,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO
DO POGODY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-

bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

JUbierz sie odpowiednio do pogody” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciola-

tek — Razem poznajemy $wiat” cz.1, s.39.

cel: ksztatcenie logicznego myslenia, umiejetno$é dostosowania

ubioru do warunkéw atmosferycznych,

Zabawa ruchowa pt. Wiatr, wichura, wietrzyk”, ,Burza”, ,Deszczyk”

potqgczona z éwiczeniami ortofonicznymi.

+Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczoséci, logicznego myslenia, utrwalenie

czesci garderoby noszonych w réznych porach roku.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il Temat: ,Listopad “ — nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: ,Swiat w kroplach deszczu” — malowanie farbami technikg

»mokre w mokrym” inspirowane wierszem Doroty Kossakowskiej pt.:

,Listopad”.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.

cel: éwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbiera-

niu. Zwrdcenie uwagi na kolejnosé¢ zaktadania ubran, préby zapi-

nania guzikéw.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody

przez dzieci,

lll Rozwigzywanie zagadek na temat poszczegdlnych czesci gar-
deroby.

cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o przedmiotach, poprzez

rozwigzywanie zagadek podkredlajgcych charakterystyczne cechy

danych przedmiotéw;

N /
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J,Ubieramy Misia Normana” — rysowanie i wycinanie poszczegdl-
nych czesci garderoby.

cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym oraz o dbanie o
swoich przyjaciét, aby byli odpowiednio ubrani na deszczowe dni.
Dobieramy emocje do elementéw pogody. / plansze ,Emocje”/
cel: utrwalenie umiejetnosci okreslania i nazywania emocjj,

W okienku” — przedstawianie swoich emocji za pomocq symboli.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.

cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

JUbierz sie odpowiednio do pogody” — éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek
— Razem poznajemy swiat” cz.1, s.39.

cel: ksztatcenie logicznego myslenia, umiejetnos$é dostosowania ubioru
do warunkéw atmosferycznych,

Dzieci nazywajq poszczegdlne czeséci garderoby i dzielg ich nazwy na
sylaby. Chetne dzieci wyszczegdlniajq gtoske w nagtosie.

Zabawa ruchowa pt. ,Wiatr, wichura, wietrzyk”, ,Burza”, ,Deszczyk”
potqczona z éwiczeniami ortofonicznymi.

Pomoce: folia malarska

Dzieci nasladujg odgtosy wiatru, deszczu, burzy...

»Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia, utrwalenie czesci
garderoby noszonych w réznych porach roku.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie rézne czesci
garderoby.Na dywanie lezg kartki w czterech kolorach /biata, zétta, zie-
lona i pomaranczowa/ symbolizujgce cztery pory roku.Wybrane dziecko
podchodzi losuje przedmiot i wyjasnia o jakie] porze roku mozemy to
wtozyé np. ciepta czapka i szalik /zima/. Dziecko ktadzie przy odpowied-
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nim kolorze kartki, w tym wypadku biatym. Zabawa trwa, az do momen-
tu gdy wszystkie przedmioty zostang wyjete z worka i utozone przy odpo-
wiednim kolorze kartki. Niektére czesci garderoby mogq pasowaé do
dwdch pér roku.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Listopad ”
s’ — hauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, okreslanie i nazy-
wanie charakterystycznych cech pogody listopadowe;,

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wiersza,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza recytowanego przez na-
uczyciela,

Pomoce:
wiersz, woreczki,ilustracje: Pan Listopad, ciemne chmury, deszcz, opada-
igey li$¢ z drzewa, deszcz, wiatr, dzieci ubrane w ptaszcze przeciwdeszczo-
we, kalosze a w reku parasol, katuze, pola i lasy pokryte $niegiem, Mi$
Norman.

Przebieg:
Stuchanie wiersza pt.: “Listopad” Doroty Kossakowskiej

Ciemne chmury ptyng po niebie,
drogq idzie stary Listopad.
Deszcz strugami ptynie po szybie,
z drzewa li$¢ kolejny juz opadt.
Maty wietrzyk i duzy wicher,
urzqdzajq dzisiaj zawody.
Szarpiq liscie, z drzew je zrywajq
i wrzucajq do zimnej wody.
Dzieci chodzq dzi$ po katuzach,
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w kroplach deszczu sie przeglgdajq.
Maijq ptaszcze, dtugie kalosze,

a nad gtowq parasol trzymaiq.
Ciemne chmury ptyng po niebie,
Pan Listopad do nas sie $mieje.
Jeszcze chwila, a wszystkie pola
oraz lasy $niegiem zawieje.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jaka pogoda jest w listopadzie?

- Co robi Pan Listopad?

- Co robiq dzieci w listopadowy dzien?

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi ,Omin btoto i katuze”.
Przybory: woreczki

Nauczyciel rozktada na podtodze woreczki. Dzieci biegajqg miedzy wo-
reczkami, omijajq je zakreslajgc petelki. Na sygnat zatrzymuijq sie i pod-
noszq na zmiane nogi sprawdzajgc czy nie sq ubtocone. Po sprawdzeniu
biegajq dale;.

Powtérne stuchanie wiersza z wykorzystaniem ilustracji.

Nauczyciel ponownie recytuje wiersz a wybrane dziecko umieszcza na
tablicy ilustracje przedstawiajgce jego tre$é: Pan Listopad, ciemne chmu-
ry, deszcz, opadajqcey li$¢ z drzewa, deszcz, wiatr, dzieci ubrane w ptasz-
cze przeciwdeszczowe, kalosze a w reku parasol, katuze, pola i lasy po-
kryte $niegiem.

Nauka wiersza przez dzieci.

Nauczyciel bierze misia Normana i pyta go: Czy podoba ci sie wiersz
o listopadzie? a moze chcesz sie go nauczyé?

Przyktada pyszczek misia do swojego ucha (na niby stucha, co mis méwi),
a potem o$wiadcza: Nasz przyjaciel Norman powiedziat mi, ze wierszyk
o listopadzie podoba mu sie i bardzo chce sie go nauczyé na pamieé.
Nastepnie zwraca sie do dzieci z propozycjq :

- Bede méwita krétkie fragmenty wiersza a wy bedziecie je powtarzaé za
mnq, tak jak w lesie powtarza echo. Mi§ Norman usigdzie sobie wygod-
nie na krzesetku i bedzie uwaznie stuchat.
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Nauczyciel recytuje fragmenty wiersza a dzieci powtarzajq za niq. Pod-
czas kolejnego powtdrzenia dzieci prébujq recytowaé wiersz razem z na-
uczycielem.

2. Plastyka

Temat: ,Swiat w kroplach deszczu” — malowanie
farbami technikq ,mokre w mokrym” inspirowane
wierszem DorotyKossakowskiej pt.: ,Listopad”.

Cele:

* Zapoznanie z nowq technikq plastyczng ,,mokre w mokrym”,

* Ksztatcenie wyobrazni twércze| umiejetnosci przedstawiania tresci wier-
sza za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu,

* Zachecenie do eksperymentowania z wodgq,

* Wdrazanie do zachowania czystoéci w miejscu pracy.

Pomoce: ilustracje, farby, kubeczki, pedzle, miska z wodq, kartka z bloku
technicznego, ceraty,

Przebieg:
Recytacja wiersza pt.: “Listopad” Doroty Kossakowskiej.

,Co widaé¢ w katuzy2” — zabawa badawcza.

Do misek nalana jest woda. W matym naczyniu znajduje sie rozwodnio-
na granatowa farba. Dzieci za pomocq pedzla i farby barwiq wode
w misce /wpuszczajq po kropelce farby na tafle wody w misce/. Obser-
wujq jak woda zmienia kolor. Nastepnie przyglgdajq sie swojemu odbiciu
w wodzie /katuzy/. Prébujq odpowiedzieé na pytania:

- Kiedy odbicie jest najbardziej widoczne na tafli wody? /kiedy woda jest
niezmgcona/

- Co sie dzieje z naszym obrazem jok na spadajq krople farby /desz-
czu/? /odbicie jest znieksztatcone/.

Woda w miskach bedzie wykorzystana do zwilzania kartek.

~Parasolki i katuze”- zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczyciel rozdaje dzieciom krqgzki gimnastyczne. Gdy méwi do dzieci:
,Pada deszcz” — wszyscy maszerujq po catej sali z ,parasolem” nad gto-
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wq, a kiedy podaje hasto: ,\Wychodzi stonko” — ktadq krgzki na podtodze
i energicznie tupigc nogami, ,rozchlapujqg wode z katuzy”.

~Mokre w mokrym” - zapoznanie z nowq technikq plastyczng.

Informacja dla nauczyciela:

Malowanie ,mokre w mokrym” - kartke papieru zwilzamy wodq. Na zwil-
zonym papierze rysujemy patykiem lub pedzlem zmoczonym w tuszu,
atramencie, farbie akwarelowej lub plakatowe.

Podanie tematu i przystgpienie do pracy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w sali
cel: wdrazanie do sprzgtania po sobie stanowiska pracy,

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni

cel: ¢wiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu.
Zwrécenie uwagi na kolejno$é zaktadania ubran, przewijania na prawg
strone, préby zapinania guzikéw, w razie trudnosci dziecko moze popro-
si¢ dorostych o pomoc.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez
dziedi,

POPOLUDNIE

Rozwiqzywanie zagadek na temat poszczegdlnych czesci garderoby.
cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomosci o przedmiotach, poprzez roz-
wigzywanie zagadek podkreslajgcych charakterystyczne cechy danych
przedmiotéw;

Jakie obuwie do tego stuzy,
zeby nég nie moczyé nawet w katuzy. (kalosze)

Chronie Cie przed deszczem

foliowym kapturem.

Gdy Ci parasolke

wiatr porywa w gorel (ptaszcz przeciwdeszczowy)
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Mate, $rednie i duze lubiq piesze podréze
dobrze stuzy im szczotka, bardzo szkodzqg katuze?  (buty)

Kiedy wietrzyk wieje, kiedy $niezek proszy
nosisz jq na gtowie, by nie marzty uszy? (czapka)

Kolorowy dtugi na szyi wigzany, nosisz go na sobie ale nie w upale
Gdy nadchodzq chtody wyglgdasz w nim doskonale. (szalik)

JUbieramy Misia Normana” - rysowanie i wycinanie poszczegélnych
czesci garderoby.

cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym oraz o dbanie o swo-
ich przyjaciét, aby byli odpowiednio ubrani na deszczowe dni.

Dzieci rysujg na kartce, wedtug wtasnej inwencji twérczej ubrania dla
Misia Normana na deszczowq pogode. Nastepnie wycinajq je.

Dobieramy emocje do elementéw pogody. / plansze ,,Emocje”/

cel: utrwalenie umiejetnosci okreslania i nazywania emocji,

Dzieci starajq sie dopasowaé odpowiednie emocje do elementéw pogo-
dy np.:

Storice — radoéé , zadowolenie

Deszcz — smutek

Grzmot — zto$¢ itp.

W okienku” — przedstawianie swoich emocji za pomocqg symboli.

W sali wisi duzy arkusz papieru, na ktérym narysowane sq puste okienka
(tyle ilu jest uczestnikdéw zajec). Zadaniem uczestnikdw jest wybranie
okienka i narysowanie swojego obecnego nastroju postugujqgc sie naste-
pujgcymi symbolami: stonce, stonce z chmurkg, mgta, zachmurzenie,
deszcz, pioruny.

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy,
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Dzien 3
Temat dnia: LICZYMY PARASOLE

| ,Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie elementéw pogody, éwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawa ruchowa ,,Deszcz i katuze”.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy,

,Krople deszczu” — odrysowywanie i wycinanie z folii samoprzylepne;.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, zwrdcenie uwagi na

prawidtowe trzymanie otéwka podczas odrysowywania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.

Il Temat: ,Deszczowa muzyka” - instrumentacija piosenki pt.:
"Deszcz”. Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,Liczymy parasole” — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody

przez dzieci,

lll ,Maty Mi$ na spacer w deszczowq pogode chciatby i$¢” - éwi-
czenia stownikowe.

cel:ksztatcenie kreatywnosci, logicznego myslenia, skupienia uwagi

zachecanie do szukania rozwigzan.

Zabawa ruchowa — ,Storice $wieci - deszczyk pada.”

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

,Parasol” — ¢éwiczenia graficzne typu ,potqgcz kropki” /”Pieciolatek

— Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.17./

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki lub otéwka,

nieodrywanie reki od kartki podczas rysowania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.

cel: zachecenie do zgodnej wspdlnej zabawy w matych grupach,

przestrzeganie ustalonych zasad.

321



Przewodnik metodyczny A Szaruga jesienna

RANEK

~Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie elementéw pogody, éwiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci otrzymujq obrazki przedstawiajqgce elementy pogody: deszcz, ston-
ce, stonce za chmurami, $nieg, wiatr, grad, szron, burza. Dobierajq sie
w pary i grajg nimi, jak w domino.

Zabawa ruchowa ,Deszcz i katuze”.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy,

Gdy na kostce prowadzqcy pokazuje jedno oczko, dzieci przeskakujg
przez katuze; gdy wskazuje dwa oczka, dobierajq sie w pary i wedrujg
pod ,parasolem” z gazety.

.Krople deszczu” — odrysowywanie i wycinanie z folii samoprzylepne;.
cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, zwrécenie uwagi na pra-
widtowe trzymanie otéwka podczas odrysowywania.

Dzieci siedzq przy stolikach. Kazde z nich ma folie samoprzylepng na
ktérej odrysowuije 6 lub wiecej kropel deszczu. Nastepnie wycina je.

Po wycieciu mozemy zabawi¢ sie z dzie¢mi w przeliczanie i poréwnywa-
nie, kto wycigt wiecej, kto mniej, a kto tyle samo. Wyciete krople bedq
nam potrzebne do zaje¢ matematycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 10.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Deszczowa muzyka”
— instrumentacja piosenki pt.: “Deszcz”.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki,

* Nazywanie instrumentéw perkusyjnych i rozpoznawanie ich brzmienia,
* Zapoznanie z technikq gry na wybranych instrumentach perkusyjnych,
* Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki.
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Pomoce: instrumenty perkusyjne tj. bebenek, kotatka, grzechotka, tréjkat,
talerze, ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”, magnetofon.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: "DESZCZ" Marii Zofii Tomaszewskiej

Storce nam $wiecito

piekny to byt dzien

Chmurka nadleciata

i grzmot hukngt gdzie$
Wzietam parasolke i kalosze tez
i wybiegtam na ten deszcz

Storce nam $wiecito

piekny to byt dzien

Chmurka nadleciata

i grzmot hukngt gdzie$
Wzigtem parasolke i kalosze tez
i wybiegtem na ten deszcz

Deszczyk kapie réwniusienko kap, kap, kap
idecichocichutenko tap, tap, tap

chociaz jestem taka duza hop, hop, hop
lubie biegaé po katuzach

chlap, chlap, chlap

Deszczyk kapie réwniusienko kap, kap, kap
idecichocichutenko tap, tap, tap

chociaz jestem taki duzy hop, hop, hop
lubie biegaé po katuzach

chlap, chlap, chlap

Rozmowa na temat piosenki:
- Co robi deszczyk?
- Co lubimy robi¢ podczas deszczowe| pogody?

» Znajdz swdj instrument” — zabawa integrujqca.
Wszyscy stojq w kregu. Nauczyciel wrecza kazdemu karteczke , na ktérej
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jest rysunek instrumentu. Nastepnie omawia kolejno instrumenty, demon-
strujgc wokalnie i pantomimicznie sposdb grania i brzmienia dzwieku.
Na hasto, wszyscy uczestnicy, chodzqc po sali , zaczynajq ,,graé” na swo-
im instrumencie. Zadanie polega na odszukaniu osoby , grajqgce|” tak
samo. Zabawa trwa dotqd, az wszystkie pary odnajdq sie.

Czynnosci porzqdkowe i przygotowanie przez nauczyciela pomocy
(instrumentdéw perkusyjnych) potrzebnych do zajeé.

Prezentacja instrumentéw i pokaz gry na nich.
Grupa siedzi w kregu. z rgk do rgk wedrujq kolejno instrumenty , z kt6-
rych kazdy prébuje wydobyé dzwiek.

Instrumentacja piosenki ,Deszcz”.

Storce nam $wiecito

piekny to byt dzien

Chmurka nadleciata /grzechotki/

i grzmot huknat gdzies /jedno uderzenie w talerze/
Wzietam parasolke i kalosze tez

i wybiegtam na ten deszcz /grzechotki/

Storice nam $wiecito

piekny to byt dzien

Chmurka nadleciata /grzechotki/

i grzmot huknat gdzies$ /jedno uderzenie w talerze/
Wzigtem parasolke i kalosze tez

i wybiegtem na ten deszcz /grzechotki/

Deszczyk kapie réwniusienko kap, kap, kap /tréjkaty
ide cicho cichutenko tap, tap, tap /kofatki/

chociaz jestem taka duza hop, hop, hop /bebenek/
lubie biegaé po katuzach /grzechotki/

chlap, chlap, chlap /bebenek/

Deszczyk kapie réwniusienko kap, kap, kap /tréjkaty/
ide cicho cichutenko tap, tap, tap /kotatki/
chociaz jestem taki duzy hop, hop, hop /bebenek/
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lubie biegaé po katuzach /grzechotki/
chlap, chlap, chlap /bebenek/

2.Matematyka
g@ Temat: ,Liczymy parasole”
— zabawa matematyczna.
Cele:
* Ksztattowanie pojecia liczby w zakresie 6 oraz umiejetnosci liczenia,
* Rozszerzenie zakresu liczenia i ustalenie liczby policzonych elementéw,
* Dodawanie i przeliczanie w zakresie 6, wyodrebnianie sktadnikéw licz-

by 6,

* Wyzwalanie wszechstronnej aktywnosci dzieci.

Pomoce: parasolki przyniesione przez dzieci z domu, emblematy kropli
deszczu , tamburyn, gazety, kredki, nozyczki, ptyta CD, magnetofon.

Przebieg:
Zagadka:

Lecq z nieba deszczu krople,

lecz nie boje sie, ze zmokne!

Barwny daszek trzymam w dtoni,

ktéry mnie przed deszczem chroni. /parasol/

Rozmowa na temat jesiennej pogody przy zgromadzonych rekwizy-
tach i obrazkach.

.Deszczowe katuze” - zabawa ruchowa.
Gdy nauczyciel gra na tamburynie dzieci biegajg po dywanie, na prze-
rwe przeskakujq przez katuze / roztozone gazety/.

JParasolki” - zabawa matematyczna.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Odliczajq kolejno /zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara/ do 6. Kazde dziecko zapamietuje swojq liczbe. Za-
daniem dzieci jest naklejenie na parasol tyle kropel deszczu ile wypadto
podczas przeliczania. Nauczyciel prosi o policzenie kropelek deszczu na
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parasolkach. Dzieci kolejno przeliczajg a nauczyciel ma mozliwosé
sprawdzenia, czy zapamietaty liczbe i poprawnie wykonaty zadanie.

LSpacer w deszczu” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie w rytmie muzyki, gdy muzyka milknie nauczyciel
podnosi do géryparasol z dang liczbq kropel deszczu, dzieci, ktére majg
tyle samo kropel co podniesiony parasol, podchodzqg do nauczyciela
i tworzq koto wokét niego. Zabawe powtarzamy kilka razy.

sLiczymy krople deszczu” — dodawanie i przeliczanie w zakresie 6,
wyodrebnianie sktadnikéw liczby 6.

Dzieci siedzq na dywanie. Nauczyciel bierze parasol z dwiema kroplami
deszczu i ktadzie przed dzieémi. Dzieci przeliczajq ile jest kropel deszczu.
Nastepnie bierze drugi z czterema kroplami deszczu. Dzieci przeliczajq
krople deszczu na drugim parasolu. Nastepnie nauczyciel prosi o poli-
czenie ile jest razem kropek na obu parasolach. Dzieci przeliczajq /6/.
Nauczyciel prosi o parasol na ktérym jest 6 kropel deszczu i ktadzie na
dywanie.

Mozemy braé pod uwage parasole o réznej ilosci kropli deszczu, tak zeby
suma ich wynosita 6 np. 313,51 1,41 2.

sLiczymy parasole” — ¢wiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Razem poznaje-
my swiat” cz.1, s.40

cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania
rysunku zgodnie z podanymi symbolami /cyframi/, przeliczanie w zakre-
sie 6.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia jej w kalendarzu pogody,

POPOLUDNIE

~Maty Mi$ na spacer w deszczowq pogode chciatby i$¢” - éwiczenia
stownikowe.

cel: ksztatcenie kreatywnosci, logicznego myslenia, skupienia uwagi za-
checaniedo szukania rozwigzan.

Nauczyciel trzymajgc w reku misia Normana zwraca sie do dzieci mé-
wigc:

- ,Maty Mi$ na spacer w deszczowq pogode chciatby isé.
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Co bedzie mu potrzebne?”

Dzieci wymieniajg konkretne przedmioty np. parasol, ptaszcz przeciw-
deszczowy, kalosze, czapka .....

Nastepnie maty mi§ mégtby i$¢ do sklepu

- ,Maly Mi$ do sklepu po zakupy chciatby is¢.

Co bedzie mu potrzebne?”

Dzieci wymieniajq konkretne przedmioty np. torba na zakupy, pienigdze
lub karta ptatnicza ....

- ,Maty Mi$ na basen chciatby i$¢.

Co bedzie mu potrzebne?”

/strdj kgpielowy, klapki, recznik, czepek ...... /

Te zabawe stowng mozna dowolnie modyfikowaé w zaleznosci od po-
trzeb.

Zabawa ruchowa - ,Stonce $wieci - deszczyk pada.”

Pomoce: krgzki

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny,

Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel rozdaje dzieciom krgzki. Na ha-
sto: -, sforice swieci” -wszystkie dz. swobodnie poruszajq sie po sali
w dowolnie wybrany sposéb, cieszqc sie, iz $wieci storice. Na hasto:
- ,pada deszcz”- dz. zatrzymujq sie w bezruchu, tworzqgc ramionkami
daszek nad gtowq /parasolke z krqzka/. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Parasol” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /”Pieciolatek — Ra-
zem poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.17./

cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki lub otéwka, nie-
odrywanie reki od kartki podczas rysowania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.

cel: zachecenie do zgodnej wspdlne| zabawy w matych grupach, prze-
strzeganie ustalonych zasad.
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Dzien 4 )
Temat dnia: SWIAT W KROPLI DESZCZU

| Zabawy i gry stolikowe: ,\Wyszywanki bez igty”, ,Domino”, ukta-
danie puzzli, odrysowywanie ksztattéw.

cel: przestrzeganie zasad gry, doskonalenie umiejetnosci przewleka-

nia tasiemki przez otwory, przeliczanie w zakresie 6,

Zabawa z gazetami — nasladowanie rodzajéw deszczu i wiatru.

.Deszczowe obrazy” — tworzenie dowolnych kompozycji z wycietych

kropel deszczu.

cel: ksztatcenie inwencji tworczej, wyobrazni, zachecenie do wypowia-

dania sie na temat wykonanych prac.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il Temat: , Tajemniczy $wiat ” — improwizacje muzyczno - pla-

styczne do muzyki F Chopina”.

Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej zestaw nr 10.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody

przez dzieci,

lll ,Pogoda” — zabawa ortofoniczna.

cel: ¢éwiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i pod-

niebienia miekkiego.

JKolory”— zabawa z pitkq.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu
i chwytu pitki oburgcz.

Odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

RANEK

Zabawy i gry stolikowe: ,\Wyszywanki bez igty”, ,Domino”, uktadanie
puzzli, odrysowywanie ksztattow.

cel: przestrzeganie zasad gry, doskonalenie umiejetnosci przewlekania
tasiemki przez otwory, przeliczanie w zakresie 6,
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Zabawa z gazetami — nasladowanie rodzajéw deszczu i wiatru.

Na hasto maty deszcz — kapusniaczek, dzieci delikatnie uderzajq opusz-
kami palcéw o gazete, na hasto ulewa — uderzajq catqg dtonig w gazete,
na hasto wietrzyk — powoli drq gazete w paski, na hasto wichura — szybkq
drq gazete w paski. Na koniec ugniatajq kule z gazety, podrzucaijq jg do
géry i prébujq jq ztapaé — nasladowanie spadajgcego gradu.

.Deszczowe obrazy” — tworzenie dowolnych kompozycji z wycietych
kropel deszczu.

cel: ksztatcenie inwencji twérczej, wyobrazni, zachecenie do wypowiada-
nia sie na temat wykonanych prac.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

4 Temat: Tajemniczy $wiat” — improwizacje
muzyczno - plastyczne do muzyki F Chopina”.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnosci stuchania muzyki powaznej oraz wyobrazni
muzyczne| poprzez improwizacje ruchowq i plastyczng,

* Okreslanie nastroju i emocji towarzyszgcych wystuchanemu utworowi
muzycznemu.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania utworu muzycznego.

Pomoce: parasolki, kartki, niebieska farba, patyczki, ptyta CD ,Muzyka
klasyczna” cz.2 nr 2.

Przebieg:

.Kropelka deszczu” — zabawa integracyjna.

Dzieci sktadajq rece w ,koszyczek” i ostroznie w kole podajq kropelke
deszczu - kolejno ktadqg ztozone dtonie w dionie osoby stojqcej obok.

Stuchanie wiersza pt.: ,Deszczowa muzyka” A. Bayer.
Deszcz ptynie po kominie,
staccato bebni w dach,
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deszczowe brzmi pianino,
w duecie z rynnqg gra.

| chociaz kapie woda,
i chociaz szaro jest,

to lubie kiedy dzwoni
o szyby mokry deszcz.

Bo lubie, gdy na dworze
wciqz strugi deszczu ptynq,
na moim parapecie
deszczowe gra pianino.

| lubie, kiedy krople
rytmicznie na trzy pa
skaczq po katuzach,
do taktu gwizdze wiatr.

Symfonia to nieduza,
niemata, lecz w sam raz,
deszcz skacze po katuzach,
staccato bebni w dach.
Anna Bayer

Rozmowa z dzieémi na temat tresci wiersza.
Stuchanie nagrania F Chopina Preludium Des -dur (,Deszczowe”)

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

Jaki nastré] wywotat w was ten  utwére

Co wyobrazites sobie stuchajqc tego utworu?

Jakie nastroje towarzyszqg tej muzyce (smutek, ztoéé, rado$é, powaga,
spokdj).

Wybranie przez dzieci planszy z odpowiednig ming- emocje(smutng, po-
wazng, wesotq) zgodnie z nastrojem wystuchanego utworu.
Improwizacja taneczna z parasolkami do wystuchanego utworu.

,Swiat z kropli deszczu” - improwizacja plastyczna do muzyki Chopina.
Dzieci otrzymuijq kartki papieru z kroplg niebieskiej farby, ktéra ma na-
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$ladowaé krople deszczu. z tej kropli, za pomocqg patyka dzieci tworzqg
swo| tajemniczy $wiat.

Wykonanie wystawy prac.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 10

Temat: Cwiczenia koordynaciji
wzrokowo - ruchowej

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy z osobg wspdtéwiczqcg.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez
dziedi,

POPOLUDNIE
.Pogoda” — zabawa ortofoniczna.
cel: éwiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i podnie-
bienia miekkiego.
Nauczyciel wypowiada stowa zwigzane z pogodq:
Wiatr — szuuuuuu, szuuuuu, szuuuuu, SZUUUUUU
Deszcz — kap, kap, kap, kap,
Kropla wpada do katuzy — plum, plum, plum, plum
Chodze w kaloszach po katuzach — chlap, chlap, chlap, chlap
Przy nastepnych powtérzeniach dzieci nasladujq dzwieki wraz z nauczy-
cielem.

.Kolory”— zabawa z pitkq.

cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu
i chwytu pitki oburgcz.

Dziecko, ktére na poczqtku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate
siadajg w szeregu naprzeciw niego. Prowadzqcy rzuca pitke po kolei do
kazdego kolegi, wymieniajgc przy tym rézne kolory. Dzieci tapiq i odrzu-
cajq pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajqcy pitke powie ,czarny!”.
Zmiana z prowadzgcym nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto
hasto ,,czarny!”.
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Odtwarzanie w ukfadzie przestrzennym wystukanego rytmu.

cel: éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dziecko otrzymuije do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzqgca éwi-
czenia wystukuje okreslony rytm, a zadaniem dziecka jest utozenie kloc-
kéw odpowiednio do tego rytmu.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: ZABAWY Z WODA

| Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq,

odktadanie zabawek na swoje miejsce.

LStatki” — sktadanie papieru .

cel: doskonalenie umiejetnosci sktadania papieru wedtug instrukgji

stownej, utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: prostokat,

tréjkat.

.Plywa czy tonie?”- zabawa badawcza.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskdw.

.Bgbelkowa woda” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrdcenie uwagi na wcigganie powietrza nosem a wypuszczanie

ustami,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il Temat: ,Jak powstaje kropla wody2”- zabawy badawcze i twér-
cze z wodq.

Temat: , Listopadowa pogoda” — zabawy przy muzyce.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody

przez dzieci,

lll Zabawa w przeciwstawne stowa.

cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie logicznego myslenia,

» Kalendarze pogody” - rozmowa na temat odnotowywane| przez

dzieci pogody.

cel: odkodowywanie — odczytywanie elementéw pogody, okreslanie

charakterystycznych cech jesiennej pogody, zachecenie dzieci do oglg-

dania codziennej prognozy pogody w TV w celu dostosowania ubioru

do warunkéw pogodowych.

,Parasole w deszczu” — praca grupowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, kreslenia linii piono-

wych i ukos$nych w okre$lonym rytmie.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym.
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RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, od-
ktadanie zabawek na swoje miejsce.

LStatki” — sktadanie papieru .

cel: doskonalenie umiejetnosci sktadania papieru wedtug instrukeji stow-
nej, utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: prostokat, tréjkat.
Dzieci sktadajq papier wedtug instrukcji nauczyciela. Niektére statki skta-
dajq z kartki pomalowanej kredkami woskowymi.

.Plywa czy tonie2”- zabawa badawcza.

cel: ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskow.

Na érodku sali stoi duza miska z wodq. Dzieci, podzielone na mniejsze
grupy stawiajg swoje papierowe statki na wodzie. Statki sq wykonane
z gazety, kartki do ksero oraz kartki pomalowanej kredkg woskowq. Dzie-
ci rozmawiajq z nauczycielem, dlaczego statki nie tong? Nastepnie na-
uczyciel wrzuca do miski monete, kamien, nitke, piéro. Rozmowa z dzieé-
mi na temat dodwiadczenia. w dalszej czesci dzieci obserwujq czy w ciggu
dnia wszystkie statki bedq unosi¢ sie na wodzie, czy moze ktéry$ z nich
zatonie.

~Bagbelkowa woda” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrécenie uwagi na wcigganie powietrza nosem a wypuszczanie ustami,
Kazde dziecko otrzymuje stomke, wktada jg do miski z wodg i mocno
dmucha tworzgc ,bgbelkowg wode”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

‘..| Temat: ,Jaj powstaje kropla wody?2”
=) -zabawy badawcze i twércze z wodq.

Cel:
* Utrwalenie wiadomosci dotyczqcych wtasciwosci wody i jej roli w przy-
rodzie,

334



Przewodnik metodyczny A Szaruga jesienna

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwacji i spostrzegania zjawisk,

* Doskonalenie zmystu stuchu, smaku, wzroku i dotyku,

* Inspirowanie samodzielnych dziatan i wspieranie aktywnosci twérczej
dzieci.

Pomoce: woda mineralna i z kranu, pojemniki na wode, drewno, plastik,
balon i napetniony, stoik bez nakretki i z zakretkq, kamien, muszla, szysz-
ka, metal, sél, cukier, soda, kasza, mgka, piasek, zwir, stomki, kubeczki,
ceraty, mydto.

Przebieg:

Rozwiqzywanie zagadki .

Stuzy do mycia stuzy do picia

Bez niej na ziemi nie bytoby zycia (woda )

Stuchanie wiersza pt.:, Jak powstaje kropla wody” (brak informaciji
o autorze)
Jak powstaje kropla wody
to zalezy od pogody
gdy stoneczko mocno grzeje
ciepto cicho i nie wieje
Wiedy paruje do géry
i chowa sie w zimne chmury
potem deszczem z nieba leci
zmywa kurz a nawet $mieci
Napetnia stawy katuze
jeziorka mate i duze
Podlewa roslinki mate
ziemie drzewa okazate
A gdy zimno jest na ziemi
wtedy mréz jg w 16d zamieni
Do picia potrzebna ptakom
wszystkim ludziom i zwierzakom
Bardzo zdrowa gdy przejrzysta
do tego smaczna i czysta
traktujmy jq nalezycie
bo woda to przeciez zycie.
Pogadanka o wodzie.
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- Jak wyglgda woda, joki ma kolor, ksztatt, zapach, smak?
- Gdzie wystepuje woda?

- Komu jest potrzebna woda?

- Jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka?

- Skgd pochodzi woda z kranu?

- W jaki sposéb powinniémy oszczedzaé wode?

Informacje dla nauczyciela:

Woda zyciodajna substancja - bezbarwna, bezwonna, pozbawiona sma-
ku i kalorii jest niezbedna do Zycia wszystkim organizmom na ziemi. Bez
niej nie przetrwatby zaden cztowiek, zadne zwierze, zadna roslina. Po-
trzebuje je[ i ston, i bakteria; nie mozna fej niczym zastqpié. Aby by¢
zdrowym, kazdy z przeszto pieciu miliardéw ludzi musi codziennie przyjqgé
w positkach i napojach okoto dwdch i pét litra wody. Gdyby [ej nie byfto,
nie istniatoby Zycie. Brak wody uniemozliwia uprawe ziemi i hodowle
zwierzgt. Bez wody nie ma zywnosci, a bez zywnosci nie ma zycia.

Zabawa ,, Wodne odgtosy”.

Zaprezentowanie dzieciom odgtoséw wody. Dzieci przyglgdajq sie i stu-
chajq. Potem odgadujq tylko za pomocq zmystu stuchu, nazywajqc wyko-
nywane czynnosci :

lanie wody konewkgq, wyciskanie ggbki, przelewanie wody z jednego kub-
ka do drugiego, poruszanie wody rekq, dmuchanie stomkg.

Nastepnie dzieci odpowiadajq na pytanie :

- Co robi woda?( chlapie, pryska, pluska, szumi, kapie, tryska, ptynie)

Zabawa , Taniec fal”.
Dzieci nasladujg w rytm muzyki ruch fal, postugujgc sie dtugimi wstqz-
kami.

JJajemnice wody” — wykonanie i obserwacja doswiadczen z wodg.
- Co rozpuszcza sie w wodzie

- co tonie, a co ptywa

- rézne stany skupienia

- grajgca woda

Zabawa ,Jaki to smak?2” - rozpoznawanie smaku wody
/stodka, stona, kwasna, bez smaku, cytrynowa .../
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2. Muzyka

Temat: ,Listopadowa pogoda”
— zabawy przy muzyce.

Cele:

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania muzyki;

* Stwarzanie sytuacji wdrazajqcych do stuchania utwordw instrumental-
nych nawiqzujqcych do aktualnej pory roku oraz sprzyjajgcych wyraza-
niu przez dzieci swoich przezyé i nastrojéw wywotanych tym utworem,

* Ksztatcenie umiejetnosci interpretowania ruchem tresci muzyczne;.

Pomoce: kaseta z nagraniem padajgcego deszczu, kaseta z nagraniem
»PRELUDIUM DESZCZOWEGQ" F. Chopina, ilustracje deszczowej pogo-
dy, tyzeczki, klucze, butelki i miseczki z wodq, klocki, gazety, celofan,
$wiece, wyciete z kartonu kropelki deszczu.

Przebieg:

Marsz przy akompaniamencie pianina (na catych stopach, na palcach,
zaznaczanie klasnieciem a nastepnie tupnieciem pierwsze| miary taktu
w metrum 2/4 1 4/4.

Zagadka muzyczna ,,O czym bedziemy dzisiaj rozmawiaé2”

* Stuchanie nagranych odgtoséw padajgcego deszczu

* Odstoniecie ilustracji z deszczowq pogodqg

Stuchanie ,Preludium Deszczowego” F Chopina (ptyta CD ,Muzyka
klasyczna” cz.2 nr 2)

Wypowiadanie sie na temat wystuchanego utworu (okre$lanie nastroju
towarzyszqcego muzyce, préba odgadniecia wtasciwego tytutu, okresla-
nie z czym sie im kojarzy ).

Rozmowa na temat ,Jakie odgtosy wydaje padajqcy deszcz2”
(kap-kap, plim-plam, plusk-plusk, stuk-stuk itp.)

Odkrywanie na sali réznych przedmiotéw i materiatéw za pomocq kié-
rych mozna wywotaé odgtos padajgcego deszczu — prezentacja przed
kolegami (wykorzystanie gazet celofanu, misek i butelek z wodg, instru-
mentdw, tyzeczek itp.).
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.Deszczowy koncert”- nauczyciel dyryguje (reka opuszczona — drobny,
cichy deszczyk, ktéry stopniowo przechodzi w ulewe — reka uniesiona

w gére).

Zabawa w ,kropelki” — nauczyciel wystukuje na bebenku rytm — od-
gtos spadajqcych kropli zmieniajgc natezenie uderzen. Dzieci wystukujg
ten sam rytm uderzajqc palcami o gazete.

JJaniec w deszczu” — improwizacja ruchowa z gazetami przy dzwie-
kach ,Preludium Deszczowego” F. Chopina (nasladowanie szumu wia-
tru, dmuchanie gazet po podtodze, utozenie gazet na podtodze ,katuze”
— chodzenie miedzy nimi lub bieganie na palcach miedzy nimi - reago-
wanie ruchem na zmiany tempa i dynamiki).

Marsz przy dzwiekach tamburyna - muzyczne pozegnanie.

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez
dziedi,

POPOLUDNIE

Zabawa w przeciwstawne stowa.

cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie logicznego myslenia,

Nauczyciel méwi gtosno dowolne stowo, do ktérego dziecko musi szyb-
ko dobra¢ stowo przeciwstawne np. maty- duzy, ciepty — zimny, choroba
— zdrowie, tadny- brzydki, mokro - sucho.

.Kalendarze pogody”- rozmowa na temat odnotowywanej przez
dzieci pogody.

cel: odkodowywanie — odczytywanie elementéw pogody, okreslanie cha-
rakterystycznych cech jesienne| pogody,zachecenie dzieci do oglgdania
codziennej prognozy pogody w TV w celu dostosowania ubioru do wa-
runkéw pogodowych.

~Parasole w deszczu” - praca grupowa.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, kreslenia linii pionowych
i uko$nych w okreslonym rytmie.

Dzieci wycinajq z kolorowych kartek parasole. Mogq dowolnie je ozdo-
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bi¢. Nastepnie przyklejajg je na arkusz szarego papieru. Papier szary
z naklejonymi parasolkami lezy na stoliku. Kazde dziecko ma w reku nie-
bieskq kredke. w rytm muzyki dzieci chodzq wokét stolika i rysujg piono-
we lub ukosne kreski /padajqcy deszcz/.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W POSZUKIWANIU ZDROWIA

Dzien 1
Temat dnia: MAM ZDROWE ZEBY
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Montowanie gazetki zwigzanej z tematykg tygodnia.

cel: rozmowa na temat ilustracji, zachecenie do zadawania pytan

i udzielania odpowiedzi.

»Szczotka, pasta, kubek, czysta woda ...” — zagadki.

cel: poszerzanie wiadomosci o przedmiotach, poprzez rozwigzywa-

nie zagadek okreslajgcych charakterystyczne cechy danych przed-

miotéw;

Wykonanie laurki Pani stomatolog.

cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym, sktadania po-

dziekowan za dzielenie sie swojq wiedzq i pasjq z innymi,

JLakomy mis”, ,Liczymy zeby”, ,Cukierek” — zabawy logopedyczne.

cel: ¢wiczenie narzqdéw mowy — jezyka,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety

oraz przed positkami,

Il Temat: ,Zdrowe zeby mam, bo o nie dbam”- rozmowa z za-
proszonym gosciem Paniq stomatolog .

Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej - zestaw 11 .

Przybory: laska gimnastyczna.

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Berek kucany” .

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw,

lll ,.Dbamy o zeby” - éwiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek
— Razem poznajemy $wiat” —grafomotoryka s.19.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu przedmiotéw, ktére stuzqg nam do

dbania o zeby, doskonalenie umiejetnosci kreslenia wzoréw poprzez

tqczenie kropek,

N J
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Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania okreslonej przez na-
uczyciela czynnoséci za pomocq ruchu,

2O czym mysle” — uktadanie zagadek przez dzieci.

cel:utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przedmiotéw stuzqcych do
utrzymania czystosci zaréwno osobistej jak i otoczenia,

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyj-
nym, samochodowym.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia.

cel: rozmowa na temat ilustracji, zachecenie do zadawania pytan i udzie-
lania odpowiedzi.

.Szczotka, pasta, kubek, czysta woda ...” — zagadki.
cel: poszerzanie wiadomosci o przedmiotach, poprzez rozwigzywanie za-
gadek okreslajgcych charakterystyczne cechy danych przedmiotéow;

Jest biata
siedzi w tubie
zeby nig czyscic lubie. (pasta do zebdw)

Co to jest-na pewno wiesz,
najezona jest jak jez.
Lecz nikogo nie uktuje, tylko zeby wyszoruje. (szczoteczka)

Okreslanie do czego stuzq te przedmioty. Wyjasnienie znaczenia stowa
pasta / pasta do zebdw, pasta do butdéw, pasta do jedzenia np.jajeczna/.

Wykonanie laurki Pani stomatolog.

cel: zachecenie dzieci do sprawiania radosci innym, sktadania podzieko-
wan za dzielenie sie swojq wiedzq i pasjq z innymi,

Dzieci z kolorowych kétek wyklejajg kwiaty, nastepnie dorysowujg usmiech
i listki.
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Lakomy mis”, ,Liczymy zeby”, ,Cukierek” — zabawy logopedyczne.
cel: ¢wiczenie narzgddéw mowy — jezyka,

~takomy mis” — oblizywanie warg (szeroko otwarte) ruchem okreznym
—w prawo i w lewo.

JLiczymy zeby” - dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebdéw — gérnych
i dolnych.

,Cukierek” - wypychanie policzkédw na zmiane ostrym czubkiem jezyka;
sprawdzamy czy jest tam ,cukierek”, ostukujgc palcami wypchany poli-
czek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.
,Pobudka” - dzieci lezqg na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie
przeciqgajq, przecierajq oczy, wstajq.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony,
bieg w miejscu
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebdéw: naktadanie pasty na
szczoteczke, nalewanie wody do kubeczka, mycie zebdw, kqgpieli poran-
nej, wycieranie ciata, czesanie witoséw.
~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych
czesci odziezy.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz
przed positkami,

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..| Temat: ,Zdrowe zeby mam, bo o nie dbam”

— —

- rozmowa z zaproszonym gos$ciem Paniqg stomatolog .

Cele:

* Zapoznanie dzieci z profilaktykqg zebdw i jamy ustnej,

* Ksztaftowanie umiejetnosci prawidtowego mycia zebdw, zwrécenie
uwagi na oszczedzanie wody — szczotkowanie zebdw przy zakreconym
kranie,

* Zwrécenie uwagi na szkodliwo$é jedzenia stodyczy w nadmiarze,

* Zachecenie dzieci do wizyt kontrolnych u stomatologa.
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Pomoce: plansza nr 12, ilustracje, laurka wykonana przez dzieci, zestaw
do demonstracji prawidtowego szczotkowania zebdw,

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki:

Na duzym fotelu pacjentéw przyjmuije,

rzadzie| wyrywa, czescie| plombuije. (stomatolog)

Przedstawienie zaproszonego goscia — Pani stomatolog.
Pogadanka z dzie¢mi na temat zdrowia i higieny jamy ustne;:
- Czy nalezy dba¢ o zeby?

- Jak nalezy o nie dbaé 2

- Czy trzeba chodzi¢ do dentysty?

- Jak czesto nalezy chodzi¢ do dentysty?

- lle razy na dzien trzeba my¢ zeby?

- Jak nalezy my¢ zeby?

Pokaz sposobu poprawnego mycia zebéw na przyktadzie zestawu de-
monstracyjnego przyniesionego przez zaproszonego goscia.

Mycia zebéw przez dzieci w tazience.

.Smutny Zgbek” - uktadanie puzzli. /“Pieciolatek - Razem poznajemy
Swiat” —wycinanka s.13/.

cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostek, ksztatce-
nie spostrzegawczosci, logicznego myslenia, umiejetnos$é tqczenia po-
szczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Dzieci wycinajq elementy puzzli, uktadajq je wedtug wzoru i przyklejajq
na kartce. Prébujq odpowiedzieé na pytanie: - Dlaczego zgb jestsmutny?

Wreczenie laurki przez dzieci na rece pani stomatolog.
2. Zajecia ruchowe - zestaw 11.
Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy z osobg wspdtéwiczqcg.
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Przybory: laska gimnastyczna.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czes¢ wstepna

,Réb tak”, nie réb tak” - zabawa organizacyjno- porzgdkowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzq do nauczyciela, ktéry wykonuje
jaki$ ruch i méwi réb tak wdwcezas wszyscy éwiczqey powtarzaijq ten ruch,
jezeli podczas wykonywania ruchu powie: nie réb tak, a ktérykolwiek
z ¢éwiczqeych wykona pokazany ruch dostaje zadanie dodatkowe np.
przysiady, podskoki, pajacyki itp. Przyktadowy ruch: krgzenie prawego
ramienia w przdd, podskoki w miejscu, przysiady, sktony tutowia w przéd,
naprzemianstronne wymachy ramion w tyt.

Czesé gtéwna

Cwiczqcey pobierajqg jednq laske gimnastyczng na pare.

- éwiczqcey w siadzie skrzyznym plecami do siebie, jeden éwiczqcych trzy-
ma w dfoniach laske gimnastyczng.

Ruch:

na 1 — obaj éwiczqcy wznoszq ramiona w gére, nad gtowq przekazujg
sobie laske gimnastyczng,

na 2 — opust ramion w dét,

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- éwiczqey w siadzie o nogach ugietych twarzq do siebie laska gimna-
styczna lezy przed stopami, palce stép obu éwiczqcych zawiniete na lasce
gimnastycznej,

Ruch: obaj éwiczqcy starajq sie przysungé stopami laske gimnastyczng do
siebie,

- obaj ¢wiczqcy w postawie wysokiej, jeden z éwiczqcych zawija palce stop
na lasce gimnastycznej, ktéra lezy na podtodze,

Ruch: éwiczgey przesuwa sie po lasce gimnastycznej tak jak papuzka
przesuwa sie po drgzku w klatce. Zmiana éwiczqceych.

- obaj éwiczqcy w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie laska gimna-
styczna pomiedzy ¢éwiczqgcymi trzymana w dtoniach przez obu éwiczg-
cych.
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Ruch: jeden z éwiczqceych ugina ramiona w stawach tokciowych i przycig-
ga do siebie drugiego ¢éwiczgcego, ktéry w tym samym czasie wykonuje
skton tutowia w przéd. Zmiana rél.

- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie. Cwiczenie wykonuije jedna
z 0séb ¢wiczqceych.

Ruch: stopami chwytamy za konce laski gimnastycznej i prébujemy pod-
nie$¢ jq w gore. po udanej prébie zmiana osoby éwiczgcej. Powtarzamy
¢wiczenie kilkakrotnie.

- jedna z oséb ¢éwiczqeych trzyma laske gimnastyczna prostopadle do
podtoza, druga osoba przyjmuje pozycje w siadzie podpartym o nogach
ugietych laska gimnastyczna miedzy nogami.

Ruch: osoba bedqca w siadzie stara sie stopami wdrapaé jak najwyzej na
laske gimnastyczng. po udanej prébie zmiana éwiczqcych.

- éwiczqey w siadzie prostym plecami do siebie jedna z oséb éwiczgeych
trzyma laske gimnastyczng przed sobqg na szeroko$é barkéw.

Ruch:

Na 1 — obaj éwiczqcy wykonujq skton tutowia w przéd

Na 2 — wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion w gore i prze-
kazaniem laski gimnastycznej nad gtowq do osoby wspétéwiczqeej. Cwi-
czenie powtarzamy kilkakrotnie.

Odktadamy laski gimnastyczne.

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

W parach przedmuchiwanie piérka. Obaj éwiczqcy w siadzie skrzyznym,
jeden éwiczqcy trzyma pidrko na dioni przed ustami i przedmuchuije je do
osoby wspdtéwiczgcej. Osoba wspdtéwiczgca chwyta pidrko ktadzie na
dtoni i przedmuchuije. Powtarzamy kilka razy.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa biezna ,Berek kucany” .
cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw,

POPOLUDNIE

.Dbamy o zeby” — éwiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek — Razem
poznajemy s$wiat” —grafomotoryka s.19.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu przedmiotéw, ktére stuzg nam do dbania
o zeby, doskonalenie umiejetnosci kreslenia wzoréw poprzez tqczenie
kropek,
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Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
cel: ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania okreslone| przez nauczyciela
czynnosci za pomocq ruchu,

Dzieci tanczq w rytm muzyki, na przerwe zatrzymuijq sie i wykonujg jedno
polecenie nauczyciela zwigzane z dbaniem o zdrowienp.:

- Myjemy zgby,

- Gimnastykujemy sie (dzieci wykonujg dowolne éwiczenie),

- Jemy $niadanie

- Ubieramy sie

- Idziemy na spacer,

- Myjemy rece,

- Odpoczywamy

,O czym mysle” — uktadanie zagadek przez dzieci.
cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych przedmiotéw stuzqcych do utrzy-
mania czystosci zaréwno osobistej jak i otoczenia,

Na dywanie lezg porozktadane przedmioty zwigzane z higieng (np. grze-
bien, szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw, mydto, recznik, chusteczki,
szczotka do zamiatania, $ciereczka do wycierania kurzu, mop do mycia
podtogi). Wybrane dziecko okresla charakterystyczne cechy danego
przedmiotu a dzieci odgadujq, ktéry przedmiot ma na mysli.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia;: W POSZUKIWANIU ZDROWIA

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

LJabtuszka” — éwiczenia graficzne z ksigzki ,Pieciolatek — Razem po-

znajemy $wiat” —grafomotoryka s.20.

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia wzoréw poprzez tgczenie

kropek, zwrécenie uwagi na wtasciwy kierunek kreslenia linii,

,Co lubie robi¢ 2" — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci

przedstawiania za pomocq ruchu okreslonych czynnosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

I W POSZUKIWANIU ZDROWIA" — projekt okazji edukacyjne;j.

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Co to jest zdrowie? Préby okreslania znaczenia stowa ,zdrowie”

oraz poznanie jego sktadnikéw. / w zakresie zdrowego odzywiania,

¢wiczen ruchowych, dbania o czysto$é osobistq itp./.

ELEMENTY WYMAGAJACE WYEKSPONOWANIA:

Uswiadomienie dzieciom, iz zdrowie to nie tylko brak choroby. Na-

lezy o nie dbaé poprzez zdrowe odzywianie , ruch na $wiezym po-

wietrzu i éwiczenia, dbanie o higiene osobistq i czysto$¢ otoczenia.

lll Zabawa ruchowa - ,Tak, czy nie zdecyduij sie”.

cel: utrwalenie znajomosci produktéw spozywczych stuzgcych po-

prawie naszego zdrowia,

Wiem, co jest zdrowe” — éwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek - Razem

poznajemy swiat cz.1, s.42.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu zwierzqt, ktére przyszty do Misia Nor-

mana na urodziny, wyszczegdlnienie produktdéw, ktdrych spozywanie

stuzy naszemu zdrowiu.

Zabawa rytmiczna do piosenki ,Mi$ Norman”.

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw ryt-

micznych za pomocq najprostszych form ruchu tj. klaskanie, tupanie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

LJabtuszka” — éwiczenia graficzne z ksiqzki , Pieciolatek — Razem pozna-
jemy swiat” —grafomotoryka s.20.

cel: doskonalenie umiejetnosci kreslenia wzoréw poprzez tqczenie kro-
pek, zwrdcenie uwagi na wiasciwy kierunek kreslenia linii,

,Co lubie robi¢ 2” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przed-
stawiania za pomocq ruchu okreslonych czynnosci

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ru-
chu pokazuije to, co najchetniej lubi robié np. graé¢ w pitke, tanczy¢, $pie-
wad itp., a pozostate dzieci odgadujq. Dziecko, ktére joko pierwsze od-
gadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 11.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Informacje dla nauczycieli:

Proponuje Paristwu przeprowadzenie zaje¢ metodq projektowania okazji
edukacyjnych. Mysle, ze dla wielu z Was jest ona znana. w kazdym
z przewodnikéw znajdziecie Paristwo przynajmniej jeden projekt okazji
edukacyjnej. Mozecie go dowolnie modyfikowaé w zaleznosci od potrzeb.
Zycze mitej zabawy i efektywnejpracy.

Termin ,,okazje edukacyjne” jest kojarzony z projektem Wroctawska Szko-
fa Przysztosci, bedgcym przyktadem alternatywnej i globalnej koncepcji
szkoty przysztosci na gruncie polskim, i osobg R. M. tukaszewicza.
Metoda projektowania okazji edukacyjnych stuzy ksztattowaniu postaw
spoteczno-moralnych dzieci wtasnie dzieki czynnikowi swobodnego wy-
boru, ktéry korzystnie wptywa na nabywanie przez dziecko odpowiedzial-
nosci za podjetq decyzje, uczy konsekwencji i wytrwatosci w dziataniu.
Nie bez znaczenia jest réwniez i to, ze mozliwosé wyboru jednej sposréd
kilku oferowanych okazji wymaga od dziecka przyjecia kryteriéw wyboru,
zaréwno osobistych, jak i spotecznych, stopniowo coraz bardziej uswia-
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damianych. Wybér, ktérego dziecko dokonuje, pozwala mu lepiej poznaé
siebie, swoje wlasciwosci, zdolnosci, niedociggniecia, przyczynia sie réw-
niez do lepszego poznania réwiesnikdw, uczy wspétpracy z nimi, korzy-
stania z pomocy kolegéw i udzielania im pomocy. Dziecko dgzgc do
uzyskania odpowiedzi na nurtujgce je pytanie rozwija swojq samodziel-
nos¢, wytrwatos$é, zas znalezienie wtasnej odpowiedzi powoduje wzmac-
nianie osobistego, pozytywnego stosunku do wtasnych dziatar.

Okazje edukacyjne sqg metodq nastawionq na gromadzenie przez dziec-
ko doswiadczen poprzez czynny kontakt z najblizszym otoczeniem fizycz-
nym i spofecznym. Dziecko uczy sie w trakcie konkretnych dziatar podje-
tych z checi zaspokojenia réznorodnych potrzeb (biologicznych,
poznawczych, spotecznych). Istotng cechqg omawianej metody jest to, ze
dzieci sq jej aktywnymi wspdtuczestnikami.

1.Rozwijanie mowy i myslenia
2.Plastyka

|_._!| ,/ N P'OSZUkIWO!.mU zdrow.m .
- projekt okazji edukacyinej

I. Przedmiot odkrycia

Co to jest zdrowie?¢ Préby okreélania znaczenia stowa ‘‘zdrowie” oraz
poznanie jego sktadnikéw. / w zakresie zdrowego odzywiania, éwiczen
ruchowych, dbania o czysto$é osobistq itp./.

Il. Punkt wyjscia

Na sali przygotowany jest domek Misia Normana i paczki z prezentami.
* Stuchanie opowiadania ,Urodziny Misia Normana”.

Mi$ miat dzi§ urodziny, przyszto wielu gosci, kazdy zyczyt mu duzo szcze-
$cia , zdrowia a takze podarowat prezent. Wszyscy dobrze sie bawili,
a kiedy goscie juz sobie poszli Norman zabrat sie do rozpakowywania
prezentéw. Pootwierat wszystkie pudeteczka, ale bardzo sie zdziwit, bo
w zadnym z nich nie znalazt zdrowia, a przeciez wszyscy goscie mu tego
zyczyli.

Od Zajgczka dostat marchewke, od niedzwiadka stodki miodek, od kot-
ka mleko, a od wiewidrki orzeszki. Tak naprawde to sam nie wiedziat
czego szuka, nie wiedziat co to jest zdrowie i jak ono wyglgda? Postano-
wit zapytaé o to mame.
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- Mamusiu, moze ty mi powiesz co to jest zdrowie ¢ Zobacz dostatem tyle
prezentéw, ale nigdzie nie znalaztem zdrowia.

- Gtuptasku —odpowiedziata mama — przeciez to wszystko co dostates to
wiasnie jest zdrowie.

Mi$ podziekowat mamie , ale i tak nic z tego nie rozumiat.

lll. Zadania

1. Wyjasnijcie Misiowi dlaczego to wszystko, co dostat w prezencie to jest
zdrowie.

2. Wybierzcie sie razem z Misiem Normanem w poszukiwaniu zdrowia.
Dzieci wraz z Misiem idq do kotka, zajgczka, misia i wiewidrki, aby zapy-
ta¢ ich jak dbajg o swoje zdrowie.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Powitanie” /ptyta CD
Dzieci podchodzgc do poszczegélnych zwierzqt i $piewajq:

Witaj, witaj nam Zajgczku
Pokaz wszystkim wraz
Jak o swoje zdrowie codziennie dbasz?

Zajgczek im odpowiada:

Wtasnie tak, wtasnie tak, co dzien o swe zdrowie dbam.

Witasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.

/zajqczek pokazuje éwiczenia a wszystkie dzieci go nasladujq, éwiczenia
przy muzyce/

Witaj, witaj drogi Misiu

Pokaz wszystkim wraz

Jak o swoje zdrowie codziennie dbasz?

Mis im odpowiada:

Witasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.

Witasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.

/mis pokazuje éwiczenia a wszystkie dzieci go nasladujq, éwiczenia przy
muzyce/

Witaj, witaj nam Koteczku
Pokaz wszystkim wraz
Jak o swoje zdrowie codziennie dbasz?
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Kotek im odpowiada:

Wtasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.

Witasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.

/kotek pokazuje éwiczenia a wszystkie dzieci go nasladujq, éwiczenia przy
muzyce/

Witaj, wita] Wiewidreczko

Pokaz wszystkim wraz

Jak o swoje zdrowie codziennie dbasz?

Wiewiérka im odpowiada:

Wtasnie tak, wtasnie tak co dzieh o swe zdrowie dbam.

Witasnie tak, wtasnie tak co dzien o swe zdrowie dbam.

/wiewiérka pokazuje éwiczenia a wszystkie dzieci je nasladujqg, éwiczenia
przy muzyce/

3. Dopasuicie rysunki i zgromadzone w sali przedmioty do odpowiedniej
grupy

* zdrowe odzywianie,

* éwiczenia ruchowe,

* higiena osobista,

* czysto$¢ otoczenia

4. Praca w grupach:

* Zdrowe odzywianie — uktadanie jadtospisu /obrazkowy/.

« Cwiczenia ruchowe — prosty uktad éwiczer przy muzyce.

* Higiena osobista — na arkuszu szarego papieru narysowana jest postaé
ludzka, obok na stoliku ustawione sq: szampon do wtoséw, proszek do
prania, pasta do zebdéw i mydto. zadaniem dzieci jest pomalowanie np.
na zielono tych czeéci ciata , ktére myjemy szamponem; na rézowo czesci
ciata, ktére myjemy mydtem ; na biato co myjemy pastq do zebdéw i na
niebiesko co pierzemy proszkiem.

* Czystos¢ otoczenia — zagadki ruchowe przy muzyce.

* ,Zdrowy cztowiek” — budowanie z klockéw wg kodu. Klocki w 6 kolo-
rach.

Zielony — warzywa i owoce,

Niebieski — woda , soki, napoje,

Biaty — mleko, sery, jajka,

Czerwony — mieso, wedliny , ryby,
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Z4tty — pieczywo,
Rézowy - stodycze

5. Prezentacja wykonania zadan przez poszczegdlne grupy — wspdlne
¢wiczenia przy muzyce.
Dzieci rapujq ponizszy tekst:

Ruch to zdrowie, ruch to zdrowie,

kazde dziecko ci to powie.

Teraz prosze raz dwa trzy

razem z Anig éwiczmy my.

/wybrane dziecko pokazuje éwiczenia a pozostate je nasladujq/
Powtarzamy zabawe, tyle razy aby kazde dziecko miato mozliwosé za-
prezentowad swoje ¢wiczenie.

Warunki materialne

Domek Misia, pudeteczka z prezentami , marchewka, orzechy laskowe,
mleko, midéd, pluszowe zabawki; zajgczek. Wiewidrka, kréliki, niedzwia-
dek, szary papier z konturem postaci, kredki, kreda, klej, nozyce, szam-
pon do wtoséw, proszek do prania , pasta do zebdw, mydto, magneto-
fon, pyty CD, , ilustracje o zdrowiu, klocki w sze$ciu kolorach.

Elementy wymagajgce wyeksponowania

Uswiadomienie dzieciom, iz zdrowie to nie tylko brak choroby. Nalezy

o nie dbaé poprzez zdrowe odzywianie, ruch na $wiezym powietrzu

i éwiczenia, dbanie o higiene osobistq i czysto$é otoczenia.
Opracowata: Anna Zabielska

Gdzie sie ukryto zdrowie?

POPOLUDNIE

Zabawa ruchowa - ,Tak, czy nie zdecyduj sie”.

cel: utrwalenie znajomosci produktéw spozywczych stuzqgeych poprawie
naszego zdrowia,

Dzieci stojq parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych pro-
duktoéw. Jezeli sq to produkty zdrowe, ktére powinny znalezé sie w naszej
codziennej diecie, dzieci klaszczq w dtonie partnera trzy razy i méwiq tak,
tak, tak. Jezeli produkty te sq niezdrowe, klaszczqg w swoje dtonie mdéwiqgc
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nie, nie , nie. Produkty: chleb, chipsy, kasza, jabtko, baton czekoladowy,
jogurt, ciastko z kremem, coca-cola, ogdérek zielony, pomarancza, serek
biaty, jajecznica, zelki, cukierki, brokut.

Wiem, co jest zdrowe"” — ¢wiczenie z ksiqzki ,Pieciolatek - Razem po-
znajemy swiat cz. 1, s.42.

cel: utrwalenie nazw i wyglgdu zwierzat, ktére przyszty do Misia Norma-
na na urodziny, wyszczegdlnienie produktéw, ktdrych spozywanie stuzy
naszemu zdrowiu.

Zabawa rytmiczna do piosenki ,Mi§ Norman”.
cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krétkich fragmentéw ryt-

micznych za pomocq najprostszych form ruchu 1. klaskanie, tupanie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 3 )
Temat dnia: WIEM JAK DBAC O ZDROWIE

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad,

Wiem, co jem i zdrowo sie odzywiam” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Piecio-

lotek — Razem poznajemy $wiat” cz.1, s.43.

cel: okredlanie i nazywanie positkdw, jakie jemy w ciggu dnia

w domu i w przedszkolu,

»Zdrowe i niezdrowe” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnoséci dzielenia stéw na sylaby i ich przelicza-

nie,

JZaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie miejsc okreslonych przedmiotéw w sali, éwiczenie

spostrzegawczosci, pamieci,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il Temat: ,Czy ty chcesz by¢ zdrowy” — nauka piosenki. Stowa i mu-
zyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: ,takomstwo Misia” — opowiadanie dzieci na podstawie serii

obrazkéw.

Przewidywanie skutkéw w sytuacjach zyciowych.

Spacer w okolicy przedszkola.

cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll ,Moja przygoda” — wypowiedzi dzieci.

cel: zachecenie dzieci do opowiadania wtasnych przygdd i zastana-

wiania sie nad przyczynami i skutkami wydarzen.,

Zabawy z woreczkami:

cel: ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata,

»Zdrowy i chory zgbek” — rysowanie kredkami.

cel: zachecenie dzieci do wyrazania emocji za pomocq plastycznych

$rodkéw wyrazu,

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.

cel: ksztatcenie umiejetnosci organizowania wspdlnej zabawy oraz

ustalenie zasad
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad,

Wiem, co jem i zdrowo sie odzywiam” — ¢wiczenie z ksiqzki ,Pieciola-
tek — Razem poznajemy swiat” cz. 1, s.43.

cel: okreslanie i nazywanie positkéw, jokie jemy w ciggu dnia w domu
i w przedszkolu,

»Zdrowe i niezdrowe” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby i ich przeliczanie,
Nauczyciel méwi rézne stowa zwigzane ze zdrowiem. Zadaniem dzieci
jest podziat tych stéw na sylaby z jednoczesnym wyklaskiwaniem oraz
przeliczaniem.

Stowa: SPORT, ZDROWIE, ZDROWE ZEBY, GIMNASTYKA, OWOCE, MLE-
KO, MYDtO, WODA, UMYWALKA, ZDROWIE, SZCZOTECZKA, PASTA itp.

»Zaczarowany worek” — zabawa dydaktyczna.

cel: utrwalenie miejsc okreslonych przedmiotéw w sali, éwiczenie spo-
strzegawczosci, pamieci,

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie przedmioty
z sali np. samochdéd, maskotka, lalka, klocek, otéwek, papier itp. Wybra-
ne dziecko podchodzi losuje przedmiot i wyjasnia gdzie powinien sie
znajdowad, nastepnie odktada na miejsce.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

ll. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Czy ty chcesz by¢ zdrowy” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Cele:

* Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki,

* Utrwalenie wiadomosci dotyczgcych sktadnikéw zdrowia,

* Wdrazanie do dbania o wtasne zdrowie, ksztattowanie nawykéw proz-
drowotnych.
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Pomoce: znaczki rozpoznawcze dla kazdego dziecka, ilustracja przedsta-
wiajgca sale przedszkolng

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt.: ,,Czy ty chcesz by¢ zdrowy?2” Zofii Marii Toma-
szewskiej/ptyta CD ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”/

-Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

-To musisz zdrowo jesé¢
-Tak, tak.

-I codziennie rano
gimnastykowad sie

-Wiem.

Ref: Raz i dwa, raz i dwa....

- Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

-To musisz nabiat jeéé

-Tak, tak.

-Sery i jogurty,

pi¢ duzo mleka tez.

-Wiem.

Ref: Mniam, mniam, mniam...

-Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

-Owoce co dzien jedz

-Tak, tak

| niech duzo warzyw

W twym brzuchu znajdzie sie.
-Wiem

Mniom, mniam, mniam...

Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

Duzo uémiechaj sie

- Tak, tak
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-Smiej sie do kazdego,
$miech takze zdrowiem jest.
- Wiem.

Ha, ha, ha, ha....

Rozmowa na temat piosenki:

- Jezeli kto$ chce by¢ zdrowy, to co powinien robic?

- Czy piosenka jest wesota czy smutna /okre$lanie nastroju/?
- Czy jest szybka czy wolna /okreslanie tempa/?

- Czy sq stowa, ktére sie powtarzajg w kazdej zwrotce?

- Jakie to stowa 2 / odpowiedzi na pytania: chce, tak, wiem/

Fragmentaryczna nauka piosenki.

Dzieci wraz z nauczycielemspiewajq piosenke . Nauczyciel zadaje pyta-
nia, a dzieci odpowiadajg na nie powtarzajqc stowa: chce, tak, wiem,
np.:
-Czy ty chcesz by¢ zdrowy? / $piewa nauczyciela/
-Chce!/dzieci/

-To musisz zdrowo je$¢/nauczyciela/

-Tak, tak./dzieci/

-| codziennie rano

gimnastykowadé sie/nauczyciela/

-Wiem. /dzieci/

Ref: Roz i dwa, raz i dwa..../nauczyciel i dzieci razem/

Cwiczenia przy muzyce.
Dzieci stojg na dywanie tworzqc koto. Jedno dziecko wchodzi do $rodka
kota i pokazuje dowolne éwiczenie. Nastepnie nastepuje zmiana. /wersja
instrumentalna piosenki/

2.Matematyka

A@ Temat: ,takomstwo Misia” — opowiadanie dzieci
na podstawie serii obrazkéw. Przewidywanie skutkéw
w sytuacjach zyciowych.

Cele:
* Poznanie skutkéw spozywania nadmiernej iloéci stodyczy ,
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* Ksztatcenie umiejetnosci przewidywaniaskutkéw w sytuacjach zycio-
wych,

* Okreélanie jokie mogq byé konsekwencje nierozsqdnych zachowan
i jak temu zapobiec,

* Ksztatcenie logicznego myslenia, umiejetnosci przeliczania w zakresie 6,

* Postugiwanie sie liczebnikami porzgdkowymi.

Pomoce: plansza nr 12, Ksigzka ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.1., ptyta CD, magnetofon.

Przebieg:
Spiewanie piosenki pt.: ,, Mi§ Norman”

Ltakomstwo Misia” — opowiadanie dzieci na podstawie serii obraz-
kow.

Nauczyciel zawiesza na tablicy plansze nr 12 i prosi dzieci, aby opowie-
dziaty o tym co widzg na kolejnych obrazkach. Kolejno$é wskazuje liczba
oczek na kostce.

1.Mi$ nie moze doczekadé sie swoich urodzin i z niecierpliwosciq wykresla
w kalendarzu dni,

ktére jeszcze pozostaty do wyczekiwanego dnia.

2.Nadszedt upragniony dzien. Mi$ dostat od swoich przyjaciét wiele sto-
dyczy.

3. Kiedy goscie juz poszli zaczgt rozpakowywaé stodycze i je$é. Najpierw
2 lizaki.

4. Potem tabliczke czekolady.

5.Kilka cukierkéw.

6. i na koniec ...... Jak myslicie dlaczego mi$ juz nie je stodyczy, chociaz
tyle stodkosci jest

wokét niego?

- Dlaczego ma takg smutng mine?

- Do kogo powinien sie udaé , aby mu pomégt?

Dentysta doprowadzit chory zgbek Misia do porzqgdku. Od tej pory Mi$ je
stodycze tylko wtedy, gdy mama mu pozwoli, i zaraz potem czysci zeby,
a w ogdle myje je starannie po kazdym positku i dwa razy do roku chodzi
do dentysty, zeby sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzgdku.
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»Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta
CD ,Muzyka na kazdg okazje — wersje wokalne” nr 30./

~Mam zdrowe zeby” — éwiczenie z ksiqgzki ,Pieciolatek — Razem pozna-
jemy swiat” cz. 1, s.41

cel: éwiczenie logicznego myslenia, spostrzegawczos$ci, umiejetnosci wy-
odrebniania przedmiotéw ,ktére przyczyniajq sie do utrzymania w czysto-
$ci jamy ustnej i zebdw, oraz wyodrebniania produktéw spozywczych,
ktére nalezy spozywaé , aby mieé zdrowe zeby.

Uktadanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;.

Rysowanie odpowiedniej liczby oczek na kostkach — przeliczanie w zakre-
sie 6.

Wypowiedzi dzieci na temat:,Co nalezy je$é, a czego nalezy unikaé, aby
mie¢ zdrowe zeby?2”

Spacer w okolicy przedszkola.
cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

~.Moja przygoda” — wypowiedzi dzieci.

cel: zachecenie dzieci do opowiadania wtasnych przygdd i zastanawia-
nia sie nad przyczynami i skutkami wydarzen.,

Nauczyciel zacheca dzieci i opowiada o wiasnejprzygodzie. Nastepnie
chetne dzieci relacjonujq swoje przezycia.

Zabawy z woreczkami:
cel: ksztaltowanie prawidtowe| postawy ciata,

Zabawa orientacyjno-porzqdkowa z elementem wyprostnym.

Dzieci trzymajq woreczek w rece i biegajqg swobodnie po sali. Na sygnat
nauczyciela, zatrzymuijq sie, ktadg woreczek na gtowie, idqg kilka krokéw
w przdd, siadajq skrzyznie, nastepnie wstajq, zdejmujg woreczek z gtowy
i powtarzajq bieg w rozsypce. Wszystkie czynnosci nalezy wykonaé ostroz-
nie, by woreczek nie upadt na ziemie.

Cwiczenia tutowia - sktony boczne
Siad skrzyzny, woreczek na gtowie, rece ztozone na kolanach, plecy pro-
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ste. Skton tutowia w lewo (bardzo wolno) - woreczek spada na ziemie.
Podnie$¢ woreczek lewqg rekq, potozyé na gtowie i éwiczenie wykonaé
w prawq strone.

JLdrowy i chory zgbek” — rysowanie kredkami.
cel: zachecenie dzieci do wyrazania emocji za pomocqg plastycznych
$rodkdéw wyrazu,

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.
cel: ksztatcenie umiejetnosci organizowania wspdlnej zabawy oraz usta-
lenie zasad,
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Dzien 4 .
Temat dnia;: ZDROWE ODZYWIANIE

| Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi za-
bawkami.

cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie

norm i zasad.

,Order usmiechu”- praca z papieru. /”Pieciolatek — Rozem poznaje-

my $wiat” — wycinanka s.12.

cel: doskonalenie umiejetnoéci malowania palcami, przewlekania

gumki przez otwory, wdrazaniedo estetycznego wykonania pracy.

.Kolorowe serwetki” — origami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.

cel: ksztatcenie zdolnosci manualnych, éwiczenie miesni paliczkowych.

~Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie poczucia estetyki, ksztatcenie umiejetnosci prawidto-

wego nakrycia stotu,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il Temat: Wesofte i zdrowe kanapki” — wykonanie kanapek z przy-
gotowanych produktéw.

Temat: Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej zestaw 11.

Przybory: laska gimnastyczna.

Spacer w okolicyprzedszkola.

cel: poruszanie sie prawg strong chodnika ,para za parg”, zwréce-

nie uwagi na ubiér ludzi.

Il ,Czarodziejskie krainy” - budownictwo z klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji tworczej, pomystowosci.

Zabawa w rozwigzywanie probleméw sytuacyjnych.

cel: ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i konfliktowych, umiejetno$é rozwigzywania probleméw bez uzycia

sity, okreslanie uczué.

Rozmowa na temat: ,Co powinnismy robi¢ , aby nasze wspélne

chwile mijaty wesoto, radosnie i przyjemnie2”

cel: nawigzanie do kodeksu grupowego, ktéry zawiera zasady uta-

twiajqgce wspdtzycie w grupie przedszkolnej, przypomnienie wspdlnie

przyjetych zasad.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm
i zasad.

,Order usmiechu”- praca z papieru. /”Pieciolatek — Razem poznajemy
Swiat” — wycinanka s. 12.

cel: doskonalenie umiejetnosci malowania palcami, przewlekania gumki
przez otwory, wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

.Kolorowe serwetki” — origami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.
Nauczyciel pokazuije rézne sposoby sktadania serwetek, wspdlnie z dzie¢-
mi wykonuje prace.

cel: ksztatcenie zdolnosci manualnych, éwiczenie miesni paliczkowych.

»Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

cel: rozwijanie poczucia estetyki, ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego
nakrycia stotu,

Pomoce: stolik, obrus, serwetki, zastawa stotowa (moze by¢ z kqcika lalek).
Dzieci przygotowuijq stét do spozywania positku. Rozktadajg naczynia,
sztuéce, serwetki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
7 Temat: ,Wesofe i zdrowe kanapki”

S — wykonanie kanapek z przygotowanych produktéw.

Cele:

* Rozréznianie i nazywanie produktéw spozywczych z ktérych mozemy
wykonaé zdrowe kanapki /pieczywo, warzywa, nabiat/,

* Rozumienie koniecznoéci mycia rgk przed positkiem, wyrabianie samo-
dzielnosci w tym zakresie,

* Uswiadomienie koniecznosci spozywania warzyw ze wzgledu na za-
warto$¢ witamin, rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni podczas przygo-
towania kanapek.
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Przebieg:

Spiewanie piosenki ,Czy ty chcesz byé zdrowy?2”
Rozmowa wynikajgca z tresci piosenki:

Co kryje sie w warzywach?

Dlaczego trzeba jesé warzywa?

Do czego potrzebne sq witaminy?

Dlaczego trzeba jes¢ nabiat?

Przedstawienie ,zdrowych” produktéw w formie zagadek stowno-ob-
razkowych:

Latem w ogrodzie wyrdst zielony, a zimg w beczce lezy kiszony.

Z wierzchu czerwona, w $rodku biata, kiedy jq jadtam w jezyk szczypata.
Okragty, czerwony, lubi by¢ w keczupie i pomidorowej zupie.

- Te zielone liski jedzq dzieci i kréliczki.

Rysujemy warzywa i owoce — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali przy akompaniamencie grzechotki, przeskakujgc
Z nogi na noge.

Podczas przerwy w grze rysujq palcami stopy na podtodze warzywo,
owoc, ktérego nazwe wymienia nauczyciel. Dzieci rysujq palcami lewej
i prawej stopy.

Pokaz i oméwienie produktéw do wykonania kanapek.

Zapowiedz wykonania kanapek, przypomnienie o koniecznosci mycia
rak.
Mycie rgk w tazience, zatozenie fartuszkéw i chustek na gtowe.

Pokaz wykonania kanapki ilustrowany wierszem:

Smaczne kanapki dzisiaj zrobie,
potem je pieknie przyozdobie.
Najpierw chleb mastem posmaruie,
z6tym serem udekoruije.

Smacznq rzodkiewke dotoze,

nie zapomne tez o pomidorze.
Posole i popieprze,

zeby wszystko byto lepsze.
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Juz nie powiem ani stowa
bo kanapka jest gotowal

Wykonanie kanapek przez dzieci:
Dzieci zajmujq swoje miejsca przy stolikach, smarujq kanapke mastem
i ozdabiajq przygotowanymi produktami.

Wspdlna degustacja.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 11

Temat: Cwiczenia koordynaciji
wzrokowo - ruchowej

* Rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;j,
* Nauka wspétpracy z osobg wspdtéwiczqcg.

Przybory: laska gimnastyczna.

Spacer w okolicyprzedszkola.
cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”, zwrécenie
uwagi na ubidr ludzi.

POPOLUDNIE

~Czarodziejskie krainy” - budownictwo z klockéw.

cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej, pomystowosci.
Dzieci budujq z klockéw wejscie do trzech krain: krainy usmiechu, krainy
grzecznosci i krainy kolezenstwa. Oznaczajq je kartonikami:usmiechnie-
te usta- kraina usmiechu, trzy usmiechniete buzie- kraina grzecznosci,
dwoije dzieci trzymaijqcych sie za rece - kraina kolezenstwa. w wyznaczo-
nym miejscu wieszajq czarodziejskie kluczyki réwniez wykonane
z klockéw. w razie potrzeby zawsze mozna po nie siegngé.Nauczyciel
siada przed dzieémi Dzieci podchodzq kolejno z kluczykami, wktadajq
je do ktédki i przekrecajg méwiqc, jokq otwierajg kraine, dlaczego to
robiq i co powinno zmieni¢ sie od tej chwili. Kazde dziecko stara sie po-
wiedzie¢, ze robi tak ,poniewaz np. jest czasem niegrzeczne lub chce, by
Ania sie czescie] usmiechata itd. Od tego momentu dzieci w grupie pa-
mietajqg o wykonanym zadaniu i jezeli zostata otwarta kraina uémiechu-
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zawsze sie do siebie usmiechajq, jezeli kraina grzecznosci- starajq sie byé
grzeczne, jezeli kolezenstwa- pomagajqg sobie nawzajem itd.

Zabawa w rozwigzywanie probleméw sytuacyjnych.

cel: ksztatcenie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kon-
fliktowych, umiejetno$é rozwigzywania probleméw bez uzycia sity, okre-
$lanie uczud.

Dzieci siadajg w matych zespotach na dywanie. Kazdy zespét otrzymuje
zadanie: obrazek wraz z opisem stownym nauczyciela. Zespoty majq za
zadanie wtasciwie rozwigzaé zaistniaty problem np. na obrazku widaé
ptaczgce dziewczynki, obok na podtodze lezy zepsuta lalka. Nauczyciel
ttumaczy, ze obie dziewczynki chciaty sie bawié tq samq lalkq i tak sieto
skonczyto. Dzieci podejmujg wspdlnie decyzje ,co nalezy zrobié, okresla-
i9, jakie uczucia towarzyszq tej sytuacji.

Rozmowa na temat: ,Co powinni$my robi¢ , aby nasze wspélne chwi-
le mijaty wesoto, radosnie i przyjemnie2”

cel: nawigzanie do kodeksu grupowego, ktéry zawiera zasady utatwiajg-
ce wspdizycie w grupie przedszkolnej, przypomnienie wspdlnie przyjetych
zasad.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: SMIECH TO ZDROWIE

| Zabawa z kolegqg dowolnie wybrang zabawkg.

cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z koleggq,

JJsmiechnieta buzka” — lepienie z plasteliny.

cel: éwiczenie miesni paliczkowych, inwencji twdrcze|, pomystowosci,

Spiewanie piosenki pt.: “Czy ty chcesz byé zdrowy?”

cel: utrwalenie piosenki, préby wyjasnienia stwierdzenia: “$miech

takze zdrowiem jest”,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il Temat: ,Jak nalezy dbaé o zdrowie” - wypowiedzi dzieci na pod-
stawie serii obrazkéw oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt.:
,Dbam o zdrowie”.

Temat: ,Mam chusteczke haftowanq” — zabawa muzyczno - rucho-

wa przy piosence. Wprowadzenie nowego wzoru graficznego.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen

terenowych.

cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo,

lll ,,Chusteczka” — praca z papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci sktadania papieru, ciecia nozycami,

zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas pracy,

Zabawy ruchowo —stuchowo- wzrokowe

.Roéb tak, jak jo” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

cel: éwiczenie spostrzegawczosci, rozwijanie motoryki duzej,

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,

samochodowym, muzycznym.

cel: zwrécenie uwagi na sprzqtanie po zakonczeniu zabawy.

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybranqg zabawkg.
cel: wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegg,
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JUsmiechnieta buzka” - lepienie z plasteliny.
cel: ¢wiczenie miesni paliczkowych, inwencji tworczej, pomystowosci,

Spiewanie piosenki pt.: ,Czy ty chcesz by¢ zdrowy?2”
cel: utrwalenie piosenki, proby wyjasnienia stwierdzenia: ,$miech takze
zdrowiem jest”,

Informacje dla nauczycela:

Powodéw do $smiechu mamy bardzo wiele - zazwyczaj dostarczajg nam
ich nasi bliscy lub zabawne sytuacje, jakich codziennie dostarcza nam
zycie. Nie bez kozery mdwi sie tez, ze sSmiech to zdrowie. Méwimy, jakie
reakcje zachodzq w organizmie, gdy sie $miejemy.

Kto sie smieje... ten jest zdrowszy

Smiech roztadowuje bowiem stres, pomaga odreagowaé napiecie i zde-
nerwowanie. Gdy sie $miejemy, w naszym ciele zachodzq podobne zmia-
ny jak podczas wysitku fizycznego: gtebiej oddychamy,przezco lepiej do-
tleniamy mdzg, serce bije szybciej, poprawia sie tez ukrwienie ciata.
Smiech roztadowuije stres

Poprzez $miech organizm roztadowuje kumulowane emocje i pozbywa
sie nadmiaru adrenaliny, dzieki czemu fatwiej nam jest sie zrelaksowdd.
Naukowo dowiedziono tez, ze radosni ludzie rzadziej chorujq - w prze-
ciwienistwie do ponurych. Wszystko dzieki temu, ze $miech zwieksza pro-
dukcje limfocytéw T, ktdrych zadaniem jest niszczenie wiruséw.

Endorfiny wywotujq uczucie zadowolenia

Spontaniczny $smiech pozytywnie wptywa nie tylko na nasze zdrowie, lecz
takze samopoczucie. Uwalnia bowiem endorfiny, ktére tagodzq bél i wy-
wotujq uczucie zadowolenia. Podobno minuta smiechu dziata jak 45 mi-
nut relaksu, a ponadto przedtuza zycie o 10 minut.

Nie bez znaczenia |est tez to, ze $miech - poprzez rozszerzanie naczyri
krwionosnych — wplywana lepsze odzywienie naczyri skéry i jej oczyszcza-
nie, a uniesione do gdry kqciki ust czyniq twarz pogodniejszq i mfodszq.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 11.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

367



Przewodnik metodyczny A W poszukiwaniu zdrowia

.. Temat: ,Jak nalezy dbaé o zdrowie”— wypowiedzi dzieci
I_..l na podstawie serii obrazkéw oraz wiersza
Doroty Kossakowskiej pt.: ,Dbam o zdrowie”.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywanych
na poszczegdlnych obrazkach,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjami,

* Ksztatcenie przekonania o koniecznosci dbania o swoje zdrowie,

* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie w grupie, uzywanie form
grzecznosciowych.

Pomoce:
tekst wiersza, plansza nr 13 /obrazki przedstawiajgce zachowania dzie-
ci/, sylwety - minki: wesota — smutna, maskotka misia.

Przebieg:
Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Dbam o zdrowie”

Chcesz by¢ zdrowy i wesoty,
Tak jok maty Krzys2

Musisz zasad tych przestrzegaé
Zawsze — juz od dzi$.

Jedz owoce i warzywa,

Bo w nich witaminy.

Wszyscy o tym wiedzq,

chtopcy i dziewczyny.

Jedz éniadanie z rana,
By mie¢ duzo sity.

By zabawa i nauka
przyjemnoscig byty.

Gdy z przedszkola wracasz
i masz wolny czas,

ruszaj na wycieczke.

Czeka park i las.

Wiosngq spacer, latem biegi,
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zimq narty, sanki.
Kazde dziecko ci to powie,
ze sport to jest zdrowie.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co trzeba robié, zeby by¢ zdrowym i wesotym tak jak maty Krzy$?

- Co powinni$my robi¢ w wolnym czasie, gdy wrécimy z przedszkola?
- Co to znaczy, ze sport to jest zdrowie?

,Gtowa, ramiona, kolana ...” — zabawa ruchowa ze $piewem.
Dzieci stojg w kregu (kole) , $piewajg i pokazujq rekoma czesci ciota,
o ktérych wtasnie jest mowa.

Za kazdym razem zwiekszamy tempo $piewu.
A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gore i w przdd i w bok
Skok do przodu, w gére skok.

Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

»Jak dbam o swoje zdrowie” — wypowiedzi dzieci na podstawie wita-
snych doswiadczen oraz ilustracji na planszy /plansza nr13/

»Zachowania stuzgce zdrowiu” — ¢éwiczenie z ksigzki , Pieciolatek — Ra-
zem poznajemy Swiat’ cz.1,s.44.

Dzieci wybierajq ilustracje na ktérych dbajg o zdrowie /otaczajq petlg/.
Nauczyciel razem z dzie¢mi omawia ilustracje. Jezeli ilustracja przedsta-
wia zachowanie stuzqce zdrowiu dzieci podnoszq do géry wesotq minke.
Jezeli przedstawia zachowania niewtaéciwe — smutng.

Na zakonczenie zajeé dzieci siedzg w kole. Przekazujq sobie misia kon-
czqc zdania:

- Gdy jestem zdrowy czuje ..... .

- Gdy jestem chory czuje ..... .
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2. Muzyka
Temat:,,Mam chusteczke haftowang”
— zabawa muzyczno - ruchowa przy piosence.
Wprowadzenie nowego wzoru graficznego.
Cel:

* Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w zabawach mu-
zyczno — ruchowych ,

* Doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni,

* Rozpoznawanie i rysowanie przez dziecko wzoru graficznego — kwa-
dratu.

* Rozwijanie funkcji percepcyjno - motorycznych, doskonalenie matej
i duzej motoryki, poczucia rytmu, koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

* Wyzwalanie radosci i zadowolenia.

Pomoce: chusteczka haftowana, chusteczka higieniczna, chustka szyfono-
wa, ptyty CD, magnetofon, kartki z bloku rysunkowego, tacki z piaskiem,

Przebieg:

Rozdanie chusteczek higienicznych (szyfonowych) dzieciom i wykona-
nie polecen:

- chwy¢ chusteczke prawq dtoniq,

-potdz jg na prawym kolanie, na prawym ramieniu,

-postaw na niej prawa stope.

Stuchanie piosenki pt. ,Mam chusteczke haftowanq”. /ptyta CD ,Mu-
zyka na kazdq okazje — wersje wokalne” nr 16./

"Mam chusteczke haftowang,
Co ma cztery rogi,

Kogo kocham, kogo lubie,
Rzuce mu pod nogi.

Tej nie kocham, tej nie lubie,
Tej nie pocatuje,

A chusteczke haftowang
Tobie podaruije"
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Rozmowa na temat piosenki:

- 0 czym byta piosenka?

- ile rogéw ma chusteczka?

- do czego stuzy chusteczka?

- komu chce podarowaé dziewczynka chusteczke?,
- co to znaczy , ze chusteczka jest haftowana?

Cwiczenia stuchu fonematycznego:
Dzieci wyodrebniajg rym z piosenki "rogi- nogi", "pocatuje- podaruje",
nastepnie wyszukujg rym do wyrazéw podanych przez nauczyciela.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Mam chusteczke haftowang”

Dzieci stojg w duzym kole do $rodka wchodzi dziecko z chusteczkq.
W czasie pierwsze| zwrotki dziewczynka z chusteczkqg maszeruje po kole,
a dzieci w kole wigzanym idqg w prawq strone, w czasie drugiej zwrotki
dziewczynka biega w podskokach po kole, a dzieci idg w drugq strone.
Na zakoniczenie zwrotek dziewczynka wybiera jedno dzieckowrecza mu
chusteczke méwiqc: - prosze. Dziecko, ktére otrzymato chusteczke méwi:
- dziekuje i wchodzi z chusteczkq do kota.

Cwiczenia ruchowo- stuchowo- wzrokowe:

Dzieci odiwarzajq rytm piosenki poprzez wyklaskiwanie.

Nastepnie nauczyciel pokazuje wzdr chusteczki i pokazuje jak nalezy ry-
sowac po wzorze réwnoczesnie Spiewa|qc.

Dzieci odiwarzajg najpierw wzdr w powietrzu, prawq rekq, nastepnie
lewq, prawg nogq, lewg nogq, palcem na czystej kartce i na tackach
z piaskiem i przechodzq do rysowania wzoru mazakami na czystej kartce

Taniec z chustami szyfonowymi do utworu ,Preludium deszczowe”
F. Chopina.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez
dzieci z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

»Chusteczka” — praca z papieru.

cel: doskonalenie umiejetnosci sktadania papieru, ciecia nozycami,
zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas pracy,
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Zabawy ruchowo —stuchowo- wzrokowe

- Rysowanie kwadratu na kartce ze wzorem jednoczesnie ze $piewem
piosenki o chusteczce.

- Uktadanie wzoru z patyczkéw.

- Rysowanie na tablicy kredq lub flamastrem

.Réb tak, jak ja” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajqg sie parami, jedno wymysla ruch drugie nasladuje.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym, muzycznym.
cel: zwrécenie uwagi na sprzgtanie kqcikéw po zakonczeniu zabawy.
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% Piosenki

PIOSENKI

,Mis Norman”
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ref: Norman, Norman
to przyjaciel nasz
Rozem z nami

mito spedza czas

Kiedy jest nam bardzo Zle
Misio wciqz uémiecha sie
tym pocieszyé umie nas,
rozweseli kazdq twarz.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ......

Méwi do nas maty mis:

"zawsze trzeba grzecznym by¢".

Wzorem nam jest, duzo wie
i uwielbia tuli¢ sie.

ref: Norman, Norman
to przyjaciel ..........

On zasady wszystkie zna

i przestrzega ich co dnia
"pigtke " z misiem przybijamy,
wspdlnie zasad przestrzegamy.




Przewodnik metodyczny A Piosenki

,Przyszta jesien”

i
-

Przyszta jesien do przedszkola
staneta na progu (3x)
zapytata jesien dzieci:

czy wej$¢ do was moge (2x)
he;.

Nie, nie mozesz, my nie chcemy
cie tu widzie¢ pani (3x)
bo jok wejdziesz do przedszkola
nasmiecisz listkami (2x)

hej
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,Kiszenie kapusty”

1. Oberwiemy stare liscie (2x)
ref: Wy koledzy nie ziewaicie,
lecz nam szybko pomagaijcie.

2. Poszatkujemy kapuste (2x)
ref: Wy koledzy nie ziewaicie,
lecz nam szybko pomagaijcie.

3. Posolimy te kapuste (2x)
ref: Wy koledzy nie ziewaicie,
lecz nam szybko pomagaijcie.

4. Ugnieciemy te kapuste (2x)
ref: Wy koledzy nie ziewaicie,
lecz nam szybko pomagaijcie.

5. Teraz zjemy te kapuste (2x)
ref: Juz koledzy nie ziewajq,
razem z nami zajadajq.
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,Deszcz”

L
\H
|

Storice nam $wiecito

piekny to byt dzien

Chmurka nadleciata

i grzmot hukngt gdzie$
Wzietam parasolke i kalosze tez
i wybiegtam na ten deszcz

Storice nam $wiecito

piekny to byt dzien

Chmurka nadleciata

i grzmot hukngt gdzie$
Wzigtem parasolke i kalosze tez
i wybiegtem na ten deszcz

Deszczyk kapie réwniusienko kap, kap, kap
idecichocichutenko tap, tap, tap

chociaz jestem taka duza hop, hop, hop
lubie biegaé po katuzach

chlap, chlap, chlap

Deszczyk kapie réwniusienko kap, kap, kap
idecichocichutenko tap, tap, tap

chociaz jestem taki duzy hop, hop, hop
lubie biegaé po katuzach

chlap, chlap, chlap
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,Czy ty chcesz by¢ zdrowy?2”

L

QL
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Ql
¢

-Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

-To musisz zdrowo je$é¢
-Tak, tak.

-| codziennie rano
gimnastykowad sie

-Wiem.

Ref: Raz i dwa, raz i dwa....

- Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

-To musisz nabiat jes¢

-Tak, tak.

-Sery i jogurty,

pi¢ duzo mleka tez.

-Wiem.

Ref: Mniam, mniam, mniam...

-Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

-Owoce co dzien jedz
-Tak, tak

| niech duzo warzyw

W twym brzuchu znajdzie sie.

-Wiem

Mniam, mniam, mniam...

Czy ty chcesz by¢ zdrowy?
-Chce!

Duzo usmiechaj sie

- Tak, tak

-Smiej sie do kazdego,

$miech takze zdrowiem jest.

- Wiem.
Ha, ha, ha, ha....
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