Razem poznajemy świat 
Pięciolatek – cz. 1

TEMAT KOMPLEKSOWY: POZNAJMY SIĘ NAWZAJEM

Dzień 1 

Temat dnia: Znamy swoje imiona wpisu w dzienniku zajęć:
I Powitanie dzieci przybyłych do przedszkola. cel: wdrażanie do używania zwrotów grzecznościowych, doskonalenie umiejętności przedstawiania się.

Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.
„Jeden, dwa, trzy swoje imię powiedz mi” – zabawa z piłką. cel: wzajemne poznanie się przez dzieci, próby zapamiętywania swoich imion.
Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
II Temat: „Poznajmy się nawzajem – poznajmy naszą salę” – rozmowa z dziećmi na podstawie wiersza „Nasza sala” oraz własnych doświadczeń.

Temat: Nauka przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę – zajęcia ruchowe, zestaw nr1.
Wyjście na plac przedszkolny – zabawy z wykorzystaniem urządzeń terenowych. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo, zapoznanie z Regulaminem korzystania z placu zabaw.

III „Kolorowe baloniki” – ćwiczenia graficzne. cel: ćwiczenie umiejętności kreślenia linii pionowych bez odrywania ręki od kartki

„Znajdź swoją parę” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa.

Czyj to znaczek? – zabawa rozwijająca percepcje wzrokową. cel: kształtowanie umiejętności rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2 

Temat dnia: Nazywamy nasze emocje

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Pluszowy gość” – zabawa integracyjna.
„Kogo nie ma?” – ćwiczenie spostrzegawczości. cel: utrwalenie imion kolegów i koleżanek z grupy.

„Co lubię robić ?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni.
ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 1.

II Temat: „Przygoda Krzysia ” – opowiadanie nauczyciela na podstawie historyjki obrazkowej.

Temat: „To Ja” – rysowanie autoportretu.
Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.

III Zabawa „Zgadnij, o kogo chodzi.” cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania koleżanek i kolegów z grupy po charakterystycznych cechach wyglądu zewnętrznego.

Nazywamy swoje emocje i określamy swój nastrój – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.2 cel: utrwalenie umiejętności określania i nazywania emocji, wyrażania empatii.

„Co to jest ?” – zabawa z pokazywaniem. cel: utrwalenie nazw poszczególnych części ciała oraz imion koleżanek i kolegów z grupy.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Lubimy różne zabawy i zajęcia

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy swobodne dzieci w kącikach zainteresowań.

„Obrazkowy pociąg” – układanie domina obrazkowego przez dzieci. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji, uwagi.

„Jedzie pociąg z daleka” – zabawa ruchowa ze śpiewem. cel: bezpieczne poruszanie się jedno dziecko za drugim w rytm określonej melodii, naśladowanie odgłosów pociągu.

„Mój znaczek” – wykonanie wizytówek przez dzieci. cel: utrwalenie wyglądu „znaczka rozpoznaczka”, obrazu graficznego swego imienia.
Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1.

II Temat: „Miś Norman” – nauka piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Jestem pięciolatkiem – mam 5 lat” – zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: budzenie radości ze wspólnego spaceru z kolegami z grupy.

III „Nasze ulubione zabawy i zajęcia” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.3 cel: kształcenie umiejętności określania czynności, które wykonują dzieci na poszczególnych obrazkach, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Raz, dwa, trzy Pan/i patrzy” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
Budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, pomysłowości.

Zabawy swobodne według zainteresowań.

Dzień 4

Temat dnia: Znamy normy i zasady zachowania

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Dobre i złe zachowania w ocenie misia Normana” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek - razem poznajemy świat” cz.1, s.5 cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się na temat ilustracji, próba oceny zachowania dzieci, określanie złych i dobrych zachowań.

„Nasze rady na kłótnie i zwady” – odgrywanie scenek dramowych na podstawie ilustracji przedstawionych w książce „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.5 cel: zachęcenie dzieci do szukania właściwych rozwiązań w konfliktowych lub niebezpiecznych sytuacjach.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 1.

II Temat: „Mój kolega Norman” – malowanie farbami techniką „pięciu palców”.

Temat: Doskonalenie przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy w piaskownicy oraz na urządzeniach ogrodowych. cel: zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń, przestrzeganie zasad obowiązujących na placu przedszkolnym.

III „Uczuciowe domino” – zabawa twórcza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych „Emocje”. cel: rozwijanie umiejętności pracy mimiką twarzy.

„Taniec z woreczkiem” – zabawa ruchowa z przyborem. cel: kształtowanie prawidłowej postawy ciała, inwencji twórczej, rozwijanie koordynacji i ogólnej sprawności ruchowej.

„Miś Norman” – wycinanie konturu. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 5

Temat dnia: Kodeks Przedszkolaka

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy.
„Kwiaty i kwiateczki podlewamy z małej koneweczki” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” /„Pięciolatek – Razem poznajemy świat” grafomotoryka str.2/ cel: doskonalenie umiejętności kreślenia linii pionowych, zwrócenie uwagi na kierunek kreślenia z góry w dół oraz na to , aby systematycznie podlewać kwiaty znajdujące się w sali przedszkolnej.

„Jaka to zabawka” – zabawa dydaktyczna. cel: doskonalenie umiejętności rozpoznawania przedmiotów po charakterystycznych kształtach.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 1.

II Temat: „Rady Misia Normana czyli Kodeks Przedszkolaka” – wspólne redagowanie zasad i norm obowiązujących w grupie.

Temat: „Podajmy sobie ręce w zabawie i w piosence” – zabawy przy muzyce.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „O jakiej zabawce mówię?” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania zabawek po charakterystycznych cechach oraz pierwszej głosce w słowie, ćwiczenie słuchu fonematycznego.
Zabawa ruchowa ze śpiewem „Stary niedźwiedź mocno śpi”.
„Miś” – lepienie z plasteliny /praca przy stolikach. cel: kształtowanie umiejętności formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i całą dłonią, utrwalenie części ciała misia. Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: NASZE PRZEDSZKOLE

Dzień 1

Temat dnia: W przedszkolu

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.
„Czyj to bucik?” – zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji, uwagi, pamięci: zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych: proszę, dziękuję.

„Balonik” – zabawa ruchowa ze śpiewem /płyta CD „Muzyka na każdą okazję” – wersja wokalna nr1/ cel: kształcenie umiejętności dostosowania ruchów do słów i melodii piosenki

„Uśmiechnięte kwiaty” – praca plastyczna z wykorzystaniem gazet i różnokolorowych papierowych kół. cel: sprawianie radości innym, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 2. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał dźwiękowy

II Temat: „Spacerkiem po przedszkolu” – zwiedzanie pomieszczeń znajdujących się w przedszkolu.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – zajęcia ruchowe, zestaw nr 2

Wyjście na plac przedszkolny- zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu z wykorzystaniem sprzętu terenowego: huśtawki, karuzela, zjeżdżalnia. cel: utrwalenie regulaminu bezpiecznego zachowania się na placu przedszkolnym, korzystania z urządzeń terenowych.

III „Jeden, dwa, trzy swoje imię powiedz mi” – zabawa z piłką. cel: utrwalenie imion kolegów i koleżanek z grupy, dzielenie swojego imienia na sylaby oraz przeliczanie sylab w słowie, tworzenie zbiorów ze względu na liczbę elementów oraz podejmowanie prób ich przeliczania i porównywania.
„Nasze przedszkole” – kolorowanie kredkami oraz dorysowywanie brakujących elementów. cel: kształcenie umiejętności określania położenia przedmiotów w przestrzeni: nad, na, po prawej stronie, po lewej stronie; ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki”.

Zabawa „Moje uczucia”. cel: kształcenie umiejętności przypisania konkretnych emocji /smutek, radość/ do werbalnie przedstawionych sytuacji.
Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci.

Dzień 2

Temat dnia: Zabawy w sali i w ogrodzie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Balonik” – zabawa integracyjna. cel: wyjaśnienie znaczenia słów „przebrał miarę”, kształcenie umiejętności

dzielenia krótkich rymowanych tekstów na sylaby

„Dzieci i zabawki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” grafomotoryka s.3. cel: ćwiczenie umiejętności kreślenia linii poziomych, zwrócenie uwagi na dokładne łączenie kropek oraz płynność ruchów ręki.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 2.

II Temat: „Zabawy przedszkolaków ” – wprowadzenie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: „Zabawy w ogrodzie przedszkolnym” – wycinanie oraz naklejanie gotowych elementów.

Wyjście na plac przedszkolny - zabawa ruchowa „Gąski”. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, ćwiczenie szybkości i zwinności, zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo.

III „Rób to, co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Dopasuj przedmiot do kącika w sali” – zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie nazw kącików zainteresowań, które znajdują się w sali oraz charakterystycznych dla nich przedmiotów, ćwiczenie spostrzegawczości.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, książki, muzycznym. cel: zwrócenie uwagi na zachowanie porządku w miejscu zabaw.
Dzień 3

Temat dnia: Dbamy o porządek

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

„Zabawy przedszkolaków” – recytacja wiersza D. Kossakowskiej cel: utrwalenie wiersza, próby recytacji indywidualnej, zwrócenie uwagi na prawidłowy oddech.
„Bezpieczna zabawa” – rytmizacja tekstu.

„Moja ulubiona zabawka” – rysowanie kredkami. cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się w sposób werbalny i niewerbalny na temat swojej ulubionej zabawki, zwrócenie uwagi na zaplanowanie całej powierzchni kartki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 2.

II Temat: „Miś Norman” – instrumentacja piosenki.

Temat: „Porządkujemy zabawki” – zabawa dydaktyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.

III „Kolory” – zabawa z piłką. cel: doskonalenie umiejętności rzutu i chwytu piłki, utrwalenie kolorów,

kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.

„Kolorowe kredki” – ćwiczenie graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” grafomotoryka s.4.

cel: zwrócenie uwagi na dokładne łączenie linii przerywanych oraz płynność ruchów ręki, utrwalenie kolorów, przeliczanie w zakresie 6.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 4

Temat dnia: Nasze zabawki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi z domu. cel: zwrócenie uwagi na zgodną , wspólną zabawę , przestrzeganie norm i zasad, dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi.

„Bawimy się paluszkami” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie motoryki małej, przeliczania w zakresie 5,

„Moja ulubiona zabawka” – wypowiedzi dzieci na temat zabawki przyniesionej z domu do przedszkola. cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się na określony temat, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 2.

II Temat: „Nasze przedszkole” – budownictwo z różnego rodzaju klocków

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – woreczek gimnastyczny.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy w piaskownicy oraz na urządzeniach ogrodowych. cel: zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń, przestrzeganie zasad obowiązujących na placu przedszkolnym.

III Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, układanie puzzli, „Wyszywanki bez igły”. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, umiejętności przewlekania tasiemki przez otwory oraz układanie poszczególnych elementów w logiczną całość.

„Berek przyjaciel” – zabawa ruchowa.

„Kołysanie zabawki”- ćwiczenie oddechowe i relaksacyjne. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzień 5

Temat dnia: Czuję się bezpiecznie w przedszkolu. /droga ewakuacyjna/

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy, przestrzeganie ustalonych zasad

„Geometryczne układanki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” wycinanka cz.1, s.4 i 5. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, kształcenie spostrzegawczości, koncentracji uwagi, utrwalenie figur geometrycznych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 2.

II Temat: „Czuję się bezpiecznie w przedszkolu” – wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Zabawy przedszkolaków”.

Próbna ewakuacja.

Temat: „W naszym przedszkolu pełno muzyki jest” – zabawa rytmiczna przy muzyce.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „Jestem bezpieczny”– ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1., s.9 cel: ćwiczenie spostrzegawczości, kształcenie umiejętności rysowania linii pionowych i poziomych, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.
Zabawa rytmiczna do piosenki „W naszym przedszkolu pełno muzyki jest”. cel: kształcenie umiejętności wydobywania dźwięków za pomocą poszczególnych części ciała np. ręce, nogi …, poczucia rytmu, kształcenie inwencji twórczej dziecka.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas zabaw, przestrzeganie ustalonych wspólnie zasad

TEMAT KOMPLEKSOWY: RUCH DROGOWY

Dzień 1

Temat dnia: Kolorowe światła

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.
Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji zawieszanych na tablicę tematyczną. cel: zachęcenie dzieci do zadawania pytań oraz udzielania odpowiedzi, wprowadzenie do tematyki tygodnia o ruchu drogowym, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Samochody i garaże” – budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, pomysłowości, porównywanie wielkości pojazdów i budowli.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na mycie rąk po wyjściu z toalety oraz przed

posiłkami.

II Temat: „Przechodzimy przez jezdnię”- rozmowa z dziećmi na podstawie wiersza „Kolorowe światła” Bożeny Borowik oraz ilustracji.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru - zestaw nr 3

Spacer w okolicy przedszkola – wyszukiwanie znaków przejście dla pieszych, droga dla rowerów.

III „Znaki drogowe” – ćwiczenia graficzne. cel: kształcenie umiejętności kreślenia linii pionowych, poziomych i ukośnych, utrwalenie znaków drogowych – przejście dla pieszych, sygnalizator świetlny i zebra.

„Samochody i garaże” – zabawa bieżna.

Zabawy i gry stolikowe: „Domino obrazkowe”, układanie puzzli. cel: kształcenie umiejętności łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość, ćwiczenie spostrzegawczości poprzez łączenie obrazków w pary.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę

Dzień 2

Temat dnia: Znamy zasady przechodzenia przez jezdnię

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy, poszanowanie zabawek.

„Dobre i złe zachowania w ocenie misia Normana” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.11. cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się na temat ilustracji, próba oceny zachowania dzieci /określanie złych i dobrych zachowań/, utrwalenie wiadomości dotyczących prawidłowego przechodzenia przez jezdnię.
Zabawa ilustrowana ruchem do wiersza „Kolorowe światła” cel: utrwalenie wiersza oraz zasad prawidłowego przechodzenia przez jezdnię z sygnalizacją świetlną

„Jakiego samochodu nie ma?” – ćwiczenie spostrzegawczości. cel: kształcenie koncentracji, uwagi, pamięci, rozróżnianie samochodów ze względu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wielkość,

przeznaczenie…/

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II Temat: „Na skrzyżowaniu”- wycieczka na najbliższe skrzyżowanie.

Obserwacja ruchu pojazdów i pieszych. Przechodzenie przez jezdnię w miejscach oznakowanych i nieoznakowanych.

Temat: „Moje wrażenia z wycieczki na skrzyżowanie ulic” – malowanie farbą plakatową.

„Gąski” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, ćwiczenie szybkości i zwinności.
III „Jakiego samochodu nie ma?” – ćwiczenie spostrzegawczości. cel: kształcenie koncentracji, uwagi, pamięci, rozróżnianie samochodów ze względu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wielkość, przeznaczenie…/

„Rób to, co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Słuchanie bajki czytanej przez nauczycielkę pt: „Zebra”.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Pięć lat już mam i zasady ruchu drogowego dobrze znam

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy swobodne dzieci w kącikach zainteresowań.

„Obrazkowy pociąg” – układanie domina obrazkowego przez dzieci. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji, uwagi.

„Jedzie pociąg z daleka” – zabawa ruchowa ze śpiewem. /płyta CD.
„Muzyka na każdą okazję” – wersje wokalne nr8/ cel: bezpieczne poruszanie się jedno dziecko za drugim w rytm określonej melodii, naśladowanie odgłosów pociągu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II Temat: „Jawor, jawor” – zabawa ruchowa ze śpiewem. Ćwiczenia artykulacyjne.

Temat: „Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” – konstruowanie i rozgrywanie gry planszowej.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: wyszukiwanie przedmiotów w kształcie koła /koła samochodów, rowerów, znaki drogowe itp./, przestrzeganie pieszego ruchu drogowego.

III „Zagadki Misia Normana” – układanie zagadek słownych przez dzieci na podstawie obrazków.

cel: ćwiczenia słownikowe, kształcenie umiejętności rozpoznawania przedmiotów za pomocą charakterystycznych cech /kolor, kształt, przeznaczenie/.
„Samochody” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.

„Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” – rozgrywanie gry planszowej skonstruowanej na zajęciu przez dzieci. cel: kształtowanie odporności emocjonalnej, umiejętności liczenia w zakresie 6, wdrażanie do przestrzegania wspólnie ustalonych reguł i zasad gry planszowej.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

Dzień 4

Temat dnia: Znamy znaki drogowe i figury geometryczne

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Pojazdy” – układanie z mozaiki geometrycznej. cel: kształcenie inwencji twórczej, pomysłowości, utrwalenie figur geometrycznych tj. koło, trójkąt, kwadrat i prostokąt ora kolorów.

Ćwiczenia oddechowe. cel: pogłębienie oddechu, rozruszanie przepony, wydłużenie fazy wydechowej.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II Temat: „Znaki drogowe” – praca przestrzenna z materiałów różnorodnych.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – szarfy.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszania się prawą stroną chodnika „para za parą”, wyszukiwanie

poznanych znaków drogowych.

III „Ruch uliczny” – odgrywanie scenek dramowych. cel: utrwalenie znajomości zasad pieszego ruchu drogowego, wyrabianie umiejętności wyrazistego mówienia, budzenie odwagi i śmiałości podczas występów przed grupą.

„Drogowe kształty” – kolorowanie figur geometrycznych oraz łączenie ich z właściwymi znakami drogowymi.

„Samochody na parkingu” – zabawa matematyczna. cel: przeliczanie zabawek /samochodów/, określanie ich położenia w przestrzeni, posługiwanie się pojęciami: na, za, obok, przed.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Dzień 5

Temat dnia: Numery alarmowe

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa w małych grupach dowolnie wybranymi zabawkami. Cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy, odkładanie zabawek

na wyznaczone miejsce.

„Zebra na zebrze” – ćwiczenia graficzne /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” grafomotoryka s.6/ cel: kształcenie umiejętności kreślenia linii ukośnych, wyjaśnienie znaczenia słowa „zebra” /zwierzę i pasy na jezdni, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki podczas rysowania.

Zabawa ilustrowana ruchem do wiersza „Kolorowe światła”. cel: utrwalenie umiejętności prawidłowego przechodzenia przez jezdnię, właściwa reakcja na światła sygnalizatora, wspólna recytacja wiersza.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II Temat: „Przedszkolak na medal” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków.

Temat: „Podróż do Krainy uśmiechu” – reagowanie na tempo i jego zmiany.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: wyszukiwanie przedmiotów i znaków drogowych w kształcie kwadratu,

zwrócenie uwagi na prawidłowe przechodzenie przez jezdnię.

III RADY NORMANA cel: utrwalenie przepisów dotyczących prawidłowego przechodzenia przez jezdnię z sygnalizacją świetlną i bez sygnalizacji.
„Tak – Nie” – zabawa sprawdzająca wiadomości dzieci z zakresu bezpieczeństwa na drodze i w przedszkolu.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ DAJE NAM OWOCE

Dzień 1

Temat dnia: Witamy Panią Jesień

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.
Zabawy i gry stolikowe: „Wyszywanki bez igły”, układanie puzzli, Domino. cel: kształcenie umiejętności przeliczania w zakresie 6, łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość, przewlekania tasiemki przez otwory.

„Jeżyk” – zabawa integracyjna. cel: utrwalenie imion kolegów i koleżanek z grupy, kształcenie umiejętności

naśladowania określonych czynności.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie przestrzeni między palcami.

II Temat: „Powitanie Jesieni” – rozmowa z dziećmi na podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru nietypowego – zestaw 4

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Spacer w okolicy przedszkola celem poszukiwania oznak jesieni.

Obserwacja drzew, liści, wyszukiwanie drzew owocowych; omówienie budowy drzewa /pień, korona, gałęzie, korzenie/.
III „Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności określania charakterystycznych cech danych przedmiotów oraz przyporządkowywanie ich do określonej pory roku – jesieni.
„Owoce w garnuszku” – zabawa taneczna. cel: zachęcenie do zgodnej, wspólnej zabawy, kształcenie poczucia

rytmu, estetyki ruchów.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po

skończonej zabawie.

Dzień 2

Temat dnia: W sadzie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci gromadzenie darów jesieni przyniesionych przez dzieci w kąciku przyrody /kasztany, żołędzie, jarzębina liście, owoce/. cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na temat przyniesionych darów jesieni.
„Ananas” – ćwiczenia graficzne z książki „Pięciolatek Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.8. cel: zwrócenie uwagi na dokładne łączenie przerywanych linii bez odrywania ręki od kartki.
„Dmuchamy na liście” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II Temat: „W sadzie” – wypowiedzi dzieci na podstawie lustracji oraz wiersza „To już jesień” Doroty Kossakowskiej.

Temat: „Jabłoń” – praca z papieru.

Wyjście na plac przedszkolny – wyszukiwanie i nazywanie różnych rodzajów drzew rosnących na placu przedszkolnym.

III „Zawody owoców” - zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał słowny.

„Zbieramy owoce do koszyka” – ćwiczenia oddechowe.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: wdrażanie do utrzymania porządku w miejscu zabaw.
Dzień 3

Temat dnia: Myjemy owoce przed jedzeniem

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe – układanie puzzli, gry z kostką, domino obrazkowe. cel: kształcenie umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy.

„Owoce w garnuszku” – zabawa taneczna. cel: zachęcenie do zgodnej, wspólnej zabawy, kształcenie poczucia

rytmu, estetyki ruchów.

„Zgadnij co narysowałam?” – zagadki. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, inwencji twórczej dziecka,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II Temat: „Poszło dziewczę po ziele”- wprowadzenie tańca „Grozik”.

Temat: „Owoce w koszyku” – zabawa matematyczna. Tworzenie zbiorów różnolicznych i przeliczanie ich elementów.
Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja drzew, wyszukiwanie kasztanowca, dębu, klonu.

III „Czerwone jabłuszko” – przewlekanie tasiemki przez otwory. cel: kształcenie umiejętności odrysowywania, wycinania oraz przewlekania tasiemki przez otwory.
„Czerwone – żółte ” – zabawa ruchowa przy muzyce. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał wzrokowy,

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy na urządzeniach ogrodowych. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo.
Dzień 4

Temat dnia: Owoce krajowe i owoce egzotyczne

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę , przestrzeganie norm i zasad.

„Owocowa rozgrzewka” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał wzrokowy

„Jabłko i jabłuszko” – tworzenie zdrobnień do nazw owoców. cel: zwrócenie uwagi na poprawność tworzenia zdrobnień pod względem gramatycznym.
„Owoce krajowe i egzotyczne” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.17 cel: utrwalenie nazw i wyglądu owoców, które rosną w Polsce, oraz zapoznanie z owocami egzotycznymi, które sprowadzane są do nas z innych krajów.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II Temat: „Soki owocowe pyszne są i zdrowe”- wykonanie soku owocowego.

Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru nietypowego – zestaw 4

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy w piaskownicy oraz na urządzeniach ogrodowych. cel: Zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń, przestrzeganie zasad obowiązujących na placu przedszkolnym.

III „Owocowe puzzle”- układanka obrazkowa. cel: kształcenie umiejętności łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość.
„Przyklejam się do podłogi” – zabawa muzyczno-ruchowa. cel: szybka reakcja na sygnał dźwiękowy.

Praca przy stolikach – lepienie z plasteliny dowolnych form. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, kształcenie umiejętności formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i całą dłonią.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzień 5

Temat dnia: Owocowe zagadki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, „wyszywanki bez igły”, układanie puzzli. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie gier i układanek na swoje miejsce po skończonej zabawie.

„Taniec liści” – zabawa ruchowa.
„Jabłko, śliwka, gruszka wpadły do fartuszka” – ćwiczenia graficzne z książki „Pięciolatek - Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s. 7. cel: ćwiczenie umiejętności kreślenia linii ukośnych, dokładne kolorowanie owoców z użyciem odpowiednich kolorów.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II Temat: „Co to za owoc?”-rozwiązywanie zagadek obrazkowych, dotykowych i smakowych.

Temat: „Poszło dziewczę po ziele” – nauka tańca „Grozik”.
Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja przyrody wczesną jesienią.

III Masowanie stóp kasztanem

„Jestem drzewem” – ćwiczenia oddechowe.

„Marsz z woreczkiem” – zabawa ruchowa z przyborem. cel: rozwijanie koordynacji i ogólnej sprawności ruchowej.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: W OGRODZIE WARZYWNYM

Dzień 1

Temat dnia: Uprawiamy warzywa

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.
Wzbogacenie kącika przyrody o nowe eksponaty – warzywa przyniesione przez dzieci. cel: zapoznanie dzieci z wyglądem warzyw, zachęcenie dzieci do wypowiadania się na ich temat, dzielenie nazw na sylaby.

„Sałatka jarzynowa” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, umiejętność szybkiego przemieszczania się bez potrącania innych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na podwijanie rękawów.
II Temat: „Z ogrodu na stragan”- wycieczka do sklepu warzywniczego.

Temat: Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy – zestaw nr 5

Przybory: woreczek gimnastyczny.

III „Stragan z warzywami” – zabawa tematyczna. cel: kształcenie umiejętności odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistości, używanie zwrotów grzecznościowych, doskonalenie pojęć matematycznych.

„Wspólne zakupy” – zabawa integracyjna. cel: utrwalenie imion kolegów i koleżanek z grupy, ćwiczenie pamięci, utrwalenie nazw owoców i warzyw.

„Warzywa w koszyku” – ćwiczenia graficzne z książki „Pięciolatek - Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.9 cel: kształcenie umiejętności kreślenia linii ukośnych, przekraczanie linii środka, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.

Dzień 2

Temat dnia: Potrawy jarzynowe smaczne i zdrowe

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe: układanie puzzli, Domino obrazkowe, „Warcaby”. cel: przestrzeganie zasad gry, wdrażanie do zgodnego współzawodnictwa.
,,Sałatka warzywno-owocowa” – zabawa ruchowa.

„Warzywa”– lepienie z plasteliny cel: utrwalenie wyglądu niektórych warzyw, kształcenie umiejętności formowania ulepianek, ćwiczenie mięśni paliczkowych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II Temat: „Cztery pory roku w ogrodzie ” – opowieść ruchowa.

Temat: „Czarodziejski ogród” – zabawa z kolorami.

Wyjście na plac przedszkolny: „W kolorowym ogrodzie” – zabawa ruchowa. cel: doskonalenie umiejętności rzutu piłeczką lub woreczkiem, ręką wiodącą do celu, ćwiczenie spostrzegawczości, szybkiej reakcji na sygnał słowny.

III „Pomidor” – zabawa integracyjna.

„O czym myślę?”– ćwiczenie słuchu fonematycznego. cel: kształcenie umiejętności wyodrębniania głoski w nagłosie, wyodrębniania charakterystycznych cech danych przedmiotów.
„Dotknij” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Poznajemy warzywa

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

„Zaczarowany worek” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania warzyw po dotyku,

„Dorysuj i pokoloruj warzywa” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1., s.18. cel: utrwalenie nazw i wyglądu warzyw, które rosną w ziemi, ćwiczenie słuchu fonematycznego, spostrzegawczości, logicznego myślenia.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II Temat: „Urodziny Marchewki” – zabawa inscenizowana do piosenki.

Temat: „Jarzynowa wyliczanka” – zabawy matematyczne”

Wyjście na plac przedszkolny – zabawa „Woda, ziemia, powietrze”. cel: ćwiczenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
III „Warzywne opowieści” – zabawa w teatr. cel: utrwalenie nazw i wyglądu warzyw, rozwijanie aktywności twórczej w zakresie słowa mówionego

„Dorysuj i pokoloruj warzywa” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1., s.19. cel: utrwalenie nazw i wyglądu warzyw, które rosną nad ziemią, ćwiczenie słuchu fonematycznego, spostrzegawczości, logicznego myślenia.

„Tak, czy nie zdecyduj się” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 4

Temat dnia: „Worki pełne warzyw”

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną , wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

Raz dwa trzy Baba-Jaga Patrzy! – zabawa ruchowa. cel: szybka reakcja na sygnał słowny, ruch i zatrzymanie,

„Marcheweczki z miseczki” – ćwiczenia w określaniu wielkości. cel: posługiwanie się pojęciami: duże – małe, większe-mniejsze, takie same.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II Temat: „Worki pełne warzyw” – stemplowanie.

Temat: Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy – zestaw nr 5

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Spacer w okolicy przedszkola – obserwacja przyrody /kolorystyka jesieni/.

III „Dwanaście słoneczników w wazonie” – rozmowa na podstawie planszy przedstawiającej obraz Vincenta van Gogha pt.: „Słoneczniki” cel: rozwijanie wrażliwości estetycznej, ekspresji twórczej i zainteresowań dziełami sztuki; wyrażanie siebie poprzez działalność artystyczną,

„Poszło dziewczę po ziele” – zabawa taneczna. cel: doskonalenie kroku odstawno – dostawnego, poczucia rytmu, estetyki ruchów.

„Słonecznik” – ćwiczenie graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.10. cel: doskonalenie umiejętności kreślenia linii pionowych i ukośnych, dokładnego kolorowania konturu odpowiednimi kolorami, utrwalenie części składowych rośliny.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 5

Temat dnia: Lubimy ziemniaki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

„Zapominalska w sklepie” – zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie nazw warzyw, ćwiczenie słuchu fonematycznego, umiejętność wyodrębniania głoski w nagłosie.

„Celowanie do kosza” – zabawa ruchowa.

„Dmuchamy na listeczki” - ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II Temat: „Ziemniaczana uczta” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń.

Temat: „Szła Kasiczka do ogrodu z koszyczkiem” – zabawy przy muzyce z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy.

III „Ziemniaczane cudaki” – praca przestrzenna z ziemniaka i materiałów różnorodnych. cel: kształcenie inwencji twórczej, pomysłowości, umiejętności łączenia różnych materiałów z tworzywem przyrodniczym;

„Kartofel parzy” – zabawa ruchowa cel: szybka reakcja na sygnał słowny.
Układanie wzorów z mozaiki geometrycznej. cel: utrwalenie figur geometrycznych, kolorów, ćwiczenie spostrzegawczości.
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W PARKU

Dzień 1

Temat dnia: Wycieczka do parku

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyka tygodnia – rozmowa na temat ilustracji. cel: zachęcenie dzieci do zadawania pytań i udzielania odpowiedzi, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Kolory” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie umiejętności rozróżniania i nazywania kolorów, pamięci; ćwiczenie spostrzegawczości.

Praca przy stolikach: lepienie z plasteliny lub kolorowej masy plastycznej dowolnych form. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, kształtowanie umiejętności formowania ulepianeknie tylko palcami, ale i całą dłonią

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne osuszanie rąk ręcznikiem.

II Temat: „Las w mieście” - wycieczka do parku. Ukierunkowana aktywność dziecka w parku.

Temat: Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy – zestaw 6.

Przybory: gazeta.

III „Jesień w parku” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat”. cel: rozpoznawanie i nazywanie drzew liściastych, dopasowywanie do nich odpowiednich liści i owoców.

„Listek do listeczka” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, szybkiej reakcji na sygnał słowny.

Wkładanie liści przyniesionych z wycieczki do parku między kartki. cel: gromadzenie materiału przyrodniczego do działań plastycznych, obserwacja zachodzących procesów /suszenie liści/.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Poznajemy drzewa iglaste i liściaste

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.

„Kolory jesieni” – darcie kolorowego papieru na drobne kawałeczki. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, przygotowanie pomocy do zajęć plastycznych,

„Kolorowe liście” – zabawa bieżna.

„Którego liścia nie ma?” – ćwiczenie spostrzegawczości. cel: utrwalenie wyglądu liści z wybranych drzew /kasztanowiec, dąb, klon/.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

II Temat: „Jesień w parku ” – słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Temat: „Kolorowe liście” – wydzieranka mozaikowa. Zajęcia z elementami metody Doroty Dziamskiej „Edukacja przez ruch”.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja drzew rosnących w pobliżu przedszkola, poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.
III Zabawa „Kto stanie za drzewem?” cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania koleżanek i kolegów z grupy po charakterystycznych cechach wyglądu zewnętrznego.

„Żołędzie na dębie” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.11. cel: ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki”, zwrócenie uwagi na płynność ruchów ręki;

„Zabawy w parku” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Liczymy dary jesieni

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, układanie puzzli, wyszywanki bez igły itp. cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejętność przewlekania tasiemki przez otwory, łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość.

„Spacer po parku” – zabawa ruchowa – naśladowcza. cel: rozwijanie ekspresji ruchowej, kształcenie orientacji przestrzennej, równowagi, koordynacji.

„Masujemy stopy” – masażyki. cel: rozluźnienie mięśni, pobudzenie przepływu krwi, rozróżnianie nogi prawej i lewej.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

II Temat: „Przyszła jesień” – nauka piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Liczymy kasztany i żołędzie” – zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: zachęcenie dzieci do codziennych spacerów, przebywania na świeżym powietrzu.

III „Kasztanowy ludek”- praca przy stoliku.

„Tańczące liście” - zabawa ruchowa z ćwiczeniami oddechowymi. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy.
„Kolorowe obrazki” – zabawa dydaktyczna. cel: rozwijanie spostrzegawczości oraz analizy wzrokowej, poprzez

właściwe dobranie obrazków.

Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzień 4

Temat dnia: Postaci z kasztanów i żołędzi

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną , wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Liczymy gołębie na wysokim dębie” – zabawa dydaktyczna. cel: doskonalenie umiejętności przeliczania i dodawania w zakresie 5.
„Duże liście i małe listeczki” – zabawa orientacyjno – porządkowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
„Kasztanek pod liściem” – ćwiczenie graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.12 cel: kształcenie umiejętności kreślenia linii ukośnych, zwrócenie uwagi na prawidłowe posługiwanie się ołówkiem lub kredką.
Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 6.

II Temat: „Pani jesień” – praca plastyczna z tworzywa przyrodniczego.

Temat: Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy - zestaw nr 6

Przybory: gazeta.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy w piaskownicy oraz na urządzeniach ogrodowych. cel: zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń, przestrzeganie zasad obowiązujących na placu przedszkolnym.

III „Postacie z kasztanów i żołędzi” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.24. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, logicznego myślenia, umiejętność wyodrębniania drzew i przyporządkowywania im właściwych owoców.

Zabawa „Wiatr i liście”.
„Raz i dwa kasztan gra” – zabawa w rytmy. cel: kształcenie poczucia rytmu, słuchu muzycznego, pamięci.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Dzień 5

Temat dnia: Jesień niesie nam korale jarzębiny

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie zabawek na swoje miejsce.

„Wiewiórka ruda” – kolorowanie kredkami i przeliczanie. cel: ćwiczenie umiejętności przeliczania w zakresie 5, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.

„Wiewiórki w dziuplach” – zabawa bieżna.

„Wiewióreczka” – składanie obrazka z części. cel: kształcenie umiejętności cięcia nożycami po linii prostej, łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

II Temat: „Jesienny spacer Ani”- opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami. Określanie kierunku: przed siebie, za siebie, w bok.

Temat: „Jesienny taniec liści ” – improwizacje taneczne w oparciu o utwór „Jesień” Cztery pory roku– A.Vivaldiego.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „Korale z jarzębiny królowej Karoliny” – nawlekanie owoców jarzębiny na drucik. cel: kształcenie umiejętności nawlekania owoców jarzębiny na cienki drucik, zapoznanie ze sposobem wykonania korali, zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas pracy.

„Drzewa na wietrze” - ćwiczenia ramion.
„Lalki gotują przetwory z jarzębiny” – zabawa tematyczna w kąciku lalek. cel: kształcenie umiejętności odzwierciedlania w zabawie określonych czynności.
Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W LESIE

Dzień 1

Temat dnia: Las w jesiennej szacie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji. cel: zachęcenie dzieci do zadawania pytań i udzielania odpowiedzi, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Jesienne słońce maluje świat” - rysowanie kredkami. cel: utrwalenie kolorystyki jesieni, kształcenie inwencji twórczej dziecka, wyjaśnienie znaczenia słowa „gaj”.
„Czerwone jak …..” – zabawa w jesienne kolory. cel: ćwiczenia słownikowe

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

Przygotowanie do śniadania – czynności toaletowe. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety oraz przed posiłkami.

II Temat: „Jesień” – nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: Przyjmowanie prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

Spacer w okolicy przedszkola – wyszukiwanie kolorów jesieni.

III „Taniec jesiennych liści” – improwizacja ruchowa cel: kształcenie ekspresji twórczej, estetyki ruchów, dostosowania ich do utworu muzycznego.
„Dwa wiatry” – rysowanie oburącz na dużych arkuszach papieru. cel: poprawa koordynacji ręka – oko, orientacji w przestrzeni, rozluźnienie napięcia nadgarstków, ramion, obręczy barkowej.

Zabawa ruchowa „Wiatr i liście" przy muzyce A. Vivaldiego „Cztery pory roku. Jesień”. cel: kształcenie inwencji twórczej, estetyki ruchów.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Zwierzęta w lesie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Na dywanie siedzi jeż” – zabawa integracyjna. cel: naśladowanie ruchów koleżanek i kolegów z grupy

„Jesienne rymowanki”- ćwiczenia z rymami.

Odtwarzanie struktur rytmicznych – klaskanie, pstrykanie, tupanie, stukanie przedmiotem /kasztanem/. cel: kształcenie umiejętności odtwarzania krótkich struktur rytmicznych za pomocą najprostszych form ruchu,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

II Temat: „Mieszkańcy lasu ” – opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu Bożeny Szuchalskiej pt.: „Kto jest najważniejszy?”.

Temat: „Jesień"- malowanie farbami plakatowymi inspirowane wierszem Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule oraz utworem A.Vivaldiego pt.: „Jesień” – Cztery pory roku.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”,

III „Jeże w sadzie” - zabawa logopedyczna cel: ćwiczenia artykulacyjne usprawniające narządy mowy,

„Kolczatek” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” grafomotoryka s.14. cel: kształcenie umiejętności prawidłowego łączenia kropek, ćwiczenie płynności ruchów ręki.

Zabawa ruchowa: ,,Zwierzątka”.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Zbieramy grzyby

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

Oglądanie atlasów i albumów z grzybami – rozmowa na temat niebezpieczeństwa jakie niesie za sobą zbieranie nieznanych grzybów. cel: zapoznanie z nazwami grzybów i ich wyglądem, zwrócenie szczególnej uwagi na to, aby nie zbierać, a nawet nie dotykać nieznanych grzybów.
„Gdy cichnie muzyka grzybek do koszyka” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie koncentracji uwagi, umiejętności szybkiego i właściwego reagowania na sygnał dźwiękowy, utrwalenie nazw i wyglądu

grzybów.

„Zbieramy grzyby w lesie” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.15.

cel: ćwiczenia graficzne typu ”połącz kropki”, kreślenie linii ukośnych, zwrócenie uwagi na płynność ruchów ręki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7

II Temat: „My jesteśmy krasnoludki” – zabawy muzyczne do piosenki.

Temat: „Grzybobranie” – zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja jesiennego krajobrazu.
Zabawa ruchowa „Wiatr, wichura, wietrzysko" cel: dostosowanie siły wykonywanych ruchów do natężenia dźwięków.
III „Dmuchamy na chmurki” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na wdech nosem i wydech ustami.
„Jesień” – recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej. cel: utrwalenie wiersza, zachęcenie do recytacji indywidualnej.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 4

Temat dnia: Lekarz drzew

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę , przestrzeganie norm i zasad.

„Zwierzątka” - zabawa logopedyczna. cel: naśladowanie różnych zwierząt, wspomaganie komunikacji werbalnej,

„Lekarz drzew” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.29. cel: kształcenie umiejętności kolorowania według zaznaczonych kolorów, spostrzegawczości, zapoznanie z wyglądem zewnętrznym dzięcioła.

„Dzięcioł w drzewo puka” – zabawa rytmiczna. cel: powtarzanie za nauczycielem krótkich fragmentów rytmicznych, kształcenie poczucia rytmu.
Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 7.

II Temat: „Grzyby w koszyku”- wycinanie i przyklejanie gotowych elementów.

Temat: Przyjmowanie prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę – zestaw7

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy w piaskownicy oraz na urządzeniach ogrodowych. cel: Zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń, przestrzeganie zasad obowiązujących na placu przedszkolnym.

III „Czy wiatr jest pożyteczny?" – wypowiedzi dzieci na podstawie

obrazków. cel: zapoznanie dzieci z rolą wiatru w przyrodzie /rozsiewanie nasion/ i życiu człowieka,

„Świerk i szyszki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek - Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.13. cel: zwrócenie uwagi na kreślenie linii ukośnych bez odrywania ręki od kartki, prawidłowe trzymanie kredki lub ołówka.
„Co tak szeleści?” – zagadki słuchowe.

Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.

Dzień 5

Temat dnia: Leśne skarby

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych oraz na zgodną zabawę.

„Jeż, jeż kolce ma” – ćwiczenia graficzne. cel: ćwiczenie umiejętności kreślenia linii pionowych i ukośnych, rysowanie według instrukcji nauczyciela

„Jeże wśród liści” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
„Leśne zwierzątka” – układanie z mozaiki geometrycznej. cel: kształcenie inwencji twórczej dziecka, utrwalenie figur geometrycznych,

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 7.

II Temat: „Co kryje w sobie las” – rozwiązywanie zagadek.

Temat: „Jesienne grzybobranie” – zabawy rytmiczne przy muzyce.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „Las” – zabawa ruchowa /wizualizacja/. cel: budzenie empatii, uświadomienie zagrożeń, które prowadzą do degradacji środowiska leśnego.

„Smutne i wesołe drzewo”- wspólne wykonanie dwóch drzew (forma przestrzenna). cel: kształtowanie postawy opiekuńczej wobec przyrody i budzenie odpowiedzialności za jej stan.

„Prezent dla drzewa?” – rysowanie kredkami. cel: sprawianie radości innym, wyrażanie swoich myśli za pomocą

plastycznych środków wyrazu.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: 
PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY

Dzień 1

Temat dnia: „Cudowna Kapusta”

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji. cel: zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Jeden, dwa, trzy jakim warzywem jesteś ty” – zabawa z piłką. cel: kształcenie umiejętności określania charakterystycznych cech warzyw oraz rozpoznawania ich po określonych cechach.

Układanie warzyw z mozaiki geometrycznej. cel: kształcenie inwencji twórczej, pomysłowości, utrwalenie kolorów i figur geometrycznych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na podwijanie rękawów.

II Temat: „Jak zielone główeczki trafiły z pola do drewnianej beczki” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków oraz wiersza „Cudowna kapusta”

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem dwóch przyborów jednocześnie.

Przybory: krążki, woreczki.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu przedszkola, nazywanie ich, wyjaśnienie zjawiska usychania iści.

III „Ola zbiera grzyby w lesie” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek - Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.15 cel: kreślenie linii poziomych i ukośnych, rysowanie pośladzie bez odrywania ręki od kartki.
„Grzybek do grzybka” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, ćwiczenie spostrzegawczości.

„Ukłon” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: W spiżarni

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Co się zmieniło?” – ćwiczenie spostrzegawczości. cel: utrwalenie imion kolegów i koleżanek z grupy.

„Sałatki” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II Temat: „W spiżarni” – rozmowa na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Spiżarnia cioci Katarzyny” oraz ilustracji.

Temat: „Słoiki z przetworami” – wycinanie, tworzenie kompozycji z gotowych elementów oraz stemplowanie.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.
III „Słodkie, słone, kwaśne” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności określania smaków poszczególnych przetworów i produktów znajdujących się w spiżarni.

„Naklejki na przetwory” – rysowanie kredkami. cel: zachęcenie dzieci do wykonania karteczek na słoiki, przedstawiających ich zawartość.
„Przetwory na zimę” – zabawa tematyczna w kąciku lalek. cel: zachęcenie dzieci do odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistości, pomocy rodzicom w domu.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Dary jesieni

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe: układanie puzzli, „Domino obrazkowe”, „Wyszywanki bez igły”, układanie obrazka z części. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, umiejętność przewlekania sznurka przez otwory, łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość.

„Owoce” – rysowanie oburącz. cel: poprawa koordynacji ręka-oko, orientacji w przestrzeni, rozluźnienie napięcia nadgarstków, ramion, obręczy barkowej.

„Owocowa loteryjka” – zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie nazw i kolorów poznanych owoców, ćwiczenia spostrzegawczości.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II Temat: „Kiszenie kapusty” – słuchanie piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Dary jesieni” – zabawa dydaktyczna.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy z wykorzystaniem urządzeń terenowych. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo.
III „Wszystkie jabłka i gruszeczki nawlekamy na niteczki” – wykonanie suszu owocowego. cel: doskonalenie umiejętności posługiwania się nożem /krojenia owoców/, wzbogacenie kącika przyrody o nowe eksponaty /susz owocowy/, zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo oraz zachowanie czystości podczas pracy.

Zabawa ruchowa „Owoc czy warzywo?”. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny i dźwiękowy, umiejętność rozróżniania owoców i warzyw.

Degustacja suszonych owoców. cel: zapoznanie dzieci z wyglądem oraz smakiem owoców suszonych, zachęcenie do ich spożywania, gdyż są one tak samo zdrowe jak świeże oraz do zastąpienia nimi słodyczy.

Dzień 4

Temat dnia: Kiszenie kapusty

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Owoce na tacy” – wydzieranka. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, przeliczanie elementów.
„Zanieś tacę z owocami” - improwizacje ruchowe przy muzyce. cel: kształcenie inwencji twórczej, estetyki ruchów.

„Owocowe przysmaki” – ćwiczenia usprawniające narządy mowy. cel: ćwiczenie języka,

Zabawy i ćwiczenia poranne –zestaw 8.

II Temat: „Robimy zapasy na zimowe czasy” – kiszenie kapusty.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem dwóch przyborów jednocześnie.

Przybory: krążki, woreczki.

Spacer w okolicy przedszkola – obserwacja jesiennej pogody.

III „Gorący ziemniak” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie logicznego myślenia, koncentracji uwagi,

„Omiń kopce ziemniaków” - zabawa ruchowa z elementem równowagi.

„Cudaki – kartoflaki” – praca z ziemniaków i tzw. nieużytków. cel: kształcenie wyobraźni twórczej, pomysłowości,

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzień 5

Temat dnia: Potrawy z kapusty

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie zabawek na swoje miejsce.

„Spiżarnia” – budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, pomysłowości.

Zabawa w kolory. cel: utrwalenie jesiennej kolorystyki, wyglądu owoców, warzyw, grzybów; ćwiczenie spostrzegawczości.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II Temat: „Aby nie było przykrych zapachów, nie róbcie ludzie zbędnych zapasów” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków oraz wiersza pt.: „W lodówce” A.Bayer.

Temat: „Rolnik na dolinie” – zabawa inscenizowana do piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja przyrody - drzewa, krzewy.

III „Co by było, gdyby..” – zabawa słowna twórcza. cel: kształcenie wyobraźni twórczej, pomysłowości, umiejętności przewidywania, logicznego myślenia.

„W lodówce” – rysowanie kredkami inspirowane wierszem A.Bayer. cel: utrwalenie wyglądu warzyw występujących w wierszu, przedstawienie treści za pomocą plastycznych środków wyrazu.

„Rozmowy warzyw w lodówce” – odgrywanie scenek przez dzieci. cel: zachęcenie do wyrażania swoich myśli w sposób werbalny, dzielenia się swoimi spostrzeżeniami.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: PRZYGOTOWANIA ZWIERZĄT DO ZIMY

Dzień 1

Temat dnia: Stary niedźwiedź mocno śpi

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Oglądanie albumów, książek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i nazywanie zwierząt zamieszkujących lasy. cel: rozbudzanie zainteresowań książką jako źródłem informacji.
„Leśne zwierzęta” – wycinanie kart do gry „Memory” /”Pięciolatek - Razem poznajemy świat” – wycinanka s.11. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami po linii prostej, utrwalenie nazw i wyglądu wybranych zwierząt leśnych

Wyszukiwanie zwierząt, których nazwa rozpoczyna się na podaną przez nauczyciela głoskę. /obrazki wycięte do gry/ cel: kształcenie słuchu fonematycznego,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie przestrzeni między palcami.

II Temat: „Dzik Władysław i leśne zwierzęta” – opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Temat: Nauka przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawa stroną chodnika „para za parą”.
III „Zwierzęta leśne” – rozgrywanie gry „Memory”. cel: koncentrowanie uwagi na szczegółach zawartych w treści obrazków, określanie wybranych zwierząt za pomocą charakterystycznych cech,

Zabawa odprężająca „Niedźwiadek”.

„Stary niedźwiedź mocno śpi” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.36. cel: zapoznanie z zimowym mieszkaniem misia – gawrą.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Pracowite mrówki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Pracowite mrówki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek Razem poznajemy świat” cz.1, s.34. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, próba odpowiedzi na pytanie: czy mrówki przygotowują zapasy na zimę?.
„Mrówki i deszcz” zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, bezpieczne poruszanie się po sali bez potrącania innych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II Temat: „Wzajemna pomoc ” – opowiadanie nauczyciela na podstawie historyjki obrazkowej oraz utworu Doroty Kossakowskiej pt.: „Mrówki”.

Temat: „W królestwie mrówek” – rysowanie kredkami.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poszukiwanie mrowisk lub mrówek w pobliskim parku, łące,

III Zabawy i gry stolikowe: układanie puzzli, „Skaczące czapeczki”, „Domino. cel: doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 6, kształcenie umiejętności układania poszczególnych elementów w logiczną całość.
„Raz i dwa, raz i dwa, róbcie mrówki to co ja” –zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Mrówka” – lepienie z plasteliny. cel: doskonalenie umiejętności formowania rzeźby pełnej i płaskorzeźby, utrwalenie wyglądu mrówki.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Zapasy wiewiórki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce.
„Jak wygląda wiewiórka?” - omówienie budowy wiewiórki.

„Wiewióreczka pod dębem” – ćwiczenie graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.16. cel: kształcenie umiejętności kreślenia linii pionowych i ukośnych,

„Zwierzęta w lesie” – ćwiczenia artykulacyjne. cel: ćwiczenie narządów mowy na zgłoskach: uhu, pi, ćwir, kra.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II Temat: „Co słychać w lesie” – zagadki słuchowe. Wyrabianie odpowiednich reakcji na różne elementy muzyki.

Temat: „Liczymy zapasy” – zabawa matematyczna na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: „Zapasy wiewiórki”.
Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja drzew, poszukiwanie zwierząt /wiewiórka, jeż, mrówka/.

III „Zapasy wiewiórki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.35.

„Szukamy orzechów” – zabawa ruchowa.
Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, wyszywanki bez igły, układanie puzzli. cel: doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 6, łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie zasad i norm obowiązujących w grupie.

Dzień 4

Temat dnia: Sypialnia jeża

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną , wspólną zabawę , przestrzeganie norm i zasad.

„Jeże i lis” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.
„Sypialnia Jeża” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cel: utrwalenie wiadomości dotyczących przygotowań jeży do zimy, dokładne kolorowanie obrazka oraz rysowanie liści.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II Temat: „Jeż” – lepienie z masy solnej z wykorzystaniem materiału przyrodniczego.

Temat: Nauka przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę – zestaw 9.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy na urządzeniach ogrodowych. cel: zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń.
III Słuchanie opowiadania nauczyciela pt: „Jeżyk Cyprian na wielkim wyścigu ślimaków” (brak informacji o autorze). cel: wdrażanie do uważnego słuchania opowiadania nauczyciela, rozwijanie u dzieci zdolności do wysiłku intelektualnego w sytuacjach pełnych napięć.

Lepienie ślimaków z plasteliny. cel: ćwiczenie mięśni dłoni, przygotowanie pionków do gry.
„Wyścig ślimaków” – konstruowanie i rozgrywanie prostej gry planszowej. cel: rozwijanie u dzieci zdolności do wysiłku intelektualnego w sytuacjach pełnych napięć, kształtowanie odporności emocjonalnej.

Dzień 5

Temat dnia: Mieszkania zwierząt

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą.
„Leśne zwierzęta” – rysowanie kredką świecową. cel: utrwalenie wyglądu oraz budowy ciała zwierząt leśnych.

„Obrazki do pary” – zabawa dydaktyczna. cel: rozwijanie spostrzegawczości i myślenia przyczynowo – skutkowego.
„Dobierz odpowiednie słowo i dokończ zdanie” – ćwiczenia słownikowe.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II Temat: „Wywiad z mieszkańcami lasu” – zabawa dydaktyczna w formie mowy dialogowej.

Temat: „Spacer jeża” – zabawa muzyczno-ruchowa do wiersza Anny Zabielskiej o tym samym tytule.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „Jakie mam zwierzę?” – zabawa dydaktyczna. cel: zachęcenie dzieci do zadawania pytań oraz prawidłowego ich formułowania.

„Gawra” – budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej , inwencji twórczej dziecka.

„Zwierzęta leśne” – rozgrywanie gry Memory /wycinanka/. cel: rozpoznawanie wybranych zwierząt leśnych po charakterystycznych cechach, ćwiczenie spostrzegawczości.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.

TEMAT KOMPLEKSOWY: SZARUGA JESIENNA

Dzień 1

Temat dnia: Kalendarz pogody

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.
Układanie wzorów z mozaiki geometrycznej. cel: kształcenie wyobraźni twórczej dziecka, utrwalenie kształtów

i kolorów.
„Chmurka i krople deszczu” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa.

„Płyną chmurki po niebie” – wydzieranka. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, kształcenie umiejętności wydzierania z papieru dowolnych kształtów.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na podwijanie rękawów.

II Temat: „Listopadowa pogoda” – rozmowa z dziećmi na podstawie wiersza „Deszczowa muzyka” A. Bayer oraz własnych obserwacji. Wprowadzenie kalendarza pogody.

Temat: Ćwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej – zestaw nr 10.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja listopadowej pogody, określanie składników pogody.
III Taniec integracyjny „Deszczyk”. cel: wyrażanie za pomocą gestów charakteru melodii,

„Tęcza i elementy pogody” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.18

cel: utrwalenie siedmiu barw widma oraz elementów pogody przedstawionych za pomocą symboli graficznych

Zabawa „Deszczowe skojarzenia”. cel: szukanie skojarzeń z pojęciem „deszcz”.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Ubieramy się odpowiednio do pogody

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Ubierz się odpowiednio do pogody” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.39. cel: kształcenie logicznego myślenia, umiejętność dostosowania ubioru do warunków atmosferycznych.
Zabawa ruchowa pt. „Wiatr, wichura, wietrzyk”, „Burza”, „Deszczyk” połączona z ćwiczeniami ortofonicznymi.

„Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, logicznego myślenia, utrwalenie części garderoby noszonych w różnych porach roku.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II Temat: „Listopad ” – nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: „Świat w kroplach deszczu” – malowanie farbami techniką „mokre w mokrym” inspirowane wierszem Doroty Kossakowskiej pt.: „Listopad”.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: ćwiczenia praktyczne w samodzielnym ubieraniu się i rozbieraniu.

Zwrócenie uwagi na kolejność zakładania ubrań, próby zapinania guzików.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci,

III Rozwiązywanie zagadek na temat poszczególnych części garderoby. cel: utrwalanie i poszerzanie wiadomości o przedmiotach, poprzez rozwiązywanie zagadek podkreślających charakterystyczne cechy

danych przedmiotów;

„Ubieramy Misia Normana” – rysowanie i wycinanie poszczególnych części garderoby. cel: zachęcenie dzieci do sprawiania radości innym oraz o dbanie o swoich przyjaciół, aby byli odpowiednio ubrani na deszczowe dni.

Dobieramy emocje do elementów pogody. / plansze „Emocje”/ cel: utrwalenie umiejętności określania i nazywania emocji.
„W okienku” – przedstawianie swoich emocji za pomocą symboli.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zachęcenie do zgodnej, wspólnej zabawy.
Dzień 3

Temat dnia: Liczymy parasole

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I „Pogodowe domino” – zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie elementów pogody, ćwiczenie spostrzegawczości.

Zabawa ruchowa „Deszcz i kałuże”. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał wzrokowy.
„Krople deszczu” – odrysowywanie i wycinanie z folii samoprzylepnej. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie ołówka podczas odrysowywania.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II Temat: „Deszczowa muzyka” – instrumentacja piosenki pt.: „Deszcz”. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Liczymy parasole” – zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci,

III „Mały Miś na spacer w deszczową pogodę chciałby iść” – ćwiczenia słownikowe. cel: kształcenie kreatywności, logicznego myślenia, skupienia uwagi zachęcanie do szukania rozwiązań.

Zabawa ruchowa – „Słońce świeci – deszczyk pada.” cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, „Parasol” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” / „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.17./ cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki lub ołówka, nieodrywanie ręki od kartki podczas rysowania.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zachęcenie do zgodnej wspólnej zabawy w małych grupach, przestrzeganie ustalonych zasad.

Dzień 4

Temat dnia: Świat w kropli deszczu

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe: „Wyszywanki bez igły”, „Domino”, układanie puzzli, odrysowywanie kształtów.

cel: przestrzeganie zasad gry, doskonalenie umiejętności przewlekania tasiemki przez otwory, przeliczanie w zakresie 6.
Zabawa z gazetami – naśladowanie rodzajów deszczu i wiatru.

„Deszczowe obrazy” – tworzenie dowolnych kompozycji z wyciętych kropel deszczu. cel: kształcenie inwencji twórczej, wyobraźni, zachęcenie do wypowiadania się na temat wykonanych prac.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II Temat: „ Tajemniczy świat ” – improwizacje muzyczno – plastyczne do muzyki F. Chopina”.

Temat: Ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej zestaw nr 10.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci,

III „Pogoda” – zabawa ortofoniczna. cel: ćwiczenie aparatu artykulacyjnego: języka, warg, żuchwy i podniebienia miękkiego.

„Kolory”– zabawa z piłką. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, doskonalenie rzutu i chwytu piłki oburącz.

Odtwarzanie w układzie przestrzennym wystukanego rytmu. cel: ćwiczenie słuchu fonematycznego.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

Dzień 5

Temat dnia: Zabawy z wodą

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie zabawek na swoje miejsce.

„Statki” – składanie papieru. cel: doskonalenie umiejętności składania papieru według instrukcji słownej, utrwalenie znajomości figur geometrycznych: prostokąt, trójkąt.

„Pływa czy tonie?” – zabawa badawcza. cel: kształcenie umiejętności wyciągania wniosków.

„Bąbelkowa woda” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na wciąganie powietrza nosem a wypuszczanie ustami.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II Temat: „Jak powstaje kropla wody?”- zabawy badawcze i twórcze z wodą.

Temat: „Listopadowa pogoda” – zabawy przy muzyce.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja pogody w celu oznaczenia w kalendarzu pogody przez dzieci,

III Zabawa w przeciwstawne słowa. cel: ćwiczenia słownikowe, kształcenie logicznego myślenia,

„Kalendarze pogody” – rozmowa na temat odnotowywanej przez dzieci pogody. cel: odkodowywanie – odczytywanie elementów pogody, określanie charakterystycznych cech jesiennej pogody, zachęcenie dzieci do oglądania codziennej prognozy pogody w TV w celu dostosowania ubioru do warunków pogodowych.

„Parasole w deszczu” – praca grupowa. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, kreślenia linii pionowych i ukośnych w określonym rytmie.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

TEMAT KOMPLEKSOWY: W POSZUKIWANIU ZDROWIA

Dzień 1

Temat dnia: Mam zdrowe zęby

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia. cel: rozmowa na temat ilustracji, zachęcenie do zadawania pytań i udzielania odpowiedzi.

„Szczotka, pasta, kubek, czysta woda …” – zagadki. cel: poszerzanie wiadomości o przedmiotach, poprzez rozwiązywanie zagadek określających charakterystyczne cechy danych przedmiotów.
Wykonanie laurki Pani stomatolog. cel: zachęcenie dzieci do sprawiania radości innym, składania podziękowań

za dzielenie się swoją wiedzą i pasją z innymi.
„Łakomy miś”, „Liczymy zęby”, „Cukierek” – zabawy logopedyczne. cel: ćwiczenie narządów mowy – języka,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety

oraz przed posiłkami.
II Temat: „Zdrowe zęby mam, bo o nie dbam” – rozmowa z zaproszonym gościem Panią stomatolog .

Temat: Ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej - zestaw 11 .

Przybory: laska gimnastyczna.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawa bieżna „Berek kucany”. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas zabaw.
III „Dbamy o zęby” – ćwiczenia graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” –grafomotoryka s.19. cel: utrwalenie nazw i wyglądu przedmiotów, które służą nam do dbania o zęby, doskonalenie umiejętności kreślenia wzorów poprzez łączenie kropek.
„Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo – naśladowcza. cel: kształcenie umiejętności przedstawiania określonej przez nauczyciela czynności za pomocą ruchu.
„O czym myślę” – układanie zagadek przez dzieci. cel: utrwalenie wiadomości dotyczących przedmiotów służących do utrzymania czystości zarówno osobistej jak i otoczenia.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: w poszukiwaniu zdrowia

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Jabłuszka” – ćwiczenia graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.20. cel: doskonalenie umiejętności kreślenia wzorów poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na właściwy kierunek kreślenia linii.
„Co lubię robić ?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II „W POSZUKIWANIU ZDROWIA” – projekt okazji edukacyjnej. PRZEDMIOT ODKRYCIA: Co to jest zdrowie? Próby określania znaczenia słowa „zdrowie” oraz poznanie jego składników. /w zakresie zdrowego odżywiania, ćwiczeń ruchowych, dbania o czystość osobistą itp./.

ELEMENTY WYMAGAJĄCE WYEKSPONOWANIA: Uświadomienie dzieciom, iż zdrowie to nie tylko brak choroby. Należy o nie dbać poprzez zdrowe odżywianie, ruch na świeżym powietrzu i ćwiczenia, dbanie o higienę osobistą i czystość otoczenia.

III Zabawa ruchowa – „Tak, czy nie zdecyduj się”. cel: utrwalenie znajomości produktów spożywczych służących poprawie naszego zdrowia,

„Wiem, co jest zdrowe” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat cz.1, s.42.

cel: utrwalenie nazw i wyglądu zwierząt, które przyszły do Misia Normana na urodziny, wyszczególnienie produktów, których spożywanie służy naszemu zdrowiu.

Zabawa rytmiczna do piosenki „Miś Norman”. cel: kształcenie umiejętności odzwierciedlania krótkich fragmentów rytmicznych za pomocą najprostszych form ruchu tj. klaskanie, tupanie.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Wiem jak dbać o zdrowie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie zasad.
„Wiem, co jem i zdrowo się odżywiam” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.1, s.43. cel: określanie i nazywanie posiłków, jakie jemy w ciągu dnia w domu i w przedszkolu.
„Zdrowe i niezdrowe” – ćwiczenie słuchu fonematycznego. cel: kształcenie umiejętności dzielenia słów na sylaby i ich przeliczanie.
„Zaczarowany worek” – zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie miejsc określonych przedmiotów w sali, ćwiczenie

spostrzegawczości, pamięci,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II Temat: „Czy ty chcesz być zdrowy” – nauka piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Łakomstwo Misia” – opowiadanie dzieci na podstawie serii obrazków.

Przewidywanie skutków w sytuacjach życiowych.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: budzenie radości ze wspólnego spaceru z kolegami z grupy.

III „Moja przygoda” – wypowiedzi dzieci. cel: zachęcenie dzieci do opowiadania własnych przygód i zastanawiania się nad przyczynami i skutkami wydarzeń.
Zabawy z woreczkami: cel: kształtowanie prawidłowej postawy ciała.
„Zdrowy i chory ząbek” – rysowanie kredkami. cel: zachęcenie dzieci do wyrażania emocji za pomocą plastycznych środków wyrazu.
Zabawy dowolnie wybraną zabawką. cel: kształcenie umiejętności organizowania wspólnej zabawy oraz ustalenie zasad.
Dzień 4

Temat dnia: Zdrowe odżywianie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną , wspólną zabawę , przestrzeganie norm i zasad.

„Order uśmiechu”- praca z papieru. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – wycinanka s.12. cel: doskonalenie umiejętności malowania palcami, przewlekania gumki przez otwory, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

„Kolorowe serwetki” – origami, praca według instrukcji nauczyciela. cel: kształcenie zdolności manualnych, ćwiczenie mięśni paliczkowych.

„Nakrywamy do stołu” – zabawa dydaktyczna. cel: rozwijanie poczucia estetyki, kształcenie umiejętności prawidłowego nakrycia stołu.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II Temat: „Wesołe i zdrowe kanapki” – wykonanie kanapek z przygotowanych produktów.

Temat: Ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej zestaw 11.

Przybory: laska gimnastyczna.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”, zwrócenie uwagi na ubiór ludzi.

III „Czarodziejskie krainy” – budownictwo z klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, inwencji twórczej, pomysłowości.

Zabawa w rozwiązywanie problemów sytuacyjnych. cel: kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, umiejętność rozwiązywania problemów bez użycia siły, określanie uczuć.

Rozmowa na temat: „Co powinniśmy robić , aby nasze wspólne chwile mijały wesoło, radośnie i przyjemnie?”. cel: nawiązanie do kodeksu grupowego, który zawiera zasady ułatwiające współżycie w grupie przedszkolnej, przypomnienie wspólnie przyjętych zasad.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Dzień 5

Temat dnia: Śmiech to zdrowie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą.
„Uśmiechnięta buźka” – lepienie z plasteliny. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, inwencji twórczej, pomysłowości.
Śpiewanie piosenki pt.: „Czy ty chcesz być zdrowy?”. cel: utrwalenie piosenki, próby wyjaśnienia stwierdzenia: „śmiech także zdrowiem jest”.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II Temat: „Jak należy dbać o zdrowie” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Dbam o zdrowie”.

Temat: „Mam chusteczkę haftowaną” – zabawa muzyczno – ruchowa przy piosence. Wprowadzenie nowego wzoru graficznego.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy z wykorzystaniem urządzeń terenowych. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo.
III „Chusteczka” – praca z papieru. cel: doskonalenie umiejętności składania papieru, cięcia nożycami,

zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas pracy.
Zabawy ruchowo – słuchowo – wzrokowe.
„Rób tak, jak ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, rozwijanie motoryki dużej.
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, muzycznym. cel: zwrócenie uwagi na sprzątanie po zakończeniu zabawy.
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