Razem poznajemy świat

Pięciolatek – cz. 2
TEMAT KOMPLEKSOWY:

PRZYJACIELE MISIA NORMANA

Dzień 1

Temat dnia: Pokochaj pluszowego misia

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi z domu – pluszowymi misiami. cel: wdrażanie do poszanowania zabawek, dzielenie się pluszakami z innymi dziećmi.
Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji. cel: zapoznanie z różnymi rodzajami misiów,

Prezentacja misiów przyniesionych przez dzieci do przedszkola. cel: kształcenie umiejętności przedstawiania swojej zabawki na forum grupy, zwrócenie uwagi na poszanowanie zabawek.
„Przyjaciele Misia Normana” – ćwiczenia graficzne. cel: doskonalenie umiejętności łączenia kropek za pomocą kredki bez odrywania ręki od kartki,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na właściwe dozowanie mydła i papierowych ręczników.

II Temat: „Nasze kochane misie” – rozmowa z dziećmi na podstawie wiersza „Misie” Doroty Kossakowskiej oraz ilustracji.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – zestaw nr 12

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawa strona chodnika „para za parą”.
Przygotowanie do obiadu – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapów mycia rąk.

Obiad. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie łyżki,

III „Do czego służy miś? – rozmowa na podstawie ilustracji /Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz,2, s.2/. cel: kształcenie umiejętności wyodrębniania poszczególnych słów w zdaniu, tworzenia zdań, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Niedźwiadek” – zabawa ruchowo – naśladowcza. cel: utrwalenie budowy misia oraz orientacji w schemacie własnego ciała.
Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela z książki A.A. Milne pt: „Kubuś Puchatek” w ramach ogólnopolskiej akcji „Cała Polska czyta dzieciom”. cel: wprowadzenie dzieci w świat literatury, przybliżenie bohaterów popularnych bajek.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Kubuś Puchatek i przyjaciele

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Kogo nie ma?” – zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, utrwalenie imion kolegów i koleżanek z grupy.

„Skaczące piłeczki” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka str.21/. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki oraz kierunek kreślenia od lewej do prawej strony bez odrywania ręki od kartki.

„Co najczęściej lubię robić razem z misiem ?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II Temat: „Przyjaciele Kubusia Puchatka” – rozwiązywanie zagadek.

Temat: „Mieszkańcy Stumilowego lasu” – malowanie farbami.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: zwrócenie uwagi na przyrodę późną jesienią,

Przygotowanie do obiadu – mycie rąk. Obiad.
III „Mały teatrzyk w Stumilowym Lesie” - scenki dramowe z użyciem słów: proszę, przepraszam, dziękuję, dzień dobry, do widzenia. cel: kształcenie umiejętności wyrazistego mówienia, budzenie odwagi i śmiałości podczas występów przed grupą, utrwalenie zwrotów grzecznościowych - „czarodziejskich słów”.

„Miś na moście – miś w tunelu” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie umiejętności bezpiecznego przekazywania przedmiotu z rąk do rąk.

Słuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z książki A.A. Milne pt: „Kubuś Puchatek” w ramach ogólnopolskiej akcji „Cała Polska czyta dzieciom” cel: wprowadzenie dzieci w świat literatury, przybliżenie bohaterów popularnych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na pozostawienie porządku w kącikach po skończonej zabawie.
Dzień 3

Temat dnia: Mamy różne misie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, układanie puzzli, „Wyszywanki bez igły”, „Skaczące czapeczki”. cel: kształcenie umiejętności łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość, przeliczanie w zakresie 6.

„Przyjaciel Kubusia Puchatka” – rysowanie kredkami /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2. s.3./.

cel: kształcenie umiejętności przedstawiania w formie rysunku charakterystycznych cech zwierząt występujących w opowiadaniu.

Zabawa „Zgadnij, o kogo chodzi.” cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania postaci po charakterystycznych cechach /wygląd zewnętrzny, odgłosy, które wydają, sposób poruszania się/.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II Temat: „Zagadki z Kubusiem Puchatkiem” – zabawa inscenizowana do piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Misie na huśtawce” – zabawa dydaktyczna. Ważenie przedmiotów za pomocą wagi szalkowej.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urządzeń terenowych. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo, porównywanie ciężaru ciała przez dzieci za pomocą huśtawki.

III „Zaczarowany worek” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności określania przedmiotów za pomocą dotyku.

„Misie na huśtawkach” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cel: kształcenie umiejętności porównywania ciężaru przedmiotów, określanie wyglądu, koloru i wielkości pluszowych misiów.

„Burza w Stumilowym Lesie” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, spostrzegawczości, koncentracji uwagi.

Słuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z książki A.A. Milne pt: „Kubuś Puchatek” w ramach ogólnopolskiej akcji „Cała Polska czyta dzieciom” cel: wprowadzenie dzieci w świat literatury, przybliżenie bohaterów popularnych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na zgodną , wspólną zabawę.

Dzień 4

Temat dnia: Szanujemy zabawki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie „norm i zasad.

„Jaki jest miś?” – ćwiczenia słownikowe. cel: kształcenie umiejętności określania za pomocą przymiotników charakterystycznych cech misia.

Słuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z książki A.A. Milne pt: „Kubuś Puchatek” w ramach ogólnopolskiej akcji „Cała Polska czyta dzieciom”. cel: wprowadzenie dzieci w świat literatury, przybliżenie bohaterów popularnych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II Temat: „Maska misia” – praca z papieru.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru - zestaw nr12.

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zachęcenie do zgodnej, wspólnej zabawy, przestrzeganie wspólnie ustalonych zasad.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawy z wykorzystaniem urządzeń terenowych. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo, ćwiczenie równowagi,

Chodzenie stopa za stopą po obrzeżach piaskownicy lub narysowanej kredą linii na chodniku.

III Słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: „Zabawki Hani”. cel: zapoznanie z konsekwencjami wynikającymi z niewłaściwym postępowaniem z zabawkami, wdrażanie do zachowania ładu i porządku w swoim pokoju przed pójściem spać.

„Szanujemy zabawki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cel: zapoznanie dzieci z konsekwencjami wynikającymi z niewłaściwym postępowaniem z zabawkami /przypomnienie ustalonych zasad/, wdrażanie do poszanowania zabawek oraz o dbanie o porządek w miejscu zabaw.

Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na poszanowanie zabawek oraz odnoszenie ich na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

Dzień 5

Temat dnia: Święto Pluszowego Misia

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy, zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

„Który miś schowany?” – zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie liczebników porządkowych w zakresie 6, ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji, uwagi.

Zabawa ruchowa „Ćwiczymy z misiem” cel: kształcenie umiejętności dostosowania ruchów do poleceń nauczyciela.

„Miś kudłaty” – rysowanie według instrukcji nauczyciela. cel: ćwiczenie uwagi, koncentracji, wdrażanie do uważnego słuchania instrukcji nauczyciela.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II Temat: „Święto Pluszowego Misia” – uroczystość wewnątrzgrupowa.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „Mój przyjaciel Miś” - lepienie z plasteliny. cel: kształcenie umiejętności formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i całą dłonią, ćwiczenie mięśni paliczkowych.

„Jakie to słowo?” – zabawa orientacyjno-porządkowa z elementem syntezy słuchowej wyrazów. cel: ćwiczenie słuchu fonematycznego, kształcenie szybkiej reakcji na sygnał dźwiękowy.

Układanie zdań na podstawie obrazków. cel: kształcenie umiejętności tworzenia zdań i dzielenia ich na słowa.

Słuchanie opowiadania czytanego przez rodzica z książki A.A. Milne pt: „Kubuś Puchatek” w ramach ogólnopolskiej akcji „Cała Polska czyta dzieciom”. cel: wprowadzenie dzieci w świat literatury, przybliżenie bohaterów popularnych bajek, wytworzenie nawyku codziennego czytania dzieciom.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. cel: wdrażanie do poszanowania zabawek oraz dzielenia się nimi z kolegami.

TEMAT KOMPLEKSOWY: PISZEMY LISTY

Dzień 1

Temat dnia: Na poczcie

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyka tygodnia – rozmowa na temat ilustracji oraz zgromadzonych pomocy /koperty, pocztówki, kartki świąteczne i okolicznościowe, znaczki pocztowe/ cel: wprowadzenie do tematyki tygodnia, zapoznanie z różnymi rodzajami pocztówek, kart i znaczków pocztowych, zachęcenie do wypowiadania się na ich temat.

„Imiona” – ćwiczenie słuchu fonematycznego. cel: kształcenie umiejętności dzielenia słów na sylaby oraz tworzenia słów z sylab,

„Mikołaj” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” plansza nr 15/. cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na temat obrazka, wyjaśnienie znaczenia słowa „Mikołajki”, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Przyjedź do nas Mikołaju niespodzianki już czekają” – wykonanie zaproszenia. cel: zachęcenie dzieci do sprawiania radości innym, obdarowywania ich wytworami swojej pracy.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne osuszanie rąk papierowym ręcznikiem.

II Temat: „Poznajmy pracę ludzi na poczcie” – wycieczka do Urzędu Pocztowego.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem dwóch przyborów jednocześnie – zestaw nr 13.

Przybory: krążki, woreczki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: kształcenie umiejętności zgodnego korzystania ze wspólnej przestrzeni do zabawy i zabawek Czynności toaletowe. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety oraz przed posiłkami.
Obiad. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe posługiwanie się łyżką i widelcem.

III „Na poczcie” – praca z obrazkiem /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2 s. 6/.

cel: utrwalenie wiadomości z wycieczki na pocztę, tworzenie zbiorów oraz przeliczanie ich elementów.

„Chodzi lisek koło drogi” – zabawa ruchowa ze śpiewem. /płyta CD „Muzyka na każdą okazję” – wersje wokalne nr 3/. cel: wytworzenie miłego pogodnego nastroju, zachęcenie do wspólnej zabawy przy muzyce.

„Poczta” – zabawa tematyczna. cel: odzwierciedlenie w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistości, kształcenie umiejętności odgrywania wyznaczonych przez siebie ról, współdziałania w zespole.

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci. cel: zwrócenie uwagi na pozostawienie porządku po skończonej zabawie.

Dzień 2

Temat dnia: Przekazujemy informacje

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Schodzenie się dzieci – zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych.

„Listonosze pracują” – zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, uwagi, pamięci, wdrażanie do używania „czarodziejskich słów”.

„Wrzucamy listy do skrzynki” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki, ćwiczenie spostrzegawczości, koordynacji oko - ręka.

„Jaką czynność wykonuję ?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II Temat: „Kacper i Zofia ” – słuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule.

Temat: „List do Mikołaja” – rysowanie kredkami.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie wspólnie ustalonych zasad – Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”

III Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, „Wyszywanki bez igły”, układanie puzzli cel: kształcenie umiejętności łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość, przewlekania tasiemki przez otwory.
„Wesołe okrzyki” – zabawa logopedyczna. cel: ćwiczenia oddechowe, kształcenie umiejętności właściwego gospodarowania oddechem, wydłużenie fazy oddechowej.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zachowanie ładu i porządku w miejscu zabaw.

Dzień 3

Temat dnia: Ile listów ma Mikołaj?

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych oraz na zgodną, wspólną zabawę.

„Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna. cel: wdrażanie do odnoszenia zabawek oraz określonych przedmiotów na wyznaczone miejsce w sali, ćwiczenie spostrzegawczości, pamięci, logicznego myślenia.

„Przekaż wiadomość” – ćwiczenia oddechowe. cel: kształcenie umiejętności właściwego gospodarowania oddechem, wydłużenie

fazy oddechowej.

„Poczta” – budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, pomysłowości, utrwalenie wiadomości z wycieczki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II Temat: „Muzyczne listy” – zagadki muzyczne.

Temat: „Liczymy listy” – zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: budzenie radości ze wspólnego spaceru z kolegami z grupy.

III „Głuchy telefon” – zabawa dydaktyczna. cel: wdrażanie do uważnego słuchania tego, co mówią inni oraz płynnego i dokładnego przekazywania informacji.

„Aparaty i słuchawki” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.23/. cel: doskonalenie umiejętności łączenia kropek bez odrywania ręki od kartki, ćwiczenie spostrzegawczości – łączenie aparatu telefonicznego ze słuchawką.

Zabawa w „Kalambury” cel: kształcenie umiejętności odgrywanie ról w zabawach parateatralnych posługując się mimiką, gestem, ruchem.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zachowanie ładu i porządku w miejscu zabaw.

Dzień 4

Temat dnia: Wysyłamy listy

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Kończenie zdań” – zabawa utrwalająca znajomość swojego adresu. cel: zwrócenie uwagi na to, aby adresu zamieszkania nie podawać osobom nieznajomym.

„Kto tu mieszka?” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie słuchu fonematycznego, utrwalenie adresu zamieszkania.

Nauczyciel wymienia ulicę. Dzieci, które mieszkają na podanej ulicy zmieniają miejsca, wspólnie muszą podzielić nazwę swojej ulicy na sylaby.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II Temat: „Koperta” – praca z papieru.

Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem dwóch przyborów jednocześnie – zestaw nr 13.

Przybory: krążki, woreczki.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola w celu poszukiwania skrzynki pocztowej. Wrzucenie koperty z napisanym listem do Mikołaja przez chętne dzieci.

III „Bocian i listy” – inscenizacja utworu Anny Bayer w wykonaniu nauczyciela. cel: uważne słuchanie tekstu, rozumienie słów - adresat, nadawca, kod pocztowy, adres; zapoznanie z treścią wiersza i bohaterami. wdrażanie do kulturalnego zachowania się podczas inscenizacji.

Przygotowanie emblematów do inscenizacji przez dzieci. cel: zachęcenie dzieci do czynnego włączenia się do przygotowania emblematów do inscenizacji, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Inscenizacja utworu w wykonaniu dzieci. cel: wyrabianie śmiałości i wiary we własne możliwości poprzez odtwarzanie ról.

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci.

Dzień 5

Temat dnia: Droga listu

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych, odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

„Skrzynka pocztowa” – praca z kartonu. cel: wdrażanie do współdziałania przy wykonywaniu wspólnej pracy, utrwalenie wyglądu i przeznaczenia skrzynki pocztowej.

„List polecony i zwykły” – zabawa sprawnościowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał dźwiękowy, reagowanie na zmianę tempa w muzyce.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II Temat: „Droga listu” – opowiadanie dzieci na podstawie serii obrazków.

Temat: „W rytmie marsza” – zabawy rytmiczne do muzyki W. A. Mozarta „Marszturecki”.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

III „Listonosze pracują” – zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, uwagi, pamięci, wdrażanie do używania „czarodziejskich słów”.

„Magiczne listy” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki”. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki, łączenie kropek bez odrywania ręki od kartki.

„Głuchy telefon” – zabawa dydaktyczna. cel: wdrażanie do uważnego słuchania tego, co mówią inni oraz płynnego i dokładnego przekazywania informacji.

Zabawy dowolne według zainteresowań. 

III „Portret Świętego Mikołaja” – wyklejanie kulkami z krepiny. /praca grupowa/ cel: sprawianie radości innym, zachęcenie do estetycznego wykonania pracy, wdrażanie do współdziałania w grupie.

„Najlepszy portret” – zabawa w rozpoznawaniu stanów emocjonalnych. cel: kształcenie umiejętności wyrażania emocji takich jak radość, złość, gniew itp. oraz odczytywanie ich u innych dzieci.

„Znajdź swoją parę” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, kształcenie umiejętności przedstawiania stanów emocjonalnych za pomocą mimiki twarzy.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: W krainie Świętego Mikołaja

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

Zabawy z wstążkami przy muzyce relaksacyjnej. cel: kształtowanie koordynacji ruchowej, siły, zręczności, estetyki ruchu, umiejętność dostosowania ćwiczeń do własnych możliwości i potrzeb.

„Wstążki” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.26/. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki, dokładne łączenie kropek bez odrywania ręki od kartki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II Temat: „Jak Mikołaj Święty roznosi prezenty” – wypowiedzi dzieci na podstawie obrazków.

Temat: „Miła niespodzianka dla Hani i Franka”– rysowanie portretu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie wspólnie przyjętych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”, wyszukiwanie znaków oznaczających przejście dla pieszych.

III Zabawa „Zgadnij, o kogo chodzi.” cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania koleżanek i kolegów z grupy po charakterystycznych cechach wyglądu zewnętrznego.

„Kraina Świętego Mikołaja” – budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, inwencji twórczej dziecka, pomysłowości.

„Rób to, co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.”

Dzieci dobierają się parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie naśladuje.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Przyjedź do nas Mikołaju

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

Rysowanie wzorów poprzez łączenie kropek – ćwiczenia graficzne. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki oraz dokładne kolorowanie postaci Mikołaja.

„Zgadnij, co wydało dźwięk?” – zagadki słuchowe. cel: kształcenie umiejętności rozróżniania dźwięków i kojarzenia ich z odpowiednimi przedmiotami.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II Temat: „Mikołaj” – nauka piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska.
Temat: „W worku Świętego Mikołaja” – zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: budzenie radości ze wspólnego spaceru z kolegami z grupy.

Zabawa „Wyszukiwanie prezentów”. cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się na określony temat, mówienie o swoich uczuciach i potrzebach, zwrócenie uwagi na formy grzecznościowe podczas obdarowywania innych.

„Mikołaj i elfy” – lepienie z plasteliny. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, doskonalenie umiejętności formowania rzeźby pełnej i płaskorzeźby.

Zabawa „Komu trzeba się ukłonić?” cel: ćwiczenie spostrzegawczości, słuchu, umiejętności rozróżniania natężenia dźwięków.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: wdrażanie do poszanowania zabawek.

Dzień 4

Temat dnia: Mikołajki dla ptaków

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie zabawek na

wyznaczone miejsce.

Zabawy i gry stolikowe: „Skaczące czapeczki”, układanie puzzli, „Kto to taki?. cel: ćwiczenie celności, spostrzegawczości, umiejętności łączenia poszczególnych elementów w logiczną całość.

Wyeksponowanie pokarmów dla ptaków przyniesionych przez dzieci – rozmowa na ich temat. cel: zapoznanie z różnymi rodzajami pokarmów dla ptaków, zachęcenie dzieci do wypowiadania się na określony temat.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II Temat: „Karmnik – mikołajkowy prezent dla ptaków” – rysowanie kredkami.

Temat: Ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej – zestaw 14

Przybory: laska gimnastyczna.

Wyjście na plac przedszkolny. cel: przymocowanie karmnika do podłoża. Nasypanie ziarna, oraz przywieszenie ptasich przysmaków.

III „Poznaj prawdziwą historię Świętego Mikołaja” – wspólne oglądanie filmu dostępnego na serwisach internetowych ogólnodostępnych. cel: poznanie historii małego chłopca o imieniu Mikołaj, który stał się Świętym Mikołajem.

Zabawa „ Podłoga, dach, ptak”. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koordynacji, szybkiej reakcji na sygnał słowny.

„Mini karmnik” – praca z tektury i tworzywa przyrodniczego. cel: zachęcenie dzieci do dokarmiania ptaków podczas zimy nie tylko w przedszkolu, ale też i w domu.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie wspólnie ustalonych zasad i norm.

Dzień 5

Temat dnia: Odwiedził nas Mikołaj

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

Zabawa „Kto ma czapkę?”. cel: kształcenie umiejętności rytmicznego wykonywania określonych czynności.

„Głuchy telefon” – zabawa dydaktyczna. cel: wdrażanie do uważnego słuchania tego, co mówią inni oraz płynnego i dokładnego przekazywania informacji, przypomnienie znaczenia słowa „Mikołajki”.

„Dmuchamy baloniki” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II Temat: „IMIENINY ŚWIĘTEGO MIKOŁAJA czyli MIKOŁAJKI W PRZEDSZKOLU” – uroczystość.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: podążanie śladami Mikołaja, witanie się z napotkanymi podczas spaceru osobami /mówienie im „Dzień dobry!”.

III Zgaduj-zgadula: ,,Co wiemy o Mikołaju?” cel: utrwalenie wiadomości dotyczących zwyczajów Mikołajkowych.

„Zabawa z balonami” cel: wytworzenie miłej, pogodnej atmosfery, relaksacja.

Zabawa „Niekosztowny prezent”. cel: zwrócenie uwagi na to, iż chcąc kogoś obdarować, nie musimy być bogaci i mieć dużo pieniędzy, wystarczy miły gest, uśmiech, serdeczny uścisk dłoni.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.
TEMAT KOMPLEKSOWY: NADCHODZI ZIMA

Dzień 1

Temat dnia: Pierwszy śnieg

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji. cel: określanie charakterystycznych cech zimowego krajobrazu.

„Śniegowe płatki” – wydzieranie z papieru. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, kształcenie inwencji twórczej dziecka pomysłowości.

„Dmuchamy na płatki śniegu” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy, zwiększenie wydolności płuc.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapów mycia rąk.

II Temat: „Zima”- wprowadzenie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Temat: Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem – zestaw 15.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: przestrzeganie ustalonych zasad, pozostawienie porządku w sali po skończonej zabawie.

Wyjście na plac przedszkolny cel: obserwacja śladów na śniegu pozostawionych np. przez ptaki.

Czynności toaletowe. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety oraz przed posiłkami.

Obiad - zachęcenie dzieci do zjadania surówek ze względu na ich walory odżywcze.

III „Ślady na śniegu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.14. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, umiejętności rozróżniania śladów pozostawionych na śniegu. 
„Idzie zima” – zabawa ruchowa. cel: kształtowanie orientacji w schemacie własnego ciała, dostosowanie ruchów do treści słownej.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Dzień 2

Temat dnia: Królowa śniegu

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Śniegowe płatki” – ćwiczenia graficzne. cel: kształcenie umiejętności rysowania po liniach, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.

Recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Zima” cel: zachęcenie do recytacji indywidualnej, zwrócenie uwagi na prawidłową

postawę.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II Temat: „Królowa śniegu ” – opowiadanie nauczyciela na podstawie baśni H.Ch. Andersena.

Temat: „Pałac Królowej Śniegu” – rysowanie świecą oraz malowanie farbą.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: bezpieczne poruszanie się po śliskiej nawierzchni.

III Zabawy z kostką cel: doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 6, kształcenie szybkiej orientacji na sygnał wzrokowy.

„Królowa Śniegu” – ćwiczenie z książki „ Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.16 cel: zachęcenie do wypowiadania się na temat wysłuchanego utworu, wdrażanie do dokładnego kolorowania postaci.

„Trzaskający lód” – strzelanie z folii bąbelkowej w dowolny sposób. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzień 3

Temat dnia: Śniegowe kule

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

„Kreślimy wzory na czapce” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.27. cel: doskonalenie umiejętności kreślenia linii falistych poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na płynność ruchów ręki.

„Śniegowe kule” – ugniatanie papieru. cel: kształcenie umiejętności formowania papieru, inwencji twórczej dziecka, pomysłowości.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II Temat: „Mokra zima” – instrumentacja piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Śniegowe kule” – zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne w Sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny. cel: lepienie bałwana lub śniegowych kul, rzucanie śnieżkami do celu.

III „Zimowa mandala” – kolorowanie kredkami. cel: poznanie zasad tworzenia mandali, kształtowanie ekspresji twórczej, wytrwałości w dążeniu do celu.

„Zabawy zimowe” – opowieść ruchowa. cel: pobudzenie dziecięcej wyobraźni i ekspresji ruchowej.

„Bitwa na śnieżki” – zabawa ruchowa. cel: doskonalenie umiejętności rzutu prawą i lewą ręką.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 4

Temat dnia: Czy śnieg jest czysty?

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Idzie zima” – zabawa ruchowa. cel: kształtowanie orientacji w schemacie własnego ciała, dostosowanie ruchów do treści słownej.

„Srebrne gwiazdki z nieba lecą” – wycinanie ze srebrnego papieru. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, kształcenie inwencji twórczej, wyobraźni, przygotowanie pomocy do zajęć plastycznych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II Temat: „Pani Zima” – praca techniką collage.

Temat: Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem – zestaw 15

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny – nabranie i przyniesienie z placu śniegu do sali. cel: badanie właściwości śniegu, zapoznanie ze zmiennymi jego właściwościami.

III „Jaki jest śnieg?” – ćwiczenia słownikowe. cel: kształcenie umiejętności określania za pomocą przymiotników właściwości śniegu.
„Czy śnieg jest czysty?” – zabawa badawcza cel: kształcenie umiejętności wyciągania wniosków na podstawie własnych doświadczeń i zaobserwowanych zjawisk dotyczących właściwości śniegu.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do poszanowania zabawek.
Dzień 5

Temat dnia: Zimowy strój

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładania zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie.

Recytacja wiersza pt.: „Zima” Doroty Kossakowskiej. cel: utrwalenie wiersza, zachęcenie do recytacji indywidualnej, zwrócenie uwagi na prawidłowy oddech.

„Zimowe zabawy” – kalambury. cel: kształcenie umiejętności odzwierciedlania za pomocą ruchu określonych czynności.

„Zimowy strój” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.15. cel: doskonalenie umiejętności nazywania poszczególnych części garderoby i dopasowywania ich do odpowiednich pór, ćwiczenie spostrzegawczości, logicznego myślenia.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II Temat: „W poszukiwaniu zimy” – opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule
Temat: „Muzyczne echo” – zabawy i ćwiczenia rytmiczne.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: zwrócenie uwagi na kolejność wkładania poszczególnych części garderoby

oraz dostosowania ubioru do aktualnej pory roku – zimy.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: zabawa w detektywów celem poszukiwania zimy .

III „Co założyć masz w ten zimowy czas?” – rozwiązywanie zagadek. cel: kształtowania operacji myślowych tj. analiza, synteza, porównywanie, klasyfikowanie, uogólnianie, doskonalenie umiejętności rozpoznawania ubioru zimowego po charakterystycznych cechach.

„Ubieram się sam i kolejność znam” - wspólne oglądanie części garderoby zgromadzonych na dywanie i ustalenie kolejności ich wkładania. cel: utrwalenie wiadomości dotyczących poszczególnych etapów ubierania się.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na uporządkowanie kącików zainteresowań po skończonej zabawie.

TEMAT KOMPLEKSOWY: ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ

Dzień 1

Temat dnia: Robimy porządki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia. cel: rozmowa na temat ilustracji oraz pocztówek świątecznych przyniesionych przez dzieci.

„Mikołajkowy but” – ćwiczenia graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.30. cel: zwrócenie uwagi na dokładne łączenie linii bez odrywania ręki od kartki.

„Skrzynia skarbów” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania przedmiotów, które kojarzą się ze świętami Bożego Narodzenia, umiejętności dzielenia słów na sylaby.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na strzepywanie rąk nad umywalką.

II Temat: „Dziwny dom”- opowiadanie nauczyciela.
Temat: Kształtowanie szybkości poprzez gry i zabawy ruchowe - zestaw 16.

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny – slalom pomiędzy urządzeniami ogrodowymi. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

III „Pożyteczne urządzenia” – zabawa słowna – masażyk. cel: stymulacja dotykowo – słuchowa, wydłużanie czasu koncentracji uwagi nad daną czynnością, pogłębienie więzi emocjonalnej z kolegą, wyrabianie u dzieci umiejętności odprężenia.

„Urządzenia w naszych domach” – zagadki słuchowe. cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania dźwięków z otoczenia, ćwiczenia słuchowe.

Przedświąteczne porządki w sali przedszkolnej. cel: porządkowanie kącików zainteresowań, wdrażanie do zachowania porządku

i czystości w miejscu pracy i zabaw.

Dzień 2

Temat dnia: Ubieramy choinkę

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Robimy świąteczne porządki” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności

„Wyprawa po świąteczne drzewko” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji w książce „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cel: kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat, ustalania kolejności zdarzeń oraz przewidywania następstw.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II Temat: „Świąteczne drzewko” – projekt okazji edukacyjnej.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja zimowego krajobrazu

„Bombka” – praca z papieru /„Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – wycinanka/ cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, składania i sklejania papieru oraz przewlekania tasiemki przez otwór; kształcenie inwencji twórczej.

„Porządki Pana Języczka” – zabawa logopedyczna. cel: ćwiczenia usprawniające narządy mowy, wypracowanie celowych ruchów języka.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: dbanie o ład i porządek w miejscu zabaw.

Dzień 3

Temat dnia: Kolędy czas

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na formy grzecznościowe oraz przestrzeganie norm i zasad.

„Kolorowe paski” – wycinanie z papieru. cel: doskonalenia umiejętności cięcia nożycami po linii prostej, przygotowanie

pomocy do zajęć.

„Zaczarowany worek” – zabawa dydaktyczna. cel: wdrażanie do zachowania ładu i porządku w sali, ćwiczenie spostrzegawczości.
pamięci, logicznego myślenia.

„Choinka strojnisia” – rysowanie oburącz /ćwiczenie z Kinezjologii Edukacyjnej/ cel: obniżenie nadmiernego napięcia mięśniowego obszaru obręczy barkowej, wzmocnienie koordynacji ręka-oko, aktywizowanie umiejętności symetrycznej pracy rąk.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II Temat: „Kolędy to czas” – nauka kolędy pt.: ”Przybieżeli do Betlejem” lub pastorałki pt.: „Gdy święta są” – pastorałka czeska, sł. polskie Maria Tomaszewska.

Temat: „Łańcuch na choinkę” – praca z papieru. Rytmy – wychwytywanie powtarzających się sekwencji i kontynuowanie ich.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja dekoracji świątecznych w najbliższym otoczeniu.

III „Świąteczne karki” – praca z papieru. cel: zachęcenie do wysyłania kartek świątecznych z życzeniami swoim bliskim i znajomym, do sprawiania radości innym; kształcenie inwencji twórczej dziecka, pomysłowości.

Zabawy z kostką. cel: doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 6, kształcenie szybkiej orientacji na sygnał wzrokowy.

Zabawy dowolnie w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie norm i zasad.

Dzień 4

Temat dnia: Pieczemy ciasteczka

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Ubieramy choinkę” – zabawa ruchowa. cel: kształcenie umiejętności dostosowania ruchów do treści słownej, orientacji przestrzennej, utrwalenie pojęć dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni.

„Pieczemy ciasteczka” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2.

cel: zapoznanie z etapami przygotowania świątecznych ciasteczek, kształcenie inwencji twórczej dziecka.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II Temat: „Pierniczki świąteczne” – pieczenie ciastek.

Temat: Kształtowanie szybkości poprzez gry i zabawy ruchowe – zestaw 16

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: wyszukiwanie i obserwacja drzew iglastych /świerk, sosna/.

III „Na gałązce choinkowej” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.29. cel: kształcenie umiejętności rysowania wzorów graficznych poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.

„Łańcuch choinkowy” – zabawa ruchowa przy muzyce. cel: wytworzenie miłego, pogodnego nastroju, zachęcenie do wspólnej zabawy.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzień 5

Temat dnia: Potrawy Wigilijne

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

„Karp wigilijny” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, utrwalenie kierunków: w prawo, w lewo, doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 6.

„Życzenia” – zabawa muzyczno– ruchowa. cel: uwrażliwianie na potrzeby innych, chęć sprawiania innym radości.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16

II Temat: „Wieczór wigilijny” – rozmowy na temat tradycji związanych ze

Świętami Bożego Narodzenia na podstawie ilustracji oraz wiersza D. Kossakowskiej o tym samym tytule.

Temat: „JASEŁKA” – montaż słowno – muzyczny w wykonaniu dzieci.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja dekoracji świątecznych.

III „Przygotowujemy potrawy wigilijne” – zabawa tematyczna. cel: kształcenie umiejętności odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistości, utrwalenie nazw potraw wigilijnych.

Układanie wzorów z mozaiki geometrycznej. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, utrwalenie znajomości figur geometrycznych.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: porządkowanie kącików zainteresowań po skończonej zabawie.

TEMAT KOMPLEKSOWY: WITAMY NOWY ROK

Dzień 1

Temat dnia: Dni tygodnia

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji oraz zegarów przyniesionych przez nauczyciela.

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie, zachęcenie dzieci do zapraszania do wspólnej zabawy kolegów i koleżanek z grupy.

Zabawa ruchowa: „Mały zegarek – duży zegar” cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał wzrokowy, ćwiczenia artykulacyjne na

zgłoskach cyk, bim, bam, bom.

„Zegarek z łańcuszkiem” – ćwiczenie graficzne z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.31.

cel: ćwiczenie umiejętności kreślenia linii spiralnych poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na płynność ruchów ręki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na właściwe dozowanie mydła oraz papierowych ręczników.

II Temat: „Dni tygodnia”- wprowadzenie wiersza Bożeny Borowik.

Temat: Kształtowanie szybkości poprzez gry i zabawy ruchowe – zestaw nr 17

Przybory: szarfy

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny –slalom pomiędzy urządzeniami ogrodowymi. cel: zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo, przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

III „Tydzień w przedszkolu” – rysowanie kredkami. cel: utrwalenie dni tygodnia, kształcenie umiejętności relacjonowania wydarzeń w przedszkolu za pomocą rysunku.

„Zawody dni tygodnia” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, szybkiej reakcji na sygnał słowny, koncentracji, zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas zabawy.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Miesiące

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na formy grzecznościowe, przestrzeganie przyjętych zasad.

„Tydzień w przedszkolu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.23. cel: utrwalenie nazw i kolejności występowania po sobie dni tygodnia, wdrażanie do samodzielności i odpowiedzialności za wykonanie zadania.

„Co lubią robić dni tygodnia ?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II Temat: „Dwunastu braci ” – opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej pt.: „Bajka o dwunastu miesiącach”.

Temat: „Pory roku” – praca plastyczna techniką collage.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: przestrzeganie wspólnie przyjętych norm i zasad.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.
„Rok i miesiące” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2. cel: utrwalenie nazwy miesięcy i kolejności ich występowania, określanie miesiąca urodzeniowego przez dziecko oraz liczby lat.

Zabawa „Zgadnij, jakiego kolegi nie ma?.” cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji uwagi, utrwalenie nazw miesięcy oraz imion kolegów i koleżanek z grupy.

„Tydzień w przedszkolu” – rysowanie kredkami. cel: utrwalenie dni tygodnia, kształcenie umiejętności relacjonowania wydarzeń w przedszkolu za pomocą rysunku.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
Dzień 3

Temat dnia: Pory roku

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na formy grzecznościowe oraz przestrzeganie przyjętych zasad.

„Tydzień w przedszkolu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2. cel: utrwalenie nazw i kolejności występowania po sobie dni tygodnia, wdrażanie do samodzielności i odpowiedzialności za wykonanie zadania.

„Dmuchamy na piórka” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II Temat: „Jaka to pora roku?” – zagadki muzyczne w oparciu o utwór A. Vivaldiego „Cztery pory roku”.

Temat: „ Magiczna liczba 7 ” – zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja zimowego krajobrazu, określanie cech zimowej pogody.

III „Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności dobierania obrazków do poszczególnych pór roku, rozwijanie spostrzegawczości oraz analizy wzrokowej.

„Tydzień w przedszkolu” – rysowanie kredkami. cel: utrwalenie dni tygodnia, kształcenie umiejętności relacjonowania wydarzeń

w przedszkolu za pomocą rysunku.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zachowanie porządku w kącikach po skończonej zabawie.

Dzień 4

Temat dnia: Noworoczny czas

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Tydzień w przedszkolu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.23. cel: utrwalenie nazw i kolejności występowania po sobie dni tygodnia, wdrażanie do samodzielności i odpowiedzialności za wykonanie zadania.

Echo w świecie zegarów” – zabawa z elementem ćwiczeń ortofonicznych. cel: ćwiczenie narządów mowy na zgłoskach: tik, tak, cyk, bim, bam, bom, drr.

„Serpentyny i fajerwerki” – ćwiczenia graficzne. cel: doskonalenie umiejętności rysowania linii spiralnych bez odrywania ręki

od kartki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II Temat: „Kolorowe serpentyny” – wycinanie z papieru.

Temat: Kształtowanie szybkości poprzez gry i zabawy ruchowe – zestaw nr 17

Przybory: szarfy

Wyjście na plac przedszkolny – zabawa „Idź moim śladem” cel: ćwiczenie równowagi, spostrzegawczości, umiejętności poruszania się po śladach innych osób.

„Tydzień w przedszkolu” – rysowanie kredkami. cel: utrwalenie dni tygodnia, kształcenie umiejętności relacjonowania wydarzeń

w przedszkolu za pomocą rysunku.

„Postanowienia noworoczne” – wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Nowy Rok” cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się na temat wiersza, próby układania postanowień noworocznych, kształcenie postawy otwartości i serdeczności wobec innych.

„Dmuchamy na wskazówkę zegara” – ćwiczenie oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy, rozróżnianie prawej i lewej dłoni.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zachowanie porządku w kącikach po skończonej zabawie.

Dzień 5

Temat dnia: Nowy Rok

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do liczenia się z potrzebami innych osób, w razie napotkanych trudności wspólne szukanie rozwiązań.

„Tydzień w przedszkolu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2. cel: utrwalenie nazw i kolejności występowania po sobie dni tygodnia, wdrażanie do samodzielności i odpowiedzialności za wykonanie zadania.

„Zegary” – oglądanie i rozmowa na temat różnych przyrządów za pomocą których można mierzyć czas. cel: grupowanie, klasyfikowanie zegarów według określonych cech (np. wielkości, koloru, rodzaju).

„Nakręcamy zegarki” – zabawa relacyjno – relaksacyjna. cel: nawiązanie dobrych relacji z kolegami i koleżankami z grupy, redukowanie napięcia mięśniowego, doskonalenie zmysłu dotyku i słuchu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II Temat: „Północek” – słuchanie opowiadania nauczyciela.

Temat: „Witamy Nowy Rok ” – tańce i zabawy integracyjne.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawa ruchowa „Berek w parach”. cel: zaspokojenie potrzeby ruchu.

„Tydzień w przedszkolu” – rysowanie kredkami. cel: utrwalenie dni tygodnia, kształcenie umiejętności relacjonowania wydarzeń

w przedszkolu za pomocą rysunku.

Dziecko, dorosły, staruszek: zabawa ruchowa. cel: doskonalenie umiejętności naśladowania chodu ludzi w różnym wieku.

„Północek” – lepienie z plasteliny. cel: doskonalenie umiejętności formowania ulepianek, ćwiczenie mięśni paliczkowych, inwencji twórczej dziecka.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY:

DBAMY O PTAKI I ZWIERZĘTA

Dzień 1

Temat dnia: Karmimy ptaki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia – rozmowa na temat ilustracji. cel: zachęcenie dzieci do zadawania pytań, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Głodny wróbelek” – zabawa ruchowa. cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy; ćwiczenie słuchu, koncentracji uwagi; zachęcenie do dokarmiania ptaków w okresie zimy.

„Mój Tydzień w przedszkolu i w domu” – składanie książeczki. cel: utrwalenie wiersza „Dni Tygodnia” Bożeny Borowik oraz nazw i kolejności występowania po sobie dni tygodnia, wdrażanie do samodzielności i odpowiedzialności za wykonanie zadania.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapów mycia rąk oraz dokładność

podczas wykonywania kolejnych czynności.

Śniadanie. cel: zwrócenie uwagi na spożywanie kanapek nad talerzykiem oraz dokładne żucie pokarmu.

II Temat: „Wielka przygoda małego wróbelka” – opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.

Temat: Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy - zestaw 18.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptaków – rozmowa sytuacyjna na temat ptaków, ich zachowania, sposobu żywienia, zwyczajów, obserwacja wróbli – stałych mieszkańców naszego kraju

III „Polskie ptaki zimą” – oglądanie filmu edukacyjnego dla dzieci. cel: utrwalenie wiadomości dotyczących ptaków, które odlatują od nas do ciepłych krajów na zimę oraz tych, które zimują w Polsce.

„Sroka w karmniku” – ćwiczenia graficzne. / „Pięciolatek - Razem poznajemy świat” – grafomotoryka str.33/ cel: kształcenie zdolności manualnych, umiejętności rysowania ptaka poprzez dokładne łączenie kropek.
„Wyścigi do karmnika” – zabawa bieżna. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, przeliczanie w zakresie 6, ćwiczenie spostrzegawczości, szybkości i zwinności.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Ptasie przysmaki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy, zwrócenie uwagi na używanie form grzecznościowych.

„Pokarmy dla ptaków” – gromadzenie w kąciku przyrody. cel: nazywanie pokarmów, przyniesionych przez dzieci i przygotowanych przez nauczycielkę, segregowanie ich i umieszczenie w kąciku przyrody.

„Ptaki, które dokarmiamy” – rozmowa na podstawie ilustracji w książce „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.26. cel: nazywanie ptaków, określanie ich cech charakterystycznych tj. kolor, upierzenie, dzielenie nazw ptaków na sylaby /ćwiczenie słuchu fonematycznego/.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II Temat: „Dokarmiamy ptaki” – rozmowa z dziećmi na podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt.: „Czym poczęstować ptaki?” oraz własnych doświadczeń.

Temat: „Karmnik” – budownictwo z różnego rodzaju klocków.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na podwórko - wysypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wyszukiwanie śladów ptaków na śniegu.

III Zabawa „Zgadnij jaki to ptak?.” cel: kształcenie umiejętności rozpoznawania wybranych gatunków ptaków zimujących w Polsce po charakterystycznych cechach wyglądu zewnętrznego.

„Bąbelkowy obraz” – zabawa z folią. cel: obniżenie nadmiernego napięcia mięśniowego, wzmacnianie koordynacji oko-ręka i usprawnianie małej motoryki.

Układanie prostych zdań z nazwami ptaków przedstawionymi na planszy./ plansza nr 19 „Pięciolatek – Razem poznajemy świat”/ cel: nauka samodzielnego budowania krótkich zdań, zwrócenie uwagi na poprawność pod względem gramatycznym

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Dzień 3

Temat dnia: Ptaki w karmniku

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zachęcenie do udziału w zabawie inne dzieci, do organizowania sobie i innym zabawy. „Grające butelki” – przygotowanie pomocy do zajęć muzycznych. cel: rozróżnianie i nazywanie niektórych pokarmów dla ptaków, kształcenie umiejętności wydobywania i rozróżniania dźwięków.

Który z tych ptaków nie zimuje w Polsce? – oglądanie zdjęć, wycinków z gazet przedstawiających różne gatunki ptaków. cel: utrwalenie wyglądu i nazw ptaków, które zimują w Polsce oraz tych, które odlatują od nas na zimę do innych krajów.

„Kolorowe obrazki” – zabawa dydaktyczna. cel: Rozwijanie spostrzegawczości oraz analizy wzrokowej, poprzez właściwe dobranie obrazków, doskonalenie umiejętności budowy prostych zdań i dzielenia ich na słowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II Temat: „Ptasia orkiestra” – zagadki słuchowe w oparciu o utwór pt.: „Ptaszarnia” C. Saint Saens.

Temat: „Spłoszone ptaki” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: wyszukiwanie i obserwacja niektórych gatunków ptaków.

III „Głodny wróbelek” – zabawa ruchowa. cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy; ćwiczenie słuchu, koncentracji uwagi; zachęcenie do dokarmiania ptaków w okresie zimy.

„Gdzie schował się ptaszek?” – zabawa dydaktyczna, cel: określanie położenia w przestrzeni, posługiwanie się pojęciami: na, pod,

obok, w.

„Drobna kaszka” – zabawa ruchowo – naśladowcza. cel: kształcenie umiejętności naśladowania ruchów pokazanych przez kolegę

lub koleżankę z grupy, inwencji twórczej dziecka.

Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.
Dzień 4

Temat dnia: Gość z dalekiej północy

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

Zabawa „Ptasia telewizja”. cel: poznanie ciekawostek dotyczących gila, zwrócenie uwagi na cierpliwe oczekiwanie na swoją kolej podczas wypowiedzi, kształcenie umiejętności zadawania pytań.

Zabawa inscenizowana z wykorzystaniem sylwet ptaków. cel: zachęcanie dzieci do manipulowania sylwetami i tworzenie własnych dialogów.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II Temat: „Gil” – praca z papieru. Wycinanie elementów i naklejanie.

Temat: Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy – zestaw 18.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny. cel: zawieszenie na drzewa korali z jarzębiny, które dzieci wykonały i zasuszyły

jesienią.

III „Korale jarzębiny” – lepienie z plasteliny. cel: kształcenie umiejętności formowania ulepianek nie tylko palcami, ale i całą dłonią, ćwiczenie mięśni paliczkowych

„Rozmowy głodnych ptaszków” – zabawa dramowa. cel: wyrabianie umiejętności wyrazistego mówienia, budzenie odwagi i śmiałości podczas występów przed grupą.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zachowanie czystości i porządku w kącikach po zakończonej zabawie.

Dzień 5

Temat dnia: Zwierzęta w lesie zimą

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami, cel: wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy, odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

Oglądnie albumów i książek przyrodniczych przedstawiających zwierzęta leśne w ich naturalnym środowisku. cel: zapoznanie ze zwierzętami, które zamieszkują środowisko leśne i nie zapadają w sen zimowy.

„Zwierzęta leśne” – lepienie z plasteliny. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, kształcenie inwencji twórczej dziecka, utrwalenie wiadomości dotyczących budowy zwierząt.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II Temat: „Zima leśnych zwierząt” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz wiersza pt.: „Zima w lesie” Doroty Kossakowskiej.

Temat: „W leśniczówce za lasem” – zabawy przy muzyce.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie wspólnie przyjętych zasad „Kodeksu Przedszkolaka”.

Wyjście na plac przedszkolny. cel: sypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wyszukiwanie śladów ptaków na śniegu, wdrażanie dzieci do dokarmia ptaków zimą.

III „Paśnik” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.34./ cel: doskonalenie umiejętności kreślenia linii pionowych i poziomych poprzez łączenie kropek, utrwalenie nazw i wyglądu zwierząt leśnych.

Zabawa „Prawda czy fałsz”. cel: utrwalenie wiadomości dotyczących opieki nad zwierzętami i ptakami w okresie zimy.

Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, książki. cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy, pozostawienie porządku w kącikach po skończonej zabawie.

TEMAT KOMPLEKSOWY: BAL KARNAWAŁOWY

Dzień 1

Temat dnia: Karnawał

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyka tygodnia- zawieszanie ilustracji oraz rozmowa na ich temat.
Zabawa „Przygotowujemy się na bal” z wykorzystaniem strojów, rekwizytów i masek zgromadzonych w sali. cel: kształcenie inwencji twórczej dziecka, pomysłowości, zachęcenie do prezentowania się na forum grupy.

„Serpentyny” – wycinanie z papieru. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne osuszanie rąk papierowym ręcznikiem oraz dokręcanie kranów.
II Temat: „Karnawał” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń.

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego – balonu. – zestaw 19

Przybory: balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny –lepienie śnieżnych kul oraz slalom pomiędzy kulami lub urządzeniami terenowymi. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe omijanie przeszkód.

III „Znajdź swoją parę” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, wdrażanie do używania zwrotów grzecznościowych.

Zabawa „Buzie do pary”. cel: kształcenie orientacji w schemacie własnego ciała, wskazywanie części ciała, które są dwie.
Słuchanie wiersza pt.: „Rozmyślania Kubusia Puchatka” (brak informacji o autorze). 
„Dwaj przyjaciele – Kubuś Puchatek i Miś Norman” – układanie z mozaiki geometrycznej. cel: utrwalenie nazw poszczególnych części ciała oraz figur geometrycznych,

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Stroje karnawałowe

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na używanie form grzecznościowych, na zgodną zabawę.

„Śniegowe płatki” – wydzieranie z papieru. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, przygotowanie pomocy do zajęć plastycznych.

„Pantofelek” – zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji uwagi, pamięci, zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych: proszę, dziękuję.

„Moje buciki” – odrysowywanie i kolorowanie. cel: doskonalenie umiejętności odrysowywania przedmiotów, orientowanie się

w schemacie własnego ciała, rozróżnianie strony prawej i lewej swoje buty / lewy i prawy/.
Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 19.

II Temat: „Kopciuszek ” – scenki dramowe na podstawie bajki Braci Grimm.
Temat: „Balonowa abstrakcja” – malowanie farbami i rozdmuchiwanie za pomocą balonów.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawa ruchowa „Berek kucany” cel: zaspokojenie potrzeby ruchu, ćwiczenie szybkości i zwinności.

„Lalki przygotowują się na bal” – zabawa tematyczna. cel: kształcenie umiejętności odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywistości, utrwalenie wiadomości dotyczących przygotowań do balu.

„Karnawałowy strój” ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2 cel: kształcenie umiejętności wypowiadania się na określony temat, rozróżnianie właściwych i niewłaściwych rekwizytów balowych.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej

zabawie.

Dzień 3

Temat dnia: Baloniku nasz malutki …

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na formy grzecznościowe, zachęcenie do zabawy w małych zespołach.
Zabawy i gry stolikowe: „Domino”, „Chińczyk”, „Warcaby”, układanie puzzli. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, umiejętności składania poszczególnych elementów w logiczną całość.

„Jak wygląda nasza sala” – określanie położenia przedmiotów w przestrzeni. cel: utrwalenie pojęć określających położenie przedmiotu w przestrzeni: na, pod, nad, w, obok, doskonalenie umiejętności tworzenia prostych zdań.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II Temat: „Był sobie król” – słuchanie piosenki. Określanie nastroju.

Temat: „Kolorowe balony” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: wzajemne uznawanie prawa do zabawy, przestrzeganie przyjętych norm i zasad.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: zwrócenie uwagi na poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.

III „Dokończ zdanie” – ćwiczenia w mówieniu. cel: doskonalenie umiejętności tworzenia zdań.

„Pękające balony” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.33. cel: doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 7 oraz odejmowania przeliczonych elementów.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

Dzień 4

Temat dnia: Karnawałowe maski

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Karnawałowe maski” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.35/ cel: kreślenie linii spiralnych poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na nieodrywanie ręki od kartki podczas rysowania oraz prawidłowe trzymanie kredki.

„Dmuchamy na balony” – ćwiczenia oddechowe. cel: poprawa wydolności oddechowej, wydłużanie fazy wydechowej.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II Temat: „Maska karnawałowa” – praca z papieru.

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego – balonu – zestaw nr 19

Przybory: balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie „Kodeksu Przedszkolaka”, kształcenie umiejętności organizowania zabawy w małych grupach.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja zimowego krajobrazu oraz warunków pogodowych.

III „Mały teatrzyk” – scenki dramowe z użyciem słów: proszę, przepraszam, dziękuję, dzień dobry, do widzenia. cel: wdrażanie dzieci do używania „czarodziejskich słów w różnych sytuacjach, wyrabianie umiejętności wyrazistego mówienia, budzenie odwagi i śmiałości podczas występów przed grupą.

„Taniec potrząsaniec” – improwizacje ruchowe cel: rozluźnianie nadmiernego napięcia mięśniowego, stymulowanie improwizacji

ruchu, kreatywności i spontaniczności działania, organizowanie pracy ciała w trzech wymiarach: lewa-prawa, góra-dół, przód-tył.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, książki.

Dzień 5

Temat dnia: Bal karnawałowy

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie..

„Dmuchamy balony” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy, zwiększenie wydolności płuc, zachęcenie do dekorowania sali wytworami swojej pracy, dbanie o estetyczny wygląd pomieszczeń.

„Dekorujemy salę” –  przyczepianie balonów w różnych częściach sali, zawieszanie serpentyn i innych ozdób. cel: zachęcenie do dekorowania sali wytworami swojej pracy, dbanie o estetyczny wygląd pomieszczeń.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II Temat: „Bal karnawałowy w przedszkolu”- zabawy, tańce, spotkanie z Mikołajem.

III Wyjście na podwórko – zabawa „Raz, dwa, trzy Mikołaj patrzy”.
„Mój bal” – swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie się swoimi wrażeniami z balu. cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na określony temat, do dzielenia się swoimi wrażeniami z balu, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Gwiazdki i gwiazdeczki” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s,36/ cel: doskonalenie umiejętności rysowania linii spiralnych i gwiazdek po przerywanych liniach, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY: ŚWIĘTO BABCI I DZIADKA

Dzień 1

Temat dnia: Rodzina

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia –zawieszanie przyniesionych przez dzieci zdjęć przedstawiających babcię i dziadka oraz ilustracji, cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na temat przyniesionych zdjęć – rodziny.

„Zaproszenie dla Babci i Dziadka” – wykonanie zaproszeń na uroczystość do przedszkola. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – wycinanka s.21. cel: wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Gimnastyka buzi i języka – zabawa logopedyczna. cel: ćwiczenie warg i policzków

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie przestrzeni między palcami oraz strzepywanie rąk nad umywalka.

II Temat: „Moja rodzina” – rozmowa z dziećmi na podstawie ilustracji, zdjęć oraz opowiadania Anny Surowiec pt.: „Rodzinka”.

Temat: Ćwiczenia kształtujące całe ciało zestaw 20

Przybory: piłki tenisowe, kolorowe piórka,

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny – zabawa ruchowa 

„Mróz i krople wody” cel: doskonalenie umiejętności ustawiania się w zwartej grupie, szybkiej reakcji na sygnał słowny.

III „Rodzina” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.34. cel: nazywanie i liczenie członków rodziny, łączenie postaci z ich cieniami, ćwiczenie spostrzegawczości.

„Rodzinka” – zabawa z paluszkami. cel: utrwalenie nazw członków rodziny i przyporządkowanie ich odpowiednim palcom u rąk, kształcenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
„Przygotowujemy rodzinny obiad” – zabawa tematyczna w kąciku lalek. cel: utrwalenie wiadomości dotyczących przygotowania stołu do posiłku / rozstawienie talerzy, kubeczków, sztućców; kultywowanie tradycji rodzinnych – wspólnego spożywania posiłków.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Z wizytą u Babci i Dziadka

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

„Kogo nie ma?” – ćwiczenie spostrzegawczości. cel: utrwalenie nazw i wyglądu poszczególnych członków rodziny,

„Serdeczny kwiat” – ćwiczenia graficzne./”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka/ cel: zwrócenie uwagi na ciągłość ruchów ręki, prawidłowe trzymanie kredki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II Temat: „Radosne chwile spędzone razem z Babcią i Dziadkiem ” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji raz bajki pt.: ”Czerwony Kapturek”.

Temat: „Moja Babcia i mój dziadek” – rysowanie portretu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”.

III „Co lubi robić Babcia – co lubi robić Dziadek ?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności

Ćwiczenia usprawniające prawidłowy oddech. cel: poszerzenie pojemności płuc, wzmocnienie mięśni biorących udział w oddychaniu, wyrobienie toru oddechu przeponowego, odróżnienie fazy wdechu i wydechu,

„Rodzinka” – zabawa z paluszkami. cel: utrwalenie nazw członków rodziny i przyporządkowanie ich odpowiednim palcom u rąk, kształcenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Moja Babcia i Mój Dziadek

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy, przestrzeganie ustalonych wspólnie zasad oraz ponoszenie konsekwencji w przypadku ich nieprzestrzegania.

„Koszyczek” – wycinanie z papieru. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, przygotowanie pomocy do zajęć.

„Kolorowe obrazki” – zabawa dydaktyczna. cel: kształcenie umiejętności wyszukiwania i dobierania obrazków przedstawiających

przedmioty charakterystyczne dla Babci i Dziadka; rozwijanie spostrzegawczości oraz analizy wzrokowej, poprzez właściwe dobranie obrazków.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II Temat: „ Babcia i dziadek” – nauka piosenki (rosyjska melodia ludowa, słowa polskie M. Tomaszewska).
Temat: „W koszyczku Czerwonego Kapturka” – zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: obserwacja zimowego krajobrazu.

III „Koszyczek” – naklejanie gotowych elementów i wycinanie. cel: doskonalenie umiejętności cięcia nożycami, inwencji twórczej dziecka.

„Samochód dziadka” – budownictwo z różnego rodzaju klocków. cel: kształcenie wyobraźni przestrzennej, pomysłowości, utrwalenie nazw poszczególnych części auta /podwozie, nadwozie, koła, kierownica, fotele, bagażnik/

„Jedziemy samochodem” – zabawa bieżna. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał dźwiękowy.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

Dzień 4

Temat dnia: Tajemniczy człowiek

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Serca” – ćwiczenia graficzne /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka/ cel: rysowanie serc poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie narzędzia pisarskiego.

„Co lubi moja Babcia?” – wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Moja Babcia”. cel: kształtowanie umiejętności określania czynności wykonywanych i lubianych przez babcię, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II Temat: „Kiedy będę Babcią lub Dziadkiem” – malowanie farbami inspirowane opowiadaniem Doroty Kossakowskiej pt.: „Tajemniczy człowiek”

Temat: Ćwiczenia kształtujące całe ciało – zestaw 20.

Przybory: piłki tenisowe, kolorowe piórka,

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie wspólnie ustalonych zasad.

Wyjście na plac przedszkolny – dokarmianie ptaków. cel: wdrażanie do opieki nad ptakami w czasie zimy, sypanie ziaren do karmnika.

III „Pierogi i klucz do samochodu dziadka” – lepienie z plasteliny. cel: kształcenie umiejętności formowania rzeźby pełnej i płaskorzeźby, ćwiczenie mięśni paliczkowych.

„Babcia i dziadek” – śpiewanie piosenki./płyta CD „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cel: utrwalenie treści słownej i melodii, śpiewanie z podziałem na role.

„Ciasto na pierogi” – masażyki. cel: stymulacja czuciowa ciała, zabawy relacyjno-relaksacyjne, redukowanie napięcia mięśniowego.
Zabawy i gry stolikowe: układanie puzzli, „Wyszywanki bez igły”, sznurowanie „bucików”, „Skaczące czapeczki”. cel: doskonalenie umiejętności przewlekania tasiemki przez otwory, układania poszczególnych elementów w logiczna całość, sznurowania butów bez wiązania na kokardkę.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Dzień 5

Temat dnia: Święto Babci i Dziadka

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie zabawek

na wyznaczone miejsce.

Babcia i Dziadek” – kolorowanie rysunku według własnego pomysłu. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.36/
„Cukierek” – zabawa logopedyczna. cel: ćwiczenie narządów mowy – języka.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II Temat: „Dzień Babci i Dziadka w przedszkolu” – uroczystość. Wspólne tańce, zabawy, konkursy.

Spacer w okolicy przedszkola celem dotlenienia organizmu.

Układanie mozaiki geometrycznej według wzoru. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, utrwalenie kolorów oraz nazw i wyglądu figur geometrycznych.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: wdrażanie do współdziałania w zespole, radzenia sobie w trudnych, konfliktowych sytuacjach.

TEMAT KOMPLEKSOWY: ZABAWY NA ŚNIEGU

Dzień 1

Temat dnia: Zabawy na każdą porę roku

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skończonej zabawie, używanie „czarodziejskich słów”.

„Zabawy na każdą porę roku” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2,/ cel: utrwalenie nazw pór roku, kolejności ich występowania po sobie oraz charakterystycznych cech; przyporządkowanie zabaw do poszczególnych pór roku.

„Zimowy obrazek” – kolorowanie kredkami. /„Pięciolatek – razem poznajemy świat”/ cel: zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki, kolorystykę charakterystyczną dla zimy oraz dokładne zapełnienie konturów.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na podwijanie rękawów oraz zmoczenie rąk wodą przed użyciem mydła.

II Temat: „Zimowe zabawy”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: ubieranie się do wyjścia na plac przedszkolny, zwrócenie uwagi na kolejność wkładania poszczególnych części garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiedniej pory roku i warunków pogodowych.

Wyjście na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajęć ruchowych.

Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu - zestaw nr 21

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: zwrócenie uwagi na kolejność zdejmowania poszczególnych części garderoby w szatni, położenie rękawiczek na urządzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynności toaletowe – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. 

III „Moja ulubiona zabawa” – wypowiedzi dzieci. cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na określony temat, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

„Zabawa na cztery pory roku” – rozgrywanie gry planszowej. /Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – wycinanka / cel: kształtowanie zdolności do wysiłku intelektualnego w sytuacjach pełnych napięć; wdrażanie do znoszenia porażki bez przerywania i porzucania czynności.

Śpiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci. cel: zachęcenie do śpiewu indywidualnego, utrwalenie piosenek, wytworzenie miłego, pogodnego nastroju.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 2

Temat dnia: Lepimy bałwana

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: dbanie o wspólne dobro, naprawianie w miarę możliwości zniszczonych zabawek i gier.

Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu. cel: przedstawianie swojej ulubionej gry kolegom, zachęcenie do wspólnego rozgrywania, kształtowanie odporności emocjonalnej dzieci, zdolności do wysiłku emocjonalnego, wdrażanie do godnego ponoszenia porażki i odnoszenia zwycięstwa.

„Wesołe bałwanki” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” grafomotoryka s.40/ cel: doskonalenie umiejętności rysowania kół poprzez łączenie przerywanych linii, zwrócenie uwagi na nieodrywanie ręki od kartki podczas rysowania.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II Temat: „Lepimy bałwana”– opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: ubieranie się do wyjścia na plac przedszkolny, zwrócenie uwagi na kolejność wkładania poszczególnych części garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiedniej pory roku i warunków pogodowych.

Wyjście na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajęć plastycznych.

Temat: „Bałwan” – lepienie ze śniegu. /zajęcia na placu przedszkolnym/

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: zwrócenie uwagi na kolejność zdejmowania poszczególnych części garderoby w szatni, położenie rękawiczek na urządzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynności toaletowe – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

III „Co lubię robić zimą, wiosną, latem i jesienią?” – zabawa dramowa. cel: aktywizowanie wyobraźni ruchowej, kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności /zabaw/ charakterystycznych dla

poszczególnych pór roku.

„Saneczki” - zabawa ruchowa przy muzyce. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał dźwiękowy, bezpieczne poruszanie się w parach.

„Zabawa na cztery pory roku” – rozgrywanie gry planszowej wykonanej w przedszkolu lub gier przyniesionych z domu przez dzieci. cel: kształtowanie zdolności do wysiłku intelektualnego w sytuacjach pełnych napięć; wdrażanie do znoszenia porażki bez przerywania i porzucania czynności.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. cel: zwrócenie uwagi na pozostawienie porządku w miejscu zabaw, przestrzeganie

ustalonych wspólnie norm i zasad.

Dzień 3

Temat dnia: Liczymy bałwankom guziki

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

„Guziki” – ćwiczenia graficzne /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka/ cel: doskonalenie umiejętności kreślenia kół po śladzie, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki oraz kierunek kreślenia.

„Śnieżne kule” – zabawa z gazetami. cel: ćwiczenie mięśni palców i dłoni, doskonalenie umiejętności rzutu i chwytu prawą ręką, lewą i oburącz.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II Temat: „Mokra zima” – zabawa rytmiczna do piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska

Temat: „Bałwankowe guziki” – zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poszukiwanie bałwanków, obserwacja zimowego krajobrazu.

III Recytacja wierszy Doroty Kossakowskiej pt.: „Zabawy zimowe” oraz „Zima”. cel: utrwalenie wierszy, zachęcenie do recytacji indywidualnej, zwrócenie uwagi na prawidłowy oddech.

„Znikający bałwan” – zabawa z pokazywaniem. cel: doskonalenie symetrycznej pracy rąk, synchronizacji oddechu z aktywnością

ruchową, rozwijanie koordynacji ręka – oko.

„Łyżwiarze” – zabawa z gazetami. cel: doskonalenie umiejętności poruszania się krokiem posuwistym bez odrywania stóp od podłoża.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

Dzień 4

Temat dnia: Zimowe zabawy

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Bałwankowa rodzina – lepienie z plasteliny. cel: doskonalenie umiejętności formowania ulepianek nie tyko palcami, ale i całą dłonią, porównywanie wielkości, posługiwanie się pojęciami: duży-mały, większy-mniejszy, taki sam.

Zabawa „Zimowa huśtawka”. cel: rozwijanie współpracy i odpowiedzialności za partnera, koordynacji ruchowej, stymulowanie aparatu mięśniowego /skracanie i wydłużanie, doskonalenie zmysłu równowagi.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II Temat: „Zimowe zabawy”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: ubieranie się do wyjścia na plac przedszkolny, zwrócenie uwagi na kolejność wkładania poszczególnych części garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiedniej pory roku i warunków pogodowych.

Wyjście na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajęć ruchowych.

Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu - zestaw nr 21

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: zwrócenie uwagi na kolejność zdejmowania poszczególnych części garderoby w szatni, położenie rękawiczek na urządzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynności toaletowe – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

III „Czyj to bucik?” – zabawa dydaktyczna. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, koncentracji uwagi, pamięci, zwrócenie uwagi na używanie zwrotów grzecznościowych: proszę, dziękuję.

Rozgrywanie gier przyniesionych przez dzieci z domu oraz tych, które są dostępne w przedszkolu. cel: wdrażanie do respektowania zasad gry, kształtowanie odporności emocjonalnej dzieci, zdolności do wysiłku emocjonalnego, wdrażanie do godnego ponoszenia porażki i odnoszenia zwycięstwa. 
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, książki, konstrukcyjnym, samochodowy. cel: doskonalenie umiejętności organizowania zabawy sobie i innym, przestrzeganie ustalonych zasad.

Dzień 5

Temat dnia: Niebezpieczne zabawy

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie

zabawek na wyznaczone miejsce.

„Zabawy z kostką” cel: doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 6, kształcenie szybkiej reakcji na sygnał wzrokowy,

Rysowanie kredkami na dowolny temat. cel: zwrócenie uwagi na zapełnienie całej płaszczyzny kartki, prawidłowe trzymanie kredki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II Temat: „Niebezpieczne zabawy ” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: „Zabawy zimowe”.

Temat: „Zima” – improwizacje wokalne i ruchowe do muzyki A.Vivaldiego.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na podwórko – rzucanie śnieżkami do celu /piaskownicy/. cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy, doskonalenie umiejętności rzutu prawa ręką zza głowy

III Zabawa „Zimowe skojarzenia”. cel: ćwiczenia słowotwórcze, utrwalenie słów związanych tematycznie z zimą.

„Lodowisko” – zabawa ruchowo – naśladownicza. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, poruszanie się w określonym obszarze bez potrącania innych.

Układanie wzorów z mozaiki geometrycznej. cel: kształcenie wyobraźni twórczej dziecka, pomysłowości, utrwalenie znajomości

nazw kolorów i figur geometrycznych.

Zabawy według zainteresowań dzieci.

TEMAT KOMPLEKSOWY:

W KRAINIE ŚNIEGU I LODU

Dzień 1

Temat dnia: Eskimosi i ich dom

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Montowanie gazetki związanej z tematyką tygodnia. cel: wprowadzenie do tematyki tygodniowej, zachęcenie dzieci do zadawania pytań, rozmowa na temat ilustracji.

Zabawa ruchowa ze śpiewem Pingwin. cel: orientowanie się w schemacie własnego ciała, odróżnianie prawej strony od lewej, wdrażanie do zgodnej, wspólnej zabawy.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22.

Przygotowanie do śniadania – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapów mycia rąk, dokręcania kranów w celu oszczędzania wody.

II Temat: „Eskimosi i ich domy”- rozmowa na podstawie ilustracji.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: ubieranie się do wyjścia na plac przedszkolny, zwrócenie uwagi na kolejność wkładania poszczególnych części garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiedniej pory roku i warunków pogodowych.

Wyjście na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajęć ruchowych.

Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu - zestaw nr 22

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: zwrócenie uwagi na kolejność zdejmowania poszczególnych części garderoby w szatni, położenie rękawiczek na urządzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynności toaletowe – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

III „Domek Eskimosa” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.42./ cel: rysowanie linii poprzez łączenie kropek, zwrócenie uwagi na nieodrywanie ręki od kartki podczas rysowania.

Zabawa „Eskimosi i ich psy”. cel: doskonalenie ruchów naprzemiennych, koordynacja lewa-prawa strona ciała; obniżenie nadmiernego napięcia mięśniowego wzdłuż kręgosłupa.
Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę, używanie zwrotów grzecznościowych.

Dzień 2

Temat dnia: Kraina śniegu i lodu

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na formy grzecznościowe, wdrażanie do zgodnej wspólnej zabawy.

„Zwierzęta północy” – zabawa ruchowa. cel: ćwiczenie mięśni brzucha, kształcenie umiejętności naśladowania poruszania

się niektórych zwierząt.

Rysowanie kompozycji z figur geometrycznych. cel: utrwalenie nazw i wyglądu figur geometrycznych, kształcenie spostrzegawczości, inwencji twórczej dziecka.

Zabawy i ćwiczenia poranne –zestaw 22.

II Temat: „Lodowa kraina” – opowiadanie nauczyciela na podstawie ilustracji oraz wiersza pt.: „Wyprawa Eskimoska” Dorota Kossakowska.

Temat: „Mieszkańcy lodowej krainy” – malowanie na podkładzie z kaszy.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: poruszanie się prawą stroną chodnika „para za parą”, utrwalenie zasad

pieszego ruchu drogowego.

III „Znajdź swoją rodzinę” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. cel: ćwiczenie spostrzegawczości, kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny.

Zabawa „Eskimosi i ich psy”. cel: doskonalenie ruchów naprzemiennych, koordynacja lewa-prawa strona ciała; obniżenie nadmiernego napięcia mięśniowego wzdłuż kręgosłupa.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

Dzień 3

Temat dnia: Pingwin Tip Top

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skończonej zabawie.

„Wędrówka pingwina”- ćwiczenia graficzne /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.41./ cel: doskonalenie umiejętności rysowania po śladzie linii pionowych i poziomych, zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki.

Dzieci rysują łącząc kropki drogę pingwina do kry lodowej.

„Dmuchamy na krę lodową” – ćwiczenia oddechowe. cel: zwrócenie uwagi na prawidłowy tor oddechowy, zwiększenie wydolności płuc.

Dzieci kładą wydarte skrawki białego papieru na stoliku. Następnie dmuchają na nie tak, aby połączyć je w jedną krę.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22.

II Temat: „Pingwin” – zabawa inscenizowana ruchem do piosenki.

Temat: „Rodzina pingwinów” – zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela. cel: przestrzeganie wspólnie przyjętych zasad i norm.

Spacer w okolicy przedszkola. cel: bezpieczne poruszanie się po śliskiej nawierzchni, chodzenie „para za parą” prawa stroną chodnika.

III „Co się ukryło na obrazku” – zagadka rysunkowa. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.2, s.44/

cel: kształcenie umiejętności kolorowania według podanego kodu, utrwalenie znajomości kolorów.

Zabawa „Zimowy masażyk”. cel: zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, redukowanie napięcia mięśniowego.

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci.

Dzień 4

Temat dnia: Igloo

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Podczas schodzenia się dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. cel: zwrócenie uwagi na zgodną, wspólną zabawę, przestrzeganie norm i zasad.

„Kra” – wydzieranka. cel: ćwiczenie mięśni paliczkowych, spostrzegawczości, kształcenie umiejętności darcia papieru i układania poszczególnych elementów w całość.

Zabawa „Zimowa huśtawka”. cel: rozwijanie współpracy i odpowiedzialności za partnera, koordynacji ruchowej, stymulowanie aparatu mięśniowego /skracanie i wydłużanie, doskonalenie zmysłu równowagi.

Zabawy i ćwiczenia poranne –zestaw 22.

II Temat: „Igloo” – budownictwo ze śniegu lub z różnego rodzaju klocków.

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: ubieranie się do wyjścia na plac przedszkolny, zwrócenie uwagi na kolejność wkładania poszczególnych części garderoby oraz dostosowanie jej do odpowiedniej pory roku i warunków pogodowych.

Wyjście na plac przedszkolny w celu przeprowadzenia zajęć ruchowych.

Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu - zestaw nr 22

Czynności organizacyjno – porządkowe w szatni. cel: zwrócenie uwagi na kolejność zdejmowania poszczególnych części garderoby w szatni, położenie rękawiczek na urządzeniach grzewczych /kaloryferach/ w celu osuszenia.

Czynności toaletowe – mycie rąk. cel: zwrócenie uwagi na dokładne mycie rąk po wyjściu z toalety.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

III Zabawa „Zimowy masażyk”. cel: zapewnienie dzieciom poczucia komfortu fizycznego i emocjonalnego, redukowanie napięcia mięśniowego.

Dzieci mogą się odwrócić i jeszcze raz powtórzyć wierszyk, zmieniając partnera zabawy.

„Zabawa na cztery pory roku” – rozgrywanie gry planszowej. /Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – wycinanka/ cel: kształtowanie zdolności do wysiłku intelektualnego w sytuacjach pełnych napięć; wdrażanie do znoszenia porażki bez przerywania i porzucania czynności.

Śpiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci. cel: zachęcenie do śpiewu indywidualnego, utrwalenie piosenek, wytworzenie miłego, pogodnego nastroju.

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym. cel: zwrócenie uwagi na zgodną wspólną zabawę.

Dzień 5

Temat dnia: Zwierzęta krainy lodu

Propozycja wpisu w dzienniku zajęć:

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką. cel: wdrażanie do umiejętności wspólnej, zgodnej zabawy z kolegą, odkładanie

zabawek na wyznaczone miejsce. 
„Kra” – zabawa z gazetami. cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, bezpieczne poruszanie się bez potrącania innych.

„Zwierzęta lodowej krainy” – rysowanie kredkami. cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na określony temat za pomoc rysunku, zwrócenie uwagi na odpowiednie rozplanowanie powierzchni kartki.

Zabawy i ćwiczenia poranne –zestaw 22.

II Temat: „Zwierzęta krainy lodów”- rozwiązywanie zagadek.

Temat: „Dzwonki sań” – zabawa muzyczna do utworu L. Mozarta pt.: „Sanna”.

Zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Wyjście na plac przedszkolny. cel: wdrażanie do opieki nad ptakami w czasie zimy – sypanie ziaren do karmników.

III Oglądanie ilustracji w albumach i książkach o Grenlandii – rozmowa na ich temat. cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na określony temat, utrwalenie wiadomości.

Zabawa „Pingwiny robią różne miny” cel: kształcenie umiejętności przedstawiania emocji oraz ich odczytywania.

Zabawa „Pingwin Tip Top” /płyta CD „Muzyka na każdą okazję” – wersje wokalne nr 26/ cel: kształcenie umiejętności przedstawiania treści słownej za pomocą ruchu.

Opis zabawy przy zajęciu muzycznym powyżej.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, książki. cel: dbanie o ład i porządek w miejscu zabaw.

