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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI WIOSNA

Dzien 1
Temat dnia;: W POSZUKIWANIU WIOSNY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie ksigzek i albuméw przedstawiajgcych przyrode wiosng.

Wiosna” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 29.

Il ,,O wiosnie w lesie i o wiewidérki waznym interesie” — stuchanie opowia-
dania L. Krzemienieckiej, odpowiedz na pytanie.

.Krasnal Hatabata i dzieci” — przedstawianie scenek dramowych.

,O wiodnie w lesie i o wiewiérki waznym inferesie” — uktadanie kolejnoéci zda-
rzen w historyjce obrazkowe;.

.Przyjécie wiosny” — zabawa pantomimiczne.

Zajecia ruchowe — zestaw 29.

Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

lll Wiosenne dziatania” - zabawa matematyczna.

»Pani Wiosna” — rysowanie postaci kredkami.

,Pasuje — nie pasuje” — zabawa dydaktyczna.

\C J

RANEK

Oglgdanie ksigzek i albuméw przedstawiajgcych przyrode wiosng.
* Ukazanie piekna budzqcej sie do zycia przyrody,

* Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrédta wiedzy.

Wiosna” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej (wiersz mozna nauczyé dzieci na pa-

mied).

* Rozbudzanie zamitowan do poezji.
Wiosna stodko uémiechnieta
obudzita juz zwierzeta,
ptakom gniazda zbudowata
i potomstwo tez im data.




Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Potem wiosna nasza mita,
ziemie catq ozywita,
kwiatom kwitngé rozkazata
i roélinom zielen data.

Wreszcie chmurki przegonita

i stoneczko uwolnita,

ktére $wiat ogrzewa mocno,
gdy powietrze pachnie wiosng.”

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 29.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
,Zabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.
Dzieci przykucajq, nogi majq szeroko rozstawione, rece trzymajq pomiedzy nogami opie-
rajqc o podtoge. Nasladujq skoki zabek.
,Boéki” — zabawa z elementem marszu.
Dzieci chodzq po sali wysoko podnoszqc kolana.
,Bociany i zabki”~ zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Wybieramy 3 - 4 osoby to sq boéki. Pozostate dzieci to zabki. Bo¢ki stojq z boku, a zabki
wesoto skaczq, na hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszgc wysoko nogi,
a zabki uciekajq i chowaiq sie koto szafek, stolikéw, na hasto: bociany odleciaty — bociany
wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miejsce, zabki wesote cieszq sie i skaczg.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,,O wiosnie w lesie i o wiewidrki
I..‘ waznym interesie” — uktadanie kolejnosci zdarzen
Y —

w historyjce obrazkowej do opowiadania L. Krzemienieckiej.

* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi,
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia i kojarzenia faktéw,
* Rozbudzenie zainteresowan literaturg dzieciecq.

Pomoce: czerwona czapka dla krasnala, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 1.

Przebieg:

,O wiodnie w lesie i o wiewiérki waznym interesie” — stuchanie opowiadania L. Krze-
mienieckiej, odpowiedzZ na pytanie.

Nauczycielka czyta opowiadanie, a dzieci uwaznie stuchajq.

- Jaki to wazny interes miata wiewiérka?




Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

,Krasnal Hatabata i dzieci” — przedstawianie scenek dramowych.

Wybieramy jedno dziecko to Krasnal Hatabata, krasnal $pi.

Chetne dzieci majq go obudzié i przekonaé zeby wstat, bo juz przyszta wiosna — wymie-
nianie oznak wiosny.

,O wioénie w lesie i o wiewidrki waznym interesie” — uktadanie kolejnosci zdarzen w histo-
ryice obrazkowej. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 1.

* Krasnal $pi w swojej dziupli,

* Przyj$cie wiewidrki do krasnala ...

Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.

.Przyjécie wiosny” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci dzielimy na zespoty. Kazdy zespét otrzymuije ilustracje przedstawiajgeq oznaki wio-
sny:

* Przyloty ptakdw,

* Pierwsze kwiaty,

* Zmiane ubran,

* Prace w ogrédku,

Zespoty majq za zadanie przedstawié za pomocq pantomimy ilustracje. Pozostate dzieci
muszq odgadngé.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 29.

Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry
i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Kolory”,
* Ksztattowanie szybkos$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Przybory: szarfy w 3 kolorach, karteczki samoprzylepne w 3 kolorach takich jak szarfy,

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Kolory” — zabawa ruchowa.

Potrzebne przybory: szarfy w 3 kolorach np. zielone, czerwone, niebieskie i w tych samych
kolorach karteczki samoprzylepne.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu. Nauczycielka podchodzi do kazdego dziecka i na koszul-
ce nakleja karteczke. Szarfy rozrzucone sq po catej sali. Dzieci biegajg swobodnie po
catej sali reagujgc na hasta podawane przez nauczycielke:

8



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

- ,do szarf” kazde dziecko szuka szarfy w kolorze karteczki na bluzce i siada w niej
w siadzie skrzyznym.

- ,zielone — czerwone” dzieci ktére majq karteczki zielone siadajg w czerwonych szarfach,
dzieci ktére majq karteczki czerwone w zielonych, a niebieskie w niebieskich.

- ,zielone — niebieskie” dzieci ktére majq karteczki zielone siadajg w niebieskich szarfach,
dzieci ktére maijq karteczki niebieskie w zielonych, a czerwone w czerwonych.

- ,czerwone — niebieskie” dzieci ktére majq karteczki czerwone siadajg w niebieskich
szarfach, dzieci ktére majq karteczki niebieskie w czerwonych, a zielone w zielonych.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Cze$é gtéwna

Potrzebne przybory: szarfy i karteczki z poprzedniej zabawy.

Kazde dziecko otrzymuije szarfe w takim samym kolorze co karteczka na koszulce i zakta-
da na siebie .

.Orientuj sie”

Dzieci biegajq po catej sali. Nauczycielka podaje hasta:

- pociqg — dzieci majgce ten sam kolor szarfy szybko tworzq pociqg, czyli ustawiajq sie
w rzedzie jeden za drugim.( 3 kolory szarf = 3 pociqgi)

- sie¢ — dzieci majgce ten sam kolor szarfy szybko tworzq sieé, czyli ustawiajqg sie w sze-
regu jeden obok drugiego chwytajgc osoby z boku za dtonie.( 3 kolory szarf = 3 sieci)

- koto - dzieci majqce ten sam kolor szarfy szybko tworzq koto. (3 Kolory szarf = 3 kota)

Kazde dziecko ma szarfe. Dzieci ustawione w rozsypce.

Cwiczenia z szarfq:

- dzieci stojg w lekkim rozkroku, ramiona w gérze w dtoniach szarfa trzymana za odlegte
konce i rozciggnieta nad gtowq,

Ruch: 1 — skton tutowia w przéd z dotknieciem szarfq podtogi, nogi podczas éwiczenia
wyprostowane,

2 — wyprost tutowia

éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- dzieci siadajq w siadzie rozkrocznym na podtodze, w dtoniach trzymajq szarfe za odle-
gte konce.

Ruch: 1 — skton tutowia do prawej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za prawg
stope,

2 — wyprost tutowia

3 — skton tutowia do lewej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za lewq stope,

4 — wyprost tutowia

éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- dzieci przektadajg szarfe przez cate ciato w kierunku od stép do gtowy, powtarzamy
3 razy.

- dzieci przektadajq szarfe przez cate ciato w kierunku od gtowy do stép, powtarzamy
3 rozy.




Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Dzieci ustawiajq sie w szeregu, w prawej rece trzymaijq szarfe, nauczycielka podchodzi po
kolei do kazdego dziecka odbierajqc szarfe.

Cze$é koncowa

,Gorgce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dto-
niach. Wyobrazajq sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorgce kakao, ktére trzeba
wystudzié¢, w tym celu mocno dmuchajq w dtonie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE
Wiosenne dziatania” - zabawa matematyczna.
* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie znanym dzieciom.
Dzieci siedzg w pétkolu. Naprzeciwko siedzi dziecko - wiosna.
Dzieci méwiq wierszyk:

Wiosna liczyé¢ nie umiata,

wiec sie dzieci zapytata: - méwiq wszystkie dzieci.

lle to jest? ........ " - odpowiada dziecko — wiosna.

Anna Surowiec

Dziecko - wiosna pyta: lle to jest? - podaje dziatanie matematyczne, np. 343 i wskazuje
dziecko, ktére moéwi wynik dziatania. Jesli wyznaczone dziecko odpowie prawidtowo, to
zamienia sie miejscem z dzieckiem - wiosnq i zabawa trwa dalej. Jesli natomiast poda
nieprawidtowy wynik dziatania, o w tym momencie traci szanse na zmiane rél w zaba-
wie. Zachowuje jednak w dalszym ciggu mozliwo$é ponownego wyznaczenia go przez
inne dziecko - wiosne do wykonania nowego dziatania.

,Pani Wiosna” — rysowanie postaci kredkami.
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej poprzez fantastyczne przedstawienie postaci.

,Pasuje — nie pasuje” — zabawa dydaktyczna. Segregowanie obrazkéw przedstawiajg-
cych elementy pasujgce do wiosny, odktadanie obrazkéw nie pasujgcych do tej pory
roku.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

* Ksztatcenie poje¢ matematycznych z umiejetnosci klasyfikowania.

10



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Dzien 2
Temat dnia;: ZWIASTUNY WIOSNY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Tak czy nie” — zabawa stowna w zgadywanie.

~Pierwsze kwiaty” - kolorowanie kredkami obrazkéw i wywieszenie ich na tabli-

cy. Podziat nazw kwiatéw na sylaby, gtoski. Uktadanie zdan z nazwami kwiatéw

Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 29.

Il Wiosenne kwiaty” — zabawy matematyczne, przeliczanie i klasyfikowanie
przedmiotéw.

Wiosenne kwiaty” - nazywanie kwiatéw na podstawie ilustracji.

»Rosng kwiaty” — zabawa ruchowa.

Jaka to roélina? - nazywanie i fgczenie napiséw i z odpowiednimi ilustracjami,

kolorowanie ich.

lle jest krokuséw? - klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy.

»Znajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa.

+Krokusy”- tworzenie ptaskich form przestrzennych, malowanie plasteling syl-

wety kwiatka.

+Krokusy” — uktadanie obrazka z czesci.

»Roséliny pod ochronq” — zapoznanie z pojeciem.

+Dlaczego kwiaty sg kolorowe?” — burza mézgéw.

+Krokusy na tgce” — opowie$é ruchowa.

Ill Wyjscie na podwérko - pokonywanie toru przeszkéd na placu zabaw.

~Deszczowa zabawa” — zabawa rytmiczna Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

,Obrazek i wyraz” — zabawa dydaktyczna.

\ J

RANEK

JJak czy nie” — zabawa stowna w zgadywanie. Dzieci odpowiadajq na pytania nauczy-
ciela dotyczqce wiosny, poprzez podniesienie lizaka z napisem “tak” lub ,nie”. Przykta-
dowe pytania:

- czy na wiosne pada $nieg 2

- czy na wiosne odlatujg bociany?

- czy na wiosne robi sie coraz cieplej?

* Dostrzeganie zmian zachodzgcych na przedwio$niu w $wiecie roélin i zwierzgt, zmian
pogodowych.

1



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

,Pierwsze kwiaty” - kolorowanie kredkami obrazkéw i wywieszenie ich na tablicy.

*Zapoznanie dzieci z pierwszymi wiosennymi kwiatami: przylaszczka, pierwiosnek, zawi-
lec, krokus, sasanka.

Podziat nazw kwiatéw na sylaby, gtoski.

Uktadanie zdan z nazwami kwiatéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 29.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,Wiosenne kwiaty” — zabawy matematyczne,
3

przeliczanie i klasyfikowanie przedmiotéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwaciji,

* Poznanie wspdlnych cech jokosciowych przedmiotéw, wedtug ktérych zostaty potqczo-
ne w grupy,

* Wdrazanie do zachowanie dyscypliny w pracy indywidualnej i zespotowe;.

Pomoce:
napisy nazw kwiatéw i cyfry, dzwonki, szarfy w czterech kolorach, Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 21 3.

Przebieg:

Wiosenne kwiaty” - nazywanie kwiatéw na podstawie ilustracji. Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 2

Przeliczanie i nazywanie wiosennych kwiatow.

Liczenie liter w wyrazach — nazwach kwiatéw i wyszukiwanie odpowiednich cyfr.

.Rosng kwiaty” — zabawa ruchowa.

Dzieci kucajg w dowolnym miejscu w sali. Nauczycielka gra na dzwonkach game C-dur,
a dzieci pomatu wstajq i nasladujq jok kwiaty rosng, a nastepnie rozkwitajq.

Jaka to roslina2- nazywanie i tgczenie napiséw i z odpowiednimi ilustracjami, koloro-
wanie ich. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 3.

lle jest krokuséw? - klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy.
Otaczanie petlg krokuséw w takim samym kolorze. Liczenie kwiatéw w zbiorach i poréw-
nywanie ich liczebnosci.

»Znajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa.
Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach.

12



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Poruszajq sie po sali. na hasto: znajdz swéj kolor — tworzqg kota. Ktére koto ustawi sie
pierwsza dostaje punkt. Zabawe powtarzamy i liczymy punkty.

’/ Il. Temat: ,Krokusy”- tworzenie ptaskich form

przestrzennych, malowanie plasteling sylwety kwiatka.

* Zapoznanie z pojeciem: roéliny pod ochrong,
* Uzmystowienie dzieciom bogactwa réznych tworzyw, ich faktur i barw,
* Wzbogacenie ekspresjimalarskiej dzieci.

Pomoce: plastelina,pociete obrazki krokuséw (w réznych kolorach: biaty, fioletowy i z6t-
ty), Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 24.

Przebieg:

.Krokusy” — uktadanie obrazka z czesci.

Dzieci otrzymujqg pociete obrazki krokuséw (w réznych kolorach: biaty, fioletowy i zétty).
Maijq za zadanie utozyé je - zwrdcenie uwagi na kolory kwiatéw.

.Rosliny pod ochrong” — zapoznanie z pojeciem.
- Co to znaczy, ze rosliny sq pod ochrong?
- Dlaczego nalezy chronié pierwsze kwiaty wiosenne?

~Dlaczego kwiaty sq kolorowe?2” — burza mézgéw.
Dzieci odpowiadajg na pytanie, odpowiedzi mogq by¢é bardzo rézne.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Kwiaty sq kolorowe, poniewaz swoim kolorem i zapachem zwabiajq owady, ktére zapylajq
rosline, aby roslina mogta sie rozmnazad.

,Krokusy” - podanie tematu pracy plastyczne;.
Wyijasnienie jak nalezy wykonaé prace.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Malowanie plasteling- na kartce z brystolu lub tekturze rozprowadzamy (rozcieramy) cienko
palcami miekkg plasteline.

Przejsicie do stolikéw- praca indywidualna dzieci.
Wybér plasteliny - koloru krokusa.
Wystawa prac.

.Krokusy na tqce” — opowiesé ruchowa.
Nauczycielka méwi, a dzieci wykonujq czynnosci wedtug wtasnego pomystu.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

.Krokusy sq bardzo malutkie, ledwo wystajq z ziemi, pomalutku rosng i rosng. w dzien
kwiatki rozkwitajq, sq piekne swoje gtéwki wyciggajg do stoneczka. Kiedy powieje
lekki wiaterek poruszajg swoimi bardzo matymi listeczkami. Przez caty dzien pigknie
kwitng. Kiedy przychodzi noc - chowajq swoje gtéwki i czekajq poranka.”

Ewa Kalinowska

POPOLUDNIE

Wyiscie na podwérko - pokonywanie toru przeszkéd na placu zabaw.

* Wdrazanie do sprawnego pokonywania toru przeszkdd i oczekiwania na swojq kolejke,
* Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

,Deszczowa zabawa” — zabawa rytmiczna Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
Nauka tekstu:

.Kapie deszczyk, kapie,

ja kropelki tapie.

Wezme je do domu,

nie oddam nikomu”.

I. Dzieci stojg w parach naprzeciwko siebie. Rytmicznie powtarzajq kazdg linijke tekstu
uderzajqc najpierw w swoje dtonie, potem w kolanka, a potem w dtonie kolegi z pary.
Il. Przy powtérzeniu tekstu uderzajg najpierw w swoje dtonie, a potem swojq prawq dto-
nig w prawgq dton kolegi z pary, a lewg w lewq dton kolegi.

,Obrazek i wyraz” — zabawa dydaktyczna. Dzieci czytajq wyrazy i uktadajq do obrazkéw,
np. obrazek krokusa i wyraz ,krokus”. Praca indywidualna lub w matych grupach.

* Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania liter i czytania.

* Dokonywanie skojarzen.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Dzien 3 )
Temat dnia;: POWROTY PTAKOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

I ,Nadchodzi wiosna" — nauka wiersza Anny Surowiec.

»Jaki to ptake” — zagadki obrazkowe, tqczenie ilustracji ptaka z jego cieniem.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 29.

Il ,Krakowiak” - nauka kolejnych figur tanca.

»Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego.

#Stré] krakowski” — oméwienie stroju damskiego i meskiego przez nauczy-

cielke.

Ustawienie do tanca. Cwat parami.

Utrwalenie figur poznanych na poprzednich zajeciach.

Nauka dwéch dowolnych figur Krakowiaka.

Zajecia ruchowe — zestaw 29.

Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

»Szukamy wiosny” - spacer ulicami w poblizu przedszkola.

Il Zabawy z literq ,J”. Ozdabianie litery ,J, |". Wyszukiwanie w wyrazach li-
tery ,J, |". otaczanie rysunkéw odpowiednim kolorem, rozpoczynajgcych
sie, konczqgcych sie gtoskq ", oraz tych, ktére majq w $rodku gtoske ,i".
Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery | po $ladzie.

.Powrdt jaskétki” — stuchanie bajki francuskie;.

»Ptaki wracajq do gniazd” — zabawa ruchowa.

/

RANEK
»Nadchodzi wiosna" — nauka wiersza Anny Surowiec.
* Rozwijanie pamieci mechaniczne| poprzez nauke wiersza.

+Nadchodzi wiosna
zielona, radosna,

do zycia budzi
przyrode i ludzi.
Drzewa okrywa
pakami kwiatéw,

w oddali stychaé
wesoty $piew ptakdw.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Storicem maluje
tecze na niebie,
by $wiat rozjasnié
witaénie dla ciebie”.
Anna Surowiec

JJaki to ptak2” — zagadki obrazkowe, tqczenie ilustracji ptaka z jego cieniem.
Dzielenie nazw na gtoski i tworzenie nowych wyrazéw od pierwsze| gtoski. Zabawy z po-
rami roku, Wiosna, s. 4.

* Utrwalenie nazw gatunkéw ptakéw,

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 29.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Krakowiak”
- nauka kolejnych figur tanca.

* Zapoznanie z figurami tainca oraz ich nazwami,

* Zapoznanie ze strojem krakowskim,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ksztatcenia umiejetnoéci estetycznego poruszania sie.

Pomoce:

ptyta z muzykq Krakowiaka, stréj krakowski dla dziewczynki i chtopca lubobrazek przed-
stawiajqcy strdj krakowski oraz inne stroje ludowe: np., podlaski, kujawski, kaszubski,
towicki, podhalanski ...

Przebieg:

.Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce, rece na biodrach, prawa noga ,goni” lewg, na sygnat
nauczycielki zmieniajg noge lewa ,goni” prawq.

Stréj krakowski” — oméwienie stroju damskiego i meskiego przez nauczycielke.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Stréj krakowski.

Stréj kobiecy to biata haffowana koszula z obszernymi rekawami, biaty haftowany fartuch,
kwiecista lub obszywana kolorowymi tasiemkami spédnica, wysokie, czarne sznurowane
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

buty, aksamitny gorset bogato wyszywany i zdobiony paciorkami, cekinami, koralikami,
a do ozdoby gtowy wieniec z kolorowych kwiatéw.

Stréj meski stanowi biata wyszywana koszula, czarne kozaki, spodnie w biato-czerwone
pasy, szeroki pas z miedzianymi kétkami i miedziang klamrq, czarny wetniany kaftan, na-
bijany mosieznymi gwozdzikami, ozdobiony ponadto czerwonymi fredzelkami. Stréj dopet-
nia czerwona rogatywka obszyta barankiem i ozdobiona pekiem dfugich pawich pidr, kté-
rych korice zwigzywano czerwonymi lub kolorowymi wstqzkami.

Na tablicy sq przyczepione polskie stroje ludowe np. podlaski, kujawski, kaszubski, towic-
ki, podhalanski...

Dzieci na podstawie opowiadania stownego nauczycielki majg za zadanie znalezé obra-
zek przedstawiajqcy stréj krakowski.

Ubranie dziewczynki i chtopca w dzieciecy stréj krakowski, oméwienie ubioru.

Ustawienie do tanca.
Dzieci ustawiajq sie parami na obwodzie kota.

Cwat parami.
Utrwalenie figur poznanych na poprzednich zajeciach.

Nauka dwéch dowolnych figur Krakowiaka.

Haczyki — dzieci biorqg sie pod rece, druga reka na biodrze i poruszajq sie wokdt cwatu
w prawo i w lewo.

Klek chtopca na kolano - chtopiec kleka na prawe kolano i prawq reke podnosi do géry,
lewa reka lezy na lewym kolanie, dziewczynka prawq rekq trzyma palec chtopca, lewg
trzyma spddnice i w podskokach porusza sie wokét partnera.

Podskoki dookota partnera — chtopcy zatrzymujq sieprzodem do $rodka kota, klaszczq,
dziewczynki w podskokach poruszajqg sie wokét partnera.

Krakowiak” — taniec dzieci.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 29.
Temat: Ksztattowanie szybkosci
poprzez gry i zabawy ruchowe.

»Szukamy wiosny” - spacer ulicami w poblizu przedszkola.
* Obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
Zabawy z literq ,,J”. Ozdabianie litery ,J, |”. Wyszukiwanie w wyrazach litery ,J, |". ota-
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

czanie rysunkéw odpowiednim kolorem, rozpoczynajqcych sie, konczqeych sie gtoskqg
#1", oraz tych, ktére majq w $rodku gtoske ,,i”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,,|”
po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 36, 37.

* ,Zapoznanie z wygladem matej i wielkiej litery ,J, .

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o proste| budowie fonetyczne;,

* Wyréznianie gtoski ,|” w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie,

* Cwiczenia grafomotoryczne.

Powrét jaskétki” — stuchanie baijki francuskie;.

* Poznanie ciekawostek z zycia jaskétki,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania bajki.

Wyjasnienie powiedzenia z bajki:

.No, bo jesli masie tak przytulny dom, komuz chciatoby sie lataé bez celu.”

.Ptaki wracajg do gniazd” - zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe, ktérg rozktada w dowolnym miejscu, sq to gniazda. Dzieci
biegajg po sali nasladujgc ptaki. na hasto: ptaki wracajq do gniazd - dzieci odnajdujg
swoje gniazdko (szarfe) i siadajg w niej. Zabawe powtarzamy.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Dzienh 4 )
Temat dnia: W BOCIANIM GNIEZDZIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Bociek” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

,Sniadanie w gniezdzie bocianim” - stuchanie opowiadania nauczyciela,ukta-

danie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.

Il Wiatr wiosenny” — zabawa taneczna do stéw Ewy Kalinowskiej, muzyka
Damian Zalewski.

Wiatr wiosenny” - stuchanie piosenki. Oméwienie stéw i melodii. Nauka stéw

piosenki.

»Barwy wiosny” — malowanie farbqg plokatowq z wykorzystaniem kulki.

»Nadchodzi wiosna" — recytacja zbiorowa lub indywidualna wiersza Anny Su-

rowiec.

+Zabawa farbami” — tworzenie barw pochodnych.

»Barwy wiosny” — wybér koloréw do malowania.

Wyjasnienie i pokaz pracy. Oméwienie prac.

Il ,Gniazda ptakéw”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

JJaniec chmurki i stoneczka” — zabawa ruchowa z muzykq.

.Czyje to gniazdo?” - zabawa dydaktyczna

/

RANEK

.Bociek” —wykonanie pracy przestrzennej z papieru. Zabawy z porami roku, Wycinanka,
s. 25.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, ktéra bedzie dekoracjqg sali.

Wycinanie sylwety bociana, zaginanie i zawieszenie bociana w kqciku przyrody.

,Sniadanie w bocianim gniezdzie” - stuchanie opowiadania nauczyciela, uktadanie
kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 5.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Muzyka
2. Plastyka
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

I. Temat: ,Wiatr wiosenny” — zabawa taneczna

do stéw Ewy Kalinowskiej, muzyka Damian Zalewski.

* Zapoznanie ze stowami, melodig oraz zabawq taneczng,
* Ksztatcenie wrazliwoéci muzycznej i rozwijanie predyspozycji muzycznych,
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w czasie zabawy taneczne.

Pomoce: zielonachustka.

Przebieg:
Wiatr wiosenny” - stuchanie piosenki.
Oméwienie stéw i melodii.

Wiatr wiosenny”

Wiatr wiosenny stuka, puka,

do zabawy dzieci szuka.

Ten nasz $mieszny, psotny wiatr,

wtasnie do przedszkola wpadt.

Wszedzie liscie nam roznosi

i do tanca ciebie prosi.

Ewa Kalinowska

Nauka stéw piosenki.

Nauczycielka méwi w réznym tempie stowa piosenki: wolno, normalnie, szybko, a dzieci

powtarzajg. Nastepnie méwi cicho, gtoéno lub umiarkowanie, dzieci powtarzaiq.

Wspdlny $piew piosenki.

Wiatr wiosenny” - zabawa taneczna.
Opis zabawy taneczne;.

Dzieci ustawiajq sie w kéteczko. Jedno dziecko — wiatr, wehodzi do $rodka, ma zielong

chustke. Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki w kole. Dziecko, ktére jest w $rodku poska-

kuje wymachujqc chustkq. na stowa: i do tanca ciebie prosi — wybiera dowolne dziecko

i razem tanczq, przekazuje mu chustke. Wybrane dziecko zostaje w $rodku, zabawe

powtarzamy.

'/ Il. Temat: ,Barwy wiosny” — malowanie farbq
plakatowq z wykorzystaniem kulki.

* Tworzenie barw pochodnych przez mieszanie koloréw podstawowych,
* Utrwalenie koloréw cieptych i zimnych oraz pojecia: abstrakcja,
* Ksztatcenie inwencji twércze| dzieci oraz rozwijanie wyobrazni i fantazji.

Pomoce: duze arkusze papieru, pedzle, pojemniki, pudetka po czekoladkach, butach,

farby plakatowe, kulki, kartki.
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Przebieg:
»Nadchodzi wiosna" - recytacja zbiorowa lub indywidualna wiersza Anny Surowiec.
»Nadchodzi wiosna
zielona, radosna,
do zycia budzi
przyrode i ludzi.

Drzewa okrywa
pgkami kwiatéw,
w oddali stychaé
wesoly $piew ptakdw.
StoAcem maluje
tecze na niebie,
by $wiat rozjasnié
wtasénie dla ciebie.”
Anna Surowiec

- Z jakimi kolorami kojarzy wam sie wiosna?
- Jakie kolory sq ciepte? (przypomnienie)
- Jakie kolory sq zimne?

.Zabawa farbami” — tworzenie barw pochodnych.

Z barw podstawowych (czerwony, zétty, niebieski) tworzenie barw pochodnych.
Nauczycielka pokazuje pojemniki z farbami — kolory podstawowe.

Jakie dwa kolory trzeba potqczyé, zeby uzyskaé kolor:

* Pomaranczowy,

* Zielony,

* Fioletowy.

Podziat dzieci na trzy zespoty. Kazdy ma uzyskaé poprzez mieszanie farb odpowiedni
kolor pochodny.

Praca w zespotach.

Ombéwienie jak powstaty kolory pochodne.

.Barwy wiosny” — wybér koloréw do malowania.
Dzieci wybierajqg kolory, ktére kojarzq sie z wiosng i uzasadniajg swéj wybér koloru.

Wyijasnienie i pokaz pracy.

Kartke wktadamy do pudetka. Kulke moczymy w farbie i ktadziemy na kartke. Poruszamy
delikatnie pudetkiem, aby kulka mogta sie toczyé w rézne strony zostawiajqc $lad farby.
do zmiany koloru kulke wycieramy papierem.

Przejscie do stolikéw - praca dzieci.
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Ombéwienie prac.
- Jak nazywa sie sztuka, w ktérej trudno powiedzieé, co malarz namalowat? (abstrakcja).

POPOLUDNIE

»,Gniazda ptakéw”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Nazywanie ptakéw i oméwienie ptasich gniazd, uktadanie zdania z nazwami ptakéw,
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 6

JJaniec chmurki i stoneczka” — zabawa ruchowa z muzykq. Dzieli ustawione w parach,
oznaczone emblematem z literq ,CH" jak chmura i literq ,,S” jak stonce, po ustyszeniu do-
wolne| muzyki dzieci tanczq nasladujge swoje role. po chwili nastepuje zamiana emblema-
tow i rél.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo- ruchowe;.

,Czyje to gniazdo?2” - zabawa dydaktyczna. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 7.

* Zapoznanie z wyglgdem gniazd: szpaka, jaskétki, bociana i os.

Dzieci majq za zadanie znalezé odpowiednie gniazdo i potqczyé je z ptakiem oraz pokolo-
rowaé obrazek.
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Dzien 5
Temat dnia: WITAJ WIOSNO!

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I lle jajek jest w gniezdzie? - poréwnywanie liczebnosci zbiréw.

Wiatr wiosenny” - zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 29.

Il ,Zegnamy zime i witamy wiosne” — tradycje i zwyczaje ludowe, wspélne
wykonanie kukly i ,gaika” z kolorowego papieru.

»~Marzanna” - opowiadanie nauczycielki o zwyczaju robienia Marzanny.

Wykonanie kukty - praca zespotowa dzieci.

Wieje wiatr” — zabawa do muzyki.

Sniegowe gwiazdki” — wycinanie gwiazdek z biatego papieru.

»Marzanna to zimowa panna” - nauka krétkiej] rymowanki

Wyiscie do przedszkolnego ogrodu - pozegnanie Marzanny rymowankg,

Zapoznanie dzieci z symbolem wiosny — ,gaikiem”.

Wykonanie ,gaika” z gatezi i paskéw kolorowego papieru.

,Gaik zielony” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

lll ,,Pani Wiosna” - nazywanie elementéw ilustracji i kolorowanie.

.Gtosy wiosny”- stuchanie zjawisk akustycznych.

Wiosenny koncert”- zabawa do dowolnej muzyki.

RANEK

lle jajek jest w gniezdzie? - poréwnywanie liczebnosci zbiréw. Zabawy z porami roku,
Wiosna, s.8.

* Wdrazanie do umiejetnego liczenia i poréwnywania iloéé jajek w gniazdach

e Utrwalenie znakéw: >, <, =.

Wiatr wiosenny” - zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.

Opis zabawy:

Wszystkie dzieci majq chustki i sq wiatrem. Podskakujg w rézne strony wymachujqc
chustkq, na stowa: i do tanca ciebie prosi — dobierajq sie parami i razem tanczq. Zabawe
powtarzamy.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 29.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia potqczone z technikqg.
(Zajecia te przeprowadzamy 21 marca czyli pierwszego dnia kalendarzowej wiosny)

. Temat: ,Zegnamy zime i witamy wiosne”
— tradycje i zwyczaje ludowe, wspélne wykonanie

kukty i ,gaika” z kolorowego papieru.

* Zapoznanie dzieci z obrzedem ludowym: pozegnania zimy i powitania wiosny,

* Wzbogacanie stownictwa dzieci,

* Zapoznanie dzieci z tradycyjnym sposobem wykonania kukty Marzanny,

* Wdrazanie dzieci do wtasciwego zachowania podczas zajeé w sali i na podwédrku.

Pomoce: drewniany kij, kolorowa bibuta, wstqzki, nitki, gwiazdki do wyciecia, nozyczki,
klej, gatezie, paski bibuty, muzyka relaksacyina.

Przebieg:

»~Marzanna” - opowiadanie nauczycielki o zwyczaju robienia Marzanny.
+Marzanna, to kukta ktéra byta symbolem zimy. Dawno temu robiono jq ze stomy,
ubierano w biatq suknie, przyozdabiano wstqzkami, koralikami i kwiatami. Dzieci
chodzity z kuktq po wsi od domu do domu. Wieczorem mtodziez w pochodzie wyno-
sita Marzanne ze wsi nad wode. Tam podpalano jg, a nastepnie wrzucano do wody,
co miato symbolizowaé koniec zimy i poczgtek wiosny”.

Ewa Kalinowska

Wykonanie kuklty - praca zespotowa dzieci.

1. Przygotowanie drewnianego patyka.

2. Wykonanie z gazety kuli - gtowy i owiniecie biatg bibutq.
3. Wykonanie z bibuty sukienki.

Wieje wiatr” — zabawa do muzyki.

Dzieci w reku trzymaiq paski bibuty, nasladujq wiatr - poruszajq nimi w zaleznosci od muzyki.
Dalsze wykonanie kukty:

4. Dopinamy wtosy z paskéw bibuty, ktérymi dzieci bawity sie,

5. Rysowanie oczu, nosa i ust.

6. Przywigzanie kokardy.

Sniegowe gwiazdki” — wycinanie gwiazdek z biatego papieru.
Przejscie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.
7. Dekorowanie sukienki — przyklejanie gwiazdek wycietych przez dzieci.

24



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

»~Marzanna to zimowa panna” - nauka krétkiej rymowanki (do wyboru przez nauczy-
cielke).

»Ptyn Marzanno w daleki $wiat,

bo teraz wiosny nadszedt juz czas.”

»Gdy Marzanne utopimy.
wiosne do nas zaprosimy.”

,,zegnomy Marzanne, zimowq panne,
witamy Wiosne, pore radosng.”

»Marzanng, kuktq szmaciang, Zime zegnamy.
a u$miechem radosnym Wiosne przywitamy.”

»Niech nurt tej rzeki Marzanne do morza poniesie,
a nam niech szybko Wiosne na tgki przyniesie.”
Anna Surowiec

Przejscie do szatni.

Przypomnienie o kolejnosci ubierania sie.

Samodzielne ubierania sie oraz radzenia sobie w przypadku trudnoséci np. prosba o po-
moc.

Wyiscie do przedszkolnego ogrodu.
Wyprowadzenie Marzanny z przedszkola.
Udziat w uroczystosci pozegnania Marzanny zimowej panny.

Pozegnanie Marzanny rymowankg,
Dzieci wspdlnie méwiqg rymowanke, ktérg nauczyly sie w przedszkolu.

Zapoznanie dzieci z symbolem wiosny — ,gaikiem”.

Wykonanie ,gaika” z gatezi i paskéw kolorowego papieru.

Dzieci przywiqzujq kolorowe paski papieru go gatezi.

»Gaik” - przywitanie wiosny.

Whiesienie ,gaika” do przedszkola i ustawienie go w przedszkolnym holu.

,Gaik zielony” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
»Niosqg dzieci gaik - maik zielony
w kolorowe wstqzki pieknie przystrojony.
Idziemy do was z gaikiem zielonym,
za $piewanie wrzuécie "co nieco" w koszyczek pleciony.
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He| gospodarzu, gaikiem pieknie was witamy
i na drobne prezenty niecierpliwie czekamy.
Zielony gaik- maik wiosne zwiastuije,
a na niq dziatwa niecierpliwie oczekuje.”
Anna Surowiec

POPOLUDNIE

»Pani Wiosna” - nazywanie elementéw ilustracji i kolorowanie. Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 9.

* Utrwalenie nazw kwiatdéw i ptakéw.

.Gtosy wiosny”- stuchanie zjawisk akustycznych.

* Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania odgtoséw przyrody,

* Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania odgtoséw wiatru, burzy, desz-
czu, $piewu ptakédw,

* Wzbogacanie przezyé i wyobrazni dzieci.

Pomoce: ptyta CD z odgtosami przyrody, gazety, torebki foliowe, kamienie, dzwonki.
Dzieci siedzqg w kregu na dywanie. Stuchajg odgtoséw wiatru, burzy, $piewu ptakédw itp.
Prébujg nazywaé ustyszane odgtosy wiosny. Wybrane dzieci wybierajg obrazki pasujqce
od ustyszanego zjawiska.

Podziat dzieci na zespoty. Kazdy zespét dostaje inne przedmioty. Zadaniem dzieci jest
odpowiednie uzycie przedmioty, tak aby wydat dzwiek (padajgcego deszczu, burzy,
wiatru, $piewu ptakéw) kojarzqgey sie z wiosng.

Wiosenny koncert”- zabawa do dowolnej muzyki.

Dzieci ,grajq” na przedmiotach, ktére dostaty wezesniej. Nauczycielka jest dyrygentem,
pokazuje, ktéra grupa dzieci gra w danym momencie. Nastepnie zamienia sie rolq z ja-
kim$ dzieckiem.
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Przewodnik metodyczny % Zwierzeta pod ochrong

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZE,TA POD OCHRONA

DzieA 1 .
Temat dnia: ZUBR - ZWIERZE, CHRONIONE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Moje zwierze"”- konstruowanie zwierzqt z kolorowych drutéw kreatyw-
nych.

+Zagadki obrazkowe o zwierzetach” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 30.

I, Zubr europeijski — gatunek pod ochrong” — opowieéé nauczycielki o tym
zwierzeciu z wykorzystaniem ksigzek, obrazkéw na tablice.

,Ochrona $cista” — wyttumaczenie pojecia przez nauczyciela.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat omawiany na zajeciu — odwotanie sie

do wiedzy dzieci.

+Laprzegi” — zabawa ruchowa..

+Puzzlowy zubr” — zabawa manualna. Dzieci kolorujq, rozcinajq po narysowa-

nych liniach uktadajq konturowy obrazek zubra..

Zaijecia ruchowe - zestaw 30.

Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnoéci panowania nad wtasnym ciatem.

lll ,Moja mandala” — zabawa plastyczno - techniczna.

2Sylaby” — zabawa dydaktyczna.

Jeden i dwa” — zabawa ruchowo - nadladowcza.

Zadanie domowe — dzieci zostajg poproszone o przyniesienie materiatéw

o zwierzetach i roélinach chronionych w Polsce.

/

RANEK
.Moje zwierze”- konstruowanie zwierzqt z kolorowych drutéw kreatywnych.

* Budzenie zainteresowan zyciem zwierzqgt w innych krajach, w odmiennych warunkach

geograficznych.
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»Lagadki obrazkowe o zwierzetach” — zabawa dydaktyczna. Dzieci odgadujg nazwy
zwierzgt na czesciowo zakrytych obrazkach i pokazanych we fragmentach.
* Doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.
,Chodzimy po kole” — marsz po obwodzie kota.
,Owady” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa.
Dzieci rozktadajq rece w bok, krecq sie wokédt whasnej osi, na sygnat stuchowy — klasnie-
cie, owady opadajq na ziemie — dzieci ktadq sie na dywanie.
,Podgzamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba porusza sie po sali w dowolny sposéb, druga
idzie za niq starajgc sie doktadnie powtdrzyé jej ruchy (np. skoki na jednej nodze, duze
kroki, stopa za stopq, podskoki obunéz).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

. Temat: ,Zubr europejski — gatunek pod ochrong”
I!!‘ — opowies$¢ nauczycielki o tym zwierzeciu

z wykorzystaniem ksigzek, obrazkéw na tablice.

* Zapoznanie z zwierzeciem chronionym w Polsce,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy.

* Rozwijanie mowy i myslenia

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce: obrazki tematyczne na tablice, ksigzki przyrodnicze,

Przebieg:

Wiadomosci dla nauczyciela:

».Ochrona $cista” — wyttumaczenie pojecia przez nauczyciela.

Ochrona scista polega na catkowitym zakazie przemieszczania, niszczenia i zabijania
okreslonych zwierzqt - celem ochrony sciste| jest zachowanie przebiegu naturalnych proce-
séw przyrodniczych czyli catkowite i trwate zaniechanie bezposredniej ingerencji cztowieka
w stan ekosystemdw, twordw i sktadnikdw przyrody oraz w przebieg proceséw przyrodni-
czych na obszarach objetych ochrong, a w przypadku gatunkéw — catoroczng ochrone
nalezgcych do nich osobnikdw i stadiéw ich rozwoju.

Wiadomosci dla nauczyciela:
,Zubr europejski — gatunek pod ochrong” opowieé¢ nauczycielki o tym zwierzeciu
i z wykorzystaniem ksigzek, obrazkéw na tablice. Nauczycielka opowiada o wyglgdzie,
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pozywieniu | miejsca zamieszkania zubra, pokazuje zdjecia w ksigzkach i opowiada cieka-
wostki z ich zycia.

Wyglqgd

Gtowa zubra jest stosunkowo duza i ciezka o szerokim i wypuktym czole, oczy mate,
krétkie rogi skierowane do géry i zagiete do $rodka. Szyja zubra jest gruba, krétka
z wyraznym podgardlem. Przéd tutowia wyglgda na bardzo potezny na skutek silnie roz-
winietego ktebu i porastajgcej go kasztanowo-brunatnej siersci, ktdéra w zimie jest ciem-
niejsza niz latem. Sier$é¢ w dolnej czeéci gtowy, przodu i szyi jest dtuga, na gtowie, karku
i ktebie wystepuje grzywa ztozona z wltoséw oscistych.

Pozywienie

Zubry zjadajq wiele gatunkéw roélin. Podstawe diety stanowiq roéliny zielne i trawy (70-
90% catosci pokarmu), znajdowane na dnie lasu i na zrebach oraz na tgkach i polach
uprawnych w jego poblizu.. Uzupetnienie diety, zwtaszcza w okresie pdinej zimy i wcze-
snq wiosng, stanowi kora oraz pedy niektérych drzew i krzewédw. Ponadto zimg zjadane
sq zotedzie. w Bieszczadach poza okresem wegetacyjnym waznym pokarmem sq zimo-
zielone liscie jezyn.

W diecie zubréw dominujq generalnie rosliny typowe dla tgk podmoktych oraz polan, za$
pedy drzew i krzewdw sq racze| rzadsze. Przystosowaniem do diety ztozonej z flory tqgko-
wej sq szeroki pysk oraz zeby o wysokich koronach, ktére sq przystosowanych do ciggte-
go $cierania przez krzemionke zawartq w trawach.

Dorosty zubr zjada od 40 do 60 kg paszy na dobe. Zerowanie zajmuje mu 50-80% cza-
su od wschodu do zachodu Storica.

Zamieszkiwanie

Wedtug danych z 2013 roku w Polsce zyto 1377 Zzubréw, z czego wiekszoéé (1138)
w stadach wolnos$ciowych Prawie potowa polskiej wolnej populacii skupiona jest w Pusz-
czy Biatowieskiej.

Zubry zamieszkujq érodowiska leéne, te nie sq jednak optymalne, poniewaz zimg nie
dostarczajq wystarczajqcej ilosci pozywienia dla tak duzego roélinozercy, wiekszo$é po-
pulacji jest w czasie ciezszych zim dokarmianych przez cztowieka, poniewaz brak lub
niedostateczne dokarmianie powoduje, ze zwierzeta te migrujq na tereny otwarte, powo-
dujgc szkody w uprawach rolniczych.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat omawiany na zajeciu — odwotanie sie do wie-
dzy dzieci.

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami, tworzq zaprzegi i biegajqg podczas, gdy nauczyciel gra na
tamburynie. Gry muzyka cichnie, dzieci zamieniajqg sie miejscami.

~Puzzlowy zubr” — zabawa manualna. Dzieci kolorujqg, rozcinajq po narysowanych li-
niach uktadajg konturowy obrazek zubra..
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Il. Zajecia ruchowe - zestaw 30.
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci

panowania nad wlasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$é i szybko$¢,

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wlasnym ciatem podczas ¢wiczen o zachwia-
nej réwnowadze.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa rqczka, lewa rqczka, (wyciggamy raz prawq reke w przéd, potem lewq)
Sprawdzmy czoto czy gorqczka (dotykamy dforimi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rqczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)
Spéirz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem w lewq)
Prawa nézka, lewa nézka (wysuwamy w przéd raz jedng raz drugq nézke)

Che¢ skakania ma jok kézka, (podskakujemy w miejscu jak kézki)

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtorimi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gdre i staramy sie dotkngé dforimi fopatek)
Rgczki w bok wyciggamy,

| w wiatraczki sie zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sie dookota wtasnej osi
nasladujgc wiatraczki).

Cze$é gtéwna

Dzieci po czesci wstepnej ustawione sq w rozsypce i przechodzimy do éwiczen, kazde
¢wiczenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gére, wznos w przéd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji
5 sekund,

Rece w gére, wznos w przdéd lewe| nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji
5 sekund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w przdd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczqce,
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Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét, na
2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok.

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykroczne| czyli lewa noga w przéd ramiona
pozostajq bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozosta-
ja bez zmian

- podskokiem obrét wokét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramieg,

Czesé koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajg po jednej chusteczce higienicznej wykonujq lezenie tytem, chusteczke
ktadg na twarz, wykonujqg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie
ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

»~Moja mandala” - zabawa plastyczno - techniczna. Dzieci kolorujg kontury mandali
o dowolnej tematyce, rozpoczynajqc od $rodka mandali, nastepnie wycinajq i uktadajg
w jedno wielkie koto na podtodze ,mandala z mandali”.

* Pobudzanie i rozwijanie twérczego myslenia, wyciszanie negatywnych napieé i emociji.

,Jeden i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate
dzieci nasladujq. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc prowadzgcego.
»Raz i dwa, raz i dwa, kto potrafi tak jak ja”.
Bozena Szuchalska
* Rozwijanie mowy i myslenia

.Sylaby” — zabawa dydaktyczna. Nauczycielka przygotowuije sylaby na tablicy i dokonuje
ich numeracji: 1 — ma, 2- ta, 3 - ka, 4 — bu, 5 — wa, 6- sa. Dziecko, ktére rzucito kostkg
wybiera sylabe z numerem, ktérqg wskazuje liczba oczek na kostce. Nastepnie odczytuje
sylaby i tworzy z niej wyraz.

* Rozwijanie mowy i myslenia

* Rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zadanie domowe - dzieci zostajq poproszone o przyniesienie materiatéw o zwierze-
tach i roslinach chronionych w Polsce.
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Dzienh 2 .
Temat dnia: JEZ - ZWIERZE, CHRONIONE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I, Kgcik zwierzqgt chronionych” — zorganizowanie kqcika zawierajgcego ma-
terialy o zwierzetach objetych $cista ochrona gatunkowqg w Polsce.

,Obrazek na gtoske” — zabawa plastyczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 30.

Il ,Jez — zwierze chronione” — stuchanie wiersza ,Jez” Doroty Kossakowskiej
z pokazem obrazkéw tematycznych. Rozmowa z catq grupg na temat wy-
glgdu i sposobu odzywiania sie jeza.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat omawiany na zajeciu — odwotanie sie

do wiedzy dzieci.

+Kreatywne figury” — zabawa ruchowa.

W naszej grupie siedzi jez” - zabawa integracyjna,

»Jezqtka przedszkolne” - praca przestrzenna.,

Ombéwienie sposobu wykonania jeza przez nauczyciela.

Praca indywidualna dzieci - wykonanie jezy: malowanie farbg, doklejanie

z plasteliny, wbijanie igietek w styropian.

JImie dla jezgtka” — wymyslanie imienia.

Wykonanie wystawki pracjako dekoracji przedszkola.

lll ,,Moja roélinka” — zabawa ruchowa.

»Zadania matematyczne” — zabawa dydaktyczna.

K,,Zmie’ry rysunek” — zabawa plastyczna. j

RANEK

«Kacik zwierzqt chronionych” - zorganizowanie kqcika zawierajgcego materiaty
o zwierzetach objetych $cista ochrona gatunkowq w Polsce. Zgromadzenie ksigzek,
folderéw, obrazkéw, materiatéw pozyskanych za pomocq technologii informacyjnei
i przyniesionych przez dzieci.

* Rozwijanie myslenia

,Obrazek na gtoske” — zabawa plastyczna. Rysowanie na kartce obrazkéw zaczynajg-
cych sie dang gtoskq. Kazde dziecko otrzymuje obrazek, ktéry zaczyna sie dowolnie wy-
brang gtoskq. Zadaniem dzieci jest dorysowaé jak najwiecej obrazkédw, zaczynajqeych sie
tq gtoskq.
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* Rozwijanie myslenia i stuchu fonematycznego
+ Cwiczenie umiejetnosci niezbednych do nauki czytania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

| Temat: ,Jez — zwierze chronione” — stuchanie wiersza
.Jez” Doroty Kossakowskiej z pokazem obrazkéw

tematycznych. Rozmowa z catq grupg na temat
wygladu i sposobu odzywiania sie jeza.

* Rozwijanie mowy i myslenia
* Poznanie wiadomosci o jezach,,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy.

Pomoce: obrazki tematyczne na tablice, ksigzki przyrodnicze,

Przebieg:
Stuchanie wiersza ,Jez” Doroty Kossakowskiej z pokazem obrazkéw tematycznych.

JEZ - Dorota Kossakowska
Mieszkam w lesie i w ogrodzie.
Na spacery chodze co dzien.
Moja tajna bron to igty,
nie dotykaj wiec mnie nigdy.
Dwie dzdzownice, trzy $limaki
oraz cztery muszki —
Wszystko to zjadajq,
jeze takomczuszki.
Rozmowa z catg grupq na temat wyglgdu i sposobu odzywiania sie jeza.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Jeze nalezq do stosunkowo duzych owadozernych. Majq ciato o krepej i mocnej budowie.
Ptaska, klinowata glowa o masywnej czaszce jest zakoriczona wydtuzonym ryjkiem. Grzbiet
i boki ciata sq pokryte kolcami lub sztywnymi wlosami. Kolce jezyto przeksztatcone wlosy,
zbudowane z keratyny. Jeze nie sq jadowite, ale kiedy ich igty wbijq sie w ciato, trudno je
wyjgé. Kolce jeza sq mocno osadzone w jego ciele, w przeciwieristwie do kolcéw jezozwierza.
Kiedy jez sie przestraszy, zwija sie w kulke najezong kolcami oraz wydaje charakterystyczne
posapywania. Taka technika obronna sprawdza sie przeciwko wigkszosci drapieznikdw.
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Jedynie borsuki dzieki dtugim i mocnym pazurom nie sq narazone na pokaleczenie i wobec
nich jeze sq bezbronne. Najbardziej niebezpiecznym miejscem dla jezy sq drogi z odbywa-
jacym sie na nich ruchem samochodowym, nie tylko na terenach lesnych, ale réwnie czesto
w poblizu siedzib ludzkich w sqsiedztwie parkdw i ogroddw, nawet w wielkich miastach.
Jeze prowadzq naziemny i nocny tryb zycia. Potrafig sie wspinaé i ptywaé. Sq wszystkozerne
- Zywiq sie slimakami, dzdzownicami, jajami ptakéw, matymi ssakami i ptazami, ale gtéw-
nie owadami. Whbrew ludowym przesqgdom (a takze wbrew licznym bajkom), jeze nie jedzq
jabtek. Jako ssaki zjadajgce owady i gryzonie przyczyniajq sie do zmniejszania populacji
szkodnikdw roslin uprawianych przez ludzi. Jez jest w stanie podczas jednej nocy zjes¢ 200
gramdéw owaddw. Kiedy jednak spozyje szkodniki zabite pestycydami, moze ulec zatruciu.
w klimacie umiarkowanym jeze zapadajq w sen zimowy. Czesto zagrzebujq sie w stertach
opadtych lici, aby przespac chtodny okres roku.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat omawiany na zajeciu — odwotanie sie do wie-
dzy dzieci.

,Kreatywne figury” — zabawa ruchowa.

Kiedy muzyka gra dzieci taficzq, na przerwe w muzyce w grupach tworzq rézne figury.

W naszej grupie siedzi jez” — zabawa integracyjna. Dzieci siedzq kregu na dywanie i wy-
bierajq sposréd siebie jeza, ktéry wechodzi do $rodka kota. Wszystkie dzieci wypowiadajg
stowa: ,W naszej grupie siedzi jez, Co on zrobi to my tez.” po tych stowach, wybrane dziecko
wykonuije ruchy, ktére nasladujq pozostate dzieci. Moze to byé ruch dtonig, skoki np. pajacyk
itp. Nastepnie dzieci powtarzajg dalej stowa wierszyka: ,Kogo jez wywota, ten wejdzie do
kota, czy dziewczynke czy chtopaka, najlepszego przedszkolaka”, do kota wchodzi kolejne
wybrane dziecko, zabawe powtarzamy.

’/ Il. Temat: ,Jezqgtka przedszkolne”
- praca przestrzenna.

* Koordynacja ruchéw rgk i palcéw z pracq oczu,
* Rozwijanie umiejetnosci plastyczno — technicznych.

Pomoce:
kule styropianowe, farby, pedzle, igly sosnowe, plastelina,

Przebieg:

Oméwienie sposobu wykonania jeza przez nauczyciela.

Rozdanie potowy styropianowej kuli dla kazdego dziecka. Malowanie potowy kuli brgzo-
wq farbq. Doklejanie pyszczka z plasteliny i wbijanie igiet sosnowych.

Praca indywidualna dzieci - wykonanie jezy: malowanie farbq, doklejanie z plasteliny,
whbijanie igietek w styropian.
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JImie dla jezgtka” — wymyslanie imienia. Kazde dziecko wymysla imie dla swojego jezq,
ktére nauczycielka pisze na kartce i przyczepia szpilka do styropianu.

Wykonanie wystawki pracjoko dekoracji przedszkola.

POPOLUDNIE

~Moja roslinka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, trzymajgc w rekach kartki z sylabami do wyrazéw
— nazw zwierzqt”: li — pa, kasz —tan, brzo - za. na sygnat: znajdz swoja roélinke, ustawia-
iq sie tak, aby kartki z sylabami utworzyty nazwe rosliny.

* Rozwijanie umiejetnosci czytania.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego, doskonalenie analizy i syntezy wzrokowe.

»Zadania matematyczne” — zabawa dydaktyczna. Dzieci podzielone na grupy, kazda
grupa otrzymuije komplet liczb od 1 do 10

- uktadanie liczb od najmniejsze| do najwiekszej,

- przedstawianie liczb, (np. jestem liczbg 2 przypominam tabedzia.)

- podnoszenie odpowiednich liczb, (o 1 wiekszqg od 5, o 3 mniejszq od 4, itp.)

* Rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych.

Zmiety rysunek” — zabawa plastyczna. Dzieci gniotq, moczq w wodzie, rozktadajg na

tekturze arkusz biatego papieru. Nastepnie malujg na nim dowolny rysunek farbami

akwarelowymi..

* Stwarzanie mozliwosci do wtasnych wypowiedzi za pomocq réznorodnych $rodkéw
artystycznych.
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Dzien 3
Temat dnia: WILK - ZWIERZE, CHRONIONE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Opowiadam o zwierzeciu2” — éwiczenia gramatyczne.

Mesote literki” - zabawy z réznymi literami.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

Il Zajecia ruchowe — zestaw 30.

Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnoéci panowania nad wtasnym ciatem.
Wilk — zwierze chronione” — stuchanie wiersza ,Wilk” Doroty Kossakowskiej
z pokazem obrazkéw tematycznych.

Rozmowa z calg grupg na temat wyglgdu wilka. Wzbogacanie stownictwa
o pojecia zwigzane o ochrong gatunkowa w Polsce.

Mataha” — wyjasnianie znaczenie stowa wataha.

JJrio — wilk i dzieci” — zabawa ruchowa.

lll ,Moje zwierze"” — zabawa ruchowa.

.Drzewa i rosliny” - uktadanie schematéw wyrazéw.

,Gorgce mleko”- éwiczenie oddechowo — ruchowe.

RANEK

,Opowiadam o zwierzeciu?” — éwiczenia gramatyczne.

+ Cwiczenia umiejetnodci postugiwania sie wasciwg formg miejscownika np. Asia méwi-
ta - o psie, o kocie...

Dzieci siedzq na dywanie, na podtodze lezq ilustracje zwierzqt. Wybrane dziecko opowia-

da o zwierzeciu (wyglgd, odzywianie, zwyczaje...). Dzieci odgadujq o jakim zwierzeciu

méwita kolezanka, kolega z grupy.

Wesofte literki” - zabawy z réznymi literami. Ozdabianie, kolorowanie rysunkéw, kté-

rych nazwy zawierajq dana gtoske, wyszukiwanie liter w podanych wyrazach.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej budowie fonetycz-
nej,

+ Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia ruchowe
2. Rozwijanie mowy i myélenia

l. Zajecia ruchowe - zestaw 30.
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wtasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybkos¢,
* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwia-

nej réwnowadze.

Il. Temat: ,Wilk — zwierze chronione”
= — stuchanie wiersza Wilk” Doroty Kossakowskiej

z pokazem obrazkéw tematycznych. Rozmowa
z catq grupg na temat wyglgdu i sposobu odzywiania sie wilka.

* Rozwijanie mowy i myélenia
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy.

Pomoce:
obrazki tematyczne na tablice, ksigzki przyrodnicze,

Przebieg:
Wilk — zwierze chronione” — stuchanie wiersza ,Wilk” Doroty Kossakowskiej z pokazem
obrazkéw tematycznych.

WILK — Dorota Kossakowska
Mama, tata, siostra, brat —
To wilcza rodzina.

W czasie polowania
kazdy sie mnie trzyma.
Jestem silny, wytrzymaty
i lubie podréze.

Poluje na ssaki,

te mate i duze.

Jestem pod ochrong,
razem ze swq zong.

Rozmowa z cata grupg na temat wyglgdu wilka. Wzbogacanie stownictwa o pojecia
zwigzane o ochrong gatunkowa w Polsce.
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Wiadomosci dla nauczyciela:

Wilk - najwiekszy przedstawiciel rodziny psowatych. Wazy od 30 do 70 kg. Ma 100-140 cm
dfugosci ciata. w kilku paristwach Europy ten gatunek zostat juz catkowicie wytepiony. Od
dawien dawna byt uwazany za zwierze krwiozercze, podstepne i okrutne. Lecz jest bardzo
inteligentny, ma swietny instynkt, a napada tylko wtedy, gdy jest gtodny. w naszym kraju
wystepuje na wschodnich terenach. Prowadzi koczowniczy tryb zycia. Wilk jest przodkiem
psa domowego. Wilk ma bardziej czute zmysty, jest bardzie| silny i wytrzymaty niz pies
domowy. Gtéwnie celem polowania tego zwierzecia sq zwierzeta kopytne. Latem ich zdo-
bycz stanowig mate gryzonie, ptaki, jaja, owady i jaszczurki. Wilk ma szanse na dozycie
15 lat. Jednak wigkszosé wilkdw zyje ok. 10 lat. w 1995 roku wilk zostat wpisany na liste
gatunkdw chronionych.

Wataha” - wyjasnianie znaczenie stowa wataha.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zanim wilk szary zbuduje watahe, przechodzi przez okres samotnosci, kiedy zostaje prze-
goniony z rodzinnej watahy, po to by zatozyé wlasnq. Nim znajdzie partnerke, musi prze-
mierzy¢ niekiedy setki, a nawet tysigce kilometréw, by znalezé swoje miejsce na ziemi. Czas
wedréwki hartuje zwierze, ktére popetnia wiedy mndstwo bleddw i wycigga z nich wnioski.
Patrzqc przez ten pryzmat na wilka mamy poczucie, ze to dzikie stworzenie smakujgce wol-
nosci na wszystkie sposoby.

Jrio — wilk i dzieci” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajqg sie po sali. Kilkoro dzieci otrzymuje szarfy oznaczajgce role wilka, na
hasto: ,trio” dzieci tworzg grupki trzy osobowe: jeden wilk i dwoje dzieci. na sygnat na-
uczyciela nastepuje zamiana rél.

POPOLUDNIE

~Moje zwierze"” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, trzymajqc w rekach kartki z sylabami do wyrazéw
— nazw zwierzqgt” sa — ren — ka, ko — tek, pie - sek. na sygnat: znajdz swoje zwierze, usta-
wiajq sie tak, aby kartki z sylabami utworzyly nazwe zwierzecia.

* Rozwijanie umiejetnosci czytania.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego, doskonalenie analizy i syntezy wzrokowe.

~Nazwy zwierzqt” - uktadanie schematéw wyrazéw.

* Ksztatcenie proceséw myslowych analizy i syntezy wyrazéw.

Nauczyciel méwi wyraz (sowa, wilk, jez itp.), dzieci wspélnie dzielg go na gtoski, nastep-
nie za pomocq biatych cegietek uktadajq jego schemat.

,Gorgce mleko”- éwiczenie oddechowo — ruchowe.
Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dto-
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niach. Wyobrazajq sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorgce mleko, ktére trzeba
wystudzié¢, w tym celu mocno dmuchajg w dtonie. Nastepnie wstajq i poruszajq sie w rytm
bebenka, zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

* Pogtebianie wdechu i wydechu, rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Dzien 4
Temat dnia; PUCHACZ ZWYCZAJNY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem wzordéw literopodobnych. Cwiczenia

grafomotoryczne.
JJczuciowe domino” — zabawa twdrcza z wykorzystaniem tablic demonstracyi-
nych ,Emocije”.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30
Il ,Puchacz zwyczajny” — poznajemy ptaka pod ochrong popularnie nazy-
wanego sowq. Stuchanie wiersza ,Sowa” Doroty Kossakowskiej
Rozmowa z catg grupa na temat wyglgdu sowy i cech charakterystycznych.
.Puchacz zwyczajny” — prezentacja przez nauczyciela ptaka bedgcego pod
ochrong z wykorzystaniem obrazkéw i ksigzek przyrodniczych.
Rozmowa z cata grupg na temat wyglgdu puchacza. Wzbogacanie stownictwa
o pojecia zwigzane o ochrong gatunkowq w Polsce.
+Pu-hu” lub ,PHU00" — zabawa ortofoniczna.
JJaki to ptak?”- zabawa plastyczna. Dorysowywanie kredkami brakujgcych
czesci ptaka - puchacz.
~Puchacz zwyczajny” — lepienie z masy solnej, ozdabianie sylwety piérami.
Wyjadnienie sposobu wykonania pracy.
Praca dzieci. Wystawa prac dzieci.
Wiatr i puchacz” - zabawa nasladowcza
Il ,,Pory roku” — zabawa ruchowa.
»Dzieciot — ptak chroniony” — stuchanie wiersza ,Dzieciot” Doroty Kossakow-
skiej z pokazem obrazkéw tematycznych. Rozmowa z catq grupg na temat
pozytecznoéci jego pracy w lesie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan w zespotach.

N J
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RANEK
,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

JUczuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych
»~Emocije”. Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko pokazuje minke do dziecka siedzgcego po
prawej stronie. Dziecko po prawej stronie odtwarza pokazang mine. Nastepnie wymysla
swojq mine i pokazuje kolejnemu dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa
trwa az wszystkie dzieci siedzqgce w kole wymyslg minki. Nauczyciel pokazuje dzieciom
tablice z emocjami celem zainspirowania dzieci do wymyslania i nazywania wymyslonej
mimiki twarzy, np. rado$é, smutek, gniew, zto$é zdziwienie itd.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy mimikg twarzy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

I. Temat: ,Puchacz zwyczajny” — poznajemy
‘.!' ptaka pod ochrong popularnie nazywanego sowgq.

=

Stuchanie wiersza ,Sowa” Doroty Kossakowskiej

* Zapoznanie z ptakiem chronionym w Polsce,

* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy.

* Rozwijanie mowy i myslenia, percepcji stuchowe.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce: obrazki tematyczne na tablice, ksigzki przyrodnicze

Przebieg:
Stuchanie wiersza ,Sowa” Doroty Kossakowskiej

SOWA - Dorota Kossakowska
Piéra geste i mieciutkie,
ostry dzidb i szpony.

Kazdy kto mnie spotka
troche jest zdziwiony.
Widze bardzo dobrze,
mam tez niezty stuch.
Latam bezszelestnie,
tak jok lesny duch.
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Rozmowa z catq grupa na temat wyglgdu sowy i cech charakterystycznych:
- pidra, dzidb, szpony,
- dobry wzrok i stuch.

~Puchacz zwyczajny” - prezentacja przez nauczyciela ptaka bedgcego pod ochrong
z wykorzystaniem obrazkéw i ksigzek przyrodniczych.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Puchacz zwyczajny, puchacz — gatunek duzego, osiadtego ptaka z rodziny puszczykowa-
tych, zamieszkujgcego niemalze catq Eurazje, a takze pdtnocng Afryke. Byt on niegdys in-
tensywnie tepiony, odfawiano go réwniez, by stuzyt jako przyneta przy polowaniu. Obecnie
jest ptakiem rzadkim i ptochliwym, jednakze jego populacja powoli sie odbudowuje, ze
wzgledu na objecie go w wielu krajach ochrong gatunkowq i strefowq. Upierzenie ogélnie
w réznych tonacjach brgzu, nieco zmienne w zaleznosci od podgatunku, z licznymi plam-
kami i kreskami.

Samiec odzywa sie najintensywniej w porach wieczornych lub o zmroku. Jest to przerywane
co 8-12 sekund, bardzo donosne (styszane nawet do 5 km) ponure pohukiwanie ,pu-hu”
lub ,PHUo00” (od czego wzieta sie nazwa). Samica odpowiada tym samym, lecz o oktawe
wyzszym i ochryptym gtosem. Okrzyki alarmowe sq ostre, szczekliwe. Zaniepokojone kta-
piq tez dziobem. Puchacze odzywajq sie praktycznie przez caly rok, najintensywniej jesieniq
(wrzesien i pazdziernik) oraz zimq przed ztozeniem jaj (styczeri — luty). w okresie tokowania
pod koniec zimy ich hukanie stychaé catymi nocami.

Aktywny o zmierzchu i $wicie oraz w nocy. Gdy nie poluje, siada w eksponowanych miej-
scach. w dzieri przesiaduje na pétce skalnej albo na grubej gatezi w koronie drzewa, przy
pniu. w locie do$¢ szybko, ptytko i sztywno uderza skrzydtami. Lot nieco chwiejny, potrafi
robi¢ nagte zwroty. Osiadly; jedynie niedojrzate ptaki w pierwszym roku zycia koczujq,
poszukujgc wilasnego terytorium, a osobniki z gér mogq schodzi¢ w nizsze partie. Bardzo
wrazliwy na niepokojenie, sptoszony z gniazda moze porzucié leg. Jego skrytosé¢ utrudnia
obserwacje, cho¢ fatwiej go ustyszed.

Rozmowa z cata grupg na temat wyglgdu puchacza. Wzbogacanie stownictwa o pojecia
zwigzane o ochrong gatunkowq w Polsce.

~Pu-hu” lub ,PHU00"” — zabawa ortofoniczna. Dzieci biegajq po sali podczas, gdy na-
uczyciel gra na tamburynie. Gdy muzyka cichnie dzieci nasladujq gtos wydawany przez
puchacza ,pu-hu” lub ,,PHUoo”

,Jaki to ptak?2”- zabawa plastyczna. Dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci pta-
ka - puchacz.

Dzieci dostajq na kartce naklejony bardzo maty fragment ptaka, np. gtowa, nogi, skrzy-
dto..., Dzieci majq za zadanie dorysowaé wszystkie brakujgce czesci ciata ptaka.
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,/ I. Temat: ,Puchacz zwyczajny” - lepienie
z masy solnej, ozdabianie sylwety piérami.

* Rozwijanie umiejetnosci plastyczno - technicznych,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania prac.

Pomoce: masa solna, prawdziwe ptasie piéra,

Przebieg:
»,Puchacz zwyczajny” - lepienie z masy solnej, ozdabianie sylwety piérami.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.
Dzieci otrzymujqg mase solng z ktérej lepiq sylwete ptaka. do ulepionej sylwety wciskaijg
piéra komponujgc skrzydta i ogon.

Praca dzieci.
Wystawa prac dzieci.

JWiatr i puchacz” — zabawa nasladowcza. Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna grupa
dzieci otrzymuje gazety. do dowolne| muzyki poruszajq gazetq. Nauczycielka méwi jaki
majq przedstawié rodzaj wiatru: wietrzyk, wichure, huragan. Druga grupa nasladuije lot
ptaka pomiedzy stojgcymi dzieémi.

POPOLUDNIE

,Pory roku” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie znajomosci pér roku.
* Rozwijanie mowy i myslenia

Wiosna, lato, jesien, zima, Krgzq dookota
Zgadnij jaka pora roku, do zabawy wota”.
Bozena Szuchalska

Dzieci siedzq w kole, w $rodku lezq odwrécone obrazki przedstawiajgce rézne pory roku.
Jedna osoba krqzy dookota dzieci podczas méwienia rymowanki.
Po zakonczeniu wchodzi do $rodka i losuje obrazek i méwi jakg przedstawia pore roku.

,Dzieciot — ptak chroniony” — stuchanie wiersza ,Dzieciot” Doroty Kossakowskiej z po-
kazem obrazkéw tematycznych. Rozmowa z catq grupg na temat pozytecznosci jego
pracy w lesie.

DZIECIOL - Dorota Kossakowska
Kto tak hatasuje?
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Kto tak gtosno stuka?

To pan dzieciot w korze drzewa
pozywienia szuka.

W dzien ciezko pracuje,

w nocy smacznie $pi.

| stado kornikéw

pewnie mu sie $ni.

* Rozwijanie mowy i myslenia.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan w zespotach.
* Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy.

Dzien 5
Temat dnia;: GAZETKA TEMATYCZNA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|, Literowe szlaczki” — rysowanie po $ladzie i koAczenie wzoréw literopo-
dobnych.

LStonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

Il Zajecia ruchowe - zestaw 30.

Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem.
»Pod ochrong” — wykonanie gazetki tematyczne;.

Wyrazy do czytania’ — czytanie globalne wyrazéw: zubr, puchacz zwyczajny,
pod ochrong, sosna limba, wilk, jez.

»Pod ochrong” — rysowanie kredkami wybranego obrazka konturowego: zubr,
puchacz zwyczaijny, sosna limba, wilk, jez.

.Dokoncz zdanie” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

+Kwartety” — zabawa ruchowa.

Il ,Zabawy w moim domu” — zabawa stowna.

JLapie wilk” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

~Pacynkowy teatr” — zabawa teatralna.

N /
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RANEK
JLiterowe szlaczki” — rysowanie po $ladzie i konczenie wzoréw literopodobnych.
* Ksztatcenie motoryki mate;.

~Stonoga” — taniec do dowolnej muzyki.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu. Podajg sobie rece w nastepujgcy sposéb: prawq reke
dzieci wktadajg pomiedzy swoimi nogami i podajemy koledze, ktéry chwyta lewq rekq.
Dzieci tworzq stonoge, ktéra powoli porusza sie do muzyki.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia ruchowe
2. Plastyka

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 30.
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci
panowania nad wtasnym ciatem.

,/ I. Temat: ,Pod ochrong”
— wykonanie gazetki tematycznej.

* Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawani zwierzgt chronionych.
* Rozwijanie mowy i myslenia
* Rozwijanie umiejetnosci globalnego czytania.

Pomoce:
konturowe obrazki zubra, wilka, jeza, drzewa, ptaka pod ochrong, kredki, nozyczki, klej,
kilka arkuszy bristolu, wyrazy do naklejania.

Przebieg:
Wyrazy do czytania’ — czytanie globalne wyrazéw: zubr, puchacz zwyczajny, pod ochro-
ng, sosna limba, jez, wilk.

»Pod ochronq” - rysowanie kredkami wybranego obrazka konturowego: zubr, puchacz
zwyczajny, sosna limba, jez, wilk.

Nastepnie wycinanie i naklejenie na kilku arkuszach bristolu w odpowiednim miejscu,
pod obrazkiem naklejenie wyrazu — podpisu z nazwg.

».Dokoncz zdanie” - zabawa stownikowo - gramatyczna.
Zwierze chronione to.....
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Drzewo chronione to...
Ptak chroniony to.....

Kwartety” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. na hasto: ,kwartet” dzieci siadajg w grupkach po czworo
dzieci.

POPOLUDNIE

~Zabawy w moim domu” — zabawa stowna. Dzieci opowiadajq jak wyglgda zabawa
w ich domu, z kim sie bawiq i jakimi zabawkami, jakie sq ulubione zabawy.

* Rozwijanie umiejetnosci méwienia i budowania zdan,

JLapie wilk” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Wszystkie dzieci stajq z jednej strony sali. Jedno dziecko jest wilkiem. na hasto: wilk tapie,
dzieci przebiegajq na drugq strone sali. Kogo wilk ztapie siada na dywanie.

Marsz dzieci przy muzyce w rézne strony.

.Pacynkowy teatr” — zabawa teatralna. Dzieci improwizujq sztuke teatralng z wykorzy-
staniem pacynek. Wchodzg w role réznych postaci, udzielajg gtosu, nasladujg odgtosy
wydawane przez postacie.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie tworczosci stowne;.

* Nabywanie umiejetnosci aktorskich..
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAJKI i BASNIE

DzieA 1 )
Temat dnia: W SWIECIE BAJEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Krélewna Sniezka” - stuchanie basni opowiadanej przez nauczyciela.

»Szukamy skarbu” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 31.

Il Jaka to bajka?” — zabawy stowno — obrazkowe, rozwigzywanie zagadek
o bajkach, ktére dzieci znajq i lubig.

»Baije, bajki, bajeczki...” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

»Czary - mary” — zabawa stowna.

Rozpoznawanie bajek na podstawie ustyszanego fragmentu.

Odgadywanie z jakie| bajki pochodzi przedmiot.

Rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myélinskie;.

Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

JKsigzeczki z naszej péteczki” - oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.

»Baijki, bajeczki” — losowanie obrazkéw.

Zajecia ruchowe — zestaw 31.

Cwiczenia z przyborem ksztattujgee gibkosé.

lll ,Zabawa w teatr” - zorganizowanie kqcika tematycznego.

»Moja kukietka” - wykonanie kukietek lub pacynek praca przestrzenna.

K,,Tcmiec z kukietkq lub pacynkq” — zabawa ruchowa z muzykq i rekwizytem. J

RANEK

JKrélewna Sniezka” - stuchanie basni opowiadanej przez nauczyciela.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania basni,

* Zwrécenie uwagi, ze wyglad nie jest najwazniejszy w zyciu i ze nie nalezy chwali¢ sie
bogactwem.
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»Szukamy skarbu” — zabawa dydaktyczna, stosowanie pojeé: na prawo od, na lewo od,

daleko, dalej, najdalej, mierzenie krokami stopa za stopg.

* Wdrazanie do prawidtowego okreélania kierunkéw i potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni, mierzenie odlegtosci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 31.
Marsz po obwodzie kota.
,Kto ma taki kolor2” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci siedzq na obwodzie kota. na hasto: kto ma kolor czerwony — zmienia miejsce. Za-
bawe prowadzimy, wymieniajgc rézne kolory, az wszystkie dzieci zmieniq swoje miejsca.
»Pajace” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci nasladujqg podskoki pajaca.
~Kubus Puchatek i pszczoty” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci poruszajq sie po sali nasladujqc latanie pszczdt, na hasto: idzie Kubus wszystkie
dzieci przykucajq, a niedzwiadek spaceruje pomiedzy dzie¢mi.
Miatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi, na jedno uderzenie w bebenek zatrzymujq sie
i stajg na jednej nodze, na dwa uderzenia stajg na dwdch nogach na bacznosé.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i my$lenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jaka to bajka2” — zabawy stowno — obrazkowe,
rozwigzywanie zagadek o bajkach, ktére dzieci znajq i lubig.

* Rozwijanie proceséw myslowych, poréwnywania i dokonywania uogdlnien,

* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego podawania tytutu bajki na podstawie ilustracji lub
przedmiotu, ktéry kojarzy sie z bajkg,

* Rozwijanie zamitowan dzieci do poezji,

* Wyzwalanie radoéci z umiejetnoéci rozwigzywania zagadek.

Pomoce: obrazki przedstawiajqce rézne bajki, przedmioty zwigzane z bajkami, fragmenty
znanych bajek, obrazki do kolorowania.

Przebieg:
,Baje, bajki, bajeczki...” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Baje, bajki, bajeczki
zniknety z mojej ksigzeczki.
Nie ma ich i tam i tu,
choé nadeszta pora snu.
W hamaku $pi gdzie$ Spigca Krélewna,
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za wieszak stuzy Pinokio z drewna,
Wilk, co zjadt w bajce mate koZleta
teraz ogonem tuli piskleta...

Baje, bajki, bajeczki

wracajcie do mej ksigzeczki.
Zanim dolicze do stu,

bo bez was smutno mi tu.

Co ten Kot w Butach robi w mej szafie,
tego zrozumieé wcigz nie potrafie,

i nie wiem czemu, tak po kryjomu,
postacie z bajek uciekty z domu.
Baje, bajki, bajeczki

wrddcie juz do mej ksigzeczki,
ukotyszcie mnie do snu

bo bez was smutno mi tu.

Joanna Myslinska

Rozmowa na temat bajek wystepujgcych w wierszu.

,Czary- mary” — zabawa stowna.
Zaproszenie dzieci do krainy bajek —
Nauka czaréw:
»Czary- mary, czary — mary,
nich sie spetniq dzieci czary.
Czary - mary powiedz dwa razy,
To co$ mitego ci sie przydarzy.

.Jaka to bajka?”- zagadki o bajkach, ktére dzieci znajq i lubig.
1. Rozpoznawanie bajek na podstawie ustyszanego fragmentu.

Dzieci stuchajq bardzo krétkie fragmenty znanych bajek (Czerwony Kapturek, Spigea

Krélewna, Jas i Matgosia, Kot w butach, Calineczka ...). Majqg powiedzieé jaki jest tytut

baijki.

Odgadywanie z jakiej bajki pochodzi przedmiot.
Dzieci siedzq w kole, na $rodku stoi zaczarowane pudetko, w ktérym ukryty sie baijki.

Dzieci za pomocq dotyku odgadujq co to jest za przedmiot, wyimujq i méwiq, z jakiej

bajki pochodzi przedmiot.

czapeczka — Czerwony Kapturek,

groch — Krélewna na ziarnku grochu,
maty pantofelek - Kopciuszek,

lusterko — Spigca Krélewna

but — Kot w butach,

koszyczek — Czerwony Kapturek
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lampa — Lampa Alladyna,

zapatki — Dziewczynka z zapatkami.

Rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslinskiej.

1. Ta na wpét - panna i na wpét — rybka
na lgdzie tanczy, w wodzie jest szybka.

2. Chtopiec - kukietka, z drewnianym nosem,
ktéry sie martwi Dzepetta losem.

3. Piekna krélewna, co w lesie mieszka
wraz z krasnalami to przeciez...

4. Dostat kapelusz ten kot zuchwaty
i piekne buty, lecz nie sandaty.

5. Cho¢ nie byta $piochem wecale,

sto lat spata doskonale.

6. W jakiej to bajce, czy kto$ to wie,
dziewcze w czerwieni wciqz chodzié chce?

7. W ktérej bajeczce, zgadnijcie dzieci,
ozdobny dywan po niebie leci?

8. Panna ta mieszka na dnie orzeszka,
lecz choé tak mata, $liczna jest cata.

9. W lesie dzieci sie zgubity i polanke zobaczyty,
gdzie z piernika stata chatka.
Czy zbyt trudna to zagadka?

10. W jednej z mych basni,

w lodowym kraju, dziewcze wotato:
Gdzie jestes$, Kaju? a Biata Pani

w $nieznej zamieci rozdzieli¢ chciata
na zawsze dzieci.

4. Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

(Mata Syrenka)

(Pinokio)

(Sniezka)

(Kot w butach)

(Spigca krélewna)

(Czerwony Kapturek)

(Latajgcy dywan)

(Calineczka)

(Jas i Matgosia)

(Krélowa Sniegu)

Iwona Moijsak i Joanna Myslinska

Na dywanie lezg mate fragmenty obrazkéw z réznych bajek.

Dzieci majq za zadanie odgadngé z jakiej bajki pochodzi fragment obrazka.
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(Kopciuszek, Czerwony Kapturek, Smok wawelski, Pinokio, Kot w butach, Jas i Matgosia,
Kubu$ Puchatek, Calineczka...).

.Ksigzeczki z naszej péteczki” - oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.
Préby czytania tytutéw bajek.

»Bajki, bajeczki” — losowanie obrazkéw.

Na $rodku znajdujg sie odwrécone rézne obrazki - kolorowanki. Dzieci kolejno losujg
obrazek i méwiq: jaka to bajka.

Kolorowanie kredkami obrazkéw.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 31.
Temat: Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibkosé.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osoby wspdtéwiczqce,
* Nauka éwiczen z przyborem — laska gimnastyczna.

Przybory: laski gimnastyczne

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Dzieci pobierajqg od nauczycielki laske gimnastyczng i ustawiajq sie na obwodzie kota
tak, zeby stykaé sie tokciami. Laske gimnastyczng trzymajgc w obu rekach stawiamy
przed sobg wewnatrz kota. na hasto ,,hop” puszczamy laske gimnastyczna w prawg stro-
ne do osoby po prawej stronie i szybko chwytamy laske gimnastyczna, ktéra leci do nas
z lewej strony. Powtarzamy éwiczenie tak dtugo, az laska gimnastyczna zatoczy petne
koto i wréci na swoje miejsce, nastepnie zmieniamy kierunek przekazywania laski gim-
nastycznej.

Cze$é gtéwna

Dzieci ustawiajq sie w szeregu laske gimnastyczng trzymajq w prawej rece przy prawej
nodze. Nauczycielka podaje komende baczno$é, nastepnie spocznij i do 3 odlicz. Dzieci
ktére przyporzqdkowane sg numerowi 1 robiq 2 kroki do tytu, nr 3 robig 2 kroki do
przodu. Odlegtosci miedzy dzieémi muszqg byé na tyle duze, zeby podczas éwiczen nie
zahaczaty laskami gimnastycznymi. Mamy ustawiona kolumne éwiczebng i mozemy
przej$¢ do éwiczen.

Dzieci stojg w rozkroku, ramiona w gérze trzymajq laske gimnastyczng za odlegte konce.
Ruch: zataczamy ramionami koto raz w prawq strone, raz w lewq, powtarzamy 3 razy.

50



Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

Ruch: opuszczamy ramiona przodem w dét, a nastepnie wykonujemy wznos przodem
w goére, powtarzamy 3 razy.

Ruch: uginamy ramiona i przenosimy laske gimnastyczng z tytu za gtowe na topatki,
nastepnie wyprost ramion w gére, powtarzamy w spokojnym tempie 6 razy.

Ruch: skton tutowia w przéd z jednoczesnym dotknieciem laskg gimnastyczng do podto-
gi, nastepnie wyprost tutowia, powtarzamy 6 razy.

Postawa zasadnicza, ramiona w dole laska gimnastyczna trzymana za odlegte konce,
Ruch: staramy sie przej$¢ nad trzymang w dtoniach laskg gimnastyczng, tak zeby znala-
zta sie z tytu za plecami i wréci¢ do pozycji wyj$ciowe| rowniez przechodzqc nad laskg
gimnastyczng.

Laska gimnastyczna lezy na podtodze, palce stép zawiniete na lasce gimnastycznej.
Ruch: przesuwamy sie po lasce gimnastycznej jok papuzki na drgzku z lewej strony na
prawq i odwrotnie.

Laska gimnastyczna lezy na podtodze przed stopami.

Ruch: przeskakujemy ostroznie nad laskq gimnastyczng do przodu i do tytu powtarzamy
éwiczenie 5 razy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa nie wolno naskakiwaé na laske
gimnastyczng.

Cwiczenie jak wyzej tylko przeskakujemy bokiem.

W siadzie o nogach ugietych palce stép oparte na lasce gimnastyczne;.

Ruch: palcami stép przetaczamy laske gimnastyczng w przéd od siebie, a potem przeta-
czamy do siebie, powtarzamy 6 razy.

W siadzie skrzyznym, ramiona w przéd laska gimnastyczna trzymana za odlegte konce.
Ruch: - na 1 wznos ramion w gére,

- na 2 ugiecie ramion i przeniesienie laski gimnastycznej na topatki,

- na 3 wyprost ramion w gére

- na 4 opust ramion w przéd.

powtarzamy 6 razy.

Siad kleczny, laska gimnastyczna lezy na podtodze przed kolanami.

Ruch: dtorimi przetaczamy laske gimnastyczng jak najdalej w przéd, rozciggamy migénie
grzbietu wytrzymujemy w te| pozyciji 3 sekundy, nastepnie przetaczajqc laske gimnastycz-
ng do siebie wracamy do pozycji wyjéciowe|, powtarzamy 5 razy,

Dzieci ustawiajq sie w szeregu, nauczycielka odbiera laski gimnastyczne.

Cze$¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajg po jednej chusteczce higienicznej i wykonujq siad skrzyzny. Chusteczke
trzymaijq przed twarzg, wykonujg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka
uniosta sie ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.
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POPOLUDNIE

~Zabawa w teatr” - zorganizowanie kqcika tematycznego.

* Rozwijanie inwencji twércze| dzieci.

Gromadzenie réznych rekwizytéw, strojéw, pacynek do zabawy w teatr.

.Moja kukietka” - wykonanie kukietek lub pacynek praca przestrzenna.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci.

Pomoce: réznorodne materiaty papiernicze, tekstylne.

Umieszczenie swoich prac w ,kqciku teatralnym”.

JJaniec z kukietkq lub pacynkq” — zabawa ruchowa z muzykq i rekwizytem. Dzieci tan-
czq z wykonanym rekwizytem (kukietka lub pacynka) do dowolnej muzyki. Mogg w taricu
tqczy¢ sie w trojki, czwdrki i tanczyé dowolnie wedtug wtasnych inspiracji.

* Rozwijanie koordynacji stuchowo - ruchowe.

Dzien 2
Temat dnia;: CZERWONY KAPTUREK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Bohaterowie bajek” - nazywanie postaci ze znanych dzieciom bajek.
Wesofe figury” - zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 31.

Il ,,Czerwony Kapturek” - przedstawianie baijki przez dzieci.

JJaka to bajka?” — rozwigzanie zagadki.

.Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki opowiadane| przez nauczyciela.

Opowiadanie bajki przez dzieci.

.Czerwony Kapturek” — przedstawianie fragmentéw bajki przez zespoty.

M| ulubiony bohater”- malowanie farbq plakatowq, przedstawianie postaci

fantastycznych.

»M&j ulubiony bohater” — podanie tematu pracy.

Praca indywidualna dzieci — malowanie farbg plakatowq.

~Latajgcy dywan ” — zabawa ruchowa z elementem ¢éwiczen oddechowych.

Wyiscie na podworko. ,Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy” - zabawa stowno

— ruchowa z elementem biegu.

Il ,,Gdzie mieszka babcia?2” - szukanie w labiryncie drogi do domku babci,
kolorowanie rysunku.

Zabawy z chustg animacyjng.

»Postaci do pary” — zabawa dydaktyczna.

/
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RANEK
.Bohaterowie bajek” - nazywanie postaci ze znanych dzieciom bajek. ,Kot w butach”
- kolorowanie ilustracji wedtug wzoru. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 10.

Wesofte figury” - zabawa dydaktyczna.
* Utrwalenie nazw i ksztattéw figur geometrycznych.

Pomoce: ptaskie plastikowe figury geometryczne

»Kasiu, Kasiu jakie figury masz?

Ktérq z nich mi w reke dasz2”

Anna Surowiec

Dzieci stojg w kole, trzymajq rece z tytu przygotowane do otrzymania figury - niespo-
dzianki i méwiq tekst zawierajqgcy imie wybranego dziecka. Dziecko to chodzi po obwo-
dzie kota trzymajqc w reku koszyczek z figurami geometrycznymi.
Gdy dzieci konczq recytacje tekstu, wybrane dziecko wktada do reki figure geometryczng
najblize| stojgcemu dziecku, ktérego zadaniem jest rozpoznanie figury poprzez dotyk
i podanie jej nazwy. Jedli dziecko poda prawidtowqg nazwe figury, to nastepuje zmiana rél
pomiedzy tymi dzie¢mi. Jesli odpowied? jest btedna, to dziecko zostaje na swoim miejscu

w kole.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 31.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myélenia
2 .Plastyka
‘..' I. Temat: ,,Czerwony Kapturek”

- przedstawianie bajki przez dzieci.

* Wyrabianie umiejetnosci opowiadania w sposéb ciggty i logicznie powigzany, uzywajqc
poprawnych form fleksyjnych czesci mowy,

* Zwrécenie uwagi, ze nie nalezy rozmawiaé z nieznajomymi,

* Wyzwalanie odwagi podczas publicznych wystgpien.

Pomoce:
rekwizyty do opowiadania: czerwona czapeczka, koszyk, opaska dla wilka, czepek, koc,
krzesetko, strzelba.

Przebieg:

LJaka to bajka?” — rozwigzanie zagadki.

Pokaz rekwizytéw: czerwona czapeczka, koszyk, opaska dla wilka, czepek, koc, krzeset-
ko, strzelba, odgadniecie tytutu baijki.
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,Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela.
Opowiadanie bajki przez dzieci.

,Czerwony Kapturek” — przedstawianie fragmentéw bajki przez zespoty.

Podziat na zespoty. Kazdy zespét losuje kartke, na ktére| napisane jest jaki fragment
baijki przedstawi.

* Pozegnanie z mamg.

* Spotkanie w lesie z wilkiem.

* Wilk w domu babci.

* Czerwony Kapturek w domu babci.

* Spotkanie z le$niczym.

Kazdy zespdt wybiera potrzebne do przedstawienia rekwizyty.
Zespoty przygotowujq wylosowangq scenke.
Przedstawienie dzieciom.

Il. Temat: ,Méj ulubiony bohater”
,/ - malowanie farbq plakatowq,
przedstawianie postaci fantastycznych.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnoséci myslenia twérczego i wyobrazni
twérczej, spostrzegawczosci,
* Rozwijanie umiejetnosci dobierania koloréw.

Pomoce:
kartki, farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle.

Przebieg:

.M&j ulubiony bohater” — podanie tematu pracy.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ulubionej bajki, ktérq przedstawig w swojej pracy.
Przejscie do stolikow.

Praca indywidualna dzieci — malowanie farbg plakatowq.

JLatajgcy dywan ” — zabawa ruchowa z elementem éwiczen oddechowych.
Dzieci otrzymujqg serwetki. Dmuchajgc na nig, majq za zadanie jak najdtuze| utrzymaé
w powietrzu.

Wyiscie na podwérko.

,Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy” - zabawa stowno - ruchowa z elementem biegu.
* Ksztaltowanie umiejetnosci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe,

* Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w grupie.
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POPOLUDNIE

,Gdzie mieszka babcia2” - szukanie w labiryncie drogi do domku babci, kolorowanie
rysunku. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 11.

* Rozwijanie koordynaciji wzrokowo — ruchowe;.

Zabawy z chustq animacyjng.
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut zabawy.

.Postaci do pary” — zabawa dydaktyczna. Dzieci dobierajg obrazki przedstawiajgce
postaci bajkowe do pary, np: Czerwony Kapturek i wilk, wilk i kozlgtko, Kopciuszek
i Ksigze, itd.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, percepcji wzrokowe.

55



Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

Dzien 3
Temat dnia: ZABAWA W TEATR

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

| ,Bajki”- uktadanie dwéch obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci.

»Moja bajka” - uktadanie opowiadania do przyklejonych wczesniej obrazkéw.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 31.

Il ,Zabawa w teatr”- inscenizacja wiersza Juliana Tuwima pt. ,Rzepka”.
.Co to jest teatr?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych do-
$wiadczen.

~Rzepka” — stuchanie wiersza Juliana Tuwima.Praca z ilustracjg

Jeatr” — rozmowa kierowana.

.Rzepka” - wspdlne wykonanie rekwizytu - warzywa.

»Pinokio” — nauka piosenki, stowa Anna Surowiec, muzyka Damian Zalewski.
»Pinokio” — stuchanie bajki opowiadanej przez nauczycielke.Rozmowa na te-
mat bajki.

,Pinokio” — stuchanie piosenki st. Anna Surowiec, muz. Damian Zalewski.
+Rymy w piosence” — dobieranie ryméw do stéw z piosenki.

»Pajac z drewna”- zabawy konstrukeyjne, uktadanie pajaca z réznych klockéw
drewnianych.

»Pinokio” - nauka stéw piosenki.

+Pajace” — zabawa ruchowa do piosenki.

lll ,,Rzepka” — inscenizacja utworu Juliana Tuwima.

~Bawimy sie w teatr” - rozmowa z dzie¢mi na podstawie ilustracji, kolorowanie
rysunku.

»Moja bajeczka” — zabawa kreatywna plastyczna

N J

RANEK
»Bajki”- uktadanie dwéch obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci.

* Rozwijanie proceséw syntezy i analizy,

* Rozwijanie spostrzegawczosci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazy-
wanych na poszczegdlnych obrazkach.

Dzieci dostajq karte z dwoma obrazkami dowolnej bajki. Wycinajqg kartoniki i uktadajq je

w odpowiedniej kolejnosci. Naklejajqg je na kartke.

»~Moja bajka” - uktadanie opowiadania do przyklejonych wczeéniej obrazkéw.
* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan logicznie powigzanych ze sobg.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 31.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Zabawa w teatr”- inscenizacja wiersza

—_—— Juliana Tuwima pt. ,Rzepka”.

* Zapoznanie dzieci z treéciq wiersza Juliana Tuwima ,Rzepka”,
* Utrwalenie pojecia: wyraz i zdanie,
* Stwarzanie mozliwosci do wyrazania treci wiersza za pomocq stowa i ruchu.

Pomoce: réznerekwizyty do inscenizacji: kapelusz, chustka, maska pieska, kotka, kawki,
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 12, gazeta,brqgzowa i zielona bibuta, wstqzka.

Przebieg:

,Co to jest teatr?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 12.

Uktadanie zdan z wyrazami zwigzanymi z teatrem: kurtyna, aktor, scena, widownia.

.Rzepka” — stuchanie wiersza Juliana Tuwima.

Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci majq zapamietaé jakie w tym utworze wystepowaty
postacie.

Analiza utworu.

Praca z ilustracjq, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 12.
Dzieci méwiq kolejno postacie, przeliczajqc liczebnikami porzgdkowymi.

Jeatr” — rozmowa kierowana.

- Jak nazywaiq sie rzeczy potrzebne do przedstawienia? (rekwizyty)
- Jak nazywaijq sie osoby, ktére wystepujq? (aktorzy)

- Gdzie wystepujq aktorzy? (na scenie)

- Jak nazywaiq sie osoby oglgdajgce przedstawienie? (widownia)

Dzieci wybierajq sposréd réznych przedmiotéw te, ktére bedq potrzebne do przedstawie-
nia inscenizacji:

Dziadkowi - kapelusz, konewka,

Babci - chustka, korale,

Zwierzetom - maski pieska, kotka, kawki.

- Czego jeszcze nam brakuje do przedstawienia inscenizacji? (rzepki)
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Rzepka” - wspélne wykonanie rekwizytu - warzywa.
Gazete gnieciemy w kulke. Owijamy brgzowq bibutkq i zwigzujemy wstqzkg. Wycinamy
z zielonej bibuty liscie i dowigzujemy.

Ustawienie krzesetek — zrobienie widowni.
Wybér aktoréw do przedstawienia, charakteryzacja.

~Zabawa w teatr” - inscenizacja wiersza ,, Rzepka” Juliana Tuwima.
Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci przedstawiajq.
Nagradzanie brawami aktoréw.

Rekwizyty z przedstawienia umieszczamy w kqciku teatralnym.

Informacje dla nauczyciela:

Dzieci, ktére oglgdaty, w popotfudniu mogq przedstawiaé, zeby kazde dziecko byto
aktorem.

Inscenizacje takze mozna przedstawic¢ dzieciom mtodszym z przedszkola.

Il. Temat: ,Pinokio” — nauka piosenki,
stowa Anna Surowiec, muzyka Damian Zalewski.

* Zapoznanie ze stowami, melodiq i charakterem piosenki,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego i pamieci muzyczne,
* Rozwijanie umiejetnosci dobierania ryméw do podanych stéw.

Pomoce: bajka ,Pinokio”, ptyta z piosenkg.

Przebieg:
»Pinokio” — stuchanie bajki opowiadanej przez nauczycielke.
Rozmowa na temat baijki.

»Pinokio” — stuchanie piosenki st. Anna Surowiec, muz. Damian Zalewski.
Jestem Pinokio, pajacyk z drewna,
lubie podréze, to jest rzecz pewna.
Czasami ktamie, taki méj los,
a wtedy szybko ro$nie méj nos.

Ref: Hej pajacyku, zatanczmy wraz
bo na zabawe nadszedt juz czas.

Zatanczmy w kole, hej, hop, sa, sa,
niech ta przygoda wciqz dalej trwal
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Chot¢ jestem z drewna, to jestem chwat,
wyruszam zaraz w daleki $wiat,

bede wedrowad i tu, i tam

bo podréznika nature mam.

Ref: Hej pajacyku, zatanczmy wraz
bo na zabawe nadszedt juz czas.

Zataiczmy w kole, hej, hop, sa, sa,
niech ta przygoda wciqz dalej trwal

A gdy za dzie¢mi zatesknie juz
to wezme torbe i wréce tu.

Bo przedszkolaki kochajg mnie,
wiec ucatuje je wszystkie tez.

Ref: Hej pajacyku, zatanczmy wraz
bo na zabawe nadszedt juz czas.
Zatanczmy w kole, hej, hop, sa, sa,
niech ta przygoda wcigz dalej trwal
Oméwienie stéw piosenki.

.Rymy w piosence” — dobieranie ryméw do stéw z piosenki.
Nauczycielka méwi wyraz, a dzieci dobierajg rymy (mozna dobieraé rymy z piosenki lub
wymyslaé inne).

Drewna — pewna,

los — nos, stos, kos,
chwat — éwiat, brat,
tam — mam, sam...

~Pajac z drewna”- zabawy konstrukcyjne, uktadanie pajaca z réznych klockéw drew-
nianych.

Dzieci dobierajqg sie w zespoty i majq za zadanie utozyé pajaca z réznych klockéw drew-
nianych, jednoczesnie stuchajq po raz kolejny piosenke.

.Pinokio” - nauka stéw piosenki.
Préby $piewania i zwrotki i refrenu piosenki.

.Pajace” — zabawa ruchowa do piosenki.
Dzieci spacerujq po sali i $piewajq i zwrotke piosenki, podczas refrenu nasladujg pod-
skoki pajaca.
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POPOLUDNIE
.Rzepka” — inscenizacja utworu Juliana Tuwima.

Dz

ieci przedstawiajq utwér, prébujg same méwié tekst. Mozna zaprosié dzieci z innych

grup i im przedstawié.

,Bawimy sie w teatr” - rozmowa z dzieémi na podstawie ilustracji, kolorowanie rysun-

ku, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 13.

* Wprowadzenie pojeé: kukietka, marionetka, pacynka.

»~Moja bajeczka” — zabawa kreatywna plastyczna. Dzieci rysujq swoja bajke, opowiada-
nie na ztozonych na potowe i zszytych kartkach A4, tworzqc historie w obrazkach, na

koncu dzieci wymyslajq tytut, ktéry nauczyciel pisze na oktadce.

* Rozwijanie kreatywnosci plastyczne.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

D

zien 4

Temat dnia: BRZYDKIE KACZATKO

=

Cabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Brzydkie kaczqtko” — stuchanie basni opowiadanej przez nauczyciela.

Rozwijanie proceséw poznawczych: wyobrazni, uwagi, pamieci i myslenia.

.Gdzie jest kaczqtko?”- zabawa stuchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 31.

Il Brzydkie kaczgtko” — przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych
z uwzglednieniem postaci zwierzgt w réznym otoczeniu, rysowanie kred-
kami - wykonanie ksigzeczki do wystuchanej basni.

»Brzydkie kaczgtko” — opowiadanie odtwércze dzieci.

.Brzydkie kaczqtko” - uktadanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;.

Pisanie cyfr po $ladzie i tgczenie z odpowiedniq ilustracjq.

Oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci.

~Bawimy sie w ilustratoréow” — rysowanie kolejnych obrazkéw do ksigzki ,Brzyd-

kie kaczgtko”.

Ogladanie ksigzeczek wykonanych przez dzieci.

Zaijecia ruchowe — zestaw 31.

Cwiczenia z przyborem ksztattujgee gibkosé.

Il ,Biblioteka”- wycieczka do biblioteki osiedlowej lub przedszkolne;.

»Pinokio” — §piew zbiorowy lub indywidualny piosenki.
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RANEK
.Brzydkie kaczqtko” — stuchanie basni opowiadanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie proceséw poznawczych: wyobrazni, uwagi, pamieci i myslenia.

,Gdzie jest kaczqtko?”- zabawa stuchowa.

* Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko wychodzi z sali - to mama kaczka. Nauczycielka
wybiera kaczqtko. Wszystkie dzieci chowajq gtowy. Wchodzi mama i wota: kwa, kwa.
Wybrane dziecko — kaczqtko odzywa sie: pi, pi. Mama kaczka musi odgadngé, gdzie jest

kaczgtko.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 31.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Brzydkie kaczgtko” — przedstawianie wydarzen
’/ realnych i fantastycznych z uwzglednieniem postaci
zwierzqt w réznym otoczeniu, rysowanie kredkami

- wykonanie ksigzeczki do wystuchanej basni.

* Utrwalenie poje¢: autor, ilustrator, wydawca,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci ksigzkq, jako Zrédtem wiedzy,
* Doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania sie za pomocg obrazka,

Pomoce:
rézne ksigzeczki dla dzieci, 3 kartki A4 ztozone w formie ksigzeczki dla kazdego dziecka,
kredki, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 14.

Przebieg:
.Brzydkie kaczgtko” — opowiadanie odtwércze dzieci.

.Brzydkie kaczgtko” - uktadanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej. Pisanie
cyfr po $ladzie i tqczenie z odpowiedniq ilustracijq. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 14.

Oglagdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci.

Wypowiedzi dzieci:

- Co to jest ksigzka?

- do czego stuzq ksigzki?

- z czego sktada sie ksigzka? (oktadka na ktérej jest tytut, autor, ilustracje, ktére wykonu-
je ilustrator, numery stron...)

61



Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

Utrwalenie pojeé:

Autor - pisze ksigzke.

llustrator - wykonuje obrazki do ksigzki.

Wydawca - drukuje ksigzke w wielu egzemplarzach.
- Gdzie kupujemy ksigzki?

- Gdzie wypozyczamy ksigzki?

,Bawimy sie w ilustratoréw” — rysowanie kolejnych obrazkéw do ksigzki ,Brzydkie ka-
czqgtko”.

Kazde dziecko otrzymuje 3 kartki A4 ztozone na pdt, z ktérych ma byé zrobiona ksigzecz-
ka. Oktadke przygotowuje nauczyciel: z tytutem bajki oraz ilustratorem..... (imie i nazwi-
sko dziecka).

Przejécie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.

Oglgdanie ksigzeczek wykonanych przez dzieci.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 31
Temat: Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibkosé.

POPOLUDNIE

,Biblioteka”- wycieczka do biblioteki osiedlowej lub przedszkolnej.
* Zapoznanie dzieci z rolg biblioteki w zyciu cztowieka,

* Ukazanie waznej roli ksigzki jako Zrédta wiedzy.

Wybér przez dzieci bajek i wypozyczenie ksigzek.

.Pinokio” — $piew zbiorowy lub indywidualny piosenki.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki,
* Wyrabianie pewnosci siebie podczas wystepdw indywidualnych wobec grupy.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetno$ci zorganizowanie sobie czasu wolnego.
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Dzien 5
Temat dnia: WYCIECZKA DO TEATRU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Zabawa w teatr” — zabawa tematyczna w kqciku teatralnym.

»Nasz maly teatr” - przedstawianie krétkich scenek przygotowanych przez
dzieci

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 31.

Il Wycieczka do teatru na spektakl

Zapoznanie dzieci z rolqg teatru w zyciu cztowieka,

Dostarczanie przezyé i ksztattowanie uczué estetycznych,

Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w miejscu publicznym.

Il ,Pinokio” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki

»Bajki” — stuchanie wybranych wierszy Joanny Myslinskiej dotyczgcych bajek:
»Bajkowa piosenka”, ,Krélewna Sniezka”, ,Jagi Matgosia”, ,,Pinokio” - Joanna
Myslinska

»Bajkowa postaé” - zabawa ruchowa z pitkg.

/

RANEK

.Zabawa w teatr” — zabawa tematyczna w kqciku teatralnym.

* Ksztatcenie wyraziste] mowy w toku nasladowania odiwarzanej postaci.

Dzieci dobierajq sie w mate zespoty. Wybierajqg sobie stroje, rekwizyty, pacynki i bawiq sie
w teatr. Przygotowanie krétkich scenek.

.Nasz maty teatr” - przedstawianie krétkich scenek przygotowanych przez dzieci.
* Wdrazanie dzieci do poprawnego formutowania mysli.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 31.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia — wycieczka.

I..‘ I. Temat: Wycieczka do teatru na spektakl
e (zajecia do dyspozyciji nauczyciela).

* Zapoznanie dzieci z rolq teatru w zyciu cztowieka,
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* Dostarczanie przezy¢ i ksztattowanie uczu¢ estetycznych,
* Wdrazanie do wtadciwego zachowania sie w miejscu publicznym.

POPOLUDNIE

.Pinokio” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki (wykorzystanie wersji instrumen-
talnej).

Dzieci ustawiajq sie w kole i trzymajqc za rece poruszajq sie do muzyki. Jedno dziecko
to pajac, ktéry stoi w $rodku i $piewa i zwrotke piosenki.

Jestem Pinokio, pajacyk z drewna,
lubie podréze, to jest rzecz pewna.
Czasami ktamie, taki méj los,

a wtedy szybko ro$nie méj nos.

Refren $piewajq wszystkie dzieci.
He| pajacyku, zatanczmy wraz
bo na zabawe nadszedt juz czaos.

Pajac wybiera jedno dziecko i tanczy z nim w kole. Zmiana rél, wybrane dziecko jest pa-
jacem i $piewa znowu i zwrotke.

Zatanczmy w kole, hej, hop, sq, sa,
niech ta przygoda wcigz dalej trwal
Zabawe powtarzamy.

»Bajki” — stuchanie wybranych wierszy Joanny Myslinskiej dotyczgcych bajek.
* Rozwijanie zainteresowan poezjq dzieciecq.

.Bajkowa piosenka” - Joanna Myslinska

My, dzieci, mamy po kilka lat

i swé| wspaniaty bajkowy $wiat,
dlatego kiedy za oknem pada,
deszcz zaraz bajke nam opowiada.

W bajce z Uszatkiem to my po tqce
skaczemy sobie tak jak zajgce.
Hop- hop wesoto Uszatek gra,

a nasza bajka wcigz trwa i trwa.

My, dzieci, mamy po kilka lat
i swé| wspaniaty bajkowy $wiat,
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dlatego kiedy za oknem plucha,
dziecko nie ptacze, lecz bajek stucha.

Lubimy zwtaszcza bajki smerfowe,
ktére sq stodkie i jaogodowe.
Tra—la- la pieknie Harmoniusz gra
pdki ta nasza bajeczka trwa.

My, dzieci, mamy po kilka lat

i swoj wspaniaty bajkowy $wiat,

a ze bajeczek znamy tysiqce,

$wiat nasz jest ciepty, jasny jak storice

,Krélewna Sniezka” - Joanna Myslinska

W leénej chatce na wzgérzu mieszka piekna dziewczyna, Krélewna Sniezka, a razem
z niq siedmiu krasnali i wszyscy tacy zupetnie mali.

Uwazaj Sniezko, bo zta krélowa w swej dtoni jabtko zatrute chowa, jak je sprébujesz,
moja krélewno, to w sen zapadniesz, i to na pewno.

»Jas i Matgosia” - Joanna Myslinska

Lesng drogq biegnq dzieci,

a na niebie ksiezyc $wieci

i mrok jest juz bardzo duzy,

co niedobrze dzieciom wrdzy.
Nagle! Co to? - Chatka stodkal
Wchodzq dzieci wiec do $rodka,
Zajadajg, ile moggq,

a kto$ patrzy na to srogo.

Kulgc chude swe ramiona,
Baba Jaga tka zmartwiona:
Domek taki pigkny miatam,
piektam go i lukrowatam.
Dzieciom przykro sie zrobito:
Chcemy, by ci byto mito,

wiec ci domek naprawimy,
dziury lukrem wypetnimy

Baba Jaga sie wzruszyta,

ale dzieci uprzedzita:

Gdy roz jeszcze to sie zdarzy

to zamienie was w ciastkarzy.
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,Pinokio” - Joanna Myslinska

Czy to tadnie tak ktamag,
oszukiwaé i tgaé

czyzby$ chciat byé pajacem,
zamiast chtopcem sie staé?

Sam juz nie wiem na pewno,

czy$ ty chtopiec, czy drewno,

gdy tak psocisz, tak psocisz za stu
i pozbawiasz, pozbawiasz nas snu.

Kiedy méwisz nieprawde,
dtugi rosnie ci nos

i zostajesz kukietkq

taki czeka cie los.

Sam juz nie wiem na pewno,
czy$ ty chtopiec, czy drewno,
gdy tak psocisz, tak psocisz za stu
i pozbawiasz, pozbawiasz nas snu

.Bajkowa postaé¢” - zabawa ruchowa z pitkg.

Dzieci toczq pitke do wybranego kolegi lub kolezanki méwigc: imie postaci bajkowe. Pitka
krgzy w kole tak, aby dotarta do kazdego dziecka.

* Rozwijanie mowy i myslenia.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWKI NA URLOPIE

Dzien 1
Temat dnia: CO STALO SIE, Z ZABAWKAMI
W NASZEJ SALI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Zabawki wyjezdzajg na urlop” - wspdlna praca z woing oddziatowqg

- schowanie zabawek do pudetek i wyniesienie z sali przedszkolnej lub
zaklejenie pétek czerwong tasmq stanowiqcq zakaz uzywania.
Organizacja kqgcika ,réznych materiatéw odpadowych” przyniesionych przez
nauczyciela i dzieci.
»Co sie zmienito w naszej sali’ — zabawa stowna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.
Il ,Zabawki”’ - stuchanie opowiadania Agnieszki Oledzkiej
Udzielanie odpowiedzi na postawione pytania dotyczqce tekstu.
JJaniec zabawek” — zabawa ruchowa.
+Przygody zabawek” — zabawa stowna.
Zajecia ruchowe — zestaw 32. Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru
(chustki).
lll ,Nasze zabawki” — rysowanie po $ladzie konturéw zabawek, kolorowa-
nie wedtug wlasnego pomystu.
+Zabawki tanczq” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasyczne;.

+Labawka i jej cien” - zabawa dydaktyczna.

/

RANEK

~Zabawki wyjezdzajg na urlop” - wspdlna praca z wozng oddziatowq — schowanie za-
bawek do pudetek i wyniesienie z sali przedszkolnej lub zaklejenie pétek czerwong tasmg
stanowiqcq zakaz uzywania.

* Budzenie radosci z wspdlnej pracy,

Organizacja kqcika ,réznych materiatéw odpadowych” przyniesionych przez nauczy-
ciela i dzieci: plastikowe butelki, kartonowe pudetka, tektury, tkaniny, wetny i inne. Oglg-
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danie tzw. nieuzytkdéw, nazywanie z czego sqg wykonane, segregowanie — plastik, tektura,
tkaniny.

* Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego wspdtzycia w sali i przedszkolu.

* Rozréznianie i segregowanie materiatéw odpadowych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.
Wiatr i drzewa” — dzieci podnoszq rece do géry nasladujgce ruchy drzewa podczas wiatru:
wietrzyku, huraganu, wichury, itp. Mozna wykorzystaé dowolna muzyke.
,Chtopcy i dziewczynki” - dzieci maszerujq swobodnie po catej sali, na hasto: ,robimy
kota” dziewczynki tworzq jedno koto, chtopcy drugie.
JLiscie na wietrze” - dzieci nasladujq liscie ruszajqce sie na gatqzkach pod wptywem wia-
tru, ruszajg rekami, nogami, potrzgsajg catym ciatem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

‘.ll |. Temat: ,Zabawki”’ — stuchanie

— —

opowiadania Agnieszki Oledzkiej.

* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku stuchania opowiadania
* Rozwijanie umiejetnoéci opowiadania wydarzen
* Rozwijanie mowy i myslenia.

Pomoce: tekst opowiadania, plansze przedstawiajgce zabawki i dzieci.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania ,Zabawki”.

Kasia i Franek sq rodzefnstwem. Bardzo lubiq bawié sie swoimi zabawkami. Franek uwiel-
bia rakiety i samochody. Natomiast Kasia lubi lalki. Kiedy dzieci idg spaé, ich zabawki nie
zasypiajqg... One zaczynajq nocne rozmowy. Tak tez sie stato i dzisiejszej nocy.

- O, jaki piekny byt dzisiejszy dzien — powiedziata lalka Zosia.

- Tak, to prawda — odezwat sie samochéd Ferdynand.

- A moze wybralibyémy sie na wakacje? — zaproponowata lalka. Swieci storice, mogliby-
$my pojechaé nad morze.

- To wspaniaty pomyst — powiedziat robot. Lubie lepi¢ babki z piasku i patrzeé¢ na fale.
Mogliby$my pojechaé od razu. Tak dawno nie byliémy na wakacjach. Ciggle tylko siedzi-
my w tym pokoju.

- Zgoda — jedziemy. Chérem odpowiedzieli lalka i samochéd. Zabierzemy ze sobgq pitke,
klocki i misie.

- Ale, jak to? — oburzyta sie rakieta. Przeciez dzieci bedq za nami tesknié. Nie mozemy im
tego zrobi¢. Czym sie bedq bawié, gdy my pojedziemy odpoczqé?
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- Masz racje — powiedziata lalka. Kasia, gdy tylko wraca z przedszkola od razu wybiera
mnie do zabawy. Bedzie je| przykro kiedy wyjade.

- Potesknig chwile i zapomng. Jedziemy nad morze. to juz postanowione — stanowczo
powiedziat samochéd Ferdynand.

| tak tez zrobili. Wszystkie zabawki Kasi i Franka pojechaty na wakacje. Lalka Zosia, sa-
mochéd Ferdynand, rakieta, pitka, misie i klocki. Zastawili tylko list zaadresowany do
rodzenstwa.

Kiedy dzieci rano wstaty, nie mogty uwierzyé wtasnym oczom. w ich pokoju byto pusto.
na biurku Franka lezata koperta z listem: ,Jesteémy nad morzem. Wracamy za tydzien.
Bardzo was kochamy. Wasze zabawki”. i wtedy do pokoju weszta mama.

- Kasiu - co tu sie stato? — zapytata.

Kasia wyjasdnita mamie catq sytuacje i zapytata czym maijq sie teraz bawié. Mama pomy-
$lata chwile i wyszta do garazu. Za chwile wrécita z mnéstwem dziwnych ,$mieci”.

- Po co ci te wszystkie rzeczy? — zapytat Franek usmiechajqc sie.

- Jak to po co? — powiedziata mama. na czas nieobecnosci waszych zabawek, zrobimy
dla was nowe zabawki.

- Jak to nowe? — zdziwily sie dzieci. Przeciez to sq gazety, kartony, nakretki i nitki.

Co chcesz z tego zrobié?

- Z wtdcezki i guzikdw zrobimy lalke dla Kasi.

- Swietnie — ucieszyta sie dziewczynka.

- Z kartonu i rolek po papierze toaletowym, bedzie rakieta i samochéd. Mamy klej, no-
zyczki, farby — wszystko sie przyda — powiedziata mama.

- A wiec zabieramy sie do pracy — entuzjastycznie krzykngt Franek.

Dzieci zaczety wycinaé, klei¢, malowaé. Cieszyly sie przy tym niezmiernie. a kiedy skon-
czyly prace, nie mogty uwierzyé jakie wspaniate zabawki powstaty.

- Zobacz, mamo - powiedziata Zosia. Zrobitam domek dla lalki. Jest
w nim tézeczko z pudetka po herbacie i firanki z tych resztek materiatu, ktére chciatam
ostatnio wyrzucié.

- Popatrz mamo na mojq rakiete — przechwalat sie Franek. Jest bombowa... Dobrze, ze
tata nie wyrzucit tego kartonu po odkurzaczu.

- Macie wspaniate pomysty i wasze nowe zabawki sq bardzo ciekawe — Myéle, ze zabaw-
ki po powrocie z wakacji bedq zadowolone z tego co stworzyliscie.

- a tak na przyszto$é... — powiedziata mama - moze warto daé nowe zycie zuzytym
przedmiotom...

Udzielanie odpowiedzi na postawione pytania dotyczqce tekstu:

- czym lubi bawi¢ sie Kasia i Franek,

- jakie zabawki mieszkajg w pokoju rodzenstwa?

- jakie zabawki wyjechaty na wakacje?

- jakie pomysty miaty dzieci?

- co zrobili razem z mamg?

- czy warto samemu zrobié¢ zabawki i dlaczego?

- co to znaczy ,daé nowe zycie przedmiotom”?
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JJaniec zabawek” — zabawa ruchowa. Gdy gra dowolna muzyka dzieci nasladujq ruchy
réznych zabawek, gdy muzyka cichnie zabawki zasypiajg, dzieci ktadg sie na dywan
i udajq ze $piq.

.Przygody zabawek” — zabawa stowna. Dzieci opowiadajq wystuchane wydarzenia.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 32.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;,

* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Zapoznanie sie z ¢éwiczeniami z przyborem,

* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: chustki

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celdw zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi chustkami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje chustki w réznych kolorach. Np.
czerwona chustka oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na
brzuchu, zétta — przysiad podparty, a teczowa — podskakujemy jok piteczka.

Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajq chustki.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie chustki z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie chustki z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- przektadanie chustki przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie

- z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem przektada-
my chustke pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych chustka lezy roztozona miedzy stopami. Dzieci
éwiczg na boso. Ruch: dzieci chwytajq chustke obiema stopami i unoszqg jg w gére, na-
stepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére chustke puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, chustka roztozona przed stopami. Ruch: Chwy-
tamy chustke palcami stép i przesuwamy chustke stopami jak najdalej do przodu i przy-
suwamy jak najblize| do siebie.

- éwiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.
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Cze$¢ koncowa
Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqgcy pobierajg 1 warstwe chusteczki higienicznej, w lezeniu tytem ktadqc chusteczke
na twarzy staramy sie mocnym dmuchnieciem unie$é jg w gére.

POPOLUDNIE

.Nasze zabawki” — rysowanie po $ladzie konturéw zabawek, kolorowanie wedtug wta-
snego pomystu.

* Wyrabianie umiejetnoséci precyzyjnego rysowania.

~Zabawki tanczq” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasycznej. Dzieci tan-
czq do muzyki, zwracajgc uwage na charakter muzyki
* Rozwijanie wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki.

~Zabawka i jej cien” - zabawa dydaktyczna. Dzieci dobierajq obrazki do pary: rysunek
zabawki i jej cienia. Praca indywidualna lub w matych grupach.
* Doskonalenie spostrzegawczosci i logicznego myslenia..
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Dzien 2
Temat dnia; PROJEKTUJEMY ZABAWKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Co sie zmienito w naszej sali’ — zabawa stowna. Samorzutne wypowiedzi

dzieci na temat: co zmienito sie w sali przedszkolne;j.
Wesote zabawki” - rysowanie konturu zabawki bez odrywania reki, kolorowa-
nie rysunkéw.
Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 32.
Il ,Materiaty na zabawki” — zabawa matematyczna, klasyfikowanie ,nie-
uzytkéw"” wedtug materiatu z jakiego sq wykonane.
~Materiaty na zabawki” - klasyfikowanie ,nieuzytkéw” wedtug materiatu z ja-
kiego sq wykonane.
JJanczgce zabawki” — zabawa ruchowa.
»,Co mozna z tego zrobi¢” — zabawy stownikowe.
.Kreatywne wymyslanie” — projektowanie i konstruowanie zabawek przez dzie-
ci. ,Co chcemy robié2” - rozmowa z catq grupq. Dzieci opowiadajq o swoich
pomystach na wykorzystanie ,nieuzytkdw”. ,Moja zabawka” — wykonywanie
zabawek wedtug wtasnych pomystéw indywidualnie lub w grupach kilkuoso-
bowych. ,,Nazwa mojej zabawki” - nadawanie nazwy zabawce przez dzieci.
.Przedstawianie sie zabawek” — zabawa stownikowo - gramatyczna. ,Bawimy
sie zrobionymi zabawkami” — wspdlna zabawa wszystkich dzieci wtasnorecznie
wykonanymi zabawkami.
lll ,Jeden, dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
.Cyferki” — zabawa grafomotoryczna. Pisanie po $ladzie réznych cyfr.

.Cztowiek z cztowiekiem” — zabawa integracyjna.

N J

RANEK

.Co sie zmienito w naszej sali’ — zabawa stowna. Samorzutne wypowiedzi dzieci na
temat: co zmienito sie w sali przedszkolne;j.

* Rozwijanie umiejetnosci swobodnej wypowiedzi.

Wesote zabawki” - rysowanie konturu zabawki bez odrywania reki, kolorowanie ry-
sunkéw.

* Doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych..
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,Materiaty na zabawki” — zabawa
A@ matematyczna, klasyfikowanie ,nieuzytkéw”

wedtug materiatu z jakiego sq wykonane.

* Poznanie wspdlnych cech jako$ciowych przedmiotéw wedtug ktérych zostaty potgczo-
ne w grupy,
* Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug okreélonej jednej cechy.

Pomoce: ,nieuzytki”, obrecze, napisy: plastik, tektura, wetna, tkaniny, materiat przy-
rodniczy, inne.

Przebieg:

»Materialy na zabawki” - klasyfikowanie ,nieuzytkéw” wedtug materiatu z jakiego sqg
wykonane.

Na $rodku roztozone sq 4 obrecze, dzieci ustalajqg wedtug jakie| cechy mozna posegre-
gowaé ,nieuzytki”’

Segregacja na grupy: plastik, tektura, wetna, tkaniny, inne.

Janczgce zabawki” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie w rytm muzyki, na przerwe w muzyce nasladujq tanczqce zabawki.

,Co mozna z tego zrobié¢” — zabawy stownikowe.

Dzieci siedzg w kole przed nimi roztozone sq ,nieuzytki”. Zadaniem dzieci jest wymysle¢,
co mozna zrobié z tych przedmiotéw; kartonowe pudta réznej wielkosci, kapsle, wstqzki,
resztki materiatéw, klamerki do bielizny, sznurki, tasmy, materiat przyrodniczy i inne.

/ Il. Temat: ,Kreatywne wymyslanie”
A . .. . .
— projektowanie i konstruowanie zabawek przez dzieci.

Praca indywidualna lub zespotowa — do wyboru przez dziecko, konstruowanie zabawek
z wykorzystaniem zgromadzonych nieuzytkdw.
* Rozwijanie twércze| ekspresji plastyczno — techniczne;.

Pomoce:
zgromadzone ,nieuzytki”, klej, nozyczki, tasmy klejqgce i dwustronne, plastelina, sznu-
rek.
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Przebieg:

,Co chcemy robié2” - rozmowa z catq grupq. Dzieci opowiadajg o swoich pomystach na
wykorzystanie ,nieuzytkéw”: kartonowe pudta réznej wielkosci, kapsle, wstqzki, resztki
materiatéw, klamerki do bielizny, sznurki, tasmy, materiat przyrodniczy i inne.

«Moja zabawka” — wykonywanie zabawek wedtug wtasnych pomystéw indywidualnie
lub w grupach kilkuosobowych. Udzielanie pomocy dzieciom przez nauczyciela przy tg-
czeniu poszczegdlnych elementéw.

,Nazwa mojej zabawki” - nadawanie nazwy zabawce przez dzieci. Zapisywanie nazwy
zabawki i umieszczanie na wytworze dzieciecym.

,Przedstawianie sie zabawek” — zabawa stownikowo - gramatyczna.
Na $rodku lezq zrobione przez dzieci zabawki. Dziecko wybiera dowolng zabawke i opisu-
ie jej wyglqd. Proponuje sposoby zabawy ta zabawkg.

,Bawimy sie zrobionymi zabawkami” — wspélna zabawa wszystkich dzieci wtasnorecz-
nie wykonanymi zabawkami.
Wykonanie wystawy prac — zabawek dla rodzicéw.

POPOLUDNIE

,Jeden, dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate

dzieci nasladujq, zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc prowadzgcego.
Jeden, dwa, trzy, cztery,
Pokazujemy to, co chcemy”.

.Cyferki” — zabawa grafomotoryczna. Pisanie po $ladzie réznych cyfr.

* Utrwalanie symboli liczbowych.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

,Cztowiek z cztowiekiem” — zabawa integracyjna. Dzieci stojg w kole obok siebie i kaz-
de dziecko po kolei wydaje polecenie: nos do nosa - wéwczas nalezy zetkngé sie nosa-
mi, kolano do kolana - kolanami i tak dale;.

* Doskonalenie koordynacji ruchowe;..
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Dzieh 3
Temat dnia: STARE DOBRE ZABAWY

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.

+Pokaz réznice” — zabawa dydaktyczna

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.

Il Zajecia ruchowe - zestaw 32.

Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

JStare dobre zabawy” - zabawy muzyczno - rytmiczno - ruchowe
z ptyty cd ,Muzyka na kazdq okazje” wersja wokalna i instrumentalna.

» Hotki Potki” - zabawa ze $piewem.

»Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki.

»Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.

Wlazt kotek na ptotek” - $piewanie piosenki indywidualne, zespotowe.
LStary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.

lll ,Moje malowanie” — zabawa muzyczno — plastyczna.

,Drzewa i misie” — zabawa ruchowa z czworakowaniem.

.Pomystowa zabawka” — zabawa twércza plastyczno — techniczna.

N /

RANEK

Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.

* Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych: prosze przepraszam,
dziekuje.

.Pokaz réznice” — zabawa dydaktyczna. Nauczyciel zawiesza dwa obrazki rézniqgce sie
kilkoma szczegdétami, zadaniem dzieci jest odszukaé i wskazad te réznice.
* Doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Zajecia ruchowe
2. Muzyka
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l. Zajecia ruchowe - zestaw 32.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

Il. Temat: ,Stare dobre zabawy” — zabawy
muzyczno — rytmiczno — ruchowe z ptyty cd
~Muzyka na kazdq okazje” wersja wokalna i instrumentalna.

* Ksztatcenie, stuchu, poczucia rytmu i pamieci muzycznej,

* Budzenie zamitowania do muzyki

* Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.
* Budzenie radosci ze wspédlnej zabawy.

Pomoce: ptyta cd ,Muzyka na kazdg okazje” wersja wokalna i instrumentalna Wydaw-
nictwa Podrecznikarnia

Przebieg:

LHotki Potki” - zabawa ze $piewem. Ptyta cd ,Muzyka na kazdqg okazje” wersja wokal-
nanr 6

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce twarzq w strone prowadzqgcego.

Tekst piosenki:

- prawa reka w przéd prawa reka w tyt, przéd, tyt, przéd, tyt bys szczesliwym byt (czynno-
$ci wykonywane tak jak brzmi tekst)

- taniczyé hotki potki, $piewad caly czas ( rece uniesione w bok przedramiona ugiete dto-
nie skierowane ku gérze i obracamy sie wokét wiasnej osi)

- taniec to wtasnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére az do wyprostu
w stawie fokciowym)

- chod? tariczyé hotki potki, chod? tariczy¢ hotki potki, chod? tariczyé hotki potki taniec to
wiasnie to. (robimy haczyki i krecimy sie w parach, po kazdym ,chodz tanczyé hotki
potki zmieniamy reke”, na stowa taniec to wtasnie fo (zatrzymujemy sie i unosimy pra-
wq reke w gére az do wyprostu w stawie tokciowym).

Powtarzamy tekst piosenki podajqc kolejng cze$é ciata np. lewa reka, prawa noga,
lewa noga, brzuszek, kolana, gtowa itd.

»Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki. Ptyta cd ,Muzyka na kazdqg okazje”
wersja wokalna nr 28

»Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem. Ptyta cd ,Muzyka na kazdq okazje” wersja
wokalna nr 15.
Przypomnienie stéw piosenki i wspélna zabawa.

Wilazt kotek na ptotek” — $piewanie piosenki indywidualne, zespotowe. Ptyta c¢d ,Mu-
zyka na kazdq okazje” wersja wokalna nr 35
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LStary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem. Plyta cd ,Muzyka na
kazdqg okazje” wersja wokalna nr 30.

POPOLUDNIE

~Moje malowanie” — zabawa muzyczno - plastyczna. Malowanie farbami do muzyki
powaznej na duzych arkuszach papieru, préba oddania charakteru muzyki za pomocq
ksztattéw i koloréw.

* Rozwijanie umiejetnoéci plastycznych.

~Drzewa i misie” — zabawa ruchowa z czworakowaniem. Nauczyciel dzieli dzieci na dwie
grupy: misie i drzewa, na sygnat nauczyciela dzieci — drzewa stojg w miejscui machajq re-
kami (gatezie), dzieci — misie chodzq na czworakach pomiedzy drzewami. Kilkakrotna za-
miana rél.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, prawidtowego czworakowania.

~Pomystowa zabawka” — zabawa twércza plastyczno — techniczna. Praca indywidualna
lub zespotowa — do wyboru przez dziecko, konstruowanie zabawek z wykorzystaniem
zgromadzonych nieuzytkéw.

* Rozwijanie pomystowosci plastyczno — techniczne;.
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Dzien 4 .
Temat dnia: WAZ ODPADOWY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

| Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.

.Kreatywna zabawka” — zabawa twércza plastyczno — techniczna.

+Co pasuje do zabawek” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 32 .

Il Zajecia ruchowe - zestaw 32.

Cwiczenia ogdlnoksztatcqee z uzyciem przyboru (chustki)

,Odpadowy wgz” — wykonanie weza z kétek tekturowych, wycinanie nozyczka-
mi, sktadanie kétek, przyklejanie.

Weze" - opowies$é nauczyciela o wezach z wykorzystaniem obrazkéw na tabli-
ce, ksigzek, zdjeé (ciekawostki przyrodnicze).

Wielki wgz” — wykonanie wspdlnej pracy wszystkich dzieci.

+Zwiniete weze" — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na roélinno$é wokét
przedszkola.

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na roslinno$é wokét
przedszkola.

Il ,Szlaczki” - rysowanie po $ladzie.

,Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem

KZobowy dowolnie wybrang zabawkg. j

RANEK

Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.

» Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych: prosze przepraszam,
dziekuje.

.Kreatywna zabawka” — zabawa twércza plastyczno — techniczna. Praca indywidualna
lub zespotowa — do wyboru przez dziecko, konstruowanie zabawek z wykorzystaniem
zgromadzonych nieuzytkéw.

* Rozwijanie pomystowosci plastyczno — techniczne;.

.Co pasuje do zabawek” — zabawa dydaktyczna. Dzieci wyszukujg sposréd réznych
obrazkéw tylko te, ktére sa zabawkami. Praca indywidualna lub w matych grupach.
* Doskonalenie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Zajecia ruchowe
2. Technika

|. Zajecia ruchowe - zestaw 32.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee

z uzyciem przyboru.

Il. Temat: ,Odpadowy wqz"” — wykonanie weza

4

2

z koétek tekturowych, wycinanie nozyczkami,
sktadanie kétek, przyklejanie.

* Pogtebianie do$wiadczen plastyczno — technicznych,
* Doskonalenie sprawnosci manualnych,
* Poznawanie gatunkéw zwierzqgt zyjqgcych w Polsce.

Pomoce: tekturowe kota wyciete przez nauczyciela, dziurkacz, nozyczki, klej, wzornik
kota, kolorowe gazety.

Przebieg:

Weze" - opowiesé nauczyciela o wezach z wykorzystaniem obrazkéw na tablice, ksig-
zek, zdjeé (ciekawostki przyrodnicze).

Prezentacja 5 gatunkéw wezy wystepujgcych w Polsce:

* gniewosz plamisty,

* wqz Eskulapa,

* zaskroniec zwyczajny,

* zaskroniec rybotéw,

* zZmija zygzakowata.

Wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkéw przedstawiajgcych rézne gatunki wezy, od-
wotanie sie do ich wiedzy i do$wiadczen.

Wielki wqz” — wykonanie wspélnej pracy wszystkich dzieci.

Ombéwienie kolejnych etapéw pracy kazdego dziecka:

* Rozdanie dzieciom gotowych két wycietych z tektury, ktére bedq stanowity poszcze-
gblne segmenty ciata weza

* Odrysowywanie matych két od wzornika na gazetach, wycinanie 10-ciu sztuk,

* Zaginanie két na potowe, ktére bedq stanowity tuski weza,

* Naklejanie zagietych két na duze koto,

* Robienie otwordw dziurkaczem z dwéch przeciwlegtych stron,

* Wigzanie sznurka na supetek — chetne dzieci.
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Przejscie do stolikéw.

Praca indywidualna dzieci.

Praca nauczyciela przy pomocy dzieci — wigzanie wszystkich kétek w jedng catoéé, dotqgcze-
nie gtowy i ogona weza.

Wystawa prac.

~Lwiniete weze” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie tréjkami, dwoje dzieci biorq sie za rece i tworzg miejsce wylegiwa-
nia sie weza, trzecie jest wezem zwinietym, lezy na podtodze. na hasto: weze na spacer,
dzieci — weze czotgajq sie po podtodze, na kolejne hasto: weze wracajg szukajg miej-
sca do lezenia i wchodzq do $rodka (dwoje dzieci trzymajqce sie za rece). Kilka powté-
rzen, tak aby wszystkie dzieci petnity role wezy.

* Doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowe;,

Spacer w okolicy przedszkola — zwrécenie uwagi dzieci, na roslinno$é wokét przed-
szkola.
* Rozwijanie zainteresowan najblizszym otoczeniem przyrodniczym.

POPOLUDNIE
.Przedszkolne wzorki” - rysowanie po $ladzie.
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po $ladzie.

JKarnawat zabawek” — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm melodii,
a na przerwe w muzyce nasladujq ruchy zabawki, np.:

- pajacyki ( dzieci skaczqg w miejscu, rozktadajq rece i nogi jak pajacyk)

- lalki ( stajg w rozkroku, rozktadajq rece i kiwajg gtowami)

- pitki ( skaczg obundz w miejscu okrecajqc sie dookota)

- samochody( nasladujg samochody)

- misie ( poruszajq sie po czworakach).

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

»~Moja zabawka” — zabawa twércza plastyczno — techniczna. Praca indywidualna lub
zespotowa — do wyboru przez dziecko, konstruowanie zabawek z wykorzystaniem zgro-
madzonych nieuzytkdw.

* Rozwijanie pomystowosci plastyczno — techniczne.
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Dzien 5
Temat dnia;: MOJE ULUBIONE ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.
+Plastelinowy stworek” — wypetnianie rysunku konturowego plasteling.
Wyraz i obrazek” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.

[l ,Moje ulubione zabawki” — wykonanie mapy mentalne;j.

W sklepie zabawkowym” — zabawa tematyczna w sklep.

JUlubione zabawki_ zabawa stowna.

»,Czy mi smutno — czy wesoto” — zabawy muzyczno — rytmiczne z wykorzysta-
niem instrumentéw perkusyjnych.

Wesote i smutne instrumenty” — zabawa muzyczno — stuchowa z wykorzysta-
niem instrumentéw perkusyjnych.

»Jakie to instrument” — zabawa stuchowa. ,Instrumenty perkusyjne” — zabawa
kreatywna, tworzenie wtasnej melodii.

"Instrumenty robig echo" — zabawa muzyczna.

.Orkiestra i dyrygent: - zabawa muzyczna.

lll ,,Méj pomyst” — zabawa twércza plastyczno - techniczna.

Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.

,Kto jest schowanym dzieckiem?2” - zabawa dydaktyczna.

\

RANEK
Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.
* Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznoséciowych: prosze przepraszam, dziekuje.

,Plastelinowy stworek” — wypetnianie rysunku konturowego plasteling. Dzieci projek-
tujq rysunek a nastepnie wypetniajq kontury rysunku rozcierajqgc na kartce plasteline.
* Wdrazanie do estetycznego wykonanie pracy.

* Rozwijanie matej motoryki.

Wyraz i obrazek” — zabawa dydaktyczna. Czytanie globalne podpiséw pod obrazkiem
z pomocg nauczyciela, dzielenie na sylaby wyrazéw, praca indywidualna.
* Rozwijanie stuchu fonematycznego i percepcji wzrokowo — stuchowe;.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

/ Temat: ,Moje ulubione zabawki”
A . .
- wykonanie mapy mentalnej.

* Rozwijanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych, doskonalenie umiejetnosci mate-
matycznych w zakresie liczenia, wymiany jeden do jednego,

* Rozwijanie umiejetnosci plastyczno - technicznych

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikacji,

Pomoce: obrazki zabawek, guziki lub inne przedmioty stanowiqce pieniqgdze, kartki
formatu a3 dla kazdego dziecka

Przebieg:

W sklepie zabawkowym” — zabawa tematyczna w sklep. Dzieci wechodzg w role ekspe-
dienta i kupujgcych w sklepie zabawkowym, wymieniajq obrazki zabawek za guziki lub
inne przedmioty stanowiqce pienigdze. Zakupione w sklepie obrazki zabawek bedq
potrzebne do wykonania mapy mentalnej.

»Moje ulubione zabawki” — wykonanie mapy mentalnej. Dzieci otrzymujq kartki forma-
tu A3 z napisem na $rodku MOJE ULUBIONE ZABAWKI. od napisu idqg strzatki w réz-
nych kierunkach. Dzieci klasyfikujg obrazki, uktadajq, przyklejajq odpowiednio na
strzatkach tworzgc mape swoich ulubionych zabawek.

JUlubione zabawki” zabawa stowna. Kazde dziecko opowiada o swojej pracy, wymienia za-
bawki i méwi, w jaki sposéb wykorzystuje je w zabawie.

Il. Temat: ,Czy mi smutno - czy wesoto”
- zabawy muzyczno - rytmiczne z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych.

* Wyrabianie poczucia rytmu i pamieci muzyczne;j,
* Odtwarzanie rytmu za pomocgq instrumentéw perkusyjnych i ruchu,
* Wyrabianie dyscypliny wewnetrznej.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, kartki z buzkami, batuta.

Przebieg:
Wesote i smutne instrumenty” — zabawa muzyczno - stuchowa z wykorzystaniem in-
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strumentéw perkusyjnych. Dzieci losujq buzki smutne lub wesote, grajq taka muzyke na
instrumentach perkusyjnych jakg buzke wylosowaty.

W zmodyfikowanej wersiji jedna grupa dzieci gra na instrumentach perkusyjnych a dru-
ga grupa porusza sie do niej wesoto lub smutno.

Na przerwe w muzyce wywotana grupa dzieci (smutna lub wesota) rytmicznie wypowia-
da zdanie:

Jest mi dzi — siaj bar — dzo we — so — fo. Nie lu — bie smu — tne — go nas - tro — ju.

JJakie to instrument” — zabawa stuchowa. Rozréznianie brzmienia instrumentéw: be-
benek, tamburyno, tréjkat, talerze, grzechotka i inne. Zadaniem dzieci jest rozpoznaé
prawidtowy instrument.

JInstrumenty perkusyjne” — zabawa kreatywna, tworzenie wtasnej melodii. Dzieci pré-
bujq zagraé swoja melodie indywidualnie lub w kilkuosobowych grupach.

"Instrumenty robiqg echo" — zabawa muzyczna. Dzieci odwracajq sie tytem do kregu
w $rodku ktérego lezq instrumenty perkusyjne. Wybrane dziecko gra prosty rytm na
wybranym instrumencie, a zadaniem innych dzieci jest odgadniecie na czym grano
i powtdrzenie rytmu.

,Orkiestra i dyrygent: - zabawa muzyczna. Dzieci siedzqc w kole klaszczq do rytmu wg
wskazdwek nauczyciela, nastepnie chetne dziecko moze zostaé dyrygentem. Nastepnie
dzieci grajg na instrumentach perkusyjnych wedtug instrukeji dyrygenta. Dyrygent kie-
ruje gra za pomocq pateczki — batuty.

POPOLUDNIE

M| pomyst” — zabawa twércza plastyczno - techniczna. Praca indywidualna lub ze-
spotowa — do wyboru przez dziecko, konstruowanie zabawek z wykorzystaniem zgro-
madzonych nieuzytkdw.

* Rozwijanie pomystowosci plastyczno — techniczne.

Zabawy dowolne zabawkami samodzielnie wykonanymi.
e Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych: prosze przepraszam, dziekuje.

.Kto jest schowanym dzieckiem?2” - zabawa dydaktyczna.

Jedno dziecko wychodzi z sali, po powrocie ma odgadngé kto jest schowany pod chust-
kq lub kocem.

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W GOSPODARSTWIE

Dzien 1
Temat dnia: NA WSI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Zgubiony kurczaczek” — zabawa dydaktyczna.
JKurczaczek” — tqczenie kresek i kolorowanie wedtug wzoru.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 33.

Il ,Na wsi” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji.

JZwierzeta na wsi” - uktadanie obrazka z 10 elementéw.

»Znaczenie zwierzqt w zyciu cztowieka” — dobieranie obrazkéw.

»Zgadnij, jakie to zwierze? — podziat wyrazéw na gtoski.

,Gospodarz i jego zwierzeta” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
Zajecia ruchowe — zestaw 33.

Cwiczenia ksztattujgce wyobraznie.

lll ,Zwierzeta w gospodarstwie” — kolorowanie i wycinanie sylwet zwierzqt.
Zwierzeta” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek.

\,,Piérkowy wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe. J

RANEK

+Zgubiony kurczaczek” — zabawa dydaktyczna.

* Wyrabianie refleksu i szybkiej orientaciji.

Dzieci siedzq w kole, mama — kura wychodzi z sali. Wybieramy dziecko — kurczgtko. Kura
wchodzi, dzieci chowajq gtowy. Kura wota: ko, ko, ko, a kurczgtko odpowiada: pi, pi, pi.
Mama kura odgaduije, kto jest kurczgtkiem.

JKurczaczek” - tgczenie kresek i kolorowanie wedtug wzoru. Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 15.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania po $ladzie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 33.
Marsz po obwodzie kota: na palcach, na pietach i na catych stopach.
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,Koniki”- zabawa biezna.

Dzieci nasladujq poruszanie sie konia: bieg truchtem, galopem w réznych kierunkach.
+Koniki grzebig nogq”- éwiczenia réwnowagi.

Dzieci zatrzymujq sie, stojq na jednej nodze, a drugg nogq nasladujg jak kon grzebie
w ziemi — przecigganie wolnej stopy po podtodze.

+Konik na biegunach”- éwiczenia zrecznosci.

Dzieci ktadq sie na brzuchu, tapiq sie za stopy i tworzq ,kotyske”. Poruszajq sie w przéd
iwtyh

~Konie ciggng wéz”- zabawa biezna.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami, twarzq zaprzegi: kon i woznica, podajqg rece. Poruszajq
sie w réznych kierunkach. Zmiana miejsc w parach (zapoznanie dzieci z pojeciem: woz-
nica).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myélenia
2. Zajecia ruchowe

Illl I. Temat: ,Na wsi” — opowiadanie dzieci
=== na podstawie ilustraciji.

* Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi wyglgdu zwierzgt hodowlanych
w gospodarstwie,

* Zapoznanie dzieci z rolq zwierzgt hodowlanych w zyciu cztowieka,

* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposdb ciggly, logicznie powigzany,

* Wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu.

Pomoce: pociete obrazki réznych zwierzqt, obrazki przedstawiajgce: mleko, sweter, ser,
pierze, mieso, masto, jajko, itp., Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 15.

Przebieg:

LZwierzeta na wsi”- uktadanie obrazka z 10 elementéw.

Dzieci dzielimy na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje koperte z pocietym obrazkiem, ktéry
uktada w cato$é. po wykonaniu zadania, kazdy zespdt méwi jakie utozyto zwierze oraz
jego cechy charakterystyczne.

«Znaczenie zwierzgt w zyciu cztowieka” — dobieranie obrazkéw.

Na dywanie lezg obrazki przedstawiajgce: mleko, sweter, ser, pierze, mieso, masto, jaj-
ko, itp. Dzieci dobierajg odpowiednie obrazki do zwierzqt, ktére wezesniej utozyty.
Wypowiedzi dzieci na temat roli zwierzgt hodowlanych w zyciu cztowieka.

»Zgadnij, jakie to zwierze? — podziat wyrazéw na gtoski.
Wybrane dziecko méwi gtoskami nazwe zwierzgtka, pozostate dzieci odgaduig.
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,Gospodarz i jego zwierzeta” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, nazywanie
zwierzqt znajdujqcych sie w gospodarstwie. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 15.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 33.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce wyobraznie.

* Ksztattowanie wyobrazni poprzez nasladowanie zwierzgt mieszkajgcych w gospodar-
stwie,

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej,

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach.

Przybory: pisaki po jednym dla dziecka, kartki z narysowanymi 4 ksztattami zwierzqt
najczescie] wystepujgcych w gospodarstwie dla kazdego dziecka, 4 pudetka tekturowe
w czterech kolorach i karteczki w 4 kolorach, réznej wielkosci okoto 15 karteczek na
druzyne.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

» Zwierzeta” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka podaje kolory zwierzgt mieszkajgcych w gospodarstwie, a dzieci muszq
dopasowaé kolor do koloru sieréci zwierzecia i nasladowaé jego chéd bgdz zachowanie.
Np. - czarna w biate taty — chodzi nam o krowe

- biata i puszysta — owca

- biata, gtadka, ma brode i rogi — koza

- z6tte mate i dziobig ziarenka — kurczaki

- kolorowy i nosi korale na szyi — indyk

- czarne, biate i pstrokate, lubiq sie tasi¢ — koty

- rézowe — $winki

- czarne, brgzowe, biate, majq grzywe i ogon - konie

Cze$é gtéwna

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, kazde po kolei pokazuje proste éwiczenie (np.
skton tutowia w przéd, podskoki w miejscu, krgzenie ramion w przéd, wymachy prawej
nogi w przéd itd.), a pozostali nasladujg, nauczycielka podpowiada i koordynuje catq
zabawe. Konczymy kiedy wszystkie dzieci pokazq éwiczenie.

.Porzqdki”- zabawa ruchowa.

Nauczycielka dzieli dzieci na 4 zespoty, oznacza je szarfami i ustawia je w 4 naroznikach.
Kazdy zespét otrzymuije 1 tekturowe pudetko, ktére przez caly czas trwania zabawy znajduje
sie w wyznaczonym miejscu. na $rodku sali nauczycielka rozsypuje kartki réznej wielkosci
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w 4 kolorach. na sygnat zespoty przemieszczaig sie na $rodek sali, kazdy zawodnik z druzyny
przynosi kartke w wyznaczonym kolorze do pudetka swojej druzyny.

| tak zespét majqcy szarfy czerwone zbiera czerwone kartki,

zespot majqgey szarfy zielone zbiera zielone kartki

zespdt majqey szarfy zétte zbiera zétte kartki,

zespdt majqgey szarfy niebieskie zbiera niebieskie kartki.

Wygrywa zespédt, ktdry jako pierwszy pozbiera kartki i utozy je od najmniejszej do naj-
wieksze| obok pudetka .

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniamy forme utozenia kartek
np. od najwiekszej do najmniejszej, w kole, tworzqgc prostokat.

Czes¢ koncowa

Kazde dziecko pobiera jeden pisak i jedng kartke z narysowanymi ksztattami zwierzqt
mieszkajgcych w gospodarstwie. Kartke ktadziemy na podtodze, a palcami stopy chwy-
tamy pisak i stopq rysujemy po $ladzie ksztatty zwierzqt.

Dwa ksztatty rysujemy prawq nogg, dwa lewq nogag.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

.Zwierzeta w gospodarstwie” — kolorowanie i wycinanie sylwet zwierzqt.

* Wdrazanie do precyzyjnego ciecia po linii,

* Koordynowanie ruchéw rgk i palcédw z pracq oczu.

Dzieci otrzymujq kartki z sylwetami zwierzqt: 2 koguty, 2 kury, 2 $winie, 2 kaczki, 2 krowy,
2 konie, kolorujq je i wycinajq. Wktadajq do koperty. Podpisujqg koperte lub rysujq swéj
znaczek. Przygotowanie pomocy do zajeé.

Lwierzeta” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek.
* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe.
Kazde dziecko wybiera obrazki zwierzqt, ktére kolorowato.
Uktadanie schematéw wyrazéw.

.Piérkowy wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe. Dzieci wciggajg nosem gteboko
powietrze a wypuszczajqgc powietrze dmuchajq na pidrka wiszgce na stojaku.
* Pogtebianie prawidtowego wdechu i wydechu.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIERZETA W GOSPODARSTWIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I ,Na wiejskim podwérku” — masazyk z wykorzystaniem wiersza.

.Kaczuszki” — zabawa taneczna do muzyki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 33.

Il ,Rozmowy zwierzqt” — zabawy matematyczne na podstawie wiersza Anny
Surowiec, poréwnywanie zbioréw réwnolicznych i réznolicznych.

.Rozmowy zwierzqt” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

»Zapamietaj i utéz” — zabawa dydaktyczna.

+Lbiory zwierzgt” - poréwnywanie tworzonych zbioréw.

Jlyle samo” — tworzenie zbioréw réwnolicznych.

Wiecej - mniej” — poréwnywanie zbioréw réznolicznych z réznicq o 1.

+Rozmowy zwierzqt” — przeliczanie i ¢éwiczenia ortofoniczne na podstawie

wiersza.

+Zwierzeta z wiejskiego podwdrka” - zabawa ruchowa.

+Zwierzeta” — wykonanie obrazkéw do gry ,memory”, rysowanie kredkami

i mazakami.

.Cry dydaktyczne” — oglgdanie gier i rozmowa na temat zabaw zespotowych.

»Sami robimy gre dydaktyczng” — zaproponowanie dzieciom wykonania gry.

Wyjasnienie kolejnych etapdw pracy (kazde dziecko wykonuije indywidualnie).

»Znajdz taki sam obrazek” — rozegranie gry dydaktycznej , memory”.

Il W gospodarstwie”- éwiczenia ortofoniczne na podstawie obrazkéw
przedstawiajgcych zwierzeta w gospodarstwie.

+Lwierzeta mate i duze”- éwiczenia stownikowe.

+Zwierzeta w gospodarstwie” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegie-

/

tek, czerwonych, niebieskich i liter.

RANEK

»Na wiejskim podwérku” — masazyk z wykorzystaniem wiersza.

Biegng konie do zagrody uderzamy otwartymi dtorimi po plecach

A kaczuszki hop do wody uderzamy pigstkami od géry plecéw
do dofu

Kurki ziarna wydziobujq palcami wskazujgcymi chodzimy

po catych plecach
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Pieski szczekaijq delikatnie szczypiemy
i domu pilnujq.” masujemy po catych plecach.
Bozena Szuchalska

.Kaczuszki” — zabawa taneczna do muzyki.
* Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z muzykgq.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 33.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

A I. Temat: ,Rozmowy zwierzgt” — zabawy matematyczne
@ na podstawie wiersza Anny Surowiec,

poréwnywanie zbioréw réwnolicznych i réznolicznych.

* Utrwalenie umiejetnosci przeliczania elementéw w zbiorze,

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania liczebnoéci dwéch zbioréw,

* Rozwijanie pamieci poprzez zapamietywanie zwierzqgt wystepujgcych w wierszu,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza.

Pomoce: po 2 sylwety zwierzqt wystepujqgcych w wierszu; kogut, kura, $winia, kaczka, kro-
wa, kon (przygotowanych poprzedniego dnia), szarfy.

Przebieg:
~Rozmowy zwierzqt” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Dzieci stuchajq wiersz i majq za zadanie zapamietaé jak najwiece| zwierzgt wystepujqg-
cych w wierszu.
W gospodarstwie juz od rana
rzecz sie dzieje niestychana.
Obudzity sie zwierzeta
i dyskusja rozpoczeta.

Kukuryku! Kukuryku!

Kto tak pieje przy kurniku?
A to kogut: kukuryku!
Wota kury do kurnika.

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, a to kto?
To jest kura - ztotopiéra.
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Grzebie w ziemi pazurkami
szuka miejsca z robaczkami.

Kwi, kwi, kwi, kwiczy $winka,
co rézowy ryjek ma,

kwi, kwi, kwi, cha, cha, cha.
Kto tak czysty jest jak ja?

Na to kaczka kwacze tak:

kwa, kwa, kwa, kwa, kwa, kwak
idZ do rzeki umyj ryjek

bedziesz tadna tak, tak, tak.

Ustyszata to tez krowa, zaryczata:
MUUU, MUUU, MUUU.

Stuszne rady dajesz tu,

wiec sie umyj $winko juz.

Konik zarzat i ha, ha, ha.
Tak skonczyta sie historia ta.
Dzieci wymieniajq zwierzeta wystepujqgce w wierszu.

L~Zapamietaj i utéz” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg na dywanie, przed dzie¢mi lezq zwierzeta (przygotowane dzieh wczesniej).
Nauczycielka méwi cigg 4-5 zwierzqt, a dzieci majg zapamietad i utozyé je w wymienio-
nej kolejnosci.

Np. Kura, kura, kaczka, kogut,

Kogut, kaczka, krowa, krowa, kura... itp.

JZbiory zwierzgt” - poréwnywanie tworzonych zbioréw.

Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para ma 2 szarfy w réznych kolorach. Dzieci tworzq
zbiory: ptakéw domowych i ssakéw, zwierzqt matych i duzych, majqcych dwie nogi i czte-
ry nogi. Przeliczajq i okreslajq zwigzki iloéciowe miedzy poréwnywanymi zbiorami i wy-
razajq ich tre$¢ za pomocq jezyka matematycznego.

Jyle samo” — tworzenie zbioréw réwnolicznych.
Dzieci maja za zadanie utworzy¢ dwa zbiory réwnoliczne.
Dzieci omawiajq utworzone zbiory.

Wiece| - mnie|” — poréwnywanie zbioréw réznolicznych z réznicq o 1.
Dzieci majq za zadanie utworzyé jeden zbidér o dowolne| liczbie elementéw, a drugi
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o jeden element wiekszy, a nastepnie mniejszy.
Dzieci samodzielnie wybierajq zwierzeta.
Przeliczanie iloéci zwierzgt w dwéch zbiorach.

~Rozmowy zwierzqt” — przeliczanie i éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza.
Nauczycielka ponownie czyta wiersz, a dzieci uktadajq zwierzeta wedtug kolejnosci ich
wystepowania w wierszu.

Przeliczanie za pomocq liczebnikéw porzgdkowych.

Nasladowanie gtosu zwierzat.

~Lwierzeta z wiejskiego podwérka” - zabawa ruchowa.

Dzieci wybierajg sobie dowolny rysunek zwierzqtka, ktére same robity.

Dzieci kolejno méwiq sylabami nazwe wybranego zwierzgtka.

Dzieci spacerujq po sali do dowolnej muzyki. na przerwe w muzyce zostajq tylko na space-
rze te zwierzeta, ktére majg np. 2 sylaby, nastepnie 3 sylaby, pozostate dzieci przykucajq.

/ Il. Temat: ,Zwierzeta” — wykonanie obrazkéw
do gry ,memory”, rysowanie kredkami i mazakami.

* Ksztaltowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym,
* Rozwijanie sprawno$ci manualnej poprzez rysowanie dwdch takich samych obrazkéw,
* Rozwijanie pamieci mechanicznej.

Pomoce: kartka z bloku technicznego podzielona na kwadraty o wymiarach 5x5 (20 kwa-
dratéw dla kazdego dziecka), nozyczki, mazaki, kredki, koperty.

Przebieg:

,Gry dydaktyczne” - oglgdanie gier i rozmowa na temat zabaw zespotowych.

- Co lubicie robi¢ w czasie wolnym?

- Jakie znacie zabawy?

Oglagdnie gier znajdujgcych sie w sali. Zwrécenie uwagi na wspétzawodnictwo i gre ,fair
play”.

»Sami robimy gre dydaktyczng” — zaproponowanie dzieciom wykonania gry.
Oméwienie jok mozna samemu zrobié gre ,memory”. Wyjasnienie jej regut.

Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy (kazde dziecko wykonuije indywidualnie).
* Wyciecie kwadratéw (20 sztuk),

* Rysowanie na dwéch kwadratach takich samych zwierzat,

* Utozenie par — sprawdzenie,

¢ Przeliczenie,

* Schowanie do koperty.

91



Przewodnik metodyczny % W gospodarstwie

»Znajdz taki sam obrazek” — rozegranie gry dydaktycznej , memory”.

Dzieci dobierajq sie parami. Losujq koperte, ktérej osoby gra bedzie pierwsza. Dzieci
rozktadajq kartki tak, zeby nie byto widaé zwierzqt. Gra polega na kompletowaniu par
takich samych zwierzgt. Wygrywa ten, kto zbierze najwiekszq liczbe par.

Podczas odkrywania grajgcy nazywa obrazki starajgc sie prawidtowo wyméwié dane sto-
wo lub nasladuje mowe zwierzqt.

Zmiana koperty.

POPOLUDNIE

W gospodarstwie”- éwiczenia ortofoniczne na podstawie obrazkéw przedstawiajgcych

zwierzeta w gospodarstwie.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza,

« Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy poprzez powtarzanie zgtosek: muu, mee, bee, ko,
ko, kwa...

~Lwierzeta mate i duze”- éwiczenia stownikowe, nazywanie zwierzqgt i ich mtodych,

przeliczanie dzieci, nasladowanie mowy zwierzqt i ptakéw, Zabawy z porami roku, Wio-

sna, s. 16.

* Ksztatcenie umiejetnosci odnajdywania zwiqzkdéw ilosciowych miedzy poréwnywanymi
zbiorami oraz ich wyrazania w jezyku matematycznym.

Zwierzeta w gospodarstwie” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek, czer-
wonych, niebieskich i liter

* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe.

Kazde dziecko wybiera obrazki zwierzqt, ktére kolorowato.

Uktadanie schematéw wyrazéw.
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: KONCERT NA PODWORKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Gdzie jest kaczuszka?2” — zabawa dydaktyczna.

+Labawy z literq t, 1. Ozdabianie litery ,t, 1. Wyszukiwanie w wyrazach litery

JL, 1. Rysownie rysunkéw rozpoczynajqcych sie i konczqcych sie gtoskg ,t”.

Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,t, 1 po $ladzie,

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 33.

Il ,Gospodarstwo” — praca przestrzenna z papieru, wykonanie makiety.

JJakie zwierzeta zyjq w gospodarstwie wiejskim?2” - wypowiedzi dzieci.

Ombéwienie kolejnych etapéw pracy — utrwalenie pojecia makieta.

Praca indywidualna dzieci.

JKarnawat zwierzgt — Kury i kogut”- improwizacje ruchowe do muzyki C.Saint-

-Saens.

+Karnawat zwierzat - Kury i kogut” - stuchanie muzyki klasycznej C.Saint-Saens.

Jnstrumenty smyczkowe” — zapoznanie z instrumentami: skrzypce, altéwka,

wiolonczela, kontrabas.

lll ,Ktétnia w zagrodzie” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza
Joanny Myslinskiej.

Wiejskie zwierzeta” — lepienie z plasteliny.

Wiejskie zwierze i gest” - zabawa twércza - ruchowa.

/

RANEK

,Gdzie jest kaczuszka?” - zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie potozenia przedmiotu w przestrzeni: na, pod, za, obok.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko zamyka oczy, w tym czasie zostaje schowana zabaw-
ka. Zadaniem dziecka jest odnalezienie i okreslenie potozenia.

.Zabawy z literg t, t”. Ozdabianie litery ,t, 1. Wyszukiwanie w wyrazach litery ,t, t”. Ry-

sownie rysunkdéw rozpoczynajqcych sie i kofnczqceych sie gtoskq ,1”. Pisanie otéwkiem matej

i wielkiej litery ,t, " po $ladzie, Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 38 i 39.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,t, ",

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o proste| budowie fone-
tycznej,
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* Wyréznianie gtoski ,t” w nagtosie i wygtosie,
* Rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 33.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka
/ I. Temat: ,Gospodarstwo” — praca przestrzenna
2

z papieru, wykonanie makiety.

 Utrwalenie nazw zwierzqt zyjqcych w gospodarstwie,
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego ciecia po linii elementéw gospodarstwa wiejskiego,
sktadania papieru po linii prostej oraz przyklejanie ich we wtasciwym miejscu na makiecie.

Pomoce: Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 27, 28, nozyczki, klej.

Przebieg:

Dzieci siedzg na dywanie w gromadce.

Rozwigzanie zagadki — wprowadzenie do tematu.
»Nie jest to miasto ani osada,

zyje tam rolnik i zwierzqt gromada.” (gospodarstwo)

JJakie zwierzeta zyjg w gospodarstwie wiejskim2” - wypowiedzi dzieci.
Rola zwierzgt w zyciu cztowieka.

Ombéwienie kolejnych etapéw pracy — utrwalenie pojecia makieta.
* Wycinanie sylwet zwierzqt, traktora, stodoty.

* Zaginanie po linii proste;.

* Przyklejanie elementéw w odpowiednim miejscu na makiecie.
Przejscie do stolikdw.

Praca indywidualna dzieci.
Wystawa prac.

Il. Temat: ,Karnawat zwierzqgt — Kury i kogut”
- improwizacje ruchowe do muzyki C.Saint-Saens.

* Rozwijanie zainteresowan muzykq klasyczng,
* Zapoznanie z wyglgdem i brzmieniem instrumentéw wystepujgcych w utworze ,Karna-
wat zwierzgt — Kury i kogut”,
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* Zapoznanie z pojeciem: instrumenty smyczkowe,
* Wyrabianie aktywnosci i dyscypliny wewnetrzne,.

Pomoce: muzyka z utworem ,Karnawat zwierzgt — Kury i kogut”, ilustracje instrumentéw
smyczkowych: skrzypce, altéwka, wiolonczela, kontrabas oraz fortepianu i klarnetu, ,Mu-
zyka klasyczna” ptyta cd cz.1, nr 8.

Przebieg:

Karnawat zwierzqt - Kury i kogut”- stuchanie muzyki klasycznej C.Saint-Saens.
Okreslanie charakteru muzyki.

Nauczycielka podaje temat utworu ,Karnawat zwierzgt”, a zadaniem dzieci jest rozpo-
znaé, jakie zwierze jest ilustrowane tq muzykq.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Karnawat zwierzqt — kompozytor Camille'a Saint-Saensa, utwér okreslony jako fantazja
zoologiczna. Kury i koguty — instrumenty wystepujgce w utworze to: skrzypce, altéwka, wio-
lonczela, dwa fortepiany, klarnet.

JInstrumenty smyczkowe” — zapoznanie z instrumentami: skrzypce, altéwka, wiolon-
czela, kontrabas.

Pokaz ilustracji i zapoznanie z instrumentami.

Stuchanie brzmienia instrumentéw smyczkowych.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Instrumenty smyczkowe to instrumenty muzyczne, w kidrych struna wprowadzana jest w stan
wibracji za pomocqg smyczka, przesuwanego po strunie lub uderzajgc w nig wlosiem. Inng
metodq wydobycia dzwigku z instrumentu smyczkowego jest uderzenie struny drzewcem smycz-
ka lub szarpniecie struny palcem oraz szarpniecie struny tak silne, by uderzyta o gryf.
Klasyczne instrumenty smyczkowe: skrzypce, altéwka, wiolonczela, kontrabas.

.Karnawat zwierzqgt - Kury i kogut”- stuchanie utworu C. Saint-Saens.
Wypowiedzi dzieci jakie instrumenty wykonywaty ten utwér.
Okreslanie, kiedy gra jaki instrument.

.Karnawat zwierzqgt - Kury i kogut”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens.
Dzieci dzielimy na dwie grupy: dziewczynki to — kury, chtopcy - koguty. Samodzielnie
dzieci nasladujq ruchem styszang muzyke.

POPOLUDNIE

,Ktétnia w zagrodzie” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny Myslinskie.
Rzecz doprawdy niepojeta:
rozkrzyczaly sie zwierzeta
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i powstata wielka draka,
bo kto$ kurze zjadt robaka.
Kura wrzeszczy: ko, ko, ko,
ktéry tobuz zrobit to?
Kaczka na to: kwa, kwa, kwa,
wiesz, ze to nie bytam ja.
Pies sie krecit przy zagrodzie,
moze byt na wielkim gtodzie?
Moze robit juz zapasy
do swej kosci i kietbasy.
Pies zaszczekat: hau, hau, hau,
tak, doprawdy, jam tu spat,
lecz nie jada pies robactwa —
pozostawia je dla ptactwa.
A robaczek w dziurce siedzi
i dyskusje zwierzat $ledzi,
bo gdy kure pies przestraszyt,
on sie w cichej dziurce zaszyt.
Sledztwo trwa do wieczora,
gdy ksiezyca jest pora
i gdy nuci kot do snu:
Miau, miau, miau, miau.
Mru, mru, mru.

Joanna Myslinska

Wiejskie zwierzeta” — lepienie z plasteliny.
* Wzmacnianie rgk sitq dziatania miesni catej dtoni i palcédw,
* Aktywizowanie wyobrazni i myslenia.

Wiejskie zwierze i gest” - zabawa twércza - ruchowa. Dzieci siedzq w kole i kazde z nich
méwi nazwe zwierzecia z wiejskiego podwdrka i pokazuje gest (ruch ciata), np. dziecko
mowi: ,krowa” i pokazuje, jak pije mleko.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie kreatywnosci ruchowe.
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Dzienh 4
Temat dnia;: W KURNIKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Ptactwo domowe” — okreélanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami.

~Smutne i wesote kurczgtko” — zabawa twércza, stowna

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 33.

Il Kogut” — stemplowanie za pomocq dfoni, wykonanie pracy zespotowe;.
+Labawy kolorami” — stemplowanie za pomocq dfoni.

Wprowadzenie do tematu zajeé, rozwigzanie zagadki.

.Kogut” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Walka kogutéw” — zabawa ruchowa.

Wyjasnienie kolejnych etapdéw pracy:

Zaijecia ruchowe - zestaw 33.

Cwiczenia ksztattujgce wyobraznie.

Il ,Kaczusie” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

»~Mama kaczka i kaczusie” — rysowanie kredkami ilustracji do wiersza Joanny
Myélinskiej z wykorzystaniem cyfry 2.

,Dzief - noc” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

/

RANEK

.Ptactwo domowe” — okreslanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami, nazywanie
ptactwa domowego, przeliczanie i tgczenie rysunkéw w pary, kolorowanie rysunkéw, na-
$ladowanie mowy ptakdéw. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 17.

* Rozwijanie proceséw spostrzegania oraz umiejetnosci dokonywania poréwnan.

~Smutne i wesote kurczqtko” — zabawa twércza, stowna. Dzieci wymyslajg samodzielnie
opowiadanie o smutnym i wesotym kurczgtku.
* Rozwijanie mowy i myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 33.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe
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/ I. Temat: ,Kogut” — stemplowanie za pomocq dtoni,

wykonanie pracy zespotowej.

* Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego dobierania koloréw,
* Budzenie radoéci z zabaw farbg,
* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci i wytrwatosci w pracy.

Pomoce:
obrazek koguta, farby plakatowe (zétta, czerwona, brgzowa, pomaranczowa), pedzle,
nozyczki, kartki, arkusz szarego papieru z narysowanym konturem koguta.

Przebieg:

»ZLabawy kolorami” — stemplowanie za pomocq dtoni.

Na stolikach przygotowane sq farby plakatowe w czterech kolorach (jeden kolor na sto-
liku), pedzle i kartki. Zadaniem dzieci jest pomalowaé wtasng dton farbg i odbié na
kartce. Kazde dziecko moze odbié swojq dton kilka razy.

Prace odktadamy do wyschniecia.

Dzieci myjq rece.

Wprowadzenie do tematu zajeé, rozwigzanie zagadki:

Na farmie, zamiast budzika,
rankiem styszysz ... (kogucika)

,Kogut” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.
Oméwienie wyglgdu.
Cechy charakterystyczne ptakéw.

Walka kogutéw"” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami. Kucajg naprzeciw siebie, prébujg przewrécié kolege odpy-
chajgc sie dtornmi.

.Kogut” — podanie tematu zajeé.
Nauczyciel pokazuje kontur koguta narysowanego na duzym arkuszu szarego papieru.
Dzieci méwiq czego brakuje dla koguta (kolorowych piér, grzebienia).

Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy:
* Wyciecie odbitych dtoni,

* Utozenie na sylwecie wycietych dtoni,
* Przyklejenie.

Zawieszenie pracy w widocznym miejscu.
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Il. Zajecia ruchowe - zestaw 33.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce wyobraznig.

POPOLUDNIE
.Kaczusie” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

.Cztery malutkie kaczusie
zgubity swojg mamusie.
Szukajqc - idg gesiego,
kazdy za swoim kolegg.
W zagrodzie mama juz czeka
widzi kaczgtka z daleka,
wiec lepiej niech zejdq z drogi,
nim wpadng komus$ pod nogil”

Joanna Myslinska

~Mama kaczka i kaczusie” - rysowanie kredkami ilustracji do wiersza Joanny
Myslinskiej z wykorzystaniem cyfry 2.

* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania w okreslonym zakresie.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci.

Kazde dziecko otrzymuije kartke z napisang cyfrq 2. Dzieci dorysowujq dzidb i brzu-
szek, nastepnie kolorujg. Majq narysowaé ilustracje do wiersza.

B

»Dzien - noc” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa. Nauczyciel poka-

zuje symbole:

- stforice — oznacza dzien, dzieci nasladujqg ruchem zabawy na powietrzu,

- ksiezyc — oznacza noc, dzieci ktadq sie nasladujqc zasypianie. Kilka powtérzen
zabawy.

* Wdrazanie do poprawnego reagowania na symbole obrazkowe.
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Dzien 5
Temat dnia;: MAMY | ICH DZIECI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Zwierzeta i ich dzieci” — zabawa dydaktyczna, przedstawianie zwierzgt za
pomocg ruchu, nazywanie zwierzgt.
,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem znakéw literopodobnych.Cwiczenia grafo-

motoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 33.

Il ,Zwierzeta mieszkajgce na wsi” - rozwigzywanie zagadek stowno — ob-
razkowych Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

Uktadanie przez dzieci zagadek do pozostatych ilustracji zwierzat.

»Jakie to zwierze2”- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci zwierzqt.

JKurki trzy” — nauka gry na dzwonkach.

JTworzymy muzyke"” — improwizacje dzieci.

»,Gama C-dur” — $piew zbiorowy i indywidualny gamy z jednoczesnym gra-

niem przez nauczycielke na pianinie lub innym instrumencie.

,Kurki trzy”- stuchanie piosenki, oméwienie stéw i melodii, nauka stéw i zwrot-

ki piosenki, gra na dzwonkach przez nauczycielke.

Nutowe opracowanie piosenki: ,Kurki trzy” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Il ,Jajka” - liczenie, poréwnywanie i porzgdkowanie zbioréw.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan:

lalek, samochodéw, klockéw.

,Kogut” — rysowanie brakujgeych elementéw. Cwiczenia grafomotoryczne.

N

RANEK

~Lwierzeta i ich dzieci” — zabawa dydaktyczna, przedstawianie zwierzqt za pomocq
ruchu, nazywanie zwierzqt.

* Utrwalenie nazw zwierzqt, oraz miejsca, w ktérych mieszkajg na wsi.

Pomoce: obrazki zwierzqt.

Dzieci dzielq sie na zespoty 4-5 osobowe. Losujq obrazki ze zwierzetami. Zespét ma po-
kazaé za pomocg ruchu, wylosowane zwierze.

Dzieci odgaduiq:

- Jakie to zwierze?

- Jak nazywaiq sie jego dzieci?

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym mieszkajq?

100



Przewodnik metodyczny % W gospodarstwie

,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem znakéw literopodobnych, Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 33.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Zwierzeta mieszkajgce na wsi”
— rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych.

* Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzqt zyjgcych na wsi,
* Rozwijanie proceséw myslowych, zdolnosci do analizy i syntezy, poréwnywania i doko-
nywania uogdlnien.

Pomoce:
zagadki, obrazki zwierzqt, karki z narysowanymi fragmentami zwierzgt np. gtowa kury,
nogi kaczki, grzbiet konia, ogon $wini...

Przebieg:
~Lwierzeta mieszkajgce na wsi” - rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Joan-
ny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
Dzieci siedzq na dywanie, na $rodku lezq rézne obrazki przedstawiajqce zwierzeta miesz-
kajgce na wsi.
Nauczycielka czyta zagadke, dzieci majq za zadanie odnalezé obrazek i pokazaé jej roz-
wigzanie, obrazki odktadamy z boku. Jezeli zostang zwierzeta, o ktérych nie byto zagad-
ki dzieci uktadajg same.

1. Jestem rézowa, ttusta i kwicze.

kiedy w chlewiku zapasy ¢wicze. ($winia)

2. Ptak jest ze mnie kolorowy
i gulgotaé wcigz gotowy. (indyk)

3. Ma skrzydetka dwa,
méwi: kwa, kwa, kwa. (kaczuszka)

4. Spotkasz go w stajni albo zagrodzie,
a jego ogon zawsze jest w modzie. (ko)

5. Moge, gdy zechce, da¢ dla cztowieka
nawet wiaderko pysznego mleka. (krowa)
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6. Za kazde jajko, mate i duze,
podziekuj, prosze, gdaczqce... (kurze)

7. Jestem biata, jok wqz sycze, tyle razy,
ze nie zlicze i lubie chodzié gesiego,
czy wiesz kim jestem, kolego? (ged)

8. Mam na sobie same loczki,

futro biate jak obtoczki,

a gdy czego$ mi sie chce

méwietylko: me, me, me. (owca)

Uktadanie przez dzieci zagadek do pozostatych ilustracji zwierzat.
Dzieci samodzielnie uktadajq zagadki do obrazkdw, ktére zostaty.

.Jakie to zwierze2”- dorysowywanie kredkami brakujgcych czesci zwierzqt.

Dzieci dzielimy na zespoty. Kazdyzespét dostaje na kartce naklejony lub narysowany bar-
dzo maty fragment dowolnego zwierzecia, np. gtowa kury, nogi kaczki, grzbiet konia, ogon
$wini..., majg za zadanie dorysowadé wszystkie brakujqgce czeéci ciata danego zwierzecia.

Il. Temat: ,Kurki trzy”
- nauka gry na dzwonkach.

* Nauka gry na dzwonkach piosenki , Kurki trzy”,

* Utrwalenie gamy C-dur,

* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce: dzwonki.

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie, kazde przed sobg ma dzwonki.

Jworzymy muzyke” — improwizacje dzieci.
Dzieci indywidualnie grajg na dzwonkach, tworzgc swéj muzyczny utwor.
Zwrécenie uwagi na wtasciwe trzymanie pateczki oraz estetyke gry.

»,Gama C-dur” — $piew zbiorowy i indywidualny gamy z jednoczesnym graniem przez
nauczycielke na pianinie lub innym instrumencie.

,Gramy i $piewamy game C-dur” — indywidualne granie i $piew gamy.
Do, re, mi, fa, sol, la, si, do — przeliczanie, z ilu dzwiekdéw sktada sie gama?
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Granie indywidualne z jednoczesnym $piewaniem gamy — uderzanie pateczkg w kolejne
dzwieki.

.Kurki trzy”- stuchanie piosenki, oméwienie stéw i melodii.
LKurki trzy”- nauka stéw i zwrotki piosenki.

Myszty w pole kurki trzy

i gesiego sobie szty.

Pierwsza przodem, w $rodku druga,
trzecia z tytlu oczkiem mruga.

| tak sobie kurki trzy

n

raz dwa! Raz dwa! w pole sziyl...

Wiadomosci dla nauczyciela:
JIrzy kurki” — popularna tradycyjna dziecieca francuska piosenka z XVIII wieku. Stowa do
polskiej wersji byly napisane przez Karola Huberta Rostworowskiego.

.Kurki trzy” - gra na dzwonkach przez nauczycielke.
Nutowe opracowanie piosenki:

Do, do, sol, sol, la, la, sol — Wyszty w pole kurki trzy,

Fa, fa, mi, mi, re, re, do - i gesiego sobie szly.

Sol, sol, fa, fa, mi, mi, re, re - Pierwsza przodem, w érodku druga,
Sol, sol, fa, fa, mi, mi, re, re - trzecia z tytu oczkiem mruga.

Do, do, sol, sol, la, la, sol — i tak sobie kurki trzy

n

Fa, fa, mi, mi, re, re, do.- raz dwa! Raz dwa! w pole szty!...

Nauka gry na dzwonkach.
Préby gry na dzwonkach przez dzieci.

JKurki trzy” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci to kurki. Wszystkie chodzq po sali. na melodie piosenki ,Kurki trzy” — dzieci usta-
wiajqg sie w szeregu po trzy osoby, chodzq i $piewajq piosenke. Kiedy melodia przestaje
gra¢ dzieci chodzg same.

POPOLUDNIE

JJajka” - liczenie, poréwnywanie i porzgdkowanie zbioréw. Zabawy z porami roku,

Wiosna, s. 18.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 9, poréwnywanie i porzgdkowanie zbioréw
od najmniejszego do najwiekszego.
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Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan: lalek, sa-
mochodéw, klockdw.
*Rozwijanie umiejetnosci zabawy w matych zespotach.

,Kogut” — rysowanie brakujgcych elementéw. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIELKANOC

Dzien 1
Temat dnia: ZWYCZAJE | TRADYCJE
SWIATECZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obrazkéw, lepienie
z plasteliny, zabawy konstrukeyjne, gry planszowe z kostkq.
JJakie to zwierze?” — zabawa stownikowo — ortofoniczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 34.

Il ,Zwyczaije i tradycje Swigt Wielkanocnych” — wypowiedzi dzieci na pod-
stawie ilustracji i wlasnych doswiadczen.

,Znajdz obrazki zwigzane ze Swigtami Wielkanocnymi” — zabawa dydaktycz-

na.

.Co, kiedy?” — uktadanie obrazkéw w odpowiednie| kolejnosci.

»Znam tradycje $wigteczne” — zabawa ruchowa..

Zajecia ruchowe - zestaw 34.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitki tenisowe;.

Il ,Pisanka” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia
grafomotoryczne.

JKuleczki, sznureczki” — przygotowanie pomocy do zaje¢ na nastepny dzien.

Swigteczne wyrazy” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek.

N /

RANEK

Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obrazkéw, lepienie z plasteliny,
zabawy konstrukcyjne, gry planszowe z kostkq.

* Wdrazanie do zgodne| zabawy oraz konczenia rozpoczetego zadania.

JJakie to zwierze?” — zabawa stownikowo — ortofoniczna.

Dzieci siedzq w kole. Wybrane dziecko trzyma pitke i méwi rymowanke:
JJakie zwierze méwi tak,
powiedz czy to ptak, czy ssak?”
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Nastepnie nasladuje mowe dowolnego zwierzgtka (np. muu, kwa, kwa). Dziecko, do
ktérego potoczy pitke odgaduije jakie to zwierze i mdwi, czy zwierze to jest ptakiem, czy
ssakiem. Zabawa toczy sie dale;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.
JUwazajl” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz po obwodzie kota, na gwizdek zmiana kierunku ruchu (czeste zmiany).
»Kura i kurczgtka”- zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci ustawiajq sie w dwa rzedy. Pierwsza osoba w rzedzie to kura, za nig podqgzajg kurczat-
ka. Kura porusza sie w dowolny sposéb (podskakuije, skacze na jednej nodze, itp.). Kurczgtka
poruszajq sie w fen sam sposéb.
Jajka do koszyka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa.
Na dywanie roztozone sq szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajqg po sali,
na sygnat: jajka do koszyka wskakujg do najblizsze| szarfy. Za kazdym razem jedno
dziecko nie znajdzie koszyka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Zajecia ruchowe

. Temat: ,Zwyczaje i tradycje Swigt Wielkanocnych”
‘..' — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji

| — —

i wlasnych doswiadczen.

* Zapoznanie dzieci ze zwyczajami i tradycjami $wigtecznymi,
* Zachecenie do kontynuowania tradycji.

Pomoce: ilustracje przedstawiajgce symbole Swigt Wielkanocnych, Bozego Narodzenia,
urodzin, itp.

Przebieg:

,Znajdz obrazki zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie roztozone sq obrazki przedstawiajgce rézne $wieta, uroczystosci. Zadaniem
kazdego dziecka jest wzigé jeden obrazek, kiéry jest zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi.
Dzieci uzasadniajg swéj wybor.

~LZwyczaje i tradycje swigteczne” — rozmowa z dzieémi na podstawie wybranych obraz-
kéw i wtasnych doswiadczen.

,Co, kiedy2” — uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci.
Nauczyciel czyta napisy na kartkach, dzieci ustalajg joka jest kolejno$é, uktadajq na dy-
wanie napisy w odpowiedniej kolejnosci.

106



Przewodnik metodyczny % Wielkanoc

* Porzqdki $wigteczne,

* Malowanie jajek,

* Wypiek ciast (baba wielkanocna, mazurek),
* Przygotowanie koszyczka wielkanocnego,

* Swigteczne éniadanie,

* Smigus — dyngus.

Pod napisami dzieci uktadajq swoje obrazki.

»Znam tradycje $wigteczne” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. na sygnat stowny przyjmujq odpowiednig
pozycje: )

Kiedy nauczyciel powie wyraz zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi (np. jajka, kurczaczek,
oblewanie wodq) dzieci stajg i podnoszqg wysoko rece,

Kiedy nauczyciel powie inny wyraz (np. choinka, tort), dzieci siadajg na dywanie.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 34.
Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe

z wykorzystaniem pitki tenisowe;j.

* Zapoznanie z przyborem jakim jest pitka tenisowa,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkq tenisowq podczas éwiczen,
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

Przybory: pitki tenisowe lub mate pitki gumowe, paski kolorowej krepiny, szarfy.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna

sLisie ogonki” - zabawa ozywiajgca.

Dzieci pobierajq po jednej szarfie i wktadajqg g z tytu za spodenki w taki sposéb, zeby
wieksza czeé¢ szarfy zwisata tworzqc ogonek. Dzieci podczas zabawy przemieszczajq sie
po catej sali. na sygnat: start podany przez nauczycielke dzieci starajq sie zebraé jak
najwiece| szarf nie tracqc przy tym swojej szarfy. na sygnat: stop dzieci zatrzymuijq sie
podchodzq do nauczycielki i kazde z dzieci liczy ile ma szarf ogétem. Zwycieza dziecko
z najwiekszq ilosciq szarf. Ponownie rozdajemy szarfy pomiedzy wszystkie dzieci i powta-
rzamy zabawe.

Cze$é gtéwna

Dzieci biorqg po jednej pitce tenisowe|, ustawiajq sie w rozsypce i przechodzimy do éwi-
czen, kazde éwiczenie powtarzamy 10 razy:

Przektadamy pitke z reki do reki z przodu i z tyty,

Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq,
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Z postawy zasadnicze| unosimy raz prawgq, raz lewq noge i za kazdym razem przektada-
my pitke pod kolanem,

W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq pit-
ke delikatnie obiema stopami unoszq jq w gére, nastepnie odktadajg na podtoge.
Cwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére pitke puszczamy.

W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami pitka.
Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka.

Ruch:

1 -wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy sie za stopg prawej nogi przeka-
zaé pitke z prawej reki do lewej, nogi sq wyprostowane podczas éwiczenia,

2 -wyprost tutowia,

3 -wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy sie za stopq lewej nogi przekazaé
pitke z lewej reki do prawej, nogi sq wyprostowane podczas éwiczenia,

4 -wyprost tutowia.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Postawa rozkroczna pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy sie
wykonaé éwiczenie bez upadku pitki.
Cwiczqcey oddaijq pitki i pobierajq pasek kolorowej krepy.

Cze$é koncowa
Dzieci dobierajq sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny dotykajg
twarzy osoby wspétéwiczgcej: nosa, czota, policzkdw, uszu itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE
Pisanka” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

,Kuleczki, sznureczki” — przygotowanie pomocy do zajeé na nastepny dzien.
+ Cwiczenia matych partii mieéniowych.

Dzieci dzielimy na dwa zespoty.
Pierwszy zespt wykonuije z bibuty malutkie kuleczki.
Drugi zespét zwija paski bibuty tak, zeby powstaty dtugie ,sznureczki”.
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Swigteczne wyrazy” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek.

* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe.
Kazde dziecko wybiera obrazki zwigzane ze $wietami (pisanka, babka wielkanocna, ko-
szyk i inne). Uktadanie schematéw wyrazéw.

Dzien 2
Temat dnia: PISANKI, KRASZANKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I ,Niedtugo Wielkanoc” - stuchanie piosenek o tematyce wielkanocne;j.

Zabawy z literq ,w". Ozdabianie litery ,W, w”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej
litery ,w" po $ladzie. Czytanie sylab i wyrazéw, rozwigzywanie rebuséw
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 34.

Il Przygotowanie do $wigt” — poznanie réznych sposobéw ozdabiania ja-
iek, klasyfikowanie jajek wedtug sposobu ozdabiania, poréwnywanie li-
czebnosci zbioréw.

»Jajka” — globalne czytanie wyrazu. Uktadanie wyrazu wedtug wzoru.

Wielkanocne pisanki” — rozmowa kierowana na temat zwyczaju ozdabiania

jajek.

»Jak nazywaiq sie te jajka?” — zabawa dydaktyczna.

Klasyfikowanie jajek wedtug sposobu ozdabiania.

sJajeczka do koszyczka” — zabawa ruchowa.

Wielkanocna pisanka” — oklejanie jajka bibutq.

Wielkanocne jajka” — kofczenie zdan.

Oglgdanie jajek wykonanych wczesnie| przez nauczyciela.

Praca indywidualna dzieci, wybdr przez dzieci sposobu wykonania jajka.

Oglgdanie powstatych prac, wtozenie do przygotowanych wczesnie| koszycz-

kéw, wykonanie wystawy.

Wyiscie na podwérko, zabawy na placu przedszkolnym.

Il ,Pisanka” — kolorowanie obrazka wedtug wzoru.

LSwigteczne porzqdki” — masazyk z wykorzystaniem wiersza.

.Kolorowe pisanki”’— zabawa z elementem podskoku
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RANEK
»Niedtugo Wielkanoc” - stuchanie piosenek o tematyce wielkanocnej.

Zabawy z literg ,w". Ozdabianie litery ,W, w”. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,w”
po $ladzie. Czytanie sylab i wyrazéw, rozwigzywanie rebuséw. Zabawy z porami roku, Za-
bawy z literami, s. 40.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,w”,

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o prostej budowie fonetycznej,

+ Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,Przygotowanie do $wigt” — poznanie
@ réznych sposobéw ozdabiania jajek,klasyfikowanie

jajek wedtug sposobu ozdabiania,
poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Pomoce: napis ,jajka, JAJKA’, alfabet literowy, ilustracje lub pocztéwki jajek pomalowa-
nych w rézny sposéb, hula-hop, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 19.

Przebieg:

.Jajka” — globalne czytanie wyrazu. Uktadanie wyrazu wedtug wzoru.

Dzieci odczytujq napisy ,jajka, JAJIKA” przyczepione do tablicy. z literek roztozonych na
dywanie samodzielnie uktadajg wyraz ,jajka”.

Wielkanocne pisanki” — rozmowa kierowana na temat zwyczaju ozdabiania jajek.
Poznanie réznych sposobéw ozdabiania jajek oraz ich nazw. Zabawy z porami roku, Wio-
sna, s. 19.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pisanki — na skorupce gorgcym, roztopionym woskiem rysuje sie rézne wzory, a nastepnie
zanurza jajka w barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywa sie miedzy innymi szpilek, igief,
stomek i drewienek lub nanosi proste elementy graficzne rozgrzanym koricem $wiecy.
Pisanki sq znane w regionie Biategostoku.

Kraszanki - (zwane tez malowankami ) - jajka gotuje sie w wywarze barwnym, dawnie|
uzyskiwanym wytgcznie ze sktadnikéw naturalnych:

brgzowy: tupiny cebuli,

czarny: tupiny orzecha wloskiego,
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26tty: kora mtodej jabtoni lub kwiat nagietka,

fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy,

zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka,

rézowy: sok z buraka.

Drapanki- powstajq przez drapanie ostrym narzedziem ubarwionej powtoki jajka.
Oklejanki - (naklejanki) ozdabia sie je skrawkami kolorowego, blyszczqcego papieru,
tkaniny, réwniez nicig lub wtéczkg wetnianq.

Nalepianki — sq bardzo znane w okolicach towicza i Krakowa. Powstajq poprzez ozda-
bianie skorupki jajka réznobarwnymi wycinankami z papieru.

»Jak nazywaijq sie te jajka?” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie roztozone sq obrazki jajek pomalowanych w rézny sposéb. Dzieci wybierajq
dowolny obrazek.

Kazde dziecko musi podaé w jaki sposdb zostato ono wykonane i jak sie nazywa.

Klasyfikowanie jajek wedtug sposobu ozdabiania.

Dzieci tworzq zbiory jajek wedtug sposobu ozdabiania (hula-hop).

Przeliczanie elementéw w zbiorze.

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Tworzenie zbioréw réwnolicznych poprzez odktadanie lub doktadanie elementéw.

JJajeczka do koszyczka” — zabawa ruchowa.

Dzieci wybierajq obrazek i trzymajq go w reku (moze by¢ ten sam co wezesnie).
Poruszaiq sie po sali, na sygnat: pisanki (kraszanki, itp.) do koszyczka, dzieci ktére trzyma-
iq odpowiedni obrazek jajka wskakujg do dowolnego kota (w jednym kole moze byé¢ kilko-
ro dzieci), pozostate siadajqg. Kiedy nauczyciel powie: jajeczka do koszyczka wszystkie dzie-
ci wskakujq do roztozonych két.

'/ Il. Temat: ,Wielkanocna pisanka”
— oklejanie jajka bibutqg.

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawianie réznymi srodkami plastycznymi ciekawych ukta-
déw kompozycyjnych,

* Wdrazanie do doktadnosci w wykonaniu pracy,

* Budzenie radosci z samodzielnego przygotowania jajek wielkanocnych.

Pomoce:
gotowe prace jako wzér, jajka styropianowe lub wydmuszki, koszyczki do jajek, kulki i sznu-
reczki z bibuty przygotowane w popotudniu.

Przebieg:
Wielkanocne jajka” — konczenie zdan.
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- W jednym kolorze sq — (kraszanki).
- Gdy zrobisz wzory bedq — (pisanki)

- Wzory drapane to sq — (drapanki)
- Gdy co$ nakleisz to — (oklejanki).

Ogladanie jajek wykonanych wczeéniej przez nauczyciela.
Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

* Oklejanie jajka sznureczkami z bibuty,

* Przyklejanie kuleczek z bibuty, tworzgc w rézne wzory.

Praca indywidualna dzieci, wybér przez dzieci sposobu wykonania jajka.
W trakcie pracy dzieci mozna wigczyé ptyte z piosenkami o Wielkanocy.

Oglgdanie powstatych prac, wtozenie do przygotowanych wczesniej koszyczkéw, wy-
konanie wystawy.
Wyijécie na podwérko, zabawy na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE
4Pisanka” — kolorowanie obrazka wedtug wzoru. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 20.
* Zwrécenie uwagi na wlasciwy dobér kolordw.

JSwigteczne porzqdki” — masazyk z wykorzystaniem wiersza.

»Na podwdrzu zamieszanie

gospodyni robi pranie. — uderzamy delikatnie dtorimi
po catych plecach,

Wktada w balie bluzke, spodnie,

ktére brudne sq okropnie. — uderzamy mocniej pigstkami
po catych plecach,

Juz wyprata rzeczy te

wiec wykreca szybko je. — ugniatamy, tak jak bysmy
wykrecali pranie,

Spinaczami je przypieta — szczypiemy delikatnie
po catych plecach,

A gdy wyschty, — dmuchamy na plecy,
robimy wachlarz z dfoni,

to je zdjeta.” — szczypiemy pod boczki.

Bozena Szuchalska

.Kolorowe pisanki”’— zabawa z elementem podskoku.

Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 kolorach. Dzieci podskakujq z nogi na noge, na hasto:
czerwony dzieci majgce czerwone szarfy ustawiajq sie w kétko (pisanke). Pozostate zatrzy-
muijq sie i stojg w bezruchu.
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Dzieh 3
Temat dnia: ZAKLADAMY HODOWLE, OWSA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Gdzie ukryly sie literki2” — wyszukiwanie wskazanych liter sposéréd innych.
LJwagal” — zabawa ruchowo — orientacyjna

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 34.

Il ,Zboza wystepujgce w Polsce” — zaktadanie hodowli owsa.

JJakie to zboze?” — rozpoznawanie i nazywanie zbéz na podstawie okazéw lub
ilustracji.

MW ktérym produkcie ukryto sie zboze?” — wypowiedzi dzieci.

.Co jest potrzebne roélinom do zycia?” — odpowiedz na pytanie.

+Zaktadamy hodowle owsa” — wyjasnienie sposobu wykonania zadania.
Ogladanie ilustracji w ksigzce, opowiadanie historyjki obrazkowe;,

Podziat na zespoly, sadzenie owsa przez kazdy zespét.

Zachecenie dzieci do codziennych obserwaciji owsa.

»Pisanki”- zabawy z wykorzystaniem piosenki.

»~Muzyczne powitanie” — $piewanie zdan na dowolng melodie.

Wielkanocna pisanka” — wypowiedzi dzieci.

#Pisanki” — stuchanie piosenki z réwnoczesnym wyklaskiwaniem rytmu.

Rozmowa na temat stéw piosenki. ,Malujemy jajka” — zabawa muzyczno — ry-
sunkowa do piosenki.

Wyiscie na podwérko — obserwacja roslin wystepujgcych w ogrédku przed-
szkolnym.

lll ,Nasionka i ptaszek” — zabawa ruchowa.

JPtaszki w gniazdkach” — lepienie z plasteliny.

,Zdrobnienia” — zabawa stowna.

/

RANEK

.Gdzie ukryly sie literki2” — wyszukiwanie wskazanych liter spo$réd innych.

* Utrwalenie znajomosci liter,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania odpowiednich liter.

Na dywanie roztozone sq rézne litery. Dzieci siedzqg w kole, wykonujq polecenia nauczyciela.
Wyszukiwanie podanych przez nauczyciela liter.

Nauczyciel podaje wyraz dzieci szukajq litery, ktéra jest odpowiednikiem pierwszej lub
ostatniej gtoski podanego wyrazu.

Uktadanie przez dzieci prostych wyrazéw z liter roztozonych na dywanie.
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JUwaga!” — zabawa ruchowo - orientacyjna.

* Rozwijanie u dzieci szybkiej orientacji na sygnat stowny.
Dzieci stojg w kole. Wybrane dziecko wydaje polecenia typu:
- Dzieci ktére majq niebieskqg bluzke robig pieé przysiadéw.
- Dzieci ktére majq krétkie wtosy robiq trzy pajacyki.

- Dzieci ktére majq ...

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

’/ I. Temat: ,Zboza wystepujgce w Polsce”
— zaktadanie hodowli owsa.

* Zapoznanie z efapami sadzenia owsa,

* Uswiadomienie dzieciom, co jest potrzebne do wzrostu roslin,
* Ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania zbéz,

* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce:
rézne zboza (okazy lub ilustracje), ilustracje artykutéw spozywczych wyciete z gazet (np.
chleb, butki, placki, lody, owoce, itp.), Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 21.

Przebieg:

.Jakie to zboze?2” - rozpoznawanie i nazywanie zbéz na podstawie okazéw lub ilustraciji.
Poréwnywanie wyglgdu.

W ktérym produkcie ukryto sie zboze2” — wypowiedzi dzieci.

Odnajdywanie obrazkéw przedstawiajqeych produkty zawierajgce zboze.

,Co jest potrzebne roslinom do zycia2” — odpowiedz na pytanie.
* Podtoze (ziemia)

¢ Stonce,

* Woda.

~ZLaktadamy hodowle owsa” — wyjasnienie sposobu wykonania zadania.
Oglagdanie ilustracji w ksigzce, opowiadanie historyjki obrazkowej, Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 21.

Podziat na zespoty, sadzenie owsa przez kazdy zespét:
* Nasypanie ziemi w doniczke,
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¢ Roztozenie nasion owsa,

* Przysypanie ziemig,

* Ustawienie w miejscu stonecznym,
* Podlanie.

Wybér oséb, ktére bedq podlewaty owies.
Zachecenie dzieci do codziennych obserwacji owsa.

Il. Temat: ,,Pisanki”
- zabawy z wykorzystaniem piosenki.

* Zapoznanie ze stowami i melodia piosenki,
* Aktywizacja umystu i ciata dziecka, mobilizacja do dziatania.

Pomoce: ptyta z piosenkq ,Pisanki”, pisanka, kartki z narysowanym konturem jajka dla
kazdego dziecka, kredki.

Przebieg:

~Muzyczne powitanie” — $piewanie zdan na dowolng melodie.

Dzieci siedzq w kole. Jedna osoba trzyma pisanke i rozpoczyna zabawe. Ma za zadanie
powitaé kolezanke lub kolege siedzgcego obok, $piewajqc zdanie na powitanie. Nastep-
nie przekazuje pisanke, zabawa toczy sie dalej, do momentu, az kazde dziecko bedzie
powitane.

Wielkanocna pisanka” — wypowiedzi dzieci.
- Jak wyglgda pisanka, ktérg sobie podawaliscie?
- Jakie wzory moze mieé pisanka?

»Pisanki” — stuchanie piosenki. Rozmowa na temat stéw piosenki.
»Pisanki, pisanki,
jajka malowane
nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek. (...)"
- lle pisanek wystepuje w piosence?
- Co jest narysowane na pisankach?
- Jak rozumiecie stowa z piosenki: ,,... na kazdej pisance piekne opowiastkig”

Ponowne wystuchanie piosenki z rGwnoczesnym wyklaskiwaniem rytmu.
~Malujemy jajka” — zabawa muzyczno - rysunkowa do piosenki.

Na podtodze porozktadane sq kartki z narysowanym konturem jajka. Kazde dziecko bierze
jedng kredke w dowolnym kolorze.
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Kiedy dzieci styszq piosenke chodzq po sali pomiedzy kartkami, na przerwe w muzyce sia-
dajq obok najblizszej kartki i ozdabiajq pisanke.

Informacja dla nauczyciela:
Piosenka ma cztery zwrotki, po kazdej zwrotce robimy przerwe. Wazne aby dzieci za kaz-
dym razem podchodzity do innej kartki.

Oglgdanie powstatych rysunkéw. Wybér najciekawszej pisanki.
Wyijscie na podwérko — obserwacja roslin wystepujgcych w ogrédku przedszkolnym.

POPOLUDNIE

»,Nasionka i ptaszek” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na dywanie w réznych miejscach, sq nasionkami. Jedno dziecko jest ptasz-
kiem. Kiedy stycha¢ muzyke dzieci - nasionka powoli wstajq, nasladujg wzrost roéliny. Gdy
muzyka milknie dzieci staja w bezruchu, wlatuje ptaszek, dotyka te dzieci, ktére sie poruszq.
Dotkniete dzieci siadajg z boku na dywanie.

.Ptaszki w gniazdkach” — lepienie z plasteliny.
* Rozwijanie matych partii miesniowych.

»Zdrobnienia” — zabawa stowna. Dzieci wymyslajq zdrobnienia do podanych przez na-
uczyciela stéw, np. pisanka — pisaneczka, koszyk — koszyczek, itp.
* Rozwijanie mowy i myslenia.
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Dzien 4
Temat dnia; PRZYGOTOWUJEMY
KOSZYCZEK WIELKANOCNY

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Baranek wielkanocny” — éwiczenia grafomotoryczne, rysowanie spirali.

,Spiewajqcy baranek” — zabawa muzyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 34.

Il ,Wielkanocny koszyczek” - sktadanie wielkanocnego koszyczka z papie-
ru.

Wielkanocne tradycje i zwyczaje” — wypowiedzi dzieci.

.Koszyczek wielkanocny” — wyjasénienie sposobu wykonania pracy.

.Gdzie sie ukryta pisanka” — zabawa stownikowa.

Zajecia ruchowe - zestaw 34.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitki tenisowe;.

Il ,Zabawy gtoskami i literami” — uktadanie schematéw wyrazéw z biatych
cegietek, uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;.

»Szykujemy koszyczek” — kolorowanie koszyczka i tych produktéw, ktére powin-

ny znalezé sie w nim.

Woda ptynie lub nie ptynie” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

/

RANEK

~Baranek wielkanocny” — éwiczenia grafomotoryczne, rysowanie spirali.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania

Kazde dziecko otrzymuije kartke z konturem baranka. Zadaniem dzieci jest narysowaé na
tutowiu jak najwiece] malutkich spirali (bedzie to wetna), pozostate czesci koloruje.

,Spiewajqcy baranek” — zabawa muzyczna.

*Rozwijanie stuchu muzycznego u dzieci.

Dzieci $piewajq tylko sylabg ,me” lub ,be” znang melodie piosenki (np. ,Wlazt kotek na
ptotek”).

Wybrane dziecko $piewa dowolng melodie sylabg ,me” lub ,be”, pozostate dzieci odga-
dujq, co to za piosenka.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 34.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Wielkanocny koszyczek”

- sktadanie wielkanocnego koszyczka z papieru.

* Ukazanie dzieciom piekna zawartego w dzietach wytworzonych przez cztowieka,
* Rozwijanie sprawnoéci manualnych w powigzaniu z twérczosciq artystyczng dziecka,
* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie réznymi narzedziami.

Pomoce:
kartki z narysowanym szablonem koszyczka, dziurkacz, wstqzki, klej, nozyczki.

Przebieg:
Wielkanocne tradycje i zwyczaje” — wypowiedzi dzieci.

Zwrécenie szczegdlne| uwagi na przygotowanie koszyczka wielkanocnego.

,Koszyczek wielkanocny” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

ONONONO)

(ONO)

oON©

O0O0O
O00O0

(ONO)

0000

Wybér koloru kartki (koloru koszyczka)

* Wycigé po linii koszyczek,

* Ztozy¢ po linii spdd koszyczka,

* Wyciqé dziurkaczem kéteczka,

* Przeciggnq¢ przez dziurki wstqzke i zawigzaé kokardke,
* Przyklei¢ rqczke.
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Przejscie do stolikéw. Praca indywidualna dzieci.
Oglgdanie wykonanych prac.

,Gdzie sie ukryta pisanka” — zabawa stownikowa.

Dzieci siedzq w kole na dywanie ze swoim koszyczkiem. Jedna osoba zamyka oczy, w tym
czasie nauczyciel wktada pisanke do dowolnego koszyczka.

Dziecko musi odgadngé w czyim koszyczku jest pisanka. Zadaje wybranym dzieciom pyta-
nie, na ktére mozna odpowiedzieé tylko: tak lub nie.

np.

- Czy pisanke ma dziewczynka?

- Czy koszyczek ma niebieskq wstqzeczke?

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 34.
Temat: Cwiczenia ogdélnorozwojowe

z wykorzystaniem pitki tenisowe;.

POPOLUDNIE
~Zabawy gtoskami i literami” — uktadanie schematéw wyrazéw z bialych cegietek,
uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;.

~Szykujemy koszyczek” — kolorowanie koszyczka i tych produktéw, ktére powinny zna-
lezé sie w nim. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 22.
* Zachecanie dzieci do podtrzymywania tradycji $wigtecznych.

Woda ptynie lub nie plynie” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna. Nauczycielka pokazuje

napis ,woda” dzieci tapiq sie za rece, tworzq szereg i biegajq, nasladujgc ptyngcg wode.

Napis ,stop” powoduje zatrzymanie sie biegajgcych dzieci i wykonanie przysiadu. Zabawe

powtarzamy kilkakrotnie.

* Reagowanie na polecenia wykonywania réznych zadan do haset wzrokowych, ksztatce-
nie refleksu i spostrzegawczosci dziecka.
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Dzien 5
Temat dnia;: WIELKANOC W MOIM DOMU

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Pocztéwki $wigteczne” — zabawy matematyczne.

JKartka $wigteczna” — wykonanie prezentu rodzicom.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 34.

Il Wielkanoc w moim domu” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
i wlasnych doswiadczen.

LSwieta, $wieta biig dzwony” (lub ,Wieziemy tu kogucika”) — stuchanie piosenki.

Wypowiedzi na temat piosenki.

,Co to jest?” — odgadywanie nazwy za pomocq dotyku.

Wielkanoc” - praca z obrazkiem.

Wielkanoc w moim domu” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Wielkanocny spacer” — zabawa nasladowcza .

,Gramy i $piewamy” — zabawy muzyczno — rytmiczne.

»Moja ulubiona piosenka” — rozmowa z dzieé¢mi.

Spiewanie wybranej piosenki przez grupe z jednoczesnym poruszaniem sie

w rytm.

,Jaki to instrument2” — utrwalenie nazw.

Rytmizacja tekstu w réznym tempie i z réznq sitq gtosu (cicho, gtosno, umiar-

kowanie).

,Cicho, gto$no” — rytmizacja tekstu.

»Moja ulubiona piosenka” — $piew dzieci.

lll ,Wesofte lalki” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych.

s

Swigteczne porzqdki” — prace porzqdkowo — gospodarcze w sali.

,Gdzie schowata sie pisanka” — zabawa ruchowa.

N\ J

RANEK

JPocztéwki $wigteczne” — zabawy matematyczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreslonej cechy.
Oglgdanie réznych pocztéwek. Wypowiedzi na temat wyglgdu, znajdujgcych sie na nich
rysunkdw.

Nauczyciel ktadzie na dywanie dwa kota hula — hop. Dzieci tworzq zbiory pocztéwek we-
dtug okreslonych przez siebie cech (np. pocztéwki jednostronne — pocztéwki sktadane,
pocztéwki na ktérych sq zwierzeta — pocztéwki bez zwierzat).
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.Kartka $wigteczna” — wykonanie prezentu rodzicom. Zabawy z porami roku, Wycinan-
ka, s. 26.

* Budzenie radosci z wykonania niespodzianki dla najblizszych.

Dzieci ozdabiajg pisanke wskazanymi wzorami, kolorujg kurczaczka, sktadajg papier.
W érodku mozna przykleié zyczenia rodzicom.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Wielkanoc w moim domu”
— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji

i wtasnych doswiadczen.

* Wdrazanie do podtrzymywania tradycji i zwyczajéw $wigtecznych,

* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie powigzany,
* Wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu,

* Wyrabianie refleksu i szybkiej orientacji.

Pomoce:

plyta z piosenkq ,Swieta, $wieta bijg dzwony” lub ,Wieziemy tu kogucika” przedmioty zwig-
zane ze Swiqmmi Wielkanocnymi: palma, koszyczek, pisanka, baranek, przedmiot do ob-
lewania wodg, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 23.

Przebieg:

Swieta, éwieta bijg dzwony” (lub ,Wieziemy tu kogucika”) — stuchanie piosenki. Wypo-
wiedzi na temat piosenki.

- z jakimi $wietami zwigzana jest ta piosenka?

- 0 czym opowiada piosenka?

.Co to jest?” — odgadywanie nazwy za pomocg dotyku.

Pod chustq znajdujq sie przedmioty zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi: palma, koszy-
czek, pisanka, baranek, przedmiot do oblewania wodq. Wybrane dziecko za pomocq do-
tyku odgaduije co to za przedmiot.

Wyjasnienie, co symbolizuje dany przedmiot.

Wielkanoc” — praca z obrazkiem. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 23.

Nazywanie i liczenie cztonkéw rodziny, opowiadanie co robiq osoby na obrazku. Czytanie
wyrazéw znajdujgeych sie na dole strony i skreslanie tych, ktére nie pasujq do ilustracii.
Podziat wyrazéw na sylaby, gtoski.
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Wielkanoc w moim domu” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Jak przygotowuiecie sie do $wiqt?
- Jak obchodzicie $wieta w waszych domach?

Wielkanocny spacer” — zabawa nasladowcza .

Dzieci siedzq na dywanie.

Nauczyciel opowiada z wyjaénieniem jak ma przebiegaé zabawa. Dzieci na stowa: spacer,
ptak, $migus — dyngus wykonujq ruchy z jednoczesnym wydawaniem gtosu.

.Byt piekny stoneczny, $wigteczny dzien. Rodzina wybrata sie na spacer (dzieci rytmicznie
uderzajg dtornmi w kolana). Nad gtowami przeleciat bocian. Jaki piekny ptak — powiedziat
tata (dzieci ktadg reke nad oczami, spoglgdajg w rézne strony z réwnoczesnym méwie-
niem: vuuuu...). Nagle zza rogu wybiegta grupa dzieci i zaczeta oblewaé spacerowiczéw,
krzyczgce, $migus — dyngus (dzieci podnoszq rece w gére, krzyczqc: faaa). Rodzina szybko
wrécita ze spaceru, zeby sie przebrad”.

Zabawa nasladowcza z wykorzystaniem opowiadania.

Wybrane dziecko méwi w dowolnej kolejnosci wyrazy:

- Spacer, ptak, $migus — dyngus - pozostate dzieci muszq w odpowiedni sposéb reagowaé
pokazujgc gesty i wydajgc dzwieki.

Wyrazy méwimy w réznej kolejnosci i mogq sie powtarzaé np.

- Spacer, $migus — dyngus, spacer ptak,

- Spacer, ptak, ptak, $migus — dyngus.

Il. Temat: ,Gramy i $piewamy”
— zabawy muzyczno - rytmiczne.

* Rozbudzanie zainteresowan muzycznych u dzieci,

* Utrwalenie znanych dzieciom piosenek i ich tytutéw,

* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowanej postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia
muzyczne.

Pomoce: instrumenty perkusyjne.

Przebieg:
Na dywanie porozktadane sq instrumenty perkusyjne (tyle, ile dzieci).

»Moja ulubiona piosenka” — rozmowa z dzieémi.
- Jakie znacie piosenki?
- Ktéra piosenka najbardziej wam sie podoba?

Spiewanie wybranej piosenki przez grupe z jednoczesnym poruszaniem sie w rytm. Zwré-
cenie uwagi, zeby nie nadepngé na instrument.
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Kiedy dzieci skonczqg $piewaé podnoszq dowolny instrument i siadajg na brzegu dywanu.

Jaki to instrument2” — utrwalenie nazw.
Dzieci po kolei wymieniajqg joki majg instrument, méwi sylabami lub gtoskami z réwnocze-
snym graniem na swoim instrumencie.

Rytmizacja tekstu w réznym tempie i z réznq sitq gtosu (cicho, gto$no, umiarkowanie).
.Na grzechotce (lub tréjkqcie, bebenku) tadnie gram

i piosenek duzo znam”.

Kazde dziecko po kolei méwi tekst (wymieniajgc swéj instrument) i wystukuje rytm utozony
przez siebie.

.Cicho, gtoéno” - rytmizacja tekstu.
Wybrane dziecko méwi w dowolny sposéb tekst wystukujqc rytm, dzieci, ktére maijq ten sam
instrument, w taki sam sposdb powtarzaijq.

»Moja ulubiona piosenka” - $piew dzieci.
Chetne dzieci $piewajq swojq ulubiong piosenke.
Wystepujqce dziecko nagradzamy brawami.

POPOLUDNIE

Wesote lalki” - rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomoto-
ryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

,Swigteczne porzqdki” - prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.

* Zachecanie dzieci do pomocy rodzicom przed $wietami.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty i przydziela im miejsce pracy np. segregowanie klockéw,
uktadanie zabawek na pétkach, mycie kwiatkéw, itp.

Jesli dzieci majq swoje szuflady réwniez w nich sprzgtajq.

.Gdzie schowata sie pisanka” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie orientacji przestrzennej.

Dzieci otrzymujg duzqg pisanke. Jedno dziecko wychodzi z sali, w tym czasie pisanka zosta-
je schowana. po powrocie dziecko musi odnalezé pisanke. Grupa podpowiada méwiqgc:
dobrze - prawidtowy kierunek szukania, Zle - zty.

123
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PODROZE PO KRAJACH

Dzien 1
Temat dnia;: POZNAJEMY NIEMCY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Jas i Matgosia” - stuchanie bajki opowiadanej przez nauczycielke wg.
Braci Grimm, z wykorzystaniem obrazkéw na tablice.
.Chiopiec i dziewczynka” — zabawa teatralna, dramowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.

Il ,Z czego styng Niemcy2”- poznawanie wiadomosci o sqgsiedzie Polski
- Niemcach.

,Badinerie” - stuchanie utworu niemieckiego kompozytora Jana Sebastian Ba-

cha z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 2.

»M&j faniec’ — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Badinerie.

»Sen nocy letniej’ - stuchanie utworu niemieckiego kompozytora Felixa Men-

delssohna z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 6.

,Co czujemy podczas stuchania muzyki” - rozmowa z cata grupg na temat

emocji (uczud), ktére odczuty dzieci podczas stuchania muzyki powaznej: mi-

tosé, radosé, smutek, podziw, gniew, wybaczenie.

Zajecia ruchowe — zestaw 35.

Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnoéé

Il ,Rado$é¢ - smutek” - zabawa pantomimiczna.

+Kotysanka” - stuchanie utworu niemieckiego kompozytora J. Brahmsa z ptyty

cd ,Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 9.

,Namaluj kotysanke” — zabaw plastyczna do utworu, Kotysanka”.

N J

RANEK

»Jas i Matgosia” - stuchanie bajki opowiadanej przez nauczycielke wg. Braci Grimm,
z wykorzystaniem obrazkéw na tablice.

* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz wypowiadania sie na okreslony temat.
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.Chtopiec i dziewczynka” — zabawa teatralna, dramowa. Dzieci bawiq sie w teatr

przedstawiajgc wlasng interpretacje bajki o Jasiu i Matgosi. Rozwijanie inteligencji

emocjonalnej.

* rozwijanie wyobrazni i tworczej inwencji dzieci

* ksztatcenie umiejetnosci konstruowania dialogéw

* nabywanie umiejetnosci bycia w roli

* doskonalenie jezyka podczas zabaw dramatycznych i inscenizacyjnych opartych
na wiasnych tekstach dzieci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.
Pomoce: folia bgbelkowa.
+Marsz z folig na gfowie” — marsz po obwodzie kota.
+Z reki do reki”— przektadanie folii z reki do reki wokét wtasnej osi w réznych kierun-
kach.
Foliowe piteczki” —zwijanie folii, podrzucanie jednq rekq, chwyt drugq.
,Foliowe domki” — dzieci ktadq folie na podtoge, biegajq po sali, na sygnat ,wszyscy
do doméw” siadajq na najblizszej folii.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia.

2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Z czego styng Niemcy2”— poznawanie

wiadomosci o sgsiedzie Polski — Niemcach.

* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz wypowiadania sie na okreslony
temat.

* Zapoznanie z cechami charakterystycznymi Niemiec, potozeniem geograficznym,
uksztattowaniem terenu, zabytkami, wazniejszymi miejscami oraz ciekawostkami.

* Poznawanie symboli narodowych,

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq

* Poznawanie utworéw muzyki powaznej

Pomoce:
obrazki flagi krajéw europejskich, mapa polityczna Europy, przewodniki, albumy
fotograficzne, ilustracje, ptyta cd ,Muzyka klasyczna” cz.1i 2,

Przebieg:
.Badinerie” - stuchanie utworu niemieckiego kompozytora Jana Sebastian Ba-
cha z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 2.
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,Méj taniec’ — improwizacja ruchowo - taneczna do utworu ,Badinerie. Inspirowane
muzyka dzieci tariczq wtasny taniec indywidualnie lub w grupach kilkuosobowych.

L czego styng Niemcy?2”-rozmowa z catq grupq, poznawanie wiadomosci o sgsiedzie
Polski — Niemcach.

Nauczycielka pokazuje na mapie kraj Niemcy, opowiada o potozeniu geograficznym, za-
bytkach i innych ciekawostkach z wykorzystaniem przewodnikéw, albuméw fotograficznych
i ilustracii.

»Sen nocy letniej’ - stuchanie utworu niemieckiego kompozytora Felixa Mendelssohna
z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 6.

.Co czujemy podczas stuchania muzyki” - rozmowa z cata grupg na temat emocji
(uczud), ktére odczuty dzieci podczas stuchania muzyki powaznej: mitoéé, radosé, smu-
tek, podziw, gniew, wybaczenie.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 35.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

* Ksztaltowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: tekturowa duza rurka z papiero-
wych recznikéw.

Przybory:
plastikowa rurka.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Ustawienie w kole, dzieci maszerujq po kole i biorg z pudetka po jednej rurce, przy akom-
paniamencie tamburyna.

Wspinamy sie na palce, rece w gérze, oburgcz trzymamy rurke i maszerujemy po kole.
Zatrzymujemy sie, odwracamy do $rodka kota, w jednej rece trzymamy swoja rurke,
a druga chwytamy rurke kolegi stojgcego obok tworzgc zamkniete koto.

Wykonujemy cwat boczny raz w prawq, raz w lewq strone.

Odwracamy sie bokiem do $rodka kota, rurke opieramy na swoim brzuchu jeden koniec,
drugi koniec na plecach dziecka stojgcego przed nami. Wykonujemy marsz tak, aby rurka
nie spadta na podtoge. Komu spadnie odpada z zabawy.

Cze$é gtéwna
Ustawienie w rozsypce.
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Rece w bok, w jednej rece jest rurka. Podnosimy rece do géry i przektadamy nad gtowa
rurke z jednej reki do drugiej. Opuszczamy rece na dét i drugi raz przektadamy rurke na
dole

Rece do przodu i podajemy rurke raz z przodu, drugi raz za plecami.

Rece do géry, nasladujemy kiwajqce sie drzewo podczas lekkiego i silnego wiatru.
Podrzucanie rurki do géry i tapanie, oburqcz, jedng rekq.

Przektadanie rurki pod zgieta noga w pozycji stojqcej, raz pod prawa, raz pod lewq.
Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie rurki po podtodze z jednoczesnym czotganiem sie.
Rurke mozna dmuchaé, popychaé nosem, czotem

Rurka lezy na podtodze — przeskoki przez rurke.

Utozenie z rurek drabiny — przechodzenie pomiedzy rurkami, przeskoki obunéz.

Lezenie na plecach — préby podniesienia stopami rurki do géry.

Lezenie na plecach — popychanie rurki stopami, przesuwanie sie na podtodze.

Czes¢ koncowa.

Dzieci dobierajq sie w pary. Jednoczesne rzucanie do siebie dwéch rurek, tak aby nie zde-
rzyly sie podczas rzucania.

Dzieci dobierajq sie w pary. Uderzanie rurka o rurke — walka na niby.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary. Turlanie do
siebie wzajemnie rurek.

Wrzucanie rurek do pudetka — celowanie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

+Radosé - smutek” - zabawa pantomimiczna. Dzieci losujg minke przygotowanq przez
nauczyciela; smutna lub wesota . Kazde dziecko pokazuje za pomocg mimiki, gestu dang
emocje. Zadaniem grupy jest odgadniecie, jaka to emocja. po odgadnieciu dziecko poka-
zuje wszystkim znaczek. w ten sposéb przedstawiajg swoje uczucia wszystkie dzieci.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalnej.

.Kotysanka” - stuchanie utworu niemieckiego kompozytora J. Brahmsa z ptyty cd ,Mu-
zyka klasyczna” cz. 1, nr 9.
* poznawanie utwordw muzyki powaznej

~.Namaluj kotysanke” — zabaw plastyczna do utworu, Kotysanka”. Dzieci malujq farbami
plakatowymi do stuchanej muzyki a nastepnie interpretujq swoje dzieto, opowiadajgc o nim.
* rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej

* odkrywanie wiasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq

* poznawanie utwordw muzyki powaznej
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Dzien 2
Temat dnia: POZNAJEMY HISZPANIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Raz, dwa, trzy — ciocia Zuzia patrzy” — zabawa ruchowa.

~Modelujemy litery” — zabawa manualna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35

Il ,Z czego stynie Hiszpania2”- poznawanie wiadomosci o Hiszpanii, roz-
mowa z catq grupg.

III

MWalc cis — moll” - stuchanie utworu polskiego kompozytora F. Chopina z ptyty

cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 13.

.Co czujemy podczas stuchania muzyki utworu Walc cis — moll”
- rozmowa z cata grupg na temat emocji (uczud), ktére odczuty dzieci podczas
stuchania muzyki powaznej: mito$¢, rado$é, smutek, podziw, nostalgia, melan-
cholia.

JJanczymy walca ze wstgzkami” — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu
Walc cis — moll

Kwiaty - klasyfikowanie kwiatéw papierowych, przeliczanie.

JKlasyfikujemy kwiaty” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

.Czesé wspdlna kwiatéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

Jle jest kwiatéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

"Kwiatek z listkiem"- zabawa ruchowa.

.Kosz z kwiatami” — zabawa plastyczna.

MWalc kwiatéw” - stuchanie utworu rosyjskiego kompozytora P Czajkowskiego
z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 14.

Jlaniec kwiatéw’ — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Walc kwia-
tow”.

Il ,Po prawej rece” - zabawa ruchowa pantomimiczna.

LSuita nr 2 Arlezjanka” - stuchanie utworu francuskiego kompozytora G. Bizet
z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 8.

,Przedszkolak tanczy”— improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Suita nr

2 Arlezjanka” j

\_

RANEK

»Raz, dwa, trzy — ciocia Zuzia patrzy” — zabawa ruchowa. Jedno dziecko to ciocia Zuzia.
Stoi tytem do pozostatych i wota: ,Raz, dwa trzy, ciocia Zuzia Baba Jaga patrzy”. w tym czasie
dzieci szybko biegng w jej strone, na stowo , patrzy” ciocia Zuzia odwraca sie. Kto nie zdotat

sie zatrzymaé w bezruchu, wraca na start, kto dotknie ciocie Zuzie ten zajmuije jej miejsce.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.
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~Modelujemy litery” — zabawa manualna. Dzieci otrzymujqg plasteline i modeluja z niej
ksztatty znanych liter..

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

* Przygotowanie do nauki czytania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myélenia
2. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

I. Temat: ,Z czego stynie Hiszpania2”
- poznawanie wiadomosci o Hiszpanii.

* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz wypowiadania sie na okreélony temat.

* Zapoznanie z cechami charakterystycznymi Hiszpanii, potozeniem geograficznym,
uksztattowaniem terenu, zabytkami, wazniejszymi miejscami oraz ciekawostkami.

* Poznawanie symboli narodowych

* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci tworczej

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykg

* Poznawanie utworéw muzyki powazne|

Pomoce: obrazki flagi krajéw europeiskich, mapa polityczna Europy, przewodniki, albumy foto-
graficzne, ilustracje, ptyty cd ,,Muzyka klasyczna” cz.1i 2,

Przebieg:

+L czego stynie Hiszpania2”- poznawanie wiadomosci o Hiszpanii, rozmowa z catq
grupq.

Nauczycielka pokazuje na mapie kraj Hiszpania, opowiada o potozeniu geograficznym,
zabytkach i innych ciekawostkach z wykorzystaniem przewodnikéw, albuméw fotograficz-
nych i ilustracji.

Dziecko dowiaduie sie o:

- charakterystycznym tancu hiszpanskim — flamenco

- podziwia piekne krajobrazy tego kraju,

- wie, ze Hiszpania to krélestwo a stolica to Madryt.

I” - stuchanie utworu polskiego kompozytora F. Chopina z ptyty cd ,Mu-
zyka klasyczna” cz. 2, nr 13.

Walc cis — mol

.Co czujemy podczas stuchania muzyki utworu Walc cis — moll” - rozmowa z cata grupg
na temat emocji (uczué), ktére odczuty dzieci podczas stuchania muzyki powaznej: mi-
toéé, radosé, smutek, podziw, nostalgia, melancholia.
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Janczymy walca ze wstgzkami” — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Walc
cis — moll”. Inspirowane muzyka dzieci tanczg wtasny taniec indywidualnie lub w grupach
kilkuosobowych z wykorzystaniem wstqzek.

Il. Temat: Kwiaty - klasyfikowanie
kwiatéw papierowych, przeliczanie.

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia.

* Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, segregowania, wskazywania czedci wspdlnej
zbioréw.

Pomoce:
kwiaty wyciete z kolorowego papier o réznym kolorze i wielkosci, obrecze, duzy arkusz
papieru.

Przebieg:

JKlasyfikujemy kwiaty” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Nauczyciel rozktada na
stotach kwiaty o réznym kolorze i wielko$ci. Zadaniem dzieci w parach jest znalezé wszyst-
kie kwiaty w kolorze i wielkosci, wedtug wzoréw jakie otrzymali od nauczyciela.

,Czeéé wspdlna kwiatéw"” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci w parach szu-
kajq innej pary, ktérama podobne kwiaty, np. czerwone mate i czerwone duze. Tworzq
jedng obrecz czerwonych matych i duzych. Okreslajg, co majg wspdlnego te kwiaty, np.
kolor czerwony.

Jle jest kwiatéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci w grupach 4 — osobo-
wych liczg kwiaty, przyktad:

- ile jest kwiatéw matych czerwonych, z zéttym $rodkiem lub z niebieskim $rodkiem

- ile jest kwiatéw duzych czerwonych, z niebieskim $rodkiem lub z zéttym $rodkiem

- ile jest kwiatéw wszystkich razem czerwonych.

"Kwiatek z listkiem"- zabawa ruchowa. Nauczyciel wrecza dzieciom kwiatki i lidcie.
Zadaniem dzieci jest spacerowanie po sali przy dzwiekach muzyki, kiedy muzyka milknie
dzieci dobierajq sie w pary: kwiatek i li§¢. Dzieci tworzq pary, w ktérych bedq pracowaé
w drugiej zabawie.

.Kosz z kwiatami” — zabawa plastyczna. Dzieci w parach naklejajg kwiatek z lisciem na
duzy arkusz papieru, z narysowanym koszem.

Walc kwiatéw” - stuchanie utworu rosyjskiego kompozytora P Czajkowskiego z ptyty
cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 14.
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JJaniec kwiatéw' — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Walc kwiatéw”. Inspi-
rowane muzyka dzieci tanczg wiasny taniec indywidualnie lub w grupach kilkuosobowych.

POPOLUDNIE

.Po prawej rece” - zabawa ruchowa pantomimiczna. Dzieci siedzqg w kole, wybrane
dziecko méwi: ,po mojej prawej stronie jest wolne miejsce i, zapraszam tutaj np. Zosie pod
postaciqg np. kota". Wybrane dziecko idzie jak kot na wyznaczone miejsce. Zabawe konty-
nuuje dziecko, ktéremu zrobito sie miejsce po lewej stronie.

* Doskonalenie umiejetnosci nasladowczych.

* Utrwalanie znajomosci stron ciata.

»Suita nr 2 Arlezjanka” - stuchanie utworu francuskiego kompozytora G. Bizet z ptyty
cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 8.
* poznawanie utwordw muzyki powaznej

.Przedszkolak tanczy”- improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Suita nr 2 Arle-
zjanka” Inspirowane muzykq dzieci tarczg wiasny taniec indywidualnie lub w grupach kil-
kuosobowych.

* rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej

* odkrywanie wiasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq

* poznawanie utwordw muzyki powaznej
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Dzien 3
Temat dnia: POZNAJEMY FRANCJE,

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Tahczqcy $nieg” - stuchanie utworu francuskiego kompozytora L. Delibez
z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 12.
JJanczqcy przedszkolak — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Tan-

czqcy $nieg”.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il Przestawienie kukietkowe w wykonaniu nauczycielki na podstawie bajki
»,Dzwonnik z Notre-Dame — bajki pochodzenia francuskiego. Poznawanie
wiedzy o Franciji.

+L czego stynie Francja2”- rozmowa z catq grupg, poznawanie wiadomosci

o Frangji

#Pizzicato” - stuchanie utworu francuskiego kompozytora L. Delibez z ptyty cd

~Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 17.

»MOj taniec’ — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,,Pizzicato”.

Rozmowa z dzieémi na temat uwiadomienia dzieciom niebezpieczenstwa wy-

nikajgcego z rozmowy z nieznajomq osobg.

.Co czujesz, gdy rozmawiasz z nieznajomym” — zabawa stfowna, emocjonalna.

MO strach” — zabawa stowna

Zajecia ruchowe — zestaw 35. Cwiczenia ksztattujgee zwinnoéé.

Il ,,Pokazujemy emocje” - zabawa pantomimiczna.

»Zaczarowane uczucia” — zabawa emocjonalno — ruchowa.

K,,Korﬁczymy zdanie” - zabawa stowna. j

RANEK

Janczqey $nieg” - stuchanie utworu francuskiego kompozytora L. Delibez z ptyty cd
~Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 12.

* poznawanie utwordw muzyki powaznej

Janczgcy przedszkolak - improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Tanczqgcy
$nieg”. Inspirowane muzykq dzieci tarnczq wtasny taniec indywidualnie lub w grupach kilku-
osobowych.

* rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej

* odkrywanie wtasnych mozliwoséci twérczych w kontakcie z muzykg

* poznawanie utwordw muzyki powaznej
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..‘ I. Temat: Przestawienie kukietkowe w wykonaniu
—r— nauczycielki na podstawie bajki ,Dzwonnik z Notre-Dame”
- bajki pochodzenia francuskiego. Poznawanie wiedzy o Francji.

* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz wypowiadania sie na okreslony temat.

* Zapoznanie z cechami charakterystycznymi Francji, potozeniem geograficznym, uksztatto-
waniem terenu, zabytkami, wazniejszymi miejscami oraz ciekawostkami.

* Poznawanie symboli narodowych,

* Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstwa wynikajgcego z rozmowy z nieznajomg
osobg,

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.

* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci tworczej

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykg

* Poznawanie utwordw muzyki powaznej

Pomoce: obrazki flagi krajéw europeijskich, mapa polityczna Europy, przewodniki, albumy
fotograficzne, ilustracje, ptyta cd ,Muzyka klasyczna” cz.1i 2,

Przebieg:

+Z czego stynie Francja2”- rozmowa z catg grupg, poznawanie wiadomosci o Francji
Nauczycielka pokazuje na mapie kraj Francja, opowiada o potozeniu geograficznym, zabyt-
kach i innych ciekawostkach z wykorzystaniem przewodnikéw, albuméw fotograficznych
i ilustracji.

Dziecko dowiaduje sie o:

- charakterystycznych potrawach kuchni francuskiej: zaby, $limaki sery, rogaliki, ciasto fran-
cuskie.

- poznaje znane budowle i zabytki Francji: wieza Eiffla, tuk Triumfalny, Wersal oraz stolice
Francji Paryz,

- kankanie - charakterystycznym tarncu francuskim.

+Pizzicato” - stuchanie utworu francuskiego kompozytora L. Delibez z ptyty cd ,Muzyka
klasyczna” cz. 1, nr 17.

»Mj taniec’ — improwizacja ruchowo - taneczna do utworu ,Pizzicato”. Inspirowane
muzyka dzieci tafczq wlasny taniec indywidualnie lub w grupach kilkuosobowych.
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Przestawienie kukietkowe w wykonaniu nauczycielki na podstawie bajki ,Dzwonnik
z Notre-Dame - bajki pochodzenia francuskiego. Poznawanie wiedzy o Francji
Rozmowa z dzieémi na temat uswiadomienia dzieciom niebezpieczenstwa wynikajgcego
Z rozmowy z nieznajomq osobq.

,Co czujesz, gdy rozmawiasz z nieznajomym” — zabawa stowna, emocjonalna. Nauczy-
ciel prezentuje zdjecia lub ilustracje przedstawiajgce sytuacje spotkan z nieznajomym cztowie-
kiem.. Dzieci wypowiadajq sie, co widzg na rysunkach, co czujq przedstawione na nich osoby
i jak nalezy sie zachowaé w takiej sytuaciji..

.M&j strach” — zabawa stowna. Dzieci opowiadaiqg, co czujqg, gdy sie bojqg, jak mozna za-
trzymad lek, zeby przestaé sie baée.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 35.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

POPOLUDNIE

.Pokazujemy emocje” - zabawa pantomimiczna. Dzieci pokazujq catym ciatem, co czujg
kiedy sq:

- weseli — podskakujq,

- smutni — siadajg na podtodze i chowajg gtowg w kolanach,

- obrazeni — odwracaig sie tytem do dzieci,

- zdenerwowani — tupig nogami.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

»~Zaczarowane uczucia” — zabawa emocjonalno — ruchowa. Dzieci stojq w kole i pokazu-
i9, ze sq smutni, demonstrujqc to odpowiedniqg ming. Jedno z dzieci ,czarodziej uczu¢” wcho-
dzi na $rodka kota i rozbawia smutny krgg za pomocg mimiki i gestu. Gdy ,czarodziejowi
uczu¢” uda sie rozbawié dzieci, zostaje nagrodzony brawami. Zabawe mozna powtérzyé.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

.Kohczymy zdanie” — zabawa stowna. Dzieci konczq rozpoczete zdanie dotyczqce wia-
snych odczué.

Kiedy jest mi wesoto to....Kiedy jestem szczesliwy to......Kiedy jestem zly to........ Kiedy jest mi
smutno to............... Kiedy sie boje 10.....cccvevveererennee.

* Doskonalenie sprawnosci méwienia zdaniami.

* Wzbogacanie stownictwa.

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.
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Dzienh 4
Temat dnia; POZNAJEMY WLOCHY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Puzzle z krajami” — zabawa manualna.

»Zaczarowane ruchy” — zabawa dramowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35

Il Stuchanie opowiadania nauczycielki na podstawie baiki ,Pinokio” C. Col-
lodi” — opowie$é nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw.

. czego styng Wtochy2”- rozmowa z calq grupq, poznawanie wiadomosci

o Wioszech.

JKtamstwo czy prawda” — zabawa dramowa.

W lustrze” — zabawa ruchowa.

Zabawy muzyczno — ruchowe do muzyki wtoskich kompozytoréw

.Duet kotéw” - stuchanie utworu wtoskiego kompozytora G. Rossini z ptyty cd

~Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 3.

JJaniec kotéw’ — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,,Duet kotéw”

»Sonata nr 2” - stuchanie utworu wtoskiego kompozytora N. Paganini z ptyty

cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 7.

»Malujemy muzyke” — zabaw plastyczna do utworu,Sonata nr 2", Kotysanka”..

~Menuet” - stuchanie utworu wtoskiego kompozytora L. Boccherin z ptyty cd

»~Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 15

JJaniec w parach — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,,Menuet”

lll ,Taniec kurczqt w skorupkach” - stuchanie utworu rosyjskiego kompozy-
tora M. Mussorgski z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 10.

JJaniec kurczgt’ — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Taniec kurczqgt

w skorupkach”

K"W*OSki makaron” zabawa plastyczna j

RANEK

»Puzzle z krajomi” - zabawa manualna. Dzieci uktadajq puzzle w ksztatcie granic panstw:
Wrtochy, Francja, Polska, Niemcy, Czechy.

* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

»Zaczarowane ruchy” — zabawa dramowa. Dzieci siadajg w kregu. na $rodku w zaczaro-
wanym pudetku lezg kolorowe obrazki przedstawiajgce rézne zachowania - ruchy ciata.
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Pierwsze dziecko po wylosowaniu, pokazuje za pomocg mimiki, gestéw wylosowane zacho-
wanie, np. taniec, pisanie na komputerze, spanie, jedzenie, rysowanie, czytanie. Gdy dzieci
odgadng zachowanie, nastepne dziecko losuje kolejna karteczke itd. Bawimy sie do wyczer-
pania karteczek.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 35.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myélenia
2. Muzyka

I. Temat: Stuchanie opowiadania nauczycielki
na podstawie baiki ,Pinokio” C. Collodi”

— opowie$é nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw,
zabawa dramowa.

* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz wypowiadania sie na okreslony temat.

* Zapoznanie z cechami charakterystycznymi Wioch, potozeniem geograficznym, uksztatto-
waniem terenu, zabytkami, wazniejszymi miejscami oraz ciekawostkami.

* Poznawanie symboli narodowych,

Pomoce:
obrazki flagi krajéw europejskich, mapa polityczna Europy, przewodniki, albumy fotogra-
ficzne, ilustracje,

Przebieg:

L czego styng Wtochy2”- rozmowa z catq grupqg, poznawanie wiadomosci o Wio-
szech.

Nauczycielka pokazuje na mapie kraj Wiochy, opowiada o potozeniu geograficznym, zabyt-
kach i innych ciekawostkach z wykorzystaniem przewodnikéw, albuméw fotograficznych

i ilustracji.

Dziecko dowiaduije sie o:

- stolicy Wioch Rzymie,

- poznaje najstynniejsze zabytki Wioch: Krzywa wieza w Pizie, Koloseum

- poznaje charakterystyczne dania wloskiej kuchni: pizza, rissoto, makaron ,Spaghetti”,
kawa cappuccino, lody.

Stuchanie opowiadania nauczycielki na podstawie bajki ,Pinokio” C. Collodi” - opo-
wie$¢ nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw.
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.Ktamstwo czy prawda” — zabawa dramowa. Dzieci siedzq w kole i kolejno kazde dziecko
pokazuije co robi, gdy:

- kiedy jestem wesoly to.....,

- kiedy jestem smutny to.....,

- kiedy jestem zty to....,

- kiedy méwie prawde to....... ,

- kiedy jestem zdziwiony fo .....,

- kiedy ktamie fo..........

W lustrze” — zabawa ruchowa.
Dobieramy dzieci w pary. Jedno dziecko jest lustrem, drugie dziecko robi dowolne ruchy
ciata a lustro je nasladuje. Nastepnie dzieci zamieniajq sie rolami.

Il. Temat: Zabawy muzyczno
- ruchowe do muzyki wloskich kompozytoréow

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej,

* Rozwijanie ptynnosci ruchéw catego ciata.

* Rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykqg
* Poznawanie utwordw muzyki powaznej

Pomoce: farby, papier, ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz.1i 2,

Przebieg:

~Duet kotéw"” - stuchanie utworu wtoskiego kompozytora G. Rossini z ptyty cd ,Muzyka
klasyczna” cz. 1, nr 3.

JJaniec kotéw’ — improwizacja ruchowo - taneczna do utworu ,Duet kotéw” Inspirowa-
ne muzyka dzieci tanczg wlasny taniec indywidualnie lub w grupach kilkuosobowych.

LSonata nr 2” - stuchanie utworu wtoskiego kompozytora N. Paganini z ptyty cd ,Mu-
zyka klasyczna” cz. 2, nr 7.

~Malujemy muzyke” — zabaw plastyczna do utworu,Sonata nr 2”,Kotysanka”. Dzieci
malujq farbami plakatowymi do stuchanej muzyki na duzych arkuszach papieru a nastepnie
inferpretujq swoje dzieto, opowiadajgc o nim.

~Menuet” - stuchanie utworu wtoskiego kompozytora L. Boccherin z ptyty cd ,Muzyka
klasyczna” cz. 1, nr 15

JJaniec w parach — improwizacja ruchowo — taneczna do utworu ,Menuet”. Inspirowane
muzyka dzieci tanczq wtasny taniec indywidualnie lub w grupach kilkuosobowych.
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POPOLUDNIE
JJaniec kurczqt w skorupkach” - stuchanie utworu rosyjskiego kompozytora M. Mus-
sorgski z ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz. 2, nr 10.

JJaniec kurczqt’ — improwizacja ruchowo - taneczna do utworu ,Taniec kurczgt w sko-
rupkach” Inspirowane muzyka dzieci taficzg wtasny taniec indywidualnie lub w grupach kil-
kuosobowych.

Wtoski makaron” zabawa plastyczna. Dzieci lepig makaron z plasteliny lub modeliny.
* Rozwijanie sprawnosci manualnych.

Dzien 5
Temat dnia;: POZNANE KRAJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Flagowa kostka” — zabawa dydaktyczna.

Myraz i kraj” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

Il ,Poznane kraje” — malowanie mapy i flagi poznanych krajéw (Niemcy,
Francja, Hiszpania, Wiochy).Komponowanie wymalowanych elementéw
na mapie Europy.

»Poznane kraje” — dzieci malujqg kredkami wodnymi a nastepnie wodg kontu-

rowe mapy i flagi poznanych krajéw.

Praca dzieci. Wystawa prac dzieciecych.

»Hiszpania, Niemcy, Wtochy, Francja” - zabawa ruchowa przy muzyce.

Zaijecia ruchowe — zestaw 35.

Cwiczenia ksztattujgee zwinnogé.

lll ,,Moje samopoczucie?2” — zabawa stowna.

»Slalom pomiedzy pachotkami” — zabawa ruchowa.

,Dzieci wesote i dzieci smutne” — zabawa ruchowa naéladowcza.

N /

RANEK

.Flagowa kostka” — zabawa dydaktyczna. Dzieci rzucajq kostkg szescienng., kiérej $ciany
oklejone sq flagami krajéw. Dziecko, ktére rzuca kostkq odgaduije kraij.

* Rozwijanie mowy i myslenia.
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Wyraz i kraj” — zabawa dydaktyczna. Dzieci dokonujq przyporzgdkowania nazw kraju
(wyraz) do obrazka mapy kraju (obrazek mapy).

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie analizy wzrokowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Poznane kraje” — malowanie mapy

2

A i flagi poznanych krajéw (Niemcy, Francja,

Hiszpania, Wiochy). Komponowanie wymalowanych
elementéw na mapie Europy.

Pomoce:
obrazki konturowe krajéw i flag, duzy arkusz papieru z narysowanym konturem Europy,
mapa fizyczna Europy, farby wodne, nozyczki, klej, ptyty cd ,Muzyka klasyczna” cz.1 i 2,

wyrazy.

Przebieg:
Instrukcja do pracy.

.Poznane kraje” - dzieci malujg kredkami wodnymi a nastepnie wodq konturowe
mapy i flagi poznanych krajéw.

Nastepnie wycinajg wymalowane elementy i naklejajg na duzy arkusz papieru z konturem
Europy w odpowiednich miejscach. Mogg odwzorowywaé z mapy fizyczne| Europy. Nakleja-
ia wyrazy — nazwy krajéw

Praca dzieci.
Wystawa prac dziecigcych.

»Hiszpania, Niemcy, Wtochy, Francja” — zabawa ruchowa przy muzyce.

Dzieci poruszajq sie dowolnie po sali w takt muzyki klasycznej A. Vivaldi ,, Cztery Pory Roku”
cd1nr7,10,cd 2 nr 16, 17 lub innej dowolnej klasycznej. Gdy muzyka cichnie, nauczyciel
mowi, do jakiej krainy dotarlismy:

- Hiszpaniiy — uémiechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczqg...

- Niemcy — witajq sie z sobg, sq mili, pomocni, serdeczni ....

- Wiochy — uémiechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczg

- Francjay — uémiechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczq, przytulajqg sie, gtaskajg
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 35.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

POPOLUDNIE

»~Moje samopoczucie?” — zabawa stowna. Dzieci siedzq w kregu i rozmawiajq ze sobq.
Zastanawiajq sie jakie wydarzenia w dniu dzisiejszym byty dla nich przyjemne, ta jakie nie-
przyjemne. Dzieci méwiq o swoich pozytywnych bqgdZ negatywnych emocjach w ciggu catego
dnia w przedszkolu.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie umiejetnosci méwienia o sobie.

»Slalom pomiedzy pachotkami” — zabawa ruchowa. Dzieci biegajg jedno za drugim
i ptynnie mijajq zygzakiem rozstawione pachotki.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo— ruchowe;,

* Rozwijanie ptynnosci ruchéw catego ciata.

»Dzieci wesote i dzieci smutne” — zabawa ruchowa nasladowcza. Nauczyciel méwi ,dzie-
ci wesote” wtedy dzieci nasladujq swoje zachowania, co robig, gdy sg wesote, na hasto na-
uczyciela , dzieci smutne” dzieci ktadq sie na dywanie, zakrywaiq twarz dtorimi, majq smutne
miny.

* Rozwijanie aktywnosci ruchowe.

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZIEMIE,

Dzien 1
Temat dnia;: NASZA PLANETA ZIEMIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Umiemy sie zgodnie bawié” — zabawy w matych zespotach.
JKtopot Ziemi” — rysowanie kredkami.

Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 36.

Il ,Nasza planeta Ziemia” — zabawa stowno — ruchowa, nauka kontynen-

téw z wykorzystaniem globusa.

.Globus” — rozwigzanie zagadki, oglgdanie globusa, wyjasénienie co oznaczajg

poszczegdlne kolory na globusie, odczytywanie nazw kontynentéw, oceandéw

itp.

»Moja planeta” — uktadanie zdan.

»Jaki to kontynent?” — odgadywanie nazw.

,Planeta Ziemia” — zabawa stowno - ruchowa.

Nauka stéw rymowanki. Tworzenie melodii do rymowanki.

.Kontynenty” — podsumowanie zajeé.

Zajecia ruchowe — zestaw 36.

Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Il ,Poznajemy liczbe 10” — kolorowanie cyfr 110 (liczby 10), zaznaczanie
liczby 10 na tarczy telefonu, liczenie $limakéw, kolorowanie 10 $lima-
kéw, kolorowanie odpowiedniej liczby motyli. Wodzenie palcem po $la-
dzie cyfry 11 0 i pisanie otéwkiem po $ladzie.

.Krazqcey kubeczek” — zabawa matematyczna.

K,,Korale" - zabawa ruchowa z muzykq. J

RANEK

LJUmiemy sie zgodnie bawi¢” — zabawy w matych zespotach.
* Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji.

- Lepienie z plasteliny.

- Uktadanie puzzli.

- Gry logiczne typu memory, uktadanki.
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- Gry planszowe z kostkgq.
Nauczyciel przygotowuje na stolikach rézne aktywnosci, dzieci samodzielnie podejmuijq
decyzje co chcq robié, do ktérego podejéé stolika.

JKlopot Ziemi” — rysowanie kredkami.

* Rozwijanie wyobrazni dzieci, ksztatcenie wrazliwosci na barwe.

Dzieci otrzymujq kartki, na ktérych narysowane jest drzewo bez lisci, kontur domu, todygi
kwiatéw (bez listkdw, kwiatkdw). Zadaniem dzieci jest dorysowad elementy tak, aby Ziemia
byta piekna i zadowolona.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.
Pomoce: gazety.
Marsz po obwodzie kota.
,Katuze” — zabawa ruchowa biezna.
Na podtodze lezg gazety — katuze. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki omijajgc
katuze, na przerwe w muzyce stajq na gazecie.
MWiatr i deszcz” — zabawa nasladowcza.
Dzieci za pomocq gazety nasladujg szum wiatru, padanie deszczu.
»Storice $wieci i pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci na hasto: storice swieci chodzq po sali i udajg ze czytajq gazete, na hasto: pada
deszcz trzymajq gazete nad glowq - to parasol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..| I. Temat: ,Nasza planeta Ziemia” — zabawa stowno-
e -ruchowa, nauka kontynentéw z wykorzystaniem globusa.

* Zapoznanie z globusem oraz oznaczeniami na globusie i nazwami kontynentéw,
* Ksztatcenie umiejetnoéci analizy i syntezy wyrazéw,
* Ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan poprawnych gramatycznie.

Pomoce: globus, opaski z nazwami kontynentéw.

Przebieg:
.Globus” — rozwigzanie zagadki.
J1o jest kula kolorowa
Na niej plam tak wiele.
Dominuije btekit nieba
Jest tez biel i zielen”. (globus)
Bozena Szuchalska
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.Globus” — oglgdanie globusa, wyjasénienie co oznaczajq poszczegdlne kolory na globu-
sie, odczytywanie nazw kontynentéw, oceandw itp.

~Moja planeta” — uktadanie zdan.
Dzieci siedzq w kole i podajgc sobie globus muszq utozyé dowolne zdanie (np. na Ziemi
jest kilka kontynentéw. Niebieski kolor oznacza wody.)

»Jaki to kontynent2” — odgadywanie nazw.
Nauczyciel méwi gtoskami nazwe kontynentu, dzieci odgadujq i odszukujg go na globusie.

,Planeta Ziemia” — zabawa stowno - ruchowa.

Kontynenty krqzg w koto

my bawimy sie wesofto.

Raz dwa trzy, raz dwa trzy,

teraz krqzy¢ bedziesz ty.

Bozena Szuchalska

Nauka stéw rymowanki.
Tworzenie melodii do rymowanki.

Opis zabawy:

Wybieramy siédemke dzieci, kazde bedzie innym kontynentem. Dzieci naktadajq opaski
z nazwami kontynentéw, zapamietujg nazwe. Wszystkie dzieci stojg w duzym kole i $piewa-
ijg rymowanke (melodia dowolna, wezesniej zaproponowana przez nauczyciela lub dzieci).
Dzieci — kontynenty wchodzq do $rodka, biorg sie za rece i podskakujg wkoto w rytm rymo-
wanki. Gdy dzieci skonczq $piewad, osoby bedgce w $rodku odwracajqg sie i przekazujg
najblizsze| osobie opaske méwiqc, jakim bedzie kontynentem. Zabawe powtarzamy wielo-
krotnie, az kazdy bedzie w $rodku.

.Kontynenty” — podsumowanie zajeé.
- lle mamy kontynentéw?

- Wymiencie nazwy kontynentow.

- na jokim kontynencie mieszkamy?

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 36.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania podczas zabawy na $wiezym
powietrzu,

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Ksztattowanie zwinnoéci poprzez zabawe.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
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Zbibrka, powitanie i gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczne| zabawy na $wiezym powietrzu.
Przej$cie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwdrko.

Cze$é gtéwna

LAlfabet” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka rysuje na ziemi 2 dtugie linie oddalone od siebie 0 6 m. Za jedng z tych linii
twarzq w kierunki drugiej linii ustawiajq sie dzieci w szeregu. Nauczycielka ustawia sie za
drugq linig twarzq do dzieci. Nauczycielka podaie litery alfabetu, jezeli w imieniu dziecka
wystepuije ta literka to robi krok do przodu w kierunku nauczycielki. Jezeli wielokrotnie po-
wtarza sie literka to dziecko robi tyle krokéw ile razy wystepuije literka w imieniu, np. literka
a w imieniu Ania wystepuje dwukrotnie wéwczas dziecko robi 2 kroki do przodu.
Wygrywa ta osoba ktéra pierwsza przekroczy linie za ktérq stoi nauczycielka. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem podajqc inne literki alfabetu. Zamiast imienia
mozna wykorzystaé nazwisko lub imie i nazwisko.

,Krawiec” - zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwie druzyny, ktére ustawione sq w dwéch szeregach naprzeciwko
siebie w odlegtosci 3m. Dzieci trzymajq sie za rece. Pierwsza druzyna wytypowana przez
nauczycielke unosi rece gére, w tym czasie druga druzyna slalomem przemieszcza sie pod
uniesionymi rekoma pierwszej druzyny (osoba prowadzqca druzyne jest iglq, a pozostate
dzieci nitkg) i jak najszybcie] wraca na swoje miejsce, po wykonaniu zadania druzyny za-
mieniajq sie rolami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem zmieniajgc osobe
prowadzqgcq czyli ,igte” .

Slimak” — zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sg na dwie druzyny, ktére ustawione sq w dwéch szeregach naprzeciw-
ko siebie w odlegtosci 3m. Dzieci trzymajq sie za rece. na sygnat druzyny starajq sie jak
najszybciej zwingé w $limaka. Druzyna, ktéra wykona to szybciej i nie rozerwie sie pod-
czas zwijania w $limaka wymysla zadanie dodatkowe dla druzyny przeciwnej. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem zmieniajgc ustawienie dzieci w druzynach.

Cze$é koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.
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POPOLUDNIE

~Poznajemy liczbe 10” — kolorowanie cyfr 1 i O (liczby 10), zaznaczanie liczby 10 na
tarczy telefonu, liczenie $limakéw, kolorowanie 10 $limakéw, kolorowanie odpowiedniej
liczby motyli. Wodzenie palcem po $ladzie cyfry 11 0 i pisanie otéwkiem po $ladzie. Zaba-
wy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 44, 45.

* Zapoznanie z liczbg 10 i zapisem cyfrowym liczby 10,

* Rozwijanie zainteresowan matematycznych,

* Wdrazanie do prawidtowego i doktadnego wykonywania zadan.

.Krazqcy kubeczek” — zabawa matematyczna.

* Utrwalenie znajomosci zapisu liczb od 0 do 10,

* Wdrazanie do cierpliwego oczekiwania na swojq kolejke w zabawie.

Pomoce: kubeczek plastikowy, w kubeczku mate karteczki z liczbami od 0 do 10.

Dzieci siedzq w kole, gdy gra muzyka podajq sobie kubeczek z rgk do rgk. Gdy muzyka
cichnie, osoba, ktéra trzyma kubeczek wyjmuije kartke i wykonuie tyle przysiadéw, ile jest
napisane na kartce. Dzieci odgadujq, jaka liczba byta na karteczce. Kartka wraca do ku-
beczka. Zabawa toczy sie dale;.

.Korale”- zabawa ruchowa z muzykq.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i fapiq sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére pro-
wadzi sznur korali. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymajqc sie ze rece. na przerwe
w muzyce pierwsze dziecko - koral odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie dziecko
prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie bedq prowa-
dzgcymi sznurek.

* Rozwijanie reakcji na przerwe w muzyce.
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Dzien 2
Temat dnia: DBAMY O PORZADEK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Nie $miecimy” — oglgdanie obrazkéw, kolorowanie tych ramek, na kté-

rych jest widoczna wtasciwa postawa cztowieka.
»M&j znak” — rysowanie znaku zakazujgcego niewtasciwego zachowania.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 36.
Il ,Pracowite mréwki” - obserwujemy mréwki w ich naturalnym $rodowisku.
,Poszukiwacze owaddw” - zabawa ruchowa.
Rozmowa z dzieémi. ,Wyscigi mréwek” — zabawa ruchowa.
+Mréwki” - rysowanie kredq na chodniku. Podsumowanie zajeé.
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu zabaw z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.

Il Zabawy z literq ,P”. Ozdabianie litery ,p, P”. Kolorowanie rysunkéw,
w ktérych nazwie jest gtoska ,p”. Podkreslanie w tekscie litery ,p, P”.
.Kreatywne bazgroty” — rysowanie jednoczednie obiema rekami mazakiem

réznorodnych linii.
JJaniec z Porzqdkiem” — zabawa ruchowa przy muzyce

/

RANEK

.Nie $miecimy” — oglgdanie obrazkéw, kolorowanie tych ramek, na ktérych jest wi-
doczna wilasciwa postawa cztowieka. Omawianie znakéw zakazu, kolorowanie ich.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 24.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci odczytywania symboli,

* Wdrazanie do dbania o wlasne $rodowisko.

~M&j znak” — rysowanie znaku zakazujgcego niewtasciwego zachowania.
Dzieci otrzymujq kartki w ksztatcie kota. Zadaniem ich jest wymysli¢ znak zwigzany z ochro-
nq $rodowiska (np. przekreslone ognisko).

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia — zajecia na podwdrku

2. Plastyka
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.‘ I. Temat: ,Pracowite mréwki”- obserwujemy mréwki
o w ich naturalnym $rodowisku.
* Zapoznanie z zyciem mréwek, ich wygladem, znaczeniem dla srodowiska,
* Ksztaltowanie umiejetnosci powadzenia obserwacji, dzielenia sie spostrzezeniami,
* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego,
* Przezwyciezanie niecheci w stosunku do mréwek,
* Przestrzeganie zawartych uméw.

Pomoce: lupy,ilustracja pokazujgca przekrdj mrowiska,ilustracja przedstawiajgca wyglgd
mréwki.

Przebieg:
Dzieci wychodzq do przedszkolnego ogrodu.

,Poszukiwacze owadéw”- zabawa ruchowa.

Dzieci spacerujq po przedszkolnym ogrodzie i szukajqg owaddw, jakie mozna w nim spo-
tkaé - obserwacja dzieci.

Rozmowa z dzieémi:

- Jakie owady widziaty$cie?

- Dlaczego owady sq takie mate?

- W jaki sposéb mozna e lepie| zobaczyc¢?

Wyscigi mréwek” — zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwa rzedy, majq do pokonania dystans kroczkami (pieta za pietq),
ktéry rzqd pierwszy.

,Bawimy sie w detektywa” - prowadzenie obserwacji mréwki. Dzieci znajdujq i obserwujg
mréwke. Staramy sie zobaczyé jak jest zbudowana. Jak sie porusza? Dlaczego jest w ogro-
dzie tyle mréwek? Gdzie mieszkajq i jak sie zywiq? Wykorzystanie do prowadzonej obser-
wacji lupy.

~Mate mréwki” — rozmowa na temat ksztattu i budowy mrowiska na podstawie obser-

wacji, zdjeé oraz ilustracji ukazujqcej przekré] mrowiska.

Opis mréwki z wykorzystaniem ilustracii:

* Mréwka jest czarna, czerwona lub zétta, ma podtuzny ksztatt.

* Jej ciato sktada sie z trzech cztonéw: gtowy, tutowia i odwtoka.

* Na gtowie znajdujq sie oczy oraz dtugie, bardzo ruchliwe czutki, ktérymi mréwka wagcha
i smakuje, dzieki czemu rozpoznaje inne mréwki z tego samego mrowiska, znajduje
pozywienie oraz droge do gniazda.

* Na gtowie sq tez szczeki (zuwaczki) stuzgce do rozdrabniania pokarmu i przenoszenia
réznych rzeczy, z ktérych jest budowane mrowisko.

* Z tutowia wyrastajq 3 pary odnézy stuzqcych do poruszania sie.
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Dzieci dzielg sie swoimi wiadomos$ciami i przezyciami z obserwacji, nauczyciel odpowiada
na pytania dzieci.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Mréwki zyjq i pracujq w podziemnym gniezdzie — na powierzchni widzimy tylko niewielkg
jego czesé. Ich kolonie liczq nawet po kilkadziesigt tysiecy osobnikdw. Mréwki budujg mné-
stwo korytarzy za pomocq wtasnych szczek, ktérymi kopiq, tnq, gryzq, przenoszq ziemie.
W mrowisku panuje okreslona hierarchia: krélowa matka znosi jaja, wejscia pilnujg mréw-
ki-zotnierze, pracujqg mréwki-robotnice, ktére zdobywajqg pozywienie, opiekujq sie jajami,
sprzqtajq.

Pozyteczna rola mréwek w srodowisku:

* niszczq szkodniki drzew,

* roznoszq nasiona,

e zjadajq martwe szczqtki roslin.

,Pracowity jak mréwka”- wyjasnienie pojecia.
Dzieci wyjasniajq pojecie. Okreslajqg, jaka jest mréwka (np. mata, czarna, szybka...)

’/ Il. Temat: ,Mréwki”- rysowanie kredg na chodniku.
(kontynuacja zajeé wczesniejszych)

Dzieci otrzymujq krede i rysujg mréwki i mrowisko.

* Wyrabianie umiejetnosci i nawykdédw w postugiwaniu sie réznorodnymi $rodkami wyrazu
plastycznego,

* Rozwijanie ekspresji tworcze|, wyobrazni.

Pomoce: kolorowa kreda.

+Mréwki” - rysownie kredq na chodniku.
Dzieci wybierajg samodzielnie miejsce do rysowania.

Praca indywidualna dzieci.

Podsumowanie zajeé:
- Dlaczego nie wolno zabijaé mréwek? — odpowiedz na pytanie:

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzetu terenowego.
* Zwrécenie uwagi na whasciwe i bezpieczne korzystanie ze sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
Zabawy z literq ,P”. Ozdabianie litery ,p, P”. Kolorowanie rysunkéw, w ktérych nazwie
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jest gtoska ,p”. Podkreélanie w tekscie litery ,,p, P”. Zabawy z porami roku, Zabawy z lite-
rami, s. 42.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,,p”,

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o proste] budowie fonetycznej,

* Wyréznianie gtoski ,p” w $rédgtosie.

,Kreatywne bazgroty” — rysowanie jednoczesnie obiema rekami mazakiem réznorod-
nych linii na kartce przyklejonej do stotu (przyklejenie zapobiega przesuwaniu sie kartki)
* Rozwijanie sprawnosci manualnej obu rgk.

JJaniec z ,porzqdkiem” — zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci stojqg w kole, w $rodku
jedno dziecko z szarfq z napisem ,porzqdek”. Nauczyciel wtqcza dowolng muzyke, dziecko
w $rodku wybiera jedno dziecko z kota i tafczg razem w $rodku kota, a pozostate dzieci
tafczq po kole trzymajqgc sie za rece. Nastepnie dziecko wybrane do taiica ubiera szarfe
i wybiera kolejne dziecko do tanca. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Dzien 3
Temat dnia;: SEGREGUJEMY ODPADY

K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|, Co to za $mieci?” — zabawa dydaktyczna.

~Segregujemy odpady” — rysowanie linii po $ladzie, ustalenie do ktérych po-
jemnikéw nalezy wrzucaé odpowiednie odpady

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

Il ,,Pojemniki na odpady” — wykonanie pudetek do segregacji $mieci.
Rozwigzanie zagadki — problemu.

»Segregujemy odpady” — wypowiedzi dzieci.

.Kolorowe kartki” — zabawa ruchowa.

Ustawienie pojemnikéw w widocznym miejscu.

Wesote biedroneczki" - nauka piosenki Anny Surowiec, muzyka Damian Za-
lewski, zabawa ruchowa do piosenki.

,Smieszne minki” — éwiczenia narzqgdéw mowy.

Wesote biedroneczki” — stuchanie piosenki.

Rozmowa na temat piosenki. Nauka stéw piosenki.

Wesote biedroneczki" - zabawa taneczna do piosenki.

Il ,Recykling” — rozmowa na temat wykorzystania odpadéw.

~Dbamy o $rodowisko” - rozwigzywanie zagadek stownych.

k,,Umiemy liczyé” — zabawy matematyczne. /
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RANEK

»Co to za $mieci2” — zabawa dydaktyczna.

* Zachecanie dzieci do segregowania odpaddw.

Dzieci na chwile wychodzq z sali, w tym czasie nauczyciel rozrzuca rézne $mieci (plastiko-
we, szklane, metalowe i z papieru).

Po powrocie prowadzimy rozmowe z dzieémi:

- Czy podoba wam sie teraz w sali?

- Co nalezy zrobié, zeby byto tu przyjemnie?

- W jaki sposéb mozna posegregowaé $mieci?

- Dlaczego nalezy segregowaé $mieci?

Po rozmowie dzieci sprzqgtajq sale, wrzucajg $mieci do odpowiednich pudetek lub toreb
wezesniej przygotowanych.

~Segregujemy odpady” - rysowanie linii po $ladzie, ustalenie do ktérych pojemnikéw
nalezy wrzucaé odpowiednie odpady. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 25.

* Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej reki wiodqce;.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 36.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Pojemniki na odpady”

2

— wykonanie pudetek do segregacji $mieci.

* Utrwalenie koloréw pojemnikéw na odpady,

* Ksztaltowanie odpowiednich nawykéw segregowania $mieci,

* Zachecanie do podejmowania prac uzytecznych wynikajgcych z checi czynnego wykorzy-
stania posiadanych wiadomosci.

Pomoce:
trzy pudetka jednakowej wielkosci, kolorowe gazety, klej, napisy: PAPIER, PLASTIK, SZKtO,
kartki w trzech kolorach (zéttym, niebieskim i zielonym) dla kazdego dziecka po jedne;.

Przebieg:

Rozwiqgzanie zagadki — problemu.

Nauczyciel podaje stwierdzenia, dzieci musza odgadngé o czym mdwi nauczyciel.
- Nie lubimy tego!

- Codziennie to wytwarzamy.

- Jest tego bardzo duzo.
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- Moze wydzielaé brzydki zapach.
- Wrzucamy to do kosza.

.Segregujemy odpady” — wypowiedzi dzieci. Odpowiedz na pytanie:
- Co zrobi¢, zeby $mieci byto mniej?

.Kolorowe kartki” — zabawa ruchowa.

Dzieci wybierajq jedng kartke w dowolnym kolorze: zéttym, niebieskim i zielonym (kartek
kazdego koloru musi byé taka sama ilo$é) . Dzieci trzymaiq kartke za rég i poruszaiq sie po
sali nasladujgc zabawe latawcem.

Na hasto: kolory dzieci dobierajq sie w zespoty zgodnie z kolorem kartki.

~Pojemniki na odpady” - podanie tematu zajeé.

Kazdy zespét ustala, jakie pojemniki na odpady zaznacza sie tym kolorem.

Dzieci otrzymujq pudetko, ktére oklejajg kartkami z wezesniejsze| zabawy, ozdabiajq wycin-
kami z gazety, przyklejajg odpowiedni napis.

Ustawienie pojemnikéw w widocznym miejscu. Ustalenie, ze od dzisiaj dzieci bedq se-
gregowaty odpady — wrzucaty do odpowiedniego pudetka.

Il. Temat: ,Wesote biedroneczki"
- nauka piosenki Anny Surowiec,
muzyka Damian Zalewski, zabawa ruchowa do piosenki.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki ,Wesote biedroneczki”,
* Ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania odpowiednim ruchem tresci piosenki,
* Wyzwalanie radosci z wspdlnej zabawy.

Pomoce:
plyta z piosenkqg ,Wesote biedroneczki”, ilustracje postaci z réznymi minami (wyciete
z gazet).

Przebieg:

,Smieszne minki” - ¢wiczenia narzqdéw mowy.

Nauczyciel opowiada krétkq historie, dzieci muszg odnalezé ilustracje, na kiérej osoba ma
odpowiednig mine, dzieci nasladujq tq mine.

* Ania chciata i$¢ na plac zabaw, ale zaczgt padaé deszcz. (mina smutna).

* Mama kupita Pawtowi lody. (mina wesofa)

* Tomek poktdcit sie z kolegg o samochéd i usiadt w kqcie. (mina obrazona)

* Mama siedziata w fotelu, nagle koto jej nég przebiegta mysz. (mina przestraszona)

* Kasia zobaczyta na tqgce wielki balon, ktéry wtasnie wylgdowat. (mina zdziwiona)
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Wesote biedroneczki” — stuchanie piosenki.
Gdy stoneczko zaswiecito,
to biedronki obudzito.
Witaj wiosno, hejze, hal
zatancz z nami raz i dwal

Le¢my razem - zawotaty

i na tgczke poleciaty.
Witaj tgczko hejze, hal
zatancz z nami raz i dwal

A na tqczce kwiatéw tyle,
ze zlecialy sie motyle.

Hej motylku, hejze ha!
zatancz z nami raz i dwal

| owady brzeczq tez,

bo to wiosna przeciez jest.
Hej wiosenko, hejze hal
zatacz z nami raz i dwal

Rozmowa na temat piosenki:

- Jakie owady wystepujq w piosence?
- Jakie miny miaty owady na tgce?

- Dlaczego owady sie cieszyty?

Ponowne wystuchanie piosenki ze zwréceniem uwagi, ile zwrotek ma piosenka, co
nastepuje po kazdej zwrotce.
Wyijasnienie dzieciom, ze melodia po kazdej zwrotce zaprasza do zabawy.

Nauka stéw piosenki.

Wesote biedroneczki" - zabawa taneczna do piosenki.

Wszystkie dzieci stojq w kole. Wybieramy pigtke dzieci, ktére bedq biedronkami. Biedronki
wchodzq do $rodka kota, kucaijg.

,Gdy stoneczko zaswiecito, to biedronki obudzito.

Witaj wiosno, hejze, hal

Zatancz z nami raz i dwal” — biedronki budzq sie ze snu. w trakcie
muzyki wesofo podskakujg wewnqtrz kota.

JLeé¢my razem - zawotaly i na tqczke poleciaty.

Witaj tgczko hejze, hal

Zatancz z nami raz i dwal — biedronki nasladujq lot owadéw.
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W trakcie muzyki wesoto podskakujg
wewngtrz kofa.
A na fgczce kwiatdw tyle, ze zleciaty sie motyle.
Hej motylku, hejze hal
Zatancz z nami raz i dwal” — kazda biedronka wybiera osobe — motyla
do tarica, w trakcie muzyki wesofo tariczq
parami.
.| owady brzeczq tez, bo to wiosna przeciez jest.
Hej wiosenko, hejze hal
Zatancz z nami raz i dwal” — dzieci bedgce w srodku kota odwracajg
sie i biorg dowolng osobe za rece, w trakcie
muzyki wszystkie dzieci tariczq parami.

POPOLUDNIE

.Recykling” — rozmowa na temat wykorzystania odpadéw.

* Wprowadzenie pojecia: recykling.

Pokaz plansz, na ktérych pokazane jest do czego wykorzystuje sie odpady (plansze takie
mozna uzyskaé w zaktadach oczyszczania miasta).

Pokaz znaku oznaczajgcego recykling.

QY

%W

RECYKLING: jest to jedna z metod ochrony srodowiska naturalnego. Polega na wykorzy-

Wiadomosci dla nauczyciela

staniu odpaddéw do produkcji nowych wyrobdw, czyli jest to powtdrne przetworzenie odpa-
ddéw np. plastiku, szkta, papieru.

~.Dbamy o $rodowisko” - rozwigzywanie zagadek stownych.
* Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci, uwagi,
* Rozwijanie radoéci poprzez odgadywanie zagadek stownych.

Ciggle jest ich bardzo duzo

i nikomu juz nie stuzq.

O tym wiedzq mate dzieci,

ze to sq wiasnie .... ($mieci).

Setki lat sie rozktadaijq

i sie w petach zawierajq.

Z tego zabawki sq tez zrobione,

do kosza nie powinny byé nigdy wrzucone. (plastik)
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Kazda plastikowa, ale nie szklana,
powinna przed wyrzuceniem
byé zawsze zgniatana. (butelka)

Papier, gazety, pudetko po butach,
niepotrzebny zeszyt, czy tez tektura
to wszystko jak wiecie jest ... (makulatura)

Cdy w lesie to wyrzucisz,
szkéd narobisz wiele.
Mogq tym sie skaleczyé
nasi le$ni przyjaciele. (szkto)
Bozena Szuchalska

Mmiemy liczy¢” — zabawy matematyczne. Zabawy z porami roku, Zabawy matematycz-
ne, s. 46.

* Utrwalenie znakéw dodawania i odejmowania.

Otaczanie dziesigtego elementu liczqc od prawej i lewej strony. Uktadanie zadan do obraz-
kéw, zapisywanie formuty matematycznej po $ladzie.
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Dzien 4
Temat dnia: 0SZCZEDZAMY WODE,

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| tédka” — wykonanie pracy za pomocq techniki origami.

.Czyja tédka szybciej ptynie?” — éwiczenia oddechowe.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 36.

Il ,Morska przygoda” — wydzieranka z kolorowego papieru.
»Szanty” — stuchanie dowolnej piosenki zeglarskiej.
Wyruszamy w podréz” — zabawa ruchowa.

»Morska przygoda” — podanie tematu zajeé.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy

»Moja przygoda” — opowiadanie twércze dzieci.

Zaijecia ruchowe — zestaw 36.

GCry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Ill ,Dbamy o wode” - rozmowa na podstawie ilustracji. Kolorowanie obraz-

ka wedtug wzoru.
.Co ptywa, co tonie” — zabawa badawcza.

K"WOdG ptynie — woda nie ptynie” — zabawa ruchowa integracyina. J

RANEK

L6dka” — wykonanie pracy za pomocq techniki origami.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego sktadania papieru.

Po wykonaniu t6dki dzieci moggq jq ozdobié rysujgc na niej rézne elementy.

.Czyja tédka szybciej ptynie2” — éwiczenia oddechowe.

* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dzieci ustawiajg na brzegu stolika wykonane tédki, na $rodku stolika ktadziemy dowolny
przedmiot — bedzie to meta. Za pomocqg dmuchania dzieci starajq sie doprowadzié tédke
do mety. Wygrywa to dziecko przy stoliku, ktére najszybciej wykona zadanie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe
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/ I. Temat: ,,Morska przygoda”

2,

— wydzieranka z kolorowego papieru.

* Wzbogacenie stownika dzieci o pojecia zwigzane z morzem,
* Rozwijanie wrazliwosci na barwe,
* Rozwijanie wyobrazni dzieciecej.

Pomoce: piosenka o tematyce zeglarskiej,zétty papier, rézne odcienie niebieskiego papie-
ru, klej, tédki wykonane w ranku, (dzieci mogq tez zrobié¢ drugq).

Przebieg:
»Szanty” — stuchanie dowolnej piosenki zeglarskiej.
Rozmowa na temat piosenki. Wyjaénienie stowa: szanty.

Wyruszamy w podréz” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel méwi, jakie czynnosci majg wykonaé dzieci.

* Wchodzimy na statek — marsz.

* Zegnamy osoby zostajgce na lgdzie — machamy rekg.

* Zwiedzamy statek — marsz.

* Wypatrujemy lgdu — rozglgdamy sie na wszystkie strony.
* Dotarli$my na miejsce, schodzimy ze statku — marsz.

»~Morska przygoda” — podanie tematu zajeé.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy: z réznych odcieni niebieskiego papieru dzieci wydzie-
rajq cienkie, dtugie paski, przyklejajq je wzdtuz na catej kartce (bedq to fale), na wierzch
przyklejajq statek, z wycinanki mogq wycigé rybki, rosliny wodne, stofice i umiesci¢ w dowol-

nym miejscu.

»~Moja przygoda” — opowiadanie twércze dzieci.
Chetne dziecko wymysla i opowiada przygode, jaka spotkata go podczas wyprawy morskie;.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 36.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE

.Dbamy o wode” - rozmowa na podstawie ilustracji. Kolorowanie obrazka wedtug
wzoru. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 26.

* Uswiadomienie dzieciom, ze nalezy oszczedzaé wode,

* Rozumienie skutkéw zanieczyszczenia zbiornikéw wodnych.

.Co ptywa, co tonie” — zabawa badawcza.
Pomoce: miska z wodq, wybrane zabawki, kamien, korek, piérko, gwézdz, ...
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Dzieci wybierajq z sali rézne przedmioty i sprawdzajq, czy tong, czy nie. Ustalajq dlaczego
niektére przedmioty ptywajqg, a inne tong.

.Woda ptynie — woda nie ptynie” — zabawa ruchowa integracyjna. Dzieci podajq sobie
rece, stojqc twarzq do $rodka kota. Nauczycielka méwi: ,,woda plynie” i przekazuje impuls
usciskiem prawej dtoni dziecku stojgcemu po prawej stronie, ten podaje impuls nastepne-
mu itd. na stowa nauczycielki ,woda nie ptynie” dzieci przestajg przesyta¢ uécisk dtoni.
Wybrane dziecko staje w $rodku i prébuje odgadngé, u ktérego dziecka ,woda przestata

ptyngé”.

Dzien 5
Temat dnia: ZDOBYWAMY ODZNAKE,
+MALEGO EKOLOGA"

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|, Przyjaciel przyrody” — wypowiedzi dzieci.

,Qdznaka przyjaciela przyrody” — rysowanie wedtug wtasnego pomystu.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 36.
Il ,Maty ekolog” — quiz, rozwiqgzywanie zagadek o charakterze umystowym.
»Znajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.
Podliczenie punktéw. Rozdanie odznaki ,Matego Ekologa”.
Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu do utworu ,Pizzicato” L. De-
libesa z wykorzystanie pudetek po jogurtach i gumek.
~Muzyka"” — przyczepienie napisu na tablicy.
4Pizzicato”Leo Delibesa— stuchanie utworu.
»Nasz instrument” — rozdanie dzieciom kubeczkéw i gumek.
Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu.
Ustawienie zrobionych instrumentéw na pétce.
Il ,Zabawy z literkami” - pisanie po $ladzie: palcem, otéwkiem matej
i wielkiej litery ,p” i wyrazu: Polska.

LSprzatamy naszq planete” — wyjscie na podwérko.

Rozdanie dzieciom workdw i foliowych rekawiczek, zbieranie $mieci wokét
przedszkola.
JTrojkqeik” - zabawa integracyjna.

/
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RANEK

.Przyjaciel przyrody” — wypowiedzi dzieci.

* Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z ochrong przyrody.

Dzieci samodzielnie ustalajg, kogo mozna nazwaé przyjacielem przyrody, co musi robié
taka osoba?

,Odznaka przyjaciela przyrody” — rysowanie wedtug wtasnego pomystu.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci poprzez samodzielne projektowanie odznaki.

Dzieci otrzymujq kartki w ksztatcie kota, na ktére| projektujg odznake. Wybdr najciekaw-
szych prac. Zawieszenie odznak na gazetce.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 36.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Maty ekolog” — quiz, rozwigzywanie zagadek
o charakterze umystowym.

* Uaktywnianie dzieci w obszarze swobodnych wypowiedzi krétszych i dtuzszych,
* Rozwijanie zainteresowan ekologicznych,
* Wyrabianie pewnosci siebie, wiary we witasne mozliwosci.

Pomoce: medal z napisem ,Maty Ekolog” dla kazdego dziecka, szarfy w czterech kolorach,
tamburyno, klocki, pudetka, kartki z tabelkq dla kazdego zespotu, puzzle z obrazkiem do-
tyczqcym ochrony $rodowiska, kartka z pytaniami.

Przebieg:
Rozdajemy dzieciom szarfy w czterech kolorach.

»Znajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na hasto: znajdZ swdj kolor dobierajq sie
wedtug koloru szarfy tworzqc zespoty.

Kazdy zespét otrzymuije pudetko, do ktérego bedzie wrzucaé klocki — punkty. Kazda prawi-
dtowa odpowied? to jeden punkt.

Zadania do wykonania.

Zadanie 1.

Kazdy zespét otrzymuije kartke z tabelkq, po przeczytaniu informacji przez nauczyciela gru-
pa stawia krzyzyk: jedli nalezy tak postgpié to pod stowem TAK, jesli tak nie nalezy robié, to
pod stowem NIE.
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Numer pytania | TAK NIE
1.

2.
3.
4

1. Ania z Kasig wybraty sie na wycieczke do lasu. Zobaczyty na drodze lezgcego, matego
zajqczka. Zabraty go do domu. Cieszyly sie, ze majq teraz swoje wtasne zwierzqgtko.

2. Dzieci z przedszkola poszty na wycieczke do lasu. Szly cicho przez las, zeby nie ptoszyé
zwierzqt.

3. Tomek z Jackiem poszli do lasu. Przy drodze rosty zawilce. Postanowili zrobié bukiet dla
mamy. Wiedzieli, ze ich mama bardzo lubi kwiaty.

4. Kasia poszta do parku. po drodze zjadta batonik, nie byto w poblizu kosza, wiec papie-
rek wtozyta do kieszeni.

Po wykonaniu zadania wspélnie nalezy omdéwié poprawnosé wykonania, przeliczy¢ prawi-
dfowe odpowiedzi i wrzuci¢ odpowiedniq liczbe klockéw — punktéw do pudetka.

Zadanie 2.

Dzieci losujq koperty z puzzlami. Muszq jok najszybciej utozyé puzzle dotyczqgce ochrony
$rodowiska.

Grupa za prawidfowe utozenie otrzymuje punkt.

Zadanie 3.
Kazdy zespét przedstawia krétkie opowiadanie dotyczgce utozonego obrazka z puzzli.
Grupa za prawidfowe wykonanie zadania otrzymuje punkt.

Zadanie 4.
Rzut kulkq do celu wykonang z gazety (kazde dziecko z grupy).
Grupa za prawidtowe wykonanie zadania otrzymuje punkt.

Zadanie 5.

Kazdy zespdt otrzymuje zadanie posegregowaé jeden z odpadéw: plastik, szkto, papier,
metal. Smieci roztozone sq na podtodze.

Grupa za prawidfowe wykonanie zadania otrzymuje punkt.

Zadanie 6.
Nauczyciel czyta po dwa pytania dla kazdego zespotu.
Grupa za prawidtowg odpowiedz otrzymuje punkt.

1. Papier wrzucamy do pojemnika koloru:

a) niebieskiego

b) zielonego

c) zéttego
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2. Szkto wrzucamy do pojemnika koloru:
a) niebieskiego

b) zielonego

c) zéttego

3. Plastik wrzucamy do pojemnika koloru:
a) niebieskiego

b) zielonego

c) zéttego

4. Recykling to:

a) film animowany dla dzieci

b) odzyskiwanie zuzytych materiatéw i ich ponowne wykorzystanie
¢) nozwa samochodu

5. Pod ochrong sq nastepujgce kwiaty:
a) réze i tulipany

b) stokrotki i malwy

c) krokusy i przylaszczki

6. Lekarzem drzew nazywamy:

a) wrébla

b) dzieciota

c) bociana

7. w lesie nie wolno krzyczeé, gdyz:
a) zle to wptywa na gardto

b) mozna wystraszy¢ zwierzeta

c) mozna przestraszyé grzybiarzy

8. na skraju les$nej drogi widzisz zajgczka, ktéry nie ucieka:

a) odganiasz zwierze

b) podchodzisz aby go pogtaskaé

c) trzymasz sie daleko od zajgczka, o spotkaniu informujesz dorostych

Podliczenie punkiéw.
Rozdanie odznaki ,Matego Ekologa”.

Il. Temat: ,Wesota orkiestra” — tworzenie
”
akompaniamentu do utworu ,Pizzicato” L. Delibesa

z wykorzystanie pudetek po jogurtach i gumek.

* Rozwijanie ekspresji muzyczno — ruchowej dzieci,
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* Ksztatcenie umiejetnosci aktywnego stuchania muzyki,
* Zachecenie dzieci do stuchania muzyki klasyczne;.

Pomoce: nagranie muzyki ,Pizzicato” L. Delibesa, kubeczek po jogurcie i gumka receptur-
ka dla kazdego dziecka, kolorowe paski bibuty, tasma klejgca.

Przebieg:

~Muzyka” — przyczepienie napisu na tablicy.

Dzieci wspdlnie odczytujg napis. Rozmowa kierowana z dzieé¢mi:
- z czym kojarzy wam sie stowo: muzyka?

- Jaka moze byé muzyka?

- do czego moze zachecaé muzyka?

.Pizzicato”Leo Delibesa- stuchanie utworu. Omdwienie tempa, nastroju, préby odgad-
niecia jakie stychaé instrumenty. Ustalenie z ilu czedci sktada sie utwér, ile razy sie te czesci
powtarza|q.

»Nasz instrument” - rozdanie dzieciom kubeczkéw i gumek.
Pokaz jok nalezy wykonaé instrument.

gumka

kubeczek po jogurcie

paski bibuty

Przetozy¢ gumke wokét kubeczka, tak, jak na rysunku.
Na spodzie kubeczka przykleié¢ paski kolorowej bibuty.

Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu.

Dzieci stojg w kole.

W trakcie pierwszej czesci muzyki dzieci grajg poprzez nacigganie gumki i puszczanie jej.
W czasie drugiej czesci dzieci poruszajq sie po sali, podnoszq kubeczki i wirujg nimi w rytm
muzyki.

Ustawienie zrobionych instrumentéw na pétce.

POPOLUDNIE

»Zabawy z literkami” - pisanie po $ladzie: palcem, otéwkiem matej i wielkiej litery ,p”
i wyrazu: Polska. Zabawy z porami roku, Zabawy z literami, s. 43.

+ Cwiczenia grafomotoryczne.
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»Sprzgtamy naszq planete” — wyjscie na podwérko.
Rozdanie dzieciom workéw i foliowych rekawiczek, zbieranie $mieci wokét przedszkola.
* Wdrazanie do dbania o wtasne srodowisko

Jréjkgcik” - zabawa integracyjna.
.Nasz tréjkgcik chodzi w koto
Nam jest mito i wesoto
Kto ma tréjkat, powiedz nam
Gdy odgadniesz ciesz sie sam.”
Beata Wrzesien

Dzieci siedzg w kole, méwiq rymowanke i podajqg sobie za plecami figure w ksztatcie tréj-
kagta. Jedna osoba siedzi w kole. w trakcie méwienia rymowanki ma zamkniete oczy. Po
zakonczeniu stéw otwiera oczy i odgaduie, ktére dziecko ma tréjkgt. Zabawe powtarzamy
kilka razy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY BADAWCZE

Dzien 1 o
Temat dnia;: WODA | DROZDZE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Figury geometryczne” - kolorowanie kredkami lub malowanie farbg

plakatowq sylwet figur geometrycznych, wycinanie ich.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.

Il Woda i drozdze” - zabawa badawcza, poznawanie wtasnosci drozdzy.

Dzieci obserwujq napetnianie sie balonu dwutlenkiem wegla. Swobodne wy-

powiedzi dzieci.

,Samodzielne dmuchanie balonu” — zabawa oddechowa.

+Kolorowy balon” - zabawa plastyczna.

»Balonowe zabawy” — zabawy ruchowe z balonami.

Zaijecie ruchowe — zestaw 37. Cwiczenia ogdlnoksztateqee z uzyciem przyboru

nietypowego — worek nylonowy.

Il ,Zabawa z cyframi” - tworzenie zbioréw kilkuelementowych, kolorowa-
nie kredkami elementéw. Rysowanie palcem po duzych cyfrach i pisanie
cyfr po $ladach.

+Sklep z ksigzkami” — zabawa tematyczna.

,Co sie stanie, jeéli...."” — zabawa stowna twércza

N\

RANEK

~Figury geometryczne” - kolorowanie kredkami lub malowanie farbq plakatowq sylwet
figur geometrycznych, wycinanie ich.

e Zwrdcenie uwagi na zachowanie porzgdku na miejscu pracy,

/

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii.
Wykonanie gazetki éciennej. Dopasowywanie napisu nazwy ,figury geometryczne” do obraz-
ka (globalne czytanie).

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zgodna zabawy w matych zespotach,
* Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnejokceptacii.
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Zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 37.
Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. na mocniejsze uderzenie, dzieci
staja na jedne| nodze, rece trzymajq w bok.
Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.
Wspiecie na palce, rece wzniesione sq w gére. Sieganie rekoma jak najwyze|, nastepnie
przysiad rece potozyé na podtodze, gtowa nisko - odpoczynek.
,Zegarki” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.
Skrety tutowia — nakrecanie zegarka, skrety tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt. Zegarek
chodzi — dzieci wymawiajqgc tik — tak poruszajg gtowg w prawo i lewo.
,Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci rozbiegaijq sie w dowolnych kierunkach, na hasto: znajdz sobie pare! - kazde dziec-
ko szybko szuka sobie pary.
Marsz parami po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijaniemowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..l I. Temat: Woda i drozdze — zabawa badawcza,

| — —

poznawanie wiasnosci drozdzy.

* Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego $wiata, oraz nauczenie dzieci prowadzenia obser-
wacji i wyciggniecie wnioskéw z do$wiadczen i eksperymentow.

* Czerpanie radosci z doswiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie wtaséciwosci wody i drozdzy.

Pomoce: drozdze np. suszone w ilosci dwédch tyzeczek, ciepta woda, 3 tyzeczki cukru, ba-
lon, butelka po soku, woda, miarka, pojemnik na kostki lodu, garnek z przykrywkgq, ku-
chenka i lodéwka

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie w bezpiecznej odlegtosci i obserwujq, nauczyciel opowiada jakie
czynnosci wykonuje i pokazuje dzieciom co sie dzieje.

Woda i drozdze” — zabawa badawcza. Do butelki wsypujemy drozdze, wlewamy 50ml.
ciepte] wody, nastepnie dodajemy cukier i cato$é mieszamy. Na otwér butelki naciggamy
maty balon.

Suche drozdze po zalaniu ciepta wodq i dodaniu cukru zaczynajq byé aktywne. Drozdze
korzystajgc z cukru joko pokarmu wytwarzajg gaz zwany dwutlenkiem wegla, ktéry napet-
nia balonik. Jezeli chcemy przyspieszyé wzrost to butelke wstawiamy do cieptej wody.
Dzieci obserwujq napetnianie sie balonu dwutlenkiem wegla. Swobodne wypowiedzi
dzieci.
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+Samodzielne dmuchanie balonu” — zabawa oddechowa. Samodzielne dmuchanie ba-
lonu, zawigzanie supetka przez nauczyciela na nadmuchanym balonie.

.Kolorowy balon” - zabawa plastyczna. Rysowanie mazakiem na balonie dowolnego
rysunku.

,Balonowe zabawy” — zabawy ruchowe z balonami. Dowolne zabawy z wykorzystaniem
ozdobionych balonéw.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 37.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee
z uzyciem przyboru nietypowego.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem nietypowym.

Przybory: worek foliowy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.

Ombéwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna

Zabawa reagowanie na sygnat dzwigkowy.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy przy uzyciv gwizdka informuje éwiczgeych jakq pozycje
powinni przy|qc¢.

1 gwizdek — éwiczqcy zatrzymujqg sie w pozycji na baczno$é

2 gwizdki- éwiczqcy zatrzymuig sie i wykonujq podskoki w miejscu.

3 gwizdki — éwiczqcey zatrzymuiq sie i wykonujq lezenie tytem (na plecach).

Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajg worek foliowy.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie worka z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie worka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq

- podrzucamy worek w gére i prébujemy |q ztapaé

- podrzucamy worek w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed ztapaniem

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem przektadamy
worek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych worek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajg wo-
rek obiema stopami unoszg go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie powta-
rzamy 10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére worek puszczamy.
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- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na worku. Ruch: przesuwamy
worek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami stép jak najblizej do
siebie.

- éwiczenie jok wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

~Schowaj worek pod stopami” — zabawa ruchowa.

Dzieci podskakujgc z nogi na noge przemieszczaijq sie po sali, na hasto schowaj worek pod
stopami ktadg worek na ziemie i zakrywajq jg stopami.

- odktadamy worki do kosza.

Cze$é koncowa

LZaproszenie” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka wraz z dzieémi siada na obwodzie kota bardzo blisko siebie. Nauczycielka
wstaje i na jej miejscu robi sie luka. Dziecko, ktére miata po swoje| prawej stronie podaije
hasto: na wolne miejsce po mojej prawej stronie zapraszam (i tu podaje imie osoby, ktérg
zaprasza na wolne miejsce) osoba zaproszona zmienia miejsce. Obok kolejnego éwiczg-
cego zrobito sie wolne miejsce po prawej stronie i kolejna osoba podaje hasto. Zabawa
konczy sie wtedy kiedy wszystkie osoby zmienig miejsca.

POPOLUDNIE

L~Zabawa z cyframi” - tworzenie zbioréw kilkuelementowych, kolorowanie kredkami ele-
mentéw. Rysowanie palcem po duzych cyfrach i pisanie cyfr po $ladach.

* Utrwalanie cyfr oraz ich zapiséw graficznych

* Klasyfikowanie, tworzenie zbioréw i liczenie elementéw w zbiorach.

.Sklep z ksigzkami” — zabawa tematyczna. Zorganizowanie sklepu z ksigzkami, sprzeda-
wanie i kupowanie przez dzieci, wymiana jeden do jednego, dwa do dwéch itd. Za pomo-
cq dowolnych liczmanéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci w petnionych rolach spotecznych.

* Doskonalenie poje¢ matematycznych.

,Co sie stanie, jesli...."” — zabawa stowna twércza. Wymyslanie dalszego ciggu zdania,
np...co sie stanie, jedli....nie bedzie prqdu, nie bedzie wody, nie bedzie deszczu” itp.
* Rozwijanie kreatywnosci stownej, logicznego myslenia..
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Dzien 2
Temat dnia; KOLOROWE KRYSZTALY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Kiedy woda paruje?2” — zabawa badawcza. Poznawanie wtasciwosci

wody. Rozmowa na temat do$wiadczenia.
~Poréwnujemy dtugoéci” - zabawa dydaktyczna matematyczna
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.
Il Kolorowe krysztaty” - zabawa badawcza.
Swobodne wypowiedzi dzieci podczas wykonywania eksperymentu.
»Szukamy pary” - zabawa ruchowa.
.Kolorowe klocki” - klasyfikowanie klockéw wedtug okreslonej cechy.
JKolorowe krysztaty” - wydzieranka z kolorowego papieru. ,Prawdziwe krysz-
taty” — pokaz obrazkéw przedstawiajgcych rézne gatunki kamieni, krysztatéw,
rozmowa z catqg grupg.
Wyiscie na podwoérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzetu terenowego.
Il ,Skoki przez skakanke” - zabawa ruchowa z elementami
Wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe.

Cabaw w kgcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach. j

RANEK

.Kiedy woda paruje?” — zabawa badawcza. Poznawanie wlasciwosci wody.

Dzien wczeséniej nalezy przygotowaé:

1. Do pojemnika na kostki lodu wlaé okredlong ilo$é wody (zmierzy¢ ilel) i wstawié¢ do za-
mrazalnika.

Nastepny dzieA:

2. Wsypujemy kostki do garnka i stawiamy na kuchence elekiryczne;.

3. Podgrzewamy garnek, a gdy 16d sie rozpusci i woda zacznie gotowaé, przyglgdamy sie
temu, co unosi sie nad wodq. Pokazujemy pare wodng. Pozwalamy pogotowaé sie wodzie
diuzszq chwile.

4. Przykrywamy garnek pokrywkq, pokazujemy krople wody na pokrywce.

5. Odstawiamy garnek i czekamy az woda ostygnie.

6. Podnosimy pokrywke i przyglgdamy sie jej.

7. Mierzymy ile wody zostato w garnku.
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Rozmowa na temat doswiadczenia

Pod wptywem niskiej temperatury woda zamarznie, za$ ogrzewana stanie sie znowu cieczq.
Po wszystkich tych zabiegach wody bedzie mniej niz na poczgtku. Dlaczego? W jakich tem-
peraturach woda zamarza, a w jakich paruje?

* Czerpanie radosci z doswiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie wtasciwosci wodly.

LPoréwnujemy dtugosci” - zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci poréwnujq diu-
gosci kolorowych wstqzeczek i uktadajqc je od najdituzsze| do najkrétszej lub od najkrétszei
do najdtuzszej. Uzywajq okreslen: dtuga, krotka, troche dtuzsza, troche krétsza.

* Rozwijanie kompetencji matematycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 37.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

2. Plastyka

A@ I. Temat: ,Kolorowe krysztaty” - zabawa badawcza,

poznawanie wtasciwosci wody, soli i procesu parowania.
* Czerpanie radosci z do$wiadczania i eksperymentowania;
* Odkrywanie witasciwosci wody i soli..

Pomoce:
sél, patyczki, wetniane nici, stoiki z wodq dla kazdego dziecka,

Przebieg;

.Kolorowe krysztaty” - zabawa badawcza.

Kazde dziecko wsypuje 2 tyzeczki soli do stoika, wlewa wode i miesza, samodzielnie przy-
gotowujq roztwér nasycony soli, w celu jej krystalizacji. do patykéw przywigzujq sznurki
i na stoikach opierajg patyczki, zanurzajgc wetniane nitki w wodzie.

Po kilku dniach na nitkach utworzq sie krysztatki pod wptywem parowania wody.

Jezeli dodamy kilka kropel farby plakatowej albo atramentu do wody spowoduije to zmiane
koloru krysztatkéw.
Swobodne wypowiedzi dzieci podczas wykonywania eksperymentu.

+Szukamy pary” - zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy i rozdajemy, jednej kwiatka wycietego z papieru a drugiej
listka. Dzieci poruszaiq sie po sali na hasto dobierajq sie parami kwiatek z listkiem. Wymie-
niajq sie przedmiotami i zabawe powtarzamy.
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.Kolorowe klocki” - klasyfikowanie klockéw wedtug okreslonej cechy.
Oglgdanie klockéw i okreslanie wielkosci, ksztattu, koloru.
Podziat dzieci na zespoty - tworzenie zbioréw klockéw wedtug podanych cech.

/ Il. Temat: ,Kolorowe krysztaty”

g - wydzieranka z kolorowego papieru.

* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajgcej catosci,
* Cwiczenia wspédtpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa),

Pomoce: kartki, wycinanki, klej,

Przebieg: ,Prawdziwe krysztaly” — pokaz obrazkéw przedstawiajgcych rézne gatunki
kamieni, krysztatéw, rozmowa z catq grupq.

.Kolorowe krysztaty” - wydzieranka z kolorowego papieru.

Ombéwienie kolejnych etapéw pracy.

* Narysowanie konturu krysztatu na kartce.

* Wydzieranie matych kawatkéw kolorowego papieru i komponowanie catosci krysztatu
* Naklejanie kawatkéw na kontur

* Sprzgtanie sali po zakorfczone| pracy.

Wykonanie wystawki prac.

Wyiécie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu
terenowego.

POPOLUDNIE

+Skoki przez skakanke” - zabawa ruchowa z elementami podskoku. Dzieci ustawione sq
w kole. W érodku stoi wybrane dziecko, ktére obracajgc sie wokédt wtasnej osi wprawia
skakanke w ruch. Dzieci obunéz przeskakujg nad skakankg. Osoba dotknieta zmienia te,
ktéra kreci skakankg.

* Ksztatcenie ogdlnej sprawnosci ruchowe|, szybkosci.

Wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe. Dzieci wciggajg nosem gteboko powietrze
a wypuszczajgce powietrze dmuchajq na piteczki pingpongowe lezgce na stole, tak aby nie
spadty na podtoge.

* Pogtebianie prawidtowego wdechu i wydechu.

Zabawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach.

* Wyrabianie umiejetnoéci wspdtdziatania spotecznego, podporzgdkowanie sie przez usta-
lonym przez zespdt sposobom zabawy.

Dzieci dzielq sie na 4-5 osobowe zespoty i ustalajq temat i forme zabawy.
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Dzieh 3
Temat dnia: WULKAN Z PIANY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Szklanka z wodq” - zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

»lmiona” - zabawa dydaktyczna

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37

Il ,Jak to pachnie” — zabawa sensoryczna.

Wulkan z piany” — zabawa badawcza.

+Z czym kojarzy sie piana?” - zabawa stowna twércza.

Zajecie ruchowe — zestaw 37. Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru
nietypowego.

lll ,,Obrazkowy rytm” — zabawa dydaktyczna.

Jréjkgtne obrazki” — rysowanie za pomocq tréjkgtnych wzornikéw, przelicza-
nie ile tréjkqgtéw zostato narysowanych, oméwienie cech tréjkgtéw, odnajdywa-
nie i kolorowanie.

»Znajdz dziewczynke/chtopcal”~ zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

N

RANEK

»Szklanka z wodg” - zabawa inhibicyjno — incytacyjna. Dzieci siedzg w kole i w rytm
muzyki z magnetofonu podajq sobie szklanke z wodg z rgk do rgk, w momencie wytqcze-
nia muzyki odpada dziecko szklanke. Zabawa trwata dotgd do pdki zostanie tylko jedno
dziecko

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

JImiona” - zabawa dydaktyczna. Nauczyciel méwi pierwsza gtoske imion chtopca lub
dziewczynki a dzieci odgadujq petng nazwe: m — Marysia, p — Pawet, itd.
* Ksztatcenie stuchu fonematycznego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
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I. Temat: ,Wulkan z piany”
- zabawa badawcza.

* Rozwijanie wyobrazni twérczej.

* Czerpanie radosci z doswiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie witasciwosci wody, sody, octu, ptynu do naczyn.

* Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego $wiata, oraz nauczenie dzieci prowadzenia obser-
wacji i wyciggniecie wnioskéw z do$wiadczen i eksperymentow.

Pomoce:
ptyn do mycia naczyn, plastikowa butelka, ocet, soda, miska.

Przebieg;
.Jak to pachnie” — zabawa sensoryczna. Dzieci oglgdajqg i wgchajq ptyn do naczyn, ocet
i sode. Wypowiadajq sie na temat stanu skupienia: proszek, ptyn oraz okreslajq zapach.

Wulkan z piany” — zabawa badawcza.
Dzieci siedzqg na dywanie w bezpiecznej odlegtosci i obserwujg, nauczyciel opowiada jakie
czynnosci wykonuije i pokazuje dzieciom co sie dzieje.

Do potowy butelki wlewamy ocet i dolewamy troche ptynu do mycia naczyn. Butelke usta-
wiamy na $rodku miski i wsypujemy do 4 tyzeczki sody oczyszczonej. Po kilku minutach
z butelki zacznie wydobywad sie piana.

Gdy mieszamy ocet z sodq oczyszczong powstaje gaz zwany dwutlenkiem wegla. Tworzy
on w occie bgbelki gazu, ktéry reaguje z ptynem do mycia naczyn.

+Z czym kojarzy sie piana2” - zabawa stowna twércza. Dzieci wymyslajq skojarzenia do
wychodzqcej z butelki piany.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 37.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce
z uzyciem przyboru nietypowego.

POPOLUDNIE

,Obrazkowy rytm” — zabawa dydaktyczna. Uktadanie rytméw z wykorzystaniem obraz-
kéw — piktograméw. Praca indywidualna lub w grupach.

* Rozwijanie poje¢ matematycznych — rytmizacja.

Jréjkagtne obrazki” - rysowanie za pomocq tréjkgtnych wzornikéw, przeliczanie ile tréj-
kgtéw zostato narysowanych, oméwienie cech tréjkqtéw, odnajdywanie i kolorowanie.
Utrwalenie wtadciwosci tréjkagtdw (trzy boki, trzy rogi, trzy katy),

* Ksztatcenie spostrzegawczosci, sprawnosci manualnych.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

»Znajdz dziewczynke/chtopcal”’- zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.

Dzieci rozbiegajg sie w dowolnych kierunkach. na hasto: znajdzldziewczynke/chtopca
- kazde dziecko szuka dziecka do pary.

* Ksztatcenie ogdlnej sprawnosci ruchowe|, szybkosci.

Dzieh 4
Temat dnia;: OCTOWE JAJKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Przedmiot i wyraz” — zabawa dydaktyczna.
.Czeéci garderoby” — zabawa ruchowa z tekstem.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il ,Octowe jajka” — zabawa badawcza, poznawanie wptywu octu na skoru-
pe jajka.

Jwarde czy miekkie2” — zabawa badawcza.

LSadzimy roélinki” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

+Przedszkolne zabawy rytmiczne” — zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno

- incytacyjnym.

+Laproszenie” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

+Przedszkolny instrument” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incy-

tacyjnym.

+Moja para” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

,Przedszkolne koto” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyj-

nym.

lll ,Powiedz i pokaz” - zabawa twércza - ruchowa.

JJczuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstracyj-

nych ,Emocije”.

K,,Podrzucc:my pitke” — zabawa ruchowa z chustq animacyjng.

J

RANEK

.Przedmiot i wyraz” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajg wyrazy z rozsypanki sylabo-
wej lub literowej do obrazkéw przedstawiajgcych rézne przedmioty.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

.Czesci garderoby” — zabawa ruchowa z tekstem.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, (a cze$é garde-
roby, ktéry wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

.Kto spddnice (spodnie, bluzeczke, kokardki, kucyki, skarpety) ma,
Zmienia miejsce tak jak ja.”
» Cwiczenia spostrzegawczosci.

Dzieci, ktére majq te cze$é garderoby w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktére
nie znajdzie miejsca, staje do $rodka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Octowe jajka” — zabawa badawcza,
poznawanie wptywu octu na skorupe jajka.

* Czerpanie radosci z doswiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie wiasciwosci octu..

* Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego $wiata, oraz nauczenie dzieci prowadzenia obser-
wacji i wyciggniecie wnioskéw z doswiadczen i eksperymentow.

Pomoce: szklane naczynie, 2 jajka, szklanka octu

Przebieg:

JJwarde czy migkkie?” — zabawa badawcza. Dzieci dotykajq skorupke jajka, a nastepnie
nauczyciela uderza jajkiem o twarde podtoze i rozbija jajko. Wypowiedzi dzieci w trakcie
doswiadczenia.

.Octowe jajka” — zabawa badawcza.

Do szklanego naczynia wlewamy ocet, wktadamy do niego surowe jajko i rozpoczynamy
obserwacje. Niemal od razu na powierzchni jajka pojawiajq sie niewielkie bgbelki - w ok.
90% szkielet jajo zbudowany jest z weglanu wapnia, gdy dochodzi do interakeji z octem,
powtoka jaja zaczyna sie rozpadad i uwalnia sie przy tym dwutlenek wegla.

Po wtozeniu jajka do octu, rozpoczyna sie reakcja. Kwas octowy rozpuszcza skorupke jajka,
a jajko po ok. 10 godzinach staje sie elastyczne. Pozostaje jedynie wyrazna, nienaruszona
btona zewnetrzna. Jest do$¢ delikatna, dlatego z jajkiem wcigz nalezy sie obchodzié ostroz-
nie. Jajko zachowuie sie jakby byto z gumy. Co ciekawe, gdy poréwnamy nasze jajo z ko-
lejnym $wiezym jajkiem, okaze sig, ze jajko, na ktérym zostato przeprowadzone doswiad-
czenie, jest wieksze! Wazne — jajko wyciggniete z octu nie nadaije sie do spozycia

LSadzimy roslinki” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci — nasiona poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. na mocne uderzenie przykucajq
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

— nasiona wpadajq do ziemi. Wybrane dziecko — ogrodnik podchodzi do dziecka i podlewa
nasionko. Dziecko wstaje nasladujgc wzrost roéliny. Gdy ogrodnik podleje wszystkie nasiona
nastepuje zamiana rél i zabawa zaczyna sie od poczgtku.

Il. Temat: ,Przedszkolne zabawy rytmiczne”
— zabawy rytmiczne o charakterze
inhibicyjno - incytacyjnym.

* Rozwijanie poczucia rytmu,

+ Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowej,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i prawidtowej reakcji na polecenia,
* Wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

Przebieg: instrumenty perkusyjne, woreczki w dwéch kolorach.

Powitanie.

Wszystkie dzieci siedzqg w kole. Nauczycielka wita dzieci trzymajqc w reku wybrany instru-
ment perkusyjny (np. tamburyno, kotatke) Witam was”.

Kazde kolejne dziecko méwi i wystukuije rytmiczne swoje imie.

.Zaproszenie” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Nauczycielka gra na tamburynie np. ¢éwierénuty, 6semki (dowolnie zmieniajgc tempo).
Gdy gra ¢éwierénuty — dzieci maszerujg w tempie muzyki, gdy gra ésemki — dzieci zatrzymu-
ig sie i klaszczq zgodnie z rytmem. Gdy przestaje graé — dzieci siadajq na dywanie. Ponow-
nie grane rytmy zapraszajq do marszu lub wyklaskiwania.

.Przedszkolny instrument” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Dzieci biorg instrumenty perkusyjne i rozktadajg w dowolnym miejscu w sali.

Nauczycielka gra na tamburynie éwierénuty i ésemki  (dowolnie zmieniajgc tempo). Gdy
gra éwierénuty — dzieci maszerujg w tempie muzyki, gdy gra 6semki - dzieci podchodzq do
dowolnego instrumentu i wystukujg wspédlnie z nauczycielkq. Gdy przestaje gra¢ — dzieci
siadajg na dywanie. Ponownie grane rytmy zapraszajg do marszu lub gry.

»Moja para” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno-incytacyjnym.

Dzieci dobierajq sie parami i kazda para bierze dwa woreczki w réznych kolorach. Dzieci
pojedynczo poruszajq sie do muzyki trzymajgc swéj woreczek. na hasto ,hop” zatrzymuijq
sie rzucajg woreczek do géry i tapiq, po ztapaniu szukajq swojej pary i zamieniajqg sie wo-
reczkiem. Gdy muzyka przestaje graé wszyscy zatrzymujq sie i podnoszq woreczek do géry.

.Przedszkolne koto” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Nauczycielka gra na tamburynie. Dzieci maszerujq po obwodzie kota, na przerwe dzieci
zatrzymuiq sie, odwracaiq sie i czekajq. Kiedy gra tamburyno dzieci ponownie maszerujq.
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POPOLUDNIE

~Powiedz i pokaz” - zabawa twércza - ruchowa. Dzieci siedzq w kole i kazde a nich méwi
wybrane stowo i pokazuje gest (ruch ciata), np. dziecko méwi kwiatek i pokazuje rekami
kwiatka, tak jakby go rysowat w powietrzu.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

* Rozwijanie kreatywnosci ruchowe;.

JJczuciowe domino” - zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych
~Emocje”. Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko pokazuje minke do dziecka siedzgcego po
prawej stronie. Dziecko po prawej stronie odtwarza pokazang mine. Nastepnie wymysla
swojg mine i pokazuje kolejnemu dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa trwa
az wszystkie dzieci siedzgce w kole wymyslg minki. Nauczyciel pokazuje dzieciom tablice
z emocjami celem zainspirowania dzieci do wymyslania i nazywania wymyslonej mimiki
twarzy, np. rado$é, smutek, gniew, zto$¢ zdziwienie itd.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy mimikq twarzy.

~Podrzucamy pitke” — zabawa ruchowa z chustq animacyjnqg. Dzieci podrzucajq pitki,
balony lub inne przedmioty na chuscie animacyjne;.
* Ksztatcenie harmonii i swobody ruchu ciata.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Dzien 5 ) )
Temat dnia;: WLASCIWOSCI MAGNESU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Worek z przedmiotami” — zabawa dydaktyczna.

M| teatrzyk” — zabawa dramowa, odgrywanie scenek dramowych wedtug
wtasnych pomystéw dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

Il ,,Poznajemy wlasciwosci magnesu” —-zabawy badawcze z magnesami.
,Co robi magnes?” — zabawa badawcza z magnesami.

.Do czego przyczepi sie magnes?” — zabawa badawcza.

|II

»Latajgey motyl” — zabawa badawcza.

Jak wyjqé igte ze szklanki z wodq?2” — zabawa badawcza.

Jakie wtasciwosci ma magnes?” — wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji
dokonanych podczas zabaw badawczych.

4Lubimy eksperymentowac” — rytmizacja krétkich tekstow.

LJakie znacie instrumenty2” — wypowiedzi dzieci.

,Kredki” — zabawa ruchowa.

4Lubimy bada¢ i eksperymentowad” — rytmizacja krétkich tekstow.
,Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznq intonacjq.

Il ,Wyrazowe cegietki” — zabawa dydaktyczna.

»Deszczowe domino” - zabawa dydaktyczna.

K,,Poruszc|my sie jak ...... " — zabawa ruchowa nasladowcza

RANEK

Worek z przedmiotami” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie przedmiotéw po do-
tyku przez wlozenie reki do worka.

* Pobudzanie percepcji dotykowej, operacji skojarzeniowych.

,Méj teatrzyk” — zabawa dramowa, odgrywanie scenek dramowych wedtug wtasnych
pomystéw dzieci.

* Budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw przed grupq.

* Wyrabianie umiejetnosci wyrazistego méwienia,
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Poznajemy wlasciwosci magnesu”
- zabawy badawcze z magnesami.

* Budzenie zainteresowania wtasciwosciami sity magnetycznej;
* Wyjasnianie pojec: ,sita grawitacji, sita magnetyczna”,

* Badanie wiaéciwosci magnesu.

* Rozwijanie mowy i myslenia przyczynowo — skutkowego.

Pomoce:

duze magnesy, przedmioty metalowe (spinacze, agrafki, druciki, blaszki), (papier, karton,
gumka, klocki drewniane i plastikowe, kartki A4, statki papierowe, miska z wodq, szklanka,
magnes zawieszony na sznurku, spinacz, kolorowy papier, nozyczki, tasma klejgca, nitka,
otéwek, stot.

,Co robi magnes2” — zabawa badawcza z magnesami.

Do dos$wiadczenia przygotowujemy kilka papierowych statkéw i wktadamy do nich drobne
przedmioty z metalu. Zadaniem dzieci jest przeptyniecie statkéw przez ,jezioro” (miska
z wodgq). Dzieci metodq préb i btedéw prébujg wykonaé polecenie dzieki wtasciwosciom
przyciggajgcym magnesu. Magnes ma wihasciwosci przyciggania niektérych matali. Sita
magnetyczna dziata tez przez niektére materiaty.

.Do czego przyczepi sie magnes2” — zabawa badawcza. Dzieci otrzymujg magnesy,
chodzq po sali przedszkolnej i szukajg miejsc, do ktérych przyczepi sie magnes.

JLatajgcy motyl” — zabawa badawcza.
Wycinamy motyla z kolorowego papieru. Tasmgq klejgcq przymocowujemy na nim spinacz.
Nitke dtugosci 40cm przywigzujemy jednym koricem do spinacza, a drugi przymocowuije-
my tasmgq klejgcq na stole. Zblizamy od géry magnes do lezgcego na stole motyla, ktéry
unosi sie i podgza za magnesem. Sitamagnetyczna magnesu jest silniejsza od sity grawita-
cji przyciskajgcej latajgcy motyl do stotu.

LJak wyjqé igte ze szklanki z wodg?” — zabawa badawcza.

Wktadamy spinacz do szklanki z wodq, przyktadamy magnes do $cianki szklanki i wycig-
gamy zgubiony przedmiot bez dotykania go dzieki przycigganiu magnesu. Magnes przy-
cigga metalowe przedmioty, ktére razem z nim sie poruszajq wychodzqc nawet ponad
powierzchnie wody. Sita przyciggania magnesu dziata takze przez szkto i wode.
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JJakie whasciwosci ma magnes?2” — wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji doko-
nanych podczas zabaw badawczych.

Il. Temat: ,Lubimy eksperymentowac”
— rytmizacja krétkich tekstéw.

* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci,
* Rozwijanie pamieci muzyczney.

Pomoce:
po dwie kredki dla kazdego dziecka.

Przebieg:

.Jakie znacie instrumenty?2” — wypowiedzi dzieci.

- Wymiencie instrumenty jakie znacie?

- Czy mozna samemu zrobié instrumenty? w jaki sposdb?

- Czy do grania mozna wykorzystaé przedmioty codziennego uzytku?

,Kredki” — zabawa ruchowa.

Na $rodku stoi pudetko z kredkami.

Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna, na przerwe po dwie kredki biorg te dzieci, ktére
wymieni nauczyciel:

- Kredki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq ,k".

Ponownie dzieci poruszaijq sie po sali. Zabawa trwa do momentu, az kazde dziecko bedzie
miato kredki.

- Kredki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq ,r”, itp.

,Lubimy badaé i eksperymentowaé” — rytmizacja krétkich tekstéw.

Nauczyciel méwi rymowanke wystukujge rytm na kredkach. Zadaniem dzieci jest powtdrzyé
w taki sam sposéb.

Nastepnie rymowanke méwi chetne dziecko (stara sie powiedzieé inaczej) — dzieci powta-
rzajq.

Rymowanki: ,Eksperymentowanie to takie czarowanie”
~Kazde badanie to poznawanie”
Eksperymentowanie to fajne zadanie”

.Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznq intonacjq.
Wybrane dziecko zadaje pytanie - rymowanke w rézny sposéb, zmieniajgc nazwe ulubionej
czynnosci i sposéb méwienia. Dzieci odpowiadaijg.
,Kto lubi tariczy¢ (Spiewad, badaé, eksperymentowad, rysowaé, éwiczyé...) tak jak ja,
Niech gtosno (cicho, smutno, wolno, wesofo, gtosno...) powie: TRA LA LA”.
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POPOLUDNIE

Wyrazowe cegietki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci otrzymuijq biate, czerwone i niebieskie cegietki. Nauczyciel méwi wyraz, dzieci ukta-
dajg model wyrazu z cegietek (woda, kropla, parasol, pogoda).

* Ksztattowanie umiejetnosci podziatu wyrazéw na gtoski.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowe;.

.Deszczowe domino” - zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujq obrazki przedstawiajgce
stany pogody: deszcz, storice, storice z chmurami, $nieg, wiatr, grad, szron, burza. Dobierajg
sie w pary i grajg nimi, jak w domino.

* Rozwijanie umiejetnosci znoszenia przegranej i zdrowe| rywalizacji.

.Poruszamy sie jak ...... " — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci nasladujq rézne spo-
soby poruszania sie, samodzielnie wymyslone: chodzenie na czworakach, zajecze skoki,
podskoki, bieg, petzanie i inne.

« Cwiczenia duzych grup mieéniowych.
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Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM POLAKIEM I EUROPEJCZYKIEM

Dzien 1 )
Temat dnia;: MOJ DOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie albuméw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych miasto,

w ktérym mieszkaijq dzieci.
,Co zgineto?” — zabawa dydaktyczna.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 38.
Il ,Mamy rézne domy” — wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji oraz
ilustracji.
Rozwigzanie zagadki.
+Mé] dom” — zabawa ruchowa. Podziat na grupy wedtug wyglgdu domu.
+Jak wyglgda méj dom” — wypowiedzi dzieci.
»Znamy nazwy doméw” — przyczepianie napiséw pod ilustracjami. Podziat wy-
razéw na sylaby, gloski. Przeliczanie i poréwnywanie ilosci liter w wyrazie.
»M&] dom” — rysowanie swojego domu. Ozdabianie ramki.
Zaijecia ruchowe — zestaw 38.
Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.
Ill ,\Wesote osiedle” — uktadanie z figur geometrycznych.
+Zabawa w kqciku lalek” — zabawa tematyczna.

vZ’rcp mnie” — zabawa ruchowa. J

RANEK
Oglgdanie albuméw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych miasto, w ktérym miesz-
kajq dzieci.
* Budzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym wtasnego miasta.
.Co zgineto?” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania za pomocq ruchu i mimiki réznorodnych zabaw.
Dzieci siedzg w kole. Uczq sie rymowanki.
.Ja zabawy rézne znam,
w ktére czesto z mamg gram.
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Raz i dwa, raz i dwa
W co sie bawie teraz ja?”
Bozena Szuchalska
Dowolne dziecko wchodzi do $rodka, méwi rymowanke i pokazuje gestem, w co sie bawi
z mamgq. Zadaniem dzieci jest odgadngé, co to za zabawa. Inng odmiang zabawy moze byé
wyjasnienie sfowne bez wymienienia nazwy zabawy np. rzucam pitkq do osoby, jak osoba nie
ztapie to musi uklekngé.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.
Pomoce: krgzki.
Krgzki porozktadane na dywanie.
~Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa. Dzieci
poruszaiq sie tak, aby nie nadepngé na krgzek.
,Dzieci do domku”- zabawa biezna.
Dzieci biegajq po sali w réznych kierunkach, na sygnat: dzieci do domkéw stajg w dowol-
nym krgzku.
,Gbra - dét” — éwiczenia réwnowazne.
Dzieci podnoszq krqzki, trzymajq przed sobq, na sygnat géra — podnoszq wysoko nad
gtowe, na sygnat: déf — wykonujq skton (wazne, aby kolana byty proste).
Myruszamy w podréz” — zabawa naladowcza.
Dzieci nasladujq jozde samochodem (krgzek jest kierownicg).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myélenia
2. Zajecia ruchowe

I..l I. Temat: ,Mamy rézne domy” — wypowiedzi dzieci
== na podstawie obserwacji oraz ilustracji.

* Zapoznanie z nazwami réznych doméw: blok, wiezowiec, domy szeregowe, blizniak,
dom jednorodzinny,

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazdw,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego uzycia okredlen: mniejszy - wiekszy, nizszy
- Wyzszy.

Pomoce: ilustracje réznych doméw,napisy:blok, wiezowiec, domy szeregowe, blizniak,
dom jednorodzinny, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 27.

Przebieg:

Rozwiqgzanie zagadki:
»Kto odgadnie, co to jest?
Mieszka tam mama, tata i pies.
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Mieszkasz tam ty i brat twdj tez,
to miejsce dla ciebie wazne jest.” (dom)
Bozena Szuchalska

Wypowiedzi dzieci na temat:
- Kto mieszka w twoim domu?
- Dlaczego dom jest waznym miejscem?

»Mé] dom” — zabawa ruchowa. Podziat na grupy wedtug wyglgdu domu.
Na dywanie roztozone sq ilustracje przedstawiajgce rézne domy. Dzieci poruszajq sie po
sali. na sygnat: idziemy do domu dzieci siadajg obok obrazka przypominajgcego ich dom.

Jak wyglgda méj dom” — wypowiedzi dzieci.

Wybrane dziecko z grupy opowiada jak wyglgda dom, w ktérym mieszka. Nastepnie przy-
czepia ilustracje do tablicy.

Poréwnywanie doméw z uzyciem okreélen: mniejszy - wiekszy, nizszy - wyzszy.

Przeliczanie pieter, okien.

~Znamy nazwy doméw” — przyczepianie napiséw pod ilustracjami. Podziat wyrazéw na
sylaby, gtoski. Przeliczanie i poréwnywanie ilosci liter w wyrazie.

,Méj dom” — rysowanie swojego domu. Ozdabianie ramki.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 27.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 38.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogélne;j.

* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

Przybory: kulki papierowe.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie i sprawdzenie gotowoséci do zajed.

Czesc wstepna

Zabawa ozywiajgca:

Nauczycielka podaje hasta, a dzieci wykonujq polecenia:

Samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujgc lecqgcy samolot,
Odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt nasladujgc
lecqcy odrzutowiec.

Rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu.
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Supermen — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie z jednocze-
snymi podskokami w miejscu.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq ptachte gazety i gniotqc jg w rekach robiq papierowa kule.

Przektadanie papierowej kuli z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, papierowa kula
krgzy wokét bioder,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét szyi,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

Postawa rozkroczna, skton tutowia w przéd, przektadamy papierowq kule na wysokosci
kostek zataczajgc dsemki wokét kostek,

Lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach papierowa kula.

Ruch: wznos ramion w gére chwile wytrzymaé, nastepnie opust ramion w dét powtarzamy
6 razy (wzmacnianie mieéni grzbietu).

Lezenie tytem, ramiona w gérze.

Ruch: skton tutowia w przéd z jednoczesnym przetozeniem papierowej kuli miedzy kostki,
przejécie do lezenia tylem z ramionami w gérze, nastepnie wznos nég w gére i przetozenie
za gtowe z jednoczesnym przekazaniem papierowej kuli z nég do rgk, potem opust nég do
pozycji wyjéciowe|, powtarzamy 6 razy.

~Schowaj papierowq kule” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w dowolny sposéb przektadajgc papierowq kule z reki do
reki, na sygnat: schowaj kule, ktadq jg na podtodze i stopami starajq sie zakryé tak, zeby
nie wystawata. Nauczycielka chodzi i sprawdza czy papierowe kule sq doktadnie schowa-
ne. Powtarzamy zabawe kilkakrotnie.

Dzieci wyrzucajq papierowe kule do specjalnie przygotowanego pojemnika na papier.

Cze$é koncowa

Cwiczqey w parach siadajq twarzg do siebie, nauczycielka podaie jakich czedci ciata doty-
kamy u siebie i jakich czeéci ciata dotykamy u osoby wspdtéwiczqcei:
- dotykamy swojej gtowy,

- dotykamy gtowy osoby wspdtéwiczqcej ,

- dotykamy swoich policzkéw,

- delikatnie gtadzimy policzki osoby wspétéwiczqgcej,

- dotykamy swojego nosa,

- delikatnie dotykamy nosa osoby wspétéwiczqgce,

- dotykamy swojej brody,

- delikatnie taskoczemy osobe wspdtéwiczqeq po brodzie,

- dotykamy swoich barkéw,

- dotykamy barkéw osoby wspdtéwiczqgce;,

- dotykamy swoich kolan,

- dotykamy kolan osoby wspétéwiczqce;,
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- dotykamy swoich plecéw,
- dotykamy plecéw osoby wspdtéwiczqce.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Wyiscie na podwérko - spacer po osiedlu.
Szukanie doméw podobnych do tych, w ktérych mieszkajq dzieci.

POPOLUDNIE

Wesote osiedle” — uktadanie z figur geometrycznych.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Nauczyciel wymienia cechy figury, dzieci odgadujq o jakiej figurze mdéwi nauczyciel, wska-
zujq dana figure sposréd innych.

- Wyglagda jak géra, ma trzy boki.

- Przypomina boisko pitkarskie, dwa boki sq dtuzsze, dwa krétsze.

- Ma wszystkie boki réwnej dtugosci.

- Przypomina ksiezyc w petni, nie ma zadnych kgtéw.

Dzieci w grupach z figur geometrycznych (ptaskich) uktadajg domy, drzewa, kwiaty, ptoty
itp. (powstanie w ten sposéb osiedle).

~Zabawa w kqciku lalek” - zabawa tematyczna.
Przydzielanie roli, zabawa dzieci.

LZtap mnie” — zabawa ruchowa. Dziecko oznaczone szarfq stara sie schwyci¢ inne dzieci
uciekajqgce w réznych kierunkach sali. Dotkniete dziecko wktada szarfe i pomaga chwytaé
pozostate dzieci. Liczba chwytajgcych zwieksza sie. Ucieczka staje sie coraz trudniejsza.
Przy powtdrzeniu zabawy rozpoczyna |q ostatni schwytany.

Zadanie pracy domowej: przyniesé¢ pocztéwki, ilustracje przedstawiajgce Warszawe.
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DzieR 2
Temat dnia: ZWIEDZAMY WARSZAWE,

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,\Warszawska Syrenka” — stuchanie legendy opowiadane| przez nauczy-

ciela.

»Syrenka” — kolorowanie rysunku. Prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie

brakujqcych elementéw

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 38.

Il ,Zwiedzamy Warszawe” - jestem przewodnikiem, ustalanie trasy wy-
cieczki.

+Przewodnik turystyczny” — rozmowa z dzieémi.

Wskazanie Warszawy na mapie Polski.

,Ciekawe miejsca w Warszawie” — oglgdanie pocztéwek przyniesionych przez

dzieci oraz ilustracji w ksigzce.

+Lwiedzamy Warszawe” — praca w zespotach.

Myruszamy na wycieczke” — przedstawienie przez grupy trasy wycieczki.

»Jedziemy windg w Patacu Kultury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Warszawa” — wykonanie pracy technikq collage.

»Moje ulubione miejsce w Warszawie” — wybdr pocztéwki, ilustracji przez dzie-

ci.

.Co to jest?” - prezentacja miejsca w Warszawie.

Warszawa” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Oglagdanie prac, wykonanie wystawki.

»Jedzie pocigg” — zabawa ruchowa do piosenki.

Il Zabawy z literq ,f”. Ozdabianie litery ,F, f”. tgczenie ozdobionej litery
z odpowiednimi literami podanymi obok. Pisanie otéwkiem matej i wiel-
kiej litery ,f” po $ladzie.

Warszawa - stolica Polski” — nazywanie zabytkéw Warszawy, omawianie herbu

Warszawy, wklejenie lub narysowanie herbu swojego miasta.

K,,Szukc:m literek” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. j

RANEK

Warszawska Syrenka” — stuchanie legendy opowiadanej przez nauczyciela.
¢ Rozwijanie koncentracji i uwagi,

* Rozwijanie pamieci odiwérczej.
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Opowiadanie legendy przez dzieci w rézny sposdb:

- Chetne dziecko opowiada catq legende.

- Dzieci siadajg w kole, nauczyciel rozpoczyna opowiadaé legende (méwi tylko jedno zda-
nie), dziecko siedzqce obok méwi kolejne zdanie, itd.

.Syrenka” — kolorowanie rysunku. Prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie brakujg-
cych elementéw. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 29.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka
I..‘ I. Temat: ,Zwiedzamy Warszawe”
== _ jestem przewodnikiem, ustalanie trasy wycieczki.

* Zapoznanie z zabytkami Warszawy,

* Zapoznanie z pracq przewodnika turystycznego,
* Poznanie ciekawych miejsc w Warszawie,

* Rozbudzenie zainteresowania historig stolicy,

* Ksztatcenie umiejetnoéci pracy w zespole.

Pomoce: ilustracje, pocztéwki przedstawiajgce rézne miejsca w Warszawie, plakietka
z napisem ,Przewodnik”.

Przebieg: ,Przewodnik turystyczny” — rozmowa z dzieémi.
- Kto to jest przewodnik turystyczny?

- Czy kazdy moze by¢ przewodnikiem?

- Co trzeba zrobi¢, zeby zostaé¢ przewodnikiem?

Wprowadzenie do tematu zajeé.

- Dzisiaj na zajeciach bedziecie przewodnikami turystycznymi. Bedziecie oprowadzaé grupy
po stolicy naszego kraju:

- Jak nazywa sie stolica Polski?

- Nad jokq rzekq lezy Warszawa?

Wskazanie Warszawy na mapie Polski.
.Ciekawe miejsca w Warszawie” — oglgdanie pocztéwek przyniesionych przez dzieci

oraz ilustracji w ksigzce Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 28.
Nauczyciel opowiada o wybranych miejscach, zabytkach Warszawy.
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Podziat dzieci na zespoty, wybér lidera.

~Lwiedzamy Warszawe” — praca w zespotach.
Kazdy zespét wybiera po cztery obrazki przedstawiajgce Warszawe. Ustala w jakiej kolejno-
$ci bedzie przebiegata trasa zwiedzania, jok przedstawi¢ plan innym grupom.

Wyruszamy na wycieczke” — przedstawienie przez grupy trasy wycieczki.
Zachecanie do zwiedzania prezentowanych miejsc w stolicy (dziecko, ktére prezentuje ma
przypietq plakietke z napisem ,Przewodnik”).

.Jedziemy windg w Patacu Kultury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
Dzieci lezq na plecach, nauczyciel méwi rymowanke w réznym tempie, dzieci wykonujg
wymachy nég tzw. ,rowerek”. po zakonczeniu rymowanki nauczyciel klaszcze dowolng
ilo$¢ razy, dzieci odgadujg na ktére pietro wiechata winda z turystami.

»Jedzie wycieczka windq w gére,

Jedzie na pietro, zgadnij ktére2”

/ Il. Temat: ,Warszawa”
/8

— wykonanie pracy technikq collage.

* Wzbogacenie dos$wiadczen dziecka w uzyskiwaniu nowych wartoéci poprzez tqczenie
réznych materiatéw.

* Wyrabianie umiejetnoéci i nawykéw w postugiwaniu sie réznorodnymi srodkami wyrazu
plastycznego,

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastyczne;.

Pomoce: pocztéwki, ilustracje przedstawiajgce Warszawe, farby, wycinanki, kredki, mazaki.

Przebieg:

»~Moje ulubione miejsce w Warszawie” — wybér pocztéwki, ilustracji przez dzieci.

Na dywanie porozktadane sq pocztéwki i ilustracje. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm
muzyki oglgdajqc ilustracje, na przerwe podnoszq wybrany obrazek.

,Co to jest?”- prezentacja miejsca w Warszawie.
Dzieci siadajg w kole i po kolei méwiq, co przedstawia ich pocztéwka (ilustracja).

Warszawa” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

- Przyklejenie pocztéwki w dowolnym miejscu na kartce.

- Domalowywanie, doklejanie, dorysowywanie elementdéw tak, zeby tworzyly z pocztéwkg
spdjng catosé.

Oglgdanie prac, wykonanie wystawki.
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,Jedzie pociqg” — zabawa ruchowa do piosenki.

POPOLUDNIE

Zabawy z literq ,f”. Ozdabianie litery ,F, . tgczenie ozdobionej litery z odpowiednimi

literami podanymi obok. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,f” po $ladzie. Zabawy

z porami roku, Zabawy z literami, s. 44, 45 (str. 44 wykonujemy tylko pierwsze polecenie).

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,f”,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o proste| budowie fonetycz-
nej,

* Cwiczenia grafomotoryczne.

Warszawa - stolica Polski” — nazywanie zabytkéw Warszawy, omawianie herbu Warsza-
wy, wklejenie lub narysowanie herbu swojego miasta. Zabawy z porami roku, Wiosna,
s. 28.

* Utrwalenie pojecia: herb.

~Szukam literek” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa. Nauczyciel gra na tamburynie
a dzieci biegajg swobodnie po sali, kazde dziecko ma zawieszke z jednq literg z wyrazu
P OLSKA. nahasto nauczyciela ,szukaj literek” dzieci dobierajq sie po szesécioro, tworzgc
wyraz POLSKA.

* Doskonalenie umiejetnosci stuchania i prawidtowego reagowania na polecenia.

* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowe;.
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Dzieh 3
Temat dnia: PIEKNO POLSKIEJ ZIEMI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Jestem Polakiem” — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak.

Rozmowa na temat wiersza.

.Jestem Polakiem” - nauka wybranych zwrotek wiersza.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 38.

Il ,Moje miasto” — przedstawianie sytuacji przestrzennej uwzgledniajqcej
ksztatt i fakture, wykonanie makiety.

»Makieta” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Jworzymy zespoly” — wyliczanka.Umieszczenie wykonanych elementéw na

makiecie. Ustawienie makiety w widocznym miejscu.

+Polonez” - nauka podstawowego kroku i ustawienia do tanca.

,Polskie tance narodowe?” — stuchanie utwordw.

»Polonez” — stuchanie muzyki, oglgdanie nagrania taica, nauka kroku podsta-

wowego, ustawienie do tanica.

lll ,Co to jest Polska2” — éwiczenia gramatyczne na podstawie wiersza Cz.
Janczarskiego.

2O czym mysle2” — zabawa dydaktyczna.

,Bacznos¢ - spocznij” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.

N /

RANEK
.Jestem Polakiem” — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak.
* Budzenie mitodci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.
»Jestem Polakiem i sie tym szczyce,
ze kocham kraj swéj, miasto, dzielnice.
Lubie swq flage biato-czerwong
i orta w godle z piekng korong.
Podoba mi sie jezyk ojczysty,
Tatry, Podlasie i Battyk czysty
oraz Biatystok (lub tédz, Krakéw...) rodzinne miasto,
w ktérym z ochotq zajadam ciasto.

Tu zyje przeciez moja rodzina,
chrzestna, co wkrétce urodzi syna,

189



Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

paczka kolegbw, juz z nowej klasy
i wérdd nich same sportowe asy.

Piekne sq nasze polskie zwyczaje,
strojéw i tarcédw rézne rodzaje,

a ja w swym kraju, bardzo w to wierze,
zostane kiedy$ super tancerzem.

Dla mych przyjaciét nie jest tez dziwne,
ze mam na przyszto$é i plany inne,

by zyjac w Polsce, zwiedzi¢ pét $wiata,
tak mi doradza mama i tata”.

Mateusz Mojsak

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak nazywa sie kraj, w ktérym mieszkasz?

- Jak nazywamy ludzi mieszkajgcych w Polsce?
- Jak nazywa sie twoje miasto?

,Jestem Polakiem” — nauka wybranych zwrotek wiersza.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Moje miasto” — przedstawianie sytuacji przestrzennej

F uwzgledniajgcej ksztatt i fakture, wykonanie makiety.

* Utrwalenie pojecia: makieta,
* Wdrazanie do doktadnosci w wykonaniu pracy,
* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: pudetka réznej wielkosci, gatqzki, plastelina, wycinanki, klej, kolorowy papier,

bibuta, farby, mazaki, kredki.

Przebieg:
~Makieta” — swobodne wypowiedzi dzieci.
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- Co to jest makieta?
- po co ludzie tworzq makiety?

JJTworzymy zespoty” — wyliczanka

Wybrane dziecko méwi wyliczanke wskazujgc po kolei na dzieci, na ktérym sie skonczy ta
osoba jest razem w zespole. Teraz wybrana osoba méwi wyliczanke. Kiedy zbierze sie zespét
(5-6 osobowy) odchodzi na bok, w ten sam sposéb tworzymy pozostate zespoly. ,Raz, dwa,
trzy ze mnq jestes ty.”

~Moje miasto” — wykonanie makiety. Wyjasnienie sposobu wykonania pracy poszczegdl-
nym zespotom.
1 zespét
Wykonanie planszy na duzym arkuszu papieru: malowanie ulic, przej$é¢ dla pieszych,
zielonych skwerkéw — farby, mazaki, kredki.
2 zespédt
Wykonanie doméw: oklejanie pudetek, przyklejanie drzwi, okien — pudetka réznej wiel-
kosci, kolorowy papier.
3 zespdt
Wykonanie samochodéw: oklejanie pudetek, wycinanie i przyklejanie két — pudetka od
zapatek, kolorowy papier.
4 zespdt
Wykonanie drzew, krzaczkdw, kwiatéw — gatqzki, plastelina, bibuta.

Umieszczenie wykonanych elementéw na makiecie. Ustawienie makiety w widocznym
miejscu.

Il. Temat: ,Polonez” - nauka
podstawowego kroku i ustawienia do taica.

* Zapoznanie z podstawowym krokiem poloneza,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Oddziatywanie na sfere uczué i wyobrazni,

* Ukazanie piekna tancéw narodowych,

* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: muzyka polskich tancéw narodowy: polonez, krakowiak, mazur, oberek, kujawiak.

Przebieg:

,Polskie tance narodowe?2” — stuchanie utworéw.

Dzieci stuchajq krétkich fragmentéw utwordw polskich tafcédw narodowych: poloneza, kra-
kowiaka, mazura, oberka, kujawiaka.

- Jaki to taniec? — utrwalenie nazw polskich tancéw narodowych.
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,Polonez” — stuchanie muzyki.

- Jaka jest to melodia?

- Czy jest ona szybka czy wolna?
- Czy jest ona wesota czy smutna?
- do czego nas zaprasza?

,Polonez” — oglgdnie nagrania tanca.
Zapoznanie z tancem.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Polonez — polski taniec narodowy w metrum %, o umiarkowanym tempie. w zaleznosci od
regionu znany byt jako chodzony, pieszy, starodawny, mijany, dreptany, wolny, okrqgty, po-
wolny, gesi, wielki lub po prostu taniec polski. Tariczony byt przez lud wiejski i drobng szlach-
fe w czasie wesel. Z czasem przyjqt sie réwniez na dworach. Znany byt nie tylko w catym
kraju, ale réwniez poza jego granicami, gdzie stat sie symbolem polskosci.

Polonezy pisali wielcy polscy kompozytorzy: Fryderyk Chopin, Michat Kleofas Ogiriski, Ka-
rol Kurpiriski, Stanistaw Moniuszko. Polonezy komponowato réwniez wielu zagranicznych
kompozytoréw, w tym Piotr Czajkowski, Modest Musorgski, Wolfgang Amadeusz Mozart,
Jan Sebastian Bach.

,Polonez” - nauka kroku podstawowego.

Pokaz podstawowego kroku poloneza.

1 — ugiecie nogi w kolanie i krok naprzéd — zaczynamy od nogi zewnetrznej,
2 — krok naprzéd,

3 — krok naprzéd,

Ustawienie pojedynczo w kole.

Dzieci éwiczg pod kierunkiem nauczycielki krok podstawowy.

Ustawienie do tanca.

Pary taneczne ustawiajq sie jedna za drugq, tancerz po lewej stronie partnerki. Lewa reka
dziewczynki spoczywa na prawej rece chtopca, potgczone rece wysuwamy do przodu. Rece
zewnetrzne swobodnie opuszczamy wzdtuz ciata. Tancerka trzyma w prawe| dtoni sukien-
ke, a tancerz opiera lewq dton na biodrze.

Préby ustawienia — sprawdzenie.
Ustawienie parami w kole.
Dzieci ¢éwiczq krok podstawowy parami pod kierunkiem nauczycielki.

Informacje dla nauczyciela:

Podczas zajecia wprowadzamy krok podstawowy, figury wprowadzamy w nastepnym tygo-
dniu.

Taniec nalezy utrwalaé codziennie.
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POPOLUDNIE

»Co to jest Polska2” — éwiczenia gramatyczne na podstawie wiersza Cz. Janczarskiego.

* Wyrabianie umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie spéjnikami, przyimkami i zaimka-
mi umozliwiajgcymi ztozong wypowiedz na temat ilustracji i tresci wiersza.

Dzieci stuchajq wiersz, odszukuiq ilustracje, o ktérych opowiada wiersz i méwig, co na niej

sie znajduje. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 30.

O czym mysle2” — zabawa dydaktyczna.
* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie podczas zabawy.
Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko trzyma pitke, toczy do kolegi méwiqc zagadke dotyczg-
cq réznych miejsc w Polsce. Jesli osoba odgadnie zadaje zagadke inne;j.
np. Jest tam bardzo duzo drzew, rosng tam grzyby (las).
Mozna spotkaé tam krowy, $winie, jezdzq tam traktory (wies).

,Bacznoéé - spocznij” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa. Dzieci biegajq po
sali, kiedy nauczyciel wigczy hymn narodowy dzieci przyjmujg pozycie ,baczno$é”, kiedy
muzyka milknie dzieci wykonujq ,spocznij” i dowolne ruchy ciata.

* Wdrazanie do poprawnego reagowania na dzwieki.
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Dzien 4
Temat dnia; SYMBOLE NARODOWE POLSKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

| ,Mapa Polski” - oglgdanie mapy, odczytywanie napiséw na mapie. Wy-
szukiwanie na mapie swojego miasta, Warszawy, Wisty, Tatr, rysowanie
ulubionych miejsc w Polsce.

Wyrazy o Polsce” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 38.

Il Jestem Polakiem” — zapoznanie z symbolami narodowymi Polski na pod-
stawie legendy Cz. Janczarskiego ,,O Lechu, Czechu i Rusie”.

+Polska” — uktadanie wyrazu z rozsypani literowe;.

,O Lechu, Czechu i Rusie” — stuchanie legendy.

,Godto Polski” - kolorowanie rysunku wedtug wzoru.

,Orty szukajq gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.

»Mazurek Dgbrowskiego” — nauka hymnu narodowego Polski.

»Symbole narodowe Polski2” — rozmowa kierowana.

~Mazurek Dgbrowskiego” - wystuchanie hymnu. Wyjasnienie stow.

Wspdlne $piewanie hymnu w postawie na baczno$é.

,Kiedy jest $piewany hymn?2” - wypowiedzi dzieci.

Il ,Znajdz flage Polski” — zabawa dydaktyczna.

+Flaga Polski” - wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru.

K,,Wesofe i smutne dzieci” - zabawa ruchowa.

RANEK

~Mapa Polski” - oglgdanie mapy, odczytywanie napiséw na mapie. Wyszukiwanie na

mapie swojego miasta, Warszawy, Wisty, Tatr, rysowanie ulubionych miejsc w Polsce. Zaba-

wy z porami roku, Wiosna, s. 31.

Wyrazy o Polsce” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajq wyrazy o Polsce ( flaga, hymn,

biel, czerwien, mapa, morze, goéry) z rozypanki literowe| lub sylabowe|, wedtug symbolu

graficznego wyrazu lub z pamieci. Zadania wykonujq zgodnie ze swoimi  mozliwo$ciami

i umiejetnosciami, praca indywidualna z dzieckiem.
* Doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myélenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Jestem Polakiem” — zapoznanie z symbolami
narodowymi Polski na podstawie legendy

Cz. Janczarskiego , O Lechu, Czechu i Rusie”.

* Zapoznanie z legendq Cz. Janczarskiego , O Lechu, Czechu i Rusie”,
* Poznanie jednego z polskich symboli narodowych: godta,
* Budzenie mitosci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.

Pomoce: legenda Cz. Janczarskiego ,O Lechu, Czechu i Rusie”, obrecze, Zabawy z porami
roku, Wiosna, s. 32.

Przebieg:
.Polska” — uktadanie wyrazu z rozsypani literowe;j.
Nauczyciel podaje kilka wyrazéw, dzieci odgadujq jokq gtoskqg zaczynajg sie te wyrazy.
Przyczepiaiq litere do tablicy.
- pétka, pole, pani
- okulary, okno, obrazek
- lalka, lody, luneta
- samochéd, stowik, sarna
- kamien, kotek, ksigzka
- album, alfabet, arbuz.

,O Lechu, Czechu i Rusie” — stuchanie legendy.

Odpowiedz na pytanie:

- Dlaczego godtem Polski jest orzet na czerwonym tle?

,Godto Polski”- kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Zabawy z porami roku, Wiosna, s.32.
,Orly szukajg gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.

Na dywanie porozktadane sq obrecze. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat: orty szukaijq

gniazd wskakujg do najblizsze| obreczy.

Il. Temat: ,Mazurek Dgbrowskiego”

- nauka hymnu narodowego Polski.

* Zapoznanie z hymnem narodowym Polski,
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* Ukazanie prawidtowe| postawy: na baczno$é, jako szacunku do hymnu Polski,
* Budzenie mitosci i odpowiedzialnosci za wtasng Ojczyzne.

Pomoce: ptyta z hymnem Polski.

Przebieg:

»Symbole narodowe Polski2” — rozmowa kierowana.

- Jakie znacie symbole narodowe?

- Dlaczego kazdy kraj posiada swoje symbole narodowe?

~Mazurek Dgbrowskiego”- wystuchanie hymnu. Wyjasnienie stéw.

Informacje dla nauczyciela

~Mazurek Dgbrowskiego” powstat w 1797 roku. Autorem stéw jest Jézef Wybicki. Piesn ta
nazywana byta Piesniq Legiondw Polskich we Wtoszech. Zostata napisana dla uswietnienia
uroczystosci pozegnania odchodzqcych z Reggio (miasto w pétnocnych Wtochach) legio-
nistéw i tu zostata od$piewana po raz pierwszy. Szybko piesr ta stata sie popularna wsréd
legionistéw. Mazurek Dgbrowskiego towarzyszyt Polakom we wszystkich bitwach. Od
26 lutego 1927 stat sie oficialnym hymnem paristwowym Rzeczypospolitej Polskiej.

Nauka zwrotek i refrenu.

Wspdlne $piewanie hymnu w postawie na bacznosé.

.Kiedy jest $piewany hymn2” - wypowiedzi dzieci.

- na uroczystoéciach panstwowych.

- na apelach z okazji rozpoczecia, zakohczenia roku szkolnego.

- Podczas zawoddw sportowych miedzynarodowych ($piewany jest hymn tego panstwa,
ktéra druzyna, bqdz kitérego kraju sportowiec zwyciezyt).

POPOLUDNIE

»Znajdz flage Polski” — zabawa dydaktyczna. Dzieci wyszukujq obrazki z flagg Polski spo-
$réd obrazkéw przedstawiajgeych flagi innych panstw. Odczytywanie nazw panstw wspdl-
nie z nauczycielem, czytanie globalne, praca w matych grupach.

* Budzenie uczué patriotycznych.

* Rozwijanie percepcji wzrokowe;.

.Flaga Polski” - wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru. Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 33.
* Budzenie uczué patriotycznych.

Wesote i smutne dzieci” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie przy dzwiekach muzyki. na przerwe w muzyce i hasto: wesofe dzieci
- dzieci stajq nieruchomo, tworzqc wesote postacie, na hasto: smutne dzieci - tworzq smut-
ne postacie.
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Dzien 5
Temat dnia: UNIA EUROPEJSKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Wesoty pocigg” — éwiczenia stownikowe.

.Pociqg” — zabawa ruchowa do piosenki ,Jedzie pocigg”.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 38.

Il ,Polska w Europie” — kolorowanie kredkami panstw europejskich.
+~Mapa Europy” — oglgdanie mapy.

JUnia” — przyczepienie napisu do tablicy, proby wyjaénienia przez dzieci co
stowo to oznacza.

JUnia Europejska” — przekazanie krétkich informacji dzieciom.

,Qda do radosci” - stuchanie hymnu Unii Europeijskiej. Oméwienie stéw.
.Polska w Europie” — podanie tematu pracy. Praca indywidualna dzieci.
Zajecia ruchowe — zestaw 38.

Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

Il Wyjscie na podwérko. ,Zwiedzamy nasze miasto” — spacer.

»Flaga Unii Europeiskie|” — wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru.

K,,G’fegbokie oddechy” - éwiczenie ruchowo — oddechowe.

/

RANEK

Wesoly pociqg” — éwiczenia stownikowe.

* Rozwijanie pamieci u dzieci,

¢ Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.

Pomoce: kolorowe karteczki, tyle ile jest w grupie dzieci.
Dzieci uczq sie rymowanki.
Wesoty pocigg po szynach jedzie,
do wspdlnej podrézy zaprasza tez ciebie.
Lecz wsigé¢ dzi$ moze tylko ta osoba,
ktéra na ...(np. a, o, k) wyraz mi poda”.
Bozena Szuchalska

Wybrana osoba bierze karteczki — bilety i méwi rymowanke. Osoba, ktéra powie prawi-
dtowo wyraz zaczynajqey sie dang gtoskq otrzymuije karteczki (osoba przekazujgca kartecz-
ki zawsze jedng zostawia sobie). Zabawa toczy sie, az kazde dziecko otrzyma karteczke.
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,Pocigg” — zabawa ruchowa do piosenki ,Jedzie pocigg”.
Dzieci ustawiajq sie w pociqg, oddajgc wybranemu dziecku - konduktorowi bilet.
Dzieci poruszajq sie za maszynistqg w rytm muzyki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Polska w Europie”
2
— kolorowanie kredkami panstw europejskich.

* Zapoznanie z mapq Europy, krajami europejskimi,
* Zapoznanie z hymnem Unii Europeiskiej ,Oda do radosci”,
* Ksztatcenie umiejetnosci kolorowania konturéw.

Pomoce: ptyta z hymnem Unii Europejskie| ,Oda do radosci”, mapa konturowa Europy dla
kazdego dziecka (kolorowanka), Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 35.

Przebieg:

»Mapa Europy” — oglgdanie mapy. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 35.

Wskazanie Polski na mapie oraz krajéw sgsiadujgcych z Polskq. Poréwnywanie wielkosci
krajéw.

LJUnia” — przyczepienie napisu do tablicy, préby wyjasnienia przez dzieci co stowo to
oznacza. (Unia to zwigzek kilku panstw, ktére majqg wspdlne cele).

LUnia Europejska” — przekazanie krétkich informacji dzieciom.

Informacje dla nauczyciela

Unia Europejska zostata utworzona 1 listopada 1993 na mocy podpisanego 7 lutego 1992,
fraktatu z Maastricht. Jest to zwigzek paristw europejskich, ktérych gtéwnym celem jest za-
pewnienie bezpieczeristwa, stabilnego wzrostu gospodarczego, rozwoju spofecznego oraz
ochrona praw i wolnosci obywateli. Od 1 maja 2004 roku Polska jest cztonkiem UE. Walutg
jest Euro, flaga to dwanascie ztotych gwiazd utozonych w okrqg na lazurowym tle. Symboli-
zuje ona solidarno$é¢ i harmonie miedzy narodami Europy. Hymnem UE jest ,,Oda do rado-
sci”. Gtéwna siedziba instytucji Unii Europejskiej znajduje sie w stolicy Belgii — Brukseli.

,Oda do radosci” — stuchanie hymnu Unii Europeiskiej. Omdwienie stéw.

.Polska w Europie” — podanie tematu pracy.
* Rozdanie kart z konturowq mapg Europy dla kazdego dziecka,
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¢ Odszukanie Polski,
* Kolorowanie panstw europeijskich, kazdy innym kolorem.

Praca indywidualna dzieci.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 38.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogélne;.

POPOLUDNIE

Wyiscie na podwérko.

.Zwiedzamy nasze miasto” — spacer.

* Zapoznanie dzieci z najblizszq okolicq.

Poznanie zabytkéw lub ciekawych miejsc znajdujqcych sie w poblizu przedszkola.

.Flaga Unii Europeijskie|” — wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru. Zabawy
z porami roku, Wiosna, s. 33.
* Wdrazanie do starannego wykonania pracy.

,Gtebokie oddechy” - éwiczenie ruchowo — oddechowe.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota wykonujgc wdech z jednoczesnym wznosem ramion
bokiem w gére i wydech z jednoczesnym opustem ramion bokiem w dét.

* Pogtebianie fazy wdechu i wydechu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY SENSORYCZNE

Dzien 1 )
Temat dnia;: MOJ WZROK

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

I Cwiczymy buzie i jezyk — éwiczenia i zabawy artykulacyijne, zabawy z lu-
sterkami.

JLwierciadto” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Poznajemy $wiat za pomocq zmystu wzroku.

+Lmyst wzroku” — prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw tema-
tycznych na tablice i ksigzek na temat budowy i dziatania oka.

»Jak dbamy o nasze oczy?” — wypowiedzi dzieci.

.Co by byto gdyby, cztowiek nie miat oczu?2” — zabawa stowna, kreatywna.
»Moje zmysty”- zabawa ruchowa.

»Jaka minke pokazaé” - zabawa z wykorzystaniem sylwet - minek.
+Rekawiczki do pary”- zabawa rozwijajgca zmyst wzroku.

Podsumowanie zajeé.

Zaijecie ruchowe - zestaw 39.

Przyjmowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.

Il ,Podziel na sylaby i gtoski2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.
»Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki..

»Masa z papieru” — prace spoteczno — uzyteczne na rzecz catej grupy, przygo-

K’rowonie sktadnikéw i wykonywanie masy papierowe. J

RANEK

Cwiczymy buzie i jezyk — éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lusterkami.

* Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy, szczeki, warg oraz przedniej czedci jezyka.

Kazde dziecko ma malutkie lusterko. Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela jednoczesnie
sprawdzajg poprawno$é wykonania patrzqc w lusterko: miny (smutna, wesota, przestra-
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szona, zdziwiona), masaz jezykiem gdérnej wargi, dolnej, préby dotkniecia jezykiem do
nosa, brody, liczenie zgbkdéw koncem jezyka.

»LZwierciadto” — zabawa muzyczno - ruchowa.
* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.
Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miejscu. Dzieci
chodzq po sali méwigc rymowanke:
,Gdy w lusterko sie patrzymy
Smieszne miny tam widzimy
Gdy spojrzymy jeszcze raz
Dostrzegamy swojq twarz.”
Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary - lustra i pokazujg rézne
miny, éwiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie powtdrzyé.
Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmiana rél.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.
»~Pobudka” - dzieci lezq na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przeciqgajqg, przecie-
rajq oczy, wstajq.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebdéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nale-
wanie wody do kubeczka, mycie zebdw, kqpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wto-
sOw.
~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci odziezy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I.. I. Temat: Poznajemy $wiat
== za pomocq zmystu wzroku.

* Poznawanie przedmiotéw przez $wiadome wykorzystywanie zmystu: wzroku,
* Rozwijanie wrazliwosci wzrokowe;,

* Zdobywanie wiedzy na temat oczu

* Rozwijanie mowy i mysélenia

Pomoce: rekawiczki, obrazki zmysty, sylwety - minki: wesota — smutna, obrazki i ksigzki
tematyczne.

Przebieg:
~LZmyst wzroku” — prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw tematycznych
na tablice i ksigzek na temat budowy i dziatania oka.
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Jak dbamy o nasze oczy?2” — wypowiedzi dzieci. Dzieci podajq sposoby dbania o oczy:
- noszenie okularéw stonecznych i korekeyjnych,

- zjadanie marchewki, dieta warzywno — owocowa,

- dtugi sen, czesty odpoczynek dla oczu,

- regularne badanie wzroku u okulisty,

- ¢wiczenia oczu i catego ciata,

- dobre o$wietlenie do pracy i zabawy,

- oktady na oczy z ogérka, rumianku lub zielonej herbaty.

,Co by byto gdyby, cztowiek nie miat oczu2” — zabawa stowna, kreatywna. Dzieci wy-
myslajg twércze odpowiedzi na podany problem.

~Moje zmysty”- zabawa ruchowa.

Dzieci swobodnie poruszajq sie po dywanie. na przerwe w muzyce nauczyciel prezentuje
symbol danego zmystu: ucho, nos, usta, oko, dton, a dzieci pokazujq u siebie te czesci
ciata i dzielg na sylaby i gtoskujg wyrazy: ucho, nos, usta, oko, dton.

.Jaka minke pokazaé” - zabawa z wykorzystaniem sylwet - minek.

Nauczyciel opowiada krétkie przyktady zachowan dzieci w wieku przedszkolnym. Gdy
dzieci ustyszq o jokim$ ztym zachowaniu, podnoszg smutng minke. Gdy zachowanie jest
wtasciwe — wesotq.

.Rekawiczki do pary”- zabawa rozwijajgca zmyst wzroku.
Zadaniem dzieci jest skompletowaé pary rekawiczek i umiescié je w koszyku oznaczonym
danym kolorem i wzorem, takim samym jak na rekawiczkach..

Podsumowanie zajeé.
Dzieci siedzq w kole. Przekazujq sobie misia konczqc zdanie: ,Mi$ widzi.....”, dzieci opo-
wiadajg co widzg w tej chwili.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 39.
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspdtpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajed.

Czesc wstepna
W marszu po obwodzie kota éwiczqcy wykonujq éwiczenia ramion:
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Cwiczenie nr 1

1 — wznos ramion przodem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 2

1 — wznos ramion bokiem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 3

1 — wznos ramion przodem w gére,

2 — opust ramion tytem w dét.

Cwiczenie nr 4

1 — wznos ramion w przéd,

2 — przenos ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Cwiczenie nr5

1 — wznos ramion przodem w gére,

2 — opust ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Czesé gtéwna

.Para” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci przemieszczaiq sie po sali w sposdb okreslony przez nauczycielke (np. biegajq, prze-
mieszczajq sie na czworakach, podskakujq jak zabki, skaczg na jednej nodze, itp.) na ha-
sto: para, kazdy szuka swojej pary, a kiedy |q znajdzie chwyta za dtonie tworzqgc pare. Za
kazdym razem prowadzqcy okresla sposéb poruszania sie. Dla wiekszej mobilizacji mozna
parze, ktéra jako ostatnia chwycita sie za rece daé dodatkowe zadanie do wykonania np.
podskoki w miejscu, przysiady, pajacyki itp.

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa.

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biegamy po catej
sali. Nauczycielka podaje kolory szarf, ktére maiq sie ze sobqg potqgczyé np. czerwony — zie-
lony i niebieski — ztty. Cwiczqcy z okreélonym kolorem szarfy muszq potqczyé sie w pary.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Zbieramy szarfy.

.Stonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto: sforice swieci dzieci biegajq swobodnie po sali, na hasto: deszczyk pada szybko
tqczq sie w pary, stajg plecami do siebie na baczno$é. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Dzieci chwytajqg sie za dtonie i tworzg koto, na sygnat prowadzgcego wszyscy przemiesz-
czajq sie krokiem odstawno — dostawnym w prawq strone, na sygnat (gwizdek, klasniecie,
hasto hop) dzieci zmieniajq kierunek przemieszczania sie.

Czesé koncowa
Cwiczenia oddechowe
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Dzieci otrzymujq na pare jeden woreczek éniadaniowy. Cwiczqcy dmuchaijqc starajg sie
utrzymaé woreczek $niadaniowy w powietrzu.

POPOLUDNIE

»Podziel na sylaby i gtoski2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.

Nauczyciel podaje wyraz, dziecko dzieli go na sylaby, z jednoczesnym klaskaniem albo
innym gestem. Przeliczanie sylab i tworzenie nowych wyrazéw rozpoczynajqcych sie poda-
nqg sylabg. Chetne dzieci wymawiajg gtoski w wyrazach — praca indywidualna.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego.

»Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki.
* Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

.Masa z papieru” — prace spoteczno — uzyteczne na rzecz catej grupy, przygotowanie
sktadnikéw: gazety codzienne, woda, duzy pojemnik, 1/2 paczki kleju do tapet, Tkg maki.
Papier rwiemy na mate kawatki, zalewamy wodgq, pozostawiamy na noc. Nastepnego dnia
dodajemy klej do tapet i mgke, wszystko doktadnie mieszamy. Jesli masa jest mato gesta,
dodajemy maki. Mase wykorzystujemy na nastepny dzien na zajeciach dydaktycznych.

Dzien 2
Temat dnia: ZMYSL DOTYKU

| ,Moje miejsce” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Zonglowanie piérkiem” — zabawa oddechowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Wrazliwy dotyk — zabawy badawcze. Wykonujemy sztuczny piasek.
»Sensoryczna $ciezka” — zabawa dotykowa.

LSztuczny piasek” — zabawa badawcza.

»Nasze zmysty” — uktadanie puzzli.

.Co dotykasz?” — zabawa badawcza.

.Papierowy stworek” — lepienie z masy papierowe;.,

Oglgdanie réznego rodzaju rzezb prezentowanych przez nauczyciela na ob-
razkach, ksigzkach, folderach. Stuchanie opowiesci nauczyciela o sposobach
wykonywania rzezb i materiatach do nich uzytych.

+Zbieramy papierki” — zabawa ruchowa.

lll ,Korale” — zabawa ruchowa uczqca reakcji na przerwe w muzyce.
»Segregujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna.

»~Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.
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RANEK

~Moje miejsce” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

* Szybka reakcja na bodzce stuchowe.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Jedno dziecko, ktére nie ma krzesetka stoi w kole
i wybiera osoby, ktére maijq zmienié miejsce np. zmieniajq miejsca osoby, ktére na $niada-
nie pity mleko, ktérym wypadt juz zgb, ktére lubiq jabtka, ktére byty wezoraj na spacerze.

+Zonglowanie piérkiem” — zabawa oddechowa.

Dzieci otrzymujq stomki do picia i piérka. Nabierajqg powietrza do stomki tak, aby do jej
czubka przykleito sie piérko. Probujq, jok najdtuzej utrzymaé piérko na stomce.

* Panowanie i kierowanie wdechem i wydechem.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 39.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

Illl I. Temat: Wrazliwy dotyk — zabawy badawcze.
=~ Wykonujemy sztuczny piasek.

* Poznawanie rodzaju materiatu przez $wiadome wykorzystywanie zmystu: dotyku,
* Rozwijanie wrazliwosci dotykowe;,

* Rozwijanie percepcji wzrokowe;,

* Rozwijanie mowy i myslenia

+ Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, sprawnoéci manualnych.

Pomoce: puzzle, miseczka, 0,5 szklanki oleju, 3 szklanki mgki — dla kazdego dziecka,

Przebieg:

.Sensoryczna $ciezka” — zabawa dotykowa. Nauczycielka napetnia cienkie rekawiczki
lateksowe: fasolg, grochem, mgkq ziemniaczang, ryzem, solg, siemieniem Inianym, pia-
skiem, watq i zawigzuje rekawiczki sznurkiem. z rekawiczek uktada $ciezke po ktére| gotymi
stopami chodzq dzieci, mogq dotykaé dtorimi, tokciami, kolanami.

«Sztuczny piasek” — zabawa badawcza. Kazde dziecko otrzymuje miseczke, 0,5 szklanki
oleju, 3 szklanki mgki. W misce doktadnie mieszajq i tqczg sktadniki. Powstaje sypka wil-
gotna substancja, przypominajgca drobny piasek, z ktérej mozna robié babki. Dzieci bawig
sie powstatym piaskiem.

.Nasze zmysty” — uktadanie puzzli.
Kazde dziecko otrzymuje ilustracje dowolnego narzqdu zmystu (moze byé wydrukowana
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kolorowanka), na ktérej sq narysowane kreski do rozciecia. Dzieci tng po linii, mieszajq
elementy obrazka, sktadajq obrazek w jedng cato$é i naklejajq na kartke papieru.

.Co dotykasz2” — zabawa badawcza. Dzieci z zastonietymi oczami dotykajq réznych struk-
tur i faktur, starajqce sie odgadngé co to jest: wata, materiat, futerko, papier $cierny, tektura,
folia, szalik, szkto, ptytka ceramiczna, metal i inne.

’/ Il. Temat: ,Papierowy stworek”

— lepienie z masy papierowej.

* Ksztatcenie sprawnosci manualnej poprzez nadawanie odpowiedniego ksztattu masie
papierowej,
* Nazywanie ulepionego przez siebie wytworu.

Pomoce:
masa papierowa, podpisane tekturki dla kazdego dziecka.

Przebieg:
Oglgdanie réznego rodzaju rzezb prezentowanych przez nauczyciela na obrazkach, ksigz-
kach, folderach.

Stuchanie opowiesci nauczyciela o sposobach wykonywania rzezb i materiatach do nich

uzytych.

,Papierowy stworek” — lepienie dowolne.
Przejscie do stolikow, lepienie z masy papierowe.

Porzgdkowanie miejsca pracy.
Wystawa prac dzieci.

Rozmowa na temat poszanowania chleba, ze zwréceniem uwagi na kraje, w ktérych
gtodujq dzieci.

+Zbieramy papierki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie pociety na drobne kawatki biaty papier. Dzieci poruszajq
sie po sali, na sygnat ,zbieramy papierki” starajq sie jok najwiecej zebraé¢ drobinek papie-
ru z dywanu.

POPOLUDNIE

.Korale” — zabawa ruchowa uczqca reakcji na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i tapiq sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére pro-
wadzi sznur korali. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymaijqc sie ze rece. Na przerwe
w muzyce pierwsze dziecko - koral odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie dziecko
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prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie bedq prowa-
dzgcymi sznurek.
* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

~Segregujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujq rézne obrazki przedsta-
wiajgce przedmioty, roéliny i zwierzeta, starajq sie poklasyfikowaé obrazki w grupy, np.
zwierzeta, roéliny, przedmioty domowe i inne. Dzieci pracujg indywidualnie lub w zespo-

tach.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci.

~Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.
Przypomnienie stéw piosenki i wspdlna zabawa.
* Budzenie radoéci ze wspdlnej zabawy.

Dzieh 3
Temat dnia: ZMYStL WECHU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Odgtosy w naszych domach” — zagadki stuchowe.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Zajecie ruchowe - zestaw 39

Przyimowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.
»Poznajemy zapachy” — zabawa badawcza.

»Zapachy w naszym otoczeniu” — zabawa dydaktyczna, wykonanie mapy men-
talnej.

»Jak dbamy o nasze zmysty” zabawa dydaktyczna.

+Zmystowe skojarzenia” — zabawa dydaktyczna.

LSpacer z zawigzanymi oczami — zabawa ruchowa.

lll ,Telefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

+Przedmiot i cien” zabawa dydaktyczna

,Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

\ J

RANEK
,Odgtosy w naszych domach” — zagadki stuchowe.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia stuchowe.
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Nauczyciel odtwarza nagrane odgtosy domowych urzqdzen elekirycznych, dzieci odgaduijq
jakie to urzqdzenie.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.
* Budzenie radosci z wspdlnej zabawy, rozwijanie pomystowosci.
Podziat dzieci na zespoty, wybdr przez zespét rodzaju klockéw, z ktdérych powstanie dom.
Wystawa prac dzieci.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Zajecia ruchowe
2. Rozwijanie mowy i myslenia

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 39
Temat: Przyjmowanie prawidtowej

postawy ciata poprzez zabawe.

I. Temat: ,Zapachy nosem czujemy” — zabawa
badawcza, wykonanie mapy mentalnej zapachéw.

* Poznawanie zapachéw przez $wiadome wykorzystywanie zmystu: wechu,
* Rozwijanie wrazliwoséci wechowej,

* Rozwijanie mowy i mysélenia

+ Cwiczenie koordynacji stuchowo - ruchowe;.

* Rozbudzania zaufania do drugiej osoby.

Pomoce:
olejki zapachowe, wyrazy, arkusz papieru, kartki z napisem ,tak, nie” , opaski na oczy

Przebieg:

.Poznajemy zapachy” — zabawa badawcza.

Nauczyciel daje dzieciom ptyny do powgchania a nastepnie kropi waciki réznymi zapacha-
mi: olejkami zapachowym, np. mieta, rumianek melisa, lawenda, pomarancza, perfuma-
mi, zmywaczem do paznokci, octem. Podpisuje wyrazami do globalnego czytania. Dzieci,
waqchajgc waciki, odgaduijqg, czym zostalty pokropione, odczytujq wyrazy pod zapachami.

»Zapachy w naszym otoczeniu” — zabawa dydaktyczna, wykonanie mapy mentalnej.

Na duzym arkuszu papieru na $rodku napisane jest stowo ,zapachy”, od ktérego idg
strzatki w réznych kierunkach. Dzieci nazywajq réznego rodzaju zapachy, ktére znajq,
a nauczyciel zapisuje na papierze. Przyktady: zapachy w kuchni, tazienki, na ulicy,
w sklepie, zapach wiosny, zapach deszczu, zapach cukierkéw i stodyczy, zapach pieczywa

i inne.
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.Jak dbamy o nasze zmysty” zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci odpowiadajq przez podniesienie kartki z napisem ,tak”
lub ,nie”"— zawsze uzasadniajgc swéj wybdr. Np.

— Czy powinni$my oglgdaé ksigzki, gdy stét jest dobrze o$wietlony?

— Czy mozemy gto$no krzyczeé koledze do ucha?

— Czy powinniémy brudnymi rekami przecieraé oczy?

— Czy powinniémy zaktadaé okulary przeciwstoneczne, kiedy storice $wieci nam w oczy?

— Czy mozna stuchaé bardzo gto$nej muzyki?

— Czy mozna je$é i pi¢ bardzo gorgce potrawy?

— Czy mozna wktadaé do nosa drobne przedmioty?

~Zmystowe skojarzenia” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel podaje nazwy zmystéw, a dzieci mdwiqg i pokazuiqg, z jakq czescig ciata one im
sie kojarzg. Np. wech — nos; wzrok — oczy; stuch — uszy; dotyk — reka; smak — jezyk.

LSpacer z zawigzanymi oczami — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajg sie w pary, jedno
dziecko ma zawigzane opaskq oczy, a drugie dziecko prowadzi go za reke. Nastepuje kil-
kakrotna zamiana rél.

POPOLUDNIE

JJelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojq w kole, wybrane dziecko rzuca pitke do kolegi mdéwiqgc pierwszg sylabe dowol-
nego wyrazu. Dziecko, ktére ztapie musi dokonczyé wyraz. Zabawa toczy sie dale;.

+Przedmiot i cien” zabawa dydaktyczna. Dobieranie w pary obrazka z przedmiotem
i obrazka z jego cieniem.
* Cwiczenie percepcji wzrokowej, umiejetnosci kojarzenia.

.Kolorowe galaretki” — zabawa badawcza. Dzieci wspdlnie z nauczycielem rozpuszczajq
w gorqce| wodzie, rézne kolory galaretek i wlewajq do salaterek. Nastepnie wktadajq do
lodéwki celem stezenia, poniewaz bedq potrzebne na nastepny dzien do zaje¢ dydaktycz-
nych.

» Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowe.

* Wykonywanie prac spotfecznie uzytecznych.

.Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzq w kole, muszq zapamietaé kto siedzi koto kogo. Jedna osoba wychodzi z sali.
Wskazane przez nauczyciela dzieci zmieniajg miejsce. Zadaniem jest odgadngé, ktére dzie-
ci zmienity miejsca.

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.
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Dzien 4
Temat dnia: ZMYSL SMAKU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Kura - origami” — zabawa dydaktyczna plastyczno — techniczna.

JMktadamy wyrazy” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39

Il ,Odczuwamy smaki” — zabawa badawcza, wykonanie kanapek.

Jaki to smak2” — zabawa badawcza.

L~Smakowite kanapki” — zabaw badawcza..

,Galaretkowe fantazje” — zabawa badawcza.

~Smakowe zgadywanki: - zabawa stowna.

»Segregacja zmystéw”- zabawa ruchowa.

Co mozemy powqchaé, sprébowaé, ustyszeé, dotkngé, zobaczyé?2” -zabawy

matematyczne, klasyfikowanie zmystéw do obrazkéw przedmiotéw.

+Przedmioty” - losowanie obrazkéw przez dzieci, nazywanie ich.

»Podziat na sylaby” — zabawa fonematyczna.

,Przedmioty” — kolorowanie obrazkéw.

+Zmyst do obrazka” — zabawa dydaktyczna.

Ill Zabawy dowolnie wybrang grqg, uktadankq, mozaikg..., zabawy w ma-
tych zespotach.

~Dwie potéwki obrazka ” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Potrafimy liczy¢” — zabawy matematyczne.

N J

RANEK

.Kura - origami” — zabawa dydaktyczna plastyczno - techniczna. Praca w matych gru-

pach — obcinanie kartki A4 do ksztattu kwadratu, sktadanie wedtug instrukcji nauczyciela

psa, dorysowanie oczu, nosa, kolorowanie.

* Budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi i kompozycjami orgiami z figur kwa-

dratowych.
* Rozwijanie umiejetnosci plastyczno — technicznych.

JUktadamy wyrazy” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajq dowolne wyrazy z rozsypan-

ki literowej lub sylabowej, wedtug symbolu graficznego wyrazu lub z pamieci. Zadania

wykonujg zgodnie ze swoimi  mozliwoséciami i umiejetnosciami.
¢ Doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

I..l I. Temat: ,Odczuwamy smaki” — zabawa badawcza,
—_—— wykonanie kanapek.

* Poznawanie smakéw przez swiadome wykorzystywanie zmystu: smaku,
* Rozwijanie wrazliwosci smakowej,

* Rozwijanie mowy i myslenia

» Cwiczenie koordynacji stuchowo - ruchowe;.

Pomoce:
produkty spozywcze do degustacji i na kanapki, noze plastikowe, salaterki z stezong gala-
retkg, $mietana, cukier,

Przebieg:

»Jaki to smak2” — zabawa badawcza. Dzieci z zastonietymi oczami degustujq prébki réz-
nych produktéw spozywczych, okreslajgc rodzaje smaku:

- gorzki,

- stony,

- kwasny,

- stodki.

Propozycja produktéw do degustacii: papryka, ciastko, truskawki, cytryna, arbuz, lody, miéd,
ogérek kiszony, stone paluszki, rzodkiewka, cebula.

~Smakowite kanapki” - zabaw badawcza. Dzieci samodzielnie uktadajgprodukty na
kromce chleba, tworzqc kolorowe kanapki. Produkty na kanapki: ser zétty, biaty, satata,
rzodkiewka, jajko gotowane, pietruszka, cebula czerwona i inne.

,Galaretkowe fantazje” — zabawa badawcza. Dzieci krojq plastikowymi nozami kolorowe
galaretki i uktadajq z nich kompozycje. Kompozycje polewajqg $mietang wymieszang z cu-
krem a nastepnie degustujq.

~Smakowe zgadywanki: - zabawa stowna. Dzieci dokanczajg rozpoczete zdania:
- cytryna jest......

- jabtko jest...

- gruszka jest......

- marchewka jest...

- ogérek jest....
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- pomidor jest...
- kiwi jest......

LSegregacja zmystéw” - zabawa ruchowa. Nauczyciel ktadzie na $rodku chuste animacyj-
nqg. Dzieci oznaczone symbolami zmystéw poruszajqg sie swobodnie w rytm dzwigkdw mu-
zyki. Podczas przerwy, nauczyciel podaje nazwe wybranego zmystu, a dzieci muszq jak
najszybciej schowaé sie pod chuste animacyjng.

A Il. Temat: ,Co mozemy powqgchaé, sprébowaé, ustyszed,
@ dotkngé, zobaczyé2” - zabawy matematyczne,
klasyfikowanie zmystéw do obrazkéw przedmiotéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedtug okreslonych cech,
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia elementéw i poréwnywania (mniej, wiece;).

Pomoce:
obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty (kolorowanki), obrazki zmystéw (oko, reka, je-
zyk, ucho, nos), kredki,

Przebieg:

.Przedmioty” - losowanie obrazkéw przez dzieci, nazywanie ich.

Na s$rodku kota lezq odwrécone obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty. Dzieci kolejno
losujq obrazek i siadajg w kole.

«Podziat na sylaby” — zabawa fonematyczna. Dzieci omawiajq swoje produkty, dzielg
wyrazy na sylaby.

Przechodzq do stolikéw, wedtug instrukcji nauczyciela:
- Ktérych nazwa ma jednq sylabe.

- Ktérych nazwa ma dwie sylabe.

- Ktérych nazwa ma trzy sylaby.

- Ktérych nazwa na cztery sylaby.

,Przedmioty” — kolorowanie obrazkéw.

~Zmyst do obrazka” — zabawa dydaktyczna.

Pokolorowany obrazek dzieci ktadg na dywanie i dobierajg do niego obrazki zmystéw, np.
- ptak — oko, ucho, np. bo ptaka mozna zobaczyé, ustyszeé jego $piew,

- samochéd — oko, ucho, reka, nos

- ciastko — oko, jezyk, nos,

- rower — oko, reka, ucho

- jabtko — jezyk, nos, reka, oko.
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Kazde dziecko dokonuije prezentacji obrazka swojego przedmiotu i dopasowanych zmy-
stéw.

POPOLUDNIE
Zabawy dowolnie wybrang grq, uktadankg, mozaikg..., zabawy w matych zespotach.
* Wdrazanie dzieci do méwienia umiarkowanym gtosem i korzystania z cichych zabawek.

,Dwie potéwki obrazka ” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci otrzymujq potéwki obrazkéw, np. potéwka oka, biegajg po sali w rytmie muzyki. Na
przerwe w muzyce zatrzymujq sie i szukajq drugiej potéwki obrazka. Nastepuje wymiana
obrazkéw pomiedzy dzieé¢mi.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, koordynacji stuchowo — ruchowej.

JPotrafimy liczyé” — zabawy matematyczne. Liczenie w zakresie dostepnym dzieciom.
Wskazywanie kolejnego przedmiotu liczgc od prawej i lewej strony. Opowiadanie co sie
dzieje na rysunkach, liczenie liczmanéw i na palcach.

* Utrwalenie liczebnikéw gtéwnych..
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Dzien 5 )
Temat dnia: MOJ SLUCH

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Kolory oczu” — zabawa plastyczna.

+Przedszkolny telefon” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.

Il Zajecie ruchowe - zestaw 39

Temat: Przyjmowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe

~Moje uszy styszq?” — zagadki muzyczne.

Podziat dzieci na grupy.

,Cicho, $rednio — gtodno, gtosno, szeptem” - éwiczenia ortofoniczne.

,Co to za melodia?” — zagadki muzyczne.

,Qczy widza, uszy styszq” — zabawa muzyczna.

»Szklanki potrafig graé — zabawa badawczo — stuchowa.

Odmiana zabawy — pokazuje nauczyciel, ktéry mokrym palcem pociera po
brzegach szklanek, ktére wydaja inne dzwieki, w zaleznosci od iloéci wody
w szklance

Wyiscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.

Il ,Druga potowa” — zabawa plastyczna.

,Oko, ucho, nos” — zabawa ruchowa.

Gobow w kgcikach zainteresowan. J

RANEK
+Kolory oczu” - zabawa plastyczna. Dzieci kolorujq kontury oczu stosujqc barwy przypisy-
wane oczom: zielona, niebieska, brqgzowa, szare, czarne.

.Przedszkolny telefon” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w czasie zabawy.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho wyraz koledze
siedzqgcemu obok, nastepnie jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej osoby
sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. Mozna w dalszej czeéci zabawy prze-
kazywaé krétkie zdania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 39.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Zaijecia ruchowe
2. Muzyka
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Il. Zajecie ruchowe - zestaw 39
Temat: Przyjmowanie prawidtowej

postawy ciata poprzez zabawe.

Il. Temat: ,Moje uszy styszqg2”
- zagadki muzyczne.

* Utrwalenie pojeé: dyrygent, batuta,
* Ksztatcenie umiejetnosci $piewania znanych piosenek na zgtoskach: mi, la, ku
* Rozwijanie zmystu stuchu i koordynacji ruchowe;.

Pomoce:
odtwarzacz, ptyta z muzykq, pateczka do dyrygowania, obrazki ze zmystami,

Przebieg:

Podziat dzieci na grupy.

Dzieci tanczg w rytm muzyki. w trakcie tarica nauczyciel podchodzi kolejno do kazdego
dziecka i daje karteczke z obrazkiem: oko, ucho, reka, nos, jezyk.

Na przerwe w muzyce dzieci jok najszybciej dobierajq sie w grupy wedtug posiadanych
obrazkéw, siadajg w wyznaczonym miejscu na dywanie.

,Cicho, $rednio — gto$no, gtosno, szeptem” - éwiczenia ortofoniczne.
Kazda grupa nasladuje wybrane odgtosy z réznym natezeniem: cicho, $rednio — gtosno,
gtosno, szeptem.

,Co to za melodia?” — zagadki muzyczne.

Dzieci w grupach naradzajq sie jokg znang piosenke za$piewajq uzywajqgc tylko sylab, np.
la, mi, ku i inne Zadaniem pozostatych grup jest odgadniecie jaka to melodia (np. ,Wlazt
kotek na ptotek”, ,Sto lat”, Wyszly w pole kurki trzy” itp.)

,Oczy widza, uszy styszq” — zabawa muzyczna.

Wyznaczone dziecko stoi posrodku sali z pateczkq — batutq. Dzieci podzielone na grupy,
$piewajg znang piosenke na sylabach: pa, ki, i inne wymyslone przez dzieci. Gestem reki
dyrygent pokazuije, kiedy grupa przestaje. Dyrygent moze pokazywaé réwnoczes$nie dwie
i trzy grupy. Dtugo$é $piewanych melodii zalezy od dyrygenta. (Pierwszy raz dyrygentem
moze by¢ nauczyciel, zeby dzieci doktadnie zapoznaly sie z zabawg).

.Szklanki potrafiq graé¢ — zabawa badawczo — stuchowa. Dzieci nalewajq do szklanek
rézne ilosci wody a do tyzeczek na koncu przyklejamy tasmq sznureczki. Dzieci grajg na
szklankach uderzajqc tyzeczkg. Zabawa polega na tym, ze szklanki w zaleznosci od tego
jaka jest w nich iloé¢ wody wydaijq rézne dzwieki.
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Odmiana zabawy — pokazuje nauczyciel, ktéry mokrym palcem pociera po brzegach
szklanek, ktére wydaja inne dzwieki, w zaleznosci od iloéci wody w szklance.

Wyijscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzgcymi w najblizszym $rodowisku, budowa dro-
gi, domdw...

POPOLUDNIE

.Druga potowa” — zabawa plastyczna. Dzieci otrzymujq karki ztozone na potowe z nary-
sowangq potowq twarzy na jednej potowie. Dorysowujg drugq potowe twarzy .

* Pogtebianie doswiadczen plastycznych, poznanie pojecia o$ symetrii.

,Oko, ucho, nos” - zabawa ruchowa. Dzieci podzielone na trzy grupy kazda grupa
otrzymuije inne obrazki:oko, ucho, nos . Wszystkie dzieci biegajg po sali w rytmie tambury-
na, a na hasto ,zmysty” zatrzymujq sie i ustawiajg w grupach wg zmystéw w miejscach
wskazanych przez nauczyciela.

* Ksztatcenie koordynaciji wzrokowo - ruchowe.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
Wdrazanie dzieci do porozumiewa sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOI RODZICE

Dzien 1
Temat dnia: MOJA RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Kwiaty dla mamy” - tqczenie kropek, kolorowanie kwiatéw.

»Moja rodzina” — wykonanie gazetki $ciennej z wykorzystaniem przyniesionych
zdjeé, rozmowa na temat oséb znajdujgcych sie na zdjeciu.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 40.

Il Moja rodzina” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej pt. ,Mamusiu moja”.
,Co to jest rodzina2” — burza mézgdw.

»Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie fotografii z wykorzystaniem
gazetki éciennej wykonanej w ranku.

410 jest rodzina” — rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie cztonkéw rodziny
na obrazku.

»Spacer z mamgq” — zabawa ruchowa.

Zaijecia ruchowe — zestaw 40. Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej.

Il ,Cztonkowie rodziny” — kofczenie rozpoczetych zdan.

»Moja rodzina” — rysowanie kredkami swoje| rodziny. Wskazywanie cztonkéw
rodziny, liczenie z ilu 0séb sktada sie rodzina.

Wedrujgce piérko” — zabawa sprawnosciowa.

N\

/

RANEK

,Kwiaty dla mamy” - tqczenie kropek, kolorowanie kwiatéw. Cwiczenia grafomotorycz-
ne.

* Rozwijanie zamitowan do precyzyjnego wykonywania szczegotéw.

»Moja rodzina” — wykonanie gazetki $ciennej z wykorzystaniem przyniesionych zdjeé,
rozmowa na temat oséb znajdujqcych sie na zdjeciu.

* Ksztattowanie wiasciwego stosunku do rodzicédw i rodzenstwa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.
Marsz po obwodzie kota.
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worzymy kota”- zabawa biezna.

Dzieci biegajq po sali w réznych kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb
ile palcéw podniesie nauczyciel.

ldziemy w géry”— zabawa nasladowcza.

Dzieci wykonujq polecenia: maszerujemy, wchodzimy na gére, zeskakujemy z kamienia,
maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, ktadziemy sie, odpoczywamy.

MWyprawa rowerowa” — éwiczenia mieéni brzucha.

Dzieci dobierajq sie dwdjkami, ktadqg sie na plecach naprzeciwko siebie, unoszqg lekko
zgiete nogi i stykajq sie stopami. Nasladujqg jozde rowerkiem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. ‘ I. Temat: ,Moja rodzina” — nauka wiersza

==

Joanny Myslinskiej pt. ,Mamusiu moja”.

* Dostarczanie dziecku wzordw pieknej, artystyczne| mowy,
* Ksztatcenie uczucia przywigzania i szacunku do wszystkich cztonkéw rodziny,
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé.

Pomoce:
fotografie rodzinne, ilustracja rodziny, arkusz szarego papieru i mazak.

Przebieg:
,Co to jest rodzina2” — burza mézgéw.
Dzieci méwig, a nauczycielka zapisuje na arkuszu szarego papieru.

»~Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie fotografii z wykorzystaniem gazetki
$ciennej wykonanej w ranku.
Dzieci opowiadajq, kto znajduje sie na fotografii, gdzie zdjecie byto zrobione.

JJo jest rodzina” - rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie cztonkéw rodziny na ob-
razku.

»~Mamusiu moja” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Mamusiu moja, mamo kochana,
dzisiaj jest $wieto Twoje od rana,
wiec ja dzi§ Tobie sktadam zyczenia
z catego serca, petna wzruszenia.
Zycze Ci tego, czego chcesz skrycie,
bo przeciez kocham Ciebie nad zycie,

218



Przewodnik metodyczny % Moi rodzice

za to, ze mito$é mi swojq datas

i mngq sie czule opiekowatas.

Mamusiu moja, mita mateczko,

dzi$ sie do Ciebie $mieje stoneczko,

wietrzyk Cie lekko muska po twarzy

i da Ci wszystko, o czym zamarzysz.

Ja zas Ci teraz wrecze laurke

— masz na niej serce, kwiatki i chmurke,

bo o tym marzy céreczka mata,

by$ sie mamusiu wcigz uémiechata.

Joanna Myslinska

Oméwienie tresci wiersza.
Podijecie decyzji o przygotowaniu uroczystoséci rodzicom.

Nauka wiersza.
~Spacer z mamqg” - zabawa ruchowa.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 40.
Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogélne;j.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy , Literki”.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ozywiajqca.

Dzieci biegajq po catej sali. Osoba wywotana po imieniu zatrzymuie sie i podnosi obie rece
w gore, pozostate osoby ustawiajq sie za osobg wywotang w rzedzie tworzqc pocigg. Jezeli
sq dwie osoby lub wiecej o tym samym imieniu to tworzymy 2 rzedy lub wiecej. Osoby ktére
ustawiq sie na samym korncu wykonujq 5 przysiadéw. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Czesé gtéwna

Zabawa nadladowcza:

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota. Nauczycielka bierze 2 osoby z kota i podaje na
ucho hasto np. pokazcie ,jak ston je trawe”, podczas pokazywania nie wolno sie odzywaé.
Pozostate dzieci muszq odgadngé o jakie zwierze chodzi i jakg czynno$é wykonuije. po od-
gadnieciu nauczycielka bierze kolejne 2 osoby i podaje kolejne hasto. Zabawa trwa do
momentu kiedy wszystkie dzieci wezmgq udziat w pokazywaniu haset.

- Jak zyrafa je liscie akaciji,

- Jak bociek zjada zabe,
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- Jak nosorozec kgpie sie w btocie,

- Jak stor ochtadza sie wodg,

- Jak matpka je banana,

- Jak kotek sie myje,

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek ktadzie sie do snu,

- Jak zachowuie sie zuk kiedy lezy na plecach,
- Jak zachowuie sie z6tw kiedy sie wystraszy.

,Literki” - zabawa ruchowa.

Dzieci ustawiaijq sie w rozsypce na catej sali. Nauczycielka podaie literke jesli jest to samogto-
ska dzieci biegng w miejscu, jezeli nauczycielka poda spdtgtoske dzieci wykonujg pajacyki.
na poczagtku wszystkie dzieci éwiczq, az utrwalg sobie literki, kidre to spétgtoski, a kiére to
samogtoski , w dalszej czesci zabawy zmieniamy éwiczenia, ktére wykonujemy i tak na samo-
gtoske wykonujemy przysiad, a na spétgtoske wykonujemy skton tutowia w przéd i dodatko-
wa trudnoéé to reakcja dziecka na literki wystepujgce w jego imieniu. Zabawe mozemy mo-
dyfikowaé w zaleznoéci od umiejetnosci dzieci, chodzi tu o dobér éwiczern gimnastycznych.

Cze$é koncowa

W marszu po obwodzie kota wykonujemy nastepujqce éwiczenie:

- na 1 maszerujemy na palcach i wznosimy ramiona bokiem w gére (wdech),

- na 2 przechodzimy na cate stopy i opuszczamy ramiona bokiem w dét (wydech).
Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

.Cztonkowie rodziny” — konczenie rozpoczetych zdan.
* Zapoznanie z blizszymi i dalszymi cztonkami rodziny.
- Mama i tata to Mo ..eeveeviiniie,

- Ja dla swojej mamy jestem ...................

- Ja dla swojego taty jestem .................ell

- Mama mojej mamy to moja ..................

- Tata mojej mamy to méj .....oevevivieenent.

- Mama mojego taty to moja ..................

- Tota mojego tatyto méj ..c.oeneniienienne.

- Ja dla mojej babci i dziadka jestem .........

»~Moja rodzina” — rysowanie kredkami swojej rodziny. Wskazywanie cztonkéw rodziny,
liczenie z ilu 0séb sktada sie rodzina.
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* Ksztatcenie umiejetnodci przedstawiania postaci z uwzglednieniem charakterystycznych
cech wyglgdu.

Wedrujqce piérko” — zabawa sprawnosciowa.

Dzieci siedzg w dwéch kotach po tyle samo oséb. Jedno dziecko ma szarfe jako rozpoczy-
najqcy zabawe. Dzieci podajqg sobie pidrko, tak aby kazde miato je w reku. Zabawa kon-
czy sie, kiedy pidrko wréci do osoby majqgce| szarfe. Wygrywa zespét, ktérego pidrko szyb-
ciej obiegnie koto.

Dzien 2 )
Temat dnia;: ZAWODY RODZICOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych
w liniaturze.

»Jaki to zawdd?2” — scenki pantomimiczne.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 40.

Il ,Gdzie pracujq rodzice?” - wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkéw
przedstawiajgcych rézne zawody wykonywane przez kobiety i mezczyzn.
+Rdzne zawody” — wymienianie zawoddw, podziat na sylaby i gtoski.

,Gdzie pracujq rodzice?” - wypowiedzi dzieci na temat zawoddw wykonywa-
nych przez rodzicéw.

LKtéry zawdd jest najwazniejszy?” - rozmowa na temat potrzeby i waznosci kaz-
dego zawodu.

~Polonez” - nauka figur tanca.

LJaki to taniec?” — zagadki muzyczne.

.Polonez” — utrwalenie ustawienia i kroku podstawowego, nauka figur tanca.
Il ,Strazak” - kolorowanie rysunku puzzla wedtug oznaczonych koloréw.
sListonosz” — zabawa matematyczna.

k,,Idziemy po wysokie| tfrawie” — zabawa ruchowa nasladowcza. j

RANEK

,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych w liniaturze. Cwiczenia
grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Jaki to zawdd?2” — scenki pantomimiczne.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w przedstawieniu dowolnie wybranego zawodu.
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Dzieci za pomocg ruchu i mimiki przedstawiajg rézne zawody. Pozostate odgaduijg.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 40.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i my$lenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Gdzie pracujq rodzice?2” - wypowiedzi dzieci
na podstawie obrazkéw przedstawiajgcych

rézne zawody wykonywane przez kobiety i mezczyzn.

* Wzbogacenie wiadomosci dzieci o pracy ludzi w réznych zawodach,
* Ksztaltowanie poglgdu o potrzebie i waznosci kazdego zawodu,
* Budzenie szacunku do pracy.

Pomoce:
tekst wiersza,ilustracjie do wiersza, napisy réznych zawodéw lub arkusz szarego papieru
i mazak, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 36.

Przebieg:

,Gdzie pracujq rodzice2” - wypowiedzi dzieci na podstawie obrazkéw przedstawiajq-
cych rézne zawody wykonywane przez kobiety i mezczyzn.

Ombéwienie zawoddw zaprezentowanych na obrazkach (murarza, krawca, szewca, pieka-
rza, nauczyciela, artysty i inne).

,Rézne zawody” — wymienianie zawodéw, podziat na sylaby i gtoski.
Dzieci wymieniajq rézne zawody, dzielg na sylaby i gtoski, nastepnie wyszukujg napisy lub
nauczycielka zapisuje na szarym papierze.

,Gdzie pracujq rodzice2” - wypowiedzi dzieci na temat zawodéw wykonywanych przez
rodzicéw. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 36.

.Kitéry zawéd jest najwazniejszy?2” - rozmowa na temat potrzeby i waznosci kazdego
zawodu.

Il. Temat: ,Polonez”
- nauka figur tanica.

* Zapoznanie z figurami poloneza — polskiego tafca narodowego,
* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.
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Pomoce:
muzyka réznych tancéw: np. rézne polonezy, krakowiak, trojak, kujawiak, itp.

Przebieg:
»Jaki to taniec?” —zagadki muzyczne.
Rozpoznawanie tainca po fragmencie muzyki.

.Polonez” — utrwalenie ustawienia i kroku podstawowego.
Ustawienie pojedynczo w kole.

Dzieci éwiczqg krok podstawowy.

Ustawienie parami w kole i przypomnienie kroku podstawowego.

.Polonez” - nauka figur taica.

Przyktady figur tanecznych:

* Para za parq idg po obwodzie kota, tak aby dziewczynki znajdowaty sie na zewngtrz.

* Para za parq idg $rodkiem sali.

* Pary nieparzyste idg w lewo, a pary parzyste w prawo.

* tqczq sie w czwérki (para parzysta z nieparzystq) i czwérkami idg przez $rodek sali.

* Rozchodzq sie: para w lewo, para w prawo, na koncu sali pary nieparzyste tworzg most
- rece potgczone trzymajq w gérze.

* Most - pary parzyste przechodzq pod mostem utworzonym przez pary nieparzyste,
z przodu nastepuje zamiana; dzieci, ktére tworzyty most teraz idg pod nim, powrét do
czworek.

* tqgczq sie znowu w czwérki (para parzysta z nieparzystq) i czwdrkami idg przez $rodek
sali.

* Kazda czwérka z prawych dtoni tworzy koszyczek i idq raz w jedna strone , zmiana rgk
i w druggq strone.

* Kazda czwérka tworzy kétko.

* Potgczenie wszystkich két w jedno duze koto.

* Wyznaczona pierwsza dziewczynka wyprowadza tancerzy lub wszyscy zatrzymujq sie
puszczajq sie za rece i dziekujq za taniec uktonem.

,Polonez” — taniec.

Informacje dla nauczyciela:
Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

POPOLUDNIE

LStrazak” - kolorowanie rysunku puzzla wedtug oznaczonych koloréw. Zabawy z pora-
mi roku, Wiosna, s. 37.

* Zapoznanie dzieci z przyczynami i skutkami pozaréw oraz pracq strazy pozarnej,

* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania ptaszczyzny.
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JListonosz” — zabawa matematyczna.
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia za pomocq liczebnikéw porzgdkowych.

JJedzie listonosz windg w gére,

jedzie na pietro zgadnij, ktére?2”
Wybrane dziecko - listonosz trzyma koperte i méwi rymowanke. Nastepnie klaszcze (lub
tupie, klgska, wydaje dowolny dzwiek) kilka razy. Dzieci muszqg odgadngé, ile razy byto
uderzenie lub dzwiek, czyli na ktére pietro wiechat listonosz. Osoba, ktéra odgadnie bierze
koperte i jest listonoszem.

Lldziemy po wysokiej trawie” — zabawa ruchowa nasladowcza. Nauczyciel gra na instru-
mencie perkusyjnym a dzieci poruszajq sie dowolnie, zgodnie z rytmem. Gdy nauczyciel
pokazuje napis ,trawa” dzieci nasladujg chodzenie po wysokie| trawie, omijanie wysokiej
rolinnosci.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Dzieh 3
Temat dnia;: CO ROBI MAMA?
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Dom"” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

.Kochana Mama i Kochany Tata” — stuchanie wierszy Anny Surowiec i Joanny
Myslinskiej. (

»~Moja mama”, Kochanej mamie” , ,Mojemu Tacie’ — wiersz Anny Surowiec.

~Mamusiu kochana”, ,Kocham cie tato” — wiersz Joanny Myslinskie;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 40

Il Broszka dla mamy” — wykonanie kompozycji przestrzennej z masy pa-
pierowej.

+Rzezba i ptaskorzezba” — rézne formy sztuki.

»~Moja mama” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.

.Broszka dla mamy” — oglgdnie réznych broszek i podanie tematu pracy.

Jata — zuch” — nauka piosenki, stowa Anna Moszczynska, muzyka Damian

Zalewski.

Jlata — zuch” — stuchanie piosenki Anny Moszczynskie;.

,Co tata robi w domu?2” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat.

Nauka stéw piosenki: zwrotki i refrenu.

Wycieczka z tatusiem samochodem” — zabawa ruchowa.

lll ,Co robi mama?” - nazywanie czynnosci, tgczenie ilustracii z ich cieniem.

Myscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

K,,Rodzinko" — opowiadanie Anny Surowiec. j
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RANEK

,Dom” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

* Przyjmowanie na siebie rdl,

» Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych.

.Kochana Mama i Kochany Tata” - stuchanie wierszy Anny Surowiec i Joanny Myslin-
skiej. (mozna wykorzystaé podczas uroczystosci)

»~Moja mama” - wiersz Anny Surowiec.

Magda (Krysia, Basia)- to moja mama kochana,

troszczy sie o mnie od rana,

ma ztote(czarne, rude) wtosy, zielone (niebieski, brgzowe) oczy
i co dzien mnie budzi

je] udmiech uroczy.

Kocham jq bardzo,

jak nikogo na $wiecie,

bo lepszej od mojej mamy

na pewno nigdzie nie znajdziecie.

,Kochanej mamie” - wiersz Anny Surowiec

Gdy rano wstaje
na dzien dobry
piekny usmiech
od mamy dostaije.

Co dzien mnie otula
ciepto jej dtoni,

ono mnie zawsze
przed ztem ochroni.

Mama zawsze jest przy mnie
gdy mi smutno i Zle,

mama umie pocieszyd,
kazde dziecko to wie.

Kocham swojqg mame

moim sercem catym,

i zycze je| moc zdrowia

bo jest przyjacielem wspaniatym.
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»~Mamusiu kochana” — wiersz Joanny Myslinskiej

Mamusiu mita, mamo kochana,
bardzo postuszna jestem od rana,
zaraz Ci jeszcze laurke dam,

bo przeciez dzisiaj jest Swieto Mam.
Mamusiu mita, droga mateczko,
juz sie do Ciebie $mieje stoneczko,
a ja moc zyczen dla Ciebie mam,
bo Cie mamusiu bardzo kocham.

.Kocham cie tato” — wiersz Joanny Myslinskiej

Kocham Cig tato, wiosng i latem,
za to, ze jestem twym ,matym $wiatem”,
za to, ze uczysz, jak w pitke graé

i co mam robié, by sie mniej baé.
Kocham Cig tato, jesieniq, zimg,
gdy stonce $wieci lub chmury ptyng,
za to, co date$ i co mi dasz,

za fo, ze jeste$ i przy mnie trwasz.
Kochany tato, w Dniu Twego éwiqfc,
synek o Tobie takze pamieta

i juz dla Ciebie zyczenia ma,

a z zyczeniami — obrazki dwa.

~Mojemu Tacie’ — wiersz Anny Surowiec.

Tata - to jest gosc!

To jest taki mqdry kto$

kto codziennie o mnie dba
i ze wszystkim rade dal

Kiedy trzeba-kran naprawi,
by prqd ptyngt - takze sprawi,
chetnie ze mng w pitke gra
bo talentéw wiele ma.

Tata wzorem dla mnie jest,
nasladuje kazdy jego gest,
kocham go mym sercem catym
bo jest tatq doskonatym!
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka
’/ I. Temat: ,Broszka dla mamy” — wykonanie

kompozycji przestrzennej z masy papierowe;.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: ptaskorzezba i utrwalenie pojecia: rzezba,
* Wdrazanie do prawidtowego okreslania ksztattéw: okrggly, owalny, prostokgtny, kwa-
dratowy.

Pomoce:
rzezby (mogq by¢ ceramiczne: zwierzeta, laleczki, aniotki...) i ptaskorzezby, broszki, masa
papierowa, agrafki.

Przebieg:

.Rzezba i ptaskorzezba” — rézne formy sztuki.
Oglqgdanie dziet sztuki.

Przypomnienie:

- Co to jest rzezba? — dzieci same wypowiadajq sie.
- Co to jest ptaskorzezba?

- Jaka jest réznica pomiedzy rzezbq i ptaskorzezbg?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Ptaskorzezba — dziedzina sztuk plastycznych postugujgca sie dwuwymiarowq brytq.
Ogladana jest z jednej strony. Dzielimy ze wzgledu na przeznaczenie: sakralne, pomniko-
we, dekoracyjne, itp.; ze wzgledu na stosunek do rzeczywistosci — przedstawiajgce i abs-
trakcyjne.

»~Moja mama” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Krysia - to moja mama kochana,
troszczy sie o mnie od rana.

Ma jasne wtosy

i zielone oczy

i co dzien mnie budzi
jel udmiech uroczy.

Kocham jq bardzo
za ciepto, oddanie
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i dlatego prezent
przygotuje dla niej.

Mocno ja usciskam
i zyczenia ztoze,

a na jej kolanach
swéj prezent potoze.

,Broszka dla mamy” — oglgdnie réznych broszek i podanie tematu pracy.
- do jakiej dziedziny sztuki zaliczymy broszki? (ptaskorzezby)
- po co nosimy broszki?

Wyijasnienie sposobu wykonanie broszki.

* Z masy papierowe dzieci formujq broszki, aby od spodu byly ptaskie.
* Ksztatty mogq byé: okrggte, owalne, prostokgine, kwadratowe.

* Przymocowanie agrafki.

Informacja dla nauczyciela:
Mase papierowq mozna kupié lub zrobi¢ samemu.

Sposéb wykonania masy papierowe;.

Porwane, drobne kawatki papieru gazetowego zalewamy wodq. Mozna to zagotowaé. Gdy
papier jest rozmigkczony, odciskamy wode, a papier rozcieramy. Odmierzamy w proporcji
2:1 roztarty papier i klej (klajster). Cato$é nalezy wymieszaé. Masy papierowe| nie mozna
dtugo przechowywaé.

Po wykonaniu dzieci okreslajq ksztatt swojej broszki.

Odtozenie w wyznaczone miejsce do wyschniecia.
Po wyschnieciu dzieci bedq ozdabiaty broszki wedtug wltasnego pomystu (popotudniu).

Il. Temat: ,Tata — zuch” — nauka piosenki,
stowa Anna Moszczynska, muzyka Damian Zalewski.

* Uswiadomienie dzieciom réznorodnosci obowiqzkéw zwigzanych z prowadzeniem domu
oraz koniecznosciq podziatu prac domowych,
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Pomoce: krgzki koto w kolorze czerwonym i zielonym,

Przebieg:
JJata — zuch” — stuchanie piosenki Anny Moszczynskiej.
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Tata jest mym bohaterem!

Dzi$ przyrzqdzit pizze z serem,
skosit frawe sam w ogrodzie,
potem sprzgingt w samochodzie.
Tata jest mym bohaterem!
Wygrat w szachy z komputerem,
zrobit karmnik tuz przy bramie,
sam rozwiesit duze pranie.

To mdj tatal Zuch jest z niego!

Pochwalitam sie kolegom.

Tata wiele zrobié umie, tata duzo wie,

on nauczy mnie wszystkiego.

Tata kocha mniel! x2

Tata jest mym bohaterem
i najwiekszym przyjacielem.
Wszystkie smutki w mig rozgoni,
zawsze staje w mej obronie.
To méj tata! Zuch jest z niego!
Pochwalitam sie kolegom.
Tata wiele zrobié umie, tata duzo wie,
On nauczy mnie wszystkiego.
Tata kocha mniel x2
Ombéwienie stéw i melodii.
- Jaki jest tata z piosenki?
- Co oznaczajq stowa ,Tata — Zuch”?

,Co tata robi w domu?2” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat.
Nauka stéw piosenki: zwrotki i refrenu.

Wycieczka z tatusiem samochodem” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para otrzymuije krgzek, ktéry jest kierownicq. Dziecko
staje z tytu. na sygnat wzrokowy — zielony, dzieci poruszajq sie, zatrzymuijq sie na sygnat
czerwony.

POPOLUDNIE

»Co robi mama?2” - nazywanie czynnosci, fgczenie ilustracji z ich cieniem. Zabawy
z porami roku, Wiosna, s. 38.

* Ksztattowanie wlasciwego stosunku do pracy mamy jakg wykonuje w domu,

* Zachecenie dzieci do wykonywania prac domowych — pomocy rodzicom.
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Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej,

* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.

Nauczycielka wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka.

Dzieci zapamietujq, jakg petniq role w rodzinie (kim sq). Siadajg na krzesetkach w dwéch
rzedach naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itp.

Nauczycielka czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie stowo itp. mama,
dziecko, ktére jest mamq wstaje i obiega dookota swojq rodzine siedzgcq na krzesetkach
i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usigdzie pierwsza. na stowo rodzina
wstajq wszyscy i obiegajqg za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra obie-
gnie i usiqdzie pierwsza.

»Rodzinka” — zabawa dramowa do opowiadania Anny Surowiec. Odgrywanie rél czton-
kéw rodziny przez dzieci w trakcie prezentacji opowiadania przez nauczycielke.

W pewnym domu rodzice mieszkajqg, ktérzy matego synka i malutkg céreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy sie dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babciawnuki kochajq i prezen-
tami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia za$ smaczne obiadki gotu-
je. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, choé razem zyjq, to ktécq
sie. Mama hatasem sie denerwuje, céreczka ptacze, a wtedy tata do akeji wkracza. Zabie-
ra psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stonecz-
ko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajq, jok byto
w parku —opowiadajq. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.

* Rozwijanie umiejetnosci wchodzenia w role cztonkdéw rodziny.
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Dzien 4
Temat dnia; POMAGAMY RODZICOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Pomagamy rodzicom” - rozmowa na podstawie ilustracji. Rysowanie

kredkami otéwkowymi jak dziecko - Ty pomagasz rodzicom.
JKartki z kalendarza” - nazywanie dni tygodnia, miesiecy i pér roku, kolorowa-
nie liter i cyfr na kartkach kalendarza
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 40.
Il ,Laurka dla mamy i taty”- tworzenie ptaskich form, wykonanie laurki.
,Kochana Mamo!” - stuchanie wiersza.
sLaurka dla mamy” — wykonanie pracy plastyczne;.
»Motyle na tqce” — zabawa ruchowa.
.Kochany Tato!” - stuchanie wiersza.
sLaurka dla taty” — wykonanie pracy.
Jlata — zuch” — $piew zbiorowy piosenki.
Zaijecia ruchowe — zestaw 40. Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej.
lll ,Broszka dla mamy” — malowanie farbq broszki wykonanej na zajeciach.

.Grozik” (,Poszto dziewcze po ziele...”) - zabawa taneczna ze $piewem.
K"CO robi mama lub tata”2 — zabawa dydaktyczna. J
RANEK

~Pomagamy rodzicom” - rozmowa na podstawie ilustracji. Rysowanie kredkami otéwko-

wymi jak dziecko - Ty pomagasz rodzicom. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 39.

* Wdrazanie do wtasciwego nazywania prac domowych, w ktérych dzieci pomagaijq
rodzicom.

+Kartki z kalendarza” - nazywanie dni tygodnia, miesiecy i pér roku, kolorowanie liter

i cyfr na kartkach kalendarza. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 40.

* Utrwalenie znajomosci miesiecy i dni tygodnia,

* Zapoznanie z datq, kiedy jest $wieto rodzicow.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe
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/ |. Temat: ,Laurka dla mamy i taty”
- tworzenie ptaskich form, wykonanie laurki.

2,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy,
* Budzenie radosci z wykonania prezentu dla mamy i taty.

Pomoce: nozyczki, klej, mazaki, serduszka z wierszykami, Zabawy z porami roku, Wiosna,
s. 41, Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 29, 30, 31.

Przebieg:
.Kochana Mamo!” - stuchanie wiersza. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 41.
Na moijej laurce barwny motyl lata
i przynosi rado$¢ od zimy do lata.
Koniczynki mate duzo szczescia dajq,
a najwiece] dzieci, ktére Cie kochajq!
Bqdz szczesliwa mamo,
zawsze u$miechnieta,
w kazdy dzien tygodnia
nie tylko od $wieta.
Ombdwienie tresci wiersza ze szczegdlnym uwzglednieniem zyczen dla mamy.

yLaurka dla mamy” — wykonanie pracy plastycznej. Zabawy z porami roku, Wycinanka,
s. 29, 30.

Oméwienie sposobu wykonania pracy.

* Wyciecie i ztozenie kartki.

* Ozdabianie motyla wedtug wiasnego pomystu.

* Wyciecie motyla.

* Sktadanie motyla, przyklejenie w odpowiednim miejscu na laurce.

* Przyklejenie serduszek z wierszykiem dla mamy.

* Samodzielne napisanie swojego imienia pod zyczeniami — podpisanie laurki.

Przejscie do stolikéw - praca indywidualna dzieci.

~Motyle na tqce” — zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét to kwiatki, drugi motyle (kwiatkéw musi byé
mniej niz motyli). Dzieci, ktére sq kwiatkami siadajg na dywanie. Dzieci, ktére sq motylami
fruwajg pomiedzy kwiatami, na hasto: motyle szukajqg kwiatkdw, kazdy motyl szybko przy-
kuca obok kwiatka (za kazdym razem jaki$ motyl nie znajdzie kwiatka).

Zmiana rél.

.Kochany Tato!” - stuchanie wiersza. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 41.
Na mojej laurce auto wyczaruje,
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by$ do domu predko wracat,

bo Cie potrzebuie!

Chce latawce puszczaé, jezdzi¢ na rowerze,
graé w pitke na plazy i zbudowaé wieze.
Méj kochany Tato za wszystko dziekuje,
przepraszam za psoty

i mocno catuje!

Ombédwienie tresci wiersza ze szczegdlnym uwzglednieniem zyczen dla taty.

~Laurka dla taty” — wykonanie pracy. Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 31.
Ombéwienie sposobu wykonania pracy.

* Wyciecie i ztozenie kartki.

* Kolorowanie samochodu wedtug wtasnego pomystu.

* Przyklejenie serduszek z wierszykiem dla taty.

* Samodzielne napisanie swojego imienia pod zyczeniami — podpisanie laurki.

Przejscie do stolikéw - praca indywidualna dzieci.
JJata — zuch” — §piew zbiorowy piosenki.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 40.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogdlne;.

POPOLUDNIE
.Broszka dla mamy” — malowanie farbg broszki wykonanej na zajeciach.
* Rozwijanie inwencji twércze| poprzez wtasciwy dobér koloréw.

.Grozik” (,Poszto dziewcze po ziele...”) - zabawa taneczna ze $piewem.
* Przypomnienie tanca,
* Wytworzenie radosci ze wspdlnego tanica.

»Co robi mama lub tata”2 — zabawa dydaktyczna. Dzieci wyszukujq obrazki przedstawia-
jgce rézne czynnosci wykonywane przez rodzicéw w domu lub w pracy. Swobodne wypo-
wiedzi dzieci o pracy rodzicéw — praca w matych grupach.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi kilkuzdaniowej
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Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO MAMY | TATY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Tata — Zuch” - $piew zbiorowy piosenki.

»Nasza sala” — wykonanie dekoracji na uroczysto$é Dnia Rodzica.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 40.

I, Swieto mamy i taty” - uroczystosé z udziatem dzieci i rodzicow.

Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo

w uroczystosci,

Ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do rodzicéw poprzez radosne,

wspdlne przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew piosenek, taniec,

wspdlna zabawa, wreczanie samodzielnie wykonanych upominkéw, stodki po-

czestunek),

Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie na uroczystosci.

Il ,Portret mamy i taty”- rysowanie kredkami rodzicéw, ozdabianie ramki
wedtug podanego wzoru.

»Zgadnij, co narysowatem?2” - wykonanie masazyku — zgadywanki.

+~Muzyka dla mamy i taty” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych.

/

RANEK

JJata — Zuch” — $piew zbiorowy piosenki.
* Utrwalenie stéw i melodii.

* Pogtebienie uczucia mitosci do taty.

»Nasza sala” — wykonanie dekoracji na uroczysto$é Dnia Rodzica.
* Ksztattowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem ozdabiajq sale, przyczepiajq kwiaty, balony, napisy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia — uroczysto$é (zajecia do dyspozycji nauczyciela).

Swieto mamy i taty” - uroczystoé¢ z udziatem dzieci i rodzicéw.
* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystosci,
* Ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku do rodzicéw poprzez radosne, wspdlne
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przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew piosenek, taniec, wspdlna zaba-
wa, wreczanie samodzielnie wykonanych upominkéw, stodki poczestunek),
* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie na uroczystosci.

Przebieg spotkania:

* Powitanie,

* Przedstawienie w wykonaniu dzieci - recytacja wierszy, $piew piosenek, tance,
* Ztozenie zyczen przez dzieci,

* Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci,

* Wspdlna zabawa,

* Stodki poczestunek,

* Podziekowanie.

POPOLUDNIE

.Portret mamy i taty”- rysowanie kredkami rodzicéw, ozdabianie ramki wedtug
podanego wzoru. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 41.

* Utrwalenie pojecia: poriret i autoportret.

+Zgadnij, co narysowatem?2” - wykonanie masazyku — zgadywanki.

Dzieci dobierajq sie parami, jedna osoba z pary rysuje na plecach, druga musi od-
gadngé. Wyjasniamy, ze mozna narysowad tylko jeden przedmiot np. storce, kwia-
tek, motyl, dom, itp.

«Muzyka dla mamy i taty” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych. Dzieci
wybierajq sobie dowolny instrument i grajg — tworzgc muzyke wedtug wtasnego
pomystu. Nastepnie kazde dziecko prezentuje swojg muzyke na forum catej grupy.
* Wyzwalanie radoéci z mozliwosci tworzenia muzyki.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO DZIECI

Dzien 1
Temat dnia: MIE,DZYNARODOWY
DZIEN DZIECKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Kolorowy motyl” — tgczenie kropek, korczenie rysowania motyla, koloro-
wanie wedtug wlasnego pomystu.

~Motyl” — zabawa integracyjna

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 41.

Il ,Dzien Dziecka” — dyskoteka z okazji Dnia Dziecka.

Powitanie dzieci, Taniec na dzien dobry, Ztozenie zyczerh dzieciom
z okazji Dnia Dziecka, ,Pociqg” - zabawa muzyczna, Zabawa taneczna, ,Krél
krzeset” - konkurs, Samodzielne taice, ,Taniec z balonem” — konkurs, ,Taniec na
gazecie” - konkurs, Zabawa taneczna, ,Moda wiosenna”- pokaz mody,konkurs,
Samodzielne tance do piosenek dyskotekowych, ,Bajkowe zagadki” - konkurs,
zagadki stowne, ,Makarena” ... itp. - samodzielne tarice, ,Synkopujqcy zegar”,
»Samoloty” - zabawy integracyine, ,Kaczuszki” - zabawa taneczna,Wreczenie
upominkéw z okazji $wieta dzieci, Zakonczenie dyskoteki.

Il ,Moje imie” — wyklejanie z plasteliny.

»Zabawa z wyrazami” — zabawy stownikowe.

K,,K(:l’fuia” — zabawa ruchowa. J

RANEK

»Kolorowy motyl” —tqczenie kropek, konczenie rysowania motyla, kolorowanie wedtug
wiasnego pomystu. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po kropkach, rozwijanie wyobrazni.
~Motyl” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko jest w $rodku, ma zamkniete oczy. Dzieci podajq sobie
motyla (moze to byé broszka, naklejka, itp.) méwigc rymowanke.
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~Maty motyl krqzy w koto,
dzieci bawiq sie wesoto.

Raz i dwa, raz i dwa,
zgadnij, kto go w reku ma2”

Kiedy skoriczqg méwié, dziecko, ktére ma motyla zamyka je w dtoniach przed sobgq, pozo-
state dzieci udajq, ze tez majg motyla. Dziecko w $rodku otwiera oczy i odgaduje, u kogo
w reku jest motyl.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

MW przéd i w tyt’— zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek — dzieci zatrzymuigq sie i ma-
szerujq tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.
~Rece - nogi - glowa” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojg w rozsypce. Maszerujq w réznych kierunkach, na hasto wymienione czesci cia-
ta majg dotykaé do podtogi, np.

Dwie nogi i reka,

Jedna noga i dwie rece,

Dwie nogi i dwie rece,

Dwie nogi, reka i gtowa...

~Mosty” - zabawa ruchowa z elementem sktonu.

Dzieci dobierajq sie parami i podajq sobie jedng reke tworzqgc most. Wybrane dziecko
przechodzi przez most i te dzieci, pod ktérymi przejdzie podajq rece tworzqc sznur. Przecho-
dzimy kolejno przez wszystkie mosty, az wszyscy utworzq sznur.

,Hop” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota, na hasto: hop - podskakujg obundz, nastepnie dalej
maszerujq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Zaijecie te prowadzimy 1 czerwca z okazji Dnia dziecka.

|. Temat: ,Dzieh Dziecka”
- dyskoteka z okazji Dnia Dziecka.

* Integracja $rodowiska przedszkolnego,
* Wyzwalanie radosci ze wspélnej zabawy.

Pomoce:

Phyty CD, sprzet nagtasniajgcey, elementy do dekoracji: balony, kwiaty z bibuty, serpentyny,
stroje do pokazu mody, korale, torebki, okulary...itp., nagrody: lizaki i cukierki, upominki
wszystkim dzieciom.

237



Przewodnik metodyczny % Swieto dzieci

Przebieg (propozycije):

Powitanie dzieci,

Taniec na dzier dobry,

Ztozenie zyczen dzieciom z okazji Dnia Dziecka,
~Pocigqg” - zabawa muzyczna,

Zabawa taneczna,

,Krél krzeset” - konkurs,

Samodzielne tanhce,

JJaniec z balonem” — konkurs,

Jlaniec na gazecie” - konkurs,

Zabawa taneczna,

+Moda wiosenna”- pokaz mody,konkurs,
Samodzielne tance do piosenek dyskotekowych,
~Bajkowe zagadki” - konkurs, zagadki stowne,
~Makarena” ... itp. - samodzielne tance,
Synkopujqcy zegar”, ,Samoloty” - zabawy integracyine,
JKaczuszki” - zabawa taneczna,

Wreczenie upominkéw z okazji $wieta dzieci,
Zakonczenie dyskoteki.

POPOLUDNIE

~Moje imie” — wyklejanie z plasteliny.

* Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Kazde dziecko otrzymuje kartke, na ktére| napisane jest jego imie. Zadaniem jest wykleié
z plasteliny swoje imie. Mozna to zrobié za pomocq cienkich rulonikéw lub kuleczek z pla-
steliny. Dzieci mogq w dowolny sposéb ozdobié kartke z imieniem.

»Zabawa z wyrazami” — zabawy stownikowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw wyrazdw.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, méwi jaki zbidr wyrazéw bedq two-
rzy¢ dzieci np. kolory. Dzieci po kolei wymieniajq kolory, jeéli ktére$ dziecko powtérzy kolor
bqdZ nie bedzie umiato powiedzieé, to zbidr tych wyrazdw sie konczy. Kolejne dziecko wy-
mysla jaki teraz bedzie zbiér wyrazdw, podaje wyraz, zabawa toczy sie dale;.

Przyktadowe zbiory wyrazéw: nazwy samochoddw, zabawki, owoce, warzywa, ubrania,
zwierzeta egzotyczne, zwierzeta domowe, nazwy kwiatéw, miast, itp.

Mozna zbieraé fanty od dzieci, ktére sie pomylq i na koricu zabawy dzieci te bedg musiaty
wykupié je”.

,Katuza” — zabawa ruchowa. Na podtodze lezq gazety - katuze. Dzieci majq za zadanie
porusza¢ sie tylko po katuzach. .
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.
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Dzien 2
Temat dnia: NAS,I .KOLEDZY )
Z ROZNYCH KRAJOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Bingo” — zabawa matematyczna.

, Cwicz razem ze mnq?2” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

Il ,Nasi koledzy z innych krajéw” - wypowiedzi dzieci w oparciu o obrazki
tematyczne.

»Méj kolega to..."” — koriczenie zdania przez dzieci.

.Nasi koledzy z réznych krajéw” — rozpoznawanie z jakich krajéw pochodzqg

dzieci.

»Dzieci z réznych krajéw” — zabawy stownikowe.

»Murzynski okrzyk” — nauka krétkiej rymowanki.

Zaijecia ruchowe — zestaw 41.

Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgce ogdlng sprawnoéé fizyczng.

Il ,Umiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych.

Jlanczqgce dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Mateusza Moj-

sak.

,Kto pierwszy?” — zabawa ruchowa.

\ J

RANEK

,Bingo” — zabawa matematyczna.

Dzieci otrzymujq kartki, na ktérych narysowana jest tabelka, oraz po osiem guzikéw lub
klockéw do zakrywania pél.

W polach wpisujg osiem dowolnych liczb od zera do dziesieciu, w przypadkowej kolejnosci,
bqdz rysujq odpowiedniq liczbe kropek (w $rodku rysujg dowolny znaczek — na tym polu nie
wolno pisaé liczby). Nauczyciel ma jedenascie kartonikéw z liczbami, potasowanymi. Poka-
zuje kolejno kartoniki, dziecko, ktére ma tq liczbe zakrywa jq. Wygrywa ta osoba, ktéra
pierwsza zakryje wszystkie pola i gtosno méwi: BINGO.
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Utrudnieniem zabawy moze byé méwienie liczb, a nie pokazywanie ich.

. Cwicz razem ze mng?” - zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole, jedno dziecko trzyma zabawke pluszowq, ono rozpoczyna zabawe.
Prowadzqce dziecko méwi, kto i jakie éwiczenie musi wykonaé np. piec przysiaddw robig
dzieci, ktére majq niebieskie spodnie. Nastepnie rzuca maskotke innej osobie, ktéra wyda-
je kolejne polecenie np. osiem podskokdw robiqg dzieci, ktére majg guziki. Zabawa toczy
sie dalej.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 41.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka

I..‘ I. Temat: ,Nasi koledzy z innych krajéow”
—r— - wypowiedzi dzieci w oparciu o obrazki tematyczne.

* Zapoznanie z cechami charakterystycznymi dzieci z réznych krajéw,
* Uczenie tolerancji i szanowania praw innego dziecka.

Pomoce: ilustracje dzieci z réznych krajéw, globus, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 42.

Przebieg:
»Méj kolega to...” — koiczenie zdania przez dzieci.

.Nasi koledzy z réznych krajéw” — rozpoznawanie z jakich krajéw pochodzq dzieci.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 42.

Rozmowa z dzieémi:

- Wskazcie osobe, ktéra wystepowata w wierszu?

- Z jakich krajéw pochodzq inne dzieci?

- Nadajcie im imiona?

Ombéwienie charakterystycznych strojéw dzieci, wskazanie miejsca zamieszkania na glo-
busie.

«Dzieci z réznych krajéw” — zabawy stownikowe.

Oglgdanie ilustracji roztozonych na dywanie.

Rozwigzywanie zagadek i wskazanie odpowiedniej ilustracji dziecka (dziecko, ktére prawi-
dtowo rozwigze bierze obrazek):

Ma futerko z foki i zadarty nosek
To jest maty ... (Eskimosek).
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Czarna skéra, loczki na gtowie
Jak sie nazywa, kto mi powie...  (Murzynek)

Nosi kimono i mieszka na wyspie
Je| nazwe znajq dzieci wszystkie.  (Japonka)

Mieszka w poblizu, to twéj kolega
Po szkole czesto ciebie odwiedza. (Polak)
Bozena Szuchalska

Uktadanie zagadek przez dzieci o pozostatych obrazkach.
+Murzynski okrzyk” — nauka krétkiej rymowanki.

Nauczyciel méwi rytmicznie stowa, wykonujgc dowolne ruchy, uczniowie muszq je powtd-
rzyé. (stowa te wymawiamy w rézny sposéb: gtosno, cicho, wolno,...)

#E - nauczyciel
E - uczniowie
Ale - nauczyciel
Ale - uczniowie
E weri tika Tonga - nauczyciel
E weri tika Tonga - uczniowie
O masa, masa, masa - nauczyciel
O masa, masa, masa - uczniowie
E, ale balu a balu e - nauczyciel
E, ale balu a balu ” - uczniowie

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 41.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnoséé fizyczng.

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspétéwiczgceq,
* Ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

Przybory: woreczki gimnastyczne, pitki gumowe ($rednica 20 cm), kartki z postacig konia,
motyla, zuka, misia.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna
Zabawa z kartkami.
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Nauczycielka podnosi kartke z konikiem — éwiczqcy wykonujg bieg w miejscu, kartke
z motylkiem — wykonujq pajacyki, kartke z zukiem— wykonujq lezenie tytem, kartke z misiem
— przemieszczamy sie na czworakach. Czas zabawy okoto 2 minuty.

Cze$é gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq od nauczycielki 1 pitke gumowq .

W parach plecami do siebie na wysokosci klatki piersiowej wtozona pitka chwyt za dtonie
w dole.

Ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem w dét, staramy sie tak
wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie na wysokoéci klatki piersiowej wlozona pitka chwyt za dtonie,
ramiona w bok.

Ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krqgzenia ramion jedna osoba w przéd, druga w tyt,
nastepnie zmiana kierunku, staramy sie tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie na wysokosci klatki piersiowe| wlozona pitka, chwyt za dtonie,
ramiona w bok.

Ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajq do plecéw wspdtéwiczgcego, staramy
sie tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm, jedno z dzieci trzyma pitke.

Ruch: dzieci w parach wykonujq skret tutowia w swojq prawq strone, stopy pozostajq
w miejscu, przekazujgc pitke w dfonie osoby wspdtéwiczqcej, nastepnie skret tutowia
w lewq strone i przekazanie pitki z drugiej strony, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary, pitka lezy
miedzy nogami oséb ¢éwiczqgeych. Dzieci chwytajq sie za dtonie i wykonujg krgzenia
tutowia.

Zmiana kierunku krgzenia tutowia.

Pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione ramiona tworzq koto,
drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq do pierwszego dziecka chwyta stopami
pitke i stara sie przetozy¢ pitke przez koto, zrobione z ramion pierwszego dziecka, powta-
rza éwiczenie 6 razy, zmiana w parze.

Pierwsze dziecko wykonuje lezenie tytem, na brzuchu ktadziemy pitke, drugie dziecko
w siadzie klecznym na wysokosci klatki piersiowe| pierwszego dziecka. Pierwsze dziecko
wykonuje wdech z jednoczesnym wciggnieciem brzucha, pitke chowa sie ponizej klatki
piersiowe|, a nastepnie wydech z uwypukleniem brzucha i wypchniecie pitke ku gérze,
dziecko wspétéwiczgce przytrzymuie pitke i sprawdza, czy éwiczenie jest prawidtowo wyko-
nywane. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie nastepnie zmiana w parach.

Prowadzqcy zbiera pitki.
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Cze$¢ koncowa

~Gotowanie zupy” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczycielka jest w $rodku i wskazu-
je dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta, zeby ugotowaé zupe. po
wskazaniu 3 oséb, ktére podajq 3 sktadniki nauczyciel méwi: kotle zamieszaj sie i po tych
stowach wszystkie dzieci gto$no podajqg sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotta.
Nastepnie nauczycielka wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw znowu
mowi: kotle zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajq po kolei juz 6 sktad-
nikéw, ktére zostaty wrzucone do kotta. Zabawa trwa do momentu wrzucenia 9 sktadni-
kéw. Mozemy ustali¢ nazwe zupy, ktérqg bedziemy gotowaé np. zupa warzywna, owocowa,
pomidorowa itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE
JUmiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

JJanczgce dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Mateusza Mojsak.
Nauczyciel czyta wiersz, dzieci wykonujq éwiczenia z wiersza.
Tanczcie dzieci jak matpeczki,
wyginajcie swe tyteczki,
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Nie stdj sztywno niczym pret,
porusz biodrem i zréb skret
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Kucnij teraz, potem krzycz,
jak kréliczek zréb hyc-hyc
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota
Stan na palcach, ruszaj sie
tworzqc w tancu jakg$ gre
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w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota
bo zabawa jest wesota.

Tak sie bawié mozesz wcigz,
gdys jest zwinny niczym wqz
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota,

A gdy tylko znajdziesz czas,
zatancz sobie jeszcze raz.

w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

* Ksztattowanie naturalnych krzywizn kregostupa.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi poza kotem. na start dzieci podajg zabawke z reki
do reki, dziecko poza kotem czworakuje wokét. Sprawdzamy, kito szybciej pokona koto:
zabawka czy czworakujgce dziecko.
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Dzien 3
Temat dnia;: ZABAWY Z KOLEGAMI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Bawimy sie razem” — zabawy w matych zespotach w kqcikach zaintereso-
wan: lalek, samochodéw, klockéw.

+Zabawy z kolegami” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 41.

Il ,Wachlarzyk” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

Wachlarze” — pokaz réznych wachlarzy.

M| wachlarz” — podanie tematu pracy, wyjasnienie kolejnych etapéw wyko-
nania zadania.

»Zimno — gorqco” — zabawa ruchowa.

»Zabawy babci, mamy i moje” — zabawy ruchowe ze $piewem.

»Jaka to melodia?” — zagadki stuchowe.

+Zabawy babci, mamy i moje” — rozmowa na temat piosenek.

Spiewanie znanych dzieciom piosenek.

Zabawy ruchowe ze $piewem.

Wyiscie na podwédrko — zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Il Zabawy z literq ,z"”. Ozdabianie litery ,Z, z”. Otaczanie petlg wyrazéw,
w ktérych wystepuije litera ,z, Z". Czytanie tekstu wyrazowo — obrazkowego
i rysowanie do niego ilustracji. Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,z”
po $ladzie.

JKto szybciej2” — zabawa ruchowa.

.Obrazek z figur” — wykonanie rysunku z wykorzystaniem podanych figur geo-

Kme’rrycznych j

RANEK
,Bawimy sie razem” - zabawy w matych zespotach w kqcikach zainteresowan: lalek,
samochodéw, klockéw.

* Wdrazanie do zgodne| zabawy oraz porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym
gtosem.

~Zabawy z kolegami” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracjie. Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 43.

* Ksztatcenie umiejetnoéci tworzenia kilkuzdaniowych wypowiedzi.

Dzieci opowiadajq, co robig osoby na obrazkach, w co sie bawiq, wybierajqg zabawe, w kté-
rq najbardziej lubig sie bawic.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 41.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka
/ I. Temat: ,Wachlarzyk” — wykonanie
A

pracy przestrzennej z papieru.

* Rozwijanie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam,
* Rozwijanie zmystu plastyczno — konstrukeyjnego,
* Zachecenie do tworzenia nowych form przestrzennych o okreslonej funkcji i ksztatcie.

Pomoce: wachlarze, paski kolorowych samoprzylepnych wycinanek, kolorowe kartki,

kredki.

Przebieg:

Wachlarze” - pokaz réznych wachlarzy.
- Co to jest?

- do czego stuzg?

- Jak wyglgdajq wachlarze?

.Méj wachlarz” — podanie tematu pracy, wyjasnienie kolejnych etapéw wykonania za-
dania.

* Namalowanie na kolorowej kartce wzoréw, dowolnego rysunku.

* Sktadanie kartki naprzemiennie na szerokos$é okoto 2 cm.

* Sklejenie dotu za pomocq paska z wycinanek samoprzylepnych.

Przejscie do stolikéw.

Praca indywidualna dzieci.

»Zimno — gorqco” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach z wachlarzami wykonanymi przez siebie. na
hasto: zimno — przykucajq, a wachlarze ktadg przed sobg na ziemi. na hasto: gorgco
— stojq i wachlujq sie przed sobqg swoim wachlarzem.

Temat: ,Zabawy babci, mamy i moje”
- zabawy ruchowe ze $piewem.

* Utrwalenie zabaw znanych dzieciom,
* Rozwijanie proceséw spostrzegawczosci stuchowej, pamieci, uwagi,
* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.
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Pomoce:
ptyta z piosenkami.

Przebieg:
»Jaka to melodia2” — zagadki stuchowe.
Dzieci rozpoznajq piosenke po ustyszanym fragmencie.
Mam chusteczke haftowanq,
Stary niedzwiedz,
Kétko graniaste,
Dwoém tanczy¢ sie zachciato,
Tanczymy labada,
Karuzela,
Nie chce cie...

~Zabawy babci, mamy i moje” — rozmowa na temat piosenek.
- Ktérg piosenke nauczyta was babcia?

- w jakg zabawe bawiliscie sie z mamq?

- Ktérg zabawe najbardziej lubicie?

Spiewanie znanych dzieciom piosenek.

Zabawy ruchowe ze $piewem.
Wyiscie na podwérko — zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

Zabawy z literq ,z". Ozdabianie litery ,Z, z". Otaczanie petlg wyrazéw, w ktérych wyste-
puje litera ,,z, Z". Czytanie tekstu wyrazowo — obrazkowego i rysowanie do niego ilustragji.
Pisanie otéwkiem matej i wielkiej litery ,z" po $ladzie. Zabawy z porami roku, Zabawy
z literami, s. 46, 47.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej litery ,,z”,

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o proste| budowie fonetycznej,

+ Cwiczenia grafomotoryczne.

.Kto szybciej2” — zabawa ruchowa.

* Ksztattowanie naturalnych krzywizn kregostupa.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi poza kotem. na start dzieci podajq zabawke z reki
do reki, dziecko poza kotem czworakujgce wokédt. Sprawdzamy, kto szybciej pokona koto:
zabawka czy czworakujqce dziecko.

.Obrazek z figur” — wykonanie rysunku z wykorzystaniem podanych figur geometrycz-
nych. Cwiczenia grafomotoryczne.
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* Utrwalenie nazw figur geometrycznych: koto, tréjkqt, kwadrat, prostokat.
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci.

Praca domowa: przyniesé swojq ulubionq zabawke.
Dzien 4
Temat dnia: ULUBIONE ZABAWKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Moja zabawka” — zabawy w oparciu o przyniesione przez dzieci zabawki..

Przedstawienie przez kazde dziecko swojej zabawki.

.Czyja to zabawka?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 41.

Il ,Moja ulubiona zabawka” - rysowanie kredkami pastelowymi.

»Znajdz podobng zabawke” — zabawa ruchowa.

»Moja zabawka jest...” — kofczenie zdania.

»Moja ulubiona zabawka” — podanie tematu pracy

JTworzymy pary” — dobieranie do obrazkéw zabawek.

Zajecia ruchowe — zestaw 41.

Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgce ogdlng sprawnoéé fizyczng.

Il ,Zabawki” — nazywanie przedmiotéw, dzielenie nazw na gtoski, koloro-
wanie rysunkéw.

+Nasze zabawki” — zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

K,,K’ro ma takq zabawke?” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

/

RANEK

~Moja zabawka” — zabawy w oparciu o przyniesione przez dzieci zabawki.

* Wytworzenie radosci z uktadania przez dzieci zagadek i odgadywania ich.

* Rozwijanie pamieci mechaniczne;.

Przedstawienie przez kazde dziecko swojej zabawki.

,Czyja to zabawka?2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci ktadq na $rodek sali zabawki, wybrana osoba musi rozdaé je wiascicielom.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 41.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe
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/ I. Temat: ,Moja ulubiona zabawka”

2

- rysowanie kredkami pastelowymi.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania charakterystycznych cech zabawek,
* Utrwalenie pojecia: para,
* Rozwijanie wyobrazni plastyczne;.

Pomoce:
przyniesione przez dzieci zabawki, je$li dziecko nie przyniosto — wybiera dowolng zabawke
z sali.

Przebieg:

»ZnajdZ podobng zabawke” - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat: znajdz podobng zabawke, dobierajq sie w grupy.
Kazda grupa musi okreslié¢ ceche, wedtug ktérej sie dobrata.

.Moja zabawka jest...” — konczenie zdania.
Dzieci konczq zdanie dodajqc jedng ceche swojej zabawki np. ,Moja zabawka jest duza”.
»Moja zabawka jest plastikowa”.

~Moja ulubiona zabawka” — podanie tematu pracy.
Dzieci ktadq na stoliku zabawke, ktérg bedq rysowaé kredkami pastelowymi.

Praca indywidualna dzieci.

JTworzymy pary” — dobieranie do obrazkéw zabawek.

Dzieci ktadg swoje prace na dywanie. Obok na gromadce ktadziemy zabawki. Wybrane
dzieci dopasowujq zabawke do obrazka tworzqc pary.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 41.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnoséé fizyczng.

POPOLUDNIE

.Zabawki” — nazywanie przedmiotéw, dzielenie nazw na gtoski, kolorowanie rysun-
kéw. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 44.

* Ksztatcenie umiejetnoéci analizy i syntezy wyrazéw,

* Wdrazanie do doktadnego wypetniania powierzchni.

.Nasze zabawki” — zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy,
* Ksztatcenie umiejetnosci dzielenia sie z innymi swoimi rzeczami.
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,Kto ma takqg zabawke?2” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

* Dziecko opisuje zabawke wybranego kolegi (nie wymieniajgc nazwy kolegi i jego zabaw-

ki), pozostate dzieci muszq odgadngé, o czyjej zabawce jest mowa.

Dzien 5
Temat dnia;: PRAWA DZIECI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Wesoty kleks” — zabawa plastyczna. Wykonanie abstrakcji z wykorzysta-

niem czarnego kleksa z tuszu.
~Fantastyczne figury” — zabawa ruchowa.
Wesoty kleks” - domalowywanie farbg akwarelowq.
LAbstrakcja” — utrwalenie pojecia.
,Co przedstawia moja praca?” — opowiadanie dzieci na temat swojej pracy.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.
Il ,O prawach dziecka” — opowiadanie nauczyciela o prawach dziecka
z wykorzystaniem obrazkéw tematycznych.
Korczakowskie prawa dziecka.
.Prawa dziecka” — ustalenie i zapisanie praw jokie majq dzieci.
Banki mydlane” — zabawy badawcze z mydtem i wodq, éwiczenia oddechowe.
+Zabawy dzieci” — uktadanie obrazkéw sktadajgeych sie z 8 — 10 elementéw.
JUlubione zabawy dzieci”- wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw i wtasnych
doswiadczen.
,Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych?2” — wybdr rzeczy.
Wihadciwosci mydta” — zabawa badawcza.
»Jak mozemy spedzaé wolny czas?” - wypowiedzi dzieci.
,Banki mydlane” - éwiczenia oddechowe.
Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe zespotowe.
lll ,Czy wiesz, ile to jest?” - zabawa matematyczna.
,Biedronka” — wykonanie pracy przestrzennej, wycinanie biedronki i jej kropek,
przyklejanie kropek, sklejanie skrzydetek.

»Zmien kierunek” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

N J

RANEK

Wesoty kleks” — zabawa plastyczna. Wykonanie abstrakcji z wykorzystaniem czarnego

kleksa z tuszu.
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Wesoty kleks” — tworzenie kleksa z tuszu.

Dzieci siedzg na dywanie. na $rodku lezq kartki.

Kolejno kazde dziecko podchodzi do $rodka, bierze kartke i siada przy stoliku, a kartke
ktadzie przed sobg.

Nauczycielka kolejno, kazdemu dziecku na kartke stawia kleksa z czarnego tuszu.

Dzieci tworzq rézne ksztatty poprzez poruszanie kartkg papieru lub dmuchanie na kleksa.
Pozostawienie prac na stolikach do wyschniecia.

JFantastyczne figury” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach do dowolnej muzyki. na przerwe tworzq fanta-
styczne figury, mogq tqczy¢ sie po dwie, trzy osoby.

Wesoty kleks” - domalowywanie farbg akwarelowq.
Dzieci wracajqg do stolikéw i malujq farbg akwarelowq.

»Abstrakcja” — utrwalenie pojecia.

.Co przedstawia moja praca2” — opowiadanie dzieci na temat swojej pracy.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnoséci myslenia twérczego i wyobrazni
twércze|, spostrzegawczosci,

* Wyrabianie umiejetnosci w postugiwaniu sie réznorodnymi srodkami wyrazu plastycz-
nego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

| Temat: ,,O prawach dziecka” — opowiadanie
I_._!l nauczyciela o prawach dziecka z wykorzystaniem
obrazkéw tematycznych.

Informacje dla nauczyciela:

Janusz Korczak w ksigzce , Krél Macius Pierwszy” wystosowat "Manifest do dzieci catego
Swiata".

,Dzieci, ja, Macius Pierwszy, zwracam sie do was, abyscie mi pomogly wprowadzi¢ nowe
prawa. Ciggle styszymy, ze nie wolno, albo nietadnie, albo niegrzecznie. to jest niesprawie-
dliwe. Dlaczego dorostym wolno, a nam nie? Ciggle sie na nas gniewajq i krzyczq i ztosz-
czq sie. Nawet bijqg. Chce, zaby dzieci miaty takie same prawa jak dorosli."
Korczakowskie prawa dziecka :

1. Prawo do radosci.

2. Prawo do wyrazania swoich mysli i uczué.
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3. Prawo do szacunki.

4. Prawo do nauki przez zabawe i bycie sobq.
5. Prawo do niepowodzer i fez.

6. Prawo do wtasnosci.

7. Prawo do bycia sobg.

8. Prawo do niewiedzy.

9.Prawo do upadkdw.

10.Prawo do tajemnicy.

,Prawa dziecka” — ustalenie i zapisanie praw jakie majq dzieci.
Dzieci méwiq o prawach jakie im przystuguijq.
Zapisanie ich.

/ Il. Temat: ,Banki mydlane” — zabawy badawcze

2 z mydtem i wodq, ¢wiczenia oddechowe.

* Zapoznanie dzieci z wiasciwosciami mydta i zasadg powstawania baniek mydlanych,

* Zapoznanie ze sposobami spedzania wolnego czasu,

* Ksztatcenie poprawnego oddechu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego pogtebiania
oraz wydtuzenia fazy wydechowej,

* Wdrazanie do pracy w zespotach oraz do zabaw grupowych i nie przeszkadzania innym
w czasie je| trwania.

Pomoce: obrazki do uktadania, woda w misce, kubki, stomki, mydto w kostce i w plynie,
ptatki mydlane, gazety, klocki, kredki.

Przebieg:
»Labawy dzieci” — uktadanie obrazkéw sktadajqgcych sie z 8 — 10 elementéw.
Dzieci dobierajq sie w 4-5 osobowe zespoty i uktadajq obrazki.

JUlubione zabawy dzieci”- wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw i wltasnych doswiad-
czen.

»Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych2” — wybér rzeczy.

Na dywanie lezq rézne przedmioty i zabawki.

Dzieci maja za zadanie wybraé te przedmioty, ktére potrzebne sq do puszczania baniek
mydlanych (kubki, stomki, mydto w kostce i w ptynie, ptatki mydlane).

Wiasciwosci mydta” — zabawa badawcza.

Dzieci oglgdajg rézne rodzaje mydta (mydto w kostce i w ptynie, ptatki mydlane).
Rozpuszczajq je w wodzie. Nastepnie okreslajg: mydto w ptynie jest lepkie, rozpuszcza sie
w wodzie, pieni sie w wodzie, ptatki — mate kawatki mydta.
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Wybdér mydta do puszczania baniek. Rozpuszczanie mydta w wodzie.

Préby wykonywane przez dzieci.

Whioski:

Jak damy mato mydta to woda pieni sie stabo, duzo mydta- mocno sie pieni.

Sprawdzenie, czy mydta jest wystarczajgco, aby mozna byto puszczaé banki mydlane
— préby.

Jak mozemy spedzaé wolny czas?” - wypowiedzi dzieci.

Jezeli nie powiedzq dzieci to podajemy:

- Puszczanie baniek mydlanych jest wspaniatq zabawg na spedzanie wolnego czasu z ro-
dzenstwem i rodzicami w czasie deszczu, a kiedy jest ciepto mozemy banki robié na po-
dwérku. Mozna robié¢ zawody, kto zrobi wieksza banke, lub komu uda sie zrobié jak naj-
wiecej baniek.

Rozdanie kubeczkéw i stomek. Nabranie wody mydlanej (jak jest ciepto mozna wyi$é na
podwdrko).

.Banki mydlane” - éwiczenia oddechowe.

Wyiscie na podwérko — zabawy ruchowe zespotowe.

* Wdrazanie dzieci do wspdlnej, zgodnej zabawy zespotowe;.

,Berek”- zabawa biezna.

Dziecko wyznaczone |est berkiem. Berek stara sie kogo$ dotkngé i przekazaé mu swojq
role. Jezeli berek kogo$ ztapie, nastepuje zmiana rél.

,Berek - drewniany” — zabawa biezna.

Dziecko wyznaczone jest berkiem. Berek stara sie kogo$ dotkngé i przekazaé mu swojq
role.

Aby uchronié¢ sie przed schwytaniem, uciekajgcy moze dotkngé czego$ drewnianego, co
znajduje sie na placu zabaw. Jezeli berek ztapie, nastepuje zmiana rél.

POPOLUDNIE

.Czy wiesz, ile to jest?” - zabawa matematyczna.

* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie dziesieciu.
Dzieci siedzg w kole. Wybieramy dziecko, ktére rozpoczyna zabawe.

Dziecko prowadzgce méwi wierszyk:

»Ania liczyé nie umiata,
wiec sie Tomka zapytata:

lle to jest? ........
Anna Surowiec
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Wskazane dziecko (Ania) podaije dziatanie matematyczne, np. 3+3 do dziecka z wiersza
(Tomka), ktére gtosno méwi wynik dziatania. Jesli wyznaczone dziecko (Tomek) odpowie
prawidtowo, to méwi wierszyk i wyznacza osoby do podania dziatania i odpowiedzi, zaba-
wa trwa dalej. Jedli natomiast poda nieprawidtowy wynik dziatania, to w tym momencie
traci szanse na zmiane rél w zabawie. Zachowuije jednak w dalszym ciggu mozliwosé po-
nownego wyznaczenia go przez inne dziecko do wykonania nowego dziatania.

.Biedronka” — wykonanie pracy przestrzennej, wycinanie biedronki i jej kropek, przy-
klejanie kropek, sklejanie skrzydetek. Zabawy z porami roku, Wycinanka, s. 30.

* Ksztatcenie umiejetnosci wycinania po kole.

* Budzenie radosci z samodzielnie wykonanej pracy.

»Zmien kierunek” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dzieci stojg w kole. Poruszajq sie w rytm tamburyna — biegng w jednym kierunku. na moc-
niejsze uderzenie, odwracaijq sie, zmieniajgc kierunek biegu i dalej biegng.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.

254



Przewodnik metodyczny % Muzyka wokét nas

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MUZYKA WOKOL NAS

Dzien 1
Temat dnia: FRYDERYK CHOPIN - NASZ
WIELKI KOMPOZYTOR | MUZYK

I ,Umiemy pisaé” — pisanie wzoréw literopodobnych.

JFryderyk Chopin” — stuchanie opowiadania nauczycielki.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 42.

Il Fryderyk Chopin - nasz wielki kompozytor” — poznanie zycia
i twérczosci polskiego kompozytora.

+Polonez Fryderyka Chopina” — stuchanie ,Polonez B-dur".

,Zelazowa Wola” — stuchanie opowiadania nauczycielki.

JFryderyk Chopin — Zycie i tworczo$¢” — opowiadanie nauczycielki.

JInstrumenty muzyczne”— nazywanie instrumentéw, wyszukiwanie réznic i po-

dobienstw. Wyszukanie instrumentu, na ktérym gratFryderyk Chopin. Pisanie

klucza wiolinowego po $ladzie.

JPreludium Des-dur ,Deszczowe” - zabawa rytmiczna do muzyki Fryderyka

Chopina.

Zajecia ruchowe — zestaw 42. Nauka tqczenia dzwieku z ruchem.

IIl Wyjscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.

Obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie wiosng.

.Nuty” — pokaz utwordw, ktére sq zapisane w postaci nut.

Wesota nutka” — dorysowywanie kredkami dowolnych elementéw na pétnucie.

\C

RANEK

LJUmiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne..

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

JFryderyk Chopin” — stuchanie opowiadania nauczycielki.
e Zapoznanie dzieci z postaciq Fryderyka Chopina, jako matego chtopca,

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \
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* Wdrazanie dzieci do wypowiadania sie zdaniami o dziecinstwie i zainteresowaniach Fry-
deryka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 42.
Pomoce: tamburyno.
Wiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem obrotu.
Dzieci w rytm akompaniamentu tamburyna z roztozonymi rekami obracajq sie wokét sie-
bie. Kiedy tamburyno przestanie graé, opuszczajq rece wzdtuz tutowia i stojg w bezruchu,
na kolejne dzwieki tamburyna dzieci obracajq sie w drugq strone.
+Do czego zaprasza nas tamburyno?” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokow.
Nauczycielka podaje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokow.
,QOdwréé sie” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzieci stojg w kole. Poruszajq sie w rytm tamburyna — biegng w jednym kierunku, na moc-
niejsze uderzenie, odwracajq sie, zmieniajgc kierunek biegu i dalej biegng.
~Milczgce tamburyno” — zabawa uspokajajgca.
Dzieci siedzg w kole. Przekazujg sobie tamburyno tak, zeby nie wydato zadnego dzwieku.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,Fryderyk Chopin — nasz wielki kompozytor”
Y — poznanie zycia i twérczosci polskiego kompozytora.

* Zapoznanie dzieci z postaciqg Fryderyka Chopina — twércy muzyki polskiej,
* Rozwijanie zainteresowan muzykq Chopina.

Pomoce: ilustracje Fryderyka Chopina, dom Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli, ptyta cd
~Muzyka klasyczna” cz. 1, nr 18 - ,Polonez B-dur", mapa Polski, Zabawy z porami roku,
Wiosna, s. 45, gazety.

Przebieg:
.Polonez Fryderyka Chopina” — stuchanie ,Polonez B-dur".
Dzieci stuchajg muzyki i majq okresli¢ joka to muzyka.

Informacja dla nauczyciela:
Polonez ten powstat w roku 1917, kiedy Fryderyk Chopin miat 7 lat.

+Zelazowa Wola” - stuchanie opowiadania nauczycielki.
Zapoznanie dzieci z miejscowosciq, w ktdrej zyt i tworzyt Fryderyk Chopin.
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Pokazanie potozenia Zelazowej Woli na mapie Polski.
,Fryderyk Chopin — zycie i twérczo$¢” — opowiadanie nauczycielki.

Informacje dla nauczyciela:

Fryderyk Franciszek Chopin urodzit sie 1 marca 1810 roku we wsi Zelazowa Wola. Byt synem
Mikotaja i Justyny Chopin. Nauke gry na fortepianie rozpoczgt na przetomie czwartego
i pigtego roku zycia poczgtkowo u swej matki.Byt wagtlym, chorowitym dzieckiem.
W wieku szesciu lat rozpoczgt nauke gry na fortepianie u Wojciecha Zywnego. Majqc siedem
lat Chopin komponuje swd| pierwszy utwdr, a zapisuje go ojciec, jest to ,Polonez
B-dur”. W tym samym czasie powstaje takze ,,Polonez g-moll”. W wieku osmiu lat Fryderyk
zaczqt koncertowaé publicznie. Gdy wyjezdzat na wakacje, miat zwyczaj pisywaé listy
w formie gazety. Wzorowat sie na ,,Kurierze Warszawskim”. Swoje pisemko nazwat ,,Kurierem
Szafarskim”, ktére redagowat w Szafarach. Kariere kompozytorskq rozpoczgt gdy miat
19 lat. Wtedy réwniez poznat swojq pierwszq mitos¢ - Konstancje Gtadkowskg. Gdy miat dwa-
dziescia jeden lat w 1831 roku wyjechat do Francji do Paryza. Tam utrzymywat sie z lekcji gry
na fortepianie, a zarobione pieniqdze pozyczat potrzebujgcym lub kupowat innym prezenty, co
bardzo lubit. w wolnych chwilach rysowat karykatury. W 1836 roku poznat pisarke George
Sand, ktéra stata sie jego zyciowq parinerkq, majgcq znaczqcy wplyw na Zycie kompozytora.
Od tegoz roku zaczqt powaznie chorowaé na gruzlice. Razem z George podrézowali, zawitali
wspdlnie na Majorke, do Marsylii i Genui. W 1848 roku odbyt ostatniq podréz koncertowq po
Anglii i Szkocji, dajgc 16 listopada ostaini publiczny koncert w Londynie, po ktérym ciezko za-
chorowat. Chopin zmartw nocy 17 pazdziernika 1849 roku majqc 39 lat w Paryzu w otoczeniu
bliskich mu osdb. Zostat pochowany na paryskim cmentarzu Pére Lachaise.

Dorobek kompozytorski Fryderyka Chopina to:
57 mazurkéw,
16 polonezéw,
9 walcdw,
19 nokturnéw,
4 ballady,
4 scherza,
3 sonaty fortepianowe i jedna na fortepian i wiolonczele,
26 preludidw,
27 etiud,
4 impromptus,
2 koncerty,
4 inne utwory na fortepian z orkiestrg,
17 piesni,
2 utwory na wiolonczele i fortepian, trio fortepianowe,
inne utwory fortepianowe (ronda, wariacje, marsze), kilka utwordéw na 4 rece,
utwory pojedyncze: ,Fantazja”, ,Barkarola”, ,Berceuse”, ,Tarantela”, ,Bolero”.
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JInstrumenty muzyczne”- nazywanie instrumentéw, wyszukiwanie réznic i podo-
bienstw. Wyszukanie instrumentu, na ktérym gratFryderyk Chopin. Pisanie klucza wiolino-
wego po $ladzie. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 45.

JPreludium Des-dur ,Deszczowe”- zabawa rytmiczna do muzyki Fryderyka Chopina.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko trzyma pionowo gazete, drugie stara sie w rytm
styszanej muzyki graé na gazecie uderzajgc w nig palcami.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 42.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci potqczenia dzwieku z ruchem.

Przybory:
Phyta CD z réznymi utworami, kawatki krepy pociete w dtugie paski (dtugo$é ok. 60 cm).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna
Nauczycielka wigcza muzyke, a dzieci po kolei inicjujqg jaki$ ruch, a reszta grupy nasladuije.
Zabawe konczymy, az wszystkie dzieci pokazq swéj ruch.

Czesé gtéwna

Dzieci otrzymujq od nauczycielki po kawatku krepy. Dzieci ustawione sq w rozsypce na
catej sali. w tle gra spokojna muzyka.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku w prawej dtoni trzymajg kawatek krepy.

Ruch: krgzenia prawego ramienia w przéd, potem w tytem, zmiana reki éwiczqgce.

Ruch: rysowanie prawq rekq duzych kétek przed sobq, zmiana reki éwiczqgce;.

Ruch: rysownie prawq rekg duzych kétek nad gtowq, zmiana reki éwiczqce;.

Ruch: rysowanie prawa rekq ésemek przed sobq, zmiana reki éwiczqce;.

Ruch: podskakujgc w miejscu jednocze$nie machamy prawa rekq, zmiana reki éwi-
czqcej.

Dzieci ktadq kawatek krepy na podtodze i przeskakujq do przodu i do tytu.

s

Cwiczenie jok wyzej tylko ustawiajq sie bokiem i przeskakujg w prawg i w lewq strone.

Czesé koncowa

Dzieci dobierajq sie w pary. Pierwsza osoba z pary w siadzie skrzyznym, druga stoi z boku
i na wysokosci twarzy pierwsze| osoby trzyma dwa kawatki krepy. Osoba, ktéra siedzi
w siadzie skrzyznym nabiera powietrze i stara sie dmuchngé w paski krepy tak, zeby zato-
potaty. Powtarzamy éwiczenie 6 razy i dokonujemy zmiany w parach.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE
Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie wiosnq.

Nuty” — pokaz utworéw, ktére sq zapisane w postaci nut.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze opowiadania, wiersze zapisujemy za pomocq liter, ktére
tworzq wyrazy, a muzyke za pomocq nut.

Oglgdanie ksigzek z utworami muzycznymi.

Wesota nutka” — dorysowywanie kredkami dowolnych elementéw na pétnucie.

* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.

Dzieci otrzymujq kartke z pdtnutg i majq za zadanie dorysowaé rézne elementy tak, zeby
tworzyly spéjng cato$é. Wystawa prac.
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Dzien 2
Temat dnia: INSTRUMENTY PERKUSYJNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Jakiego instrumentu brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

+Piosenki, ktére znamy i lubimy” — $piew indywidualny, w duetach lub zbiorowy.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 42.

Il ,Instrumenty perkusyjne” — podziat zbioru 10 elementowego na podzbio-
ry i ponowne ich tgczenie.

Jlle razy2” — zabawa matematyczna. ,Uktadamy rytm” — zabawa matematycz-

no — rytmiczna. ,Instrumenty perkusyjne” — nazywanie i liczenie instrumentéw,

otaczanie petlg instrumentéw perkusyjnych, kolorowanie 2 grzechotek i beben-

ka wedtug wtasnego pomystu. ,Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

»Fantazja” — malowanie farbg plakatowq do utworu Fryderyka Chopina ,,Fan-

tazja A-dur Op. 13".

,Pomnik” - zapoznanie z pojeciem.

»Pomnik Fryderyka Chopina” - opowiadanie nauczycielki.

»Fantazja A-dur Op. 13" - stuchanie utworu Fryderyka Chopina.

,Fantazja” - malowanie farbq plakatowq.

JFantazja” — zabaw ruchowa do muzyki ,Fantazja A-dur Op. 13" Fryderyka

Chopina.

lll ,Biedroneczki” — liczenie kropek, dorysowywanie kropek biedronkom
tak, aby miaty po 10,kolorowanie biedronek.

»Biedronka” — malowanie czarnqg farbg.

Jaki to instrument perkusyjny?2” — zabawa dzwiekowo - stuchowa.

\C J

RANEK

+Jakiego instrumentu brakuje?2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe.

Dzieci siedzg w kole. na $rodku znajduje sie 5-6 instrumentéw perkusyjnych i chusta. Na-
zywamy instrumenty. Nastepnie jedno dziecko wychodzi lub zamyka oczy. Przykrywamy je-
den instrument. Wybrane dziecko ma za zadanie odgadngé, jakiego instrumentu brakuje.

+Piosenki, ktére znamy i lubimy” — $piew indywidualny, w duetach lub zbiorowy.
* Wyzwalanie odwagi podczas wystepdw przed publicznoéciq,
* Utrwalenie znanych dzieciom piosenek.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

2. Plastyka

A@ I. Temat: ,Instrumenty perkusyjne”

— podziat zbioru 10 elementowego na podzbiory
i ponowne ich tgczenie.

* Poznanie sktadnikéw liczby 10,

* Wyrabianie umiejetnosci dodawania i przedstawiania ich za pomocq dziatan matema-
tycznych,

* Rozwijanie logicznego myslenia w toku klasyfikowania i vogélniania.

Pomoce: 10 instrumentéw perkusyjnych: drewnianych i metalowych, liczmany, szarfy, kartki
z napisem od 0 do 10, znaki matematyczne: +, =, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 46.

Przebieg: ,lle razy2” — zabawa matematyczna.
Nauczyciel ukrywa sie za parawanem lub staje tytem do dzieci, uderza w bebenek. Dzieci
liczg i uktadajq przed sobq tyle patyczkédw, ile byto uderzen.

Jktadamy rytm” — zabawa matematyczno - rytmiczna.

Nauczyciel wystukuje prosty rytm i wspdlnie z dzieémi uktada patyczki, nastepnie dzieci
odtwarzajq ten rytm wyklaskujgc.

Jezeli dzieci zrozumialy, prébujg same utozyé wystukany przez nauczycielkg rytm, a potem
wystukujq go o podtoge.

JInstrumenty” - podziat zbioru 10 elementowego na podzbiory i ponowne ich tqczenie.
Na $rodku lezy 10 instrumentéw perkusyjnych: drewnianych i metalowych oraz szarfy.
Dzieci majq za zadania podzieli¢ instrumenty na dwa zbiory: instrumenty perkusyjne drew-
niane i instrumenty perkusyjne metalowe. Nastepnie przeliczajq i okreslajq ilo$é instrumen-
téw w kazdym zbiorze. Wyszukuiqg cyfre odpowiadajgcg iloéci elementéw. Méwiq, w ktdérym
jest wiecej, a w ktérym mniej. Dodajemy razem dwa zbiory i zapisujemy za pomocq dzia-
tania matematycznego na tablicy.

Nastepnie dzielimy na zbiory pod wzgledem ksztattu: okrggte, tréjkgtne, owalne i przeli-
czamy. Okreslamy, w ktérym jest wiecej, a w ktérym mniej, lub gdzie jest tyle samo. Doda-
jemy i zapisujemy za pomocq dziatania matematycznego na tablicy.

JInstrumenty perkusyjne” — nazywanie i liczenie instrumentéw, otaczanie petlg instru-
mentéw perkusyjnych, kolorowanie 2 grzechotek i bebenka wedtug wtasnego pomystu.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 46.
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.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na hasto: kfo pierwszy? robimy dwa kota:
dziewczynki jedno, chtopcy drugie. Zabawe powtarzamy i liczymy punkty, ktéry zespét wy-
gra. Wygrany zespdét nagradzamy brawami.

/ Il. Temat: ,Fantazja” — malowanie
farbqg plakatowq do utworu Fryderyka Chopina
~Fantazja A-dur Op. 13".

2

* Wprowadzenie dzieci w $wiat sztuki plastyczne| i muzycznej,
* Wprowadzenie pojecia: pomnik,
* Rozwijanie wyobrazni i fantazji w przedstawieniu ekspresji plastyczne;.

Pomoce: ilustracjapomnika Fryderyka Chopina oraz ilustracje innych pomnikéw, farby,
kartki, pedzle, naczynia na wode.

,Pomnik”- zapoznanie z pojeciem.

Pokaz ilustracji przedstawiajgcejrézne pomnikinp. Reksia z Bielska Biatej, Syrenki Warszaw-
skiej, Mikotaja Kopernika, Papieza Jana Pawta Il, Fryderyka Chopina...

Ombéwienie cech pomnika.

Rozpoznawanie znanych przez dzieci postaci jakie przedstawiajg pomniki.

Informacje dla nauczyciela:

Pomnik — trwate dziefo plastyczne z dziedziny architektury lub rzezby stworzone dla uczcze-
nia pamieci cztowieka lub wydarzenia. Pomnik powinien by¢ umieszczony w waznym punk-
cie kompozycyjnym krajobrazu lub architektury.

,Pomnik Fryderyka Chopina” - opowiadanie nauczycielki.

Informacje dla nauczyciela:

Pomnik Fryderyka Chopina znajduje sie w Warszawie w Parku tazienkowskim. Przedstawia
postaé kompozytora siedzgcq pod mazowieckq wierzbg. Pomnik wykonany zostat przez Wacta-
wa Szymanowskiego, ktéry wygrat konkurs w 1908. i wojna $wiatowa przerwata jego realiza-
cje. Prace zostaty podjete dopiero w dwudziestoleciu miedzywojennym. Odlano go w brgzie
i w czesciach we Francji, gdzie znajdowat sie gipsowy model, po czym, po czym przewieziono
do Polski i zmontowano w warszawskich tazienkach. Zostat odstoniety 14 listopada 1926.
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~Fantazja A-dur Op. 13" - stuchanie utworu Fryderyka Chopina.
Ombéwienie cech muzyki.

,Fantazja” - malowanie farbq plakatowq.
Podanie tematu pracy.

Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.

Wystawa prac.
JFantazja” — zabaw ruchowa do muzyki ,Fantazja A-dur Op. 13" Fryderyka Chopina.
Dzieci uktadajg dowolng improwizacje ruchowg do muzyki.

POPOLUDNIE

.Biedroneczki” - liczenie kropek, dorysowywanie kropek biedronkom tak, aby miaty po
10,kolorowanie biedronek. Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 47.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie dziesieciu.

,Biedronka” — malowanie czarnq farbq.

* Wprowadzenie symetrii osiowe;.

Zwrécenie uwagi na symetryczny uktad kropek po prawej i lewej stronie.
Dzieci czarng farbg malujq gtowe, po $rodku kreske i kropki.

Wystawa prac.

LJaki to instrument perkusyjny?2” — zabawa dzwiekowo - stuchowa.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych oraz dzwieku jaki one wydajq.

Dzieci siedzq w kole. na srodku lezq rézne instrumenty perkusyjne. Wybieramy dwoije dzie-
ci, ktére stajq do siebie tytem. Jedno gra na wybranym instrumencie perkusyjnym, a drugie
stucha brzmienia i odgaduje nazwe.
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Dzieh 3
Temat dnia: ORKIESTRA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Umiemy pisaé” — pisanie wzoréw literopodobnych.
~Polonez g-moll”- stuchanie utworu Fryderyka Chopina.

,Polonez” — utrwalenie tanca.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 42.

Il Wesote grzechotki” — wykonanie instrumentu perkusyjnego.

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki i wprowadzenie do tematu.

+Rézne grzechotki” — oglgdnie réznych grzechotek.

»Moja grzechotka” — pokaz instrumentéw wykonanych przez dzieci.

Wesote biedronki” - instrumentacja piosenki.

~.Mata orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych do utworu Johana
Brahmsa ,Taniec wegierski g-moll nr 2.

»Skad dochodzq dzwigki2” — zabawa stuchowa.

JInstrumenty perkusyjne” — utrwalenie nazw i techniki gry na wybranych instru-
mentach perkusyjnych.

JJaniec wegierski g-moll nr 2" — stuchanie utworu Johana Brahmsa.
.Dyrygent” — zabawa muzyczno — rytmiczna.

Wyiécie na podwédrko — zabawy i gry sportowe z wykorzystaniem sprzetu spor-
fowego.

Il ,Skarby” — zabawa dydaktyczna.

»Muzyka pana Chopina” — stuchanie wybranych wierszy z ksigzki Wandy Cho-
tomskiej.

.Orkiestra” — oméwienie ilustracji przedstawiajqce| orkiestre. Kolorowanie ry-

Cunku. j

RANEK
JUmiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Polonez g-moll”- stuchanie utworu Fryderyka Chopina.

* Zapoznanie dzieci z utworami Fryderyka Choping,

* Rozwijanie zamitowania do muzyki powazne;.

Przypomnienie dzieciom, ze Chopin napisat ten utwér majgc siedem lat.
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,Polonez” — utrwalenie tanca.
* Zwrécenie uwagi na prawidtowq postawe ciata podczas tanca.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Wesote grzechotki”

2

— wykonanie instrumentu perkusyjnego.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych,
* Zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania instrumentu,
* Ksztatcenie wyobrazni twércze| i pomystowosci w poszukiwaniu ciekawych rozwigzan.

Pomoce: rézne grzechotki do zabawy i grania, plastikowe zakrecane butelki po sokach,
jogurtach, pudetka po kremach, puszki po napojach, pojemnik po zabawkach z jajek nie-
spodzianek, materiat sypki: groch, fasola, ryz, kasza, zwir, mate kamyki, papier samoprzy-
lepny, nozyczki.

Przebieg:
,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki i wprowadzenie do tematu.
»Bawiq sie nig mate dzieci
gdy wesoty dzwiek z nich leci.
w przedszkolu dzieci tez je majq
i wesofo na nich grajq. (grzechotka)
Ewa Kalinowska

«Rézne grzechotki” — oglgdnie réznych grzechotek.
Ombdéwienie podobienstw i réznic grzechotek dzieciecych stuzqgcych do zabawy i instrumen-
téw do grania.

Wesote grzechotki” — wykonanie instrumentu perkusyjnego.

Pokaz réznych pojemnikéw, z ktérych moze byé wykonana grzechotka oraz materiatu syp-

kiego.

Omoéwienie kolejnych etapéw pracy.

* Wybér pojemnika,

* Wypetnienie wybranego pojemnika materiatem sypkim,

 Zakrecenie butelki lub zabezpieczenie przed wysypaniem,

* Oklejenie pojemnika wzorami wycietymi z papieru samoprzylepnego, tak zeby byt weso-
ty i kolorowy.
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Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.

+Moja grzechotka” — pokaz instrumentéw wykonanych przez dzieci.
Prezentacja wykonanych przez siebie instrumentéw oraz sposobu wydobywania z nich
dzwiekéw.

Wesote biedronki” - instrumentacja piosenki.
Dzieci $piewajq znang piosenke i wykorzystujg do gry grzechotki wykonane przez siebie.

Il. Temat: ,Mata orkiestra” — gra na instrumentach
perkusyjnych do utworu Johana Brahmsa
JJaniec wegierski g-moll nr 2”.

* Wykorzystanie przez dzieci instrumentéw perkusyjnych jako akompaniamentu do pozna-
nych utwordw muzyki powaznej,

* Rozpoznawanie i nazywanie wybranych instrumentéw muzycznych,

* Rozwijanie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyjnych,

* Wdrazanie do odtwarzania poznanych rytméw na instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: muzyka Johana Brahmsa ,Taniec wegierski g-moll nr 2”, instrumenty perkusyjne:
drewienka, bebenki, grzechotki, tréjkqty, tamburyna, pateczka - batuta.

Przebieg:

.Skagd dochodzq dzwieki2” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzg w kole z zamknietymi oczami. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie,
a dzieci wskazujq rekq kierunek, z ktérego miejsca dochodzi dzwiek. Mogq tez graé dzieci.

JInstrumenty perkusyjne” — utrwalenie nazw i techniki gry na wybranych instrumentach
perkusyjnych.

Kolejno omawiamy instrumenty perkusyjne: drewienka, bebenki, grzechotki, tréjkgty, tam-
buryna i przypominamy o wtasciwym trzymaniu instrumentu i technice gry na nim.

JJaniec wegierski g-moll nr 2” — stuchanie utworu Johana Brahmsa.
Rozmowa na temat dzieta muzycznego. Wspdlne okreslenie charakteru: tempa, dynamiki,
zmian pojawiajqcych sie w utworze.

.Dyrygent” — zabawa muzyczno — rytmiczna.

Ombéwienie roli dyrygenta w orkiestrze.

Rozdajemy dla kazdego dziecka instrumenty perkusyjne: drewienka, bebenki, grzechotki,
tréjkaty, tamburyna. Ustawiamy je w dwie grupy.

Pierwsza to: drewienka, bebenki i grzechotki.

Druga: tréjkaty i tamburyna.
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Dyrygentem jest nauczycielka, ktéra wskazuije jaki instrument ma graé lub ktéra grupa in-

strumentéw ma grad.
Préba przed koncertem.

~Mata orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych do utworu Johana Brahmsa

JJaniec wegierski g-moll nr 2”.

Grupy instrumentéw:

1 grupa: drewienka, bebenki, grzechotki,
2 grupa: tréjkaty, tamburyna.

| cze$é utworu (podzielona jest na dwa fragmenty a i B).
Crajqg instrumenty z grupy 1 (drewienka, bebenki, grzechotki).

A

- zaczynajq graé drewienka,

- kiedy muzyka staje sie gtosniejsza — grajq bebenki,

- kiedy styszymy muzyka cichnie — grajq grzechotki.

B

- wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

- zwolnienie - grajq grzechotki,

-powrét do tempa - wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),
A

- zaczynajq drewienka

- kiedy muzyka staje sie gtosniejsza — grajq bebenki,

- kiedy styszymy muzyka cichnie — grajq grzechotki

B

- wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

- zwolnienie - grajq grzechotki,

-powrdt do tempa - wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

Il czes¢ utworu

Grajq instrumenty z grupy 2 (tréjkgty, tamburyna)
- zaczynajq wszyscy razem (tréjkaty, tamburyna)
- zwolnienie — tréjkaty,

- przyspieszenie — tamburyna,

- zwolnienie — tréjkaty,

- przyspieszenie — tamburyna,

- zwolnienie — tréjkaty,

- przyspieszenie — tamburyna,

- zwolnienie — tréjkaty,

- przyspieszenie — tamburyna,

i czes¢ utworu,
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A

- zaczynajq drewienka,

- kiedy muzyka staje sie gtosniejsza — grajg bebenki,

- kiedy styszymy muzyka cichnie — grajq grzechotki

B

- wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

- zwolnienie - grajq grzechotki,

-powrét do tempa - wszyscy razem (drewienka, bebenki, grzechotki),

Zakonczenie- grajq wszystkie instrumenty z grupy 1 2.
Opracowanie muzyczne gry na instrumentach: Kamila Kalinowska

Informacje dla nauczyciela:

Zabawe te powtarzamy w rankach lub popotudniu dla lepszego utrwalenia i wykorzystania
podczas uroczystosci przedszkolne;.

Wyijécie na podwérko — zabawy i gry sportowe z wykorzystaniem sprzetu sportowego.

POPOLUDNIE

»Skarby” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie stuchu.

* Wdrazanie do wtasciwego, bardzo cichego zachowania sie podczas zabawy.

Dzieci siedzq w kole. W $rodku siedzi straznik instrumentéw — skarbéw. Dookota niego
porozktadane sq instrumenty. Dziecko siedzgce w $rodku zakrywa oczy. Nauczycielka
wybiera dziecko z kota, ktére ma za zadanie wykrasé instrument. Kiedy straznik ustyszy
dzwiek, méwi: stop. Dziecko siada i wybieramy kolejne. Jezeli uda sie wykrasé zmieniamy
straznika.

»Muzyka pana Chopina” — stuchanie wybranych wierszy z ksigzki Wandy Chotomskiej.
* Rozwijanie zainteresowan muzykq Fryderyka Chopina.

,Orkiestra” — oméwienie ilustracji przedstawiajgcej orkiestre. Kolorowanie rysunku.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 45.
* Utrwalenie nazw instrumentéw i roli dyrygenta w orkiestrze.
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Dzien 4 )
Temat dnia: CO SLYCHAC NA LACE?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych rézne owady, ze szczegdlnym

zwréceniem uwagi na motyle.

,Co stychaé na tgce?” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje. KohAczenie

kolorowania rysunku.

JLaka” — przygotowanie podstawy do makiety.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 42.

Il ,Na tqce” - lepienie zwierzqt z plasteliny i umieszczanie ich na makiecie.

JJakie gtosy stychaé na tqce?” - zagadki stuchowe.

~Makieta” - oglgdanie podstawy makiety.

+Lwierzeta tgki” - podanie tematu pracy.

Praca indywidualna dzieci. Oglgdanie makiety.

»Jakie to zwierze” — zabawy pantomimiczne.

Zajecia ruchowe — zestaw 42 .Nauka tqgczenia dzwieku z ruchem.

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola

lll Wesote slimaki” — rysowanie $limaka wedtug wzoru, kolorowanie $lima-
ka, pisanie wzoréw literopodobnych.

»Biedronka” — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem kamienia.

Wesote biedroneczki" - zabawa taneczna do piosenki Anny Surowiec, muzyka

Damian Zalewski.

N /

RANEK

Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych rézne owady, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na motyle.

* Zwrdcenie uwagi na piekno $wiata przyrody np. kolorowe motyle,

* Zachecenie do korzystania z ksigzek, jako zrédta wiedzy.

.Co stycha¢ na tqce?2” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje. Konczenie kolorowa-
nia rysunku. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 48.

* Zapoznanie ze zwierzetami zamieszkujgcymi tgke,

* Rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Dzieci opowiadajq, co przedstawia obrazek, jokie zwierzeta, owady i ptaki znajdujq sie po
prawej, a jakie po lewe| stronie tqki, ktére z nich latajg nad tqgkq, a ktére sq na dole. Dzie-
ci nasladujq gtosy dobiegaijgce z tgki, kolorujg obrazek.
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JLtaka” — przygotowanie podstawy do makiety.

* Usprawnianie i wzmacnianie funkcji rgk.

Dzieci wykonujqg kuleczki z zielonej bibuty i przyklejajg na kartke A3 — bedzie to trawa,
mogg wykonaé kolorowe kuleczki i utworzyé z nich kwiaty, z brgzowej bibuty wykonaé pa-
tyczki i stworzyé mrowisko.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

’/ I. Temat: ,Na tgce” — lepienie zwierzqt z plasteliny
i umieszczanie ich na makiecie.

* Wzmacnianie rqk, sitq dziatania mieéni catej dtoni i palcow,
* Aktywizacja wyobrazni i myslenia twérczego.

Pomoce:
przygotowana w ranku podstawa do makiety, plastelina, podktadki.

Przebieg:

.Jakie gtosy stychaé na tgce?” — zagadki stuchowe.

Wybrane dziecko nasladuje odgtos dobiegaijqcy z tqki, pozostate dzieci odgaduijq, jakie
zwierze wydaije takie dzwieki.

~Makieta” - oglgdanie podstawy makiety.
Wypowiedzi dzieci na temat:
- Czego brakuje na makiecie?

Zwierzeta fgki” - podanie tematu pracy.

Praca indywidualna dzieci.

Dzieci z plasteliny lepiq zwierzeta i umieszczajq je na makiecie w dowolnym miejscu.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze nalezy lepié na podktadkach i uwazaé, zeby plastelina nie spadta
na podtoge.

Oglgdanie makiety.

JJakie to zwierze” — zabawy pantomimiczne.
Wybrane dziecko nasladuje ruchy, zachowanie wybranego zwierzgtka, owada czy ptaka,
pozostate dzieci odgadujq jego nazwe.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 42.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

Wyiécie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
Kazde dziecko w czasie spaceru szuka sobie maty kamyk i bierze go do przedszkola.

POPOLUDNIE

Wesote slimaki” — rysowanie $limaka wedtug wzoru, kolorowanie $limaka, pisanie
wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Biedronka” — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem kamienia.
* Utrwalenie pojecia: rzezba,

Dzieci malujq farbg plakatowg kamier na czerwono. Pozostawiajg do wyschniecia.

Wesote biedroneczki" - zabawa taneczna do piosenki Anny Surowiec, muzyka Damian
Zalewski.

* Utrwalenie stéw i melodii piosenki.
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Dzien 5 .
Temat dnia: MUZYKA ZAB

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Owady” — kolorowanie obrazkéw.

,Owady na fgce” — éwiczenia ortofoniczne.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 42.

Il Wesota zabka” — wypowiedzi dzieci na temat rozwoju i zycia zaby na
podstawie ilustracji i wiersza Anny Surowiec ,Bocian i zaba”.

JKoncert zab” — stuchanie nagrania.

»Bocian i zaba” — stuchanie wiersza Anny Surowiec z wykorzystaniem sylwet.

»~Morat w wierszu” — wyjasnienie.

LStadia rozwdj zaby” — opowiesé ruchowa z wykorzystaniem historyjki obraz-

kowe.

.Rozwd| zaby” — pisanie cyfr i opowiadanie jak przebiega rozwé| zaby. Koloro-

wanie rysunku zaby.

»Burza” — zabawa muzyczno - ruchowa do muzyki Damiana Zalewskiego.

.Co to jest burza?” — wypowiedzi dzieci.

»Burza” — stuchanie muzyki i okreslanie elementéw muzycznych wystepujgcych

w utworze. Dzieci okreslajg elementy muzyczne takie jok: tempo, dynamika,

barwa.

lll ,,Przedszkolny koncert” — wystepy dzieci.

»Motyl” — wycinanie z kolorowego papieru, symetryczne ozdabianie skrzydet

motyla.

K,,Zrc'>b to” — zabawa ruchowa. j

RANEK
,Owady” — kolorowanie obrazkéw.
* Zapoznanie dzieci z réznymi owadami i ich rolg w przyrodzie.

Informacje dla nauczyciela:

Owady to najliczniejsza gromada zwierzqt, liczqca okoto 1 miliona gatunkéw, co stanowi
mniej wiecej 75% wszystkich zwierzgt na Ziemi.

Owady zapylajg kwiaty, dzieki czemu mozliwe jest powstanie owocdw, uzyZniajq glebe
rozktadajgc szczqtki roslin oraz stanowiq zrédto pokarmu dla ptakdw i ssakéw. Owady sq
w wiekszosci roslinozerne i bardzo pozyteczne.
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Gatunki owaddéw wystepujgce w Polsce:

Btonkoskrzydte: mréwka tgkowa, trzmiel rudy,

Chrusciki: krynicznia wilgotka,

Chrzgszcze: jelonek rogacz, biegacze, teczniki,

Modliszki: modliszka zwyczajna

Motyle: niepylak Apollo, paz zeglarz,

Pluskwiaki: piewik podolski,

Prostoskrzydte: stepdwka,

Wazki: trzepla zielona, zalotka sptaszczona

Owady, ktére sq pod ochrong lub czesciowq ochrong to: wazki, modliszki, motyle, trzmiele,
trzepla zielona, szklarnik lesny, biegacz zielonoztoty, niepylak Apollo.

,Owady na tqce” — éwiczenia ortofoniczne.

» Cwiczenia przodu jezyka na gtoskach: zzz, sss oraz grupach spétgtoskowych: bzz, pst.

* Wdrazanie wtadciwego zachowania sie podczas zabawy z podziatem na role.

Dzieci dzielimy na zespoty. Kazdy zespdl losuje obrazek przedstawiajgecy owad (kolorowany
wczesniej).

Nastepnie dzieci nasladujq ruch i wydawany odgtos.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Wesota zabka” — wypowiedzi dzieci
|..‘ na temat rozwoju i zycia zaby na podstawie ilustracji

_— ==

i wiersza Anny Surowiec ,Bocian i zaba”.

* Zapoznanie z kolejnymi stadiami rozwoju zaby,

* Zapoznanie dzieci z humorem zawartym w wierszu,

* Ksztatcenie przyjaznego odnoszenia sie do zab oraz przezwyciezaniu wstretu w bezpo-
$rednim kontakcie,

* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Pomoce: nagranie rechotu zab, historyjka obrazkowa: stadia rozwoju zaby, sylwety zaby
i bociana, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 49.

Przebieg:
.Koncert zab” — stuchanie nagrania.

»Bocian i zaba” - stuchanie wiersza Anny Surowiec z wykorzystaniem sylwet.
~Spotkata zaba bociana na tqce,
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i zamiast szybko zmykaé do wody,
staneta hardo przed jego obliczem
i takie zaczeta prawié¢ wywody.
- Hej bocianie, hej méj drogi,
czemu masz czerwone nogi?
Moze zmarzty zimnq rosq,
gdy chodzite$ rano boso?
Nogi dtugie masz jak tyczki,
fu, nietadnie, jeste$ brzydki!
Dziéb tez dtugi, chytre oko,
pewnie ktamiesz jak Pinokio.
Piéra w czarno - biate taty,

ty$ nie krowa, a faciaty.

Szata ta nie zdobi wcale

i wiesz o tym doskonale,

ze paskudnie tak wyglgdasz,
iz przestraszytby$ wielbtqda,
ktéry choé ma garbéw wiele
to tadniejszy jest i tyle.

Na to bocian rzecze ostro :

- Hola, hola moja siostro,
moja zabko, moja rybko,
ztapie ciebie bardzo szybko,
oj nie skoczysz ty wysoko,
rzucit bocian mruzgc oko.
Ciesz sie zyciem, pdki pora

i wréé lepiej do jeziora.

Kagsek z ciebie znakomity

cho¢ podobny do kosmity.
Oczy wielkie jak talerze,

ciato $liskie i zielone,
rozptaszczone w kazdgq strone.
O], nie jeste$ piekna wzorem,
lepiej stuchaé cie wieczorem,
gdy kumkaniem swym radosnym
przypominasz, ze juz wiosna.
A tymczasem zmykaj ptazie,
do widzenia, sio, na razie.

Zaba za wygrang daé nie cheiata
i bociana zapytata:
- Mdj bocianie, a co sqdzisz o pomyéle
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by$my poptywali jutro w Wisle?
Pojedziemy tam tramwajem

bo latania nie uznaje.

Plywak ze mnie znakomity
wiec naucze cie ptywania,

nie odmawiaj, bardzo prosze
bo sprzeciwu ja nie znosze.

Bocian spojrzat zaskoczony i powiedziat:
- Toz to pomyst jest szalony,

ja nie ptywam, ale latam,

skrzydet moczy¢ tez nie moge,

bo jesieniq ruszam w droge.

| do krajéw cieptych lece

by tam zime spedzi¢ catq.

Po czym wrdéce zndw na wiosne

bo tu mito i radosnie.

Z tej to powiastki morat dzisiaj taki:
Nie zaprzyjazni sie zaba z bocianem,
bo jest dla niego tylko $niadaniem.
Anna Surowiec

Rozmowa na temat wiersza, bohateréw i humoru w nim zawartego.

Okreélanie bohateréw wiersza.

- Jak zaba spostrzegata boéka w wierszu?

- Jak bociek widziat zabe? (mozna przeczytal jeszcze raz fragmenty wiersza opisujqce po-
stacie).

+Morat w wierszu” — wyjasnienie.
.Nie zaprzyjazni sie zaba z bocianem,
bo jest dla niego tylko $niadaniem”.

LStadia rozwdj zaby” — opowiesé ruchowa z wykorzystaniem historyjki obrazkowe;.
Nauczycielka pokazuje kolejno ilustracje przedstawiajqce stadia rozwoju zaby i opowiada.

Dzieci wykonujq czynnosci opisywane przez nauczycielke.

1 ilustracja - Zaba sktada jaja zwane skrzekiem w wodzie.

- Pewnego razu zabka bedqgc nad wodq ztozyta mate kuleczki, czyli jajeczka. Lezaty tak
w wodzie, az pewnego dnia zaczeta wyrastaé im gtowa i ogonek. Byto coraz ciadniej
w jajeczku, wiec nalezato sie wydostaé na zewngtrz do wody.

2 ilustracja - z jaja wylegajq sie mata kijanki.
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- Bardzo mata kijanka rozglgda sie i widzi w wodzie inne takie same mate kijanki. Razem
ptywajq w wodzie chociaz maijq tylko ogonki.

3 ilustracja - Kijance wyrastajqg tylne konczyny.

- Ale co to2 Wyrastaijq kijankom tylne nogi. Teraz moggq szybciej ptywaé poruszajgc ogonem
i tylnymi nogami.

4 ilustracja - Kijance wyrastajq konczyny przednie i zanika ogon.

- Ptywam i ptywam w wodzie. Pewnego dnia zaczynajq wyrastaé przednie konczyny. Ply-
wamy teraz juz wy$mienicie. Przeszkadzajg nam tylko ogonki.

5 ilustracja - Kijanka zmienia sie w zabe.

- Nie mamy juz ogonkéw, mozemy wreszcie wyj$¢ z wody i sobie poskakaé po tgce.

6 ilustracja - Dorosta zaba.

- Hura! - krzyczq wszystkie dzieci - zabki. Jeste$my juz dorostymi zabami, mozemy skakaé
po tqce lub ptywaé w wodzie.

.Rozwd| zaby” — pisanie cyfr i opowiadanie jak przebiega rozwéj zaby. Kolorowanie
rysunku zaby. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 49.

Samodzielne wykonanie zadania w oparciu o historyjke obrazkowq i opowiadanie na-
uczycielki.

Il. Temat: ,Burza” — zabawa muzyczno
- ruchowa do muzyki Damiana Zalewskiego.

* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowanej postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia
muzyczne,

* Zapoznanie ze zjawiskiem atmosferycznym jakim jest burza,

* Rozréznianie réznych elementéw muzycznych: tempa, dynamiki, barwy,

* Wyrabianie dyscypliny wewnetrzne;.

Pomoce: ptyta z muzykq.

Przebieg:

»Co to jest burza?” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci méwig, co to jest burza i co wiedzq na temat burzy oraz wtadciwego zachowania sie
podczas burzy.

Informacje dla nauczyciela:

Burza - jest to intensywny opaddeszczu lub deszczu i gradu, ktéremu towarzyszq wytadowa-
nia elektryczne w atmosferze takie jak: btyskawice i grzmoty. Powstaje, w wyniku zetkniecia sie
cieptego powietrza z zimnym powietrzem.

»Burza” — stuchanie muzyki i okreslanie elementéw muzycznych wystepujgcych w utworze.
Dzieci okreslajg elementy muzyczne takie jok: tempo, dynamika, barwa.

276



Przewodnik metodyczny % Muzyka wokét nas

.Burza” — zabawa muzyczna.
Dzieci stuchajg muzyki fragmentami i okreslajq co podczas tej muzyki mozna robié.
(Mozna wykorzystaé podane nizej.)

Muzyka ma trzy powtarzajgce sie fragmenty.

* Storice — marsz, dzieci idq na spacer (marsz dzieci w réznych kierunkach),

* Deszcz — bieg, pada deszczyk, dzieci biegng z jednq rekg w gérze, w kiérej trzymajq
parasolke,

* Burza — grzmoty, dzieci chowaiq sie pod stoliki, krzesetka, stajq koto szafek.

Dzieci stuchajq i same wykonujg czynnosci.

.Burza” — zabawa muzyczno - ruchowa
Zabawa — kolejno$é wystepujgca w zabawie: marsz, grzmot, bieg, marsz, bieg, marsz,
grzmot, bieg, marsz.

POPOLUDNIE

.Przedszkolny koncert” — wystepy dzieci.

Zaproszenie dzieci z innych grup i przedstawienie koncertu, gra na instrumentach perkusyj-
nych do utworu Johana Brahmsa ,Taniec wegierski g-moll nr 2”.

~Motyl” — wycinanie z kolorowego papieru, symetryczne ozdabianie skrzydet motyla.
* Utrwalenie pojecia: symetria osiowa,

* Nauka wycinania dwéch takich samych elementéw,

* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci.

Kazde dziecko dostaje kontur motyla, wycina, a nastepnie ozdabia skrzydta.
Nauka wycinania dwéch takich samych elementéw poprzez ztozenia kawatka papieru na
pot.

Wystawa prac.

,Lréb to” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe nauczyciel wyznacza rézne za-
dania:

- Dwie nogi i reka na podtodze,

- Dwie rece i noga na podtodze,

- Chwytamy kolege za ucho,

- Rece i stopy nie mogq dotykaé podtogi,

- Glowa dotyka $ciany,

- Brzuch dotyka podtogi, itp.

* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci ruchowe;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZYM PODROZUJEMY?

DzieA 1 ) )
Temat dnia: ROZNE SRODKI LOKOMOCJI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Wazon z kwiatami” - fgczenie kropek, ozdabianie wazonu, kolorowanie,

rysowanie kwiatéw w wazonie.

+Rézne $rodki lokomocji” — wycinanie $rodkéw lokomociji i przyklejanie.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 43.

Il ,Odwiedziny u niedZwiedzia” — opowiadanie nauczycielki z uzyciem dni
tygodnia i okresleA: szybko, szybciej, najszybciej, wolno, wolnie, najwol-
niej.

,Qdwiedziny u niedZzwiedzia” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

Rozmowa na temat opowiadania.

2Szybko, szybciej, najszybciej i wolno, wolniej, najwolniej” — uzycie okredlen.

MWyprawa zwierzgt” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 43. Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

lll ,Pojozdy” — nazywanie pojazdéw i okreslanie dokgd mozna nimi doje-
chaé.

,Garaze” — zabawy konstrukcyjne w zespotach.

,Srodki lokomocji” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek. Wspdl-

Ce uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;. J

RANEK

Wazon z kwiatami” — tqczenie kropek, ozdabianie wazonu, kolorowanie, rysowanie
kwiatéw w wazonie. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

+Rozne Srodki lokomocji” — wycinanie $rodkéw lokomocii i przyklejanie.
* Zapoznanie dzieci ze $srodkami lokomocii: lgdowymi, powietrznymi i wodnymi.
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Pomoce: arkusze brystolu 2 niebieskie (na jednym narysowane chmury, na drugim woda
- fale) i jeden brgzowy (z narysowanq drogq), $rodki lokomocii z gazet, nozyczki, klej.

Na podtodze lezq 3 arkusze brystolu. Dzieci wybierajq $rodki lokomocji, wycinajq i przykle-
jajg na odpowiednim arkuszu.

* Arkusz z chmurami - pojazdy poruszajqce sie w powietrzu.

* Arkusz z wodgq - pojazdy poruszajqce sie po wodzie.

* Arkusz z drogq - pojazdy poruszajqce sie po drodze.

Rozmowa na temat podziatu srodkéw lokomocii.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 43.
»Stop”- zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. na hasto: stop, dzieci zatrzymujq sie
w dowolnej pozycji.
,Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci stajg na jednej nodze z rekami uniesionymi w bok wykonuijq tzw. jaskétke.
+Mosty” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko stoi w rozkroku, a drugie obchodzi je dookota
na czworakach przechodzgc przez most. Zmiana rél.
»Samochody’- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Wybieramy dwoje dzieci. Jedno dziecko to sygnalizator $wietlny. Ma ono dwa krgzki: czer-
wony i zielony. Drugie dziecko to policjant, ktéry pilnuje porzqdku. Dzieci nasladujq jozde
samochodem, na sygnat wzrokowy: zielony — dzieci poruszajq sie, nasladujgc jazde samo-
chodem, na sygnat: czerwony — zatrzymuiq sie, ktére dziecko szybko nie zatrzyma sie poli-
cjant wyklucza z zabawy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

A I. Temat: ,Odwiedziny u niedzwiedzia” — opowiadanie
nauczycielki z uzyciem dni tygodnia i okreslen:
szybko, szybciej, najszybciej, wolno, wolnie, najwolnie;j.

* Utrwalenie pojeé matematycznych: wolno, wolniej, najwolniej, szybko, szybciej, najszyb-
ciej,

* Utrwalenie dni tygodnia,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania liczebnikami porzgdkowymi,

* Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia,

* Rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze
$rodkéw lokomociji.
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Pomoce: sylwety postaci zwierzqt: niedzwiedzia, wilka, zajgca i lisa oraz ilustracja samolo-
tu, samochodu i roweru.

Przebieg: ,Odwiedziny u niedzwiedzia” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.
+Zblizaly sie urodziny niedzwiedzia. Lesni przyjaciele: wilk, zajqc i lis postanowili zrobié mu nie-
spodzianke i odwiedzi¢ go. Droga byta daleka i kazde ze zwierzqgt wybrato inny $rodek trans-
portu: wilk - samolot, lis - samochdd, a zajgc - rower. Wszyscy wyruszyli w poniedziatek. Wilk
doleciat samolotem bardzo szybko i tego samego dnia byt juz na miejscu. Lis dojechat samo-
chodem na drugi dzien. Zwierzeta z niecierpliwosciq czekaty na zajgca, ktéry jechat rowerem.
Niedzwiedz, wilk i lis zjedli pyszne ciastka i czekali na zajqcea, ktéry dojechat dopiero czwartego
dnia. Zwierzeta mito spedzity czas. w niedziele goscie wyruszyli w droge powrotng”.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakie zwierzeta wystgpity w opowiadaniu?

- na czyje urodziny wybraty sie zwierzeta?

- Jakie $rodki transportu wybraty zwierzeta?

- Jakiego dnia wyruszyty zwierzeta?

- Ktére zwierze przybyto najszybciej? (Jakiego dnia?)
- Ktére zwierze przybyto jako drugie? (Jakiego dnia?)
- Ktére zwierze przybyto ostatnie? (Jakiego dnia?)

.Szybko, szybciej, najszybciej i wolno, wolniej, najwolnie|” — uzycie okreslen.

Dzieci wybierajq zwierzeta i $rodek transportu jokim podrézowato dane zwierze i przycze-
piajq do tablicy wedtug szybkosci pokonania trasy.

Odpowiedz na pytania:

- Ktére zwierze przybyto najszybciej?

- Ktéry pojazd porusza sie szybciej niz rower?

- Ktéry pojazd porusza sie wolniej niz samochéd?

Dzieci uktadajq i zadajg pytania z wykorzystaniem pojeé: szybko, szybcie|, najszybciej
i wolno, wolniej, najwolniej.

Wyprawa zwierzgt” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka méwi zwierze, ktére wystgpito w opowiadaniu. Dzieci nasladujq $rodek loko-
mocji, jakim poruszato sie zwierze.

Samolot — wyprostowane rece w bok i poruszanie sie po sali.

Samochéd - nasladowanie trzymania kierownicy i poruszanie sie po sali.

Rower — lezenie na plecach i nadladowanie jazdy rowerem.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 43.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Ksztattowanie sprawnoéci ogdlnej organizmu,
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* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru — hula hop,
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu,
* Nauka wspdtpracy w zespotach czwédrkowych.

Przybory: hula hop.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czes¢ wstepna

Dzieci éwiczq bez skarpet.

Zabawa ozywiajqca.

Nauczyciel rozktada na sali hula hop jezeli éwiczy 20 osdb to rozktadamy 5 hula hop.
Dzieci przemieszczajq sie po catej sali na klasniecie szybko zajmujg miejsce w hula hop.
W kazdym hula hop powinna byé czwérka dzieci nie wiecej. Jezeli juz zajeliémy miejsce
w hula hop to nie mozemy tego miejsca zmienié. Nauczycielka sprawdza, ile dzieci jestw
kazdym hula hop, jezeli w ktérym$ hula hop bedzie wiecej niz czworo dzieci lub jakie$
dziecko zagapi sie i pozostanie poza hula hop wykonujq one zadanie dodatkowe.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Uwaga: liczbe hula hop ustalamy w zaleznosci od liczby éwiczqeych np. przy 17, 18, 19
éwiczqgeych 4 hula hop, przy 21, 22, 23 - 5 hula hop itd.

Cze$é gtéwna

Cwiczenia z hula hop w zastepach czwérkowych. w tym éwiczeniu jezeli dzieci jest wiecej niz
np. 20 oséb to dodajemy jedno hula hop i dzielimy dzieci taz, zeby nie byto wiecej niz
czworo przy jednym hula hop ale nie mniej niz dwoje.

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie hula hop i chwytajq hula hop w wyprostowane rece.
Ruch:

- na 1 dzieci unoszq rece w gére i robig maty krok do przodu,

- na 2 dzieci opuszczajq rece w dét i robig krok do tytu.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Pozycja wyjsciowa ustawienie jak wyzej tylko rece sq lekko ugiete.

Ruch:

- na T unosimy rece w gore,

- na 2 opuszczamy rece w dét, jednoczesnie wykonujqc skton tutowia w przéd, az do poto-
zenia hula hop na podtodze,

- na 3 wytrzymujemy w skionie,

- na 4 powrét do pozycji wyjsciowe.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Pozycja wyjéciowa, jak wyze.

Ruch: pracujgc rgczkami przesuwamy hula hop w prawg strone, kiedy hula hop zatoczy
3 kota zmieniamy kierunek i przesuwamy w lewq strone.
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Hula hop ktadziemy na podtodze i zawijamy palce stép na hula hop.

Ruch: przemieszczajqc sie, jok papuzka na drgzku przesuwamy sie po obwodzie hula hop
najpierw w prawq strone zataczajqc 2 kota, potem w lewq strone.

Ruch: éwiczgcey pozostajg w miejscu tylko palcami stép przesuwajg hula hop w prawg stro-
ne i kiedy hula hop zatoczy 2 kota zmieniamy kierunek w lewq strone.

Dzieci w siadzie podpartym z tytu o nogach ugietych palce stép zaczepione o hula hop.
Ruch: staramy sie palcami stép przesunqgé hula hop jak najblizej do siebie.

Pozycja, jak wyzej.

Ruch: wspétdziatajgc w grupie staramy sie palcami stép oderwaé hula hop od podtogi
czyli unieéé lekko nad podtoge.

Dzieci wchodzgq do $rodka hula hop i wspdlnie starajq sie podniesé hula hop do géry,
a nastepnie opusci¢ na dét.

Nauczycielka zbiera hula hop.

Czegs¢ koncowa

.Przygotowanie satatki “ — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzqg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczycielka jest w $rodku i wskazu-
je dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszej miski, zeby zrobié¢ satatke. po
wskazaniu 3 oséb, ktére podajg 3 sktadniki nauczyciel méwi: misko zamieszaj sie i po tych
stowach wszystkie dzieci gto$no podaiq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do miski.
Nastepnie nauczycielka wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw znowu
mowi: misko zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajqg po kolei juz 6 sktad-
nikdw, kitére zostaty wrzucone do miski. Zabawa trwa do momentu wrzucenia 9 sktadni-
kéw. Mozemy okredli¢ jakiego rodzaju bedzie satatka np. warzywna, owocowa, mieszana.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

,Pojazdy” — nazywanie pojazdéw i okreslanie dokgd mozna nimi dojechaé. Wypowie-
dzi dzieci jakimi $rodkami transportu juz podrézowaly. Zabawy z porami roku, Wiosna,
s. 50.

,Garaze” — zabawy konstrukcyjne w zespotach.

* Wdrazanie do zgodnego wspétdziatania w zespole.

Dzieci dzielq sie na zespoty. Kazdy zespét wybiera klocki i samochéd. Dzieci majg za zada-
nie zbudowaé dla swojego pojazdu garaz.

,Srodki lokomociji” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek. Wspélne ukta-
danie wyrazéw z rozsypanki literowej.
* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,
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* Wdrazanie do prawidtowego budowanie schematéw wyrazéw z cegietek i liter.
Pomoce: ilustracje $rodkéw lokomocji o prostej budowie fonetycznej: auto, samolot, statek.
Dzieci samodzielnie uktadajg schemat wyrazu do podanej ilustracji. po utozeniu sprawdza-

my. Wspdlnie uktadamy wyraz z rozsypanki literowe;.

Praca domowa - przynie$é zabawke - $rodek transportu (samochéd, samolot, rakieta,
statek, pociqg...).

Dzien 2 N )
Temat dnia;: PODROZ DOOKOLA SWIATA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

»Rézne $rodki transportu” — zorganizowanie wystawy z zabawek przyniesionych

przez dzieci, rozmowa na temat $rodkéw transportu.

JSAmiemy pisaé” — pisanie wzoréw literopodobnych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 43.

Il Ciekawa podréz” — zabawa rytmiczna do muzyki Damiana Zalewskiego
z wykorzystaniem opowiadania nauczycielki.

»Jaki to $rodek transportu?” — zabawa stuchowa, rozréznianie dzwiekéw réz-

nych érodkéw transportu i kojarzenie z obrazkiem.

,Ciekawa podréz” — stuchanie opowiadania z jednoczesnym pokazem na ma-

pie Polski.

.Pociqg” — wykonanie pracy przestrzennej z pudetek po zapatkach.

»Jedziemy pociggiem” — rozmowa na temat réznych rodzajéw pociggdw z wy-

korzystaniem ilustracii.

.Pociqg” — éwiczenia ortofoniczne. Dzieci powtarzajg odgtosy pociggu i loko-

motywy.

.Pociqg osobowy i towarowy” — wyszukiwanie przez dzieci podobienstw i réznic

na podstawie ilustracji.

Il Wyjscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.

,Srodki transportu” — uktadanie réznych $rodkéw transportu z mozaiki geome-

trycznej.

,Autobus” - kolorowanie kredkami rysunku.

N\ J
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RANEK
Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

,Rézne srodki transportu” — zorganizowanie wystawy z zabawek przyniesionych przez
dzieci, rozmowa na temat $rodkéw transportu.

* Podkreslenia znaczenia $rodkéw transportu w zyciu cztowieka.

Podziat $rodkéw transportu na: lgdowe, wodne i powietrzne. Przeliczanie elementéw
w zbiorze.

JUmiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,Ciekawa podréz” — zabawa rytmiczna
do muzyki Damiana Zalewskiego z wykorzystaniem
opowiadania nauczycielki.

* Wzbogacanie czynnego stownictwa dotyczgcego pojozddw lgdowych, powietrznych i wod-
nych.
* Rozwijanie stuchu muzycznego poprzez koncentracje uwagi na dzwiekach,

Pomoce: ptyta z muzykq ,Ciekawa podréz”, ptyta z dzwiekami $rodkéw transportu i obraz-
ki tych pojazdéw, mapa Polski.

Przebieg:
»Jaki to srodek transportu?2” — zabawa stuchowa, rozréznianie dzwiekdéw réznych $rod-
kéw transportu i kojarzenie z obrazkiem.

Informacje dla nauczyciela:

Kolejnos¢ wystepowania muzyki. Po kazdym fragmencie jest przerwa.
Jazda pociggiem,

Chodzenie po gérach,

Jazda motorem,

Zwiedzanie starego zamku,

Jozda pociggiem,

Plywanie tédkq,

Jazda samochodem,
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Plywanie w morzu, opalanie sie na plazy,
Jazda pociggiem.

.Ciekawa podréz” — stuchanie opowiadania z jednoczesnym pokazem na mapie Polski.
~Pewnego dnia dzieci wybraly sie na wycieczke po Polsce (pokaz mapy Polski).

Spakowaty plecaki i poszty na dworzec kolejowy. Wsiadty do pociggu i pojechaty w géry
(pokaz na mapie Polski gér). Kiedy wysiadty z pociggu wybraty sie na wedréwke po gérach.
Do Krakowa wybraty sie motorami (pokaz na mapie), gdzie znajduje sie stary zamek.
Motorami dojechaty do zamku na Wawelu, w ktérym straszq duchy. po zwiedzeniu zamku,
postanowity odpoczgé nad wodg. Na Mazury (pokaz na mapie) jechaty pociggiem.Tam
dzieci ptywaty t6dkg. Nastepnie samochodami udaly sie nad morze (pokaz na mapie).
Kiedy $wiecito piekne storce dzieci opalaty sie i ptywaty w morzu. Wypoczete i zadowolone
pociggiem wrécity do domu”.

.Ciekawa podréz” — zabawa rytmiczna z wykorzystaniem opowiadania nauczycielki.
Zaproszenie dzieci na wycieczke.

~Pewnego dnia dzieci wybraty sie na wycieczke po Polsce.

Spakowaty plecaki (dzieci nasladujg pakowanie rzeczy do plecaka, wktadajq go plecy)
i poszty na dworzec kolejowy.

Wsiadty do pociqgu (dzieci robig pocigg) — dopiero puszczamy muzyke (dzieci pokazujq jak
jedzie pociqg) i pojechaty w géry.

Kiedy wysiadly z pociggu wybraty sie na wedréwke po gérach - muzyka géralska (chodzg
po gdrach).

Do Krakowa wybraty sie motorami, gdzie znajduje sie stary zamek - muzyka (dzieci jadg
motorem).

Motorami dojechaty do zamku na Wawelu, w ktérym straszq duchy - muzyka (dzieci zwie-
dzajq, bojg sie). po zwiedzeniu zamku, postanowity odpoczgé nad wodgq.

Na Mazury jechaty pociggiem - muzyka (dzieci ustawiajq sie w pociqg i jadg pociggiem).
Tam dzieci ptywaty tédkg - muzyka (siadajg na ziemi, dobierajq sie parami i nasladujg
poruszanie wiosef). Nastepnie samochodami - muzyka (dzieci nasladujqca jazde samo-
chodem, kierujq) udaty sie nad morze. Kiedy $wiecito piekne stonce dzieci opalaty sie
i ptywaly w morzu - muzyka (dzieci nasladujg zabawy nad morzem, ptywanie, opalanie).
Wypoczete i zadowolone pociggiem - muzyka (dzieci ustawiajq sie w pociqg i jadg pocig-
giem) wrécity do domu.

,/ Il. Temat: ,Pociqg” — wykonanie pracy

przestrzennej z pudetek po zapatkach.

* Zapoznanie dzieci z nazwami pociggdéw: osobowe i towarowe,
* Cwiczenie mieéni narzqddéw mowy na zgtoskach: buch, uch, puff, uff,
* Rozwijanie zamitowan konstrukcyjnych dzieci.
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Pomoce:
ilustracje pociggu: osobowego i towarowego, pudetka po zapatkach, papier samoprzylep-
ny, wycinanki, nozyczki, tektura z narysowanymi kotami, klej, mazaki, duzy arkusz szarego
papieru.

Przebieg:

Jedziemy pociggiem” — rozmowa na temat réznych rodzajéw pociggéw z wykorzysta-
niem ilustraciji.

- Jakq role petnig pociqgi w zyciu ludzi?

- Jak nazywa sie pan, ktéry kieruje pociggiem?

- Co trzeba mie¢, zeby jechaé pociggiem?

- Jak nazywa sie pan, ktéry sprawdza bilety?

- Jakie znacie rodzaje pociggdw?

«Pociqg” — éwiczenia ortofoniczne. Dzieci powtarzajq odgtosy pociggu i lokomotywy.

.Pociqg osobowy i towarowy” — wyszukiwanie przez dzieci podobieAstw i réznic na
podstawie ilustracji.

Podobienstwa:

Jezdzq po szynach.

Kieruje maszynista.

Réznice:

Co innego przewozg.

Inaczej wygladaig.

.Pociag” — wykonanie pracy przestrzennej z pudetek po zapatkach.
Podanie tematu zajeé. Pokaz kolejnych etapdéw pracy.

Sklejenie pudetek,

Oklejenie pudetek papierem samoprzylepnym,

Wyciecie okien i innych elementéw do ozdobienia wagondw,
Wyciecie i przyklejenie két.

Przejscie do stolikéw, praca indywidualna lub w parach.

Dzieci, ktére skonczq szybciej rysujq mazakami na duzym arkuszu szarego papieru
tory.

Wystawa prac — ustawienie pociggdéw na torach.

POPOLUDNIE
Wyiscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.
Obserwacja ruchu ulicznego i pojazdéw poruszajqgcych sie po drogach.
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,Srodki transportu” — uktadanie réznych $rodkéw transportu z mozaiki geometrycznej.
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: kwadrat, tréjkqt, prostokgt, koto.

+Autobus” - kolorowanie kredkami rysunku. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 51.
* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania rysunku wedtug podanego wzoru.

Dzieh 3 )
Temat dnia;: KOLOROWY SWIAT

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Méj portret” — rysowanie siebie, ozdabianie ramki wedtug wtasnego po-

mystu.
.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.
Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 43.
Il ,Barwy teczy” — zabawa badawcza inspirowana zdjeciami i obrazkami teczy.
Rozmowa na temat pogody.
,Qdgtosy pogody” — zagadki stuchowe, éwiczenia ortofoniczne.
.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej.
.Kolorowa tecza” - praca z obrazkiem.
Wyiscie na podwérko.
.Barwy teczy” — zabawa badawcza.
Obserwacja strumienia wody ptyngcego z weza pod storice — spowodowanie
ukazania sie teczy.
.Kolorowa tecza” — zabawa ruchowa.
Jlecza” - kolorowanie kredkami otéwkowymi — praca indywidualna.
+Kolorowy $wiat” — malowanie farbami plakatowymi na duzym arkuszy papie-
ru, praca zespotowa.
»Znajdz taki sam kolor” — zabawa ruchowa.
JKolorowy $wiat” — wyjasnienie pojecia.
Podziat dzieci na zespoty wg koloru szarfy.
Improwizacja ruchowa do dowolnej muzyki.
lll ,Samolot” - wykonanie sktadanki z papieru wedtug wzoru.
»Samoloty” — zabawa muzyczno — ruchowa.
JKolory teczy” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek. Wspélne

uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe.

N /
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RANEK

,Moj portret” — rysowanie siebie, ozdabianie ramki wedtug wiasnego pomystu. Cwi-
czenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.
* Utrwalenie nazw koloréw podstawowych i pochodnych,
* Cwiczenia spostrzegawczosci.
Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, (a kolor, ktéry
wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).

.Kto czerwony kolor ma,

Zmienia miejsce tak jak ja.”

Bozena Szuchalska

Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktére nie znaj-
dzie miejsca, staje do $rodka.
.Kto zielony, zétty, niebieski, szary.... kolor ma..”

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka

|..| I. Temat: ,Barwy teczy” — zabawa badawcza

inspirowana zdjeciami i obrazkami teczy.

* Zapoznanie z teczq jako zjawiskiem przyrodniczy z wyodrebnieniem jaj barw,
* Utrwalenie umiejetnosci liczenia liczebnikami porzgdkowymi,

* Wdrazanie dzieci do sensownego, a zarazem swobodnego wypowiadania sig,
* Ksztattowanie wrazliwosci na piekno w przyrodzie.

Pomoce: nagranie z odgtosami przyrody, ilustracja przedstawiajqca tecze, wstqzki w kolo-
rach teczy kazdemu dziecku (ok. 50 cm),

Przebieg:

Rozmowa na temat pogody.

- Co to jest pogoda?

Okreslenie dnia tygodnia (np. dzisiaj jest wtorek).
- Jaki jest dzisiaj dzieh tygodnia?

- Jaka jest pogoda dzisiaj?

- Jaki dzien tygodnia byt wezoraij?
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- Jaka pogoda byta wezoraj?
- Kiedy mozemy powiedzieé, ze jest tadna pogoda, a kiedy, ze jest brzydka?

,Odgtosy pogody” — zagadki stuchowe, éwiczenia ortofoniczne.
Dzieci stuchajq odgtoséw pogody: szum wiatru, uderzenie pioruna, ulewa... i odgadujq.
Nastepnie nasdladujq.

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej.
.Kiedy $wieci stoiice i pada deszcz
pojawia sie na niebie,
czy wiesz juz co fo jeste”

.Kolorowa tecza”- praca z obrazkiem.
Odstoniecie obrazka.
- Jak myélicie skqd sie bierze tecza?

Wyiscie na podwérko.

,Barwy teczy” — zabawa badawcza.

Obserwacja strumienia wody ptyngcego z weza pod storice — spowodowanie ukazania sie
teczy. Wyttumaczenie zjawiska.

- Stonko rozczepia swoje promienie w kroplach deszczu, mzawki i tworzy w ten sposéb
siedmiobarwnq tecze.

Powrét do sali.
Oglgdanie koloréw teczy przez szkietka ,pryzmaty”.

.Kolorowa tecza” — zabawa ruchowa.

Dzieci biorg po 1 wstgzce w kolorze teczy. Tanczg przy dowolnej muzyce z kolorowymi
wstgzkami, na przerwe w muzyce dobierajq sie w zespoty tak, zeby nie powtarzat sie kolor
wstqzki i uktadajq tecze.

Przypomnienie;

- Jak i kiedy powstaje tecza?

- Jakie ma kolory?

JJecza” - kolorowanie kredkami otéwkowymi — praca indywidualna.

/ Il. Temat: ,Kolorowy $wiat” — malowanie farbami
% . i .
plakatowymi na duzym arkuszy papieru, praca zespotowa.

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastycznej,
* Rozwijanie umiejetnosci dobierania koloréw i tworzenia z nich nowych,
* Ksztattowanie uzdolnien plastycznych dzieci.
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Pomoce:
szarfy w 4 kolorach, farby plakatowe, duze arkusze papieru, pedzle.

Przebieg:

»Znajdz taki sam kolor” — zabawa ruchowa.

Dzieci otrzymujq szarfy. Poruszajq sie w réznych kierunkach, na hasto: znajdz taki sam
kolor. Dzieci tworzq kota tqczqc sie wedtug koloru szarf (podziat na zespoty).

.Kolorowy $wiat” — wyjasnienie pojecia.
Dzieci méwiq jok rozumiejq pojecie ,kolorowy swiat”.

Podanie tematu.
Podziat dzieci na zespoty wg koloru szarfy.

Przejscie do stolikéw i praca zespotowa.
Dzieci wspélnie farbami malujg na duzym arkuszy brystolu.

Wystawa prac.
Improwizacja ruchowa do dowolnej muzyki.

POPOLUDNIE

~Samolot”- wykonanie sktadanki z papieru wedtug wzoru (wykonaniepomocy do na-

stepnej zabawy).

* Zapoznanie dzieci z réznymi pojazdami poruszajgcymi sie w powietrzu - samolot pasa-
zerski, helikopter, balon.

»~Samoloty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

* Wdrazanie do wtasciwego rozpoznawania dzwiekdw wysokich i niskich.

Do tej zabawy potrzebny jest instrument, dzieki ktéremu uzyskamy dzwieki niskie i wysokie

(np. pianino lub dzwonki chromatyczne) oraz samolot wykonany wezesniej.

Kiedy gramy dzwieki wysokie - samolot leci wysoko, gdy gramy dzwieki niskie - samolot leci

nisko. Nauczycielka gra na instrumencie, a dzieci nasladujq lot samolotu.

,Kolory teczy” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek. Wspélne uktadanie
wyrazdéw z rozsypanki literowe;.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

* Wdrazanie do prawidtowego budowanie schematéw wyrazéw z cegietek i liter.
Pomoce: ilustracje zwierzqt o proste| budowie fonetycznej: bialy, niebieski, zielony.

Dzieci samodzielnie uktadajg schemat wyrazu do podanej ilustracji. Po utozeniu sprawdza-
my. Wspélnie uktadamy wyraz z rozsypanki literowe;.
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Dzieh 4 o
Temat dnia; WAKACYJNE PODROZE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I, Srodki lokomociji” — kolorowanie obrazkéw i wycinanie ich.

»Jedzie pocigg” — zabawa muzyczno ruchowa do piosenki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

Il Wyscigi” — konstruowanie gry planszowej, opowiadania.

+Labawy zespotowe dzieci” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat.

Myscigi” - rozegranie gry.

Wyscigi” — zabawa ruchowa z elementem wspdétzawodnictwa.

Zaijecia ruchowe — zestaw 43. Cwiczenia wzmacniajgee migénie stopy.

Wyiscie na podwédrko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na

placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.

Il ,Zabawy matematyczne” — pisanie cyfr i znakéw po $ladzie, rysowanie
odpowiedniej iloscikropek, uzupetnianie dziatan, poréwnywanie liczb.

,Srodki lokomociji” — rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.

Wakacyjne podréze” — nazywanie pojazddw, tgczenie pojazddw z miejscem

podrézy.
N J

RANEK

,Srodki lokomociji” — kolorowanie obrazkéw i wycinanie ich.

Dzieci samodzielnie wybierajq obrazki przedstawiajgce rézne srodki lokomocji, kolorujg
kredkami, a nastepnie wycinajq (przygotowane ilustracji do zajecial).

JJedzie pociqg” — zabawa muzyczno ruchowa do piosenki.

* Wdrazanie do szybkiej reakcji na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajq sie w dwa pociqgi. Chtopcy tworzq jeden, dziewczynki drugi. Pociqgi
poruszajq sie — jadg w trakcie piosenki. Podczas krétkiej przerwy, pierwsza osoba prze-
chodzi na koniec. Zabawa trwa, az wszystkie dzieci zmienig miejsce.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Zajecia ruchowe
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1\ I. Temat: ,\Wyscigi” — konstruowanie
gry planszowej, opowiadania.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania planszy — gry do wymysélonego opowiadania
przez zespdt,

* Doskonalenie umiejetnosci odmierzania i odliczania pél na planszy,

* Ustalenie obowiqzujgcych regut i ich przestrzegania w czasie rozgrywania gry.

Pomoce: duze arkusze kolorowego brystolu, mazaki, klocki, patyczki, pudetka (do od-
mierzania), pionki, kostki, kredki, ilustracje srodkéw lokomocji wykonanych w ranku.

Przebieg: ,Zabawy zespotowe dzieci” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat.
- Jakie znacie zabawy, w ktérych moze braé udziat kilkoro dzieci?
- Co to znaczy gra ,fair play”?

Wyscigi”- zaproponowanie dzieciom samodzielnego wykonanie gry planszowe;.
Podanie tematu.

Podziat na zespoty.
Dzieci same dobierajq sie w 3- 4 osobowe zespoty. Wybierajq ilustracje srodkéw lokomo-
cji do gry. Wspélnie ustalajg plansze — gre.

Kolejne etapy konstruowania gry:

— Rysowanie toru gry,

— Odmierzanie pdl za pomocq: klocka, patyczka lub pudetka,
— Przyklejanie $rodkéw lokomocii,

— Ozdabianie - rysowanie kredkami i mazakami,

— Zaznaczenie pola START i META.

Ustalenie w zespotach regut gry.

Wyscigi” - rozegranie gry.
Rozdanie kostek, pionkdw.
Zespoty rozgrywaiq gre.

Wyscigi” — zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa.
Dzieci ustawiamy w dwa rzedy. Wyscigi rzedéw.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 43.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.

Wyiscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.
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* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwérku.

POPOLUDNIE

~Zabawy matematyczne” — pisanie cyfr i znakéw po $ladzie, rysowanie odpowiedniej
iloscikropek, uzupetnianie dziatan, poréwnywanie liczb.Zabawy z porami roku, Zabawy
matematyczne, s. 48.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 10, utrwalenie znakéw matematycznych.

LSrodki lokomocji” — rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,
* Utrwalenie wiadomosci na temat $rodkéw lokomocgiji.

Co to za maszyna:

ma skrzydta dwa.

W powietrzu lata

wyzej niz ptak. (samolot)

Gdy sylaby ztozysz dwie:

»mo” i tor”.

Jaki to pojazd

dowiesz sie? (motor).

Dudniq po torach

ciezkie kota.

Jaki to pojazd

do podrézy nas wota? (pociqg)

Ma kierownice, dzwonek i kota dwa,
na wycieczke chetnie nim jedziemy,
bo to frajda ze ha, ha. (rower)

Wakacyjne podréze” — nazywanie pojazddéw, tgczenie pojazddéw z miejscem podrézy.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 52.
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Dzien 5
Temat dnia;: BEZPIECZNE WAKACJE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I ,Umiemy pisaé” — pisanie wzoréw literopodobnych.

Zamek peten przygdd” — zabawy konstrukcyjne, budowanie z réznorodnych
klockéw fantastycznych budowli.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 43.

Il ,Bezpieczne wakacje” - wypowiedzi dzieci na temat: Co nalezy zrobié,
aby byé bezpiecznym w czasie wakacji?

Npojazddéw uprzywilejowanych, wskazywanie numeréw alarmowych na kla-
wiaturze telefonu, poprawianie po $ladzie, kolorowanie obrazkéw.

~Numery alarmowe” - uktadanie numerdw z cyfr.

.Bezpieczne wakacje” - odgrywanie scenek, rozmowa z dzie¢mi na temat
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w miejscach, w ktérych dzieci bedq spe-
dzaty wakacje.

,Co styszysz2” - zagadki stuchowe, rézne zjawiska akustyczne wokét nas.
»Dzwieki” — rozmowa z dzieémi.

.Co styszysz2” - zabawa stuchowa, rozpoznawanie dzwiekéw wydobywanych
przez rézne przedmioty.

»Kalambury dZzwigkowe” — zagadki ruchowe.

Wyiécie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sporto-
wego.

Il ,,Kolorowe klocki” - odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego

rytmu.

Woda — ziemia” — zabawa ruchowa z elementem poskoku.

,Co mogto sie wydarzyé w zamku?2” - opowiadanie dzieci.

N\ J

RANEK
JUmiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

~Zamek peten przygéd” — zabawy konstrukcyjne, budowanie z réznorodnych klockéw

fantastycznych budowli.
* Rozwijanie pomystowosci w tqczeniu réznorodnych klockéw.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy zespotowe;.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

|..‘ I. Temat: ,Bezpieczne wakacje” - wypowiedzi dzieci na temat:
—— Co nalezy zrobié, aby byé bezpiecznym w czasie wakacji?

* Utrwalenie numeréw alarmowych: 112, 999, 998, 997.
* Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczefstwa w miejscach, w ktérych dzie-
ci bedqg spedzaty wakacje.

Pomoce: numery alarmowych: 112, 999, 998, 997, kartki z cyframi, Zabawy z porami
roku, Wiosna, s. 53.

Przebieg:

.Bezpieczne wakacje” — nazywanie pojazdéw uprzywilejowanych, wskazywanie numeréw
alarmowych na klawiaturze telefonu, poprawianie po éladzie, kolorowanie obrazkéw. Zaba-
wy z porami roku, Wiosna, s. 53.

»,Numery alarmowe” - uktadanie numeréw z cyfr.
Kazde dziecko uktada z cyfr numer alarmowy, podany przez nauczyciela.

,Bezpieczne wakacje” - odgrywanie scenek.

Nauczyciel opowiada krétkg historyjke, dzieci muszq zadzwonié po odpowiedniq stuzbe.
1. ,Byt piekny stoneczny dzieh. Ania z Kasiq szty przez park. Nagle Kasia potkneta sie
i upadta. Ztamata noge. w poblizu nie byto nikogo z dorostych.”

Odpowiedzi na pytania:

- Co powinna zrobié Ania, jakie stuzby wezwaé?

- Jaki jest numer na pogotowie?

Odgrywanie scenki dzwonienia na pogotowie (nauczyciel jest dyspozytorem). Zwrécenie
uwagi na wazne elementy rozmowy: przedstawienie sie, krétki opis sytuacji, podanie
miejsca zdarzenia.

2. ,0Ola byta sama w mieszkaniu. Kiedy wyjrzata przez okno zobaczyta dym wydobywa-
iqcy sie z okna naprzeciwko swojego domu.”

Odpowiedzi na pytania, odgrywanie scenki dzwonienia po straz pozarng.

3. ,Pawet oglgdat telewizje, zrobito mu sie chtodno, wiec postanowit zamkngé okno. Gdy
zamykat zobaczyt mezczyzne krecgcego sie obok domu sgsiadki. Wiedziata, ze sgsiadka
wyjechata na wakacje.”

295



Przewodnik metodyczny % Czym podrézujemy?

Odpowiedzi na pytania, odgrywanie scenki dzwonienia na policje.

.Bezpieczne wakacje” — rozmowa z dzieémi na temat przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa w miejscach, w ktérych dzieci bedq spedzaty wakacije.

— W gbérach.

— Nad morzem,

— Na wsi,

- W miescie...

Utrwalenie numeréw alarmowych.

Il. Temat: ,Co styszysz2” - zagadki stuchowe,
rézne zjawiska akustyczne wokét nas.

* Ksztattowanie umiejetnosci doktadnego analizowania,

* Rozwijanie inwencji twércze| podczas przedstawiania zagadek dzwiekowych,

* Umiejetnosé uzywania swojego gtosu z réznym natezeniem i do réznych celdw,

* Wdrazanie do czynnego udziat u w rozmowie, podawanie znanych przyktadéw z zycia
codziennego.

Pomoce: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru, styropian, torebka,
gwizdek, pudetko, szklanka, parawan, tablica, mazak, naklejki, kartki z napisami zjawisk
akustycznych.

Przebieg: dzieci siedzq w kole.

,Dzwieki” — rozmowa z dzieémi.

- Skqd sie biorg dzwigki?

- Jakich dzwiekéw nie lubicie w swoim domu?
- Czy lubicie stuchaé gto$no muzyki, czy cicho?
- Jakie czynnoéci robicie gto$no, a jakie cicho?

.Co styszysz2”- zabawa stuchowa, rozpoznawanie dzwiekéw wydobywanych przez réz-
ne przedmioty.

Pokaz réznych przedmiotéw.

Do dyspozycji sq: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru, styropian,
torebka, gwizdek, pudetko, szklanka...

Wyszukiwanie w sali przedmiotéw, ktére wydajq dzwieki.

Zastoniecie przedmiotéw parawanem.

Zagadki stuchowe - wydawanie dzwiekéw za pomocq poszczegdlnych przedmiotéw. Za-
daniem dzieci jest odgadniecie, co to za przedmiot.

Dzieci mogq réwniez zadawaé zagadki stuchowe.
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+Kalambury dzwiekowe” — zagadki ruchowe.

Dzieci podzielone sq na 4 zespoty. Kazdy zespét ma za zadanie przedstawié za pomocqg
ruchu i dZzwieku wylosowane hasto. Punkt otrzymuje druzyna, ktéra odgadta jako pierw-
sza. Wyniki zapisujemy na tablicy. Zwycieski zespét otrzymuije brawa.

Zjawiska akustyczne do przedstawienia:
— Szum morza,

— Odkurzanie pokoju,

— Jazda samochodem,

— Pisk opon,

— Dzwonek telefonu,

— Sygnat jadqcej karetki,

— Skrzypigce drzwi,

— Padajgce krople deszczu.

Wyijécie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rgk.

* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Pomoce: pitki, skakanki, hula-hop.

POPOLUDNIE

.Kolorowe klocki” - odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu.

+ Cwiczenia percepcji dzwiekédw niewerbalnych.

Pomoce: bebenek, klocki.

Nauczyciel wystukuje okreslony rytm. Dzieci uktadajqg klocki, odpowiednio do tego rytmu.

Rytmy:
© © © - Przerwy pomiedzy elementami sq jednakowe.
©O © - Pomiedzy drugim, a trzecim elementem dtuzsza przerwa.
© ©© - Pomiedzy pierwszym i drugim elementem
dtuzsza przerwa.
©0 © - itd.

Woda - ziemia” - zabawa ruchowa z elementem poskoku.

* Rozwijanie szybkiej orientacji na sygnat stowny.

Na podtodze ktadziemy line lub skakanke, w ten sposéb dzielimy sale na potowe i wy-
znaczamy wode z jednej strony, ziemie z drugiej. Dzieci stajq wzdtuz linii na wyznaczonej
ziemi. na hasto: woda przeskakujg obunéz na drugq strone, na hasto: ziemia wracajq.
Kto sie pomyli siada i nie bierze udziatu w dalszej zabawie. Ostatni wygrywa.

Zabawa powinna byé prowadzona do$é szybko, nalezy powtarzaé np. ziemia, ziemia.

»,Co mogto sie wydarzyé w zamku?2” - opowiadanie dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi wielozdaniowych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WAKACJE

Dzien 1
Temat dnia: NAD MORZEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Rybki” — prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie brakujqcych ele-

mentéw i kolorowanie rysunku.

~Skaczgca pitka” — zabawa rytmiczna.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 44.

Il Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kgpiele” - stuchanie opowia-
dania H. tochockiej, uktadanie kolejno$é zdarzen w historyjce obrazko-
wej, odpowiedz na pytanie.

Wakacyjne rady dzieci” — uktadanie zdan i zapisywanie przez nauczycielke.

.Ciekawa podréz” — zabawa rytmiczna z wykorzystaniem opowiadania na-

uczycielki.

Zajecia ruchowe — zestaw 44. Cwiczenia ksztattujgce site.

Il Wyjscie na podwérko — zabawy w piaskownicy.

,Kiedy piasek sie lepi2”- zabawa badawcza.

Wakacje” — pisanie stowa po $ladzie, rysowanie wakacyjnych planéw.

/

RANEK

.Rybki” — prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie brakujgcych elementéw i kolo-

rowanie rysunku. Cwiczenia grafomotoryczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania wedtug wzoru, oraz wtasciwego dobierania kolo-
réw.

.Skaczqgca pitka” — zabawa rytmiczna.

* Wyrabianie u dzieci poczucia rytmu.

Do zabawy potrzebna jest pitka, ktéra dobrze odbija sie o podtoge.

Dzieci stajg w kole. W $rodku staje nauczycielka z pitkq. Odbija jq o podtoge, dzieci ob-

serwujq ruchy pitki. Nastepnie rzuca jeszcze raz, a dzieci klaszczg w momencie uderzenia

pitki o podtoge.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.
Aerobik — éwiczenia ruchowe przy muzyce.

s

Cwiczenia pokazuje nauczyciel, moze tez pokazywaé dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myélenia
2. Zajecia ruchowe

.. I. Temat: ,Jak to maty Elemelek w wielkim morzu
I_._l brat kgpiele” - stuchanie opowiadania H. tochockiej,
uktadanie kolejnos$¢ zdarzen w historyjce obrazkowe;.

* Utrwalenie nazwy polskiego morza,

* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi,

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia i kojarzenia faktéw,
* Rozbudzenie zainteresowan literaturg dzieciecq.

Pomoce:
paski papieru do zapisywania rad, mazak, Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 54.

Przebieg:

.Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kgpiele” — stuchanie opowiadania H. to-
chockiej, odpowiedz na pytanie.

Nauczycielka czyta opowiadanie, a dzieci uwaznie stuchajq.

- Gdzie wybrat sie Elemelek?

- Co przydarzyto sie wrébelkowi?

- Kto pomégt wrébelkowi?

- Z kim bawit sie Elemelek na plazy?

- W czym wolat sie kgpaé wrébelek: w wodzie czy w piasku?

»Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kgpiele” — uktadanie kolejnosci zdarzen
w historyjce obrazkowej. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 54.

Rysowanie odpowiednie] liczby kropek lub wpisywanie cyfr.

Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowe;.

Wakacyjne rady dzieci” — uktadanie zdan i zapisywanie przez nauczycielke.
Dzieci podajqg co nalezy zrobié, aby byé bezpiecznym w czasie wakacji. Nauczyciel zapi-
suje rady na paskach papieru.

.Ciekawa podréz” — zabawa rytmiczna z wykorzystaniem opowiadania nauczycielki.
Opis zabawy w temacie ,Czym podrézujemy?2”
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 44.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce site.

* Ksztattowanie sprawnoséci ogdlnej organizmu,
* Ksztattowanie sity,
* Zapoznanie z nowq formg prowadzenia zajeé — wyscigi rzedéw.

Przybory: pitka lekarska o wadze 1 kilograma.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna

Ustawienie w parach twarzq do siebie:

Wspinamy sie na palce, rece w gérze i nasladujemy ruchy rgk i nég tak jakby$my wdra-
pywali sie po drabinie.

Rece w goére w bok, nasladujemy drzewo podczas réznej aury:

- wieje zefirek, (lekkie ruchy ramion na boki)

- wieje halny,

- trgba powietrzna.

W parach jedno z dzieci wymysla éwiczenie, a drugie nasladuje, za kazdym razem naste-
puje zmiana w parach. Cwiczenie powtarzamy po 2 razy.

Cze$é gtéwna

Wyscigi rzedéw. Kazdy wyscig powtarzamy 2 razy.

Dzieci podzielone sq na dwie druzyny o réwnej liczbie uczestnikéw i ustawione w dwa
rzedy. w przypadku kiedy jest nieparzysta liczba éwiczgcych mozemy podzielié na 3 rzedy
lub do kazdej kolejnej zabawy wyznaczamy sedziego z druzyny gdzie jest nadmiar oséb.
Kazda druzyna otrzymuje 1 pitke lekarskg. w rzedach dzieci stojg w rozkroku.

Wyscig nr 1 — na sygnat pierwsza osoba z rzedu podaje pitke miedzy nogami do kolejnej
osoby, az pitka dotrze na koniec rzedu, wéwczas osoba z konca rzedu bierze pitke i szyb-
ko biegnie na poczgtek rzedu i znowu podaje kolejnej osobie z rzedu. Zabawa konczy
sie kiedy wszystkie osoby wrécq na swoje miejsca w rzedzie.

Wyscig nr 2 - na sygnat ostatnia osoba z rzedu podaije pitke miedzy nogami do kolejnej
osoby, az pitka dotrze na poczqtek rzedu, wéwczas osoba z poczgtku rzedu bierze pitke
i szybko biegnie na koniec rzedu i znowu podaije kolejnej osobie z rzedu. Zabawa korczy
sie, kiedy wszystkie osoby wrécq na swoje miejsca w rzedzie.

Wyscig nr 3 — wszyscy éwiczqey w siadzie skrzyznym na sygnat pierwsza osoba z rzedu
podaje pitke gérqg nad gtowqg do kolejnej osoby, az pitka dotrze na koniec rzedu, wéw-
czas osoba z konca rzedu bierze pitke i szybko biegnie na poczgtek rzedu i znowu poda-
je kolejnej osobie z rzedu. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie osoby wrécq na swoje
miejsca w rzedzie. Nauczycielka zabiera pitki lekarskie.
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Wyscig nr 4 — éwiczqcey stojg w szerokim rozkroku, osoby znajdujgce sie na koncu rzedéw
na sygnat przechodzq miedzy nogami pozostatych éwiczqgeych, az na sam poczgtek. Za
kazdym razem po przejéciu kolejnego éwiczqcego przyznajemy punkty. Zabawa korczy
sie, kiedy wszyscy ¢éwiczqcy przejdq przez tunel i wrécg na swoje miejsce.

Czes¢ koncowa

W lezeniu tytem, dtonie lezqg na brzuchu. Dzieci wykonujg wdech i unoszq brzuszek
w gore, nastepnie wydech brzuszek zapada sie w dét, powtarzamy éwiczenie kilkakrot-
nie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

Wyijscie na podwérko — zabawy w piaskownicy.

.Kiedy piasek sie lepi2”- zabawa badawcza.

* Zapoznanie dzieci z wlasciwoséciami piasku.

* Wdrazanie dzieci do logicznego myslenia i wyciggania wnioskéw.

Dzieci wykonujqg dos$wiadczenia z paskiem, przesypujq go. Prébujq z suchego piasku
zrobié babke. do suchego piasku dodajg wody i wykonuijq kolejne babki.

Dzieci wyciggajq wnioski z zabawy badawcze.

Zabawy dowolne w piaskownicy z wykorzystaniem wiaderek, foremek i topatek.

Wakacje” — pisanie stowa po $ladzie, rysowanie wakacyjnych planéw. Zabawy z porami
roku, Zabawy z literami, s. 48.

* Budzenie radosci ze znajomodci liter,

* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci u dzieci.
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Dzien 2 )
Temat dnia: W GORACH

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Oglgdanie albuméw przedstawiajqcych piekno polskich gér.
.Pozegnanie przedszkola” — nauka wiersza Joanny Myslinskie.

Wspinaczka” — opowie$é ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 44,

Il ,Gérska wyprawa” — uktadanie i rozwigzywanie prostych zadan teksto-
wych.

,Co nalezy wzigé¢ na gérskq wyprawe?2” — rozmowa na podstawie wiersza - za-

gadki Bozeny Szuchalskie;.

»Pakujemy plecak” — zabawa matematyczna.

JZnamy liczby” — zabawa ruchowa.

Jle to jeste” — uktadanie zadan do ilustracji, zapis formuty matematyczne;.

JIworzymy skojarzenia” — zabawa stowna.

Wakacyjne wyprawy” — przedstawianiesytuacji przestrzennej uwzgledniajqce]

ksztatt i fakture, wykonanie pracy technikq collage.

LJedziemy na wakacje” — zabawa ruchowa.

,Gdzie chciatbym spedzi¢ wakacje?” — wypowiedzi dzieci o swoich wakacyj-

nych marzeniach.

,Plyniemy t6dkq” — zabawa ruchowa.

Il ,Trojak” — utrwalenie tanca, ktéry jest zwigzany z gérami.

JLasiali gérale”- rysowanie wzoréw zgodnych ze stowami piosenki ludowej

JTrojak”.

Gwiczenio ruchowo - stuchowo - wzrokowe. j

RANEK

Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych piekno polskich gér.

* Zapoznanie dzieci z nazwami polskich gér: Karpaty, Tatr, Sudety, Géry Swietokrzyskie,
* Wdrazanie do korzystania z ksigzek, joko zrédta wiedzy,

* Ukazanie pigkna gér w réznych porach roku.

.Pozegnanie przedszkola” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
»Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,
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czas wiec pozegnad dzieci i Panie
- wspomnienie o nich w sercu zostanie.

Pamietaé bede wiersze, zabawy,
jak nabieratem w liczeniu wprawy,
jak moja Pani cierpliwa byta,

gdy mi literka nie wychodzita.

Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,

z zalem wiec zegnam dzieci i Panie,
choé pamieé o nich w sercu zostanie.”

Wspinaczka” — opowiesé ruchowa.
~Pewnego dnia dzieci wybraty sie w géry. Wszystkie bardzo sie cieszyty (dzieci ukazujg
rado$é: podskoki, usmiechy na twarzy). Szty w szeregu (ustawiajqg sie w szereg) bacznie
obserwujqc, co dzieje sie z prawej (patrzq w prawo) i lewej strony (patrzg w lewo). Doszty
do podndza géry i zaczety wspinaczke (nasladujg wspinaczke: unoszenie wysoko nég
z jednoczesnym ruchem rgk, ktére sq w gérze — zmiany na przemian). Ze szczytu rozta-
czaty sie piekne widoki (dzieci przyktadajq reke do czota i podziwiajq). Kiedy schodzity
zobaczyty matego zajqczka, ktéry kicat pomiedzy drzewami (nasladowanie skokéw zajg-
ca). Niedaleko ptyngt strumyk, aby dostaé sie na drugq strone musiaty przeskakiwaé po
kamieniach (dzieci przeskakujq z nogi na noge). Dalej $ciezka byta taka wgska, ze mogty
przej$¢ tylko pojedynczo (ustawiajq sie w szereg i idq). Kiedy zeszty w dét (marsz), byty
bardzo zmeczone, usiadty na polanie, aby odpoczqé (dzieci siadajq), a niektére nawet
sie potozyty (dzieci sie ktadq). to byta fajna wycieczka w géry”.

Ewa Kalinowska

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I..l I. Temat: ,Gérska wyprawa” — uktadanie

i rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

* Ksztatcenie umiejetnodci rozwigzywania prostych zadan tekstowych oraz préby ich
uktadania,
* Rozwijanie myslenia logicznego w toku klasyfikowania i uogélniania,
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* Ksztatcenie umiejetnosci dodawania liczb w zakresie 10,
* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego pakowania sie na wyjazd (tylko potrzebne rzeczy),
* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczefistwa podczas wyjazdédw wakacyjnych.

Pomoce: wiersz — zagadka ,Co nalezy wzigé na gérskg wyprawe?2”, kartoniki z liczbami
od 1 do 10, ilustracje ubran, przedmiotéw potrzebnych w czasie pobytu w gérach (kurt-
ka, sweter, spodnie, bluzka z krétkim rekawem, krétkie spodenki, kapelusz od stonca,
adidasy, okulary, plecak).

Przebieg:
»Co nalezy wzigé na gérskq wyprawe?2” — rozmowa na podstawie wiersza - zagadki
Bozeny Szuchalskiej.
Nauczyciel czyta wiersz, po kazdej zwrotce dzieci udzielajg odpowiedzi na pytanie zawar-
te w wierszu.

Jutro w gory wyruszamy,

lecz co zabraé z sobg mamy?

Plecak, torbe czy walizke?

W co spakowaé rzeczy wszystkie?

Stonce bardzo mocno $wieci
niepotrzebne swetry przeciez.
Czy wy ze mnq sie zgadzacie?
Czy tez inne zdanie macie?

W gérach modnym by¢ nalezy,
suknia tadnie na mnie lezy.
Jeszcze szpilki zapakuje

i na szlak tak powedruje.

Czy sie dobrze spakowatam?
Czy tez o czym$ zapomniatam?2”

,Pakujemy plecak” — zabawa matematyczna.

Na dywanie porozktadane sq ilustracje ubran, przedmiotéw potrzebnych w czasie poby-
tu w gérach (kurtka, sweter, spodnie, bluzka z krétkim rekawem, krétkie spodenki, czap-
ka od stonca, adidasy, okulary, plecak) oraz kartoniki z liczbami od 1 do 10.

Dzieci wspdlnie ustalajq, ile danych rzeczy trzeba wzigé na tygodniowy wyjazd w géry.
Przyczepiajq do tablicy kartonik z liczbg, a obok rysunek przedmiotu np. 7 bluzeczek,
2 swetry

LZnamy liczby” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel méwi czynno$é np. przysiady i nazwe przedmiotu zawieszonego na tablicy
-bluzka, dzieci tyle razy wykonujq dane éwiczenie, joka liczba znajduje sie przy tym
przedmiocie.
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Np. Przysiady - bluzka, (dzieci wykonujq 7 przysiadéw).
Pajacyki — sweter, (dzieci wykonujq 2 pajacyki)...

Jle to jeste” — uktadanie zadan do ilustracji, zapis formuty matematyczne;j.

Dzieci uktadajq tres¢ zadan wykorzystujqc ilustracje zawieszone na tablicy. Nastepnie
prébujq zapisaé to za pomocq dziatania matematycznego.

Np. Jola spakowata do plecaka 7 bluzeczek i 2 swetry. lle rzeczy zapakowata Jola?
7+2=9

Jworzymy skojarzenia” — zabawa stowna.

Dzieci majq za zadanie dobraé wyrazy kojarzqce sie z podanym wyrazem.
— Stonice - kapelusz, krem, okulary,

— Woda - plaza, materac, muszla,

— Wakacje — gory, morze, wedrdwki, itp.

/ Il. Temat: ,Wakacyjne wyprawy” — przedstawianie

O

sytuacji przestrzennej uwzgledniajqcej ksztatt

i fakture, wykonanie pracy technikq collage.

Pomoce: ilustracje przedstawiajgcegéry, morze i jeziora, tak zeby starczyto dla kazdego
dziecka (format ilustracji ma byé mniejszy od formatu kartki), kartki, klej, farby akware-
lowe.

Przebieg:

.Jedziemy na wakacje” - zabawa ruchowa.

Na podtodze lezq obrazki przedstawiajgce: géry, morze i jeziora. Dzieci tworzq pociqg.
Dzieci jadq pociggiem (do dowolnej muzyki) pomiedzy obrazkami. na przerwe w muzy-
ce, pociqg zatrzymuije sie. Pierwsza osoba — maszynista bierze najblizszq ilustracje i méwi
gdzie przyjechali$my. Nastepnie idzie na koniec i prowadzi pociqg druga osoba. Zabawe
powtarzamy wielokrotnie.

»Gdzie chciatbym spedzi¢ wakacje?2” — wypowiedzi dzieci o swoich wakacyjnych marze-
niach.

Dzieci wybierajqg dowolnq ilustracje, ktéra najbardzie| im sie podoba.

Opowiadajq, dlaczego chciatyby w tym miejscu spedzi¢ wakacje.

Wakacyjne wyprawy” - wykonanie pracy technikq collage.

Zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

Dzieci rwq ilustracje i uktadajg na kartce tak, zeby pomiedzy kawatkami obrazka byty
biate przestrzenie.

Przyklejenie obrazka.

Biate przestrzenie uzupetniamy farbq akwarelowq tak, zeby powstata ilustracja.
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Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.
Zorganizowanie wystawy prac.

.Plyniemy tédkq” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie parami, siadajq naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak,
aby stopy sie potgczyly. Pary podajg sobie rece i pochylajq sie raz do przodu, raz do tytu.

POPOLUDNIE

JJrojak” — utrwalenie tanca, ktéry jest zwigzany z gérami.

* Wyrabianie poczucia przestrzennego, poprzez zachowanie réwnych odstepéw pomie-
dzy tréjkami.

+Zasiali gérale”- rysowanie wzoréw zgodnych ze stowami piosenki ludowej ,Trojak”.
* Rozwijanie czynnosci analizatoréw: wzrokowego, stuchowego, kinetyczno-ruchowego.

Pomoce: plansza z obrazem graficznym, kredki, mazaki, otéwki, kartki z narysowanymi

liniami.

Cwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe.
Na tablicy zawieszona jest plansza przedstawiajgca wzér piosenki do zwrotek:

1/ \3 l

—
2

Omoédwienie wzoru.

Demonstracja przez nauczycielke sposobu wykonania éwiczenia — wraz ze $piewem pio-
senki.

Wodzenie palcem po wzorze — ¢éwiczenie to wykonujq dzieci indywidualnie pod kierun-
kiem nauczycielki, pozostate dzieci obserwuijq.

g6 -ra-le

/N

zy — to,

zy — to.
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Odtworzenie wzoru z planszy rekg w powietrzu - wszystkie dzieci $piewajq piosenke

i kreslg w powietrzu wzér.

Odtworzenie wzoru z pamieci — po zdjeciu planszy, dzieci wykonujq éwiczenie z pamieci,
$piewajq piosenke i kreslg wzér rekq w powietrzu, rekqg po podtodze i nogg na podtodze.
Odtwarzanie wzoru kredkq na czystej kartce.

Odtwarzanie wzoru w liniach: w pierwsze] mazakiem, a w drugiej otéwkiem.

Dzien 3
Temat dnia: NAD JEZIOREM

/ Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I ,Umiemy pisaé” - pisanie wzoréw literopodobnych.

Wilczek” — zabawa ruchowa do wiersza Joanny Myslinskie.

Zabawy i éwiczenia poranne —zestaw 44.

Il Przygoda Kotka”- zabawa badawcza, magnes i jego wtasciwosci, inicjo-
wanie dodwiadczen zwigzanych z postugiwaniem sie magnesem na pod-
stawie opowiadania Ewy Kalinowskiej. Opowiadanie nauczycielki z wy-
korzystaniem rekwizytéw — zabawek.

Doéwiadczenia i obserwacja — zabawy z wykorzystaniem magneséw: ,Wedka-

rze”, ,Ptyniemy tédkq” , ,Szukamy skarbu”.

Zorganizowanie ,kqcika zainteresowan”.

~Rybacy na jeziorze” - zabawa ruchowa.

Jldzie kotek” — zabawa rytmiczna i inscenizowana do wiersza B. Wrzesien

Jldzie kotek” — stuchanie wiersza B. Wrzesien.

»Echo rytmiczne” — powtarzanie rytmiczne tekstu wiersza ,ldzie kotek” za na-

uczycielem.

JTworzymy muzyke” — uktadanie melodii do wiersza.

Jldzie kotek” — zabawa inscenizowana do wiersza B. Wrzesien.

Il ,Jakie zwierzeta mieszkajg na wsi2” — éwiczenia ortofoniczna.

+Zwierzeta na wsi” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek. Wspél-

ne uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;.

k,,Wr:1k0|cyine plany” — tworzenie mapy mentalnej.

/

RANEK
,Umiemy pisa¢” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Wilczek” — zabawa ruchowa do wiersza Joanny Myslinskiej.
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Wyszedt z lasu wilczek mtody,
nieprzecietnej byt urody:
ogon piekny, zeby biate,
futro czarne, doskonate.

Wilku, wilku, schowaij kty,
bo nie jeste$ wcale zty,
lepiej baw sie z nami tu,
az nadejdzie pora snu.

Opis zabawy:

| zwrotka. Dzieci - drzewa stojq w rozsypce po catej sali, méwiq gtoéno tekst zwrotki
i rytmicznie klaszczg w dtonie nad gtowami. Miedzy nimi na czworakach porusza sie
dziecko -wilk

Podczas Il zwrotki (Wilku, wilku..) wilczek wstaje, bierze za reke jedno ze stojqcych dzieci,
ono nastepne itd. Dopéki trwa melodia powieksza sie chodzqcy slalomem wérdéd drzew
sznur/wezyk wilkéw.

Zabawe powtarzamy.

Przy powtdrzeniu zwrotki drzewa stojq jak przy i zwrotce, miedzy nimi chodzq na czwora-
kach wilki, ktére tworzyly wezyk.

Podczas Il zwrotki wilki wstajq, tgczq sie dobierajgc do siebie kolejne stojgce dzieci. Na
koniec jest juz tylko jeden wielki sznur dzieci poruszajqcy sie zygzakiem po sali (prowa-
dziwilk - przewodnik z i zwrotki).

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 44.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka
I. Temat: ,Przygoda Kotka”- zabawa badawcza,
|..| magnes i jego wltasciwosci, inicjowanie

doswiadczen zwiqzanych z postugiwaniem sie magnesem
na podstawie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

* Wprowadzenie do czynnego stownika dzieci wyrazu ,magnes”,

* Zapoznanie dzieci z wtasciwosciami magnesu,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych doswiadczen na
podstawie zaobserwowanych zjawisk oraz préby uogélniania,

* Przestrzeganie zasady uwaznego i starannego wykonywania zadan.

Pomoce: zabawka pluszowa kotka i pieska, samochéd, magnesy, przedmioty metalowe:
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spinacze, gwozdzie, szpilki, przedmioty niemetalowe: papier, ggbka, materiat, drewno,
plastik, sznurek, wedka, miska z wodq, plansza z narysowanq rzekq, rybki, piasek, skarb
— kartka z poleceniem, do ktére| przyczepione sq spinacze, statki.

Przebieg: dzieci siedzq w kole.

.Przygoda Kotka” - opowiadanie nauczycielki z wykorzystaniem rekwizytéw — zabawek.
Nauczycielka opowiada i przedstawia scenke.

~Pewnego razu Kotek wybrat sie na ryby. Usiadt na brzegu jeziora, zarzucit wedke. Sie-
dziat dtugo, ale rybek nie byto widaé. Jaszcze raz zarzucit wedke do wody, ale zadnej
rybki nie ztapat.

- Co to nie ma rybek w tym jeziorze2- pomyslat sobie Kotek - Chyba nie zjem dzi$ $nia-
dania. Sprébuje jeszcze raz, teraz to na pewno... oj! Haczyk sie zerwat. Co teraz bedzie?
Jestem bardzo gtodny, co ja bede jadt?

Zobaczyt Pieska, jadgcego samochodem. - Piesek w samochodzie ma rézne rzeczy, wiec
moze bedzie mégt pomdc — powiedziat Kotek.”

- Powiedzcie dzieci, joka przygoda przydarzyta sie Kotkowi?

Dzieci opowiadaiq.

Ciqg dalszy opowiadania:

- ,Kotku, pomoge ci - powiedziat Piesek. Jechatem wtasnie do przedszkola, do dzieci,
pokazaé im rézne, ciekawe rzeczy. Ale skoro ty tak rozpaczasz, to najpierw pomoge to-
bie. Zaraz pokaze, co wioze w samochodzie, moze co$ ci sie przyda.

- Widzisz, co to jest Kotku, znasz ten przedmiot2”

Pokazujemy magnes i pytamy sie dzieci:
- Co to jest?
Cigg dalszy opowiadania:
- Styszysz, dzieci wiedzq, ze to jest magnes.
- Dzieci, co teraz mozna zrobié z tym magnesem?
- Wytowi¢ haczyk. w jaki sposéb?
- Wrzucajgc magnes na sznurku do wody?
- Skoro dzieci méwiq, ze haczyk wytowimy magnesem, to sprawdzmy.
Kotek strasznie sie denerwuie.
- Rzeczywiscie, mam haczyk. to jest wspaniate!
- Popatrzcie dzieci, batem sie zimnej wody, a tylko przytozytem magnes i mam haczyk.
Teraz nie bede juz gtodny, bo zaraz zaczepie haczyk na wedke i bede towit rybki. na
pewno co$ ztowie”.
Ewa Kalinowska

Doswiadczenia i obserwacja — zabawy z wykorzystaniem magneséw.
- Wystuchali$cie opowiadania jak Kotek towit ryby, a teraz my pobawimy sie w wedkarzy.
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Wedkarze” - zabawa badawcza.

Wybieramy dwéjke dzieci.

Dzieci otrzymujq wedki, na ktérych na koicu znajduje sie magnes.

Na ziemi lezy materiat imitujqcy jezioro, na nim lezq papierowe rybki, 6 z nich posiada
metalowe spinacze, 3 rybki nie posiadajq spinaczy.

Dzieci towiq i liczq ztowione rybki.

Dzieci zastanawiaiq sie dlaczego nie mozna ztowié pozostatych rybek.

.Plyniemy tédkg” — zabawa badawcza.

Do zabawy potrzebna sq 2 plansze z narysowangq rzekq i statki zrobione z papieru ze
spinaczami w $rodku.

- Zanim wedkarz rozpocznie towié ryby, musi doptyngé na miejsce potowu.

Wybieramy 2 dzieci, to bedqg wedkarze, ktérych zadaniem bedzie doprowadzenie tédki
jak najszybciej do miejsca potowu.

»Szukamy skarbu” - zabawa badawcza.

- Wedkarze doptyneli na miejsce i zobaczyli dwie géry z piasku. Pomysleli, ze na pewno
na dnie tej géry znajduje sie skarb. Ale nie zabrali ze sobq topaty. Mieli przy sobie tylko
magnes.

- w jaki sposéb mozna wydoby¢ ukryty skarb z ziemi?

Wybieramy 2 dzieci.

- Zobaczymy, ktéremu z was uda sie wydostaé, jako pierwszemu skarb z ziemi.

Dzieci wydobywaijqg skarb.

Odczytanie polecenia przez nauczycielke.

Tre$é polecenia:
.Podejdzcie do stolikéw i pogrupuijcie przedmioty na te, ktére przyciggajg magnes i te,
ktére nie przyciggajg magnesu”.

Podsumowanie

Dzieci wracajq na dywan.

- Jakie przedmioty przycigga magnes?

- Jakich przedmiotéw magnes nie przycigga?

Informacje dla nauczyciela:

Rozrézniamy magnesy naturalne (magnetyty) i magnesy sztuczne.

Magnetyty wydobywa sie z ziemi, w Polsce nie wystepujq. W praktyce w zyciu uzywane sq
najczesciej] magnesy sztuczne o réznych ksztattach. Magnesy posiadajq wiasciwosci przy-
ciggania, przytrzymywania metalu oraz odpychania.

- do czego moze nam sie przydaé magnes w domu lub w przedszkolu?

(szafki kuchenne, lodéwki, w odbiornikach radiowych i telewizyjnych, szachach, warca-

bach, uktadankach).
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Zorganizowanie ,kqgcika zainteresowan”.

W wyznaczonym miejscu zostang umieszczone nasze pomoce: magnesy i rzeczy przyciq-
gane przez magnes.

W ten sposéb dzieci, bedg mogty, jesli bedg miaty ochote siegngé i bawié sie nimi.

+Rybacy na jeziorze” - zabawa ruchowa.

Dzieci sq rybkami i poruszajq sie w rozsypce zgodnie z muzykq. Jedno dziecko stoi z boku
jest rybakiem. na przerwq w muzyce rybak wyrusza na jezioro i tapie ,rybki”. Dzieci zta-
pane tworzq sieé - frzymajq sie za rece, mogq tapaé tylko te dzieci, ktére sq zewnetrzne.
Kiedy melodia jest rybak z siecig wraca na ustalone miejsce.

Il. Temat: ,ldzie kotek” — zabawa rytmiczna

i inscenizowana do wiersza B. Wrzesien

* llustrowanie ruchem tredci wiersza,
* Wytwarzanie radoéci z zabawy.

Pomoce: maty worek, tekst wiersza ,Idzie kotek” —B. Wrzesien.

Przebieg:
,ldzie kotek” — stuchanie wiersza B. WrzesieA.

Idzie kotek po tqce, a nad gtowa ma stonce,

Pod stépkami ma trawe, lubi dobrg zabawe,

Niesie mleczko w kubeczku, do swojego domeczku,
Kapie mleczko z kubeczka, nie ma mleczka w kubeczku.

Oméwienie tresci wiersza;

- Jak nazywa sie bohater wiersza?
- Ktéredy szedt kotek?

- Co nidst kotek?

- Co spotkato kotka?

+Echo rytmiczne” — powtarzanie rytmiczne tekstu wiersza ,Idzie kotek” za nauczycielem.
Nauka wiersza.

Jworzymy muzyke” — uktadanie melodii do wiersza.
Dzieci samodzielnie tworzg melodie.
Préby $piewania stéw wiersza.

,ldzie kotek” — zabawa inscenizowana do wiersza B. Wrzesien.
Wybieramy jedno dziecko — to kotek, ktéry trzyma kubek. Pozostate dzieci to krople mleka.
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Nauczycielka czyta wiersz, a wszystkie dzieci idg za kotkiem. na stowa wiersza: ,,...Kapie
mleczko z kubeczka ...” dzieci kolejno przykucajq.

POPOLUDNIE

.Jakie zwierzeta mieszkajq na wsi2” — éwiczenia ortofoniczna. Cwiczenie mieéni narzg-
déw mowy na zgtoskach: hau, miau, kle...

* Rozwijanie percepcji stuchowe;.

~Zwierzeta na wsi” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek. Wspélne ukta-
danie wyrazdw z rozsypanki literowe;.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

* Wdrazanie do prawidtowego budowanie schematéw wyrazéw z cegietek i liter.
Pomoce: ilustracje zwierzqt o prostej budowie fonetycznej: kura, kot, krowa.

Dzieci samodzielnie uktadajg schemat wyrazu do podanej ilustracji. po utozeniu spraw-
dzamy.

Wspélnie uktadamy wyraz z rozsypanki literowe.

Wakacyjne plany” — tworzenie mapy mentalne;j.

* Rozwijanie zainteresowan tematem kompleksowym.

Nauczyciel wiesza arkusz szarego papieru z napisem: WAKACIJE. Dzieci méwiqg co koja-
rzy sie z wakacjami, nauczyciel zapisuje wszystkie propozycie (np. wycieczka, morze,
géry, czas wolny itp.)
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Dzien 4
Temat dnia;: WAKACYJNE PLANY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| ,Podréz statkiem” — kolorowanie obrazka, dorysowanie elementéw we-
dtug wtasnego pomystu.

.Kolorowe kwiatki” — wykonanie pracy przestrzennej (na uroczysto$é zakoncze-

nia przedszkola).

Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 44.

Il .Wakacyine plany” — malowanie farbami, praca w zespotach.

Wakacje” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.

,Gdzie mozna spedzi¢ wakacje?” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.

Wakacyjne plany” — malowanie farbami. Podziat na zespoty.

Oglgdanie prac, wykonanie wystawki.

Zajecia ruchowe — zestaw 44. Cwiczenia ksztattujgce site.

lll ,\Wakacje”- nazywanie przedmiotéw na ilustracji, tgczenie z dziewczynkg

tych, ktére potrzebne sq w czasie wakacji. tgczenie klapek w pary.
Wakacyjne rachunki” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w sali lub w przedszkolnym

/

ogrodzie.

RANEK

.Podréz statkiem” — kolorowanie obrazka, dorysowanie elementéw wedtug wltasnego
pomystu. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 55.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni,

* Rozwijanie wyobrazni.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat, gdzie w czasie wakacji mozna poptyngé statkiem.

.Kolorowe kwiatki” — wykonanie pracy przestrzennej (na uroczysto$é¢ zakonczenia
przedszkola).

Pomoce: diugie wykataczki, kolorowe kartki z bloku technicznego, szablon kwiatka
i listka.

Dzieci odrysowujq na kolorowym papierze ksztatt kwiatka i listka, wycinajq i przyklejajq
do wykataczki.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 44.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

’/ I. Temat: ,Wakacyjne plany” — malowanie farbami,
praca w zespotach.

* Ksztatcenie umiejetnoéci przedstawia za pomocq $rodkdéw plastycznych swoich waka-
cyinych planéw,
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej u dzieci.

Pomoce: kartki A3 z napisami (morze, géry, wie$, Mazury, kolonie, Londyn, dom), farby,
pedzle.

Przebieg:
Wakacje” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.

To juz lato, stonce $wieci
na wakacje jadq dzieci.
Buzie majq uémiechniete,
wrécq tuta] wypoczete.

Nim wyruszq z rodzicami
to przedstawig swoje plany:

1. a ja jade dzi$ nad morze!
Spakowatam juz walizke,
mam ubrania, pitke, gre,
fajng ksigzke do czytania,
no i stréj do opalania.
Dobry nastréj tez zabiore

to warunek pierwszy jest,

by sie bawi¢ wy$mienicie

i wypoczqé znakomicie.

2. Ja za tydzien jade w géry,
by wedrowaé tam szlakami

i rozmawiad z géralami,

by zwyczaje ich poznawag,
by podziwiaé tez przyrode

i przezy¢ ciekawq przygode.
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Moze niedzwiedZ na mnie warknie
lub kozica skoczy z boku,
chciatbym by¢ tak zwinny, szybki
by dotrzymaé méc jej kroku.

3. Hej, hej, ale wszyscy sie chwalicie,
Ja nie moge jechaé w géry,

i nad morze tez nie jade,

bo zabierze mnie do siebie na wie$
méj kochany, mqdry dziadek.

Bede chodzi¢ z nim do lasu

albo w rzece kqpac¢ sie,

to tez fajny sposdb na to,

by wesoto bawi¢ sie.

4. Ja zaskocze wszystkich was,

bo inacze| spedze czas,

ja, rodzice oraz brat,

na rowerowy wyruszamy rajd po Mazurach ,
gdzie jezior jest bez liku,

i zeby je objecha¢,

kilometréw wiele zrobimy na liczniku,

lecz nie martwi to nas wcale,

bo bawi¢ sie zamierzamy doskonale.

5. Ja na kolonie pojade sama,

bo urlopu w pracy nie dostanie mama.
Trudna to sprawa i nie tatwa, o nie,
lecz staram sie nie martwié tym wecale,
bo wiem o tym doskonale,

ze na koloniach mito spedze czas,
poérdd laséw z dzieciokami

moc zabawy czeka nas.

6. Nie zazdroszcze wcale wam,
bo tez fajne plany mam.

Lece z tatq do Londynu,

by odwiedzi¢ ciocie mq,

to przygoda mego zycia,

mam tam wiele do odkrycia:
nowy jezyk poznaé chce

i pozwiedzaé Londyn tez.
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Po wakacjach wam opowiem,
co widziatem w wielkim miescie,
bo poznawaé warto $wiat.

7. Ja nie chwale sie nikomu,
bo sam chyba bede w domu.
Nim rodzice wrécq z pracy,

no a pdzniej sie zobaczy:

moze przyjdzie méj kolega,
posktadamy klocki Lego,
obejrzymy film dla dzieci

i posurfujemy w sieci,

na podwérku pobiegamy,

w pitke noznq tez zagramy,

bo pomystéw mam juz wiele
jak czas spedzié z przyjacielem.
8. Nie ty jeden bedziesz w domu,
nie ujmuje to nikomu,

kazdy robi to co lubi,

wazne, by w wakacje sie nie nudzié.
Alternatyw mamy wiele:

kino, teatr, basen, wyjazd

i spotkanie z przyjacielem,

bo tez od nas to zalezy,

czy w nas nuda nie uderzy.

,Gdzie mozna spedzié¢ wakacje?2” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.

Wakacyijne plany” — malowanie farbami. Podziat na zespoty.

Na stolikach porozktadane sq kartki z napisami, gdzie mozna spedzi¢ wakacje, dzieci
same wybierajg miejsce pracy (tworzq zespoty).

Praca dzieci.

Oglgdanie prac, wykonanie wystawki.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 44.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce site.

POPOLUDNIE

Wakacje"”- nazywanie przedmiotéw na ilustracji, tqgczenie z dziewczynkq tych, ktére
potrzebne sq w czasie wakacji. tgczenie klapek w pary. Zabawy z porami roku, Wio-
sna, s. 56.
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Przewodnik metodyczny ﬂg Wakacje

* Utrwalenie pojecia para,

* Wdrazanie do bezpiecznego zachowania sie podczas wakaciji.

Wakacyjne rachunki” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

* Rozwijanie zdolno$ci matematycznych poprzez dodawanie i odejmowanie na konkre-
tach w zakresie 10.

Uktadanie dziatan matematycznych.

Liczenie na konkretach.

Podawanie wyniku.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w sali lub w przedszkolnym ogrodzie.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodne| zabawy.

Dzien 5 .
Temat dnia: ZEGNAMY PRZEDSZKOLE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Wyptywamy w rejs” — tqczenie kropek, kolorowanie zagléwki.
4Lustro” — zabawa stowno — ruchowa.

Zabawy i ¢wiczenia poranne —zestaw 44.

Il Zegnamy przedszkole” - montaz stowno — muzyczny na pozegnanie
przedszkola.

Ksztatcenie umiejetnosci prezentowania wtasnych umiejetnosci recytatorskich,

aktorskich oraz wokalno — tanecznych.

Il ,Pozegnanie z dzieémi” — rozdanie pamigtkowych dyploméw.

»Moje przedszkole” - rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wtasnego po-

mystu.

Wakacyjny obrazek?” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

N /

RANEK

Wyptywamy w rejs” - tqczenie kropek, kolorowanie zagléwki. Cwiczenia grafomoto-
ryczne.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania linii prostych i falistych.

,Lustro” — zabawa stowno — ruchowa.
¢ Rozwijanie inwencji twércze| dzieci.
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Przewodnik metodyczny % Wakacje

Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miejscu. Dzieci
chodzq po sali méwigc rymowanke:

,Gdy w lusterko sie patrzymy,

$mieszne miny tam widzimy.

Gdy spojrzymy jeszcze raz,

dostrzegamy swojq twarz”.
Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary - lustra i pokazujq rézne
miny, ¢éwiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie powtérzyé.
Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmiana rél.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

l. Temat: ,Zegnamy przedszkole” - montaz
stowno — muzyczny na pozegnanie przedszkola.

* Ksztatcenie umiejetnosci prezentowania wtasnych umiejetnosci recytatorskich, aktor-
skich oraz wokalno — tanecznych.

Pomoce: kwiatki z papieru, kosz.
Scenariusz na zakoAczenie roku.

Rozpoczynamy tanncem ,Polonez”.
Narrator
Dzi$ w moim przedszkolu jest tak bardzo mito,
bo tak wiele oséb nas tu odwiedzito.
Za to wszystkim bardzo, bardzo dziekujemy
i na pozegnanie kwiatki rozdajemy.
Dziecko
Ja swéj kwiatuszek Pani Dyrektor podaruje
Ona zawsze czuwata nad wszystkim,
Wiec je| za to dzisiaj bardzo podziekuije.
Dzieci (tyle ile pan w przedszkolu)
Naszym drogim Paniom
my kwiatuszki przekazemy
Bo z catego serca im tez dziekujemy.
Dziecko
Spdijrzcie!
Jak tu duzo jest dzi§ mam
Ja kwiatuszki, jo im dam!
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Przewodnik metodyczny % Wakacje

Dziecko

O jak wielu jest tatusiéw

Oni kwiatki dostaé muszq.

Dzieci

A my kwiatki kolorowe

swym kolegom mtodszym damy.

Bo sie dzisiaj z tym przedszkolem,

z wielkim zalem juz zegnamy.

Narrator

W naszym koszu kwiatéw wiele,

kazdy jeden dzi$ dostanie.

Zatem prosze was o u$miech.

mili goscie, drogie panie.

Bozena Szuchalska

Dziecko
Za uwage dziekujemy, a na koniec wiersz powiemy.

Wszystkie dzieci
Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,
czas wiec pozegnad dzieci i Panie
- wspomnienie o nich w sercu zostanie.

Pamietaé bede wiersze, zabawy,
jak nabieratem w liczeniu wprawy,
jak moja Pani cierpliwa byta,

gdy mi literka nie wychodzita...

Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,
z zalem wiec zegnam dzieci i Panie,
choé pamieé o nich w sercu zostanie.
Joanna Myslinska
Informacje dla nauczyciela:
Mozna tez wykorzystaé poznane piosenki i tance.

POPOLUDNIE
.Pozegnanie z dzieémi” - rozdanie pamigtkowych dyploméw. Zabawy z porami roku,
Wycinanka s. 32.

~Moje przedszkole” - rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wtasnego pomystu.
* Przedstawianie za pomocq $rodkéw plastycznych tematu.
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Przewodnik metodyczny % Wakacje

Wakacyjny obrazek2” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci zapamietywania tresci obrazka i przedstawienie go w sposéb
stowny,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych tematycznie z tresciqg obrazka.

Dzieci siedzg w kole. na dywanie lezq obrazki zwigzane tematycznie z wakacjami. Dzieci

przyglgdajq sie i zapamietujq. Jedno dziecko wychodzi z sali. Drugie zabiera jeden ob-

razek. Dziecko wraca i ma za zadanie opowiedzieé, jakiego obrazka brakuje.
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Wiatr wiosenny stuka, puka

do zabawy dzieci szuka,

ten nasz $mieszny psotny wiatr
wiasnie do przedszkola wpadt.

Wszedzie liScie nam roznosi
i do tanca ciebie prosi.
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Jestem Pinokio pajacyk z drewna,
lubie podréze to jest rzecz pewna.
Czasami ktamie taki mj los,

a wtedy szybko rosnie moj nos.

Hej pajacyku, zatanczmy wraz,

bo na zabawe nadszedt juz czas.
Zatanczmy w kole, hej hopsasa,
niech ta przygoda wcigz dalej trwa.

Cho¢ jestem z drewna to jestem chwat,
wyruszam zaraz w daleki $wiat.

Bede wedrowac i tu i tam,

bo podréznika nature mam.

Hej pajacyku, zatanczmy wraz,

bo na zabawe nadszedt juz czas.
Zatanczmy w kole, hej hopsasa,
niech ta przygoda wcigz dalej trwa.
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Przewodnik metodyczny @iosenki

,Wiosna w ogrodzie”

Do ogrodu przyszia wiosna
spojrzata na grzadki

1 z uSmiechem rozpoczeta
wiosenne porzadki.

Roztopita resztki $niegu,
zrobita rabatki.
Obudzita tulipany,
krokusy 1 bratki.

To wiosna przyszta do nas
wiosna radosna, ciepta, zielona. x2

Pokropita cieptym deszczem,
podlata nasionka.

Potem rozgonita chmury,

by da¢ troche stonka.

Wszystko kwitnie dookota,
ogrod pachnie wiosna.
Kazdy liscik, kazdy ptaszek,
niesie wies¢ radosna.

To wiosna przyszta do nas
wiosna radosna, ciepta, zielona. x4
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Tata jest mym bohaterem

dzi$ przyrzadzit pizze z serem,
skosit trawg sam w ogrodzie,
potem sprzatngt w samochodzie.

Tata jest mym bohaterem
wygral w szachy z komputerem,
zrobit karmnik tuz przy bramie,
sam rozwiesit duze pranie.

To m¢j tata, zuch jest z niego,
pochwalitam si¢ kolegom.

Tata wiele zrobi¢ umie, tata duzo wie,
tate kocham, tata kocha mnie. x2

Tata jest mym bohaterem

i najwiekszym przyjacielem,
wszystkie smutki w mig rozgoni,
zawsze stanie w mej obronie.

To moj tata, zuch jest z niego,
pochwalitam si¢ kolegom.

Tata wiele zrobi¢ umie, tata duzo wie,
tate kocham, tata kocha mnie. x2
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Gdy stoneczko zaswiecito,
to biedronki obudzito,
witaj wiosno hejze ha,
zatancz z nami raz i dwa.

Leémy razem zawotaty

i na tgczke poleciaty,
witaj taczko hejze ha
zatancz z nami raz i dwa.

A na tgczce kwiatow tyle,
ze zleciaty si¢ motyle

hej motylku hejze ha
zatancz z nami raz i dwa.

I owady brzgcza tez,

bo to wiosna przeciez jest.
Hej wiosenko hejze ha
zatancz z nami raz i dwa.
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