Zabawy z porami roku 5 – latek

Zima – cz. 2

TEMAT KOMPLEKSOWY: PRĄD ELEKTRYCZNY

Dzień 1

Temat dnia: ŹRÓDŁA ENERGII 

I Pisanie ołówkiem znaków literopodobnych w liniaturze, Ćwiczenia grafomotoryczne.

„Piłeczki” – zabawa sprawnościowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II „Różne źródła energii” – wykorzystanie prądu elektrycznego w życiu codziennym na podstawie wiersza pt. „Pod samą chmurą” L. J. Kerna.

„Pod samą chmurą” – słuchanie wiersza Ludwika Jerzego Kerna.

„Źródła energii” – omówienie obrazków.

„Z czego powstaje prąd?” – słuchanie informacji nauczycielki z jednoczesnym pokazem na ilustracji

„Jaka to elektrownia?” – rozwiązywanie zagadek.

„Rodzaje elektrowni” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Zajęcia ruchowe – zestaw 15. Kształtowanie szybkości poprzez gry i zabawy ruchowe.

III Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu.

„Wiatr” – rysowanie jednocześnie obiema rękami mazakiem różnorodnych linii (symbolizujących wiatr).

„Idziemy pod wiatr” – zabawa ruchowa naśladowcza.

Zabawy i gry stolikowe.
Dzień 2

Temat dnia: CO TO JEST PRĄD?
I „Klasyfikujemy obrazki” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy konstrukcyjne – budowanie domów z klocków różnego typu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II „Prąd elektryczny” – wypowiedzi dzieci na temat „Jak należy obchodzić się z urządzeniami elektrycznymi?” na podstawie opowiadanie Joanny Myślińskiej.

Rozmowa z dziećmi na temat opowiadania i własnych doświadczeń.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych.

„Uwaga prąd” – zapoznanie z symbolem.

„Uwaga prąd” – kolorowanie kredkami ołówkowymi według wzoru znaku ostrzegającego przed prądem elektrycznym.

„Jak płynie prąd?” – rysowanie mazakiem i malowanie farbą akwarelową, wykonanie abstrakcji.

„Piękne obrazy” – oglądanie reprodukcji obrazów Picassa, wypowiedzi dzieci

„Jak płynie prąd?” – zabawa z kolorową wełną. Wystawa prac dzieci.

„Kto szybciej dookoła?” – zabawa ruchowa.

III „Robimy kółeczka” – zabawa matematyczno – ruchowa.

„Umiemy liczyć” – wprowadzenie liczebnika głównego 6.

„Mój cień – mój przyjaciel” – zabawa ruchowa.

Praca domowa – przyniesienie dowolnej zabawki działającej na baterie.
Dzień 3

Temat dnia: ŹRÓDŁO ZASILANIA – BATERIE

I „Do czego służą baterie?” – oglądanie różnego rodzaju baterii.

Zabawy dowolne dzieci zabawkami działającymi na baterie.

„Lampka” – ozdabianie rysunku konturowego znakami literopodobnymi.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 15.

II „Latarka” – wykonanie pracy według instrukcji nauczyciela.

„Obwód zamknięty, obwód otwarty” – zabawa ruchowa.

Zabawy latarkami wykonanymi własnoręcznie.

„Spotkania z muzyką klasyczną” – papierowa orkiestra do muzyki J. S. Bacha „Badinerie”.

„Tworzenie powitania” – improwizacje dzieci.

„Kolorowy marsz” – marsz po obwodzie koła.

„Papierowa orkiestra” – zabawa muzyczna.

„Rób to, co ja” – rytmiczne naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczycielkę.…

„Papierowe paski” – zabawa rytmiczna rozdzieranie kartki.

„Kolorowe kule” – gniecenie kartek.

„Rzut do celu” – zabawa ruchowa..

Wyjście na podwórko – spacer w okolicy przedszkola.

III „Pożyteczne urządzenia” – zabawa słowna – masażyk.

„Co działa na baterie?” – nazywanie urządzeń, kolorowanie rysunków

„Prąd płynie – nie płynie” – zabawa inhibicyjno – incytacyjna
Dzień 4

Temat dnia: URZĄDZENIA TECHNICZNE W NASZYM DOMU 
I Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków.

„Urządzenia w naszych domach” – zagadki słuchowe.

„Dom” – wypowiedzi dzieci na podst. ilustracji przedstawiającej urządzenia elektryczne gospodarstwa domowego, nazywanie urządzeń a elektrycznych, podział ich nazw na sylaby i głoski.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15

II „Światła nocą” – wycinanie z kolorowego papieru figur geometrycznych – okna domów i naklejanie na czarną kartkę.

„Szukamy figur: kwadratowych i prostokątnych” – zabawa dydaktyczna.

„Kwadrat i prostokąt” – zabawa matematyczna.

„Spacer nocą” – wypowiedzi dzieci, na temat.

„Barwy ciepłe i zimne” – segregowanie kolorowych klocków wg określonej cechy. Praca indywidualna dzieci.

„Kto pierwszy?” – zabawa ruchowa.

Zajęcia ruchowe – zestaw 15.

Kształtowanie szybkości poprzez gry i zabawy ruchowe.

III „Urządzenia w gospodarstwie domowym dawniej i dziś” – rozmowa z dziećmi w oparciu o ilustracje. Łączenie dawnych urządzeń z współczesnymi.

„Urządzenia elektryczne” słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej, rozmowa na temat wiersza.

„Urządzenia elektryczne” – rysowanie kredkami urządzeń, jakie wystąpiły w wierszu.
Dzień 5

Temat dnia: CO WIEMY O PRĄDZIE ?
I „Kolorowe lampki” - dekorowanie drzewka świerkowego lampkami elektrycznymi - liczenie lampek.

„Do czego potrzebny prąd” – zabawa aktywizująca w wykonanie mapy mentalnej.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 15.

II „Co wiemy o prądzie?” – zagadki słowno - obrazkowe o urządzeniach elektrycznych.

Układanie puzzli przedstawiających urządzenia elektryczne.

Podliczanie punktów zdobytych przez zespoły z użyciem liczebników głównych.

Nagradzanie zwycięskiej drużyny brawami. Wręczenie dzieciom nagród (naklejek, obrazków…)

„Muzyczne echo” – zabawy i ćwiczenia rytmiczne.

„Z muzyką jest weselej” -muzyczne powitanie.

„Co to jest echo?” – rozmowa z dziećmi.

„Detektywi” – zabawa ruchowa, tworzenie zespołów.

„Rytmiczne echo” – zabawa rytmiczna.

„Fala” – zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napięcia.

III „Dawniej i dziś” – rozmowa na temat sposobów oświetlania domów od najdawniejszych czasów.

„Kto zmienił miejsce?” – zabawa dydaktyczna

„Zgadnij, co robię?” – zabawa ruchowo – naśladowcza.
TEMAT KOMPLEKSOWY: ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ

Dzień 1

Temat dnia: PRZYJECHAŁA DO NAS ZIMA

I „Zimowe obrazki” – wykonanie gazetki tematycznej.

„Śniegowe gwiazdki” – składanie papieru, wycinanie.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II „Przyjechała Zima wozem” – rozmowa z wykorzystaniem wiersza L. Krzemienieckiej na temat „Co zrobiła Zima w kolejne dni tygodnia?”.

„Zima” – rysowanie skojarzeń związanych z zimą.

„Symbole zimy” – tworzenie mapy mentalnej.

„Pani Zima” – oglądanie ilustracji w książce

„Zaprzęgi pani Zimy” – zabawa ruchowa.

Układanie puzzli o tematyce zimowej.

Zajęcia ruchowe - zestaw 16.

Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem.

III Przyjechała zima wozem" nauka wiersza Lucyny Krzemienieckiej.

„Zimowa mandala” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Zimno, ciepło” – zabawa ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: PREZENTY PANI ZIMY 

I „Zabawy z panią Zimą” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Pani Zima” – kolorowanie obrazka.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II „Zimo, baw się z nami” – gry i zabawy przygotowujące dzieci do nauki czytania.

Śpiewanie dowolnej piosenki o tematyce zimowej.

„List od pani Zimy”- odczytanie treści.

„Znajdź swój kolor” – zabawa ruchowa.

„Zagadki pani Zimy” – rozwiązywanie zagadek.

„Budowle ze śniegu” – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, chodzenie po śladach, rzut śnieżką do celu.

„Choinka” – praca przestrzenna z papieru.

„Historia choinki” – opowieść nauczyciela o pochodzeniu tradycji strojenia choinki.

Wspólna pogadanka nauczyciela z dziećmi.

„Choinka” – oglądanie karty pracy.

Praca dzieci: wycinanie , sklejanie i ozdabianie choinki.

Wykonanie wystawki prac.

Spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu drzew iglastych – świerków.

III „Prezenty” – zabawy matematyczne. Przeliczanie i zaznaczanie szóstego

elementu od lewej i prawej strony.

„Zmięta i mokra choinka” – zabawa plastyczna.

„Niespodzianki pani Zimy” – zabawa ruchowo – naśladowcza z tekstem.
Dzień 3

Temat dnia: ZWYCZAJE I TRADYCJE ŚWIĄTECZNE 
I „Dziewczynka z zapałkami” – słuchanie baśni J. Ch. Andersena.

„Wesołych świąt” – zabawy z literą „R”. Ozdabianie litery „R, r”. Kolorowanie rysunków, których nazwy zawierają głoską „r”, wyszukiwanie litery „r” w podanych wyrazach. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „r” po śladzie.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II „Przybieżeli do Betlejem” – nauka kolędy.

„Kolędy” – słuchanie trzech dowolnych kolęd tradycyjnych po jednej zwrotce.

„Święta Bożego Narodzenia” – rozmowa na temat zwyczajów i tradycji świątecznych z wykorzystaniem ilustracji i plansz.

„Stroik świąteczny” – rysowanie po śladach gwiazdki, dzwonków i bombek z jednoczesnym słuchaniem kolędy „Przybieżeli do Betlejem”. Kolorowanie aniołka grającego na trąbce.

Nauka słów kolędy z pokazywaniem refrenu..

„Ubieramy choinkę” – zabawa ruchowa.

„Kartka bożonarodzeniowa” – wykonanie kartki świątecznej.

„Kolorowe kartki” – oglądanie kartek i segregowanie według rodzaju.

Słuchanie wiersza „Pocztówki świąteczne” Doroty Kossakowskiej Wyjaśnienie pojęcia:

„Każda ta pocztówka – to symbol ludzkiej pamięci”.

„Przybieżeli do Betlejem” – wspólny śpiew kolędy.

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, lepienie bałwana.

III „Przygoda choinki” – opowiadanie historyjki obrazkowej i układanie zakończenia historyjki.

„Prezenty od Świętego Mikołaja” - układanie schematów wyrazów.

„Gorąca herbata” – ćwiczenie oddechowo – ruchowe.
Dzień 4

Temat dnia: OZDOBY CHOINKOWE 

I „Dziewczynka z zapałkami” – słuchanie dalszej części baśni Andersena.

„Szlaczki” – rysowanie ołówkiem wzorów literopodobnych.

„Mikołaje są na świecie” – śpiew zbiorowy i indywidualny piosenki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16

II „Ozdoby świąteczne” – wykonanie różnorodnych elementów na choinkę.

„Zielony gość” – zgromadzenie dzieci wokół choinki, która nie jest ubrana.

„Co możemy zrobić, aby nasza choinka była ładniejsza?” – rozmowa z dziećmi.

Wspólne dekorowanie drzewka świerkowego wykonanymi przez siebie ozdobami - określanie położenia ozdób choinkowych.

„Przybieżeli do Betlejem” – wspólny śpiew kolędy.

Zajęcia ruchowe - zestaw 16.

Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem.

III „Ile ozdób jest na choince?” – zabawy matematyczne. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 6. Liczenie ozdób na choince, pisanie działań po śladzie, kolorowanie rysunku.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań w zespołach.

„Wesołych Świąt” – wykonanie karty świątecznej.
Dzień 5

Temat dnia: PRZY WIGILIJNYM STOLE 

I „Bombka” – rysowanie po śladzie i kończenie wzorów literopodobnych.

Kolorowanie bombki.

Słuchanie kolęd i pastorałek. Wspólny śpiew kolęd znanych dzieciom.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 16.

II „Wieczór wigilijny” – rozmowy na temat tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia na podstawie ilustracji i wiersza D. Kossakowskiej.

„Wieczór wigilijny” - słuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Rozmowa na podstawie ilustracji, wiersza i własnych doświadczeń dzieci (nazywanie członków rodziny, prac, które wykonują w domu).

„Na wigilijnym stole” – zabawa dydaktyczna.

„Potrawy wigilijne” – łączenie produktów spożywczych z odpowiednimi potrawami wigilijnymi.

„Dokończ zdanie” – zabawa słownikowo - gramatyczna.

„Siadamy wokół stołu” – zabawa ruchowa.

Spotkanie opłatkowe – Podtrzymywanie tradycji i zwyczajów świątecznych,

Wdrażanie do kulturalnego zachowania się, używania form grzecznościowych.

III Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu.

„Święta w moim domu” – opowiadanie dzieci jak wygląda dom w czasie Świąt Bożego Narodzenia, kolorowanie kredkami ołówkowymi rysunku.

„Świąteczne życzenia” – składanie życzeń, zabawa słownikowo – gramatyczna.
TEMAT KOMPLEKSOWY: ZWIERZĘTA ZIMĄ 
Dzień 1

Temat dnia: LEŚNICZY POMAGA ZWIERZĘTOM 
I Oglądnie albumów i książek przyrodniczych przedstawiających zwierzęta leśne w ich naturalnym środowisku.

„Leśne zwierzęta” – kolorowanie obrazków przedstawiających zwierzęta, nazywanie zwierząt, podział nazw na głoski.

Wykonanie gazetki z wykorzystaniem prac plastycznych dzieci.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II „W leśnej stołówce” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Układamy puzzle” – ćwiczenia słownikowo – gramatyczne.

„Co jedzą zwierzęta?’ – dobieranie obrazków.

„Zwierzęta w lesie” – zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych.

Zajęcia ruchowe – zestaw 17. Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy.

III Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, wożenie na sankach kolegi.

„Szlaczki” – rysowanie ołówkiem linii prostych i pochyłych w zmniejszonej liniaturze.

„Stary niedźwiedź mocno śpi” – zabawa ruchowa ze śpiewem.
Dzień 2

Temat dnia: ZIMA W LESIE 

I „Zwierzęta leśne” – rozwiązywanie zagadek słownych Iwony Mojsak i Joanny Myślińskiej.

„Jaka jest ta zima ?” – zabawa plastyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II „Zima w lesie” – malowanie farbami plakatowymi, przedstawianie sytuacji inspirowanej porą roku.

„Zima” - odnajdywanie fragmentu ilustracji, wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Kulig” – zabawa ruchowa.

„Hej! do lasu” – nauka piosenki, słowa Anna Moszczyńska, muzyka Damian Zalewski.

„Hej! do lasu” – słuchanie piosenki i ilustrowanie słów za pomocą ruchu.

„Zwierzęta w lesie” – zabawa orientacyjno – porządkowa

III „Jakie to zwierzę” – ćwiczenia słuchu fonematycznego. Określanie pierwszej i ostatniej głoski w wyrazie.

„Zwierzęta” – lepienie z plasteliny zwierząt.

„Zwierzęta tańczą do muzyki” – zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzień 3

Temat dnia: PTAKI ZIMĄ

I „O zziębniętym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” – słuchanie opowiadania H. Łochockiej czytanego przez nauczycielkę.

„O zziębniętym Elemelku” – układanie kolejności zdarzeń w historyjce obrazkowej na podstawie wcześniej wysłuchanego opowiadania.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17

II „Zimowi goście” – porównywanie liczebności zbiorów i posługiwanie się liczebnikami porządkowymi na podstawie wiersza D. Kossakowskiej.

„Zimowi goście” – słuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Udzielanie odpowiedzi na pytania.

„Ptaki” - zabawa matematyczna, klasyfikowanie ptaków wg jednej cechy: ubarwienia, wielkości, przeliczanie ptaków.

„Ptaki w karmniku” – zabawa ruchowa.

„Gil” –wykonanie pracy plastycznej techniką orgiami wg wzoru, wycinanie elementów i naklejanie ich na kartkę.

„Figury geometryczne” – zabawa matematyczna, szukamy drugiej połowy.

„Koło i owal” – zabawa matematyczna, wprowadzenie pojęcia owal, wyszukiwanie podobieństw i różnic pomiędzy kołem, a owalem.

„Ptaszki” – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko, wysypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wyszukiwanie śladów ptaków na śniegu.

III „Zabawy z literą U, u” – wyszukiwanie i zaznaczanie wyrazów z głoską „u” w śródgłosie oraz w podanych wyrazach, pisanie ołówkiem po śladzie małej i wielkiej litery „u”.

„Jaka to litera?” – zabawa ruchowa.

„Wróbelek” – zabawa muzyczna do piosenki

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, wożenie się na sankach, zjazdy z górki.
Dzień 4

Temat dnia: CHOINKA DLA PTAKÓW 

I „Karmnik” – rysowanie po śladzie, kreślenie znaków literopodobnych, ozdabianie karmnika. Dorysowywanie ptaków, które przyleciały do karmnika i gwiazdek śniegowych.

„Jaki to ptak?” – rozwiązywanie zagadek obrazkowych. łączenie ptaka z jego cieniem.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17

II „Choinka dla ptaków” – wykonanie różnych karmników dla ptaków i zawieszenie ich na drzewie, praca zespołowa.

„Gdzie i co jedzą ptaki?” – zabawa dydaktyczna.

„Domek dla ptaszków” – rozmowa na temat dokarmiania ptaków zimą.

„Karmniki dla ptaków” – oglądanie karmników wykonanych wcześniej przez nauczycielkę.

Wyjście na podwórko – zawieszenie karmników wykonanych przez dzieci na drzewie lub choince – obserwacja.

Zajęcia ruchowe – zestaw 17.

Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy.

III „Dokarmiajmy ptaki” – nauka słów piosenki Anny Moszczyńskiej (muzyka taka sama jak w piosence „Hej! do lasu”).

„Dokarmiamy ptaki” – nazywanie ptaków, określanie ich położenia, przeliczanie i kolorowanie rysunku.

„Pani Zima i ptaki” – zabawa ruchowa.
Dzień 5

Temat dnia: DOKARMIAMY PTAKI 
I „Poznajemy ptaki” – oglądanie albumów, książek o ptakach.

„Ptaki” – kolorowanie kredkami ptaków, które rozdała pani Zima.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 17.

II „Dokarmiamy ptaki” – opowiadanie twórcze dzieci z wykorzystaniem obrazków leżących na dywanie.

„Dokarmiamy zwierzęta” – swobodne wypowiedzi dzieci na temat konieczności dokarmiania zwierząt zimą.

„Czy potrafisz?” – zabawa słownikowo – gramatyczna.

„Podskocz, tyle razy ile słyszysz wyrazów w zdaniu” – zabawa ruchowa.

„Wsypujemy ziarenka do karmników” – zabawa ruchowa.

„Dokarmiajmy ptaki” – instrumentacja piosenki, słowa Anna Moszczyńska, muzyka Damian Zalewski.

„Dokarmiajmy ptaki” – śpiewanie piosenki.

„Instrumenty perkusyjne” – wybór instrumentu.

„Cicho – głośno” – zabawa z instrumentami.

III „Szlaczki” – rysowanie ołówkiem linii prostych i pochyłych w zmniejszonej liniaturze.

„Jaki ptak woła tak…?” – ćwiczenia ortofoniczne.

„Taniec ptaków” – zabawa ruchowa przy muzyce.
TEMAT KOMPLEKSOWY: KARNAWAŁ

Dzień 1

Temat dnia: KSIĘŻNICZKI i CZARODZIEJE

I „Kolorowe gwiazdki” – wycinanie z papieru.

„Ozdabiamy salę” – zawieszanie wykonanych gwiazdek w różnych miejscach w sali.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II „Kim będę na balu?” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń.

„Co to jest?” – rozmowa z dziećmi.

„Czarodziejska różdżka” – zabawa ruchowa.

„Kto kim chciałby być na balu?” – ćwiczenie pamięci.

„Za kogo przebrały się dzieci?” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Czyj to strój?” – rozwiązywanie zagadek.

„Gdybym był czarodziejem to..” – kończenie zdania przez dzieci.

„Na balu” – zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Zajęcia ruchowe - zestaw 18. Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego - balonu.

III Zabawy z literą „B”. Ozdabianie litery „B, b”. Dzielenie wyrazów na głoski, kolorowanie okienek z głoską „b” na niebiesko. Zaznaczanie w wyrazach litery „B, b”. Rysowanie przedmiotów zaczynających się głoską „b”. Pisanie litery po śladzie.

„Rekwizyty postaci z balu” – zabawa dydaktyczna.

„Czary mary” – zabawa słowno – ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: NA BALU KARNAWAŁOWYM 

I „Szlaczki” – rysowanie ołówkiem wzorów literopodobnych.

„Zabawy głoskami” – wymienianie wyrazów zaczynających się daną głoską, układanie schematu wybranych wyrazów.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18

II „Kopciuszek” – ocena postępowania bohaterów bajki.

„Kopciuszek” – słuchanie bajki (może być z płyty CD).

Rozmowa na temat wysłuchanego utworu: „Jaki był Kopciuszek, a jakie były siostry?” - określanie cech postaci, właściwe stosowanie przymiotników.

„Kopciuszek czy siostry” – zabawa ruchowa.

„Kopciuszek na balu” – wykonanie pracy techniką collage, przedstawienie postaci z wykorzystaniem różnych materiałów.

„Kopciuszek” – opowiadanie odtwórcze dzieci.

„Jak wyglądał Kopciuszek?” – określanie wyglądu Kopciuszka.

„Co czujesz?” – zabawa dydaktyczna.

„Na balu” – zabawa taneczna.

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, chodzenie po śladach, rzut śnieżką do celu.

III „Poznajemy cyfrę 7” – zaznaczanie cyfry 7 na tarczy telefonu, liczenie balonów i serpentyn w pętlach, dorysowywanie lub skreślanie tylu, aby w każdej pętli było 7. Wodzenie palcem po śladzie cyfry 7 i pisanie ołówkiem cyfry po śladzie.

„Suknia balowa” – zabawa plastyczna.

„Szukamy pantofelka Kopciuszka” – zabawa ruchowa.
Dzień 3

Temat dnia: BALE DAWNIEJ I DZIŚ
I „Kto tańczy na balu?” – wypowiedzi dzieci. Liczenie w zakresie liczby 7, łączenie elementów w pary, porównywanie liczebności zbiorów.

„Zgadnij, jaką jestem liczbą?” – zabawa matematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II „Pomalują cały świat” – malowanie farbą plakatową z wykorzystaniem balonu.

„Pomaluję cały świat” – kreatywne wypowiedzi dzieci.

Różne narzędzia malarskie – rozmowa.

Dmuchanie balonu – ćwiczenia oddechowe.

„Szukamy abstrakcji” – wyszukiwanie w sali obrazków abstrakcyjnych.

Wykorzystanie prac do dekoracji sali i wnętrz przedszkola.

„Wolno – szybko” – zabawy i ćwiczenia na zmianę tempa w muzyce.

„Zwierzątka” – określanie sposobu poruszania się zwierząt.

Dobieranie instrumentów do sposobu poruszania się zwierząt.

„Wolno – szybko” – zabawa ruchowa.

„Układamy zdania” – wypowiadanie zdań wolno, szybko.

Taniec z chustą. Muzyczne pożegnanie

III Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, lepienie bałwana.

„Umiemy liczyć” – zabawy matematyczne. Liczenie w zakresie 7. Otaczanie siódmego przedmiotu licząc od prawej i lewej strony. Opowiadanie co się dzieje na rysunkach, liczenie bałwanków i balonów, pianie działań po śladzie, kolorowanie rysunków.

„Zadania czarodzieja” – zabawa ruchowa.
Dzień 4

Temat dnia: MASKI KARNAWAŁOWE

I „Kto nie przyszedł na bal?” – kolorowanie rysunku według określonego kodu..

„Taniec na siedząco” – zabawa ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II „Karnawałowe maski” – projektowanie i wykonanie formy przestrzennej.

„Do kogo należą maski karnawałowe?” – zabawa dydaktyczna.

„W jakiej masce chciałbyś wystąpić na balu?” – wypowiedzi dzieci.

„Maski karnawałowe” – podanie tematu pracy, wyjaśnienie sposobu wykonania. Praca indywidualna dzieci.

Zajęcia ruchowe - zestaw 18. Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego: balonu.

III „Bal maskowy” – zabawa ruchowo – taneczna w wykonanych samodzielnie maskach.

„Maski karnawałowe” – wyszukiwanie takich samych masek, łączenie ich w pary, kolorowanie .

„Moje wyrazy” – zabawa dydaktyczna.
Dzień 5

Temat dnia: URZĄDZAMY BAL KARNAWAŁOWY
I „Balony” – ćwiczenia oddechowe.

„Dekorujemy salę” – przyczepianie balonów w różnych częściach sali, zawieszanie serpentyn i innych ozdób.

„Bal karnawałowy” – łączenie kropek, rysowanie siebie na balu, kolorowanie rysunku.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 18.

II „Bal karnawałowy” – zajęcia do dyspozycji nauczyciela.

Integracja środowiska przedszkolnego. Wyzwalanie radości ze wspólnej zabawy.

III Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu.

„Mój bal” – swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie się swoimi wrażeniami z balu.

„Kim byłam na balu?” – kolorowanie obrazka.
TEMAT KOMPLEKSOWY: MOJA RODZINA

Dzień 1

Temat dnia: MOJA RODZINA 

I Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków..

„Kto to?” – słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej. Rozmowa na temat wiersza,

udzielenie odpowiedzi na pytanie, które zadała autorka w wierszu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II „Rodzina” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń.

„Wyścigi rodzin” – zabawa ruchowa.

„Rodzinka” – opowiadanie Anny Surowiec.

„Drzewo genealogiczne” – pokaz i wyjaśnienie pojęcia dzieciom.

„Moja rodzina” – rysowanie kredkami członków rodziny na drzewie genealogicznym.

Zajęcia ruchowe - zestaw 19. Ćwiczenia kształtujące całe ciało.

III „Koraliki” – zabawa muzyczno - ruchowa.

„Święto Babci i Dziadka” – podjęcie decyzji o przygotowaniu uroczystości z wykorzystaniem ilustracji

Wybór przez nauczyciela i dzieci wierszy, piosenek i tańców.

Słuchanie wierszy o babci i dziadku Joanny Myślińskiej.

Praca domowa – przynieść swoje zdjęcia.
Dzień 2
Temat dnia: CO ODMIERZA CZAS

I „Torebka babci i sweter dziadka” – rysowanie po śladzie ołówkiem i ozdabianie kredkami wykorzystując podane wzory.

„Co pamiętam, kiedy miałam 3 - 4 lata” – wypowiedzi dzieci na temat wspomnień z czasów dziecięcych na podstawie zdjęć przyniesionych przez dzieci.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II „Co odmierza czas?” – różne formy odmierzania czasu na podstawie opowiadania Ewy Kalinowskiej „Jak dawniej odmierzano czas?” i wiersza „Dziadziuś - zegarmistrz” Joanny Myślińskiej.

„Co to jest czas?” – burza mózgów.

„Mija czas” – zwracanie uwagi na upływający czas na podst. ilustracji.

„Jak dawniej odmierzano czas” - opowiadanie nauczycielki z wykorzystaniem tekstu Ewy Kalinowskiej

„Do czego służą zegarki?” - wypowiedzi dzieci.

„Zegary” – zabawa ruchowa z elementem skrętu tułowia..

„Co to jest kalendarz?” – wypowiedzi dzieci..

„Dni tygodnia” – zabawa ruchowa.

„Zegarek” – wykonanie zegarka z papieru.

„Zegarek” – opis słowny, z czego się składa. .

„Mój zegarek” – zabawa z wykorzystaniem wykonanego przez siebie zegara..

„Która godzina?” – zagadki.

„Która godzina?” – zabawa ruchowa.

III „Kochanej Babci” – słuchanie wiersza Anny Surowiec

„Serduszko dla Babci i Dziadka” – wycinanie serc z papieru i ozdabianie.

„Taniec babci i dziadka” – zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzień 3
Temat dnia: MOJA BABCIA I MÓJ DZIADEK

I „Moja babcia i mój dziadek” – rozmowa na podstawie ilustracji.

„Piosenka o babci i dziadku” – słuchanie piosenek związanych tematycznie z opracowywanym tematem. Nauka dowolnej piosenki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II „Niespodzianka dla babci i dziadka” – wykonanie upominku najbliższym: laurki dla babci i krawatu dla dziadka.

„Życzenia dla babci i dziadka” – słuchanie wierszy „Kochana Babciu!” i „Kochany Dziadku!”

„Co to jest niespodzianka?” – wypowiedzi dzieci.

„Laurka dla Babci” – kolorowanie kwiatów mazakami i ozdabianie wazonu.

„Krawat dla Dziadka” – kolorowanie, wycinanie, sklejanie i wciągnięcie gumki.

„Grozik” – nauka piosenki ludowej i tańca.

Wyjście na podwórko.

III „Zaproszenie na Dzień Babci i Dziadka” – wycinanie i ozdabianie.

„Wiersze dla babci i dziadka” – nauka dowolnego wiersza (wybranego przez nauczycielkę lub dzieci).

„Lustro” – zabawa ruchowa.
Dzień 4

Temat dnia: CZERWONY KAPTUREK 

I „Babcia i dziadek” – kolorowanie kredkami ołówkowymi rysunku, recytacja wierszy.

„Kółko graniaste” i „Karuzela” – zabawy w kole ze śpiewem.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II Czerwony Kapturek” – opowiadanie bajki przez dzieci na podstawie historyjki obrazkowej.

„Jaka to bajka?” – rozwiązywanie zagadek.

„Dlaczego należy słuchać rodziców i nie należy rozmawiać z nieznajomymi?” – wypowiedzi dzieci.

„Czerwony Kapturek” – przedstawianie krótkich scenek pantomimicznych.

„Czerwony Kapturek” – rysowanie kredkami, wykonanie książeczki do wysłuchanego opowiadania.

Oglądanie książek ilustrowanych dla dzieci.

„Książeczki dla dzieci” – wypowiedzi dzieci.

„Bawimy się w ilustratorów” – rysowanie kolejnych obrazków do książki „Czerwony Kapturek”

„Z której książeczki uciekły karteczki” – zabawa słownikowo - gramatyczna.

III „Pomagamy starszym” – wypowiedzi dzieci na podstawie obrazków

„Zdrobnienia” – zabawa dydaktyczna słowna.

„Taniec z Czerwonym Kapturkiem” – zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzień 5

Temat dnia: ŚWIĘTO BABCI I DZIADKA

I „Kolorowe balony” – dmuchanie balonów, ćwiczenia oddechowe. Dekoracja sali balonami, które nadmuchały dzieci.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 19.

II „Święto Babci i Dziadka” – przedstawienie w wykonaniu dzieci, uroczystość przedszkolna.

Wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodziną poprzez wspólne uczestnictwo w uroczystości,

Kształtowanie uczucia przywiązania i szacunku do dziadków poprzez radosne, wspólne przeżywanie ich święta (recytacja wierszy, śpiew piosenek, taniec, wspólna zabawa, wręczanie samodzielnie wykonanych upominków, słodki poczęstunek przygotowany przez mamy),

Przyzwyczajanie do właściwego zachowania się na uroczystości.

III Wyjście na podwórko.

„Babcia i wnuczka” – wyszukiwanie różnic na dwóch ilustracjach.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków.

„Kolory” – zabawa ruchowa z tekstem.
TEMAT KOMPLEKSOWY: ZABAWY NA ŚNIEGU

Dzień 1

Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY ZIMĄ 

I „Zabawy na śniegu” – rozmowa na podstawie ilustracji, łączenie napisów z odpowiednimi elementami rysunku.

„Bałwanki” – wycinanie bałwanków i dorysowywanie oczu, nosa, guzików.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II „Zabawy na śniegu” – wypowiedzi dzieci na temat właściwego zachowania się podczas zabaw zimowych na podstawie opowiadania Joanny Myślińskiej, ustalanie kolejności zdarzeń w historyjce obrazkowej.

Rozmowa na temat opowiadania: „Niebezpieczna zabawa” – ustalanie kolejności zdarzeń w historyjce obrazkowej,

opowiadanie jej.

Ustalenie i zapisanie zasad bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych.

Zasady bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych:

„Zaprzęgi” – zabawa ruchowa.

Zajęcia ruchowe – zestaw 20. 

Gry i zabawy ruchowe na śniegu.

III „Na sankach” – kolorowanie rysunku według wzoru.

„Płatki śniegu” – ćwiczenia oddechowe.

„Zima biała” – słuchanie wiersza Joanny.

Dzień 2

Temat dnia: ZABAWY NA ŚNIEGU 

I „Bałwankowa rodzina” – prowadzenie linii ciągłych po śladzie, dorysowywanie bałwankowi jego rodziny.

„Sanna” – słuchanie utworu z muzyki klasycznej L. Mozarta, nadawanie tytułu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II „Liczymy bałwanki” – dodawanie i odejmowanie w zakresie 7 z wykorzystaniem opowiadania Joanny Myślińskiej i Iwony Mojsak.

„Liczymy bałwanki” – słuchanie opowiadania.

„Siedem bałwanków” – rozmowa na temat opowiadania.

„Bałwanki” – zabawa matematyczna.

Działania na dodawanie i odejmowanie, poznawanie znaków matematycznych.

„Ile jest bałwanków?” – liczenie bałwanków, numerowanie ich, dorysowywanie bałwankom brakujących elementów (oczy, nos…) oraz guzików, aby każdy miał ich 7, pisanie cyfry 7 po śladzie od największej do najmniejszej,

„Lepimy bałwana” – opowieść ruchowa Ewy Kalinowskiej.

„Mój bałwanek” – wycinanie gotowych elementów, naklejanie na kolorową kartkę, domalowywanie farbą plakatową zimowego krajobrazu.

„Dwa bałwanki” - słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej. Omówienie treści wiersza.

„Bałwankowa rodzina” – zabawa ze śpiewem do piosenki.

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, lepienie bałwana ze śniegu.

III „Zabawy z literą S”. Ozdabianie litery „S, s”. Kolorowanie rysunków, których nazwy rozpoczynają się głoską „s”. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „s” po śladzie.

„Mandala z klocków” – zabawa konstrukcyjna.

„Gazetowe zabawy” – zabawy ruchowe.
Dzień 3

Temat dnia: ZIMA W GÓRACH 
I „Góry zimą” – oglądanie albumów, folderów, pocztówek przedstawiających góry zimą. „Tatry” – wypowiedzi na podstawie ilustracji,

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20

II „Zima w górach” – malowanie kredkami pastelowymi, twórczość Stanisława Wyspiańskiego.

Oglądanie dwóch obrazów Stanisława Wyspiańskiego

„Pejzaż” – zapoznanie dzieci z rodzajem malarstwa.

„Kolorowe kredki” – zabawa twórcza.

„Kredki” – różne rodzaje kredek.

„Zima w górach” – podanie tematu pracy.

„Dzwonki sań” – zabawa do piosenki, słowa i muzyka: James Pierpon, tłumaczenie: Elżbieta Zechenter – Spławińska.

„Jaka to muzyka?” - słuchanie muzyki, wersja instrumentalna piosenki „Dzwonki sań”, muzyka: James Pierpon i omówienie jej.

„Bierzemy dzwoneczki” – zabawa dydaktyczna.

„Dzwonki sań” – słuchanie piosenki i wykonywanie zadania.

Dzieci słuchają piosenki, a na słowa: „dzwonią dzwonki sań” – dzwonią dzwoneczkami.

Wyjście na podwórko – zabawy na śniegu, rzucanie śnieżkami do celu.

III „Kulig” – słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej.

„Kulig w lesie” – oglądanie ilustracji przedstawiających kulig, wypowiedzi dzieci.

„Szlaczki” – rysowanie ołówkiem linii prostych, pionowych i poziomych.
Dzień 4

Temat dnia: GDZIE MIESZKAJĄ ESKIMOSI 

I „Życie ludzi na dalekiej północy” – oglądanie albumów, książek lub innych materiałów przyniesionych przez dzieci.. Rozmowy indywidualne lub w małych zespołach, dzielenie się wiedzą z innymi dziećmi.

„U Eskimosów” - kolorowanie obrazka przedstawiającego ludzi i zwierzęta mieszkające w krainie wiecznej zimy. Wyszukiwanie różnic na dwóch obrazkach.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II „Bałwanek w szklanej kuli” – lepienie z plasteliny i umieszczenie w małym słoiku.

„Znajdź przedmiot takiego samego kształtu” – zabawa dydaktyczna.

„Figury płaskie i przestrzenne” – zabawa twórcza.

„Rzut do celu” – zabawa ruchowa.

„Bałwan” – rozwiązanie zagadki, wprowadzenie do tematu.

„Śniegowe bałwanki” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Zajęcia ruchowe – zestaw 20. Gry i zabawy ruchowe na śniegu.

III „Co nie pasuje do zimy” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

„Zabawy na śniegu” – zabawa ruchowa z elementami pantomimy i gazetami.

Zabawy i gry stolikowe.
Dzień 5

Temat dnia: ZWIERZĘTA GRENLANDII 

I „Pingwinek” – zabawa do piosenki.

„Zwierzęta Grenlandii” – kolorowanie obrazków zwierząt żyjących na Grenlandii.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 20.

II „Zwierzęta Grenlandii” – rozwiązywanie zagadek słownych Iwony Mojsak i Joanny Myślińskiej.

„Gdzie jest Grenlandia?” – pokaz na globusie i mapie świata.

„Jak jest pogoda na Grenlandii?” – zapoznanie z pogodą.

„Zwierzęta Grenlandii” – rozwiązywanie zagadek słowno- obrazkowych.

„Zima” – improwizacje ruchowe do muzyki A. Vivaldiego z cyklu „Cztery pory roku” z wykorzystaniem pasków krepiny, rysowanie kredkami czterech pór roku.

„Cztery pory roku” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Zimne kolory” – wybieranie pasków do improwizacji ruchowej.

„Jaka to pora roku?” – oglądanie prac dzieci i nazywanie pór roku.

III „Niedźwiedź polarny” – praca plastyczna, wycinanie sylwety niedźwiedzia.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

„W krainie śniegu” – improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vivaldiego Zima z cyklu „Cztery pory roku” 
TEMAT KOMPLEKSOWY: W KOSMOSIE

Dzień 1

Temat dnia: POZNAJEMY UKŁAD SŁONECZNY

I Oglądanie albumów, książek przedstawiających kosmos, planety, itp.

„Jaki wyraz zaczyna się głoską…?” – zabawa słowna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II „Co to jest Układ Słoneczny?” – swobodne wypowiedzi, wymienianie przez dzieci elementów, które wchodzą w skład Układu Słonecznego

„Poznajemy planety” – oglądanie ilustracji, liczenie planet, nazywanie ich, porównywanie wielkości.

„O jakiej planecie myślę” – dzieci odgadują o jakiej planecie mówi nauczyciel.

„Planety krążą wokół Słońca” – zabawa ruchowa.

„Jak długo planety krążą wokół Słońca?” – omówienie z dziećmi, które planety szybciej okrążyły Słońce, od czego to zależy.

„Układ Słoneczny” – praca zespołowa, wykonanie Układu Słonecznego.

Zajęcia ruchowe – zestaw 21.

Kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej.

III „Mój układ planet” – zabawa dydaktyczna - kreatywna.

„Planety” – zabawa integracyjna z wykorzystaniem rymowanki.

„Figury geometryczne” – nazywanie figur, rysowanie po śladzie, samodzielne rysowanie figur.
Dzień 2

Temat dnia: PODRÓŻ NA KSIĘŻYC 

I „Wyruszamy w kosmos” – zabawa ruchowo – naśladowcza z ćwiczeniami ortofonicznymi.

„Zabawy konstrukcyjne” – budowanie z klocków różnego typu rakiet kosmicznych – praca w zespołach.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II „Podróż na Księżyc” – opowiadanie historyjki obrazkowej.

„Słońce świeci, księżyc mruga” – zabaw ruchowa.

„Podróże w kosmos” – rozmowa z dziećmi.

„Na Księżycu” – wspólne układanie opowiadania przez dzieci.

„Gwiazdki” – zabawa ruchowa.

„Gdzie możemy umieścić gwiazdki?” – wypowiedzi dzieci.

„Rakieta kosmiczna” – układanie rakiety z figur geometrycznych.

„Jaka to figura?” – zabawa dydaktyczna.

„Co możemy ułożyć z figur?” – swobodne wypowiedzi dzieci.

„Czy potraficie?” – zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym.

„Jestem sprawny jak kosmonauta” – zabawa ruchowa.

III Zabawy z literą „n”. Ozdabianie litery „N, n”. Wskazywanie i zaznaczanie odpowiednim kolorem wyrazów, które zaczynają się głoską „n”, mają w środku głoskę „n”, kończą się głoską „n”. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „n” po śladzie. Rysowanie przedmiotów, które zaczynają się głoską „n”.

„Co zobaczymy w kosmosie?’ – zabawa słowna – kreatywna.

„Spadające gwiazdy” – zabawa ruchowa.

Zadanie pracy domowej.
Dzień 3

Temat dnia: ZWIEDZAMY PLANETĘ MARS 

I „Planeta Mars” – oglądanie albumów, książek przedstawiających planetę Mars.

„Rakieta” – wyszukanie różnic między dwoma obrazkami.

Rysowanie po śladzie, kolorowanie rysunków. Układanie zdań z określonymi wyrazami.

„Samoloty” – składanki z kolorowego papieru (przygotowanie pomocy do zabawy w popołudniu).

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II „Pojazd kosmiczny” – wykonanie pracy przestrzennej z surowców wtórnych.

„Spotkanie z Marsjaninem” – słuchanie opowiadania Bożeny Szuchalskiej.

Rozmowa na temat opowiadania.

„Wyruszamy w kosmos” – zabawa ruchowo – naśladowcza

„Kosmiczne pojazdy” – wykonanie wystawki.

„Kosmiczne marzenia” – nauka piosenki, słowa Anna Moszczyńska, muzyka

Damian Zalewski.

„Moje marzenia” – swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich marzeń.

Omówienie słów piosenki, wyjaśnienie nieznanych słów i zwrotów.

Słuchanie piosenki z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu (naśladowanie nauczyciela).

Nauka słów piosenki. Wspólne śpiewanie piosenki.

III Wyjście na podwórko – zabawy na placu przedszkolnym.

„Czyj samolot poleci dalej?” – zabawy badawcze.

Zabawy samolotami wykonanymi w ranku. 

„Ile planet jest w kosmosie?” - liczenie w zakresie 8. Zaznaczanie cyfry 8 na tarczy telefonu. Liczenie elementów w pętlach, dorysowywanie, lub skreślanie tylu, aby w każdej pętli było 8.
Dzień 4

Temat dnia: SPOTKANIE Z UFOLUDKIEM
I Ćwiczenia grafomotoryczne – rysowanie łuków.

„Spotkanie z ufoludkiem” – wywiad z przybyszem z innej planety.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II Zajęcia ruchowe – zestaw 21.

Kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej.

„Mój przyjaciel Ufoludek” – przedstawianie postaci fantastycznych, rysowanie pastelami.

Rozwiązanie zagadki.

„Ufoludek” – rozmowa z dziećmi na temat jak wyobrażają sobie ufoludka.

„Mój przyjaciel Ufoludek” – praca indywidualna dzieci.

Wykonanie wystawki prac.

„Ufoludki” – improwizacje ruchowe do dowolnej muzyki.

III „Zabawy z cyfrą 8” – kolorowanie ośmiu gwiazdek, pisanie ósemki po śladzie.

„Mój własny ufoludek” – zabawa plastyczna.

„Taniec robotów” – zabawa muzyczno – ruchowa.

Dzień 5

Temat dnia: MIKOŁAJ KOPERNIK 

I „Przestrzeń kosmiczna” – malowanie niebieską farbą kartki, wycinanie małych gwiazdek z żółtego papieru – około 10 - 15 (przygotowanie materiałów do zajęcia).

„Kto jest przybyszem z innej planety?” – zabawa integracyjna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 21.

II „Mikołaj Kopernik” – opowiadanie nauczycielki o wielkim polskim astronomie.

Pokaz pomników Mikołaja Kopernika. Wyjaśnienie pojęcia pomnik.

„Ziemia krąży wokół Słońca” – zabawa poznawczo - ruchowa.

„Dzień, noc, pory roku” – oglądanie ilustracji w książce.

„Mój gwiazdozbiór” – układanie przez dzieci gwiazdozbiorów.

„Kosmiczne marzenia” – instrumentacja piosenki z wykorzystaniem nietypowych instrumentów - przedmiotów kuchennych.

„Kosmiczne marzenia” – śpiewanie piosenki.

„Jakie znamy instrumenty?” – utrwalenie nazw instrumentów znanych dzieciom.

„Instrumenty nietypowe” – rozmowa kierowana z dziećmi.

„Zaczarowany worek” – rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku.

„Dziwne instrumenty” – wyjaśnienie dzieciom, że za pomocą przedmiotów kuchennych również można stworzyć muzykę.

Wyjście na podwórko – zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III „Liczymy do 8” – zabawa matematyczna.

Otaczanie pętlą ósmego kosmonauty licząc od lewej strony i rakiety licząc od prawej strony, liczenie elementów w pętlach, łączenie z odpowiednią cyfrą, kolorowanie elementów.

„Kosmos” – rozwiązywanie zagadek słownych Anny Surowiec.

„Ufoludki i kosmonauci na spacerze” – zabawa ruchowa naśladowcza. 

TEMAT KOMPLEKSOWY: ZWIERZĘTA EGZOTYCZNE 
Dzień 1

Temat dnia: CO TO JEST SAWANNA?

I Oglądanie albumów przyrodniczych przedstawiających zwierzęta żyjące w różnych środowiskach.

„Mała małpka” – zabawa integracyjna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22.

II „Sawanna” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Jakie to zwierzę?” – zabawa dydaktyczna.

Łączenie zwierząt prawdziwych i bajkowych.

„Słonie na sawannie” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Zajęcia ruchowe – zestaw 22.

Nauka łączenia dźwięku z ruchem.

III „O jakim zwierzęciu mówię?” – ćwiczenia gramatyczne.

„Pacynkowy teatr zwierząt” – zabawa teatralna.

„Znajdź swoje zwierzę” – zabawa ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: ŻYCIE NA SAWANNIE

I „Sawanna” – rysowanie po śladzie palm i słońca. Dorysowywanie zwierząt żyjących na sawannie

„Zagadki obrazkowe o zwierzętach” – zabawa dydaktyczna

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22s.

II „Sawanna” – praca przestrzenna z papieru – wykonanie makiety, wycinanie nożyczkami, składanie papieru po linii prostej, przyklejanie.

Rozwiązanie zagadki – wprowadzenie do tematu.

„Jakie zwierzęta żyją na sawannie?” - wypowiedzi dzieci.

Omówienie kolejnych etapów pracy – utrwalenie pojęcia makieta.

„Karnawał zwierząt – Słoń”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens, słuchanie muzyki C. Saint-Saens.

„Kontrabas i fortepian” – dwa instrumenty, które wykonywały ten utwór.

Wyjście na podwórko - zabawy ruchowe.

„Dogoń swojego kolegę” – zabawa ruchowa bieżna.

„Berek – drewniany” – zabawa ruchowa bieżna

III „Co wydarzyło się na sawannie?” - próby układania i rozwiązywania zadań tekstowych.

„Moje zwierzę”- konstruowanie zwierząt z kolorowych drutów kreatywnych.

„Złapani przez tygrysa” – zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzień 3

Temat dnia: ŻYRAFA 

I „Raz i dwa” – zabawa ruchowo - naśladowcza.

„Żyrafa” – kolorowanie kredkami według wzoru.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22.

II „Żyrafa” – przedstawianie postaci zwierzęcia, wycinanie z kolorowego papieru. Rozwiązanie zagadki.
„Taniec żyrafy” – zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Zajęcia ruchowe – zestaw 22.

Nauka łączenia dźwięku z ruchem.

III Zabawy w kącikach zainteresowań – zabawy w małych zespołach.

„Idzie wąż” – zabawa ruchowa.

„Uczuciowe domino” – zabawa twórcza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych

„Emocje”.
Dzień 4

Temat dnia: ZWIERZĘTA MIESZKAJĄCE W ZOO
I „Zwierzęta znane i nieznane” – zabawa dydaktyczna

„Zwierzęta w ZOO” – zabawa ortofoniczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22.

II „Wesołe zabawy zwierząt” – konstruowanie gry, opowiadania.

„Stonoga” – słuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

„Stonoga” – gra planszowa – ściganka.

„Stonoga” – taniec do dowolnej muzyki.

„Zabawy zwierząt” – słuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

„Wesołe zabawy zwierząt” - rozegranie gry.

„Mieszkańcy ZOO” – lepienie z plasteliny różnych zwierząt, wykonanie makiety.

„ZOO” - słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej.

„ZOO” – wspólne rysowanie makiety.

„Zwierzęta w klatkach” – zabawa ruchowa.

III „Jakie to zwierzę?” - zagadki słuchowe.

„Szlaczki” – rysowanie ołówkiem elementów literopodobnych.

„Kamień” – zabawa ruchowa.
Dzień 5

Temat dnia: ZWIERZĘTA Z AKADEMII PANA KLEKSA 
I „Mały Hipcio” – zabawa integracyjna.

„Zwierzęta z dalekich krajów” – nazywanie i kolorowanie zwierząt.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 22.

II „Zwierzęta w ZOO” – rozwiązywanie zagadek słowno – obrazkowych, układanie zagadek przez dzieci.

„Kto to jest?” – rozwiązywanie zagadek słowno – obrazkowych.

Układanie do pozostałych ilustracji zwierząt zagadek przez dzieci.

„Jakie to zwierzę?” – dorysowywanie kredkami brakujących części zwierząt.

„Programowanie muzyki” – zabawa muzyczno - rytmiczna.

„Obrazkowy kod muzyczny” – układanie kodu muzycznego za pomocą obrazków przedstawiających zwierzęta i instrumenty perkusyjne.
„Sami tworzymy perkusyjne melodie” – dzieci układają kody muzyczne a następnie grają.

Wyjście na podwórko – spacer ulicami w pobliżu przedszkola

III „Zwierzę i przedmiot” – zabawa dydaktyczna

„Zwierzęta w klatce” – zabawa słowno – ruchowa.

„Zwierzęta z ZOO” – rysowanie kredkami świecowymi zwierząt.
TEMAT KOMPLEKSOWY: W MARCU JAK W GARNCU

Dzień 1

Temat dnia: MARCOWA POGODA 

I „Parasol” – prowadzenie linii po śladzie, dorysowywanie elementów marcowej pogody według podanego wzoru.

„Pada deszczyk” – zabawa z wierszem.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 23.

II „Marcowa pogoda” – nauka miesięcy na podstawie utworu Anny Surowiec

„Wiersz o dwunastu miesiącach”, założenie kalendarza pogody.

„Marcowa pogoda” – słuchanie fragmentu wiersza na temat marcowej pogody.

„Symbole marcowej pogody” – zagadki obrazkowe.

Marcowy kalendarz pogody – zapis pogody w danym dniu i systematyczne prowadzenie przez kolejne dni tygodnia.

„Dwanaście miesięcy” – malowanie farbami plakatowymi podanego miesiąca inspirowanego utworem Anny Surowiec „Wiersz o dwunastu miesiącach”, wykonanie obrazkowego kalendarza ściennego.

„Wiersz o dwunastu miesiącach” – słuchanie wiersza Anny Surowiec i wybór miesiąca do przedstawienia.

„Kalendarz ścienny” – wykonanie obrazkowego kalendarza.

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola - obserwacja zmian w pogodzie na przedwiośniu.

III „Marcowa pogoda” – liczenie w zakresie 9, zaznaczenie cyfry 9 na tarczy telefonu, liczenie elementów w pętlach, dorysowywanie lub skreślanie tak, aby w każdej pętli było 9. Rysowanie 9 elementów pogody. Pisanie cyfry po śladzie.

„Deszczowa muzyka” – improwizacje na instrumentach perkusyjnych.

„Deszcz” – ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny Myślińskiej.
Dzień 2

Temat dnia: ŻEGNAJ BAŁWANKU! 

I „Szlaczki” – rysowanie ołówkiem elementów literopodobnych.

„Ciepło - zimno” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 23.

II „Wesoła historia o śniegowym bałwanku, który przed wiosną do morza uciekał” – słuchanie opowiadania E. Szelburg - Zarembiny na podstawie historyjki obrazkowej, wypowiedzi dzieci na temat obrazków.

Opowiadanie odtwórcze dzieci na podstawie historyjki obrazkowej.

„Zdanie i wyraz” – wyjaśnienie pojęć.

Układanie zdań z wyrazami, jakie występują na kolejnych obrazkach historyjki.

„Kra” – zabawa ruchowa.

Zajęcia ruchowe – zestaw 23.

Ćwiczenia w parach z przyborem kształtujące ogólną sprawność fizyczną.

III Marcowy kalendarz pogody – zapis pogody, jaka jest kolejnego dnia.

„Bałwanek szuka drogi do kry – labirynt” – rysowanie drogi bałwanka do kry, kolorowanie bałwanka według wzoru.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków.
Dzień 3

Temat dnia: MARZEC CZARODZIEJ 

I „Cztery pory roku” – zabawa ruchowa.

„Przedwiośnie” – ćwiczenia słownikowe na podstawie obrazka na tablicę o tematyce przedwiośnia.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 23.

II „Marcowy dywan” – układanie form płaskich na płaszczyźnie, projektowanie dywanu, wykonanie stempli z ziemniaka.

„Kompozycje zamknięte i kompozycje otwarte” – zapoznanie z pojęciami.

„Jaka to kompozycja?” – praca w zespołach.

„Stemple z ziemniaka” – wykonanie stempli.

„Wiatr układa kompozycje” – zabawa ruchowa.

„Krakowiak” - nauka podstawowego kroku i ustawienia do tańca. ruchowe na utrwalenie zmianę tempa.

„Echo rytmiczne” – wprowadzenie rytmu synkopy.

„Krakowiak” – słuchanie muzyki.

„Taniec Krakowiak” – oglądanie tańca.

„Karuzela” – zabawa do muzyki krakowiaka.

„Szukamy przedwiośnia” – spacer do parku, rozmowa połączona z obserwacją.

III Marcowy kalendarz pogody – zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

„Żegnaj zimo” – teatrzyk sylwet na podstawie wiersza Anny Surowiec.

Zabawy z literą „g”. Ozdabianie litery „G, g” i łączenie jej z parami liter „g”.

Wyszukiwanie litery „g” w wyrazach. Otaczanie pętlą rysunków, które w swojej nazwie mają głoskę „g”. Pisanie po śladzie ołówkiem małej i wielkiej litery „g”.
Dzień 4

Temat dnia: W MARCU JAK W GARNCU

I „Garnek” – prowadzenie linii po śladzie, rysowanie marcowej pogody.

„Nadchodzi wiosna” – wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza Joanny Myślińskiej.

„Krakowiak” – utrwalenie tańca, kroku podstawowego i poznanych figur.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 23.

II „Wiosenne przysłowia” – tworzenie melodii do przysłowia ludowego.

„Przysłowia mądrością narodów” – wyjaśnianie przysłów ludowych.

„Jaki to instrument?” – zabawa słuchowa.

„Idzie wiosna” – dowolna interpretacja ruchem muzyki Mieczysława Karłowicza

„Z nową wiosną”.

Zajęcia ruchowe – zestaw 23. Ćwiczenia w parach z przyborem kształtujące ogólną sprawność fizyczną.

III „Pogoda” - słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej.

Marcowy kalendarz pogody – zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

„Co to za obrazek?” – zabawa słownikowo – gramatyczna.
Dzień 5

Temat dnia: WIATR – PRZYJACIEL CZY SZKODNIK
I „Zawody wiatrów” – ćwiczenie oddechowe.

„Mały wietrzyk, duży wiatr” – ćwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 23.

II „Wiatr i wietrzyk” – określanie roli wiatru w środowisku przyrodniczym i gospodarce człowieka, uświadomienie niszczącej siły wiatru na podstawie wiersza „Wietrzyk i wicher” D. Kossakowskiej

„Wietrzyk i wicher” – recytacja wiersza D. Kossakowskiej

„Co to jest wiatr?” – rozmowa na temat wiatru i jego sekretów.

„Czy wiatr jest pożyteczny?” – zagadki obrazkowe, praca w zespołach.

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe z folią malarską.

„Wiatr”, „Wietrzyk, wiatr i wietrzysko”, „Wyścigi wiatrów” – zabawy ruchowe

„Wiatr” - przedstawianie sceny inspirowanej zjawiskiem przyrodniczym, wykonanie pracy techniką kalkografii.

„Wiatr” – zabawa ruchowa.

„Wiatr” - podanie tematu i zapoznanie dzieci z nową techniką plastyczną kalkografią.

III Marcowy kalendarz pogody – zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

„Znajdź różnice między obrazkami” – ćwiczenie spostrzegawczości.

„Wiatr i wietrzyk” – zabawa naśladowcza. 

TEMAT KOMPLEKSOWY:

DBAMY O ZDROWIE NA PRZEDWIOŚNIU

Dzień 1

Temat dnia: JEMY ZDROWE RZECZY 

I „Co służy naszemu zdrowiu?” – tworzenie mapy mentalnej.

„Symbole zdrowia” – kolorowanie obrazków i przyklejanie do mapy mentalnej.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 24.

II „Co jest zdrowe, a co nie? – zabawy słownikowe, tworzenie zbiorów według określonych cech.

„Koszyk pełen produktów” – rozpoznawanie produktów żywnościowych po dotyku.

Przeliczanie produktów liczenie w zakresie 9 od lewej i prawej strony.

„Jemy zdrowe rzeczy” – rozmowa z dziećmi.

Tworzenie zbiorów produktów według określonych cech (dzieci powinny same wymienić te cechy): żywność zdrowa – żywność niezdrowa, produkty mleczne – inne produkty, itp.

Nazywanie i kolorowanie produktów, które należy jeść na przedwiośniu,

„Wiem, co jest zdrowe” – zabawa ruchowa.

Zajęcia ruchowe – zestaw 24.

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola – określanie pogody na przedwiośniu.

III „Zdrowe rzeczy jem, bo chcę być zdrowy” - założenie hodowli szczypioru.

„Jak być zdrowym?” – rozmowa na podstawie wiersza Anny Surowiec

„Taniec warzyw i owoców” – zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzień 2

Temat dnia: DBAMY O HIGIENĘ
I „Kubek, pasta i szczoteczka” – ćwiczenia grafomotoryczne. Rysowanie po śladzie kubeczka, pasty do zębów i szczoteczki. Ozdabianie kubeczka.

„Czy potrafisz?” – zabawa ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 24.

II „Staś brudasek” – zabawy słownikowe na temat higieny osobistej na podstawie wiersza Anny Surowiec. Rozmowa na temat wiersza.

„Kto ma taki obrazek?” – zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczości.

„Układamy obrazki” – dzieci wspólnie przyklejają do kartki obrazkowe puzzle

„Budujemy zdania” –układanie zdań o swoim obrazku. Wspólne przeliczanie wyrazów w zdaniu. Próby układania opowiadania o obrazku z użyciem pojęć: najpierw, potem…

„Myjemy całe ciało” – kolorowanie obrazków.

„Przybory do mycia zębów” – składanie papieru, wycinanie, kolorowanie.

„Zasady higieny jamy ustnej” – rozmowa z dziećmi.

Umieszczenie szczoteczki i pasty w kubeczku.

Co to jest higiena jamy ustnej?” – wypowiedzi dzieci podsumowujące zajęcia.

III Zabawy z literą „c”. Ozdabianie litery „C, c”. Wyszukiwanie obrazków, w których nazwa zawiera głoskę „c”. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „c” po śladzie.

„Rozmowa przyborów do mycia” – zabawa dramowa.

„Szczoteczka do kubeczka” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.
Dzień 3

Temat dnia: UBIERAMY SIĘ ODPOWIEDNIO DO POGODY 
I „Zabawy z plasteliną” – ćwiczenia małych partii mięśniowych.

„Co wkładamy najpierw?” – zabawa słowno – ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 24.

II „Spacer z mamą i tatą” – malowanie farbą akwarelową.

„Środowiska naturalne” – oglądanie ilustracji, wypowiedzi dzieci.

„Spacer z rodzicami” – zabawa ruchowo – słownikowa.

„Idziemy na spacer” – zabawa ruchowa.

„Krakowiak” - nauka dwóch figur tańca.

„Noga goni nogę” – utrwalenie kroku podstawowego.

„Jaki to taniec?”- zagadki słuchowe.

„Krakowiak” – taniec dzieci.

III „Ubieramy się odpowiednio do pogody” – kolorowanie obrazków.

„Czy jesteś dobrym obserwatorem?” – zabawa integracyjna.

„Co można robić, gdy….. pada deszcz, pada śnieg…..” – zabawa słowna.

Dzień 4

Temat dnia: CO ROBIMY GDY JESTEŚMY CHORZY?

I „Czasami chorujemy” – oglądanie ilustracji w książce. Ustalanie co można zrobić, aby uchronić się przed katarem.

„Bakterie i wirusy” – zabawa ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 24.

II „Koktajl mleczno - owocowy” - sporządzanie napoju ze świeżych lub mrożonych owoców. Wykorzystanie sprzętu mechanicznego (miksera) do łączenia produktów.

„Mleko – źródłem wapnia ” - rozmowa z dziećmi na temat potrzeby picia mleka.

„Co to są przetwory mleczne?” – zabawa dydaktyczna. Pokaz składników.

Degustacja wykonanego przez dzieci napoju.

Zajęcia ruchowe – zestaw 24.

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

III „Słowo i gest” - zabawa twórcza - ruchowa.

„Apsik - katar” - ćwiczenia ortofoniczno - słownikowe.

„Wesołe obrazki” – rysowanie kredkami według instrukcji obrazkowej.
Dzień 5

Temat dnia: Z WIZYTĄ U LEKARZA 

I „Dbaj o zdrowie” - nauka wiersza Joanny Myślińskiej.

„Idziemy do lekarza” – rozmowa z dziećmi na podstawie obrazków i własnych doświadczeń dzieci.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 24.

II Spotkanie z lekarzem, pielęgniarką lub stomatologiem.

Zapoznanie z pracą lekarza, pielęgniarki lub stomatologa. Kształtowanie nawyków higienicznych.

Zajęcia do dyspozycji nauczyciela.

„Muzyka wokół nas” – wycieczka do parku, rozpoznawanie różnych dźwięków z otoczenia.

„Co to jest muzyka?” – swobodne wypowiedzi dzieci.

„Gdzie się ukryła muzyka?” – wypowiedzi dzieci.

III „Budujemy wyrazy” – układanie schematów wyrazów.

„Moja książka o zdrowiu” – zabawa plastyczno – dydaktyczna.

„Dzieci zdrowe i dzieci chore” – zabawa ruchowa naśladowcza.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

DOZNAWANIE UCZUĆ JEST WAŻNE

Dzień 1

Temat dnia: UCZUCIA SĄ WAŻNE 

I „Jaka to mina - uczucie?” – zabawa manualna z elementami edukacji emocjonalnej.

„Wesołe i smutne kolory” – zabawa plastyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 25.

II „Uczuciowy teatrzyk zwierząt” – teatrzyk kukiełkowy, pokaz zdjęć – tablic z twarzami, rozmowa z cała grupą.

„Co to są uczucia” – rozmowa z cała grupą, z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych „Emocje”.

„Uczuciowy teatrzyk zwierząt” – teatrzyk kukiełkowy według scenariusza Beaty Wrzesień.

Rozmowa z cała grupą na temat uczuć, które wystąpiły w teatrzyku: miłość, radość, smutek, podziw, gniew, wybaczenie.

Zabawa dramowa w teatr w wykonaniu dzieci – improwizowanie z wykorzystaniem tych samych kukiełek.

Zajęcia ruchowe – zestaw 25. Ćwiczenia kształtujące zwinność

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola – określanie pogody na przedwiośniu.

III „Malowana buźka” – zabawa plastyczna.

„Smutny – radosny” - zabawa pantomimiczna.

„Emocjonalne znaki” – zabawa ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: 
SERCE DLA PRZYJACIELA – DZIEŃ SERCA W PRZEDSZKOLU 
I „Komu dam moje serce” – zabawa plastyczna.

„Kręcimy kuleczki” – zabawa manualna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 25

II „Czerwone serce dla przyjaciela” – ozdabianie kuleczkami bibuły, wycinanie konturu serca, wręczanie przyjacielowi w przedszkolu.

Rozmowa z całą grupą na temat: co to znaczy mieć przyjaciela, na czym polega przyjaźń?

Wypowiedzi dzieci na temat: kogo uważają za przyjaciela i dlaczego?

Wyklaskiwanie sylabami słowa „przyjaciel”, czytanie globalne.

Wręczanie wykonanego serca przyjacielowi (koledze lub koleżance) w grupie przedszkolnej.

Spacer po przedszkolu i wręczanie innym dzieciom, paniom serc wykonanych w ranku.

Liczymy serca - klasyfikowanie serc, przeliczanie.

„Dwie połówki serca” - zabawa ruchowa.

„Klasyfikujemy serca” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

„Tworzymy część wspólną” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

„Ile jest serc” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

„Jedno wielkie serce” – zabawa plastyczna.

III „Po mojej prawej, po mojej lewej” - zabawa ruchowa pantomimiczna.

„Gdy jest mi smutno” zabawa słowna.

„Moja buźka” – zabawa manualna.
Dzień 3

Temat dnia: NAMALUJ, WYTNIJ, WYRWIJ I WYRZUĆ SWOJĄ ZŁOŚĆ 
I „Uśmiech to radość” – zabawa plastyczna.

„Kończymy zdanie” – zabawa słowna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 25.

II „Namaluj, wytnij, wyrwij i wyrzuć swoją złość” – wykonanie swojej złości na kartce papieru techniką collage (materiały do wyboru przez dzieci).

„Co czujesz” – zabawa słowna, emocjonalna.

„Moja złość” – zabawa słowna. Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej złości.

„Wyrzucenie złości” do specjalnie przygotowanego przez nauczyciela pojemnika.

III „Pokazujemy minki” - zabawa pantomimiczna.

„Nasz przedszkolny kącik emocji” – zabawa manualna kreatywna.

„Czarodziej uczuć” – zabawa emocjonalno – ruchowa.
Dzień 4

Temat dnia: WYRAŻANIE UCZUĆ 

I „Moje serce” - zabawa manualna.

„Zaczarowane emocje” – zabawa dramowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 25

II „Każdy w inny sposób wyraża uczucia” – opowieść nauczyciela z wykorzystaniem obrazków zwierząt.

„Co ja robię” – zabawa dramowa.

Nauczyciel pokazuje tablice demonstracyjne „Emocje”, które pomagają dzieciom w pokazaniu odpowiedniego gestu, miny i zachowania.

„Odbicie lustrzane” – zabawa ruchowa.

Spacer ulicami – wręczanie napotkanym na ulicy ludziom serca (wykonane w ranku) i obdarowywanie uśmiechem.

„Cztery pory roku otulone chustą animacyjną” – zabawy muzyczno – ruchowe z chustą animacyjną do muzyki „Cztery pory roku” A. Vivaldiego.

„Zabawa wiosenna”, „Zabawa letnia” , „Zabawa jesienna” , „Zabawa zimowa”

III „Jak się czujesz gdy” – zabawa dramowa

„Wylosowana emocja” zabawa plastyczna, emocjonalna.

„Muzyczna kostka” – zabawa ruchowa przy muzyce z użyciem „kostki uczuciowej.

Dzień 5

Temat dnia: MOJA RADOŚĆ, SZCZĘŚCIE, MIŁOŚĆ 
I „ Uczuciowa kostka” – zabawa emocjonalna.

„Wyraz i buzia” – zabawa dydaktyczna, słowna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 25.

II Moja radość, szczęście, miłość” – przedstawienie emocji za pomocą różnych materiałów plastycznych, do wyboru przez dzieci.

„Moja kraina, radości, życzliwości, szczęścia i miłości” – zabawa ruchowa przy muzyce.

Rozmowy z każdym dzieckiem – jaką emocje przedstawiło na swojej pracy. Wystawa prac dziecięcych.

Zajęcia ruchowe – zestaw 25.

Ćwiczenia kształtujące zwinność.

III „Jak się dzisiaj czuje?” – zabawa słowna.

„Moja mina w lusterku” – zabawa mimiczna z lusterkami.

„Dzieci wesołe i dzieci smutne” – zabawa ruchowa naśladowcza. 

TEMAT KOMPLEKSOWY: MATEMATYKA NA CO DZIEŃ

Dzień 1

Temat dnia: ZBIORY RÓWNOLICZNE 

I „Moja cyfra” - konstruowanie cyfr z kolorowych drutów kreatywnych według wzoru graficznego.

„Zagadki obrazkowe o cyfrach” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 26.

II „Kropki i przedmioty” – zabawa dydaktyczna matematyczna, tworzenie zbiorów równolicznych.

„Cyfrowe zaprzęgi ” – zabawa ruchowa.

„Puzzlowa cyfra” – zabawa manualna.

Zajęcia ruchowe –zestaw 26 .

Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem.

III „Cyfrowa mandala” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Sylaby matematyczne” – zabawa dydaktyczna.

„Jeden i dwa” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Dzień 2

Temat dnia: MATEMATYKA W ZEGARACH 

I „Kącik zegarów” – zorganizowanie kącika zawierającego różne zegary.

„Przedmioty na głoskę” – zabawa plastyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 26.

II „Matematyka w zegarach?” – rozmowa z wykorzystaniem obrazków tematycznych i rekwizytów zegarów.

„Po co w zegarze napisane są cyfry?”” – prezentacja różnych rodzajów zegarów przez nauczyciela z wykorzystaniem starych i współczesnych zegarów zgromadzonych w kąciku, obrazków tematycznych i innych źródeł informacji.

„Ustawianie godzin” – zabawa dydaktyczna z zegarem.

„Liczymy odgłosy zegarów” – zabawa słuchowa.

„W jakim celu ludzie wymyślili zegary” – zabawa twórcza słowna.

„Bijące zegary” – zabawa ruchowa z elementami ortofonicznymi

„Cyfry na patyku” - praca plastyczno – techniczna, przestrzenna.

„Wyrazy do czytania’ – czytanie globalne wyrazów: jeden, dwa, trzy, cztery, pięć, sześć, siedem, osiem, dziewięć, dziesięć.

Omówienie sposobu wykonania cyfry przez nauczyciela.

Praca indywidualna dzieci - wykonanie cyfry.

„Rozmowa cyfr” – zabawa dramowa.

III „Grupowy jeż” - zabawa integracyjna.

„Matematyczne ćwiczenia” – zabawa dydaktyczna.

„Mokry rysunek” – zabawa plastyczna.

Dzień 3

Temat dnia: WAŻYMY PRZEDMIOTY 

I „Opowiadam o …….?” – ćwiczenia gramatyczne.

„Przedszkolne literki” – zabawa dydaktyczna z literami

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 26.

II Zajęcia ruchowe – zestaw 26.

Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem.

„Ważymy przedmioty” – zabawa badawcza matematyczna.

„Wagi” - prezentacja przez nauczyciela różnych rodzajów wag.

„Jak się waży” – zabawa badawcza.

„Zabawa wag” – zabawa ruchowa

III „Kto zmienił miejsce?” – zabawa integracyjna.

„Nazwy przedmiotów” - układanie schematów wyrazów.

„Gorący napój”- ćwiczenie oddechowo – ruchowe. 

Dzień 4

Temat dnia: SPRZEDAJEMY I KUPUJEMY 

I „Kolorowe szlaczki” – rysowanie po śladzie.

„Moje uczucie” – zabawa twórcza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych „Emocje”.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 26

II Ceny sklepowe i pieniądze” – wykonanie cen sklepowych i pieniędzy.

Wyjaśnienie sposobu wykonania pracy. Praca dzieci.

„Przeczytaj ceny” – zabawa słowna matematyczna.
„Ptaki na wietrze” – zabawa ruchowa z gazetami.

„Sklep wielobranżowy” – zabawa tematyczna.

„Sklep” – zorganizowanie sklepu w sali przedszkolnej. „Idziemy na zakupy” – zabawa tematyczna.

„Wyrazy do czytania’ – czytanie globalne wyrazów.

„Jak się zachować w sklepie?” – rozmowa z całą grupą o zasadach kulturalnego zachowania się w sklepie.

„Bawimy się w sklep” – zabawa tematyczna

III „Wiosna, lato, jesień, zima” – zabawa ruchowa.

„Szukamy właściciela butów?” – zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań w zespołach.

Dzień 5

Temat dnia: MIERZYMY 

I „Literowe szlaczki” – rysowanie po śladzie i kończenie wzorów literopodobnych.

„Przedszkolna stonoga” – taniec do dowolnej muzyki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 26.

II Zajęcia ruchowe – zestaw 26.

Kształtowanie równowagi i umiejętności panowania nad własnym ciałem.

„Wszystko zmierzymy” – zabawa badawcza.

„Wyrazy do czytania’ – czytanie globalne wyrazów: metr, centymetr, linijka, metr krawiecki, mierzymy, wzrost. Tłumaczenie dzieciom znaczenia tych wyrazów.

„Jak mierzymy?” – pokaz nauczyciela sposobu mierzenia metrem krawieckim.

„ Wzrost dzieci” – zabawa badawcza.

„Mierzymy patykiem do szaszłyków” – zabawa badawcza

„Czwórki” – zabawa ruchowa.

III „Jak się bawimy w moim domu?” – zabawa słowna.

„Pająk łapie” – zabawa ruchowa z elementem biegu.

„Teatr z cyfr” – zabawa teatralna.

TEMAT KOMPLEKSOWY: 
ZABAWY W PROGRAMOWANIE

Dzień 1

Temat dnia: ALGORYTM PRZYJŚCIA DO PRZEDSZKOLA 
I „Domy”– zabawa dydaktyczna.

„Dmuchnij na piórko” - ćwiczenia oddechowe

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 27.

II „Idziemy do przedszkola” – wykonujemy algorytm przyjścia do przedszkola.

„Co robie przed przyjściem do przedszkola?” – zabawa plastyczna z elementami origami.

„Ułóż swoje przyjście do przedszkola” – zabawa dydaktyczna w programowanie.

„Moje czynności” – zabawa słowna.

„Pokaż, co robisz przed przyjściem do przedszkola” – zabawa pantomimiczna.

„Przedszkolaki do przedszkola” – zabawa ruchowa.

Zajęcie ruchowe - zestaw 27. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

III „Ptaki śpiewają tak?” - zabawa dźwiękowo- naśladowcza.

„Przedmioty w moim domu” - zabawa manualna - kalkowanie.

„Małe i duże” – zabawa ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: PROGRAMOWANIE KOLORÓW I KSZTAŁTÓW 
I „Wesołe rytmy” – zabawa matematyczna.

„Żeby balon nie spadł” - ćwiczenia oddechowe.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 27.

II „Kształt i kolor” – malowanie kartek z kształtem na odpowiedni kolor. Praca grupowa dzieci.

„Jaki to kształt i kolor?” – zabawa słowna.

„Kolory” – zabawa ruchowa.

Segregujemy według kształtu i koloru – zabawa w programowanie.

„Zabawa słowna z rymowanką” – zabawa słowna. Dzieci uczą się na pamięć i powtarzają rymowankę.

„Wylosuj i przeczytaj kartę” – zabawa dydaktyczna.

„Przyporządkuj w prawidłowe miejsce” – zabawa dydaktyczna.

„Chmurki, gwiazdki, buźki” - zabawa ruchowa.

III „Jaki to ptak” - zabawa ortofoniczno – ruchowa.

„Wyraz i obrazek” – zabawa dydaktyczna. Praca indywidualna lub w małych grupach.

Zabawy przy stolikach: układanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.

Dzień 3

Temat dnia: PROGRAMOWANIE CYFR I KSZTAŁTÓW 
I „Wyklej kształt” – zabawa plastyczna.

„Ułóż zdanie?” – zabawa słowna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 27.

II „Liczby kształtów” – wykonanie kart z liczbą odpowiednich kształtów.

„Segregacja kształtów” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

„Naklejanka” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Policz swoje karty” – zabawa matematyczna.

„Dzieci wracają do domu” – zabawa ruchowa.

Zajęcie ruchowe - zestaw 27. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

III „Ile dzieci ma być w domu” – zabawa ruchowo - matematyczna.

Zabawy z kulkami waty - ćwiczenia oddechowe.

„Piłki” – zabawa sprawnościowa. 

Dzień 4

Temat dnia: ALGORYTM MYCIA ZĘBÓW 

I „Wdech i wydech” - ćwiczenia oddechowe.

„Segregujemy obrazki” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 27.

II Segregujemy według kształtu i liczby – zabawa w programowanie.

„Teraz w przedszkolu” – słuchanie wiersza Beaty Wrzesień „Teraz w przedszkolu”.

Rozmowa z dziećmi na temat zabaw w programowanie i kodowanie w przedszkolu.

„Liczby kształtów’ – zabawa w programowanie.

„Zapełniamy swoje tabelki”– zabawa w programowanie, zabawa w grupach kilkuosobowych.

„Sprawdzamy poprawność ułożenia” - ćwiczenie percepcji wzrokowej.

„Myjemy zęby” – wykonujemy algorytm mycia zębów.

„Co robimy podczas mycia zębów?” – zabawa plastyczna.

„Ułóż, jak myjesz zęby” – zabawa dydaktyczna w programowanie.

„Mycie zębów” – zabawa słowna.

„Segregujemy obrazki o myciu zębów” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

III „Układamy puzzle” – zabawa manualna.

„Woda płynie – nie płynie” – zabawa inhibicyjno – incytacyjna.

Wyjście na podwórko – zabawy z piłką.

„Piłka parzy” - zabawa bieżna..

„Kolanko” - rzuty i chwyty piłki oburącz.

Dzień 5

Temat dnia: DYKTANDO LITEROWO – CYFROWE 
I Rysowanie palcem szlaczków - elementów literopodobnych na tackach z sypkim materiałem (piasek, kasza manna…)

„Wymyśl coś swojego” – twórcza zabawa plastyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 27.

II „Dyktando literowo – cyfrowe” – zabawa dydaktyczna.

„Literkowo i cyferkowo” – zabawa dydaktyczna

„Dyktando obrazkowe” zabawa dydaktyczna.

Zajęcie ruchowe - zestaw 27. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

III „Kolorowa mandala” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Dzieci idą spać” – zabawa ruchowa z elementem podskoków.

„Symetria” –zabawa plastyczno – matematyczna 

TEMAT KOMPLEKSOWY:

KONCENTRACJA, UWAGA, PAMIĘĆ, WYOBRAŹNIA

Dzień 1

Temat dnia: MOJA UWAGA 

I „Jedziemy na wycieczkę” – zabawa dydaktyczna słowna.

„Przedszkolne szlaczki” – rysowanie po śladzie.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 28.

II „Co służy koncentracji i skupieniu uwagi na zajęciach, a co nie? – zabawy słownikowe. Zabawa słuchowa do wiersza Alicji Dykas „Nasza biedronka”

„Co służy mojej uwadze?” – tworzenie mapy mentalnej.

„Nasza biedronka” – zabawa słuchowa na koncentrację uwagi.

„Koszyk pełen pluszowych maskotek” – zabawa dydaktyczna.

„Dzielimy na głoski” – zabawa dydaktyczna słuchowa.

„Piłka i maskotki” – zabawa ruchowa.

Zajęcia ruchowe – zestaw 28.

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

III „Układanie zdania” - zabawa dydaktyczna słowna.

„Taniec trójek” – zabawa ruchowa przy muzyce.

„Zmiana miejsc?” – zabawa integracyjna.

Dzień 2

Temat dnia: MOJA PRZYJACIÓŁKA – PAMIĘĆ 

I „Ułóż obrazek?” – zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczości.

„Zadania ruchowe?” – zabawa ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 28.

II „.Bezpieczna droga do sklepu”- zabawa dydaktyczna ćwicząca pamięć na podstawie opowiadania Doroty Chrabąszcz.

„Bezpieczna droga do sklepu” - słuchanie opowiadania Doroty Chrabąszcz czytanego przez nauczyciela z wykorzystaniem sylwet warzyw i owoców na tablice.

„Pytania i odpowiedzi” – zabawa słowna.

„Czy pamiętasz?” – zabawa dydaktyczna ćwicząca pamięć słuchową i wzrokową.

„Narysuj zapamiętane opowiadanie” – zabawa plastyczno – matematyczna, ćwicząca pamięć na podstawie opowiadania „Bezpieczna droga do sklepu” Doroty Chrabąszcz.

„Przygody Jasia” – zabawa słowna.

„Policz swoje warzywa i owoce”– zabawa dydaktyczna matematyczna. „Improwizacja teatralna” – zabawa dramowa.

III Zabawy z różnymi literami.

„Rozmowa maskotek” – zabawa dramowa.

„Kwiatek do flakonu” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.

Dzień 3

Temat dnia: MOJA WYOBRAŹNIA 

I „Zabawy z plasteliną”- zabawa plastyczna, modelowanie liter według wzoru, ćwiczenia małych partii mięśniowych.

„Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 28.

II Zajęcia ruchowe – zestaw 28.

Temat: Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

„Zapamiętane w mojej głowie” - malowanie farbą plakatową.

„Spacer z wyobraźnią” – zabawa ruchowo – słownikowa.

„Zapamiętane w mojej głowie” – podanie tematu pracy plastycznej.

„Moja wyobraźnia” – zabawa słowna.

III „Pamięć wzrokowa?” – zabawa integracyjna.

„Pomysły na nudę” – zabawa słowna

„Spacer z rodzicami” – zabawa ruchowa.
Dzień 4

Temat dnia: TECHNIKI PAMIĘCIOWE 

I „Sklejamy obrazki” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Budujemy zdania” – zabawa dydaktyczna słowna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 28.

II Zapamiętujemy za pomocą haków pamięciowych? – zabawy dydaktyczne, słownikowe.

„Haki pamięciowe” – prezentacja przez nauczyciela przykładowych „haków pamięciowych”.

„Zapamiętujemy listę zakupów” – zabawa dydaktyczna.„Wymyśl skojarzenia” - zabawa kreatywna słowna. „Dorysuj obrazek do cyfry” – zabawa plastyczna, kreatywna. 
„Pokaż swoje skojarzenia” – zabawa słowna.

„Koktajl na dobrą pamięć” - sporządzanie napoju ze świeżych lub mrożonych owoców. Wykorzystanie sprzętu mechanicznego (miksera) do łączenia produktów.

„Produkty na dobrą pamięć ” - rozmowa z dziećmi na temat zjadania różnych produktów wpływających na lepsze funkcjonowanie myślenia i pamięci.

„Co to są przetwory mleczne?” – zabawa dydaktyczna.

„Koktajl na dobrą pamięć” - podanie tematu.

Wykonanie koktajlu na dobrą pamięć.

Degustacja wykonanego przez dzieci koktajlu.

III „Pokaż to…” - zabawa twórcza - ruchowa.

„Kapusta” - ćwiczenia ortofoniczno - słownikowe.

„Telefon bez sygnału” – zabawa integracyjna rozwijająca percepcję słuchową.
Dzień 5

Temat dnia: KONCENTRACJA SŁUCHOWA 

I „Skojarzenia obrazkowe” – zabawa dydaktyczna w skojarzenia dziecka.

„Czy potrafisz powtórzyć rytm” – zabawa muzyczno - matematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 28.

II „Leśna muzyka” – wycieczka do lasu, rozpoznawanie różnych dźwięków z otoczenia.

„Co to jest muzyka?” – swobodne wypowiedzi dzieci.

Wycieczka do pobliskiego lasu.

„Gdzie się ukryła muzyka?” – wypowiedzi dzieci.

„Moja muzyka” – zabawa muzyczna, improwizacja instrumentalna.

Zajęcia ruchowe – zestaw 28.

Temat: Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

III „Schematy wyrazów” – zabawa dydaktyczna, układanie schematów wyrazów.

„Moja wyobraźnia” – zabawa plastyczno – dydaktyczna.

„Dzieci radosne i dzieci smutne” – zabawa ruchowa naśladowcza.
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