Zabawy z porami roku 5 – latek

Jesień – cz.1

TEMAT KOMPLEKSOWY: JESTEM W PRZEDSZKOLU

Dzień 1

Temat dnia: MOJE PRZEDSZKOLE

I Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką – kształtowanie umiejętności właściwego współżycia w sali i przedszkolu

„Poznajemy siebie nawzajem” – zabawa słownikowo – gramatyczna – zwrócenie uwagi na prawidłową budowę zdania.

„Narysuj, to co lubisz” – rysowanie dowolnego rysunku kredkami. Swobodne rozmowy nauczyciela z dziećmi przy okazji rysowania

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1.

II Temat: „Witamy w przedszkolu” – wycieczka po przedszkolu. Rozmowa z dziećmi na podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń.

„Zaczarowany worek” – zabawa dydaktyczna.

Wyjście na podwórko – zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem urządzeń przedszkolnych.

III „Moje przedszkole” – wypowiedzi dzieci na temat pierwszego dnia w przedszkolu.

„Serduszko dla przedszkolaka” – zabawa plastyczno – grafomotoryczna.

„Znajdź swoją parę” – zabawa ruchowa.

Zabawy swobodne w kącikach tematycznych – zwrócenie uwagi na dzieci nieśmiałe, zachęcanie ich do zabawy.
Dzień 2

Temat dnia: MOI KOLEDZY

I „Kto mnie woła?” – zabawa słuchowa.

„To ja” – rysowanie kredkami autoportretu.

„Co robię ?” – zabawa dramowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1

II „Kto jest najważniejszy?” – kształtowanie właściwych relacji między dziećmi na podstawie opowiadania Bożeny Szuchalskiej.

„Kto jest najważniejszy” – słuchanie opowiadania Bożeny Szuchalskiej.

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

„Miłe słowa” – zabawa z piłką.

„Gdzie się ukrył uśmiech” – zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczości.

„Mój kolega” – rysowanie ołówkiem postaci kolegi lub koleżanki.

„Iskierka przyjaźni” – zabawa integracyjna.

„Układnie postaci” – zabawa dydaktyczna.

„Lotto” – losowanie, kogo będziemy rysować?

Spacer w okolicy przedszkola.

III „Nasze ciała są podobne” – zabawy i ćwiczenia wyrabiające orientację w schemacie własnego ciała i drugiej osoby.

„Rób to, co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Ciało do ciała” – zabawa ruchowa.

„Wdech i wydech” – ćwiczenie oddechowe.

Zabawy w kącikach zainteresowań – zabawy w małych zespołach.
Dzień 3

Temat dnia: ZABAWY W SALI – KONTRAKT

I „Kolorowe obrazki” – zabawa dydaktyczna

„Jak wygląda nasza sala” – zabawa matematyczna.

„Uczuciowe domino” – zabawa twórcza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych „Emocje”.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1

II „W przedszkolu” – ustalenie kontraktu na podstawie piosenki „Jestem w przedszkolu” słowa Irena Dąbrowska, muzyka Damian Zalewski.

„W przedszkolu” - wystukiwanie rytmu (ze słów piosenki) z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych lub klocków.

„Przedszkolny kontrakt” – ustalenie kontraktu grupowego i zapisanie przez nauczyciela na dużym arkuszu papieru.

Zatwierdzenie przez dzieci poprzez stemplowanie palcem.

„Wesołe słonko” – wykonanie pracy przestrzennej z żółtego kartonu.

„Żółty karton” – burza mózgów..

„Wesołe słonko” - podjęcie decyzji o zrobieniu słoneczka.

„Słoneczko” – masażyk.

„Słonko świeci, pada deszczyk” – zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola.

III „Mały Miś” - zagadki słowno – obrazkowe, ćwiczenia słownikowe.

Rysowanie po śladzie szlaczków – linie proste pionowe i poziome. Ćwiczenia grafomotoryczne.

„Szukam partnera” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
Dzień 4

Temat dnia: MAGICZNE SŁOWA

I „Kto to?” – oglądanie zdjęć przyniesionych przez dzieci i rozpoznawanie na nich swoich kolegów z grupy, podział wyrazów na sylaby.

„Wizytówka” – przyklejenie swojego zdjęcia i kartki z imieniem, wycinanie po okręgu. Przyklejenie wizytówki na swoją szafkę.

„Czarodziejskie słowo i gest” – zabawa twórcza – ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1

II „Kwiatowa wróżka” – wykonanie gazetki ściennej z wykorzystaniem prac

dzieci.

„Kwiatowa wróżka” – słuchanie opowiadania.

„Czarodziejskie słowa” – rozmowa z dziećmi na temat używania słów: proszę, przepraszam, dziękuję w codziennych sytuacjach w domu i w przedszkolu.

„Kolorowe kwiaty” – malowanie farbami plakatowymi kwiatów na kartce papieru (format A4 przecięty wzdłuż).

„Dwóm tańczyć się zachciało” – zabawa taneczna.

Zajęcia ruchowe - zestaw 1. Nauka przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem urządzeń terenowych: huśtawki, karuzela…

III „Mały teatrzyk” – scenki dramowe z użyciem słów: proszę, przepraszam, dziękuję, dzień dobry, do widzenia..

„Porządkujemy zabawki” – zabawa matematyczna, przeliczanie zabawek, określanie ich położenia w przestrzeni: na, pod, za, obok.

„Marsz z woreczkiem” – zabawa ruchowa z przyborem
Dzień 5

Temat dnia: BAWIMY SIĘ WESOŁO

I Zabawa z kolegą dowolnie wybraną zabawką.

„Moja sala” – rysowanie według instrukcji nauczyciela.

„Jaka to zabawka” – zabawa dydaktyczna. Samorzutne wypowiedzi dzieci na podstawie ich doświadczeń o zabawkach.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1

II „Bawimy się razem” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków.

„Zaczarowane zabawki” – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku.

„Co słyszysz?” – zabawa dydaktyczna fonematyczna.

Rozmowa z dziećmi na temat zabawek.

„Zabawki” - zabawa ruchowa, klasyfikowanie według jednej cechy – posiadania zabawki.

„W przedszkolu” – nauka piosenki, ilustrowanie ruchem słów piosenki.

Rób tak jak ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III „Przedszkolne podwórko” – opowiadanie sytuacji na obrazku, wyszukiwanie różnic, kolorowanie rysunku, ilustracja „Jestem w przedszkolu”

„Mały Miś” – zabawa integracyjna.

„Jasno - ciemno” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa

TEMAT KOMPLEKSOWY:

BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

Dzień 1

Temat dnia: ULICA NIE JEST DO ZABAWY

I Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką.

„Pojazdy” – zabawa konstrukcyjna.

Rysowanie szlaczków ołówkiem lub kolorową kredką po śladzie, linie pochyłe.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 2

II Zabawa z piłką” – układanie historyjki obrazkowej według kolejności zdarzeń.

Tworzenie opowiadania przez dzieci na podstawie historyjki z użyciem zwrotów: na początku, później, na końcu.

Kolorowa piłka” – układanie obrazka z części.

„Zabawy piłką” – wypowiedzi dzieci.
„Ulubiona zabawa z piłką” – zabawa ruchowa.

Zajęcie ruchowe – zestaw 2. Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – woreczek gimnastyczny.

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu z wykorzystaniem sprzętu terenowego: huśtawki, karuzela, zjeżdżalnia.

„Berek” – zabawa ruchowa bieżna.

III Kolorowanie kredkami pojazdów: samochody ciężarowe, osobowe, motory.

„Dobierz obrazek” – zabawa dydaktyczna, określanie i dobieranie obrazków według określonej cechy: wielkość, kolor, przeznaczenie .

„Pojazdy” – zabawa dydaktyczna słowna.

„Dobieramy się” – zabawa ruchowa..

„Odgłosy ulicy” – ćwiczenia ortofoniczne, rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez różne środki transportu i naśladowanie ich.
Dzień 2

Temat dnia: KOLOROWE ZNAKI

I „Na ulicy” – rysowanie linii prostych i pochyłych po śladzie, kolorowanie rysunku.

Zabawy i gry stolikowe: mozaiki, gry planszowe, domino, układanki, puzzle.

„Jaki to kształt” – zabawa dydaktyczna matematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 2.

II „Znaki drogowe” – zabawa matematyczna – rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych, omówienie rodzajów znaków ze zwróceniem uwagi na kształt i kolorystykę.

Wprowadzenie do tematu, rozwiązanie zagadki.

Znaki drogowe” – praca w zespołach.

„Znamy znaki” – konkurs.

Znajdź taki sam znak” – zabawa dydaktyczna, praca przy stolikach.

„Samochody” – zabawa ruchowa.

Sygnalizator świetlny” – wykonanie płaskiej pracy plastycznej, wycinanie po linii prostej i okręgu, naklejanie.

„Przejścia dla pieszych” – omówienie różnych oznaczeń przejścia dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator świetlny, pasy- zebra.

„Czerwone - stój, zielone - jedź” – zabawa ruchowa.

III Na skrzyżowaniu” - wycieczka na pobliskie skrzyżowanie, obserwacja ruchu ulicznego, pieszych, pojazdów i znaków drogowych.

Przejście na drugą stronę ulicy – praktyczne zastosowanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię.

„Zebra” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Na ulicy” – zabawa ruchowa

Zabawy dowolnie wybraną zabawką indywidualnie lub w małych zespołach.
Dzień 3

Temat dnia: DROGA DO PRZEDSZKOLA

I „Moja droga do przedszkola” – swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń.

Globalne czytanie wyrazów: zebra, znak, ulica, auto. Podział wyrazów na sylaby.

„Pada deszczyk” - zabawa z wierszykiem. Wykonanie masażyku na plecach kolegi

„Drogi, ulice, domy” – zabawy konstrukcyjne w kąciku klocków.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 1

II „Samochody” – wykonanie modelu samochodu z wykorzystaniem pudełek po zapałkach, kolorowego papieru.

„Zgadnij, który to samochód?” – zabawa słownikowa.

„Mój samochód” – zabawa wykonanymi samochodami.

„Piosenka o ruchu drogowym” – nauka piosenki sł. Anna Moszczyńska muz. Damian Zalewski.

Rozwiązanie zagadki. „Znaki drogowe” – wypowiedzi dzieci na podstawie własnych obserwacji. „Piosenka o ruchu drogowym” – wprowadzenie piosenki.

„Kolorowe światła” – zabawa do piosenki.

„Jedziemy samochodem” – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko. „Zbiórka” – zabawa ruchowa. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III „Chłopczyk i zabawka” – ćwiczenie plastyczne.

„Policjant i dzieci” – zabawa tematyczna.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków.
Dzień 4

Temat dnia: POJAZDY NA NASZYCH DROGACH

I. „Odgłosy ulicy” – naśladowanie odgłosu pojazdów, ćwiczenia ortofoniczne.

„Pojazdy uprzywilejowane” – kolorowanie pojazdów

„Jak się nazywasz?” – zabawa słowno – logiczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 2

II. Zajęcie ruchowe – zestaw 2.

Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru.

„Na ulicy” – wykonanie pracy techniką collage, wycinanie pojazdów z czasopism i dorysowywanie elementów ulicy (znaki drogowe, domy, drzewa, ludzi…)

„Pojazdy na naszych drogach” – oglądanie czasopism motoryzacyjnych.

„Samochody” – zabawa ruchowa.

Wyjście na podwórko – spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego ze szczególnym zwróceniem uwagi na poruszające się pojazdy (samochody osobowe, ciężarowe, autobusy, motory, rowery…)

III „Zabawy z cyfrą 1” – zabawy matematyczne, wyszukiwanie w sali pojedynczych przedmiotów, liczenie zabawek w pętlach, łączenie ich z cyfrą 1, pisanie 1 po śladzie.

Zabawy dowolnie wybraną jedną zabawką.

„Kartka dla policjanta” – wykonanie pracy plastycznej.

„Wyścigi samochodowe” – zabawa ruchowa
Dzień 5

Temat dnia: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

I. „Na ulicy” – rozwiązanie zagadek słownych o tematyce drogowej.

Rysowanie kredkami ołówkowymi znaku drogowego i przedmiotów w sali, których nie ma więcej niż jeden.

„Co słyszysz?” – zabawa słuchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 2

II. „Pan policjant” – spotkanie i rozmowa z policjantem.

„Mój przyjaciel - policjant” – rysowanie kredkami i mazakami na dużym formacie.

„Pan policjant” – swobodne wypowiedzi na temat spotkania z policjantem.

„Policjant” – zabawa ruchowo – naśladowcza..

Wyjście na podwórko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzętu sportowego.

III. „Moje osiedle” – zabawy konstrukcyjne, budowanie z klocków różnego typu osiedla z zaznaczeniem dróg i przejść dla pieszych.

„Muzyka ulicy” – zabawa kreatywna w tworzenie muzyki.

„Znak drogowy” – zabawa ruchowa naśladowcza.
TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W PARKU I W LESIE

Dzień 1

Temat dnia: DRZEWA LIŚCIASTE

I Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką.

„Kolorowe liście” – wycinanie z kolorowego papieru różnych kształtów i wielkości liści: klonu i dębu.

Dekoracja sali wyciętymi przez dzieci liśćmi np. okien, przedszkolnej gazetki tematycznej.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 3

II „Oznaki jesieni” – burza mózgów na temat oznak jesieni i ilustrowanie ich za pomocą rysunków lub symboli (kolorowe liście, padający deszcz, wiatr, kasztany, odlatujące ptaki, itp.). 
„Jesienne liście” – słuchanie wiersza Beaty Wrzesień.

„Jesień” – wykonanie mapy mentalnej.

„Jesienne liście” – nauka wiersza na pamięć.

Wyjście na podwórko. Zbieranie liści i układanie z nich bukietów (kiści)

Zajęcia ruchowe - zestaw 3. Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru (szarfy).

III „Liście drzew” – rysowanie po śladzie, nazywanie i kolorowanie liści

„Wiatr” – improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasycznej.

„Liść i drzewo” – zabawa dydaktyczna.
Dzień 2

Temat dnia: DRZEWA IGLASTE

I Zabawy i gry stolikowe – układanie puzzli, gry z kostką, domino obrazkowe.

„Drzewa liściaste i iglaste” – rozpoznawanie i nazywanie gatunków drzew, globalne czytanie nazw drzew, podział nazw na sylaby.

„Drzewo” - rysowanie drzewa bez odrywania ręki, kolorowanie rysunków.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II „Drzewa” – zabawa matematyczna, klasyfikowanie przedmiotów według określonych cech.

„Drzewa” – kolorowanie sylwet drzew kredkami.

„Jakie jest moje drzewo” – zabawy słownikowe.

„Spadające liście” – zabawa ruchowa.

Jesienne drzewa” – malowanie farbą plakatową.

„Drzewa” – rozmowa na temat roli drzew w życiu człowieka i zwierząt.

III „Raz i dwa” – zabawa ruchowo - naśladowcza.

„Jeden – dwa” – zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby dwa, tworzenie par, pisanie po śladzie .

„Drzewa i ich rozpoznawanie” – oglądanie atlasu drzew polskich, rozpoznawanie, określanie cech charakterystycznych drzewostanu w Polsce.
Dzień 3

Temat dnia: DRZEWA I ICH OWOCE

I Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

„Z jakiego drzewa pochodzi ten owoc?” – nazywanie drzew, łączenie owoców z drzewem z którego spadły, porównywanie ich ilości poprzez łączenie w pary, kolorowanie.

„Pokaż różnice” – zabawa dydaktyczna

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II „Kolory jesieni” – wycieczka do lasu lub parku, zbieranie owoców drzew i liści do kącika przyrody.

„Idziemy jesienią na podwórko” – zabawa dydaktyczna.

„Jakie drzewa rosną w przedszkolnym ogrodzie?” – rozpoznawanie drzew po owocach i liściach.

„Wieje wiatr ” – ćwiczenia oddechowe

„ Drzewa i liście” – zabawa ruchowa.

„Jesienne bukiety” – zbieranie liści i robienie z nich bukietów.

„Maszeruje jeżyk” – nauka piosenki słowa Joanna Myślińska, muzyka Damian Zalewski.

„Maszeruje jeżyk” – słuchanie piosenki.

„Jeż” – zabawa do piosenki.

III „Drzewa liściaste i iglaste” – układanie z części drzew liściastych i iglastych, praca w zespołach.

Rysowanie po śladzie szlaczków..

„Drzewa i jeże” – zabawa ruchowa z czworakowaniem.
Dzień 4

Temat dnia: JESIEŃ W LESIE

I Oglądanie książeczek ilustrowanych dla dzieci i wybieranie ilustracji związanych tematycznie z lasem.

„Korale pani Jesieni” - lepienie z plasteliny kulek i naklejanie na kartkę, na której narysowany jest sznurek na korale.

„Co pasuje do lasu” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II Zajęcia ruchowe - zestaw 3.

Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru.

„Las i jego mieszkańcy” – wykonanie makiety, wycinanie nożyczkami, składanie papieru po linii prostej, przyklejanie.

Las” - rozwiązanie zagadki.

„Leśne zwierzęta” - wypowiedzi dzieci jakie zwierzęta można spotkać w lesie.

„Wiewiórki do dziupli” – zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola – zwrócenie uwagi dzieci, na drzewa rosnące wokół przedszkola (drzewa liściaste i iglaste),

III „Szlaczki” - rysowanie po śladzie.

„Kasztanki” – zabawa ruchowa z tekstem

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.
Dzień 5

Temat dnia: LAS I JEGO BOGACTWO

I „Muchomor” – wypełnianie rysunku konturowego plasteliną

„Odgłosy leśnych zwierząt” – ćwiczenia ortofoniczne.

„Wyraz i obrazek” – zabawa dydaktyczna

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 3.

II „Jakie grzyby włożysz do koszyka?” – zabawa słownikowo – gramatyczna, podział grzybów na jadalne i trujące.

„Jadalny i niejadalny” - słuchanie wiersza Beaty Wrzesień.

„Borowik” – omówienie budowy grzyba.

„Przedstawianie się grzybów” – zabawa słownikowo - gramatyczna.

„Grzyby jadalne i trujące” – podział grzybów, praca indywidualna. Podział grzybów na jadalne i trujące, przeliczanie grzybów w koszyku.

„Zbieramy grzyby” – zabawa ruchowa.

„Maszeruje jeżyk” – instrumentacja piosenki słowa Joanna Myślińska, muzyka Damian Zalewski.

„Maszeruje jeżyk” - śpiew piosenki, utrwalenie słów i melodii.

„Dary jesieni” – zabawa do piosenki.

„Instrumenty perkusyjne” – tworzenie akompaniamentu do piosenki.

„Las” – kończenie kolorowania rysunku z jednoczesnym słuchaniem piosenki.

III Wyjście na podwórko - szukanie oznak jesieni, zbieranie liści.

„Kolorowe liście” – stemplowanie.

„Kto jest panią Jesienią” – zabawa dydaktyczna.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

JESIEŃ W SADZIE I W OGRODZIE
Dzień 1

Temat dnia: GDZIE ROSNĄ OWOCE? 

I „Owoce” – rysowanie po śladzie bez odrywania ręki, kolorowanie rysunków.

„Moje imię sylabami” – zabawa dydaktyczna fonetyczna

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II „Owoce” – zabawy z literą „O, o”.

„Kto pierwszy?” – zabawa kształtująca słuch fonematyczny i spostrzegawczość.

„Owoce” - rozmowa kierowana z dziećmi.

„Do czego podobne jest O?” - zapoznanie z obrazem graficznym głoski „O”.

„Bal literowych par” – zabawa dydaktyczno – ruchowa. Układanie litery „O” z włóczki.

Praca indywidualna przy stolikach.

„Rysuj literę O” – zabawa ruchowa.

Zajęcia ruchowe - zestaw 4. Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru.

Wyjście na podwórko – rysowanie kolorową kredą owoców na chodniku.

III „Jakie są owoce?” – zabawa słowna. Określanie owoców za pomocą przymiotników (cechy owoców: kolor, kształt, wielkość, smak – degustacja).

Rysowanie szlaczków – spirale, koła

„Wyszukaj tylko owoce i nazwij” – zabawa dydaktyczna.

„Idzie jesień” – zabawa ruchowa z tekstem.
Dzień 2

Temat dnia: W OWOCOWYM SADZIE

I Gromadzenie owoców w kąciku przyrody, omawianie ich wyglądu, nazywanie.

Wyróżnianie głosek w nagłosie i wygłosie w nazwach owoców – zabawa dydaktyczna fonematyczna.

„Sad” – układanie zdań na temat ilustracji. Kolorowanie rysunku, przedstawiającego sad.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II „W sadzie” dodawanie owoców z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakowskiej „Owoce Zosi”.

„Owoce Zosi” – recytacja wiersza.

„Owocowe zadania” – rozwiązywanie prostych zadań tekstowych.

„Jabłko” – wypełnianie konturu za pomocą wydzieranki mozaikowej.

„Jabłko” - zabawa gramatyczna, gromadzenie przymiotników wokół wyrazu „jabłko”.

„Degustacja jabłek” – dzieci próbują różne jabłka i wypowiadają swoje wrażenia smakowe, dzielą się spostrzeżeniami między sobą.

Spacer do parku, wyodrębnianie z otoczenia dźwięków: szum drzewa, wiejący wiatr, cisza, szelest liści pod nogami.

III „Jabłka, gruszki” – ćwiczenia ruchowo – graficzne.

„Napój jabłkowy” – wykonanie napoju jabłkowego.

„Owoce” – kolorowanie rysunku według podanego kodu.
Dzień 3

Temat dnia: OWOCE TO SĄ WITAMINY

I „Koszyk z owocami” - zabawa dydaktyczna.

Masa solna – ważenie za pomocą wagi szalkowej mąki i soli, wykonanie masy solnej z dziećmi, zabawa dydaktyczno – matematyczna.

„Jak się nazywa ten owoc” – zabawa fonematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 4.

II Owoce”- wykonanie owoców z masy solnej.

„Zaczarowany koszyk” – zabawa dydaktyczna.

„Owoce”- podanie tematu i zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

Lepienie z masy solnej - wykonanie pracy przez dzieci, wyboru owocu dokonują same.

„Zrywamy owoce” – zabawa ruchowa.

„Mam chusteczkę haftowaną” - przygotowanie do nauki czytania i pisania w oparciu o piosenkę tradycyjną. (Metoda Dobrego Startu).

Ćwiczenia ruchowo - słuchowo - wzrokowe.

Instrumentacja piosenki – śpiew z jednoczesnym odtwarzaniem rytmu na instrumentach perkusyjnych.

Wyjście na podwórko – zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III „Owoce” - malowanie farbami plakatowymi owoców wykonanych przez dzieci z masy solnej, urządzenie wystawy prac w kąciku przyrody.

„Ułóż owoce” – zabawa percepcyjno - manualna.

„Stragan owocowo – warzywny” – zabawa tematyczna w sklep

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
Dzień 4

Temat dnia: OWOCOWE SAŁATKI

I Zabawy dowolnie wybraną zabawką

„Wiatr w sadzie” - ćwiczenia oddechowe.

Degustacja owoców i układanie przepisu na sałatkę – zabawa kreatywna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II „Owoce to witaminy” - wykonanie sałatki owocowej.

„Owoce mają nasiona” – zabawa badawcza (praca w zespole).

Co możemy zrobić z owoców? – wypowiedzi dzieci.

„Sałatka owocowa” – wyjaśnienie i pokaz krojenia owoców.

„Sałatka owocowa” – zabawa ruchowa.

Zajęcie ruchowe - zestaw 4.

Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru

III „Owoce” - nazywanie owoców, podział nazw owoców na sylaby, rysowanie w ramkach tyle kółek ile jest sylab.

„Sok jabłkowy” – wspólne zrobienie i degustacja soku jabłkowego z użyciem sokowirówki.

Dlaczego należy jeść owoce? - wypowiedzi dzieci na podstawie własnych informacji.

„Jabłuszko” - zabawa integracyjna.
Dzień 5

Temat dnia: OWOCOWE ZAGADKI

I „Owoce krajowe i egzotyczne” - rozmowa połączona z działaniem, segregowanie owoców, różnicowanie ich pod względem wielkości i wyglądu; próba określania kształtu i smaku poprzez dotyk i degustację.

„Owoce” - składanie obrazka z części, naklejanie na kartkę i kolorowanie kredkami.

„W sklepie owocowo – warzywnym” – zabawa tematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 4.

II „Owocowe zagadki” – zgaduj- zgadula.

„Prawda czy fałsz” - zabawa dydaktyczna.

Owocowe niespodzianki – zagadki smakowe.

Zagadki słowne – rozwiązywanie. Układanie zagadek przez dzieci.

„Kto pierwszy?” - zabawa ruchowa.

„Jesień” – zabawa ilustracyjno - rytmiczna do wiersza „Jesień” – Doroty Kossakowskiej

Słuchanie wiersza, rozmowa na temat elementów przyrody opisanych w wierszu

„Wysoko – nisko” – zabawa ruchowa.

Zabawa rytmiczna do wiersza.

Zabawa ilustracyjno - rytmiczna do wiersza.

III „W sadzie” – opowieść ruchowa.

„Kosz z owocami” - wycinanie owoców z kolorowego papieru i naklejanie ich w koszyku.

„Degustacja suszonych owoców”. Wypowiedzi dzieci na temat smaku suszonych owoców
TEMAT KOMPLEKSOWY: JESIEŃ W OGRODZIE

Dzień 1

Temat dnia: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

I „Warzywa” - kolorowanie kredkami lub malowanie farbą plakatową sylwet warzyw, wycinanie ich. Wykonanie gazetki ściennej. Dopasowywanie napisu nazwy warzywa do obrazka (globalne czytanie).

„Stragan z warzywami” – zabawa tematyczna.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 5.

II „W ogrodzie” - wycieczka na działkę z warzywami.

„Jakie to warzywo?” - rozpoznawanie warzyw za pomocą dotyku i nazywanie ich.

„W ogrodzie” - praca z obrazkiem.

Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji Nazywanie warzyw znajdujących się wewnątrz i na zewnątrz koszyka. Podział nazw na sylaby. Układnie zdań z podanym wyrazem dotyczącym obrazka.

Wycieczka na działki. Rozmowa połączona z bezpośrednim oglądaniem warzyw rosnących na działkach oraz pracą ludzi.

Zajęcie ruchowe - zestaw 5. Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru nietypowego - kula z papieru lub z gazety

III „Zabawa z cyfrą 3” - tworzenie zbiorów trzyelementowych, kolorowanie kredkami 3 elementów. Rysowanie palcem po dużej cyfrze 3 i pisanie cyfry po śladzie.

„W lodówce” – słuchanie i rozmowa na podstawie wiersza A. Bayer.

„Co by było, gdyby..” – zabawa słowna twórcza.

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.
Dzień 2

Temat dnia: WESOŁE WARZYWA

I Warzywa” – dokończenie rysowania warzyw, kolorowanie kredkami. „Sałatka warzywna” - zabawa ruchowa.

„Marchewka” – zabawa inhibicyjno – incytacyjna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II „Które części warzyw zjadamy” - zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie warzyw według określonej cechy. Oglądanie naturalnych okazów warzyw i określanie wielkości, kształtu, koloru. Omówienie z dziećmi, które części warzyw zjadamy.

„Szukamy się” - zabawa ruchowa.

„Czego brakuje?” - dorysowywanie brakujących części warzyw: por, marchewka, burak, cebula, pietruszka.

„Kosz z warzywami” - wydzieranka z kolorowego papieru.

Warzywa” - rozwiązywanie zagadek słowno- obrazkowych o warzywach

Wyjście na podwórko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem sprzętu terenowego.

III „Liczymy do trzech” - kolorowanie trzeciego elementu licząc od prawej

i lewej strony, tworzenie zbiorów trzyelementowych.

„Taniec warzyw i owoców” – zabawa ruchowa taneczna

Zabawy dowolne w zespołach.
Dzień 3

Temat dnia: WARZYWNE KUKIEŁKI

I „Warzywa” - zabawa dydaktyczna.

Zabawy z literą „A”. Ozdabianie litery „A, a”. Kolorowanie rysunków, których nazwy rozpoczynają się głoską „a”. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „a” po śladzie.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II „Warzywny teatr” - słuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

„Wesołe warzywa” - wykonanie kukiełek z warzyw.

„Kukiełkowy teatrzyk” – prezentacja przez dzieci wykonanych kukiełek.

Zajęcie ruchowe - zestaw 5. Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru nietypowego.

III „Warzywny rytm” – zabawa dydaktyczna. Układanie rytmów z wykorzystaniem rysunków – piktogramów warzyw. Praca indywidualna lub w grupach.

„Trójkąty” – przeliczanie trójkątów, omówienie cech trójkątów, odnajdywanie i kolorowanie takich samych trójkątów.

„Znajdź przyjaciela/przyjaciółkę!” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.

Zabawy w kącikach zainteresowań.
Dzień 4

Temat dnia: NA STRAGANIE

I „Warzywo i wyraz” – zabawa dydaktyczna

„Kolory” – zabawa ruchowa z tekstem.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 5.

II „Na straganie” – słuchanie i inscenizacja wiersza Jana Brzechwy.

„Sadzimy warzywa” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Omówienie treści wiersza. Inscenizowanie wiersza przygotowanymi sylwetami warzyw.

Kolorowanie rysunku przedstawiającego warzywa z wiersza „Na straganie”.

Podział nazw warzyw na głoski. Wyodrębnianie pierwszej głoski.

„Wesoło się bawimy” – zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno - incytacyjnym.

„Do czego zaprasza nas instrument”, „Weź instrument”, „Znajdź swoją parę”, „Wesołe koło” – zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego.

III „O wróbelku Elemelku, o ziemniaku i bąbelku” – układanie historyjki obrazkowej.

„Wartości warzyw” – rozmowa kierowana.

„Podrzucamy piłkę” – zabawa ruchowa z chustą animacyjną.
Dzień 5

Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIMĘ

I „Urodziny marchewki” – zabawa inscenizowana do piosenki.

„Worek z warzywami” – zabawa dydaktyczna

„Warzywa i owoce” – tworzenie zbiorów. Nazywanie i otaczanie jedną pętlą owoce, a drugą warzywa. Przeliczanie i porównywanie liczby elementów w zbiorach. Kolorowanie owoców i warzyw.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 5.

II „Zapasy na zimę” – stemplowanie ziemniakiem.

„W jaki sposób przechowujemy warzywa i owoce zimą? Co możemy z nich zrobić?” - rozmowa z dziećmi na określony temat.

Pokaz przetworów. Dzieci odgadują co to jest i z czego jest zrobione np. dżem wiśniowy, sok malinowy, ogórki kiszone, sałatka warzywna itp.

„Półki z przetworami” – segregowanie przetworów (prac dzieci).

„Lubimy warzywa i owoce” – rytmizacja krótkich tekstów.

„Jakie znacie instrumenty?” – wypowiedzi dzieci.

„Klocki” – zabawa ruchowa.

„Kto lubi?” – wypowiadanie zdania z różną intonacją.

III „W spiżarni” – słuchanie wiersza K. Śliwy, rysowanie w słoikach zapasów na zimę. Kolorowanie rysunku

„Jakie to warzywo?” - układanie przez dzieci zagadek o wybranym warzywie znajdującym się w kąciku przyrodniczym i rozwiązywanie ich.

„Poruszamy się jak zwierzęta” – zabawa ruchowa naśladowcza.

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZĘTA ROBIĄ JESIENIĄ?

Dzień 1

Temat dnia: LAS I JEGO MIESZKAŃCY

I Oglądanie albumów, książek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i nazywanie zwierząt.

„Pada deszczyk” – zabawa z wierszykiem - masażyk.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 6.

II „O tym, jak dzik sporządzał spis” – opowiadanie nauczycielki na podstawie tekstu Doroty Kossakowskiej „Dzik Władysław i leśne zwierzęta”. Ilustrowanie obrazkami i maskotką dzika.

„Liczymy zwierzęta” – zabawa matematyczna.

„Zwierzęta leśne” – dzielenie nazw zwierząt na sylaby i głoski.

„Zwierzęta w lesie” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

Zajęcia ruchowe – zestaw 6.

Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy

III „Zabawa z cyfrą 4” – łączenie cyfry 4 z odpowiednim zbiorem, kolorowanie kredkami 4 elementów, ozdabianie cyfry 4. Rysowanie palcem po dużej cyfrze 4 i pisanie cyfry po śladzie.

„Las” – wykonanie makiety. Wycinanie konturów zwierząt i elementów lasu

(drzew, grzybów), zaginanie kartki po linii prostej i przyklejanie do makiety.

„Rozróżnij sygnał” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.

Praca domowa – każde dziecko dostaje kartkę i zapisuje za pomocą rysunku, co należy przynieść na następny dzień – ziemniaki i wykałaczki.
Dzień 2

Temat dnia: KOLCZATEK SZUKA MIESZKANIA

I „Zwierzęta” – zabawy z cieniem.

„Kłująca zabawa” – zabawa dydaktyczna sensoryczna.

Przekrojenie ziemniaka na pół i malowanie szarą farbą.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

II „Jak Kolczatek szukał mieszkania?” - teatrzyk sylwet na podstawie utworu

H. Bechlerowej, słuchanie opowiadania ilustrowanego sylwetami. Rozmowa na temat przygód Kolczatka. Opowiadanie odtwórcze przez dzieci z wykorzystaniem sylwet.

„Kolczatek” – zabawa ruchowo - muzyczna.

„U kogo Kolczatek chciał zamieszkać w czasie zimy?” – opowiadanie dzieci.

„Wycieczka do lasu” - opowieść ruchowa.

„Mój mały Kolczatek” – wykonanie jeża z tworzywa przyrodniczegoi patyczków.

„Co to jest?” - zagadka obrazkowa.

Jeżyki” - zabawa ruchowa.

III „Każdy ma mamę” – zabawy z literą „M”. Dopasowywanie obrazków zwierząt leśnych: mama i jej dziecko. Zapoznanie z wyglądem małej i wielkiej litery „m”. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „m” po śladzie

„Maszeruje jeżyk” – zabawa ruchowa do piosenki.

Zabawy w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, klocków…
Dzień 3

Temat dnia: DOMY ZWIERZĄT

I „Zwierzęta leśne” – liczenie zwierząt od strony lewej i prawej, rysowanie w pętlach odpowiedniej liczby elementów.

„Leśne zwierzęta” – rysowanie kredką świecową dowolnego zwierzątka.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 6.

II „Wiewiórka” – wypełnianie konturu za pomocą plasteliny i liści.

„Wiewiórka” – wprowadzenie do tematu. Rozwiązanie zagadki.

„Jak wygląda wiewiórka?” – omówienie budowy wiewiórki.

„Wiewiórka” – praca dzieci.

„Szukamy orzechy” – zabawa ruchowa.

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzących jesienią w parku.

„Wiewióreczka” – zabawa do piosenki muz. M. Krasjew, sł. K. Kuczyńska, rozróżnianie dźwięków cichych i głośnych.

„Cicho – głośno” – zabawa rozwijająca umiejętności rozpoznawania natężenia dźwięków.

„Zwyczaje wiewiórki” – zabawa dydaktyczna.

„Wiewiórka” – zabawa muzyczno – ruchowa

Wyjście na podwórko. Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzętu sportowego: piłki, skakanki, hula - hop.

III „Jakie to zwierzę” – ćwiczenia słuchu fonematycznego.

„Gdzie zwierzęta schronią się zimą?” – rysowanie po linii.

„Jakim jestem zwierzątkiem” – zabawa ruchowo – naśladowcza.
Dzień 4

Temat dnia: ZWIERZĘTA PRZYGOTOWUJĄ SIĘ DO ZIMY

I „Jesienne rytmy” - wystukiwanie rytmu znanych piosenek za pomocą kasztanów.

„Obrazki do pary” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

II „Las i jego mieszkańcy” – wspólne wykonanie pracy techniką collage na dużym arkuszu papieru.

„Las” – omówienie budowy lasu (warstwy lasu) i jego mieszkańców. Próby wyjaśnienia przez dzieci czym różni się las od parku, sadu.

„Pani Jesień” – zabawa ruchowa mająca na celu podział dzieci na zespoły.

„Kto z kim” – podział na zespoły.

Zajęcia ruchowe - zestaw 6.

Ćwiczenia kształtujące prawidłowe wysklepienie stopy.

III „Liczymy do czterech” – zabawa matematyczna.

Przeliczanie drzew, zwierząt itp. które znajdują się na pracy wykonanej podczas wcześniejszych zajęć. Dorysowywanie odpowiedniej ilości figur geometrycznych, otaczanie pętlami cyfr: 1, 2, 3, 4.

„Budujemy domy” - zabawy konstrukcyjne, budowanie z różnego rodzaju klocków domów..

„Prawa ręka i lewa noga” – zabawa ruchowa.

Zadanie domowe Przynieść pluszową zabawkę dowolnego zwierzątka.
Dzień 5

Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMĄ, A KTO NIE?

I „Pluszowe zwierzęta” – rozmowa na temat pluszowych zwierząt przyniesionych przez dzieci z domu.

„Jaki to instrument?” - ćwiczenia słuchowe. Dzieci rozróżniają dźwięki wydawane przez instrumenty perkusyjne. Próby dopasowywania dźwięków do zwierząt.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 6.

II „Kto zasypia, a kto nie?” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji „Las”.

„Jakie mam zwierzę?” - zabawa dydaktyczna..

„Las” - oglądanie ilustracji, wypowiedzi na temat ilustracji.

Nazywanie zwierząt. Liczenie zwierząt, drzew. Omówienie w jaki sposób zwierzęta przygotowują się do zimy.

„Las” - kolorowanie rysunku odpowiednimi kolorami (według kodu).

„Maszeruje jeżyk” – zabawa muzyczno – ruchowa do piosenki Joanny Myślińskiej, muz. Damian Zalewski.

„Maszeruje jeżyk” – śpiew piosenki.

„Kolce jeża” – zabawa ruchowa.

III „Zwierzęta” – zabawa manualna.

„Zwierzęta w lesie” – zabawa ortofoniczna. Ćwiczenia mięśni narządów mowy, warg i przodu języka na zgłoskach: mru – mru, szu - szu, hop – hop, człap – człap…

„Zbieramy szyszki, kasztany, żołędzie” – zabawa ruchowo – matematyczna.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

CO PTAKI ROBIĄ JESIENIĄ?
Dzień 1

Temat dnia: POZNAJEMY PTAKI

I Oglądanie książek przyrodniczych, albumów, czasopism. Zwrócenie uwagi na miejsca, w których żyją zwierzęta (różne ekosystemy).

„Jak się nazywa mój dom?” – zabawa dydaktyczna. Podział wyrazów na sylaby i głoski.

„Zabawy z piórkami” - ćwiczenia oddechowe, dmuchanie piórek, wyścigi piórek.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

II „Ptaki – władcy przestworzy” – omówienie budowy ptaka.

„Poznajemy budowę ptaka” - rozmowa z dziećmi na podstawie obrazków.

„Kto szybciej?” – zabawa rozwijająca spostrzegawczość.

„Układamy ptaka” - składanie ptaka z elementów.

„Ptaki do gniazd” – zabawa ruchowa.

Zajęcie ruchowe - zestaw 7. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy.

Spacer do parku – obserwacja ptaków

III „Jaki ptak śpiewa tak?” - zabawa dźwiękowo- naśladowcza.

„Ptaki” – zabawa manualna - kalkowanie.

„Ptaki małe i duże” – zabawa ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: PO GOŚCIACH, CO NIE PRZYSZLI NA UCZTĘ

I „Ptasie rytmy” – zabawa matematyczna.

„Pilnujemy piórko, żeby nie spadło” - ćwiczenia oddechowe.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

II „O gościach, co nie przyszli na ucztę” - opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej.

„O gościach, co nie przyszli na ucztę” - teatrzyk sylwet.

Prezentacja opowiadania L. Krzemienieckiej.

Rozmowa na temat treści teatrzyku.

„Odloty ptaków” - zabawa ruchowa.

„Najpiękniejszy ptak” – wyklejanie ptaka za pomocą plasteliny.

Rozwiązanie zagadki.

„Ptaki” - gromadzenie słownictwa wokół tematu.

Praca indywidualna dzieci.

„Ptaki” – zabawa ruchowa.

Wyjście do parku. Obserwowanie przyrody, ze zwróceniem uwagi na ptaki.

III „Ptaki” - zabawa ortofoniczno – ruchowa.

Zabawy przy stolikach: układanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.

Oglądanie atlasu ptaków i innych książek o ptakach – swobodne rozmowy z dziećmi przy okazji, określanie wyglądu, czytanie nazw i informacji o ptakach przez nauczyciela.
Dzień 3

Temat dnia: ODLOTY PTAKÓW

I „Wyklej ptaka” – zabawa plastyczna

„Co się zmieniło?” - opowiadanie ilustracji, wyszukiwanie elementów różniących dwie ilustracje

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

II „ Ptaki - cudaki” – wykonanie pracy przestrzennej według własnego pomysłu z materiału przyrodniczego.

„Ptaszki się witają” - zabawa ruchowa.

„Co to jest?” - omówienie różnorodnego materiału przyrodniczego.

„Ptaki – cudaki” - podanie tematu pracy.

„Ptaki wracają do gniazd” – zabawa ruchowa.

„Dyrygent” - zabawy wyrabiające umiejętności dyrygowania z wykorzystaniem znanych dzieciom piosenek.

W filharmonii” – pokaz ilustracji.

„Orkiestra” - zabawa mająca na celu wyrobienie umiejętności dyrygowania.

Śpiew znanych dzieciom piosenek.

III „Ptaki w ciepłych krajach” - rysowanie kredkami miejsca, do którego mogły polecieć ptaki według pomysłów dzieci.

„Ile ptaków ma być w gnieździe” – zabawa ruchowo - matematyczna.

Zabawy z kulkami waty - ćwiczenia oddechowe.
Dzień 4

Temat dnia: PTAKI, KTÓRE ZOSTAJĄ U NAS

I „Kolorowe piórka” - ćwiczenia oddechowe.

„Ptaki” - kolorowanie ptaków kredkami ołówkowymi, które zostają u nas na zimę i wycinanie ich.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

II „Jesień w parku” - wykonanie pracy techniką collage w zespołach.

„Cztery pory roku” – zabawa ruchowa.

„Jesień” - wybór obrazków przedstawiających jesień.

„Jesień w parku” - wykonanie pracy techniką collage.

Wyjście na podwórko – zabawy z piłką.

III „Układamy puzzle” –zabawa manualna.

„Co nie pasuje do jesieni” – zabawa dydaktyczna matematyczna. Klasyfikowanie obrazków pasujący do jesieni lub do innych pór roku.

„Drzewa i liście” – zabawa ruchowa naśladowcza.
Dzień 5

Temat dnia: PTASIE SMAKOŁYKI

I Rysowanie palcem szlaczków - elementów literopodobnych na tackach z sypkim materiałem (piasek, kasza manna…)

„Ptaki parków i lasów” - wypowiedzi na temat ptaków na podstawie ilustracji.

Wyodrębnianie głosek w nagłosie w wyrazach o prostej budowie fonetycznej.

„Wymyśl ptaka” – twórcza zabawa plastyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 7.

II „Czym poczęstować ptaki?” – słuchanie opowiadania D. Kossakowskiej, ilustrowanego sylwetami ptaków. Gromadzenie i segregowanie pokarmów dla ptaków.

„Pokarmy dla ptaków” - nazywanie pokarmów, przyniesionych przez dzieci i przygotowanych przez nauczycielkę. Segregowanie ich, umieszczenie w kąciku przyrody.

„Ptaki, które dokarmiamy” – nazywanie ptaków, cechy charakterystyczne – kolor upierzenie. Podział nazw na sylaby i głoski. Otaczanie pętlą, których nazwy kończą się tą samą głoską.

„Ptaszki” – zabawa ruchowa.

Wyjście do ogrodu przedszkolnego w celu obserwacji ptaków – rozmowa.

„Ptasi koncert” - granie na instrumentach perkusyjnych.

„Ptaki” - zabawa ortofoniczna.

„Jaki to instrument?” - ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej.

„Jesień jest już z nami” - instrumentacja piosenki z jednoczesnym śpiewem.

„Echo rytmiczne” - wystukiwanie rytmu na instrumencie.

III „Quiz przyrodniczy” – rozwiązywanie zagadek słownych.

„Misie idą spać” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

„Dokarmiamy ptaki” – kolorowanie ptaków i karmnika.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

WIEM, CO JEM I DLATEGO JESTEM ZDROWY?

Dzień 1

Temat dnia: DBAM O ZDROWIE

I Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lusterkami.

„Lustro” – zabawa muzyczno – ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II „Dbam o zdrowie” – słuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat „Jak dbamy o nasze zdrowie?”

„Wesoła - smutna minka” - zabawa z wykorzystaniem sylwet - minek.

Podsumowanie zajęć.

Zabawy na placu przedszkolnym.

Zajęcie ruchowe - zestaw 8.

Przyjmowanie prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

III Rysowanie szlaczków – zabawa grafomotoryczna..

„Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki.

„Piórko” – zabawa oddechowa.
Dzień 2

Temat dnia: OD ZIARNA DO BOCHENKA

I „Zamiana miejsc” – zabawa orientacyjno - porządkowa.

„Masa solna” – wykonanie masy solnej (praca w zespole). Zwrócenie uwagi na dokładne odmierzanie składników.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II „Od ziarenka do bochenka” - omówienie etapów powstawania chleba na podstawie historyjki obrazkowej.

„Jak dawniej pieczono chleb” - słuchanie opowiadania nauczyciela.

„Jak powstaje chleb?” - oglądanie obrazków przedstawiających etapy powstawania pieczywa.

„Bułki, bułeczki” – układanie puzzli.

„Pieczenie ciasta”- zabawa integracyjna do muzyki.

„Bułki i rogale” – lepienie pieczywa z masy solnej.

Oglądanie różnego rodzaju pieczywa przyniesionego przez nauczyciela lub dzieci. (chleb, bułka, rogal, bagietka, chałka). Nazywanie pieczywa, omówienie kształtu i wielkości.

Rozmowa na temat poszanowania chleba, ze zwróceniem uwagi na kraje, w których głodują dzieci.

„Zbieramy okruszki” – zabawa ruchowa.

Wyjście do pobliskiego sklepu. Oglądanie i nazywanie różnego rodzaju pieczywa.

III Rysujemy szlaczki – pętelki – zabawa grafomotoryczna.

Degustacja różnego rodzaju pieczywa (rogale, bułki, chleb) pieczonego z różnej gatunkowo mąki (białej, ciemnej, z nasionami). Swobodne wypowiedzi dzieci na temat degustowanego pieczywa.

„Mało nas” - zabawa ruchowa ze śpiewem.
Dzień 3

Temat dnia: RODZAJE ZBÓŻ

I „Zboża” - oglądanie naturalnych okazów (lub obrazków) zbóż.

Nazywanie zbóż: żyto, pszenica, owies, jęczmień. Porównywanie wyglądu. Wypowiedzi dzieci na temat znaczenia uprawy zbóż.

„Pieczywo i kłosy zboża” – kreślenie linii ciągłych, kolorowanie rysunków.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II „Zasiali górale” - nauka podstawowych kroków tańca do melodii ludowej.

„Zasiali górale” - słuchanie przez dzieci piosenki ludowej. Omówienie treści piosenki. Wyjaśnienie niezrozumiałych słów i zwrotów.

„Na polu” - opowieść ruchowa.

„Zaczarowane obrazki” - wyklejanka ze zbóż i nasion.

„Zgadnij co to jest?” – rozpoznawanie i nazywanie nasion.

Wybór obrazków do pracy (kwiat, ptak, domek, samochód, itp.). Praca indywidualna dzieci.

Spacer po osiedlu.

III Zabawy z literą „I”. Ozdabianie litery „I, i”. Kolorowanie rysunków, których nazwy rozpoczynają się głoską „i”. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „i” po śladzie..

„Przedmiot i cień” zabawa dydaktyczna.

„Kto zmienił miejsce?” - zabawa integracyjna.
Dzień 4

Temat dnia: PIRAMIDA ZDROWIA

I „Piesek - origami” – zabawa dydaktyczna plastyczno – techniczna.

„Zabawy z figurami” – zabawa kreatywna matematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8

II Co do czego pasuje?” - zabawy matematyczne, segregowanie różnych produktów spożywczych, układanie ich na sylwecie piramidy zdrowia.

„Produkty spożywcze” - losowanie obrazków przez dzieci, nazywanie ich, kolorowanie obrazków.

„Łączymy produkty” – zabawa.

„Ile osób jest w mojej grupie?” - przeliczanie.

„Piramida zdrowia” - wyjaśnienie pojęcia.

Zajęcie ruchowe - zestaw 8 Przyjmowanie prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

III „Piramida zdrowia” - kolorowanie zdrowych produktów.

Zabawy dowolnie wybraną grą, układanką, mozaiką…, zabawy w małych zespołach.

„Szukam połówki obrazka ” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
Dzień 5

Temat dnia: ODŻYWIAMY SIĘ ZDROWO

I „Nakrywamy do stołu” – zabawa dydaktyczna.

„Kolorowe serwetki” – orgiami, praca według instrukcji nauczyciela.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 8.

II „Gotujemy obiad” – rysowanie kredkami ołówkowymi, wycinanie z gazet i naklejanie.

„Zastawa stołowa” – ozdabianie talerza.

„Produkty na talerzu” – wycinanie i naklejanie.

„Produkty do garnka” – zabawa ruchowa.

„Skąd my to mamy?” – zagadki muzyczne.

 „Naśladowanie odgłosów zwierząt” - ćwiczenia ortofoniczne.

„Co to za melodia?” – zagadki muzyczne.

„Dyrygent” – zabawa muzyczna.

„Skąd my to mamy?” – łączenie produktów ze zwierzątkami.

Wyjście na podwórko - spacer w okolicy przedszkola.

III „Jabłuszko” – zabawa integracyjna.

„Oś symetrii” – zabawa plastyczno – techniczna.

„Kwadrat, koło, trójkąt” –zabawa ruchowa.

Zabawy w kącikach zainteresowań.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

Dzień 1

Temat dnia: DROGA LISTU

I Zabawy dowolnie wybraną zabawką przedszkolną lub przyniesioną z domu.
„Szlaczki” - kreślenie ołówkiem znaków literopodobnych w zwiększonej liniaturze.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 9.

II „Droga listu” – słuchanie opowiadania nauczycielki na podstawie historyjki obrazkowej, opowiadanie twórcze dzieci.

Droga listu” - opowiadanie treści obrazków przez nauczyciela.

„List do babci” – opowiadanie twórcze dzieci.

„Droga listu” – kolorowanie wybranego rysunku.

„List polecony i zwykły” – zabawa sprawnościowa.

Zajęcie ruchowe - zestaw 9.

Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem dwóch przyborów jednocześnie.

III „Podziel na sylaby?” – zabawa doskonaląca słuch fonematyczny.

„Znaczek pocztowy” – projektowanie znaczka, rysowanie kredkami ołówkowymi.

„Pomagamy sobie wzajemnie” – zabawa ruchowo – naśladowcza.
Dzień 2

Temat dnia: JAK DAWNIEJ WĘDROWAŁ LIST

I „Jak dawniej wędrował list” – opowiadanie nauczycielki na podstawie

obrazków.

„Moja ulubiona piosenka” – śpiew zbiorowy i indywidualny.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II „Bocian i listy” - inscenizacja utworu Anny Bayer. „Kończenie zdań” – zabawa utrwalająca znajomość swojego adresu.

„Kto tu mieszka?” , „Wędrówka listu” – zabawy ruchowe.

„List do mamy i taty” – rysowanie kredkami ołówkowymi, przedstawienie za pomocą rysunku dnia w przedszkolu.

„Jakie są sposoby przekazu informacji?”- wypowiedzi na temat form przekazu informacji znanych dzieciom..

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem piłek, skakanek, hula – hop.

III „Listy z torby pana listonosza”– zabawy matematyczne.

„Moja radość, szczęście” – zabawa plastyczna.

„Praca listonosza?” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

Zadanie domowe - przyniesienie przez dzieci znaczka pocztowego
Dzień 3

Temat dnia: KARTKA DO MAMY

I „Mój adres” – zabawa słownikowo – gramatyczna.

„Pocztówka do mamy” - wycinanie z kolorowego papieru.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II „Koperta” – praca przestrzenna z papieru, cięcie po linii, składanie i sklejanie.

„Koperty” – pokaz różnych kopert.

„Adresat i nadawca” - zapoznanie dzieci z pojęciami.

„Przygotowujemy list do wysłania” - wkładanie listu - rysunku i kartki pocztowej wykonanej przez dzieci do koperty, zaklejanie jej.

„Trojak”- utrwalenie kroku podstawowego tańca, nauka pozostałych figur.

„Trojak” - słuchanie przez dzieci utworu, śpiew dzieci.

Dobieranie się przez dzieci trójkami. Taniec pierwszej części (utrwalenie).

Nauka dalszej części trojaka.

III „Dom” – zabawy z literą „D”. Podział nazw rysunków na głoski, kolorowanie rysunków, w której nazwa rozpoczyna się głoską „d”. Rysowanie przedmiotów, których nazwa rozpoczyna się głoską „d” .Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery „d” po śladzie.

„Rób to, co ja pokazuje” – zabawa ruchowa

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
Dzień 4

Temat dnia: POCZTA

I Znajdź znaczek, o którym mówię’’ – zabawa słownikowa, szukanie znaczka pocztowego na podstawie opisu słownego.

,,Kolorowe znaczki’’ – zabawy manipulacyjne, tworzenie układów rytmicznych z wykorzystaniem figur geometrycznych, przeliczanie w zakresie możliwości dziecka.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II „Urząd pocztowy” - wycieczka na pocztę, wysłanie listu.

„Urząd pocztowy” - rozmowa na temat roli urzędu pocztowego w życiu człowieka, zachowania bezpieczeństwa podczas wycieczki.

Zajęcie ruchowe - zestaw 9. Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem dwóch przyborów jednocześnie.

III „Pan listonosz” – spotkanie z panem listonoszem przynoszącym listy do przedszkola.

„Poczta” - zabawa tematyczna.

„Wrzucamy list do skrzynki” - zabawa ruchowa
Dzień 5

Temat dnia: SATELITY

I „Głuchy telefon” – zabawa dydaktyczna.

Rysowanie kredkami – temat dowolny.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 9.

II „Współczesne środki przekazu informacji” – wypowiedzi dzieci na podstawie własnych doświadczeń i ilustracji.

„Jak dziś przekazujemy informacje?” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Rozmowa telefoniczna” – zabawa słownikowo – gramatyczna.

Nazywanie przedmiotów za pomocą których przekazujemy informacje.

Podział ich nazw na sylaby i głoski. Nazywanie ostatniej głoski w słowach i tworzenie wyrazów, które rozpoczynają się tą głoską.

„Telefon sylabowy” – zabawa ruchowa.

III „Jesień” z cyklu „Cztery pory roku” A. Vivaldiego – improwizacje ruchowe, malowanie muzyki.

„Cztery pory roku” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

„Antonio Vivaldi – kto to jest?” – opowiadanie nauczycielki. Zapoznanie z postacią Antonio Vivaldiego, który napisał utwór „Cztery pory roku”.

„Jesień” - słuchania utworu z cyklu „Cztery pory roku” A. Vivaldiego.

Wypowiedzi dzieci na temat wysłuchanego utworu:

„Wiatr” - improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vivaldiego Jesień z cyklu „Cztery pory roku” z wykorzystaniem kolorowych pasków krepiny.
TEMAT KOMPLEKSOWY: KAPIE, KROPI, MŻY…

Dzień 1

Temat dnia: JESIENNA POGODA
I Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybraną zabawką, układanką, grą….
Parasol - kreślenie linii i znaków literopodobnych, dorysowywanie elementówpogody.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10.

II „Jesienna pogoda”- wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza „Deszczowa muzyka” A. Bayer i własnych obserwacji, założenie kalendarza pogody.

Oglądanie prognozy pogody – omówienie jej.

„Deszczowa muzyka” - słuchanie wiersza A. Bayer.

„Symbole jesiennej pogody” – zagadki obrazkowe.

„Wiatr bawi się z nami” – zabawa naśladowcza.

„Kalendarz pogody” – zapis pogody w danym dniu i systematyczne prowadzenie przez kolejne dni.

Zajęcia ruchowe – zestaw 10.

Nauka przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

III „Pogodowe domino” - zabawa dydaktyczna.

„Lepimy elementy pogody” – zabawa plastyczna.

„Jak się zachować” - zabawa ruchowa naśladowcza.
Dzień 2

Temat dnia: ZABAWY Z WODĄ

I „Kubek z wodą” – zabawa zręcznościowa.

„Parasolki” - taniec z wykorzystaniem parasolki.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II „Woda to życie” - zabawy badawcze, omówienie właściwości wody.

„Do czego potrzebna jest woda?” - wypowiedzi dzieci na temat.

„Woda to życie” – otaczanie pętlą przedmiotów, które do życia potrzebują wody.

„Stany skupienia wody” – omówienie połączone z pokazem.

„Woda, lód, gaz” - zabawa ruchowa.

„Skąd się bierze deszcz? - opowiadanie nauczycielki na podstawie ilustracji.

„Deszczowe stwory” – malowanie niebieską farbą plakatową;

„Deszczowe stwory” – twórcza rozmowa z dziećmi o ich wyobrażeniach deszczowych stworów.

„Kiedy pada deszcz” - kończenia zdania.

Co to jest walor? – zapoznanie dzieci z pojęciem walor

„Różne odcienie niebieskiego” – tworzenie waloru.

„Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola. Oglądanie starych drzew: różnice późną jesienią pomiędzy drzewami liściastymi i iglastymi.

III Kalendarz pogody – zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

„Co to jest?” - rozwiązywanie zagadek słowno - obrazkowych dotyczących wody.

Każde dziecko ma zestaw obrazków (odpowiedzi do zagadek – obrazki do późniejszego kolorowania.

Kolorowanie dowolnych obrazków- ćwiczenie plastyczne.

„Zegarki” – zabawa ruchowa z elementem skrętu tułowia.
Dzień 3

Temat dnia: CAŁY ŚWIAT GRA I ŚPIEWA

I Zabawy własne dzieci w kącikach zainteresowań.

„Rozpuszczalność wody” – zabawa badawcza.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 10.

II „Wesołe instrumenty” – wykonanie instrumentów z różnych materiałów.

Jaki to instrument? – zagadki słuchowe.

Do czego zapraszają nas instrumenty? – zabawa ruchowa.

„Wesołe instrumenty” - wykonanie instrumentów.

„Wszystko gra i śpiewa” – instrumentacja wiersza „Jesienny wicher” Joanny

Myślińskiej.

„Jesienny wicher” – słuchanie wiersza Joanny Myślińskiej.

„Jesienna opowieść” - twórczość dzieci.

Wyjście na podwórko - zabawy ruchowe.

III Kalendarz pogody – zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

„Domy” – zabawy z literą „y”. ozdabianie litery y. Kolorowanie rysunków, których nazwy kończą się głoską y. Pisanie ołówkiem małej i wielkiej litery y po śladzie.

„Jedziemy rowerem” – zabawa ruchowa.
Dzień 4

Temat dnia: SKĄD SIĘ BIERZE DESZCZ? 

I „Deszczyk” – rwanie gazety na drobne kawałki..

„Odkurzacz” – zabawa porządkowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II „Deszczowy pejzaż” – malowanie farbą akwarelową „mokre w mokrym”.

„Chmurki” - pokaz różnych kształtów chmurek.

„Mokre w mokrym” - zapoznanie z nową techniką plastyczną.

„Kolorowa woda” – zabawa badawcza.

„Co to jest pejzaż?” – zapoznanie z pojęciem.

„Taniec kropelek deszczu” - zabawa ruchowa do muzyki Fryderyka Chopina „Preludium deszczowe”.

Zajęcie ruchowe – zestaw 10.

Nauka przyjmowania prawidłowej postawy ciała poprzez zabawę.

III Kalendarz pogody – zapis pogody jaka jest kolejnego dnia.

„Deszczowe chmury” – liczenie w zakresie liczby 5, tworzenie zbiorów 5-elementowych, przeliczanie elementów

„Toczenie chmurki” – zabawa ruchowa.
Dzień 5

Temat dnia: WODA TO ŻYCIE

I „Cegiełki” – zabawa dydaktyczna. Kształtowanie umiejętności podziału wyrazów na głoski.

„Kto ma parasol, nie boi się deszczu” – łączenie kropek, tak, aby powstał parasol. Kolorowanie i dorysowanie kropelek deszczu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 10.

II „Komu potrzeba jest woda?” - rozmowa z dziećmi z wykorzystaniem, układanek obrazkowych.

„Jak by wyglądał świat gdyby nie było wody?” – wypowiedzi dzieci.

„Kto pierwszy?” – zabawa ruchowa.

„Wesołe wstążki” - nauka tańca ze wstążką do muzyki „Taniec rosyjski” P. Czajkowskiego.

„Taniec rosyjski” - słuchanie utworu P. Czajkowskiego.

Omówienie tempa, nastroju. Zwrócenie uwagi dzieci na falowanie muzyki.

Omówienie podstawowych zasady poruszania się ze wstążką.

Przerwa w muzyce – zabawa taneczna. Improwizacje dzieci.

Wyjście na podwórko – obserwacja chmur na niebie.

III Kalendarz pogody – zapis pogody, jaka jest kolejnego dnia.

„Statki” – składanie papieru (origami).

„Pływa czy tonie?” - zabawa badawcza.
TEMAT KOMPLEKSOWY: DBAMY O ZDROWIE

Dzień 1

Temat dnia: AKTYWNIE SPĘDZAMY CZAS

I „W jaki sposób dbamy o zdrowie?” – burza mózgów.

„Obrazki z figur geometrycznych” – zabawa twórcza matematyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II Jak spędzamy wolny czas” – zabawa dramowa, wypowiedzi dzieci na podstawie własnych doświadczeń.

„Aktywnie spędzamy czas” – omówienie ilustracji. Przeliczanie obrazków.

„Zgadnij , co robię?” – zabawa pantomimiczna.

Zajęcia ruchowe na podwórku.„Zabawy naszych rodziców i dziadków” – zabawy na podwórku.

„W co możemy bawić się na podwórku?” – opowiadanie nauczycielki

Zabawy ruchowe w grupach.

III „Piłka zdrowia” – zabawa ruchowa.

„Umiemy spędzać wolny czas” – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.

„Moja piłka kolorowa” - zabawa plastyczna.

Praca domowa - przynieść produkty potrzebne do wykonania kanapek.
Dzień 2

Temat dnia: ZDROWO SIĘ ODŻYWIAMY

I „Co to za przedmioty i do czego służą?”- zabawa dydaktyczna.

„Serwetki” – wycinanie z papieru.
Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II „Zdrowo się odżywiamy” – nazywanie posiłków spożywanych przez dzieci w ciągu dnia, tworzenie zbiorów, klasyfikowanie produktów według określonej cechy.

„Dobieramy się według koloru kółka - posiłku” zabawa dydaktyczna.

„Posiłki” – ustalenie wielkości posiłków.

„Jaki to posiłek” - zagadki słowne.

„Produkty do garnka” – klasyfikowanie produktów według określonej cechy.

„Wesołe kanapki” – wykonanie przez dzieci kanapek.

Rozmowa na temat higieny wykonywania posiłków: mycie rąk, zakładanie fartuszków.

Obserwacja i nazywanie składników z których dzieci zrobią kanapki. Ustalenie kolejności czynności wykonania kanapek.

„Znajdź swój kolor” – zabawa ruchowa, podział dzieci na zespoły.

Wspólne spożycie kanapek.

Wyjście na podwórko - zabawy ruchowe.

III „Kot” – zabawy z literą „k”.

„Przyjęcie u lalek” - zabawa tematyczna..

„Znajdź parę z chłopcem lub dziewczynką!” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.
Dzień 3

Temat dnia: UBIERAMY SIĘ ODPOWIEDNIO DO POGODY

I „Słońce czy deszcz, co włożyć – czy wiesz?” – zabawa dydaktyczna.

„Czyj to but?” – zabawa integracyjna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II „Deszczowe kompozycje” - wycinanie kropelek deszczu z niebieskiej kartki i tworzenie prac z kropli deszczowych.

„Deszcz” – naśladowanie odgłosów deszczu: mżawka, kapuśniaczek, burza, grad, pompa, nawałnica, wyładowania atmosferyczne. Rozmowa na temat słuchanych odgłosów, jakie emocje wzbudzają w dzieciach?

„Kropelki deszczu” – wycinanie.

„Deszczowe kompozycje” - tworzenie prac z kropli deszczowych.

„Znajdź parasol?” – zabawa ruchowa.

„Sylabowe owoce” – rytmizacja tekstu.

Gimnastyka oddechowa w ruchu – ćwiczenia oddechowe.

„Jaki owoc został zabrany?” – zabawa dydaktyczna.

Spacer w okolice przedszkola z wcześniejszym omówieniem pogody.

III „Ubieramy się odpowiednio bo pogody” – kolorowanie ubrań odpowiednich na jesienną pogodę.

„Mój kubeczek” - orgiami, wykonanie pracy z papieru według wzoru, ozdabianie mazakami.

„Jak poruszają się zwierzęta” – zabawa ruchowa.
Dzień 4

Temat dnia: DBAMY O HIGIENĘ

I „W jaki sposób dbamy o czystość i swój wygląd?” - wypowiedzi dzieci na podstawie własnych doświadczeń, obrazków i zgromadzonych przedmiotów.

„O czym myślę” – układanie zagadek przez dzieci.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II „Dbaj o zdrowie” - słuchanie i nauka wiersza Joanny Myślińskiej. Rozmowa na temat wiersza.

„Wyprawa po zdrowie” - zabawa ruchowo – naśladowcza.

Kończenie rymowanek przez dzieci.

„Wesoła czy smutna minka?” – zabawa.

„Dbaj o zdrowie” - wspólna recytacja wiersza.

Zajęcia ruchowe na podwórku.

„Zabawy naszych rodziców i dziadków” – zabawy na podwórku.

III „Liczymy przybory toaletowe: brudasa i czyścioszka” – zabawa matematyczna.

„Papierowe stworki” – zabawa twórcza plastyczno – techniczna

„Jak dbam o zdrowie” – zabawa ruchowa pantomimiczna.
Dzień 5

Temat dnia: DBAMY O PORZĄDEK

I „Piękny uśmiech” - ćwiczenia mięśni narządów mowy.

„Detektywi” – zabawa ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 11.

II „Bitwa z zarazkami” - rozmowa na temat dbania o czystość i zdrowie na podstawie opowiadania Joanny Myślińskiej.

„Bitwa z zarazkami” - słuchanie opowiadania Joanny Myślińskiej.

„Zarazkom mówimy NIE” – zabawa ruchowo - matematyczna.

„Zarazki małe i duże” – malowanie farbami plakatowymi.

„Co to jest?”- zabawa twórcza. Przypomnienie pojęcia „abstrakcja”.

„Zarazkom stop” – zabawa ruchowa.

III „Dbamy o czystość i porządek” - słuchanie zjawisk akustycznych.

„Narysuj zarazki”- twórcza zabawa plastyczna.

„Pasta i szczoteczka wskakują do kubeczka” – zabawa ruchowa.
TEMAT KOMPLEKSOWY:

OPIEKUJEMY SIĘ ZWIERZĘTAMI

Dzień 1

Temat dnia: KŁOPOTY BURKA z PODWÓRKA

I „Zwierzęta domowe" – oglądanie albumów przedstawiających zwierzęta jakie można hodować w domu. Wypowiedzi na temat ich wyglądu, sposobu poruszania, zwyczajów itp.

„Domowe zwierzęta” – kolorowanie obrazków kredkami akwarelowymi.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II „Kłopoty Burka z podwórka” - opowiadanie nauczycielki na podstawie utworu Lucyny Krzemienieckiej, układanie kolejności zdarzeń w historyjce obrazkowej.

„Opiekujemy się zwierzętami” - wypowiedzi dzieci. Kończenie kolorowania rysunków,

„Pieski do domu, pieski na spacer” - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Zajęcia ruchowe – zestaw 12.

Ćwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

III „Kłopoty Burka z podwórka” – opowiadanie odtwórcze dzieci na podstawie wcześniej usłyszanego utworu z wykorzystaniem historyjki obrazkowej.

Zabawy i gry stolikowe: gry z kostką, domino obrazkowe, układanki, mozaiki geometryczne i wtyczkowe, puzzle.

„Pieski się witają” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzień 2

Temat dnia: ZWIERZĘTA DOMOWE

I „Zgadnij, kto wydaje takie dźwięki” – zagadki słuchowe.

„Opiekujemy się zwierzętami” – rozmowa z dziećmi na podstawie ilustracji, opowiadanie o swoim zwierzątku, nazywanie zwierząt na obrazkach, podział nazw na sylaby i głoski..

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II „Kłopoty Buraka z podwórka” - wykonanie sylwet do teatrzyku cieni, praca w 6-osobowych zespołach.

„Kłopoty Burka z podwórka” - słuchanie utworu Lucyny Krzemienieckiej

„Bohaterowie utworu” - rozmowa na temat utworu.

„Cień” - zabawa ruchowo - naśladowcza.

„Kłopoty Burka z podwórka” - teatrzyk cieci w wykonaniu dzieci.

„Teatrzyk cieni” - przygotowanie sceny. „Widownia” ustawianie krzeseł.

„Nasz teatrzyk” – konkurs. „Kłopoty Burka z podwórka” – przedstawienie teatrzyku cieni. Wyłonienie zwycięzców.

III „Kłopoty Burka z podwórka” – przedstawienie teatrzyku cieni dzieciom z innych grup.

„Liczymy głoski” – zabawa matematyczna.

„Woreczkowa zabawa” – zabawa ruchowa z woreczkiem.
Dzień 3

Temat dnia: ZWIERZĘTA DOMOWE I DZIKO ŻYJĄCE

I „Jakie to zwierzę?” - zabawa dydaktyczna, podział wyrazów na sylaby lub głoski.

„Papuga” – kolorowanie kredkami rysunku według podanego kodu.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II „Zwierzęta domowe i dziko żyjące” – lepienie z gliny.

„Rzeźby” - oglądnie różnych rzeźb.

„Rzeźbiarz i jego figurka" - zabawa ruchowa.

„Jaka jest glina?” - zabawa badawcza.

„Wesołe i smutne rzeźby” - zabawa ruchowa.

„Jaki to instrument gra?” – rozwiązywanie zagadek słuchowych.

„Instrumenty” – podział wyrazów na sylaby.

„Dyrygent” – zabawa, w której dzieci grają cicho, umiarkowanie i głośno.

„Do czego zaprasza nas instrument?” – zabawa słuchowa.

III „Lalka” – zabawy z literą „L”.

„Dokończ sylabę?” – zabawa dydaktyczna.

„Maszerujemy i oddychamy” - ćwiczenie ruchowo – oddechowe.
Dzień 4
Temat dnia: AKWARIUM

I Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

„Zwierzę wodne czy lądowe” – zabawa dydaktyczna.

„Jakie to zwierzę?”- rozwiązywanie zagadek słuchowych o zwierzętach domowych.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II „Rybki w akwarium” – wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem słoików i kolorowego papieru.

„Ryby” - rozmowa na temat środowiska w jakim żyją ryby.

„Fale” – zabawa z folią malarską. Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami pracy.

„Życzenia do złotej rybki” – zabawa słownikowo – gramatyczna.

Zajęcia ruchowe – zestaw 12.

Ćwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

III „Liczymy rybki w akwarium” – zabawy matematyczne, porządkowanie zbiorów rosnąco i malejąco, porównywanie ich liczebności, liczenie w zakresie 5 elementów.

„Rybki w akwarium” – wykonanie pracy z elementami origami.

„Rozmowa bez słów” – zabawa pantomimiczna.

Praca domowa - przynieść na następny dzień instrument muzyczny: dzwonki.
Dzień 5

Temat dnia: KOT I PIES – NASI PRZYJACIELE

I „Kocie echo” – ćwiczenia fonacyjne.

„Idzie sobie kotek” - naśladowanie chodu kota, reagowanie na zmiany tempa.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 12.

II „Bajka o Agatce i Baltazarze” – słuchanie bajki Anny Bayer, rozmowa o uczuciach zwierząt.

„Psy”- oglądanie ilustracji.

„Kotek i motek” – zabawa ruchowa.

Rozmowa z całą grupą na temat problemów zawartych w bajce.

„Co czuje zwierzę i człowiek” – zabawa dydaktyczna w nazywanie emocji.

„Jak kotek poplątał motek” - ćwiczenia grafomotoryczne.

„Kotki” – zabawa ruchowa,

III „Głodny kotek” – ćwiczenia spostrzegawczości.

„Wesołe rymowanki” – ćwiczenia słownikowe, rymowane zgadywanki na temat zwierząt.

„Echo rytmiczne” – zabawa ruchowa naśladowczo – rytmiczna.
TEMAT KOMPLEKSOWY: TUTAJ ROSŁY PAPROCIE

Dzień 1

Temat dnia: O CZYM SZEPTAŁY ISKIERKI

I „Papierowe składanki” – wykonanie zwierząt z papieru (origami).

„Zgadnij o czym myślę?” – układanie zagadek przez dzieci.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13.

II „O czym szeptały iskierki” – układanie historyjki obrazkowej na podstawie opowiadania H. Zdzitowieckiej.

„Dlaczego nie można używać zapałek przez dzieci?” - rozmowa na temat.

„O czym szeptały iskierki” - słuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej. Rozmowa na temat opowiadania.

„Tutaj rosły paprocie” - ustalenie kolejności zdarzeń w historyjce obrazkowej. Opowiadanie historyjki przez dzieci.

„O czym szepcze iskierka?” – rysowanie kredkami.

„Moja iskierka” – opowiadanie twórcze dzieci.

Zajęcie ruchowe - zestaw 13. Ćwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Wyjście na podwórko, rysowanie kredą na chodniku (temat dowolny).

III Zabawy i gry stolikowe z podziałem dzieci na zespoły.

„Węglowe produkty” - ćwiczenia słownikowe, zabawa dydaktyczna.

„Drzewa i dzieci” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
Dzień 2

Temat dnia: W KOPALNI

I Ćwiczenia grafomotoryczna – rysowanie szlaczków Ćwiczenia grafomotoryczne.

„Paprocie rosną” – zabawa ruchowa.

Zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13.

II „W kopalni” – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji z użyciem określeń: nad, pod, po prawej stronie, po lewej stronie, w prawym górnym rogu, w lewym dolnym rogu….

Rozwiązanie zagadki. „Skąd mamy węgiel i do czego służy?” – rozmowa z dziećmi na określony temat.

„W kopalni” – oglądanie ilustracji kopalni.

„Miasto nocą” – rysowanie węglem i kredkami świecowymi.

„Węgiel” – oglądanie różnych rodzajów węgla.

„Spacer nocą” – zabawa ruchowa.

Spacer w okolicach przedszkola.

III „Ekran” – zabawy z literą „e”.
„Czy potrafisz?” – zabawa utrwalająca znajomość liter.

„Drabina do kopalni” – zabawa ruchowa z elementem równowagi.
Dzień 3

Temat dnia: WĘGLOWA RODZINKA

I „Węglowa rodzinka” - ćwiczenia słownikowe na podstawie wiersza M. Terlikowskiej.

„Co otrzymujemy z węgla?” - omówienie ilustracji przedstawiającej co otrzymujemy z węgla.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II „Co to jest bryła ?”- zabawa twórcza, tworzenie form przestrzennych - brył.

„Bryły ziemi” - pokaz różnych brył naturalnych: węgla, soli, ziemi.

Omówienie brył: kolor, kształt, wielkość. Wyjaśnienie dzieciom pojęcia bryła.

„Szukam brył” – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie w sali, w której znajdują się dzieci brył, np. krzesło, pudełko, lalka, samochód, klocek...

„Zmień to w bryłę” - zabawa twórcza.

„Zaczarowany kwadrat”- zabawa plastyczno - techniczna.

„Zaczarowanych kwadratów” - zorganizowanie wystawy brył wykonanych przez dzieci.

„Górnicza orkiestra” – tworzenie akompaniamentu do utworu.

„Jakie znacie instrumenty? – wypowiedzi dzieci. Nazywanie instrumentów dętych i smyczkowych.

„Orkiestry” - słuchanie krótkich utworów orkiestry dętej, smyczkowej i symfonicznej. „Próby orkiestry” – przygotowanie do gry.

III „Lampka” – ćwiczenia grafomotoryczne.

„Zaczarowane bryły” – zabawa ruchowa.

„Jaki przedmiot mam na myśli ?” – zabawa dydaktyczna

Zadanie domowe – przyniesienie zabawek (postacie dinozaurów) i książek o dinozaurach.
Dzień 4

Temat dnia: W KRAINIE DINOZAURÓW

I „Dinozaury” – słuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie książek o dinozaurach przyniesionych przez dzieci. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat dinozaurów.

„Prehistoryczne gady” – budowanie z klocków dinozaurów.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II „W krainie dinozaurów” – wydzieranka z kolorowego papieru.

„Dinozaury” - pokaz ilustracji przedstawiających różne dinozaury.

„Na lądzie czy w powietrzu” – zabawa ruchowa.

„W krainie dinozaurów” - podanie tematu zajęć i wyjaśnienie sposobu wykonania pracy.

Zajęcie ruchowe - zestaw 13. Ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej.

III „Dinozaur” – wypełnianie rysunku puzzla kredką świecową według podanego kodu.

„Park jurajski” – zabawa tematyczna.

„Taniec dinozaura” – zabawa ruchowa.
Dzień 5

Temat dnia: SPOTKANIE Z MIKOŁAJEM

I „Mikołaj i prezenty” – zabawa ruchowa z tekstem.

„Co chciałbyś otrzymać w Święta Bożego Narodzenia od Mikołaja?” – wypowiedzi dzieci. Podział słowa „Mikołaj” na sylaby i głoski. Rysowanie swoich życzeń na sylwecie worka.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 13.

II Mikołaje są na świecie” – nauka piosenki sł. Joanna Myślińska, muzyka Damian Zalewski.

„Mikołaj” – słuchanie legendy o Świętym Mikołaju. Rozmowa na temat wysłuchanego tekstu.

„Mikołaj Święty rozda nam prezenty” - układanie melodii do zdania.

„Mikołaje są na świecie” – słuchanie piosenki. Omówienie słów i budowy piosenki. Śpiewanie piosenki przez dzieci.

„Prezenty na sanie” – zabawa ruchowa.

Spotkanie z Mikołajem (zajęcia do dyspozycji nauczyciela).

III „Mikołajkowe prezenty” – oglądanie prezentów otrzymanych od Mikołaja, ćwiczenie matematyczne.

„Mikołaj” – kolorowanie rysunku kredkami pastelowymi i wycinanie go.

„Słońce świeci – śnieg pada” – zabawa ruchowa
TEMAT KOMPLEKSOWY: PRZECIWIEŃSTWA

Dzień 1

Temat dnia: DZIEŃ I NOC

I „Co robimy rano, w środku dnia, wieczorem?” – zabawa dydaktyczna słowna. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat czynności w ciągu dnia , w ciągu doby.

„Mała piłka”- zabawa integracyjna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II „W dzień i w nocy?” – rozmowa kierowana. Dzieci odpowiadają na pytania nauczyciela.

„Z której strony świeci słońce?” – zabawa dydaktyczna, utrwalająca rozróżnianie i nazywanie prawej i lewej strony.

„Dzień i noc” – zabawa orientacyjno – porządkowa – kształcenie sprawnej reakcji na sygnał wizualny

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola.

Zajęcia ruchowe – zestaw 14. Nauka łączenia dźwięku z ruchem.

III „Teatr cieni” – zabawa teatralna.

„Krótki dzień – długa noc” – zabawa relaksacyjna (masażyk)

„Znajdź swój wyraz” – zabawa ruchowa.
Dzień 2

Temat dnia: JASNO I CIEMNO

I „Sowa i nietoperz” – zabawa plastyczna.

„Zagadki obrazkowe o przedmiotach” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II „Jasno i ciemno” - zabawa dydaktyczna, matematyczna, manipulacyjna – układanie prostego rytmu z wykorzystaniem dwóch różnych elementów: nakrętek niebieskich i żółtych (lub papierowych kółek).

„Dzień – noc” – zabawa ruchowa ćwicząca uwagę i sprawność reakcji na polecenia

„Korale jasne i ciemne” – zabawa plastyczna w stemplowanie.

„Usypianie zabawek” – zabawa rytmiczna. „W lusterku” – zabawa naśladowcza - wyrażanie emocji mimiką oraz nazywanie ich. „Improwizacje ruchowe przy muzyce” - zabawy muzyczno ruchowe z wykorzystaniem płyt CD wydawnictwa Podręcznikarnia. „Usypianie zabawek” – zabawa rytmiczna - przy muzyce relaksacyjnej. „Karnawał zwierząt - Słoń”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens.

Wyjście na podwórko - zabawy ruchowe.

III „Mój pomysł”- zabawa manipulacyjna, konstruowanie z kolorowych drutów kreatywnych na temat dowolny.

„Złapani przez ciemność” – zabawa ruchowa z elementem biegu.

„Dzień i noc” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
Dzień 3

Temat dnia: PRZECIWIEŃSTWA WOKÓŁ NAS

I „Kto potrafi tak jak ja” – zabawa ruchowo - naśladowcza.

„Jaka jest kolejność” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II „Obrazki - przeciwieństwa” – rysowanie przeciwieństw na małych kartkach.

„Przedszkolak” – zabawa słowna z tekstem Beaty Wrzesień. Dzieci powtarzają tekst, nauczyciel tłumaczy znaczenie słowa: „porzekadło”.

„Jacy jesteśmy” – zabawa słowna. Dzieci określają przeciwieństwa w swoim wyglądzie: wysoki – niski, wesoły smutny, jasne włosy – ciemne włosy, szybki – wolny, głośny – cichy.

„Przeciwieństwa wokół nas” – zabawa słowna. Dzieci rozglądają się po Sali i wymyślają przeciwieństwa.

„Taniec przeciwieństw” – zabawa taneczna do muzyki szybkiej i wolnej, smutnej i wesołej.

Zajęcia ruchowe – zestaw 14.

Nauka łączenia dźwięku z ruchem.

III Zabawy w kącikach zainteresowań – zabawy w małych zespołach.

„Kolorowe pociągi” – zabawa ruchowa.

„Pokaż minkę” – zabawa twórcza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych

„Emocje”.
Dzień 4

Temat dnia: WESOŁE PRZECIWIEŃSTWA

I „Znane i nieznane” – zabawa dydaktyczna.

„Nasze zwierzęta” – zabawa ortofoniczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II „Wesołe przeciwieństwa” – konstruowanie gry.

„Wesołe przeciwieństwa” – gra planszowa – ściganka. 

Taniec do dowolnej muzyki.

„Wesołe przeciwieństwa” - rozegranie gry.

„Przeciwieństwa” – lepienie z plasteliny różnych przeciwieństw.

„Wymyślamy” - słuchanie wiersza Beaty Wrzesień.

„Lepienie z plasteliny dowolnie wybranych dwóch przedmiotów i umieszczenie ich na makiecie „przeciwieństwa’.

„Kanarki w klatkach” – zabawa ruchowa.

III „Jakie to odgłos?” - zagadki słuchowe.

„Szlaczki” – zabawa grafomotoryczna. Rysowanie ołówkiem elementów literopodobnych.

„Kałuże” – zabawa ruchowa.
Dzień 5

Temat dnia: POKAZYWANIE PRZECIWIEŃSTW

I „Mały Stefek” – zabawa integracyjna.

„Wyrazowe przeciwieństwa”- zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ćwiczenia poranne - zestaw 14.

II „Pokazywane przeciwieństwa ” – zabawa pantomimiczna – rozwiązywanie zagadek słowno - ruchowych, układanie zagadek przez dzieci.

„Kto lub co, to jest?” – układanie i rozwiązywanie zagadek słowno – obrazkowych.

„Opowiadanie z przeciwieństwami” – zabawa słowna.

„Jakie to przeciwieństwo?”- dorysowywanie kredkami brakujących elementów do obrazków - przeciwieństw.

Zajęcia ruchowe – zestaw 14.

Nauka łączenia dźwięku z ruchem.

Wyjście na podwórko - spacer ulicami w pobliżu przedszkola

III „Ta sama litera” – zabawa dydaktyczna.

„Ptaszki w klatce” – zabawa słowno – ruchowa.

„O kim mówię?” – ćwiczenia gramatyczne
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