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Przewodnik metodyczny %

Proponowany rozktad zajec tygodniowych
z podziatem na gtéwne aktywnosci

Poniedziatek Zajecia rozwijajqce Edukacja plastyczna
mowe i myslenie

Whorek Zajecia rozwijajqce Edukacja muzyczna
mowe i myslenie

Sroda Zajecia rozwijajqce Cwiczenia gimnastyczne
pojecia matematyczne

Czwartek Edukacja muzyczna Edukacja plastyczna

Pigtek Zajecia rozwijajgce Cwiczenia gimnastyczne

K mowe i myslenie J

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku
\..| Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajqgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna

e
% Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne




L’rzewodnik metodyczny ﬁ% Dbamy o naszq planete J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O NASZA PLANETE,

Dzien 1
Temat dnia: LUBIMY NASZA PLANETE,

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
— zachecanie do zabawy w matych grupach.

»,Domino stuchowe” — zabawa stowna.

LSprawny mieszkaniec Ziemi” — zabawy i ¢wiczenia poranne — ze-

staw 34

Il Kot tatek” — wprowadzenie litery 1", ,t” na podstawie wyrazu
Jfodyga” — wprowadzenie drukowanej i pisanej litery t, t.

~Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — naladowcza.

.Nasza Ziemia” — wypetnianie konturéw Ziemi farbami plakato-

wymi — doskonalenie sprawnosci manualne;.

.Bezpieczenstwo przede wszystkim!” — zabawy na placu przedszkol-

nym — zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

lll ,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

JMktadamy zdania” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych.

N /

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci - za-
checanie do zabawy w matych grupach.

Karta pracy, cz. 4,s. 1.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.
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».Domino stuchowe” — zabawa stowna.
Dzieci podajq stowa rozpoczynajqgce sie takq gtoskq, jakg konczyto sie
poprzednie stowo.

~Sprawny mieszkaniec Ziemi” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 34

,Biegaj — sté]” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy dzwiekach
tamburyna. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i stojg na prawej,
a nastepnie na lewej nodze.

~Skoki przez rzeke” — na dywanie nauczyciel rozktada line, a dzieci prze-
skakujq przez nig obunéz.

»Z biegiem rzeki” — Dzieci przechodzq po lezqcej na podtodze linie ,sto-
pa za stopqg”.

»Janiec motyli” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tam-
burynie, nasladujgc lot motyla. na przerwe w muzyce dzieci — motyle
siadajg w roztozonych na dywanie szarfach.

L,Zapach powietrza” — Dzieci siedzq na podtodze w siadzie skrzyznym.
Wykonujq gteboki wdech powietrza nosem i wydech ustami.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: , Kot tatek” — wprowadzenie litery t”, t”
== na podstawie wyrazu ,fodyga”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery t, t.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Usprawnianie grafomotoryki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Kot tatek” Doroty Kossakowskiej,
tablica demonstracyjna z literqg t, nakrywki biate, czerwone, niebieskie,
wyraz todyga, obrazek przedstawiajqcy todyge, plastelina, Karta pracy,
cz.4,s. 2

Przebieg:
.Kot tatek” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Kot tatek wtasnie przyszedt ze spaceru. z rana padat deszcz, ale to nie
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przeszkodzito mu w odwiedzeniu jego ulubionych miejsc. Naostrzyt pa-
zurki na wysokiej akacji, przepedzit myszy i obserwowat ptaki. Chciat
jednego z nich ztapaé i nie zauwazyt katuzy. tapy kota wylgdowaty
w wodzie. Pobrudzit sie tez puszysty ogon tatka. Teraz tatek stoi obok
stotu i patrzy na wazon z kwiatami. Zastanawia sie skqd je zna. Zielona
todyga, fioletowe kwiaty...

- Chyba juz je gdzie$ widziatem — mysli tatek. Moze w ogrédku cioci
Krysi, a moze w ogrédku sqsiadki. Musze to jutro sprawdzié...

Rozmowa na temat opowiadania.

- Skqd wrécit tatek?

- Co robit tatek podczas spaceru?

- Co oglqda tatek?

- Jak wyglgdajqg kwiaty, ktére oglqgda tatek?
- Nad czym zastanawia sie tatek?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,1”.

Karta pracy, cz. 4, s. 2.

Dzieci ogladajq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajgce gtoske t: taw-
ka, tapa, todyga, stét, tatek, krzesto, tata.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,fodyga” oraz obrazka
przedstawiajgcego todyge.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,fodyga”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu todyga.
- Liczenie gtosek w wyrazie todyga.

Okreslenie potozenia gltoski odpowiadajqcej literze 1.

- Podawanie wyrazéw z gtoskqg t w nagtosie (fopata, tuk, tyzka), $réd-
gtosie (gatka, koto, patka), wygtosie (karzet, aniot, dét).

- Okreslenie rodzaju gtoski t (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potqgczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.
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Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,todyga”.

- Budowanie modelu wyrazu todyga z wykorzystaniem nakrywek czer-
wonych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie todyga.

Prezentacja litery " drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery t z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,fodyga”, a nastepnie zastqgpie-
nie literg 1" odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,t” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z lite-
rq drukowangq.

- Pokaz pisania litery 1, t bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omodwienie miejsca zapisu litery t matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery 1, t.

- Cwiczenia reki przygotowujqgce do pisania — zaciskanie pieéci, prosto-
wanie palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery t pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,t”, t”.
- Cwiczenia w pisaniu litery t, £ palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 4, s. 2.

'/ Temat 2: ,Nasza Ziemia” — wypetnianie
konturéw Ziemi farbami plakatowymi.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.
* Zwrbcenie uwagi na piekno naszej planety.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Nasza Ziemia” Doroty Kossakowskiej, kon-
tury Ziemi, farby plakatowe, pedzle
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Przebieg:

,Nasza Ziemia” - stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Morza, rzeki, oceany i wysokie géry.
Sosny, deby oraz $wierki co pedzq do chmury.
Btekit nieba, zielen trawy, ptaki $piewajqce.
Deszcz co dzwoni o parapet i gorgce storce.
Wszystko to jest nasza Ziemia, na ktérej zyjemy.
Drugiej takie| pieknej, nigdzie nie znajdziemy.

»Jak wyglgda nasza Ziemia” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Oglgdanie mapy $wiata, zwrdécenie uwagi na wystepujgce na niej kolo-
ry. Wyjasnienie co oznaczajq kolory umieszczone na mapie.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Samodzielna praca dzieci.
Sprzatniecie stanowisk pracy.

Urzqdzenie wystawki prac.
Wspélne oglgdanie wykonanych prac, wymienianie znanych dzieciom
kontynentéw, umieszczenie przy pracach napisu ,Nasza Ziemia”.

~,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie, nasladu-
jgc zbieranie $mieci. na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i powtarzajq
rytmicznie rymowanke: ,Przyrode chronimy, nigdy nie $miecimy”.
.Bezpieczenstwo przede wszystkim!” — zabawy na placu przedszkol-
nym — zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw.

POPOLUDNIE
~Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 4, s. 3.

Zaznacz w wyrazach litery t t.

Powiedz czy t to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajqc
odpowiedniego koloru.
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Jktadamy zdania” - zabawa stowna.
Dzieci uktadajq zdania, w ktérych kazde stowo rozpoczyna sie na takg
samq gtoske.

Np. Zenek zbiera znaczki.

Krysia koloruje kredkami komin.

Ola oglgda ogromne ogérki.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.

Dzien 2 )
Temat dnia;: DBAMY O SRODOWISKO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Dowolne zabawy tematyczne — zwrédcenie uwagi na zgodng
zabawe i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

~Rymujqce sie wyrazy” — Wyprawka, s. 28.

L~Sprawny mieszkaniec Ziemi” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — ze-

stow 34

Il ,Dbamy o nasze srodowisko” — stuchanie opowiadania Bozeny
Koronkiewicz — ksztattowanie postaw proekologicznych.

~Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

.Nasza Ziemia” — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne — rozwijanie

koncentracji uwagi.

.Raz, dwa, trzy” — gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

— wdrazanie do zgodnej zabawy.

lll ,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

+Zagadki stuchowe” — zabawa dydaktyczna.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan — ksztattowanie umiejet-

nosci zgodnej i bezpieczne| zabawy z réowieénikami.

N J
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RANEK
Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodng zabawe
i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

Karta pracy, cz. 4, s. 3.
Otocz niebieskq petlg rysunki, w nazwie kitérych styszysz gtoske t.

Wyprawka, s. 28.
Wytnij obrazki i utéz w pary tak, aby ich nazwy rymowaty sie.

~Sprawny mieszkaniec Ziemi”
— zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Dbamy o nasze srodowisko”
— stuchanie opowiadania Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.
* Ksztattowanie postaw proekologicznych.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Dbamy o nasze érodowisko” Boze-
ny Koronkiewicz

Przebieg:

,Dbamy o nasze srodowisko” — stuchanie opowiadania B. Koronkie-
wicz.

- Pani w przedszkolu dzisiaj nam méwita, ze powinnismy wszyscy dbaé
o nasze $rodowisko. Jutro bedziemy rozmawiaé, jak mozna to robié,
a ja nic na ten temat nie wiem — powiedziat Tomek przy kolacji.

- Jak to nic nie wiesz? — zdziwita sie mama. Przeciez my zawsze staramy
sie postepowaé zgodnie z zasadami ekologii.

- a co to znaczy?

- to znaczy, ze robimy wszystko, aby dbaé o Ziemie.

- na przyktad?

- na przyktad segregujemy $mieci. Oddzielnie wyrzucamy makulature,

10
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oddzielnie szkto, plastiki, odpady zielone. Nie nalezy marnowaé tego,
co da sie powtdrnie przetworzy¢.

- a oddzielnie elektroémieci — wirqcit tata. — Zeby nie zaémiecaty nam
planety, trzeba je specjalnie utylizowaé.

- to dlatego w sklepach sq pojemniki na stare baterie, a w aptekach
na lekarstwa?2 Zeby ich nie mieszaé z innymi émieciami? — spytat Tomek.
- No wtasnie.

- Uzywamy tez ekologicznych toreb — powiedziata mama.

- i oszczedzamy wode — dodata Matgosia, starsza siostra Tomka. Dlate-
go Ci méwitam, zebys jq zakrecat, jok myjesz zeby, bo masz juz wode
w kubeczku.

- Ale dlaczego mamy oszczedzaé wode, przeciez jest je] duzo — zastano-
wit sie Tomek.

- My mamy duzo, ale jest wiele miejsc na Ziemi, gdzie jej brakuje. Nie
mozna marnowaé wody bez potrzeby.

- Zywnoéci tez nie mozna marnowad. Trzeba kupowad tyle, ile sie zje
i naktadaé na talerz tez tyle, ile dasz rade zje$é. Zobacz, nie ruszytes
jeszcze swoje| porcji — zwrdcita uwage mama — a jedzenia nie mozna
wyrzucad.

- Tak, tak, wiem, ze jedzenia tez brakuje na $wiecie. Zagadatem sie, ale
zaraz zjem, bo jest pyszne — powiedziat Tomek i zabrat sie za swojq
kolacje. — Najwazniejsze, ze juz wiem, co jutro powiem w przedszkolu.
- | pamietaj o gaszeniu $wiatta, gdy wychodzisz ze swojego pokoju, bo
energie tez trzeba oszczedzaé — usmiechnat sie tata.

— Mysle, ze jak wszystkie dzieci we wszystkich przedszkolach nauczq sie
dba¢ o swoje najblizsze $rodowisko, to nasza planeta bedzie piekna,
zielona i przyjozna swoim mieszkancom jeszcze przez wiele, wiele lat.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- 0 czym dzieci z grupy Tomka bedqg rozmawiaé na zajeciach?
- Jakich zasad przestrzega rodzina Tomka?

- Jak nalezy postepowad ze $mieciami?

- co to sq elektrodmieci?

- co nalezy oszczedzaé?

- Kogo mozna nazwaé przyjacielem Ziemi?

»Jak bedzie wyglgdaé nasza Ziemia za 100 lat” — zabawa twércza.
Dzieci wypowiadajq sie na temat przysztosci Ziemi. Wskazujqg zachowa-

1
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nia ludzi wyniszczajgce Ziemie. Podajg propozycje dziatan ratujgcych
naszq planete.

~,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Temat 2: ,Nasza Ziemia”
— ¢wiczenia inhibicyjno - incytacyjne.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Rozwijanie koncentracji uwagi.

* Usprawnianie percepcji stuchowe.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Dbamy o Ziemie” Agnieszki Oledz-
kiej

Przebieg:

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci maszerujq po sali w rytmie éwierénut. na przerwe w muzyce
zatrzymujqg sie i nasladujq poruszanie sie zwierzgt. Podczas pierwszej
przerwy nadladujg ptaki, podczas drugiej nasladujq zaby, a podczas
trzeciej niedzwiedzie.

Wyzsze czy nizsze2” — éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel gra na flecie dzwieki, a dzieci ustalajq, czy sq to dzwieki
COraz wyzsze, Czy Coraz nizsze.

~Lustrzane odbicie” — ¢wiczenie koncentracji uwagi.

Dzieci dobierajq sie parami i stajg zwrécone twarzg do siebie. Jedna
osoba z pary wykonuje rekami ruchy ilustrujgce styszang muzyke. Dru-
ga osoba nasladuje ruchy partnera.

.Jak dbamy o $rodowisko2” — burza mézgéw.

.Dbamy o Ziemie” — wspélne $piewanie rymowanki A. Oledzkiej na
melodie ,Panie Janie”.

Duzo $mieci, duzo $mieci.

Wszedzie jest, wszedzie jest.

12
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yczny y ap e

Zeby byto czysto, trzeba je pozbierat.
Spieszmy sie, $pieszmy sie.

Nasza ziemia, nasza ziemia.

Czysta jest, czysta |est.

Bardzo g kochamy, wiec o czysto$é dbamy.
Cieszmy sig, cieszmy sie.

Segregujmy, segregujmy.

Smieci dzi$, $mieci dzis.

Segregacja $mieci, segregacja $mieci.
Wazna jest, wazna jest.

.Raz, dwa, trzy” — gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu — wdra-
zanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
~Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 4, s. 4.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske t. Do-
koncz szlaczki.

~Zagadki stuchowe” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje pary obrazkéw: piec — pies, bgk — pgk, sala
—fala, noc — nos, kos — koc, kra — gra, kurnik — gérnik, buty — nuty, fotel
— hotel, piérko — biurko. Dzieci nazywajq pary obrazéw. Okreslajqg czym
rézniq sie nazwy obrazkdéw w poszczegdlnych parach.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan — ksztattowanie umiejetno-
$ci zgodnej i bezpiecznej zabawy z réwiesnikami.
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Dzieh 3
Temat dnia; JESTEM PRZYJACIELEM
PRZYRODY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie
zabawkgq atrakcying.

»,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

LSprawny mieszkaniec Ziemi” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 34

Il ,Kolorowe nakretki” — éwiczenia klasyfikacyjne — doskonalenie
umiejetnosci segregowania wedtug podanych cech.

~.Dbamy o naszqg planete” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 34

— ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

~Nasza czysta planeta” — spacer — rozwijanie zainteresowan dzieci

najblizszym otoczeniem.

lll ,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Segregujemy $mieci” — éwiczenia klasyfikacyjne.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie

uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

N

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkg atrakcying.

Karta pracy, cz. 4, s. 5.
Cwiczenia w pisaniu litery t po $ladzie. Dzieci chetne éwiczq pisanie li-
tery w liniaturze bez wzoru.

.Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a dzieci méwiq dalszq czesé.
Jestem przyjacielem Ziemi, poniewaz...
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~Sprawny mieszkaniec Ziemi”
— zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Kolorowe nakretki”
— éwiczenia klasyfikacyjne.

Cele:

* Doskonalenie umiejetno$ci segregowania wedtug podanych cech.
* Usprawnianie techniki rachunkowe;.

* Doskonalenie umiejetnosci skupiania sie na zadaniu.

Srodki dydaktyczne: plastikowe nakretki w réznych kolorach i réznej
wielkosci, podktadki, pojemniki, napisy: czerwony, ztty, biaty, niebie-
ski, mate, duze

Przebieg:

Segregowanie wedtug koloru.

Nauczyciel ustawia 4 pojemniki z napisami: czerwony, zétty, biaty, nie-
bieski. Dzieci wktadajq nakretki do odpowiednich pojemnikéw.

Liczenie i poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Dzieci liczq ile nakretek znajduje sie w poszczegdlnych pojemnikach.
Pod kazdym z nich umieszczajg odpowiedniq cyfre. Poréwnujq liczeb-
no$¢ zbioréw.

Segregowanie wedtug wielkosci.
Dzieci wktadajg nakretki do pojemnikéw z napisami: mate, duze.

Liczenie i poréwnywanie liczebnosci zbioréw.
Dzieci liczq nakretki w obu pojemnikach, umieszczajg odpowiedniq
cyfre pod kazdym z nich i poréwnujq liczebno$é zbioréw.

~Zgadnij jakg nakretke mam” — zabawa w parach.

Dzieci dobierajq sie parami i siadajg po obu stronach dywanika. na
dywaniku lezq nakretki w réznych kolorach i réznej wielkosci. Jedno
z dzieci zamyka oczy, a w tym czasie drugie dziecko ukrywa w dtoniach
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jednq z nakretek. Zadajqc pytania dotyczgce koloru i wielkosci nalezy
odgadngé joka nakretka zostata ukryta. Dziecko, ktére schowato na-
kretke, na pytania kolegi odpowiada ,tak” lub ,nie”.

Kompozycja z nakretek.
Dzieci uktadajq z nakretek dowolne kompozycje.

,Gdzie lezy nakretka” — zabawa éwiczqca orientacje przestrzenng.
Kazde dziecko wybiera jedng nakretke i porusza sie z nig po sali w ryt-
mie styszane| muzyki. na przerwe w muzyce ktadzie nakretke z prawej
strony, z lewej strony, przed sobq, za sobqg — zgodnie z instrukcjg na-
uczyciela.

Temat 2: ,Dbamy o naszq planete”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 34.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Sprzgtanie $wiata”.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie szybkosci i zwinnosci.

Forma: ¢wiczenia ksztattujgce szybko$é i zwinnosé

Przybory: Gumki do wtoséw w 4 kolorach (takie zeby mozna byto za-
tozy¢ na reke i zeby nie cisnety) po jednej dla dziecka, po jednej kartce
w tych samych kolorach co gumki, 4 tekturowe kartony lub plastikowe
pudetka z naklejonym kolorem druzyny

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Nauczyciel rozdaje gumki na reke w 4 kolorach np. czerwone, zielone,
niebieskie i zotte. Gumki dzieci zaktadajq na prawq reke. Gdy nauczyciel:
- podniesie kartke koloru czerwonego to dzieci o tym kolorze gumek
muszq sie znalezé w $rodku kota stworzonego przez pozostate dzieci,
- podniesie kartki w kolorze zielonym i niebieskim to do kota wchodzqg
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te dzieci, ktére majg gumki w tych kolorach, pozostate tworzq koto na
zewnatrz,

- podniesie w prawej rece kartki czerwonq i zielong, a w lewej rece
niebieskq i z6ttq, to dzieci muszq sie potqczy¢ w pary czerwone gumki
z zielonymi, a niebieskie z zéttymi,

Jakie kolory tgczq sie ze sobg o tym decyduje nauczyciel. Zabawa kon-
czy sie z chwilg braku koncentracji u dzieci.

3. Czesc gtéowna:

Zabawa ,Sprzgtanie $wiata”.

Podziat dzieci na druzyny z pierwszej zabawy (kolory gumek). Kazda
z druzyn zajmuje miejsce w jednym kqcie sali w réwnej odlegtosci od
$rodka sali. Nauczyciel kazdej druzynie przekazuje tekturowy karton lub
plastikowe pudetko. na srodku sali nauczyciel wysypuje rézne przedmioty
po 10 szt. z kazdego rodzaju (kolorowe gazety, kartki papieru, kasztany,
plastikowe nakretki, kredki, woreczki foliowe, pisaki, klamerki).

Na sygnat z kazdej druzyny startuje jedna osoba. Zabiera ze $rodka sali
tylko jeden przedmiot i wraca do druzyny, nastepnie wktada przedmiot
do kartonu i dopiero wtedy startuje kolejna osoba z druzyny. Zabawa
konczy sie wtedy, gdy wszystkie przedmioty znajdq sie w kartonach.
Wygrywa druzyna, ktéra zebrata najwiece| przedmiotéw. Przedmioty
wracajq na $rodek sali. W kolejnych rozgrywkach przemieszczamy sie
(na czworakach, w podporze lezqc tytem ,kraby”, lub przynosimy
przedmioty w palcach stép).

Mozna utrudnié i okresli¢ jakie przedmioty przynosi konkretna druzyna
i wéwczas liczy sie czas wykonania zadania.

Dzieci pomagajq pozbieraé przybory.

4. Czesc koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W marszu po obwodzie kota wznosy ramion bokiem w gére z wde-
chem i opusty bokiem w dét z wydechem.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:

Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

,Nasza czysta planeta” — spacer — rozwijanie zainteresowan dzieci
najblizszym otoczeniem.
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POPOLUDNIE
~,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 4, s. 6, 7.

Popatrz uwaznie na obrazki. Powiedz, co jest dobre dla Ziemi, a co jej
szkodzi. Ramki obrazkéw przedstawiajgcych dobre zachowanie pokolo-
ruj na zielono, a ramki obrazkéw przedstawiajgcych zte zachowanie na
czerwono.

~Segregujemy $mieci” — éwiczenia klasyfikacyjne.

Dzieci segregujq przygotowane przez nauczyciela $mieci: plastikowe,
szklane, z papieru, metalowe. Wypowiadajq sie na temat segregacji
$mieci. Wyjasniajg na czym polega recykling.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.
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Dzien 4
Temat dnia: ZIELONA PLANETA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej
zabawy.

.Co z tego powstanie?” — zabawa graficzna.

LSprawny mieszkaniec Ziemi” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 34

Il ,Wiosna” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami
i melodiq piosenki.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Drzewo” — ozdabianie i tgczenie kartonu - rozwijanie inwencji

tworczej.

+Pory roku” — spacer — dostrzeganie zmian charakterystycznych dla

danej pory roku.

lll ,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJak roénie fasola2” — Wyprawka, s. 29.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — wdrazanie do poro-

zumiewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

N J

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

,Co z tego powstanie?” — zabawa graficzna.

Dzieci losujq kartki z narysowanymi elementami (kétko, kreska, linia
falista itp.). Zadaniem dzieci jest dorysowanie elementéw tworzqgcych
rysunek.
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~Sprawny mieszkaniec Ziemi”
— zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 34

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wiosna” — wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki.
* Doskonalenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Wiosna” muz. Jarostaw Wozniewski,
st. Dorota Kossakowska, po 2 kamyki dla kazdego dziecka, obrecze

Przebieg:

Postuchaj i powtérz — éwiczenia rytmiczne.

Dzieci biorg po 2 kamyki. Nauczyciel wystukuje kamykami dowolne ryt-
my, a dzieci powtarzajq je. Nastepnie chetne dzieci proponujg swoje
rytmy do wystukania.

Wiosna” — stuchanie piosenki.
| Zielen trawy, btekit nieba,
z6tte stonce w gdrze $wieci.
Cieszq sie juz wszystkie ptaki,
kwiaty oraz mate dzieci.

Ref: to wiosna, to wiosna, to wiosna.
Czaruje na tqce.

To wiosna, to wiosna, to wiosna.
tapie promienie gorgce.

Il Ciepty deszczyk dzisiaj pada,
bedq pieknie rosty kwiaty.
Cieszq sie juz wréble szare,
oraz wszystkie lesne skrzaty.

Ref: to wiosna, to wiosna...
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yczny y ap e

Rozmowa na temat piosenki.

- Kto cieszy sie z nadej$cia wiosny?

- co wiosna robi na tqce?

- Kto cieszy sie z padajgcego deszczu?
- z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

- Czy piosenka jest wesota czy smutna?
- Czy piosenka jest szybka czy wolna?

Nauka refrenu piosenki.

Préby Spiewania piosenki wspdlnie z nauczycielem.
Nauczyciel $piewa zwrotki piosenek, a dzieci $piewajq refren.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie roztozone sq obrecze — gniazda ptakéw. Dzieci poruszajq sie
swobodnie po sali. na hasto ,ptaki do gniazd” — wskakujq do obreczy. na
hasto ,ptaki z gniazd” — wychodzq z obreczy i nasladujq lot ptaka. Na-
uczyciel ustala ile ptakéw moze mieszkaé w jednym gniezdzie.

/ Temat 2: ,Drzewo”
— ozdabianie i tqgczenie kartonu.

2

Cele:

* Rozwijanie inwencj|i twércze|.

* Ksztattowanie postaw proekologicznych.
* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, Karta pracy, cz. 4,
s. 8, rolki po papierze toaletowym, brystol, kolorowa bibuta, klej, no-
zyczki, kredki

Przebieg:
,Co$ z niczego” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje.

Karta pracy, cz. 4, s. 8.

Wokét nas jest duzo rzeczy zuzytych, niepotrzebnych. Mozna je wykorzy-
sta¢ tworzqc z nich co$ nowego. Powiedz, co wykorzystano do zrobienia
przedstawionych na zdjeciu przedmiotéw.

21



Przewodnik metodyczny A Dbamy o naszq planete

Rozwigzanie zagadki.
Ma pien i korone co ro$nie do géry.
Mieszkajg na nim ptaki, ktére widzg chmury.  (drzewo)

Oglqgdanie drzew.
Dzieci oglgdajq ilustracje réznych drzew: lisciastych, iglastych, owoco-
wych. Okreslajg w jakich miejscach rosng drzewa (las, park sad).

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci decydujq o tym jaki gatunek drzewa wykonajq i joki bedzie mia-
to ono wyglgd w zaleznosci od pory roku.

Tworzqc drzewo wykonujg nastepujgce czynnosci:

- oklejajq rolke po papierze toaletowym brgzowq bibutg

- wycinajq z biatego brystolu korone drzewa i kolorujq jg z obu stron

- ozdabiajg drzewo li$émi, owocami wycietymi z kolorowego papieru
- nacinajq rolke w dwéch miejscach i tqczq korone z pniem

Samodzielna praca dzieci.
Sprzatniecie stanowisk pracy.

Urzqdzenie wystawki prac.
Nauczyciel przygotowuje kartony z napisami: las, park, sad. Dzieci
umieszczajq swoje drzewa na odpowiednim kartonie.

,Pory roku” — spacer — dostrzeganie zmian charakterystycznych dla
danej pory roku.

POPOLUDNIE
»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 9.

Do kazdego obrazka utéz zdanie. Policz wyrazy w swoim zdaniu. Pod
obrazkami narysuj tyle kropek, ile wyrazéw jest w zdaniu.

Wyprawka, s. 29.

Wytnij obrazki. w pustych kwadratach zaznacz za pomocq kropek lub
cyfr kolejno$é zdarzen i przyklej obrazki na kartce. Opowiedz historyjke
JJak roénie fasola?2”.
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Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — wdrazanie do poro-
zumiewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

Dzien 4
Temat dnia: CHRONIMY ZIEMIE,

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zaba-
wy.

LSylaby” — zabawa stowna.

LSprawny mieszkaniec Ziemi” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — ze-

staw 34

Il Woda daje zycie” — swobodne wypowiedzi dzieci — wdrazanie
do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

.Dbamy o naszq planete” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 34

— ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

».Dbamy o $rodowisko” — spacer — zachecanie do czestego przeby-

wania na $wiezym powietrzu.

Il ,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JZielone listki” — éwiczenia oddechowe.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie uwagi na

uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych - ksztattowanie umiejet-
nosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

Karta pracy, cz. 4, s. 9.
Rysuj po $ladzie. Powiedz, co oznaczajq przedstawione obrazki?
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.Sylaby” — zabawa stowna.

Zabawe rozpoczyna nauczyciel wypowiadajgc sylabami dowolne sto-
wo. Dziecko okres$la ostatnig sylabe, a nastepnie podaje stowo rozpo-
czynajqce sie takq samgq sylabg.

»Sprawny mieszkaniec Ziemi”
— zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Woda daje zycie”

— swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

* Wdrazanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.
* Zachecanie do oszczedzania wody.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, Wyprawka, s. 26
Przebieg:

Plynie w rzece i strumyku.

Jest takze w jeziorze.

W twoim domu ptynie z kranu

O kazdej porze. (woda)

Do czego potrzebna jest woda? — wypowiedzi dzieci.
Zwrécenie uwagi na konieczno$é oszczedzania wody.

,Co z tego wyrosnie2” — historyjka obrazkowa — Wyprawka, s. 26.
Wytnij obrazki. w pustych kwadratach zaznacz za pomocq kropek lub
cyfr kolejno$é zdarzen i przyklej obrazki na kartce. Opowiedz historyjke
,Co z tego wyrosnie?”.

Temat 2: ,Dbamy o naszqg planete”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 34.

Cele:
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Sprzgtanie $wiata”.
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* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
* Rozwijanie szybkosci i zwinnosci.

»,Dbamy o srodowisko” — spacer — zachecanie do czestego przebywa-
nia na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE
,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JLZielone listki” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci trzymajq pasek zielonej bibuty na wysokoséci ust. Dmuchajq na
bibute wprawiajgc jg w ruch.

~Kwiaty” — zabawa plastyczna.

Dzieci przy dzwiekach spokojnej muzyki rysujq kwiaty. Nastepnie mé-
wiq jakie kwiaty narysowaty i kto je odwiedza (pszczoty, osy, trzmiele,
wazki, motyle).

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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L’rzewodnik metodyczny A Kosmiczne podréze J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KOSMICZNE PODROZE

Dzien 1 .
Temat dnia: KSIEZYC

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowa-
nia zabawek.

M| obrazek” — zabawa stowna.

»Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35

Il Klocki Zygmunta” — wprowadzenie litery ,z”, ,Z" na podstawie
wyrazu ,zamek” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Ksiezycowy krajobraz” — malowanie farbq mydlang — poznanie

nowej techniki plastyczne;.

LSpacer to zdrowie” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waz-

noéci spacerdw dla zdrowia, jako jednego ze sposobdéw nabywania

odpornoséci na choroby.

Il ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

»Kosmiczny obrazek” — Wyprawka, s. 30.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

N /

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowania za-
bawek.

.Méj obrazek” — zabawa stowna.
Dzieci siedzg na obwodzie kota. Kazde dziecko losuje obrazek, a na-
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stepnie podaje nazwe obrazka, dzieli stowo na gtoski i uktada zdanie
zawierajqgce nazwe obrazka.

~Sprawne rece” — zabawa logorytmiczna Doroty Kossakowskiej.
Dzieci powtarzajg rymowanke wykonujgc jednoczesnie odpowiednie
ruchy ragk.

Dwa kéteczka mate,

jedno koto duze.

Rece trzymasz z przodu,

teraz trzymasz w gorze.

»Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35

,MJ| pojazd” — Dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc rézne pojazdy.
Gdy ustyszg sygnat gwizdka — zatrzymuijg sie.

,Rozmowa z kosmitq” — Dzieci poruszajq sie po sali podskokami obu-
ndz. na hasto ,kosmita” — zatrzymuiq sie, dobierajg w pary i prowadzqg
rozmowe w jezyku kosmitéw np. plumiku ba mi, ki damu robu.
,Dotykamy gwiazd” — Dzieci wykonujq podskoki obundz.

,Hustawka z ufoludkiem” — Dzieci dobierajq sie parami. w parach po-
dajq sobie rece wyprostowane w tokciach. Jedno dziecko wykonuije
przysiad, a drugie wykonuje wspiecie na palcach.

»~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota z réwnoczesnym wypo-
wiadaniem rymowanki: ,,Ufoludka dzis spotkatem, do zabawy zaprasza-
fem”

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

| Temat 1: ,Klocki Zygmunta” — wprowadzenie

| — —

litery ,z", ,Z" na podstawie wyrazu ,zamek”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery z, Z.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Usprawnianie grafomotoryki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Klocki Zygmunta” Doroty Kossa-
kowskiej, tablica demonstracyjna z literq z, nakrywki biate, czerwone,
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niebieskie, wyraz zamek, obrazek przedstawiajgcy zamek, plasteling,
Karta pracy, cz. 4, s. 10

Przebieg:

+Klocki Zygmunta” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Zygmunt ma dzi$ wspaniaty humor. Z samego rana dostat od cioci kloc-
ki. Od dawna o takich marzyt. Mozna z nich budowaé rézne rzeczy.
Dzisiaj Zygmunt zbudowat zamek. Sq w nim okna, drzwi, no i najwaz-
niejsza rzecz — zegar. Sq tez trzy wieze, a na najwyzsze| z nich powiewa
flaga. Chtopiec zaplanowat, ze w jego zamku zamieszkajq ufoludki
— Biegus i Drumek. Zygmunt mysli, ze ufoludkom spodoba sie ich nowy
dom. Teraz mieszkajq w pudetku razem z innymi zabawkami i chyba juz
czas, aby miaty wtasny zamek.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jaki prezent dostat Zygmunt od cioci?

- co zbudowat Zygmunt?

- Jak wyglgda zamek Zygmunta?

- Kto zamieszka w zamku zbudowanym przez Zygmunta?
- Gdzie teraz mieszkajg Biegus i Drumek?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,z".

Karta pracy, cz. 4, s. 10.
Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajqce gtoske z: za-
mek, zegar, Zygmunt.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,zamek” oraz obrazka
przedstawiajgcego zamek.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,zamek”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potqgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu zamek.
- Liczenie gtosek w wyrazie zamek.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadaijqcej literze ,z".
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- Podawanie wyrazéw z gtoskg z w nagtosie (zebra, zupa, zapatki),
$rédgtosie (wazon, koza, lizaki).

- Okreslenie rodzaju gtoski z (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,zamek”.

- Budowanie modelu wyrazu zamek z wykorzystaniem nakrywek czer-
wonych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie zamek.

Prezentacja litery ,z” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery ,z" z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,zamek”, a nastepnie zastgpie-
nie literq ,z” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,z” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terq drukowangq.

- Pokaz pisania litery z, z bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omoéwienie miejsca zapisu litery z matej i wielkie] w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery z, Z.

- Cwiczenia reki przygotowujqgce do pisania — zaciskanie pieéci, prosto-
wanie palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery z pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,z", ,Z".
- Cwiczenia w pisaniu litery z, z palcem w powietrzu, na dywanie, na

blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 4, s. 10.

,/ Temat 2: ,Ksiezycowy krajobraz” — malowanie farbqg mydlang.

Cele:
* Poznanie nowej techniki plastyczne;.
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* Wzbogacanie wiedzy na temat Ksiezyca.
* Rozwijanie zdolnosci plastycznych.

Srodki dydaktyczne: zagadka Bozeny Koronkiewicz, albumy, ksigzki,
czasopisma zawierajqce ilustracje Ksiezyca, farba mydlana, biate kartki
A4

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Jest on ozdobg nocnego nieba,
Wiec, gdy sie sciemnia szukaé go trzeba.
Czasem okrqgty jest, czasem znika,
To zndw przybiera ksztatt rogalika. (ksiezyc)

Jak wyglada powierzchnia Ksiezyca?” - swobodne wypowiedzi
dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat wyglgdu Ksiezyca na podstawie oglg-
danych albuméw, ksigzek, czasopism oraz posiadanej wiedzy.

»Jak zrobi¢ farbe mydlanq?2” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel informuje dzieci, ze do wykonania farby mydlanej potrzebne
jest mydto i woda. Mydto nalezy zetrze¢ na tarce o duzych oczkach,
dodaé pét litra ciepte] wody i cato$é zblendowaé. do masy mydlanej
dodajemy barwnik spozywczy lub farbe plakatowq.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci uzywajqc farby mydlanej malujg palcami rgk ksiezycowy krajo-
braz.

Samodzielna praca dzieci.

Czynnosci higieniczno — porzgdkowe.

Wspdlne oglgdanie wykonanych prac, préby nadawania tytutéw po-
wstatym pracom.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajqg sie po sali przy diwiekach tamburyna. na przerwe
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w muzyce i hasto ,ufoludek szuka pary” — tworzqg pare z najblizej stojg-
cym dzieckiem.

~Spacer to zdrowie” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o wazno-
$ci spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobéw nabywania od-
pornosci na choroby.

POPOLUDNIE
JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4,s. 11.

Zaznacz w wyrazach litery z Z.

Powiedz czy z to samogtoska, czy spdtgtoska. Pokoloruj litery uzywajqc
odpowiedniego koloru.

Wyprawka, s. 30.
Wytnij puzzle. Utéz je w catosé wedtug wzoru, a nastepnie przyklej na
kartce.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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Dzien 2 o
Temat dnia: KTO LUBI PODROZE?

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na po-
szanowanie zabawek swoich i kolegéw.

+Skarby” — zabawa dydaktyczna.

+Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35

Il ,,Podréz do nieznanej krainy” — nauka na pamieé wiersza Doro-

ty Kossakowskiej — éwiczenie pamieci.

Jfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Kosmiczne zabawy” - ¢éwiczenia rytmiczno - ruchowe — dosko-

nalenie poczucia rytmu.

.Bezpieczna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdraza-

nie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

lll ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Kosmiczne leniwe ésemki” — zabawa plastyczna.

Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy

i do uczestnictwa w niej.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na poszano-
wanie zabawek swoich i kolegéw.

.Skarby” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje pudetko z otworem. w pudetku znajdujq sie
rézne przedmioty: pitka, klocek, samochéd lalka, klucz, kredka. Dzieci
wktadajq reke do pudetka i dotykiem rozpoznajq joki to przedmiot.
Wymieniajq gtoski w nazwie wyjetego przedmiotu.

Karta pracy, cz. 4,s. 11.
Potqcz sylaby z rysunkami tak, aby utworzyty wyraz.
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,Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Podréz do nieznanej krainy”
— nauka na pamiec¢ wiersza Doroty Kossakowskie;.

Cele:

* Cwiczenie pamieci.

* Wdrazanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.
* Przetamywanie tremy przed wystgpieniami publicznymi.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Podréz do nieznanej krainy” Doroty Kossa-
kowskiej

Przebieg:
,Dokad chciatbys pojechaé¢2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

,Podréz do nieznanej krainy” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Wsiadam do rakiety i wyruszam w droge.
Nieznane krainy dzisiaj poznaé moge.

Chce zobaczyé morze, albo piekne gory.
Chce popatrzeé¢ w niebo oraz dotkngé chmury.

Moze spotkam kogo$ kto mieszka daleko.
Ma zielone oczy i uwielbia mleko.

Gdy wréce z podrézy, zdjecia wam pokaze.
| by¢ moze powiem o czym jeszcze marze.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakim pojaozdem podrézowat bohater wiersza?
- Jakie krainy chciat poznawaé?

- co chciat zobaczy¢?

- Kogo chciat spotkaé?

- co zrobi bohater wiersza, gdy wréci z podrézy?
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Ponowne stuchanie wiersza z wykorzystaniem ilustracii.
Nauczyciel recytuje wiersz i prezentuje ilustracje odnoszqce sie do tresci
wiersza.

Recytacja ze zmiang natezenia gtosu.
Dzieci méwigq tekst cicho, gto$no, szeptem.

Grupowa recytacja wiersza.
Dzieci odliczajg do 4. Nastepnie tworzq cztery grupy. Kazda grupa re-
cytuje jedng zwrotke.

,Co zobaczytem podczas podrézy2” — zabawa pantomimiczna.

,Lot rakietq” — éwiczenia graficzne.

Dzieci przy dzwiekach muzyki rysujq oburqgcz linie spiralne. Nastepnie
wydzierajq z gazety postaé ufoludka i przyklejajq jg na kartce z naryso-
wanymi liniami.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Kosmiczne zabawy”
— éwiczenia rytmiczno - ruchowe.

Cele:

* Doskonalenie poczucia rytmu.
* Rozwijanie inwencji twércze|.
* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Ufoludek” Doroty Kossakowskiej, ga-
zety, grzechotka, tamburyno, tréjkqt, chusta animacyjna, kartki A4, ma-
zaki, muzyka taneczna szybka i wolna

Przebieg:

Zabawa z gazetami.

Dzieci wydzierajq z gazet dowolny ksztatt — tworzq planety. Rozktadajg
je na dywanie. Przy dzwiekach muzyki poruszajq sie miedzy planetami.
na umdwiony sygnat wykonujg podane wczeéniej zadania. Gdy ustyszg
grzechotke — wykonujq siad skrzyzny na gazecie. Przy dzwieku tambu-
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ryna skaczq na jednej nodze wokét gazety. Gdy ustyszq tréjkat, ktadg
sie na plecach, a gazeta lezy na brzuchu.

Deszcz meteorytéw.
Dzieci zgniatajq gazete tworzqc kulke. Wrzucajq kulki na chuste anima-
cyjnq i poruszajq nig. Ruchy chusty dostosowujq do styszanej muzyki
— szybkiej lub wolne;.

Cwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel wystukuje na bebenku rézne rytmy, a dzieci powtarzajq je
uderzajqc papierowq kulkg o dton.

Rysowanie ufoludka wedtug instrukcii.
Dzieci stuchajg rymowanki i rysujg na kartkach ufoludka wedtug in-
strukcii.

Mata gtowa,

brzuszek duzy,

rece dwie i nogi,

a na gtowie mate rogi.
Oko jedno, oko drugie
oraz wtosy bardzo dtugie.
Dtugi nos i mata buzia -
To jest ufoludek Zuzia.

Taniec z ufoludkiem — improwizacja taneczna.

~Bezpieczna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

POPOLUDNIE
JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 12.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske z. Do-

koricz szlaczki.

,Kosmiczne leniwe é6semki” — zabawa plastyczna.
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Dzieci w rytm muzyki rysujq leniwe ésemki. Nastepnie dorysowujq do
nich elementy, tak aby powstat ufoludek.

Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w nie;j.

Dzien 3 o
Temat dnia;: POTRAFIMY WAZYC

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samo-
dzielnego podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwenciji
w jego realizacji.

.Gdzie jest ufoludek?” — zabawa matematyczna.

»Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35

Il lle wazy ufoludek, a ile mis” — éwiczenia w wazeniu - éwicze-
nie umiejetnosci wazenia.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Kosmiczne podréze” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 35 — do-

skonalenie umiejetnosci wykorzystanie dwédch przedmiotéw jedno-

czesnie.

,Razem jest wesoto” — zabawy na placu zabaw — czerpanie radosci

ze wspdlnej zabawy.

Il ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

LKosmiczny jezyk” — éwiczenia dykcyjne.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie uwagi na

uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samodzielnego
podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwencji w jego realizacji.
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»Imie dla przybysza” — zabawa twércza.

Dzieci wymyslajg imiona dla przybyszéw z innej planety, zawierajgc
w imieniu charakterystyczne cechy ich wiascicieli. Np. Smiechotek,
Szybkobiegacz, Zéttoplamiasty.

,Gdzie jest ufoludek?” — zabawa matematyczna.
Dzieci wskazujq potozenie ufoludka uzywajqgc okreslen: nad, pod, obok,
za, przed, z prawej strony, z lewej strony.

,Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,lle wazy ufoludek, a ile mis”

— éwiczenia w wazeniu.

Cele:

* Cwiczenie umiejetnosci wazenia.

* Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w parach.
* Poznanie sposobdéw paczkowania towardw.

Srodki dydaktyczne: rézne wagi, odwazniki, taéma samoprzylepna, ze-
staw dla 2 oséb do konstruowania wagi: listewka, 2 torebki foliowe,
sznurek, pinezka, misie, lalki, ufoludki, drewniane klocki, zotedzie,
opakowanie mqgki, makaronu, soli

Przebieg:
Oglgdanie réznych wag i odwaznikéw — swobodne wypowiedzi dzieci
na temat ich wyglgdu oraz przeznaczenia.

Okreslanie wielkosci towaréw o takiej samej wadze.

Dzieci obserwujq wazone towary o ciezarze 1 kg (makaron, sél, mgka).
Waga wskazuje taki sam ciezar chociaz wazone artykuty rézniq sie wiel-
kosciq.

Demonstracja sposobu wykonania wagi.
Do wykonania wagi potrzebna bedzie listewka, 2 foliowe torebki, ktére
nalezy umiesci¢ po obu stronach listewki, tasma samoprzylepna do
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przymocowania torebek do patyka, sznurek i pinezka do przymocowa-
nia na $rodku listewki.

Wykonanie wagi w parach.

Wyijasnienie sposobu wazenia.

Przed wazeniem nalezy sprawdzié czy szalki (torebki) sq puste. na jednej
szalce ktadziemy wazony towar, a na drugiej odwazniki. Ramiona wagi
réwno ustawione wskazujq, ze towar zostat prawidtowo zwazony — na
obu szalkach jest taki sam ciezar.

Préby wazenia zabawek.

Dzieci wazqg maskotki — misie, lalki, ufoludki. Odwaznikami sq drewnia-
ne klocki, kasztany, zotedzie. Dzieci okreslajq ile wazq zabawki i ktére
z nich sq ciezsze, a ktére lzejsze. Np. ufoludek wazy 4 klocki i 2 zote-
dzie, a mis$ wazy 5 klockéw i 3 zotedzie.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Kosmiczne podréze”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 35.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wykorzystanie dwédch przedmiotéw jedno-
czesnie.

* Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: éwiczenia ogdlnorozwojowe
Przybory: woreczki gimnastyczne po dwa dla kazdego dziecka

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:
Zabawa ozywiajgca ,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.
Dzieci przemieszczajq sie po sali w okreslony sposéb:
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- samolot — biegajq z ramionami w bok,

- rakieta — podskakujg w miejscu z ramionami w gérze,

- odrzutowiec — biegajq z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen — podskakujg w miejscu podnoszqc na zmiane raz prawg,
raz lewq reke w goére.

Nauczyciel podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci pobierajq od nauczyciela po 2 woreczki gimnastyczne, wykonujq
po 5 powtdrzen ¢wiczenia:

- dzieci ktadq jeden woreczek na gtowie, drugi woreczek przektadajg
z reki do reki z przodu i z tytu na wysokosci bioder, zmiana kierunku
przektadania woreczka,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko drugi woreczek przektadamy w gérze nad
gtowq i z tytu za plecami na wysokosci bioder, zmiana kierunku przekta-
dania woreczka,

- woreczki trzymane w obu dtoniach, dzieci wykonujqg wznos ramion
bokiem w gére klasniecie woreczkami, opust ramion bokiem w dét
i woreczkami dotykamy ud,

- jeden woreczek wktadamy miedzy kolana, drugi ktadziemy na gtowie,
dzieci uginajg nogi i prébujqg wykonaé przysiad,

- w siadzie klecznym dtonie oparte na woreczkach lezgcych na podto-
dze, opierajqc sie na woreczkach przesuwamy woreczki do przodu jed-
noczesnie wykonujqc skton tutowia w przéd, nastepnie przysuwamy
woreczki do siebie,

- w kleku podpartym woreczki lezg miedzy rekami na podtodze, ugina-
my rece i czotem dotykamy do woreczkéw,

- w lezeniu na brzuchu, ramiona w bok, w dtoniach woreczki, przenos
ramion w przdd — klasniecie woreczkami. Nastepnie przenos ramion
bokiem w tyt i klasniecie z tytu za plecami,

- ktadziemy woreczki na stopach i préobujemy wykonaé kilka krokéw bez
upadku woreczkdw ze stop,

Dzieci odktadajg woreczki gimnastyczne na wskazane przez nauczycie-
la miejsce.

4. Czes¢ koncowa:
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, stojq w rozkroku obunéz i wy-
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konujg wznos ramion przodem w gére z wdechem, skton tutowia
w przdd z wydechem.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

~Razem jest wesoto” — zabawy na placu zabaw — czerpanie radosci ze
wspodlnej zabawy.

POPOLUDNIE
JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 13.
Cwiczenia w pisaniu litery z po $ladzie. Dzieci chetne éwiczqg pisanie li-
tery w liniaturze bez wzoru.

.Kosmiczny jezyk” — éwiczenia dykcyjne.

Dzieci powtarzajq za nauczycielem kosmiczne stowa i mdwiq co one
mogtyby oznaczaé: aplepaplu, melabolombys, kolosimanus, saleneliu-
sa, Nastepnie chetne dzieci same wymyslajg kosmiczne stowa i wyja-
$niajq ich znaczenie.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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Dzien 4 N
Temat dnia: WYRUSZAMY W DALEKA PODROZ

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

,Gwiazdy” — zabawa plastyczna.

»Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35

Il ,Daleka podréz” — opowiesé ruchowa — umuzykalnianie dzieci.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Pojazd kosmiczny” — tqczenie pudetek za pomocq kleju — dosko-

nalenie umiejetnosci tgczenia elementéw w catosé.

~Podziwiamy przyrode” — spacer — dzielenie sie obserwacjami doty-

czqcymi zmian w przyrodzie.

lll ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Kosmita i jego statek” — éwiczenia w czytaniu.

Swobodne zabawy w kgcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci zgodnej i cichej zabawy.

N /

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

Karta pracy, cz. 4, s. 14.
Znajdz 10 elementdw, ktérymi rézniq sie obrazki.

,Gwiazdy” — zabawa plastyczna.
Dzieci odrysowujq na zéttym papierze, a nastepnie wycinajq gwiazdy,
ktérymi ozdabiajg niebieskq kartke.
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,Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 35
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Daleka podréz”
— opowie$¢ ruchowa.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Wdrazanie do szybkiego reagowania ruchem na zmieniajgcg sie mu-
zyke.

* Rozwijanie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: opowieéé ruchowa ,Nieznana planeta” Doroty
Kossakowskiej, dowolna muzyka szybka i wolna, wersje instrumentalne
znanych dzieciom piosenek, muzyka elektroniczna, folia aluminiowa,
chusta animacyjna

Przebieg:

Zagadki muzyczne.

Dzieci stuchajq i rozpoznajq po melodii znane im piosenki. Po rozwig-
zaniu zagadki wspdlnie $piewajq i zwrotke piosenki.

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie styszanego akompaniamentu.
Gdy ustyszg muzyke wolng, dobierajq sie parami i razem tanczq. Przy
muzyce szybkiej podskakuijq.

Cwiczenia stuchowe.
Dzieci maszerujg w tempie podanym przez nauczycielke. Podczas ciszy
dzieci chodzq zachowujgc podane wczesnie| tempo.

»Nieznana planeta” — opowies$é ruchowa D. Kossakowskiej.

Dzisiaj wybierzemy sie w dalekq podréz. Polecimy na nieznang plane-
te. do podrdézy musimy przygotowad sie. Zaktadamy kosmiczny skafan-
der, buty i rekawice (dzieci nasladujq zaktadanie wszystkich elementéw
garderoby). na gtowe zaktadamy kosmiczny hetm. Wsiadamy do rakie-
ty i zaczynamy odliczanie: 10, 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, O start. Szybko
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wznosimy sie do géry (dzieci méwiq szyszyszyszy). Mijamy statki ko-
smiczne, pozdrawiamy innych kosmonautéw (dzieci machajq rekq). Lg-
dujemy na nieznanej planecie. Ostroznie wysiadamy z rakiety. Przeska-
kujemy po kamieniach (dzieci nasladujg skoki), podrzucamy do géry
ztoty pyt. Widzimy kolorowe ptaki, zaczynamy lataé razem z nimi. Jeste-
$my zmeczeni, odpoczywamy zamykajgc na chwile oczy. Otwieramy
oczy i widzimy, ze kto$ idzie w naszq strone. to maty stworek podobny
do pluszowego misia. Wita sie z nami (dzieci witajq sie z kolegami)
i méwi, ze chce polecie¢ z nami na Ziemie. Szybko biegniemy z nim do
rakiety, odliczamy 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, O start i juz za chwile
lgdujemy na Ziemi. co mozemy pokazaé naszemu gosciowi i czego mo-
zemy go nauczyé? (dzieci podajq propozycje zabaw i wspdlnie bawiqg
sie).

Reakcja na przerwe w muzyce.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki elektronicznej. Pod-
czas przerw w muzyce wykonujq okreslone ruchy. Na pierwszq przerwe
— podskoki obunéz. Na drugq przerwe — stanie na jednej nodze. Na
trzeciq przerwe — lezenie na plecach.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

'/ Temat 2: ,Pojazd kosmiczny”
— fgczenie pudetek za pomocq kleju.

Cele:

* Rozwijanie wyobrazni.

* Doskonalenie umiejetnosci tgczenia elementéw w catosé.
* Wdrazanie do utrzymania porzgdku w miejscu pracy.

Srodki dydaktyczne: zagadka Bozeny Koronkiewicz, pudetka kartono-
we réznej wielkosci, klej introligatorski, kolorowy papier, nozyczki, pla-
stikowe nakretki, folia aluminiowa

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki.
Co to za pojazd szybki i duzy,
Ktéry do lotéw kosmicznych stuzy?
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Moze pojazdem tym ktéres z dzieci
W podréz na Ksiezyc kiedys poleci. (rakieta)

Pojazd kosmiczny — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat znanych im pojozdéw kosmicznych,
oglgdajq ilustracje przedstawiajgce rézne pojazdy kosmiczne, wskazu-
ig 1 nazywajq ich elementy.

Co moze powstaé z pudetek? — burza mézgéw.

Dzieci oglgdajg zgromadzone pudetka, poréwnujq ich wielko$é, propo-
nujg w jaki sposéb mozna pudetka potgczyé.

Podanie tematu pracy.

Samodzielna praca dzieci.

Dzieci wykonujq pojazdy kosmiczne wykorzystujqgc zgromadzone mate-
riaty: pudetka réznej wielkosci, plastikowe nakretki, folie aluminiowa,
kolorowy papier.

Sprzqtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja wykonanych pojazdéw.

,Podziwiamy przyrode” — spacer — dzielenie sie obserwacjami doty-
czgcymi zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Kosmita i jego statek” — éwiczenia w czytaniu.

Karta pracy, cz. 4, s. 15.
Rysuj kosmite i jego statek po $ladzie. Przeczytaj zdania o kosmicie.

Swobodne zabawy w kgcikach tematycznych - ksztattowanie umiejet-
nosci zgodnej i cichej zabawy.
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DzieA 5
Temat dnia;: KTO MIESZKA NA
INNYCH PLANETACH?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi
na stosowanie form grzecznosciowych.

.Co 102" — rozwigzywanie zagadek stownych.

~Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35

Il ,Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania Bozeny Ko-
ronkiewicz — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na
okreslony temat.

Jfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Kosmiczne podréze” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 35 — do-

skonalenie umiejetnosci wykorzystania dwdch przedmiotéw jedno-

czesnie.

,Oglgdam $wiat” — spacer — zwrdcenie uwagi na piekno krajobrazu.

lll ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JLatajqcy talerz” — zabawa plastyczna.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-

nosci wspdlnej zabawy.

N J

RANEK
Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzeczno$ciowych.

Karta pracy, cz. 4, s. 16.
Policz roboty. Rysuj swoje roboty. Wszystkich ma by¢ tyle, ile wskazuje

cyfra.

.Co to2” — rozwiqzywanie zagadek stownych B. Koronkiewicz.
W dzien widaé na nim chmury i stonce,
A nocq Ksiezyc i gwiazdy I$nigce.
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Na nim samolot droge swq znaczy,
Podnosisz gtowe, by je zobaczyé. (niebo)

Nocg na niebie sq ich tysigce,

W dzien wida¢ tylko najblizszq — Stonce.

Maty i Wielki Wéz z nich sie sktada.

Pomysl zyczenie, gdy ktéras spadal (gwiazdy)

Ono nam ciepto na Ziemi daje

| dzieki niemu dzien jasny wstaje.

Na ztoty kolor opala skére,

Albo sie chowa za duzq chmure. (stonce)

Sq we wszechséwiecie porozrzucane,

Te wokét Stonca najbardziej znane.

Wsréd nich jest Ziemia, na niej zyjemy,

Czy kto$ na innych mieszka, nie wiemy. (planety)

,Kosmiczna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Spotkanie z ufoludkiem”
ammy — stuchanie opowiadania Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Odréznianie prawdy od fikcji literackiej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Spotkanie z ufoludkiem” Bozeny
Koronkiewicz

Przebieg:
JJak wyglgda ufoludek” — burza mézgéw.

~Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz.
Wezoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach, pocatowata
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na dobranoc i wyszta z pokoju, a ja wiulitem sie w poduszke i prawie zasng-
tem. Myslatem o tej bajce i o tym, ze chciatbym spotkaé takiego ufoludka.
Nagle wydato mi sie, ze stysze pukanie do okna. Troche sie wystraszy-
tem, ale tylko troche, bo przeciez nie jestem juz matym dzieckiem. Po-
woli odwrécitem gtowe w strone okna i wyskoczytem z tézka, poniewaz
za oknem zobaczytem dziwng postaé. Podszedtem blizej i nie mogtem
uwierzy¢é w to, co widze: tam byt ufoludek! Przyklejat twarz do szyby,
nos mu sie rozptaszczyt i prosit mnie, zebym go wpuscit. Otworzytem
okno, ktére i tak byto troche uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko
wskoczyt do pokoju i mogtem mu sie lepiej przyjrze¢. Byt zielony, zupet-
nie jok w bajce. Miat wielkie, $wiecqce oczy, antenki zamiast uszu
i bardzo szeroki nos.

Na sobie miat btyszczqce i szeleszczqce ubranko i byt mojego wzrostu.
Chciatem go zapytaé, czy tak jak ja ma sze$é lat, ale jokos$ nie datem
rady wydoby¢ z siebie gtosu. Nie ze strachu, tylko z wrazenia. A on po-
kazat mi taki jasny punkcik na niebie i powiedziat, ze tam mieszka.
Méwit w jakim$ dziwnym jezyku, ale ja wszystko rozumiatem.

W koncu i ja sie odezwatem. Spytatem, czy jest gtodny, bo przeciez go-
$cia trzeba czym$ poczestowad. Pokrecit gtowq, a wiec mnie zrozumiat
i juz wiedziatem, ze zostaniemy przyjaciétmi. Powiedziat, ze jest bardzo
zmeczony, gdyz ma za sobq dalekq podréz. Potozyt sie na dywanie,
zamkngt oczy, a ja mu podtozytem pod gtowe swojq poduszke i wy-
obrazatem sobie jak sie rodzice rano zdziwiq, kiedy przyprowadze go-
$cia na $niadanie.

Obudzit mnie wesoty gtos mamy. Pytata, w kogo rzucatem w nocy po-
duszkq. Jak to rzucatem? Datem |g swojemu gosciowi, ktéry na niej
spat. Otworzytem oczy i... nie zobaczytem zielonego ludzika. Pewnie
przestraszyt sie mamy, bo jest duza i chyba nie wierzy w ufoludki.
A teraz sie $mieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym przyjacielem.
Opowiem dzieciom w przedszkolu, one na pewno uwierzq.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jakq bajke przeczytata mama swojemu synowi wieczorem?
- 0 czym myslat chtopiec?

- Kogo chtopiec zobaczyt za oknem?

- o co ufoludek poprosit chtopca?

- Jak wyglgdat ufoludek?

- Gdzie mieszkat ufoludek?
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- Gdzie ufoludek spedzi noc?

- Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana?

- Jak mama zareagowata na opowieéé syna o ufoludku?

- Jak myslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzyto sie naprawde?

Co pokazesz ufoludkowi? — wypowiedzi dzieci.
Dzieci méwiq co chciatyby pokazaé ufoludkowi, ktéry przybyt na naszq
planete.

,Portret ufoludka” — zabawa plastyczna.
Dzieci na duzym arkuszu szarego papieru rysujq wspdlnie ufoludka.

JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Kosmiczne podréze”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 35.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania dwéch przedmiotéw jedno-
czesnie.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

,Oglagdam $wiat” — spacer — zwrécenie uwagi na piekno krajobrazu.

POPOLUDNIE
JUfoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 17.
Narysuj rakiete wedtug wzoru.

JLatajqcy talerz” — zabawa plastyczna.

Dzieci klejem introligatorskim sklejajg dwa plastikowe talerzyki. Na
$rodku gérnego talerza umieszczajq przezroczysty kubeczek z papiero-
wym ufoludkiem w $rodku.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-
nosci wspdlnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
POLSKA - MOJA OJCZYZNA

Dzien 1
Temat dnia;: JESTEM POLAKIEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do
zgodnej zabawy z réwiesnikami.

,Ktéra to pocztéwka?” — zabawa dydaktyczna.

LSprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36

Il ,Polska — nasza ojczyzna” — wprowadzenie litery ,p”, ,P” na
podstawie wyrazu ,Polska” — doskonalenie stuchu fonematycz-
nego.

+Jakg nazwe styszysz2” — zabawa ruchowo — stuchowa.

,Piekna nasza Polska cata” — rysowanie pastelami olejnymi — wzbo-

gacanie wiedzy na temat Polski.

~Majowe stoneczko” — spacer w okolicy przedszkola — dzielenie sie

obserwacjami dotyczgcymi zmian w przyrodzie.

Il ,Jakg nazwe styszysz2” — zabawa ruchowo - stuchowa.

LStawni Polacy” — zapoznanie z postacig Jana Pawta .

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych. J

RANEK
Swobodne zabawy w kgcikach tematycznych — wdrazanie do zgodnej
zabawy z réwiesnikami.

,Ktéra to pocztéwka?2” — zabawa dydaktyczna.
Na tablicy nauczyciel umieszcza pocztéwki przedstawiajgce rézne pol-
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skie miasta. Nastepnie opowiada o tym co przedstawia wybrana przez
niego pocztéwka. Dzieci wskazujq, o ktére| pocztéwce mowit nauczy-
ciel.

.Jedziemy na wycieczke” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzqg w kole. Zabawe zaczyna nauczyciel wypowiadajgc zda-
nie: ,Jedziemy na wycieczke do Krakowa”. Dziecko siedzqce obok po-
wtarza zdanie i dodaje nazwe kolejnego miasta.

»Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36

,Poranny spacer” — Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. na
hasto ,stop”, zatrzymuijq sie i witajq z innymi dzie¢mi w dowolny sposdb.
,Podréz samolotem” — Dzieci wyciggajq rece na boki i poruszajq sie po
sali nasladujgc lot samolotu.

4Przeskocz przez rzeke” — Nauczyciel rozktada réwnolegle do siebie
dwie skakanki w odlegtosci ok. 40 cm. Dzieci przeskakujg obunéz
przez utworzonq przeszkode.

+M36j dom” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy diwiekach
muzyki. na przerwe w muzyce wykonujq siad skrzyzny w lezgcych na
podtodze szarfach.

,Marsz ze $piewem” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota przy dowol-
nej piosence.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..| Temat 1: ,Polska — nasza ojczyzna” — wprowadzenie
—_— litery ,p", ,P” na podstawie wyrazu ,Polska”.
Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery p, P
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.
* Utrwalenie poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Polska — nasza ojczyzna” Doroty
Kossakowskiej, tablica demonstracyjna z literq p, nakrywki biate, czer-
wone, niebieskie, wyraz Polska, obrazek przedstawiajgcy Polske, plaste-
lina, Karta pracy, cz. 4, s. 18
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Przebieg:

»Polska — nasza ojczyzna” - stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Poldek, Pawet i Pola mieszkajg w Polsce. Chodzq do szkoty i uczqg sie
w tej samej klasie. Dzisiaj prezentujq stroje z réznych stron Polski. Stojq
przy mapie, a Pola pokazuje naszq najdtuzszq rzeke — Wiste. Dzieci
wiedzq tez, ze naszq stolicq jest Warszawa. Wiedzq, gdzie lezq gory
i jok nazywa sie nasze morze. Wszyscy podziwiajg nasz piekny kraij.
Dzieci sqg dumne z tego, ze sq Polakami.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie mieszka Poldek, Pawet i Pola?2
- co dzisiaj prezentujq dzieci?

- Gdzie stojq dzieci?

- co pokazuje Pola?

- Jakie miasto jest stolicqg Polski?

- z czego dumne sq dzieci?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,p”.

Karta pracy, cz. 4, s. 18.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajqgce gtoske p:
mapa, Polska, pidro, spédnica, czapka, palec, pas, piegi, wypieki (na
twarzy), podtoga, paski, kapelusz.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego - ,Polska” oraz obrazka
przedstawiajgcego Polske.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,Polska”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu Polska.
- Liczenie gtosek w wyrazie Polska.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,p”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskg p w nagtosie (pudel, palma, pajac),
$rédgtosie (opaska, koperta, topata), wygtosie (sklep, trop, syrop).

- Okreslenie rodzaju gtoski p (spétgtoskal).
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- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potgczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,Polska”.

- Budowanie modelu wyrazu Polska z wykorzystaniem nakrywek czer-
wonych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie Polska.

Prezentacja litery ,p” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery p z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,Polska”, a nastepnie zastgpienie
literq ,P” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,p” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terq drukowangq.

- Pokaz pisania litery p, P bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omodwienie miejsca zapisu litery p matej i wielkie] w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery p, P

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci, prosto-
wanie palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery p pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,p”, ,P".
- Cwiczenia w pisaniu litery p, P palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.
Karta pracy, cz. 4, s. 18.

WA Temat 2: Pigkna nasza Polska cata”
% . S .
— rysowanie pastelami olejnymi.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy na temat Polski.

* Rozwijanie zainteresowan plastycznych.
* Rozwijanie inwencj|i twércze|.
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Srodki dydaktyczne: pastele olejne, biate kartki A4, albumy, pocztéwki
przedstawiajgce rézne miejsca w Polsce

Przebieg:
Oglgdanie ilustracji przestawiajqcych rézne zakgtki Polski, wskazywanie
na mapie duzych miast, morza, rzek, gér.

Podanie tematu pracy.

Samodzielna praca dzieci.
Zwrécenie uwagi na przedstawienie charakterystycznych cech malowa-
nych miejsc.

Sprzqtniecie stanowisk pracy.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wykonanych prac.
Dzieci oglqdajq prace kolegdéw, nazywajg miejsca przedstawione na
rysunkach.

»Jakq nazwe styszysz2” — zabawa ruchowo - stuchowa.

Dzieci poruszaijq sie po sali przy dzwiekach muzyki tanecznej. Podczas
przerwy w muzyce nauczyciel wypowiada szeptem nazwy miast, a dzie-
ci powtarzajq je réwniez szeptem.

~Majowe stoneczko” — spacer w okolicy przedszkola — dzielenie sie
obserwacjami dotyczqgcymi zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
.Jakg nazwe styszysz2” — zabawa ruchowo - stuchowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 19.

Zaznacz w wyrazach litery p P.

Powiedz czy p to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajqc
odpowiedniego koloru.

»Stawni Polacy” — zapoznanie z postacig Jana Pawta Il.
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 2
Temat dnia: NASZA STOLICA

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

,Pokaz to co ja” — éwiczenie pamieci ruchowe;.

L~Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36

Il Wycieczka po Warszawie” — rozmowa w oparciu o ilustracje
— zapoznanie z legendq o Warszawie.

»Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

~Muzyka pedzlem malowana” — improwizacja plastyczna do mu-

zyki Chopina - ksztaltowanie wyobrazni muzyczne;.

Wesota zabawa” — zabawy na placu zabaw — wdrazanie do prze-

strzegania ustalonych zasad.

Il ,Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Stawni Polacy” — zapoznanie z postaciq Fryderyka Chopina.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie

uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

Karta pracy, cz. 4, s. 19.
Rozwiqz krzyzéwke i odczytaj hasto.

.Pokaz to co ja” — éwiczenie pamieci ruchowe;.

Nauczyciel pokazuje dzieciom kilka ruchéw nastepujgcych po sobie,
np. klasniecie, podskok, skton, siad skrzyzny. Zadaniem dzieci jest po-
wtdrzenie wszystkich ruchéw w takiej samej kolejnosci.
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~Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wycieczka po Warszawie”

—rozmowa w oparciu o ilustracje.

Cele:

* Zapoznanie z legendq o Warszawie.

* Poznanie niektérych zabytkéw Warszawy.
* Rozbudzanie uczué patriotycznych.

Srodki dydaktyczne: Karta pracy, cz. 4, s. 22, ilustracje, pocztéwki
przedstawiajgce Warszawe, legenda ,Wars i Sawa”

Przebieg:
»Jedzie pociqg z daleka” — zabawa przy piosence.

Wars i Sawa” — stuchanie legendy.

Dawno, dawno temu pewien mtody rybak o imieniu Wars wybrat sie na
potéw. Niewiele ryb ztowit. Miat juz wracaé¢ do domu, az tu nagle po-
czut, ze sie¢ jest bardzo ciezka. Pomyslat, ze duzo ryb w nig wpadto.
Gdy wyciggnagt sie¢ na brzeg zobaczyt w niej syrene, ktéra zaczeta
pieknie $piewaé. Zakochat sie Wars w pieknej syrenie. Ona réwniez go
pokochata. Chociaz bardzo réznili sie, wiedzieli, ze sq dla siebie stwo-
rzeni. Syrena wiedziata, ze jezeli z wzajemnosciq zakocha sie w czto-
wieku to moze stracié¢ rybi ogon i staé sie kobietq. Bez wahania wiec
przyjeta oswiadczyny Warsa. Wkrétce odbyto sie wesele Warsa i Sawy.
a pdzniej zyli dtugo i szczesliwie. Wokét chaty Warsa i Sawy powstata
osada, ktérq ludzie nazwali Warszawa. po wielu latach Warszawa stata
sie stolicq Polski.

Rozmowa na temat legendy.

- Kim byt Wars?

- Kogo wytowit rybak z rzeki?

- Jak miata na imie syrena?

- Jak ludzie nazwali miejsce, w ktérym mieszali Wars i Sawa?
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Wskazanie Warszawy na mapie Polski.

Wypowiedzi dzieci na temat zabytkéw Warszawy w oparciu o ilustra-
cje i posiadang wiedze.

Karta pracy, cz. 4, s. 22.

Zobacz co ciekawego mozna zobaczy¢ i zwiedzi¢ w Warszawie.
(Zamek Kroélewski, Syrenka nad Wistq, Patac w tazienkach, Patac Kul-
tury i Nauki, Centrum Nauki Kopernik, Pomnik Chopina).

.Prawda czy fatsz”.
Jezeli zdanie jest prawdziwe dzieci pokazujq lizak z buzig usmiechnietq.
Jezeli zdanie jest fatszywe dzieci podnoszq lizak z buzig smutng.

- Przez Warszawe przeptywa Wista.

- Herbem Warszawy |est ztota rybka.

- Syrenka Warszawska trzyma tarcze i miecz.
- w Warszawie jest Wawel.

- w Warszawie jest Zamek Krélewski.

- Warszawa jest stolicq Polski.

- Warszawa lezy nad rzekq Odrg.

.Herb Warszawy” — éwiczenie plastyczne.
Dzieci kolorujg herb Warszawy.

,Figury” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie po sali przy diwiekach tamburyna. na przerwe
dzieci zatrzymujq sie i nasladujq figure zaproponowanqg przez wyzna-
czone dziecko.

'/ Temat 2: ,Muzyka pedzlem malowana”
— improwizacja plastyczna do muzyki Chopina.

Cele:

* Ksztaltowanie wyobrazni muzyczne;.

* Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania brzmienia instrumentéw
muzycznych.

* Rozwijanie inwencj|i twércze|.
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Srodki dydaktyczne: nagranie utworu ,Fantazja Impromptu” F Chopi-
na, farby plakatowe, pedzle, kartki A4, nagrania instrumentéw muzycz-
nych: skrzypce, fortepian, akordeon, trgbka, gitara, flet

Przebieg:
Improwizacja rytmiczno — melodyczna.
Majowe $wieta lubimy.
W majowe $wieta tanczymy.
- Dzieci recytujq tekst wolno, szybko, gtosno, cicho.
- Dzieci recytujq tekst zmieniajgc sposéb méwienia — na poczgtku wolno
i cicho, zakonczenie szybko i gtosno.
- Dzieci prezentujq wtasng melodie do stéw rymowanki.

»Jaki to instrument” — zagadki muzyczne.

Dzieci stuchajq nagran instrumentéw muzycznych: skrzypce, fortepian,
akordeon, trgbka, gitara, flet. Podajg nazwy styszanych instrumentéw.
Improwizacja ruchowa z chustami do muzyki F Chopina.
Improwizacja plastyczna do muzyki.

Dzieci stuchajg utworu ,Fantazja Impromptu” F Chopina i wykonujq
prace plastyczng inspirowang stuchang muzykq.

Sprzqtniecie stanowisk pracy.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wykonanych prac.

Wesota zabawa” — zabawy na placu zabaw — wdrazanie do przestrze-
gania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
»Figury” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Karta pracy, cz. 4, s. 20.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske p. Do-

koricz szlaczki.

~Stawni Polacy” — zapoznanie z postaciq Fryderyka Chopina.
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Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

Dzien 3 _
Temat dnia: DO CZEGO StLUZA PIENIADZE?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

~Mapa Polski” — prezentacja mapy Polski.

LSprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36

Il ,Robimy zakupy” — zabawa matematyczna - éwiczenie umiejet-
nosci postugiwania sie pieniedzmi.

»Lubimy éwiczyé” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 36 — ksztatto-

wanie prawidtowe| postawy ciata.

~Moije osiedle” — spacer — obserwacja okolicznych domdw.

lll ,Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Herb mojego miasta” — kolorowanie kredkami otéwkowymi.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do dzielenia sie zabawkg

atrakeyjng.

N J

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

Karta pracy, cz. 4, s. 21.
Cwiczenia w pisaniu litery p po $ladzie. Dzieci chetne éwiczq pisanie
litery w liniaturze bez wzoru.

~Mapa Polski” — prezentacja mapy Polski.
Oglgdanie i analiza mapy Polski. Wskazanie Wisty jako najdtuzszej rze-
ki w Polsce.
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~Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Robimy zakupy”
- zabawa matematyczna.

Cele:

« Cwiczenie umiejetnoéci postugiwania sie pieniedzmi.
* Doskonalenie techniki rachunkowe.

* Doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi.

Srodki dydaktyczne: Karta pracy, cz. 4, s. 24, monety 10gr, 20gr, 50gr,
124, 2zt, 5zt, banknoty 10zt, 20zt, 50zt, 100zt, 200zt, plastikowe warzy-
wa, zotedzie kartoniki z cyframi 1 — 8 i napisem to monety, kartoniki
z cyframi 1 — 10 i napisem to banknoty

Przebieg:

Zakupy w sklepie warzywnym — zabawa matematyczna.

Dzieci organizujq sklep warzywny wykorzystujqgc plastikowe warzywa.
Pieniedzmi sq zotedzie. Wyznaczone dziecko jest sprzedawcq. na jed-
nym ze stolikdw jest bank, w ktérym dzieci mogqg dostaé pienigdze. za
zakupione towary nalezy zaptacié odpowiedniq iloéciq zotedzi.

Odréznianie monet i banknotéw.

Dzieci oglqgdajg zgromadzone monety 10gr, 20gr, 50gr, 1zt, 2zt, 5zt
oraz banknoty 10zt, 20zt, 50zt, 100zt, 200zt. Poréwnujq dwie strony
monet — orta i reszke. Ustalajg wartoéci oglgdanych pieniedzy. Wskazu-
iq, ktére z nich majq najwiekszg wartosé.

Utozenie napiséw.

Dzieci uktadajqg zétte kartoniki z cyframi 1 — 8 w kolejnoéci od najmniej-
sze] do najwiekszej. Nastepnie odwracajq kartoniki na drugq strone
i odczytujg napis: to monety. Umieszczajq napis pod zgromadzonymi
monetami. Zielone kartoniki z cyframi 1 — 10 uktadajg w kolejnosci od
najwieksze| do najmniejszej. Odwracajq kartoniki na drugq strone i od-
czytujg napis: to banknoty. Umieszczajq napis pod zgromadzonymi
banknotami.
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Karta pracy, cz. 4, s. 24.
Popatrz jak wyglqgdajg niektére monety i banknoty. Ktére z nich rozpo-
znajesz?¢ do czego potrzebne sq pieniqgdze i jak mozemy je oszczedzad.

Karta pracy, cz. 4, s. 25.

Otocz monety petlg tak, aby byto 3zt.
Otocz monety petlg tak, aby byto 4zt.
Otocz monety petlg tak, aby byto 5zt.

Temat 2: ,Lubimy ¢wiczy¢”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 36.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Dzien i noc”.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Forma: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
Przybory: woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajqca: ,Dzien i noc”.

Dzieci przemieszczajq sie po sali, nauczyciel podaje hasta: ,Dzien” — dzie-
ci przemieszczajq sie po sali podskakujgc radosnie. ,Noc” — dzieci szybko
szukajg wolnego miejsca na podtodze i zwijajgc sie w kitebek udajg, ze idg
spaé. Zabawa trwa okoto 2 minuty.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci éwiczq na boso. Dzieci siedzg na obwodzie kota, nauczyciel roz-
daje woreczki gimnastyczne po jednym woreczku na dziecko.
Cwiczenia z woreczkami:

- dzieci w siadzie skrzyznym przektadajq woreczek z reki do reki z przo-
du i z tytu za plecami, podczas éwiczenia plecy sq wyprostowane,

- pozycja jok wyzej tylko woreczek przektadamy z reki do reki wysoko
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nad gtowq i nisko z tytu za plecami, podczas éwiczenia plecy sq wypro-
stowane,
- pozycja jok wyze| woreczek lezy przed stopami, przesuwamy dtorimi
woreczek jok najdalej w przéd po podtodze i przysuwamy z powrotem
do stép, podczas wykonywania éwiczenia posladki dotykajg podtogi,
- siad o nogach ugietych, woreczek lezy przed stopami, przesuwanie
woreczka stopami w przdd i przysuwanie woreczka do siebie,
- éwiczenie jak wyzej tylko éwiczy jedna stopa, potem zmiana stopy éwi-
czqcej,
- chwyt woreczka stopami, uniesienie nég w gére i opust w dét,
- préba chwycenia palcami stép i uniesienia woreczka w gére raz jedna
stopa raz druga stopa,
- ¢wiczenie jak wyzej tylko w gérze przektadamy woreczek z prawej
stopy do lewe;j,
- siad o nogach prostych, nauczyciel podaje na zmiane hasta: wachla-
rzyk i pigstki,
* wachlarzyk — dzieci starajq sie rozcapierzyé palce u stép i zrobié
wachlarzyk,
* pigstki — podwijamy palce stép jednoczesénie prébujqgc je zacisngé
w pigstki,

4, Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci wykonujq lezenie na plecach, ktadg woreczek na brzuch i wyko-
nujq spokojne wdechy i wydechy, przy:

wdechu — woreczek opada wraz z brzuchem ku dotowi uwypukla sie
klatka piersiowa,

wydechu — woreczek unosi sie ku gérze wraz z brzuchem.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:

Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.

.Moje osiedle” — spacer — obserwacja okolicznych doméw.

POPOLUDNIE
»Figury” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
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~Stawni Polacy” — zapoznanie z postaciq Jana Brzechwy.
~Herb mojego miasta” — kolorowanie kredkami otéwkowymi.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrak-
cying.

Dzien 4

Temat dnia: BIEL | CZERWIEN

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne
uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

»Rozsypanka literowa” — zabawa stowna.

~Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36

Il ,Raz, dwa, trzy” — zabawy rytmiczne — doskonalenie poczucia
rytmu.

»Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Flaga Polski” — wydzieranka — wdrazanie do estetycznego wykony-

wania pracy.

JJestesmy na spacerze” — spacer — wdrazanie do reagowania na

polecenia nauczycielka.

Il ,Jakg nazwe styszysz2” — zabawa ruchowo - stuchowa.

~Powiewa flaga” — éwiczenia oddechowe.

KDowolne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach.

/

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uzna-
wanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

~Rozsypanka literowa” — zabawa stowna.
Dzieci otrzymujq kartoniki z poznanymi literami. Ich zadaniem jest uto-
zenie jok najwiekszej liczby wyrazéw.
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LJaki to ksztatt?” — zabawa dydaktyczna.
Na podtodze lezq klocki o réznych ksztattach. Chetne dzieci (np. 2, 3)

zamykajq oczy i losujq jeden z klockéw. Poprzez dotyk okreslajq ksztatt
klocka.

»Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Raz, dwa, trzy” — zabawy rytmiczne.

Cele:
* Doskonalenie poczucia rytmu.
* Umuzykalnianie dzieci.

* Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw wysokich i ni-
skich.

Srodki dydaktyczne: bebenek, nagrania instrumentéw muzycznych:
skrzypce, fortepian, akordeon, trgbka, gitara, flet, kartki A4, kredki wo-
skowe

Przebieg:
LJaki to rytm2” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dzieci wyklaskujq ustyszany rytm.

Korowéd marszowy.

Dzieci przy akompaniamencie marsza chodzq po sali. na sygnat na-
uczyciela pierwsza para prowadzi korowéd:

- dzieci przechodzq parami przez $rodek sali,

- idg pojedynczo pod $cianami, po obwodzie kota,

- maszerujq parami $rodkiem sali,

- rozchodzq sie parami na prawq i lewq strone (jedna para w prawo,
jedna para w lewo),

- pary tqczq sie w czwdrki i idg $rodkiem sali,

- dzieci tworzqg duze koto i maszerujq po obwodzie kota.

Cwiczenie réwnowagi.
Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dzieci poruszajqg sie po sali
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podskokami na prawej, a nastepnie na lewe| nodze. na przerwe dzieci
zatrzymujq sie i stojq nieruchomo. Rece trzymajg wzdtuz ciata, a nogi
majq ztqczone.

Bebenkowy rytm — ¢wiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemkowym wystukiwanym przez
nauczyciela na bebenku. Uderzenia w wolnym tempie i uniesiony do
géry bebenek jest sygnatem do zatrzymania sie. Dzieci klaszczq nad
gtowq tyle razy, ile uderzen w bebenek ustyszq. Jezeli bebenek jest bli-
sko podtogi — wystukujq ustyszany rytm dtoniq o podtoge.

LStuchaj i rysuj” — éwiczenia stuchowe potgczone z rysowaniem.
Dzieci podczas stuchania dzwiekéw wysokich rysujq kropki i kreski
w gérnej czesci kartki. Przy dzwiekach niskich rysujq w dolnej czesci

kartki.
»Figury” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
,/ Temat 2: ,Flaga Polski” — wydzieranka.

Cele:

* Utrwalenie wyglgdu flagi Polski.

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Nasza ojczyzna” Doroty Kossakowskiej,
kartki A5, kartki biate i czerwone, klej, patyczki, ilustracje przedstawia-
igce flagi réznych panstw

Przebieg:
»Nasza ojczyzna” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Wistq ptyniemy od gér az do morza.
Kazdy podziwia nasz piekny kraij.
Piekny jest zimq, piekny jesieniq

i wtedy kiedy jest maj.

Gdy polskie flagi wiszq

i dumnie w stoicu sie mienig.
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Gdy wszyscy podziwiajqg,
biel potgczong z czerwieniq.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Gdzie Wista ma swdj poczgtek i do czego wpada?
- w jakim miesigcu wywieszane sq polskie flagi?

- Jakie kolory znajdujq sie na polskiej fladze?

Oglgdanie flag.

Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajgce flagi réznych panstw. Wska-
zujq wéréd nich flage Polski.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujq kartki A5 podzielone na potowe. Biate i czerwone kart-
ki drg na mate kawatki i przyklejajq na przygotowanych kartkach A5.
Nastepnie przymocowujq wykonang flage do patyczka.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Wspdlne odspiewanie hymnu Polski.

,JesteSmy na spacerze” — spacer — wdrazanie do reagowania na po-
lecenia nauczycielka.

POPOLUDNIE
»Jakq nazwe styszysz2” — zabawa ruchowo - stuchowa.

»Stawni Polacy” — zapoznanie z postacig Mikotaja Kopernika.
~Powiewa flaga” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci otrzymujqg dwa kawatki bibuty — biaty i czerwony. Trzymajqc bibu-

te przed sobg dmuchajq na nie wprawiajgc je w ruch.

Dowolne zabawy dzieci — zachecanie do zabawy w matych grupach.
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Dzien 5 )
Temat dnia: GNIEZNO | KRAKOW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej
zabawy.

,Chodzenie pod dyktando”.

»Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36

Il ,Dawne stolice Polski” — stuchanie opowiadania nauczyciela
— poznanie dawnych stolic Polski — Gniezna i Krakowa.

LLubimy éwiczy¢” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 36 — ksztat-

towanie prawidtowe| postawy ciata.

JSJImiem éwiczy¢” — zabawy na boisku — wdrazanie do zgodnej zaba-

WY.

Il ,.Smok” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

»Biato — czerwony quiz” — quiz.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na

Kuprzeime i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

,Chodzenie pod dyktando”.
Dzieci poruszajq sie po sali wedtug wskazéwek nauczyciela, np. 2 kroki
do przodu, 1 krok w prawo, 3 kroki do przodu, 1 krok do tytu itp.

Karta pracy, cz. 4, s. 23.

Polska jest jednym z panstw Unii Europeijskiej.

Dzieci oglgdajq flage Polski i flage Unii Europejskiej oraz na tablicy
demonstracyjne| flagi wszystkich panstw cztonkowskich. Unia Europe;i-
ska sktada sie z 28 panstw cztonkowskich.
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Sq to: Belgia, Francja, Holandia, Luksemburg, Niemcy, Wtochy, Dania,
Wielka Brytania, Irlandia, Grecja, Portugalia, Hiszpania, Austria, Fin-
landia, Szwecja, Czechy, Estonia, Cypr, totwa, Litwa, Wegry, Malta, Pol-
ska, Stowacja, Stowenia, Butgaria, Rumunia, Chorwacja.

»Sprawny Polak” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Dawne stolice Polski”
==JJ - stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

* Poznanie dawnych stolic Polski — Gniezna i Krakowa.
* Zapoznanie z legendqg o Smoku Wawelskim.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: Karta pracy, cz. 4, s. 23, legenda o Smoku Wawel-
skim, mapa Polski, ilustracja Smoka Wawelskiego, nagranie hejnatu
z wiezy Mariackie|

Przebieg:

Przypomnienie Legendy o Lechu, Czechu i Rusie.

Dzieci z pomocq nauczyciela opowiadajg wczesnie| poznang legende.
Nauczyciel przypomina, ze Gniezno byto pierwszq stolicqg Polski. Wyja-
$nia znaczenie stowa stolica. Jest to miejsce, gdzie znajdujq sie najwaz-
niejsze urzedy panstwa. Stolica jest siedzibg prezydenta, a wczedniej
byta siedzibg kréléw.

Wskazanie Gniezna na mapie Polski.

Zagadka obrazkowa.

Nauczyciel przygotowuje ilustracie Smoka Wawelskiego, ktéry zakryty
jest kilkoma kartkami. Odstania stopniowo kartki, az do momentu, gdy
dzieci odgadng co przedstawia obrazek.

Stuchanie Legendy o Smoku Wawelskim.
Dawno temu, za panowania kréla Kraka nad miastem zawisto niebez-
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pieczefistwo. Pod zamkiem zamieszkat straszny smok. Zgdat od miesz-
kancéw miasta, aby codziennie przynosili mu do zjedzenia owce, kury,
krowy. Niejeden rycerz préobowat pokonaé smoka, ale zadnemu z nich
nie udato sie tego dokonaé. Niedaleko zamku zyt szewczyk Skuba. Pew-
nego razu poszedt do kréla i powiedziat, ze wie jak pokonaé smoka.
Krél ucieszyt sie z tego, chociaz nie wierzyt, ze prosty szewczyk moze
wygraé walke ze smokiem. Szewczyk miat plan, ktéry szybko zrealizo-
wat. Wypchat baraniq skére siarkg i smotq i podrzucit jg smokowi. Zar-
toczny smok potkngt barana. Niedtugo potem poczut wielkie pragnie-
nie. Zaczqt pi¢ wode z Wisty. Wypit jej tak duzo, ze jego brzuch stat sie
ogromny i pekt. Wielka radoé¢ zapanowata w grodzie Kraka. Swieto-
wano kilka dni i kilka nocy. a szewczyk Skuba stat sie ulubiencem miesz-
kancdw, ktérzy chetnie mu we wszystkim pomagali.

Rozmowa na temat legendy.

- Kto straszyt mieszkancéw grodu Kraka?

- Komu udato sie pokonaé smoka?

- Jakq putapke przygotowat Skuba smokowi?
- co stato sie ze smokiem?

Wskazanie Krakowa na mapie Polski.

Wystuchanie hejnatu z Wiezy Mariackie;.

Karta pracy, cz. 4, s. 23.

Naszq ojczyznq jest Polska. Dawne stolice Polski to: Gniezno i Krakdw.
Obecnie stolicq Polski jest Warszawa.

Dzieci oglgdajq herb Gniezna, Krakowa i Warszawy.

~Smok” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wyznaczone dziecko jest smokiem i przebywa w smoczej jamie —w umé-
wionym miejscu sali. Pozostate dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach
JKrakowiaka”. Na przerwe w muzyce smok wyrusza na polowanie,
a dzieci stojg w bezruchu. Smok zabiera do smoczej jamy dziecko, ktére
poruszy sie.
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Temat 2: ,Lubimy ¢wiczy¢”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 36.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Dzien i noc”.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Umiem éwiczyé” — zabawy na boisku — wdrazanie do zgodnej zaba-
n y
wy.

POPOLUDNIE
~Smok” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Stawni Polacy” — zapoznanie z postaciq Juliana Tuwima.

»Biato — czerwony quiz” — quiz.

Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci odpowiadajg na nie.
Przyktadowe pytania:

- Jak wyglgda flaga Polski?

- Jak nazywa sie nasz kraj2

- Wymien trzy symbole narodowe?

- Jakie miasto byto pierwszq stolicq Polski?

- Jak nazywa sie obecna stolica Polski?

- Wymien trzech stawnych Polakéw.

- Wymien trzy rzeczy, ktére mozna zobaczyé w Warszawie.
- Jak nazywa sie najdtuzsza rzeka w Polsce?

- Kim byt Fryderyk Chopin?

- Zaspiewa| pierwszq zwrotke hymnu Polski.

- Czego szukali Lech, Czech i Rus?

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MUZYKA WOKOL NAS

Dzien 1
Temat dnia: KTO TAK PIEKNIE GRA?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan - rozwijanie
umiejetnosci wspélnej zabawy.

»Jakiego instrumentu brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

~Zabawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37

Il ,Rysunek Franka” — wprowadzenie litery ,f”, ,F” na podstawie
wyrazu ,flaga” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Grzechotka” — ozdabianie plastikowej butelki papierem samo-

przylepnym — rozwijanie inwencji twoércze;.

+Ale wkoto jest wesoto” — zabawy na $wiezym powietrzu — integracja

dzieci z kilku grup przedszkolnych.

lll ,,Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Koncert przedszkolakéw” — improwizacje rytmiczne.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowania

zabawek.
J

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-
nosci wspélnej zabawy.

»Jakiego instrumentu brakuje?” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie lezq instrumenty perkusyjne. Dzieci nazywajq je. Wybrane
dziecko zastania oczy, a w tym czasie nauczyciel przykrywa chustq je-
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den instrument. Zadaniem dziecka jest odgadniecie jakiego instrumen-
tu brakuje.

.Rytmy” — zabawa rytmiczno — matematyczna.
Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm, a dzieci uktadajq go z koloro-
wych patyczkéw.

~Zabawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37

»Figury” — Dzieci maszerujq i biegajg w réznych kierunkach. Na za-
powiedz nauczyciela ,figury” — zatrzymujq sie przybierajgc dowolng
figure.

,Szukaj pary” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto ,szukaj
pary’ — dzieci dobierajq sie w pary wedtug instrukgcji, np. stajemy na-
przeciw siebie, stajemy jeden za drugi, stoimy obok siebie i trzymamy
sie za rece.

,Pszczoty do ula” — Dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc lot pszczét.
Sygnat gwizdka oznacza, ze dzieci — pszczoty wechodzg do ula — obreczy
roztozonych na podtodze. Nauczyciel informuje ile oséb moze byé
w jednej obreczy.

,Omijamy pokrzywy” — na podtodze nauczyciel rozktada kilka kartek
A4. Dzieci biegng jedno za drugim w taki sposéb, aby nie nastqpié¢ na
kartke.

~Marsz” — Marsz po obwodzie kota: na palcach, na pietach, matymi
kroczkami, duzymi krokami.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Rysunek Franka” — wprowadzenie litery ,f”, ,F”
== na podstawie wyrazu ,flaga”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery f,
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.
* Utrwalenie poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Rysunek Franka” Doroty Kossakow-
skiej, tablica demonstracyjna z literg f, nakrywki biate, czerwone, nie-
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bieskie, wyraz flaga, obrazek przedstawiajqcy flage, plastelina, Karta
pracy, cz. 4, s. 26

Przebieg:

+Rysunek Franka” - stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Franek bardzo lubi rysowaé. Czesto wolny czas spedza tworzqgc cieka-
we prace plastyczne. Dzisiaj przyszedt do niego Felek. Franek i Felek
chodzq razem do szkoty. Ostatnio na lekcji jezyka polskiego rozmawia-
no o Polsce. Chtopcy wiedzq jok wyglgda mapa Polski. Znajq tez polskq
flage. Felek i Franek przygotowuiq ilustracje do dekoracji, ktérq wyko-
najq w klasie wspdlnie z innymi dzie¢mi. Znajdzie sie na niej to wszyst-
ko co dotyczy naszej ojczyzny — Polski.

Rozmowa na temat opowiadania.

- co lubi robi¢ Franek?

- co Franek robi w wolnym czasie?

- kto przyszedt do Franka?

- 0 czym rozmawiano na lekcji jezyka polskiego?

- jakie informacje o Polsce znajg chtopcy?

- co przygotowujq chtopcy do szkoty?

- jakie rzeczy znajdq sie na dekoracji, ktérq dzieci wykonajq wspdlnie
w klasie?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq
gtoske ,f".

Karta pracy, cz. 4, s. 26.
Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajqg nazwy zawierajgce gtoske f: fla-
gi, farby, fioletowy, kaloryfer, fabryka, fiotki, fotel.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,flaga” oraz obrazka
przedstawiajgcego flage.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,flaga”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu flaga.
- Liczenie gtosek w wyrazie flaga.
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Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,f”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskg f w nagtosie (fotel, fala, futro), $rédgto-
sie (mikrofon, rafa, kufer), wygtosie (kilof, autograf, paragraf).

- Okreslenie rodzaju gtoski f (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potgczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,flaga”.

- Budowanie modelu wyrazu flaga z wykorzystaniem nakrywek czerwo-
nych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie flaga.

Prezentacja litery ,f” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery f z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,flaga”, a nastepnie zastgpienie
literg ,f” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,f” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z lite-
rq drukowang.

- Pokaz pisania litery f, F bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omoéwienie miejsca zapisu litery f matej i wielkie] w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery f, F

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci, prosto-
wanie palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery f pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ", ,F".
- Cwiczenia w pisaniu litery f, F palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 26.

.Szukaj pary” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto ,szukaj pary” — dzieci
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dobierajq sie w pary wedtug instrukcji, np. stajemy naprzeciw siebie,
stajemy jeden za drugi, stoimy obok siebie i trzymamy sie za rece.

'/ Temat 2: ,Grzechotka” — ozdabianie plastikowej butelki
papierem samoprzylepnym.

Cele:

* Zapoznanie ze sposobem wykonania grzechotki.
* Rozwijanie inwenc|i tworczej.

* Wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy.

Srodki dydaktyczne: plastikowe butelki po kefirze, kolorowy papier sa-
moprzylepny, wypetnienie do butelek: groch, fasola, spinacze biurowe,
kasza, makaron, zotedzie

Przebieg:
Nauka rymowanki.

Wszyscy sie witamy,
dobry humor mamy.
Zatanczymy, zaspiewamy,
wesoto zagramy.

JInstrumenty perkusyjne” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci oglgdajq instrumenty perkusyjne, wypowiadajq sie na temat ich
wyglgdu, demonstrujq sposdb gry na wybranych instrumentach.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci ozdabiajq plastikowe butelki elementami wycietymi z kolorowe-
go papieru samoprzylepnego. Nastepnie wsypujg do butelki fasole,
groch itp.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqtniecie stanowisk pracy.

.Koncert przedszkolakéw” — improwizacje rytmiczne.
Dzieci grajg na wykonanych przez siebie grzechotkach.
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+Ale wkoto jest wesoto” — zabawy na $wiezym powietrzu — integracja
dzieci z kilku grup przedszkolnych.

POPOLUDNIE
.Szukaj pary” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 27.

Zaznacz w wyrazach litery f F

Powiedz czy f to samogtoska, czy spétgtoska. Pokoloruj litery uzywajqgc
odpowiedniego koloru.

~Koncert przedszkolakéw” — improwizacje rytmiczne.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowania za-
bawek.
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Dzien 2 ) )
Temat dnia: W SWIECIE INSTRUMENTOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas
zabawy.

»~Muzyka powazna” — stuchanie muzyki powazne;.

+Labawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37

Il ,Instrumenty muzyczne” — stuchanie opowiadania nauczyciela
- wzbogacanie wiedzy na temat instrumentéw muzycznych.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Wszystko gra” — improwizacje rytmiczno — melodyczne - wyra-

bianie poczucia rytmu.

.Ogrodowy berek” — zabawy w ogrodzie przedszkolnym — rozwija-

nie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie podczas zabaw ru-

chowych w ogrodzie przedszkolnym.

Il ,,Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Orkiestra” — zabawa logorytmiczna.

Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy

Ki do uczestnictiwa w niej. j

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

Karta pracy, cz. 4, s. 27.
Przeczytaj pary wyrazéw i powiedz czym sie rézniq.

»~Muzyka powazna” - stuchanie muzyki powaznej.
Dzieci stuchajq utworéw muzyki powaznej.
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+Zabawy na tqce” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 37
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Instrumenty muzyczne”

— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Cele:

* Rozbudzanie zainteresowan muzycznych.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Wzbogacanie wiedzy na temat instrumentéw muzycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Instrumenty muzyczne” Doroty Kos-
sakowskiej, rysunki réznych instrumentéw, kartoniki z nazwami instru-
mentdw, grzechotka, bebenek, tamburyno

Przebieg:

JInstrumenty muzyczne” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Kazdy z nas moze ustyszeé rézne dzwieki. Mogq to by¢ odgtosy natury:
szum wiatru, morza, $piew ptakdw, gtosy zwierzqt. Mogq to tez by¢ od-
gtosy ulicy: pedzqce samochody, motocykle, tramwaje. Czasami styszy-
my muzyke w telewizji lub radio. Styszymy tez gtosy innych ludzi. Wszyst-
kie te dzwieki to drzenie powietrza. Instrumenty muzyczne dziatajg
wtasnie na tej zasadzie. Te instrumenty, w ktérych drga naprezona stru-
na, to instrumenty strunowe takie jak: harfa, gitara, skrzypce, wiolon-
czela. Natomiast te, w ktérych drga wdmuchiwane do rurki powietrze
— to instrumenty dete: flet prosty, flet poprzeczny, klarnet, saksofon,
trgbka. Osoby grajgce na instrumentach muzycznych to muzycy. Muzy-
cy mogq graé w zespotach muzycznych lub w orkiestrze symfoniczne;j.
Koncertéw orkiestry symfonicznej mozemy stuchaé w filharmonii.

»Jaki to instrument” — zagadki rysunkowe.

Dzieci oglgdajq ilustracje przedstawiajqce instrumenty muzyczne, nazy-
waiq je, dzielq ich nazwy na sylaby i gtoski. Pod ilustracjomi umieszcza-
ig kartoniki z nazwami instrumentéw.

JInstrumenty” — zabawa ruchowo — muzyczna.
Nauczyciel gra na réznych instrumentach: na grzechotce, bebenku,
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tamburynie. Podczas gry na tamburynie dzieci podskakujq. Gdy ustyszq
bebenek — tupig nogami o podtoge. Przy dzwieku grzechotki obracajg
sie wokét whasnej osi.

.Kto wydaje taki gtos2” — zagadki.

Dzieci opisujq rézne przedmioty wydajgce gtosy np. wydaje gtos, gdy
kto$ przekreca mnq, aby otworzyé¢ drzwi (klucz), jestem okrqgta, stukam
o podtoge, gdy kto$ uderza we mnie (pitka), mam klawisze biate i czar-
ne, aby mnie ustysze¢ trzeba na nie nacisngé (fortepian).

Wesote dzwieki” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci siedzq w kole. Kazde z nich po kolei wydaje wesote dzwieki (cha
— cha, chi - chi, chu - chu, plum — plum, che, che), cicho, gtosno szyb-
ko, wolno. Pozostate dzieci powtarzajq zaprezentowane dzwieki.

»Szukaj pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: ,Wszystko gra”
— improwizacje rytmiczno — melodyczne.

Cele:

* Wyrabianie poczucia rytmu.

* Umuzykalnianie dzieci.

* Rozwijanie aktywno$ci muzyczno — ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Muzyka” Agnieszki Oledzkiej, ilustracje
przedstawiajqce rézne instrumenty oraz nagrania muzyki z uzyciem tych
instrumentéw, kapsle, spinacze, metalowe kubki, plastikowe miski, groch

Przebieg:

Co to za instrument? — zagadki muzyczne.

Dzieci stuchajq nagran réznych instrumentdéw, nazywajq je, wskazujq
odpowiednie instrumenty na ilustracjach.

Kapslowe rytmy.

Dzieci otrzymujq po dwa kapsle. Uderzajg nimi o siebie wystukujgc wy-
myslone przez siebie rytmy. Jedno z dzieci proponuje rytm, a pozostate
powtarzajq go.
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Muzyczne spinacze.
Dzieci tworzq dzwieki poruszajgc metalowym kubkiem, w ktérym znaj-
dujq sie spinacze.

Muzykalne klucze.
Dzieci tworzq muzyke z wykorzystaniem pekow kluczy.

Grochem o $ciane.
Do plastikowe| miski dzieci wsypujqg wysuszony groch. Poruszajg miskg
w prawo, w lewo. Turlajgcy sie groch wydaje dzwieki.

~Muzyka” — wspédlny $piew rymowanki na melodie ,Panie Janie”.

Dzi$ orkiestra, dzi$ orkiestra.
Koncert gra, koncert gra.
Dyryguije Karol, dyryguje Karol.
Batutq, batutq .

Na bebenku, na bebenku.

Tomek gra, Tomek gra.

A na wiolonczeli, a na wiolonczeli.
Patrycja, Patrycja.

Stas ma trgbke, Stas ma trgbke.

Ola flet, Ola flet.

lga gra na dzwonkach, Iga gra na dzwonkach.
| ja tez, i ja tez.

Dzi$ na skrzypcach, dzi$ na skrzypcach.
Marcin gra, Marcin gra.

Na akordeonie, na akordeonie.
Agnieszka, Agnieszka.

Na tréjkqcie, na tréjkqcie.

Gra dzi$ Krzy$, gra dzis Krzys.

A na tamburynie, a na tamburynie.
Mateusz, Mateusz.
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Ta orkiestra, ta orkiestra.

Pieknie gra, pieknie gra.

Bedziemy bi¢ brawa, bedziemy bi¢ brawa.
Caty czas, caty czas.

,Ogrodowy berek” — zabawy w ogrodzie przedszkolnym - rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie podczas zabaw ruchowych
w ogrodzie przedszkolnym.

POPOLUDNIE
.Szukaj pary” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 28.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske f. Do-

koncz szlaczki.

,Orkiestra” — zabawa logorytmiczna.

Na bebenku chetnie gramy — marsz po obwodZzie kota

Juz pateczkg rytm stukamy — zatrzymanie sie, wyklaskiwanie rytmu
podanego przez nauczyciela

Mocno w talerz uderzymy — klasniecie w dtonie

| podskoki dwa zrobimy — dwa podskoki w miejscu

Swobodne zabawy dzieci - wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.
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Dzieh 3
Temat dnia: LICZYMY MOTYLE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw.

.Dzwieki natury” — éwiczenia artykulacyjne.

»Zabawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37

Il ,Licze sprawnie” — rozwigzywanie zadan z trescig — doskonale-
nie techniki rachunkowej.

~Muzyka wokét nas” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 37 — ksztat-

towanie rytmiki i harmonii ruchu.

~Majowe stoneczko” — zabawy na placu zabaw — nabywanie przez

dzieci ogélnej sprawnosci i zwinnosci.

Il ,,Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wesoly rysunek” — zabawa relaksacyjna.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do odktadania

zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

N /

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi
na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw.

Karta pracy, cz. 4, s. 29.
Cwiczenia w pisaniu litery f, F po $ladzie. Dzieci chetne éwiczq pisanie
litery w liniaturze bez wzoru.

~Dzwieki natury” — éwiczenia artykulacyjne.
Dzieci nasladujq odgtosy:
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wiatru: szyszyszy

deszczu: kap, kap, kap
pszczdt: bzz, bzz, bzz
zab: kum, kum, rech, rech

~Zabawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Licze sprawnie”
— rozwigzywanie zadan z tresciq.

Cele:

* Doskonalenie techniki rachunkowe.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Wdrazanie dzieci do uktadania i rozwigzywania zadan z tresciq.

Srodki dydaktyczne: Karta pracy, cz. 4, s. 30, dywaniki, guziki, obrecze
hula hop

Przebieg:

Jlle oséb jest w przedszkolu2” — éwiczenia w przeliczaniu.
Wyznaczony chtopiec liczy ile dziewczynek jest w przedszkolu, a na-
stepnie wyznaczona dziewczynka liczy ilu jest chtopcéw. Ustalajg kogo
jest wiecej i o ile. Kolejna osoba liczy ile dzieci jest razem.

~Motyle” — rozwiqzywanie zadan.

- na dywanikach dzieci majq zestaw guzikéw, ktére wykorzystujg do
przeliczania.

Na tqce lataty 4 zétte motyle. Przyleciato do nich é motyli biatych i 2 mo-
tyle niebieskie. lle motyli jest razem?2

- Ma tqce latato 15 motyli. 7 z nich odleciato na sgsiedniq tgke. lle
motyli zostato?

Uktadanie zadan w parach.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko uktada zadanie, a drugie
rozwiqzuije |e.
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Karta pracy, cz. 4, s. 30.

Postuchaj zdan czytanych przez nauczyciela i wykonaj do nich ilustracije.
- na parapecie staty 4 kwiaty. Mama postawita jeszcze 2 kwiaty.

lle kwiatéw stoi teraz na parapecie?

- Ola miata 5 lalek. na urodziny dostata 2 lalki.

lle lalek ma teraz Ola?

- Tomek miat 3 pitki. Od taty dostat 5 pitek.

lle pitek ma teraz Tomek?

.Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali nadladujgc lot pszczét. Sygnat gwizdka
oznacza, ze dzieci — pszczoty wchodzq do ula — obreczy roztozonych na
podtodze. Nauczyciel informuje ile oséb moze byé w jednej obreczy.

Temat 2: ,,Muzyka wokét nas”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 37.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Wesote instrumenty”.
* Ksztattowanie rytmiki i harmonii ruchu.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: éwiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce
Przybory: bebenek, tamburyno, tréjkqt, pasek krepy o dtugosci okoto
30 cm dla kazdego dziecka

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzgdkowa ,Wesote instrumenty”.

Nauczyciel ma 3 instrumenty np. bebenek, tréjkat, tamburyno:
Uderzajgc miarowo w:

- bebenek — dzieci bedg maszerowaty jak zotnierze,

- tamburyno - dzieci bedq nasladowaty przemieszczajqcych sie zawod-
nikdéw sumo,

- tréjkgt — dzieci bedq nasladowaty tanczqeg baletnice.
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3. Czesc gtéowna:

Nauczyciel wigcza muzyke. Najpierw wykonuje éwiczenia w wolnym
tempie, pdzniej te same ¢éwiczenia w szybszym tempie, dzieci nasladu-
a:

- unosimy przodem w gdre obie rece i opuszczamy w dét,

- unosimy przodem w gdére na zmiane raz prawq reke, raz lewq.

- unosimy obie rece w gére i podskakujemy jak piteczka,

- unosimy na zmiane raz jedng noge w gore, raz drugq,

- unosimy lewg noge w gére i prébujemy wykonaé kilka podskokdéw na
prawej nodze, zmiana nogi ¢éwiczqgce;,

- wykonujemy przysiady,

- wykonujemy krgzenie w tyt raz prawej reki, raz lewej,

- unosimy rece w gére i podskakujgc jak piteczka staramy obrécié sie
o 360 stopni w prawq strone, potem w lewq strone,

- biegniemy w miejscu unoszqc wysoko kolana,

- bieg w miejscu z uderzaniem pietami o posladki,

- w rozkroku obunéz z ramionami w gérze wykonujemy sktony tutowia
w prawq i w lewq strone,

4., Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci otrzymujq od nauczyciela po pasku krepy. w siadzie skrzyznym
trzymajg pasek krepy na wysokosci twarzy i dmuchajq tak, zeby krepa
zatopotata. Powtarzajq 6 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.

~Majowe stoneczko” — zabawy na placu zabaw - nabywanie przez
dzieci ogdlnej sprawnosci i zwinnosci.

POPOLUDNIE
.Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 31.
Powiedz jok nazywaiq sie instrumenty. Potqcz je z ich cieniami.
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Wesoly rysunek” — zabawa relaksacyjna.

Dzieci dobierajq sie parami i siadajq jedno za drugim. Rysujq palcem
na plecach kolegi zgodnie z instrukcjg nauczyciela, np. storce, uémiech-
nietq buzie, kwiaty.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do odktadania za-
bawek na wyznaczone miejsce w sali.

Dzienh 4 )
Temat dnia: LUBIE, SLUCHAC MUZYKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samo-
dzielnego podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwenciji
w jego realizacji.

Wiatr” — zabawa logorytmiczna.

+Zabawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37

Il ,Deszczyk” — instrumentacja wiersza — umuzykalnianie dzieci.

+Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Cztery pory roku. Wiosna” — malowanie do muzyki A. Vivaldiego

— odkrywanie wlasnych mozliwosci twérczych podczas kontaktu

z muzykg.

»Sport to zdrowie” — pobyt na $wiezym powietrzu — rozwijanie spraw-

nos$ci ruchowe| poprzez gry i zabawy ruchowe.

lll ,Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Zapamietaj instrument” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych. j
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RANEK
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do samodzielnego
podejmowania decyzji co do zajecia i konsekwencji w jego realizacji.

Wiatr” — zabawa logorytmiczna.

Dzieci biorq kolorowe paski bibuty, méwiq tekst i nasladujg ruchy na-
uczyciela.

Wiatr wiosenny wieje, rusza konarami — nauczyciel nasladuje ruszajgce
sie konary drzew

Teraz ty poruszaj kolorowymi paskami — dzieci nasladujg ruchy nauczyciela.

.Prawda czy fatsz”.

Dzieci oceniajq czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe podnoszqgc buz-
ke usmiechnietq lub smutng.

- Fortepian ma klawisze.

- na bebenku mozna zagraé muzyke.

- Gitara ma struny.

- do gry na tréjkqcie uzywamy plastikowe| pateczki.

- na tamburynie mozna wystukiwaé rytm.

- Dyrygent dyryguje orkiestrq.

~Zabawy na tqce” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 37
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat 1: ,Deszczyk” — instrumentacja wiersza.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Rozwijanie inwencj|i twércze|.
* Doskonalenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Deszcz” Doroty Kossakowskiej, tréjkaty,
bebenki, folia, papierowe kwiaty

Przebieg:
Echo rytmiczne.
Chetne dzieci wykonujg na bebenku dowolne tematy rytmiczne, pozo-
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state dzieci powtarzajqg rytm wyklaskujge go, wytupujqc, uderzajgc dton-
mi o podtoge.

»Na tqgce” — zabawa oddechowa.
Dzieci maszerujq swobodnie po sali. na sygnat podnoszq z podtogi
papierowe kwiaty. Uktadajg je na dtoni i zdmuchujq na podtoge.

»Zaznacz raz” — doskonalenie poczucia rytmu.

Dzieci maszerujq po obwodzie kota w rytmie éwierénut. Gdy pojawi sie
akcent na ,raz” w metrum cztero lub dwumiarowym, woéwczas dzieci
klagnieciem zaznaczajq pierwszq miare taktu.

.Deszczyk” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Deszczyk kropi, deszczyk pada,
deszczyk bajki opowiada.

O kropelkach, o katuzy,
deszczyk maty i deszcz duzy.
Moczy kwiaty oraz trawy

i zaprasza do zabawy.

W bgbelkowe z deszczem granie
zapraszamy mite panie.

Co robi deszcz? — wypowiedzi dzieci.

,Deszczyk” — instrumentacja wiersza.

Deszczyk kropi — lekkie uderzenia w tréjkqt
Deszczyk pada — uderzanie palcami w bebenek
Deszczyk bajki opowiada — szeleszczenie folig

O kropelkach — lekkie uderzenia w tréjkgt

O katuzy — uderzanie palcami w bebenek
Deszczyk maty — lekkie uderzenia w tréjkqt

| deszcz duzy — uderzanie palcami w bebenek
Moczy kwiaty oraz trawy — grajq tréjkagty i bebenki

| zaprasza do zabawy — szeleszczenie folig

W bgbelkowe z deszczem granie zapraszamy mite panie — grajg wszyst-
kie instrumenty
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/ Temat 2: ,Cztery pory roku. Wiosna”
- malowanie do muzyki A. Vivaldiego.

2

Cele:

* Rozwijanie aktywnosci twércze.

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych podczas kontaktu z mu-
zykq.

* Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne:
utwér ,Cztery pory roku. Wiosna” A. Vivaldiego, farby plakatowe, pedz-
le, szary papier

Przebieg:

.Cztery pory roku” — stuchanie muzyki.

Dzieci stuchajq nagrania ,Cztery pory roku. Wiosna” A. Vivaldiego. Wy-
powiadajq sie na temat nastroju, ktéry im towarzyszyt podczas stucha-
nia muzyki. Okreslajq charakter muzyki.

Podanie tematu pracy.

Dzieci podzielone sq na cztery zespoty. Poszczegdlne zespoty otrzymuje
arkusz szarego papieru. Kazde dziecko odrywa czes$é papieru potrzeb-
ng do wykonania pracy. Dzieci malujq podczas stuchania muzyki.
Samodzielna praca dzieci.

Sprzqtnigcie stanowisk pracy.

.Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

tgczenie prac - praca zespotowa.
Kazdy zespét skleja swoje prace tworzqc jedno dzieto.

Oglgdanie prac.
Dzieci oglgdajq wykonane prace, nadajq im tytuty.

.Sport to zdrowie” — pobyt na $§wiezym powietrzu — rozwijanie spraw-
nosci ruchowej poprzez gry i zabawy ruchowe.
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POPOLUDNIE
.Pszczoty do ula” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 32.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocq nauczyciela.
Kto to? to Stefan.
On ptywa na fioletowe| desce.
Jakie wysokie te fale.
On jest wesoty i lubi takie fale.
Stefan ma tadne okulary i spodenki.

~Zapamietaj instrument” — zabawa stowna.

Dzieci siedzq w kole. Dziecko rozpoczynajqce zabawe wymienia nazwe
dowolnego instrumentu. Dziecko siedzqgce obok powtarza nazwe instru-
mentu i dodaje swojq nazwe instrumentu. Kazde dziecko wymienia na-
zwy dwdch instrumentéw: kolegi i swojq.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 5
Temat dnia: NAJPIEKNIEJSZA MUZYKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie
umiejetnosci zgodnej i cichej zabawy.

,Co z tego powstanie” — zabawa konstrukeyjna.

»Zabawy na tqce” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37

Il O chtopcu, ktéry chciat spiewac tak jak ptaki” — stuchanie wier-
sza Bozeny Koronkiewicz — budzenie wiary we wtasne mozliwo-
sci.

~Muzyka wokét nas” — éwiczenia gimnastyczne - zestaw 37

— ksztattowanie rytmiki i harmonii ruchu.

Jldziemy na spacerek” — spacer — stuchanie odgtoséw dochodzg-

cych z réznych stron.

Il ,Wracamy do domu” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Pszczota i kwiaty” — zabawa matematyczna.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

N /

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci zgodnej i cichej zabawy.

~Muzyka” — éwiczenie grafomotoryczne.
Dzieci stuchajg muzyki i rysujq na kartkach wzory kojarzqgce sie ze sty-
szanq muzykq.

.Co z tego powstanie” — zabawa konstrukcyjna.
Dzieci z 10 patyczkédw uktadajg wymyslone przez siebie wzory. Nadajq
nazwy wzorom, ktére powstaty.
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~Zabawy na tqce” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 37
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: O chtopcu, ktéry chciat spiewac tak jak ptaki”

— stuchanie wiersza Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Budzenie wiary we wtasne mozliwosci.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,O chtopcu, kitéry chciat épiewad tak jak
ptaki” Bozeny Koronkiewicz, nagranie $piewu ptakdw, ilustracje ptakéw,
podpisy do ilustracji (stowik, kanarek, skowronek, wrébel)

Przebieg:

Stuchanie $piewu ptakdw.

Dzieci stuchajq $piewu ptakédw, oglgdajq ilustracje przedstawiajqgce sto-
wika, kanarka, skowronka, wrébla. Odczytujq umieszczone pod ilustra-
cjomi nazwy ptakow.

,O chtopcu, ktéry chciat $piewaé tak jak ptaki” — stuchanie wiersza B.
Koronkiewicz.

Chciat $piewaé Tomek pieknie jak ptaki
lecz gtos miat jaki$ taki — nijaki.

Méwili ludzie: ,,mruczysz pod nosem”
a on chciat $§piewad stowiczym gtosem.
Poszedt o rade prosié stowika.

lecz ten wskazdwek wszelkich unika:
»M&]| gtos to moja jest tajemnica,

od wiekéw $piew mdj ludzi zachwyca.
Ty $piewasz cicho i bez wyrazu.

Daj sobie spokdj lepiej od razu”.
Tomek sie zwrécit wiec do kanarka.
»Ja swoje piosnki éwicze od ranka,
wtedy masz chrype jeszcze od spania,
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nie mysl o $piewie, prdzne starania”.
Tomek skowronka spytat o rade.

»Ja nad polami mam swq posade.
Wiosne juz witaé jestem gotowy

do rozméw z tobg nie mam dzis gtowy.
W ogédle skqd to masz pomyst taki,
aby méc $piewaé pieknie jak ptaki2”
Nie miat juz Tomek nadziei wiele,

gdy wtem przez okno wleciat wrébelek.
.Czemu zapaty swoje masz gasic¢?
Cwicz swoj gtos whasny, nie jakié ptasi.
Moze nie $piewasz jak ptaki §licznie,
ale sie mozesz ksztatci¢ muzycznie.
Spiewosz nie$miato lecz tadnie, czysto,
moze zostaniesz jeszcze artystq.

Kogos$, kto zna sie, spytaj o zdanie”.
Wiec poszedt Tomek na przestuchanie.
Szkoty muzycznej najpierw poszukat,

a potem byta dtuga nauka...

Po latach stowik sfrunqwszy z drzewa
myslat , A ktéz to tak tadnie $piewa?”
Spojrzat przez okno zdziwiony szczerze,
bo wtasnie Tomek $piewat w operze.
,.No, no, gtos taki w swiecie sie liczy.
Piekny, cho¢ ludzki, a nie stowiczy”.
Jezeli o czym$ marzy sie skrycie,

Warto marzenia wprowadzaé w zycie!

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- 0 czym marzyt Tomek?

- co méwili ludzie o $piewie Tomka?

- do kogo poszedt Tomek prosi¢ o rade?

- co odpowiedziat mu stowik?

- co odpowiedziat Tomkowi kanarek i skowronek?
- Jaka rade dat Tomkowi wrébelek?

- co zrobit Tomek, aby rozwijaé swdj talent?

- Kto ustyszat Tomka po latach w operze?

- Jaka wazna mysl zawarta jest na koncu wiersza?
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.Ptaki” — zabawa plastyczna.
Dzieci na szarym papierze rysujq ptaki kredkami pastelowymi.

Temat 2: ,,Muzyka wokét nas”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 37.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Wesote instrumenty”.
* Ksztattowanie rytmiki i harmonii ruchu.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Jldziemy na spacerek” — spacer — stuchanie odgtoséw dochodzqcych
z réznych stron.

POPOLUDNIE
Wracamy do domu” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 33.
Pokoloruj pola tak, aby powstaty z nich litery F

.Pszczota i kwiaty” — zabawa matematyczna.

Nauczyciel méwi rymowanke, a nastepnie pokazuje obrazek z kwiata-
mi. Dzieci liczqg ile kwiatéw jest na obrazku. Moze pokazaé 2 lub
3 kwiaty — dzieci przeliczajq wszystkie kwiaty na obrazkach.

Mata pszczota kwiaty zobaczyta.

lle kwiatéw dzisiaj odwiedzita.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY W TEATR

Dzien 1
Temat dnia: POZNAJEMY PRACE AKTORA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy w sali — ksztattowanie umiejetnosci porozu-
miewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

~Poszukaj swojej grupy” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38

Il ,Co robi aktor2” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu
o ilustracje i wiersz Bozeny Koronkiewicz — wzbogacanie stow-
nictwa zwiqzanego z teatrem.

JJestem aktorem” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

.Przygotuje rekwizyty” — wycinanie elementéw z papieru — rozwi-

janie logicznego myslenia.

Wspdlnie sie bawimy” — zabawy na $wiezym powietrzu — zachecanie

do zabawy dzieci niesmiatych.

lll ,Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

,Co styszysz na konicu stowa?2” — zabawa stowna.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-

nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

N J

RANEK
Dowolne zabawy w sali — ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewa-
nia sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

Karta pracy, cz. 4, s. 34.
Opowiedz, co widzisz na obrazku.
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Przeczytaj wyrazy zwigzane z teatrem. Podziel je na sylaby. Jakg gtoske
styszysz na poczqtku.

~Poszukaj swojej grupy” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci losujg réznokolorowe sznurowadta. Poruszajq sie po sali w ryt-
mie styszane| muzyki. na przerwe w muzyce tworzq grupy posiadajqce
takie same sznurowadta. Przeliczajq ile oséb jest w kazdej grupie.

.Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38

,Jestem zotnierzem, jestem baletnicq” — Dzieci przy dzwiekach bebenka
nasladujqg marsz zotnierzy, a przy dzwiekach tréjkgta nasladujq taniec
baletnicy.

»Lustro” — Dzieci dobieraj sie parami. Jedno z nich wykonuje wymyslone
przez siebie ruchy, a drugie dziecko nasladuie je.

»Sylaby i podskoki” — Nauczyciel wymienia stowa zwigzane z teatrem
(scena, aktor, kurtyna, dekoracje, stroje itp.), a dzieci dzielg je na sylaby
i wykonujq tyle podskokéw ile sylab byto w stowie.

~Pajgk tapie muchy” — Wyznaczone dziecko jest pajgkiem. Pozostate
dzieci to muchy, ktére poruszaj sie swobodnie po sali. na hasto nauczy-
ciela ,pajgk idzie” — dzieci — muchy stojg nieruchomo. Muche, ktéra
poruszy sie pajgk zabiera do sieci (wyznaczone miejsce w sali).
,Marsz” — Marsz przy $piewie dowolnej piosenki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..| Temat 1: ,Co robi aktor2” — swobodne wypowiedzi dzieci
== w oparciu o ilustracje i wiersz Bozeny Koronkiewicz.
Cele:

* Zapoznanie z pracq aktora.

* Wzbogacanie stownictwa zwigzanego z teatrem.

* Wdrazanie do czekania na swojq kole| podczas wypowiedzi stow-
nych.

Srodki dydaktyczne:
wiersz ,Teatr” Bozeny Koronkiewicz, ilustracje zwigzane tematycznie z te-
atrem
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Przebieg:
Jeatr” — stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.

Jest takie miejsce zaczarowane, gdzie bajka z zyciem sie miesza.
To, co tam widzisz czasem Cie smuci, a innym razem rozémiesza.

Na scenie grajg piekni aktorzy albo tez lalki jak zywe.
Wszystkie historie bardzo przezywasz i wierzysz, ze sq prawdziwe.

Przepiekne stroje i dekoracje zachwyt wzbudzajg niematy,
Siedzisz w fotelu i zapominasz na chwile o $wiecie catym.

Kupuijqgc bilet znasz swoje miejsce — ma numer w konkretnym rzedzie.
Oglqdasz spektakl w ciszy, skupieniu i czekasz, co dalej bedzie.

Kurtyna wznosi sie na poczqgtku, opada po kazdym akcie,
A spacerowaé mozna, rozmawiaé — w przerwie, to znaczy w antrakcie.

By przedstawienie byto ciekawe, zeby sie nam podobato,
By kazdy szczegdt wspdtgrat z catosciq, pracuje ludzi niemato.

Dla nich na koniec w podziekowaniu publiczno$é¢ braw nie zatuje,
Za rezyserie, gre, dekoracje, wszystkim artystom dziekuje.

Jest takie miejsce piekne i wazne, bo do przemyslen nas zmusza,
To teatr. Teatr na tym polega, ze uczy, bawi i wzrusza.

,Co robi aktor” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Cwiczenia w czytaniu.
Odczytywanie wyrazdéw zwigzanych z teatrem: aktor, spektakl, kostium,

kulisy, rekwizyty, scena, pantomima, antrakt.

Wyijasnienie znaczenia stow.
Aktor to osoba grajqca role w teatrze lub filmie.

Spektakl to sztuka teatralna odegrana przez aktoréw przed zgroma-
dzong publicznosciq.
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Kostium to stréj aktora, ktéry wyrdznia grang przez niego postaé.

Kulisy to miejsce znajdujgce sie za scenq, w ktérym aktorzy przygoto-
wujq sie do wystepu.

Rekwizyty to przedmioty wykorzystywane w przedstawieniu teatralnym.

Scena to miejsce w teatrze przeznaczone do wystawiania sztuk teatral-
nych.

Pantomima to rodzaj przedstawienia, w ktérym aktor (mim) nie uzywa
gtosu, lecz odgrywa swojq role uzywajqc ruchu i gestéw.

Antrakt to przerwa miedzy aktami przedstawienia teatralnego.

,Powiedz to jak...” — zabawa stowna.
Dzieci wypowiadajq zdanie ,Dzisiaj jestem bardzo gtodny” wecielajgc
sie w rézne osoby: wilka, krasnoludka, kréla, wrébelka.

,Jestem aktorem” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na sygnat nauczyciela zatrzy-
mujq sie i nasladujq ruchy wskazanej przez nauczyciela postaci (ryce-
rza, kota, wrdbla, pitkarza).

7 Temat 2: ,Przygotuje rekwizyty”

2 . . , .
— wycinanie elementéw z papieru.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie przymiotnikami.
* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne:
Wyprawka, s. 31, zagadki Doroty Kossakowskiej, nozyczki, tasma prze-
zroczysta, patyczki do szasztykéw

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadek.
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W lesie zbieram kwiatki,

wilka sie nie boje.

Zrobie kilka skokéw

i przed domkiem babci stoje. (Czerwony Kapturek)

Jestesmy rézowe,

po cztery nézki mamy.

| wspaniaty domek

przez jedng z nas zbudowany. (Trzy $winki)

Jestem chtopcem z drewna,

wszyscy mnie tu znajq.

Gdy zaczynam ktamaé,

na méj nos spoglqdajg. (Pinokio)

»Jakqg bajke lubisz najbardziej2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci podajqg tytut bajki, ktérg lubiq najbardziej i uzasadniajg swdj
wybor.

Wycinanie sylwet.
Dzieci nazywajq przedstawione postacie, a nastepnie wycinajq je. Ta-
$mq przymocowujq wyciete elementy do patyczkdw.

Sprzatniecie stanowisk pracy.

Oglgdanie przygotowanych sylwet, ustalanie, ktéra postaé¢ podoba
sie najbardziej, uzasadnianie swojego wyboru.

Wspélnie sie bawimy” — zabawy na $wiezym powietrzu — zachecanie
do zabawy dzieci niesmiatych.

POPOLUDNIE

,Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno porzqdkowa.
Wyznaczone dziecko jest pajgkiem. Pozostate dzieci to muchy, ktére po-
ruszaj sie swobodnie po sali. na hasto nauczyciela ,pajgk idzie” — dzie-
ci — muchy stojqg nieruchomo. Muche, ktéra poruszy sie pajgk zabiera
do sieci (wyznaczone miejsce w sali).

Karta pracy, cz. 4, s. 35.
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Co oznaczajg miny dzieci¢ Pokaz kazdg mine.
Rysuj po $ladach.

,Co styszysz na koncu stowa2” — zabawa stowna.

Nauczyciel rozpoczyna zabawe podajgc dowolne stowo. Dziecko sie-
dzqce obok okresla jaka gtoska jest na koncu stowa i podaje stowo
rozpoczynajqce sie na takq samq gtoske.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-
nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

Dzien 2 )
Temat dnia: ZA GORAMI, ZA LASAMI...

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie
zabawkq atrakcying.

.Gdzie jest taki kolor” — zabawa dydaktyczna.

~Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38

Il ,Zabka Klementyna” — stuchanie bajki Doroty Kossakowskiej
— zwrécenie uwagi na role przyjazni w zyciu cztowieka.

+Réb to co jo” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Potrafimy méwi¢ rytmicznie” — zabawy stowno - rytmiczne - do-

skonalenie poczucia metrum.

JKolorowy éwiat” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przy-

rodzie.

lll ,Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Nasza bajeczka” — uktadanie bajki.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do zaba-

wy w matych grupach.

N J
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RANEK
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkq atrakcyjng.

Karta pracy, cz. 4, s. 36.
Wytez wzrok. Poszukaj 10 elementéw, ktérymi rézniq sie obrazki.

,Gdzie jest taki kolor” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel rzuca kolorowq kostkq i kostkq z oczkami. Liczba oczek wska-
zuje ile przedmiotéw w odpowiednim kolorze trzeba wskazaé w sali.

~Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Zabka Klementyna”
s — stuchanie bajki Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.
» Zwrécenie uwagi na role przyjazni w zyciu cztowieka.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Zabka Klementyna” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

,Zabka Klementyna” - stuchanie bajki D. Kossakowskiej.

tgka to wspaniate miejsce. Jest tam pieknie szczegdlnie wiosng, gdy
wszystko budzi sie do zycia. Zielone trawy urzqdzajq wyscigi, ktéra
z nich bedzie wyzsza. Mniszki lekarskie wystawiajg swoje zétte gtéwki
do stonca. w niektérych miejscach pojawia sie biata koniczyna. Pszczo-
ty brzeczq nad kwiatami i pracowicie zbierajq z nich pytek, a motyle
trzepoczq skrzydetkami prezentujqc swéj taniec.

W tak pieknym miejscu mieszkata wraz ze swojq rodzing zabka Kle-
mentyna. Rodzice Klementyny byli z niej bardzo dumni.

- Nasza Klementynka jest taka mgdra — zachwycat sie tata.

- | taka rozsqdna — dodawata mama.

- | jest bardzo piekna - zauwazata babcia.
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Klementynka spedzata czas ze swoimi przyjacidétmi  w pobliskiej sa-
dzawce. Wspaniate miejsce na zabawe. Mozna urzqdzi¢ zawody pty-
wackie, skoki do wody, nurkowanie oraz opalanie sie na brzegu sa-
dzawki. Klementyna wiedziata, ze nie moze oddala¢ sie zbyt daleko od
sadzawki. Mama przestrzegata g przed bocianami, ktére odwiedzajqg
tgke. Méwita, ze spotkanie z tym ptakiem moze zle sie skonczyé. Wszy-
scy styszeli o niebezpieczne| przygodzie, ktérg przezyt wujek Leon. Led-
wo uszedt z zyciem.

Pewnego dnia Klementyna wczeéniej niz zwykle wybrata sie nad sa-
dzawke. Jej przyjaciét jeszcze nie byto. Postanowita wiec poptywaé. po
kilku okrgzeniach poczuta, ze jest zmeczona. Wyszta na brzeg i usiata
obok tataraku. Wiosenne storice zaczeto mocno przygrzewaé. Zabka
zasneta. Nie wiedziata jak dtugo spata, ale gdy obudzita sie, zobaczyta
nad sobq dtugi czerwony dzidb i ciemne oczy, ktére wpatrywaty sie
w niq. Je| duze oczy staly sie jeszcze wieksze.

- Znam ten dziéb z opowiesci mamy — pomyslata Klementyna.

- Wydaje mi sie, ze nalezy do bociana — zaniepokoita sie.

- Jezeli to bocian, to za chwile bede jego $niadaniem — przemkneta taka
mys| przez gtowe zaby.

To rzeczywiscie byt bocian. Wyszedt na poranny spacer, a przy okazji
chciat co$ zjesé. Patrzyt na zabke i zastanawiat sie kto to jest.

- Co za dziwne zielone stworzenie. Je| wyglqgd pasuje do opisu mamy.
Zielone, skaczqce, zamieszkuje sadzawki, stawy, niezbyt smaczne.

- Tak, to musi by¢ zaba — zorientowat sie bocian.

- Ale dlaczego nie skacze? — zastanawiat sie. Moze jest chora...

- Przepraszam, pozwoli pani, ze sie przedstawie: bocian Konstanty.

- A pani jak sie nazywa? — zapytat bocian.

Zabka Klementyna ze strachu nie mogta wydoby¢ z siebie gtosu. Bata
sie bociana, ale je] wrodzona ciekawos$é¢ zwyciezyta.

- Ten bocian wyglgda na dosyé¢ kulturalnego ptaka — pomyslata Kle-
mentyna. a poza tym, gdyby chciat mnie zje$¢, to juz by to zrobit. Kle-
mentyna podniosta odwaznie gtowe, usmiechneta sie i powiedziata:

- Jestem zabka Klementyna. i mito mi cie poznaé.

- Dlaczego nie skaczesz? — zapytat bocian. Podobno wszystkie zaby
skaczgq.

- Tak — odpowiedziata Klementyna. Zaby skaczq, ale teraz odpoczy-
wam.

- A 'ty co robisz na mojej tqce? — zapytata zabka.
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- To takze moja tgka — odpowiedziat Konstanty. Przyleciatem na $niada-
nie.

- No to juz po mnie — pomyslata Klementyna.

Bocian chyba zauwazyt przestraszong mine zaby, bo powiedziat:

- Nie bdj sie, nie zjadam zab, wiec ciebie tez nie zjem. Proponuije ci
wspdlng zabawe. Nie mam przyjaciét, a samotnosci nie lubie.

- Ale zaby nie przyjazniq sie z bocianami — nie$miato zauwazyta Kle-
mentyna.

- To my mozemy by¢ pierwszq parq przyjaciét — zaproponowat bocian.
Myslicie, ze to niemozliwe zeby bocian przyjaznit sie z zabg?. Styszatam
o przyjazni psa z kotem, lisa z zajgcem, wiec dlaczego bocian nie moze
przyjaznic sie z zabg? w przyjazni niewazne jest fo, ze inacze| wyglqda-
my, mamy inne zainteresowania czy zdolnosci. Przyjazn przybiera rézne
oblicza. tqczy ludzi i zwierzeta. z przyjacielem zycie jest tatwiejsze i cie-
kawsze.

Rozmowa na temat bajki.

- Gdzie mieszkata ze swojq rodzing zabka Klementyna?
- Jak wyglgda wiosenna tqgka?

- Jakie cechy charakteru posiadata Klementyna?

- Gdzie Klementyna spedzata czas z przyjaciétmi?

- Jakie zabawy urzqdzaty zaby?

- Przed kim przestrzegata Klementyne mama?

- Kogo Klementyna spotkata nad sadzawkq?

- Co pomyslata zabka, gdy zobaczyta bociana?

- Jak nazywat sie bocian, ktérego spotkata Klementyna?
- Co bocian zaproponowat zabce?

- Co odpowiedziata zabka na propozycje bociana?

- Jak myslisz, czy zabka i bocian zostali przyjaciétmi?

,Kim dla ciebie jest przyjaciel2” — wypowiedzi dzieci.

,Postuchaj balonowej bajki” — éwiczenia w poprawnym budowaniu
zdan.

Do ¢éwiczenia potrzebne sq nadmuchane balony. Dzieci siedzq ze swo-
imi balonami. Kazde z nich wymysla bajke, ktérej bohaterem jest balon
zamieniony w ksiezniczke, zajqca itp. Dzieci opowiadajq bajke w pa-
rach. Osoby chetne opowiadajq swojqg bajke catej grupie.
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Temat 2: ,,Potrafimy méwié rytmicznie”
— zabawy stowno - rytmiczne.

Cele:

* Aktywizowanie aparatu mowy.

* Doskonalenie poczucia metrum.

» Cwiczenie pamieci ogdlnej i muzyczne.

Srodki dydaktyczne: nagrania znanych dzieciom piosenek

Przebieg:

»~Muzyczna powitanka” — improwizacja stowno — melodyczna.

Dzieci siedzg w kole. Pierwsza osoba wita kolege lub kolezanke siedzqg-
cq z boku $piewajgc zdanie na powitanie na wymyslong przez siebie
melodie.

~Spiewamy ulubione piosenki”.
Dzieci wspdlnie $piewajq ulubione piosenki z jednoczesnym rytmicznym
poruszaniem sie.

.Pracowici aktorzy — leniwi aktorzy”.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Jedna to pracowici aktorzy, a dru-
ga to leniwi aktorzy. na hasto: pracowici aktorzy — dzieci energicznie
maszerujq wypowiadajqgc stowa ,sztuke gramy, sztuke gramy”. Leniwi
aktorzy maszerujg méwiqc: ,ciezko nam, ciezko nam”

.Zegary” — zabawa.

Dzieci podzielone na trzy grupy. Nauczyciel wyznacza, ktéra grupa ma
gtos.

Pierwsza grupa méwi: tik tak, tik tak, tik tak, tik tak

Druga grupa méwi: cyk cyk, cyk cyk, cyk cyk, cyk cyk

Trzecia grupa méwi: bim bom, bim bom, bim bom, bim bom

~Piosenki” — rytmizacja tekstu.
Dzieci rytmizujq tekst w réznym tempie i z réznq sitq gtosu.

,Piosenki znamy, piosenki $piewamy.
Wesoto tanczymy, bo taniec lubimy.”
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.Réb to co ja” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci ustawione jedno za drugim. Pierwsze dziecko improwizuje ruch
do styszanej muzyki. Pozostate dzieci nasladujg osobe prowadzqcq.

.Kolorowy swiat” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przy-
rodzie.

POPOLUDNIE
~Pajak tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 36.
Dorysuj koraliki, aby razem byto ich tyle, ile wskazuje cyfra. Wpisz bra-
kujgce cyfry w dziataniach.

.Nasza bajeczka” — uktadanie bajki.

Dzieci siedzg w kole i tfrzymajq obrazki. Pierwsze dziecko zaczyna opo-
wiadaé bajke, nawiqzujgc do tego co ma na obrazku. Kolejne dzieci
kontynuujq bajke. Przyktadowe obrazki: drzewo, droga, kwiaty, zamek,
dzieci, stonce, owoce, itp.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do zabawy
w matych grupach.

104



h’rzewodnik metodyczny A Zabawy w teatr J

Dzieh 3 ‘
Temat dnia: ZOLNIERZ, KLAUN | BALETNICA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na stosowa-
nie form grzecznosciowych.

,Co to2” — uktadanie zagadek stownych.

,Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38

Il ,,Dni tygodnia” — zabawa matematyczna — wyrabianie umiejet-
nosci dostrzegania rytméw i kontynuowania ich.

~Zabawy w teatr” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 38 — nauka

wspdtpracy w 3 osobowych zespotach.

JKto szybcie|” — zabawy na podwérku — ksztattowanie umiejetnosci

zdrowej rywalizaciji.

lll ,Marionetki” — zabawa uspokajajgca.

,Co zapamietates” — éwiczenie pamieci wzrokowe;.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-

nej zabawy z réwiesnikami.

N /

RANEK
Swobodne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na stosowanie form
grzecznosciowych.

Wyprawka, s. 32.
Powycinaj elementy i umie$¢ je na patyczkach. Przygotuj przedstawienie
o Czerwonym Kapturku.

,Co to2” — uktadanie zagadek stownych.
Chetne dzieci uktadajg zagadki podajgc charakterystyczne cechy wy-
branego przez siebie przedmiotu.
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~Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Dni tygodnia”
- zabawa matematyczna.

e

Cele:

* Wyrabianie umiejetnosci dostrzegania rytméw i kontynuowania ich.

* Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania rytméw w éwiczeniach ru-
chowych.

* Wdrazanie do rozumienia tygodnia jako 7 kolejnych dni oraz tydzien
jako 7 dni.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Pszczota” Doroty Kossakowskiej, kolorowe
patyczki, dowolne rytmy umieszczone na pasku papieru

Przebieg:

Cwiczenia w przeliczaniu.

Chetne dzieci liczg ile w grupie jest dziewczynek, chtopcdw, dzieci, ktd-
re majg co$ czerwonego, dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie na gtoskq

n

nO .

,Powtérz rytm” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel wyklaskuje rytmy, a dzieci powtarzajq je klaszczqc, uderza-
igc dtonmi o uda, tupigc w podtoge.

.Rob tak jak ja” — rytm ruchowy.

Nauczyciel pokazuje dzieciom kilka powtarzajgcych sie éwiczen rucho-
wych, np. 2 podskoki, przysiad, 3 klasniecia nad gtowq, 2 sktony. Dzie-
ci powtarzajq éwiczenia zachowujqc ich kolejnosé.

Postuchaj i utéz rytm.
Nauczyciel klaszcze w dtonie oraz uderza dtorimi o uda. Dzieci uktada-
iq ustyszany rytm z kolorowych patyczkéw.

Spiewanie rytméw.
Dzieci Spiewajq rytmy:
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la li, la li, la i
la lili, lalili, lalili
la la la li, la la la li,la la la li

Odtwarzanie rytmu ruchem.
Nauczyciel prezentuje na pasku papieru dowolny rytm, np. dwa kétka,
tréjkat, trzy patyczki. Dzieci przedstawiajq rytm za pomocq ruchu (pod-
skoki, przysiady, sktony itp.).

Tydzien.

Dzieci ustawione sq w kole. Kazde z nich ma karteczke z nazwg dnia
tygodnia. Dzieci wymieniajqg dni tygodnia zaczynajgc od poniedziatku,
a nastepnie od innego dnia tygodnia. Ustalajq, ze tydzien to 7 kolej-
nych dni (od poniedziatku do niedzieli) oraz tydzien to 7 dni niezaleznie,
od ktérego dnia zaczynamy liczenie.

Uktadanie kalendarza.

Dzieci otrzymujq obrecze wyciete z papierowych talerzykéw, kolorowe
kartoniki o réznym ksztatcie (7 rodzajéw — 3 komplety), karteczki z na-
zwami dni tygodnia (21). Uktadajg na obreczy kolorowe kartoniki,
gdzie kazdy dzien to jeden kartonik. Wymieniajq kolejne dni tygodnia.
Nastepnie umieszczajq na obreczy karteczki z kolejnymi dniami tygo-
dnia.

.Pszczota” — stuchanie i powtarzanie wiersza D. Kossakowskiej.

Mata pszczota w poniedziatek
tgke odwiedzita.

A we wtorek na te tgke

siostry zaprosita.

W érode do niej przyleciaty
cztery kolezanki.

W czwartek ciocia, wujek Staszek
oraz siostra Hanki.

W pigtek babcia sie zjawita,

a w sobote dziadek.

A w niedziele wszyscy zjedli
miodowy obiadek.
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Temat 2: ,Zabawy w teatr”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 38.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Marionetki”.
* Nauka wspétpracy w 3 osobowych zespotach.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce wyobraznie przestrzenng

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajqgca:

Dzieci przemieszczajq sie po sali w sposéb okreslony przez nauczycie-
la:

Zotnierz (dzieci maszerujq jak zotnierze).

Baletnica (dzieci przemieszczajq sie na paluszkach z rekami w gérze).
Klaun (dzieci nasladujg zachowanie klauna).

Dziadek (dzieci nasladujg chéd starszej osoby).

Czescie] podajemy hasto zotnierz i baletnica (ksztattujemy prawidtowqg
postawe ciatal).

3. Czesé gtéwna:

Dzieci dobierajq sie w trzyosobowe zespoty. Nauczyciel rozdaje po jed-
nej miekkiej pitce o $rednicy okoto 20-30 cm na tréjke. Dzieci siadajg
w rzedach, w siadzie skrzyznym na wyznaczonej przez nauczyciela linii.
Odlegtosci miedzy rzedami okoto 1T m.

- dziecko siedzqce na poczqtku rzedu trzyma pitke, na sygnat przekazu-
je pitke do tytu, dziecko ktére siedzi na koncu odbiera pitke i przemiesz-
cza sie na poczqtek i od razu po przyjeciu pozycji siad skrzyzny podaje
pitke gérq, éwiczenie konczy sie witedy kiedy dziecko, ktére rozpoczyna-
to znajdzie sie z powrotem na poczgtku. Cwiczenie powtarzamy 3 razy
za kazdym razem inne dziecko jest na poczgtku.

- ¢éwiczenie jak wyzej tylko w pozycji stojqcej,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko w pozycji rozkrok obunéz i pitke podajemy
miedzy nogami z poczqtku rzedu na koniec,
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- éwiczenie jak wyzej tylko pitke podajemy od konca rzedu na poczgtek,
Dwoje dzieci w lezeniu na brzuchu twarzqg do siebie w odlegtosci
2 metréw, pomiedzy w siadzie prostym z tytu podpartym siedzi trzecie
dziecko. Dzieci ktére lezq przetaczajg do siebie pitke oburqcz tokcie
oderwane od podtogi, dziecko ktére siedzi musi podnie$é wyprostowa-
ne nogi i przepusci¢ pitke na drugq strone, po 10 przetoczeniach zmia-
na osoby siedzqgcej na $rodku,

Cwiczenie jak wyzej, tylko osoba w érodku przyjmuje pozycje siadu
o nogach ugietych z tytu podpartym i podczas przetoczenia pitki unosi
biodra do géry i przepuszcza pitke pod biodrami.

Cwiczenie jak wyzej, tylko osoba w érodku przyjmuije pozycje siadu réw-
nowaznego i podczas przetaczania pitki stara sie poprzez opuszczenie
prostych nég te pitke zatrzymad,

Dzieci siadajq do siebie plecami w siadzie rozkrocznym tak, zeby ze-
wnetrzne krawedzie ud stykaty sie. Dzieci wykonujgc skton tutowia do
prawej nogi przetaczajq pitke za stopq i przekazujq dziecku siedzqce-
mu obok, pitka zatacza 3 kéteczka w jednq strone za stopami i 3 ké-
teczka w druggq strone.

Dzieci odktadajq pitki na miejsce wskazane przez nauczyciela.

4. Czesc koncowa:

Zabawa uspokajajgca ,Marionetki”.

Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno z dzieci lezy na podtodze na ple-
cach, bedzie spetniato role marionetki, drugie dziecko bedzie kierowato
ruchami marionetki, ale bez dotykania marionetki. Dzieci majq za za-
danie wyobrazi¢ sobie, ze z kazdej czesci ciata mozna poprowadzié
niewidzialng ni¢ i za je] pomocq poruszaé marionetkg, po 1 minucie
zmiana rél.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

.Kto szybcie|” — zabawy na podwérku - ksztattowanie umiejetnosci
zdrowej rywalizacji.

POPOLUDNIE
~Marionetki” — zabawa uspokajajqca.

109



Przewodnik metodyczny % Zabawy w teatr

Karta pracy, cz. 4, s. 37.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.
To jest scena. Tu stoi aktor — smok i aktorka — motyl.
A to dekoracje i kurtyna.
Brawo! Brawo! Jaki zdolny ten aktor.
Ja, mama, tata, mata Ola i Tomek lubimy teatr. Teatr jest wspaniaty.

»,Co zapamietates” — éwiczenie pamieci wzrokowe;.

Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracie z duzq ilosciq szczegdtow.
Nastepnie zastania ilustracje. Dzieci wymieniajq nazwy rzeczy, ktére
udato sie im zapamietad.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-
nej zabawy z réwiesnikami.
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Dzien 4
Temat dnia; JESTEM ILUSTRATOREM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej
zabawy.

.Order dla najlepszego aktora” — lepienie z plasteliny.

,Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38

Il ,Umiemy $piewacé” — improwizacja wokalna - ksztattowanie
wrazliwosci na akcent metryczny.

»Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Justracja do bajki Zabka Klementyna” — rysowanie kredkami pa-

stelowymi — rozwijanie wyobrazni.

~Praca zespotowa” — zabawy na placu zabaw — ksztattowanie umie-

jetnosci wspdtpracy w zespole.

lll ,Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdybym byt aktorem” — zabawa twércza.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie uwagi na

uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

,Order dla najlepszego aktora” — lepienie z plasteliny.
Dzieci wedtug wtasnej inwencji tworzq order dla najlepszego aktora.
Ozdabiajq go koralikami i kolorowymi cekinami.

»Zapamietaj wyrazy” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel podaje zestaw wyrazéw. Dzieci powtarzajq je stosujqc takg
samq kolejnosé.
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~Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Umiemy $piewac”
— improwizacja wokalna.

Cele:

* Doskonalenie poczucia rytmu.

* Zachecanie do wystgpien przed grupq réwiesniczq.
* Ksztattowanie wrazliwosci na akcent metryczny.

Srodki dydaktyczne: rymowanki: ,Wesele”, ,Wspdlna zabawa” Doroty
Kossakowskiej

Przebieg:

Echo rytmiczne.

Nauczyciel recytuje tekst a w oparciu o jeden wzér rytmiczny, dzieci
recytujq tekst B w rytmie zaproponowanym przez nauczyciela.

Tekst A Tekst B

Co tu sie dzieje? To przedstawienie.

A o kim bedzie? Dzi$ o Irenie.

Kim jest Irena? To jest ksiezniczka.

Gdzie jq znajdziemy? Tam, gdzie Wieliczka.

W kopalni soli? Co tez pan plecie.

Tam jg znajdziemy? Nie, nie znajdziecie.
Rytm i ruch.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem tematy rytmiczne realizowane réz-
nymi formami ruchu. Np. w metrum 4/4 na ,raz”, ,dwa” — tupniecie
prawq i lewq nogq. na ,trzy”, ,cztery” — dwa razy klagniecie. w metrum
% na ,raz” — klasniecie, na ,dwa, trzy” — dwa podskoki.

Improwizacja wokalna.

Dzieci $piewajq rymowanke ,Wesele” na wymyslong przez siebie melodie.
Mtody rycerz i ksiezniczka
dzi$ wesele majq.
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A wiec gosci mtodych, starych
wielu zapraszajq.

Juz orkiestra im przygrywa,
wszyscy tanczg wkoto.

Bedq tanczy¢ do pdtnocy

i bedzie wesofto.

Rymowanka ,Wspélna zabawa” — improwizacja wokalna.
Jaka dzi$ pogoda? Chyba stonce swieci.
A wiec zapraszamy wszystkie grzeczne dzieci.
Do wspélnej zabawy, wspdlnego $piewania.
Niechaj do nas przyjdq, Karol, Krzy$ i Hania.

.Raz, dwa, trzy, cztery” — zaznaczanie akcentu metrycznego.

- Dzieci maszerujq po obwodzie kota, zaznaczajgc akcent metryczny, na
Jraz” — klaszezq, ,dwa, trzy, cztery” odliczajqg cicho w myslach.

- na ,raz” — mocne klasniecie, na ,dwa, trzy, cztery” — uderzenie dtoimi
o uda.

- Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym. na ,raz” — mocne uderzenie o uda,
na ,dwa, trzy, cztery” — ciche stukanie palcami o podtoge.

Marsz po obwodzie kota — wspdlne $piewanie znanej dzieciom pio-
senki.

,Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

/ Temat 2: ,llustracja do bajki Zabka Klementyna”
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Rozwijanie wyobrazni.

* Wdrazanie do wypowiadania sie na forum grupy.
* Doskonalenie sprawno$ci manualne;.

Srodki dydaktyczne: kredki pastelowe, kartki biate A3

Przebieg:
Przypomnienie tresci baiki.
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Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci podzielone sq na zespoty. Kazdy zespét wykonuije ilustracje do
wyznaczonego fragmentu bajki.

Zespotowa praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja wykonanych prac.
Dzieci zawieszajq wykonane prace wedtug kolejnoéci zdarzen. Kazda
grupa opowiada fragment bajki, ktéry zostat przez nich zilustrowany.

,Praca zespotowa” — zabawy na placu zabaw - ksztattowanie umiejet-
nosci wspdtpracy w zespole.

POPOLUDNIE
~Pajagk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 38.
Przeczytaj zdania. Pokoloruj ramki wokét zdan. Te, ktére dotyczq dziew-
czynki koloruj na rézowo, a te, ktére dotyczq chtopca — na niebiesko.

,Gdybym byt aktorem” — zabawa twércza.
Dzieci konczg wypowiedziane przez nauczyciela zdanie méwiqc jakg
role chciatyby zagraé i joka jest grana przez nich postaé.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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DzieA 5
Temat dnia;: OPOWIADAM BAJKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z ré-
wiesnikami.

~Pasujgce rzeczy” — zabawa.

,Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38

Il ,Dawno, dawno temu...” — opowiadanie twércze — doskonale-
nie umiejetnosci uktadania opowiadania zainspirowanego re-
kwizytami.

~Zabawy w teatr” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 38 — nauka

wspotpracy w 3 osobowych zespotach.

Jle piekna dookota” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zaintereso-

wan zjawiskami przyrodniczymi.

Il ,Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JKsiezniczka z bajki” — malowanie flamastrami.

Zabawy swobodne tematyczne — rozwijanie indywidualnych zainte-

resowan. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesni-
kami.

Karta pracy, cz. 4, s. 39.
Rysuj po $ladach, a potem samodzielnie.

~Pasujgce rzeczy” — zabawa.

Dzieci losujq obrazki z rysunkami przedmiotéw, ktére pasujq do siebie,
np.: klucz — zamek do drzwi, igta — nitka, wtéczka — druty, filizanka
— tyzeczka, néz — widelec, koto od roweru — pompka. Przy dzwiekach
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muzyki dzieci poruszajq sie po sali. na hasto ,pary” tqczq sie z dzieémi
w taki sposéb, aby ich obrazki pasowaty do siebie.

,Razem jest wesoto” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 38

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..' Temat 1: ,Dawno, dawno temu...”
e — opowiadanie twércze.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci uktadania opowiadania zainspirowanego
rekwizytami.

* Doskonalenie umiejetnosci budowania zdan rozwinietych.

* Rozwijanie aktywnosci twércze.

Srodki dydaktyczne: sylwety — Wyprawka, s. 31

Przebieg:

Ogladnie przygotowanych wczesniej sylwet.

Dzieci podajq propozycie w jaki sposéb mozna zorganizowaé przed-
stawienie z wykorzystaniem sylwet.

JJaki jest krél, jaki jest smok2” — wskazywanie cech charakteru.
Dzieci podajq cechy charakteru, ktére pasujq do poszczegdlnych po-
staci.

Krél — sprawiedliwy, dostojny, mqdry, litoéciwy, dobry, rozsqdny
Krélowa — piekna, magdra, dobra, wesota

Rycerz — odwazny, sprytny, waleczny, silny

Czarnoksieznik — tajemniczy, mqdry, sprytny, przebiegty

Smok — olbrzymi, gtodny, zty, straszny, zielony, grozny

Tworzenie opowiadania.
Chetne dzieci wybierajq rekwizyty i uktadajg opowiadanie zainspirowa-

ne rekwizytami. do opowiadania wprowadzajqg dialogi.

Odgrywanie rél z wykorzystaniem rekwizytéw.
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»Latancz z ksiezniczkg” — zabawa ruchowo — muzyczna.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. Gdy ustyszg muzyke taneczng
chtopcy podchodzq do dziewczynek i zapraszajq je do tanca. Przy kolej-
nym fragmencie muzyki zapraszajq do tanca inne kolezanki.

Temat 2: ,Zabawy w teatr”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 38.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Marionetki”.
* Nauka wspétpracy w 3 osobowych zespotach.

* Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizyczne.

Jlle piekna dookota” — spacer — wzbudzenie w dzieciach zaintereso-
wan zjawiskami przyrodniczymi.

POPOLUDNIE
~Pajgk tapie muchy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Ksiezniczka z bajki” — malowanie flamastrami.

»Stroje ksiezniczki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci segregujq obrazki przedstawiajgce garderobe ksiezniczki (su-
kienki, kapelusze, buty, korale, kolczyki). Dzielg ich nazwy na sylaby.
Wyrézniajq pierwszq i ostatniq gtoske.

Zabawy swobodne tematyczne - rozwijanie indywidualnych zaintere-
sowan.
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brzewodnik metodyczny ﬁ% Moja rodzina J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

Dzien 1 )
Temat dnia;: MOJA MAMA | MOJ TATA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalo-
nych zasad.

JMktadamy puzzle” — éwiczenie doskonalqce percepcije wzrokowq.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

39

Il ,Co lubi robi¢ moja mama?2” — wypowiedzi dzieci w oparciu
o wiersz i wlasne doswiadczenia — wdrazanie do wielozdanio-
wych wypowiedzi na okreslony temat.

LSpacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Portret moich rodzicéw” - rysowanie kredkami pastelowymi

— doskonalenie umiejetnosci rysowania portretu.

»Rodzinne zawody” — zabawy na placu przedszkolnym — wzmacnia-

nie wiary w mozliwosci dziecka podczas pokonywania zdan rucho-

wych.

lll ,Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Lubie z mamgq...” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do po-

rzqdkowania sali po skohczonej zabawie. j

RANEK
Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalonych
zasad.

JUktadamy puzzle” — éwiczenie doskonalgce percepcije wzrokowq.
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Wzér na sukience” — éwiczenia graficzne.
Dzieci projektujq tkanine na sukienke dla mamy.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 39

~Spacer z rodzicami” — Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie
muzyki tanecznej. na przerwe w muzyce dobierajq sie tréjkami i space-
rujq po sali.

,Kto wyzej skoczy” — Dzieci wykonujg podskoki obunéz, na prawej, na
lewej nodze.

»Znajdz pare” — Dzieci biegajq po sali w dowolnych kierunkach. na ha-
sto ,znajdz pare”, kazde dziecko szuka sobie pary.

»Iworzymy kota” — Dzieci biegajq po sali. na sygnat jednego gwizdka
tworzq jedno duze koto. Dwa gwizdki to sygnat do utworzenia dwéch
kot (dziewczynki i chtopcey).

+Marsz” — Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan, na
palcach, na pietach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Co lubi robié moja mama?2” — wypowiedzi

dzieci w oparciu o wiersz i wtasne doswiadczenia.

Cele:

* Wdrazanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.
* Ksztattowanie szacunku do rodzicow.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Moja mama” Doroty Kossakowskiej, Karta
pracy, cz. 4, s. 40

Przebieg:
»~Moja mama” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Usmiech mojej mamy najpiekniejszy w $wiecie.
Drugiej takiej samej nigdzie nie znajdziecie.
Moja mama lubi, skakaé przez katuze,
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kiedy z nieba lecq krople deszczu duze.

Moja mama lubi, rano kiedy wstanie,

zrobi¢ swoim dzieciom przepyszne $niadanie.
Moija lubi $piewaé rézne kotysanki,

o gwiazdach na niebie i o kocie Hanki.

A moja mamusia jest bardzo kochana,
przytula mnie czule wieczorem i z rana.
Wszystkie nasze mamy mocno nas kochajq.
Usmiech, czute serce dla swych dzieci majq.
Wiec my dzisiaj razem zyczenia sktadamy.
Niechaj w zdrowiu, szcze$ciu zyjg nasze mamy.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co lubig robi¢ mamy, przedstawione w wierszu?

- Z jakiej okazji sktadamy mamom zyczenia w maju?
- Czego zyczymy mamom w dniu ich $wieta?

Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Popatrz na obrazki i powiedz co dzieci robig wspélnie z rodzicami. Po-
wiedz, jak ty spedzasz czas z mamgq i tatq.

,M9j tata jest...” — zabawa stowna.
Dzieci siedzgc w kole, po kolei kofczg zdanie: Méj tata jest...

~Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci poruszajqg sie swobodnie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na
przerwe w muzyce dobierajq sie tréjkami i spacerujq po sali.

WA Temat 2: ,Portret moich rodzicéw”
’ . . .
— rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci rysowania portretu.
* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Rozwijanie inwenc|i tworczej.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, kredki pastelowe, portrety réznych oséb,
zdjecia rodzicéw przyniesione przez dzieci
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Przebieg:

Oglgdanie zdjec¢ rodzicow.

Dzieci oglqdajg przyniesione z domu zdjecia rodzicow. Wymieniajq
charakterystyczne cechy ich wyglgdu. Wskazujq w czym sq podobne do
rodzicow.

Oglqdanie portretéw.

Dzieci oglqgdajq portrety stawnych ludzi, wypowiadajq sie na temat
dawnych strojéw, fryzur. Poréwnuiq je ze wspdtczesnymi trendami mody.
Podanie tematu pracy.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzgdzenie wystawki prac.

~Rodzinne zawody” - zabawy na placu przedszkolnym — wzmacnianie
wiary w mozliwosci dziecka podczas pokonywania zdan ruchowych.

POPOLUDNIE
»Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Lubie z mamq...” — zabawa stowna.
Dzieci konczq rozpoczete przez nauczyciela zdanie opisujqc jakie czyn-
nosci lubig wykonywaé z mamagq.

Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Kim w przysztosci chce zostaé Kasia i Felek? w ramce na dole narysuj
swdj wymarzony zawdd.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do po-
rzgdkowania sali po skoiczonej zabawie.
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Dzien 2 )
Temat dnia; KOCHAM MOICH RODZICOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — wdrazanie do uzy-
wania umiarkowanego gtosu.

,Co to za dzwiek?” — zagadki stuchowe.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw

39

Il ,Moja rodzina” - ¢éwiczenia stownikowe — wdrazanie do uwaz-
nego stuchania wypowiedzi innych oséb.

,Kim jest moja mama?” — zabawa dramowa.

~Moja mama i méj tata” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie

ze stowami i melodiq piosenki.

.Piekny dzi§ dzien” — spacer w okolice przedszkola — obserwacja

zmian zachodzqcych w przyrodzie.

lll ,Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Czyje zdanie najdtuzsze?” — éwiczenie rozwijajqce funkcje jezykowe.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-

bawkq atrakcying. j

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — wdrazanie do uzywania
umiarkowanego gtosu.

Karta pracy, cz. 4, s. 42.
Przeczytaj i narysuj co znajduje sie na liscie zakupdw.

»Co to za dzwiek?” — zagadki stuchowe.
Dzieci stuchajq odgtoséw wydawanych przez urzqdzenia i przedmioty
znajdujqgce sie w kuchni i nazywaiq je.
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~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 39

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,,Moja rodzina”

— ¢éwiczenia stownikowe.

Cele:

* Wdrazanie do uwaznego stuchania wypowiedzi innych oséb.
* Utrwalenie nazw cztonkéw najblizsze| rodziny.

* Wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Srodki dydaktyczne: kartki z narysowanym drzewem, kétka o érednicy
4cm wyciete z biatego papieru, klej, kredki

Przebieg:

~Poznajemy swoje rodziny” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Kto nalezy do waszej rodziny?

- Czym zajmuijq sie rodzice?

- Co robi wasze rodzenstwo?

.Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.
Mama i tata o moi..............
Méj brat jest dla mamy i taty..............
Dziadek i babcia to rodzice..............
Dla babci i dziadka jestem..............
M¢j tata dla mojej babci jest..............
Moja mama dla mojego dziadka jest..............
Tata moje] mamy to md..............
Mama moje| mamy to moja..............
Siostra mojego taty jest mojq..............
Brat mojej mamy to mg..............
Brat mojego taty to mg..............

»,Moje drzewo genealogiczne” — zabawa plastyczna.
Dzieci otrzymujq kartki, na ktérych narysowane jest drzewo oraz kétka
o $rednicy 4cm, na ktérych narysujq portrety cztonkédw swojej rodziny.
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,Kim jest moja mama?” — zabawa dramowa.
Chetne dzieci przedstawiajg za pomocg mimiki, gestéw, dzwiekéw cha-
rakterystyczne cechy zawodu mamy.

Temat 2: ,Moja mama i méj tata”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki.
* Budzenie uczucia mitosci do rodzicéw.

* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Moja mama i méj tata” muz. Mirostaw
Krysztopa, st. Bozena Koronkiewicz

Przebieg:
~Moja mama i méj tata” — stuchanie piosenki.
| Kto do przedszkola mnie zaprowadzi?
Kto na wszystko co$ zawsze poradzi?
Kto upiecze tort na urodziny?
Z kim najlepiej sie razem bawimy?
Kto opowie bajke zanim zasne?
To mama, to mama, no jasnel!

Ref: Bo moja mama najlepsza jest przeciez,
| kocham jq bardzo, najbardziej na $wiecie,
Pocieszy, przytuli i fadnie sie $mieje,

Przy mamie $wiat caty pieknieje.

Il Kto na sanki zimg mnie zabierze?
Kto mnie uczy jezdzi¢ na rowerze?

Z kim gram w pitke i lepie batwana?
Kto ma site wzigé mnie na barana?
Kto przeczyta ksigzke zanim zasne?
To tata, to tata, no jasne!l

Ref: Bo mdj tata najlepszy jest przeciez,
| kocham go bardzo, najbardziej na $wiecie,
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Pocieszy, przytuli i tadnie sie $mieje,
Przy tacie $wiat caty pieknieje.

Il Z kim pojechaé chce latem nad morze?
Kto zawigzaé buciki pomoze?

Komu moge opowiedzieé wszystko?

| najlepiej, gdy jest zawsze blisko?

Z kim obejrze bajke zanim zasne?

| z mamagq, i z tatq, no jasne!l

Ref: Bo moi rodzice najlepsi sq przeciez,

| kocham ich bardzo, najbardziej na $wiecie,
Gdy mama sie $mieje i tata sie $mieje,

To wokét $wiat caty pieknieje.

Omoéwienie piosenki

- Kto jest bohaterem piosenki?

- Co mozna robi¢ z rodzicami?

- Z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

Okreslenie, czy piosenka jest wolna, czy szybka, smutna czy wesofa.

Nauka refrenu piosenki.

7

Spiewanie piosenki z podziatem na czesci.
Nauczyciel $piewa zwrotki piosenki, a dzieci $piewajq refren.

Wyklaskiwanie rytmu piosenki.
Dzieci podczas stuchania piosenki wyklaskujqg jej rytm.

Wspélny $piew zwrotek i refrenu.

.Piekny dzi§ dzien” — spacer w okolice przedszkola — obserwacja
zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
~Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wyprawka, s. 33.
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Wytnij elementy i przykle| kazdy z nich na oddzielnej kartce. Nazwij emo-
cie, ktére przezywajq dzieci i narysuj sytuacje im towarzyszqce.

,Czyje zdanie najdtuzsze?” - éwiczenie rozwijajgce funkcje jezykowe.
Chetne dziecko uktada jak najdtuzsze zdanie na dowolny temat. Pozo-
state dzieci liczq z ilu stéw sktada sie to zdanie.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkq atrakcyjng.
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Dzieh 3
Temat dnia;: ZABAWY Z RODZICAMI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan — rozwijanie indywidu-
alnych zainteresowan dzieci.

+Miny w lusterku” — zabawa.

»~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 39

Il ,Orientacja na kartce papieru” — zabawy matematyczne - do-
skonalenie umiejetnosci wskazywania na kartce papieru goéry,
dotu, prawego brzegu, lewego brzegu.

JJworzymy kota” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»~Moja rodzina” - ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 39 — ksztatto-

wanie prawidtowej postawy ciata.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

lll ,Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Chodzenie po linie” — éwiczenie réwnowagi.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do szanowania wytwordw

pracy innych dzieci.
\ J

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan — rozwijanie indywidualnych
zainteresowan dzieci.

Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Przeczytaj zdania i narysuj co Ola podarowata rodzicom z okazji ich
Swieta.

»Miny w lusterku” — zabawa.
Kazde dziecko otrzymuje mate lusterko. Dzieci robig rézne miny i obser-

127



Przewodnik metodyczny A Moija rodzina

wujq W jaki sposéb zmienia sie wyraz ich twarzy podczas przedstawiania
réznych uczué.

~Spedzam czas z rodzicami” - zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 39

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Orientacja na kartce papieru”
— zabawy matematyczne.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wskazywania na kartce papieru géry, dotu,
prawego brzegu, lewego brzegu.

* Doskonalenie koordynaciji wzrokowo — ruchowe;.

* Cwiczenie spostrzegawczosci.

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku rysunkowego, kartki w kratke, otéw-
ki, kredki: czerwona, niebieska, zielona, czarna

Przebieg:

,Gdzie ukryty sie cyfry2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

W réznych miejscach sali nauczyciel zawiesza cyfry 1 — 9. Zadaniem dzie-
ci jest odnalezienie wszystkich cyfr i okreslenie ich potozenia.

Wskazywanie miejsc na kartce.
- gérny brzeg kartki

- dolny brzeg kartki

- prawy brzeg kartki

- lewy brzeg kartki

- lewy gérny rég

- prawy gorny rog

- lewy dolny rég

- prawy dolny rég

Rysowanie linii na kartce.
- od géry do dotu 2 linie czerwone
- od dotu do géry 2 linie czarne
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- od lewego brzegu do prawego 3 linie zielone
- od prawego brzegu do lewego 3 linie niebieskie

Rysowanie pod dyktando.
Dzieci rysujq pod dyktando od wyznaczonego miejsca na kartce.

Zabawy z mapq.

- Wskazywanie gérnego i dolnego brzegu mapy.

- Okreslenie co znajduje sie na gérze mapy, a co na dole, nazwanie kie-
runkéw $wiata.

- Okreslenie co znajduje sie z prawej, a co z lewe| strony mapy, nazwanie
kierunkéw swiata.

- Odszukanie na mapie miejsca zamieszkania, wskazywanie drogi do
morza, w gory.

- Okreslenie potozenia miasta wzgledem Warszawy (na prawo od War-
szawy, na lewo, w goére, w dof).

~Tworzymy kota” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali. na sygnat jednego gwizdka tworzq jedno duze
koto. Dwa gwizdki to sygnat do utworzenia dwéch két (dziewczynki
i chtopcy).

Temat 2: ,Moja rodzina”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 39.

Cele:

* Doskonalenie ¢éwiczen ze wspdtéwiczgcym.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
* Rozwijanie ogédlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢wiczenia w parach

Przybory: szarfy po jednej dla kazdego dziecka, woreczek gimnastyczny
po jednym na pare

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.
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2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca ,Lisie ogonki”.

Nauczyciel rozdaje po jednej szarfie kazdemu dziecku. Dzieci wktadajq
szarfy z tytu w spodenki. na sygnat start dzieci starajq sie zebraé jak naj-
wiece| szarf. na hasto stop kazde dziecko liczy ile ma szarf. Dziecko
z najwiekszq liczbq szarf wygrywa. Zabawe powtarzamy 3 razy. Nauczy-
ciel zbiera szarfy.

3. Czesc gtéowna:

Dzieci dobierajqg sie w pary.

- w parach plecami do siebie chwyt za dtonie w dole:

Ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem
w dot.

- w parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

Ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krgzenia ramion jedno dziecko
w przdd, drugie w tyt, nastepnie zmiana kierunku.

- w parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

Ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajq do plecéw wspdtéwi-
czqcego.

- w parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm:

Ruch: dzieci wykonujq skret tutowia w swojq prawq strone, stopy pozo-
stajg w miejscu, klasniecie w dtonie osoby wspdtéwiczqcej, nastepnie
skret tutowia w lewq strone, klasniecie w dtonie, éwiczenie powtarzamy
kilkakrotnie.

- w siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy osoby
wspdtéwiczgecego, dzieci chwytajq sie za dtonie i wykonujq krgzenia tuto-
wia. Zmiana kierunku krgzenia tutowia.

Nauczyciel rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na pare.

- dzieci stojgc plecami do siebie w rozkroku obundéz, wykonujq skton
tutowia w przdd i przekazujg sobie woreczek miedzy nogami, nastepnie
wyprost tutowia z jednoczesnym wznosem ramion przodem w gére
i przekazanie woreczka na gtowq nalezy pamietaé, zeby przy przekaza-
niu nie odchylaé gtowy do tytu, éwiczenie powtarzamy 10 razy,

- pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione
ramiona tworzq koto, drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq
do pierwszego dziecka chwyta stopami woreczek i stara sie przetozyé
woreczek przez koto zrobione z ramion pierwszego dziecka, powtarza
éwiczenie 6 razy, zmiana w parze.
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- ¢wiczenie jok wyzej tylko woreczek chwytamy raz prawg, raz lewq stopq,
powtarzamy po 5 razy na stope, zmiana w parach.
Nauczyciel zbiera woreczki gimnastyczne.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok przedramiona
w gére ugiete, palce wskazujgce wyprostowane. Obracajgc gtowe raz
w prawgq strone raz w lewqg dmuchamy w wystawiony palec wskazujqcy,
powtarzamy ¢éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

Wesota zabawa” - zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

POPOLUDNIE
~Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Narysuj swéj prezent dla mamy i taty.

.Chodzenie po linie” — ¢éwiczenie rownowagi.
Nauczyciel uktada na dywanie wzér z dtugiej liny. Dzieci chodzq jedno za
drugim po utozonym wzorze.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do szanowania wytworéw pra-
cy innych dzieci.
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Dzien 4 )
Temat dnia: SWIETO MAMY

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania regut obo-
wiqzujgcych w spotecznosci dzieciece;.

»Ramka do zdjecia” — zabawa plastyczna.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 39

Il ,Zabawy z diwiekiem” — éwiczenia stuchowe — doskonalenie
percepcji stuchowej.

,Powtérz dzwiek” — zabawa muzyczno — ruchowa.

»Laurka dla mamy” — wycinanie elementéw z kolorowego papie-

ru — czerpanie radosci z przygotowywania niespodzianek najbliz-

szym.

»Rodzinny spacer” — spacer — obserwacja kwiatéw w przydomowych

ogrédkach.

lll ,Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Co narysowatem?” — masazyk.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do samo-

dzielnoéci i umiejetnosci wspétdziatania w zespole.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania regut obowigzujg-
cych w spotecznosci dzieciecej.

JUktadamy zdania” - zabawa.

Nauczyciel przygotowuje obrazki oraz podpisy do nich w formie rozsy-
panki wyrazowe|. Dzieci z przygotowanych wyrazéw uktadajq zdania
i umieszczajq pod obrazkami. Np. fo mama. to tata. to mama i tata.
Mama kupuije butki. Tata gra na pianinie.
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~Ramka do zdjecia” — zabawa plastyczna.
Dzieci elementami wycietymi z kolorowego papieru ozdabiajq kartonowg
ramke do zdjecia.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 39

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zabawy z dzwigkiem”
— éwiczenia stuchowe.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Doskonalenie percepcji stuchowe.

* Rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, chustka, tréjkgt, muzyka smutna i wesota

Przebieg:

.Skagd dochodzi gtos2” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko ma zawigzane oczy i siedzi w $rodku
kota. Inne, wyznaczone przez nauczyciela dziecko stojgc w dowolnym miej-
scu sali méwi imie dziecka siedzqgcego w kole. Dziecko siedzgce w $rodku
ma rozpoznaé skqd dochodzi gtos.

»Stuchaj uwaznie” — zabawa ruchowo - stuchowa.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy akompaniamencie w rytmie
éwierénut. Gdy ustyszq szybszy akompaniament — zaczynajq biegaé. Gdy
ustyszqg krétki motyw rytmiczny grany na tréjkqcie — siadajg na podtodze.

~Powtérz dzwiek” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Nauczyciel gra na tamburynie rézne dzwieki: ciche, gtosne, szybkie wol-
ne. Dzieci powtarzajq prezentowane dzwieki w takiej samej kolejnosci.

Wesoto i smutno” — éwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.
Dzieci stuchajg muzyki o kontrastowym nastroju. Przy muzyce wesofej
podskakuijq, $miejq sie. Przy zmianie nastroju — dzieci prezentujqg smutek.
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»~Moja mama i méj tata” — akompaniament perkusyjny do piosenki.
Dzieci wedtug wtasnego pomystu tworzg akompaniament perkusyjny do
dowolnej piosenki.

,/ Temat 2: ,Laurka dla mamy” — wycinanie elementéw

z kolorowego papieru.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wycinania nozyczkami drobnych elementéw.
* Rozwijanie kreatywnosci.

* Czerpanie radoséci z przygotowywania niespodzianek najblizszym.

Srodki dydaktyczne: kolorowy papier, kartka A5 z bloku technicznego,
klej, nozyczki, napisy ,Kochanej mamie”, zyczenia

Przebieg:
»Jaki prezent sprawi mamie rado$é2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

- Dzieci przygotowuijq baze pod laurke — biaty brystol A5 zginajg na potowe.
- Wycinajg z kolorowego papieru kwiaty.

- Przyklejajq wyciete elementy na kartke formatu 9cm x 12ecm (kolorowy
brystol).

- Gotowq kartke z kwiatami dzieci przyklejajq na biatq baze.

- Przyklejajg przygotowany przez nauczyciela napis ,Kochanej mamie”,
a w s$rodku laurki umieszczajq zyczenia.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqgtniecie stanowisk pracy.
»~Moja mama i méj tata” — wspdlne $piewanie piosenki.

»Rodzinny spacer” — spacer — obserwacja kwiatéw w przydomowych
ogrédkach.

POPOLUDNIE
~Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Karta pracy, cz. 4, s. 44.
Potqcz kwiaty z ich cieniami.

»,Co narysowatem?2” — masazyk.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich rysuje palcem na plecach kole-
gi prosty wzér (stonce, tréjkqt, dom). Druga osoba odgaduie jaki rysunek
powstat.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do samo-
dzielnosci i umiejetnosci wspétdziatania w zespole.

Dzien 5
Temat dnia;: MAMA CZARODZIEJKA

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
— wdrazanie do utrzymywania porzgdku w swoim otoczeniu.

,Czyja to mama?” — zabawa dydaktyczna.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 39

Il ,Mama” — nauka wiersza — rozwijanie pamieci mechanicznej.

~Moja rodzina” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 39 — ksztatto-

wanie prawidtowej postawy ciata.

W zdrowym ciele zdrowy duch” — zabawy na $wiezym powietrzu

— doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po wyznaczonym terenie

w ogrodzie przedszkolnym.

lll ,Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jlle brakuje?” — zabawa matematyczna.

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — wdrazanie do podejmo-

wania prac zespofowych w zabawach budowlano — konstrukeyjnych

z wykorzystaniem réznorodnych klockéw.

135



Przewodnik metodyczny A Moija rodzina

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — wdra-
zanie do utrzymywania porzgdku w swoim otoczeniu.

,Czyja to mama?” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przypina na tablicy ilustracje kilku kobiet réznigcych sie od
siebie wyglgdem oraz imiona dzieci. Opisuje wyglqgd kobiet. Dzieci mu-
szq umiesci¢ imiona pod odpowiednig mamg, np. Mama Karola ma ja-
sne wilosy, zielong sukienke i buty na wysokim obcasie.

.Piosenka dla mamy i taty” — improwizacja wokalna.
Dzieci $piewajg wymyslone przez siebie piosenki.

~Spedzam czas z rodzicami” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 39

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..\ Temat 1: ,Mama”

) N
— nauka wiersza.

Cele:

* Zapoznanie z tresciq wiersza.

* Rozwijanie pamieci mechaniczne;.

* Zachecanie do okazywania wdziecznoéci swoim rodzicom.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Mama” Doroty Kossakowskiej, misie dla
kazdego dziecka

Przebieg:
~Mama” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej recytowanego przez
nauczyciela.

Kazda mama umie czarowad,
zmieniaé smutek w usmiech na twarzy.
Umie podaé pyszne $niadanie,

upiec ciasto, o ktérym marzysz.
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Pieknych bajek zna chyba tysigce,

O ksiezniczkach, rycerzach, krasnalach.
| potrafi tez opowiadaé

o podrézach, dalekich krajach.

Kocha ciebie jak nikt na $wiecie.

W trudnych chwilach jest zawsze blisko.
Kiedy pomoc jest ci potrzebna,

ona zrobi dla ciebie wszystko.

Rozmowa na temat wiersza.
- Co potrafi robi¢ kazda mama?
- W jakich chwilach mama jest blisko dziecka?

Nauka wiersza razem z misiem.

- Dzieci razem z misiem stuchajq wiersza.

- Dzieci méwiq wiersz misiowi patrzgc mu w oczy.

- Recytacja wiersza do prawego i lewego ucha misia.

- Wiersz méwiq dziewczynki wspdlnie ze swoimi misiami.
- Wiersz wspdlnie ze swoimi misiami méwiq chtopcy.

- Wiersz méwiq wszystkie dzieci i ich misie.

Improwizacja wokalna.

Dzieci $piewajg rymowanke na wymyslong przez siebie melodie.
»Moja mama jest kochana,
wieczorem, w potudnie i z rana”.

Temat 2: ,Moja rodzina”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 39.

Cele:

* Doskonalenie ¢wiczen ze wspdtéwiczgcym.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.
* Rozwijanie ogédlnej sprawnosci fizyczne;.

W zdrowym ciele zdrowy duch” — zabawy na $wiezym powietrzu — dosko-
nalenie umiejetnosci poruszania sie po wyznaczonym terenie w ogrodzie
przedszkolnym.

137



Przewodnik metodyczny A Moija rodzina

POPOLUDNIE
~Spacer z rodzicami” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 45.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.

Jle brakuje?” — zabawa matematyczna.
Dzieci otrzymujq kartki z narysowanymi zbiorami kwiatéw. W petlach do-
rysowuiq tyle kwiatéw, aby w kazdej z nich byto ich 10.

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — wdrazanie do podejmowa-
nia prac zespotowych w zabawach budowlano - konstrukcyjnych
z wykorzystaniem réznorodnych klockéw.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MIESZKANCY LAKI

Dzien 1 )
Temat dnia: CO SLYCHAC NA LACE?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

LKtéry kwiat tak samo wyglgda?2” — zabawa dydaktyczna.

Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40

Il ,Skagd bierze sie miéd2” — rozmowa w oparciu o wiersz Bozeny
Koronkiewicz — poznanie znaczenia pszczét.

~Motyle” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jtaka petna kwiatéw” — origami ptaskie z kota — éwiczenie do-

ktadnosci.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie

do bezpiecznego korzystania ze sprzetu znajdujgcego sie na placu

zabaw.

Il ,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Jlle stéw ma zdanie” — zabawa stowna.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na

uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

N J

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

.Ktéry kwiat tak samo wyglgda2” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci tqgczqg w grupy kwiaty tego samego gatunku. Nazywaiq je, wska-
zujq miejsca, w ktérych mozna je spotkad.

139



Przewodnik metodyczny A Mieszkancy tqgki

.Przestaw sylaby” — zabawa stowna.

Nauczyciel wypowiada stowa sylabami przestawiajgc ich kolejnosé.
Dzieci odgaduijq, jok nalezy prawidtowo wypowiedzieé¢ stowo. Np. ka
—1q (tgka), ba - za (zaba), mar — ko (komar), sa — o (osa), ta — pszczo
(pszczota), cian — bo (bocian).

Wesofta tgka” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 40

»Ptaki” — Dzieci poruszajq sie po sali nasladujgc rézne ptaki, na zapo-
wiedz: wrdble — wykonujg podskoki obunéz, na zapowiedz: jaskétki
— biegajq po sali z ramionami wyciggnietymi w bok, na zapowiedz:
bociany — chodzg podnoszqc wysoko kolana.

+taka” — Dzieci biegajq po sali nasladujqc zbieranie kwiatéw, na sygnat
dobierajq sie w pary i tworzq mate kétka.

,Motyle” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki nasladujgc lot
motyla. na przerwe w muzyce, wykonujqg przysiad.

,Zabki i bocian” — Dzieci — zabki skaczq po tqce. Gdy uslyszq hasto
,bocian” — uciekajq do stawu — wyznaczonego miejsca w sali.

Zabawa logorytmiczna — Dzieci maszerujq po obwodzie kota i recytujq
tekst sylabami. Wykonujq na zmiane 2 klasniecia sw dtonie i 2 uderze-
nia o uda.

Slimak, élimak gdzie$ wedruje.
Slimak, rogi pokazuje.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Skqd bierze sie miéd2” — rozmowa
—— w oparciu o wiersz Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Zapoznanie z nazwami miodu.

* Poznanie znaczenia pszczét.

* Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Skqd bierze sie miéd” Bozeny Koronkie-
wicz, Karta pracy, cz. 4, s. 46
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Przebieg:
,Skad bierze sie miéd” — stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.
Stodki, ztocisty, lepigcy,
pyszny na chlebie chrupigcym.
Serek z nim w buzi w mig znika,
dodam go tez do piernika.

Herbatke stodzi¢ nim wole....
Lecz skqd miéd wzigt sie na stole?
W jakich go robiq fabrykach

i kto go zamkngt w stoikach?

Gdy pszczota w piekny dzien lata,
znajduje nektar na kwiatach.

| szybko zebraé go musi,

bo zapach bardzo jg kusi.

Niesie do ula, znéw wraca,
na tym polega jej praca.

A w ulu pszczétek niemato,
kazdej pracowac sie chciato.

Zbieraty nektar, zbieraty

i midd wyprodukowaty.

Jak? Tego zadna nie powie,
lecz midd to jest samo zdrowie.

Na pszczoty lepiej uwazaj,

o miéd za$ pytaj pszczelarza.
On zyje z pszczotami w zgodzie
| dobrze zna sie na miodzie.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jaki jest miéd?

- Do czego uzywamy miodu?

- Kto produkuje miéd?

- Z czego pszczoty robig midéd?
- Kto opiekuje sie pszczotami?
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,Co wiemy o miodzie” — burza mézgéw.

Pszczoty mieszkajg w ulach. Wejscia do ula strzegq strazniczki. Pszczoty
za pomocq taica informujq, w ktérym kierunku trzeba lecieé, aby zna-
lez¢ tgke petng kwiatéw. w krélestwie pszczét rzqdzi krélowa. Midd to
przetworzony przez pszczoty pytek kwiatowy. Pszczoty zbierajq go
z kwiatéw rosnqcych na tgkach, w sadach, w lesie. Mamy rézne rodza-
je mioddw, w zaleznosci od tego z jakich kwiatéw zostat zebrany pytek.

Rodzaje miodéw: lipowy, gryczany, akacjowy, rzepakowy, wielokwiato-
Wy, wrzosowy, spadziowy.

Znaczenie miodu — wykorzystanie w medycynie, do produkcji kosme-
tykow.

Karta pracy, cz. 4, s. 46.
Pszczoty to bardzo pozyteczne owady. Dzieki nim mamy miéd. Opo-
wiedz co widzisz na obrazkach.

.Motyle” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki nasladujgc lot motyla, na
przerwe w muzyce, wykonujq przysiad.

'/ Temat 2: ,tgka petna kwiatow”
— origami ptaskie z kota.

Cele:

* Utrwalenie nazw kwiatéw tgkowych.
* Doskonalenie sprawnosci manualne;.
» Cwiczenie doktadnosci.

Srodki dydaktyczne: kétka réznej érednicy i w réznych kolorach, biate
kartki A4, kredki pastelowe, klej, ilustracje przedstawiajqce tqgke, utwédr
Walc kwiatéw” Piotra Czajkowskiego

Przebieg:

.Laka” — oglgdanie ilustracii.

Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajgce tgke, nazywajq wystepujqce
na niej kwiaty: maki, rumianki, mniszek lekarski, stokrotki.
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Rysowanie do muzyki.
Dzieci stuchajg muzyki i rysujq na catej kartce kreski w réznych odcie-
niach zieleni.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci sktadajqg z réznokolorowych kétek kwiaty, zginajgc kota na poto-
we. Nastepnie przyklejajg je na przygotowane wczesniej kartki.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Urzgdzenie wystawki prac.

Improwizacja ruchowa.
Improwizacja ruchowa do utworu Piotra Czajkowskiego ,Walc kwia-

n”

tow”.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
bezpiecznego korzystania ze sprzetu znajdujgcego sie na placu za-
baw.

POPOLUDNIE

,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci — zabki skaczq po tgce. Gdy ustyszq hasto ,,bocian” — uciekajqg do
stawu — wyznaczonego miejsca w sali.

Karta pracy, cz. 4, s. 47.
Poméz pszczotom trafi¢ do kwiatdw. Rysuj kwiaty po $ladach, a nastep-
nie samodzielnie.

Jlle stébw ma zdanie” — zabawa stowna.
Nauczyciel wypowiada dowolne zdania, a dzieci liczq ile stéw jest w zda-
niu.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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Dzien 2
Temat dnia;: KOLOROWE MOTYLE

| Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci
— zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

4O ktérym kwiatku méwie?” — zagadki obrazkowe.

Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40

Il ,Motyle — mieszkancy tqki” — wypowiedzi dzieci — zachecanie do
obserwowania motyli w ich naturalnym srodowisku.

Jlaniec z motylem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Odgtosy tqki” — zabawy ortofoniczne — doskonalenie wymowy.

Il ,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

,Owady — mieszkancy tgki” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bez-

piecznej zabawy.

RANEK
Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwré-
cenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.

~Mieszkancy tgki” — uktadanie obrazka w catosé.

Dzieci w matych grupach uktadajg w cato$é pociete na czesci obrazki
przedstawiajgce mieszkancédw tqki. Podajg nazwe utozonego zwierze-
cia, wyrdzniajg w stowie sylaby i gtoski, podajq informacje na temat
mieszkanca tgki.

2O ktérym kwiatku méwie2” — zagadki obrazkowe.

Nauczyciel umieszcza na tablicy ilustracje kwiatéw i podaje informacije
na temat jednego z nich. Dzieci odgadujq, o ktérej ilustracji méwi na-
uczyciel.
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Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Motyle — mieszkancy tqki”

— wypowiedzi dzieci.

Cele:

* Zapoznanie z etapami rozwoju motyla.

* Zachecanie do obserwowania motyli w ich naturalnym srodowisku.
* Wzbogacanie stownika dzieci o nowe wyrazy: kokon, poczwarka,

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Skqgd biorg sie motyle2” Doroty
Kossakowskie|, zagadki Doroty Kossakowskiej, Karta pracy, cz. 4, s. 48,
ilustracje przedstawiajgce motyle

Przebieg:

LJaki jest motyl2” — oglgdanie ilustracji.

Dzieci oglgdajq ilustracje motyli, wypowiadajq sie na temat ich wyglg-
du, odczytujqg nazwy motyli.

»Skad biorqg sie motyle2” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Na lisciach i todygach roélin samice motyla sktadajq jaja, z ktérych wy-
legajq sie ggsienice. Ciato ggsienicy sktada sie z gtowy, z segmentéw
tutowia i odwtoka. Ggsienice zywiq sie roslinami. Jedzg duzo i szybko
rosng. w pewnym momencie ggsienica przestaje |e$¢, przyczepia sie
np. do todygi, nieruchomieje i stopniowo zmienia sie w poczwarke,
ktéra zyje wewngqtrz kokonu. po uptywie odpowiedniego czasu poczwar-
ka przeobraza sie w motyla. Kokon peka i wydostaje sie z niego motyl.
Jego skrzydta sg miekkie i wilgotne. Motyl rozktada skrzydta i czeka az
stonce je osuszy. Pokarmem dorostych motyli jest nektar kwiatéw.

Karta pracy, cz. 4, s. 48.
Popatrz jak wyglgda rozwéj motyla.

Préby samodzielnych wypowiedzi na temat rozwoju motyla.

»Sgsiedzi motyla” — rozwigzywanie zagadek.
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Lubi siedzie¢ w stawie,

lub skakaé po tqce.

Kiedy pada deszcz

i kiedy $wieci stonce. (zaba)

Po tqce lata od rana,
nektar z kwiatéw zbiera.
Bedzie z tego midd stodki,

gdy duzo nektaru uzbiera. (pszczota)
Jest zielony,

skaka¢ lubi.

Swoim graniem

wszystkich budzi. (konik polny)

Nie wiem, czy kto$ go polubi.

Jest maty i bzyczqcy.

Kiedy na skérze usiqdzie,

Zostawi znaczek bolgcy. (komar)

Wypowiedzi dzieci na temat mieszkancéw tqki, potgczone z oglgda-
niem ilustracji.

~Motyle” — éwiczenia oddechowe — Wyprawka, s. 34.

Wytnij elementy. Wykonaj ¢wiczenie oddechowe ze stomkq. Trzymajqc
stomke blisko motyla musisz zassaé powietrze do stomki i przenie$é go
na tgke.

JJaniec z motylem” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas
przerwy w muzyce zatrzymujq sie i mowiqg rymowanke: ,Na tqgce pach-
nqcej kwiatami, motyle zatanczq z nami”

Temat 2: ,Odgtosy tqki”
— zabawy ortofoniczne.

Cele:
* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
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* Doskonalenie wymowy.
* Rozwijanie aktywnosci twérczej poprzez ekspresje stownq i ruchowq.

Srodki dydaktyczne: zabawa logorytmiczna ,Na tqgce” Doroty Kossa-
kowskiej, opowies¢ ruchowa ,Spacer wérdéd traw” Agnieszki Oledzkiej

Przebieg:
,Czyj to glos” — éwiczenia stuchowe.
Dzieci rozpoznajqg gtosy zwierzqt mieszkajgcych na tqce nagranych na

ptyte CD.

»Na tqgce” — zabawa logorytmiczna D. Kossakowskiej.

Kiedy stonce $wieci nad tgkg - rysowanie stonca w powietrzu

Kiedy wieje wiosenny wiatr — ruchy rgk w gérze

Kiedy motyl krqzy nad kwiatem - nasladowanie lotu motyla

To weselszy staje sie $wiat — rysowanie w powietrzu usmiechu
Nawet wtedy, gdy deszczyk pada — rysowanie w powietrzu spadajgcych
kropel

Ciemne chmury krqgzqg nad nami — rysowanie oburgcz chmur w powie-
frzu

To cieszymy sie dniem wesotym — rysowanie w powietrzu uémiechu
Piekng tgke dzi$ oglgdamy — obrét wokét wiasnej osi

LSpacer wsrdd traw” — opowiesé ruchowa z éwiczeniami artykulacyj-
nymi A. Oledzkiej.

W taki piekny, wiosenny dzien pora wybraé sie na spacer na pobliskg
tgke (dzieci poruszajg sie swobodnie po sali w réznych kierunkach).
Storce mocno grzeje, mozna wiec chwile poopala¢ sie (dzieci ktadg sie
na podtodze i zamykajq oczy). Stuchamy odgtoséw, ktére do nas do-
chodzq. to komary, ktére krqzg nad nami (dzieci nasladujq gtosy koma-
réw: bzz, bzz, bzz). Musimy wstaé, zeby nas nie pogryzly. Spacerujemy
po tqce i stuchamy jak szumi wiosenny wiatr (dzieci nasladujq szum
wiatru: szuu, szuu, szuu). Gonimy pszczoty, ktére latajg z kwiatka na
kwiatek w poszukiwaniu nektaru (dzieci nasladujq lot pszczét). Kucamy
w trawach, gdzie siedzq koniki polne i stuchamy ich koncertu (dzieci
nasladujq gtos konikéw polnych: cyt, cyt, cyt). w sadzawce siedzq zie-
lone zaby i gto$no ze sobq rozmawiajq (dzieci nasladujg dzwiek: kum,
kum, kum). w gérze stycha¢ gtos wrébla (dzieci nasladujg dzwiek: éwir,
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éwir, éwir). a wérdd wysokich traw chodzi bocian (dzieci chodzq z wyso-
ko uniesionymi kolanami) i co jaki$ czas wesoto klekocze (dzieci nasla-
dujq gtos bociana: kle, kle, kle). Bocian wzbit sie do géry i krqzy nad
tgkq (dzieci nasladujq lot bociana). po kilku okrgzeniach wylgdowat
w swoim gniezdzie (siad skrzyzny w dowolnym miejscu sali).

Zabawy na placu zabaw — pokonywanie toru przeszkéd — rozwijanie
sprawnosci ruchowe.

POPOLUDNIE
+Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 48.
Nazwij obrazki. Powiedz, na jokq gtoske konczy sie ich nazwa. Potqcz je
i powiedz co otrzymates.

,Owady — mieszkancy tgki” — uktadanie z mozaiki geometrycznej.
Dzieci uktadajg z mozaiki geometrycznej owady, ktére mozna spotkaé
na tqce. Podajq informacje na ich temat.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bez-
piecznej zabawy.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: tAKA PELNA KWIATOW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zachecanie do
zabawy w matych grupach.

~Fasolkowe kwiaty” — zabawa matematyczna.

Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40

Il ,lle kwiatéw rosnie na tgce2” — poréwnywanie liczebnosci zbio-
réw — doskonalenie umiejetnoséci dodawania i odejmowania.

,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Sprawne stopy” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 40 — ksztat-

towanie koordynacji ruchowej i réwnowagi.

~Moje otoczenie” — spacer — wzbogacanie wiedzy na temat otacza-

jgcej przyrody na podstawie obserwaciji.

Il ,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

,Co mozna robié na tgce?” — wypowiedzi dzieci.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwie-

$nikami.

N J

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zachecanie do zabawy
w matych grupach.

,O kim méwie” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel opisuje dowolne zwierze mieszkajgce na tqgce. Dzieci odga-
dujg nazwe zwierzecia, do ktérego pasuje opis.

.Fasolkowe kwiaty” — zabawa matematyczna.
Dzieci z ziaren fasoli uktadajg kwiaty, ktére mozna spotkaé na tqce. Li-
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czq ile fasolek wykorzystaty przy uktadaniu kwiatka. Pod kwiatem ukta-
dajq tyle fasolek, ile gtosek wystepuje w jego nazwie.

,Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,lle kwiatéw roénie na tgce2”
— poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Cele:

* Doskonalenie umiejetno$ci poréwnywania liczebnosci zbiordéw.
* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania.

* Utrwalenie obrazu graficznego poznanych cyfr.

Srodki dydaktyczne: sylwety owaddw: biedronki, koniki polne, komary,
motyle, pszczoty, sylwety kwiatéw: rumianki, maki, niezapominaiki

Przebieg:

Odszukaj odpowiedniq cyfre.

Nauczyciel w réznych miejscach sali wiesza kartoniki z cyframi. Dzieci
poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie muzyki, na przerwe w muzy-
ce dzieci zatrzymujq sie, a nauczyciel wykonuje na bebenku dowolng
iloé¢ uderzen. Dzieci liczq ile uderzen ustyszaly i stajq przy odpowiedniej
cyfrze.

JPolicz i pokaz” — éwiczenia w przeliczaniu.

Nauczyciel zawiesza na tablicy sylwety réznych owadéw. Dzieci liczq je
i wykonujq polecenia:

- podskocz tyle razy, ile biedronek widzisz na tqce

- kla$nij w dtonie tyle razy, ile jest konikéw polnych

- zréb tyle przysiaddw, ile jest motyli

- tupnij prawqg noggq tyle razy, ile jest komaréw

- tupnij tyle razy lewq noggq, ile jest pszczét

Rozwiqzywanie zadan z tresciq.
- Hania zebrata na tqce 4 rumianki i 5 makéw. lle kwiatéw zebrata
Hania?
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- Karol miat 10 niezapominajek. 3 kwiaty oddat kolezance. lle niezapo-
minajek zostato Karolowi?

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Na podtodze lezg sylwety réznych kwiatéw (np. rumianki, maki, stokrot-
ki). Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na hasto nauczyciela ,zbiera-
my kwiaty”, kazde dziecko podnosi z podtogi jednq sylwete. Nastepnie
dzieci tworzq zbiory sktadajqce sie z takich samych kwiatéw. Przeliczajq
ile elementdw jest w kazdym zbiorze, poréwnujq liczebnosé zbioréw.

,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Sprawne stopy” — ¢wiczenia gimnastyczne
— zestaw 40.

Cele:

* Ksztattowanie koordynacji ruchowej i réwnowagi.
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: ¢wiczenia ksztattujgce réwnowage z przyborem.
Przybory: skarpety

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajqca:

Dzieci biegajg po sali, na hasto podane przez nauczyciela przyjmujq
okreslonqg postawe i zastygajg w miejscu. Hasta podawane przez na-
uczyciela:

- drzewo — dzieci zatrzymujq sie w rozkroku z ramionami w gdrze,

- literka T — postawa o nogach ztgczonych ramiona w bok,

- most — pozycja na czworakach z wyprostowanymi nogami,

- literka i — dzieci w postawie o nogach ztqczonych ramiona w gdrze,

3. Czesc gtéowna:
Préba zdjecia skarpet stopami.
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Cwiczenia réwnowazne w postawie stojqcej éwiczenia powtarzamy po
3 razy:
- rece w gbre, prawq stopq chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w gdre, lewq stopq chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt
lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lek-
ko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, w prawq stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd,
podskakujemy 3 razy na lewej nodze, zmiana nogi éwiczqgce;,
Skarpetka lezy przed stopami.
- pozycja rozkrok ramiona w bok,
Ruch: na 1 — podskokiem przejécie do pozycji o nogach ztqczonych

i ramiona w dét,

na 2 — podskokiem przejécie do rozkroku i ramiona w bok,
- pozycja wykrok prawq nogqg w przéd, ramiona w bok
Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga

w przdéd ramiona pozostajg bez zmian

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga

w przdéd ramiona pozostajq bez zmian
- podskokiem obrét wokét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz
przez prawe ramie raz przez lewe ramie.

Dzieci zaktadajq skarpety i buty. Dzieci dobierajq sie tréjkami. Trzyma-
igc sie za rece wykonujq ¢éwiczenia:

- wykonujq przysiad caly czas trzymajqc sie za rece,

- stojgc na jednej nodze drugq podnoszqg w tyt, tutéw lekko pochylajg
do przodu, zmiana nogi.

4. Czesé koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci podzielone na dwa zespoty. Jeden zespdt w siadzie skrzyznym
na podtodze z ramionami w gdérze zamienia sie w drzewa. Drugi ze-
spét stojgc zamienia sie w wiatr, przemieszcza sie dookota drzew
i dmucha. Dzieci ,drzewa” nasladujq ruchy drzew podczas wiejgcego
wiatru. Wiatr moze wiaé z jednej strony, z réznym natezeniem.
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Po 1 minucie zmiana rél.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.

.Moje otoczenie” — spacer — wzbogacanie wiedzy na temat otaczajg-
cej przyrody na podstawie obserwacji.

POPOLUDNIE
+Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 49.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.
Kto to taki?
To tadny fioletowy motyl.
A tam lata drugi.
On jest koloru cytryny i ma kropki.
A tu jest tfrawa, maki i stokrotka.
Jakie to tadne i mite miejsce.

»,Co mozna robié na tgce?” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajqgce tgke. Wypowiadajg sie na
temat wtasciwego zachowania na tgce.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesni-
kami.
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Dzieh 4
Temat dnia: BIEDRONECZKI SA W KROPECZKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwréce-
nie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

»Jestem motylem” — ekspresja stowna.

Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40

Il ,Rozépiewana tgka” — improwizacje melodyczne — uwrazliwia-
nie dzieci na zmiane dynamiki.

JTaniec z motylem” — zabawa muzyczno — ruchowa.

,Biedronki i motyle” — rysowanie kredkami pastelowymi na pa-

pierze $ciernym — poszerzanie doswiadczen artystycznych.

.Kolorowe motyle” — spacer — obserwacja motyli.

Il ,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Motyle” — improwizacja ruchowa.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

N J

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrdcenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

.Jestem motylem” — ekspresja stowna.

~Kwiatowy rytm” — zabawa matematyczno — plastyczna.

Dzieci na wagskim pasku szarego papieru rysujq kwiaty kontynuujqc roz-
poczety przez nauczyciela rytm: 2 kwiaty czerwone, kwiat zétty, 3 kwiaty
rézowe.
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Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Rozé$piewana tgka”
— improwizacje melodyczne.

Cele:

* Uwrazliwianie dzieci na zmiane dynamiki.

* Umuzykalnianie dzieci.

* Integrowanie grupy poprzez wspdlng zabawe.

Srodki dydaktyczne: rymowanki Doroty Kossakowskiej

Przebieg:

~Pokrzywa” — zabawa z pitkqg.

Dzieci stojg w kole i podajq sobie pitke, w pewnej chwili nauczyciel wy-
powiada stowo ,pokrzywa”. Wszystkie dzieci podnoszq rece w gore.
Dziecko, ktére ma pitke, siada na podtodze.

.Wolno - szybko” — zabawy z chustq animacyjnq.

Na chuscie animacyjnej lezg papierowe kwiaty. Dzieci stuchajgc muzyki
spokojnej poruszajq lekko chustq powodujgc lekkie podskakiwanie
kwiatéw. Przy muzyce szybkiej, wykonujq energiczne ruchy chusty tak,
aby kwiaty podskakiwaty wysoko.

Spiewanie rymowanek na dzwigkach gamy C - dur.
- Bocian leci, zaby szuka,
Ztapaé zabe to jest sztuka.

- Slimak idzie do sadzawki,
Moze znajdzie dwie truskawki.

- Trzy biedronki przyleciaty,
| po cztery kropki miaty.

- Pszczota siedzi na rumiankuy,
Przyleciata o poranku.
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- Dwa komary sie spotkaty,
Dtugo z sobg rozmawiaty.

- Storce jasno $wieci w gorze,
| osusza dzi$ katuze.

Improwizacja melodyczna do rymowanek.
Chetne dzieci $piewajqg rymowanki na wymyslong przez siebie melodie.

7 Temat 2: ,Biedronki i motyle” — rysowanie
kredkami pastelowymi na papierze $ciernym.

Cele:

* Rozwijanie inwencj|i tworczej.

* Wdrazanie do doktadnego wykonywania pracy.
* Poszerzanie do$wiadczen artystycznych.

Srodki dydaktyczne: kredki pastelowe olejne, papier $cierny

Przebieg:
.Prawda czy fatsz — zgaduj - zgadula.”
Dzieci za pomocq lizakéw z buzig smutng i usmiechnieta okreslajg czy
zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe.
Maki i rumianki rosng na tqce.
Bocian poluje na zajqce.
Biedronki majq niebieskie kropki.
Bocian ma czerwony dziéb.
Na tgce ros$nie duzo kwiatow.
Zaby lubig wode.
Motyle maijq pidra.
Pszczoty zbierajq nektar.

+Jak wyglgda biedronka? Jak wyglgda motyl2” — swobodne wypowie-
dzi dzieci.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Dzieci na papierze $ciernym rysujq kredkami pastelowymi biedronki
i motyle.
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Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Urzgdzenie wystawki prac.

,Gdzie jest biedronka?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Nauczyciel umieszcza na tablicy arkusz papieru podzielony na 9 pél.
W $rodkowym polu znajduje sie biedronka. Dzieci obserwujq porusza-
jgcq sie po planszy biedronke, ktéra przemieszcza sie za kazdym razem
o jedno pole. Nauczyciel méwi: biedronka idzie do géry, w prawo itp.
Gdzie jest biedronka?. Wybrane dziecko wskazuje, gdzie znajduje sie
biedronka.

JJaniec z motylem” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas
przerwy w muzyce zatrzymujqg sie i moéwiq rymowanke:

»Na tgce pachngcej kwiatami, motyle zatanczq z nami”

.Kolorowe motyle” — spacer — obserwacja motyli.

POPOLUDNIE
+Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 50.
W kazdym rzedzie skre$l motyla, ktéry nie pasuje do pozostatych.

~Motyle” — improwizacja ruchowa.
Dzieci stuchajq dowolnej muzyki powazne|. Nauczyciel porusza chustq,
a dzieci ruchem ciata nasladujg ruchy chusty.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci bezpiecznego korzystania z zabawek.
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Dzien 5
Temat dnia: KTO MIESZKA NA LACE?

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne
uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

»Kwiaty na tgce” — zabawa plastyczna.

Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40

Il ,Krasnal Teodor” - historyjka obrazkowa — zachecanie do wie-
lozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

~Sprawne stopy” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 40 — ksztatto-

wanie koordynacji ruchowej i rbwnowagi.

Il ,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Biedronki na lisciach” — zabawa matematyczna.

Swobodne zabawy dzieci — ksztattowanie prawidtowych relacji mie-

dzy dzie¢mi podczas wspdlnej zabawy. j

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-
nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w nie;j.

Kwiaty na tgce” — zabawa plastyczna.
Dzieci na kartkach odbijajqg palce maczane w farbie plakatowe| two-
rzqc réznokolorowe kwiaty.

.Co zobaczyta mréwka?2” — zabawa stowna.
Dzieci konczqg zdanie: Mréwka zobaczyta na tqce...
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Wesota tgka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Krasnal Teodor”
—_—— — historyjka obrazkowa.

Cele:

* Zapoznanie z tresciq historyijki.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Zachecanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Krasnal Teodor” Doroty Kossakow-
skiej, historyjka obrazkowa — tablica demonstracyjna nr 20

Przebieg:

,Krasnal Teodor” — stuchanie opowiadania nauczyciela.

Krasnal Teodor mieszkat w pieknym lesie. Miat swéj dom w starym
debie. Dgb byt tez domem rodziny wiewiérek. Mieszkaty w starej dziu-
pli i czesto odwiedzaty Teodora. Krasnal miat wielu przyjaciét. Zajgc
Ryszard opowiadat mu o swoich wyprawach na pobliskie pola kapusty.
Dzik Franciszek zasiegat informacji, gdzie sq najdorodniejsze zotedzie,
bo przeciez Teodor znat las najlepiej. Mieszkat w nim od dawna i wie-
dziat o nim wszystko. Obok debu czesto przebiegaty sarny. Ale one ni-
gdy nie miaty czasu, aby dtuzej porozmawiaé z krasnalem. Ciggle szu-
katy miejsc z soczystq trawq, albo urzqdzaty biegi z przeszkodami.
Pewnego razu Teodor postanowit zwiedzié caty las. Wybrat sie na potu-
dnie i po dtugiej wedréwce dotart do miejsca, ktérego wczesniej nie
znat. Jego oczom ukazat sie piekny widok. Trawy w réznych odcieniach
zieleni, a wéréd nich réznokolorowe kwiaty: rumianki, stokrotki, maki,
niezapominajki mieszaty sie z koniczynq i mniszkami lekarskimi. Cze-
gos takiego krasnal jeszcze nie widziat. Znat swéj piekny las, ale to co
zobaczyt byto czym$ niesamowitym. Postanowit z bliska zobaczyé kolo-
rowy dywan. w pewnym momencie spostrzegt sadzawke, a obok niej
kamien, na ktérym siedziata zaba.

- Widze ciebie po raz pierwszy — odezwata sie zaba.

- Jestem Teodor — odpowiedziat krasnal.

- a ja jestem Zuzanna — przedstawita sie zaba.
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- co cie do nas sprowadza? — zapytata Zuzanna.

- Mieszkam w lesie — odpowiedziat Teodor. i nie wiedziatem, ze obok
lasu jest co$ tak pieknego.

- to nasza tqka, tutaj mieszkamy — wyjasnita Zuzanna.

- o oprécz ciebie kto$ tu jeszcze mieszka? — zdziwit sie krasnal.

- Tak — odpowiedziata zaba. Przedstawie ci moich przyjaciét.

| juz po chwili Teodor poznat motyla, biedronke, pszczote. Zobaczyt tez
kreta, $limaka i kogo$ z kim zaby nie przyjazniq sie — bociana.

- Nie lubimy bocianéw — powiedziata zaba, ale mito popatrzeé jok krg-
zq nad naszq tgkq. Nie robiq nic ztego, czasem tylko budzg moje dzie-
ci swoim gtosnym klekotaniem.

- tgka, to bardzo tadne miejsce — powiedziat Teodor. Musze opowie-
dzie¢ o nim swoim przyjaciotom.

- Mysle Teodorze — powiedziata Zuzanna, ze twoi przyjaciele znajq tgke.
Czasami odwiedzajq nas. Tutaj odpoczywajq lub zjadajg pyszng tra-
we...

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.
- Gdzie mieszka krasnal Teodor?

- w jakim drzewie krasnal miat swéj dom?

- Kto jeszcze mieszkat w starym debie?

- Jakich przyjaciét miat krasnal Teodor?

- 0 czym opowiadat Teodorowi zajqc Ryszard?

- 0 co pytat Teodora dzik Franciszek?

- Czego szukaty sarny?

- do jakiego miejsca dotart Teodor?

- Jak wyglgdata tgka?

- Kogo Teodor spotkat nad sadzawkg?

- Kto oprécz zaby Zuzanny mieszkat na tqce?

- Komu Teodor chciat opowiedzieé o tqce?

- Czego krasnal dowiedziat sie od zaby Zuzanny?
- Jak myslisz, jakie zwierzeta odwiedzaty tqke?

Préby samodzielnego opowiadania historyjki przez dzieci.
Dzieci w oparciu o historyjke obrazkowqg opowiadajq historie krasnala

Teodora.

,Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Temat 2: ,Sprawne stopy”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 40.

Cele:

* Ksztattowanie koordynacji ruchowej i réwnowagi.
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

POPOLUDNIE
»Zabki i bocian” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 51.
Wykonaj dziatania i pokoloruj wedtug wzoru.

,Biedronki na lisciach” — zabawa matematyczna.

Nauczyciel zawiesza na tablicy duze liscie. na kazdym lisciu zapisane
jest dziatanie matematyczne. Dzieci dokonujq obliczen i umieszczajg na
lisciach odpowiedniq ilo$¢ biedronek.

Swobodne zabawy dzieci — ksztattowanie prawidtowych relacji miedzy
dzieémi podczas wspdlnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO DZIEC]

Dzien 1 )
Temat dnia: DZIECI SWIATA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodng za-
bawe i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

»Labawy dzieci” — swobodne wypowiedzi.

»Labawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

Il ,Kto mieszka na innych kontynentach?” — swobodne wypowie-
dzi dzieci — ksztattowanie pozytywnego stosunku do ludzi o in-
nym kolorze skéry i odmiennosci kulturowei.

,Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

+M&j czarnoskéry przyjaciel” — malowanie czarnym flamastrem

— doskonalenie umiejetnosci malowania postaci jednym kolorem.

,Czy to juz lato” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi

zmian w przyrodzie.

lll ,Pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Powiedz to” — éwiczenie gtosowe.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — ksztattowanie umie-

jetnosci zgodnej i cichej zabawy.

N J

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na zgodng zabawe
i odktadanie zabawek na swoje miejsce.

~Zabawy dzieci” — swobodne wypowiedzi.
Dzieci zainspirowane oglgdanymi obrazkami wypowiadajq sie na te-
mat zabaw kolegdw.
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JPorzgdkujemy klocki” — zabawa matematyczna.
Dzieci podzielone na grupy segregujq klocki ze wzgledu na jedng lub
dwie cechy.

+Labawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

,Powitanie” — Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. na
przerwe w muzyce witajq sie réznymi cze$ciami ciata wskazanymi przez
nauczyciela z jak najwieksza iloscig oséb.

,Jazda na rowerze” — Dzieci lezq na plecach i poruszajg nogami nasla-
dujqc jozde na rowerze.

,Duze i mate pitki” — Nauczyciel gra na bebenku. Przy szybkich i cichych
uderzeniach — dzieci podskakujg nisko jok mate pitki. Przy gtosnych
i wolnych uderzeniach dzieci podskakujg wysoko nasladujgc duze pitki.
,Pary” — Dzieci poruszajqg sie swobodnie po sali do muzyki taneczne;.
Gdy muzyka milknie — dzieci dobierajq sie parami.

,Dzieci — zabawa logorytmiczna” — Dzieci maszerujg po obwodzie kota
i rytmicznie wypowiadajg stowa rymowanki: ,Wszystkie dzieci mate,
duze lubig zabawy i podréze”.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Kto mieszka na innych kontynentach?2”
—— — swobodne wypowiedzi dzieci.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat zycia ludzi na innych kontynen-
tach.

* Ksztattowanie pozytywnego stosunku do ludzi o innym kolorze skéry
i odmiennosci kulturowe.

* Doskonalenie umiejetnosci redagowania wypowiedzi wielozdaniowe;.

Srodki dydaktyczne: globus, ilustracje przedstawiajgce ludzi z réznych
stron $wiata oraz ich domy, muzyka taneczna

Przebieg:
.Jak wyglgdamy?2” — wypowiedzi w oparciu o ilustracje.
Dzieci oglqgdajq przygotowane przez nauczyciela ilustracje przedstawia-
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igce ludzi z réznych stron $wiata. Wypowiadajq sie na temat charakte-
rystycznych cech wyglgdu, koloru skéry, strojéw, fryzur, noszonej bizute-
rii.

.Kto skgd pochodzi2” — podréz z globusem.

Dzieci oglgdajq globus, méwiq do czego stuzy i co mozna na nim zna-
lezé. Wskazujq kontynenty, odczytujq ich nazwy. Wypowiadajq sie na
temat ludzi zamieszkujgcych rézne kontynenty.

,Gdzie kto mieszka” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci oglgdajg mape $wiata i Europy. Wskazujq Polske i sgsiadéw Polski.
tqczqg przedstawione na ilustracjach domy z ich mieszkancami. Wypo-
wiadajq sie na temat réznic i podobienstw przedstawionych doméw.

.Co tqczy wszystkie dzieci” — rozmowa.

Nauczyciel zwraca uwage na podobne potrzeby wszystkich ludzi. Dzieci
wypowiadajg sie na temat zajeé, potrzeb, pragnien dzieci na catym
Swiecie.

,O kim méwie” — zabawa stowna.

Dzieci siedzqg w kole. Chetne dzieci wypowiadajq sie na temat swoich
kolegéw podajqgc ich charakterystyczne cechy, upodobania, nie wymie-
niajgc ich imienia. Pozostate dzieci odgadujq i kim méwi kolega.

.Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali do muzyki taneczne|. Gdy mu-
zyka milknie — dzieci dobierajq sie parami.

Temat 2: ,,Méj czarnoskéry przyjaciel”

/ — malowanie czarnym flamastrem.
2,

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci malowania postaci jednym kolorem.
* Wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

* Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: biaty brystol, czarne flamastry, nozyczki, folia sa-
moprzylepna, kolorowa bibuta, kolorowy papier
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Przebieg:

Afrykanski stréj — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat ubioru ludzi mieszkajgcych w Afryce.
Zwracajg uwage na noszonq bizuterie.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci malujq czarnym flamastrem czarnoskérego mieszkanca Afryki.
Z kolorowego papieru, folii samoprzylepnej wycinajq ozdoby (bizuteria)
i elementy garderoby (kolorowa spddnica wyklejona z paskdéw bibuty).

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzgdzenie wystawki prac.

LAfrykanski taniec” — improwizacja taneczna do muzyki afrykanskiej.

.Czy to juz lato” — spacer — dzielenie sie obserwacjami dotyczgcymi
zmian w przyrodzie.

POPOLUDNIE
JPary” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

~Powiedz to” — éwiczenie gtosowe.

Dzieci wypowiadajg zdanie:

Wszystkie dzieci lubiq zabawe. — szeptem, umiarkowanym gtosem, gto-
$no, szybko, wolno.

Karta pracy, cz. 4, s. 52.
Rysuj tort po $ladzie i pokoloruj go wedtug wtasnego pomystu. na torcie
narysuj tyle $wieczek ile masz lat.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — ksztattowanie umiejet-
nosci zgodnej i cichej zabawy.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: DOBRZE MIEC PRZYJACIELA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy w sali — ksztattowanie umiejetnosci porozu-
miewania sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

~Moim marzeniem jest...” — zabawa stowna.

+Zabawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

Il ,Przyjaciel” — stuchanie wiersza — budzenie uczucia przyjazni do
najblizszych kolegéw.

,Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

+Afrykanskie rytmy” — improwizacja taneczna - zapoznanie z mu-

zykq innego kontynentu.

+Ruch to zdrowie” — pobyt na $wiezym powietrzu — wdrazanie do

przestrzegania ustalonych zasad.

lll ,Pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Dobierz rym” — zabawa stowna.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-

nosci wspdlnej zabawy. j

RANEK
Dowolne zabawy w sali — ksztattowanie umiejetnosci porozumiewa-
nia sie z kolegami i kolezankami umiarkowanym gtosem.

~Autoportret” — zabawa plastyczna.
Dzieci na kartkach A5 rysujq autoportrety. Umieszczajg je na dtugim
pasku szarego papieru — tworzq ,przedszkolng galerie”.

»~Moim marzeniem jest...” — zabawa stowna.
Dzieci konczq zdanie méwigc o swoich marzeniach.
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»Zabawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..| Temat 1: ,Przyjaciel”
= — stuchanie wiersza.

Cele:

* Budzenie uczucia przyjazni do najblizszych kolegdw.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Zachecanie do wypowiadania sie na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Przyjaciel” Bozeny Koronkiewicz

Przebieg:
.Kto jest przyjacielem?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Przyjaciel” — stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.

Przyjaciel to jest wyjgtkowy kto$ wéréd ludzi,

ten, kto ma przyjaciela, nigdy sie nie nudzi.

Z nim rozmowa na pewno przyjemnosé ci sprawi,
gdyz to samo was smuci i to samo bawi.

Przyjaciel to kto$ taki, kto cie nie zawiedzie,

bo ,Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie”,

To kto$, z kim chcesz podzieli¢ sie ciastkiem, cukierkiem,
i do kogo mie¢ mozesz zaufanie wielkie.

Z przyjacielem masz zwykle jakie$ wspdlne sprawy,
ty pozyczysz mu ksigzke, on ci film ciekawy,
Czasem sie z nim uméwisz, by pograé¢ w gry nowe
i zyczenia tez ztozysz mu urodzinowe.

Przyjaciel, kiedy trzeba, na pewno pomoze.

Z nim podjdziesz pogra¢ w pitke, pobiegasz na dworze
Albo spotkasz sie w domu, kiedy wiatr i stota.

Bo prawdziwy przyjaciel jest na wage ztotal
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Rozmowa na temat wiersza.

- Jaki jest przyjaciel?

- Kiedy poznajemy prawdziwych przyjaciét?

- Czym mozemy podzieli¢ sie z przyjacielem?

- Jakie zabawy mozna organizowaé z przyjacielem?

Wspdlny rysunek” — zabawa plastyczna.
Dzieci dobierajqg sie w pary losujgc kartki z imionami kolegéw i koleza-
nek. na szarym papierze A3 rysujg wspdlnie rysunek na dowolny temat.

.Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: , Afrykanskie rytmy”
— improwizacja taneczna.

Cele:

* Zapoznanie z muzykq innego kontynentu.

* Rozwijanie wyobrazni muzyczne;.

* Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Afryke zwiedzamy” Doroty Kossa-
kowskiej, muzyka afrykanska, kolorowe piéra, kijki bambusowe

Przebieg:

.Afryke zwiedzamy” — zabawa logorytmiczna.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie zaproponowanym przez nauczy-
ciela. na przerwe tworzq koto, maszerujq po obwodzie kota i méwiq
rymowanke:

JAfryke zwiedzamy, przyjaciét tu mamy.
Afryke lubimy, zdjecia porobimy”.

.Zwierzeta” — zabawa ortofoniczna.
Dzieci nasladujq gtosy zwierzat:
Waqz — ssyy, ssyy, ssyy
Lew — taq, taag, taa
Zaba — kum, kum, kum
Dzieciot — stuk — puk, stuk — puk, stuk — puk
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Rytmizacja wyliczanek.

Dzieci wystukujqg rytm na kijkach bambusowych z jednoczesnym ryt-
micznym recytowaniem stéw. Nastepnie podajq swoje propozycje afry-
kanskich wyliczanek.

- szuma buma karo, szuma buma karo, makaruma bam

- koru moru, koru moru, paralu, paralu

,Piéra papugi” — zabawa oddechowa.

Na dywanie lezq kolorowe piéra. Dzieci wybierajqg dowolne piéro, ukta-
dajq je na otwartej dtoni. Zdmuchujq piérka z dtoni powietrzem wydy-
chanym ustami.

Improwizacja taneczna do muzyki afrykanskiej.

Dzieci tanczqg indywidualnie do muzyki afrykanskiej. Nastepnie tworzq
kilkuosobowe grupy i wymyslajg swéj uktad taneczny, ktéry prezentujq
pozostatym dzieciom.

»Ruch to zdrowie” — pobyt na swiezym powietrzu — wdrazanie do prze-
strzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
,Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 53.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocq nauczyciela.
Karol to brat Oli.
Karol ma kolorowe kredki.
Ola ma farby.
Karol rysuje i Ola rysuje.
Ale tadne rysunki.

,Dobierz rym” — zabawa stowna.
Dzieci podajg dowolne, wymyslone przez siebie rymujqgce sie stowa.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan — rozwijanie umiejet-
nosci wspdlnej zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia;: PRZEDSZKOLNE ZABAWY

Z KOLEGAMI

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na po-
szanowanie zabawek swoich i kolegéw.

»Réb tak jak ja” — rytm ruchowy.

+Zabawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

Il ,Potrafie liczy¢” — rozwigzywanie zadan matematycznych — do-
skonalenie umiejetnosci zapisywania czynnosci matematycz-
nych uzywajqc liczb i znakéw.

+Misie i lalki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

L~Sprawne dzieciaki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 41 — nauka

umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen.

.Na spacerek” — spacer — nabywanie prze$wiadczenia o waznosci

spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobdéw nabywania od-

pornosci na choroby.
lll ,Pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Domy” — zabawa konstrukcyjna.

umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

N

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztaltowanie

/

RANEK

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na poszano-

wanie zabawek swoich i kolegéw.

Karta pracy, cz. 4, s. 54.
Pokoloruj cyfry ukryte na obrazku.
Wpisz brakujqce cyfry.
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.Réb tak jak ja” — rytm ruchowy.
Nauczyciel wykonuje kilka powtarzajgcych sie ruchéw. Dzieci kontynu-
ujg rozpoczety rytm.

+Labawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

AQ Temat 1: ,Potrafie liczy¢”
— rozwiqzywanie zadan matematycznych.

Cele:

* Rozwijanie zdolnosci matematycznych.

* Doskonalenie techniki rachunkowe.

* Doskonalenie umiejetnosci zapisywania czynnosci matematycznych
uzywajqc cyfr i znakéw.

Srodki dydaktyczne: dywaniki, sylwety misiéw duzych i matych, sylwety
lalek, cyfry i znaki matematyczne dla kazdego dziecka, sylwety klockéw

Przebieg:

,Ktéry z kolei2” — postugiwanie sie liczebnikami porzgdkowymi.
Nauczyciel zaprasza na $rodek 10 dzieci, ktére ustawiajq sie w rzedzie.
Pozostatym dzieciom zadaje pytania dotyczqce ustawienia dzieci.

- Ktére z kolei dziecko jest chtopcem?

- Ktéra z kolei dziewczynka ma niebieskq spddnice?

- Ktéry z kolei chtopiec ma jasne wtosy?

Rozwiqzywanie zadan z tresciq.

- w sklepie na pétce staty 4 duze misie. Sprzedawca dostawit jeszcze
5 misiéw matych. lle misiéw stoi na pétce?

Dzieci liczq sylwety duzych misiéw, wybierajg odpowiedniq cyfre. Liczg
sylwety matych misiéw i wybierajqg odpowiedniq cyfre. Uktadajq dziata-
nie z cyfr i znakéw matematycznych.

- do sklepu przywieziono 3 lalki w sukienkach czerwonych i 4 lalki w su-
kienkach niebieskich. lle lalek przywieziono do sklepu?
Dzieci liczqg sylwety lalek w czerwonych sukienkach, wybierajq odpo-
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wiedniqg cyfre. Liczg sylwety lalek w niebieskich sukienkach, wybierajq
odpowiedniq cyfre. Uktadajq dziatanie z cyfr i znakéw matematycznych.

- w sklepie byto 8 misiéw. 2 misie sprzedano. lle misiéw zostato w skle-
pie?

Dzieci odliczajg odpowiedniq ilo$¢ sylwet. Uktadajq dziatanie matema-
tyczne. Udzielajq odpowiedzi na zadane pytanie.

Wspdlne uktadanie zadan.

Nauczyciel zawiesza na tablicy sylwety 4 klockéw zielonych i 6 klockéw
z6Mych. Dzieci uktadajq zadanie do przedstawionych sylwet. Odnajdujg
odpowiednie cyfry i uktadajg dziatanie matematyczne. Udzielajq odpo-
wiedzi na postawione w zadaniu pytanie.

.Misie i lalki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Nauczyciel gra dzwieki wysokie i niskie. Przy dzwiekach wysokich dzieci
poruszajq sie na palcach, matymi krokami. Gdy ustyszq dzwieki niskie
nasladujq chéd niedzwiedzia.

Temat 2: ,Sprawne dzieciaki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 41.

Cele:

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon.

* Nauka umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen.
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

Forma: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z przyborem nietypowym.
Przybory: baloniki, paski kolorowej krepy.

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa z balonikami.

Nauczyciel ma 3 baloniki w réznych kolorach. Dzieci reagujq na kolor
balonika wykonujqc éwiczenia.
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Czerwony balonik — zamieniamy sie w klauna.
Niebieski balonik — zamieniamy sie w baletnice.
Zielony balonik — zamieniamy sie w zawodnika sumo.

3. Czesc gtéowna:

Dzieci pobierajq po jednym baloniku, ustawiajq sie w rozsypce i prébu-
ig nadmuchaé balonik. Nadmuchane baloniki zawigzujemy i przecho-
dzimy do ¢éwiczen:

- przektadanie balonika z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie balonika z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad
gtowq

- podrzucamy balonik w gére i prébujemy go ztapaé

- podrzucamy balonik w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed
ztapaniem balonika

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawg, roz lewq noge i za kazdym
razem przektadamy balonik pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych balonik lezy miedzy stopami.
Dzieci chwytajq delikatnie balonik obiema stopami, unoszg go w gére,
nastepnie odktadajg na podtoge, ¢wiczenie powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére balonik puszcza-
my.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami balonik.
Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

- w postawie stojgc na przemian raz jednym raz drugim kolanem stara-
my sie podbijaé balonik, tak zeby nie upadat nam na podtoge,

- ¢éwiczenie jok wyzej tylko podbijamy balonik tokciami,

- éwiczenie jok wyzej tylko podbijamy balonik czotem,

- ktadziemy balonik na podtodze i przemieszczajqc sie na czworakach
toczymy balonik gtowg po podtodze,

- postawa rozkroczna, balonik miedzy kolanami, wykonujemy niskie
podskoki, balonik nie moze nam wypasé i staramy sie nie $ciskaé zbyt
mocno tak, zeby nie pekt

Dzieci oddajqg baloniki, pobierajq pasek kolorowej krepy.

4. Czesé koncowa:

Dzieci dobierajg sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem
krepy dotykajq twarzy osoby wspétéwiczqcej, dotykajq nosa, czota, po-
liczkéw, uszu itd.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.

.Na spacerek” — spacer — nabywanie przeswiadczenia o waznosci
spaceréw dla zdrowia, jako jednego ze sposobéw nabywania odpor-
nosci na choroby.

POPOLUDNIE
,Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Przeczytaj wyrazy i narysuj w ramce odpowiednie obrazki.

,Domy” — zabawa konstrukcyjna.
Dzieci uktadajq wedtug wtasnego pomystu domy z klockéw w ksztatcie
figur geometrycznych.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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Dzien 4
Temat dnia: DZIECI MAJA MARZENIA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzgtania po zakon-
czonej zabawie.

.Czego brakuje” — zabawa dydaktyczna.

+Zabawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

Il Lubimy tanczy¢” — ruch przy muzyce — wyrabianie ptynnosci
ruchéw poprzez zabawy ruchowe przy muzyce.

»Pokaz jak gram” — ruch przy muzyce.

.Moje wymarzone miejsce” — rysowanie kredkami pastelowymi

— wdrazanie do planowania pracy, zagospodarowania catej po-

wierzchni kartki.

~Na skakance” — zabawy na placu zabaw — wdrazanie do bezpiecz-

nej zabawy.

lll ,Pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Przyjaciel z bajki” — lepienie z plasteliny.

Swobodne zabawy tematyczne — zwrdcenie uwagi na stosowanie

form grzecznosciowych. j

N

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do sprzqgtania po zakonczonej
zabawie.

Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Rysuj po $ladzie droge papierowych samolotéw.

,Czego brakuje” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie lezy zestaw obrazkéw. Dzieci oglgdajg co znajduje sie na
obrazkach. Nauczyciel chowa jeden z obrazkéw, a wybrane dziecko
odgaduje czego brakuje.
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»Zabawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Lubimy tanczy¢”

— ruch przy muzyce.

Cele:

* Wyrabianie ptynnosci ruchéw poprzez zabawy ruchowe przy muzyce.
* Wydtuzanie fazy wydechowe;.

* Rozpoznawanie dzwiekdw wysokich i niskich.

Srodki dydaktyczne:
szyfonowe chustki, cymbatki

Przebieg:

Echo stowno - rytmiczne.

Nauczyciel méwi zdanie z réwnoczesnym wyklaskiwaniem rytmu. Dzieci
powtarzajq ustyszane zdanie w odpowiednim rytmie.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem szyfonowych chustek.

Dzieci trzymajq chustki za rég na wysokosci ust. Lekko dmuchajg wpra-
wiajgc je w ruch. Nastepnie chwytajg chustki za dwa rogi i silnymi
dmuchnieciami wprawiajq je w ruch.

JJaniec chustek” — improwizacja ruchowa.
Dzieci stuchajq spokojne] muzyki, wykonujqc taniec z wykorzystaniem
chustki. Poruszajq niq, dopasowujqc ruchy do styszanej melodii.

,Cien” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich porusza sie w rytmie wesote|
muzyki. Drugie dziecko podqgza za nim nasladujgc jego ruchy.

.Pokaz jak gram” — ruch przy muzyce.

Nauczycielka gra na cymbatkach game C — dur od dzwieku niskiego do
wysokiego. Dzieci z przysiadu podpartego podnoszq sie, wspinajq sie
na palcach, rece unoszqg w gére. Podczas gry od dzwieku wysokiego do
niskiego dzieci z pozycji stojqcej przechodzq do przysiadu podpartego.
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/ Temat 2: ,Moje wymarzone miejsce”
2 . . .
- rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Rozwijanie wyobrazni.

* Wdrazanie do planowania pracy, zagospodarowania catej powierzch-
ni kartki.

* Rozwijanie funkcji jezykowych.

Srodki dydaktyczne: mapa éwiata, kartki A4, kredki pastelowe
Przebieg:

.Jakie miejsce chciatby$ odwiedzié2” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajg sie na temat miejsc, ktére chciatyby odwiedzié,
wskazujq te miejsca na mapie (samodzielnie lub z pomocq nauczycie-
la).

Podanie tematu pracy.

Dzieci rysujq kredkami pastelowymi swoje wymarzone miejsce. Zwraca-
ig uwage na zagospodarowanie catej kartki.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja prac, wypowiedzi dzieci na temat tego co narysowaty.

»Na skakance” — zabawy na placu zabaw — wdrazanie do bezpiecznej
zabawy.

POPOLUDNIE
,Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 56.
Znajdz dwa takie same obrazki i otocz je petlami.

.Przyjaciel z bajki” — lepienie z plasteliny.
Dzieci lepiq z plasteliny wymyslonego bajkowego przyjaciela. po zakon-

177



Przewodnik metodyczny ﬁ% Swieto dzieci

czeniu pracy przedstawiajq swojego przyjaciela. Méwiq jak nazywa sie

i jaka jest jego ulubiona zabawa.

Swobodne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na stosowanie form

grzecznosciowych.

Dzien 5
Temat dnia: DZIECI MAJA SWOJE PRAWA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

nia zabawek.
JLitery” — éwiczenia ruchowo — graficzne.
+Labawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41

— zapoznanie z prawami dziecka.
uka umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen.
dzieci najblizszym otoczeniem.
lll ,Pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Zapamieta|” — éwiczenie pamieci.

grzecznosciowych.

N

| Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowa-

Il ,Prawa dzieci” — rozmowa w oparciu o bajke i wtasng wiedze

~Sprawne dzieciaki” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 41 — na-

~Miejsce, w ktérym mieszkam ” — spacer — rozwijanie zainteresowan

Dowolne zabawy dzieci — zwrdcenie uwagi na stosowanie form

/

RANEK

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do szanowania za-

bawek.

Karta pracy, cz. 4, s. 57.

Potqcz cyfry od 1 do 10. Powiedz co powstato? Utéz zdanie z nazwg

rysunku, ktéry powstat.

178



Przewodnik metodyczny A Swieto dzieci

JLitery” — éwiczenia ruchowo - graficzne.
Dzieci piszq rekq wiodgcq w powietrzu wybrane litery oraz proste wyrazy.

»Labawy dzieci” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..’ Temat 1: ,Prawa dzieci” — rozmowa
= w oparciu o bajke i wtasng wiedze.

Cele:

* Zapoznanie z prawami dziecka.

* Zachecanie do wyrazania swojego zdania.

* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych w grupie zasad.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Krystian w bajkowej krainie” Doroty Kos-
sakowskiej

Przebieg:

.Krystian w bajkowej krainie” — stuchanie bajki D. Kossakowskiej.

W pewnej bajkowej krainie wszyscy jej mieszkancy byli bardzo mili. Po-
magali sobie w trudnych chwilach, wspélnie spedzali wolny czas. Dzie-
ci bawity sie grzecznie i nigdy nie ktécity sie. Az tu pewnego dnia do
bajkowej krainy przyjechat chtopiec o imieniu Krystian. Byt bardzo ha-
tasdliwy i nic mu sie nie podobato. Zaczqgt zabieraé dzieciom zabawki.
Niektérym z nich nie pozwalat wspdlnie bawic sie. Dzieci byty zdziwione
zachowaniem Krystiana. Nigdy wczesniej nikt tak nie zachowywat sie.
Byto im przykro i postanowity porozmawiaé z Krystianem. Chciaty na-
uczy¢ go zgodnej zabawy i powiedzie¢ jakie zasady obowiqzujg w ich
krainie. Ale Krystian nie chciat ich stuchaé. Powiedziat, ze jest od nich
maqdrzejszy, zna ciekawsze zabawy i zamierza rzqdzi¢ bajkowq kraing.
Witedy dzieci poprosity o pomoc dziadka Leona, ktéry zawsze pomagat
im w rozwigzywaniu trudnych spraw. Nie wiadomo co dziadek powie-
dziat Krystianowi, ale gdy Krystian przyszedt nastepnego dnia do dzieci
— byt zupetnie innym chtopcem. Najpierw przeprosit wszystkich za swo-
je zachowanie, a péznie| powiedziat, ze bardzo chce pozostaé w baj-
kowej krainie i wspélnie bawi¢ sie. Obiecat tez, ze zawsze bedzie prze-
strzegat ustalonych zasad.
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Rozmowa na temat wystuchanej baiki.

- Jacy ludzie mieszkali w bajkowej krainie?

- Kto przyjechat do bajkowej krainy?

- Jakim chtopcem byt Krystian?

- Jak zachowywat sie Krystian w stosunku do innych dzieci?
- co czuly dzieci, gdy przebywat z nimi Krystian?

- Czego dzieci chciaty nauczyé Krystiana?

- co odpowiedziat im Krystian?

- Kogo dzieci poprosity o pomoc?

- co zrobit Krystian po rozmowie z dziadkiem Leonem?
- Jak myslisz co dziadek Leon powiedziat Krystianowi?

»Jaki powinien byé dobry kolega2” — tworzenie zasad.
- Dobry kolega jest mity.

- Dobry kolega pomaga innym.

- Dobry kolega pociesza, gdy komus jest smutno.

- Dobry kolega dzieli sie zabawkami.

- Dobry kolega szanuje kolegéw i wytwory ich pracy.

Prawa dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat przedstawionych przez nauczyciela
praw. Nauczyciel w miare potrzeb uzupetnia wypowiedzi dzieci.
- Prawo do zycia i rozwoiju.

- Prawo do zycia bez przemocy i ponizania.

- Prawo do wychowania w rodzinie.

- Prawo do wypowiedzi.

- Prawo do swobody mysli.

- Prawo do nauki.

- Prawo do tozsamosci.

- Prawo do informacji.

- Prawo do prywatnosci.

~Moje prawa” — zabawa plastyczna.
Dzieci ilustrujqg wybrane przez siebie prawo.

.Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali do muzyki tanecznej. Gdy mu-
zyka milknie — dzieci dobierajq sie parami.
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Temat 2: ,Sprawne dzieciaki”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 41.

Cele:

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon.

* Nauka umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen.
* Wzmacnianie migéni ramion i tutowia.

~Miejsce, w ktérym mieszkam” — spacer — rozwijanie zainteresowan
dzieci najblizszym otoczeniem.

POPOLUDNIE
.Pary” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 57.
Policz pitki i wpisz odpowiednie cyfry.

L~Zapamieta|” — éwiczenie pamieci.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki wybranych przedmiotéw. Dzieci
zapamietujq ich kolejno$¢, a nastepnie powtarzajq ciqg stéw, ktére sq
nazwami obrazkdw.

Dowolne zabawy dzieci — zwrécenie uwagi na stosowanie form grzecz-
nos$ciowych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SRODKI LOKOMOCJI

Dzien 1 _
Temat dnia: POJAZDY ULATWIAJA ZYCIE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy wedlug zainteresowan dzieci — wzajemne
uznawanie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

,Pojazdy lgdowe, powietrzne, wodne” — ¢éwiczenia usprawniajqce

mies$nie warg.

,Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42

Il ,Czym mozemy podrézowaé2” — wypowiedzi dzieci — wdrazanie
do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Czym chciatby$ podrézowaé?2” - collage — doskonalenie umiejet-

nosci fgczenia réznych materiatéw plastycznych.

W zdrowym ciele zdrowy duch” — zabawy ruchowe w ogrodzie

przedszkolnym — doskonalenie umiejetnosé biegania w réznych kie-

runkach bez potrgcania innych.

Il ,Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Rysowanie pod dyktando”.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na

wprzeime i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy. j

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wzajemne uznawa-
nie prawa do zabawy i do uczestnictwa w niej.

.Pojazdy lgdowe, powietrzne, wodne” — ¢éwiczenia usprawniajgce
miesnie warg.
Dzieci rozciggajq mieénie warg na dzwiekach e — o0, a - u, i —o.
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,Pojazdy” — oglgdanie samochodéw.

Dzieci oglgdajq czasopisma, katalogi z samochodami. Nazywajq po-
jazdy uzywajgc sformutowan: samochody osobowe, autobusy, samo-
chody rajdowe, ciezarowe, specjalne (policja, straz pozarna, pogotowie
ratunkowe).

.Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 42

,Omin kolege” — Dzieci podzielone sq na dwie grupy stojgce naprzeciw-
ko siebie. Na sygnat nauczyciela dzieci z obu grup zamieniajqg sie miej-
scami przebiegajqc na drugq strone sali.

LStraz pozarna” — Dzieci dobierajq sie parami. Dziecko stojqce z tytu
trzyma dtonie na biodrach dziecka stojgcego z przodu. Na hasto ,po-
zar" — dzieci biegng parami do wyznaczonego miejsca w sali.
»Pojazdy” — Dzieci biegajq po sali w dowolnych kierunkach nasladujqc
rézne pojazdy — samochody, samoloty, motocykle. Na hasto ,stop”
— wszystkie pojazdy zatrzymujq sie.

»Figurki” — Dzieci poruszajq sie po sali do rytmu granego na bebenku.
na przerwe w muzyce, zatrzymujq sie i przybierajq dowolng figure.
»~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota na zmiane — we wspieciu
i w zwyktym marszu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

[!ﬂ Temat 1: ,Czym mozemy podrézowacée”

— wypowiedzi dzieci.

Cele:

* Utrwalenie wiadomosci na temat réznych $rodkéw lokomocii.

* Wdrazanie do wielozdaniowych wypowiedzi na okreslony temat.

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas korzystania ze
$rodkéw lokomocji.

Srodki dydaktyczne: zagadki Bozeny Koronkiewicz
Przebieg:

Rozwigzywanie zagadek B. Koronkiewicz.
Moze by¢ dwu, trzy, czterokotowy,
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Kiedy urosniesz, przyda sie nowy.
Specjalne $ciezki ma na podréze,
Bolg cie nogi, gdy jedziesz dtuze;. (rower)

Ten pojozd czesto mozna zobaczyé,

Ludzie nim jezdzq do szkét, do pracy

| na wycieczki jezdzi ich wiele,

Dtugi samochéd, a w nim fotele. (autobus)

Zmieszczq sie ludzie w nim i bagaze,

Zaprasza chetnych w podréze marzen.

On sie nie $pieszy, bo z tego stynie,

Ze wéréd fal sobie po prostu ptynie. (statek)

Gdy sie wybierasz w dalsze podrdze,

Na krétko albo na troche diuzej,

On na lotnisku czeka na ciebie,

Jak ptak wyglgda lecgc po niebie. (samolot)

Ma kierownice i cztery kota,

Catqg rodzine pomiescié¢ zdota.

Z mamaq i tatq, siostrq czy bratem

Nim pojedziecie na wczasy latem. (samochéd)

Wypowiedzi na temat réznych srodkéw lokomociji.

Dzieci wypowiadajq sie, gdzie mogq porusza¢ sie $rodki lokomocji. Po-
dajg przyktady pojazddéw poruszajgcych sie po lgdzie, po wodzie,
w powietrzu. Segregujq obrazki przedstawiajqce srodki lokomocji.

»,Co zabieramy w podréz” — rozmowa.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat tego co nalezy zabraé ze sobg w po-
dréz. Zwracajq uwage na ograniczonq ilo$¢ bagazu podczas podrézy
samolotem, rowerem.

»~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel pokazuje kétko zielone, a dzieci poruszajq sie po sali w réz-
nych kierunkach, nasladujgc dzwieki wydawane przez jadgce samocho-
dy. Gdy zobaczq kétko czerwone — zatrzymuijq sie.
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7 Temat 2: ,Czym chciatbys$ podrézowaé2”
— collage.

O

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Rozwijanie wyobrazni.

* Doskonalenie umiejetnosci tqgczenia réznych materiatéow plastycznych.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, kolorowy papier, tektura falista, kredki
otéwkowe, skrawki materiatéw o réznej fakturze, klej, nozyczki

Przebieg:

,Co to za pojazd” - zabawa stuchowa.

Rozpoznawanie odgtoséw réznych pojazddédw: samochéd, samolot, po-
ciqg, rower

.Co chciatbys$ zwiedzi¢2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat miejsc, ktére chciatyby odwiedzié, mé-
wig jakim $rodkiem lokomocji mozna tam dotrzeé.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci projektujq pojazd, ktérym chciatyby podrézowaé. Wykorzystujq
do tego rézne materiaty.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqtnigcie stanowisk pracy.

Urzgdzenie wystawki prac.

W zdrowym ciele zdrowy duch” — zabawy ruchowe w ogrodzie przed-
szkolnym - doskonalenie umiejetnos$¢ biegania w réznych kierunkach

bez potrqcania innych.

POPOLUDNIE
»~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Rysowanie pod dyktando”.
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Na $rodku kartki narysuj bude.

Po prawej stronie budy narysuj psa.

Po lewej stronie budy narysuj dwa drzewa.
Pomiedzy drzewami narysuj kwiatek.

W prawym gérnym rogu kartki narysuj stonce.

W lewym gérnym rogu kartki narysuj dwie chmury.
Nad budg narysuj ptaka.

.Co robie2” — zagadki pantomimiczne.
Dzieci siedzqg w kole. Chetne dzieci demonstrujg dowolng czynnosé.
Pozostate dzieci odgadujq co to za czynnosé.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.
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Dzien 2
Temat dnia: KRECA SIE, KOLA

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

,Dotdz stowo” — zabawa jezykowa.

,Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42

Il ,Podréz rowerem” — rozmowa w oparciu o ilustracje — zapo-
znanie z zasadami bezpiecznego korzystania z roweru.

Wycieczka rowerowa” — zabawa ruchowa.

,Pokaz jak to robisz” — zabawy ruchowo - nasladowcze — dosko-

nalenie umiejetnosci improwizacji ruchowych.

»Ruch to zdrowie” — spacer w okolicy przedszkola — doskonalenie

umiejetnosci chodzenia w parach zwartq grupg.

lll ,.Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jle stéw ustyszate$2” — éwiczenia stowne.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwré-

cenie uwagi na stosowanie form grzeczno$ciowych.

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

~Samochéd dostawczy” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci nasladujqg czynnosci wykonywane przez kierowce samochodu
dostawczego: tadowanie towaru, wsiadanie do samochodu, przekreca-
nie kluczyka w stacyjce, jazda samochodem, roztadunek towaru.

.Dotéz stowo” — zabawa jezykowa.
Nauczyciel wypowiada krétkie zdanie. Dzieci dodajq kolejne stowa roz-
budowuijqc zdanie.
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,Bezpieczna zabawa” - zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42
y

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..| Temat 1: ,Podréz rowerem”
= - rozmowa w oparciu o ilustracje.

Cele:

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z roweru.
* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

* Ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie.

Srodki dydaktyczne: Karta pracy, cz. 4, s. 58, 59, kétko zielone i czer-
wone

Przebieg:
.Jak wyglgda rower2” — wypowiedzi w oparciu o ilustracje.

Karta pracy, cz. 4, s. 58.
Popatrz jak zmieniat sie wyglgd roweru. Jak myslisz, ktéry rower jest
najstarszy?

Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Zaprojektuj swdj wymarzony rower.

Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysuj po $ladzie. Pokoloruj kask i bidon. Przeczytaj zdania pod rysunka-
mi.

Rady dla rowerzystow.

- do jozdy na rowerze ubieramy odpowiedni strd;.

- Zaktadamy ochraniacze na tokcie i kolana, a na gtowe kask ochronny.
- na rowerze jezdzimy pod opiekg dorostych.

- Korzystamy ze $ciezek rowerowych.

JJakie sq korzysci z aktywnego spedzania wolnego czasu?2” — burza
moézgow.
- Podnosi sie odpornosé.
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- Poprawia sie sprawnoé¢ fizyczna.
- Sport to dobra zabawa.

Wycieczka rowerowa” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali z wysokim unoszeniem kolan. Rece nasladujq
trzymanie kierownicy.

Pokazane przez nauczyciela kétko czerwone nakazuje zatrzymanie sie,
kétko zielone pozwala jechaé.

Temat 2: ,Pokaz jak to robisz” — zabawy
ruchowo - nasladowcze.

Cele:

* Ksztatcenie poczucia rytmu.

* Doskonalenie umiejetnosci improwizacji ruchowych.

* Wdrazanie do spontanicznego wyrazania swoich emocji.

Srodki dydaktyczne: rymowanki Agnieszki Oledzkiej, muzyka taneczna,
bebenek

Przebieg:

JFigurki” — reakcja na przerwe w muzyce.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie ze styszang muzykq. na przerwe
w muzyce wykonujq dowolnq figure.

~Powtérz rytm”.
Nauczyciel wystukuje na bebenku dowolny rytm. Dzieci powtarzajq
ustyszany rytm wyklaskujgc go, wystukujgc o kolana, o podtoge.

,Lustro” — nasladowanie ruchéw.

Dzieci dobierajq sie parami i siadajg w siadzie skrzyznym naprzeciwko
siebie. Jedna osoba z pary wykonuje dowolne ruchy, a druga osoba
nasladuje je.

,Pokaz to” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. na przerwe w muzyce
poruszajq sie zgodnie z poleceniem nauczyciela.

- latamy jok helikopter
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- jedziemy jak ciezaréwka
- ptyniemy tédkq
- startujemy jak rakieta

Rymowanki rytmiczne potgczone z pantomimagq.
Dzieci wypowiadajq rytmicznie tekst i wykonujqg ruchy ilustrujgce tresé
rymowanki.

- Ten samolot juz startuje,

dtugq podréz proponuie.

- Chcesz samochodem dojechaé do celu,
to jedz ostroznie méj przyjacielu.

- Na wycieczke dzi§ wyruszam, rower juz gotowy.
Jest bezpieczny, czysty, sprawny oraz kolorowy.

+Ruch to zdrowie” — spacer w okolicy przedszkola — doskonalenie
umiejetnosci chodzenia w parach zwartq grupg.

POPOLUDNIE
.Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jle stéw ustyszatese” — éwiczenia stowne.
Dzieci liczq stowa w wypowiedzianych przez nauczyciela zdaniach i ukta-
dajq przed sobq odpowiedniq liczbe patyczkéw.

JUmiem tanczy¢” — improwizacja ruchowa.
Dzieci tafnczq do dowolnej muzyki zaproponowane| przez nauczyciela.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwré-
cenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 3 )
Temat dnia;: SAMOCHODY W ROLI GLOWNEJ

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych - ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

+Przeganiamy chmury” — ¢éwiczenie oddechowe.

,Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42

Il ,\Wyscigi samochodéw” — konstruowanie gry opowiadania - roz-
wijanie zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuaciji stresujg-
cej.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Srodki lokomociji” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 42 — ksztat-

towanie koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

~.Dbamy o bezpieczenstwo” — zabawy na placu zabaw — ksztattowa-

nie umiejetnosci przestrzega ustalonych zasad podczas wykonywa-

nych ¢éwiczen na wyznaczonym terenie.

Il ,Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Pojazdy” — zabawy konstrukcyjne klockami.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie

uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegdéw z grupy.

RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych - ksztattowanie umiejet-
nosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

Karta pracy, cz. 4, s. 60.
Popatrz na rysunek i przeczytaj wyrazy. Podkresl te wyrazy, ktére nazy-
waijq elementy znajdujqce sie na rysunku.

.Przeganiamy chmury” — éwiczenie oddechowe.
Dzieci wykonujqg wdech nosem, a wydech ustami nasladujgc dmucha-
nie na chmury.
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.Bezpieczna zabawa” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 42

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Wyscigi samochodéw”
— konstruowanie gry opowiadania.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci konstruowania gry planszowe;.

* Rozwijanie zdolnos$ci do wysitku intelektualnego w sytuacji stresujqce;.
* Ksztattowanie umiejetnosci znoszenia porazki.

Srodki dydaktyczne: szary papier, klocki do odmierzania ptytek chod-
niczka, pionki do gry, mazaki, kostki do gry

Przebieg:

Jle uderzen styszysz2” — zabawa stuchowa z elementem liczenia.
Nauczyciel ukrywa za parawanem bebenek. Wykonuje dowolng iloséé
uderzen. Dzieci liczq ustyszane uderzenia i wykonujq tyle podskokéw ile
dzwiekdw ustyszaty.

Konstruowanie gry.

- rysowanie dwdch linii réwnolegtych

- odmierzanie i rysowanie ptytek chodniczka

- umieszczenie napisu START na poczgtku chodniczka i napisu META na
koncu chodniczka

- wspélne uktadanie opowiadania

Na trasie wyscigu znajdujq sie czarne pola:

- tankowanie benzyny — kierowca traci jeden rzut kostkq
- uszkodzony most — kierowca robi objazd

- wymiana kota — utrata dwéch rzutéw kostkqg

Na trasie wyscigu znajdujq sie zielone pola:

- wjazd na autostrade — gracz przesuwa sie o trzy pola

- znalezienie na mapie krétszej drogi — dodatkowy rzut

- kierowca zmienit samochéd — wyrzucong iloéé oczek na kostce zamie-
nia sie na szostke
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Rozegranie gry w zespotach.
Dzieci rzucajq kostkq, liczq oczka i przesuwaiq sie o odpowiedniq ilo$é
pdl uwzgledniajqc zielone i czarne pola.

~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Srodki lokomocji”

— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 42.

Cele:

* Doskonalenie ¢wiczen z dwoma przyborami.

* Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce koordynacje wzrokowo — ruchowg
Przybory: woreczek gimnastyczny i plastikowy talerzyk lub tekturowy lub
plastikowy krgzek po jednym na dziecko, 3 tekturowe krqzki (czerwony,
zielony, pomaranczowy)

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajedé.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca:

Dzieci pobierajqg od nauczyciela po plastikowym talerzyku lub krgzku.
Trzymajqc krqzek w dtoniach poruszajq sie po sali nasladujqc jadqce
auta. Nauczyciel ma w reku 3 tekturowe krgzki (czerwony, zielony
i pomaranczowy) i co kilka sekund podnosi do géry inny kolor krgzka.
Zielony — jedz (dzieci przemieszczajq sie po sali)

Czerwony — stdj (dzieci zatrzymujq sie)

Pomaranczowy — szykuj sie do jozdy (w miejscu przebierajq nogami szy-
kujqc sie do jazdy)

3. Czesé gtéwna:

Dzieci éwiczg na boso. Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym worecz-
ku gimnastycznym. Dzieci wykonujq éwiczenia powtarzajgc 6 razy.
Dzieci ktadg woreczek na krgzku i lekko go podrzucajqg tak jok nalesni-
ka na patelni. Woreczek podczas éwiczenia nie spada na podtoge. Cwi-
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czenie to wykonujg najpierw stojqc, potem siedzqgc, a na koncu w leze-
niu na brzuchu.

Dzieci w siadzie rozkrocznym o nogach ugietych, krqgzek z woreczkiem
lezy na podtodze miedzy kolanami. Dzieci na zmiane raz jednym kola-
nem dotykajq woreczka raz drugim.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych chwytajq stopami woreczek i pod-
noszq do géry nastepnie puszczajq i woreczek spada na krgzek.

Dzieci palce prawej stopy opierajg na woreczku i zataczajq kétka na
krgzku w prawq i w lewq strone, zmiana nogi éwiczqce.

Dzieci prébujq palcami stép obrécié¢ krqzek na drugq strone.

Dzieci odktadajq przybory w wyznaczone przez nauczycielo miejsce.

4. Czesc koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Nauczyciel rozdaje po chusteczce higieniczne| kazdemu dziecku. Dzieci
w lezeniu na plecach, ktadq chusteczke na twarzy i starajq sie dmuch-
ngé¢ w chusteczke tak, zeby sie uniosta ponad twarz. Cwiczenie powta-
rzajg 5 rozy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwi-
czen poza zajeciami, pozegnanie.

~.Dbamy o bezpieczenstwo” — zabawy na placu zabaw - ksztattowanie
umiejetnosci przestrzega ustalonych zasad podczas wykonywanych
éwiczen na wyznaczonym terenie.

POPOLUDNIE
~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 61.
Pokoloruj balon wedtug instrukgji.

~Pojazdy” — zabawy konstrukcyjne klockami.

Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.
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Dzieh 4 .
Temat dnia;: KTO POMOZE W POTRZEBIE?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kgcikach tematycznych — wdrazanie do
samodzielnosci i umiejetnosci wspétdziatania w grupie.

»Szumigce echo” — zabawa artykulacyjna.

,Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42

Il ,Chetnie stuchamy muzyki” — éwiczenia muzyczno - ruchowe
— ksztattowanie stuchu i pamieci muzyczne.

»Samochody” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

~Moja ksiqgzka telefoniczna” - rysowanie mazakami — wzbogaca-

nie umiejetnosci artystycznych.

»Lapraszamy do zabawy” — zabawy na $wiezym powietrzu — integra-

cja dzieci z kilku grup przedszkolnych.

lll ,Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Krzyzéwka.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwie-

$nikami.
J

RANEK
Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — wdrazanie do samo-
dzielnosci i umiejetnosci wspétdziatania w grupie.

Obrazek - zagadka.

Dzieci losujg obrazki (samochéd, samolot, pociqg, rower, hulajnoga,
autobus, tramwaj, motocykl) i uktadajg zagadke. Zadaniem pozosta-
tych dzieci jest odgadniecie je;.

»~Szumiqce echo” — zabawa artykulacyjna.
Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa:
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- szabla, szachy, szakal, szalik, szopa, szyja, szyba, szynka, szyna, szu-
felka

- cisza, daszek, kasza, uszy, zeszyt, koszyk, nosze, pasza, ptaszek, mu-
szelka

- afisz, kalosz, kapelusz, kosz, mysz, listonosz, arkusz, grosz, plusz, pié-
ropusz

.Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Chetnie stuchamy muzyki”
— ¢wiczenia muzyczno — ruchowe.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Ksztattowanie stuchu i pamieci muzyczne;.
* Uwrazliwianie dzieci na zmiane tempa.

Srodki dydaktyczne: tréjkgt, bebenek, tamburyno, muzyka instrumen-
talna — wolna i szybka, chusta animacyjna, papierowe motyle, muzyka
wesota i smutna

Przebieg:

~Muzyczny wqz” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie za nauczycielkq. Wszyscy trzymajq rece
na ramionach kolegéw. Dzieci nasladujg nauczycielke, ktéra improwi-
zuje dowolny ruch.

~Postuchaj i pokaz”.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali. na dzwiek wybranych instru-
mentéw reagujq ustalonym ruchem:

- tréjkagt — podskoki

- bebenek — tupanie

- tamburyno — klasniecia

~Kolorowe motyle” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci trzymajq chuste animacyjng, na ktérej lezq papierowe motyle.
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Dzieci poruszajq chustq w zaleznosci od tempa utworu muzycznego.
Lekko i wolno, gdy muzyka jest spokojna. Mocno i szybko, gdy muzyka
jest szybka.

~Latajgce motyle” — éwiczenie oddechowe.

Kazde dziecko wybiera papierowego motyla, uktada go na dtoni i dmu-
cha tak, aby motyl spadt na podtoge.

.Pokaz emocje” — okreslanie charakteru muzyki.

Dzieci stuchajg muzyki o zréznicowanym nastroju. Gdy muzyka jest wesota
dzieci robig wesote miny. Przy muzyce smutnej pokazujqg mine smutng.

~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

/ Temat 2: ,Moja ksigzka telefoniczna”

2

— rysowanie mazakami.

Cele:

* Utrwalenie numerdéw alarmowych oraz numeréw oséb najblizszych.
* Wzbogacanie umiejetnosci artystycznych.

* Usprawnianie motoryki mate;.

Srodki dydaktyczne: kartki A5, kredki otéwkowe, numery alarmowe wy-
drukowane na kartkach, zestaw cyfr do uktadania numeréw, klej

Przebieg:

,Gdy potrzebujesz pomocy...” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajq sie na temat sytuacji, w ktérych nalezy wezwadé
pogotowie ratunkowe, straz pozarng lub policje. Podajg numery alar-
mowe.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujq zszyte kartki A5, na ktérych wykonujg rysunkowq ksigz-
ke telefoniczng. Rysujq wéz strazacki, samochdéd policyjny, karetke po-
gotowia. Przygotowujq tez obrazki przedstawiajgce osoby bliskie, do
ktérych mozna zadzwonié, gdy dzieje sie co$ ztego. Obok rysunkéw
przyklejajg odpowiednie numery. Numery do bliskich uktadajq i przy-
klejajg z przygotowanych cyfr.
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Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtnieci stanowisk pracy.
Wspdlne oglgdanie przygotowanych ksigzek telefonicznych.

JZapraszamy do zabawy” — zabawy na $wiezym powietrzu — integra-
cja dzieci z kilku grup przedszkolnych.

POPOLUDNIE
~Samochody” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 62.
Rysuj po $ladzie. Pokoloruj rysunek.

Krzyzéwka.
Dzieci podzielone sq na kilkuosobowe zespoty. Otrzymujq zestaw liter,
z ktérych uktadajq krzyzéwke.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesni-
kami.
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Dzien 5 o )
Temat dnia;: PODROZ DOOKOLA SWIATA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej
i bezpiecznej zabawy.

»Zgadnij, kto to méwi2” — zabawa stuchowa.

,Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42

Il ,,Podréz pociggiem” — éwiczenia w definiowaniu pojeé — rozwi-
janie funkcji jezykowych.

»Pociqg w tunelu” — zabawa ruchowa.

,Srodki lokomocji” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 42 — ksztatto-

wanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

»Jaki to samochéd?” — spacer — oglgdanie i nazywanie pojazdéw.

lll ,,Pocigg w tunelu” — zabawa ruchowa.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkqg

atrakeyjng.

N /

RANEK
Dowolne zabawy tematyczne dzieci — zachecanie do zgodnej i bez-
piecznej zabawy.

Karta pracy, cz. 4, s. 63.

Przyjrzyj sie uwaznie obrazkom. w ramce na dole narysuj te $rodki
transportu, ktére powtarzajq sie w kazdej ramce.

+Zgadnij, kto to méwi2” — zabawa stuchowa.

~Bezpieczna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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Temat 1: ,Podréz pociggiem”
— ¢éwiczenia w definiowaniu pojeé.

Cele:

* Rozwijanie funkgji jezykowych.

* Wzbogacanie stownika dziecka.

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

Srodki dydaktyczne: ilustracje réznych pociqgdw, nozyczki, kredki otéw-
kowe

Przebieg:

MWyruszamy w podréz pociggiem” — swobodne wypowiedzi dzieci
w oparciu o ilustracje i wtasne doswiadczenia.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat podrdzy pociggiem: w jaki sposéb
pociqg porusza sie, kto kieruje pociggiem, kto moze podrézowaé po-
ciggiem, jakie zasady obowiqzujg w czasie jazdy pociggiem. Podczas
oglgdania ilustracji zwrécenie uwagi na rézne rodzaje pociggdw oraz
zmiany w ich wyglqdzie na przestrzeni lat.

.Bilety” — zabawa plastyczna.
Dzieci rysujq na kartce bilet, wycinajq go i podpisujg wyrazem ,bilet”.

,Co zobaczyte$ za oknem pociqgu?2” — definiowanie pojeé.

Dzieci siedzg w kole. Wypowiadajg zdanie: za oknem pociggu zoba-
czytam... (wymieniajq dowolng nazwe, np. las). Chetne dziecko wyja-
$nia co to jest las.

~Pokaz i nazwij emocje” — zabawa pantomimiczna.
Dzieci pokazujq jokie emocje towarzyszq im podczas podrézy pociq-
giem.

.Pociqg w tunelu” — zabawa ruchowa.

Dzieci ustawione sq w parach. Podajq sobie rece uniesione w gére — two-
rzq tunel. Zaczynajgc od pierwsze| pary dzieci przechodzq przez tunel
i ustawiajq sie na jego koncu.
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Temat 2: ,Srodki lokomocji”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 42.

Cele:

* Doskonalenie ¢wiczen z dwoma przyborami.

* Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

.Jaki to samochéd?2” — spacer — oglgdanie i nazywanie pojazdéw.

POPOLUDNIE
~Pociag w tunelu” — zabawa ruchowa.

~Kolorowy pocigg” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy zespét tworzy pocigg i ma
inny kolor szarfy. Pociqgi poruszajq sie przy dzwiekach wczesniej ustalo-
nych instrumentéw. Pociqg czerwony — bebenek, pociqg zotty — tréjkat,
pociqg zielony — kotatka.

.Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

Dzieci konczq rozpoczete przez nauczyciela zdanie:

Samolot leci...(wysoko, szybko, gtosno)

Rower jedzie... (powoli, dtugo)

Samochéd jedzie... (szybko, wolno, krétko, dtugo, daleko, blisko)

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrak-
cying.
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brzewodnik metodyczny ﬁ% Zmysty pomagajq poznqé...J

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZMYSLY POMAGAJA POZNAC SWIAT

Dzien 1
Temat dnia;: WZROK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztatto-
wanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

»Lnikajgce balony” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Wspédlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

Il ,Co mozna zobaczyé?2” — zabawa dydaktyczna — doskonalenie
percepcji wzrokowe;j.

»Niewidomy” — zabawa w parach.

~Szczesliwe okulary” — rysowanie kredkami otéwkowymi — wdra-

zanie do estetycznego wykonywania pracy.

,Potrafie to zrobié¢” — zabawy na placu zabaw — wzmacnianie wiary

w mozliwosci dziecka podczas wykonywania zadan ruchowych.

lll ,Niewidomy” — zabawa w parach.

,Parzyste czy nieparzyste” — zabawa dydaktyczna.

Swobodne zabawy w kgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy. j

N

RANEK
Zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z zabawek.

+Znikajgce balony” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci siedzg w kole. na srodku lezq balony w réznych kolorach. na
sygnat nauczyciel przykrywa kocem 2 — 3 balony. Zadaniem dzieci jest
odgadniecie jaokich balonéw nie ma.
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.Kolejnos¢ zabawek” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Nauczyciel na dywanie ustawia w rzedzie zabawki. Dzieci zapamietujq
ich kolejno$¢. Zamykajg oczy, a nauczyciel zmienia kolejno$é ustawie-
nia. Dzieci odgadujq, ktéra zabawka zmienita miejsce.

Wspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

»Prawa noga, lewa noga” — Dzieci maszerujq po sali. na sygnat zatrzy-
mujq sie i stajg na prawe| nodze, druga jest podniesiona i zgieta w tyt.
na drugi sygnat stajg na lewej nodze.
,Poszukaj pary” — Dzieci biegajg swobodnie po sali. na hasto ,pary’
— dzieci dobierajq sie w pary i maszerujq po obwodzie kota.
Wiosenne sforice” — Dzieci siedzg na dywanie, nogi sq wyprostowane.
Podnoszq do géry jedng noge (raz prawq, raz lewq) i rysujq w powietrzu
stonce.
,Deszczowy dzier'” — Dzieci stojg w rozsypce. na hasto ,pada deszcz”,
chodzq po sali, trzymajq dtonie nad gtowq tworzqc parasolke. Gdy
ustyszg hasto , kafuza”, wykonujq skoki z nogi na noge.
~Zabawa logorytmiczna” — Dzieci wypowiadajq rytmicznie rymowanke.
na stowa: ,dotyk, wechy wzrok, stuch, smak” — pokazujq cze$é ciata
odpowiadajgcq konkretnemu zmystowi.

Pie¢ zmystéw mamy i dobrze je znamy.

Dotyk, wech, wzrok, stuch, smak.

Kazde dziecko méwi tak:

Pie¢ zmystéw mamy i dobrze je znamy:

Dotyk...

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,,Co mozna zobaczyé?2”
e - zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Doskonalenie percepcji wzrokowe;.

* Wzbogacanie stownika dziecka o nowe wyrazy: lupa, teleskop.
* Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: obrazki do odszukiwania réznic, kartki z naryso-
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wanymi elementami, ilustracje: okulary korekcyjne, lupa, teleskop, syl-
wety kwiatéow

Przebieg:

Co to jest wzrok? — swobodne wypowiedzi dzieci.
- do czego potrzebny nam wzrok?

- co mozemy zobaczyé w najblizszym otoczeniu?
- CO wyrazajq nasze oczy?

Dzieki czemu mozemy polepszyé widocznosé?

Okulary korekcyjne — to przyrzqd optyczny, ktéry zmniejsza skutki wro-
dzonej lub nabytej wady wzroku, takiej jak nadwzrocznos$é, krétko-
wzroczno$c i inne.

Lupa — to przyrzqd optyczny, ktdry stuzy do bezposredniej obserwacji
drobnych, blisko potozonych przedmiotéw.

Teleskop — to narzedzie, ktére stuzy do obserwac|i odlegtych obiektéw
poprzez zbieranie promieniowania elekiromagnetycznego (np. $wiatta
widzialnego).

LZnajdz réznice” — éwiczenie spostrzegawczosci.
Dzieci wskazujq elementy, ktérymi rézniq sie dwa obrazki.

,Co z tego powstanie2” — zabawa plastyczna.

Dzieci losujq kartki z narysowanymi elementami. Ich zadaniem jest do-
rysowanie takich elementéw, aby powstat rysunek przedstawiajgcy kon-
kretny przedmiot.

.Kto pierwszy zobaczy?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.
Nauczyciel umieszcza w réznych czesciach sali sylwety kwiatéw. Dzieci
szukajq ukrytych sylwet.

.Niewidomy” — zabawa w parach.

Dzieci poruszajq sie parami przy muzyce relaksacyjnej. Jedno z nich ma
zamkniete oczy, a drugie prowadzi je dbajqc, aby bezpiecznie pokony-
wat trase. na przerwe w muzyce nastepuje zmiana rél.
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2 Temat 2: ,Szczesliwe okulary”
2 . . , .
— rysowanie kredkami otéwkowymi.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wycinania nozyczkami.
* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

* Zachecanie do wypowiedzi wielozdaniowych.

Srodki dydaktyczne: kartki z narysowanymi okularami, kredki otéwko-
we, nozyczki, muzyka relaksacyjna

Przebieg:

Do czego stuzq okulary? — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci ustalajg do czego stuzq okulary. Wymieniajq znane im rodzaje
okularéw: korekcyjne, przeciwstoneczne, gogle, do ptywania, chronig-
ce oczy podczas wykonywania réznych prac (np. pitowanie drzewa).
Préba odpowiedzi na pytanie: co to znaczy widzieé $wiat przez rézowe
okulary?

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanymi okularami.

- Wycinajg okulary.

- Kolorujg oprawki okularéw.

- W miejscu szkiet rysujq obrazki przedstawiajgce miejsca lub przed-
mioty kojarzqgce sie im ze szcze$ciem, pieknem.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzqtnigcie stanowisk pracy.
.Przez moje okulary mozesz zobaczyé...” — wypowiedzi dzieci.

,Potrafie to zrobié¢” — zabawy na placu zabaw — wzmacnianie wiary
w mozliwosci dziecka podczas wykonywania zadan ruchowych.

POPOLUDNIE
.Niewidomy” — zabawa w parach.
Karta pracy, cz. 4, s. 64.
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Narysuj co mozna powqchaé, posmakowaé, zobaczyé, ustyszeé i do-
tkngé.

,Parzyste czy nieparzyste” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci wymieniajq czesci ciata, ustalajg czy wystepujq one parami czy
pojedynczo. Liczq, ktérych czesci ciata jest wiecej, parzystych czy niepa-
rzystych.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
poszanowanie zabawek swoich i kolegdéw z grupy.
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Dzien 2
Temat dnia;: SMAK

| Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
odktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

, Cwiczymy” — zabawa logorytmiczna.

Wspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

Il Jaki to smak2” - rozpoznawanie smakéw — zachecanie do po-
znawania nowych smakéw.

~Smaki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wspélna zabawa” — zabawy muzyczno - ruchowe wedtug kon-

cepcji Carla Orffa — tworzenie okazji do spontanicznych zabaw

ruchowych.

.Ruch to zdrowie” — zabawy ruchowe na placu przedszkolnym

— ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Il ,Smaki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

LStodki czy stony2” — zabawa plastyczna.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych.

RANEK
Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

, Cwiczymy” — zabawa logorytmiczna.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z trescig rymowanki.
Chodzi¢ do przodu wszyscy umiemy.

Teraz do tytu i$¢ sprébujemy.

Cztery podskoki dzisiaj zrobimy.

| dookota sie obrécimy.
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,Postuchaj i policz” — zabawa stuchowo — matematyczna.
Nauczyciel wrzuca do metalowego pojemnika monete. Dzieci liczq usty-
szane dzwieki i uktadajqg tyle guzikéw ile dzwiekdw ustyszaty.

Wspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

L]

Temat 1: ,Jaki to smak?2”
— rozpoznawanie smakdw.

Cele:

* Rozwijanie wrazliwosci smakowe.

* Zachecanie do poznawania nowych smakow.

» Zwrbcenie uwagi na wartosci odzywcze réznych potraw.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Rézne smaki” Bozeny Koronkiewicz

Przebieg:
,Rézne smaki” — stuchanie wiersza B. Koronkiewicz.

Wokét jest potraw wybér spory...
Lubisz ogérki, pomidory?

Wolisz wedlinke, czy tez serek?
Duzo jest oséb, gustéw wiele.

Lecz kto domysli¢ sie potrafi,

Czy danie smaczne jest, w gust trafi,
Czy cos |est swieze, sie nie psuje

| czy na pewno posmakuje?

Zmyst smaku mamy wtasnie po to,
Aby positki je$¢ z ochotq.

By méc poznawaé rézne smaki,
Wiedzieé, kto lubi przysmak jaki.

Ciasto jest stodkie, w nim jest cukier,
Stodkie sq lody oraz lukier.
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Gorzki smak pieprz ma oraz ziota,
Gorzkiego duzo zje$é nie zdotasz.

S6l ma smak stony, chyba wiecie,
W kuchni solniczka stoi przeciez.
Gdy solisz zupe lub twarozek
Uwazaj, bo przesoli¢ mozesz.

Mieso smakuje przyprawami

Lecz ma tez wtasny smak — umami.
A co powiemy o cytrynie?

Ze smak ma kwasny, z tego stynie.

Gorzki czy stodki, kwasny, stony?
Zmyst smaku mamy wyczulony.

On nam podpowie w sposéb jaki

Z wyczuciem mieszaé wszystkie smaki.

A rozum przypomina jeszcze,

Ze z wszystkich potraw sq najlepsze
Te, w ktérych jest witamin duzo.
One naszemu zdrowiu stuzq.

»Jakie smaki znamy?2” — wypowiedzi dzieci w oparciu o wiersz i wia-
sne doswiadczenia.

Uzupetnienie wiedzy dzieci na temat pigtego smaku: umami.

Jest on opisywany jako ,rosotowy” lub ,miesny”. Umami jest tez okre-
$lany jako intensywny, smakowity. Smak umami odpowiada za wykry-
wanie kwasu glutaminowego, ktéry wystepuje miedzy innymi w woto-
winie, serach plesniowych, w sosie sojowym, w brokutach, pomidorach,
winogronach, grzybach, orzechach, wodorostach.

JJak to smakuje?” - zabawa badawcza.

Nauczyciel przygotowuje w miseczkach rézne produkty. Chetne dzieci
po sprébowaniu ich tworzq grupy produktéw: stodkich, kwasnych, sto-
nych, gorzkich.

»Jaki to owoc2” — zabawa dydaktyczna.
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Dzieci za pomocqg zmystu smaku rozpoznajg owoce. Okreslajqg tez ich
smak: stodki, kwasny.

Jakie same smaki” — zabawa badawcza.

Nauczyciel przygotowuje roztwdr z wykorzystaniem cukru, soli, cytryny
i grejfruta. Roztwory znajdujq sie w oémiu szklankach. Chetne dzieci
ustalajq, gdzie sq takie same smaki.

~Smaki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej, na przerwe
w muzyce i hasto nauczyciela wykonujq wczesniej ustalone czynnosci.
Stodki — podskoki obunéz
Stony — obroty wokét wilasnej osi
Kwasny — siad skrzyzny na podfodze

Temat 2: ,Wspélna zabawa” - zabawy muzyczno
— ruchowe wedtug koncepcji Carla Orffa.

Cele:

* Rozwijanie inwencji twérczej dziecka.

* Tworzenie okazji do spontanicznych zabaw ruchowych.
« Cwiczenie wrazliwosci stuchowe.

Srodki dydaktyczne: gazety, muzyka relaksacyjna, kosz

Przebieg:

»Jaka jest gazeta?” — okreslanie cech gazety.

Dzieci wybierajqg gazety. Poprzez oglgdanie, dotyk, wech wymieniajq
cechy gazety.

JJaki to dzwiek” — eksperymenty stuchowe.

Dzieci stuchajq odgtoséw wydawanych przy uzyciu gazety: uderzanie
dtonig w gazete, wachlowanie gazetq, podrzucanie, darcie, zwijanie,
zgniatanie.

,Ptaki do gniazd” — zabawa
Na podtodze roztozone sq gazety. Dzieci poruszajq sie po sali nasladu-
igc lot ptakéw, na hasto ,ptaki do gniazd” - stajg na gazecie.
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Wiadomosci z gazety” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci tfrzymajq gazete na wysokosci oczu i nasladujg czytanie wypowia-
dajqc sylaby: la, la, la, la, la ma, ma, ma, ma, ma, ba, ba, ba, ba, ba,
pa, pa, pa, pa, pa. ,Czytajg” cicho, gto$no, szybko, wolno.

Taniec w parach.
Dzieci tanczg w parach w rytm melodii trzymajqc gazete brzuchami,
plecami, kolanami.

Rzuty do celu.
Dzieci zgniatajg gazete w kulke prawq i lewq rekq. Nastepnie masze-
rujq po obwodzie kota i wrzucajqg kulke do stojgcego na $rodku kosza.

Relaksacja

Dzieci uktadajq sie na dywanie w dowolne| pozycji i stuchajg muzyki
klasyczne|. Nastepnie chetne dzieci opowiadajg o tym o czuly podczas
stuchania muzyki.

+Ruch to zdrowie” — zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — ksztat-
towanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

POPOLUDNIE
.Smaki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 4, s. 65.
Przeczytaj samodzielnie lub z pomocq nauczyciela.
To Zenek i Tola. A to wspaniaty zamek.
Zenek robi babki z piasku.
A Tola kopie dofki.
Tu stoi parasol. On jest tadny i kolorowy.
A tam ogromna woda, ptaki, wyspa i palmy.
A to co? to statek piracki.
On ptynie do portu.

LStodki czy stony2” — zabawa plastyczna.

Dzieci rysujq swoje ulubione stodkie lub stone potrawy.

Swobodne zabawy w kqgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzeczno$ciowych.
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Dzieh 3
Temat dnia: DOTYK

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do
zgodnej zabawy z réwiesnikami.

»Moja ksigzeczka” — zabawa plastyczna.

Wspédlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

Il ,Zreczne dtonie” — zabawy matematyczne — utrwalenie ksztattu
figur geometrycznych.

~Zmyslty pomagaijq pozna¢ $wiat” — éwiczenia gimnastyczne — ze-

staw 43 - ksztattowanie koordynacji ruchowe;.

,Razem sie bawimy” — dowolne zabawy na placu przedszkolnym

— wdrazanie do zgodnej zabawy.

Il ,Jaka to figura2” — dotykowy gtuchy telefon.

,Czarodziejski ogréd” — zabawa matematyczna.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci — za-

checanie do zabawy w matych grupach.

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do zgod-
nej zabawy z réwiesnikami.

Karta pracy, cz. 4, s. 66.
Znajdz dwa takie same obrazki. Otocz je petlami.

~Moja ksigzeczka” — zabawa plastyczna.

Na kilku kartkach formatu A5 dzieci odrysowujq swojq dton, a na niej
rysujq co mozna zrobi¢ dtonig (zrywaé kwiaty, odbijaé pitke, witaé sie).
po wykonaniu pracy tqczq kartki zszywkami.
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Wspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat 1: ,Zreczne dionie”

— zabawy matematyczne.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Utrwalenie ksztattu figur geometrycznych.
* Doskonalenie techniki rachunkowe.

Srodki dydaktyczne: gazety, figury geometryczne, woreczek z materia-
tu, cyfry i znaki matematyczne +, =, kasztany, zotedzie, fasola, 3 ko-
szyczki

Przebieg:

,Kraina figur” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci losujq figury geometryczne. Tworzq kraine tréjkgtéw, kwadratéw,
prostokgtéw, két. Budujg swoje krainy, w ktérych wszystkie elementy
bedq miaty ksztatt okreslonej figury.

Jle jest figur2” — éwiczenia w liczeniu.

W petlach nauczyciel umieszcza rézne figury geometryczne. Np.: 4 tréj-
katy, 2 kota, 3 prostokaqty, 1 kwadrat. Dzieci liczq figury i uktadajq od-
powiednie dziatanie.

~Czarodziejski worek” — rozpoznawanie figur dotykiem.
W worku znajdujq sie rézne figury. Wybrane dzieci dotykajqc figur roz-
poznajq ich ksztatt i podajg nazwe figury.

~Papierowe kule” — zabawa zrecznosciowa.

Dzieci otrzymujg gozete. Zgniatajq jq prawqg rekq, lewq rekq, oby-
dwiema rekami. Podrzucajq papierowe kule do géry i tapiq je. Rzuca-
ig kulami do celu (kosz). Trzymajq kule w prawej dtoni, a nauczyciel
méwi rézne stowa. Kiedy dzieci ustyszq stowo rozpoczynajgce sie na
wczesnie| ustalong gtoske, wéwczas przektadajq papierowq kule do
lewej dtoni.
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,Poméz Kopciuszkowi” — segregowanie.
Dzieci segregujq kasztany, zotedzie i fasole. po wykonaniu zadania po-
réwnujq liczebno$é zbioréw. Okreslajqg gdzie jest wiecej, mniej.

»Jaka to figura2” — dotykowy gtuchy telefon.

Dzieci siedzq w rzedzie jedno za drugim. Nauczyciel pokazuje ostatnie-
mu dziecku obrazek figury geometrycznej. Dziecko rysuje palcem wska-
zujqgcym figure na plecach kolegi. Kolejne dzieci rysujq takg samq figu-
re. na koniec rundki dzieci oglqgdajq rysunek i sprawdzajq, czy rysowaty
takg samq figure.

Temat 2: ,Zmysty pomagajg poznac swiat”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 43.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Latarnia”.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowe;.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Forma: ¢wiczenia ksztattujgce wyobraznie przestrzenng.
Przybory: chusta do zawigzania oczu.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajqca:

Dzieci przemieszczajq sie po sali, nauczyciel podaje co majg wskazaé
i jakq czesciq ciata lub jakg czynno$é majq wykonaé.

Przyktady: prawq rekq pokaz sufit, lewq nogg pokaz drzwi, nosem po-
kaz okno, tokciami pokaz $ciane, lewq rekq pokaz kolege, prawq rekg
pokaz kolezanke, prawg nogq pokaz podtoge, kolanem pokaz sufit,
prawq rekq narysuj koto na suficie, lewq rekg narysuj koto na podto-
dze, przeskocz nad przeszkodq obunéz, przeskocz przez réw itp.

3. Czesé gtéwna:
Dzieci lezqg na podtodze na plecach z zamknietymi oczami. Nauczyciel
podaje czynnosci, ktére dzieci majqg wykonaé bez otwierania oczu np.:
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podnie$ do gdéry prawq reke, opusé prawq reke, podnie$ do géry lewq
noge, opu$é lewg noge, mozna tqczyé czynnosci np. podnie$ do géry
nogi i rece i sprobuj dotkngé rekoma stép, sprébuj klasngé w dionie,
prawq dtoniq dotknij lewq stope i odwrotnie, wskazujgcym palcem do-
tknij nosa itp.

4. Czes¢ koncowa:

Zabawa uspokajajgca ,Latarnia”.

Jedno z dzieci ma zawigzane oczy, jedno z dzieci w postawie stojqcej
udaje latarnie i wydaje dzwieki pi, pi. Pozostate dzieci w siadzie skulo-
nym siedzq w rozsypce na podtodze i udajg kamienie wydajqc dzwieki
szu, szu. Zadaniem dziecka z zawigzanymi oczami jest dotrze¢ do latar-
ni nie dotykajgc kamieni. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.

,Razem sie bawimy” — dowolne zabawy na placu przedszkolnym — wdra-
zanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
»Jaka to figura2” — dotykowy gtuchy telefon.

.Czarodziejski ogréd” — zabawa matematyczna.

Dzieci otrzymujq wyciete z szarego papieru figury geometryczne. Wyko-
rzystujqc je przedstawiajq jak wyglgda ogréd: kwiaty, drzewa, zwierze-
ta. Nazywajq poszczegdlne elementy swoich czarodziejskich ogrodéw.

»Co jest w pudetku?2” — zagadki dotykowe.

Nauczyciel przygotowuje pudetka z piaskiem, grochem, kamieniami,
pidérami, kredkami. Chetne dzieci zastaniajq oczy i wktadajg bosq stope
do pudetka. Poprzez dotyk stopq okreslajg co znajduje sie w pudetku.

Dowolne zabawy podejmowane wedtug zainteresowan dzieci - za-
checanie do zabawy w matych grupach.
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Dzieh 4
Temat dnia: SLUCH

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do za-
bawy i do uczestnictwa w niej.

Llysze sz” — zabawa stuchowa.

Wspédlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

Il ,Mam dobry stuch” — zabawy i éwiczenia stuchowe — doskona-
lenie percepcji stuchowe;j.

,Niewidomy” — zabawa w parach.

LSensoryczne kwadraty” — przyklejanie do kartonu réznorodnych

materiatéw — zachecanie do poznawania przedmiotéw poprzez

$wiadome wykorzystywanie zmystu dotyku.

,Co zmienito sie?” — spacer — dostrzeganie cech charakterystycznych

dla danej pory roku.

lll ,Niewidomy” — zabawa w parach.

LStucham uwaznie” — zabawa matematyczna.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-

Kbawkq atrakcyjng. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.

Karta pracy, cz. 4, s. 66.
Rysuj po $ladach, a potem samodzielnie.

.Stysze sz” — zabawa stuchowa.
Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel méwi rézne stowa. Gdy ustyszq stowo
z gtoskq ,sz"” — klaszczq w dionie.
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Wspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,,Mam dobry stuch”
— zabawy i éwiczenia stuchowe.

Cele:

* Doskonalenie percepcji stuchowe;.

* Rozwijanie funkgji jezykowych.

* Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, obrazki zwierzgt — po 2
— 4 kazdego gatunku, wersje instrumentalne znanych dzieciom piose-
nek

Przebieg:

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

- Marsz po sali w dowolnych kierunkach. na hasto ,hop”, dzieci wyko-
nujq dwa klasniecia nad gtowq. na hasto ,bec” dzieci wykonujq uderze-
nia dtonmi o podtoge.

- Dzieci maszerujg po obwodzie kota. na hasto ,,dwa” lub ,trzy” wyko-
nujq dwa lub trzy kroki do tytu, a nastepnie maszerujq dalej do przodu.

,Kto méwi tak jak ja2” — zabawa stuchowo — ortofoniczna.

Dzieci losujq obrazki zwierzqt. w zestawie sq po dwa takie same zwie-
rzeta. Dzieci chodzq po sali i nasladujq gtosy wydawane przez zwierze,
ktére jest na wylosowanym przez nich obrazku. Zabawa polega na jak
najszybszym znalezieniu swojej pary — takiego samego zwierzecia.

LJaki to instrument” — éwiczenie stuchowe.

Za parawanem nauczyciel ukrywa instrumenty perkusyjne. Dzieci nazy-
waiq styszane instrumenty oraz wymieniajq kolejnos¢ w jakiej byty uzy-
wane.

»Jaka to piosenka?” — zagadki muzyczne.
Dzieci po ustyszanym fragmencie rozpoznajg znane im piosenki.
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+~Audycja radiowa” — zabawa twércza.

Dzieci podzielone sq na kilkuosobowe zespoty. Wspdlnie wymyslajq stu-
chowisko na dowolny temat, w ktérym zaprezentujq dialogi, dzwieki,
odgtosy.

,Niewidomy” — zabawa w parach.

,/ Temat 2: ,Sensoryczne kwadraty”
— przyklejanie do kartonu réznorodnych materiatéw.

Cele:

* Zachecanie do poznawania przedmiotéw poprzez $wiadome wyko-
rzystywanie zmystu dotyku.

* Doskonalenie precyzji ruchéw.

* Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: materiaty, produkty o réznorodnej fakturze: maka-
ron, ryz, kawa, sznurek, pociete stomki do napojéw, pidra, nakretki,
wata, klej introligatorski, memo dotykowe, kartonowe kwadraty o wy-
miarach 30x30 podzielone na 4 kwadraty

Przebieg:

»Mily i nieprzyjemny dotyk” — eksperymenty dotykowe.

Dzieci dotykajq materiatéw o réznej fakturze. Okreslajq rodzaj dotyka-
nych materiatéw (szorstki, gtadki, chropowaty, sliski, miekki, twardy).
Méwiq o swoich odczuciach — czy materiat jest mity, czy niemity w do-
tyku. z czym kojarzy sie dotykany materiat.

Memo dotykowe.
W woreczku znajdujq sie kartoniki o réznej fakturze. Dzieci poprzez
dotyk rozpoznajqg dwie takie same faktury.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci wykonujq sensoryczne kwadraty. Otrzymujq kartonowe kwadraty
o wymiarach 30x30cm, podzielone na 4 kwadraty. Kazdy kwadrat na-
lezy wyklei¢ innym dostepnym materiatem.

Samodzielna praca dzieci.
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Sprzgtniecie stanowisk pracy.
Urzgdzenie wystawki sensorycznych kwadratéw.

»,Co zmienifo sie¢” — spacer — dostrzeganie cech charakterystycznych
dla danej pory roku.

POPOLUDNIE
.Niewidomy” — zabawa w parach.

Karta pracy, cz. 4, s. 67.
Powiedz, co przypominajg ptyngce chmury? w ramce narysuj swojq
chmure.

~Stucham uwaznie” — zabawa matematyczna.
Nauczyciel wrzuca do puszki okreslong liczbe guzikéw. Dzieci liczq sty-
szane dzwieki i uktadajg przed sobq takg samq liczbe patyczkéw.

Dowolne zabawy tematyczne dzieci — wdrazanie do dzielenia sie za-
bawkq atrakcyjng.
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Dzien 5
Temat dnia: WECH

| Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie
uwagi na uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas
zabawy.

~Pachnqce kwiaty” — éwiczenia oddechowe.

MWspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43

Il ,,Méj nos czuje zapachy” — zabawy badawcze — uswiadomienie
dzieciom réznorodnosci zapachéw.

~Zmyslty pomagajq poznaé $wiat” — éwiczenia gimnastyczne — ze-

staw 43 - ksztattowanie koordynacji ruchowe;.

,Scigamy sie” — zabawy na éwiezym powietrzu — ksztattowanie umie-

jetnosci zdrowej rywalizacji.

lll ,,Pokaz zmyst” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

»Lmystowa zgaduj — zgadula”.

Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-

bawy.

RANEK
Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zwrécenie uwagi na
uprzejme i kulturalne zwracanie sie do siebie podczas zabawy.

.Pachngce kwiaty” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci stojg w kole. Kazde z nich trzyma papierowy kwiatek. Wqchaijq
kwiatek, wciggajg powietrze nosem i wykonujq dtugi wydech ustami.

JJaki to zmyst 2” — uktadanie obrazka w catosé.
Dzieci podzielone sq na zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje do utozenia
obrazek przedstawiajgcy symbol zmystu: oko, usta, ucho, jezyk, dton.
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Po utozeniu obrazka dzieci méwiq jaki zmyst symbolizujq przedstawione
na obrazkach czesci ciata.

Wspdlne zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Méj nos czuje zapachy”
— zabawy badawcze.

Cele:

« Cwiczenie wrazliwoéci zapachowe.

* Uswiadomienie dzieciom réznorodnosci zapachdw.

* Cwiczenie cierpliwoéci w oczekiwaniu na swoiq kolej.

Srodki dydaktyczne: $wiece zapachowe, woreczki zapachowe, pojem-
niczki z zielem angielskim, cynamonem, majerankiem, bazyliq, kawg

Przebieg:

,Co robi nos2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Zwrécenie uwagi na rézne zapachy: delikatne, mocne, mite, nieprzy-
jemne. Wskazywanie przez dzieci zapachdw przyjemnych i nieprzyjem-
nych. Préba odpowiedzi na pytanie: kiedy utrudnione jest odczuwanie
zapachdw i co wtedy czujemy.

Woreczki zapachowe” — zabawa rozwijajgca zmyst wechu.
Nauczyciel prezentuje dzieciom przygotowane w pojemnikach rézne
pachngce artykuty spozywcze: ziele angielskie, cynamon, kawe, maje-
ranek, bazylie. Dzieci oglgdajq je, wagchajq, zapamietujg zapachy.
Dzieci wqchajg woreczki, w ktérych znajdujg sie takie same artykuty.
tqczq pojemniki i woreczki o takim samym zapachu.

,Co to za zapach” — zagadki wechowe.
Nauczyciel przygotowuije ptatki kosmetyczne nasqczone znanymi dzie-
ciom zapachami: ocet, perfumy, zmywacz do paznokci,

.Pokaz zmyst” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie. na przerwe
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zatrzymujq sie, a nauczyciel wymienia jeden ze zmystéw. Dzieci pokazu-
ig w jaki sposéb odbieramy bodZce wymienionym przez nauczyciela
zmystem.

Wech - wqgchanie

Dotyk — dotkniecie ramienia kolegi

Smak - oblizywanie sie

Stuch — nadstawianie uszu

Wzrok — wypatrywanie

Relaksacja.
Dzieci stuchajg muzyki relaksacyjnej przy zapalonych $wiecach zapa-
chowych.

Temat 2: ,Zmysty pomagajq poznaé swiat”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 43.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,Latarnia”.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowe;j.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

,Scigamy sie” — zabawy na $wiezym powietrzu — ksztattowanie umie-
jetnosci zdrowej rywalizaciji.

POPOLUDNIE
~Pokaz zmyst” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

~LZmystowa zgaduj — zgadula”.

— Ktéry zmyst podpowiada nam, ze kwiaty sq kolorowe?

— Ktéry zmyst pomaga nam w rozpoznaniu $piewu ptakdw?
— Ktéry zmyst méwi nam, ze tort jest stodki?

— Dzieki, ktéremu zmystowi wiemy, ze 16d jest zimny?

— Jaki zmyst pomaga nam odréznié ocet od wody?

,Ciche i gto$ne” — zabawa stowna.
Dzieci podajq przyktady dzwiekdéw z otoczenia — cichych i gtosnych

Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WAKACJE

Dzien 1
Temat dnia: NIEDLUGO WAKACJE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Dowolne zabawy dzieci — ksztaltowanie umiejetnosci cichej
i zgodnej zabawy.

JMktadanka sylaobowa” — zabawa stowna.

" Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44

Il Wakacyjne plany” — swobodne wypowiedzi dzieci — zwrécenie
uwagi o konieczno$é dbania o srodowisko podczas wakacyjne-
go wypoczynku.

,Co robie na plazy2” — zabawa nasladowcza.

.Lubie podrézowaé” — malowanie farbami plakatowymi na du-

zym formacie — wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.

,Razem jest wesoto” — zabawy ruchowe na placu przedszkolnym

— doskonalenie umiejetnosci biegania w réznych kierunkach bez

potrgcania innych.

Il ,Co robie na plazy?” — zabawa nasladowcza.

Wakacyjne kalambury” — zabawa pantomimiczna.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-

ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

N J

RANEK
Dowolne zabawy dzieci — ksztattowanie umiejetnosci cichej i zgodnej
zabawy.

JUktadanka sylabowa” — zabawa stowna.
Dzieci otrzymujq wyrazy podzielone na sylaby (lato, piasek, mewa,
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woda, statek, fale, okulary, wakacje, foremki). Uktadajq je i przyklejajq
na kartce.

,Co zobaczysz na wsi¢” — zagadki graficzne.
Chetne dzieci rysujq w powietrzu ksztatty, ktére kojarzqg sie z wsiq. Po-
zostate dzieci odgadujq co oznacza rysunek.

P

. Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44

,Podrzucaj i stuchaj” — Dzieci chodzq po sali podrzucajqc i tapigc wo-
reczek. na sygnat nauczyciela (gwizd), zatrzymujq sie i stojg nierucho-
mo.

,Ide prosto” — Dzieci maszerujq po sali z woreczkiem na gtowie. Gdy
ustyszq uderzenie w bebenek, zatrzymujq sie, wykonujq skton tutowia
— woreczek spada na ziemie.

,Pokonaj przeszkode” — Przed kazdym dzieckiem lezy woreczek. Na sy-
gnat nauczyciela dzieci rytmicznie przeskakujq obunéz przez woreczek
do przodu i do tytu.

, Cwicz nogi” — Dzieci stojq w rozsypce. Trzymajgc woreczek miedzy
kolanami wykonujq przysiad i ponownie powstajq.

~Marsz z woreczkiem” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota z worecz-
kiem na prawym, a nastepnie na lewym ramieniu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Wakacyjne plany”
— swobodne wypowiedzi dzieci.

| — —

Cele:

» Zwrécenie uwagi na konieczno$é¢ dbania o $rodowisko podczas wa-
kacyjnego wypoczynku.

* Doskonalenie percepcji wzrokowe;.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Wakacje Franka” Doroty Kossakowskiej,
obrazki zwigzane z wakacjami (plecak, walizka, okulary przeciwsto-
neczne, krem do opalania, kapelusz, klapki, pitka, wedka, koc, woda
w butelce)
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Przebieg:
Wakacje Franka” — stuchanie wiersza D. Kossakowskie;j.

Maty Franek w $wiat wedruje.
Przewodnika potrzebuje.

Chce zobaczyé $wiat daleki,
morza, gory oraz rzeki.

Chce poznawaé $wiat przyrody,
kwiaty, lasy, zimne lody.

| gorqcq, piekng plaze.

Franek méwi: o tym marze.
Juz pakuije plecak stary,

na podréze doskonaty.

W nim jest kompas, no i mapa.
Z nimi pozna kawat $wiata.

A z podrézy zda relacje,
pewnie bedq rewelacje:

»Czas spedzony bardzo mito,
szkoda, ze tak krétko byto”.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- co chce zobaczy¢ Franek?

- 0 czym marzy Franek?

- co Franek spakowat na wyprawe?
- Jak Franek oceni swojq podréz?

~Moje wakacyjne plany” — swobodne wypowiedzi dzieci.

»Co zapamietate$?” — zabawa dydaktyczna.

Na $rodku kota lezg obrazki zwigzane z wakacjami (plecak, walizka,
okulary przeciwstoneczne, krem do opalania, kapelusz, klapki, pitka,
wedka, koc, woda w butelce). Dzieci oglgdajq obrazki i starajq sie jak
najwiecej z nich zapamietaé. Nauczyciel zakrywa obrazki chustq. Dzieci
wymieniajq przedmioty znajdujgce sie na obrazkach.

»Jade na wakacje” — zabawa stowna.
Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel méwi zdanie: Jade na wakacje i za-
bieram ze sobqg plecak. Dzieci po kolei powtarzajq zdanie wypowie-
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dziane przez poprzednie dziecko i dodajg swoje stowo np. Jade na
wakacje i zabieram ze sobq plecak, okulary, pitke...

,Co robie na plazy2” — zabawa nasladowcza.
Dzieci nasladujg czynnosci wykonywane na plazy: opalanie sie, ptywa-
nie, gre w pitke, budowanie zamku z piasku, zbieranie kamieni.

/ Temat 2: ,Lubie podrézowaé” — malowanie farbami
2 . o .
plakatowymi na duzym formacie.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy.
* Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne:
szary papier, farby plakatowe, pedzle

Przebieg:

,Co to sq wakacje i jak mozna je spedzi¢?” — swobodne wypowiedzi
dzieci.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat wakacji, zwracajq uwage na rézne
formy podrézowania, wymieniajq $rodki lokomocji, ktérymi mozna po-
rusza sie w kraju i za granicg.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci w trzyosobowych grupach malujg miejsca, ktére chciatyby zoba-
czyé. Prace wykonujq farbami plakatowymi na szarym papierze.
Grupowa praca dzieci.

Sprzatnigcie stanowisk pracy.

Prezentacja prac, krétkie oméwienie wykonanych dziet.

~Razem jest wesoto” — zabawy ruchowe na placu przedszkolnym - do-

skonalenie umiejetnosci biegania w réznych kierunkach bez potrgca-
nia innych.
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POPOLUDNIE
,Co robie na plazy2” — zabawa nasladowcza.

Wakacyjne kalambury” — zabawa pantomimiczna.
Chetne dzieci za pomocq gestéw pokazujq co bedq robié¢ podczas wa-
kacji. Pozostate dzieci odgadujg demonstrowang czynnos$é.

Karta pracy, cz. 4, s. 68.
Pokoloruj chorggiewki wedtug wzoru.

Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do od-
ktadania zabawek na wyznaczone miejsce w sali.

Dzien 2
Temat dnia;: BEZPIECZNE WAKACJE

( Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: x

| Dowolne zabawy dzieci w kgcikach tematycznych — zachecanie
do zabawy w matych grupach.

+Jakie to stowo?” — zabawa stowna.

, Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44

Il ,Zasady bezpiecznego wypoczynku” — rozmowa kierowana - za-
poznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku.

4Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Wakacje” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowami, me-

lodig i rytmem piosenki.

»Juz niedtugo wakacje” — zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wdra-

zanie do przestrzegania regut obowiqzujgcych w grupie.

Il ,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

,Gdzie najlepiej spedzi¢ wakacje?” — éwiczenie jezykowe.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na

poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

N /
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RANEK
Dowolne zabawy dzieci w kqgcikach tematycznych — zachecanie do
zabawy w matych grupach.

JJakie to stowo?” — zabawa stowna.
Nauczyciel wypowiada stowa gtoskami. Dzieci méwiq jakie stowo usty-
szaly.

.Fale” — zabawa plastyczna.
Dzieci podczas stuchania spokojnej muzyki rysujq kredkami pastelowy-
mi fale.

»Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 44

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
[..J Temat 1: ,Zasady bezpiecznego wypoczynku”
= — rozmowa kierowana.

Cele:

* Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku.
* Zachecanie do aktywnego spedzania czasu.

* Ukazanie piekna réznych stron Polski

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Wakacyjne wyprawy” Doroty Kossakow-
skiej

Przebieg:
Wakacyjne wyprawy” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Tak niedawno byt wrzesien,
a juz czerwiec za nami.
Wiec przygoda sie zbliza
ogromnymi krokami.
Czeka morze i rzeka,
czeka tgka i las.

Wiec na podréz
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Najwyzszy |uz czas.

Jas wyjezdza nad morze.

Lubi leze¢ na plazy.

O stonecznych kgpielach,

juz od dawna wcigz marzy.

Jas$ jest chtopcem rozsgdnym,

wiec pamieta przestrogi swej mamy.
»Przede wszystkim o zdrowie swe dbamy”.
Krem na ciato, kapelusz na gtowie.
Kazde dziecko rozsqdne to powie.
Nadmiar stofica tez moze zaszkodzié
Kazdy cztowiek z tym musi sie zgodzié.

Rozmowa na podstawie wiersza.

- Jakie miejsca wypoczynku czekajq na dzieci?

- Dokqgd wyjezdza Jas?

- Co Jas lubi robi¢ nad morzem?

- Jakim chtopcem jest Jas?

- O jakich przestrogach mamy pamieta Jas?2

- W jaki sposdb chronimy swoje ciato przed nadmiarem stonca?

~Bezpieczne wakacje” - tworzenie zasad.

- Do wody wchodzimy tylko pod opiekq dorostych.

- W stoneczny dzien zaktadamy okulary przeciwstoneczne i nakrycie
gtowy.

- Lesne owoce zbieramy wspélnie z dorostymi.

- Wedrujqc po gérach zaktadamy odpowiedni stréj.

- W miejscu wypoczynku zostawiamy porzgdek.

»Co bede robit podczas wakacji” — zabawa pantomimiczna.

Chetne dzieci nasladujq czynnosci, ktére bedq wykonywaty podczas
wakacji. Pozostate dzieci odgadujq jokie czynnosci zostaty przedsta-
wione.

,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Dzieci wykonujq podskoki obunéz w miejscu, nasladujq niskie i wyso-
kie odbijanie pitki, toczenie sie pitki po ziemi (dzieci toczq sie po pod-
todze).
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Temat 2: ,Wakacje”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Zapoznanie ze stowami, melodiq i rytmem piosenki.
* Ksztatcenie stuchu muzycznego.

* Utrwalenie dzwiekéw gamy C — dur.

Srodki dydaktyczne:
rymowanki Agnieszki Oledzkie|, piosenka ,Wakacje” — muz. Mirostaw
Krysztopa, stowa Dorota Kossakowska

Przebieg:
Wakacyjne rymowanki”
Dzieci $piewajq rymowanki na dzwiekach gamy C — dur.

Juz wakacji przyszta pora,
nie pdjdziemy do przedszkola.

Czeka na nas plaza, stonce
i beztroskie dni gorqce.

Wakacje” - stuchanie piosenki.

| Czas wakacji sie zaczyna,
pora odpoczywad.

Stonce, morze na nas czeka,
géry czas zdobywad.

Ref: Bo ja kocham wakacje,
kocham wakacje,

jezioro i las.

Podréze dalekie,

podréze dalekie

i wesoty czas. /2x

Il na wyprawe czas wyruszyc,
poznac co$ nowego.
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Zapamietaé jak najwiecej
méj drogi kolego.

Ref: Bo ja kocham wakacje...

Oméwienie piosenki.

- co robimy w czasie wakac;i?

- Jakie miejsca czekajg na nas?

- za co kochamy wakacje?

- po co wyruszamy na wakacyjne wyprawy?

Zwrécenie uwagi na budowe piosenki, jej tempo i nastrg.
Nauka stéw refrenu.

Cwiczenie oddechowe.
Dzieci wykonujq trzy gtebokie wdechy nosem z uniesieniem w gére rgk
i wydechy z opuszczeniem rqk.

Wspdlne $piewanie refrenu.

Nauka zwrotek piosenki.
Dzieci $piewajq piosenke wspdlnie z nauczycielem i poruszajq sie swo-
bodnie po sali. Podczas refrenu zatrzymujq sie i miarowo klaszczq.

Improwizacja ruchowa.
Dzieci stuchajq piosenki i tanczg w rytm muzyki.

»Juz niedtugo wakacje” - zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wdra-
zanie do przestrzegania regut obowiqgzujgcych w grupie.

POPOLUDNIE
,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Karta pracy, cz. 4, s. 69.
Znajdz dwie identyczne budowle z klockéw. Rozwigzanie zapisz na dole
strony.
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,Gdzie najlepiej spedzi¢ wakacje2” - éwiczenie jezykowe.
Dzieci wskazujqg miejsca, gdzie najlepiej spedzi¢ wakacje, uzasadniajgc
swoj wybbr.

Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na
poszanowanie zabawek swoich i kolegéw z grupy.

Dzien 3
Temat dnia: LUBIMY ZADANIA
MATEMATYCZNE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do za-
bawy i do uczestnictwa w niej.

.Co by byto, gdyby ciggle byly wakacje?” — ekspresja stowna.

, Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44

Il ,Mistrz matematyki” — zabawy matematyczne - rozwijanie
umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw.

Wakacyjne zabawy” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 44 — do-

skonalenie cech motorycznych poprzez gry i zabawy ruchowe.

LJedziemy na wakacje” — pobyt na $wiezym powietrzu — zachecanie

do zgodnej zabawy z réwie$nikami.

Il ,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

,O czym szumiq muszle?” — zabawa twércza.

Dowolne zabawy tematyczne — zwrdcenie uwagi na cichg zabawe.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy
i do uczestnictwa w niej.

.Co by byto, gdyby ciggle byty wakacje2” — ekspresja stowna.
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Wspdlne rysowanie” — zabawa plastyczna.

Dzieci siedzq w kole. Kazde z nich otrzymuje kartke i tworzy na niej
wakacyjny rysunek. na dzwiek tamburyna dzieci przekazujq kartki kole-
dze siedzgcemu z boku, ktéry dorysowuije swoje elementy. Zabawa trwa
do momentu, az rysunki wrécq do wihascicieli.

»Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne
— zestaw 44

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Mistrz matematyki”
— zabawy matematyczne.

Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw.
* Doskonalenie techniki rachunkowe.

« Cwiczenie odpornoéci emocjonalne;.

Srodki dydaktyczne: dywaniki, obrazki z réznq liczbg elementéw w zbio-
rze, klocki

Przebieg:

Wybierz wtasciwe miejsce” — poréwnywanie liczebnosci zbioréw.
Dzieci ustawiajq sie zgodnie z instrukcjq nauczyciela:

- przy Scianie ustawiajq sie dziewczynki, a przy oknie ustawiajq sie
chtopcy

- przy $cianie ustawiajq sie te dzieci, ktére lubiqg gruszki, a przy oknie
dzieci, ktére nie lubiq gruszek

- przy $cianie ustawiajq sie dzieci, ktére majqg psa, a przy oknie dzieci,
ktére nie majq psa

Po kazdym poleceniu nalezy poréwnaé, ktérych dzieci jest mniej, wiecej
lub tyle samo.

Wiecej, mniej, czy tyle samo” — poréwnywanie liczebnosci zbioréw.
Nauczyciel demonstruje dzieciom obrazki z réznq liczbg elementéw
w zbiorze. Dzieci poréwnujq liczebno$é zbioréw uzywajqc okreslen:
wiece|, mniej, tyle samo.
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,Dotéz, zabierz, policz” — éwiczenia w liczeniu.

Kazde dziecko bierze 10 klockéw. Uktada je wedtug instrukeji nauczy-
ciela i dokonuje obliczen.

- Wez 4 klocki. Dotéz tyle klockéw, aby byto ich 7. lle klockéw dotozy-
tes?

- Wez 3 klocki. Dotéz tyle, aby byto ich 10. lle klockéw dotozytes?

- Wez 5 klockéw. Dotéz tyle klockdw, aby byto ich 8. lle klockéw doto-
zyte$?

- Wez 9 klockéw. Zabierz 4 klocki. lle klockéw zostato?

- Wez 10 klockéw. Zabierz 5 klockéw. lle klockéw zostato?

- Wez 7 klockéw. Zabierz 6 klockéw. lle klockéw zostato?

,Dodajemy, odejmujemy” — zabawa w parach.

Dzieci siedzq w parach i majq 2 kostki. Jedno z dzieci wyrzuca kostki,
a drugie dodaje wyrzucone oczka. Przy drugim rzucie odejmuje wyrzu-
cone oczka.

JJaniec liczb” — zabawa przy muzyce.

Dzieci losujg kartoniki z cyframi od 1 do 10. Przy dzwiekach muzyki
tanczq dzieci wywotane przez nauczyciela.

- tanczq liczby mniejsze od 7

- tanczq liczby wieksze od 8

- tanczq liczby wieksze od 2

- tanczq liczby wieksze od 3 i mniejsze od 9

- tanczq liczby mniejsze od 4

- tanczq liczby wieksze od 5

Temat 2: ,Wakacyjne zabawy”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 44.
Cele:

* Doskonalenie cech motorycznych poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej poprzez gry i zabawy rucho-
we.

Forma: gry i zabawy ruchowe.
Przybory: szarfy po jednej na dziecko.
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1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

Zabawa ozywiajgca ,Wyrywanka”.

Dzieci dobierajq sie w pary i ustawiajg sie na wyznaczonej przez na-
uczyciela linii  w dwurzedzie twarzqg do siebie, chwytajq sie za rece
i podnoszq je do gdry tworzqgc tunel. Nauczyciel rozdziela jednqg pare
i dzieci pojedynczo wbiegajg w tunel po drodze zabierajq jedng osobe
z pary i na koncu tunelu te osoby tworzq nowq pare. Dziecko, ktéremu
zostata zabrana para poza plecami pozostatych dzieci przemieszcza sie
na poczqgtek tunelu. Nastepnie wbiega w tunel i rozrywa kolejng pare
i na koncu tunelu tworzy nowq pare z tq osobq itd. Czas zabawy okoto
3 minuty.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci przemieszczajq sie po sali, nauczyciel podaje co majg wskazaé
i jakq czesciq ciata lub jokg czynno$é majq wykonad.

Przyktady: prawq rekq pokaz sufit, lewq nogq pokaz drzwi, nosem po-
kaz okno, tokciami pokaz $ciane, lewq rekq pokaz kolege, prawq rekq
pokaz kolezanke, prawqg nogg pokaz podtoge, kolanem pokaz sufit,
prawq rekq narysuj koto na suficie, lewq rekg narysuj koto na podto-
dze, przeskocz nad przeszkodq obunéz, przeskocz przez réw itp.

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Zamiana miejsc”.

Dzieci siedzqg na obwodzie kota, nauczyciel rozdaje po jednej szarfie
kazdemu dziecku. Szarfe dzieci ktadg na podtodze i siadajg w niej.
Jedno dziecko zostaje bez szarfy i stoi w $rodku kota. Nauczyciel poda-
je kto zamienia sie miejscami np. miejscami zamieniajq sie chtopcy.
Witedy chtopcy wstajq i szukajg wolnego miejsca na obwodzie kota.
W tym czasie dziecko ktére stato w $rodku réwniez szybko siada na
wolne miejsce. Dziecko, ktére nie znalazto miejsca wykonuije 3 przysia-
dy. Przyktadowe hasta: miejscami zamieniajq sie:

- dziewczynki, osoby o niebieskich oczach, w stroju sportowym, w bia-
tych koszulkach, w krétkich spodenkach, z kolczykami, w okularach,
z dtugimi wtosami, itp.

Zabawa ozywiajqgca ,Lisie ogonki”.

Dzieci wktadajq szarfy z tytu w spodenki. na sygnat ,start” dzieci stara-
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iq sie zebrad jak najwiece] szarf. na hasto ,stop” kazde dziecko liczy ile
ma szarf. Dziecko z najwiekszq liczbg szarf wygrywa. Zabawe powta-
rzamy 3 razy.

Zabawa orientacyjno — porzqdkowa ,Wiewiérki do dziupli”.

Dzieci rozktadajq szarfy na podtodze i biegajg pomiedzy nimi. Nauczy-
ciel podaje hasto ,Wiewiérki do dziupli”, wtedy dzieci zajmujq pierwszq
z brzegu szarfe i siadajqg w siadzie skrzyznym. za kazdym razem przed
podaniem hasta nauczyciel zabiera 2 szarfy. Dzieci, ktére nie znajdg
wolnej dziupli wykonujqg dodatkowe éwiczenie np. pajacyki. Zabawa
konczy sie kiedy zostanie 6 szarf na podtodze.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w okreslony przez nauczyciela spo-
séb.

Bocian — dzieci chodzq po sali wysoko unoszgc kolana,

Zabki — dzieci skaczq po sali nasladujgc zabki,

Jaskétka — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga uniesiona w tyt, ra-
miona w bok,

Zuraw — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga ugieta i uniesiona
w gdre, reka przetozona pod kolanem i chwytamy sie za nos.

4. Czesé koncowa:

Zabawa uspokajajgca.

Nauczyciel w pudetku ma kartki z obrazkami réznych dyscyplin sporto-
wych.

Dzieci po kolei losujq kartki i nie pokazujgc obrazka grupie muszq za-
demonstrowaé wylosowanq dyscypline sportu, a pozostate dzieci muszq
odgadnqgé. Zabawa konczy sie kiedy wszystkie dzieci pokazq wylosowa-
nq dyscypline sportowq (ptywanie, jazda na rolkach, jozda na rowerze,
jozda na nartach, zeglarstwo, tenis stotowy, biegi, rzut dyskiem, rzut
oszczepem, skok w dal, bieg przez ptotki, jazda konna, koszykéwka,
pitka nozna, siatkéwka, pitka reczna, hokej, nurkowanie, kajakarstwo,
wioslarstwo).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwi-
czen poza zajeciomi, pozegnanie.
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.Jedziemy na wakacje” — pobyt na $wiezym powietrzu — zachecanie
do zgodnej zabawy z réwiesnikami.

POPOLUDNIE
,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Karta pracy, cz. 4, s. 70.
Juz niedtugo wakacje! Znajdz i zaznacz 8 elementdw, ktérymi rézniq sie
obrazki.

,O czym szumiq muszle2” — zabawa twércza.
Dzieci przyktadajg duzqg muszle do ucha, stuchajq jej szumu i opowia-

dajq o wakacyjnych przygodach.

Dowolne zabawy tematyczne — zwrécenie uwagi na cichq zabawe.
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Dzien 4
Temat dnia: LETNIE ZABAWY

| Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — wdrazanie do
dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

,Co to za gtos?” — zabawa dzwiekonasladowcza.

, Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44

Il Wesoto nam” - zabawy ruchowe przy piosence ,Wakacje”
— wdrazanie dzieci do spontanicznego reagowania ruchem na
ustyszang melodie.

.Morze” — makieta — rozwijanie wyobrazni.

,Co robie na plazy2” — zabawa nasladowcza.

,Kolorowe lato” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przy-

rodzie.

lll ,Co robie na plazy?” — zabawa nasladowcza.

.Gdzie styszysz gtoske r2” — éwiczenia stuchowe.

Dowolne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — zwrdcenie uwagi na

stosowanie form grzecznosciowych.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — wdrazanie do dzie-
lenia sie zabawkq atrakcyjng.

.Co przywioze z wakacji¢” — zabawa plastyczna.

Dzieci wydzierajq z kolorowego papieru ksztalt przedmiotu, ktéry chcia-
tyby przywiezé z wakacji. Kredkami pastelowymi dorysowujq brakujgce
elementy.

.Co to za gtos2” — zabawa dzwiekonasladowcza.

Dzieci losujqg obrazki przedstawiajgce zwierzeta lub przedmioty. Nasla-
dujg wydawane przez nie gtosy. Pozostate dzieci odgadujq co przedsta-
wiat rysunek.
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,Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wesoto nam”
— zabawy ruchowe przy piosence ,Wakacije”.

Cele:

* Wdrazanie dzieci do spontanicznego reagowania ruchem na ustysza-
ng melodie.

* Doskonalenie poczucia rytmu.

* Umuzykalnianie dzieci.

Srodki dydaktyczne: muszelki, nagranie piosenki ,Wakacje”

Przebieg:

Cwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po obwodzie kota. Gdy ustyszq bebenek, zatrzymu-
ig sie i podskakujq tyle razy, ile uderzen ustyszaty.

+Zbieramy muszelki” — zabawa rytmiczna.

Dzieci poruszajq sie przy dzwiekach muzyki instrumentalnej. Na prze-
rwe w muzyce, zatrzymuijq sie i podnoszq z podtogi muszelke. Nastep-
nie wytupujq zaproponowany przez nauczyciela rytm.

,Cicho — gto$no”
Wesoto dzi$, wesoto dzi$, wesoto sie bawimy.
Wspaniate piekne miejsca niedtugo zobaczymy.

Dzieci powtarzajqg rymowanke kilka razy cicho — gtosno.

Wakacje” — utrwalenie stéw i melodii piosenki.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem $piewajq piosenke zaznaczajqc kladnie-
ciem pierwszq miare taktu.

Zabawa ruchowa przy piosence ,Wakacje”.
Dzieci podczas i zwrotki piosenki poruszajq sie po obwodzie kota.
Podczas refrenu zatrzymuijq sie i klaszczq rytmicznie.
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W czasie |l zwrotki dzieci tanczg w parach.
Podczas refrenu zatrzymuijgq sie i klaszczq rytmicznie.

»/ Temat 2: ,Morze” — makieta.

Cele:

* Wzbogacanie stownika dzieci o stownictwo zwigzane z tematykg mor-
skq.

* Doskonalenie sprawnosci manualnej.

* Rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne:
gazety, karton, folia niebieska, kolorowy papier, kredki, klej, taséma
dwustronna, nozyczki, muzyka szanty

Przebieg:
.Szanty” — stuchanie muzyki.

,Praca marynarzy i rybakéw” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci oglgdajq ilustracje zwigzane z pracqg na morzu. Wyjasniajq zna-
czenie stéw: latarnia morska, kapitan, marynarz, okret, statek, kuter
rybacki, ster.

Podanie tematu pracy i zapoznanie z etapami pracy przy tworzeniu
makiety.

- umieszczenie na duzym kartonie zgniecionych gazet

- przykrycie kartonu niebieska folig

- wyciecie potwyspu, latarni morskiej, statkéw, ryb i umieszczenie ich na
makiecie morza

- wyciecie i pokolorowanie postaci ludzkich i umieszczenie ich na plazy

Praca dzieci.
Dzieci indywidualnie wykonujq elementy potrzebne do stworzenia ma-
kiety. Nastepnie umieszczajq je na w odpowiednich miejscach makiety.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

,Co robie na plazy2” — zabawa nasladowcza.
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,,KOIOI'OWG lato” — spacer — obserwacja zmian zachodzgcych w przy-
rodzie.

POPOLUDNIE
,Co robie na plazy2” — zabawa nasladowcza.

Karta pracy, cz. 4, s. 71.
Rysuj po $ladzie. Pokoloruj plecak wedtug wtasnego pomystu.

,Gdzie styszysz gtoske r2” — éwiczenia stuchowe.
Wystuchiwanie gtoski r w nagtosie i wygtosie: ropucha, rower, rakieta,
rak.

Dowolne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — zwrécenie uwagi na
stosowanie form grzecznosciowych.
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Dzien 5
Temat dnia;: CZEKAMY NA WAKACJE

| Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej
zabawy.

.Kolorowa pitka” — zabawa plastyczna.

, Cwicze z woreczkiem” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 44

Il ,Wakacje” — zabawy jezykowe — ksztattowanie umiejetnosci bu-
dowania dtuzszej wypowiedzi.

Wakacyjne zabawy” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 44 — dosko-

nalenie cech motorycznych poprzez gry i zabawy ruchowe.

+Zdrowa rywalizacja” — zabawy na placu przedszkolnym — przyzwy-

czajanie dzieci do wygrywania i przegrywania.

Il ,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Jlle statkéw plynie po wodzie?” — zabawa matematyczna.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztaltowanie

umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do zgodnej i bezpiecznej za-
bawy.

,Kolorowa pitka” — zabawa plastyczna.
Dzieci wycinajq z papieru koto i ozdabiajq je elementami wycietymi
z kolorowego papieru.

,Ktéry obrazek znikngt2” — zabawa dydaktyczna.

Na tablicy nauczyciel zawiesza obrazki zwigzane z wakacjami (statek,
rower wodny, koto ratunkowe, zamek z piasku, foremki, stonice, itp.).
Dzieci oglgdajq obrazki i zapamietujq co sie na nich znajduje. Nauczy-
ciel chowa jeden obrazek, a dzieci méwiq czego brakuje.
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,Cwicze z woreczkiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Wakacje”
& - zabawy jezykowe.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnosci budowania dtuzsze| wypowiedzi.
* Rozwijanie inwencj|i twércze|.

* Wzbogacanie stownika dzieci.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Wakacyjne przygody” Doroty Kossakow-
skiej, Wyprawka, s. 36

Przebieg:
Wakacyjne przygody” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Chce biega¢ po plazy i kgpaé sie w wodzie.
| ciggle chce marzyé o wielkiej przygodzie.
Chce tapaé motyle oraz zbieraé kwiaty.
To jest tez zadanie dla mamy i taty.
Wakacyjna pora, przygdd bedzie wiele.
Bedq sie bawié wszyscy przyjaciele.
Bezpiecznie nad wodq i bezpiecznie w gérach.
Biegamy po plazy i bujamy w chmurach.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co chce robi¢ bohater wiersza?

- O czym marzy bohater wiersza?

- Jakie zadanie ma dla mamy i taty?

- W jakich miejscach przyjaciele spedzq wakacje?

- O czym nalezy pamietaé podczas wakacyjnych zabaw?

Wyprawka, s. 36.
Wytnij puzzle. Utéz je w catosé wedtug wzoru, a nastepnie przyklej na

kartce.

»Na plazy” — redagowanie wypowiedzi stowne;j.
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Dzieci w oparciu o utozone puzzle redagujq wielozdaniowq wypowiedz
stowng.

,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Temat 2: ,Wakacyjne zabawy”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 44.

Cele:

* Doskonalenie cech motorycznych poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej poprzez gry i zabawy rucho-
we.

+Zdrowa rywalizacja” — zabawy na placu przedszkolnym - przyzwycza-
janie dzieci do wygrywania i przegrywania.

POPOLUDNIE
,Pitki” — zabawa z elementem podskoku.

Jle statkéw ptynie po wodzie?” — zabawa matematyczna.
Dzieci przeliczajq przedstawione na obrazkach sylwety statkéw. Porow-
nujq ich liczbe.

Karta pracy, cz. 4, s. 72.
Przeczytaj zdania samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.
Co to? to latawce Marty i Pawta.
Pawet budowat zamek. a Marta pomagata mu.
Marta lubi wakacje. Tak jak i Pawet.
Aty2 w ramce na dole narysuj swoje wakacje.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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% Piosenki

PIOSENKI

Przewodnik metodyczny

Wiosna”
muzyka: Jarostaw Wozniewski
stowa: Dorota Kossakowska
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| Zielen trawy, btekit nieba,
z6tte stonce w gorze $wieci.
Cieszq sie juz wszystkie ptaki,
kwiaty oraz mate dzieci.

Ref: to wiosna, to wiosna, fo wiosna.

Czaruje na tqce.
To wiosna, to wiosna, to wiosna.
tapie promienie gorgce.

Il Ciepty deszczyk dzisiaj pada,
bedq pieknie rosty kwiaty.
Cieszq sie juz wréble szare,
oraz wszystkie lesne skrzaty.

Ref: to wiosna, to wiosna...
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~Moja Mama i méj Tata”
muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Bozena Koronkiewicz
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| Kto do przedszkola mnie zaprowadzi?
Kto na wszystko co$ zawsze poradzi?
Kto upiecze tort na urodziny?

Z kim najlepiej sie razem bawimy?

Kto opowie bajke zanim zasne?

To mama, to mama, no jasne!

Ref: Bo moja mama naijlepsza est przeciez,
| kocham jq bardzo, najbardziej na $wiecie,
Pocieszy, przytuli i tadnie sie Smieje,

Przy mamie $wiat caty pieknieje.

246



Przewodnik metodyczny A Piosenki

Il Kto na sanki zimg mnie zabierze?
Kto mnie uczy jezdzi¢ na rowerze?

Z kim gram w pitke i lepie batwana?
Kto ma site wzigé mnie na barana?
Kto przeczyta ksigzke zanim zasne?
To tata, to tata, no jasne!

Ref: Bo mdj tata najlepszy jest przeciez,

| kocham go bardzo, najbardziej na $wiecie,
Pocieszy, przytuli i fadnie sie $mieje,

Przy tacie $wiat caty pieknieje.

Il z kim pojechaé chce latem nad morze?
Kto zawigzaé buciki pomoze?

Komu moge opowiedzieé wszystko?

| najlepiej, gdy jest zawsze blisko?

Z kim obejrze bajke zanim zasne?

| z mamgq, i z tatg, no jasne!

Ref: Bo moi rodzice najlepsi sq przeciez,

| kocham ich bardzo, najbardziej na $wiecie,
Gdy mama sie $mieje i tata sie $mieje,

To wokét $wiat caty pieknieje.
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Przewodnik metodyczny

Wakacje”

muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska
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| Czas wakacji sie zaczyna,
pora odpoczywad.

Storice, morze na nas czeka,
géry czas zdobywad.

Ref: Bo ja kocham wakacje,
kocham wakacje

jezioro i las.

Podréze dalekie,

podréze dalekie

i wesoty czas. /2x

[l na wyprawe czas wyruszyc¢,
poznac co$ nowego.
Zapamietaé jak najwiecej
md&j drogi kolego.

Ref: Bo ja kocham wakacie...
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