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Wstep

W przedszkolu rozpoczyna sie proces edukacii, ktéry bedzie kontynuowany
w szkole podstawowej. Zadaniem nauczyciela pracujgcego z dzieémi w wieku
przedszkolnym jest poznanie potrzeb i mozliwosci dzieci, po to, aby kazde z nich
mogto rozwija¢ sie harmonijnie. Stosowanie przez nauczyciela wtasciwych me-
tod i form pracy utatwia dziecku przyswajanie wiedzy oraz doskonalenie umie-
jetnosci przydatnych w dalszej edukacji. Powinno sie to odbywaé podczas zaba-
wy, gier dydaktycznych, zaje¢ kierowanych oraz sytuacji edukacyjnych. Wtasciwie
zorganizowana praca nauczyciela i rodzicow uwzgledniajgca potrzeby i mozli-
wosci dziecka, sprawia, ze staje sie ono aktywne, samodzielne i dobrze przygo-
towane do edukacji szkolne;.

Zamieszczone w pakiecie edukacyjnym ,Szesciolatek — Razem uczymy sie”
éwiczenia, majq na celu wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwdj
dziecka. W sktad pakietu wchodzq: Karty pracy (cztery czesci), Wyprawka, Tabli-
ce demonstracyjne, ptyta CD z piosenkami w wersji wokalnej i instrumentalnej
oraz cztery cze$ci przewodnikéw metodycznych uwzgledniajgecych tematyke za-
wartqg w Kartach pracy i Wyprawce.

Wyprawka i Karty pracy zawierajg éwiczenia doskonalgce sprawno$é manu-
alng, ¢éwiczgce koordynacje wzrokowo — ruchowq, usprawniajgce percepcije
wzrokowq i stuchowq, rozwijajgce mowe i myslenie. Przedstawiono réwniez pro-
pozycje wprowadzania liter oraz umieszczono teksty przeznaczone do wstepnej
nauki czytania. Zdania sktadajq sie z wyrazéw zawierajgcych poznane litery,
a wymowa wyrazdw jest zgodna z ich pisowniq. Liczba gtosek odpowiada licz-
bie liter. Strony w kartach pracy zawierajgce materiat do wprowadzania nowe;j
litery zostaty wzbogacone o piekne ilustracje, ktére pobudzajg wyobraznie,
stwarzajg mozliwo$é formutowania wielozdaniowych wypowiedzi, rozwijajqg my-
$lenie i wzbogacajq wiedze dziecka.

Przewodniki metodyczne zawierajq scenariusze zajeé catodziennych prowa-
dzonych z dzie¢mi szescioletnimi. Opracowano materiat przeznaczony na
44 tygodnie. Kazdy dzien zostat podzielony na trzy czesci: zajecia poranne,
gtéwne i popotudniowe. W zajeciach porannych zaproponowano éwiczenia ar-
tykulacyjne, zabawy matematyczne, éwiczenia doskonalgce stuch fonematycz-
ny, zabawy usprawniajqce percepcje wzrokowq i stuchowq, éwiczenia poranne.
Na zajecia popotudniowe przygotowano: zabawy stowne, éwiczenia oddecho-
we, zabawy doskonalgce umiejetnosé rozpoznawania i nazywania emocji, za-
bawy plastyczne i relaksacyjne. Podczas planowania zajeé gtéwnych uwzgled-
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niono rézne aktywnosci dziecka. Przewodnik charakteryzuje sie tym, iz
proponowany rodzaj zajeé wystepuje w kazdym tygodniu tego samego dnia.
W poniedziatek dzieci rozwijajg umiejetnosci z zakresu mowy i myslenia oraz
wykonujq w réznych technikach prace plastyczne. We wtorek proponujemy za-
jecia z rozwijania mowy i myslenia oraz edukacji muzycznej. We $rode dosko-
nalimy umiejetnosci z zakresu rozwijania poje¢ matematycznych i prowadzimy
éwiczenia gimnastyczne. Czwartek to zajecia z edukacji muzycznej i plastyczne;.
W pigtek dzieci doskonalg umiejetnosci z zakresu mowy i myslenia oraz rozwi-
jajg naturalne czynnosci ruchowe podczas éwiczern gimnastycznych. Zabawy
i éwiczenia wchodzqce w sktad éwiczen porannych (prowadzonych z rana) oraz
éwiczen gimnastycznych (prowadzonych podczas zajeé gtéwnych) zmieniajq sie
co tydzien.

Przewodnik metodyczny zawiera liczne rymowanki oraz éwiczenia logoryt-
miczne. Celem ¢wiczen logorytmicznych jest usprawnianie narzgdéw mowy,
ksztatcenie stuchu fonematycznego, doskonalenie umiejetnosci jezykowo — stu-
chowo — ruchowych dziecka. Powtarzanie rymowanek, wyliczanek, zabawy
stowne maijq istotny wptyw na rozbudzanie zainteresowan jezykiem, zwracajq
uwage dziecka na dzwiekowq strukture stowa, co jest pomocne w opanowaniu
trudnej sztuki czytania.

Mamy nadzieje ze przedstawiona propozycja pakietu edukacyjnego ,Szescio-
lotek — Razem uczymy sie” bedzie pomocg w realizacji zadan wychowawczo
— dydaktycznych oraz stanie sie zrédtem inspiracji do twérczych poszukiwan.

Autorki:
Dorota Kossakowska i Agnieszka Oledzka
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Proponowany rozktad zajec¢ tygodniowych
z podziatem na gtéwne aktywnosci

Poniedziatek Zajecia rozwijajgce Edukacja plastyczna
mowe i myslenie

Witorek Zajecia rozwijajqce Edukacja muzyczna
mowe i myslenie

Sroda Zajecia rozwijajgce Cwiczenia gimnastyczne
pojecia matematyczne

Czwartek Edukacja muzyczna Edukacja plastyczna

Pigtek Zajecia rozwijajgce Cwiczenia gimnastyczne

mowe i myslenie
_ J

Obijasnienie symboli uzytych w przewodniku

. Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
Edukacja muzyczna
Edukacja plastyczna

Cwiczenia gimnastyczne

SOOO0E
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WITAMY W PRZEDSZKOLU

Dzien 1
Temat dnia: MOJA SALA | PRZEDSZKOLE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie przyja-
znej atmosfery w grupie.

Witam Cie"” — zabawa integracyjna — przypomnienie imion dzieci.

~Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Nasza sala” — rozmowa w oparciu o ilustracje — zapoznanie z wyglg-
dem sali oraz rozmieszczeniem kqcikéw tematycznych.

»Jestem misiem — jestem pajacem” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Moja ulubiona zabawka” — rysowanie kredkami otéwkowym — rozwija-

nie zainteresowan plastycznych.

»Zgodna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi

na bezpieczng zabawe.

lll ,,Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJestem — lubie” — zabawa integracyjna.

Zabawy swobodne w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na dzieci

Cieémio’re, zachecanie ich do zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — tworzenie przyjaznej at-
mosfery w grupie.

Witam Cie"” — zabawa integracyjna — przypomnienie imion dzieci.

Dzieci siedzq w kole. Przedstawiaiq sie i przekazujq zabawke (maskotke), dziec-
ku siedzgcemu obok. Jestem Ola, witam Cie... Kasiu. Chetne dzieci przedsta-
wiajq swoich kolegéw np. To jest Zosia, ktéra ma tadne oczy, to jest Karol, ktéry
$wietnie gra w pitke.
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Karta pracy, cz. 1, s. 1.
Opowiedz jak spedzites wakacje. Narysuj swojg wakacyjng przygode. Rysuj po
$ladach, a potem samodzielnie.

.Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 1
,Biegaj — stéj” — Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci biegajq po sali zgodnie
z rytmem muzyki. Na przerwe w muzyce — zatrzymuiq sie i stojg nieruchomo.
,R6b to co ja” — Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci maszerujq po sali w réz-
nych kierunkach. Na hasto ,stop” — zatrzymuijq sie i wykonujq ruchy pokazywa-
ne przez nauczyciela (podskoki, tupanie prawq i lewg nogq, sktony do przodu,
bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan).
,Pitki” — Dzieci wykonujq podskoki. Skaczq jok mate pitki — niskie podskoki i jak
duze pitki — wysokie podskoki.
JJestem przedszkolakiem” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota z jednoczesng
recytacjg rymowanki.

Jestem przedszkolakiem,

Poruszam sie sprawnie.

A w moim przedszkolu,

Jest bardzo zabawnie.

Marsz — Dzieci maszerujq po obwodzie kota i $piewajq dowolng znang im pio-
senke.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Nasza sala”
— rozmowa w oparciu o ilustracje.

Cele:

* Zapoznanie z wyglgdem sali oraz rozmieszczeniem kqcikéw tematycznych.
* Zachecanie do wypowiedzi wielozdaniowych.

* Wdrazanie do dbania o porzqdek w sali.

Srodki dydaktyczne: tablica demonstracyjna nr 1, ilustracje réznych sal przed-
szkolnych, zabawki z réznych kqcikéw tematycznych, worek z zabawkami, mu-
zyka taneczna, odtwarzacz CD, obrazki réznych zabawek, mis

Przebieg:
~Moje przedszkole” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci wymieniajq nazwe przedszkola, jego numer. Liczq ile grup jest w przed-
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szkolu, wymieniajq ich nazwy, okreslajq wiek dzieci z innych grup. Méwiq w ja-
kim miescie i na jakiej ulicy znajduje sie ich przedszkole. Podajq nazwe ulicy, na
ktérej mieszkaijq, okreslajq odlegto$é od miejsca zamieszkania do przedszkola.
Méwig w jaki sposéb dostajqg sie do przedszkola (pieszo, samochodem, autobu-
sem, tramwajem).

~Moja sala” — rozmowa z dzieémi w oparciu o ilustracje przedstawiajqce sale
przedszkolne.

Dzieci wymieniajq kqciki tematyczne, wypowiadajg sie w jaki sposdb nalezy
korzystaé z zabawek i jak dbaé o porzgdek w sali.

,Gdzie mieszkajq te zabawki2” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje worek z zabawkami pochodzqcymi z réznych kqcikow
tematycznych (klocki, kredki, lalka, samochéd, patelnia, mtotek, ksigzki). Wy-
brane dziecko wyjmuje zabawke z worka, nazywa |jg. Wszystkie dzieci dzielg
nazwe zabawki na sylaby. Kolejne dziecko odktada zabawke do whasciwego
kqgcika tematycznego.

.Kazda zabawka” - rytmiczna recytacja tekstu.
Dzieci wypowiadaiq tekst rymowanki cicho, gtosno, szybko, wolno, rytmicznie.
Kazda zabawka miejsce ma, a przedszkolak o niq dba.

~Zabawki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Nauczyciel gra na tamburynie. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie. Na
hasto ,samochéd” — dzieci nasladujq warkot silnika wrr, wrr. Na hasto ,lalka”
— nasladujq kotysanie lalki i $piewajq aaa li li la.

,Jaka to zabawka?2” — zabawa stowna.

Na tablicy wiszg obrazki réznych zabawek. Nauczyciel wypowiada nazwy ob-
razkéw sylabami lub gtoskami. Dzieci szukajg na tablicy obrazkéw, ktérych na-
zwy wymienit nauczyciel.

,Gdzie ukryta sie zabawka?2” — zabawa dydaktyczna rozwijajgca funkcije je-
zykowe.

W réznych miejscach sali ukryte sq zabawki. Na srodku siedzi mis, od ktérego
wyznaczany jest kierunek lewy i prawy. Dziecko, ktére szuka zabawki otrzymuje
informacje, ze znajduje sie ona na prawo lub na lewo od misia. Po odnalezieniu
zabawek, dzieci uktadajg zdania z nazwami zabawek, liczq ile wyrazéw jest
w kazdym zdaniu.
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,Jestem misiem — jestem pajacem” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Podczas przerwy w mu-
zyce nasladujq wolno poruszajgce sie misie lub skaczqce pajace.

Temat 2: ,Moja ulubiona zabawka”
— rysowanie kredkami otéwkowym.

Cele:

* Rozwijanie zainteresowan plastycznych.
* Doskonalenie sprawnosci manualnej.
* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Srodki dydaktyczne: ,Kazda zabawka” rymowanka, kredki otéwkowe, kartki
z bloku A4

Przebieg:
.Kazda zabawka” - utrwalanie rymowanki.
,Kazda zabawka miejsce ma, a przedszkolak o nig dba”. Wypowiadanie tekstu

gtoséno, cicho, szybko, wolno, rytmicznie.

+Labawki” — wypowiedzi dzieci na temat swoich ulubionych zabawek.
Dzieci méwiq jakie sq ich ulubione zabawki i w jaki sposéb mozna sie nimi bawié.

~Moja ulubiona zabawka” — rysowanie kredkami otéwkowymi.

Podanie tematu pracy.

Indywidualna praca dzieci.

Prezentacja prac.

Zorganizowanie wystawki.

,Co czujesz” - rozpoznawanie emocgji.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wyraza swoje emocje poprzez mine
(rado$é, smutek, strach, zdziwienie). Drugie dziecko méwi o jakich emocjach

informuje go kolega.

~Lubie bawi¢ sie z kolegami, poniewaz...” — zabawa stowna.
Dzieci siedzg w kole. Posiadanie maskotki upowaznia do méwienia. Dziecko,
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ktére trzyma maskotke méwi zdanie: ,lubie bawi¢ sie z kolegami, poniewaz...”
— konczqgc je wedtug wltasnego pomystu.

»Zgodna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zwrécenie uwagi na
bezpiecznq zabawe.

POPOLUDNIE

»Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie
i szukajq pary. Przedstawiajq sie dzielgc swoje imie na sylaby.

LJestem — lubie” — zabawa integracyjna.
Dzieci wypowiadajq swoje imie oraz méwiq co lubiq robié.
Jestem Kasia. Lubie $piewad.

Karta pracy, cz. 1, s. 2.
Pokoloruj stét i narysui:
- z prawej strony stotu siebie
- na stole wazon
- w wazonie trzy kwiaty
- z lewej strony stotu mame
- pod stotem pitke
- w prawym gérnym rogu obraz w zielonej ramce

Zabawy swobodne w kgcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na dzieci
niesmiate, zachecanie ich do zabawy.

10
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Dzien 2
Temat dnia;: POMAGAM KOLEGOM

| Zabawy swobodne dzieci — zachecanie do dzielenia sie zabawkgq atrak-
cying.

JZabawa” — rytmiczna recytacja tekstu z réwnoczesnym klaskaniem.

,Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il W przedszkolu mam kolegéw” — rozmowa na temat wlasciwego za-
chowania sie w grupie na podstawie wiersza ,Przedszkolne rozterki”
— wspéttworzenie przyjaznej atmosfery w grupie.

»,Pomagamy” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

.Przedszkolak” — zabawy przy piosence - rozwijanie aktywnosci muzycz-

no-ruchowej.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgod-

nej zabawy.

lll ,,Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Listek” — zabawa oddechowa.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do uzywania

umiarkowanego gtosu.

RANEK

Zabawy swobodne dzieci — zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjnq.
Rozmowy indywidualne i w matych grupach na temat zabawek przyniesionych
przez dzieci z domu.

»Zabawa” — rytmiczna recytacja tekstu z réwnoczesnym klaskaniem.
Lubie bawié sie w przedszkolu
to jest prawda znana.
Lubie bawié sie wieczorem
w potudnie i z rana.

Karta pracy, cz. 1, s. 3.

To sq ulubione zabawki Pawta. Popatrz uwaznie na obrazki. Powiedz, ktérych
trzech zabawek brakuje na drugim regale. Narysuj je w ramce obok Pawta.
Podziel ich nazwy na sylaby. Okresl pierwszq gtoske w kazdej nazwie.

1
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»Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Temat 1: W przedszkolu mam kolegéw”

— rozmowa na temat wlasciwego zachowania sie w grupie
na podstawie wiersza ,Przedszkolne rozterki” Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Wspdttworzenie przyjaznej atmosfery w grupie.
* Utrwalanie imion i nazwisk dzieci w grupy.

* Wdrazanie do pomagania innym.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Przedszkolne rozterki” Doroty Kossakowskiej, mu-
zyka taneczna, odtwarzacz CD, karta pracy, cz. 1, s. 4

Przebieg:

~Przedszkolne rozterki” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Do przedszkola przyszty dzieci,
wszystkie roze$miane.
Zostawity dzisiaj w domu
tate oraz mame.
Az tu nagle... Co sie dzieje?
Skaqd te smutna minka?
Stoi w kqcie, cicho ptaczqgc
nieznana dziewczynka.
O, juz Karol przy niej stoi,
pyta co sie stato?
Juz uémiecha sie,
pociesza, daje lalke matq.
Buzia Zosi juz sie zmienia,
uémiech sie pojawia.
| juz Zosia usmiechnieta
z Karolem rozmawia.

Rozmowa na temat wiersza.
- W jakim nastroju przyszty dzieci do przedszkola?
- Kto byt smutny?
- Kto zainteresowat sie nieznanqg dziewczynkq?
- Jak Karol pocieszat Zosie?

12
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- Jak oceniasz postepowanie Karola?
- Jakim byt chtopcem?

Karta pracy, cz. 1, s. 4.
Narysuj Zosie i Karola.

~Powiedz co$ mitego” — zabawa integracyjna.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujq
sie i méwiq co$ mitego, najblizej stojqce| osobie.

.Co lubie robié2” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole. Wypowiadajq sie po kolei co najbardziej lubig robié. Na-
uczyciel podsumowuje wypowiedzi dzieci méwiqc, ze kazdy z nas jest inny, ma
inne zainteresowania, zdolnosci, inaczej wyglgda. Ale wszyscy mamy prawo do
zabawy, nauki, wtasnego zdania. | wszyscy powinni sie wzajemnie szanowad.

~Pomagamy” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci spacerujq po sali parami. Na hasto ,pomagamy” — dzieci zatrzymujq sie
i nasladujg wykonywanie zaproponowanych przez nauczyciela czynnosci np.
pomagasz koledze niesé ciezkq torbe, pomagasz kolezance sprzqtaé zabawki,
zapraszasz kolezanke pod parasol. Po skonczonej zabawie dzieci odpowiadajg
na pytania: Co czute$ pomagajqc koledze? Co czute$, gdy kto$ Ci pomagat?

Temat 2: ,Przedszkolak” — zabawy przy piosence.

Cele:

* Rozwijanie aktywnosci muzyczno-ruchowe;.

* Rozwijanie wrazliwo$ci muzyczne| podczas stuchania muzyki.

* Doskonalenie umiejetnosci reagowania na polecenia nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Przedszkolak” muz. Jarostaw Wozniewski,
st. Dorota Kossakowska, tamburyno, odtwarzacze CD, maskotki

Przebieg:
.Przedszkolak” — stuchanie piosenki.

| Bracia méwiq jeste$ maty,
chodzisz jeszcze do przedszkola.
Ciggle tylko chcesz sie bawi¢,
tak jok Kasia oraz Ola.
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Ref: Jestem jeszcze przedszkolakiem.
Zmienie kiedy$ caty $wiat.

Jestem dobry i wesoty,

chociaz mam niewiele lat.

[ Umiem liczyé, znam kolory.
| nazywam tez figury.

Umiem rzucaé juz do celu.
Umiem skoczyé tez do gory.
Ref: Jestem jeszcze...
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Rozmowa na temat piosenki.
- Wypowiedzi dzieci na temat jej tre$ci. Zwrdcenie uwagi na zawarte w pio-
sence cechy przedszkolaka (dobry, mqdry, wesoty).
- Okreslenie tempa i nastroju piosenki.

Cwiczenia stuchowe i rytmiczne.

Dzieci $piewajq krétkie motywy rytmiczne na dwéch lub trzech dzwiekach Np.
stonce $wieci.

Rytmizacja tekstu refrenu piosenki.
Powtarzanie za nauczycielem fragmentéw melodii refrenu na sylabach la, la, la.
Jestem jeszcze przedszkolakiem.
Zmienie kiedys$ caty $wiat.
Jestem dobry i wesoty,
chociaz mam niewiele lat.
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».M&j kolega, moja kolezanka” — éwiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci maszerujq po sali w rytmie éwierénut granych na tamburynie. Na przerwe
w muzyce dzieci zatrzymuiq sie i klaszczg rytmicznie imiona kolegéw podanych
przez nauczyciela.

.Kotyszemy zabawki” — zabawa oddechowo - relaksacyjna.

Dzieci lezg na podtodze z matg maskotkg na brzuchu. Stuchajq spokojnej mu-
zyki relaksacyjnej. Dzieci wykonujq gteboki wdech nosem i spokojny wydech
ustami. Podczas wdechu zabawka unosi sie w gére, a w czasie wydechu opada
w dét. Dzieci w ten sposdb usypiajq swoje maskotki.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgod-
nej zabawy.

POPOLUDNIE

»Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie
i szukajq pary. Przedstawiajq sie dzielgc swoje imie na sylaby.

Karta pracy, cz. 1, s. 5.

Ruch na $wiezym powietrzu sprzyja zdrowiu. Powiedz co robiqg dzieci i jaka jest
Twoja ulubiona zabawa. Pokoloruj rysunek. Rysuj coraz mniejsze pitki. Policz ile
pitek narysowates.

JListek” — zabawa oddechowa.

Dzieci otrzymujq grube stomki do picia oraz liscie wyciete z papieru. Nabierajg
powietrza do stomki tak, aby do jej czubka przykleit sie na chwile listek z papie-
ru. Przenoszq go na przygotowanqg wezeéniej kartke.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do uzywania
umiarkowanego gtosu.
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Dzien 3 )
Temat dnia: CZY ZNAM MOICH KOLEGOW?

| Zabawy indywidualne dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowane-
go gtosu.

.Czyj to gtos” — zabawa stuchowa.

+Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Moje ciato” — zabawa matematyczna — ksztattowanie $wiadomosci
schematu wtasnego ciata.

.Pierwszy dzien w przedszkolu” - éwiczenia gimnastyczne — zestaw 1
— ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
.Razem jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
bezpiecznego korzystania ze sprzetu.

lll ,,Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»,Namaluj rado$¢” — malowanie radosci dowolnie wybranymi kolorami
przy dzwiekach muzyki relaksacyjne;.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skorczonej za-
bawie.

RANEK
Zabawy indywidualne dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego
gtosu.

.Czyj to gtos” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko siedzi w $rodku, na zastoniete oczy. Wyzna-
czone przez nauczyciela dziecko wypowiada dowolne stowo. Dziecko, ktére jest
w érodku kota ma odgadngé kto méwit.

,Gdzie moja para2” — zabawa matematyczna.

Dzieci otrzymujq nitki w réznych kolorach i réznej dtugosci. Poruszajq sie po sali
w rytmie granym na tamburynie. Gdy ustyszq ,pary” muszq odnalezé osobe,
ktéra ma taki sam kolor nitki. Poréwnujq dtugos$é nitek, okre$lajg, ktéra jest
dtuzsza, a ktéra krétsza.
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,Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@) Temat 1: ,Moje ciato” — zabawa matematyczna.

Cele:

* Ksztattowanie $wiadomosci schematu wtasnego ciata.

* Doskonalenie umiejetnosci odczytywania komunikatéw mimicznych.
* Utrwalanie nazw czesci ciata.

Srodki dydaktyczne: rymowanki ,Rece”, ,Nogi” Doroty Kossakowskiej, lu-
sterka

Przebieg:

,Co widze w lusterku”

Kazde dziecko otrzymuije lusterko, przeglqda sie w nim. Dzieci pokazujg wymie-
niane przez nauczyciela elementy twarzy: oczy, brwi, rzesy, czoto, policzki, usta,
nos, uszy, wtosy, brode. Patrzqc w lusterko robig mine smutng, wesotq, przestra-
szongq, zdziwionq.

»,Co méwi moja mina?g”
Dzieci siadajg w parach naprzeciwko siebie. Jedno z nich robi miny, drugie
méwi co mina oznacza (smutek, ztoéé, radosé, zdziwienie).

,Co robig moje rece?”
Dzieci nazywajq czesci rgk: dton, nadgarstek, tokieé... Nazywajq palce dtoni:
kciuk, wskazujqcy, srodkowy, serdeczny, maty. Dzieci ustalajg jokie komunikaty
mozna przekazaé za pomocq rgk: grozenie, zapraszanie, wskazywanie drogi,
przedmiotu, pozdrawianie.
Powtarzanie rymowanki ,Rece” D. Kossakowskie| z réwnoczesnym wykonywa-
niem gestéw:

Moije rece klaszczg

oraz zapraszajq.

Czasem palcem grozq,

czesto pozdrawiajq.

,Co potrafig moje nogi2”
Dzieci nazywajq czesci ndg: stopa, tydka, kolano, uda. Pokazujg w jaki sposéb
mozna chodzi¢ na palcach, na pietach, unoszgc nogi wysoko, podskakuijqc,
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skradajqc sie, sunqgc stopami po podtodze, kulejqc, dostawiajgec noge do nogi.
Powtarzanie rymowanki ,Nogi” D. Kossakowskiej z rownoczesnym wykonywa-
niem ¢wiczen:

Umiem chodzi¢ na palcach.

Umiem podskakiwaé.

Wysoko nogi unosié,

gdy chce przeszkode pokonywaé.

.Jak to powiedzie¢ bez stéw?2” — zabawa pantomimiczna.
Dzieci odgrywaijq krétkie scenki pantomimiczne np.

- Jestem zmeczony, ide spad.

- Jestem gtodny, jem $niadanie.

- Budze sie z rana.

Temat 2: ,Pierwszy dzien w przedszkolu”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 1.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Wesote dzieci, zotnierz i staru-
szek”.

* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce
Przybory: woreczki gimnastyczne

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

Wesofte dzieci, zotnierz i staruszek” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczycielka podaje hasta:

Wesote dzieci — dzieci radosnie przeskakujg z nogi na noge.

Zotnierz — dzieci przyjmuiq postawe na bacznoéé.

Staruszek — dzieci nadladujq chéd starszych oséb.

W trakcie zabawy staramy sie najczesciej uzywaé hasta zotnierz.

3. Czesé gtéwna:
Dzieci pobierajg po jednym woreczku i ustawiajq sie w rozsypce.
- dzieci ktadg woreczek na gtowie, nastepnie wykonujqg skton gtowy w przéd wo-
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reczek spada na podtoge, podnoszq woreczek poprzez przysiad i znowu ktadg na
gtowe. Cwiczenie powtarzamy po 5 razy skton glowy w przéd, w iyt i na boki.

- dziecko trzyma woreczek w prawej dtoni i wykonuije krgzenie prawego ramie-
nia w przdd 5 powtdrzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqce;,

- dziecko trzyma woreczek w prawej dfoni:

Ruch:
na 1 —wznos ramion bokiem w gére z przetozeniem woreczka z prawej reki do
lewej reki,

na 2 — opust ramion bokiem w dét i przetozenie woreczka z lewej reki do prawej
z przodu na wysokosci bioder,

po 5 powtdrzeniach zmieniamy kierunek przektadania woreczka.

- dziecko trzyma woreczek w prawej dtoni, ramiona w bok:

Ruch:

na 1 — przenos ramion w przéd z przetozeniem woreczka z prawej reki do lewej reki,
na 2 — przenos ramion bokiem w tyt z przekazaniem woreczka z lewej reki do
prawej reki z tytu za plecami na wysokosci bioder,

po 5 powtdrzeniach zmiana przekazywania woreczka,

- w siadzie o nogach ugietych przektadanie woreczka raz pod prawym kolanem
raz pod lewym kolanem, po 5 powtérzen,

- w siadzie o nogach ugietych woreczek lezy miedzy nogami, dziecko podnosi
stopami woreczek w gére i opuszcza nogi na podtoge bez upuszczenia worecz-
ka, powtarzamy 6 razy,

- ¢wiczenie jok wyzej tylko po podniesieniu woreczka pozwalamy zeby wore-
czek spadt na podtoge, powtarzamy 6 razy,

- w siadzie ugietym palce stép oparte na woreczku, piety uniesione do géry,
prostujemy nogi i uginamy przesuwajgc woreczek do przodu i przysuwajgc wo-
reczek do siebie.

4. Czesc koncowa:

,Gorqce kakao” — éwiczenie oddechowe.

Cwiczqey siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakbyémy trzymali
kubek w dtoniach. Cwiczgey wyobrazajg sobie, ze w kubku zrobionym z dfoni
majq gorgce kakao, ktére trzeba wystudzié. W tym celu mocno dmuchajq
w dfonie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:

Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami. Pozegnanie.

~Razem jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do bez-
piecznego korzystania ze sprzetu.
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POPOLUDNIE
»Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Kiedy jestes radosny?2” — wypowiedzi dzieci.

»Jestem radosny”— burza mézgéw.

- Co robisz, aby poprawié sobie humor?
- W jaki sposéb wyrazasz rado$é?

- Z jakim kolorem kojarzy ci sie rado$é?

».Namaluj rado$¢” — malowanie radosci dowolnie wybranymi kolorami przy
dzwiekach muzyki relaksacyjne;.

Nasza radosna wystawa — urzqgdzenie wystawy prac.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zabawie.

Dzien 4
Temat dnia;: WSPANIALE PRZEDSZKOLAKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczo-
ne w sali miejsce.

»~Mam dobry stuch” — zabawa stuchowa.

+Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Moje przedszkole” — wprowadzenie piosenki — zapoznanie ze stowa-
mi i melodig piosenki.

JFigurki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Portret mojego kolegi” — rysowanie pastelami — éwiczenia w prawidtowym

rozmieszczeniu rysunku na kartce.

~Lubie przyrode” — spacer — obserwacja drzew i krzewdw rosnqcych w po-

blizu przedszkola.

lll ,,Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

+Przedszkolne rymowanki” — rozwijanie funkcji jezykowych.

Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci — wdrazanie do re-

agowania na polecenia nauczyciela.

N J
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RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone
w sali miejsce.

,Gdzie jest moje imie” — doskonalenie percepcji wzrokowej.

Nauczyciel rozktada na dywanie wizytéwki z imionami dzieci. Dzieci poruszaiq sie
po sali w rytmie éwierénutowym. Na hasto ,,szukamy imion” — dzieci siadajq przed
swojq wizytéwkq. Przy kolejne| rundzie nauczyciel zmienia miejsce wizytéwek.

»~Mam dobry stuch” — zabawa stuchowa.

Nauczyciel gra na réznych instrumentach perkusyjnych. Umawia sie z dzieé¢mi,

ze reagujq odpowiednio na dzwieki instrumentdw.

- bebenek — maszerujq w miejscu wypowiadajqc stowa bum bum bum.

- tréjkgt — wspinajqg sie na palce, wykonujq drobne kroczki i méwiq dzyh dzyn
dzyn.

- kofatka — idq do przodu sungc nogami po dywanie — méwiq cztap, cztap,

cztap.

,Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Moje przedszkole”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.

* Rozwijanie wyobrazni muzyczne;.

* Rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Moje przedszkole” muz. Mirostaw Krysztopa, st.
Dorota Kossakowska, bebenek, odtwarzacz CD

Przebieg:

»Echo rytmiczne” — zabawa rozwijajgca poczucie rytmu.

Dzieci siedzg na dywanie w kole. Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, dzieci
wyklaskujq ustyszany rytm.

JUwaga zmiana” — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.
- reakcja na zmiane tempa w muzyce
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- marsz w rytmie tamburyna
- reakcja na przerwe w muzyce
- zmiana kierunku marszu na zmiane muzyki

~Moje przedszkola” — prezentacja piosenki.

| Jestem zndéw w przedszkolu,
szybko mija czas.
Wspominam z radosciq,
jezioro i las.

Ref: Bo w moim przedszkolu,
najlepiej na $wiecie.
Drugiego takiego,

nigdzie nie znajdziecie.

Il Tu sie moge bawié,

tu sie moge Smiac.

Gdy jestem zmeczony,

moge nawet spac.

Ref: Bo w moim...
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Omoéwienie tresci piosenki:

- Co dziecko wspomina po powrocie do przedszkola?
- Co mozna robi¢ w przedszkolu?

- Jak jest w przedszkolu?

Oméwienie charakteru melodii.

- Czy muzyka jest wesota czy smutna?

- Czy jest szybka czy wolna?

Nauczyciel $piewa refren, a dzieci powtarzajg go. Nauczyciel rytmicznie méwi
poszczegdlne wersy, a dzieci powtarzajq.

Ponowne wystuchanie piosenki, préoby $piewania.

Zabawa rytmiczno - ruchowa przy piosence.

Dzieci stuchajq piosenki. Podczas zwrotek maszerujq po sali. Gdy ustyszq refren
zatrzymujq sie i rytmicznie klaszczq w dtonie.

,Figurki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajqg po sali w rytmie tamburyna. Na przerwe w muzyce, zatrzymujq

sie i wykonujq dowolng figure.

/ Temat 2: ,Portret mojego kolegi”

2

— rysowanie pastelami.

Cele:

+ Cwiczenia w dostrzeganiu charakterystycznych cech postaci.
* Utrwalanie imion kolezanek i kolegdw.

* Cwiczenia w prawidtowym rozmieszczeniu rysunku na kartce.

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku rysunkowego A4, pastele olejne

Przebieg:

Rozmowa z dzie¢mi na temat wyglgdu ludzkiej twarzy.

Dzieci wymieniajq elementy twarzy. Rysujq w powietrzu ksztatt gtowy. Nauczyciel
rysuje portret uwzgledniajgc sugestie dzieci np. ciemne wtosy, niebieskie oczy,
maty nos.

Wyijasnienie pojecia portret.
Dzieci oglgdajq rézne portrety. Nauczyciel wyjasnia, ze portret to obraz osoby.
Na portrecie moze by¢ cata postaé, popiersie, sama gtowa.
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~Powiedz jaki jestem” — zabawa stowna.

Dzieci dobierajq sie w pary i poréwnujq swoje wtosy (dtugo$é , kolor) méwiq jaki
jest kolor oczu kolezanek i kolegéw. Dzieci wskazujg w swoim wyglqdzie réznice
i podobienstwa.

,,Zywy obraz” — zabawa twércza.

Dzieci biegajg po sali. Na hasto ,obraz malowany” dzieci zatrzymuijq sie,
a nauczyciel podaje tytut np. smok, mysliwi, klaun. Dzieci przybierajq odpo-
wiedniq poze, takg aby pasowata do tytutu obrazu.

Podanie tematu pracy oraz techniki w jakiej bedzie ona wykonana.
Indywidualna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy

Urzgdzenie wystawki prac.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wykonanych portretow.

~Lubie Cie za to, ze” — zabawa stowna.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci do-
bierajqg sie w pary i méwiq: lubie Cie za to, ze ...

~Lubie przyrode” — spacer — obserwacja drzew i krzewéw rosngcych w pobli-
zu przedszkola.

POPOLUDNIE
»Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,O kim mysle2” — zabawa stowna.
Dzieci siedzq w kole nauczyciel méwi: Mysle o dziecku, ktére ma dzisiaj ubranie
w kolorze zielonym, spinki we wtosach itp. Dzieci, ktére rozpoznajg u siebie
wskazane przez nauczyciela cechy — podnoszq reke do gory.
~Przedszkolne rymowanki” — rozwijanie funkcji jezykowych.
Dzieci uktadajq rymy do podanych przez nauczyciela sylab.

np. la, la, la — Kasia dobry humor ma,

ma, ma, ma — Karol liczy jeden, dwa.

Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci — wdrazanie do reago-
wania na polecenia nauczyciela.
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Dzien 5
Temat dnia: TABLICA IMION

| Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — wdrazanie do
zgodnej zabawy.

,O czym mysle?” — zabawa rozwijajgca logiczne myslenie.

.Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

Il ,Kodeks zachowania” - wspdlne tworzenie kodeksu grupowego
— wdrazanie do przestrzegania przyjetych zasad wspétzycia w grupie.

»Jestem sprawnym przedszkolakiem” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Pierwszy dzien w przedszkolu” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 1

— ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

JLmiemy grzecznie spacerowaé” — spacer — doskonalenie umiejetnosci

chodzenia w parach.

lll ,,Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Moja wizytéwka” — utrwalenie graficznego zapisu imienia.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zachecanie do zgodnej

i bezpiecznej zabawy.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci, rozmowy indywidualne — wdrazanie do zgodne;j
zabawy.

,Czego brakuje?2” — zabawa éwiczqca spostrzegawczosé.

Na dywanie lezq rézne zabawki. Dzieci starajq sie zapamietaé jakie zabawki sq
zgromadzone. Wybrane dziecko odwraca sie tytem do kota. Nauczyciel chowa
jedng zabawke. Zadaniem dziecka jest odgadniecie czego brakuije.

,O czym mysle2” — zabawa rozwijajgca logiczne myslenie.

Dzieci rozglgdajqg sie po sali i wybierajg sobie dowolny przedmiot. Nastepnie
wyznaczone dziecko opisuje wybrany przez siebie przedmiot nie wymieniajgc
jego nazwy. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadniecie o jokim przedmiocie
myslato dziecko.
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»Przedszkolna gimnastyka” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 1

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..| Temat 1: ,Kodeks zachowania”

— wspdlne tworzenie kodeksu grupowego.

Cele:

* Integrowanie sie z grupq we wspdlnej zabawie.

* Wdrazanie do przestrzegania przyjetych zasad wspdtzycia w grupie.
* Rozwijanie mowy poprzez wypowiedzi stowne na podany temat.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Zaba Florka” Doroty Kossakowskiej, maza-
ki, nozyczki, wizytéwki z imionami dzieci, kolorowe kartki

Przebieg:
Zabawa integracyjna.
Dzieci stojq w kole. Jedno z nich jest w $rodku. Dzieci méwiqg rymowanke, a osoba
stojgca w $rodku wykonuije jaki$ ruch. Wszystkie dzieci nasladujq pokazany ruch.
Wszyscy w kole tu stoimy
i wesoto sie bawimy.
Kto jest w $rodku pokazuie,
reszta dzieci nasladuje.

,Zaba Florka” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

W duzym stawie mieszkata zaba Florka. Czesto bawita sie sama. Gdy kto$ jq
zapraszat do zabawy, méwita: ta zabawa jest gtupia. Nie bede sie bawi¢ z Tobg.
Inne zaby coraz rzadziej zapraszaty Florke do zabawy. Nie chciaty stuchaé przy-
krych stéw, ktére kierowata do nich zabka. Az pewnego dnia Florka zapragneta
z kim$ sie pobawié. Poszta do zab i powiedziata:

— Bawie sie z wami. Teraz ja tu rzqdze.

Zabki popatrzyty na Florke i odptynety w drugi koniec stawu.

— Co za gtupie zaby — powiedziata Florka.

Spotkanie Florki z zabami obserwowata ciocia Celina.

— Florciu nie mozesz tak traktowaé swoich kolezanek. Obrazitas je, chyba po-
winna$ co$ zrobié...

Rozmowa na podstawie opowiadania.
- Jak myslicie co powinna zrobi¢ Florka?
- Jaka moze by¢ dalsza cze$é opowiadania?

26



Przewodnik metodyczny % Witamy w przedszkolu

Rozmowa na temat zachowania sie w grupie.
- Jak nalezy zachowywad sie w grupie przedszkolnej?
- Jak zachowuie sie grzeczny przedszkolak?

Tworzenie kodeksu zachowania.
Pomagamy sobie nawzajem.

Stuchamy polecen nauczyciela.
Porzqdkujemy sale po zajeciach i zabawie.
Stosujemy formy grzecznosciowe.

Zgodnie bawimy sie i dzielimy zabawkami.
Jestesmy mili i usmiechnieci.

Odnajdywanie kartonikéw z imionami.

To nasz kodeks.
Dzieci odrysowujq na kolorowych karteczkach swojq dton, nastepnie wycinajg
i9. Na dtoni przyklejajq wizytdwke ze swoim imieniem. Ozdabiajg nimi kodeks.

»Jestem sprawnym przedszkolakiem” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie ze styszanym akompaniamentem. Na sy-
gnat koto — tworzq koto. Na sygnat stop — zatrzymujq sie, na sygnat — hop,
wykonujq podskoki. Na zakoniczenie zabawy dzieci stojg w kole i puszczajg
Jskierke przyjazni”.

Okreslenie samopoczucia.

W réznych miejscach w sali powieszone sq obrazki symbolizujgce uczucia: ra-
dos¢, smutek. Dzieci stajq przy obrazku, ktéry jest odpowiednikiem ich uczué
w danej chwili.

Temat 2: ,Pierwszy dzien w przedszkolu”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 1.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Wesote dzieci, zotnierz i staruszek”.
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

JUmiemy grzecznie spacerowaé” — spacer — doskonalenie umiejetnosci cho-
dzenia w parach.
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POPOLUDNIE
»Szukam pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wyprawka, s. 1 — wycinanie lizakéw z buziami.

JJak sie czujesz” — nazywanie emociji.
Nauczyciel méwi dzieciom wymyslone sytuacje, a dzieci méwiq jak czutyby sie
w danej sytuaciji.
Np. Chtopiec zaprosit cie do zabawy...
Zgubites ulubiong zabawke...
Dzieci wykorzystujq wyciete lizaki do okreslania emociji.

~Moja wizytéwka" — utrwalenie graficznego zapisu imienia.

W réznych miejscach w sali porozktadane sq karteczki z imionami dzieci. Na-
uczyciel wydaje polecenie: ,Szukamy wizytéwki: Kasi, Zosi, Rafata”. Dzieci mu-
szq jok najszybciej znalezé wizytéwke kolegi lub kolezanki.

Dowolne zabawy wedtug zainteresowan dzieci — zachecanie do zgodnej
i bezpiecznej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM BEZPIECZNYM PRZEDSZKOLAKIEM

Dzien 1
Temat dnia;: POZNAJEMY SWOJE OSIEDLE

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci w kqcikach tematycznych - rozwijanie indy-
widualnych zainteresowan dzieci.

Wesote echo” — zabawa oddechowo — artykulacyjna.

~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2

Il ,Poznajemy nasze osiedle” — spacer — zwrécenie uwagi na rézne spo-
soby oznakowania przejicia dla pieszych.

.Przej$cie przez ulice” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~M&] wymarzony samochéd” — rysowanie mazakami — rozwijanie in-

wencji twérczej.

.Berek” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zaba-

wWy.

lll ,Przejicie przez ulice” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

.Na ulicy” — zabawa dzwiekonasladowcza w oparciu o opowiadanie

Agnieszki Oledzkiej.

Gwobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkg cn‘rokcyinqj

RANEK
Swobodne zabawy dzieci w kqgcikach tematycznych - rozwijanie indywidual-
nych zainteresowan dzieci.

~Moje osiedle” — oglgdanie plansz przedstawiajgcych rézne osiedla.
Zachecanie dzieci do swobodnych wypowiedzi.

Wesote echo” — zabawa oddechowo - artykulacyjna.
Nauczyciel wymawia przedtuzone samogtoski: a, i, €, u, y, 0. Dzieci je powta-
rzajq.
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Np. ooo... aaa... yyy...
Uuu... eee... lii...
aaa... 000... eee...
Pamietamy o prawidtowym utozeniu warg podczas wymawiania samogtosek.

»Ruch drogowy” — zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2

,Samochody” — Gdy gra muzyka dzieci kierowcy biegajqg po sali nasladujgc
jozde samochodem. Na przerwe w muzyce zatrzymuijq sie i nasladujq warkot
pojazddéw. Gdy muzyka ponownie gra kontynuujg podréz.
»Figury w ruchu” — Dzieci podzielone sq na cztery grupy. Kazda grupa otrzymu-
je inne figury: kwadraty, kota, tréjkagty lub prostokqgty. Wszystkie dzieci biegajq
po sali w rytmie tamburyna. Na hasto stop zatrzymuijq sie i ustawiajg w grupach
wg ksztattu figur.
»~Rozpoznaj rytm” — Dzieci poruszajq sie zgodnie z rytmem do marszu, do biegu,
do podskokéw.
»Samochdéd” — éwiczenia logorytmiczne — Dzieci maszerujq po obwodzie kota
i rytmicznie wypowiadajq tekst:

Samochéd, samochéd,

po ulicy mknie.

A pan kierowca

na pewno widzi mnie.

~Marsz” — Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..\ Temat 1: ,Poznajemy nasze osiedle” — spacer.

— —

Cele:

* Zwrécenie uwagi na rézne sposoby oznakowania przejscia dla pieszych.

* Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.

* Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego przechodzenia na druga strone
jezdni.

Srodki dydaktyczne: kamizelki odblaskowe, szarfy
Przebieg:

.Droga do przedszkola” — swobodne wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustra-
cie i wltasne doswiadczenie.
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- W jaki sposdb docierajq do przedszkola, co widzq podczas drogi, jakie sklepy
i pojazdy mijajq.

Nauczyciel podaje cel spaceru:

- Obserwacja znakdéw drogowych i przej$é dla pieszych (sygnalizator $wietlny,
pasy).

- Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnie.

- Zatozenie kamizelek odblaskowych.

Po powrocie ze spaceru dzieci wypowiadajq sie na temat zaobserwowanych

znakdw i przej$¢ dla pieszych. Odszukujg na ilustracjach znaki drogowe, ktére

widziaty podczas spaceru.

.Przejscie przez ulice” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na $rodku sali lezq szarfy imitujgce przejicie dla pieszych. Dzieci chodzq po
wyznaczonej czesci sali. Na hasto ,przechodzimy” — podchodzq do przejsécia
dla pieszych i patrzg w jokim kolorze $wiatto pokazuje nauczyciel. Jezeli jest
czerwone — czekajq. Przy zielonym przechodzq na drugq czeséé sali.

W4 Temat2: ,Méj wymarzony samochéd”
2 N .
— rysowanie mazakami.

Cele:

* Rozwijanie inwencji tworczej.

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami.
* Zachecanie do swobodnych wypowiedzi.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, rymowanka ,Samocho-
dy” Agnieszki Oledzkiej, kartki z bloku rysunkowego A4, mazaki, nozyczki, sza-
ry papier klej, ilustracje réznych samochodéw

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Ma cztery kota i kierownice
i bardzo szybko mknie przez ulice. (samochéd)

Podanie tematu pracy oraz wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Ombéwienie wyglgdu samochodu, obejrzenie réznych samochodéw na ilustra-

cjach.

Indywidualna praca dzieci.
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Po narysowaniu na kartkach samochodéw dzieci wycinajq je, a nastepnie przy-
klejajg na paski szarego papieru.

Wspélne oglgdanie prac.
Wypowiedzi dzieci na temat wykonanych przez nie samochodéw.

»~Samochody” - recytacja rymowanki A. Oledzkie;j.

Piekne samochody

jadq naszq drogq.

Kiedy jest awaria,

kierowcy pomoggq.
Dzieci wypowiadajg rymowanke gtosno, cicho, szybko, wolno, dzielgc na sylaby
lub w wymyslonym przez siebie rytmie.

Ekspresja stowna — wdrazanie do formutowania dtuzszych wypowiedzi.
Dzieci siedzq w kole i wypowiadajq sie konczgc zdanie: ,Méj wymarzony samo-
chéd ma...”

.Berek” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE
.Przejscie przez ulice” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Na ulicy” — zabawa dzwiekonasladowcza w oparciu o opowiadanie
Agnieszki Oledzkiej.

Henio wybrat sie z ciocig na spacer. Na drzewie siedziaty wréble i gtosno éwier-
katy (éwir éwir éwir). Henio chciat przej$é na drugq strone jezdni. Podszedt do sy-
gnalizatora $wietlnego, przycisngt przycisk — ustyszat dzwiek (pi pi pi). Zapalito sie
$wiatto zielone. Henio szybko przeszedt na drugq strone jezdni. Po chodniku szta
kobieta z ptaczgcym dzieckiem (uuuuu). Mama prébowata je uspokoié (aaaaal).
Obok chodnika biegta sciezka rowerowa, ktérq przejechat rowerzysta. Henio
ustyszat dzwiek dzwonka (dzyn dzyn dzyn). Po jezdni jechaty samochody (brum
brum brum). | straz pozarna (eu eu eu). Henio spojrzat w gore i zobaczyt helikop-
ter (zzzz). Pomyslat sobie: ale wokdt nas jest duzo dzwiekdw.

~Dzwieki wokét nas” — éwiczenia stuchowe.
Dzieci stuchajqg dzwiekdw, ktére dochodzq z korytarza, zza okna, z sgsiedniej

sali.

Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.
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Dzien 2
Temat dnia: LUBIMY SAMOCHODY

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego
gtosu.

.Bajkowe rozmowy” — zabawa stowna.

~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2

Il ,Bezpieczna droga do przedszkola” — rozmowa w oparciu o ilustracje
— utrwalanie wiadomosci o znakach drogowych i sygnalizatorze
swietlnym.

+M&j znak” — zabawa ruchowo — klasyfikacyjna.

LJUsmiechnieci kierowcy” — zabawy muzyczno - ruchowe - doskonalenie

umiejetnosci reagowania na przerwe w muzyce.

+Ruch uliczny” — spacer — wdrazanie do bezpiecznego przechodzenia przez

jezdnie.

lll ,Rozwazny kierowca” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

+Prawda czy fatsz” — ocena postepowania.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

.Kierownica” — wykonanie kierownicy z papierowego talerzyka.

Nauczyciel rozdaje dzieciom papierowe talerzyki. Dzieci ozdabiajg je wedtug
wlasnego pomystu. Majg do dyspozycji kredki, mazaki, kolorowy papier, no-
zyczki i klej.

~Bajkowe rozmowy” — zabawa stowna.
Dzieci otrzymujq obrazki, na ktérych sq rézne srodki lokomocji. Zadaniem dzie-
ci jest wymyslenie dziwnej nazwy dla swojego pojazdu.

Np. motor to dwukotowiec, ktéry burczy

samochéd to jezdzqgca skrzynka do przewozenia ludzi

samolot to sztuczny ptak, powietrzowiec itp.
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~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Bezpieczna droga do przedszkola”
— rozmowa w oparciu o ilustracje.

Cele:

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa na drodze.

* Utrwalanie wiadomosci o znakach drogowych i sygnalizatorze $wietlnym.
* Uswiadamianie koniecznosci poznania przepiséw ruchu drogowego.

Srodki dydaktyczne: plansze ze znakami drogowymi, tablica demonstracyjna
nr 2, ilustracje ulicy, kota: czerwone - 2 szt., zielone - 2 szt., zétte - 1 szt., dwa
czarne prostokgty

Przebieg:

Rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznej drogi do przedszkola oraz konieczno-
$ci przestrzegania zasad ruchu drogowego. Przypomnienie w jaki sposéb sq
oznakowane przejscia dla pieszych. Zademonstrowanie w jaki sposdb prawi-
dtowo przechodzimy przez jezdnie.

.Co widze podczas drogi do przedszkola2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajg sie co widzq idqgc (jadqc) do przedszkola. Jakie pojazdy,
znaki, ludzi mijajq.

»Sygnalizator $wietlny” — uktadanie sygnalizatoréw.

Na dywanie lezq kota w kolorze zielonym, czerwonym, zéttym oraz dwa czarne
prostokqgty przedstawiajgce sygnalizatory $wietlne. Dzieci wybierajq kota w od-
powiednich kolorach i uktadajg na sygnalizatorach.

- sygnalizator dla kierowcédw: czerwony, zétty, zielony

- sygnalizator dla pieszych: czerwony, zielony

,Dobrze czy zle?” — ocena postepowania.

Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajgce dobre i zte zachowanie uczestnikéw
ruchu drogowego. Dzieci oceniajg postepowanie pokazujgc odpowiedni ,lizak”
z buzig usmiechnietq (dobre zachowanie) lub buzig smutng (zte zachowanie).

»M8j znak” — zabawa ruchowo - klasyfikacyjna.
Kazde dziecko otrzymuje jeden znak drogowy. Drzieci poruszajq sie w rytmie
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granym przez nauczyciela. Na sygnat ,znaki” dzieci tworzq grupy ze wzgledu
na ksztatt znakéw. Nastepnie przeliczajq ile oséb jest w grupie.

Temat 2: ,Usmiechnieci kierowcy”
— zabawy muzyczno — ruchowe.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci reagowania na przerwe w muzyce.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania tekstu w okreslonym rytmie.
* Doskonalenie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Kierowca” Agnieszki Oledzkiej, chusty w ko-
lorze zielonym, zéttym, czerwonym, papierowe kota: zielone, zétte i czerwone,
papierowe talerzyki

Przebieg:

+Kolorowa zabawa” — zabawa rozwijajgca koncentracje i umiejetnosé szyb-
kiej reakcji na przerwe w muzyce.

Na podtodze lezqg maty (chusty) w kolorze zielonym, zéttym i czerwonym. Dzieci
poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. Gdy muzyka milknie nauczyciel pokazuje
koto w kolorze zéttym, zielonym lub czerwonym. Dzieci muszq jok najszybciej
stangé¢ na odpowiedniej macie.

»Jedzie kierowca” — éwiczenia rytmiczne w oparciu o rymowanke A. Oledzkie;.
Dzieci wypowiadajq tekst rymowanki ,Kierowca” w okreslonym przez nauczy-
ciela rytmie: cicho, gtosno, szybko, wolno. Dzieci trzymajq w dtoniach papiero-
we talerzyki nasladujqc ruch kierownicy. Poruszajq talerzykiem w lewq i prawg
strone kreslgc w powietrzu kofa.

Jedzie kierowca, jedzie drogqg

i przepisy zna.

Wszystkim dzieciom, matym duzym

dobry przyktad da.

Na czerwonym $wietle stoi,

jedzie gdy zielone.

Jest uwazny i ostrozny,

patrzy w kazdgq strone.

JJalerzykowe rytmy” — doskonalenie poczucia rytmu.
Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dzieci odtwarzajq ustyszany rytm ude-
rzajqc palcami w papierowy talerzyk.
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.Raz, dwa, trzy, cztery” — ¢wiczenie inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce
nauczyciel wykonuje na bebenku okreslong liczbe uderzen. Na jedno uderzenie
dzieci stojq na jednej nodze, na dwa uderzenia dobierajq sie w pary, na trzy
wykonujq przysiad, na cztery podskakujg.

~Pojazdy” — zabawa ruchowo — ortofoniczna.

Dzieci swobodnie maszerujq po sali. Na hasto ,samochody” nasladujg samo-
chody z réwnoczesnym wydawaniem dzwieku brum brum brum. Na kolejne
hasto ,motory” nasladujq jadgce motory z réwnoczesnym wydawaniem dzwie-
ku wrrrrrrr. Na hasto ,,rowery” moéwiq dzyn dzyn dzyn.

+Ruch uliczny” — spacer — wdrazanie do bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie.

POPOLUDNIE

~Rozwazny kierowca” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Kazde dziecko trzyma wykonang przez siebie kierownice. Kiedy nauczyciel po-
kazuje $wiatto zielone dzieci nasladujq jozde samochodem, gdy pokaze $wiatto
czerwone — zatrzymuijq sie i czekajqg na zmiane $wiatta.

~Prawda czy fatsz” — ocena postepowania.
Dzieci oceniajq ustyszane stwierdzenie poprzez podniesienie buzki usmiechnie-
tej lub smutnej.

- przez jezdnie przechodzimy, gdy pali sie $wiatto zielone

- przez jezdnie mozna przebiegad

- na przejséciu dla pieszych mozna zatrzymywad sie i rozmawiad przez telefon

- przed przejsciem na drugq strone ulicy patrzymy w lewo, w prawo i jeszcze raz
w lewo

- na ulicy mozna graé w pitke

- mate dzieci przechodzq przez jezdnie z dorostymi

,Przeciwienstwa” — zabawa stowna.
Nauczyciel podaje dzieciom stowa, a dzieci méwiq stowa o znaczeniu przeciw-
nym.

Np. maty — duzy
krétki — dtugi
wysoki — niski
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czysty — brudny
smutny — wesoty
szeroki — wagski

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Dzien 3 )
Temat dnia: SYGNALIZACJA SWIETLNA

| Indywidualne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do zgod-
nej zabawy.
Jle razy” — éwiczenia stuchowe potqczone z liczeniem.
~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2
Il ,Jeden” — wprowadzenie liczby i cyfry 1 — zapoznanie z liczbg
1 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
JJak bezpiecznie postugiwaé sie przyborem” — éwiczenia gimnastyczne
— zestaw 2 — ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sy-
gnaty.
»Jestem dobrym kolegq” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie
do zgodnej zabawy.
lll ,Moja druzyna” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Pojazdy” — éwiczenia dzwiekonasladowcze.
Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

RANEK
Indywidualne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do zgodnej za-

bawy.

,Pojazdy” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

Nauczycielka pokazuje dzieciom ilustracje réznych $rodkéw lokomociji: samochéd,
motor, rower, autobus, framwaij. Dzieci dzielg nazwy pojozdéw na sylaby, wyrdzniajq
pierwszq gtoske. Nastepnie podajq nazwy zwigzane z pojozdami i dzielg je na syla-
by (kierownica, koto, klakson, dzwonek, sprzegto, karoseria, rejestracja, rama, sil-
nik, chtodnica, $wiatta, kierunkowskaz, lusterko, bagaznik, podwozie, opony, felga).
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Jle razy” — éwiczenia stuchowe potgczone z liczeniem.

Dzieci otrzymujq po 6 kétek. Siedzq tytem do nauczyciela, ktéry uderza w bebe-
nek. Zadaniem dzieci jest policzenie dzwiekdw i utozenie przed sobq tylu papie-
rowych két ile dzwiekdw ustyszaty.

»Ruch drogowy” — zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,Jeden” — wprowadzenie liczby i cyfry 1.
Cele:

* Zapoznanie z liczbg T w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 1.
* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Jeden” Doroty Kossakowskiej, kredki, plansza
z cyfrg 1

Przebieg:
Przedstawienie liczby 1.
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz ,Jeden” D. Kossakowskiej.

Jeden ogon ma mdj piesek.
Jedno stonce $wieci na niebie.
Jednym nosem wqgcham kwiaty,
Jedno serce bije dla ciebie.

Rozmowa na temat wiersza.
- lle ogondéw ma piesek?

- lle stonc $wieci na niebie?

- lle masz noséw?

- lle masz serc?

Wskazywanie czesci ciata, ktére wystepujq pojedynczo.
- nos, usta, gtowa, serce, brzuch, plecy, watroba, szyja

Wskazywanie w sali przedszkolnej przedmiotéw, ktére wystepujq pojedyn-
czo.
- biurko, kosz na $mieci, szafa, dywan
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Wskazywanie w $wiecie przyrody rzeczy, ktére wystepujg pojedynczo.
- stonce, kula ziemska, ogon kota, dziéb ptaka

Zapoznanie z wyglgdem cyfry 1.
Nauczyciel pokazuje dzieciom plansze z cyfrq, dzieci méwiq do czego cyfra 1
jest podobna.

Demonstracja sposobu pisania cyfry 1.
Nauczyciel demonstruje w jaki sposéb nalezy pisaé cyfre 1. Dzieci piszq cyfre
palcem w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki.

,Pieski idg na spacer” — zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci lezqg w dowolnej pozycji na dywanie. Sq pieskami, kiére odpoczywajqg. Na
hasto: ,pieski idq na spacer” — wstajqg i poruszaiq sie na czworaka nasladujqce prze-
mieszczajqce sie pieski. Na sygnat ,pieski odpoczywaijq” — ktadq sie na podtoge.

Aspekt kardynalny liczby 1.

Dzieci podzielone sq na 5 grup. Kazda grupa dostaje petle i zestaw obrazkéw
przedstawiajgcych pieski réznigce sie kolorem siersci. Zadaniem dzieci jest po-
grupowanie pieskédw w petlach wedtug koloru siersci. Przy zbiorach jednoele-
mentowych dzieci umieszczajq kartoniki z cyfrg 1.

~Szukamy jedynki” — utrwalenie cyfry 1.
- Wyszukiwanie cyfry 1 na miarce krawieckiej, linijce, zegarze.
- Uktadanie cyfry 1 z kredek.

Karta pracy, cz. 1, s. 6.
Cwiczenia w pisaniu cyfry 1 po $ladzie i samodzielnie.

Karta pracy, cz. 1, s. 7.

W kazdej petli pokoloruj 1 element.

Na kazdym balonie narysuj 1 kwiatek.

Skresl tyle elementéw, aby w kazdej petli pozostat 1 element.
Pokoloruj pitki wedtug wzoru.

Temat 2: ,Jak bezpiecznie postugiwa¢ sie przyborem”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 2.

Cele:
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
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* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.
* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

Forma: Cwiczenia korekeyjno - kompensacyjne
Przybory: woreczki gimnastyczne, chusteczki higieniczne

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajeé.

2. Czesc wstepna:

Zabawa ozywiajgca:

Prowadzqgcy podaje hasta, a éwiczgey wykonujq polecenia:

- samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujqc lecgey
samolot,

- odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt
nasladujqc lecgey odrzutowiec,

- rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu

- supermen — wznos prawej reki w gore, lewa opuszczona w dét lub odwrotnie
z jednoczesnymi podskokami w miejscu.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci pobierajg po jednym woreczku gimnastycznym.

- dzieci ktadg woreczek na gtowe i maszerujq po obwodzie kota, woreczek nie
spada z gtowy, nauczycielka liczy gtoéno do 20, éwiczenie powtarzamy 4 razy
za kazdym razem zmieniajqc kierunek przemieszczania sie,

- dzieci ktadg woreczek na gtowe i stojgc w lekkim rozkroku prébujq klasngé
w dfonie z przodu i za plecami, woreczek nie spada,

- dzieci przektadajg woreczek raz pod ugietym i uniesionym prawym kolanem
raz pod ugietym i uniesionym lewym kolanem , powtarzamy po 6 razy,

- dzieci chowajgc woreczek pod stopami wykonujq:

na 1 - wznosy ramion bokiem w goére,

na 2 - opusty ramion bokiem w déf,

powtarzamy 6 razy,

- dzieci wktadajg woreczek miedzy kolana i prébujq wykonaé przysiad, wore-
czek nie wypada z pomiedzy kolan, powtarzamy 6-8 razy,

- dzieci stojg na prawej nodze, lewa ugieta w kolanie i uniesiona w gére, na
kolanie ktadziemy woreczek, utrzymujemy réwnowage przez okoto 6 sekund,
zmiana nogi, powtarzamy po 2 razy na noge,

- dzieci palcami prawej stopy chwytajqg woreczek i podnoszq z podtogi, nastep-
nie odktadajq na podtoge, zmiana nogi éwiczqce|, powtarzamy 6 razy na noge,
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- siad rozkroczny w dfoniach woreczek, dzieci wykonujq skton tutowia raz do
prawej nogi raz do lewej woreczkiem dotykajgc palcéw stép, powtarzamy po
6 razy,
Dzieci odktadajg woreczki, dobierajq sie w pary i pobierajqg chusteczke higie-
niczng.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq chusteczke higienicznq. Dzieci w lezeniu
przodem przedmuchujq do siebie chusteczke.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Omoéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami. Pozegnanie.

.Jestem dobrym kolegq” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
zgodnej zabawy.

POPOLUDNIE

»Moja druzyna” - zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci otrzymujq szarfy w trzech kolorach: zielonym, czerwonym, zéttym. Poru-
szajq sie po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na hasto:
»szukaj druzyny” — dzieci zatrzymujqg sie i dobierajg w zespoty wedtug koloru

szarfy.

Karta pracy, cz. 1, s. 8.

Powiedz jok nazywaiq sie przestawione srodki transportu. Czym jeszcze mozemy
podrézowaé? Pokoloruj obrazki. Pod kazdym z nich narysuj tyle kropek ile sylab
styszysz w nazwie obrazka.

.Pojazdy” — éwiczenia dzwiekonasladowcze.
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki $rodkéw lokomocji. Dzieci nasladujg
gtosy wydawane przez pojazdy:

Samochéd: brum brum

Pocigg: tu tu tu

Rower: dryn dryn dryn

Motocykl: wrrrrr

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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Dzien 4
Temat dnia: ZNAKI DROGOWE

| Zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do porzgdkowania sali
po skonczonej zabawie.

+Znaki drogowe” — pogadanka na temat znakéw drogowych.

~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2

Il ,Ruch drogowy” — éwiczenia rytmiczne — ksztattowanie stuchu i pa-
mieci muzyczne;.

+Znak drogowy” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JUlica w miescie” — wykonanie makiety ulicy — wyrabianie umiejetnosci pra-

cy zespotowe|.

Wiem jak sie bawi¢” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

bezpiecznego korzystania z urzqdzen znajdujqcych sie na placu zabaw.

lll ,,Gdzie sq znaki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

JJestem uwazny” — ruchowe dyktando.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

RANEK
Zabawy w kgcikach tematycznych — wdrazanie do porzqdkowania sali po
skonczonej zabawie.

Znaki drogowe” — pogadanka na temat znakéw drogowych.

- Gdzie mozna spotkaé znaki drogowe? (przy drodze, przy skrzyzowaniach, na
przejsciach dla pieszych, obok przedszkola, szkoty)

- Kto korzysta ze znakéw drogowych? (kierowcy, piesi)

- Po co znaki drogowe umieszczono przy drogach? (dla bezpieczenstwa poru-
szajqcych sie po drogach)

Karta pracy, cz. 1, s. 9.

Znajomo$é znakdw drogowych stuzy naszemu bezpieczenstwu. Kazdy powinien
przestrzegaé zasad ruchu drogowego. Powtarzaj rymowanki za nauczycielem.
Wypowiadaj je rytmicznie. Popatrz uwaznie na znaki drogowe i powiedz co one
oznaczaiq.
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Gdzie sq parkingi wszyscy wiedzq,
bo znaki informacyjne to powiedzq.

Gdzie jest przejazd kolejowy i swoje przejicie piesi maijq,
znaki ostrzegawcze wszystkich ostrzegajq.

Tu rowerem nie wjedziesz! A tam musisz jechaé prosto!
Gdy rozejrzysz sie, zobaczysz, ze znaki nakazu i zakazu jak grzyby rosng.

»Ruch drogowy” — zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Ruch drogowy”
— ¢wiczenia rytmiczne.

Cele:

* Umuzykalnienie dzieci.

* Ksztattowanie stuchu i pamieci muzyczne.

* Rozwijanie szybkiej reakcji oraz umiejetnosci koncentrowania sie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Na powitanie” i rymowanki do $piewania
Doroty Kossakowskiej, tamburyno

Przebieg:
,Na powitanie” — rymowanka D. Kossakowskiej.
Witamy wszystkich tutaj zebranych.
Wesotych, smutnych i niewyspanych.
Razem bedziemy bawi¢ sie dzis,
Kasia, Matgosia, Ola i Krzys.

Dzieci witajq sie w rézny sposdb:
- machajq do siebie

- ktaniajq sie

- moéwiq czesé

- podajqg sobie rece

~Zapamietaj” — ¢wiczenie na pobudzenie i hamowanie ruchu.
Dzieci biegajg przy akompaniamencie w rytmie ésemek. Nauczyciel informuje
dzieci, ze na pierwszq przerwe w muzyce dzieci zatrzymuiq sie i siadajg w sia-
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dzie skrzyznym. Na drugq przerwe muzyce stajq na jednej nodze, a na trzeciq
przerwe w muzyce przyjmujq dowolng poze.

.Gdzie moja czwérka?2” — éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci dobierajq sie w grupy po 4 osoby. Akompaniament éwierénuty zaprasza
dzieci do maszerowania po catej sali. Gdy dzieci ustyszqg akompaniament do
podskokéw — dobierajq sie w czwérki (wezesniej ustalone), tworzq czteroosobo-
we kota i krgzq dookota podskokami.

Wymysl melodie” — improwizacja melodyczna.
Dzieci wymyslajg melodie do krétkich rymowanek D. Kossakowskiej:

np. Pedzq samochody, pedzq w rézne strony.
A pan kierowca jest zadowolony.

Znak drogowy widze na drodze.
Stoi sobie na jednej nodze.

Ruch drogowy wazna sprawa,
bo samochéd to nie zabawa.

Przez ulice przechodzimy.
| hatasu nie robimy.

Przejscie dla pieszych dobrze znamy.
| przepiséw przestrzegamy.

»Zaznacz raz” — zabawa doskonalgca poczucie metrum.

Dzieci maszerujqg w kole w rytmie ¢éwierénut. Gdy pojawi sie akcent na ,raz
w metrum cztero lub dwumiarowym, wéwczas dzieci klasnieciem zaznaczajg
pierwszq miare taktu.

n”

.~Znak drogowy” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali przy dzwiekach tamburyna. Na hasto — ,znak drogowy”
zatrzymujq sie stojg na jedne| nodze, rece unoszg nad gtowe i uktadajq
w ksztatcie kota.
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/ Temat 2: ,Ulica w miescie”

2

— wykonanie makiety ulicy.

Cele:

* Wyrabianie umiejetnosci pracy zespotowe.

* Wdrazanie do umiejetnego stosowania wiedzy z zakresu ruchu drogowego.

* Tworzenie warunkéw do podejmowania przez dzieci réznych form aktywno-
$ci: ruchowej, stownej, plastyczne;.

Srodki dydaktyczne: blok techniczny bialy i kolorowy, klej, nozyczki, wycinanki,
mazaki, kredki, mate pudetka (po zapatkach, lekach)

Przebieg:
Wspdlne $piewanie piosenki o ruchu drogowym.

,Gdzie mieszkam?2” — rozmowa na temat adresu zamieszkania.

Dzieci podajg swéj adres zamieszkania. Wymieniajq miasto, ulice, nr domu.
Przypominajg komu mozna udzieli¢ informacji dotyczqcych adresu zamieszka-
nia.

Podanie tematu pracy.

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Jedna z nich wykonuje elementy na makie-
te ruchu drogowego — pojazdy, sygnalizatory $wietlne, budynki. Druga grupa
przygotowuje makiete ruchu drogowego — droge, chodniki, drzewa, pasy.

Praca zespotowa dzieci.
Sprzgtanie stanowiska pracy.
Prezentacja wykonanej makiety, oméwienie jej elementéw.

Wiem jak sie bawi¢” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do
bezpiecznego korzystania z urzgdzen znajdujgcych sie na placu zabaw.

POPOLUDNIE

,Gdzie sq znaki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

W réznych miejscach w sali mieszczone sq znaki drogowe. Dzieci poruszajq sie
po sali w rytmie granym na tamburynie. Na sygnat gwizdka, zatrzymujq sie
i patrzq jokq figure pokazat nauczyciel. Nastepnie szukajq znaku drogowego,
ktéry ma taki sam ksztatt.
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»Jestem uwazny” — ruchowe dyktando.

Dzieci poruszajq sie po sali pod dyktando nauczyciela:
- 1dz do przodu 3 kroki.

- Podskocz 4 razy.

- 1dz do tytu 2 kroki.

- Zréb obrét.

- Wykonaj 5 przysiadéw.

»Na ulicy” — rysowanie kredkami pastelowymi — rozwijanie inwencji twoér-
czej.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Dzien 5 _
Temat dnia;: WAZNE SAMOCHODY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu
podczas méwienia.

»Policz wyrazy” — zabawa stowna.

~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 2

Il Wazne numery” — zabawa dydaktyczna — przyblizanie dzieciom wie-
dzy na temat przydatnosci pojazdéw specjalistycznych: karetka, ra-
diowéz policyjny, wéz strazacki.

+Jak bezpiecznie postugiwaé sie przyborem” — éwiczenia gimnastyczne — ze-

staw 2 — ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

»Znam przepisy ruchu drogowego” — spacer — doskonalenie umiejetnosci

przechodzenia na drugq strone jezdni w wyznaczonym miejscu.

lll ,Rozwazny kierowca” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Dobierz takie same” — zabawa matematyczna.

Gobaw swobodne dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy.

/

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do kontrolowania natezenia gtosu podczas
moéwienia.

46



Przewodnik metodyczny % Jestem bezpiecznym...

~Policz wyrazy” — zabawa stowna.
Dzieci otrzymujq kétka. Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci uktadajq przed sobg
tyle kot ile wyrazdéw ustyszq w zdaniu.

Np. Tata jedzie zielonym samochodem.

Policjant kieruje ruchem.

Karetka to pojazd uprzywilejowany.

Karta pracy, cz. 1, s. 10.

Dzieci pojechaty na wycieczke. Narysuj droge, jakg musi pokonaé autobus, aby
dowiez¢ dzieci do celu podrdzy. Rysuj sygnalizator po $ladach, a potem samo-
dzielnie.

~Ruch drogowy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wazne numery”
— zabawa dydaktyczna.

Cele:

* Przyblizanie dzieciom wiedzy na temat przydatnosci pojozddéw specjalistycz-
nych: karetka, radiowdz policyjny, wbz strazacki.

* Utrwalanie numerdéw alarmowych: 999 pogotowie ratunkowe; 998 straz po-
zarna; 997 policja, 112 numer alarmowy (wybierany z telefonu komérkowe-
go).

* Rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspdtdziatania w grupie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje: wéz strazacki, karetka, wéz policyiny, numery
alarmowe, szarfy w kolorze zéttym, zielonym, czerwonym, tamburyno, nagranie
sygnatéw samochodéw alarmowych, odtwarzacz CD, puzzle, papierowe biate
kota, mazaki

Przebieg:

»Jaki to pojazd” - uktadanie puzzli.

Dzieci rozdzielone sq na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje koperty z ilustracjami
w formie puzzli. Dzieci uktadajq je w cato$é i przyklejajg na kartke ilustracje
przedstawiajgce wéz strazacki, karetke pogotowia, wéz policyjny. Nastepnie do-
bierajg do swojego pojazdu osobe: policjanta, lekarza, strazaka. Przyklejajqg go
obok samochodu. Odnajdujg odpowiedni numer 997, 998, 999 i umieszczajq
na kartce, gdzie jest samochdd uprzywilejowany.
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.Czyj to gltos” — zagadki stuchowe.

Dzieci stuchajg sygnatéw wydawanych przez pojazdy uprzywilejowane i rozpo-
znajq joki pojazd wydaje taki gtos. Nastepnie nasladujq sygnaty:

- straz pozarny —a - o

- ambulans —e — o

- wéz policyjny — i —u

,Gdzie zadzwonie” — scenki dramowe.

Nauczyciel przygotowuje 3 stanowiska dla dyspozytoréw:

1 — policja

2 — straz pozarna

3 — pogotowie ratunkowe

Dzieci grajq role dyspozytoréw — otrzymuijq telefony. Nauczyciel wybiera 1 dziec-
ko i przedstawia sytuacje. Zadaniem dziecka jest ocena sytuacji i wykonanie
telefonu w odpowiednie miejsce i powiedzenie o zaistniatej sytuacji.

Przyktadowe sytuacije:

- Zobaczyte$ w lesie dym.

- Zdarzyt sie wypadek samochodowy.

- Widzisz, ze kto$ rozbija szybe w sklepie.

Wesote kota” — éwiczenia graficzne.
Dzieci otrzymujq wyciete z papieru biate kota i ozdabiajq je wedtug wtasnego
pomystu uzywajqc kolorowych mazakéw.

~Moje koto przypomina” — zabawa stowna.
Dzieci wypowiadajg sie na temat két, ktére zrobity. Wymieniajq kolory i méwig
co przypomina im ich koto.

Ag Temat 2: ,Jak bezpiecznie postugiwa¢ sie przyborem”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 2.

Cele:

* Ksztattowanie szybko$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

* Ksztattowanie prawidtowe| postawy ciata.

~Znam przepisy ruchu drogowego” — spacer — doskonalenie umiejetnosci
przechodzenia na drugq strone jezdni w wyznaczonym miejscu.
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POPOLUDNIE
~Rozwazny kierowca” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Karta pracy, cz. 1,s. 11.
Sprawdz, czy |este$ spostrzegawczy. Popatrz uwaznie na obrazki. Poszukaj 8
elementéw, ktérymi sie rézniq.

,Dobierz takie same” — zabawa matematyczna.

Na stoliku lezq wyciete z kartonu figury geometryczne: kota, kwadraty, tréjkaty.
Kazde dziecko ma przed sobq talerzyk papierowy. Dzieci segregujq figury we-
dtug wskazanej przez nauczyciela zasady:

- Pot6z na talerzu kota.

- Potéz na talerzu figury czerwone.

- Potéz na talerzu niebieskie kwadraty itp.

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CHCE BYC ZDROWY

Dzien 1
Temat dnia: DBAMY O NASZE ZDROWIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Zabawy swobodne w matych grupach - zachecanie do dzielenia sie
zabawkgq atrakcying.

~Moja szczoteczka” — zabawa plastyczna.

JJestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3

Il ,Jak dbamy o zdrowie2” — wypowiedzi dzieci na podstawie opowia-
dania ,Sport to zdrowie” Doroty Kossakowska i wtasnych doswiad-
czen — rozwijanie aktywnych postaw prozdrowotnych.

JJabtka, gruszki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Mapa zdrowia” — wycinanie i przyklejanie przedmiotéw stuzqcych zdrowiu

— doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami.

+Lawody sportowe” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

przestrzegania ustalonych zasad.

Il ,Jabtka, gruszki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Co jest w $rodku” — zabawa badawcza.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — zachecanie do zaba-

KWY w matych grupach. j

RANEK
Zabawy swobodne w matych grupach — zachecanie do dzielenia sie zabaw-
kq atrakcyjng.

Warzywa i owoce” - sylabowa gra.

Dzieci siedzq w kole, na dywanie lezq sylwety owocéw i warzyw. Nauczyciel
podnosi do géry wybrang sylwete lub dwie, a dzieci dzielg nazwy sylwet na sy-
laby.
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~Moja szczoteczka” — zabawa plastyczna.

Dzieci rysujq na kartce formatu A4 duzq szczoteczke do zebdw. Ozdabiajq jq
w dowolny sposéb. Nastepnie wycinajq swojq szczoteczke i poréwnujq wielkosci
swoich szczoteczek uzywajqc okreslen: mata, wieksza, najwieksza. Tworzq zbio-
ry o okreslonej liczbie elementdw. Szukajg szczoteczek najbardziej do siebie
podobnych.

,Jestem zdrowym przedszkolakiem”
— zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3

»Storice $wieci — deszcz pada” — Na hasto ,stonce $wieci” — dzieci biegajg po
sali. Na hasto ,deszcz pada” — biegng pod $ciane i stojq prosto.

~Zbieramy jabtka” — Dzieci spacerujq po sali i nasladujq zbieranie jobtek do
kosza. Na sygnat ,stop” zatrzymuijq sie i liczg ile jabtek zebraty.

,Hustawka” — Dzieci stojq swobodnie, rece majq opuszczone. Wymachuijq ra-
mionami w przéd i w tyt z lekkim zginaniem kolan.

»lak lub Nie” — Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym. Nauczyciel zadaje dzieciom
pytania (np. Czy teraz jest noc?, Czy jestesmy w przedszkolu?), dzieci przytaku-
i9 (wykonujg powolne ruchy gtowy w przéd i w tyt), lub zaprzeczajq (wykonuijg
powolne ruchy w lewo i prawo).

~Zabawa uspokajajgca” — Rytmiczny marsz po obwodzie kota we wspieciu na
palcach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Jak dbamy o zdrowie?” — wypowiedzi dzieci
|!!‘ na podstawie opowiadania ,Sport to zdrowie”
Doroty Kossakowska i wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Rozwijanie aktywnych postaw prozdrowotnych.

* Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania nastepstw réznych zachowan.
* Podkreslanie znaczenia aktywnego wypoczynku jako zrédta zdrowia.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Gimnastyka” Doroty Kossakowskiej, opowia-
danie ,Sport to zdrowie” Doroty Kossakowskiej

Przebieg:
,Gimnastyka” — rymowanka D. Kossakowskiej.
Dzieci powtarzajg rymowanke i wykonujq czynnosci zgodne z tym co méwig.
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Rece w gére,

rece w bok

| do przodu jeden skok.
Dwa przysiady,

trzy podskoki

wdech,

i wydech tez gteboki.

~Sport to zdrowie” — wystuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Kacper chodzi do przedszkola. Lubi bawi¢ sie z kolegami i ze starszym bratem
Michatem. Kiedy jest w przedszkolu najchetniej buduje z klockéw wieze, domy
i garaze. Z bratem urzqdzajq zabawy na podwérku. Scigajg sie, wspinajq na
drabinki i grajg w pitke noznq. Brat Kacpra chodzi do szkoty i na treningi pitki
noznej. Nie wie jeszcze, czy zostanie pitkarzem, ale lubi sport. Wie, ze uprawia-
nie sportu daje site, poprawia kondycje i hartuje organizm. Kiedy Kacper pdj-
dzie do szkoty tez zacznie trenowaé. Moze razem z bratem?

»Jak dbamy o zdrowie2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Uporzgdkowanie i podsumowanie wypowiedzi dzieci.

Jestem zdrowy, gdy:

- wtasciwie odzywiam sie

- uprawiam sport

- dbam o higiene osobistg

- ubiér dostosowuje do warunkéw atmosferycznych
- odpoczywam

»Jaki to sport” — gra dramowa.
Chetne dzieci przedstawiajq ruchem, gestem i mimikg podany przez nauczycie-
la sport. Pozostate dzieci rozpoznajq, jaki to rodzaj sportu.

JJabtka, gruszki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci otrzymujqg emblematy jabtek i gruszek. Poruszajq sie po sali w rytmie
tamburyna. Na hasto ,jabtka, gruszki” dzieci dobierajg sie parami jabtko
z gruszkq, lub 3 gruszki, 1 jabtko lub 2 jabtka, 1 gruszka itp.
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7 Temat 2: ,Mapa zdrowia” — wycinanie i przyklejanie
F przedmiotéw stuzgcych zdrowiu.

Cele:

* Ksztaltowanie postawy dbatosci o higiene ciata.

* Wdrazanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
* Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami.

Srodki dydaktyczne: zagadki Bozeny Koronkiewicz, szary papier, ilustracje
przedmiotéw stuzgcych codziennej higienie, nozyczki, klej, zagadki, lizaki z bu-
ziami: u$miechnieta i smutna

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek B. Koronkiewicz na temat przyboréw stuzqcych do
higieny.

Zawsze by¢ musi w kazdej tazience,

by jak najczesciej umyé nim rece.

W kostce lub w ptynie, zapach ma mity.

Wszystkie czy$ciochy je polubity. (mydto)

Moze byé duzy, sredni lub maty.

Wytrzesz nim rece, wytrzesz sie caty.

Bardzo przydatny tez sie okaze,

gdy go na basen wezmiesz, na plaze. (recznik)

Gdy chcesz mie¢ wtosy czyste, zadbane,

to zrobisz z niego na gtowie piane.

Potem sptukujesz bardzo doktadnie.

Wiosy puszyste sq, pachng tadnie. (szampon)

Céz to tak w buzi szura, szoruje,

doktadnie kazdy zgbek pucuje?

Szur, ruchy proste, szur, szur, koliste

i zgbki biate sq, I$nigce, czyste. (szczoteczka)

Niewielka tubka to jej domeczek.

Przy niej szczoteczka jest i kubeczek.

Co dzien wyciskasz jej porcje mate,

by zeby byty zdrowe i biate. (pasta do zebdw)
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~Prawda czy fatsz”

Dzieci otrzymuijq lizaki z buziami: usmiechnietq i smutng. Kiedy ustyszq zdanie
prawdziwe, podnoszq buzie uémiechnieta, a kiedy zdanie bedzie zmyslone, to
podnoszq lizak z buzig smutnq. Przyktadowe zdania:

- Myjemy rece przed jedzeniem.

- Zeby myjemy raz w tygodniu.

- Do mycia zebdw potrzebna jest pasta i szczoteczka.

- Szampon stuzy do mycia wtosdw.

- Po zabawie na placu zabaw nie myjemy rgk.

- Stomatolog to lekarz, ktéry leczy zeby.

~Mapa zdrowia” — podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wyko-
nania.

Dzieci otrzymujq wyciete z szarego papieru kota, ktére sq podzielone na trzy
czesci oraz ilustracje z gazet. Zadaniem dzieci jest wyciecie i naklejenie na szary
papier ilustracji dotyczqcych zdrowego stylu zycia.

1 cze$é kota — whasciwe odzywianie — np. owoce, warzywa, woda, ciemne
pieczywo.

2 cze$é kota — uprawianie sportu — np. rézne dyscypliny sportowe, bieganie,
gra w pitke.

3 cze$é kota — dbanie o higiene osobistq — np. szczoteczka, pasta, szampon
do wloséw, grzebien.

Dzieci pracujq w trzyosobowych zespotach.

Sprzgtniecie stanowiska pracy. Prezentacja wykonanych map zdrowia.
MNymysl hasto” — burza mézgéw.

Zadaniem chetnych dzieci jest utozenie hasta o zdrowiu.

Np. Biegam, skacze, pije wode w deszcz i w tadng pogode.

Urzqdzenie wystawki prac.

~Zawody sportowe” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do prze-
strzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
JJabtka, gruszki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Zabawy z chustq animacyjnqg.
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,Co jest w srodku” — zabawa badawcza.
Dzieci oglqgdajq rozciete na potowe jabtko. Wyrézniajqg skérke, migzsz, gniazdo
nasienne z nasionami.

Dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — zachecanie do zabawy
w matych grupach.

Dzien 2
Temat dnia;: SMACZNE | ZDROWE

| Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie umie-
jetnosci korzystania z zabawek w sposéb nie wywotujgcy hatasu.

,Podaj zdrobnienie” — zabawa stowna.

JJestem zdrowym przedszkolaokiem” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 3

Il ,Pyszna suréwka” — opowiadanie historyjki obrazkowej — ¢éwiczenia
w prawidtowym formutowaniu wypowiedzi w czasie terazniejszym
i przesztym.

»Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

~Owocowe rytmy” — éwiczenia rytmiczno — melodyczne — ksztattowanie po-

czucia rytmu.

»Sady sie rumieniq” — spacer — obserwacja drzew owocowych.

lll ,Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

.Kogo brakuje?¢” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze

wspdlnej zabawy.

RANEK
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — ksztattowanie umiejetno-
$ci korzystania z zabawek w sposéb nie wywotujqgcy hatasu.

.Czego brakuje?” — éwiczenie spostrzegawczosci.
a stoliku lezg owoce. Dzieci starajg sie zapamietaé ile i jakie owoce lezg. Na-
Na stoliku | D tarqj tad ile i jak I N
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stepnie jedno z dzieci zakrywa oczy a w tym czasie nauczyciel zabiera jaki$
owoc. Zadaniem dziecka jest odgadniecie czego brakuije.

,Podaj zdrobnienie” — zabawa stowna.
Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel podaje stowa, a dzieci podajg go w formie
zdrobniatej.

Np. kura — kurka

koszula — koszulka

kot — kotek
.Jestem zdrowym przedszkolakiem”
— zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Temat 1: ,Pyszna suréwka”
=) - opowiadanie historyjki obrazkowe;.
Cele:

* Uswiadomienie dzieciom konieczno$ci spozywania potraw niezbednych dla
zdrowia.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Cwiczenia w prawidtowym formutowaniu wypowiedzi w czasie terazniejszym
i przesztym.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Pyszna suréwka” Doroty Kossakowskiej,
jabtko, gruszka, butelka z wodq, marchewka, butka, worek, sylwety jabtek, be-
benek, Wyprawka, s. 2

Przebieg:

»Czarodziejski worek” — rozpoznawanie przedmiotéw przez dotyk.

W worku znajdujq sie: jabtko, gruszka, butelka z wodqg, marchewka, butka.
Wybrane dzieci podchodzq do worka. Dotykajqg wybrany przedmiot i rozpozna-
iq co to jest. Pozostate dzieci dzielg nazwe odgadnietego przedmiotu na sylaby
i uktadajq z nim zdanie.

,Dobrze by¢ zdrowym, poniewaz...”

Chetne dzieci przedstawiajq swoje pomysty i konczg zdanie:
Np. Dobrze by¢ zdrowym poniewaz (mozna chodzié¢ do przedszkola).
Dobrze by¢ zdrowym poniewaz (mozna spotkac sie z kolegami).
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+Pyszna suréwka” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Rodzina pani Krysi bardzo lubi suréwki. Jedzq je codziennie, bo sq smaczne
i zdrowe.

W poniedziatek mama powiedziata do Pawta:

— Musimy kupié¢ warzywa i owoce. Zrobimy suréwke.

Poszli wiec do pana Franka, ktéry sprzedaje warzywa i owoce. Wybrali piekne
$wieze marchewki i jabtka. W domu Pawet pomdgt mamie rozpakowaé kupio-
ne produkty. Mama umyta jabtka oraz obrata i umyta marchewke. Sktadniki
przygotowane na suréwke doktadnie starkowata na tarce. Pawet doprawit su-
réwke — dodat troche soli, pieprzu i jogurtu naturalnego. Gdy suréwka byta
gotowa, mama, Pawet i Hania usiedli wspélnie do stotu, zeby zjes¢ pyszng su-
rowke.

Rozmowa w oparciu o wystuchang historyjke.

- Co lubi je$¢ rodzina pani Krysi?

- Dlaczego rodzina pani Krysi codziennie je suréwki?

- Co mama powiedziata do Pawta w poniedziatek?

- Do kogo poszedt Pawet z mamq po warzywa i owoce?

- Jakie zakupy zrobiono u pana Franka?

- Jakie czynnosci wykonata mama przygotowujgc suréwke?
- Jakie sktadniki dodat do suréwki Pawet?

- Kto jadt pyszng suréwke?

Wyprawka, s. 2.

Wycinanie obrazkéw.

Okresélenie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;.

Samodzielne numerowanie obrazkéw i naklejanie elementéw na kartke.
Ombéwienie poszczegdlnych obrazkéw — swobodne wypowiedzi chetnych dzieci.
Opowiadanie catej historyjki obrazkowej ,Pyszna suréwka”.

,Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Na podtodze lezq sylwety jabtek. Dzieci maszerujq po sali w rytmie granym na
bebenku. Na hasto: ,jabtka do koszyka” dzieci podnoszq z podtogi podang
przez nauczyciela liczbe jabtek.

Temat 2: ,Owocowe rytmy”
— ¢wiczenia rytmiczno — melodyczne.

Cele:

* Rozwijanie inwenc|i tworcze|.
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* Ksztattowanie poczucia rytmu.
* Doskonalenie umiejetnosci reagowania na zmiane rytmu.

Srodki dydaktyczne: bebenek, odiwarzacz CD, ptyty ze znanymi dzieciom pio-
senkami

Przebieg:

»Echo rytmiczne” - rozwijanie poczucia rytmu.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm w réznym tempie
— raz cicho, raz gto$no. Dzieci po wystuchaniu rytmu wyklaskujg go w taki sam
sposéb.

Improwizacja kierowana.

Dzieci stuchajg muzyki i poruszajq sie w jej rytmie. Na sygnat nauczyciela dzie-
ci zaczynajq sie ruszaé wedtug wskazdéwek: jok motyle, jok stonie, zgarbiony
staruszek

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.
Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali. Na przerwe w muzyce stajg na jednej
nodze lub siadajg w siadzie skrzyznym.

Rytmizowanie imion.

Dzieci siedzg w kole. Wypowiadajg swoje imie w dowolnym rytmie z réwnocze-
snym klaskaniem. Wypowiadajq imie dwa razy np. Kasia — Katarzyna; Robercik
— Robert.

Uktadanie melodii.
Dzieci $piewajq imiona na wymyslong przez siebie melodie.

Rytmizowanie wyliczanek.
Jedno z dzieci wypowiada rytmicznie tekst. Pozostate dzieci powtarzajq go. Tekst
méwiq gtoéno, a nastepnie cicho. Kolejne powtérzenie tekstu odbywa sie szybko
i wolno.
Jabtka gruszki lubie je$¢, chociaz lat mam tylko szesé.
Fioletowe $liwki rosng w mym ogrodzie, przed jedzeniem $liwek, umyije je
w wodzie.

Wspélne $piewanie znanej dzieciom piosenki.

»Sady sie rumieniq” — spacer — obserwacja drzew owocowych.
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POPOLUDNIE
,Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

»Jaka moze by¢ gruszka?2” — zabawa stowna.
Dzieci wymieniajq przymiotniki okreslajgce gruszke: zétta, zielona, soczysta,
stodka, duza, smaczna, mata, pozywna, zdrowa, smakowita.

.Kogo brakuje2” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki. Na przerwie w muzyce kucajq
i zastaniajq dtorimi oczy. Nauczyciel zakrywa jedno dziecko kocem. Zadaniem
dzieci jest odgadniecie kogo brakuije.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — budzenie radosci ze wspél-
nej zabawy.

Dzien 3
Temat dnia;: JEM ZDROWE RZECZY

| Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — wdrazanie do przestrze-
gania ustalonych zasad.

JJlubiony owoc” — éwiczenia liczbowe.

LJestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3
Il ,.Dwa” — wprowadzenie liczby i cyfry 2 — zapoznanie z liczbg 2
w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.

,Razem éwiczymy” — zabawa ruchowa potgczona z éwiczeniami logoryt-
micznymi.

W zdrowym ciele zdrowy duch” - éwiczenia gimnastyczne — zestaw 3
— ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgod-
nej i bezpiecznej zabawy.

lll ,Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
.Miekki obraz” — zabawa twércza.

Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — rozwijanie pomystowosci
dzieci i wyobrazni twércze,.
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RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad.

JUlubiony owoc” — ¢wiczenia liczbowe.

Dzieci rysujq na kartonikach swéj ulubiony owoc. Nastepnie uktadajg naryso-
wane owoce w grupy. Liczq ile owocdw jest w kazdej grupie. Ustalajq, gdzie jest
ich najwiecej, najmniej, o ile wiecej, o ile mniej.

,Owocowa loteryjka” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

Dzieci losujq obrazki przedstawiajgce owoce (rézne gatunki, rézna ilo¢ owo-
céw). Podajg nazwe wylosowanego owocu, dzielg nazwe na sylaby, wyrézniajg
ostatnig gtoske.

.Jestem zdrowym przedszkolakiem”
— zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,Dwa” — wprowadzenie liczby i cyfry 2.
Cele:

* Zapoznanie z liczbq 2 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 2.
* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Dwie wrony” Doroty Kossakowskiej, wyliczanka
~Razem ¢éwiczymy” Doroty Kossakowskie|, plansza z cyfrg 2, 2 sylwety wron,
obrazki ptakéw — 2 wréble, 2 jaskétki, 2 wrony, 2 séjki lub inne wybrane przez
nauczyciela, muzyka taneczna, odtwarzacz CD, bebenek, Karty pracy, cz. 1,
s. 12,13

Przebieg:
Powstanie liczby 2, aspekt kardynalny liczby.
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz ,Dwie wrony” D. Kossakowskiej.

Jedna wrona na ptocie siedziata.
| jeszcze jedna przyleciata.
Siedzg wrony dwie na ptocie,
piéra majg w czarnym btocie.
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W btocie ziarna dwa lezaty,
wiec sie wrony czestowaty.

Podczas czytania wiersza nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete jednej wrony,
a nastepnie wiesza drugq wrone. Dzieci odpowiadajqg na pytania dotyczqce
wiersza.

- lle wron siedziato na poczqgtku na ptocie?

- lle wron jeszcze przyleciato?

- lle wron teraz siedzi na ptocie?

- Jak wyglgdajg piéra wron?

- lle ziaren lezato w btocie?

- Co wrony zrobity z ziarnami?

Demonstracja sposobu pisania cyfry 2.

Nauczyciel pokazuje sposdb pisania cyfry 2. Dzieci méwiq do czego cyfra 2 jest
podobna. Nastepnie piszq cyfre 2 palcem w powietrzu, na dywanie, na plecach
kolezanki lub kolegi.

Wrony"” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na podtodze lezg papierowe kétka. Dzieci sg wronami i poruszajq sie po sali
w rytmie granym na bebenku. Na hasto ,zbieramy ziarna” — dzieci podnoszq
z podtogi dwa kétka. Na hasto ,wrony latajq” — ktadq kétka na dtoni, zdmuchu-
ig9 je w taki sposdb, aby spadty na podtoge i kontynuujq bieg po sali.

Przedstawienie liczby 2 w aspekcie porzgdkowym.

Na tablicy wiszg jeden pod drugim obrazki ptakéw: wrébel, jaskétka, wrona,
s6jka. Ptaki rézniq sie od siebie.

Wybrane dziecko przypina drugiego ptaka i liczy je uzywajqgc liczebnikéw po-
rzqdkowych, np. pierwszy wrdbel dziobie ziarna, drugi wrébel siedzi na drze-
wie, pierwsza jaskétka pije wode, druga jaskétka buduje gniazdo itd.

.Razem éwiczymy” — zabawa ruchowa potqczona z éwiczeniami logoryt-
micznymi.

Dzieci poruszaijq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce
zatrzymuiq sie, powtarzajq rymowanke i jednoczes$nie wykonujq éwiczenia.

Jeden, dwa, jeden, dwa - idq do przodu
Kazdy dobry humor ma — 4 klasniecia w dtonie
Dwa usmiechy — pokazujq 2 palce prawej reki
| dwa stowa — pokazujq 2 palce lewej reki
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To sukcesu jest potowa — obracajq sie wokét wtasnej osi
Teraz jeszcze 2 podskoki — wykonujq 2 podskoki
Przysiad, skfon — wykonuijq przysiad i skton

Wdech i wydech gteboki — wykonujq wdech i wydech

Cwiczenia w pisaniu cyfry 2 po $ladzie i samodzielnie.
Karta pracy, cz. 1, s. 12.

Postuchaj rymowanki:

Dwie dtonie klaszczg gtoséno.

Dwie nogi idq do przodu.

Dwie krowy wujka Kazika

wchodzq do ogrodu.

Pisz cyfry 2 po $ladach i samodzielnie.

Karta pracy, cz. 1, s. 13.

Dorysuj lub skresl tyle elementéw, aby wszedzie byto ich po 2.
Potqcz rysunek z odpowiedniq cyfrq.

Narysuj tyle kwadratéw ile wskazuje cyfra.

Temat 2: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 3.

Cele:

* Zapoznanie z zasadami zabawy ,,Przejécie po kamieniach przez rzeke”.
* Ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizyczne;.

* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

Forma: Cwiczenia ksztattujgce ramiona i nogi.
Przybory: woreczki gimnastyczne, chusteczki higieniczne

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

Dzieci pobierajq woreczki.

~Schowaj woreczek” — zabawa.

Cwiczqey przemieszezajq sie po sali w dowolny sposéb przektadajge woreczek
z reki do reki, Na sygnat ,schowaj woreczek” ktadg woreczek na podtodze
i stopami starajq sie zakry¢ tak, zeby nie wystawat. Prowadzqcy chodzi i spraw-
dza czy woreczki sq doktadnie schowane. Powtarzamy zabawe kilkakrotnie.

62



Przewodnik metodyczny % Chce by¢ zdrowy

3. Czesé gtéwna:

- przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, woreczek
krgzy wokét bioder éwiczgcego,

- éwiczenie jaok wyzej tylko wokét szyi,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

- postawa rozkroczna, skton tutowia w przéd, przektadamy woreczek na wyso-
kosci kostek zataczajgc dsemki wokét kostek,

- lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach woreczek, pod-
noszenie woreczka w gore i opuszczanie w dot,

- lezenie przodem ramiona w bok w prawej rece woreczek, przenosimy ramiona
w przdd z jednoczesnym przetozeniem woreczka z reki do reki. Nastepnie prze-
nosimy ramiona bokiem w tyt na wysokosci bioder. Przektadamy woreczek z reki
do reki, powtarzamy po 6 razy i zmieniamy kierunek przekazywania woreczka,

- lezenie tyfem o nogach ugietych stopy oparte o podtoge, ramiona wzdtuz tu-
towia. W prawej dtoni woreczek, wznos bioder w gére i przetozenie woreczka
pod biodrami z reki do reki. Nastepnie opust bioder na podtoge.

.Przejécie po kamieniach przez rzeke” — zabawa ksztattujgca réwnowage.
Prowadzqcy wyznacza miejsce, gdzie éwiczqey rozkladajqg swoje woreczki. Cwi-
czqcy muszq przej$¢ z jednej strony sali na drugq strone przechodzqc po lezg-
cych woreczkach. Cwiczenie wykonujemy kilkakrotnie.

+Zdobqgdz woreczek” — zabawa.

Woreczki roztozone sq w miejscu wyznaczonym przez prowadzgcego w liczbie mniej-
szej niz liczba éwiczgeych. Cwiczgey znajdujq sie w odlegtoéci okoto 5 m od miejsca
gdzie znajdujq sie woreczki. Na hasto ,zdobgdz woreczek” szybko starajq sie prze-
miesci¢ na czworakach w strone woreczkéw i po dotarciu do woreczkédw wykonuijg
siad réwnowazny unoszqc w stopach woreczek. Osoby ktérym nie udato sie zdoby¢
woreczka wykonujq zadanie dodatkowe np. 5 podskokéw, 5 przysiadéw itp.

4. Czesc koncowa:

Cwiczenie oddechowe.

Dzieci pobierajq jedng warstwe chusteczki higienicznej. W siadzie skrzyznym,
w prawe] dtoni chusteczka trzymana na wysokosci twarzy. Dzieci dmuchaiq tak,
zeby chusteczka zatopotata.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami. Pozegnanie.

Wesota zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgod-
nej i bezpiecznej zabawy.
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POPOLUDNIE
,Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Karta pracy, cz. 1, s. 14.

Owoce i warzywa sq zrédtem witamin. Nalezy je zjada¢ codziennie. Popatrz na
obrazek i powiedz dlaczego nalezy myé owoce i warzywa.

Dokoncz rysowanie jabtek. Pokoloruj je.

~Miekki obraz” — zabawa twércza.

Dzieci otrzymujq ktebki wetny. Méwiq jaka jest wetna: miekka, delikatna, mita
w dotyku. Dzieci rozwijajq i zwijajq wetne. Nastepnie uktadajq na kartonie wzér
owocdw lub warzyw. Dzieci wypowiadajq sie na temat swoich obrazéw. Méwiq
co sprawito im trudnos$é, a co najbardziej im sie podobato.

Dowolne zabawy w kqcikach tematycznych — rozwijanie pomystowosci dzie-
ci i wyobrazni twérczej.

Dzien 4
Temat dnia: AEROBIC

| Zabawy swobodne w matych grupach — wdrazanie do zgodnej zabawy.

.Czyje zdanie najdtuzsze?” — zabawa jezykowa.

»Jestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 3

Il ,Przedszkolna orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych — do-
skonalenie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych.

~Razem éwiczymy” — zabawa ruchowa potqczona z éwiczeniami logoryt-

micznymi.

.Moije drugie sniadanie” — wykonanie kanapek — zachecanie do spozy-

wania warzyw jako zrédta witamin.

W zdrowym ciele — zdrowy duch” — zabawy na placu przedszkolnym

— wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

lll ,Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

4Pidrka” — éwiczenia oddechowe — wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dowolne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do

uczestnictwa w niej.
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RANEK
Zabawy swobodne w matych grupach — wdrazanie do zgodnej zabawy.

Karta pracy, cz. 1, s. 15.
To sq ulubione owoce i warzywa Pawta. Narysuj swoje ulubione owoce i warzywa.
Dokoncz rytm wedtug wzoru.

,Czyje zdanie najdtuzsze?” — zabawa jezykowa.

Dzieci uktadajg zdania z wybranymi przez siebie nazwami owocdw i warzyw.
Liczq ile jest wyrazéw w utozonych przez siebie zdaniach. Pozostate dzieci spraw-
dzajq poprawno$é wykonania zadania.

JJestem zdrowym przedszkolakiem”
— zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Przedszkolna orkiestra”
— gra na instrumentach perkusyjnych.

Cele:

* Doskonalenie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych.

* Wdrazanie do spokojnego czekania na swojq kole;.

* Wzbogacanie wiedzy dziecka o nowe wyrazy dotyczgce muzyki.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne

Przebieg:

.Dyrygent” — zabawa doskonalgca spostrzegawczosc i stuch.

Dzieci siedzq na dywanie w kole. Jedno dziecko zamyka oczy, a w tym czasie
nauczyciel wyznacza dziecko — dyrygenta, ktére wykonuje rézne ruchy. Pozosta-
te dzieci nasladujq je. Zadanie polega na odgadnieciu, kto jest dyrygentem.

Demonstracja gry na instrumencie.

Na dywanie lezq instrumenty perkusyjne. Nauczyciel demonstruje w jaki sposéb
nalezy na nich graé. Nastepnie dzieci podajq sobie instrumenty i kazde z nich
ma okazje do zaprezentowania sposobu gry na instrumentach.

.Co to jest orkiestra2” — wzbogacanie wiedzy dziecka.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze orkiestra to duzy zespét instrumentalny skta-
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dajqcy sie zazwyczaj z kilkunastu lub kilkudziesieciu muzykéw. Sq rézne rodzaje
orkiestr:

Orkiestra smyczkowa — muzycy grajq tylko na instrumentach smyczkowych
(skrzypce, wiolonczela, kontrabas);

Orkiestra deta — saksofon, trgbka, puzon;

Orkiestra symfoniczna — grajq instrumenty smyczkowe i defe.

Aby orkiestra dobrze zagrata utwér muzyczny, potrzebny jest dyrygent. Dyrygent
postuguije sie batutq, czyli cienkg wydtuzonq pateczkq stuzqcq do wyrazniejsze-
go wyrazania tempa i dynamiki utworu.

Gra na instrumentach perkusyjnych.

Nauczyciel rozktada instrumenty w pétkolu na podtodze i kolejno wywotuje
dzieci do zajecia przy nich miejsc. Dzieci majq do dyspozycji: marakasy, tréjkqg-
ty, bebenki, kotatki. Nauczyciel przyjmuje role dyrygenta. Wyjasnia, ze grajg
tylko te instrumenty, ktére wskazuje dyrygent. Wskazana grupa instrumentéw
gra w rytmie éwierénutowym, a nastepnie ésemkowym. Nauczyciel ustala réw-
niez, ze w momencie gdy dtonie dyrygenta sq zblizone do siebie — orkiestra gra
cicho. Natomiast, gdy rece oddalajq sie od siebie — orkiestra gra coraz gtosnie;.
Zamkniete dionie, zblizone do siebie oznaczajq koniec koncertu. Koncert odby-
wa sie kilkakrotnie, aby dzieci miaty okazje do gry na réznych instrumentach.

.Razem éwiczymy” — zabawa ruchowa potqczona z éwiczeniami logoryt-
micznymi.

'/ Temat 2: ,Moje drugie $niadanie”
— wykonanie kanapek.

Cele:

* Nauka wykonywania kanapek.

* Zachecanie do spozywania warzyw jako zrédta witamin.

* Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny podczas przygotowywania posit-
kéw.

Srodki dydaktyczne: artykuty spozywcze: chleb, wedlina, ser, masto, warzywa:
pomidory, ogérki, rzodkiewka, szczypior, plastikowe noze, deska do krojenia,
fartuszki, czepki na gtowe, talerzyki plastikowe

Przebieg:
Rozmowa na temat positkéw spozywanych w ciggu dnia.
- Jakie positki spozywamy w ciggu dnia?
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- Jakie potrawy jemy na $niadanie?

- Z ilu dan sktada sie obiad?

- Co zjodamy na podwieczorek i kolacje?
- Jakie napoje pijemy w ciggu dnia?

Wypowiedzi na temat zgromadzonych produktéw.
Wyréznianie produktéw:

- pieczywo (chleb, butki)

- wedlina (szynka, kietbasa, poledwica)

- warzywa (satata, rzodkiewka, pomidor, ogérek, szczypior)
- nabiat (masto, ser)

Samodzielne wykonanie kanapek i ich degustacja.
Sprzgtniecie miejsca pracy.

W zdrowym ciele — zdrowy duch” — zabawy na placu przedszkolnym — wdra-
zanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE
.Jabtka do koszyka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Karta pracy, cz. 1, s. 16.
Pokoloruj wedtug wzoru. Powtarzaj rytmicznie tekst za nauczycielem.
Rzucam pitke raz i dwa.
Pitka skacze hop sa sa.
Teraz pitke rzucasz Ty
raz, dwa, trzy.

,Pidrka” — éwiczenia oddechowe — wydtuzenie fazy wydechowe;.
Kazde dziecko otrzymuje jedno piérko. Zdmuchuije lezgce na dtoni pidro, pré-
buje dmuchajqc jak najdtuzej utrzymaé pidéro w powietrzu.

Dowolne zabawy dzieci — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do
uczestnictwa w niej.
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Dzien 5
Temat dnia: GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

| Zabawy samodzielnie organizowane przez dzieci — zachecanie do uzy-
wania umiarkowanego gtosu.

LSprawny jezyczek” — éwiczenia aparatu artykulacyjnego.

JJestem zdrowym przedszkolakiem” — zabawy i éwiczenia poranne — ze-

staw 3

Il ,Dyrygent Karol” — éwiczenia diwiekonasladowcze — wdrazanie do
swiadomego kierowania ruchami narzqdéw artykulacyjnych.

Wrébelki i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

W zdrowym ciele zdrowy duch” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 3

— ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizycznej.

.Berek” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania

ustalonych zasad.

Il ,Wrébelki i kot” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Jle stéw” — zabawa stuchowa.

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez po-

rzqdkowanie zabawek.

RANEK
Zabawy samodzielnie organizowane przez dzieci — zachecanie do uzywania
umiarkowanego gtosu.

~Sprawny jezyczek” — éwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Nauczyciel rozdaje dzieciom lusterka. Dzieci oglgdajq swojq twarz. Pokazujg
oczy, nos, uszy, wlosy, usta. Nastepnie wykonujq éwiczenia wedtug instrukgji
nauczyciela:

- szeroki usmiech bez pokazywania zebdw,

- smutna minka, kqciki ust kierujemy do dotu,

- szeroki usmiech z pokazywaniem wszystkich zebdw,

- dzidbek ptaszka, wargi wysuwamy do przodu,

- mycie jezykiem policzkéw,

- dotykanie ostatniego zeba na gérze po prawej i lewej stronie,

- mycie jezykiem podniebienia,
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- przyklejanie jezyka do podniebienia,
- mlaskanie,
- wysytanie buziakéw;

Karta pracy, cz. 1, s. 16.
Co robisz w wolnym czasie? Narysuj swéj ulubiony sport.

,Jestem zdrowym przedszkolakiem”
— zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|II

Temat 1: ,Dyrygent Karo
==~ - ¢wiczenia dzwiekonasladowcze.

Cele:

* Usprawnianie aparatu mowy.

* Wdrazanie do $wiadomego kierowania ruchami narzqdéw artykulacyjnych.
* Poszerzenie pojemnosci ptuc.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Dyrygent Karol” Doroty Kossakowskiej,
tamburyno

Przebieg:

Wszystkim wkoto jest wesoto” — zabawa oddechowo — artykulacyjna.

Dzieci wykonujg wdech nosem, a nastepnie na jednym wydechu nasladujg
$miech réznych osdb:

- $miech dziewczynki: hi hi hi

- $miech pani: he he he

- $miech pana: ha ha ha

- $miech staruszka: ho ho ho

,Gdzie jest moja para” — zabawa stuchowo - ruchowa.

Dzieci otrzymujqg emblematy z wizerunkami zwierzqgt (kazde zwierze musi miec
pare). Dzieci zakrywajqg emblematy i chodzq po sali z jednoczesnym wydawa-
niem dzwiekéw danego zwierzqtka. Zadaniem dzieci jest odszukanie zwierzqt-
ka, ktére wydaje taki sam gtos.

,Dyrygent Karol” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Kot Karol wybrat sie na spacer. Szedt raznym krokiem oglgdajqc pobliskie drze-
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wa. Od czasu do czasu mruczat wezorajszq kotysanke (mruu, mruu, mruu).
Nagle zatrzymat sie. Ustyszat znajomy gtos (éwir, éwir, éwir).

— To na pewno wréble. Znowu starajq sie mnie zdenerwowaé. Nic mnie to nie
obchodzi (miau, miau, miau).

Ale wréble ¢éwierkaty coraz gtosniej (éwir, éwir, éwir). Dotqczyty sie do nich wrony
(kra, kra, kra) i sikorki (pi, pi, pi).

— Tego juz za wiele — Karol byt oburzony (miau, miau). Zaraz was przegonie.
Przygotowat sie i wykonat dtugi skok i juz byt prawie na drzewie. Niestety nie dat
rady wbié pazurkéw w kore drzewa. Zjechat po pniu (dyr, dyr, dyr). A ptaki urzg-
dzity mu gtosny koncert (éwir, éwir, éwir, kra, kra, kra, pi, pi, pi).

— Nie chce was stuchaé — powiedziat kot. Ide dale;.

— Zaczekaj — powiedziata sikorka. A moze zostaniesz naszym dyrygentem i wspdl-
nie pospiewamy.

— Chcecie mnie zaprosi¢ do zabawy?

— Tak. Pod warunkiem, ze nie zaczniesz nas tapad.

— Obiecuje. Daje wam na to moje kocie stowo (miau, miau, miau).

| tak kot Karol zostat dyrygentem ptakéw. Pomagat im tez w $piewaniu.

— Cwir, éwir, miau, miau, kra, kra, miau, miau, pi, pi, miau, miau.

Wszyscy byli zachwyceni. Nawet pies Rysiek dotqczyt do orkiestry. Swoim gtosem
hau, hau, hau zapraszat wszystkich na wystep $piewakéw pod dyrekcjq dyry-
genta kota Karola.

MWrébelki i kot” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci biegajq po sali w rytmie granym na tamburynie. Na sygnat , kot” — chowaiq sie
w wyznaczonej czesci sali i méwiq: My sie kota nie boimy, zaraz kota przepedzimy.

Temat 2: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
— éwiczenia gimnastyczne — zestaw 3.

Cele:

* Zapoznanie z zasadami zabawy ,Przej$cie po kamieniach przez rzeke”.
* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

.Berek” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad.

POPOLUDNIE
Wrébelki i kot” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
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Karta pracy, cz. 1,s. 17.

Obejrzyj obrazki i powiedz co przydarzyto sie dzieciom. Jak myslisz, co nalezy
robié, aby by¢ zdrowym?

Narysuj taki sam wzér.

Jle stow” — zabawa stuchowa.
Nauczyciel méwi zdanie. Dzieci liczq stowa i tyle razy klaszczg, tupiq lub pod-
skakujq ile stéw ustyszaty.

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqd-
kowanie zabawek.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE | SADZIE

Dzien 1
Temat dnia;: CO WYROSLO W OGRODZIE?

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne wedtug zainteresowan — rozwijanie indywidual-
nych zainteresowan dzieci.

»Dlaczego jemy warzywa?2” — rozmowy w kqciku przyrody.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4

Il ,Olaiosa” — wprowadzenie litery ,,0”, ,O” na podstawie wyrazu ,,oko
- wprowadzenie drukowanej i pisanej litery ,0”, ,O".

»Buraczki do koszyka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Warzywny teatr” — przygotowanie sylwet do przedstawienia — doskona-

lenie umiejetnosci wchodzenia w role.

.Ogrédki warzywne” — spacer — obserwacja przydomowych ogrédkéw.

Il ,Buraczki do koszyka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Gimnastyka warg i jezyka” — éwiczenia ortofoniczne.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczest-

nictwa w niej.

N /

RANEK
Zabawy swobodne wedtug zainteresowan — rozwijanie indywidualnych za-
interesowan dzieci.

n

.Dlaczego jemy warzywa?2” — rozmowy w kqciku przyrody.
Zachecanie dzieci do spozywania warzyw jako zrédta witamin, w ktére sq po-
trzebne do rozwoju i funkcjonowania organizmu.

Warzywa” — kalkowanie.
Kalkowanie obrazkéw wybranych warzyw przez kalke techniczng, a nastepnie
kolorowanie ich.
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Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4

»~Marsz” — Dzieci maszerujq po sali w rytmie éwierénutowym. Gdy muzyka cich-
nie — ktaniajg sie w dowolny sposéb.
, Cwiczenia tutowia” — Sktony w przéd. Dzieci stojq w rozkroku w dowolnym
miejscu sali. Wykonujq skton do przodu z dotknieciem podtogi. Nastepnie wy-
konujq wyprost z klasnieciem nad gtowq.
~Zbieramy marchewki” — Na dywanie lezq sylwety marchewek. Dzieci biegajq
po sali w rytmie granym na bebenku. Gdy muzyka cichnie, dzieci podnoszq
z podtogi okreslonqg liczbe marchewek (1,2,3...). Kiedy ustyszq bebenek, rzu-
cajg marchewki na dywan i poruszajq sie zgodnie ze styszanym rytmem.
~Marsz” — Dzieci maszerujq po obwodzie kota raz w jedngq, raz w drugq strone
i powtarzajq rymowanke cztery razy.

Na grzgdce w ogrodzie

wyrosty warzywa.

A obok marchewek

wyrosta pokrzywa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Ola i osa” — wprowadzenie litery ,0”, ,0”
A — - n
na podstawie wyrazu ,,oko”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery o, O.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Okreslenie gtoski o jako samogtoski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Ola i osa” Doroty Kossakowskiej, tablica
demonstracyjna z literqg o, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz oko,
obrazek przedstawiajqcy oko, plastelina, podktadki do plasteliny, Karty pracy,
cz. 1,s. 18,19

Przebieg:
,Ola i osa” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Siedzi Ola przy stole i oglgda co lezy na talerzu. Soczyste gruszki, jabtka, ogér-
ki i orzechy. Najbardziej smakujg Oli owoce. Zjada je codziennie. Przez otwarte
okno wleciata do kuchni osa. Spojrzata w strone Oli najpierw prawym okiem,
potem lewym okiem i az z zachwytu otworzyta usta. Co za wspaniate owoce!
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Chetnie bym sprébowata tej soczyste| gruszki. Moze za chwile Ola odejdzie od
stotu, a wtedy ja zajme sie oglgdaniem i jedzeniem tych wspaniatosci.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak nazywa sie dziewczynka, ktéra siedzi przy stole?

- Co lezy na talerzu, ktéry oglgda Ola?

- Jak czesto Ola zjada owoce?

- Jaki owad wleciat do kuchni przez otwarte okno?

- Czym byta zachwycona osa?

- Ktéry owoc podobat sie jej najbardziej i chciata go sprobowad?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,,0".
Karta pracy, cz. 1, s. 18.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg nozwy zawierajgce gtoske o: oko, osa,
okno, owoce, obieraczka, okulary, opaska, obrus, ogérki, orzechy, ogryzki, nos,
doniczka, noze, okap.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego - ,,0ko” oraz obrazka przedsta-
wiajgcego oko.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,oko”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potqczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu oko.
- Liczenie gtosek w wyrazie oko.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,,0".

- Podawanie wyrazéw z gtoskq o w nagtosie (Ola, owca, osa), $rédgtosie (kloc-
ki, koc, nos), wygtosie (koto, krzesto, pudetko).

- Okreslenie rodzaju gtoski o (samogtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie oko potgczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,0ko”.
- Budowanie modelu wyrazu oko z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i nie-
bieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie oko.

Prezentacja litery ,0” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery o z alfabetu demonstracyjnego.
- Podawanie imion dzieci z grupy rozpoczynajqcych sie literg o.

74



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie i sadzie

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,oko”, a nastepnie zastgpienie literg
,0" odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,0” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literq

drukowang

- Pokaz pisania litery o, O bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.

- Oméwienie miejsca zapisu litery o matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery o, O.

- Cwiczenia reki przygotowujqce do pisania — zaciskanie piesci, prostowanie
palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery o pisane| matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,0”, ,0".
- Cwiczenia w pisaniu litery o, O palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

Karta pracy, cz. 1, s. 18.
Poszukaj gdzie jest wyraz oko. Podkresl go czerwonq kredkq.

Karta pracy, cz. 1,s. 19.
Zaznacz w wyrazach litery o, O.

~Buraczki do koszyka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali w rytm muzyki. Na sygnat ,buraczki do koszyka” — wska-
kujg do roztozonych na podtodze obreczy ,hula — hop”. Na kolejny sygnat
dzieci ponownie biegajq po sali.

/ Temat 2: ,Warzywny teatr”

2,

— przygotowanie sylwet do przedstawienia.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci wchodzenia w role.
» Zwrécenie uwagi na wartoéci odzywcze warzyw.
* Doskonalenie sprawnosci manualne.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, s. 5, patyczki, nozyczki, tasma, hula — hop
»Jakie to warzywo?2” — zabawa stuchowa.

Nauczyciel wypowiada nazwy warzyw méwiqc je sylabami. Dzieci odgadujq
nazwe warzywa.
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»,Co mozna zrobi¢ z warzyw?” — éwiczenia stownikowe.
Dzieci podajqg swoje propozycje, w jaki sposéb mozna przyrzqdzi¢ warzywa
(zjiadamy na surowo, pieczemy, gotujemy, robimy suréwke, dodajemy do zupy).

Podanie tematu pracy.
Na dzisiejszych zajeciach przygotujemy sylwety warzyw do przedstawienia.
Wyprawka, s. 5.

Indywidualna praca dzieci.
Dzieci wycinajq sylwety warzyw — pomidor, marchewka, cebula, kalafior. Na-
stepnie mocujq je za pomocq tasmy na patyczkach do szasztykdw.

Sprzqtanie stanowiska pracy.
Demonstracja wykonanych sylwet.

Préby przedstawiania krétkich scenek z wykorzystaniem przygotowanych
sylwet.

,Ogrédki warzywne” - spacer — obserwacja przydomowych ogrédkéw.

POPOLUDNIE
~Buraczki do koszyka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 19.

Powiedz czy o to samogtoska czy spétgtoska? Pokoloruj litery uzywajqc odpo-
wiedniego koloru.

Podziel nazwy obrazkéw na gtoski. Zamaluj na czerwono okienka z gtoskq o.

,Gimnastyka warg i jezyka” — éwiczenia ortofoniczne.
Cwiczenia narzqddw mowy: warg i przodu jezyka na zgtosce: szu — szu, dur —dur,
tur — tur, dyr — dyr.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie prawa do zabawy i do uczestnic-
twa w niej.
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Dzien 2
Temat dnia; WARZYWNE WYLICZANKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej
zabawie.

.Nasze ogrody” — oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych ogrédki warzyw-

ne.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4

Il ,Gotujemy zupe” — rozmowa w oparciu o opowiadanie ,Obiadowe
wierszyki” oraz wtasne doswiadczenia — pogtebienie wiadomosci
o poznanych warzywach.

Warzywa” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Owoce” — tworzenie muzyki do wiersza — rozbudzanie wrazliwosci mu-

zyczney.

.Co nowego w przyrodzie” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych

w przyrodzie.

lll ,,Buraczki do koszyka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdzie lezy warzywo?” — zabawa matematyczna.

KDowolne zabawy dzieci — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy.j

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.

Karta pracy, cz. 1, s. 20.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie na gtoske o.

~Nasze ogrody” — oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych ogrédki warzywne.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat warzyw (marchew, pietruszka, cebula,
burak, por, seler). Wyréznienie pierwszej gtoski w nazwach warzyw.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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|.. Temat 1: ,Gotujemy zupe” — rozmowa w oparciu
e o opowiadanie ,Obiadowe wierszyki” oraz wtasne
doswiadczenia.

Cele:

* Pogtebienie wiadomosci o poznanych warzywach.

* Wdrazanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami.
* Ukazanie znaczenia owocdw i warzyw dla zdrowia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Obiadowe wierszyki” Doroty Kossakow-
skiej, tamburyno, sylwety warzyw

Przebieg:
,Obiadowe wierszyki” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
Hania wybrata sie z mamq do sklepu. Mama postanowita ugotowaé zupe jarzy-
nowq. Potrzebne sq wiec warzywa. Hania bardzo lubi robié zakupy. Wybiera
najtadniejsze warzywa i wktada do koszyka.
— Mamo, czy marchewka tez jest potrzebna?
— Oczywiscie, odpowiada mama. Potrzebna tez jest pietruszka, seler, cebula,
kapusta, koper i ziemniaki. Zrobimy pysznq zupe jarzynowq.
Hania lubi gotowaé z mamgq. Wymyslajq wiedy z mamq rézne $mieszne wierszyki:
Marchewka sie szykuje i do garnuszka wskakuije.
U pietruszki sq krétkie ndzki.
Cebula i buraczki to warzywa z jednej paczki.
Dzisiaj na pewno tez bedq wymyslaé ,Obiadowe wierszyki”.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Dokqd wybrata sie Hania i jej mama?

- Jakq zupe chciata ugotowaé mama?

- Jakie warzywa byty potrzebne na zupe jarzynowq?
- Dlaczego Hania lubi gotowaé razem z mamq?

,Gotujemy zupe” — zabawa jezykowa.

Dzieci wypowiadajqg sie na temat produktéw potrzebnych do ugotowania zupy.
Zwrécenie uwagi na mycie warzyw, zachowanie ostrozno$ci podczas postugiwa-
nia sie nozem, ochrony rgk przed wysokq temperaturq wody podczas gotowania.

,Obiadowe wierszyki” — ekspresja stowna.
Dzieci wymyslajg samodzielnie lub z pomocq nauczyciela krétkie rymowanki na
temat produktéw zywnosciowych uzywanych w kuchni.

78



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie i sadzie

Pyszne buteczki wpadaijq do... miseczki)
Marchewka gotowana do jedzenia... przygotowana)
Groszek jemy na surowo, bo to bardzo... zdrowo)

potrzebujemy)

(

(

(
Wielkiego selera oglgdamy, pézniej chetnie go...  (zjadamy)
Kompoty z owocdw gotujemy, bo witamin... (

(
(

Okrqgta cebula piecze w oczy, zanim do garnka... (wskoczy)
Koper zielony szuka swojej... zony)
Pory pieknie rosnq w rzedzie,

pyszna suréwka z nich... (bedzie)

Warzywa"” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Na dywanie lezq sylwety warzyw. Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym
na tamburynie. Na przerwe w muzyce zatrzymujqg sie i podnoszq z dywanu
okreslonq przez nauczyciela liczbe warzyw.

Temat 2: ,Owoce”
— tworzenie muzyki do wiersza.

Cele:

* Rozbudzanie wrazliwoéci muzycznej.

* Rozwijanie inwencji tworcze.

* Roztadowanie obawy przed kontaktem z innymi osobami.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Owoce” Doroty Kossakowskiej, masazyk ,Jesien”
Agnieszki Oledzkie|, utwory muzyczne o réznym nastroju i tempie

Przebieg:

»Marsz i podskoki” — zabawa muzyczna.

Dzieci dobierajg sie parami. Maszerujqg po sali za prowadzqcq parg w rytmie
éwierénutowym. Gdy ustyszg rytm podskokdw, poruszajg rece i podskakuijg
w dowolnym kierunku. Nastepnie ponownie tworzq pary wybierajgc inng osobe.

~Postuchaj i zatancz”

Dzieci stuchajq utworéw muzycznych o réznym nastroju i tempie: szybkie — wol-
ne, wesote — smutne, wysokie — niskie. Dzieci poruszajqgc sie nasladujg sposoby
poruszania sie réznych zwierzqgt (ston, niedzwiedz, ptak, motyl itp.)

,Owoce” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Jabtko spadto z drzewa
i lezy na trawie.
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Mata Karolina

mysli o zabawie.

Zbiera jobtka do koszyka,
hop, hop, hop.

Teraz biegnie po sliweczki,
robi wielki skok.

Rozmowa na temat tresci wiersza.

- Skad spadto jabtko?

- Gdzie teraz lezy jabtko?

- Kto zbierat jabtka do koszyka?

- Jakie jeszcze owoce zebrata Karolina?

Nauka wiersza na pamieé.

Tworzenie melodii do wiersza.

Chetne dzieci prezentujq wymyslong przez siebie melodie. Mogq tworzyé melo-
die wesotq, smutnq, szybkg, wolng. Wiersz dzielimy na 4 czesci i do prezentacji
zapraszamy 4 osoby.

JJesien” — masazyk relaksacyjny A. Oledzkie;j.
Dzieci siedzq w parach. Jedno dziecko z pary wykonuje masaz na plecach kolegi.
Przyszta jesiers — stukanie palcami po plecach
wiatry wiejg — masaz catq dtonig w prawo i lewo
krecq sie liscie — rysowanie kétek
dzieci sie $miejq — rysowanie usmiechéw
skaczq kasztany — uderzanie palcami
chmury sie snujq — rysowanie falistych linii
w gromadzie lisci — naganianie lisci do srodka
jeze zimujq. — delikatne szczypanie

Jrawa na wietrze” — éwiczenia oddechowe.
Dzieci otrzymujq paski zielonej bibuty. Dmuchajq na bibute z réznym nateze-
niem, tak aby bibuta poruszata sie.

.Co nowego w przyrodzie” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przy-
rodzie.

POPOLUDNIE
~Buraczki do koszyka” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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,Gdzie lezy warzywo?” — zabawa matematyczna.
Kazde dziecko otrzymuije sylwete warzywa. Ktadzie je zgodnie z poleceniem
nauczyciela.

Np. Potéz warzywo na prawym kolanie.

Potéz warzywo na lewym ramieniu.

Potéz warzywo przed sobq. itp.

Karta pracy, cz. 1, s. 21.
Pisanie litery o, O palcem na dywanie, na dtoni, w powietrzu.

Pisanie po $ladzie litery o, O i samodzielnie.

Dowolne zabawy dzieci — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy.

Dzien 3
Temat dnia: CZY ZNASZ TE OWOCE??

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do dzielenia
sie zabawkq atrakcyjng.

~Owocowy rytm” — zabawa matematyczna.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4

Il Trzy” — wprowadzenie liczby i cyfry 3 — zapoznanie z liczbg 3 w aspek-
cie kardynalnym i porzgdkowym.

+Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

~Rozpoznawanie owocéw” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 4 — na-

uka prawidtowego postugiwania sie¢ dwoma przyborami naraz.

»Lubimy chodzi¢” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcej pogody.

lll ,Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

.Czy znasz te owoce?” — utrwalanie nazw owocdw rosngcych w naszych

sadach.

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie umiejetnosci wta-

$ciwego wspdtzycia w przedszkolu. j

N
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RANEK
Swobodne zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do dzielenia sie
zabawkq atrakcyjng.

~Owocowy rytm” — zabawa matematyczna.
Dzieci wspdlnie uktadajg rytm z sylwet owocdédw np. jabtko, jabtko, gruszka,
$liwka, $liwka, jabtko, jabtko, gruszka, sliwka, sliwka, itp.

~Rozwijamy zdania” — zabawa stowna.
Nauczyciel uktada zdanie o owocach. Zadaniem dzieci jest uktadanie zdan
coraz dtuzszych.

Np. Kasia je jabtka.

Kasia je czerwone jabtka.

Kasia je duze, czerwone jabtka.
Mata Kasia je duze, czerwone jabtka.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Ag Temat 1: ,Trzy”

— wprowadzenie liczby i cyfry 3.

Cele:

* Zapoznanie z liczbq 3 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 3.

* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Owoce Jasia” Doroty Kossakowskiej, plansza
z cyfrq 3, sylwety 3 jabtek, kredki otéwkowe, cyfry 3 w duzym formacie po jednej
na kazdy stolik, muzyka taneczna, odtwarzacz CD, Karta pracy, cz. 1, s. 22

Przebieg:

Powstanie liczby 3.

Na tablicy wiszq 2 jabtka. Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie:
- lle jabtek wisi na tablicy?

Nastepnie wiesza jeszcze jedno jabtko i zadaje pytanie:

- lle jabtek teraz wisi na tablicy?

Nauczyciel przypina plansze z cyfrq 3.
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Demonstracja sposobu pisania cyfry 3.

Nauczyciel pokazuje w jaki sposéb nalezy napisaé cyfre 3. Dzieci méwig do
czego cyfra 3 jest podobna. Cwiczq pisanie cyfry palcem w powietrzu, na dywa-
nie, na plecach kolegi lub kolezanki.

Przedstawienie liczby 3 w aspekcie kardynalnym.
Owoce Jasia” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

Jas owoce chetnie zjada.

— Bo sq smaczne - tak powiada.

Jedng sliwke na $niadanie,

dzi$ od mamy Jas dostanie.

A na obiad gruszki dwie,

bedq smaczne — to sie wie.

Na kolacje jabtka trzy.

— Jakie owoce zjada Jas?

Powiedz mi.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co Jas$ chetnie zjada?

- Dlaczego Jas je owoce?

- lle $liwek zje Jas na $niadanie?

- lle gruszek zje Jas na obiad?

- lle jabtek zje Jas na kolacje?

- Ktérych owocédw jest najwiecej?

- Ktérych owocédw jest najmniej?

- lle owocow jest wszystkich razem?

Przedstawienie liczby 3 w aspekcie porzgdkowym.

Na tablicy przypiete sq 3 jabtka w réznych kolorach (czerwone, zielone, zétte).
Nauczyciel zadaje pytanie:

- lle jabtek wisi na tablicy?

- Ktére z kolei jabtko jest czerwone?

- Ktére z kolei jabtko jest zielone?

- Ktére z kolei jabtko jest zétte?

Jdrojki” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce
zatrzymujq sie i tworzq trzyosobowe grupy ustawiajqc sie jeden za drugim. Na
stowa nauczycielki ,pierwsze dziecko”, ,drugie dziecko”, ,trzecie dziecko”, od-
powiednie dzieci podnoszq reke do géry.
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Wesofta tréjka” — ozdabianie cyfry 3.
Dzieci pracujg w zespotach. Ozdabiajg duzqg cyfre 3 rysujgc kredkami otéwko-
wymi wymyslone przez siebie wzory.

Cwiczenia w pisaniu cyfry 3 po $ladzie i samodzielnie.
Karta pracy, cz. 1, s. 22.
Postuchaj rymowanki:
Trzy tygrysy majq zawody,
ktéry pierwszy wskoczy do wodly.
Trzy tygrysy sie zmoczyty,
w wodzie nic nie zobaczyly.
Pisz cyfry 3 po $ladach i samodzielnie.

~Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dzieci maszerujq po sali w rytmie granym na bebenku. Na sygnat ,zbieramy
owoce” wykonujq sktony nasladujgc podnoszenie z ziemi owocédw.

Temat 2: ,Rozpoznawanie owocéw”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 4.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Owocowa satatka”.

* Nauka prawidtowego postugiwania sie dwoma przyborami naraz.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.
Przybory: woreczki gimnastyczne po 2 na osobe, chusteczka higieniczna na
stolik.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czes¢ wstepna:

~Owocowa satatka” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota. Kazde dziecko wymienia owoc jaki lubi jes¢,
nastepnie nauczycielka wymienia jeden z podanych owocéw i dzieci, ktére po-
daty ten owoc zamieniajg sie miejscami. Mozemy podawaé po dwie nazwy
owocdw, a na koniec méwimy satatka owocowa i wszystkie dzieci zamieniajg
sie miejscami.
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3. Czesé gtéwna:
Dzieci pobierajg po dwa woreczki gimnastyczne (kazde éwiczenie powtarzamy
po 6 razy).
- dzieci w siadzie skrzyznym trzymaijq po jednym woreczku w kazdej dtoni:
na 1 — wznos ramion bokiem w gére z jednoczesnym dotknieciem woreczkéw
nad gtowq,
na 2 — opust ramion bokiem w dét,
- pozycja jak wyzej tylko ramiona w bok:
na 1 — przenos ramion w przdd z jednoczesnym dotknieciem woreczkéw
na 2 — przenos ramion w bok,
- stojgc w lekkim rozkroku, woreczki w dtoniach dzieci wykonujq:

- krqgzenia obu ramion w przéd,

- krgzenia obu ramion w tyt,
- lezenie przodem, ramiona w bok w dtoniach woreczki, przenos wyprostowa-
nych ramion w przéd z dotknieciem woreczkéw. Nastepnie przenos ramion bo-
kiem w tyt z dotknieciem woreczkéw na wysokosci bioder. Podczas éwiczenia
nos dotyka podtogi, powtarzamy po 6 razy.
- dzieci ktadg woreczki na podtodze, palcami stép prébujg podniesé woreczek
do géry, raz éwiczy prawa, raz lewa stopa,
- dzieci ktadg woreczki na podtodze obok siebie, nastepnie palcami stép ktadg
jeden woreczek na drugi, drugq stopq zdejmujq woreczek i ten woreczek ktéry
lezat pod spodem ktadq na wierzch i tak na zmiane,
- w siadzie o nogach ugietych, woreczki pod palcami stép, piety uniesione
w goére. Prostujemy nogi, a nastepnie uginamy woreczki sq caly czas pod palca-
mi stop.
~Schowaj woreczki” — zabawa ozywiajgca.
Dzieci przemieszczajq sie po sali trzymajgc woreczki w dtoniach. Na hasto
»schowaj woreczki” ktadg woreczki na podtodze i stajg na woreczkach tak, zeby
nie byto ich wida¢ spod stép.

4. Czesc koncowa:
Cwiczenie oddechowe.
Dzieci siadajq przy stolikach i przedmuchujq do siebie chusteczke higienicz-

ng.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza

zajeciami. Pozegnanie.

~Lubimy chodzi¢” — spacer — dostosowanie ubioru do panujgcej pogody.
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POPOLUDNIE
~Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

.Czy znasz te owoce?” — utrwalanie nazw owocéw rosngcych w naszych sa-
dach.

Dzieci oglgdajg wystawke owocédw. Nazywajqg poszczegdlne owoce. Dzielg na-
zwy na sylaby, wyrézniajq pierwszq i ostatniq gtoske.

Karta pracy, cz. 1, s. 23.

Policz owoce i zakres$l odpowiedniq cyfre.

W kazdej petli narysuj o jedng gruszke wiece;.

Ponumeruj jobtka od najmniejszego do najwiekszego. Najmniejsze jabtko po-
koloruj na zielono, a najwieksze — na czerwono. Powiedz, kiére z kolei jest jabt-
ko najwieksze?

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci — ksztattowanie umiejetnosci wia-
Sciwego wspodtzycia w przedszkolu.

Dzien 4
Temat dnia: JESIENNA MUZYKA

| Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

.Konczymy wyrazy” — zabawa stownikowa.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4

Il Wesoto nam” — ¢éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne — usprawnianie
koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.

+Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

~Owoce z sadu” — wydzieranka — wdrazanie do estetycznego wykonania

pracy.

,Co stychaé w sadzie” — spacer — obserwacja drzew owocowych.

lll ,Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

4Policz sylaby” — zabawa stowna.

Zabawy dowolne wybrang zabawkqg — ksztattowanie umiejetnosci wiasci-

wego wspdizycia w grupie przedszkolne.
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RANEK
Swobodne zabawy dzieci — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyj-

ng.

~Konczymy wyrazy” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel toczy pitke do wybranego dziecka i méwi
pierwszq sylabe wyrazu. Dziecko ktére ma pitke konczy wyraz.

Np. grusz — ka, $liw — ka, ko — per.

Karta pracy, cz. 1, s. 24.
Powiedz jak nazywajq sie warzywa. Podziel ich nazwy na sylaby. Potqcz warzywa
z ich cieniami. Pokoloruj co drugqg papryke.

Warzywny raj” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 4
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Wesoto nam”
— éwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Cele:

* Ksztattowanie estetyki ruchéw.

* Usprawnianie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.
* Doskonalenie umiejetnosci wspétdziatania w zespole.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,ldzie wqz” Agnieszki Oledzkiej, papiero-
we talerzyki, nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD, instrumenty per-
kusyjne

Przebieg:

.Kto zerwie jabtko?2” — zabawa muzyczna.

Dzieci poruszajq sie do muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce, zatrzymuiq sie,
wspinajq sie na palce, rece unoszq w gdére i nasladujq zrywanie jabtek. Gdy
ustyszg muzyke — kontynuujq taniec.

Zagadki stuchowe.

Za parawanem nauczyciel ma ukryte instrumenty perkusyjne (bebenek, tréjkat,
tamburyno, janczary). Gra na réznych instrumentach. Gdy dzieci ustyszq dzwiek
tréjkgta wowczas klaszczq. Gdy ustyszq dzwiek bebenka — tupig nogami o pod-
toge. Przy dzwieku pozostatych instrumentéw stojg w ciszy.
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,Deszczowa muzyka”.

Kazde dziecko otrzymuije papierowy talerzyk. Zabawa polega na nasladowaniu
odgtoséw deszczu. Dzieci uderzajq w trzymany w jednej dtoni talerzyk w okre-
$lonym rytmie i z odpowiednim natezeniem:

Maty deszczyk — delikatne, ciche uderzenie w talerzyk jednym palcem.

Duzy deszcz — szybkie stukanie palcami w talerzyk.

Storice — nasladowanie toczqcego sie talerzyka uniesionego w gére.

Cwiczymy z Wirgiliuszem.

Nauczyciel stojgc przed dzieémi $piewa piosenke ,Ojciec Wirgiliusz”. Na stowo
Jrobcie wszyscy fo co ja” — pokazuje dzieciom rézne czynnosci. Dzieci nasladujg
czynnosci prezentowane przez nauczyciela

Jldzie wgz” — rymowanka A. Oledzkie;j.
Dzieci chodzq po obwodzie kota. Jedno dziecko jest wezem i chodzi w kole.
Dzieci méwig rymowanke:

ldzie wqz, idzie wqz
wsrdd zielonej trawy
patrzy kogo tu zaprosié
do wspdlnej zabawy.

Po stowach ,do wspdlnej zabawy”, dziecko bedqce wezem zaprasza dziecko
z kota. Przy kolejnym wyrecytowaniu rymowanki do weza dotqcza sie kolejne
dziecko.

.Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.
;/ Temat 2: ,Owoce z sadu” — wydzieranka.

Cele:

* Utrwalenie nazw owocdw.

* Ukazanie warto$ci odzywczych owocow.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Srodki dydaktyczne: kolorowy papier, klej, sylwety owocdw, owoce: jabtka,
$liwki, gruszki

Przebieg:
Degustacja owocéw — szukanie okreslen jakie sqg owoce?
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Dzieci czestujq sie owocami: jobtkiem, $liwkq, gruszkq. Wypowiadajq sie na
temat smaku i wyglgdu owocdw. Okreslajq jakie sq owoce? (smaczne, stodkie,
soczyste, miekkie, twarde, pozywne).

Podanie tematu pracy plastycznej i oméwienie wyglgdu owocéw.
Demonstracja sposobu wykonania pracy.

Nauczyciel pokazuije jakiej wielkosci kawatki papieru nalezy przygotowaé i w jaki
sposdb przyklei¢ je do szablonu.

Rozdanie sylwet owocow.

Samodzielna praca dzieci.

Urzgdzanie wystawki prac i wypowiedzi dzieci na ich temat.

Dzieci wypowiadaiq sie na temat prac, ktére wykonaty. Poréwnujq swoje owoce,
wymieniajq kolory papieru, ktérego uzyly do wykonania pracy.

~Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

»Co stycha¢ w sadzie” — spacer — obserwacja drzew owocowych.

POPOLUDNIE
~Zbieramy owoce” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

Karta pracy, cz. 1, s. 25.
Nazwij zwierzeta i owady. Powiedz z jakich warzyw powstaty. Narysuj swojego
Warzywo — zwierzaka”.

,Policz sylaby” — zabawa stowna.
Nauczyciel wymienia wyrazy, a dzieci liczq ile sylab zawiera wyraz wypowiedzia-
ny przez nauczyciela.

Zabawy dowolne wybranq zabawkq - ksztattowanie umiejetnosci wtasciwe-
go wspdtzycia w grupie przedszkolne;.
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Dzien 5
Temat dnia: ZIMOWE ZAPASY

| Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

LSpacer po sadzie” — éwiczenia oddechowe.

Warzywny raj” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 4

Il ,Zapasy na zime” — rozmowa przy ilustracjach potqczona ze stucha-
niem wiersza ,Spizarnia” Doroty Kossakowskiej — zapoznanie dzieci
ze sposobem robienia przetworéw na zime.

,Ogdrki do stoikéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Rozpoznawanie owocédw” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 4 — nauka

prawidtowego postugiwania sie dwoma przyborami naraz.

»Kto nad nami lata” — spacer — obserwacja ptakéw.

Il ,Ogérki do stoikéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»~Smaczne warzywa” — éwiczenia liczbowe w oparciu o wiersz.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrze-

gania ustalonych zasad.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

+Zagadki ruchowe” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzq w kole. Najpierw nauczyciel, a pdzniej wybrane dzieci odgrywajq
pantomime. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadniecie co przedstawity
dzieci. Np. dziecko budzi sie z rana, przecigga sie, ziewa, myje zeby, itp.

~Spacer po sadzie” — ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci siedzq w kole. Zamykajq oczy i wykonujqg éwiczenia zgodnie z instrukcjg
nauczyciela.

Wyobrazcie sobie, ze jestescie w sadzie. Oglgdacie piekne, czerwone jabtka
rosngce na jabtoni. Nabierzcie nosem duzo powietrza. Wdychajgc powietrze
poczujcie zapach jabtek. Teraz powoli wypuszczajcie powietrze ustami. Dmu-
chacie na liscie, ktére rosng obok jabtek. Jeszcze raz nabierzcie powietrze no-
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sem i delikatnie dmuchaijcie na jabtko, ktére lezy na waszej dtoni. Czujecie
ciepto swojego oddechu? Otwérzcie oczy. Co czuliscie?

Warzywny raj” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 4
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

.. Temat 1: ,Zapasy na zime” — rozmowa
L,J przy ilustracjach potqczona ze stuchaniem wiersza
»Spizarnia” Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Zapoznanie dzieci ze sposobem robienia przetwordw na zime.

* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie narzedziami kuchennymi.

* Zachecanie do udzielania pomocy rodzicom podczas przygotowywania prze-
twordw na zime.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Spizarnia” Doroty Kossakowskiej, ilustracje przed-
stawiajgce przetwory na zime, jabtka, noze plastikowe, suszarka do owocéw,
Karta pracy, cz. 1, s. 26

LSpizarnia” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Na pétkach w spizarni robie dzi$ porzqdki.
Postawie stoiki w trzy réwniutkie rzqdki.

W stoikach sq dzemy i smaczne kompoty.
Zjedzq je zimq bracie Doroty.

W butelkach jest soczek gruszkowo — jabtkowy.
Zrobita go mama i jest bardzo zdrowy.

Jest cebula, czosnek i grzyby suszone.

A takze ogérki latem ukiszone.

Rozmowa na temat przygotowania ludzi do zimy w oparciu o wiersz i wtasne
doswiadczenia.

- Jakie przetwory mozna przygotowaé z owocéw?

(dzemy, powidta, konfitury, kompoty, soki, ususzy¢)

- Jakie przetwory mozna przygotowaé z warzyw?

(ukisi¢, zamarynowaé, zaprawié, ususzyd)

Wykonanie suszu z jabtek.
- mycie jabtek
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- krojenie jabtek na cienkie plastry

- suszenie jabtek w suszarce do owocéw

- degustacja wysuszonych owocow

Karta pracy, cz. 1, s. 26.

Babcia Marysia robi pyszne kompoty. Uzywa do nich réznych owocdw, ktére
rosng w jej sadzie. Rysuj stoiki po $ladach, a w nich owoce, z ktérych mozna
zrobié¢ kompoty.

,Ogorki do stoikéw” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie z zaproponowanym przez nauczyciela ryt-
mem. Na hasto ,,ogérki do stoikéw” wskakujq do lezqcych na podtodze szarf
i stojq nieruchomo.

Temat 2: ,Rozpoznawanie owocéw”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 4.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Owocowa satatka”.

* Nauka prawidtowego postugiwania sie dwoma przyborami naraz.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

,Kto nad nami lata” — spacer — obserwacja ptakéw.

POPOLUDNIE
,Ogorki do stoikéw” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

~Smaczne warzywa” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Krzysio lubi je$¢ warzywa
Smaczne i chrupigce.
Ktére latem dojrzewaty
Gdy $wiecito stonce.
Jeden seler, dwie marchewki,
Trzy pietruszki zdrowe.
Cztery pory, pie¢ burakéw,
| danie gotowe.

~Smaczne warzywa” — éwiczenia liczbowe w oparciu o wiersz.

Dzieci otrzymuijq fasolki, ktére zastepujq warzywa oraz mate kubeczki. Stuchajq
wiersza i wrzucajq do kubeczka tyle fasolek ile warzyw jest w wierszu (jeden
seler, dwie marchewki, trzy pietruszki, cztery pory, pie¢ burakéw). Gdy wszystkie

92



Przewodnik metodyczny % Jesien w ogrodzie i sadzie

fasolki sq w kubeczku, dzieci przykrywajq go dtoniq, krecq kubkiem nasladujgc
mieszanie zupy i méwiq jednocze$nie rymowanke.

Gotujemy zupe.

Smaczna jest i zdrowa.

Kilka razy zamieszamy

i zupa gotowa.
Zabawe powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem mozna wrzucaé inng ilo$é
fasolek, wskazang przez nauczyciela.

Karta pracy, cz. 1, s. 27.
Pokoloruj zaszyfrowany obrazek.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — wdrazanie do przestrze-
gania ustalonych zasad.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI JESIEN

Dzien 1
Temat dnia;: OZNAKI JESIENI

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakcying.

.Czy to juz jesien?” — oglgdanie albumdw, ksigzek zawierajgcych jesienne

krajobrazy.

JJesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

Il ,Spacer pani Ali” — wprowadzenie litery ,a”, ,A’ na podstawie wyrazu
,antena” — doskonalenie stuchu fonematycznego.

»Pajacyki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

.Dywan z kolorowych lisci” — frottage — zapoznanie dzieci z nowq technikg

plastyczng.

.Kolorowe liscie” — spacer — obserwacja lisci spadajgcych z drzew.

Il Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Przepedzamy deszczowe chmury” — éwiczenia oddechowe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skorczonej za-

bawie.

N /

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkg atrakcyjng.

,Odgtosy parku” — éwiczenia ortofoniczne.
Cwiczenie przodu jezyka na zgtoskach szur — szur, szu — szu, chrup — chrup,
trach — trach.

.Czy to juz jesien?” — oglgdanie albuméw, ksigzek zawierajgcych jesienne
krajobrazy.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat koloréw jesiennych drzew, zmian zacho-
dzqcych w przyrodzie jesieniq.
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»Jesienna zabawa” - zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5

»Figurki” — Dzieci biegajq po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce dzieci
zatrzymujq sie i wykonujq dowolngq figure.
LJesienny wiatr” — Nauczycielka gra na bebenku, dzieci maszerujqg. Na hasto
Jwiatr” — dzieci zatrzymujq sie, unoszq rece w gére i nasladujg kotysanie sie
konaréw drzew. Wypowiadajg szu szu szu.
~Spadajgce liscie” — Swobodny marsz po sali, na hasto ,wieje wiatr” (nauczyciel
macha szeleszczqceq foliq) dzieci — listki wirujq, nasladujq spadanie lisci.
Jlanczqcy listek” — Dzieci otrzymujq papierowe listki. Trzymaiq listek za ogonek
i dmuchajq wprawiajgc go w ruch.
,Liscie” — Dzieci powtarzajqg rymowanke i wykonujg odpowiednie ruchy.

Zéftte liscie lecq z géry. — dzieci nadladuijq spadanie liéci (przysiady)

Potem lecq az do chmury. — podnoszq sie, krecq, unoszq rece w gére

Teraz lezq ku ozdobie. — lezq na ziemi

Wirujqc, krecq sie sobie. — obrét wokét wtasnej osi

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Spacer pani Ali” — wprowadzenie litery ,a”, ,A’
na podstawie wyrazu ,antena”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery a, A.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Doskonalenie sprawnosci manualnej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Spacer pani Ali” Doroty Kossakowskiej, ta-
blica demonstracyjna z literqg a, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz
antena, obrazek przedstawiajgcy antene, plastelina, podktadki do plasteliny,
wizytéwki dzieci z grupy, Karta pracy, cz. 1, s. 28

Przebieg:

LSpacer pani Ali” — stuchanie opowiadania D. Kosakowskiej.

Pani Ala — mama matej Agatki wyszta na spacer. Wtasnie przechodzi obok stra-

ganu, gdzie mozna kupié owoce i warzywa.

— Jakie dorodne arbuzy i ananasy — mysli pani Ala.

— Chyba w drodze powrotnej kupie arbuza. Wyglgda wspaniale. Musze jeszcze
wstqpi¢ do znajomego w sprawie naszej anteny telewizyjnej. Chyba potrzebna
iej pomoc fachowca.

95



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi jesien

— Aaaa Agatko — nie ptacz, zaraz wracamy do domu.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak nazywa sie cérka pani Ali¢

- Dokqgd wybrata sie pani Ala z Agatkg?

- Co mozna kupié na straganie, obok ktérego przechodzita pani Ala?
- Co postanowita kupi¢ w drodze powrotnej pani Ala?

- Do kogo chce zaj$¢ pani Ala, gdy bedzie wracata ze spaceru?

- Z jakiego powodu pani Ala chce odwiedzi¢ znajomego?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajg gloske
»a”. Karta pracy, cz. 1, s. 28.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajg przedmioty, ktérych nazwa zawiera gto-
ske a: antena, arbuzy, ananasy, agrest, auto, aparat, apaszka, sprzedawca,
stragan, balkon, szyba, rynna, spddnica, bluzka, koto, kierownica, lusterka,
$wiatta, droga.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,antena” oraz obrazka przed-
stawiajgcego antene.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu antena.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potqczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu antena.
- Liczenie gtosek w wyrazie antena.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqgcej wprowadzonej literze.

- Podawanie wyrazéw z gtoskg a w nagtosie (Ala, apaszka, apteka), $rédgtosie
(lato, bal, brat), wygtosie (osa, noga, buda).

- Okresélenie rodzaju gtoski a (samogtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie antena potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,antena”.

- Budowanie modelu wyrazu antena z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie antena.

Prezentacja litery ,a” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery a z alfabetu demonstracyjnego.
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- Podawanie imion dzieci z grupy przedszkolnej rozpoczynajqcych sie literg a.
Podanie informacji o pisaniu imion wielkq literg (wyszukiwanie wizytéwek dzieci).
Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,,antena”, a nastepnie zastgpie-
nie literq ,,a” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery a pisanej mate i wielkiej — poréwnywanie jej z literq

drukowangq.

- Pokaz pisania litery a, A bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.

- Omdwienie miejsca zapisu litery a matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery a, A.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie pieéci, prostowanie
palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery a pisane| matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery a, A.
- Cwiczenia w pisaniu litery a, A palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

Karta pracy, cz. 1, str. 28.
Pokoloruj czerwongq kredkq pola z literg a, A.

~Pajacyki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Jedna z nich wykonuje podskoki, a druga
wyklaskuije lub gra na grzechotkach rytm do podskokéw.

/ Temat 2: ,Dywan z kolorowych lisci”
2
— frottage.

Cele:

* Zapoznanie dzieci z nowq technikq plastyczng.

* Wdrazanie do zachowania bezpieczefstwa podczas ciecia nozyczkami.
* Doskonalenie umiejetnosci w pracy w grupie.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Jesienny dywan” Doroty Kossakowskiej, blok ry-
sunkowy A4, kredki woskowe, nozyczki, klej, szary papier

Przebieg:

»Jesienny dywan” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Lecq liscie z drzewa z6tte i czerwone
i na ziemi lezq réwno utozone.
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Tu brgzowy listek wiruje powoli,

a zielony spada do koszyka Joli.

Wszystkie razem tanczq, krecq sie i skaczg
i promienie stonca pewnie dzi$ zobacze.
Liscie juz utkaty dywan kolorowy

i codziennie z wiatrem tanczq taniec nowy.

Rozmowa na temat jesiennych koloréw w oparciu o wiersz i wtasne obser-
wacje.

- Co dzieje sie z li§émi jesieniq?

- Jakie sq kolory jesiennych lisci?

- Co wiatr robi z li§¢mi?

- Jak wyglgda dywan utkany z lisci?

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania.

Dzieci otrzymujq wysuszone liscie. Ktadg na nie biatq kartke i malujq lezgcq
kredkq woskowq. Nastepnie wycinajq liscie i przyklejajg na wyciety z szarego
papieru pasek. Kazde dziecko przykleja swéj lis¢ w dowolnym miejscu.

Ocena pracy.
Dzieci wypowiadajq sie na temat swoich prac. Méwiq jakich koloréw uzyty i z ja-
kich drzew pochodzgq ich liscie.

Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci biegajq swobodnie po sali. Na sygnat ,wiatr” dzieci zatrzymuijq sie. Obra-
cajgc wokét wiasnej osi nasladujgc wirowanie listkéw. Ktadq sie na ziemie i lezg
przez chwile.

.Kolorowe liscie” — spacer — obserwacja lici spadajgcych z drzew.

POPOLUDNIE
Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 29.

Zaznacz w wyrazach litery a, A.

Powiedz czy a to samogtoska czy spétgtoska? Pokoloruj litery uzywajgc odpo-
wiedniego koloru. Podziel nazwy obrazkéw na gtoski. Zamaluj na czerwono
okienka z gtoskq a.

98



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi jesien

~Przepedzamy deszczowe chmury” — ¢wiczenia oddechowe.
Dzieci nabierajq powietrze nosem, a nastepnie wydychajq ustami starajgc sie
utrzymad jok najdtuzszy wydech.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej zaba-
wie.

Dzien 2
Temat dnia: LICZYMY JESIENNE DRZEWA

| Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Jle kasztanéw spadto z drzewa” — zabawa matematyczna — doskonalenie

percepcji stuchowe;.

»Jesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

Il ,Las jesieniq” — zabawy dydaktyczne — zwrécenie uwagi na zmiany
zachodzqgce w $wiecie roélin i zwierzgt w réznych porach roku.

,Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jesien maluje” — wprowadzenie piosenki — doskonalenie pamieci mu-

zycznej.

JJesienne zabawy” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do

zgodnej zabawy.

lll ,Pozbieraqj liscie” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

»Jaki kolor wybierasz2” — zabawa twércza.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

RANEK
Zabawy swobodne - rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Jle kasztanéw spadto z drzewa” — zabawa matematyczna — doskonalenie
percepcji stuchowe;.

Na dywanie lezq sylwety kasztanéw. Dzieci biegajg po sali w rytmie granym
przez nauczycielke na bebenku. Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie, a na-
uczyciel wykonuje na bebenku dowolnq liczbe uderzen. Dzieci liczq uderzenia
i biorq tyle kasztanéw ile uderzen ustyszaty.
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~Rzuty do celu” — zabawa doskonalqgca precyzje rzutéw.

Na $rodku sali stoi kosz, do ktérego dzieci wrzucajq kasztany. Kazde dziecko ma
do dyspozycji 5 kasztandéw. Po zakonczonej serii liczq ile byto celnych rzutow.
Karty pracy, cz. 1, s. 30.

Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske a.

JJesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Las jesieniq” — zabawy dydaktyczne.

Cele:

* Zwrécenie uwagi na zmiany zachodzgce w $wiecie roslin i zwierzqt w réznych
porach roku.

* Rozwijanie zainteresowan jesienng przyrode.

* Usprawnianie narzqgdéw mowy.

Srodki dydaktyczne: opowieéé ruchowa ,Co méwi las?” Doroty Kossakowskiej,
worek, kasztany, zotedzie, licie, noski klonowe, ilustracje jesiennego lasu, syl-
wety lisci — rézne kolory i gatunki, Karta pracy, cz. 1, s. 31

Przebieg:

»Jesienny worek” — zagadki dotykowe.

Do worka nauczyciel wktada rézne rzeczy pochodzgce z lasu (jarzebina, li§¢,
nosek klonowy). Dzieci po dotyku rozpoznajqg co jest w worku. Po wyjeciu wszyst-

kich daréw lasu segregujqg je wedtug gatunku i przeliczajg elementy we wszyst-
kich zbiorach.

,Co méwi las” — opowiesé ruchowa D. Kossakowska potgczona z éwiczenia-
mi artykulacyjnymi.

W jesienny dzien dzieci wybraty sie do lasu. W gérze (dzieci unoszq rece w gére)
$wiecito stonce, a lekki wietrzyk delikatnie poruszat listkami (nasladujq porusza-
nie sie listkéw). Nagle dzieci ustyszaty dzieciota, ktéry stukat w drzewo (nasladu-
jq dzieciota stuk, stuk, stuk). Postuchaty go chwile i poszty dalej. Ujrzaty zajqca,
ktéry siedziat pod krzakiem. Gdy zobaczyt dzieci zaczqt biec w strone polany
(dzieci méwiq kic kic kic i nasladujq kicanie zajgca). Na wysokie| soénie siedzia-
ta ruda wiewidrka. Szukata dorodnych szyszek, z ktérych wyjmowata nasiona.
Niektére szyszki zrzucata na ziemie (dzieci méwiq pac, pac, pac). Dzieci idgc po
lesie wstuchiwaty sie w odgtosy wydawane przez pekajgce pod ich nogami ga-
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tezie (trach, trach, trach). Oddychaty $wiezym powietrzem (nabierajq powietrze
nosem, wydychajq ustami). Postanowity zaspiewaé piosenke wszystkim miesz-
kancom lasu (dzieci $piewajq dowolng piosenke).

»Jak zmienia sie jesienny las2” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje.
- las lisciasty — kolorowe liscie

- las iglasty — sosny, $wierki — bez zmian

- zwierzeta — gromadzq zapasy

- nie ma ptakéw

.Kasztankowe rytmy” — éwiczenia logorytmiczne.

Dzieci recytujq rytmicznie tekst wykonujgc jednoczesnie wskazane przez nauczy-
ciela ruchy.

Kasztankowe rytmy — marsz

Klaszcze raz, dwa, trzy — trzy klasniecia

Do przodu idziemy — marsz

Kasia ja i Ty — wskazywanie dionig kolegéw i siebie

W kasztankowym rytmie — marsz

Zaraz zatariczymy — zatrzymanie sie, poruszanie biodrami w prawo i lewo
Bedq trzy podskoki — trzy podskoki

| obrét zrobimy. — obrét wokét whasnej osi

Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Pisanie litery a, A w poszerzonej liniaturze. Po $ladzie i samodzielnie (dla chet-
nych dzieci).

~Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na bebenku. Na przerwe w muzy-
ce podnoszq z podiogi liscie wedtug ilustracji nauczyciela. Np. podnie$ 2 liscie
czerwone, podnies$ trzy liscie debu itp.

Temat 2: ,Jesien maluje”
— wprowadzenie piosenki.

Cele:

* Doskonalenie pamieci muzycznej.

* Usprawnianie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
* Wyrabianie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Jesieh maluje” muz. Mirostaw Krysztopa, st.
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Dorota Kossakowska, odtwarzacz CD, bebenek, biate kartki A4, kredki paste-
lowe, Karta pracy, cz. 1, s. 32

Przebieg:

»Rytm i ruch” — zabawa doskonalgca reakcje na zmiane rytmu.

Nauczyciel gra na bebenku rytm do marszu, biegdéw, podskokéw. Dzieci poru-
szajq sie po sali w okreslonym rytmie.
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Stuchanie piosenki ,Jesien maluje” — muz. Mirostaw Krysztopa, st. Dorota
Kossakowska.

| Jesien wyszta z pedzlem na spacer.

Chce by $wiat byt dzi$ kolorowy.

Juz dotyka listka kazdego.

By na ziemi dywan byt nowy.

Ref: Jesien, jesien,
lecq liscie z drzewa.
Jesien, jesien
kolorowy czas.
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Jesien, jesien

wiatr w gateziach $piewa.
Jesien, jesien,

zwiedza park i las.

Il Drzewa w parku juz odmienione.
| kasztany szybko spadajq.

W gestych lidciach klonu duzego.
Nasze ptaki juz nie $piewajq.

Ref: Jesien, jesien...

Rozmowa na temat tresci piosenki.
- Jaka pora roku wyszta na spacer?
- Co jesien robita w parku?

- Co sie dzieje jesieniq z li$¢mi?

- Jakie miejsca zwiedza jesien?

- Co spada jesieniq z drzew?

Oméwienie charakteru melodii oraz okreslenia ilosci zwrotek.
Wystuchanie piosenki oraz préby powtarzania tekstu.

Wspdlny $piew.
Nauczyciel $piewa zwrotki piosenki, dzieci wiqczajqg sie do wspdlnego $piewa-
nia refrenu.

Zabawa ruchowo - plastyczna przy piosence.

Nauczyciel rozktada na podtodze kartki do rysowania dla kazdego dziecka.
Dzieci wybierajq jednq kredke pastelowq. Podczas trwania zwrotki dzieci cho-
dzq ostroznie pomiedzy kartkami. Gdy ustyszq refren, przykucajg przy najbliz-
szej kartce i rysujq na niej ilustracje do refrenu. Kiedy zaczyna sie kolejna zwrot-
ka chodzg po sali. Przy kolejnym refrenie ponownie rysujg na najblizej
znajdujqcej sie kartce. Piosenke nalezy powtérzy¢ kilka razy, do momentu ukon-
czenia rysunkéw.

Oglgdanie prac i swobodne wypowiedzi dzieci na temat powstatych kompo-
zycji.

LJesien maluje” — wspdlne $piewanie piosenki.
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Karta pracy, cz. 1, s. 32.

Zwierzeta utworzyly jesienng orkiestre. Grajg na swoich ulubionych instrumen-
tach. Przyjrzy| sie swoim obrazkom. Powiedz na jokim instrumencie grajq zwie-
rzeta, odczytujgc miedzy obrazkami litere a.

Dzieci wyklaskujg rytm wedtug instrukcji.

»Jesienne zabawy"” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgod-
nej zabawy.

POPOLUDNIE
.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno porzqgdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 33.
Jesieniq z drzew spadajqg réznokolorowe liscie. Dokoncz rysowanie lisci. Poko-
loruj je.

.Jaki kolor wybierasz2” — zabawa twércza.

Nauczyciel przygotowuje dzieciom kolorowe paski bibuty. Dzieci wybierajq do-
wolny pasek. Méwiq z czym kojarzy sie im wybrany kolor i jakie uczucia towarzy-
szq im, gdy méwig o swoim skojarzeniu. Np. zétty — storce (rado$é, zmeczenie).

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyijng.
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Dzieh 3
Temat dnia;: JESIENNE KOLORY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy w matych grupach — wdrazanie do zgodnej zabawy.

»Jesienne zdania” — rytmizacja tekstéw.

»Jesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

Il ,Zabawa z kasztanami” — ¢wiczenia matematyczne — doskonalenie
umiejetnosci przeliczania elementéw.

+Lbieramy kasztany” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

.Kolorowa jesien” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 5 — ksztattowanie

szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

Jdziemy parami” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia w parach.

lll ,,Pozbieraqj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Poszukaj stéw” — ¢éwiczenia jezykowe.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdko-

Kwonie zabawek. j

RANEK
Zabawy w matych grupach — wdrazanie do zgodnej zabawy.

»Jesienne zdania” - rytmizacja tekstéw.
Dzieci uktadajq zdania o jesieni i wypowiadajq je w okreslonym rytmie. Pozosta-
te dzieci powtarzajq tekst w takim samym rytmie.

.Jesienne malowanie” — rozwijanie inwencji twérczej dziecka.
Dzieci rysujq kredkami pastelowymi jesien.

LJesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Zabawa z kasztanami”
— ¢wiczenia matematyczne.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw.
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* Nauka wspétdziatania w parach.
* Wdrazanie dzieci do doprowadzania zadan do konca.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Kasztany” Doroty Kossakowskiej, dywaniki
dla kazdego dziecka, kasztany po 15 dla kazdego dziecka, papierowe talerzyki
i plastikowe kubeczki po 1 dla kazdego dziecka, kostka do gry dla kazdego
dziecka, muzyka taneczna

Przebieg:

Wszyscy sie witamy” — powitanie.

Wspélne $piewanie ,Powitanki” na zaproponowangq przez nauczyciela melodie.
Wszyscy sie witamy, dobry humor mamy.

Organizacja zajec.

Dzieci siedzg w pétkolu. Przed kazdym dzieckiem lezy dywanik. Na $rodku pét-
kola stoi koszyk z kasztanami, a na stoliku kubeczki, w ktérych jest 9 lub
11 kasztandéw. Dzieci biorg jeden kubeczek, wysypujg kasztany na swéj dywanik
i przeliczajq je. Nauczyciel przekazuje informacje, ze na dywaniku ma byé
10 kasztanéw. Zadaje dzieciom pytania:

- Co zrobisz jezeli masz za mato kasztanéw?

- Co zrobisz jezeli masz za duzo kasztanéw?

Przeliczanie kasztanéw znajdujqcych sie w réznym utozeniu.

- Dzieci uktadajq kasztany w szeregu i przeliczajq je od strony lewej do prawej
i od strony prawej do lewe;.

- Dzieci uktadajq kasztany po przekqtnej i przeliczajq je od dotu do géry i od
géry do dotu.

- Dzieci uktadajq kasztany w taki sposéb, aby tworzyly koto i przeliczajq je za-
czynajqc od géry i liczgc zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
liczgc od géry zgodnie z ruchem przeciwnym do ruchéw wskazéwek zegara
(dzieci trzymajq palcem ten kasztan, od ktérego zaczynajq liczyd).

- Dzieci uktadajq kasztany w dwéch szeregach po 5 kasztanéw, a nastepnie
w dwéch gromadkach po 5 kasztandéw w kazdej.

Jlle masz kasztanéw?2” — przeliczanie w zakresie 10.

Kazde dziecko bierze papierowy talerzyk i wykonuje polecenia matematyczne
zgodnie z instrukcjq nauczyciela.

- Potéz na talerzyku 4 kasztany.

- Dotéz 2 kasztany. lle masz teraz kasztanéw?

- Dotéz jeszcze 4 kasztany. lle kasztanéw nasz teraz na talerzu?
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- Zabierz z talerzyka 5 kasztanéw. lle kasztanéw zostato na talerzu?
- Dotéz na talerzyk 3 kasztany. lle teraz masz kasztanéw na talerzu?
- lle kasztandw trzeba dotozy¢, aby na talerzu byto 10 kasztanéw?

.Kto pierwszy zapetni talerzyk?” — gra matematyczna.

Dzieci dobierajg sie parami i siadajg naprzeciwko siebie. Kazde z nich ma
w kubeczku 15 kasztanéw, talerzyk, kostke do gry. Zadanie polega na przekta-
daniu kasztandw z kubeczka na talerz. Mozna potozyé tyle kasztandw, ile oczek
wypadnie na rzucone| kostce. Dziecko, ktére rzuca kostkq przelicza oczka,
a drugie dziecko sprawdza, czy liczenie byto poprawne. Wygrywa osoba, ktéra
pierwsza przetozy kasztany z kubka na talerz.

+Echo rytmiczne” — powtarzanie serii rytmoéw.
Nauczyciel wystukuje na bebenku rytmy, a dzieci powtarzajq je klaszczqgc.

~Kasztany spadajq” — éwiczenie rytmiczno — ruchowe w oparciu o rymowan-
ke D. Kossakowskiej.
Dzieci powtarzajq rymowanke i jednoczesnie wykonujq wezesniej ustalone ruchy.
Kasztany spadajq stuk, stuk, stuk.
Kiedy lecq stycha¢ huk, huk, huk.
Kasztany zbieramy raz, dwa, trzy.
W rzedy uktadamy raz, dwa, trzy.

Na stowa stuk, stuk, stuk, huk, huk, huk raz, dwa, trzy dzieci klaszczqg, uderzajg
o uda, tupiq nogami, podskakujq itp.

+Zbieramy kasztany” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce
nadladujq zbieranie kasztanéw.

Temat 2: ,Kolorowa jesien”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 5.

Cele:

* Ksztattowanie szybko$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy.

Forma: Cwiczenia ksztattujgce ramiona i nogi.
Przybory: szarfy gimnastyczne w 4 kolorach
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1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajeé.

2. Czesc¢ wstepna:

Zabawa z kolorowymi szarfami.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Nauczyciel pokazuje szarfy w réznych kolorach.
Np. czerwona szarfa oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad kleczny, niebieska
— lezenie na brzuchu, zétta — przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak
piteczka.

3. Czesc gtéowna:
Dzieci pobierajg po jednej szarfie.
- dzieci trzymajq napieta szarfe w dtoniach ramiona w dole
na 1 wznos ramion przodem w goére,
na 2 opust ramion przodem w dét,
- dzieci trzymajq szarfe napietq w dtoniach ramiona w gérze, nauczyciel poda-
ie hasta:

- wieje lekki wietrzyk” — dzieci lekko kotyszq sie na boki

- wieje wicher” — dzieci mocno kotyszq sie na boki

- ,idzie trgba powietrzna” — dzieci wykonujq krgzenia tutowia,
- w siadzie o nogach ugietych, sktadamy szarfe na potowe dtornmi chwytamy
za konce i zaczepiamy szarfe o $rdédstopie ugiete] nogi, nastepnie prostujemy
noge jednoczesénie pogtebiajgc skton tutowia w przéd, potem uginamy noge,
¢wiczenie powtarzamy 6 razy, zmiana nogi ¢wiczqgcej.
- éwiczenie jak wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.
- w siadzie o nogach ugietych, szarfa lezy na podtodze miedzy stopami: chwy-
tamy palcami stép szarfe i prébujemy podnieéé jq do gdry, raz prawq, raz lewg
stopg.

.Konie hop” - zabawa ozywiajgca.

Dzieci rozktadajg na podtodze ztozone szarfy tak, zeby wyglgdaty jak linia, to
bedq przeszkody przez, ktére bedq przeskakiwaé. Nauczyciel podaje hasta:
~konie biegnq” — dzieci biegng w miejscu przy swoich szarfach, na hasto , konie
hop”, kazde dziecko przeskakuje przez swojq szarfe. Hasta podajemy na zmia-
ne lub w zaleznosci od upodoban grupy jesli dzieci lubiqg skakaé to czesciej
powtarzamy hasto ,konie hop”.

4., Czes$¢ koncowa:
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci trzymaiq szarfe w prawej dtoni w taki sposdb, aby koniec szarfy znalazt
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sie na wysokosci ust. Nastepnie dzieci wykonujg wdech i mocny wydech tak,
zeby szarfa lekko sie poruszyta. Powtarzamy 5 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwiczen poza
zajeciami. Pozegnanie.

Jldziemy parami” — spacer — doskonalenie umiejetnosci chodzenia w pa-
rach.

POPOLUDNIE
~Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 34.

Jesieniq na drzewach dojrzewajg owoce. Powiedz z jokich drzew pochodzq
owoce przedstawione na rysunkach. Wskaz, ktére z nich rosng na drzewach
iglastych, a ktére na lisciastych?

.Poszukaj stéw” — éwiczenia jezykowe.
Nauczyciel pokazuje obrazek np. wiewiérki. Dzieci podajq stowa na gtoske, od
ktérej zaczynat sie wyraz.

Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowa-
nie zabawek.
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Dzien 4 )
Temat dnia: JESIEN JEST PIEKNA

‘@ |

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — zachecanie dzieci do
wspdlnej zabawy wybranymi zabawkami.

.Przeciwienstwa” — zabawa stowna.

»Jesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

Il ,Krecimy sie” — zabawy ilustracyjne — rozwijanie pamieci i wyobrazni

muzyczne;j.

+Lbieramy kasztany” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

JJesienny pejzaz” — ptaskorzezba z plasteliny — rozwijanie inwencji twér-

czej.

»My sie chtodu nie boimy” — spacer — dostosowanie stroju do panujgcych

warunkéw atmosferycznych.

Il Wirujgce listki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»,Co mdéwi moja mina?” — zabawa pantomimiczna.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspédlnej, zgodnej zabawy.

N

/

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — zachecanie dzieci do wspédlnej
zabawy wybranymi zabawkami.

Karta pracy, cz. 1, s. 35.

Podziel nazwy obrazkéw na sylaby i pokoloruj tyle okienek ile masz sylab w na-
zwie obrazka.

JPrzeciwienstwa” — zabawa stowna.
Nauczyciel podaje wyrazy — dzieci szukajq przeciwienstw np. ciepto — zimno,
wysoki — niski, szybki — wolny.

LJesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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Temat 1: ,Krecimy sie”
— zabawy ilustracyjne.

Cele:

* Rozwijanie pamieci i wyobrazni muzyczne;.

* Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych wyzwalaniu spontanicznosci dziecka.
* Doskonalenie ruchéw zamierzonych poprzez nasladowanie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Krecimy sie” Doroty Kossakowskiej, muzyka
smutna i wesota, balon

Przebieg:

»Sygnat” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna.

Dzieci poruszajq sie swobodne po sali. Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie
i wykonujq 3 podskoki.

Wedrujqcy balon” — improwizacja melodyczna.
Dzieci siedzq w kole stuchajg muzyki. Przekazujq sobie z rgk do rgk balonik. Na
przerwe w muzyce dziecko, ktére w tym momencie trzyma balon, $piewa na
wymyslong przez siebie melodie:

»Balon mnie odwiedzit, na kolanach siedzi”.
Gdy ponownie ustyszy muzyke przekazuje balon kolejnej osobie.

+Radosé — smutek” — zabawa doskonalgca reakcje na zmiane charakteru
muzyki.
Dzieci poruszajq sie po sali rytmie tamburyna. Gdy ustyszqg muzyke wesotq
— dobierajq sie parami i tanczq. Przy muzyce smutne| poruszajq sie poje-
dynczo.

.Krecimy sie” — zabawa ilustracyjna.

Dzieci poruszajq sie po obwodzie kota, méwiq tekst z jednoczesnym pokazywa-
niem.

Krecimy sie w kofo — marsz po obwodzie

Wszystkim jest wesoto — marsz po obwodzie

Teraz sq podskoki — zatrzymuijq sie i podskakujg

Patrzymy na boki — rozglgdaijq sie na prawo i na lewo

Tupnij nogq raz, dwa, trzy — tupiq nogami w miejscu

| na ziemie bec — padajq na ziemie

Powtarzamy zabawe wypowiadajqc tekst cicho — gtoéno, wolno — szybko.
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Cwiczenia relaksacyjne.
Dzieci lezg na dywanie i stuchajq spokojnej muzyki.

+Zbieramy kasztany” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.

/ Temat 2: ,Jesienny pejzaz”
F — ptaskorzezba z plasteliny.

Cele:

* Rozwijanie inwenc|i tworcze|.

* Doskonalenie sprawnosci manualne.
* Poznanie nowej techniki plastyczne;j.

Srodki dydaktyczne: zagadka Doroty Kossakowskiej, plastelina, tekturki — po
jednej dla kazdego dziecka, materiat przyrodniczy (szyszki, zotedzie, patyczki,
liscie), muzyka relaksacyjna, odtwarzacz CD

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki.
Pora roku kolorowa,
wszystkich zaskakuje.
Gdy koloréw catg game,
drzewom proponuje. (jesien)

Oglagdanie ilustracji przedstawiajqcych jesienne pejzaze.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat oglgdanych pejzazy. Zwrécenie uwagi
na kolorystyke drzew.

Podanie tematu pracy i przedstawienie potrzebnych materiatéw.

Zadaniem dzieci bedzie wykonanie ptaskorzezby z plasteliny. Praca bedzie
wykonana na tekturze. Podktad do wykonania ptaskorzezby nalezy wykonaé
z plasteliny rozcierajqgc jg na cate] powierzchni tektury. Nastepnie nalezy
utoczyé wateczki i uformowaé z nich dowolne ksztatty (drzewa, chmury, tra-
wy). Utozone ksztatty mozna wypetni¢ kulkami utoczonymi z plasteliny lub
materiatami przyrodniczymi (zotedzie, gatqzki, tuski szyszek, suche kwiaty,
fragmenty lisci).

Indywidualna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.
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Prezentacja prac.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wykonanych prac.

Zorganizowanie wystawki prac.
Oglgdanie galerii prac przy muzyce relaksacyjne;.

»My sie chtodu nie boimy” — spacer — dostosowanie stroju do panujgcych
warunkéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE
Wirujqce listki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JJaka sama gtoska” — zabawa plastyczna.

Dzieci rysujg przedmioty, ktérych nazwa rozpoczyna sie na takq samgq gtoske
jak ich imie.

»,Co méwi moja mina2” — zabawa pantomimiczna.

Powiedz i pokaz jakq zrobisz mine, gdy jeste$ przestraszony, smutny, zdziwiony,

wesoty. W jakich sytuacjach robisz takie miny.

Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wspdlnej, zgodnej zabawy.
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DzieA 5 )
Temat dnia;: KTO LUBI JESIEN?

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolne w matych grupach — wdrazanie do przestrzegania
zasad i norm.

,Czyje zdanie najdtuzsze” — zabawa stowna.

»Jesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

Il Kto lubi jesien” — uktadanie historyjki obrazkowe| — usystematyzowa-

nie wiedzy zwigzanej z aktualng porg roku.

.Kolorowa jesien” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 5 — ksztattowanie

szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

,Co sie zmienito2” — spacer — dostrzeganie réznic i podobienstw w wyglg-

dzie roélin, drzew.

lll ,,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa

+Labawy z misiem” — zabawa doskonalgca orientacje w przestrzeni.

Zabawy dowolne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone

Kmieisce. j

RANEK
Zabawy dowolne w matych grupach — wdrazanie do przestrzegania zasad
i norm.

,Czyje zdanie najdtuzsze” — zabawa stowna.

Dzieci uktadajq jok najdtuzsze zdania, w ktérych wyrazy rozpoczynajq sie na te
samgq gtoske np. Kasia kocha kolorowe kwiaty. Karolina kupita korale. Ola otrzy-
mata olbrzymi obraz.

.Kolorowe rytmy” — zabawa matematyczna.
Dzieci uktadajq rytmy z kolorowych lisci zgodnie z przedstawionym wzorem. Np.
2 licie zielone, 1 lis¢ czerwony, 3 liscie zotte.

LJesienna zabawa” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 5

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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|..‘ Temat 1: ,Kto lubi jesien”
=~ - uktadanie historyjki obrazkowei.

Cele:

* Usystematyzowanie wiedzy zwiqzanej z aktualng porgq roku.
* Doskonalenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Kto lubi jesien?” Doroty Kossakowskiej, za-
gadka Doroty Kossakowskiej, historyjka obrazkowa — Wyprawka, s. 6, tamburyno

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadki.

Jest pieknq porq roku,

ztotem, czerwieniq sie mieni.

Kiedy przejdzie przez park,

kolor liéci odmieni. (jesien)

»Za co lubimy jesien? — za co nie lubimy jesieni2” — burza mézgéw.
Dzieci podajq swoje propozycje.

Za co lubimy jesieri? — bo jest duzo kolorowych lisci, dojrzewajq zotedzie i kasz-
tany, mozna zbieraé jarzebine, ,snuje sie babie lato”, kwitng wrzosy, w lasach
rosng grzyby.

Za co nie lubimy jesieni? — bo padajq deszcze, jest zimno, ptaki odleciaty do
cieptych krajéw, dni sq krétsze, na drogach jest btoto.

.Kto lubi Jesien2” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

W poniedziatek z rana Jesien wybrata sie do lasu.

— Przyda mi sie spacer — pomyslata. Bytam juz w ogrodach, na polu, ale lasu
jeszcze nie odwiedzitam. Wzieta ze sobq liscie, zotedzie i orzechy laskowe. Pierw-
sze kroki skierowata na lesng polane.

— Wietrzyku — psotniku, poméz mi — zawotata Jesien

— Przyniostam kolorowe liscie. Zatancz z nimi swéj taniec, niech utozq sie w piek-
ny, kolorowy dywan. Wietrzyk szybko przybyt z pomocq. | juz krqzq kolorowe liscie
na lesnej polanie.

A Jesien poszta dalej. Na gatezi, obok pnia starej sosny siedziata wiewidrka.

— Zbliza sie zima, trzeba gromadzi¢ zapasy — mysli Ruda Kitka. Gdzie znajde po-
zywienie?
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— Nie martw sie wiewiéreczko. Mam co$ dla ciebie. Wyciggneta Jesien z kiesze-
ni orzechy i data w prezencie wiewiérce. Zadowolona wiewiérka pewnie zaraz
zaniesie je do dziupli.

A Jesien wedruje dalej. W gtebi lasu spotkata dzika. Kazdego roku przygotowuije
dzikom pyszne zotedzie. Wie, ze to ich przysmak. Dzik Bernard usmiecha sie do
Jesieni. Nie zawiodta go. Przyszta o tej samej porze co w zesztym roku.

Jest jeszcze kto$ o kim Jesien pamigta. Maly jez Hipolit, ktéry szuka miejsca na
zimowy sen. Jesien wysypata z rekawa kolorowe liscie.

— Hipolicie, myéle, ze wystarczy i liéci na zimowe postanie. Zycze ci kolorowych
snow.

— Chyba mnie lubig zwierzeta — pomyslata Jesien.

Spojrzata jeszcze raz na las i poszta dalej. Za rok zndw jq tutaj spotkamy.

Utozenie historyjki obrazkowej zgodnie z kolejnosciq zdarzen.
Wyprawka, s. 6.

Rozmowa na temat tresci opowiadania.
- Dokqgd wybrata sie Jesien?

- Co Jesien zrobita na polanie?

- Co od Jesieni dostata wiewidrka?

- Komu Jesien data zotedzie?

- Co jez zrobi z liéci?

Podziat wyrazéw na sylaby.
Dzieci dzielq na sylaby wyrazy zwigzane z jesieniq. Np. kolorowe liscie, zotedzie,
kasztany, deszczyk, grzyby itp.

Opowiadanie historyjki przez chetne dzieci.

Temat 2: ,Kolorowa jesien”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 5.

Cele:

* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
* Rozwijanie ogédlnej sprawnosci fizyczne.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy.

,Co sie zmienito2” — spacer — dostrzeganie réznic i podobienstw w wyglg-
dzie roslin, drzew.
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POPOLUDNIE

,Drzewa” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. Na przerwe w muzyce
zatrzymuiq sie, wyciqgajq rece w gére nasladujgc rosnqce drzewa.

~Zabawy z misiem” — zabawa doskonalqca orientacje w przestrzeni.

Dzieci biegajq po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce wykonujq polecenia
nauczyciela

- frzymamy misia w gdérze

- siadamy za misiem

- stajemy przed misiem itp.

~Spadajqgce kasztany i zotedzie” — zabawa na roztadowanie energii.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki. W prawej rece trzymaijq kasztany,
w lewej zotedzie. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie i w zaleznosci od
tego jaki rysunek pokaze nauczyciel, rzucajq na podtoge zotedzie lub kasztany.
Nastepnie méwiq zdanie dzielgc je na sylaby:

,Zo —te — dzie spa — da — ig”, lub ,Kasz — ta — ny spa — da — jg".

Zabawy dowolne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIENNY LAS

Dzien 1
Temat dnia: CZY LAS SIE, ZMIENIL?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne dzieci w kqcikach tematycznych — ksztattowanie
umiejetnosci korzystania z zabawek w sposéb nie wywotujqcy hatasu.

,Liscie” — zabawa oddechowa.

JJesienne éwiczenie” — zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 6

Il ,Mata krawcowa” — wprowadzenie litery ,i”, ,1” na podstawie wyrazu
Jigta” — wprowadzenie drukowanej i pisanej litery ,i”, ,1”.

»Jeze idg spad” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JLas” — wykonywanie albumu - poznawanie sposobu wykonania albu-

mu (segregowanie, wybér ilustracji).

.Piekny dzien” — spacer — rozwijanie umiejetnosci dostosowania ubioru do

panujgcych warunkéw atmosferycznych.

lll ,Drzewa w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Masazyk” — masazyk relaksacyjny.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

N /

RANEK
Zabawy swobodne dzieci w kqgcikach tematycznych - ksztattowanie umiejet-
nosci korzystania z zabawek w sposéb nie wywotujqcy hatasu.

JJezyk” — zabawa nasladowcza.
Dzieci siedzq w kole. Jedno z nich gra role jeza i siedzi w $rodku kota. Dzieci
powtarzajq rymowanke.

Jezyk jest w przedszkolu,

jezyk siedzi z nami.

Jezyk pokazuje

my mu pomagamy.
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Dziecko — jez pokazuje wymyslony przez siebie ruch. Pozostate dzieci nasladujq
go. Jezyk wybiera dziecko, ktére go zastqpi.

,Liscie” — zabawa oddechowa.
Kazde dziecko wybiera jeden kolorowy li$¢ z papieru. Zadaniem dziecka jest
zdmuchiwanie liscia z dtoni. Wdech nalezy wykonaé nosem, wydech ustami.

.Jesienne ¢wiczenie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6

,Siedzisz prosto” — Dzieci biegajq swobodnie po sali. Na hasto: ,siedzisz pro-
sto” — zatrzymujq sie i wykonujq siad skrzyzny. Nastepnie wstajq i powtarzajq
bieg w rozsypce.

Cwiczenie tutowia — Dzieci siedzq w siadzie skrzyznym, plecy majq wyprostowa-
ne, a rece trzymajq na kolanach. Wykonujq skton w lewq, a nastepnie w prawqg
strone.

~Skoki przez katuze” — Bieg po sali. Na hasto ,katuza” — dzieci wykonujq skoki
nasladujqce przeskakiwanie przez katuze.

~Zrywamy orzechy” — Dzieci maszerujq po sali w rytmie tamburyna. Na hasto
»Zrywamy orzechy” — zatrzymujq sie i podskakujq obunéz w miejscu, nasladujgc
zrywanie orzechéw.

Marsz — Marsz po obwodzie kota z jednoczesnym $piewaniem dowolnej pio-
senki.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
|..‘ Temat 1: ,Mata krawcowa” — wprowadzenie litery
_—— A", 1" na podstawie wyrazu ,igta”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery i, I.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.
* Usprawnianie grafomotoryki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Mata krawcowa” Doroty Kossakowskiej,
wiersz ,ldg jeze” Doroty Kossakowskiej, tablica demonstracyjna z literq i, na-
krywki biate, czerwone i niebieskie, druciki kreatywne, plastelina, podktadka do
plasteliny, szary papier, pedzle, farby plakatowe, Karta pracy, cz. 1, s. 36, 37

Przebieg:
~Mata krawcowa” - stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
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Iza to mata krawcowa — bardzo lubi szy¢€. Igty, igielnik, nozyce, miarke krawiec-
kq i zestaw nici dostata od cioci. Ciocia Irena jest krawcowq i szyje piekne su-
kienki. Izie zawsze podobata sie pracownia cioci. Tyle tam materiatéw, nici, no
i ta wspaniata maszyna do szycia. Sq tez rézne igty, ktérymi mozna wyczarowaé
co$ tadnego. Dzisiaj Iza szyje strdj indianski. Ciocia oczywiscie pomogta jej, ale
cze$é pracy lza wykonuje sama. Stréj przyda sie na bal karnawatowy. Co roku
jest organizowany konkurs na najpiekniejsze przebranie. Moze na tegorocznym
balu to wtasnie Iza bedzie miata najpiekniejszy stréj i zostanie krélowq balu.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co lubi robi¢ 1za?

- Co lza dostata od cioci?

- Kim jest ciocia Irena?

- Co szyje ciocia?

- Co najbardziej podoba sie Izie w pracowni cioci?

- Co dzisiqj szyje Iza?

- Na jakiej uroczystosci Iza wystgpi w stroju indiarskim?2
- Kim zostanie Iza jezeli jej stréj bedzie najpiekniejszy?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,,i”.
Karta pracy, cz. 1, s. 36.

Dzieci oglgdaijq ilustracje i wymieniajq nazwy zawierajgce gtoske i:

Indianka, igta, igielnik, irysy, igloo, ilustracja, piéro, miarka krawiecka, nici,
paski, szpilki, firanki.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego ,igta” oraz obrazka, przedstawia-
jacego igte.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,igta”.

- Wypowiadanie catego wyrazu, kolejnych sylab i gtosek w wyrazie igta.
- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu igta.

- Liczenie gtosek w wyrazie igta.

Okreslanie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,,i”.

- Podawanie wyrazéw zawierajqcych gtoske i w nagtosie (indyk, Irena, ilustra-
cja), srédgtosie (komin, stolica, gil), wygtosie (ptaki, maki, bratki).

- Okreslenie rodzaju gtoski i (samogtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie igta potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.
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Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,igta”.
- Utozenie modelu wyrazu igta z wykorzystaniem nakrywek czerwonych i niebieskich.
- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie igta.

Prezentacja litery i drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery i z alfabetu demonstracyjnego.
- Podawanie imion dzieci z grupy zawierajgcych gtoske i.

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,igta”, a nastepnie zastgpie-
nie literq ,i” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,,i” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z literq dru-

kowangq.

- Pokaz pisania litery i, | bez liniatury.

- Omdwienie miejsca zapisu litery i, | w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery i, 1.

- Cwiczenia usprawniajqce reke (klaskanie, zaciskanie dtoni, nagladowanie gry
na pianinie).

- Formowanie ksztattu litery | z drucika kreatywnego oraz litery i z plasteliny.

Nauka pisania litery i, |
- Cwiczenia w pisaniu palcem w powietrzu, na dywanie.
- Malowanie litery i, | na szarym papierze.

Karta pracy, cz. 1, s. 36.
Poszukaj gdzie jest wyraz igta. Podkresl go czerwong kredkg.

Karta pracy, cz. 1, s. 37.
Zaznacz w wyrazach litery i, I.

J1dq jeze” — éwiczenia logorytmiczne w oparciu o wiersz ,ldqg jeze” D. Kossa-
kowskiej.

Idg jeze drogg. marsz w réznych
kierunkach sali
| lisci szukaiq. czworakowanie
A na swoich grzbietach ostre igly majq. siad skrzyzny, dotykanie
swoich ramion, plecéw
Nie dotykaj jeza, igta cie poktuje. marsz w réznych kierunkach
Kiedy jeza dotkniesz, jezyk nie zartuje. bieg po sali
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.Jeze idq spac¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach — sq jezami, ktére wyszty na
spacer. Na stowo ,jeze idg spac” — ktadq sie na podtoge i zwijajg w kulke.

,/ Temat 2: ,Las” — wykonywanie albumu.

Cele:

* Poznawanie sposobu wykonania albumu (segregowanie, wybér ilustracji).
* Rozwijanie wyobrazni, inwencji tworczej.

* Wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Chodzi leénik po lesie” Doroty Kossakow-
skiej, opowiadanie ,Spacer po lesie” Agnieszki Oledzkiej, kartki z bloku A4,
klej, ilustracje (zotedzie, szyszki, grzyby, liscie, drzewa, zajgc sowal), dziurkacz,
nozyczki, sznurek, kredki, mazaki

Przebieg:

,Dary lasu” — rozmowa.

Nauczyciel przeprowadza z dzieémi rozmowe na temat zgromadzonych ilustra-
cji przedstawiajqgcych ,dary lasu” (zotedzie, szyszki, grzyby, liscie) oraz jego
mieszkancéw (sarna, dzik, zajqc, jelen, lis).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

- Dzieci przyklejajq ilustracje na kartce z bloku A4. Nastepnie ozdabiajq ilustra-
cie mazakami, dorysowujq kredkami to co mozemy spotkaé w lesie.

- W gotowych kartkach dzieci wykonujq dziurki za pomocq dziurkacza i prze-
wlekajq sznurek.

- Wspélne oglgdanie prac, swobodne wypowiedzi na temat albumu.

»Chodzi lesnik po lesie” — ¢wiczenie logorytmiczne w oparciu o rymowanke
D. Kossakowskiej.
Dzieci maszerujq po sali wypowiadajgc rytmicznie stowa rymowanki.

Chodzi lesnik po lesie

i w koszyku co$ niesie.

Zabrat grzybdéw chyba szesé,

teraz bedzie miat co jesc.

~Spacer po lesie” — stuchanie opowiadania A. Oledzkiej.
Dzieci stuchajq spokojne] muzyki i opowiadania nauczyciela. Po wystuchaniu
opowiadania méwiq jakie emocje towarzyszyly im podczas, stuchania.
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Na ziemi kréluje wiosna. Stonce $wieci, ptaki wijg gniazda, a na polanie kwitng
kwiaty. Nad kwiatami krgzq kolorowe motyle. Sarny powoli chodzq po lesie
i jedzq trawe. Jest coraz bardziej gorqco. Stonce mocno przygrzewa, opala na-
sze twarze, a lekki wietrzyk delikatnie nas chtodzi. Ptaki wesoto $piewajg. Gdy
nadchodszi jesien las zmienia sie. Przyroda zdobi drzewa lisciaste w réznokolo-
rowe liscie, ptaki odlatujg do cieptych krajéw. Nie stychaé juz ich pieknego
$piewu. Wiewidrka szybko biega w poszukiwaniu orzechéw. Martwi sie, gdzie
zdobedzie pozywienie na zimowe dni.

Pewnego dnia z rana sarny obudzity sie i zobaczyly, ze drzewa i pola pokryt
$nieg. Zimny wiatr dotkngt ich ciata. Zaczyna sie trudny czas. Chtéd i brak po-
zywienia wywotuje smutek w sercach zwierzqt. Z nadziejq spoglqgdajg w gbre,
skgd czasami dobiegajg promienie stonca, ktére topig zimny $nieg.

»,Co mogly czué zwierzeta” — nazywanie emociji.
Po wystuchaniu opowiadania dzieci méwiq jakie uczucia towarzyszyty im pod-
czas stuchania. Méwig co mogty czué zwierzeta.

Wiosna — przyroda budzi sie do zycia (radosé).

Lato — gorqce stonce, $piew ptakéw (radosé, mitosé).

Jesieri — las pustoszeje, zwierzeta gromadzq zapasy (niepokdj).
Zima — chtéd brak pozywienia (smutek, strach).

Promienie storica, ciepto — rado$é.

.Piekny dzien” — spacer — rozwijanie umiejetnosci dostosowania ubioru do
panujgcych warunkéw atmosferycznych.

POPOLUDNIE

.Drzewa w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci podzielone sq na 2 grupy. Jedna grupa to drzewa (maijq zatozone szarfy).
Druga grupa to dzieci na spacerze. Dzieci biegajg po sali. Na hasto: ,drzewo”
stajq obok dziecka z szarfq.

»Jesienne rytmy” — zabawa matematyczna.
Dzieci otrzymujq sylwety lisci, zotedzi, kasztanéw. Uktadajg wskazany przez na-
uczyciela, a nastepnie dowolny rytm.

~Masazyk” — masazyk relaksacyjny.

Dzieci dobierajq sie parami. Siedzq jedno za drugim i na plecach kolegi lub
kolezanki rysujg wg instrukcji nauczyciela: rysujemy pien drzewa, korone drze-
wa, jezyka, drzewo iglaste, storce, chmurke, krople deszczu.
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Karty pracy, cz. 1, s. 37.

Powiedz, czy i to samogtoska czy spdtgtoska? Pokoloruj litery uzywajgc odpo-
wiedniego koloru.

Podziel nazwy obrazkéw na gtoski. Zamaluj na czerwono okienka z gtoskq i.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyjng.

Dzien 2
Temat dnia: OWOCE LASU

| Zabawy dowolne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
Wedrujgca szyszka” — zabawa stuchowo — ruchowa.

»Jesienne ¢wiczenie” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6

Il ,Kolorowa jesien” — nauka wiersza na pamieé — éwiczenie pamieci.
JJeze idq spad” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Wyprawa do lasu” — opowie$é ruchowa — wdrazanie do doktadnego wy-
konywania polecen nauczyciela.

,Lubimy spacery” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezalez-
nie od pory roku.

Il ,Jeze idq spaé” — zabawa z elementem czworakowania.
»Przedszkolne rymowanki” — zabawa twércza.

Zabawy swobodne — ksztatcenie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
s6b nie wywotujqcy hatasu.

RANEK
Zabawy dowolne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

Karta pracy, cz. 1, s. 38.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajqg sie na gtoske i.
Dokoncz szlaczki.

Wedrujgca szyszka” — zabawa stuchowo - ruchowa.
Dzieci siedzg w kole i podajq sobie szyszke w rytm muzyki. Osoba, ktéra nie
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zdqzy oddad szyszki w momencie wytqczenia muzyki, podaje wyraz rozpoczyna-
jgcy sie na okreslonqg gtoske. Pozostate dzieci dzielg ten wyraz na sylaby.

»Jesienne ¢wiczenie” — zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Kolorowa jesien”
== - nauka wiersza na pamie¢.

Cele:

* Pogtebianie wiadomosci o charakterystycznych cechach pory roku — jesieni.
* Cwiczenie pamieci.

* Wdrazanie do swobodnego wypowiadania sie na dany temat.

Srodki dydaktyczne: wiersz , Kolorowa jesien” Doroty Kossakowskiej, ilustracje
przedstawiajgce jesien, zestaw kartek A5 dla kazdego dziecka, kredki otéwko-
we, zotedzie, kasztany, liscie, wrzosy, kropla deszczu i chmura wyciete z brystolu,
parasol z kolorowego papieru, koszyk

Przebieg:
,Chodzi jesien” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel chodzi w $rodku kota. Ma w koszyku rekwizyty
kojarzqce sie z jesieniq: zotedzie, kasztany, liscie, wrzosy, kropla deszczu i chmu-
ra wyciete z brystolu, parasol wyciety z kolorowego papieru.
Dzieci méwiqg rymowanke:

.Chodzi jesien po lesie i w koszyku co$ niesie”.

A nauczyciel wyjmuje z koszyka po jednej rzeczy. Dzieci dzielg nazwy przedmio-
téw na sylaby.

Swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajq sie na temat jesienne] pogody w oparciu o ilustracje i wia-
sne obserwacje.

.Kolorowa jesien” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Jesieh wszedzie,
szumiq drzewa.
Ptak w gateziach
|uz nie $piewa.
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Lecq liscie kolorowe,
zébtte, rude i brgzowe.

Juz wiewiérka ma zapasy,
na zimowe trudne czasy.
Jez zwiniety w kulke $pi,

o $limaku smacznym $ni.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Jaka pora roku panuje?

- Co robiq drzewa?

- Kto nie $piewa jesieniq wsérdd gatezi?

- Jakie kolory maijq liscie spadajgce z drzew?
- Kto zebrat zapasy na zimowe dni?

- Kto $pi zwiniety w kulke?

- O kim $ni jez?

Nauka wiersza fragmentami.

- Nauczyciel czyta fragment wiersza, a dzieci powtarzajq go.

- Nauczyciel czyta fragment wiersza powtarzajg go chtopcy, a pdiniej dziew-
czynki.

- Powtarzanie wiersza szeptem.

- Powtarzanie wiersza rytmicznie.

- Wspdlna recytacja wiersza w pozycji stojqcej.

Wykonywanie ksigzeczki z ilustracjami do wiersza.

Dzieci otrzymujq zszyte kartki formatu A5. Wykonujq na nich ilustracje do po-
szczegdlnych werséw wiersza. Ksigzeczke dzieci mogqg wykorzystywaé podczas
recytacji wiersza.

.Jeze idqg spac” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dzieci — jeze poruszajq sie po sali na czworaka. Na sygnat ,jeze idq spac”
— ktadq sie na podtodze i zwijajg w kulke.

Temat 2: ,Wyprawa do lasu”
— opowies¢ ruchowa.

Cele:

* Ksztatcenie poczucia tempa.

* Wyrabianie szybkiej reakcji na pauze w muzyce.

* Wdrazanie do doktadnego wykonywania polecen nauczyciela.
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Srodki dydaktyczne: opowiesé ruchowa ,Wyprawa do lasu” Agnieszki Oledz-
kiej, tamburyno, bebenek, dowolna muzyka relaksacyjna, odtwarzacz CD

Przebieg:

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na pauze — wykonujq
siad skrzyzny.

Zmiana kierunku marszu na zmiane muzyki.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Nauczyciel gra na tamburynie. Gdy na-
uczyciel zaczyna graé na bebenku dzieci zmieniajq kierunek marszu.

Reakcja na uméwiony wczesniej sygnat.

Dzieci biegajg swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela wykonujq okreslony
ruch. Np. stop — stajg na baczno$é, hop — podskakujq, bec — ktadg sie na pod-
todze.

Ksztatcenie poczucia tempa.

Dzieci maszerujq przy akompaniamencie bebenka (do marszu, biegu, podsko-
kéw). Co pewien czas nauczyciel przerywa akompaniament, a dzieci dalej po-
ruszajq sie w ciszy starajqc sie utrzymac to samo tempo.

Wyprawa do lasu” — opowie$é ruchowa A. Oledzkiej.

Pani Kasia zaprosita dzieci na spacer do lasu. Przed wyjsciem idziemy do szatni
(dzieci maszerujq). Zaktadamy kurtki (dzieci nasladujg ubieranie sig), buty,
czapki, szaliki.

Wychodzimy z przedszkola (marsz). W drodze do lasu mijamy duze drzewo, na
ktérym siedzi wrona (nasladujemy wrone — kra, kra). Przeskakujemy przez katu-
ze (wykonujemy kilka skokdéw do przodu). Wreszcie jeste§my w lesie. Rozglgda-
my sie i podziwiamy piekne drzewa (mdéwimy oaoaoaoaoaoao). Pod debem
widzimy zotedzie. Zbieramy je do kieszeni (nasladujemy zbieranie zotedzi
i wktadanie ich do kieszeni). Az tu nagle co$ spada z gbry (méwimy pac, pac,
pac). To wiewidrka zrzuca szyszki. Gdy nas zobaczyta szybko uciekta. Biegniemy
za niq (nasladujemy bieg). Zgubilidmy |q. Zmeczeni zatrzymujemy sie i gteboko
oddychamy (wdech nosem, wydech ustami). Nagle zaczgt padaé deszcz (ude-
rzamy palcami o podfoge).

Wracamy do przedszkola (marsz). Wyprawa do lasu byta bardzo udana.

Relaksacja
Dzieci lezq na dywanie i stuchajg spokojnej muzyki.
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~Lubimy spacery” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezalez-
nie od pory roku.

POPOLUDNIE
»Jeze idqg spa¢” — zabawa z elementem czworakowania.

Wyprawka, s. 7, 8 — wycinanie jeza i lisci.

Karta pracy, cz. 1, s. 39.
Cwiczenia w pisaniu litery i, | w poszerzonej liniaturze po $ladzie.

.Przedszkolne rymowanki” — zabawa twércza.

Dzieci uktadajg rymy do podanych przez nauczyciela sylab.
np. La la la Kasia dobry humor ma.
Ma ma ma Karol liczy jeden dwa.

Zabawy swobodne — ksztatcenie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
séb nie wywotujqgcy hatasu.

Dzien 3
Temat dnia; JESIENNE SPACERY PO LESIE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
.Kolorowe liscie” — klasyfikowanie.

»Jesienne ¢wiczenia” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6

Il ,Postanie dla jeza” — zabawa matematyczna — wspomaganie dzieci
w intuicyjnym rozumieniu i ksztattowaniu poje¢ liczbowych.

.Co to takiego réwnowaga” - éwiczenia gimnastyczne — zestaw 6 — roz-
wijanie cech motoryki: zwinnos$é i szybkos¢.

Wieje wiatr” — spacer — zachecanie do spaceréw w kazdych warunkach
atmosferycznych.

lll ,Pozbieraqj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Co ukryto sie w pudetku” — zabawa dydaktyczna.

Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — wdrazanie do dzielenia

sie zabawkami.
= J
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

.Kolorowe liscie” — klasyfikowanie.
Dzieci segregujq papierowe liscie pochodzqce z réznych drzew. Okreslajq bar-
we, ksztatt i wielko$é lisci.

~Spacer z lisciem”.
Dzieci wybierajg dowolny lis¢. Poruszajq sie po sali trzymajqc li$¢ na gtowie, na
stopie, na ramieniu prawym, lewym.

»Jesienne ¢wiczenia” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 6.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Postanie dla jeza”
— zabawa matematyczna.

Cele:

* Doskonalenie techniki przeliczania.

* Rozwijanie logicznego myslenia.

* Wspomaganie dzieci w intuicyjnym rozumieniu i ksztattowaniu pojeé liczbo-
wych.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Jez szykuje postanie” Doroty Kossakowskiej,
sylweta jeza i lisci (Wyprawka, s. 7, 8)

Przebieg:

Wszyscy sie witamy” — powitanka.

Dzieci powtarzajq za nauczycielem stowa ,Powitanki”.
Wszyscy sie witamy — dobry humor mamy.

.Potéz zgodnie z instrukcjq” — zabawa matematyczna.

Przed kazdym dzieckiem lezy dywanik i koperta, w ktérej jest przygotowana
wczesnie| sylweta jeza oraz liscie w trzech kolorach (Wyprawka, s. 7, 8).

Dzieci wykonujqg polecenia zgodnie z instrukcjq nauczyciela.

- potdz jeza na $rodku dywanika

- nad jezem potdz cztery liscie brgzowe

- pod jezem potéz cztery liscie czerwone

- z prawej i lewej strony jeza potéz po dwa liscie zotte
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Cwiczenia w przeliczaniu:

- lle lisci czerwonych i brqzowych razem lezy na dywaniku?

- lle lisci zéttych lezy obok jeza?

- Zabierz z dywanika liscie brgzowe i policz ile teraz lisci ma jez.

- Zabierz wszystkie liscie z dywanika, a nastepnie potéz na jezu 3 liscie czerwo-
ne i dwa liscie zétte. lle lisci lezy na jezu?

- Dotéz jezowi dwa lisci brgzowe. lle teraz lisci ma jez?

- Zabierz jezowi 6 lici. lle lisci mu zostato?

Uktadamy rytmy:

Dzieci uktadajq rytm: jeden li§¢ czerwony, jeden li$¢ brqgzowy, jeden lis¢ zétty,
jeden lis¢ czerwony, jeden li$¢ brgzowy, jeden li§¢ zotty

Dwa liscie brgzowe, jeden lis¢ zétty, dwa liscie czerwone, dwa liscie brgzowe,
jeden lis¢ zétty, dwa liscie czerwone.

,Postanie dla jeza” — mite zyczenia.

Dzieci uktadajg na dywaniku liscie w dowolny sposéb tworzgc postanie dla
jeza. Na érodku ktadq jeza. Chetne dzieci méwiq czego zyczq jezowi na zimo-
wy sen.

Sprzgtniecie dywanikéw i sylwet.
Dzieci poruszaijq sie w kole w rytm muzyki odktadajgc dywaniki na wyznaczone

miejsce.

.Jez szykuje postanie” — zabawa do rymowanki D. Kossakowskiej.

Tup tup tup. — marsz w miejscu

Hop hop hop. — podskoki

Robie do tytu jeden krok. — jeden krok, idq do tytu
Teraz do przodu cztery kroki, —idq cztery kroki do przodu
oraz dwa podskoki. — dwa podskoki

Tu pod drzewem sobie siadam. — siad skrzyzny

W liscie zagrzebuje - nadladujq uktadanie

I mrozem sie nie przejmuje. lisci w jednej gromadce

W lisciach koto sosny, - nasladujq $pigcego jeza

przetrwam az do wiosny.

JUsmiech na pozegnanie” — zabawa integracyjna.
Dzieci stajg w kole trzymajqc sie za rece i zegnajq sie za pomocq usmiechu
przekazywanego sobie nawzajem.
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Temat 2: ,Co to takiego réwnowaga”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 6.

Cele:

* Rozwijanie cech motoryki: zwinnosc¢ i szybkos¢.

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni.

* Umiejetnos$¢ panowania nad wltasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
rownowadze.

Forma: Cwiczenia ksztattujgce réwnowage.
Przybory: Kolorowe kartki.

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnoséci i gotowosci do zajeé.

2. Czesc wstepna:

,Kolorowe kartki” — zabawa orientacyjno porzgdkowa.

Nauczyciel ma kartki w 4 kolorach, kazdy kolor odpowiada éwiczeniu jakie
trzeba wykonad:

Niebieska kartka — wykonujemy przysiady

Czerwona kartka — biegniemy w miejscu

Zielona kartka — wykonujemy pajacyki

Niebieska kartka — lezymy na plecach i odpoczywamy.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci po czesci wstepnej ustawiajq sie w rozsypce i przechodzimy do ¢éwiczen,
kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy:

- rece w goére, wznos w przéd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozyciji 5 sekund,

- rece w gére, wznos w przdd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund

- rece w bok, wznos prawe| nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej
pozycji 5 sekund

- rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozy-
cji 5 sekund

- rece w bok, wznos prawej nogi w przdéd, podskakujemy 5 razy na lewej no-
dze, zmiana nogi ¢wiczqcej,

- pozycja rozkrok ramiona w bok,

Ruch: na T - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét,
na 2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,
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- pozycja wykrok prawq nogg w przéd, ramiona w bok

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ra-
miona pozostajq bez zmian

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona
pozostajq bez zmian

- podskokiem obrét wokét wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez
prawe ramie raz przez lewe ramie.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w lezeniu na plecach ktadq dtonie na brzuszek. Wdech - rqczki na brzu-
chu zostajg uniesione w gére, wydech — rqczki na brzuchu opadajg w dét. Od-
dychamy torem przeponowym.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Omoéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza
zajeciami. Pozegnanie.

Wieje wiatr” — spacer — zachecanie do spaceréw w kazdych warunkach at-
mosferycznych.

POPOLUDNIE

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Dzieci poruszajg sie po sali zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Na hasto
~pozbieraj liscie” nasladujq zbieranie lisci.

.Co ukryto sie w pudetku” — zabawa dydaktyczna.
Jedno z dzieci ma zastoniete oczy. Nauczyciel pokazuje pozostatym dzieciom
przedmiot, ktéry wktada do pudetka. Dziecko, ktérego zadaniem jest odgad-
niecie, co jest w pudetku tak formutuje pytania, aby pozostate dzieci odpowia-
daty tak lub nie.

Np. Czy mozna to zjes$c?

Czy to jest lekkie?

Karta pracy, cz. 1, s. 40.

Poméz chtopcu odnalezé droge do domu.

Pokoloruj trzeci lis¢ od lewej strony na zielono, a pozostate na czerwono. Po-
wiedz, ktére z kolei liscie sq czerwone?

Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan — wdrazanie do dzielenia
sie zabawkami.
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Dzien 4
Temat dnia: MUZYKA JESIENI

| Zabawy swobodne dzieci — rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy
dzieémi, opartych na wzajemnej akceptaciji.

.Co czujesz?” — rozpoznawanie emocji.

JJesienne ¢éwiczenia” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6

Il Taniec lisci” — improwizacja ruchowa do muzyki powaznej — rozwija-
nie wrazliwosci muzyczne;j.

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Jesienny obraz” - tworzenie kompozycji z zasuszonych lisci — rozwija-

nie kreatywnosci.

LSkarby jesieni” — spacer — gromadzenie skarbéw jesieni (liscie, szyszki) do

kqcika przyrody.

lll ,Pozbieraqj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Ruszajqce sie brzuszki” — éwiczenia oddechowe.

Zabawy samodzielnie organizowane przez dzieci — rozwijanie umiejetnosci

samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

RANEK
Zabawy swobodne dzieci — rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzieé-
mi, opartych na wzajemnej akceptaciji.

»Co czujesz?” — rozpoznawanie emocji.

Nauczyciel prosi, aby dzieci dokonczyly zdanie rozpoczynajqce sie od stéw:
- Jestem szczesliwy gdy...

- Jestem zty gdy...

- Jestem zadowolony gdy...

- Boje sie gdy...

»Szukamy wyrazéw” — zabawa stowna.

Nauczyciel méwi wyraz np. kot. Dzieci okreslajq ostatniq gtoske i podajq kolej-
ny wyraz rozpoczynajqcy sie na takg samq gtoske.

zestaw: kot — tort — tornister — rak — kino — oko — ogérek
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.Jesienne ¢éwiczenia” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Taniec lisci” — improwizacja ruchowa
do muzyki powaznej.

Cele:

* Rozwijanie wrazliwosci muzyczne.

* Ksztattowanie poczucia rytmu.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.

Srodki dydaktyczne: liscie wyciete z gazety, muzyka taneczna, muzyka klasycz-
na, odtwarzacz CD, tréjkat

Przebieg:

JJaniec z listkiem” — éwiczenia oddechowe.

Kazde dziecko otrzymuje po jednym lisciu wycietym z gazety. Dzieci machajg
gazetowymi lisémi nasladujgc poruszanie sie ich na wietrze, Dzieci tanczq
w rytm spokojnej muzyki. Gdy muzyka milknie dzieci ktadq sie na podtoge
i swobodnie oddychajq wykonujgc wdech nosem i wydech ustami.

.Skad dochodzi gtos” — ¢éwiczenia stuchowe.

Dzieci ustawione sq w kole. Jedno z dzieci wchodzi do srodka kota. Nauczyciel
zawigzuje mu na oczach chustke. Wyznaczone przez nauczyciela dziecko gra
na tréjkqcie. Zadaniem dziecka znajdujgcego sie w kole jest odgadniecie skqd
pochodzi dzwiek instrumentu i podejscie do niego.

Stuchanie muzyki klasyczne;.
Dzieci stuchajg dowolnie wybranej przez nauczyciela muzyki klasycznej. Okre-
$lajq jej charakter. Méwiq do czego zacheca muzyka.

Improwizacja ruchowa.
Przy ponownym stuchaniu utworu dzieci wezuwaiq sie w nastré] muzyki i prezen-
tujg wymyslone przez siebie elementy tanca.

.Poprowadze Cie"” — zabawa uczqca zaufania do drugiej osoby.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno z nich zamyka oczy i wyobraza sobie, ze jest
noc. Drugie dziecko prowadzi réwiesnika tak, aby bezpiecznie spacerowat po
sali. Po krétkim spacerze nastepuje zmiana rél.
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~Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Temat 2: ,Jesienny obraz”
— tworzenie kompozycji z zasuszonych lisci.

Cele:

* Rozwijanie kreatywnosci.

* Utrwalanie nazw drzew li$ciastych.

* Doskonalenie sprawnosci manualnej,

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,Lecq liscie kolorowe” Doroty Kossakowskiej,
zasuszone lidcie, klej introligatorski, biate kartki A4, mazaki

Przebieg:
Wprowadzenie do tematu - stuchanie rymowanki ,Lecq liscie kolorowe” D.
Kossakowskiej.

Lecq z drzewa, lecq

liscie kolorowe.

Co z tych lisci zaraz bedzie,

Jasio wam opowie.

»,Co mozna zrobi¢ z jesiennych lisci” — swobodne wypowiedzi.
Zwrécenie uwagi na kolorystyke lisci oraz réznorodnosé ksztattow.
Okreélenie z jokich drzew pochodzq.

Podanie tematu pracy plastycznej ,Jesienny obraz” i wyjasnienie sposobu jej
wykonania.

Dzieci otrzymujq zasuszone liscie, uktadajq je na kartce w dowolny sposdb two-
rzqc wymyslony przez siebie obraz. Nastepnie przyklejajq liscie do kartki klejem
introligatorskim.

Dorysowujq brakujgce elementy mazakami np. chmury, trawy, grzyby.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Urzqdzenie wystawki

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich prac. Okreslanie charakteru pra-

cy, jej nastroju. np. Moje drzewa sq smutne, mdj las jest wesoty, moje zwierzgtko
jest tajemnicze.
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~Skarby jesieni” — spacer — gromadzenie skarbéw jesieni (liscie, szyszki) do
kqgcika przyrody.

POPOLUDNIE
~Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Ruszajqce sie brzuszki” — ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci lezq na plecach, stuchajg muzyki relaksacyjnej i wykonujg wdechy nosem
i wydechy ustami. Podczas oddychania dzieci trzymajg dton na brzuchu i wyczu-
wajq jok unosi sie on podczas wdychania przez nos powietrza oraz opada, gdy
wydychamy powietrze ustami.

Karta pracy, cz. 1, s. 41.
Nazwij obrazki. Okresl pierwszq gtoske w kazdej nazwie i utéz z nich nowe stowo.
To co otrzymates$ narysuj w ramce.

Zabawy samodzielnie organizowane przez dzieci — rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.

Dzien 5
Temat dnia;: GRZYBOBRANIE

| Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqd-
kowanie zabawek.
+Jakq gtoske styszysz2” — éwiczenia stuchowe.
»Jesienne éwiczenia” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 6
Il ,Co dzieje sie w lesie2” — rozmowa w oparciu o ilustracje i wlasne
obserwacje - rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony
temat na podstawie wlasnych obserwaciji.
,Co to takiego rownowaga” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 6 — rozwi-
Co to tak " taw 6
janie cech motoryki: zwinnos$¢ i szybkosé.
,Jesienne drzewa” — spacer — obserwacja kolorystyki drzew.
J d " b ja kol kid
Il ,Zbieramy dary jesieni” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
.Kasztankowe rytmy” — zabawa rytmiczna.
Kasztank y"” b
Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy pod-
czas zabaw dowolnych.
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RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowa-
nie zabawek.

»Jakqg gtoske styszysz2” — éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel wypowiada stowa — dzieci okreélajq joka jest pierwsza gtoska w wy-

razach np. parasol, kalosze, deszcz, grzyby, muchomor, sosna, igty, wiewidrka.

Karta pracy, cz. 1, s. 41.
Prowadz linie po $ladzie a potem samodzielnie.

»Jesienne ¢wiczenia” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 6

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
‘..| Temat 1: ,Co dzieje sie w lesie?” — rozmowa
== w oparciu o ilustracje i wlasne obserwacje.
Cele:

* Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat na podstawie
wtasnych obserwacji.

« Cwiczenia w rozpoznawaniu drzew iglastych i liéciastych.

* Uwrazliwianie na piekno jesiennej przyrody.

Srodki dydaktyczne: ilustracie drzew, obrazki: lalka, ananas, smok, obrazek
lasu, liscie drzew, gatezie drzew iglastych, sylwety grzybéw jadalnych i trujgcych,
szary papier, Karty pracy, cz. 1, s. 42, 43

Przebieg:

Rozwigzywanie zagadki — utworzenie wyrazu z pierwszych gtosek.

Na tablicy wiszq trzy obrazki: (lalka, ananas, smok) pod nimi wisi zakryty obra-
zek lasu. Zadaniem dziecka jest wyrdznienie pierwszych gtosek z kazdego wyra-
zu i utworzenie nowego. Po podaniu prawidtowe| odpowiedzi nauczyciel odsta-
nia ilustracje lasu.

Rozmowa w oparciu o ilustracje.

- Wyréznianie drzew iglastych i lisciastych.

- Oglgdanie naturalnych eksponatéw i lisci z réznych drzew, gotgzek drzew
iglastych.

- Poréwnywanie wielkosci igiet.
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Karty pracy, cz. 1, s. 42, 43.
Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajgce grzyby jadalne i powtarzajg rymo-
wanke:
,Gdy jestesmy w lesie, aby grzyby zbieraé,
tylko te jadalne nalezy wybierad”.
Wymieniajq nazwy grzybéw jadalnych.

Nastepnie oglgdajq ilustracje przedstawiajgce grzyby trujgce i powtarzajq ry-
mowanke:

,Gdy trujqgce grzyby gdzie$ w lesie spotkamy,

to na pewno takich nigdy nie zbieramy”.
Wymieniajqg nazwy grzybdw trujgcych.
Ramki grzybéw jadalnych kolorujg na zielono, a ramki grzybéw trujgcych na
czerwono.

.Lwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.
Cwiczenia warg i1 przodu jezyka na zgtoskach i wyrazach: mru, mru, cztap,
cztap, skik, skik, chrum, chrum, trach, trach, bum, bum.

~Szukamy grzybéw” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Na dywanie lezq sylwety grzybdw trujgcych i jadalnych. Dzieci maszerujq po sali
w rytmie éwierénutowym. Na hasto ,szukamy grzybéw” biorg z podtogi dowol-
nq sylwete. Podnoszq do géry najpierw grzyby jadalne, pdzniej trujgce. Zabawe
powtarzamy kilka razy. Przy ostatnim szukaniu grzybéw dzieci przyklejajq swoje
grzyby na wczesniej przygotowanym szarym papierze w odpowiednim miejscu:
grzyby jadalne, grzyby trujgce.

Temat 2: ,Co to takiego réwnowaga”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 6.

Cele:

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybko$é.

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni.

* Umiejetno$¢ panowania nad wlasnym ciatem podczas ¢wiczen o zachwianej
rownowadze.

.Jesienne drzewa” — spacer — obserwacja kolorystyki drzew.

POPOLUDNIE
»Zbieramy dary jesieni” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
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Na podtodze lezq sylwety lisci w réznych kolorach, zotedzie i kasztany. Dzieci
poruszajq sie po sali w dowolnych kierunkach. Gdy ustyszg rytm grany na be-
benku zatrzymujq sie i podnoszq z podtogi okreslong liczbe zotedzi, kasztandow
lub lisci.

.Kasztankowe rytmy” — zabawa rytmiczna.
Dzieci poruszajq sie po sali tak jak zacheca je muzyka taneczna. Na przerwe
w muzyce zatrzymuijq sie, podnoszq z ziemi dwa kasztany, stukajg nimi o siebie
i moéwiq tekst:

Kasztankowe rytmy chetnie dzisiaj gramy,

do wspdlnej zabawy wszystkich zapraszamy.
Gdy ponownie ustyszg muzyke odktadajq kasztany i ponownie poruszajq sie po
sali.

.Jesienne skarby”

Dzieci dzielg na sylaby wyrazy zwiqzane z jesieniq (liscie, deszczyk, jarzebina,
zotedzie, kasztany, grzyby, las, drzewa itp.). Wypowiadajgc kazdq sylabe wystu-
kujq ilo$¢ sylab uderzajqc o siebie dwa kasztany.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania umiarkowanej ciszy pod-
czas zabaw dowolnych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DZIEN DOBRY PANIE LISTONOSZU

Dzien 1
Temat dnia;: KTO PISZE LISTY?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy dowolne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

+Sylabowe pudeteczka” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

.Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7

Il ,Emil podréznik” — wprowadzenie litery ,e”, ,E” na podstawie wyrazu
.ekran” — wprowadzenie drukowanej i pisanej litery ,e”, ,E”.

JElfy " — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

.M&j dzien w przedszkolu” - rysowanie kredkami pastelowymi ilustracji

do ksigzki obrazkowej — rozwijanie inwencji twérczej.

+Ruch to zdrowie” — spacer — wdrazanie dzieci do czestego przebywania na

Swiezym powietrzu.

lll ,Drabinka” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Gdzie jest list?” — zabawa éwiczqca spostrzegawczoséé i rozwijajgca funkcje

jezykowe.

Zabawy swobodne — zachecanie do porzqdkowania sali po skorficzonej

zabawie.
\ J

RANEK
Zabawy dowolne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

.Sylabowe pudeteczka” — éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci podzielone sq na czteroosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuije 3 pu-
detka i zestawy obrazkéw, ktérych nazwy trzeba podzieli¢ na sylaby i umiescié
w odpowiednim pudetku biorqgc pod uwage ilos$é sylab. W pierwszym pudetku
majq by¢ wyrazy jednosylabowe, w drugim dwusylabowe, w trzecim trzysyla-
bowe.

140



Przewodnik metodyczny % Dzien dobry panie...

»Co sie zmienito2” — doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Na tablicy wisi zestaw obrazkéw zwigzanych z pocztq. Dzieci obserwujq tablice,
zapamietujq co znajduje sie na obrazkach. Nastepnie zakrywajq oczy, a w tym
czasie nauczyciel zdejmuje jeden obrazek. Zadaniem dzieci jest odgadniecie co
przedstawiat zabrany obrazek.

»Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7

»Bierzemy koperty” — Marsz po obwodzie kota — pobranie kopert.
+Z kopertg na gtowie” — Marsz po sali w réznych kierunkach z kopertq na gto-
wie, siad skrzyzny — koperta lezy na gtowie. Dzieci siadajq i wstajq bez przytrzy-
mywania koperty rekq.
,Przeskocz przez koperte” — Koperta lezy na podtodze. Dzieci przeskakujq przez
niq obunéz.
~Koperta jak piérko” — Koperta lezy na dtoni, dzieci starajq sie zdmuchngé jq.
,, Cwiczenie logorytmiczne” — Dzieci maszerujq z kopertq w dowolnych kierun-
kach po sali méwiqc jednoczesnie rymowanke. Koperte trzymajg w prawej lub
lewe| dtoni zgodnie z wypowiadanym tekstem.

Kolorowq koperte trzymam w prawej dfoni.

Do skrzynki jg wrzuce, nikt mnie nie dogoni.

Kolorowq koperte trzymam w lewej dtoni.

Do skrzynki jg wrzuce nikt mnie nie dogoni.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Emil podréznik” — wprowadzenie
litery ,e", ,E” na podstawie wyrazu ,ekran”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery e, E.
* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Usprawnianie grafomotoryki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Emil podréznik” Doroty Kossakowskiej, ta-
blica demonstracyjna z literq e, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz
ekran, obrazek przedstawiajqcy ekran, druciki kreatywne, woreczki, kosz, Karty
pracy, cz. 1,s. 44, 45

Przebieg:
»Emil podréznik” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.
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Emil ma sze$¢ lat i codziennie chodzi do przedszkola. Bardzo lubi zajecia
w przedszkolu. Szczegdlnie te, ktére méwiq o dalekich podrézach do niezna-
nych krajéw. Emil, gdy dorosnie chce zosta¢ podréznikiem. Poznawaé zycie in-
nych ludzi oraz oglgdaé miejsca, w ktérych mieszkajq. Podczas wakacji Emil
wraz z rodzicami odwiedzit Egipt. Z podrézy zostaty mu wspomnienia oraz
wspaniate zdjecia. Dzisiaj chtopiec z uwagqg wpatruje sie w ekran telewizora.
Oglgda program o zyciu Eskimoséw. Zastanawia sie, czy nie jest im zimno. Ale
mysli takze o tym jak to dobrze mie¢ tak duzo $niegu. Mozna ulepi¢ z niego
mndstwo batwandw.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak nazywa sie chtopiec, o ktérym stuchaliscie?

- lle lat ma Emil2

- Gdzie Emil chodzi codziennie?

- Jakie zajecia w przedszkolu Emil lubi najbardziej?
- Kim chce zostaé¢ Emil, gdy dorosnie?

- Dlaczego Emil chce zostaé podréznikiem?

- Gdzie podczas wakacji Emil byt z rodzicami?

- Jaki program dzisiaj oglgda Emil?

- Co najbardziej podoba mu sie w zyciu Eskimoséw?
- Co mozna zrobié ze $niegu?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajg gtoske ,e”.
Karta pracy, cz. 1, s. 44.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajq przedmioty, ktérych nazwy zawierajgce
gtoske e: ekran, Emil, Eskimos, encyklopedia, ekierka, pies, serce, skarpety,
$nieg, Europa.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,ekran” oraz obrazka przedsta-
wiajgcego ekran.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,ekran”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu ekran.
- Liczenie gtosek w wyrazie ekran.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadaijqcej literze ,e".
- Podawanie wyrazéw z gtoskg e w nagtosie (elf, Ewa, ekran), $rédgtosie (ser,
aleja, biedronka), wygtosie (sale, pole, bale).
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- Okreslenie rodzaju gtoski e (samogtoska).
- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie ekran potgczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ekran.

- Budowanie modelu wyrazu ekran z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie ekran.

Prezentacja litery ,e” drukowanej matej i wielkiej.

- Pokaz litery e z alfabetu demonstracyjnego.

- Podawanie imion dzieci z grupy przedszkolnej zawierajgcych literq e — (wyszu-
kiwanie wizytéwek dzieci).

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,ekran”, a nastepnie zastq-
pienie literq ,e” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,e” pisanej mate i wielkiej — poréwnywanie jej z literq

drukowangq.

- Pokaz pisania litery e, E bez liniatury — zwrdcenie uwagi na kierunek pisania.

- Oméwienie miejsca zapisu litery e matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery e, E.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie pieéci, prostowanie
palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Modelowanie litery e, E z drucika kreatywnego.

Nauka pisania litery e, E.

- Cwiczenia w pisaniu litery e, E palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

- Pisanie litery e, E na szarym papierze.

Cwiczenia w rozpoznawaniu litery e, E.
Karta pracy, cz. 1, s. 44.

Pokoloruj czerwonq kredkq pola z literg e, E.
Karta pracy, cz. 1, s. 45.

Zaznacz w wyrazach litery e, E.

JElfy " — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

Dzieci — elfy maszerujg po obwodzie kota z woreczkiem na gtowie. Na hasto:
Jrzuty do celu”, zatrzymujq sie, odwracajq do $rodka kota i rzucajg woreczki do
stojgcego na $rodku kosza. Nastepnie przeliczajq ile byto rzutéw trafnych.
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Temat 2: ,Méj dzien w przedszkolu” - rysowanie
kredkami pastelowymi ilustracji do ksigzki obrazkowe;.

Cele:
* Rozwijanie inwenc|i tworcze|.
* Doskonalenie sprawnosci manualnej.

* Doskonalenie umiejetnosci dzielenia sie swoimi przezyciami i odczuciami.

Srodki dydaktyczne: rézne ksigzki, albumy, zestaw kartek A5 dla kazdego
dziecka, kartki — oktadki zawierajgce tytut ksigzki, imie i nazwisko autora, rok
i miejsce powstania ksigzki, kredki pastelowe, szarfy

Przebieg:

Swobodne wypowiedzi na temat ksigzek.

Dzieci wypowiadajq sie na temat swoich ulubionych ksigzek, wymieniajq tytuty
bajek, ktérych najczesciej stuchajg. Méwiq o swoich ulubionych bohaterach.

Oméwienie budowy ksigzki.

Dzieci oglgdajqg rézne ksigzki, méwig co kazda z nich zawiera (oktadka, kartki
na ktérych zapisana jest tre§¢ oraz umieszczone ilustracie, nazwisko autora,
nazwisko ilustratora, tytut ksigzki, wydawnictwo, rok i miejsce wydania ksigzki).

Oglagdanie réznych ksigzek.
Dzieci oglgdaijq rézne ksiqzki, dzielg je na grupy — ksiqzki dla dzieci, ksigzki dla
dorostych, albumy, ksigzeczki do kolorowania, komiksy.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Nauczyciel informuje dzieci, ze tematem pracy bedzie wykonanie ilustracji do
ksigzki obrazkowej pt. ,Md| dzien w przedszkolu”. Do wykonania pracy dzieci
bedq uzywaty kredek pastelowych. Po wykonaniu ilustracji dzieci otrzymujq przy-
gotowanq przez nauczyciela oktadke zawierajgeq tytut, imie i nazwisko autora
oraz rok i miejsce wydania ksigzki. Nastepnie zszywajq jq za pomocq zszywek.

Samodzielna praca dzieci.

Sprzqgtniecie stanowisk pracy.

Prezentacja wykonanych ksigzeczek.

Chetne dzieci wypowiadajqg sie na temat swoich ksigzeczek. Przedstawiajq ko-
legom, ilustracje méwigc jakie wydarzenia z zycia przedszkola zilustrowaty.
Oceniajq, czy byly to sytuacje wesote, smutne, ciekawe, $mieszne.
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~Rozmowa bez stéw” — zabawa pantomimiczna.

Dzieci dobierajq sie parami. Przedstawiajq sobie w parach gestami dowolne
wydarzenie. Dziecko, ktére obserwuje gesty kolegi, musi odgadngé o jakim
wydarzeniu opowiada mu kolega.

~Ruch to zdrowie” — spacer — wdrazanie dzieci do czestego przebywania na
sSwiezym powietrzu.

POPOLUDNIE

,Drabinka” — zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci odliczajq do trzech. Jedynki, dwdiki i tréjki tworzg oddzielne grupy. Przed
kazdq grupq lezq utozone z szarf drabinki. Zadaniem dzieci jest przejscie mie-
dzy szczebelkami tak, aby nie popsué drabinki. Osoby, ktére przeszty po drabin-
ce idg na koniec kolejki.

,Gdzie jest list?” — zabawa éwiczgca spostrzegawczosé i rozwijajgca funkcje
jezykowe.

W réznych miejscach sali ukryte sq koperty (na pdtce, na oknie, w kqgciku lalek
itp.). Nauczyciel informuje dzieci ile kopert ukryto w sali. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie wszystkich kopert. Po odnalezieniu kopert dzieci liczq je, okreslajg
w jakim sq kolorze, proponujq do kogo mozna wystaé listy i jakg wiadomosé
przekazaé. Np. W niebieskiej kopercie wysle list do babci i zaprosze jg na moje
urodziny. W czerwonej kopercie wysle list do mojej kolezanki i napisze w nim co
robitam w niedziele.

Karta pracy, cz. 1, s. 45.

Powiedz czy e to samogtoska czy spdtgtoska? Pokoloruj litery uzywajgc odpo-
wiedniego koloru. Podziel nazwy obrazkéw na gtoski. Zamaluj na czerwono
okienka z gtoskq e.

Zabawy swobodne - zachecanie do porzgdkowania sali po skonczonej za-
bawie.
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Dzien 2
Temat dnia: PRACA LISTONOSZA

| Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — rozwijanie indywidual-
nych zainteresowan dzieci.

,O jokim przedmiocie mysle?” — zabawa dydaktyczna.

+Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7

Il ,Droga listu” — rozmowa w oparciu o wiersz ,List” Doroty Kossakow-
skiej — uswiadomienie koniecznosci przestrzegania w wypowiedziach
kolejnosci zdarzen jako elementu wplywajgcego na spdjnosé i logicz-
no$¢ wypowiedzi.

+Zabawa w listonosza” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa z elementem

liczenia.

.Mito jest dostawac listy” — improwizacje ruchowo — melodyczne - roz-

wijanie umiejetnosci wokalnych poprzez $piew indywidualny.

+Skrzynki pocztowe” — spacer — obserwacja skrzynek pocztowych znajdujg-

cych sie w poblizu przedszkola.

Il ,Zabawa w listonosza” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa z ele-

mentem liczenia.
JJak podrézuje list?” — éwiczenia rozwijajgce funkcje jezykowe.
Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych - rozwijanie indywidualnych za-
interesowan dzieci.

,O jakim przedmiocie mysle2” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w pétkolu. Na stoliku lezq rézne przedmioty np. kredki, ksigzka,
samochéd, klocek klucze, pitka, otéwek, kartka papieru. Jedno z dzieci zakry-
wa oczy, a w tym czasie nauczyciel ustala z dzie¢mi jaki przedmiot wybierajq
do odgadywania. Dziecko odgadujgce musi w taki sposéb formutowaé pyta-
nia, aby odpowiedz brzmiata: tak, nie. Np. Czy jest to zabawka? Czy ma
kota?
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,Czyje zdanie najdtuzsze?2” — zabawa stowna.

Dzieci uktadajqg zdania zawierajgce jak najwiecej wyrazéw. Nauczyciel wraz
z dzieémi ustala gtoske na ktérg bedzie rozpoczynad sie pierwszy wyraz w zda-
niu. Np. d — dom, dtugopis, dym, Dominika

Dom, w ktérym mieszkam jest bardzo tadny.

Dtugopis mojego taty jest zielony.

Dym z komina mojej cioci Kasi unosi sie do gory.

Dominika to siostra mojego najlepszego kolegi Franka, z ktérym chodze do
przedszkola.

~Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..| Temat 1: ,Droga listu” — rozmowa w oparciu
= o wiersz ,List” Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Wzbogacanie stownika dzieci o nowe wyrazy: nadawca, adresat.

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania w wypowiedziach kolejnosci
zdarzen jako elementu wptywajgcego na spdjnosé i logicznosé wypowiedzi.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania

Srodki dydaktyczne: wiersz ,List” Doroty Kossakowskiej, zagadka Agnieszki
Oledzkiej, bebenek, koperty, obrazki zwigzane z tematem zajeé: list, znaczek,
koperta, torba, poczta, waga, paczka, datownik

Przebieg:
Rozwiqgzanie zagadki stowne;.
Chodzi co dzien z ciezkq torbg,
A w niej listéw wiele.
Otrzymujq je znajomi
Albo przyjaciele. (listonosz)

Wyijasnienie pojeé: listonosz, adresat, nadawca.

JList” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Zuzia pisze list do Kasi,
swojej kolezanki.
Chce opisaé co widziata,
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u sgsiadki Hanki.

W wielkim sadzie pani Hani,
sq przepiekne drzewa.

Gdy jest jesien,

mnéstwo jabtek w sadzie tym dojrzewa.
Juz o sadzie Zuzia pisze,
juz jabtka rysuje.

Mama za$ koperte,

biatq przygotuje.

Teraz adres piszq,

znaczek naklejajq.

Do pocztowej skrzynki,
szybko list wrzucajq.

A ze skrzynek wszystkie listy,
na poczte trafiajq.

Z poczty w $wiat wedrujq,
wprost do adresata.

List otrzyma¢ mogq,
Mama, Kasia, tata.

Pan listonosz go przyniesie,
z uémiechem przekaze.

Tez o takim liscie,

bardzo czesto marze.

Rozmowa w oparciu o wiersz ,List”.

- Do kogo Zuzia pisata liste

- Co w lidcie chciata opisaé Zuzia?

- Co mama przygotowata Zuzi gdy list byt juz gotowy?
- Co Zuzia napisata na kopercie?

- Co mama z Zuziq przykleity na kopercie?

- Gdzie Zuzia wrzucita napisany i zaadresowany list?

- Dokqd trafity listy ze skrzynki pocztowei?

- Co sie dzieje z listami na poczcie?

- Kto dorecza list adresatowi?

»Jakg wiadomos¢ otrzymates2” — odgrywanie scenek dramowych.

Dzieci losujq koperty a w nich umieszczone sq buzie przedstawiajgce rézne
emocije: rado$é, smutek, zdziwienie. Zadaniem dziecka jest przedstawianie
emocji i poinformowanie jaka informacja zawarta w liscie mogta takie emocje
wywotad.
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Np. Dziecko losuje mine wesotq — dostato list z zaproszeniem do kolezanki.
Dziecko losuje mine smutng — dostato list z informacjq, ze kolega jest cho-
ry i nie mogq sie zobaczy¢.
Dziecko losuje mine zdziwiong — dostato informacje o tym, ze kolezanka
wygrata wycieczke do zoo.

,Co styszysz” — ¢wiczenia w wyrdznianiu pierwszej i ostatniej gtoski.
Nauczyciel pokazuje obrazki, a dzieci méwiq co styszq na poczgtku i na koncu
w nazwach pokazywanych obrazkéw: list, znaczek, koperta, torba, poczta,
waga, paczka, datownik.

~Zabawa w listonosza” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa z elementem
liczenia.

Dzieci poruszajq sie po sali. Na podtodze roztozone sq koperty. Na hasto:
Jlistonosz”, dzieci zatrzymujq sie i stuchajq ile razy nauczyciel uderzy w bebe-
nek. Zadaniem dziecka jest podniesienie z podtogi tylu kopert ile uderzen
ustyszato.

Temat 2: ,Mito jest dostawaé listy”
— improwizacje ruchowo — melodyczne.

Cele:

* Rozwijanie poczucia rytmu.

* Rozwijanie umiejetno$ci wokalnych poprzez $piew indywidualny.
* Przekazywanie informacji za pomocq ekspresji plastyczne;.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ,,Jedzie listonosz” Doroty Kossakowskiej, be-
benek, muzyka taneczna, odtwarzacz CD, lina, duza kolorowa koperta, mate
karteczki dla kazdego dziecka, kartki A5, mazaki

Przebieg:

Improwizacja ruchowa.

Dzieci stuchajg muzyki taneczne|. Przechodzq kolejno sale po przekgtnej
w dowolny wymyslony przez siebie sposdb (marsz, bieg, podskoki, na czwora-
kach, ruchem wirowym wokét wtasnej osi).

Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

Na podtodze roztozona jest lina tworzgca wymyslony przez nauczyciela rysu-
nek. Dzieci tworzq czteroosobowe zespoty i przechodzq po linie idgc jedno za
drugim. Po zabraniu liny dzieci odtwarzajq zapamietany wzér.
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.Kolorowe listy” — powiedz co$ mitego.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota. Jedno z dzieci jest listonoszem, ma kolo-
rowa koperte i chodzi w kole. Dzieci méwiq rymowanke:

.Kolorowe listy nosze, do pisania listu prosze...”
Dziecko — listonosz wymienia imie wybranego dziecka i wrecza mu koperte.
Dziecko, ktére otrzymato koperte méwi listonoszowi co$ mitego. A nastepnie
zostaje listonoszem.

.Jedzie pan listonosz” — rytmizowanie tekstu.
Dzieci wypowiadajq tekst w zaproponowanym przez nauczyciela rytmie. Wy-
powiadajq go szybko, wolno, gtosno, cicho. Nastepnie chetne dzieci przed-
stawiajg swoje propozycje rytmizacji tekstu. Rytmizujq rymowanke z jednocze-
snym klaskaniem, tupaniem.

Jedzie, jedzie pan listonosz

listy dla nas ma.

Zaraz zobaczymy

Komu listy da.

Improwizacja melodyczna.
Uktadanie melodii do rymowanki ,Jedzie, jedzie pan listonosz...” oraz $pie-
wanie wymyslone| melodii na sylabach la, la, la.

Jle dzwiekdw tyle kopert” — éwiczenia stuchowe.
Dzieci siedzg w kole. Majq przed sobg mate karteczki — koperty. Nauczyciel
wystukuje na bebenku rytm. Zadaniem dzieci jest utozenie z kartek ustyszane-

go rytmu.

,Listy malowane” — éwiczenia graficzne.
Dzieci przy dzwiekach muzyki relaksacyinej rysujqg mazakami na kartkach A5
list do rodzicow.

~Skrzynki pocztowe” — spacer — obserwacja skrzynek pocztowych znajdujg-
cych sie w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
~Zabawa w listonosza” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa z elementem
liczenia.

JJak podrézuije liste” — éwiczenia rozwijajgce funkcje jezykowe.
Wypowiedzi dzieci w oparciu o zdobyte wiadomosci:
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- Piszemy list.

- Piszemy na kopercie kto jest adresatem i nadawce.

- Przyklejamy znaczek.

- Wrzucamy list do skrzynki pocztowe;.

- Listy trafiajq na poczte, gdzie sq datowane i sortowane.

- Przewozenie listébw do adresatéw (samolotem, samochodem, kolejq).
- Doreczanie listéw adresatowi przez listonosza.

Karta pracy, cz. 1, s. 46.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske e. Dokoncz

szlaczki.

Zabawy swobodne — wdrazanie do dzielenia sie zabawkgq atrakcyjng.

Dzien 3
Temat dnia;: KOLOROWE KOPERTY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku sprzgtania po skonczonej
zabawie.

,Gotebie” — zabawa ortofoniczna.

~Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7

Il ,Zabawy z kotami” — wprowadzenie liczby i cyfry 4 — zapoznanie
z liczbq 4 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.

.Dzien dobry panie listonoszu” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 7

— ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym

- paczka chusteczek higienicznych.

Wspdlna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do

aktywnosci fizyczne.

lll ,Zabawa w listonosza” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa z ele-

mentem liczenia.
.Co z tego powstanie” — éwiczenia graficzne.
Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesnikami.

N

/
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RANEK
Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku sprzgtania po skonczonej zabawie.

Karta pracy, cz. 1, s. 47.
Cwiczenia w pisaniu litery e, E po $ladzie i samodzielnie (dzieci chetne).

.Goftebie” — zabawa ortofoniczna.

Dzieci — gotebie nasladujg spacerujgce gotebie, ktére zbierajq ziarna. Prze-
mieszczajq sie w rozne strony w przysiadzie, stukajq palcem w podtoge i powta-
rzajq stowa: stuk, stu, stuk. Na hasto ,gotebie latajq” — nasladujq latajgce go-
tebie i wypowiadajq stowa: gruchu, gruchu, gruchu. Po kilku powtérzeniach
zmeczone gotebie ktadq sie na podtodze, spokojnie oddychajg wdychajgc po-
wietrze nosem i wydychajqc ustami, stosujgc oddech brzuszno — przeponowy.

»Roznosimy listy” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 7
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Zabawy z kotami”
— wprowadzenie liczby i cyfry 4.

Cele:

* Zapoznanie z liczbq 4 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.
* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 4.

* Rozwijanie myslenia matematycznego.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Koty” Doroty Kossakowskiej, wiersz ,Co robig
koty2” Agnieszki Oledzkiej, plansza z cyfrq 4, sylwety 4 kotdw, sylwety 4 my-
szek; karty pracy, obrecz hula hop, Karta pracy, cz. 1, s. 48

Przebieg:

Powstanie liczby 4.

- Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety 3 kotéw.

- Dzieci przeliczajq koty.

- Nauczyciel doktada jeszcze jednego kota.

- Dzieci ponownie przeliczajg koty.

- Nauczyciel pokazuje dzieciom plansze z cyfrq 4 i umieszcza g na tablicy.

Demonstracja sposobu pisania cyfry 4.
Nauczyciel pokazuje na tablicy sposdb pisania cyfry 4. Dzieci méwiq do czego
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cyfra 4 jest podobna. Nastepnie piszg cyfre 4 palcem w powietrzu, na dywa-
nie, na plecach kolegi lub kolezanki.

Przedstawienie liczby 4 w aspekcie kardynalnym.

.Koty” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Cztery koty myszki tapaty,
Trzy byty duze, a jeden maty.
Cztery koty sprytne sq,
Wszystkie myszki ztapaé chcq.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza.

- Kto jest bohaterem wiersza?

- Co robity koty?

- lle byto kotéw?

- Czy wszystkie koty byty jednakowej wielko$ci?

- Jakie byty koty?

- lle myszek chciaty ztapaé?

- lle tapek ma kazdy kotek?

- Gdyby kazdy kot ztapat jedng myszke, to ile myszek miatyby koty? (potqcze-
nie w pary kotéw z myszami).

Dzieci przeliczajq wszystkie koty, klaszczg 4 razy w dtonie, tupiq prawq nogq
4 razy, tupiq lewq nogq 4 razy.

.Koty i myszy” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Nauczyciel wyznacza 4 osoby, kitére sq kotami. Pozostate osoby to myszki.
Dzieci — myszki — poruszajq sie po sali w rytmie granym na tamburynie.
Dzieci — koty — stojq w miejscu w réznych czesciach sali.

Na przerwe w muzyce i stowa ,myszki szukajg kota” — dzieci, ktére sq mysz-
kami idg do kotéw. Obok jednego kota mogq staé 4 myszki. Dzieci, ktérym
nie udato sie znalezé kota stajg w obreczy.

Przedstawienie liczby 4 w aspekcie porzqdkowym.

,Co robiq koty2” — stuchanie wiersza A. Oledzkiej.
Pierwszy kotek wtazi na ptotek.
Kotek drugi myszki gubi.
Kotek trzeci lubi dzieci.
Kotek czwarty jest uparty.
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Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza.

- Ktéry kotek wtazit na ptot?

- Ktéry kotek gubit myszki?

- Ktéry kotek lubi dzieci?

- Ktéry kotek jest uparty?

Dzieci przeliczajg wszystkie koty uzywajqc liczebnikéw porzgdkowych.

Karta pracy, cz. 1, s. 48.
Postuchaj rymowanki:
Cztery kqty ma pokdj Karola.
Cztery koty ma mata Tola.
Cztery miski majq te koty.
| codziennie wchodzg na ptoty.
Pisz cyfry 4 po $ladach i samodzielnie.

Temat 2: ,Dzien dobry panie listonoszu”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 7.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Gtuchy telefon”.

* Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym — pacz-
ka chusteczek higienicznych.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: Cwiczenia ksztattujgce tutéw.
Przybory: paczka chusteczek higienicznych dla kazdego dziecka.

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:
Zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

3. Czesé gtéwna:
Dzieci pobierajqg po 1 paczce chusteczek higienicznych, nastepnie ustawiajg
sie na obwodzie kota na odlegtosé ramion w bok i wykonujq éwiczenia:
- rozkrok obunéz, ramiona w bok, w prawej dtoni chusteczki
na 1 — wznos ramion bokiem w gére z jednoczesnym przetozeniem chus-
teczek z prawej dtoni do lewe;j,
na 2 — opust ramion w boki przekazanie chusteczek lewq rekg w dton pra-
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wq osoby stojgce| obok. Powtarzamy 8 razy, a nastepnie zmieniamy kieru-
nek przekazywania chusteczek,

- rozkrok obunéz, przektadamy chusteczki z reki do reki z przodu i z tyt na

wysokosci bioder, powtarzamy po 8 razy. Nastepnie zmieniamy kierunek prze-

kazywania chusteczek.

- ustawiamy sie prawym bokiem do $rodka kota, chusteczki trzymamy w dtoniach,
na 1 — skton tutowie w przéd z jednoczesnym potozeniem chusteczek jak
najdalej miedzy nogami kierunku dziecka stojgcego z tytu,
na 2 — zabieramy chusteczki, ktére otrzymalismy od dziecka z przodu i wy-
konujemy wyprost tutowia, éwiczenie powtarzamy 6 razy, nastepnie odwra-
camy sie lewym bokiem do $rodka kota i powtarzamy éwiczenie 6 razy,

- lezenie przodem, rece na karku, czoto oparte na paczce chusteczek, na ha-

sto ,pokaz tokcie” dzieci unoszqg tokcie w gére, na hasto ,schowaj tokcie”

opuszczajq tokcie na podtoge i odpoczywajq

- dzieci siadajg w siadzie o nogach ugietych, przed stopami lezg chusteczki,

palce stép oparte sq na chusteczkach,

- rysujemy kétka na podtodze stopami 6 powtdérzen w prawq strone, 6 w lewq

- przesuwamy stopami chusteczki najpierw w prawq strone i pobieramy chus-

teczki z lewej strony, éwiczenie powtarzamy 6 razy i zmieniamy kierunek prze-

kazywania chusteczek,

,Gtuchy telefon” — zabawa uspokajajgca.

Dzieci podzielone na dwa rzedy. W siadzie skrzyznym siedzq naprzeciwko
siebie. Z poszczegdlnych rzedéw do nauczyciela podchodzg osoby siedzqce
na poczqgtku rzedéw. Nauczyciel podaje hasto tak, zeby pozostali nie styszeli
np. lubie pana listonosza, bo przynosi listy. Nastepnie te dzieci wracajg do
swoich rzedéw i na ucho przekazujq hasto kolejnej osobie. Kiedy hasto doj-
dzie do dziecka na koncu rzeddéw ten podnosi reke i na polecenie nauczyciela
podaije hasto. Jezeli hasto sie zgadza przyznajemy 1 pkt. Wymyslamy kolejne
hasto i powtarzamy zabawe kilka razy.

4., Czes$¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W marszu po obwodzie kota wykonujemy wdech z jednoczesnym wznosem ra-
mion bokiem w gére i wydech z jednoczesnym opustem ramion bokiem w déf,
powtarzamy 6 razy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢éwiczen
poza zajeciami. Pozegnanie.
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MWspélna zabawa” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do ak-
tywnosci fizyczne.

POPOLUDNIE
+~Zabawa w listonosza” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa z elementem
liczenia.

,Co z tego powstanie” — éwiczenia graficzne.
Dzieci otrzymujqg kartke z narysowanym wzorem. Zadaniem dziecka jest uzu-
petnienie rysunku tak, aby powstat konkretny przedmiot.

Karta pracy, cz. 1, s. 49.

Narysuj liscie wedtug instrukcji.

Otocz petlg po 4 elementy. lle petli narysowates?
W kazdej petli narysuj o jeden li$¢ mnie;.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zgodnej zabawy z réwiesnikami.

Dzien 4
Temat dnia;: ZNACZKI POCZTOWE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do reagowania na polecenia nauczy-
ciela.

,Czy znasz swdj adres?2” — éwiczenie pamieci.

~Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7

Il ,Muzyka wokét nas” — éwiczenia stuchowe — rozwijanie stuchu aku-
stycznego.

,Co robi listonosz2” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

JListonosz” — malowanie farbami plakatowymi — doskonalenie spraw-

nos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

»Szukamy zmian” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

lll ,Drabinka” — zabawa z elementem réwnowagi.

JListonosz” — ¢wiczenia gramatyczne.

Zabawy indywidualne lub w matych grupach — szanowanie prawa do za-

bawy innych dzieci.
= J
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RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

.Czy znasz swéj adres2” — éwiczenie pamieci.
Dzieci wypowiadajq sie na temat swojego miejsca zamieszkania. Wymieniajg
nazwe panstwa, w ktérym mieszkajq, miejscowos$é, ulice, numer domu.

Karta pracy, cz. 1, s. 50.

Nazwij obrazki. Potqcz pierwsze gtoski ich nazw. Jaki wyraz powstat? W ramce
narysuj co$ tadnego dla przyjaciela.

Rysuj po $ladzie.

~Roznosimy listy” — zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Muzyka wokét nas”
— éwiczenia stuchowe.

Cele:

* Rozwijanie stuchu akustycznego.

* Wyrabianie szybkiej reakcji na przerwe w muzyce.
* Umuzykalnianie dzieci

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,tgka” Doroty Kossakowskiej, instrumenty
perkusyjne, muzyka relaksacyjna, odtwarzacz CD

Przebieg:

.Co ustyszates” — éwiczenia stuchowe.

Dzieci siedzqg w kole. Koncentrujqg sie i wstuchujg w odgtosy, ktére dobiegajq
z zewnqtrz. Po krétkim czasie méwiq co udato im sie ustyszeé (kroki, rozmowy
za drzwiami, muzyka w sgsiedniej sali itp.).

JJaki to instrument” — zagadki stuchowe.

Nauczyciel za parawanem przygotowuje instrumenty perkusyjne. Gra na wy-
branym instrumencie, a zadaniem dzieci jest rozpoznanie jaki instrument wy-
daje taki dzwiek.

~Muzyczne rytmy” — echo rytmiczne.
Nauczyciel prezentuje dzieciom krétkie motywy rytmiczne, a dzieci powtarzajg
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je zwracajqgc uwage na odpowiedniq dynamike oraz sposéb wykonania rytmow
(klaskanie w dtonie, uderzanie o kolana, stukanie w stét).

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

- Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ¢éwierénutowym. Nauczyciel wybiera jed-
no z dzieci, ktére zaczyna poruszaé sie do przodu w wymyslony przez siebie
sposdb. Pozostate dzieci podqzajg za wybranym dzieckiem nasladujqc je.

- Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie ésemkowym. Na przerwe w muzyce, za-
trzymujq sie i stuchajq ile uderzen w bebenek wykona nauczyciel. Gdy ustyszq
jedno uderzenie — podskakujg w miejscu, gdy ustyszg dwa uderzenia — poru-
szajq sie na czworaka w dowolnych kierunkach, gdy ustyszq trzy uderzenia
— wykonujq siad skrzyzny.

- Dzieci poruszajq sie po sali zgodnie ze styszanym akompaniomentem do
marszu, biegu, podskokéw granym przez nauczyciela na bebenku.

.Kto tak gtosno gra2” — zabawa z instrumentami perkusyjnymi.

Dzieci otrzymujq instrumenty perkusyjne. Jedno dziecko jest bez instrumentu.
Odwraca sie tytem do grupy, a w tym czasie nauczyciel wyznacza, ktére dziecko
bedzie grato na swoim instrumencie gtosniej niz pozostate. Wyznaczone dziec-
ko chodzi miedzy grajgcymi dzie¢mi i ustala kto gra gtosno. Po udzieleniu pra-
widtowe| odpowiedzi siada na miejscu dziecka grajgcego, ktdre przyjmuije role
osoby odgadujqce;.

Wedréwka przy muzyce” — éwiczenie relaksacyjne.

Dzieci lezq na dywanie w dogodnej dla siebie pozycji. Stuchajg muzyki relaksa-
cyjnej i opowiadania nauczyciela pt. ,tgka”.

Wyobraz sobie, ze jeste$ na zielonej tgce. Chodzisz wéréd wysokich traw, pa-
trzysz na kwiaty i latajgce wokét nich motyle. Widzisz kolor zielony, zotty, czer-
wony, biaty. Stuchasz $piewu ptakdéw i odgtoséw wydawanych przez pszczoty.
Ogladasz trzmiela, ktéry przysiadt na rumianku. Za kamieniem siedzi zajqc,
ktéry patrzy w twojq strone. Zaraz go zobaczysz. Gorgce storice opala twojg
twarz. Musisz wraca¢ do przedszkola. Przechodzisz obok strumyka, styszysz
szum wody. ldziesz wolno wdychajgc zapach kwiatéw rosnqcych na tqce. Jeste$
juz w przedszkolu, otwierasz oczy, widzisz kolegéw, kolezanki, a w twojej wy-
obrazni zostat obraz pieknej tqki.

,Co robi listonosz2” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci nasladujq czynnosci wykonywane przez listonosza.
- listonosz niesie ciezkq torbe

- roznosi listy chodzqc na piechote
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- jedzie na rowerze
- jedzie samochodem
- puka do drzwi, méwi dzier dobry i wrecza list adresatowi

~Muzyczne pozegnanie”.
Dzieci $piewajg rymowanke na melodie zaproponowang przez nauczyciela lub
chetne dziecko.

Dzi$ zabawe juz konczymy raz, dwa, trzy.

Jutro znéw sie pobawimy raz, dwa, trzy.

Temat 2: ,Listonosz” — malowanie farbami plakatowymi.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualnej i koordynaciji wzrokowo — ruchowe;.
* Rozwijanie wyobrazni.

* Nabywanie umiejetnosci wypowiadania sie w formie pracy plastycznej.

Srodki dydaktyczne: zagadka stowna Doroty Kossakowskiej, farby plakatowe,
pedzle, biate kartki A4, ilustracja przedstawiajqca listonosza

Przebieg:
Rozwigzanie zagadki stowne;j.
Mozna zobaczyé go na ulicy
jak z torbg swojq wedruje.
W niej sq listy przerézne,
ktére adresat otrzymuie. (listonosz)

Ogladanie ilustracji przedstawiajqcej listonosza.
Dzieci oglqdajq ilustracje przedstawiajqcq listonosza. Méwiq jak wyglgda jego

stréj. Zwracajq uwage na torbe z listami.

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci jest namalowanie farbami plakatowymi listonosza.

Samodzielna praca dzieci.
Sprzgtniecie stanowisk pracy.

.Przekazujemy wiadomos¢” — zabawa rozwijajgca wyobraznie.
Dzieci siedzq w trzech rzedach jedno za drugim. Nauczyciel rysuje na plecach

159



Przewodnik metodyczny % Dzien dobry panie...

ostatniego dziecka prosty rysunek (koto, kwadrat, stonce). Dziecko, ktére otrzy-
mato ,rysunkowq wiadomo$é” przekazuije jq dalej. Gdy wiadomo$é dojdzie do
pierwszego dziecka, informuje ono o tym jakg wiadomo$¢ otrzymato.

Prezentacja prac.

Dzieci oglgdajq swoje prace i méwiq do kogo wysytajq list dzielgc wypowiadane
zdanie na sylaby: List wy — sy — tam do cio — ci. List wy — sy —tam do przy - ja
—cie - la.

»Szukamy zmian” — spacer — obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
,Drabinka” — zabawa z elementem réwnowagi.

JListonosz” — éwiczenia gramatyczne.
Dzieci wypowiadajq sie na temat pracy listonosza uzywajqc spdjnikéw (ponie-
waz, oraz, aby, dlatego), ktére umozliwiajg bardziej ztozone wypowiedzi.

Karta pracy, cz. 1, s. 51.

Nazwij obrazki. Powiedz, na jakq gtoske rozpoczyna sie ich nazwa. Obok kaz-
dego obrazka narysuj po dwa przedmioty, rosliny lub zwierzeta, ktérych nazwa
rozpoczyna sie na takg samq gtoske.

Zabawy indywidualne lub w matych grupach - szanowanie prawa do zaba-
wy innych dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia;: NA POCZCIE

| Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na nie-
korzystny wptyw hatasu na funkcjonowanie w grupie.

,Droga listonosza” — zabawa ortofoniczna.

+Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7

Il ,Jak przekazujemy informacje” — rozmowa na podstawie opowiada-
nia ,Urodzinowe zyczenia” Bozeny Koronkiewicz — zapoznanie z réz-
nymi sposobami przekazywania informacji.

.Dzien dobry panie listonoszu” — ¢éwiczenia gimnastyczne — zestaw 7

— ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym

- paczka chusteczek higienicznych.

,Razem jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — zachecanie do

organizowania zabaw w matych grupach.

lll ,Drabinka” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Gdzie méj list” — zabawa z wykorzystaniem wizytéwek.

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnoséci korzystania z zabawek

w sposdb nie wywotujqcy hatasu.

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — zwrécenie uwagi na nieko-
rzystny wptyw hatasu na funkcjonowanie w grupie.

»Jaka to sylaba2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.

Nauczyciel podaje wyraz, dziecko dzieli go na sylaby, okresla jaka jest ostatnia
sylaba i podaje wyraz rozpoczynajqcy sie na te sylabe. Kolejne dziecko czynnosé
powtarza. Np. sowa — waga — gapa — pada — dama — mama — maki — kino
- noga.

,Droga listonosza” — zabawa ortofoniczna.

Nauczyciel przeprowadza z dzieémi krétka rozmowe na temat $rodkéw loko-
mocji, ktérymi moze poruszad sie listonosz rozwozqc listy do adresatéw. Nastep-
nie wspdlnie z dzieémi ustala jakie dzwieki wydajq: rower — dryn, dryn, samo-
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chéd — brum, brum, motor — wrr, wrr, idzie pieszo — tup, tup. Dzieci nasladujq
odgtosy wydawane przez pojazdy i idgcego listonosza.

~Roznosimy listy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 7
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Temat 1: ,Jak przekazujemy informacje” — rozmowa

na podstawie opowiadania ,Urodzinowe zyczenia”
Bozeny Koronkiewicz.

Cele:

* Zapoznanie z réznymi sposobami przekazywania informaciji.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania sie na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Urodzinowe zyczenia” Bozeny Koronkiewicz

Przebieg:
JUrodzinowe zyczenia” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz.

Pewnego dnia, kiedy Zosia wracata z mamq ze szkoty i przechodzity obok pocz-
ty, mama powiedziata:

— Wiesz Zosiu, za kilka dni bedqg urodziny cioci Kasi. Pomys$latam sobie, ze sko-
ro juz umiesz pisaé, to mogtabys zrobié cioci niespodzianke i wystad jej kartke
Z Zyczeniami.

— A nie mozemy zadzwoni¢ do cioci, tak jok rok temu? — spytata Zosia.

— Mozemy, ale wtedy ciocia nie zobaczy, ze umiesz juz pisac.

— To moze pozwolisz mi napisaé zyczenia na twoim telefonie, chetnie napisze
sms-a — zaproponowata Zosia i juz sie cieszyta, ze przy okazji froche pobawi sie
telefonem mamy. Ale mamie ten pomyst nie bardzo sie spodobat:

— Mysle, cérciu, ze sms-y sq dobre na inne okazje. Sq to krétkie wiadomosci,
ktére szybko chcesz komu$ przekazaé i na pewno jest to forma bardzo przydat-
na oraz mita. Ale sms-em nie pokazesz cioci, jok fadnie piszesz. A na kartce
mozesz jeszcze co$ narysowaé, na przyktad kwiatki.

— | kotka, bo ciocia przeciez bardzo lubi kotki — podchwycita pomyst Zosia.

— Swietnie — ucieszyta sie mama.

Po obiedzie Zosia narysowata piekng kartke dla cioci. Byt tam wazon z kwiata-
mi, pudetko zawiqzane wstqzeczkq i szary kotek, ktérego az chciato sie pogta-
skaé. A obok zyczenia: ,,Kochanej Cioci z okazji urodzin zdrowia, usmiechu
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i wszystkiego najlepszego zyczy Zosia”. Mama pomogta Zosi wtozyé kartke do
koperty i pokazata, jak zakleié koperte.

Nastepnego dnia, wracajgc ze szkoly Zosia z mamq zaszty na poczte, kupity
znaczek, ktéry Zosia nakleita na koperte, a nastepnie dziewczynka wrzucita list
do skrzynki pocztowe;.

Za kilka dni zadzwonita ciocia Kasia i poprosita Zosie do telefonu.

— Zosienko — zawotata uradowanym gtosem — alez zrobita$ mi niespodzianke!
Dzisiaj pan listonosz przynidst mi najwspanialszy prezent urodzinowy. Nie wie-
dziatam, ze umiesz tak tadnie pisaé i rysowaé. Od razu widaé, ze chodzisz juz
do szkoty i jestem pewna, ze dobrze sie uczysz. Bardzo Ci dziekuje. Twojq kartke
postawitam na biurku i bede codziennie na nig patrze¢. Mojemu kotkowi tez sie
podoba...

Zosia porozmawiata jeszcze troche z ciocig, a kiedy juz odtozyta stuchawke,
powiedziata do mamy:

— Miata$ racje, mamusiu, sms-a ciocia by nie mogta postawié na biurku....

Rozmowa w oparciu o tekst.

- Obok jakiego budynku przechodzita Zosia wracajgc z mamgq ze szkoty?

- O czym poinformowata Zosie mama i co jej zaproponowata?

- Jaki pomyst miata Zosia?

- Co Zosia zrobita po obiedzie?

- Co Zosia narysowata na kartce dla cioci?

- Co Zosia zrobita z kartkq urodzinowq dla cioci?

- Kto przyniést cioci kartke od Zosi?

- W jaki sposdb ciocia skontaktowata sie z Zosig, aby podziekowaé jej za kartke
urodzinowq?

- Co ciocia zrobita z kartkg od Zosi?

Sposoby przekazywania informacji — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadaiq sie na temat dawnych i wspdtczesnych sposobdw przekazy-
wania informacji.

Dawne sposoby — sygnaty dymne, przesytki przewozono dylizansem, kurier ja-
dqcy konno doreczat listy, listy przenosity gotebie pocztowe, wiadomos$é prze-
kazywano telegrafem, uzywano telefonu

Wspdtczesne sposoby przekazywania informacji — listy przewozone sq samo-
chodami, pociggami, samolotami, ludzie korzystajq z telefonéw komédrkowych,
piszg sms-y, wysytajqg maile, komunikator internetowy.

,Co robi listonosz2” — zabawa nasladowcza.
Dzieci nasladujq czynnosci wykonywane przez listonosza.

163



Przewodnik metodyczny % Dzien dobry panie...

- listonosz niesie ciezkq torbe

- roznosi listy chodzqc na piechote

- jedzie na rowerze

- jedzie samochodem

- puka do drzwi, méwi dzien dobry i wrecza list adresatowi

Temat 2: ,Dzien dobry panie listonoszu”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 7.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Gtuchy telefon”.

* Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie przyborem nietypowym — pacz-
ka chusteczek higienicznych.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

,Razem jest wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym - zachecanie do
organizowania zabaw w matych grupach.

POPOLUDNIE
,Drabinka” — zabawa z elementem réwnowagi.

,Gdzie méj list” — zabawa z wykorzystaniem wizytéwek.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel i dzieci losujq wizytéwki. Jedno dziecko nie
ma wizytéwki i musi jq znalezé u innej osoby. Gdy odnajdzie wizytéwke siada
na miejscu dziecka, ktére miato jego wizytéwke, a dziecko, ktére oddato wi-
zytébwke, zaczyna szukaé swoje| wizytéwki.

Rozwigzanie zagadki stowne;.
Maty, kolorowy,
troche postrzepiony.
Wyrusza w $wiat,
Do koperty przyklejony. (znaczek pocztowy)

Karta pracy, cz. 1, s. 51.
Zaprojektuj znaczek pocztowy wedtug wtasnego pomystu.

Zabawy swobodne — ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zabawek w spo-
séb nie wywotujqcy hatasu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ROBIA ZWIERZETA JESIENIA?

DzieA 1
Temat dnia: PODZIWIAMY PIEKNO JESIENI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy swobodne - zachecanie do wspdélnych zabaw w matych gru-
pach.
+Zajgc” — zabawa paluszkowa D. Kossakowskiej — utrwalanie liczebnikow
porzgdkowych w zakresie 5.
+Lajgczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8
" i - zenie li P wi zZu
Il ,Tata i kot Teodor” — wprowadzenie litery ,t”, ,T” na podstawie wyra
Jfata” — doskonalenie stuchu fonematycznego.
,Koci taniec " — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Koci t " b h lad
.Drzewa w jesiennej szacie” — malowanie farbami akwarelowymi — do-
skonalenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na okreslony
temat.
.Drzewa” — spacer — obserwacja drzew rosngcych w poblizu przedszkola.
Il ,Koci taniec” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
~Moja zto$¢ wyglqda tak...” — roztadowanie emocji.
Gobaw swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad. J

RANEK
Zabawy swobodne - zachecanie do wspdélnych zabaw w matych grupach.

»Zajgc” — zabawa paluszkowa D. Kossakowskiej — utrwalanie liczebnikéw
porzgdkowych w zakresie 5.

Pierwszy zajgc podskakuie.

Drugi zajgc podépiewuije.

Trzeci zajgc marchew zjada.
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Czwarty bajki opowiada.
Pigty zajqc idzie spaé,
Jutro rano musi wstad.

~Emocje i uczucia” - jak je pokazad.

Dzieci siedzq w kole. Chetne dzieci przedstawiajg pantomimicznie sytuacje.

- Zajqc biega po polu marchewki.

- Zajqc styszy szczekanie psa, szybko ucieka.

- Zajqc spotyka swojg mame i razem idqg do domu.

- Zajgc pokazuie, ze boli go tapka.

Po odegraniu scenek, nauczyciel pyta pozostate dzieci: co czut zajgc w przed-
stawionych sytuacjach? Po czym to rozpoznaliscie?

LLajgczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8

»Biegnij — stéj” — Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna. Na sygnat , biegnij”
biegajq po sali, na sygnat ,std|” zatrzymujq sie.

JZajqczki witajq sie” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na sy-
gnat ,witamy sie” — witajg sie z dzie¢mi dotykajgc sie wymienionymi przez
nauczyciela czeéciami ciata.

~Skoki zajecze” — Na sygnat nauczyciela ,zajgce na spacer” — dzieci nasladujq
skoki zajecze. Na hasto ,zajgce odpoczywajq” — dzieci siadajg na podtodze
w siadzie skrzyznym.

,Storice — deszcz” — Nauczycielka pokazuje rysunek stonca — dzieci biegajqg,
podskakujg. Na zawotanie: deszcz i pokazanie parasola — dzieci stojg nieru-
chomo, robiqc z dtoni daszek nad gtowq.

Marsz — Dzieci maszerujq po obwodzie kota: na palcach, na pietach.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

‘..| Temat 1: ,Tata i kot Teodor” — wprowadzenie
== litery t”, ,T” na podstawie wyrazu ,tata”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery t, T.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

* Doskonalenie techniki czytania w zakresie poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Tata i kot Teodor” Doroty Kossakowskiej,
tablica demonstracyjna z literq t, nakrywki biote, czerwone, niebieskie, wyraz
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tata, obrazek przedstawiajqcy tate, plastelina, podktadki do plasteliny, Karty
pracy, cz. 1, 52, 53

Przebieg:

JJata i kot Teodor” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

— Witaj Teodorze, powiedziat tata wchodzgc do domu. Widze, ze cieszysz sie
na moj widok.

Kot Teodor zamruczat, co w kocim jezyku oznaczato: tak, ciesze sie, ze cie
widze i czekam na porcje swoje| karmy.

Teodorem najczescie| zajmuje sie Tomek, ale dzisiaj poszedt na trening pitki
noznej. Wiec kotem zaopiekuje sie tata. Teodor lubi drzemaé lezqc zwiniety
w ktebuszek na kanapie. Mruczy wtedy swoje kocie opowiesci. A moze $ni mu
sie taniec z szarq myszkq?

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kto wrécit do domu?

- Kto powitat tate?

- O czym mruczat Teodor?

- Kto najczescie| opiekuje sie Teodorem?
- Dokqd dzisiaj poszedt Tomek?2

- Co najbardziej lubi robi¢ Teodor?

- Co Teodor robi podczas snu?

- Co moze sie $ni¢ Teodorowi?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,t”.
Karta pracy, cz. 1, s. 52.

Dzieci oglgdajq ilustracje i wymieniajq przedmioty, ktérych nazwy zawierajgce
gtoske t: tata, Teodor, truskawki, traktor, torba, teczka, tunika, tramwaij, kot,
tfrawa.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego - ,tata” oraz obrazka przedsta-
wiajqcego tate.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,tata”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu tata.
- Liczenie gtosek w wyrazie tata.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,t".
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- Podawanie wyrazéw z gtoskq t w nagtosie (tasiemka, tygrys, tama), $rédgto-
sie (nuta, buty, pasta), wygtosie (kot, port, granat).

- Okreslenie rodzaju gtoski t (spétgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie tata potgczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,tata”.

- Budowanie modelu wyrazu tata z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie tata.

Prezentacja litery t drukowanej matej i wielkiej

- Pokaz litery t z alfabetu demonstracyjnego.

- Wyszukiwanie w sali przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske t (tablica,
telefon, laptop, kartki, stéf).

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,tata”, a nastepnie zastgpie-
nie literami ,t” odpowiednich nakrywek.

Demonstracja litery t pisanej mate i wielkiej — poréwnywanie jej z literqg dru-

kowangq.

- Pokaz pisania litery t, T bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.

- Omodwienie miejsca zapisu litery t matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery t, T.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — krgzenie dfonig, prostowanie
palcdw, zaciskanie dtoni, nasladowanie gry na pianinie, na trgbce.

- Modelowanie litery t, T z plasteliny.

Nauka pisania litery 1", ,T".

- Cwiczenia w pisaniu litery t, T palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

- Pisanie litery t, T na szarym papierze.

Cwiczenia w czytaniu.

Karta pracy, cz. 1, s. 52.

Dzieci odczytujq tekst utozony z poznanych liter. Wystepujgce w tekscie obraz-
ki zastepujq stowami.

Cwiczenia w rozpoznawaniu litery ,t”, ,T".
Karta pracy, cz. 1, s. 53.
Zaznacz w wyrazach litery t, T.
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»Koci taniec ” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie spokojnej muzyki nasladujgc koty — cho-
dzenie na palcach, skradanie sie, wykonujq ,koci grzbiet”, zwijajq sie w kte-
bek i lezg na podtodze.

WA Temat 2: ,Drzewa w jesiennej szacie”
2 . . .
— malowanie farbami akwarelowymi.

Cele:

* Dostrzeganie piekna jesiennych drzew.

* Rozwijanie inwencji tworcze,.

* Doskonalenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na okreslony
temat.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Jesienne drzewa” Doroty Kossakowskiej, farby
akwarelowe, blok rysunkowy A4, pedzle

Przebieg:

.Jesienne drzewa” - stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Jesienne drzewa pieknie sie ubraty.
Czerwone czapki powyciggaty.

Zétte szaliki i buty brgzowe,

a rekawiczki na pewno tez nowe.

Moze brgzowe, moze czerwone,

a moze jeszcze zielone.

Wiatr hula w lidciach, szarpie i dmucha.
Bedzie z tych lisci dla jeza poducha.
Bedzie kotderka na dtugq zime.

Jez w cieptych lisciach ma wesotq mine.

Rozmowa na temat koloréw jesieni w oparciu o wiersz oraz wtasne obserwacje.
- Jakie kolory wystqpity w wierszu?

- Co robit wiatr w lisciach?

- Co jesien przygotuje jezowi z lici?

- Jaka mine ma jez lezqc w cieptych lisciach?

- Jakie uczucia towarzyszq jezowi, gdy lezy w cieptych lisciach?

Podanie tematu pracy.
Tematem pracy jest namalowanie drzew w jesiennej szacie. Nauczyciel zwraca
uwage na kolorystyke drzew, zacheca do uzywania wielu koloréw.
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Samodzielna praca dzieci.
Sprzatniecie stanowisk pracy.
Urzqdzenie wystawy prac.
Swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadajq sie na temat wykonanych prac, nazywajq kolory farb,
ktérych uzyty do wykonania pracy plastycznej. Podajq tytut, ktéry wymyslity dla
swojej pracy. Méwiq jakie sq ich drzewa: wysokie, kolorowe, smutne, radosne,
tanczgce, wystrojone.
Wspdlne zaspiewanie piosenki o jesieni.

,Drzewa” — spacer — obserwacja drzew rosngcych w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
,Koci taniec” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Karta pracy, cz. 1, s. 53.
Zaznacz w wyrazach litery T, t. Powiedz czy t to samogtoska czy spdtgtoska?
Pokoloruj litery uzywajqc odpowiedniego koloru. Odczytaj sylaby.

~Moja ztos¢ wyglgda tak...” — roztadowanie emocii.

Przedstawienie za pomocq symboli jok wyglgda zto$é: blyskawice, czarny
dym, ciemne chmury, strzaty, kule z igtami. Po zakonczeniu pracy dzieci obja-
$niajg znaczenie swojego rysunku.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIERZETA PRZYGOTOWUJA SIE,
DO ZIMY

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne w kqcikach tematycznych — wzajemne uznawanie
praw do zabawy i do uczestniczenia w zabawie.

JJestem lisciem” — zabawa éwiczgca przetamywanie nie$miatosci przed pu-

blicznym wystgpieniem.

JZajqczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8

Il ,Zbliza sie zima” - rozmowa na temat przygotowania zwierzqt do

zimy na podstawie opowiadania ,List od Pani Jesieni” i ilustracji
— wzbogacanie wiedzy dziecka na temat przygotowania zwierzgt do
zimy.

JLwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

»Jesien maluje” — zabawy przy piosence — doskonalenie umiejetnosci re-
agowania na okreslone sygnaty.

»Szukamy jesieni” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezalez-
nie od pory roku.

lll ,Zwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdzie bede zimowat?” — zabawa ruchowa potgczona z liczeniem.
Zabawy swobodne — zachecanie dzieci do wigczenia do zabawy dzieci

Knieémicn’rych. j

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach tematycznych — wzajemne uznawanie praw
do zabawy i do uczestniczenia w zabawie.

»Jesienne domino” — domino obrazkowe z darami jesieni.
Dzieci w parach grajg w domino.

Karta pracy, cz. 1, s. 54.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske t. Rysuj szla-
czek wedtug wzoru.
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LJestem lisciem” — zabawa éwiczqca przetamywanie niesmiatosci przed pu-
blicznym wystgpieniem.

Na podtodze lezq liscie, dzieci siedzq w kole. Kazde dziecko wybiera dowolny li§¢,
ktéry podoba mu sie najbardziej. Nastepnie przekazuje na jego temat jak najwie-
ce| informacji np. Jestem lisciem klonu. Rostem na wysokim drzewie w parku.
Obok mnie byty inne klony i deby.

+Zajgczki” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 8
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Zbliza sie zima” — rozmowa na temat
|!!| przygotowania zwierzqgt do zimy na podstawie
opowiadania ,List od Pani Jesieni” i ilustracii.

Cele:

* Wzbogacanie wiedzy dziecka na temat przygotowania zwierzgt do zimy.
* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,List od Pani Jesieni” Doroty Kossakow-
skiej, ilustracja zwierzqgt lesnych: sarna, jez, dzik, lis, niedzwiedz

Przebieg:
,List od Pani Jesieni” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

»List od Pani Jesieni”

Witam jesiennie wszystkie dzieci. Lato odeszto, a ja rozpoczynam swoje pano-
wanie. Rozsypatam réznokolorowe liscie, pomogtam spasé z drzew kaszta-
nom i zotedziom. Zaprositam na niebo ciemne chmury i zachecitam deszcz,
aby padat coraz czescie|. Przypomniatam zwierzetom, ze czas pomysleé o zi-
mie. Zabraé zapasy lub przygotowaé sie do zimowego snu. Otule swoim
barwnym szalem tych, ktérzy chcq spaé. Kto zbiera zapasy tez moze liczyé na
mojq pomoc. Zotedzie, szyszki, liécie i orzechy juz na nich czekajq. Niedtugo
w lesie zapanuije cisza i spokd.

Pozdrawiam — Jesien.

.Przygotowanie zwierzgt do zimy” — rozmowa w oparciu o opowiadanie.
- Kto napisat list do dzieci?
- Co jesien zrobita w przyrodzie?
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- O czym |esien przypomina zwierzetom?
- Jakie dary zostawita jesien?

.Kto $pi, a kto nie $pi2” — segregowanie zwierzqt.
Dzieci oglqdajq ilustracje zwierzqt lesnych i segregujq ja na dane grupy: zwie-
rzeta, ktére zapadajg w sen zimowy i te ktére zimq nie $piq. Przeliczajq ile jest
zwierzqt w kazde| grupie. Dzielg nazwy zwierzgt na sylaby i pod sylabami
umieszczajq tyle kropek ile jest sylab w nazwie zwierzecia.

zasypiajq — jez, niedzwiedz

nie zasypiajg — sarna, dzik, lis

Co jedzq zwierzeta, ktére nie zasypiajqg na zime?
Potqczenie zwierzgt z odpowiednim pozywieniem (rysunki).
dzik - Zzotedzie, trawa, korzenie
sarna — trawa, owoce drzew, gatqgzki drzew
lis — zajgce i myszy

JLwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci otrzymujq emblematy zwierzqt lesnych. Biegajq po sali w rytm tambu-
ryna. Na sygnat ,zwierzeta do domu” dzieci tworzq kétko wedtug rodzaju
zwierzqt.

Temat 2: ,Jesien maluje”
— zabawy przy piosence.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci reagowania na okreslone sygnaty.
* Rozwijanie poczucia rytmu.

* Usprawnianie koordynacji stuchowo — ruchowe.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Jesiern maluje” muz. Mirostaw Krysztopa, st.
Dorota Kossakowska, opowiadanie ,Jesien” Agnieszki Oledzkie|, zagadka
Agnieszki Oledzkiej, odtwarzacz CD, kasztany po 2 dla kazdego dziecka

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadki.

Wiosng na drzewach rosnq zielone
jesienig pod drzewem kolorowe, rozrzucone. (liscie)
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Wspdlne spiewanie piosenki ,Jesienh maluje”.
| Jesien wyszta z pedzlem na spacer.
Chce by $wiat byt dzi$ kolorowy.
Juz dotyka listka kazdego,
by na ziemi dywan byt nowy.

Ref: Jesien, jesien,

lecq li$cie z drzewa.
Jesien, |esien

kolorowy czas.

Jesien, jesien

wiatr w gateziach $piewa.
Jesien, |esien,

zwiedza park i las./2x

Il Drzewa w parku juz odmienione.
| kasztany szybko spadaijq.

W gestych lisciach klonu duzego,
nasze ptaki juz nie $piewajq.

Ref: Jesien, jesien...

.Jesienny spacer” — improwizacja ruchowa do opowiadania ,Jesien”.
Jesien wybrata sie do parku. Zabrata ze sobqg pedzel i farby. Zaczeta malowaé
réznymi kolorami liscie na drzewach. Listki, ktérych dotkneta wirujge spadaty na
ziemie. Utworzyty wielobarwny dywan. Z drzew posypaty sie kasztany i zotedzie.
Spadajgc uderzaty o ziemie pac pac pac.

Podczas stuchania opowiadania dzieci wykonujq ruchy ilustrujgce jego tresé.
.Kasztankowa muzyka” — éwiczenia rytmiczne.
Dzieci biorq po 2 kasztany. Wystukujg nimi rytm wskazany przez nauczyciela

lub wybrane dziecko

Zabawa ilustracyjna do piosenki ,Jesien maluje”.
Dzieci $piewajq piosenke. Podczas zwrotek maszerujq po sali. Podczas refrenu

na stowa:
Jesien, jesien — klaszczg w dtonie
lecq liscie z drzewa. — rece wykonujq ruch nasladujgcy

wirowanie lidci
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Jesien, jesien — uderzanie dtonmi o uda

kolorowy czas. — obrét wokét whasnej osi

Jesien, jesien — klaszczg w dtonie

wiatr w gateziach $piewa. - rece umieszczone do géry nasladujg
poruszanie sie gatezi

Jesien, jesien — uderzanie dtomi o uda

zwiedza park i las. — marsz w miejscu

Ocena zajed.

Dzieci rysujg na listkach buzie smutng lub wesotq przedstawiajqca jak sie czu-
ty w czasie zajeé. Przyklejajg swoje listki na wycietym z szarego papieru drze-
wie.

~Szukamy jesieni” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezalez-
nie od pory roku.

POPOLUDNIE
JLwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Gdzie bede zimowat2” — zabawa ruchowa potqgczona z liczeniem.

Na dywanie lezq ilustracje: dziupla, gawra, liscie. Dzieci otrzymujq sylwety
zwierzqt: wiewidrki, niedzwiedzia, jeza. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm
tamburyna. Na sygnat ,zima”, ktadg zwierzeta przy odpowiedniej ilustracii.
Nastepnie przeliczajq ile zwierzqgt jest w kazdym domu. Dzielg nazwy zwierzgt
i ich doméw na sylaby. Przy powtérzeniu zabawy nauczyciel zmienia liczbe
poszczegdlnych zwierzqt.

Karta pracy, cz. 1, s. 55.
Cwiczenia w pisaniu litery T, t po $ladzie. Dzieci chetne piszq litery samodziel-
nie w liniaturze.

Zabawy swobodne - zachecanie dzieci do wtgczenia do zabawy dzieci nie-
$miatych.
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Dzieh 3 )
Temat dnia;: WIEWIORECZKA MALA
ORZECHY ZBIERALA

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie indywidualnych zainteresowan
dzieci.

Oglgdanie albuméw o zwierzetach lesnych.

»Lajqczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8

Il ,Zapasy wiewidrki” — opowies¢ matematyczna — doskonalenie umie-
jetnosci przeliczania.

,Co robiq zwierzeta jesieniq” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 — ksztat-

towanie ogélnej sprawnosci fizyczne.

JJor przeszkdéd” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej

zabawy.

Il Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

»Postuchaj i policz” — zabawa stuchowa.

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

\_ /

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Oglgdanie albuméw o zwierzetach lesnych.
Zachecanie dzieci do swobodnych wypowiedzi na temat zycia zwierzqgt lesnych.

Wyprawka, s. 9.
Wytnij elementy. Wykorzystaj je do zabawy matematycznej o wiewiérce, kitéra

przygotowuje zapasy na zime.

JLajgczki” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
@ Temat 1: ,Zapasy wiewiérki” — opowiesé matematyczna.
Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci przeliczania.
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* Utrwalanie liczebnikéw porzgdkowych.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Wiewiérka” Doroty Kossakowskiej, sylwety: 3 dziu-
ple, orzechy, zotedzie

Przebieg:
Cwiczenia ruchowe potgczone z liczeniem.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem wiersz ,Wiewidrka” i wykonujq polecenia
zgodne z trescig wiersza.
Wiewidreczka mata robi wielkie skoki.
Trzy razy do przodu, a cztery na boki.
Jeden podskok w gére, pie¢ do przodu skacze
Rozglgda sie wkoto — kogo dzi$ zobacze?

LZapasy wiewiérki” — opowie$é matematyczna.

Przed dzie¢mi lezq 3 dziuple, sylwety zotedzi, orzechéw. Podczas stuchania opo-
wiadania dzieci umieszczajg odpowiedniq liczbe zapaséw w dziuplach wiewiérki.
Piekna jesien rozpoczeta swoje krélowanie na ziemi. Pozdtkly liscie, dojrzaty
orzechy laskowe, a z debéw zaczety spadaé zotedzie. To byt znak, ze nalezy
rozpoczqé przygotowanie do zimy. Wiewidrka Marta szybko zorientowata sie,
gdzie sq najlepsze orzechy. Pierwszego dnia zebrata 3 orzechy i 2 zotedzie.
Zaniosta je do pierwszej dziupli. Drugiego dnia znalazta 4 Zzotedzie i 2 orzechy.
Umiescita je w drugiej dziupli. Nastepnego dnia udato jej sie zgromadzié
3 zotedzie i 4 orzechy. Zaniosta je do trzeciej dziupli. Byta bardzo zadowolona,
ze zebrata duzo zapaséw. Nie musi sie martwié o to, co bedzie jadta zimg.

Cwiczenia liczbowe w oparciu o opowie$é matematyczng.

- lle owocdw byto w pierwszej dziupli?

- lle owocdw byto w drugiej dziupli?

- lle owocdw byto w trzeciej dziupli?

- W ktérej dziupli byto najwiece| owocdw?

- W ktérej dziupli byto najmniej owocéw?

- lle orzechéw zebrata wiewiérka?

- lle zotedzi zebrata wiewidrka?

Dzieci umieszczajq pod pierwszq, drugq i trzeciq dziuplg, tyle kotek ile jest w nigj
owocow.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci biegajq po sali w rytmie tamburyna. Na sygnat ,wiewiérki do dziupli”
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wskakujg do obreczy. Nauczyciel méwi ile wiewidrek moze byé w obreczy (2,
3, 4).

Temat 2: ,Co robiq zwierzeta jesieniq”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 8.

Cele:

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

* Umiejetnos$¢ nasladowania zachowan wybranych zwierzqgt.
* Umiejetnos¢ potqczenia dzwieku z ruchem.

Przybory: szarfa dla kazdego dziecka, piérka po jednym na stolik,
Forma: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajeé.

2. Czesc wstepna:

L~Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota, kazde w swojej szarfie. Na hasto zamieniajg
sie osoby o niebieskich oczach, dzieci, ktére majq niebieskie oczy wstajq i szu-
kajg nowego miejsca na obwodzie kota. Ktére dziecko usiqdzie joko ostatnie
wykonuije 3 przysiady.

Przyktadowe hasta:

- zamieniajq sie osoby o brgzowych wlosach,

- zamieniajq sie osoby, ktére maijq kitke na wtosach,

- zamieniajq sie chtopcy itp.

3. Czesé gtéwna:

,Dobre koty, zte koty” — zabawa w parach.

Dzieci dobierajq sie w pary i na czworakach przemieszczajq sie po sali. Na
hasto ,zte koty” dzieci unoszq odcinek piersiowy kregostupa ku gérze, najeza-
igc sie jak koty i wydajgc podobne diwieki. Na hasto ,dobre koty” jedno
z dzieci z pary opuszcza w dét odcinek ledzwiowy kregostupa uwypuklajgc
brzuch. Natomiast drugie dziecko gtaszcze e tak jakby gtaskato kotka, ktéry sie
prezy. Za kazdym razem przy hasle ,,dobre koty” nastepuje zamiana rél. Powta-
rzamy kilkakrotnie.

Dzieci pozostajg w parach z poprzedniej zabawy. Dzieci wymyslajg dzwiek
z ruchem i przedstawiajq przed pozostatymi dzieémi, ktére muszq odgadngé
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jaki ruch zostat wykonany. Nauczyciel pokazuje przyktadowe dzwieki z ruchem
np. pitowanie drzewa, jozda samochodem, start samolotu itp.

4. Czesc koncowa:
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci siadajq przy stolikach i przedmuchuijq do siebie piérko.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania ¢wiczen poza
zajeciami. Pozegnanie.

JJor przeszkéd” — zabawy na placu przedszkolnym — wdrazanie do zgodnej
zabawy.

POPOLUDNIE
Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Postuchaj i policz” — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzg w kole, przed kazdym dzieckiem stoi kubeczek z kasztanami. Na-
uczyciel méwi zdanie, dzieci liczq ile wyrazéw jest w zdaniu i uktadajg przed
sobq tyle kasztandéw ile wyrazéw byto w zdaniu. Dzieci tez mogq liczy¢ sylaby
i gtoski w wyrazach.

+Policz sylaby” — zabawa stowna.
Nauczyciel wymienia nazwy zwierzqt, dzieci dzielg je na sylaby, liczq ile sylab

jest w wyrazie.

Zabawy swobodne dzieci — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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Dzien 4
Temat dnia;: SZUMI LAS

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkq atrak-
cying.

,Liscie” — éwiczenia oddechowe.

JLajqczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8

Il ,Nadeszta jesien” — instrumentacja opowiadania — wyrabianie poczu-
cia rytmu.

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

JLwierzeta lesne” — rysowanie kredkami pastelowymi — utrwalenie nazw i zwy-

czajéw zwierzqt le$nych.

,Gdzie jest jesien?” — spacer — dostrzeganie piekna jesiennego krajobrazu.

Il Wiatr” — zabawa muzyczno - ruchowa.

.Drzewa” — éwiczenia ruchowo — graficzne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

N

RANEK
Zabawy swobodne — wyrabianie nawyku dzielenia sie zabawkqg atrakcyjng.

/

,Liscie” — éwiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowe;.
Dzieci dmuchajg na trzymane w dtoni listki wyciete z papieru.

Karta pracy, cz. 1, s. 56.
Przyjrzy sie obrazkowi i nazwij zwierzeta. Powiedz w jaki sposéb przygotowujq
sie do zimy i co je tqczy.

»Zajaczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Nadeszta jesien”
— instrumentacja opowiadania.

Cele:
* Wyrabianie poczucia rytmu.
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* Doskonalenie umiejetnosci reagowania na okreslony sygnat.
* Rozwijanie wyobrazni muzyczne;.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie , Jesien” Agnieszki Oledzkiej, kolorowe pa-
ski bibuty, muzyka taneczna, odtwarzacz CD, tamburyno, drewienka, bebe-
nek, tréjkgt, papierowe talerzyki, woreczki foliowe, kartki papieru

Przebieg:

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci biegajq lub maszerujqg po sali. Na sygnat zatrzymuiq sie i recytujq tekst:
Niedzwiedz idzie spaé,
Chcesz mu miodu daé?

Wiatr” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci otrzymujq pasek kolorowej bibuty. Wykonujg dowolne improwizacje
ruchowe do muzyki tanecznej z wykorzystaniem bibuty.

Cwiczenie oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowe;.
Dzieci dmuchajq na kolorowy pasek bibuty. Wdech wykonujg nosem, wydech
ustami. Prébujq jak najdtuzej utrzymaé bibute w ruchu.

»Nadeszta jesien” — stuchanie opowiadania A. Oledzkie;.

Przyszta kolorowa jesien. Z drzew spadaijq liscie. Z debdw sypiq sie zotedzie,
a z kasztanowcédw kasztany. Czesto wieje silny wiatr i pada deszcz. Lesne zwie-
rzeta wiedzq, ze niedtugo nadejdzie zima, Jez zbiera liscie na zimowe postanie.
Wiewidrka znalazta 6 orzechéw. Zaniesie je do dziupli i zje, gdy nadejdg mrozy.
Niedzwiedz utozyt sie wygodnie w gawrze i powoli zasypia. Wszystkie zwierzeta
dobrze przygotowaty sie do zimy.

Oméwienie tresci opowiadania.

- Jak przyroda zmienia sie jesieniq?

- W jaki sposéb jez przygotowuije sie do zimy?
- Co robi jesieniq wiewidrka?

- Jak niedzwiedz spedzi zime?

Instrumentacja opowiadania.
Przyszta kolorowa jesien. — rytmiczne uderzanie w papierowy talerzyk
Z drzew spadaiq liscie. — poruszanie woreczkiem foliowym
Z debdw sypiq sie zotedzie, - rytmiczne uderzanie w bebenek
a z kasztanowcdw kasztany.
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Czesto wieje silny wiatr — poruszanie kartkq papieru
i pada deszcz. — uderzanie w tréjkat

Lesne zwierzeta wiedzq,

ze niedtugo nadejdzie zima.

Jez zbiera liscie — poruszanie woreczkiem foliowym
na zimowe postanie.
Wiewiodrka znalazta 6 orzechdéw. — uderzanie o drewienka

Zaniesie je do dziupli

i zje gdy nadejdg mrozy.

Niedzwiedz utozyt sie wygodnie — dzieci mruczq
w gawrze i powoli zasypia.

Wszystkie zwierzeta dobrze przygotowaty sie do zimy.

,Odpoczywamy” — zabawa relaksacyjna.
Dzieci lezgc na dywanie stuchajg muzyki relaksacyjne.

Swobodne wypowiedzi dzieci.
- Co czutes stuchajgc muzyki?
- W jaki nastréj wprowadzita cie muzyka?

Wiewiérki do dziupli” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

/ Temat 2: ,Zwierzeta lesne”
F — rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Utrwalenie nazw i zwyczajéw zwierzagt lesnych.
* Rozwijanie inwencji tworczej dziecka.

* Doskonalenie sprawnosci manualne.

Srodki dydaktyczne: zagadki Doroty Kossakowskiej, kartki A4 biate, kredki
pastelowe

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadek stownych.
Méwig o nim chytrusek.
Jest sprytny i zwinny.
Gdy zajgca ztapie,
mowi jestem niewinny. (lis)
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W dziupli gromadzi zapasy
na mrozne, zimowe czasy.  (wiewidrka)

Biega po polu

i szuka kapusty.

Ma dtugie uszy

i czasem brzuszek pusty. (zajqc)

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wyglgdu i zwyczajéw lisa, wiewidrki,
zajgca w oparciu o ilustracje i wlasng wiedze.

Podanie tematu pracy, rozdanie materiatéw.

Samodzielna praca dzieci.

Dzieci rysujq dowolnie wybrane przez siebie zwierze lesne w jego naturalnym
srodowisku

Sprzgtniecie stanowisk pracy.

Zorganizowanie wystawki.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wykonanych prac.

,Gdzie jest jesien?” — spacer — dostrzeganie piekna jesiennego krajobrazu.

POPOLUDNIE
Wiatr” — zabawa muzyczno - ruchowa.

,Drzewa” — éwiczenia ruchowo — graficzne.
Dzieci obiema rekami kreslg w powietrzu kontury drzewa lisciastego i iglaste-
go. Cwiczenie to wykonujq przy dzwiekach muzyki relaksacyjne;.

Karta pracy, cz. 1, s. 57.
Podaj nazwy zwierzqt przedstawionych na obrazkach. Podziel je na sylaby. W pierw-

szej kolumnie narysuj gdzie mieszkajq, a w drugiej co lubiq jesé.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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Dzien 5 ) _
Temat dnia;: CO SLYCHAC U JEZA?

| Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — wdrazanie do zachowa-
nia umiarkowanej ciszy podczas zabaw dowolnych.

Jlydzien jeza” — utrwalenie nazw dni tygodnia na podstawie wiersza Doro-

ty Kossakowskie;.

JZajqczki” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 8

Il ,Zwyczaje jeza” — rozmowa w oparciu o wiersz i ilustracje — wdrazanie
do nabywania umiejetnoéci obserwowania zjawisk zachodzqgcych
w przyrodzie.

.Co robiq zwierzeta jesieniq” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 8 — ksztat-

towanie ogélnej sprawnosci fizycznej.

JJaka dzisiaj pogoda?” — spacer — obserwacja pogody i zjawisk atmosfe-

rycznych.

lll ,Jez chce spa¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Jez szuka mieszkania” — éwiczenia ortofoniczne w oparciu o opowiadanie

Agnieszki Oledzkiej.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania czystosci w miejscu zabawy.

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach tematycznych — wdrazanie do zachowania
umiarkowanej ciszy podczas zabaw dowolnych.

,Kto mieszka w lesie2”
Dzieci wymieniajq zwierzeta mieszkajgce w lesie. Nastepnie dzielg wyrazy na
sylaby i wyrdzniajq pierwszq gtoske.

Jydzien jeza” — utrwalenie nazw dni tygodnia na podstawie wiersza Doroty
Kossakowskiej.

W poniedziatek jez wyruszyt,

aby zbieraé liscie.

A we wtorek tez ich szukat,

chodzqc zamaszyscie.
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Sroda to jest dobra pora,
zeby liscie zbierad.

W czwartek same zdtte liscie,
jezyk chce wybieraé.

W pigtek mysli:

czasu mato, zeby liscie zebraé.
A w sobote musiat wszystkie
listki swoje przebrad.

Gdy niedziela juz nastata,
jezyk mysli sobie:

Nie zdgzytem lisci zebraé,

co ja teraz zrobie?

Wiec...

W poniedziatek jez wyruszyt...

Karta pracy, cz. 1, s. 58.
Przeczytaj zdania tqczge wyrazy z obrazkami.

JLajgczki” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Zwyczaje jeza”
= — rozmowa w oparciu o wiersz i ilustracje.

Cele:

* Wdrazanie do nabywania umiejetnosci obserwowania zjawisk zachodzg-
cych w przyrodzie.

* Poszerzanie wiadomosci na temat naturalnego $rodowiska jeza.

* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Jez” Doroty Kossakowskiej, rymowanka ,Jeze”

Doroty Kossakowskiej, ilustracja jeza $pigcego w lisciach, puzzle jeza

Przebieg:
JJakie to zwierze” — uktadanie puzzli.
Dzieci wspdlnie uktadajq puzzle w duzym rozmiarze przedstawiajqce jeze.

.Jez"” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Mieszkam w lesie i ogrodzie.
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Na spacery chodze co dzien.
Moija tajna bron to igty,

nie dotykaj wiec mnie nigdy.
Dwie dzdzownice, trzy $limaki
oraz cztery muszki.

Wszystko to zjadajq

Jeze takomczuszki.

Rozmowa na temat wyglgdu i zycia jeza w oparciu o wiersz, posiadane wia-
domosci i ilustracje.

- Czym pokryte jest ciato jeza?

- lle nég ma jez?

- Gdzie zyjq jeze?

- Co zjadajq jeze?

- Co jeze robiq zimq?

.Jeze” — ¢wiczenia logorytmiczne potgczone z éwiczeniem analizy sylabowej
na podstawie rymowanki D. Kossakowskiej.

Jeze lubig chodzi¢ drogq.  — dzieci maszerujq
Tupiq wtedy jedng noggq. — dzieci tupiq jedng nogq
Potem drugq tupiq tez. — tupanie drugqg nogg

Co dzi$ znalazt maty jez?
Dzieci méwiq rymowanke. Po zdaniu ,Co dzi$ znalazt maty jez2” — wymieniajg np.
dzdzownice, $limaki, mysz, muchy, weze, zaby. Dzielq wyraz na sylaby i powtarzajg
rymowanke kolejny raz. Za kazdym razem wymieniajq inng zdobycz jeza.

.Jez chce spaé” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach tamburyna. Na przerwe w muzyce
— zwijajq sie w ktebki nasladujqc $pigcego jeza.

Temat 2: ,Co robiq zwierzeta jesieniq”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 8.

Cele:

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

* Umiejetnos¢ nasladowania zachowan wybranych zwierzqt.
* Umiejetnosé potqczenia dzwieku z ruchem.

»Jaka dzisiaj pogoda?” — spacer — obserwacja pogody i zjawisk atmosferycz-
nych.
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POPOLUDNIE
.Jez chce spaé” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Jez szuka mieszkania” — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o opowiadanie
Agnieszki Oledzkiej.

Maty jez Hipolit idzie szukaé mieszkania (dzieci powtarzajg: tup tup tup) Mija
dzieciota, ktéry stuka swoim dziobem w drzewo (dzieci powtarzajq stuk stuk
stuk). Jez stucha wiatru, ktéry porusza konarami drzew (szu szu szu szu). Z debu
zaczety spadad kasztany (pac pac pac). Z ciemnej chmury zaczyna kropié deszcz
(kap kap kap kap). Jez zaczqgt szybko biec (szybkie powtarzanie tup tup tup).
Zobaczyt, ze pod wysokim klonem jest duzo lisci. Zaczqt po nich szybko chodzi¢
(szur szur szur). Tu zrobie postanie na zime — powiedziat jez. Juz jestem senny
(dzieci nasladujq ziewanie aaaaaa).

Karta pracy, cz. 1, s. 59.
Postuchaj rymowanki. Pokoloruj rysunek wedtug podanych koloréw. Powiedz,
gdzie jez spedza zime.

Idzie jezyk idzie i tupie nézkami.

Zimq bedzie smacznie spaé w lisciach zasypany.

Zabawy swobodne — wdrazanie do zachowania czystosci w miejscu zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIENNA SZARUGA

DzieA 1
Temat dnia;: PADA DESZCZ, SZUMI WIATR

‘@ 3

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie indywidualnych zainteresowan
dzieci.

»Jesienna pogoda” — zabawa ortofoniczna.

.Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9

Il ,Mama” —wprowadzenie litery ,m”, ,M" na podstawie wyrazu ,mama”
— doskonalenie umiejetnosci wyrézniania gtoski w nagtosie.

»Szukaj drzewa” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

»Szary $wiat za oknem” — malowanie farbami plakatowymi — poznawa-

nie sposobu tworzenia szarej farby.

~Deszczowa wyprawa” — spacer — obserwacja jesiennej pogody.

Il ,,Stonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Szary $wiat za oknem” — przyklejanie wycietych z gazet elementéw na sza-

rq kartke.

Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakeyjng.

N /

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

»Jesienna pogoda” — zabawa ortofoniczna.
Cwiczenie narzqdéw mowy na zgtoskach: kap, stuk, szu.

Wyprawka, s. 10.
Obserwuj pogode i rysuj w kalendarzu odpowiednie elementy.
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.Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 9
,Omijamy katuze” — Na dywanie lezq woreczki. Dzieci poruszajq sie po sali
w rytmie tamburyna. Podczas dochodzenia i biegania omijajg woreczki — katuze.
»Podrzué — ztap” — Dzieci podrzucajq woreczki do gory i tapiq je raz prawq, raz
lewq rekq.

,Przeskocz” — Dzieci przeskakujq przez woreczki do przodu i do tytu.

Zrzué¢ woreczek” — Dzieci maszerujq po sali z woreczkiem na gtowie. Na sy-
gnat ,stop” — dzieci zatrzymujq sie i ktaniajq zrzucajgc woreczek na podtoge.
MWoreczek do kosza” — Marsz po obwodzie kota. Na sygnat dzieci zatrzymuiq sie,
odwracajg do $rodka kota i wrzucajq woreczki do stojgcego na $rodku kosza.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Mama” — wprowadzenie litery ,m”, ,M"
e na podstawie wyrazu ,mama”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery m, M.

* Doskonalenie umiejetnosci wyrdzniania gtoski w nagtosie.
* Doskonalenie techniki czytania w zakresie poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Mama” Doroty Kossakowskiej, tablica de-
monstracyjna z literg m, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz mama,
obrazek przedstawiajgcy mame, plastelina, podktadki do plasteliny, Karty
pracy, cz. 1, s. 60, 61

Przebieg:

~Mama"” - stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Po pracy mama wybrata sie na spacer. Idgc podziwiata otaczajgeq jq przyro-
de. Po drodze zaszta do kwiaciarni, gdzie kupita czerwone maki. Dzisiaj sq
urodziny jej kolezanki Moniki. Uméwita sie ze swoim mezem, ze pdjdq wspdl-
nie ztozy¢ jej zyczenia. O, wtasnie jedzie na motocyklu jej mgz Marek. Zaraz
pojadg do Moniki. Zrobiq jej niespodzianke. Na pewno bedzie zadowolona.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Dokqgd wybrata sie mama po pracy?

- Co idqgc podziwiata mama?

- Jakie kwiaty kupita mama w kwiaciarni?

- Dla kogo sq kwiaty?

- Jakie $wieto ma dzisiaj kolezanka Monika?
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- Z kim mama péjdzie ztozy¢ zyczenia kolezance?
- Jakim pojazdem przyjechat mgz mamy?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,m”.
Karta pracy, cz. 1, s. 60.

Dzieci oglqdajq ilustracje i wymieniajq przedmioty, ktérych nazwy zawierajgce
gtoske m: mama, motocykl, maki, motyl, miasto, maliny,

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,mama” oraz obrazka przedsta-
widjgcego mame.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu mama.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu mama.
- Liczenie gtosek w wyrazie mama.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadaijqcej literze ,m”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskg w nagtosie (maki, maska, motyl), $rédgtosie
(komar, smok, samolot), wygtosie (Adam, dom, krem).

- Okreslenie rodzaju gtoski m (spétgtoskal).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie mama potqczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,mama”.

- Budowanie modelu wyrazu mama z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie mama.

Prezentacja litery ,m” drukowanej matej i wielkiej.

- Pokaz litery m z alfabetu demonstracyjnego.

- Wyszukiwanie w sali przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske m (mis,
klamka, magnetofon, flamastry, samochéd).

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,mama”, a nastepnie zastq-
pienie literami ,m"” odpowiednich nakrywek.

Demonstracja litery ,m"” pisanej mate i wielkiej — poréwnywanie jej z literq
drukowang.
- Pokaz pisania litery m, M bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.
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- Omodwienie miejsca zapisu litery m matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery m, M.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — pocieranie dtoniq o dton, pro-
stowanie palcdw, zaciskanie dtoni, nasladowanie gry na pianinie, na trgbce.

- Modelowanie litery m z plasteliny.

Nauka pisania litery m, M.

- Cwiczenia w pisaniu litery m, M palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

- Pisanie litery m, M na kaszy umieszczonej w pudetku.

Cwiczenia w czytaniu.

Karta pracy, cz. 1, s. 60.

Odczytywanie tekstu zawierajgcego poznane litery. Wystepujqgce w tekscie ob-
razki dzieci zastepujq stowami.

Cwiczenia w rozpoznawaniu litery ,m”, ,M".
Karta pracy, cz. 1, s. 61.
Zaznacz w wyrazach litery m, M.

.Szukaj drzewa” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Dzieci — drzewa stojq nieruchomo. Pozostate dzieci biegajq. Na sygnat — ,szu-
kaj drzewa” biegng, aby jak najszybciej stanqé obok dzieci — drzew. Nauczy-
ciel méwi ile oséb moze stangé przy jednym drzewie.

/ Temat 2: ,Szary swiat za oknem”
i — malowanie farbami plakatowymi.

Cele:

* Ksztattowanie umiejetnoéci rozpoznawania charakterystycznych cech péznej
jesieni.

* Poznawanie sposobu tworzenia szarej farby.

* Rozwijanie inwencji tworczej.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Szary $wiat za oknem” Doroty Kossakowskiej,
farba czarna, farba biata, gazety, nozyczki, klej, kartki A4, tamburyno

Przebieg:
.Szary $wiat za oknem” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Szary deszczyk kapie
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z duzej szarej chmury.
Szare drzewa widzisz
gdy spojrzysz do gory.
Szara myszka wchodzi,
do szarej katuzy.

A obok niej lezy

szary kamien duzy.
Szare domy patrzq

na krople deszczowe.
A po niebie chmury
wcigz sie snujg nowe.

Jak wyglgda pézna jesien” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Podanie tematu pracy.

Tworzenie szarego koloru.
Dzieci majq do dyspozycji kolor czarny i biaty. Poprzez mieszanie tych koloréw
otrzymujq kolor szary, ktérym malujq kartke.

Wycinanie elementéw z szarych gazet.
Dzieci wycinajq z szarych gazet elementy, ktére bedq przyklejone na szarej
kartce — drzewa, chmury, domy, kamienie.

.Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Kazde dziecko otrzymuije kartke A5. Dzieci chodzq po sali w rytmie tambury-
na. Na hasto ,stonce $wieci” zatrzymujq sie i poruszajq kartkq, wachlujq sie.
Na hasto ,deszcze pada” — stukajg palcami w kartke i wypowiadajg stowa
kap kap.

~Deszczowa wyprawa” — spacer — obserwacja jesiennej pogody.

POPOLUDNIE
LStonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Karta pracy, cz. 1, s. 61.

Powiedz czy m to samogtoska czy spétgtoska? Pokoloruj litery uzywajgc odpo-
wiedniego koloru — przypomnienie o zasadzie kolorowania spétgtosek na ko-
lor niebieski. Odczytaj sylaby.
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»Szary $wiat za oknem” — dokonczenie pracy plastycznei.
Przyklejanie wycietych z gazet elementéw na szarq kartke.
Urzgdzenie wystawki prac dzieci, swobodne wypowiedzi na temat prac.

,Powiedz co$ mitego”.
Dzieci siedzqg w kole. Oglgdajqgc rysunki kolegdw méwiq co$ mitego o jego
pracy, Np. podoba mi sie twj dom, twoje drzewo jest piekne itp.

Zabawy swobodne - zachecanie do dzielenia sie zabawkq atrakcyijng.

Dzien 2
Temat dnia;: KROPLE DESZCZU

| Zabawy dowolne — ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

,Parasole” — zabawa dydaktyczna.

.Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9

Il ,Deszczowy dzien” — rozmowa na temat jesiennej szarugi — doskona-
lenie umiejetnosci formutowania wypowiedzi.

,Deszcz” — zabawa rytmiczna.

.Jesien” — malowanie muzyki — rozwijanie wrazliwosci muzycznej i pla-

stycznei.

,Omijamy katuze” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw nieza-

leznie od pory roku.

lll ,Deszcz” — zabawa rytmiczna.

»Sylabowa gra” — podziat wyrazéw na sylaby.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-

twa w zabawie.

RANEK

Zabawy dowolne - ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.
.Parasole” — zabawa dydaktyczna.

W réznych czesciach sali zawieszone sq sylwety parasolek oznaczone cyframi
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od 1 do 5. Dzieci poruszaiq sie po sali w rytmie granym na bebenku. Na prze-
rwe w muzyce dzieci ustawiajq sie przy parasolce, ktéra ma cyfre oznaczajqca
iloé¢ uderzen nauczyciela w bebenek.

Karta pracy, cz. 1, s. 62.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske m. Rysuj szla-
czek.

~Deszczowy spacer” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 9

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Deszczowy dzien”
— rozmowa na temat jesiennej szarugi.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci formutowania wypowiedzi.

* Dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyrodzie jesieniq.
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Srodki dydaktyczne: zagadki Doroty Kossakowskiej, listki papierowe, papie-
rowe lub plastikowe talerzyki, ilustracje przedstawiajqce jesien

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek stownych.

Lecq z nieba krople,

na ziemie spadajq.

A ludzie nad gtowami

parasole trzymaigq. (deszcz)

Wieje i szumi.

Moze byé maty

moze by¢ duzy.

Wysuszy pranie

i wode z katuzy. (wiatr)

Rozmowa na temat jesiennej pogody.
- Jak wyglgda niebo w jesienny dzien?
- Co jesieniq czesto pada z chmur?
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- Jak chronimy sie przed deszczem?
- Co po deszczu tworzy sie na ziemi?
- Jak ubieramy sie jesienig?

Cwiczenie stownikowe.
Co robi deszcz? - kapie, stuka, pada, kropi, ptynie, szumi, leje, moczy
Co robi wiatr? — kotysze lis¢mi, kreci wiatrakami, przewraca, suszy, dmu-
cha w zagle

,Listek” — éwiczenie oddechowe.

Dzieci maszerujq po sali w rytmie tamburyna. Na przerwe w muzyce, dzieci
zatrzymujqg sie podnoszqc z podtogi rozrzucone wczesniej listki, ktadg je na
dtoni i zdmuchujq tak, aby spadty na ziemie.

.Deszcz” — zabawa rytmiczna.

Na podtodze lezg papierowe lub plastikowe talerzyki, ktére sq katuzami.
Dzieci maszerujq po sali w rytmie tamburyna. Na hasto ,deszcz”, zatrzymujq
sie i wystukujq na talerzyku podany przez nauczyciela rytm.

Temat 2: ,Jesien”
— malowanie muzyki.

Cele:

* Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i plastyczne.

* Doskonalenie zdolnosci wokalnych.

* Organizowanie sytuacji sprzyjajgcych wyciszeniu sie.

Srodki dydaktyczne: dowolna muzyka powazna, odtwarzacz CD, farby plaka-
towe, peczki waty, biate kartki A4, obrazki przedstawiajgce jesien (las, park,
ogréd)

Przebieg:

~Malujemy” — doskonalenie sprawnosci rqk.

Dzieci stuchajg muzyki tanecznej i nasladujg malowanie, wykonujgc ruchy od
géry do dotu, od strony lewej do prawej, ruchy koliste i faliste

Improwizacja wokalna na temat oglgdanych obrazkéw.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajqce jesien w réznych miej-
scach (las park ogréd). Chetne dzieci wymyslajg melodie, ktéra kojarzy sie
z oglgdanym obrazkiem i $piewajq jq na sylabach la la la.
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Malowanie muzyki.

Dzieci otrzymujq biate kartki A4, farby plakatowe i peczki waty. Stuchajgc do-
wolnej muzyki powazne| malujg na kartkach to co wyobrazajq sobie stuchajgc
muzyki.

,Co czutes2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci wypowiadaiq sie co czuty, jakie emocje towarzyszyty im podczas malowa-
nia i stuchania muzyki. Méwiq jaki tytut wybraty dla swojej pracy plastyczne;.

,Omijamy katuze” — spacer — zachecanie do odbywania spaceréw niezalez-
nie od pory roku.

POPOLUDNIE
,Deszcz” — zabawa rytmiczna.

.Sylabowa gra” — podziat wyrazéw na sylaby.
Dzieci dzielg na sylaby podane przez nauczyciela wyrazy: chmury, domy, ka-
mienie, myszka, szary, deszczyk, drzewa, krople.

Wyrédznienie pierwszej gtoski.
Dzieci wyrdzniajq pierwszq gtoske w wyrazach: dom, kamien, mysz, drzewo,
kropla.

Karta pracy, cz. 1, s. 63.
Cwiczenia w pisaniu litery m, M po $ladzie. Dzieci chetne ¢wiczq pisanie litery
w liniaturze bez wzoru.

Zabawy swobodne — wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnic-
twa w zabawie.
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DzieA 3 ) )
Temat dnia;: STROJ NA DESZCZOWY DZIEN

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skohczonej
zabawie.

W deszczowy dzien lubie...” — zabawa stowna.

~Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9

Il ,Pie¢” —wprowadzenie liczby i cyfry 5 — zapoznanie z liczbg 5 w aspek-
cie kardynalnym i porzqdkowym.

JJesienna szaruga” - éwiczenia gimnastyczne - zestaw 9 — ksztattowa-

nie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

,Bawimy sie wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym — ksztattowanie

umiejetnosci przewidywania nastepstw réznych zachowan.

Il ,,Stonce $wieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

2Co styszysz” — éwiczenia doskonalgce analize i synteze stuchowq.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na swoje miejsce.

RANEK
Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skoriczonej za-
bawie.

W deszczowy dzien lubie...” — zabawa stowna.
Dzieci konczq rozpoczete przez nauczyciela zdanie méwigc co lubiq robi¢ w desz-
czowy dzien.

Wyprawka, s. 11.
Wytnij puzzle i utéz w cato$é, a nastepnie przyklej na kartce. Opowiedz o je-
siennych zabawach.

.Deszczowy spacer” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 9

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
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Temat 1: ,Piec”
— wprowadzenie liczby i cyfry 5.

N2

Cele:

* Zapoznanie z liczbg 5 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym.

* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 5.

* Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi w za-
kresie 5.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Spacer Krysi” Doroty Kossakowskiej, wiersz
,Pie¢ palcdw” Doroty Kossakowskiej, rymowanka ,,Moje palce” Doroty Kossa-
kowskiej, plansza z cyfrq 5, sylwety lisci klonu, tablica demonstracyjna z cyfrq 5,
Karta pracy, cz. 1, s. 64

Przebieg:

Powstanie liczby 5.

.Spacer Krysi” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Krysia lubi spacery po parku. Nawet padajgcy deszcz nie przeszkadza jej w co-
dziennym spacerowaniu. Kazdego dnia odkrywa w parku co$ nowego. Wczoraj
podziwiata brgzowe kasztany, ktére rozsypaly sie pod kasztanowcem, a dzisiaj
zbiera réznokolorowe liscie. Znalazta liscie klonu. Utozyta je na tawce i liczy: 1,
2,3, 4.

— Mam 4 liscie — powiedziata Krysia.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Dokaqd Krysia chodzi na spacery?

- Co Krysia wczoraj podziwiata w parku?
- Co dzisiaj zbierata Krysia?

- lle lici utozyta Krysia na tawce?

Nauczyciel umieszcza na tablicy 4 liscie klonu. Dzieci liczq liscie. Nauczyciel
méwi dzieciom dalszq cze$é opowiadania.

- Mam 4 lidcie — powiedziata Krysia. Poszukam jeszcze jednego liscia i dotoze
go do tych, ktére juz mam.

- lle lisci ma teraz Krysia? Policzcie.

Demonstracja sposobu pisania cyfry 5.

Nauczyciel wiesza na tablicy cyfre 5 i demonstruje sposdb jej pisania. Dzieci
wymieniajq elementy sktadowe cyfry, méwiqg do czego jest podobna. Cwiczg
pisownie cyfry palcem w powietrzu, na dywanie, na dtoni.

198



Przewodnik metodyczny % Jesienna szaruga

Przedstawienie liczby 5 w aspekcie kardynalnym.
Dzieci stuchajq wiersza ,Pieé¢ palcéw” D. Kossakowskie| czytanego przez na-
uczyciela.

Prawa reka ma pieé palcéw,

bardzo sprytne sq.

Na pianinie mogq grad,

lub malowaé dom.

Lewa reka ma pieé palcédw,

chce pozdrowié was.

Kiedy jestem z wami,

szybko mija czas.

Rozmowa na temat wiersza.

- lle palcéw ma prawa reka?

- lle palcédw ma lewa reka?

- Co moggq robi¢ palce?

Nauczyciel objasnia dzieciom jok nazywajq sie poszczegdlne palce: kciuk,
wskazujqcy, srodkowy, serdeczny, maty.

Przedstawienie liczby 5 w aspekcie porzqdkowym.
Dzieci powtarzajg rymowanke ,Moje palce” D. Kossakowskiej z réwnocze-
snym wskazywaniem odpowiednich palcéw.

Pierwszy palec to kciuk,

wskazujqcey — drugi,

trzeci to $Srodkowy.

Jest dosy¢ dtugi.

Czwarty to serdeczny,

pigty zas maty,

do machania doskonaty.

JZreczne cyfry” — zabawa doskonalqca szybkqg reakcje na uméwiony sygnat.
Dzieci stojg w kole. Odliczajg do 5, zapamietujqg jokq sq cyfrg. Wywotane
przez nauczycielke dzieci jedynki — klaszczqg w dtonie jeden raz, dwéiki klasz-
czq dwa razy itd. Przy nastepnym odliczaniu wykonujg podskoki, przysiady.

»Znam pigtke” - utrwalenie liczby i cyfry 5.

- wskazywanie cyfry 5 na kalendarzu $ciennym, linijce, zegarze, miarce kra-
wieckie|

- odrysowywanie dtoni na szarym papierze, liczenie narysowanych palcéw

- uktadanie cyfry 5 z wtéczki
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Cwiczenia w pisaniu cyfry 5 po $ladzie i samodzielnie.
Karta pracy, cz. 1, s. 64.
Postuchaj rymowanki:

Pie¢ $limakéw idzie drogq,

i mijajq kwiatéw piec.

Napotkaty fotografa,

Ktéry zrobit im pieé zdjeé.

Pisz cyfry 5 po $ladach i samodzielnie.

Temat 2: ,Jesienna szaruga”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 9.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Sygnaty dzwiekowe”.
* Ksztattowanie szybkos$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznei.

Przybory: szarfy po jednej na osobe, kawatki krepy po jednej na pare, instru-
menty muzyczne
Forma: ¢éwiczenia ksztattujgce koordynacje ruchowo — wzrokowq.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:
»Sygnaty dzwiekowe” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczyciel ma 4 instrumenty muzyczne np. bebenek, tamburyno, tréjkat, ko-
tatka. Nauczyciel uzywa w réznej kolejnosci instrumentéw:
Bebenek — dzieci maszerujq
Tamburyno — dzieci biegng w miejscu
Tréjkat — dzieci chodzq na paluszkach
Kotatka — dzieci podskakujg w miejscu

3. Czesé gtéwna:

Dzieci pobierajq szarfy.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie szarfy z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie szarfy z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg
- przektadanie szarfy przez cate ciato z géry na dét i odwrotnie
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- dzieci unoszq raz prawq raz lewq noge i za kazdym razem przektadajq szar-
fe pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych szarfa lezy roztozona miedzy stopa-
mi. Dzieci éwiczq na boso. Ruch: dzieci chwytajqg szarfe obiema stopami
i unoszq g w gére, nastepnie odktadajq na podtoge, éwiczenie powtarzamy
10 rozy.

- éwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére szarfe puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych, szarfa roztozona przed stopami.
Ruch: Chwytamy szarfe palcami stép i przesuwamy szarfe stopami jak najda-
lej do przodu i przysuwamy jak najblizej do siebie.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

4. Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci dobierajq sie w pary, kazda para pobiera kawatek krepy. Jedno z dzie-
ci w siadzie skrzyznym dtonie na kolanach, drugie stoi obok i trzyma kawatek
krepy na wysoko$ci ust dziecka siedzqcego, ktérego zadaniem jest dmuchanie
w krepe tak, zeby zatopotata. Po 6 powtérzeniach zmiana w parach.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen
poza zajeciami. Pozegnanie.

.Bawimy sie wesoto” — zabawy na placu przedszkolnym - ksztattowanie
umiejetnosci przewidywania nastepstw réznych zachowan.

POPOLUDNIE
~Stonce swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

,Co styszysz” — ¢éwiczenia doskonalqgce analize i synteze stuchowq.
Nauczyciel wypowiada wyrazy dzielgc je na gtoski. Zadaniem dzieci jest potq-
czenie gtosek oraz wskazanie obrazka, ktérego nazwe wypowiedziat nauczyciel
(kropla, parasol, dom, okno, lalka, kot, lis, kubek, buty, oko, nos, kura, sowal).
Po odnalezieniu odpowiedniego obrazka dzieci wyrdzniajq pierwszq i ostatniq
gtoske. Nastepnie podajg swoje wyrazy dzielgc je na gtoski.

Karta pracy, cz. 1, s. 65.
Znajdz pola z cyfrq 5 wérdd innych pdl i pokoloruj je na niebiesko.

Zabawy swobodne — wdrazanie do odktadania zabawek na swoje miejsce.
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Dzienh 4
Temat dnia;: DESZCZOWA MUZYKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Zabawy w kgcikach tematycznych — wdrazanie do zgodnej zabawy.
,Co pasuje na deszcz?” — éwiczenia jezykowe.

~Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9

Il ,Listopadowy dzien” — instrumentacja wiersza Doroty Kossakowskiej
- umuzykalnianie dzieci.

Wiatr porusza chustkq” — zabawa ruchowa doskonalgca sprawnosé i zwin-
nosc.

.Kolorowe parasole” — kolorowanie i fgczenie elementéw papierowych
— wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

.Deszczowe chmury” — spacer — oglgdanie chmur.

Il ,Maty deszczyk — duzy deszcz” — zabawa ruchowo - ortofoniczna.
,Gdzie méj parasol?” — zabawa dydaktyczna — doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnego imienia.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzgdkowania sali po skonczonej za-
bawie.

\_ /

RANEK
Zabawy w kqcikach tematycznych — wdrazanie do zgodnej zabawy.

,Co pasuje na deszcz2” — éwiczenia jezykowe.

Dzieci wybierajq z zestawu obrazkéw te, ktére przedstawiajq rzeczy zwigzane
z deszczem: parasol, kalosze, ptaszcz przeciwdeszczowy, peleryna. Dzielq wszyst-
kie wyrazy na sylaby wyrézniajq pierwszq gtoske. Uktadajq zdania z podanymi
wyrazami.

Karta pracy, cz. 1, s. 65.
Potqcz linig obrazki, na kiérych jest taka sama liczba kropel.
Otocz petlami cyfry 1, 2, 3, 4, 5. lle cyfr jest w kazdej petli2
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~Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,Listopadowy dzien” — instrumentacja
wiersza Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* Umuzykalnianie dzieci.

* Utrwalenie cech listopadowe| pogody.
* Doskonalenie sprawnosci i zwinnosci.

Srodki dydaktyczne: wiersz , Listopadowy dzien” Doroty Kossakowskiej, kartki
A4, chustka

Przebieg:
JListopadowy dzien” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Listopadowe kropelki
tworzq na ziemi katuze.
Wiatr wieje, gwizdze i dmucha
i wznosi liscie ku gérze.
Potem |e rzuca na ziemie,
| tarczy z nimi walczyka.
Deszcz ptynie z nieba strugami,
a stonce za chmurgq znika.

Listopadowa pogoda — wskazywanie cech listopadowe| pogody w oparciu o wiersz
i wlasne obserwacje.
(jest zimno, wieje wiatr, pada deszcz, jest szaro i ponuro, nie ma storica)

.Deszczyk” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci nasladujq deszcz uderzajgc palcami o kartke papieru. Uderzenia wykonu-
ia w réznym tempie i stosujq rézne natezenia uderzen.

sListopadowy dzien” — instrumentacja wiersza.
Dzieci nasladujq wiatr dmuchajgc na kartke, szeleszczqc nig, ugniatajqgc.

Listopadowe kropelki — uderzanie palcami o kartke
tworzq na ziemi katuze. — rysowanie na kartce kota
Wiatr wieje, gwizdze i dmucha — dmuchanie na kartke

i wznosi liscie ku gérze. — machanie kartkg
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Potem |e rzuca na ziemie, —rzucenie kartki

i tanczy z nimi walczyka. — poruszanie kartkg

Deszcz plynie z nieba strugami, — pocigganie palcami po kartce
a stonce za chmurq znika. — zakrycie twarzy kartkg

JWiatr porusza chustkq” — zabawa ruchowa doskonalgca sprawnosé i zwin-
nos¢.

Nauczyciel trzyma chustke i porusza nig w rézny sposdb. Gdy wykonuje ruch
w goére i w dét — dzieci podskakuijg, gdy kreci nig nad ziemiq — dzieci wykonujg
obrét. Gdy macha nad gtowg w prawo i lewo — dzieci podnoszq rece w gére
i wykonujg ruchy w prawo i lewo. Gdy chustka lezy na ziemi — dzieci ktadq sie na
podtodze.

/ Temat 2: ,Kolorowe parasole” — kolorowanie

2

i fgczenie elementéw papierowych.

Cele:

* Doskonalenie sprawnosci manualne;.

* Wdrazanie do zachowania porzqdku w miejscu pracy.
* Rozwijanie inwencji tworczej.

Srodki dydaktyczne: masazyk ,Zmienna pogoda” Agnieszki Oledzkiej, talerzyk
papierowy, klej, wtéczka, blok rysunkowy, nozyczki, kredki pastelowe

Przebieg:

Rozmowa na temat parasola.
- Przed czym chroni parasol?

- Z czego sktada sie parasol?

Oglagdanie réznych parasoli.
- Poréwnywanie ich wielkosci, kolorystyki.

Podanie tematu pracy.

Zadaniem dzieci bedzie zrobienie parasoli. Nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

- przeciecie talerzyka na potowe

- ozdobienie talerzyka wedtug wtasnego pomystu, przy wykorzystaniu kredek pa-
stelowych

- przyklejenie talerzyka do kartki

- uformowanie z wiéczki i przyklejenie rqczki parasola

- dorysowanie wokét parasola kropli deszczu
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Samodzielna praca dzieci.
Sprzatniecie stanowisk pracy.

Prezentacja parasoli.
Dzieci wypowiadaijqg sie na temat swoich prac. Méwiq jakich koloréw uzyty i dla
kogo przeznaczony jest ich parasol.

»Zmienna pogoda” — masazyk A. Oledzkie;j.

W pogodny dzien dzieci wyszty na spacer (dotykanie plecéw opuszkami palcéw).
Swiecito storice (rysujq storice na plecach). Nagle zaczqt pada¢ deszez. Najpierw
mate kropelki (delikatne rysowanie palcami na plecach kresek). Chodnikiem
ptynie woda (cale dfonie rysujg wstege na catych plecach — od géry do dotu).
Dzieci chodzq po katuzach (lekkie uderzanie otwartq dtoniq po plecach). Woda
rozpryskuije sie na boki (dfonie gtaszczq plecy od srodka na boki). Deszcz sie robi
coraz mniejszy (delikatne rysowanie palcami na plecach kresek). Zza chmur
wychodzi storce (rysujq storice na plecach). Dzieci majq wesote miny (rysowanie
usmiechu od strony lewej do prawe)).

.Kropelki deszczu” — ocena zajeé.

Dzieci rysujq na kropelkach minke wesotq lub smutng — pokazuiq jok sie czuty na
zajeciach. Nauczyciel przygotowuje duzy parasol z szarego papieru, a dzieci przy-
klejajg na nim swoje kropelki. Powtarzajg rymowanke: My sie deszczu nie boimy
i wesoto dzi$ tanczymy.

~Deszczowe chmury” — spacer — oglgdanie chmur.

POPOLUDNIE

~Maty deszczyk — duzy deszcz” — zabawa ruchowo - ortofoniczna.

Dzieci biegajg po sali w rytm muzyki. Gdy nauczyciel pokaze obrazek matego
deszczyku- dzieci zatrzymuiq sie, wypowiadajq stowa kap kap kap kap i klaszczg
w dfonie. Gdy zobaczq duzy deszcz — wypowiadajg stowa plum plum plum i tupig
nogq o podtoge (dwa razy lewq i dwa razy prawq nogq).

,Gdzie méj parasol2” — zabawa dydaktyczna — doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania witasnego imienia.

Na dywanie lezq wyciete z brystolu parasole z imionami dzieci. Dzieci maszerujq po
sali w dowolnych kierunkach. Na sygnat: ,,znajdz swéj parasol” kazde dziecko bie-
rze parasol ze swoim imieniem. Mozna réwniez wydaé polecenie, aby parasole
wiziely tylko te dzieci, ktérych imiona majq 2 sylaby, imie konczy sie na gloske a. itp.
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Karta pracy, cz. 1, s. 66.
Powtarzaj rytmicznie rymowanke za nauczycielem.
Lecq krople z nieba, kapu, kapu, kap.
Popatrz w prawo, popatrz w lewo i pie¢ kropel ztap.
Opowiedz o jesiennej pogodzie. Pod rysunkiem narysuj symbole, ktére do niej

pasu|q.

Zabawy swobodne — wdrazanie do porzqdkowania sali po skoriczonej za-
bawie.

DzieA 5
Temat dnia;: W KRAINIE DESZCZU

| Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqgd-
kowanie zabawek.

,QO kim mysle” — zabawa stfowna rozwijajgca logiczne myslenie.
.Deszczowy spacer” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 9

Il ,Do czego potrzebny jest deszcz2” — rozmowa na podstawie opowia-
dania i wiasnych doswiadczen — uswiadomienie znaczenia deszczu dla
zycia cztowieka.

»Jesienna szaruga” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 9 — ksztattowa-
nie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.

.Gdzie ten deszcz” — spacer — obserwacja zmian zachodzgcych w przyro-
dzie.

lll ,Stonce i deszcz” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
.Przepedzamy smutek” — zabawa do rymowanki Doroty Kossakowskiej.
Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

RANEK
Zabawy swobodne - wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqdko-
wanie zabawek.

,O kim mysle” — zabawa stowna rozwijajgca logiczne myslenie.
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Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel méwi ,,Mysle o dziecku, ktére ma niebieskqg bluz-
ke, jest dziewczynkq.... Dziecko, ktére stwierdzi, ze opis pasuje do niego, podno-
si reke do géry. Pozostate dzieci oceniajq, czy odpowiedz jest poprawna.

Karta pracy, cz. 1, s. 67.
Jesieniq czesto pada deszcz. Co chroni nas przed deszczem? Znajdz dwie takie
same parasolki. Policz ile parasolek jest razem.

~Deszczowy spacer” — zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 9
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

|..‘ Temat 1: ,Do czego potrzebny jest deszcz2” — rozmowa
=== na podstawie opowiadania i wtasnych doswiadczen.

Cele:

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

* Uswiadomienie znaczenia deszczu dla zycia cztowieka.
* Zachecanie do wypowiedzi wielozdaniowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Deszcz” Doroty Kossakowskiej, Karta pracy,
cz. 1, s. 68, tamburyno

Przebieg:

.Deszcz” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

— | znowu pada — powiedziata mama.

— Nie pdjdziemy dzisiaj na spacer? — zapytata Karolina.

— Péjdziemy jak przestanie padaé — powiedziata mama.

— Nie lubie deszczu — powiedziata Karolina. Jest mokry i zimny.

— Ale deszcz jest bardzo potrzebny — odpowiedziata mama.

— Drzewa, kwiaty, krzewy potrzebujq deszczu. Ziemia powinna by¢ mokra, aby
wyrosty warzywa i owoce.

— Ale ja rosne bez deszczu — powiedziata Karolina.

— Wszyscy potrzebujemy do zycia wody. Gdyby nie deszcz nie mogtabys jes¢ ulu-
bionych marchewek, malin. Gorgce storce nie wystarczy do tego, aby rosliny
wydaty plon. Potrzebny jest deszcz.

— Mamo, skoro deszcz jest taki dobry to ja chce sie z nim spotkaé.

— Dobrze. Ubieramy kolorowy ptaszcz przeciwdeszczowy i kalosze. Zabieraj tez ze
sobq parasol. Idziemy na spotkanie z deszczem. | sprawdzimy jak gtebokie sq
katuze przed naszym domem.
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.Do czego jest potrzebny deszcz?” — wypowiedzi dzieci na podstawie opo-
wiadania.

Karta pracy, cz. 1, s. 68.

Dzieci wybraty sie na jesienny spacer. Popatrz na obrazki i do kazdego z nich utéz
zdanie. Policz z ilu wyrazéw sktada sie zdanie. Pod kazdym narysuj tyle lidci, ile
wyrazéw jest w zdaniu, ktére utozytes.

«Stonce i deszcz” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci biegajq po sali w rytmie tamburyna. Gdy ustyszq dzwieki tréjkqta — zatrzy-
mujq sie, wspinajq sie na palcach i unoszq rece w gére. Przy dzwiekach tambury-
na wracajq do biegu.

Temat 2: ,Jesienna szaruga”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 9.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Sygnaty dzwiekowe”.
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

,Gdzie ten deszcz” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
LStonce i deszcz” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Przepedzamy smutek” — zabawa do rymowanki Doroty Kossakowskiej.
Dzieci siedzq w kole i méwiq tekst:

Kiedy smutek jest na twarzy i zajecia brak, powiedz wtedy tak:
Jedno dziecko stoi w kole i méwi tekst:

Podaj reke méj kolego, razem zrébmy co$ fajnego.
Dziecko stojgce w kole zaprasza kolege (kolezanke) do zabawy i razem wykonujg
wymyslone éwiczenie (podskoki, przysiady, taniec).

Karta pracy, cz. 1, s. 69.

W deszczowy jesienny dzien wybrates sie z przyjacielem na spacer. Narysuj siebie
i swojego przyjaciela pod parasolem. Prowadz linie po $ladach. Pokoloruj krople
deszczu.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MALY PATRIOTA

DzieA 1
Temat dnia;: NASZ DOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do rozwijania swoich zaintere-
sowan.

,Piorka” — zabawa oddechowa.

Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

Il ,Rodzina Adama” — wprowadzenie litery ,d”, ,D” na podstawie wy-
razu ,dom” — doskonalenie umiejetnosci czytania.

.Kolorowe domy ” — zabawa ruchowo — logorytmiczna.

~Mieszkancy mojego domu” - rysowanie kredkami pastelowymi — wyra-
bianie ptynnosci i precyzji pracy rgk oraz swobody ruchéw.

,Rdézne domy” — spacer — obserwacja doméw.

lll ,Kolorowe domy ” — zabawa ruchowo — logorytmiczna.

,Co stychaé w domu” — éwiczenia artykulacyjne.

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci — zachecanie do rozwijania swoich zainteresowan.

JPolicz ile” — doskonalenie percepcji stuchowe;.
Dzieci siedzg w kole. Kazde z nich ma przed sobq zestaw patyczkéw. Dzieci
liczq stowa w podanych przez nauczyciela zdaniach i uktadajqg tyle patyczkéw,
ile stéw ustyszaty.

To nasz dom.

Mamy tadne domy.

Dom Kasi jest duzy. itp.
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Nastepnie wybrane dzieci uktadajq zdania, a pozostate liczq ile jest w nich stow.

4Piérka” — zabawa oddechowa.
Dzieci otrzymujq pidérka. Zadaniem dziecka jest dmuchanie na piérko w taki
sposéb, aby jak najdtuze| utrzymywato sie w powietrzu.

Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

~Maszeruje, biegne” — Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie granym na tambury-
nie: szybkie uderzenia — bieg, wolne uderzenia — marsz, cisza — stanie w miejscu.

Storice jest — storica nie ma” — Na hasto: ,storca nie ma” — dzieci sq skulone
w przysiadzie. Na hasto ,stonce jest” — wstajq, prostujq sie powoli, az do sta-
nia na palcach, rece uniesione w gére.

»Dzieci do domu” — Dzieci biegajg swobodnie po sali. Na hasto ,dzieci do
domu” — wchodzg do utozonych na podtodze obreczy.

»Podaj pitke” — Dzieci stojg w kole. Kiedy gra muzyka podajq sobie pitke. Gdy
muzyka ucichnie, dziecko trzymajgce pitke wchodzi do $rodka kota i wykonu-
je dowolny ruch. Pozostate dzieci nasladujq go.

Rytmiczny marsz po obwodzie kofa.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
‘. | Temat 1: ,Rodzina Adama” — wprowadzenie

litery ,d”, ,D” na podstawie wyrazu ,dom”.

Cele:

* Wprowadzenie drukowanej i pisanej litery d, D.
* Doskonalenie umiejetnosci czytania.

+ Cwiczenie sprawnoéci manualne;.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Rodzina Adama” Doroty Kossakowskiej,
tablica demonstracyjna z literq d, nakrywki biate, czerwone, niebieskie, wyraz
dom, obrazek przedstawiajgcy dom, plastelina, podktadka do plasteliny, Kar-
ty pracy, cz. 1,s. 70, 71

Przebieg:

~Rodzina Adama” - stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Rodzina Adama mieszka w duzym domu. Obok domu stoi buda, a w niej
mieszka pies Dudek. Wokét domu rosng krzewy i drzewa. Najtadniej wyglg-
dajg wiosng, gdy pojawiajq sie na nich mtode listki. Dzisiaj jest tadna pogo-
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da, wiec mama zajeta sie porzgdkowaniem trawnika. Tata przygotowat deski
i naprawia bude Dudka. Pies ma wesotq mine. Cieszy sie, ze jego ktopoty
z przeciekajgcym dachem skonczqg sie. A Adam ¢éwiczy jozde na deskorolce,
ktérq dostat od cioci Danuty. Jezdzi juz bardzo dobrze. Niedtugo bedzie mi-
strzem w tej dyscyplinie.

Rozmowa na temat opowiadania.

- W jaokim domu mieszka rodzina Adama?
- Co stoi obok domu?

- Kto mieszka w budzie?

- Co rosnie wokét domu?

- Kiedy drzewa i krzewy wyglqdajqg najtadniej?
- Czym zajmuije sie dzisiaj mama?

- Co robi tata?

- Dlaczego tata naprawia bude?

- Co robi Adam?

- Od kogo Adam dostat deskorolke?

- Kim niedtugo bedzie Adam?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajq gtoske ,d".
Karta pracy, cz. 1, s. 70.

Dzieci oglqdajq ilustracje i wymieniajq przedmioty, ktérych nazwy zawierajgce
gtoske d: dom, dym, buda, deskorolka, deska, dach, drzewo, dynia.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,dom” oraz obrazka przedsta-
wiajgcego dom.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,dom”.

- Wybrzmiewanie gtosek.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu dom.
- Liczenie gtosek w wyrazie dom.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajqcej literze ,d”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskqg d w nagtosie (droga, dozorca, Dorota), $réd-
gtosie (Edek, lody, buda).

- Okreslenie rodzaju gtoski d (spétgtoskal).

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,,dom”.
- Budowanie modelu wyrazu dom z wykorzystaniem nakrywek czerwonych
i niebieskich.
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- Liczenie samogtosek i spétgtosek w wyrazie dom.

Prezentacja litery ,d” drukowanej matej i wielkiej.

- Pokaz litery d z alfabetu demonstracyjnego.

- Podawanie imion dzieci z grupy przedszkolnej zawierajgcych literg d — (wy-
szukiwanie wizytéwek dzieci).

Utozenie z biatych nakrywek schematu wyrazu ,,dom”, a nastepnie zastgpie-
nie literqg ,,d” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,d” pisanej mate i wielkiej — poréwnywanie jej z literq

drukowangq.

- Pokaz pisania litery d, D bez liniatury — zwrécenie uwagi na kierunek pisania.

- Oméwienie miejsca zapisu litery d matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery d, D.

- Cwiczenia przygotowuijgce reke do pisania — zaciskanie piesci, prostowanie
palcdw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Modelowanie litery d, D z plasteliny.

Nauka pisania litery ,d”, ,D".

- Cwiczenia w pisaniu litery d, D palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika.

- Pisanie litery d, D na czyste| kartce papieru.

Cwiczenia w czytaniu tekstu
Karta pracy, cz. 1, s.70.

Cwiczenia w rozpoznawaniu litery ,d”, ,D".

Karta pracy, cz. 1, s. 71.

Zaznacz w wyrazach litery d, D.

Powiedz czy d to samogtoska czy spétgtoska? Pokoloruj litery uzywajgc odpo-
wiedniego koloru, stosujgc zasade: samogtoski kolorujemy na czerwono,
spotgtoski na niebiesko. Odczytaj i potgcz niebieskq linig takie same sylaby.

.Kolorowe domy ” — zabawa ruchowo - logorytmiczna.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota méwiqc jednoczesnie tekst w rytmie wska-
zanym przez nauczyciela lub wybrane dziecko. Tekst powtarzajg gtosno, cicho,
szeptem.

Kolorowe domy dzisiaj budujemy.

Najpiekniejsze domy szybko odnajdziemy.

212



Przewodnik metodyczny % Maty patriota

7 Temat 2: ,Mieszkancy mojego domu”

F — rysowanie kredkami pastelowymi.

Cele:

* Wyrabianie ptynnosci i precyzji pracy rgk oraz swobody ruchéw.
* Ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowe;.

* Umacnianie wiezi z najblizszq rodzing, krewnymi.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajgee rézne domy, biate kartki A4,
kredki pastelowe, rodzinne fotografie przyniesione przez dzieci

Przebieg:

»Co to jest dom” — burza mézgéw.

Dzieci méwiq co kojarzy im sie z domem: budynek, miejsce, w ktérym miesz-
kamy, ludzie bedqcy rodzing, spokrewnieni ze sobgq, bliscy sobie ludzie
Nauczyciel zwraca uwage na to, ze na catym $wiecie w domach mieszajq lu-
dzie spokrewnieni ze sobq, tworzqcy rodzine. Jest to dom rodzinny. Mozemy
tez méwic¢ o ojczyznie — Polsce, jako domu wszystkich Polakéw.

Oglgdanie rodzinnych fotografii.

Dzieci oglqgdajg przyniesione z domu rodzinne fotografie. Wypowiadaijg sie na
temat cztonkdw swojej rodziny. Uzywaiq stéw: starszy, mtodszy, najstarszy. Wy-
mieniajq cztonkdw rodziny, okreslajg stopien pokrewienstwa.

Swobodne wypowiedzi na temat réznych doméw w oparciu o ilustracje
i wtasne doswiadczenia.

Poréwnywanie wyglgdu réznych doméw — wielkosci, kolorystyki. Dostrzeganie po-
dobienstw i réznic. Wskazywanie statych elementéw w kazdym domu: okna, drzwi.

Podanie tematu pracy plastyczne;.

Zadaniem dzieci bedzie narysowanie kredkami pastelowymi mieszkancéw
swojego domu.

Samodzielna praca dzieci.

Prezentacja prac, zorganizowanie wystawki.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna.

Dzieci konczq rozpoczete przez nauczyciela zdania.
- Lubie, gdy w moim domu...
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- Nie lubie, gdy w moim domu...
- Chciatbym, aby w moim domu...

.Rézne domy” — spacer — obserwacja doméw.

POPOLUDNIE
.Kolorowe domy ” — zabawa ruchowo - logorytmiczna.

Karta pracy, cz. 1, s. 72.
Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajq sie na gtoske d. Dokoncz
rysowanie szlaczka.

»Co stychaé¢ w domu” - éwiczenia artykulacyjne.

Dzieci nasladujq dzwieki, ktére mozna ustyszeé w domu:
- odkurzacz — wrrr

- woda kapiqca z kranu — kap, kap, kap

- gwizdek od czajnika — wii, wii, wii

- pukanie do drzwi — puk, puk, puk

- suszarka do wlosdw — szyyy, szyyy, szyyy

Zabawy swobodne — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
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Dzien 2
Temat dnia; NASZE SYMBOLE NARODOWE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Swobodne zabawy dzieci w kqcikach tematycznych - wdrazanie do
uzywania umiarkowanego gtosu.

~Powiedz co to” — rozwijanie funkcji jezykowych i logicznego myslenia.

Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

Il ,Polska — moja ojczyzna” — rozmowa w oparciu o tekst — uczenie po-
stawy szacunku wobec symboli narodowych.

,Bacznosé” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

~Mazurek Dgbrowskiego” — stuchanie hymnu Polski — ksztattowanie wiezi

z ojczyznq i $wiadomosci narodowe;.

,Piekna nasz Polska cata” — spacer — podziwianie mijanych miejsc.

lll ,Baczno$é” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

~Pierwsza mysl” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

RANEK
Swobodne zabawy dzieci w kqcikach tematycznych — wdrazanie do uzywa-
nia umiarkowanego gtosu.

~Powiedz co to” — rozwijanie funkcji jezykowych i logicznego myslenia.
Wybrane dziecko losuje obrazek (zwierze, przedmiot). Przekazuje pozostatym
dzieciom opis tego co obrazek przedstawia. Ten, kto pierwszy poda prawidto-
wq odpowiedz, dzieli nazwe obrazka na sylaby oraz losuje kolejny obrazek,
ktéry nalezy opisad.

Karta pracy, cz. 1, s. 73.
Cwiczenia w pisaniu litery d, D po $ladzie i samodzielnie (chetne dzieci).

,Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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Temat 1: ,Polska — moja ojczyzna”
— rozmowa w oparciu o tekst.

Cele:

* Wzbogacanie stownika dzieci o nowe wyrazy — flaga, godto.
* Zapoznanie z ,Legendq o Lechu, Czechu i Rusie”.

* Uczenie postawy szacunku wobec symboli narodowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Moje miasto” i ,Moja wie$” Doroty Kossakow-
skiej, ,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”, mapa Polski, Karty pracy, cz. 1,
s. 74,75, 76, tamburyno

Przebieg:

Stuchanie ,Legendy o Lechu, Czechu i Rusie”.

Przed wiekami trze| bracia Stowianie — Lech, Czech i Rus wedrowali w poszu-
kiwaniu miejsca, gdzie mogliby zamieszkaé wraz ze swoim ludem. Szukali
laséw bogatych w zwierzyne i jezior petnych ryb. Po dtugiej wedréwce posta-
nowili odpoczgé¢ w cieniu roztozystego debu. Nagle ich oczom ukazat sie
piekny widok. W gérze, nad ich glowami krqzyt ptak. Jego biate pidra I$nity
w zachodzgcym storicu. Rozglgdat sie po okolicy swoim przenikliwym wzro-
kiem. Lech dostrzegt w biatym orle odwage, dume i piekno. Postanowit, ze
to wtasnie tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzet wybrat to miejsce na
swdj dom, wiec i on je wybiera. Czech i Rus poszli dalej w poszukiwaniu
odpowiedniego miejsca. Lech wybudowat gréd, ludzie zaktadali swoje go-
spodarstwa, ktére stawaty sie coraz wieksze. Wszyscy mieli pod dostatkiem
jedzenia i czuli sie bezpiecznie. Biaty orzet czesto odwiedzat gréd Lecha.
Podziwiat jego piekno oraz mgdrego gospodarza. Z czasem pierwszy gréd
Lecha nazwano Gnieznem. Wiele lat pézniej Gniezno zostato pierwszq sto-
licq Polski. A biaty orzet stat sie znakiem Polakéw. Do tej pory jest naszym
godtem.

Rozmowa z dzie¢mi.

- Jak nazywali sie trzej bracia, ktérzy wyruszyli w podréz2
- Czego szukali bracia?

- Gdzie zatrzymali sie na odpoczynek?

- Kogo zobaczyli nad swoimi gtowami?

- Co postanowit Lech?

- Jak nazwano gréd Lecha?

- Czym zostato Gniezno?

- Jaki ptak umieszczony jest na godle Polski?
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Ogladanie godta i flagi Polski.

Karta pracy, cz. 1, s. 74.

Dzieci oglqgdaijq flage, godto i wypowiadajq sie na temat ich wyglgdu, kolo-
réow. Wymieniajg miejsca, w ktérych wisi godto Polski oraz wskazujq sytuacie,
uroczystodci, podczas ktérych wywieszana jest flaga.

Oglgdanie mapy Polski.

Nauczyciel wskazuje na mapie granice Polski, wymienia paistwa graniczgce
z Polskg. Wyjasnia znaczenie koloréw wystepujgcych na mapie: zielony, zétty,
brgzowy, niebieski (niziny, wyzyny, géry, woda — rzeki, jeziora, morze). Poka-
zuje dzieciom, gdzie lezy stolica Polski — Warszawa oraz miasto, w ktérym
mieszkajq albo te, ktére znajduje sie najblize] miejsca zamieszkania dzieci.
Oglqgdanie zdje¢ (Karta pracy, cz. 1, s. 75). Wskazywanie na mapie miast
przedstawionych na zdjeciach — Gdansk, Biatystok, Krakéw, Zakopane, War-
szawa.

Dokoncz zdanie - éwiczenia stownikowe.
Moje miasto (wie$) to ............
Mojq ojczyzng jest ............
Flaga Polski ma kolor ............
Godtem Polski jest ............
W naszej ojczyznie méwimy w jezyku ............
Legenda gtosi, ze zatozycielem panstwa polskiego byt ............
Pierwszq stolicq Polski byto ............
Obecnie stolicq Polski jest ............

Karta pracy, cz. 1, s. 76.
Postuchaj wierszy ,,Moje miasto” i ,Moja wie$” Doroty Kossakowskie|. Narysuj
miejscowo$é, w ktére| mieszkasz.

~Moje miasto”

Jest takie miejsce, gdzie mieszkam.
Gdzie chodze do przedszkola.

Tu mieszka moja mama,

tata i siostra Ola.

Tutaj sq parki i sklepy.

Kino, gdzie bajki oglgdam.

Oraz duza fontanna,

przy ktérej pieknie wyglgdam.

Sq nowe tadne ulice,
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na ktérych jest czasem ciasno.
Bardzo lubie tu mieszad,
bo to jest moje miasto.

~Moja wies”

Wies to miejsce, gdzie mieszkam.
Tutaj jest tata | mama.

Moja babcia i dziadek,

i siostra roze$miana.

Spiew ptakéw stychaé w drzewach,
i wiatr porusza listkami.

A po ogromnym deszczu,

tecza 1$ni nad gtowami.
Oddycham s$wiezym powietrzem,
z radosciq patrze na las.

Po drzewach moge poznad,

jak szybko mija czas.

,Bacznos$¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci biegajq po sali w rytmie tamburyna. Na sygnat ,baczno$é” — zatrzymu-
iq sie i stajg na baczno$é.

Temat 2: ,Mazurek Dgbrowskiego”
— stuchanie hymnu Polski.

Cele:

* Ksztattowanie wiezi z ojczyznq i $wiadomosci narodowe;.

* Ukazanie patriotyzmu w czasach wspdtczesnych (wspdlne obchodzenie
$wigt narodowych, $piewanie piesni patriotycznych).

* Uczenie odpowiedniego zachowania podczas stuchania i $piewania hymnu
panstwowego.

Srodki dydaktyczne: nagranie hymnu panstwowego, obrazki przedstawiajgce
flage Polski i flagi innych panstw

Przebieg:

Oglgdanie flag.

Dzieci oglgdajq flage Polski oraz flagi nalezgce do innych panstw. Poréwnuijq
ich wyglgd — kolory i uktad wzoréw.
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,Flagi” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymujq po dwie papierowe serwetki — biatq i czerwongq. Poruszajq sie
po sali w rytmie muzyki powaznej. Na przerwe w muzyce, zatrzymujq sie
i dmuchajq na serwetki tak, aby wprawié je w ruch.

Stuchanie hymnu panstwowego.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom zasady zachowania sie podczas stuchania lub

$piewania hymnu. Informuje dzieci o tym, ze autorem stéw hymnu Polski jest
Joézef Wybicki.

Dzieci stuchajq hymnu, a nastepnie wypowiadajq sie na temat tresci zwrotek
i refrenu oraz charakteru melodii.

Nauczyciel przekazuje informacje, ze w historii Polski byt taki czas, gdy nasza
ojczyzna byta pod zaborami. Polacy nie mogli uzywaé jezyka polskiego. Polski
nie byto na mapie Europy. Polacy nigdy nie pogodzili sie z utratq niepodlegto-
$ci. Walczyli o wolno$é swojej ojczyzny. Z inicjatywy Jana Henryka Dgbrow-
skiego we Wtoszech utworzono Legiony Polskie, ktére walczyty o wolno$é oj-
czyzny. Polska odzyskata niepodlegtosé po ponad 100 latach niewoli.

Dzieci wypowiadajq sie na temat tego, kiedy mozna ustysze¢ hymn — uroczy-
stoéci panstwowe, wazne dla Polski rocznice (Narodowe Swieto Niepodlegto-
éci, Swieto Konstytucji 3 Maja), mecz pitkarski, w ktérym reprezentacja Polski
bierze udziat.

Ponowne stuchanie hymnu, préby spiewania refrenu.

,Popatrz i klaszcz” — éwiczenia rytmiczne.
Nauczyciel uktada z kétek rytmy. Dzieci wyklaskujq je indywidualnie i grupo-
wo. Chetne dzieci mogq przedstawié¢ swoje propozycje rytméw.

»Piekna nasz Polska cata” — spacer — podziwianie mijanych miejsc.

POPOLUDNIE
.Bacznos$¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

.Pierwsza mysl” — zabawa stowna.

Nauczyciel wymienia rézne wyrazy. Zadaniem dzieci jest podanie jok najwiek-
szej ilosci skojarzen. Np. dom — mieszkanie, rodzina, rodzice, budynek, sy-
pialnia, kuchnia, meble.
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,Gdzie stychaé gtoske” — ¢wiczenia stuchowe.
Nauczyciel podaje gtoske. Dzieci méwiq stowa zawierajgce dang gtoske.

Zabawy swobodne — wdrazanie do uzywania umiarkowanego gtosu.

Dzien 3
Temat dnia: MOJA OJCZYZNA

| Zabawy swobodne — wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzqd-

kowanie zabawek.
.Kto ma wiece|” — zabawa stowna.
Wesote zabawy"” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

Il ,Jedziemy na wycieczke” — konstruowanie gry planszowej — doskona-

lenie umiejetnosci konstruowania gry planszowe;.

.Biaty i czerwony” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 10 — ksztattowa-

nie koordynacji ruchowo — wzrokowe;.

.Biegamy i skaczemy” — zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wdrazanie

do przestrzegania ustalonych zasad.
lll Wycieczka” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
+Sylabowy wgz” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — czerpanie radosci ze

wspdlnej zabawy.

RANEK

Zabawy swobodne - wdrazanie do niesienia pomocy poprzez porzgdkowa-

nie zabawek.

,Kto ma wiecej” — zabawa stowna.

Dzieci uktadajq zdania sktadajgce sie ze stéw rozpoczynajqcych sie na takg
samq gtoske. Mistrzem zostaje ten, kto utozy najdtuzsze zdanie. Np. Dorota
data Dominice dtugopis. Stara sarna stoi sama. Pawet pewnie przyjedzie po-

ciggiem pospiesznym.

Karta pracy, cz. 1, s. 76.
Rysuj dom po $ladach, a potem samodzielnie.
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Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

A@ Temat 1: ,Jedziemy na wycieczke”

— konstruowanie gry planszowe;.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci konstruowania gry planszowe;.
* Usprawnianie techniki przeliczania.

* Wdrazanie do zdrowej rywalizacji.

Srodki dydaktyczne: szary papier, klocki do odmierzania ptytek chodniczka,
mazaki, pionki do gry, kostki do gry, obrazki dla kazdego zespotu: stacja
benzynowa, sklep z pamigtkami, mapa, zielone kropki, napis start i meta

Przebieg:

Wszyscy sie witamy” — muzyczna powitanka.

Dzieci $piewajq na zaproponowangq przez nauczyciela melodie:
Wszyscy sie witamy — dobry humor mamy

Cwiczenia w przeliczaniu.
Wybrane dzieci przeliczajq ilu jest chtopcéw, ile jest dziewczynek. Mdéwiq kogo
jest wiecej i o ile. Nastepnie wspdlnie dzieci przeliczajq ile oséb jest w dniu
dzisiejszym w przedszkolu.

Konstruowanie gry.

Dzieci podzielone sq na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje arkusz szarego pa-
pieru z narysowanymi dwiema réwnolegtymi liniami, mazaki, klocki do od-
mierzania ptytek chodniczka, kostke do gry, pionki, obrazki. Dzieci wykonujg
nastepujqce czynnosci:

- odmierzajq klockiem i rysujg mazakiem ptytki chodniczka

- umieszczajq napis start — na poczgtku chodniczka i napis meta — na koncu
chodniczka

- wyznaczajg na trasie wycieczki rézne miejsca, ustalajg co bedq one ozna-
czad i przyklejajg odpowiednie obrazki: stacja benzynowa, sklep z pamigtka-
mi, mapa, zielone kropki

Stacja benzynowa - zabrakto paliwa — musisz zatankowaé samochéd, cze-
kasz jednqg kolejke.

Sklep z pamigtkami — oglgdasz i kupujesz pamigtki — cofasz sie o dwa pola.
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Mapa - znalaztes nowq trase — przesuwasz sie do przodu o trzy pola.
Zielone kropki — pole punktowane — masz dodatkowy rzut.

Rozegranie gry

Dzieci rzucajq kostkgq, liczq oczka, ktére wypadty i odliczajq odpowiedniq ilosé
pdl przesuwajqgc sie do przodu lub do tytu. Druga osoba sprawdza popraw-
no$¢ wykonania zadania.

Temat 2: ,Biaty i czerwony” — ¢éwiczenia
gimnastyczne — zestaw 10.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Berek z imionami”.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Forma: Cwiczenia ksztattujgce koordynacje ruchowo — wzrokowq.
Przybory: kawatki krepy o dtugosci okoto 30 cm w biatym i czerwonym kolo-
rze dla kazdego dziecka.

1. Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe:
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajed.

2. Czesc wstepna:

.Berek z imionami” — zabawa ozywiajqgca.

Dzieci przemieszczajq sie po sali, w okreslony przez nauczyciela sposéb: pod-
skakujqc, skaczqc na prawej nodze, skaczqc na lewej nodze, podskakujgc obu-
néz, na czworakach, w podporze tytem , jak kraby” itp. Podczas przemieszcza-
nia sie nauczyciel wywotuje dzieci po imieniu. Wywotane dziecko siada w siadzie
skrzyznym podnosi rece do gory, a pozostate dzieci muszg w rzedzie usigs¢ za
wywotanym dzieckiem. Jezeli jest kilka oséb o tym samy imieniu to tworzy sie
taka ilo$¢ rzeddw ile jest dzieci.

3. Czesé gtéwna:

Dzieci pobierajq 1 kawatek krepy w kolorze czerwonym do prawej reki i 1 ka-
watek krepy w kolorze biatym do lewej reki.

Dzieci stojgc w rozsypce wykonujq éwiczenia:

- krgzenie prawq rekg w przéd

- krgzenie lewq rekq w przéd

- krgzenia obu rgk w przéd
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- krgzenie obu rgk w tyt

- zataczanie ésemek przed sobq prawq rekq

- zataczanie ésemek przed sobq lewq rekqg

- obie rece zataczajq ésemki przed sobgq,

- w rozkroku obunéz, ramiona w gérze w dtoniach kawatki krepy:
na 1 skton tutowia w przéd
na 2 wyprost tutowia powtarzamy 8 razy

- dzieci wykonujq pajacyki z krepg w dtoniach,

4. Czesé koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w siadzie skrzyznym trzymajq obie rece na wysokosci twarzy w dtoniach
kawatki krepy. Dzieci dmuchajq w krepe tak zeby sie poruszyta. Powtarzamy
kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:

Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen
poza zajeciami. Pozegnanie.

.Biegamy i skaczemy” — zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wdrazanie do
przestrzegania ustalonych zasad.

POPOLUDNIE

Wycieczka” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytmie muzyki tanecznej. Na przerwe w muzyce,
zatrzymujq sie i recytujq tekst: Na wycieczke wyruszamy, piekng Polske podzi-
wiamy. Tekst wypowiadajq gtosno, cicho, szybko, wolno.

Karta pracy, cz. 1,s. 77.
Pokoloruj dom i narysuj:

- na dachu komin,

- nad domem dwie chmury,

- w prawym, gérnym rogu stonce,
- z prawej strony domu drzewo,

- z lewej strony domu ptot,

- dwa okna,

- na ptocie kota,

z prawej strony drzewa kwiatek.

Sylabowy wqgz” — zabawa stowna.
Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel podaje dowolne stowo zawierajgce wiecej niz
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jedng sylabe. Wybrane dziecko dzieli stowo na sylaby, wyréznia ostatniq sy-
labe i podaje kolejne stowo rozpoczynajqgce sie ostatniq sylabg poprzedniego
wyrazu. Nastepne dziecko kontynuuje zabawe.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci — czerpanie radosci ze
wspdlnej zabawy.

Dzien 4
Temat dnia;: JESTEM POLAKIEM

| Zabawy dowolne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone
miejsce.

Karta pracy, cz. 1, s. 78.

Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

Il W zotnierskim rytmie” — zabawy i ¢wiczenia z wykorzystaniem instru-
mentéw perkusyjnych — doskonalenie umiejetnosci reagowania na
zmiane fempa w muzyce.

JUlica” — zabawa muzyczno — ruchowa.

.,Godto Polski” — kolorowanie kredkami otéwkowymi — ksztattowanie

szacunku do symboli narodowych.

,Co sie zmienito” — spacer — obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

Il ,,Stuchaj uwaznie” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa z elementa-

mi éwiczen stuchowych.

Wstgzka” — zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie

wywotujqcy hatasu.

RANEK
Zabawy dowolne — wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.

Karta pracy, cz. 1, s. 78.
Przeczytaj wyrazy umieszczone pod obrazkami i podkresl ten wyraz, ktéry pa-
suje do obrazka.
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Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 10
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Temat 1: ,W zotnierskim rytmie” — zabawy i éwiczenia
z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.

Cele:

* Doskonalenie umiejetnosci reagowania na zmiane tempa w muzyce.
* Umuzykalnianie dzieci.

* Wyrabianie poczucia rytmu.

Srodki dydaktyczne: ,Rymowanka — powitanka” Doroty Kossakowskiej, rymo-
wanka ,Tu jest Polska” Doroty Kossakowskiej, wyciete z papieru kota, tréjkaty,
kwadraty, instrumenty perkusyjne: drewienka, bebenki, grzechotki, kotatki,
tréjkgty, nagranie piesni zotnierskich np. ,O mdj rozmarynie”, ,Przybyli utani
pod okienko”, ,Marsz Pierwsze| Brygady”.

Przebieg:
»Echo rytmiczne”
Nauczyciel wypowiada tekst w okreslonym rytmie wystukujgc go jednoczesnie
na drewienkach. Dzieci siedzg w kole i powtarzajq tekst za nauczycielem.
Na dywanie juz siadamy,
do zabawy zapraszamy.
Witam chtopcéw i dziewczynki,
usmiechniete mamy minki.

21U jest Polska” — $piew indywidualny i zbiorowy.
Dzieci uczq sie rymowanki i $piewajq jg na melodie ,Panie Janie”.
Tu jest Polska. Tu jest Polska.
To nasz kraj. To nasz kraj.
Wszyscy jq kochamy.
Wszyscy podziwiamy.
Tyija. Tyija.

.Przedszkolna orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych.

Dzieci wybierajq instrumenty: drewienka lub bebenki. Maszerujq po sali w réz-
nych kierunkach. Na pauze w muzyce nauczyciel wystukuje za kazdym razem
inny rytm. Dzieci powtarzajq ustyszany rytm wystukujgc go na swoim instrumen-
cie perkusyjnym.
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,Dyrygent” — akompaniament perkusyjny do piosenki.

Dzieci stuchajg znang im piosenke i wykonujg do niej akompaniament perku-
syjny (grzechotki, kotatki, tréjkqt). Jedno dziecko jest dyrygentem i wskazuije,
ktére instrumenty majg w danej chwili graé.

,Piesni zotnierskie” — stuchanie piesni zotnierskich.
Np. ,O mdj rozmarynie”, ,Przybyli utani pod okienko”, ,Marsz Pierwsze| Bry-
gady”.

JUlica” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Na dywanie lezq figury: kota, tréjkqty, kwadraty. Kazde dziecko wybiera jedng
figure. Dzieci, ktére wybraty kota to piesi — reagujg na muzyke grang w tempie
umiarkowanym. Dzieci, ktére wybraty kwadraty to samochody ciezarowe — re-
agujq na muzyke w tempie wolnym. Dzieci, ktére wybraty prostokqty to moto-
ry — reagujq na muzyke w tempie szybkim.

/ Temat 2: ,Godto Polski”

¢ — kolorowanie kredkami otéwkowymi.

Cele:

* Ksztattowanie szacunku do symboli narodowych.

* Budzenie u dzieci dumy z powodu tego, ze sq Polakami.
* Doskonalenie sprawno$ci manualnej.

Srodki dydaktyczne: kredki otéwkowe, kontury godta Polski, pociete obrazki
przedstawiajgce godto Polski, zestaw obrazkéw (godto Polski, flaga) dla kaz-
dego dziecka, wstqzki rézniqce sie dtugosciq, szerokosciqg, kolorem

Przebieg:

Utozenie godta Polski z czesci.

Dzieci podzielone sq na kilkuosobowe grupy. Wspélnie uktadajg pociete na
czesci obrazki przedstawiajgce godto Polski, a nastepnie naklejajq je na kartke.

~Dlaczego biaty orzet? ” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci opowiadajq wczesniej poznang ,Legende o Lechu, Czechu i Rusie”.

Oméwienie wyglgdu godta.

Podanie tematu pracy.
Zadaniem dzieci bedzie pokolorowanie kredkami otéwkowymi godta Polski.

226



Przewodnik metodyczny % Maty patriota
Indywidualna praca dzieci.
Sprzatniecie stanowisk pracy.
Zorganizowanie wystawki prac.

Wazne rytmy” — zabawa matematyczna.

Dzieci otrzymujq zestaw obrazkéw przedstawiajgcych flagi i godta Polski. Na-
uczyciel uktada na tablicy rytm z symboli narodowych, np. flaga, flaga, godto.
Dzieci odiwarzajq rytm i kontynuujq go.

~Stuchaj uwaznie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa z elementami éwi-
czen stuchowych.

Dzieci maszerujq po sali w dowolnych kierunkach. Nauczyciel wypowiada réz-
ne stowa. Gdy dzieci ustyszq stowo ,Polska”, zatrzymujq sie i stojg na bacz-
nos¢.

,Co sie zmienito” — spacer — obserwacja zmian zachodzqgcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE
~Stuchaj uwaznie” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa z elementami ¢wi-
czen stuchowych.

Karta pracy, cz. 1, s. 78.
Doprowadz litery do kratki i wpisz je w odpowiednie miejsca. Przeczytaj wyraz
i wykonaj do niego rysunek.

Wstqzka” — zabawa matematyczna.
Dzieci dobierajqg sie parami. Biorq wstqzki réznej dtugosci, szerokosci i koloru.
Poréwnuijq ich dtugo$é, szerokosé, kolor.

Zabawy swobodne — wdrazanie do korzystania z zabawek w sposéb nie
wywotujqgcy hatasu.
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DzieA 5
Temat dnia;: BOHATER NARODOWY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

| Zabawy swobodne w kqgcikach tematycznych — rozwijanie indywidual-
nych zainteresowan dzieci.

.Co z tego powstanie” — éwiczenia graficzne.

Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

Il ,,Narodowe Swigto Niepodlegtosci” — opowiadanie nauczyciela — ksztat-
towanie tozsamosci narodowe;.

»Bacznos$é” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

.Bialy i czerwony” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 10 - ksztattowa-
nie koordynacji ruchowo — wzrokowej.

JTo jest Polska” — spacer — szukanie symboli narodowych na budynkach.
lll ,Bacznosé” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

P jak Polska” — zabawa stowna.

Zabawy swobodne — wdrazanie do szanowania praw innych dzieci.

RANEK
Zabawy swobodne w kqcikach tematycznych - rozwijanie indywidualnych zain-
teresowan dzieci.

.Co z tego powstanie” — éwiczenia graficzne.

Dzieci otrzymujqg kartki z narysowanymi dowolnymi wzorami. Ich zadaniem
jest dorysowanie takich elementéw, aby powstat wymyslony przez nich przed-
miot. Po zakonczeniu pracy dzieci prezentujg swoje wytwory.

LStuchaj — powtarzaj” — éwiczenia rytmiczno — stuchowe.
Nauczyciel wystukuje na bebenku dowolny rytm. Dzieci powtarzajg go klasz-
czqc, uderzajqc o uda, tupiqgc.

Wesote zabawy” — zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 10

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
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|..‘ Temat 1: ,Narodowe Swieto Niepodlegtosci”

— opowiadanie nauczyciela.

Cele:

* Ksztattowanie tozsamosci narodowe.

* Poznanie postaci historycznej Jézefa Pitsudskiego.
* Zapoznanie dzieci z wazng dla kraju rocznicg.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie ,Nasza historia” Doroty Kossakowskiej,
Karta pracy, cz. 1,s. 79

Przebieg:

»Nasza historia” — opowiadanie D. Kossakowskiej.

Nauczyciel opowiada dzieciom na temat zaboréw oraz odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci.

Przed wieloma laty nasza ojczyzna byta w niewoli. Zakazane byto uzywanie
jezyka polskiego. Dzieci polskie nie mogty uczyé sie w polskich szkotach,
a nasze ziemie nalezaly do obcych panstw. Jednak mito$é do ojczyzny nie
pozwolita Polakom zapomnie¢ o wolnym kraju. Kilka pokoler Polakéw wal-
czyto o wolnos$é. Polacy mieli swoje tradycje, dzieci potajemnie uczono jezyka
polskiego i nigdy nie pogodzono sie z rozbiorami Polski. Kiedy wybuchta
| wojna $wiatowa i zaborcy zaczeli walczyé, w sercach Polakéw zbudzita sie
nadzieja na odzyskanie wolnosci. Cztowiekiem, ktéry przyczynit sie do odzy-
skania niepodlegtosci byt Jozef Pitsudski. Byt zotnierzem i wielkim patriotq. Po
odzyskaniu niepodlegtosci zostat Marszatkiem Polski. Date 11 listopada
1918 roku uznano za dzieh odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Obecnie
11 listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtoéci. Pamietamy
o tych, ktérzy zgineli w obronie naszej ojczyzny. Tego dnia wywieszamy flagi
panstwowe, sktadamy kwiaty przy pomnikach zotnierzy, $piewamy hymn pani-
stwowy oraz piesni patriotyczne.

,Kto jest bohaterem” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci méwiq kto wedtug nich jest bohaterem (kto$ kto odznacza sie odwaggq,
mestwem, posiada wyjgtkowe zastugi dla kraju oraz innych oséb).
Nauczyciel zwraca uwage, ze bohater jest czesto kojarzony z zotnierzem, kté-
ry nosi mundur i bron, walczy w obronie ojczyzny, wiary.

Karta pracy, cz. 1,s. 79.
Powiedz kogo widzisz na ilustracji. Kim byt Jézef Pitsudski i jakie sq jego zastu-
gi dla Polski? Pokoloruj order wedtug wzoru.
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Powiedz kto to jest bohater, jakie cechy charakteru posiada? Narysuj bohatera
walczgcego o wolnoséé Polski.

,Patriotyczna zgaduj - zgadula” — zabawa dydaktyczna.
- Jak nazywa sie nasza ojczyzna?

- Jakie miasto jest stolicq Polski?

- Jak nazywa sie miejscowo$é, w ktérej mieszkasz?
- Jak nazywaijq sie mieszkancy Polski?

- Jak wyglgda godto Polski?

- Jakie barwy ma flaga Polski?

- Kiedy wywieszamy flagi panstwowe?

- Jak nazywa sie hymn Polski?

- Kiedy $piewany jest hymn panstwowy?

- Jakie $wieto obchodzimy 11 listopada?

- Kim byt Jézef Pitsudski?

.Bacznos$¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Temat 2: ,Biaty i czerwony”
— ¢wiczenia gimnastyczne — zestaw 10.

Cele:

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Berek z imionami”.
* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

JJo jest Polska” — spacer — szukanie symboli narodowych na budynkach.

POPOLUDNIE
,Bacznos$¢” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,P jak Polska” — zabawa stowna.

Dzieci podajq stowa zawierajgce gtoske p w nagtosie, a nastepnie uktadajg
zdania z wymyslonym przez siebie stowem.

Karta pracy, cz. 1, s. 80.

Pokoloruj taki sam wzér.

Zabawy swobodne — wdrazanie do szanowania praw innych dzieci.
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PIOSENKI

,Przedszkolak”

muzyka: Jarostaw Wozniewski
stowa: Dorota Kossakowska
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| Bracia méwiq jeste$ maty,
chodzisz jeszcze do przedszkola.
Ciggle tylko chcesz sie bawi¢,
tak jak Kasia oraz Ola.

Ref: Jestem jeszcze przedszkolakiem.
Zmienie kiedys$ caty $wiat.

Jestem dobry i wesoty,

chociaz mam niewiele lat.

Il Umiem liczy¢, znam kolory.
| nazywam tez figury.

Umiem rzucaé juz do celu.
Umiem skoczy¢ tez do géry.

Ref: Jestem jeszcze...
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~Moje przedszkole”
muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska
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| Jestem znéw w przedszkolu,
szybko mija czas.
Wspominam z radosciq,
jezioro i las.

Ref: Bo w moim przedszkolu,
najlepie] na $wiecie.
Drugiego takiego,

nigdzie nie znajdziecie. /2x

Il Tu sie moge bawi¢,
tu sie moge $miac.
Gdy jestem zmeczony,
moge nawet spacd.

Ref: Bo w moim...
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»Jesien maluje”
muzyka: Mirostaw Krysztopa
stowa: Dorota Kossakowska
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| Jesien wyszta z pedzlem na spacer.
Chce by $wiat byt dzi$ kolorowy.

Juz dotyka listka kazdego,

by na ziemi dywan byt nowy.

Ref: Jesien, jesien,

lecq liscie z drzewa.
Jesien, |esien

kolorowy czas.

Jesien, |esien

wiatr w gateziach $piewa.
Jesien, |esien,

zwiedza park i las./2x

Il Drzewa w parku juz odmienione.
| kasztany szybko spadaijq.

W gestych lisciach klonu duzego,
nasze ptaki juz nie $piewajq.

Ref: Jesien, jesien...
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