Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM W PRZEDSZKOLU

I dzien
Temat dnia: MOJA SALA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne dowolnie wybrang zabawka. Proby nawigzania kontaktu z dzieckiem.
,Powiedz, jak masz na imi¢!” — zabawa integracyjna z pitka.

,,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.

Il. ,,W sali” — opowiadanie nauczyciela na podstawie ilustracji.

,Nasze zabawki” — zabawa dydaktyczna, segregowanie zabawek.

,(dzie jest miejsce zabawki?” — uktadanie zabawek na wtasciwym miejscu.

,,Piteczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

,,Budujemy z klockow” — zabawy konstrukcyjne.

,,Jdziemy na podworko” — omowienie zasad jakie nalezy przestrzegac¢ na podworku na podstawie ilustracji.
Wyjscie na podworko — zabawy na placu przedszkolnym w piaskownicy.

I11. ,,Szybko- wolno” — zabawa ruchowa.

,,Moja sala” — zabawy dowolne. Zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce.
Rysowanie kredkami — temat dowolny. Zachecenie dzieci do podejmowania twdrczosci plastyczne;.

I1 dzien
Temat dnia: NASZE ZABAWKI

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Kto mnie wota?” — zabawa stuchowa. Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

,»Przedszkolak” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Nauka wiersza na pamig¢.

,Moja ulubiona zabawka” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 1.

,,Czy potrafisz?”- zabawa ruchowa.

I1. ,,Do kogo potoczysz pitke?”” — zabawa ruchowa z elementem toczenia.

»Matla 1 duza pitka”- okreslanie wielkosci 1 réznicowanie wielkoS$ci.

,Jak poruszaja si¢ pitki?” — obserwacja pitek w ruchu.

,,Kolorowa pitka” — malowanie farbami plakatowymi. Omoéwienie i pokaz sposobu malowania farbami
plakatowymi.

,,Piteczki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Obserwacja zachowan dzieci wobec kolegow 1 kolezanek z grupy.
,»Moja szatka w szatni”” — rozmowa w szatni, wyszukiwanie swojej szatki wsrod innych.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne w piaskownicy. Zwrocenie uwagi na nieoddalanie si¢ dzieci od
swojej grupy.

1. ,,Pajacyki” — zabawa ruchowa.

,,Gdzie si¢ ukryt u§miech?”- zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci.

,Jas$ 1 Matgosia” — stuchanie bajki czytanej przez nauczyciela. Ksztalcenie umiejetnosci dtuzszego skupienia
uwagi.

Zabawy dowolne zgodnie z zainteresowaniami dzieci. Odktadanie zabawek na swoje miejsce.



Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: MOl KOLEDZY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Kolorowe obrazki” — zabawa dydaktyczna. Wyszukiwanie takich samych obrazkow.

,.Zabawki” — kolorowanie obrazkow.

,Jak wyglada nasza sala?” — liczenie przedmiotow znajdujacych si¢ w sali, okreslanie ich potozenia.

,,Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Ale kolego” — shluchanie piosenki, oméwienie treSci, wystukiwanie rytmu fragmentu piosenki z
wykorzystaniem drewnianych klockow.

Wyjasnienie przystowia: ,,Bo dziadek si¢ $miat i to samo mial”.

,,Kto ma takie imig¢?”” — zabawa do piosenki.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Zach¢canie do zabawy z rowie$nikami.

Wyjscie na podworko. Spacer w przedszkolnym ogrodzie. Zapoznanie dzieci z przedszkolnym palcem zabaw.
I1l. ,,Baloniku nasz malutki” — zabawa stowno-ruchowa, ¢wiczenia oddechowe.

,,.Balonik™ Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 1.

Zabawy indywidualne dowolnie wybrang zabawka. Wyrabianie umiejetnosci nieprzeszkadzania kolegom.

IV dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE RAZEM

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. ,,Zaczarowane zabawki” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotdw za pomoca dotyku.
,,Jestem sobie przedszkolaczek™ — stuchanie piosenki, zabawa rytmiczna do piosenki.

,,Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Pan Kolorek™ — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej, omdwienie tresci opowiadania.
,,Czgsci ciata” — zabawa ruchowa.

,DwoOm tanczy¢ si¢ zachciato” — zabawa ruchowa z piosenka.

,Moje przedszkole” — wycieczka po przedszkolu. Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami przedszkola.
,Przedszkole” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 1.

Wyjscie na podworko — spacer parami w przedszkolnym ogrodzie. Nauka chodzenia parami jedna za drugg.
I11. ,Mate i duze piteczki” — zabawa ruchowa.

»Zabawki” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 2.

,,Karuzela” — zabawa do piosenki.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci. Wdrazanie do sprzatania po sobie.



Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: BAWIMY SIE WESOLO

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. Zabawa dowolnie wybrang zabawkg. Wdrazanie do umiejetnosci wspélnej, zgodnej zabawy.

,,Zabawki” — zabawa ruchowa. Klasyfikowanie wedtug jednej cechy.

,»Ale kolego” — stuchanie piosenki. Wytworzenie mitej i radosnej atmosfery.

Il. ,,Uktadnie postaci” — uktadanie postaci czlowieka z gotowych elementow.

,Dziewczynka i chtopiec” — wyszukiwanie podobienstw i roznic w dwoch postaciach.

,M0j kolega”- rysowanie kredkami kolegi lub kolezanki.

,,Jestem chlopcem, jestem dziewczynkg” — zabawa ruchowa.

,,Chlopcy 1 dziewczynki” — stuchanie wiersza Anny Bayer, rozmowa na podstawie wiersza, na temat
wlasciwego zachowania si¢ w przedszkolu. Wdrazanie do szanowania zabawek w sali.

»Znajdz swoja pare!” — zabawa ruchowa z ksztaltowaniem poje¢ matematycznych. Wprowadzenie pojecia:
para.

Wyjscie na podworko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzetu
terenowego. Przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

I11. ,,Misie i lalki idg na spacer ” — zabawa ruchowa.

,,Gdzie usiadl mi$?” — zabawa dydaktyczna. Zapoznanie z okre§leniami potozenia przedmiotu w przestrzeni.
,Dwa malutkie misie” — zabawa do piosenki §piewanej przez nauczyciela.

,,Mi$ 1 pitka” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 3.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Obserwacja zachowan dzieci wobec kolegow z grupy.



Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

I dzien
Temat dnia: DROGA DO PRZEDSZKOLA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Moja droga do przedszkola” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz wilasnych
doswiadczen. Zwrdcenie uwagi na rozne oznaczenia przejscia dla pieszych.

,,Pojazdy”’- uktadanie srodkéw lokomoc;ji z figur geometrycznych.

,,Jada pojazdy” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Ruch drogowy” — stuchanie wiersza Anny Moszczynskiej, omowienie tresci utworu.

»Przejscie dla pieszych” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracjg.

,,Spacer parami” — zabawa ruchowa.

»Na skrzyzowaniu” — wycieczka na pobliskie skrzyzowanie. Obserwacja ruchu ulicznego, pieszych 1
pojazdéw oraz znakow drogowych. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
Ksztalcenie umiejetnosci przechodzenia na drugg strone jezdni.

,.Przejscie dla pieszych” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 2.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Ksztalcenie umiejetno$ci samodzielnego podejmowania decyzji
0 wyborze zabawki.

I1. ,,Samochody” — zabawa ruchowa.

,Rozne pojazdy” — kolorowanie kredkami r6znych pojazdéw ladowych.

,Rozne samochody” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne.

Zabawy dowolne w kaciku klockow i pojazdow. Wdrazanie do sprzatania po zabawie.

IT dzien
Temat dnia: KOLOROWE ZNAKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, puzzle, mozaiki. Wdrazanie do samodzielnej lub zespotowej zabawy.
,,Odgtosy ulicy” — ¢wiczenia ortofoniczne. Rozpoznawanie i nasladowanie dzwiekow wydawanych przez
rozne $rodki transportu.

,,Jada pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Kameleon daltonista” — stuchane bajki Anny Bayer, omowienie tresci utworu.

»Sygnalizator” — uktadanie kétek we wiasciwym miejscu.

,,Poszukiwacze kota” — wyszukiwanie: kota sposrod roznych figur geometrycznych plaskich, przedmiotow w
sali w ksztalcie kota.

,,Przejscia dla pieszych” — omowienie r6znych oznaczen przej$cia dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator
swietlny, pasy-zebra.

,,Sygnalizator §wietlny” Karty pracy przedszkolaka, Jesier s. 4.

,,Czerwone - stoj, zielone - jedz” — zabawa ruchowa.

,Idzie Ola do przedszkola” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Utrwalenie wiadomos$ci na temat wiasciwego
przechodzenia przez jezdnig.

Wyjscie na podworko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu z wykorzystaniem sprzetu
terenowego.

I11. ,,Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,,Przejscie dla pieszych” — wycinanie z czarnego papieru pasow, ciecie po linii prostej.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Wyrabianie pozytywnych cech spoteczno-moralnych i
charakterologicznych.



Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: ODGLOSY ULICY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Odgtosy ulicy” — nasladowanie odglosu pojazdoéw, ¢wiczenia ortofoniczne.

,Pojazdy” Karty pracy przedszkolaka, Jesien s. 5.

Pokaz samochodow policji, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego. Zapoznanie z pojeciem: pojazdy
uprzywilejowane.

,,Jada pojazdy” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Dzwigki” — rozmowa z dzie¢mi.

,,Co styszysz?” — zagadki stuchowe. Rozpoznawanie dzwickow wydobywanych przez rozne przedmioty.
,,Co w naszej sali wydaje dzwiek?” — wyszukiwanie przedmiotow.

»Zjawiska, jakie styszymy za oknem?” — przedstawianie przez dzieci wybranych dzwickow.

,,Co to jedzie?” — zabawa ruchowa.

,,Zbidrka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja ruchu ulicznego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
poruszajace si¢ pojazdy.

I1. ,,Jedziemy samochodem” — zabawa ruchowa.

,Przygoda z malpka” — stuchanie opowiadania S. Szuchowej. Ukazanie roli policjanta jako przyjaciela i
opiekuna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow, klockéw. Rozumienie koniecznosci cichej
zabawy.

IV dzien
Temat dnia: POJAZDY NA NASZYCH DROGACH

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Pojazdy na naszych drogach” — ogladanie roznych czasopism motoryzacyjnych. Nazywanie znanych
dzieciom marek samochodow.

,,Samochody” — wycinanie wybranego pojazdu z gazet. Zwrdcenie uwagi na wlasciwe trzymanie nozyczek.
,,JJadg pojazdy” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,Mieszkam w ...” —konczenie zdania. Zapoznanie dzieci z nazwa miejscowosci, w ktorej mieszkaja dzieci.
,,Jak wyglada miasto?” — wypowiedzi dzieci.

,Domy i samochody” — zabawy konstrukcyjne z klockow roéznego typu.

,Moje miasto” — wykonanie planszy.

,,Samochody” — zabawa ruchowa.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe. Nauka ustawiania si¢ w szeregu, jedno za drugim.

I1. ,,Stonko $wieci, pada deszczyk” — zabawa ruchowa.

,,Kartka dla policjanta” — wspdlne wykonanie pracy (dzieci chetne), technika dowolna.

Zabawy dowolnie wybrang jedng zabawka. dobieranie si¢ w zespotly, wspolna zabawa.



Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z POLICJANTEM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Znaki drogowe” — nauka rymowanki Bozeny Szuchalskiej z jednoczesnym wykonaniem zadania — stanie
na jednej nodze.

,Policyjny samochdd” Karty pracy przedszkolaka, Jesien s. 5.

,,Jada pojazdy” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Il. ,,Pan policjant” — spotkanie z zaproszonym gosciem. Powitanie policjanta, rozmowa.

Zapoznanie z umundurowaniem i wyposazeniem oraz specyfikg pracy policjanta, i jego rola w zyciu
spoteczenstwa.

Podzigkowanie za wizytg, wrgczenie upominkéw wykonanych przez dzieci.

,,Policjant” — zabawa ruchowa.

Wyjscie na podwoérko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego: pitek i skakanek.

I11. ,,Samochody” — zabawa ruchowa.

,,Co to jest?” — rozwiagzywanie zagadek stowno-obrazkowych Anny Surowiec. Utrwalenie wiadomosci o
ruchu drogowym.

»Muzyka ulicy” — tworzenie muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, przedmiotow
codziennego uzytku i wlasnego glosu.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Zachgcanie dzieci do porozumiewania si¢ umiarkowanym
tonem.



Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU I W LESIE

I dzien ]
Temat dnia: DRZEWA LISCIASTE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawka. Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm obowigzujacych
w przedszkolu.

,,JKolorowe liscie” — proby wycinania z kolorowego papieru réznych ksztattéw i wielkosci lisci: klonu i debu.
Dekoracja sali wycigtymi przez dzieci lis¢mi.

,, Wiatr 1 wietrzyk™ — zabawa ruchowa.

Il. ,,Oznaki jesieni” — wyszukiwanie ilustracji, ktore przedstawiajg oznaki jesieni.

,Jesien” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Odpowiadanie na pytanie zadane przez autorke wiersza.
Omowienie wygladu drzew z wiersza, ksztattu liSci i ich owocow.

,Kasztanowe wzory” - uktadanie z kasztanéw roéznych rzeczy.

,» Wiatr strzgsa kasztany” — opowie$¢ ruchowa.

,,Wiatr” — ¢wiczenia oddechowe.

Wyjscie na podworko. Obserwacja drzew rosngcych w przedszkolnym ogrodzie. Nazywanie ich.
Omowienie ksztaltow i1 kolorow lisci. Zbieranie kolorowych lisci 1 uktadanie z nich bukietow.

I1. ,,Drzewo” — rysowanie drzewa po linii bez odrywania r¢ki, kolorowanie kredkami.

,» Wiatr” — improwizacje taneczne do dowolnej muzyki klasycznej.

,,Pada deszczyk” — zabawa z wierszykiem Bozeny Szuchalskiej — masazyk w parach.

,Kolorowe liscie” — malowanie farbg plakatowa za pomoca gabki wycigtych ksztattow lisci: debu i
kasztanowca.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci. Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

IT dzien
Temat dnia: DRZEWA IGLASTE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Ogladanie ksigzeczek dla dzieci i wybieranie i omawianie ilustracji zwigzanych tematycznie z lasem.
,Drzewa liSciaste 1 iglaste” — segregowanie drzew wg okreslonej cechy: drzewa iglaste i liSciaste.

,, Wiatr 1 wietrzyk” — zabawa ruchowa.

Il. ,Jesien” — omOwienie jesiennych barw na podstawie tresci wiersza Doroty Kossakowskiej i wiasnych
obserwacji.

,,Kolory jesieni” — rozmowa na temat kolorystyki jesiennej wystepujacej w przyrodzie.

,Jesienne drzewa” — malowanie farbg plakatowg. Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wlasnej ekspresji
plastycznej.

,»Wiatr i liscie” — zabawa ruchowa.

,Drzewa mate i duze” — kolorowanie sylwetek drzew kredkami.

,,Drzewa” — zabawa matematyczna. Klasyfikowanie przedmiotow wedtug okreslonych cech.

Zabawy dowolne zgodne zainteresowaniami dzieci. Zwrocenie uwagi na sprzatanie po skonczonej zabawie.
I1l. ,Raz i dwa” — zabawa ruchowo-nasladowcza do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

,Jesien” — wspolna recytacja wiersza Doroty Kossakowskie;j.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na to, aby nikt nie bawit si¢ sam.



Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: DRZEWA | ICH OWOCE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznos$ciowych:
prosze, przepraszam, dzigkuje.

,»Z jakiego drzewa pochodzi ten owoc?” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 6.

,, Wiatr 1 wietrzyk” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Z powazaniem jesien” — stuchanie piosenki. Omoéwienie stow 1 melodii, wyjasnienie niezrozumiatych
stow 1 wyrazen.

,,Dary jesieni” — zabawa do piosenki.

,Instrumenty perkusyjne” — tworzenie akompaniamentu do piosenki.

,»Z powazaniem jesien” — nauka piosenki.

,,.Stonce $wieci - pada deszcz” — zabawa ruchowa.

,Jesien w parku” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;.

,,Kasztany” — zabawy matematyczne z kasztanami.

,,Rzut kasztanem do pudetka” — zabawa ruchowa z elementem celowania.

I1. ,,Kto pierwszy” — zabawa ruchowa.

,Jesienne ludziki i zwierzeta” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, Str. 7.

,Drzewa liSciaste i iglaste” — uktadanie puzzli (praca w zespotach).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Wdrazanie do porzadkowania sali po skonczonej zabawie.

IV dzien
Temat dnia: JESIEN W PRZEDSZKOLNYM OGRODZIE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l.,,Jesien” — nauka wiersza Anny Surowiec poprzez pokazywanie stow.

,,Korale pani Jesieni” — lepienie z plasteliny kulek i naklejanie na kartk¢ z narysowanym sznurkiem.

,, Wiatr 1 wietrzyk” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Idziemy jesienig na podworko” — zabawa dydaktyczna. Wybieranie jesiennej garderoby. Przypomnienie
o kolejnosci ubierania sig.

Zabawy w przedszkolnym ogrodzie: ,,Jakie drzewa rosng w przedszkolnym ogrodzie?” — rozpoznawanie
drzew po owocach i lisciach, ,,Jeden , dwa” — zabawa matematyczno-ruchowa, ,,Wieje wiatr ” — ¢wiczenia
oddechowe, ,,.Drzewa i liscie” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa, ,,Gonimy panig Jesien” — zabawa
ruchowa biezna.

,,Jesienne bukiety” — zbieranie lisci i robienie z nich bukietow dla najblizszych.

,Muchomor” — malowanie muchomora farbg plakatowg technikg pigciu palcow. Karty pracy przedszkolaka,
Wycinanki, s. 3.

,,Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zgodne wspotdziatanie w matych zespotach.

I1l. ,,Kasztanki” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskie;.

,,Przyszedt juz wrzesien” — shuchanie wiersza Anny Bayer. Utrwalenie cech charakterystycznych dla jesieni.
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Przestrzeganie w zabawie ustalonych wcze$niej norm i regut.



Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: KOLORY JESIENI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Muchomor” — naklejanie czterech kropek na kapelusz muchomora. Rozwijanie umiejetnosci przeliczanie
w zakresie 4 elementow.

,Odglosy lesnych zwierzat” — ¢wiczenia ortofoniczne.

,,Grzyby jadalne i trujace” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, str. 8. Zapoznanie dzieci z bogactwem jakie
daje las.

,, Wiatr 1 wietrzyk™ — zabawa ruchowa.

Il. ,,Jaki to kolor?” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie i nazywanie kolorow.

,Kolor jasny i ciemny” — tworzenie jasnej i ciemnej farby bragzowe;j.

,Malujemy” — malowanie kartek r6znymi odcieniami brazu.

,Jesienne drzewa” — stluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, oméwienie tresci utworu.

Zabawy przy muzyce z wykorzystaniem kolorowych serwetek.

,,Drzewo” — cigcie nozyczkami brazowych kartek, przyklejanie pnia drzewa i kolorowych serwetek (lisci).
,,Drzewa i wiatr” — zabawa ruchowa.

,Las i jez” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 3.

,»Jakie jest moje drzewo?” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne.

Spacer w okolicy przedszkola. Utrwalenie nazw drzew lisciastych i iglastych.

1. ,,Spadajace liscie” — zabawa ruchowa.

wDary lasu” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, S. 9.

,,Grzybobranie” — zabawa matematyczna na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.

,,Kto jest panig Jesienig?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne w klasowych kacikach. Wpajanie zgodnego wspotdzialania z rowiesnikami.



Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE

I dzien ]
Temat dnia: JABLKA, GRUSZKI, SLIWKI

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|. Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrocenie uwagi na odktadanie zabawek po skonczonej zabawie
na swoje miejsce.

,,Jablka” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Ukazanie pigkna jezyka literackiego.

., Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Owoce” — rozpoznawanie owocOw za pomoca réoznych zmystow (wzroku, dotyku, smaku).
,,Kto pierwszy?” — zabawa ksztattujaca spostrzegawczos¢.

,,Owoce” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, rozmowa na temat utworu.

,lle to jest?” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem wiersza.

,,Kto trafi do koszyka?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

,Owoce” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, S. 10.

Wyjscie na podworko — rysowanie kolorowa kredg owocoéw na chodniku.

1. ,,W przdd i w tyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.

,Idzie jesien” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskie;.

,Owoce” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie konturu owocow.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie zasad i norm przyj¢tych w zabawie.

II dzien
Temat dnia: W SADZIE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Gromadzenie owocow w kaciku przyrody, omawianie ich wygladu, nazywanie.
,Jakie s3g owoce?”” — zabawa stowna.

Degustacja owocoOw — okreslanie smaku.

,, Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,W sadzie” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.
,,Gruszka” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 2.

,» W sadzie” — opowies¢ ruchowa Ewy Kalinowskie;.

,,Jabtko” — stuchanie opowiadania W. Sutiejewa, wymyslanie zakonczenia.

Wyjscie na podworko — spacer do parku, wyodrebnianie dzwigkow z otoczenia.

I1l. ,,Toczenie drzew” — zabawa ruchowa.

,,Jablka, gruszki” — ¢wiczenia ruchowo-graficzne.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrdcenie uwagi na odkladanie zabawki na swoje miejsce.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: OWOCE MAJA WITAMINY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Koszyk z owocami”— zabawa dydaktyczna. Segregowanie owocoOw wg ksztattu i wielkosci.
,Na straganie” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Nauka wiersza na pami¢c.

., Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Z powazaniem jesien” — zbiorowy $piew piosenki.

,,O czym jest list?”” — zabawa ruchowa.

,,Jaki to instrument? — rozpoznawanie nazw instrumentéw po dzwigkach.

,,Z powazaniem jesien” — instrumentacja piosenki.

,,Cicho, glosno” — zabawa ruchowa.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockow.

Wyjscie na podworko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem gazet.

I1l. ,,Toczenie drzew” — zabawa ruchowa.

,Jablko i §liwka” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 6.

,» Witaminki” — shuchanie piosenki i proba rytmizacji tekstu refrenu.

Rozmowa na temat konieczno$ci spozywania owocow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodéw. Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek
w sposOb niewywotujacy hatasu.

IV dzien
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Utrwalenie zasad zabaw w sali, odkladanie zabawek na swoje miejsca.
Wiatr w sadzie” — ¢wiczenia oddechowe.

,, Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Bajka o smoku, ktory wcigz chcial soku” — stuchanie bajki Anna Bayer. Rozmowa na temat utworu.
,.Salatka owocowa” — zabawa ruchowa.

,,Owocowe soki” Karty pracy przedszkolaka, Jesier , str. 11.

,,Jabtka, gruszki...” — zabawa ruchowa.

,,Owoce” — malowanie farbg plakatowa wybranego owocu.

Wyjscie na podworko — zabawy na placu przedszkolnym.

I11. ,,Rysujemy owoce” — zabawa ruchowa.

,Jabluszko” — zabawa integracyjna do tekstu Bozeny Szuchalskie;j.

»Apolejka1ijej osiotek” — stuchanie bajki Marii Kruger. Wdrazanie dzieci do wyodrebniania w utworze postaci
1 zdarzen.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Porzadkowanie klasy po skonczonej zabawie.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia;: OWOCOWE ZAGADKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l.,,Owoce” — sktadanie obrazka z cze¢$ci, naklejanie na kartke 1 kolorowanie kredkami.

,,Kiedy zrywamy jabtka?” — rozwigzanie zagadki stownej Anny Bayer. Rozmowa na temat rozwoju owocoOw
w poszczeg6dlnych porach roku.

Masa solna — wykonanie masy solnej z dzie¢mi.

., Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Zaczarowany koszyk” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie owocu po dotyku.

,»W sadzie” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na temat owocdw rosngcych w sadzie.

,Owoce” — lepienie wybranych owocow z masy solnej, mocowanie listka i gozdzika.

,Zrywamy owoce” — zabawa ruchowa.

,,Owocowe zagadki” — rozwigzywanie zagadek stownych uktadanych przez nauczyciela i dzieci.

Wyjscie na podworko — zabawy na przedszkolnym placu zabaw.

I11. ,,Zmien kierunek marszu” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,Owoce” — malowanie farbami plakatowymi owocow wykonanych przez dzieci z masy solnej, urzadzenie
wystawy prac w kaciku przyrody.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, samochodoéw i klockéw. Zgodna zabawy w matych
zespotach
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

I dzien
Temat dnia: WARZYWA Z MOJEGO OGRODU

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy dowolnie w kacikach zainteresowan: lalek, samochodéw i klockow. Zwrocenie uwagi, aby dzieci
porozumiewaty si¢ z kolegami umiarkowanym glosem.

,»Warzywa” — uktadanie puzzli.

,,W naszym ogrodeczku” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, zabawy z wierszem.

,,Znajdz sobie pare¢!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,W ogrodzie warzywnym” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na temat warzyw wystepujacych w
wierszu. Wyjasnienie stoéw: ogrodnik, ogrodniczka.

,Jakie to warzywo?” — rozpoznawanie warzyw po wygladzie.

,,Co to za warzywo?” — rozpoznawanie nazw warzyw po opisie stownym.

»W ogrodzie” — wycieczka na dziatke z warzywami. Rozpoznawanie roslin po ich charakterystycznych
ksztattach i kolorach. Budzenie szacunku do ludzi pracy.

,Jesienne porzadki w ogrodzie” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej. Utrwalenie nazw warzyw z
ogrodu. Poznanie warzyw przechowywanych w domowej piwnicy.

,»Warzywa” — kolorowanie kredkami sylwet warzyw, wycinanie ich. Wykonanie gazetki $cienne;.

I1. ,,Toczymy dynie” — zabawa ruchowa.

,»Ja$ 1 magiczna fasola” — stuchanie bajki Josepha Jacobsa z jednoczesnym pokazywaniem ilustracji z ksigzki.
Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrdcenie uwagi na szanowanie zabawek i odktadanie ich na swoje
miejsce.

II dzien
Temat dnia: WESOLE WARZYWA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Satatka warzywna” — zabawa ruchowa.

,Ogorek” — stuchanie piosenki, wyszukiwanie wsrod obrazkow, tych warzyw, ktore wystepuja w piosence.
Zabawa inscenizowana do piosenki.

,,Znajdz sobie pare¢!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Kto ztapie?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

,Kula” — wprowadzenie pojecia matematycznego.

,Ktore z warzyw sa kuliste?” — zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie warzyw wedtug okreslonej cechy —
ksztaltu.

,Warzywa” — lepienie z plasteliny wybranych warzyw.

,,Warzywa i owoce” — zabawa ruchowa.

,Warzywa” — zabawa dydaktyczna.

,,Ogorek i pomidor” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 4.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

I1l. ,,Sadzenia ziemniakow” — zabawa ruchowa z elementem sklonu.

,,Ksigzniczka na ziarnku grochu” — stuchanie basni H. Ch. Andersena.

Zabawy dowolne w matych zespotach. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: WARZYWA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Warzywa” — praca z obrazkiem Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 12.

,Warzywa” — stuchanie wiersza Juliana Tuwima. Zapamigtanie jak najwigkszej ilosci warzyw wystepujacych
W wierszu.

,,Znajdz sobie pare¢!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

II. ,,Witam was” — powitanie w kregu.

,Wesoto si¢ bawimy” — zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno-incytacyjnym: ,,Wez instrument”,
»Znajdz swoja parg”, ,,Wesote koto”.

,,Barwy jesieni” — malowanie farbami akwarelowymi.

Spacer po okolicy, obserwowanie zmieniajacych si¢ barw w przyrodzie jesienig. Uwrazliwienie na pigkno
jesiennej przyrody.

I. ,,Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa.

,Warzywa” - nauka wiersza Juliana Tuwima z wykorzystaniem rysunkéw-piktogramow.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne: klocki, mozaiki, uktadanki. Rozwijaniec wyobrazni i1 fantazji
przestrzennej dzieci.

IV dzien
Temat dnia: NA STRAGANIE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

. ,,Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem.

Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami i uktadankami. Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji co do wyboru zabawy.

,,Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Sadzimy warzywa” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

,Na straganie” — teatrzyk sylwet na podstawie wiersza Jana Brzechwy. Omowienie tresci utworu.
Dostrzeganie humoru zawartego w wierszu.

,,Nasz teatrzyk” — przedstawianie sylwetami warzyw tre$ci wiersza przez dzieci.

,,Warzywa” — zabawa ruchowa.

,»Sklepik pani Kasi” — rozmowa na temat robienia zakupow z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakowskiej.
Uwrazliwienie dzieci na koniecznos$¢ spozywania warzyw.

Spacer do pobliskiego sklepu warzywnego. Ogladanie potek z warzywami. Nazywanie warzyw. Wspolny
zakup marchewki (do spozycia w przedszkolu).

I11. ,,Aerobic” — zabawy ruchowe przy muzyce.

,» Wartosci warzyw” — rozmowa kierowana. Wspolne spozycie marchwi zakupionej na straganie.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Wdrazanie do sprzatania po sobie.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Urodziny marchewki” — zabawa inscenizowana do piosenki.

,Zapasy pani Jesieni” — sluchanie wiersza Anny Surowiec, rozmowa na podstawie wiersza i wiasnych
obserwacji na temat robienia zapasow na zime.

,,Znajdz sobie pare¢!” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,W jaki sposob przechowujemy warzywa i owoce zimg? Co mozemy z nich zrobi¢?” — rozmowa.

Pokaz przetworéw owocowych i warzywnych. Degustacja przez dzieci chetne.

,,Zapasy na zime¢” — stemplowanie ziemniakiem.

,,POIki z przetworami” — segregowanie przetwordw (prac dzieci).

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe z cata grupa: ,,Stan na jednej nodze” — zabawa ruchowa z elementem
rownowagi, ,,Kto wyzej?” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia, ,,Dogon panig” — zabawa ruchowa
biezna.

I1. ,,Szukamy si¢” — zabawa ruchowa.

,,W spizarni” — stuchanie wiersza K. Sliwy Karty pracy przedszkolaka, Jesieri s. 13.

,Jakie to warzywo?” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.

Proby uktadania i rozwigzywania przez dzieci zagadek 0 wybranym warzywie znajdujacym si¢ w kaciku
przyrodniczym.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie zasad i norm zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
CO ZWIERZETA I PTAKI ROBIA JESIENIA?

I dzien
Temat dnia: LAS | JEGO MIESZKANCY

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Ogladanie albumow, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i nazywanie zwierzat. Rozbudzanie
zainteresowan ksigzka jako zrédtem informacji.

,Jesien w lesie” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji Tablica demonstracyjna nr 2.

,,Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Wiewidreczka Basia” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Rozmowa na temat tre§ci utworu.
,,Wiewiorka” — opowiadanie nauczycielki na podstawie ilustracji. Omowienie budowy wiewidrki oraz jej
pozywienia i sposobu spedzania zimy.

» Wiewioreczka liczy orzeszki” — tworzenie zbiorow z wykorzystaniem wiersza Anny Surowiec. Przeliczanie
w zakresie 4.

,,Wiewidreczka” — zabawa inscenizowana do piosenki.

Rysowanie kredkami na temat dowolny.

,Zwierzeta w lesie” — zabawa ortofoniczna.

Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiorek.

I1. ,,Kto pierwszy przyniesie orzeszek?” — zabawa ruchowa z elementem biegu.

,,(dzie zajac 1 wiewidrka schronig si¢ zima?” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 14.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Integrowanie zespotu grupowego.

II dzien
Temat dnia: KTO ZASYPIA ZIMA, A KTO NIE?

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,JJak Kolczatek szukal mieszkania?”” — shluchanie opowiadania Heleny Bechlerowej. Dostrzeganie zmian
zachodzacych w przyrodzie jesienig: przygotowanie si¢ zwierzat do zimy.

Przekrojenie ziemniaka na p6t i malowanie szarg farba. Przygotowanie pomocy do zajecia.

,,Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Co to jest?” — zagadka obrazkowa.

,Jezyk” — opowies¢ ruchowa z wykorzystaniem wiersza Anny Surowiec.

,Jak wyglada jez? —omowienie wygladu jeza na postawie ilustracji, zwrdcenie uwagi na odzywianie i zimowy
sen.

,»,M0j jezyk” — wykonanie jeza z tworzywa przyrodniczego i patyczkow.

,,Idzie jez” — zabawa ruchowa.

,,Cztery pory roku matego misia” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 4 i Tablica demonstracyjna nr 9.
,Jez” — ¢wiczenia grafomotoryczne, zabawa ruchowo-muzyczna.

Spacer do pobliskiego parku. Obserwacja zmian zachodzacych jesienig w parku.

I11. ,,Kolce jeza” — zabawa ruchowa.

,Dzikie tabgdzie” — stuchanie basni H. Ch. Andersena. Ksztatcenie umiej¢tnosci odpowiadania na pytania
zwigzane z tekstem.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrdcenie uwagi na zgodna zabawe oraz odkladanie zabawek
na wlasciwe miejsce.
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Opracowanie: Anna Kowalska

III dzien
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. Zabawy dowolne pluszowymi zwierzgtkami przyniesionymi przez dzieci.

,Pluszowe zwierz¢ta” — rozmowa na temat domowych pluszakow (nazwa zwierzaka, cechy
charakterystyczne, nazwa domku, pozywienie).

,Jezyk™ Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 15.

,,Wiewiorki do dziupli” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Jaki to instrument?” — ¢wiczenia sluchowe. Rozpoznawanie dzwickéw wydawanych przez instrumenty
perkusyjne, proby dopasowywania ich do odgtoséw zwierzat.

,Zwierzeta w lesie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,,Cicho - gto$no” — zabawa rozwijajaca wrazliwos¢ na dynamike dzwigku.

,Budujemy dom dla swojego zwierzatka” — zabawy konstrukcyjne z r6znego rodzaju klockéw.

»Zwierzeta 1 ptaki jesienig” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Tablica demonstracyjna nr 2.
Utrwalenie wiadomo$ci na temat zwierzat i ptakow.

Zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem sprzgtu sportowego: pitki, skakanki, hula- hop.

I1. ,,Szukamy orzechéw” — zabawa ruchowa.

,,Jak si¢ nazywa moj dom?”” — zabawa dydaktyczna.

,,(Gdzie spedza zim¢ niedzwiedz?” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 16.

Zwrdcenie uwagi na zgodne wspotdziatanie w grupie.

IV dzien
Temat dnia: POZNAJEMY PTAKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Zabawy z piorkami” — ¢wiczenia oddechowe.

,,Ptaki” — zabawa ortofoniczna.

,,Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Jesienna szaruga” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Poznanie nazw ptakéw, ktore odleciaty do
cieptych krajow.

,,Ptaki” — zabawa ortofoniczno-ruchowa.

,Ptaki” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 17.

,»,Sptoszone wroble” — zabawa z elementem biegu.

,,Zabawa gimnastyczna” — zabawa ruchowa z wierszykiem Bozeny Szuchalskie;j.
Wyjscie na podworko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym ogrodzie.

I1. ,,Ptaki wracaja do gniazd” — zabawa ruchowa.

,Listek klonu” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 5.

,Jaki ptak §piewa tak?” — zabawa dzwi¢konasladowcza.

Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci. Wdrazanie do sprzatania po sobie.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: ZWIERZETA 1 PTAKI PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. Zabawy przy stolikach. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.

,Zimowe mieszkanie burego misia” — shluchanie opowiadania nauczyciela na podstawie utworu Hanny
Zdzitowieckiej. Zapoznanie z przygotowaniami niedzwiedzia do zimy i sposobu jej spedzania.

,,Ptaszki” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Il. ,,Ptaki” — rozwigzywanie zagadki, gromadzenie stownictwa wokot tematu.

,,Ptaki cudaki” — wykonanie pracy przestrzennej z uzyciem materiatlow przyrodniczych.

,,Ptaki” — zabawa ruchowa.

,»Wycieczka do lasu” — opowie$¢ ruchowa Ewy Kalinowskie;.

Wyjscie na podworko — zabawy z pitka: ,,Pitka parzy” — zabawa biezna, ,,Ztap pitke” — rzuty i chwyty pitki
oburacz.

I1. ,,Wrébelki” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

,»Nadchodzi jesien” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.

,Zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw. Wdrazanie do doktadnego wykonania zadania.

Zabawy w matych zespotach wedtug pomystow dzieci. Rozwijanie inwencji tworczej.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIEM CO JEM | DLATEGO JESTEM ZDROWY?

I dzien
Temat dnia: DBAM O ZDROWIE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Gimnastyka buzi i j¢zyka” — ¢wiczenia mi¢$ni narzagdow mowy.

,Mam chusteczke haftowang” — zabawa ze §piewem.

,,M0j poranek” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Kraina pani Witaminki” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.
Koniczenie przez dzieci zdania: ,,Jem owoce i warzywa bo chce by¢...”. Rozmowa na temat koniecznos$ci
spozywania warzyw i owocow.

,,Kto zmienil miejsce?” — zabawa integracyjna.

,»Warzywa i owoce” — klasyfikowanie wedlug wybranej cechy.

,,Ogrodnik™ — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym. Zachecenie do czestego przebywania na podworku.

I1l. ,Raz i dwa” — zabawa ruchowo-nasladowcza do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

,,Kolorowe serwetki” — ¢wiczenia oddechowe.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi, ze kazda zabawka ma swoje stale miejsce.

II dzien
Temat dnia: JEMY OWOCE | WARZYWA

Propozycja wpisu w dzienniku zaj¢c:

I. ,,Warzywa” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, rozmowa na temat roli warzyw dla czlowieka.
,,Co to jest?” — zabawa dydaktyczna. Ksztalcenie umiejetnosci dzielenia wyrazow na sylaby.

,,M0j poranek” — zabawa ruchowa.

Il. Warzywa” — rozwigzywanie zagadek stownych Bozeny Szuchalskiej. Rozmowa na temat zdrowego
odzywiania.

,,Zdrowo si¢ odzywiamy” — wydzieranie z kolorowego papieru dowolnie wybranego warzywa.

,Marchewki i pietruszki” — zabawa ruchowa.

,» Witaminki, witaminki” — shuchanie piosenki. Zapoznanie z rolg witamin w zyciu dziecka 1 jego rozwoju.
»Zdrowy jak ryba” — wyjasnienie powiedzenia.

Zabawy z pitka na placu przedszkolnym: , Kto ztapie?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu, ,,Kto trafi do
celu?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

I1l. ,,Rolnik” — zabawa ruchowa ze $piewem.

,Jabluszko” — zabawa stowno-zrecznosciowa Bozeny Szuchalskie;.

,,Owoce” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 6.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspolnej, zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: PRUDUKTY MLECZNE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l. ,,Mleko 1 jego przetwory” — ogladanie ilustracji przedstawiajacych rozne produkty mleczne.

,»Skad mamy mleko?” — opowiadanie nauczycielki na podstawie historyjki obrazkowej. Zapoznanie dzieci z
drogg mleka — od krowy do sklepu.

,,M0j poranek” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Mleko” — stuchanie piosenki. Omoéwienie tresci utworu.

,,Jakie wartosci odzywcze ma mleko?” — krotkie opowiadanie nauczycielki.

,Jakie jest mleko?” — ¢wiczenia stownikowe.

,»Mleko” — rytmiczne powtarzanie wersow refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem/wystukiwaniem, nauka
refrenu.

,.,Zwrotka i refren” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,Pieczywo” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 18.

Spacer po okolicy. Zapoznanie ze zdrowotng rolg codziennych spacerow.

I11. ,,Kto ma taki kolor?”” — zabawa ruchowa. Utrwalenie znajomos$ci kolorow podstawowych.

,Produkty mleczne” — uktadanie obrazka z 4-5 elementoéw, naklejanie na kartke, kolorowanie.

Zabawy przy stolikach w matych zespotach. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w grupach.

IV dzien
Temat dnia: NAKRYWAMY DO STOLU

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Lustro” — zabawa stowno-ruchowa. Rozwijanie inwencji tworczej.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow roznego typu. Ksztatcenie wyobrazni przestrzenne;.
,,M0j poranek” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Przyjmujemy gosci” — wypowiedzi dzieci.

,,Kolorowe serwetki” — orgiami, praca wedtug instrukcji nauczyciela.

,»Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna. Nauka prawidtowego nakrywania stotu ze zwrdceniem uwagi
na utozenie sztuccow.

,,Siadamy do stotu” — zabawa ruchowa.

Zabawy w matych zespotach. Wdrazanie dzieci do mowienia umiarkowanym glosem.

Spacer po okolicy. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia.

I1. ,,Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa.

,,Piramida zdrowia” — uktadanie produktow na sylwecie piramidy zdrowia.

,,Produkty spozywcze” Karty pracy przedszkolaka, Jesien , s. 19.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Przestrzeganie w zabawie ustalonych wczesniej norm i regut.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: ODZYWIAMY SIE ZDROWO

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Zbieramy okruszki” — zabawa ruchowa.

,Jabtka, gruszki...” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej, nauka na pamig¢.

,,M0j poranek” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Positki” — omowienie pigciu positkow spozywanych przez czlowieka.

,Positki spozywane w przedszkolu” — rozmowa z dzie¢mi.

,,Co to jest?” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie przedmiotow za pomoca zmystu dotyku.

,Mato nas” — zabawa ruchowa ze §piewem.

,Zastawa stotowa” — ozdabianie sylwety talerza i sztu¢céw wedlug wlasnego pomystu.

,Produkty na talerzu” — wycinanie z gazet reklamowych produktow spozywczych, naklejanie ich na
ozdobiony wczesniej talerz.

,,Produkty do garnka” — zabawa ruchowa.

Spacer w okolicy przedszkola. Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzacymi w najblizszym srodowisku.
I1. ,,Szybko - wolno” — zabawa ruchowa.

,,Zamiana miejsc”’ — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Wdrazanie dzieci do porozumiewa si¢ z kolegami umiarkowanym
glosem.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

I dzien
Temat dnia: DROGA LISTU

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

|. Zabawy dowolnie wybrang zabawka przedszkolng. Przypomnienie o stosowaniu form grzeczno$ciowych:
prosze, przepraszam, dzigkuje.

,,Podaj dalej” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,,Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Mis Burasek pisze list” — opowiadanie nauczyciela potaczone z pokazem. Rozmowa na temat utworu.
,»Na ktore pigtro wjechat listonosz?”” — zabawa matematyczna z rymowanka.

,Wysylamy list” — zabawa sprawnos$ciowa.

Spacer po okolicy. Zwrocenie uwagi na bezpieczne poruszanie si¢ po drogach, przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego.

,Kolorowe znaki” — rysowanie kreda po chodniku. Rozwijanie kreatywnosci u dzieci.

I1. ,,Gdzie si¢ ukryty kolory?” — zabawa ruchowa.

,Jaki to kolor?” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 20. Utrwalenie nazw kolorow.

,»Nasza tworczo$¢” — rysowanie kredkami otowkowymi na temat dowolny.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie zasad 1 norm przyj¢tych w zabawie.

II dzien
Temat dnia: LIST DO MAMY | TATY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,Listonosz” — zabawa stowno-ruchowa.

,,Ulubiona uktadanka” — zabawy dowolne.

,»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Jakie sg sposoby przekazu informacji?”, ,,Dlaczego piszemy listy?” — wypowiedzi dzieci na na temat form
przekazu informacji — w oparciu o rysunki i wtasne doswiadczenia.

,List do mamy 1 taty” — rysowanie kredkami otowkowymi, przedstawienie za pomocg rysunku dnia w
przedszkolu. Umieszczenie listu w indywidualnej kopercie zaadresowanej wczesniej przez nauczyciela.
,,Patrz uwaznie?” — zabawa dydaktyczna.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne dzieci z wykorzystaniem pitek, skakanek, hula-hop. Budzenie
rado$ci ze wspolnej zabawy.

I1l. ,,Listonosz” — zabawa ruchowa.

,,Listy z torby pana listonosza” — zabawa matematyczna. Ksztalcenie umiejgtnoscei liczenia w zakresie 4.
»Znaczek pocztowy” — stemplowanie stemplem z ziemniaka na kopercie z listem do rodzicow.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Zwrocenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce.

,,List do rodzicOw” — wregczenie rodzicom przy odbiorze listu przygotowanego na zaj¢ciach w przedszkolu.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: PRACA LISTONOSZA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,List” — stuchanie wiersza Haliny Szayerowej. Dostarczenie dziecku wzordéw pieknej artystycznej mowy.
,Kolorowe znaczki” — wycinanie z kolorowego papieru figur geometrycznych i naklejanie ich na kartke.
,,Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Z powazaniem jesien” — wspdlne §piewanie piosenki.

Zabawy rytmiczno-ruchowe do piosenki: ,,Jesien rozdaje listy”, ,,Pani jesien pisze listy”, ,,Ptaki odlatujg za
morze”.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zwracanie uwagi na porzadkowanie sali po skonczonej zabawie.
Wyjscie na podworko — uktadanie obrazkow z kolorowych lisci. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

I1. ,,Listy do skrzynki” — zabawa ruchowa.

,,W krainie basni” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela. Ksztalcenie umiejetnosci dtuzszego
skupiania uwagi na przekazywanym teks$cie literackim.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Wdrazanie dzieci do korzystania z zabawek w sposob
nie wywolujacy hatasu.

IV dzien
Temat dnia: POCZTA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Znajdz znaczek, o ktérym mowi¢’’ — zabawa stownikowa, szukanie znaczka pocztowego na podstawie
opisu stownego.

,,Kolorowe znaczki’’ — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadéw rytmicznych z wykorzystaniem kartek w
trzech kolorach.

,Telefon” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s.7. Rozmowa na temat numeru 112.
,»Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Urzad pocztowy” — rozmowa na temat roli urzgdu pocztowego w zyciu cztowieka oraz zachowania
bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Wycieczka na poczte. Rozmowa z pracownikiem urzedu pocztowego. Zwiedzanie obiektu pocztowego.
Podzigkowanie za wizytg.

,,Urzad pocztowy” — rysowanie kredkami. Utrwalenie wiadomosci zdobytych podczas wycieczki.

Il. ,,Znajdz par¢” — zabawa ruchowa.

»latu$ listonosz” — shuchanie wiersza Joanny Kulmowej. Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na
podstawie ustyszanego tekstu.

,,Poczta” — inspirowanie zabaw tematycznych zwigzanych z okre§lonym zawodem — listonosza i pocztowca.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: JAK PRZEKAZUJEMY INFORMACJE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Gluchy telefon” — zabawa dydaktyczna.

,,Co pasuje?” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 21.

,,Wrzucamy list do skrzynki” — zabawa ruchowa.

Il. ,,W jaki sposob mozemy kontaktowac si¢ z osobami mieszkajacymi daleko?”” —rozmowa z dzieé¢mi.
,,Jak dzi$ przekazujemy informacje?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

,,Rozmowa telefoniczna” — zabawa stownikowo-gramatyczna (w parach).

,,Telefon sylabowy” — zabawa ruchowa w kole.

,Kolorowe szlaczki” — rysowanie po $ladzie. Przygotowanie dzieci do podjecia nauki pisania.

Zabawy na placu przedszkolnym. Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

I1. ,,Wedrowka listu” — zabawa ruchowa.

Rysowanie kredkami — temat dowolny. Rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Zabawy w malych zespotach — zabawy wedlug wtasnych pomystéw. Ksztalcenie umiejgtnosci wspoélne;,
zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
KAPIE, KROPI, MZY...

I dzien
Temat dnia: JESIENNA POGODA

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawka, uktadanka, gra. Ksztaltowanie umiejetnosci
zorganizowania sobie czasu wolnego.

,Domek” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

,Biegnij - stoj - usigdz” — zabawa biezna.

Il. ,,Cztery pory roku” — wyszukiwanie w$rod obrazkow jesieni.

,Deszcz” — shuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Wypowiedzi dzieci na temat jesiennej pogody na
podstawie wiersza i wtasnych obserwacji.

,,Kaluze” — zabawa ruchowa.

,»Symbole jesiennej pogody” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 22.

,»Pada deszczyk™ — zabawa rytmiczna z rymowanka.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne.

I1l. ,,Deszczyk™ — zabawa integracyjna ze §piewem.

,Jesienny deszczyk” — wycinanie chmurki i kropelek z niebieskiego papieru. Ksztalcenie umiejgtnosci
wycinania po $ladzie.

,Moja kolezanka, mdj kolega” — zabawy z wybrana osobg z grupy. Rozwijanie kreatywnosci.

IT dzien
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Deszczyk” — zabawa nasladowcza.

Zabawy przy stolikach dowolnie wybrang gra lub uktadanka. Wdrazanie do sprzatania po skonczonej zabawie.
,,Blegnij- stoj - usiadZ” — zabawa biezna.

Il. ,,Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody” — wyszukiwanie ubran na jesien.

,Jesienny stroj” — malowanie farbami plakatowymi sylwet ptaszczyka i kaloszy.

,,Deszczowe kropelki” - zabawa ruchowa z elementami biegu.

,,Pajeczyna, mucha i pajgk” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie zasad i norm.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola. Ogladanie drzew: réznice p6zna jesienig pomiedzy drzewami
lisciastymi i iglastymi.

Il. ,,Spacer w deszczu” — opowies¢ ruchowa Doroty Kossakowskie;.

,,Gdy deszcz pada to...” — wypowiedzi dzieci na temat zabaw w deszczowe dni.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: DESZCZOWA MUZYKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

|. Zabawy wtasne dzieci w kacikach zainteresowan. Prace porzadkowe — segregowanie klockow wedlug
rodzaju.

,,Chmurka, deszcz i katuza” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 8.

,Narodziny Kropelki” — ogladanie filmu edukacyjnego. Uswiadomienie dzieciom, jaka role¢ pelni woda w
zyciu ludzi, roslin 1 zwierzat.

,,Biegnij - stoj - usigdz” — zabawa biezna.

Il. ,,Preludium Deszczowe” Fryderyka Chopina — stuchanie muzyki. Wypowiedzi dzieci na temat nastroju
wystuchanego utworu.

,Roztanczone kropelki” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,Deszczowa muzyka” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat utworu.
Instrumentacja tekstu wiersza z uzyciem instrumentow perkusyjnych i innych przedmiotow.

,,Preludium deszczowe” — improwizacja ruchowa do muzyki Fryderyka Chopina z wykorzystaniem chust.
,Moja ulubiona zabawa” — zabawa slownikowa.

Wyjscie na podworko — dowolne zabawy ruchowe.

I11. ,,Banki mydlane” — zabawa ruchowa.

,Jesienne drzewo” — ozdabianie gatazek kulkami z plasteliny. Ekspozycja w jednym duzym wazonie.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na zachowanie porzadku podczas zabawy
1 po jej zakonczeniu.

IV dzien
Temat dnia: SKAD SIE BIERZE DESZCZ?

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. ,,Mate kropelki” — rwanie gazety na drobne kawatki. Usprawnianie motoryki matej - ¢wiczenia precyzji
ruchow.

,Deszczyk” — zabawa z elementem rzutu, wykorzystanie drobnych skrawkow papieru.

,Odkurzacz” — zabawa porzadkowa.

,,Biegnij - sto] - usiadz” — zabawa biezna.

Il. ,,Wedréwka matej kropelki” — rozmowa na temat ,,Skad si¢ bierze deszcz?”” na podstawie opowiadania
Doroty Kossakowskiej.

,Chmurki” — ¢wiczenia stownikowo-gramatyczne.

,,Moja chmurka” — wykonanie chmurki z waty, naklejenie jej na niebieski karton.

,,Pada deszczyk” — zabawa integracyjna do muzyki.

,Parasole” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 23.

Wyjscie na podworko — obserwacja chmur na niebie.

1. ,,Kropelki” — zabawa ruchowa do tekstu. Utrwalenie poj¢¢: maty, duzy.

,,Gdzie si¢ ukryta kropelka?”” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci. Zwrocenie uwagi na cichg zabawe.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: WODA TO ZYCIE

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

l. ,,Deszczowe zwierzaki” — lepienie z plasteliny fantastycznych rzezb.

,,Zgadnij, co powiedziatam?” — zabawa dydaktyczna. Ksztalcenie umiej¢tnosci podziatu wyrazow na sylaby.
,Biegnij - stoj - usigdz” — zabawa biezna.

Il.,,Co to jest?” — rozwigzywanie zagadek stowno-obrazkowych.

,,Jesien” — praca zbiorowa na szarym papierze. Kolorowanie obrazkéw kredkami, wycinanie, naklejanie na
wspolny arkusz papieru.

,,Jesienny wiatr” — zabawa ruchowa.

,,Kto ci¢ wota?” — zabawa integracyjna.

Spacer po okolicy. Obserwowanie jesiennej pogody i zmian w przyrodzie.

I11. ,,Parasolki” — zabawa taneczna z wykorzystaniem parasola.

,Bajki na jesienne popotudnia” — shuchanie dowolnej basni czytanej przez nauczyciela. Ksztalcenie
umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi.

Zabawy dowolne z kolega lub kolezanka w kacikach tematycznych. Budzenie radosci z wspdlnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY::
DBAMY O ZDROWIE

I dzien )
Temat dnia: ZABAWY NA PODWORKU

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Dbamy o zdrowie” — pomoc w wykonaniu gazetki $ciennej. Wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
przygotowanych przez nauczyciela.

,Dbam o zdrowie” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej 0 tematyce zdrowotnej. Nauka wiersza na
pamigC.

,,Hustawka” — zabawa ruchowa.

II.,,Co zrobi¢?” — stuchanie opowiadania Bozeny Szuchalskiej (bez zakonczenia). Rozmowa na temat utworu.
Uktadanie zakonczenia opowiadania.

,,Ulubione zabawy” — swobodne wypowiedzi dzieci.

,» Wesote piteczki” — ozdabianie sylwety kola z uzyciem mazakow.

,lle jest pitek?” — liczenie w zakresie czterech.

,,Piteczki” — zabawa ruchowa.

,,Czy potrafisz?” — zabawa ruchowa z tekstem.

Wyjscie na podworko. Zabawy ruchowe w grupach z wykorzystaniem pitek, skakanek, ringo,
hula -hop.

I1. ,,Kto szybciej?” — zabawa ruchowa.

,,Przylesnik” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Wypowiedzi dzieci. Rozwijanie wyobrazni dziecigce;.
,Umiemy spedza¢ wolny czas” — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Ksztalcenie umiejetnosci
samodzielnego zorganizowania sobie czasu.

IT dzien
Temat dnia: UBIERAMY SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

. ,,Stonce czy deszcz, co wlozy¢ — czy wiesz?” — zabawa dydaktyczna.

,,Czyj to but?” — zabawa integracyjna.

,,Hustawka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Parasol” — stuchanie wiersza Marii Konopnickie;.

,,Co chroni nas przed deszczem?”” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza i wtasnych doswiadczen.
,Parasol” — ozdabianie sylwety parasola (technika do wyboru — wyklejanie: drobnymi kuleczkami lub
wateczkami z plasteliny, drobnymi skrawkami kolorowego papieru,, malowanie farbami).

,»Znajdz parasol?” — zabawa ruchowa.

,Jesienny katar” — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe biezne: ,,Dogon swojego kolege”, ,,Berek — drewniany”.

I11. ,,Robimy pary” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

,Jesienny spacer” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 24.

,Przyjecie u lalek” — zabawy w kaciku lalek, przygotowywanie ,,positku” lalkom (z klockéw, koralikow),
wspolne przyjecie.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien
Temat dnia: ZDROWO SIE ODZYWIAMY

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Sport to zdrowie” — stuchanie wiersza o tematyce zdrowotnej Doroty Kossakowskiej. Nauka wiersza na
pamieg.

,.Sylabowe owoce” — rytmizacja tekstu. Rozwijanie umiejetnosci podziatu wyrazoéw na sylaby.

,,Jaki owoc zostal zabrany?”” — zabawa dydaktyczna.

,,HuStawka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Gimnastyka oddechowa w ruchu” — ¢wiczenia oddechowe.

,Mleko” — $piew zbiorowy piosenki.

,Instrumenty perkusyjne” — zagadki stuchowe.

,,Gramy na instrumentach” — nauka gry na b¢benku, grzechotce i kotatce.

,,Dyrygent” — zabawa muzyczna. Rozmowa na temat roli dyrygenta w orkiestrze.

,Przedszkolna orkiestra” — instrumentacja piosenki ,,Mleko” (3 grupy poznanych instrumentow).

,»Dbaj o zdrowie” — sluchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Ksztattowanie zamilowania do czystosci i
nawykow higienicznych.

,,Co to za przedmioty i do czego stuzg?” — zabawa dydaktyczna.

Spacer w okolicy przedszkola z wcze$niejszym omowieniem pogody.

I1. ,,Obejdz kolege dookota” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

,Kukuryku na reczniku” — stuchanie opowiadania Marii Kownackiej. Ksztaltowanie czynnej postawy wobec
zdrowia.

Zabawy i gry stolikowe. Zwrdcenie uwagi na zgodne wspotdziatanie z rowiesnikami.

IV dzien
Temat dnia: DBAMY O ZDROWIE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Kogo brakuje?” — zabawa dydaktyczna.

,»Piekny usmiech” — ¢wiczenia mig¢éni narzagdoéw mowy.

.Myijemy zeby” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 9.

,,Hustawka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,W jaki sposob dbamy o czysto$¢ i swoj wyglad?” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiasnych
doswiadczen, obrazkoéw i zgromadzonych przedmiotow.

,O czym mysle?” — uktadanie zagadek przez dzieci.

,, Wyprawa po zdrowie” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

,,Znajdz taki sam przedmiot” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 25.

,,Prawda czy fatsz?” — zabawa ruchowa.

,,Zgadnij, co robie?” — zabawa pantomimiczna.

,,Czy znasz odpowiedz?” — rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.

Wyjscie na podwoérko. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego i terenowego.

I11. ,,Moja ulubiona zabawka” — zabawa ruchowa.

,Jaka to zabawka?” — zabawa dydaktyczna. Utrwalenie pojg¢ okreslajacych potozenie przedmiotow w
przestrzeni.

»Zabawki” — kolorowanie obrazkow wedlug wtasnego pomystu.

Zabawy wedlug zainteresowan dzieci. Zwrdcenie uwagi na wlasciwe i kulturalne zwracanie si¢ do kolegi
1 kolezanki.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: HIGIENA OSOBISTA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Kto szybciej?”” — zabawa ruchowa.

,,Kukuryku na rgczniku” — stuchanie dalszych opowiadan z ksigzki Marii Kownackiej.

,,HuStawka” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Higiena osobista” — wypowiedzi dzieci.

»Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda” — stuchanie piosenki zespotu Fasolki.

,Dbamy o z¢gby” — wycinanie z kolorowego papieru kubeczka, szczoteczki i pasty do zgbow, ozdabianie,
przyklejanie na kartke.

Zabawa ruchowa przy stuchanej wcze$niej piosence.

» Wesote rymowanki” — konczenie zdan, ¢wiczenia stownikowe.

Spacer w okolicy przedszkola. Zachecanie dzieci do codziennego przebywania na §wiezym powietrzu.
I11. ,,Pasta i szczoteczka wskakujg do kubeczka” — zabawa ruchowa.

,,Czyscioszek” — nauka wyliczanki-rymowanki, zabawa dydaktyczna.

,,Porzadkujemy sale¢” — prace porzadkowo-gospodarcze w sali.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
OPIEKUJEMY SIE ZWIERZETAMI

I dzien
Temat dnia: ZWIERZETA DOMOWE

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

l. ,,Zwierzeta domowe” — ogladanie albuméw przedstawiajacych zwierzeta, jakie mozna hodowa¢ w domu.
Wypowiedzi na temat ich wygladu, sposobu poruszania, zwyczajow itp.

,,Kotek” — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Juliana Tuwima.

,,Domowe zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw kredkami akwarelowymi. Wykonanie gazetki tematycznej.
,,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. ,,Domowi przyjaciele” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej z jednoczesnym pokazywaniem
ilustracji zwierzatek.

,Domowi przyjaciele” — wypowiedzi dzieci.

,Piesek 1 rybki” Karty pracy przedszkolaka, Jesien s. 27.

,,Pieski idg na spacer” — zabawa ruchowa.

,,Zgadnij, co wydaje takie dzwieki?”” — zagadki stuchowe.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja ludzi spacerujacych z psami. Zwrdcenie uwagi na zachowanie
bezpiecznej odleglosci wobec nieznanych zwierzat.

I1. ,,IdZ- st6;” — zabawa z elementem réwnowagi.

Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie nawyku doprowadzania zabawy lub gry do konca.

,Zwierzeta” — domino obrazkowe, wspolna zabawa nauczyciela i chetnych dzieci, rozegranie gry.

II dzien
Temat dnia: PIES — PRZYJACIEL CZLOWIEKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Ogladanie albumow 1 ilustracji przedstawiajacych rozne rasy psow. Doskonalenie umiejgtnosci
klasyfikowania ras zwierzat wedtug wielkosci.

,,Kotki dwa” — uktadanie melodii do wierszyka Doroty Kossakowskiej.

,,Pieski do domu, pieski na spacer” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. ,,Kolorowe figury” — klasyfikowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu.

,»W poszukiwaniu figur” — zabawa dydaktyczna.

,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki slownej Doroty Kossakowskiej i ukladanie z figur budy (praca w
zaspotach).

,Buda dla pieska” — wycinanie z kolorowego papieru kwadratu, kota i trojkata, ulozenie i naklejenie budy
oraz psa, dorysowywanie nieba, ziemi i trawy.

,» Iresura psa” — zabawa ruchowa.

Zwierzeta domowe” — zabawa z elementem toczenia.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe: ,,Idziemy po linii”, ,,Prawa , lewa strona”, ,,W przéd — w tyt”.

I11. ,,Pieski idg na spacer” — zabawa ruchowa.

,Liczymy pieski” — zabawa matematyczna.

,Buda dla Burka” — zabawy konstrukcyjne, budowanie domkéw dla pséw z roznorodnych klockow.
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Opracowanie: Anna Kowalska

II1 dzien
Temat dnia: KOTY | KOTKI

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Jakie to zwierze¢?” — zabawa dydaktyczna, podziat wyrazow na sylaby.

,,Biaty kotek” — zabawa matematyczna na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
,,Kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. ,,Dwa koty” — stuchanie piosenki.

,,Czarny kot i biaty kot...” — rytmizacja i nauka refrenu.

Zabawy ruchowe: ,,Kotki”, ,, Kotek i motek™.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Przestrzeganie zasad i norm.

,Jak kotek poplatal motek” — ¢wiczenia grafomotoryczne.

Wyjscie na podworko — zabawy dowolne. Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa.
I11. ,,Kotek wchodzi na ptotek” — zabawa ruchowa.

,,Kot i myszka” — zabawa stowno-paluszkowa Anny Surowiec.

,,Kotki” — lepienie z plasteliny.

Zabawy dowolne wedlug wiasnych pomystow. Rozwijanie wlasnej inwencji i pomystowosci.

IV dzien
Temat dnia: AKWARIUM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Korzystanie z zabawek i sprzgtu w sposob, ktory nie wywotuje
hatasu.

,Jakie to zwierze?” — rozwigzywanie zagadek stuchowych o zwierzgtach domowych.

,,Rybacy i rybki” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Rybka” — rozmowa na temat §rodowiska, w jakim zyja ryby na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.
,Fale i rybka” — zabawa z folig malarska.

,Zyczenia do ztotej rybki” — zabawa stownikowo-gramatyczna.

,»,Mama ryba i jej corka” — zabawa ruchowa.

. Rybka” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 10.

,,Podwodny taniec” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Wyjscie na podworko. ,,Akwarium” — rysowanie kredg na chodniku rybek. ,,Pow6dz” — zabawa ruchowa z
elementem wspinania.

I11. ,,Rybki w wodzie” — zabawa ruchowa.

,Liczymy rybki w akwarium” — zabawa matematyczna.

,,Rybki w akwarium” — wykonanie pracy z elementami orgiami.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka. Przestrzeganie w zabawie ustalonych wczesniej norm i regut.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia;: ZOLW

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

|. Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Zwrocenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce.
,Z6tw” — nauka krétkiego wiersza Jana Brzechwy.

.,Spacer zO6twi” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Co to jest?” — zagadka stowna.

,,Zotw” — pokaz ilustracji, rozmowa na temat budowy z6twia, warunkow jego zycia i odzywiania.
,Z6tw” — wykonanie z6twia z tworzywa przyrodniczego i plasteliny.

.,Spacer zOotwi” — zabawa ruchowa.

,,Jakie cechy powinien mie¢ dobry kolega?” — rozmowa na podany temat.

Zabawy z ulubionym kolega lub kolezanka. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspodtdziatania.
Spacer w okolicy przedszkola. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa drogowego.

I1. ,,IdZ - st6]” — zabawa z elementem rownowagi.

ZO0YW” Karty pracy przedszkolaka, Jesier s. 26.

,» Wesote rymowanki” — ¢wiczenia stownikowe, rymowane zgadywanki na temat zwierzat.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Wdrazanie dzieci do porozumiewania si¢ umiarkowanym gtosem.
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Opracowanie: Anna Kowalska

TEMAT KOMPLEKSOWY:
TUTAJ ROSLY PAPROCIE

I dzien )
Temat dnia: GORNIK

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,Kolory” — zabawa dydaktyczna z rymowanka. Utrwalenie nazw kolorow.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie domow z klockow roéznego typu.

,,Paprocie rosng” — zabawa ruchowa.

Il. Rozwigzanie zagadki o gérniku.

,,Gornik” — pokaz ilustracji gornika w stroju galowym i roboczym.

,»W kopalni” — ogladanie krotkiego filmu o pracy gornika.

,ldziemy do pracy” — opowies$¢ ruchowa.

,Jaki to instrument?” — zabawa stuchowa. Rozpoznawanie instrumentow perkusyjnych po wydawanych
dzwigkach.

Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe z pitka: ,,Kto potrafi?”, ,,Kto dalej?”.

I11. ,,Plastelina, kamien” — zabawa badawcza. Porownywanie wtasciwos$ci okre§lonych przedmiotow.
,,Plastelina, kamien” — zabawa ruchowa.

,Zaczarowane figurki” — lepienie z plasteliny z wykorzystaniem kamienia.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie zasad i norm przyjetych w zabawie.

II dzien
Temat dnia: PRACA GORNIKA

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

. ,,W kopalni” — rozmowa kierowana na podstawie ilustracji. Utrwalenie wiadomosci na temat miejsca pracy
gornika.

Gornik” — zabawa ruchowa do piosenki.

,,Paprocie rosng” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Wegiel” — ogladanie roznych rodzajow wegla, okreslanie do czego stuzy, por6wnywanie barwy, dlugosci
1 grubosc¢.

,» W kopalni” — wyklejanie kartki duzymi kawalkami gazet, rysowanie weglem.

,,Spacer nocg” — zabawa ruchowa w parach.

,»Weglowa rodzina” — stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej. Zapoznanie ze sposobami wykorzystania wegla.
,.Dinozaur” Karty pracy przedszkolaka, Cwiczenia grafomotoryczne, s. 11.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Ksztatcenie odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

I11. ,,Uwaga!” — zabawa ruchowa.

,Czy potrafisz liczy¢?” — zabawa utrwalajaca umiejetnos¢ liczenia w zakresie 4.

Zabawy dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji.
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Opracowanie: Anna Kowalska

I1I dzien )
Temat dnia: W KRAINIE DINOZAUROW

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,,.Dinozaury” — sluchanie opowiadania na podstawie ksiazki: ,,Jak zyly dinozaury?”. Zapoznanie z budowa
i trybem zycia dinozauréw, rozwijanie zainteresowan czasami prehistorycznymi.

,,Prehistoryczne gady” — budowanie z klockdw r6znego typu.

,,Maty Danus” Karty pracy przedszkolaka, Wycinanka, s. 6.

,,Paprocie rosng” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Prehistoryczne gady” — pokaz ilustracji przedstawiajgcych rozne dinozaury.

,,Dinozaury” — opowiadanie nauczyciela.

,,Zgadnij, o ktorym olbrzymie méwie?” — zagadki stowno-obrazkowe.

,»W krainie dinozaurow” — wydzieranka z kolorowego papieru.

,,Na ladzie czy w powietrzu” — zabawa ruchowa.

,,Gniazdo pterozaura” — przeplatanie kolorowej nitki przez otwory.

Zabawy na placu przedszkolnym: ,,Detektywi”. Ksztalcenie spostrzegawczo$¢ 1 szybkosci.

I, ,,Dinozaury” Karty pracy przedszkolaka, Jesien, s. 28.

Ogladanie bajek o dinozaurach: ,,.Denver ostatni dinozaur”, ,,Dino”. Nieprzeszkadzanie innym podczas
projekc;ji.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zwrocenie uwagi na wlasciwe relacje miedzy dzie¢mi.

IV dzien
Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY SIE DO SPOTKANIA
Z MIKOLAJEM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

l. ,,Mikota;” — malowanie dtoni bialg farba, odbijanie dtoni na kartce.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Zwrdocenie uwagi na cichg, zgodng zabawe.
,,Paprocie rosng” — zabawa ruchowa.

1. ,,Mikotaj” — stuchanie legendy o Swietym Mikotaju. Rozmowa na temat wyshuchanego tekstu.

,Mikotaj i katar” — stuchanie piosenki. Omoéwienie stow piosenki. Nauka refrenu z jednoczesnym
wyklaskiwaniem, wytupywaniem i wystukiwaniem o podtoge. Zabawa nasladowcza do piosenki.

,,Prezenty na sanie” — zabawa ruchowa.

»Zaczarowany $wiat bajek” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela. Rozwijanie zainteresowan
stowem czytanym.

Wyjscie na podworko. ,,Chodzenie po $ladach” — zabawa ruchowa.

Il. ,,Zaprzggi Mikotaja” — zabawa ruchowa.

,Gtowa Mikolaja” — konczenie pracy plastycznej z ranka. Przyklejenie gotowych elementow czapki.
Dorysowanie oczu, ust i nosa.

Zabawy i gry stolikowe. Podziat dzieci na zespoty. Wyzwalanie radosci ze wspolnej zabawy.
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Opracowanie: Anna Kowalska

V dzien
Temat dnia: SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

Propozycja wpisu w dzienniku zajec¢:

I. ,,Mikotaj i prezenty” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskiej. Wprowadzenie radosnego nastroju, dobrego
samopoczucia.

,,Rysunek dla Mikotaja” — rysowanie kredkami na dowolnie wybrany temat.

,,Paprocie rosng” — zabawa ruchowa.

IL. ,,Spotkanie z Mikolajem”: Powitanie Mikotaja. Spiewanie piosenek i recytacja wierszy dla Mikolaja.
Rozmowa z Mikotajem. Rozdanie prezentéw. Budzenie radosci ze spotkania z Mikolajem. Wdrazanie do
kulturalnego zachowania si¢, uzywania form grzecznosciowych.

,Niespodzianka” — ogladanie prezentéw otrzymanych od Mikotaja.

,Mikolajkowe prezenty” — Wspdlna zabawa dzieci otrzymanymi podarkami.

Wyjscie na podworko. Spacer w okolicy przedszkola. Ogladanie $wigtecznych dekoracji.

Il. ,,Zaprzggi Mikotaja” — zabawa ruchowa.

,,Mikotaj” — kolorowanie rysunku kredkami.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Wdrazanie do uzywania stoéw grzecznosciowych.
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