Razem uczymy się 

Sześciolatek – cz. 2

TEMAT KOMPLEKSOWY:
W CO SIĘ BAWIĆ KIEDY PADA DESZCZ?
Dzień 1 

Temat dnia: GAZETOWY ŚWIAT

I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad.

„Kolorowe paski” – ćwiczenia oddechowe.

„Wesołe gazety” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II „Domy” – wprowadzenie litery „y”, „Y” na podstawie wyrazu „domy” – wprowadzenie drukowanej i pisanej litery „y”, „Y”.
„Wracamy do domu” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Szare domy” – wycinanie i łączenie elementów z szarych gazet – doskonalenie techniki wycinania określonych kształtów.

„Oglądamy domy” – spacer – obserwacja domów znajdujących się w pobliżu przedszkola.

III „Wracamy do domu” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Wiadomości z gazety” – zabawa artykulacyjna.

Zabawy swobodne – wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie.
Dzień 2 

Temat dnia: TANECZNE RYTMY

I Zabawy swobodne – wdrażanie do kontrolowania natężenia głosu podczas mówienia.
„Gazetowa bitwa” – zabawa zręcznościowa.

„Wesołe gazety” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II „Stary parasol” – słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej – rozpoznawanie i nazywanie emocji.
„Kraina radości, smutku, złości” – zabawa ruchowa z elementem przedstawiania emocji.

„Deszcz” – wprowadzenie piosenki – zapoznanie ze słowami i melodią piosenki.

„Jesienne niebo” – spacer – obserwacja chmur na niebie.

III „Gazetowa bitwa” – gra zręcznościowa.

„Idziemy do celu” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne – rozwijanie umiejętności samodzielnego wyboru zabawy i zainteresowania się dowolną działalnością.
Dzień 3 

Temat dnia: PADA DESZCZ

I Dowolne zabawy dzieci – przestrzeganie ustalonych w grupie zasad bezpiecznej i zgodnej zabawy.

„Co schowano?” – zabawa dydaktyczna.

„Wesołe gazety” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II „Zero” – wprowadzenie cyfry i liczby 0 – zapoznanie z cyfrą i liczbą 0.

„Wróbelki i Filemon” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Słońce świeci, deszczyk pada” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 11 – zapoznanie z zasadami nowej zabawy „Słońce świeci, deszczyk pada”.

„Wspólna zabawa” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania regulaminu bezpiecznego korzystania ze sprzętu terenowego.

III „Wróbelki i Filemon” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Wesołe rysowanki” – ćwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy swobodne – wdrażanie do sprzątania po skończonej zabawie.
Dzień 4

Temat dnia: DESZCZOWY DZIEŃ
I Zabawy swobodne – zwrócenie uwagi na nie podnoszenie głosu podczas zabawy.

„Jesienne nastroje” – zabawa przy muzyce.

„Wesołe gazety” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II „Deszczowa muzyka” – instrumentacja wiersza – rozwijanie wyobraźni.

„Słoneczny dzień – deszczowy dzień” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Spacer w deszczu” – rysowanie kredkami pastelowymi na papierze ściernym – rozwijanie inwencji twórczej.      

Zabawy na placu przedszkolnym – zwrócenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzętu stałego.

III „Przynieś kropelkę” – zabawa bieżna. 

 „Co słyszysz na początku” – ćwiczenie słuchu fonematycznego.

Zabawy dowolne – wdrażanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyjętym regulaminem.
Dzień 5 

Temat dnia: ZABAWY SŁOWNE

I Swobodne zabawy dzieci – wdrażanie do dzielenia się zabawką atrakcyjną.

„Co to?” – rozwiązywanie zagadek słownych A. Olędzkiej.

„Wesołe gazety” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 11

II „Listopad” – nauka na pamięć wiersza Doroty Kossakowskiej – utrwalenie wiadomości na temat jesiennej pogody.

„Szukamy pary” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Słońce świeci, deszczyk pada” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 11 – zapoznanie z zasadami nowej zabawy „Słońce świeci, deszczyk pada”.

„Szukamy słońca” – spacer – obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie jesienią.

III „Szukamy pary” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Listopadowe rytmy” – zabawa matematyczna.

Dowolne zabawy dzieci – zachęcanie dzieci do współdziałania w zabawie.
TEMAT KOMPLEKSOWY: MÓJ PRZYJACIEL MIŚ

Dzień 1 

Temat dnia: CZY MIŚ TO NIEDŹWIEDŹ?
I Swobodne zabawy dzieci – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej zabawie.

„Mruczanki misia” – zabawa ortofoniczna.

„Misiowe gimnastyka” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12

II „Lalki Oli” – wprowadzenie litery „l”, „L” na podstawie wyrazu „lalka” – w prowadzenie drukowanej i pisanej litery l, L.

„Pokonuję przeszkody” – zabawa z elementem równowagi.

„Gawra niedźwiedzia brunatnego” – collage.

„Jesienna wyprawa” – spacer – dostosowanie ubioru do panujących warunków atmosferycznych.

III „Pokonuję przeszkody” – zabawa z elementem równowagi.

„Gdzie jest miś” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do odkładania zabawek na wyznaczone miejsce.
Dzień 2 

Temat dnia: KOŁYSANKI DLA MISIA

I Dowolne zabawy dzieci – wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie.

„Jakie misie znasz?” – oglądanie książek.

„Misiowe gimnastyka” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12

II „Skąd wziął się pluszowy miś?” – rozmowa w oparciu o ilustracje i opowiadanie nauczyciela – zapoznanie z historią powstania pluszowego misia.

„Niedźwiedź szuka drzewa” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Taniec z misiem” – improwizacja ruchowa do muzyki tanecznej.

„Sprawne przedszkolaki” – spacer – doskonalenie umiejętności chodzenia w parach i reagowania na polecenia nauczyciela.

III „Niedźwiedź szuka drzewa” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Misie przygotowują się do zimowego snu” – zabawa artykulacyjna. 

Zabawy swobodne – zachęcanie dzieci do wspólnej zabawy.
Dzień 3

Temat dnia: MAŁE I DUŻE MISIE

I Swobodne zabawy dzieci – zwrócenie uwagi na nie podnoszenie głosu podczas zabawy.

„Znaczenie przeciwne” – ćwiczenia słownikowe.

„Misiowe gimnastyka” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12

II „Więcej, mniej, czy tyle samo” – wprowadzenie znaków >, <, = – wyrabianie umiejętności porównywania liczebności zbiorów.
„Więcej czy mniej” – zabawa ruchowa z elementem liczenia.

„Zabawy z Przytulanką” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 12 – kształtowanie prawidłowej postawy ciała.
 „Biegam, skaczę” – zabawy na placu zabaw – rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej.

III „Pokonuję przeszkody” – zabawa z elementem równowagi.

„Co wiemy o niedźwiedziach” – rundka z misiem. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do reagowania na polecenia nauczyciela.
Dzień 4

Temat dnia: MOJA PRZYTULANKA
I Swobodne zabawy dzieci – wdrażanie do zachowania umiarkowanej ciszy podczas zabaw.

„Jaka to litera?” – zabawa dydaktyczna.

„Misiowe gimnastyka” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12

II „Przysmak niedźwiedzia” – opowieść ruchowa – zachęcanie do udziału w zabawach ruchowych.

 „Stary niedźwiedź mocno śpi” – zabawa ze śpiewem.

„Miś” – lepienie z plasteliny – doskonalenie sprawności manualnej.
„Bawimy się razem” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania ze sprzętów znajdujących się na placu przedszkolnym.

III „Pokonuję przeszkody” – zabawa z elementem równowagi.

„Odpoczywam” – słuchanie muzyki relaksacyjnej.

Zabawy swobodne – wdrażanie do niesienia pomocy poprzez porządkowanie zabawek.
Dzień 5

Temat dnia: MISIOWA PRZYJAŹŃ

I Swobodne zabawy dzieci w kącikach tematycznych – rozwijanie indywidualnych zainteresowań dzieci.

„Dokończ zdanie” – zabawa słowna. 

„Misiowe gimnastyka” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 12

II „Bajka o plastelinowej laleczce” – słuchanie opowiadania nauczyciela – uświadomienie znaczenia przyjaźni w życiu człowieka.

„Taniec w parach” – zabawa słuchowo – ruchowa.

„Zabawy z Przytulanką” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 12 – kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

„Przyroda wokół nas” – spacer – obserwowanie roślin występujących w okolicy przedszkola.

III „Taniec w parach” – zabawa słuchowo – ruchowa.

„Złotowłosa i trzy misie” – opowiadanie bajki.

Zabawy swobodne – kształtowanie umiejętności korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu.
TEMAT KOMPLEKSOWY: DOMOWE ZWIERZĘTA

Dzień 1 

Temat dnia: JAKIE ZWIERZĘTA MIESZKAJĄ W DOMU?
I Swobodne zabawy dzieci – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej zabawie.

„Czyj to głos” – zagadki ortofoniczne.

„Wesołe zwierzaki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13

II „Kot Kulka” – wprowadzenie litery „k”, „K” na podstawie wyrazu „kot” – wprowadzenie drukowanej i pisanej litery k, K.

„Kotki białe, kotki czarne” – zabawa z elementem czworakowania.

„Kot” – origami płaskie z koła – wzbogacanie doświadczeń plastycznych.

„Jesteśmy zdrowi” – spacer – nabywanie przeświadczenia o ważności spacerów dla naszego zdrowia.

III „Kotki białe, kotki czarne” – zabawa z elementem czworakowania.

„Jakie to zwierzę” – rozwiązywanie zagadek słownych Bożeny Koronkiewicz oraz swobodne wypowiedzi dzieci na temat życia zwierząt domowych.

Zabawy dowolne – zachęcanie do zabaw w małych zespołach.
Dzień 2 

Temat dnia: RYBY MAJĄ GŁOS

I Dowolne zabawy dzieci – rozwijanie umiejętności samodzielnego wyboru zabawy.
„Dokończ słowo” – zabawa słowna.

„Wesołe zwierzaki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13

II „Życzenia do złotej rybki” – zabawa słownikowo – gramatyczna – wdrażanie do wielozdaniowych wypowiedzi na określony temat.

„Falujący taniec” – improwizacja ruchowa z bibułą.

„Zabawy kotów” – ćwiczenia rytmiczno – melodyczne – kształcenie dyspozycji słuchowych.

„Lubimy jesień” – spacer – doskonalenie umiejętności dostrzegania zmienności warunków pogodowych jesienią.

III „Falujący taniec” – improwizacja ruchowa z bibułą.

„Kłębek” – zabawa oddechowa.

Zabawy swobodne – wdrażanie do zachowania czystości w miejscu zabawy.
Dzień 3

Temat dnia: KOCIE HARCE

I Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do przestrzegania ustalonych norm zabaw w grupie.

„Słuchaj – licz” – zabawa słuchowa.

„Wesołe zwierzaki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13

II „Dodać – odjąć” – wprowadzenie znaków +, - – doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania elementów.

„Taniec kotków” – zabawa ze śpiewem.

„Zabawy z kasztanami” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 13 – zapoznanie się z zasadami nowej zabawy „Kasztany”. 

„Jaka dziś pogoda” – spacer – obserwacja pogody i zmian zachodzących w przyrodzie.

III „Koty na drabinie” – zabawa logorytmiczna.

„Zwierzęta domowe” – zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania zasady odkładania zabawek na wyznaczone miejsce.
Dzień 4

Temat dnia: PTASIA ORKIESTRA
I Dowolne zabawy dzieci – wdrażanie do korzystania z zabawek zgodnie z ustalonymi zasadami.

„O którym zwierzątku mówię?” – zabawa dydaktyczna.

„Wesołe zwierzaki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13

II „Ptasia orkiestra” – gra na instrumentach perkusyjnych – doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych.

„Wróble i kot” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Ryby” – rysowanie pastelami – rozwijanie inwencji twórczej.

„Wiatr” – spacer – określanie siły wiatru, obserwacja poruszających się gałęzi.

III „Wróble i kot” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Portret mojego zwierzątka” – zabawa graficzna.

Zabawy swobodne – zachęcanie do samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego.
Dzień 5

Temat dnia: W ŻÓŁWIM TEMPIE
I Dowolne zabawy dzieci – utrwalenie zasad dobrej zabawy, zachęcanie dzieci do współdziałania.

Zabawy ze śpiewem.

„Wesołe zwierzaki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 13

II „Mój przyjaciel żółw” – rozmowa w oparciu o wiersz „Żółw” Bożeny Koronkiewicz – zapoznanie z trybem życia żółwia.

„Chcę być…” – zabawa ruchowo – ortofoniczna.

„Zabawy z kasztanami” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 13 – zapoznanie się z zasadami nowej zabawy „Kasztany”. 

„Bezpieczna zabawa” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania zasad dotyczących bezpiecznej zabawy na dworze.

III „Wróble i kot” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Chórzyści mają głos” – zabawa artykulacyjna.

Zabawy swobodne – uznawanie wzajemnych praw do wspólnej zabawy.
TEMAT KOMPLEKSOWY: 

CHCĘ BYĆ ŚWIĘTYM MIKOŁAJEM

Dzień 1 

Temat dnia: WITAMY CIĘ MIKOŁAJU

I Zabawy swobodne – wdrażanie do zachowania porządku w miejscu zabawy.

„Co Mikołaj ma w worku?” – zabawa dydaktyczna.

„Ćwiczymy z Mikołajem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 14

II „Raki” – wprowadzenie litery „r”, „R” na podstawie wyrazu „raki” – doskonalenie słuchu fonematycznego.
„Rób to co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza. 

„Worek Świętego Mikołaja” – rysowanie mazakami – rozwijanie inwencji twórczej.

„Pada śnieg” – spacer – obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie zimą.

III „Mikołaj i jego renifer” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Gwiazdki” – ćwiczenia aparatu oddechowego.

Zabawy swobodne – wdrażanie do samodzielnego organizowania czasu wolnego.
Dzień 2 

Temat dnia: CO MOGĘ ZROBIĆ DLA INNYCH?

I Zabawy swobodne – przestrzeganie ustalonych zasad.

„Szukamy rymów” – zabawa dydaktyczna.

„Ćwiczymy z Mikołajem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 14

II „Chcę być Świętym Mikołajem” – rozmowa na podstawie opowiadania „Lubię pomagać” Bożeny Koronkiewicz – wdrażanie do uważnego słuchania.
„Podróż Mikołaja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Jeden, dwa, trzy z Mikołajem tańczysz ty” – ćwiczenia rytmiczne – rozwijanie poczucia rytmu.
„Sprawne przedszkolaki.” – spacer – rozwijanie umiejętności poruszania się w parach.

III „Podróż Mikołaja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Co to?” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne – wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie.
Dzień 3

Temat dnia: PREZENTY, PREZENTY…
I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania zasady odkładania zabawek na wyznaczone miejsce.

„Która pocztówka zniknęła” – zabawa dydaktyczna.

„Ćwiczymy z Mikołajem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 14

II „Imieniny Mikołaja” – wprowadzenie liczby i cyfry 6 – rozwijanie myślenia matematycznego.
„Podróż Mikołaja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Schowaj woreczek, zdobądź woreczek” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 14 – kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

„Podziwiamy przyrodę” – spacer – wdrażanie do przestrzegania zasady nie oddalania się od grupy.

III „Podróż Mikołaja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Piórka” – ćwiczenia oddechowe.

Zabawy swobodne – zachęcanie do współdziałania w zabawie.
Dzień 4

Temat dnia: ŚPIEWAMY DLA MIKOŁAJA

I Zabawy swobodne – rozwijanie umiejętności mówienia umiarkowanym głosem.

„Czyje zdanie najdłuższe?” – zabawa słowna.

„Ćwiczymy z Mikołajem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 14

II „Bawimy się wesoło” – zabawy przy piosence „Mikołaj” – wyrabianie szybkiej reakcji na zmianę tempa w muzyce.
„Mikołaj i jego renifer” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Mikołaj” – odbijanie dłoni – rozwijanie inwencji twórczej dziecka.

„Niedługo święta” – spacer – oglądanie dekoracji świątecznych.

III „Mikołaj i jego renifer” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Policz słowa” – zabawa językowa.

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej zabawie.
Dzień 5

Temat dnia: ŚWIĘTY, KTÓRY POMAGA
I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania zasady nie wyrywania sobie zabawek. 

„Posłuchaj i powtórz” – ćwiczenia rytmiczne.

„Ćwiczymy z Mikołajem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 14

II „Co robi Mikołaj” – ćwiczenia słownikowe w oparciu o puzzle – usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej.

 „Mikołaj i jego renifer” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
„Schowaj woreczek, zdobądź woreczek” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 14 – kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

„Co się zmieniło?” – spacer – dostrzeganie zmian zachodzących w przyrodzie.

III „Mikołaj i jego renifer” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Płatki śniegu” – ćwiczenia oddechowe.

Zabawy swobodne – wdrażanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
TEMAT KOMPLEKSOWY: DOKARMIAMY PTAKI
Dzień 1 

Temat dnia: KTO ĆWIERKA ZA OKNEM?

I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania zasady nie przeszkadzania kolegom podczas zabawy.

„Zimowe drzewo” – praca plastyczna.

„Głodne ptaszki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 15

II „Sroka i smok” – wprowadzenie litery „s”, „S” na podstawie wyrazu „sroka” – określenie głoski s jako spółgłoski.

„Smoki do domu” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Ptaki na zimowym drzewie” – origami płaskie z koła – nauka składania kół według wzoru.

„Skrzydlaci przyjaciele” – spacer – obserwacja ptaków.

III „Smoki do domu” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Raz i dwa” – zabawa twórcza. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do samodzielnego zagospodarowania wolnego czasu.
Dzień 2 

Temat dnia: PTASIA MUZYKA

I Zabawy swobodne – wdrażanie do korzystania z zabawek zgodnie z przyjętymi zasadami.

„Czy znasz te ptaki?” – oglądanie albumów i encyklopedii związanych z tematyką tygodniową.

„Głodne ptaszki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 15

„Bajkowy ptak” – słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej – zwrócenie uwagi na konieczność dokarmiania ptaków zimą.

„Szukamy pożywienia” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Ptasia orkiestra” – gra na instrumentach perkusyjnych – doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych.

„Lubimy spacery” – spacer – nabywanie przeświadczenia o ważnej roli spacerów jako czynnika nabywania odporności na choroby.

III „Szukamy pożywienia” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Słuchaj uważnie” – ćwiczenia rytmiczne.

Zabawy swobodne – rozwijanie indywidualnych zainteresowań dzieci.
Dzień 3

Temat dnia: PTASIE SMAKOŁYKI

I Zabawy swobodne – zwrócenie uwagi na nie podnoszenie głosu w czasie zabawy.

„Gdzie siedzi ptaszek?” – zabawa dydaktyczna.

„Głodne ptaszki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 15

II „Dodaję i odejmuję” – zabawy matematyczne – doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania na konkretach.

„Ptaki do gniazd” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Znajdź parę” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 15 – kształtowanie prawidłowego wysklepienia stopy, przeciwdziałanie płaskostopiu.
„Kto dokarmia ptaki?” – spacer – obserwacja karmników zawieszonych w przydomowych ogródkach.

III „Szukamy pożywienia” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Karmnik z patyczków” – zabawa twórcza. 

Zabawy swobodne – utrwalenie zasad dobrej zabawy.
Dzień 4

Temat dnia: SKRZYDLACI PRZYJACIELE

I Zabawy swobodne – zachęcanie do współdziałania podczas zabaw swobodnych.

„Kto ma więcej” – zabawa matematyczna.

„Głodne ptaszki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 15

II „Lubię tańczyć” – zabawy muzyczno – rytmiczne – rozwijanie dziecięcych zainteresowań muzycznych.

„Szukamy pożywienia” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Kolorowe ptaki” – wykonanie formy przestrzennej z plasteliny i piórek – wdrażanie do utrzymania porządku w miejscu pracy.

„Czyje to ślady?” – spacer – obserwacja ptasich śladów.

III „Ptaki do gniazd” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Chór wesołych ptaków” – zabawa ortofoniczna.

Zabawy swobodne – wyrabianie umiejętności kontrolowania swoich emocji.
Dzień 5

Temat dnia: PTASI OBIAD

I Zabawy swobodne – zachęcanie do dzielenia się zabawką atrakcyjną.

„Poranna gimnastyka buzi i języka” – ćwiczenia artykulacyjne. 

„Głodne ptaszki” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 15

II „Co jedzą ptaki” – wypowiedzi dzieci w oparciu o tekst i ilustracje – uświadomienie dzieciom potrzeby systematycznego dbania o ptaki.

„Szukamy pożywienia” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Znajdź parę” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 15 – kształtowanie prawidłowego wysklepienia stopy, przeciwdziałanie płaskostopiu.
„Co nowego wokół nas” – spacer – zachęcanie do obserwacji przyrodniczych.

III „Szukamy pożywienia” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Pomyśl i powiedz” – zabawa słowna. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej zabawie.
TEMAT KOMPLEKSOWY: PADA ŚNIEG – ŚWIĘTA TUŻ TUŻ

Dzień 1 

Temat dnia: ZIMOWY CZAS

I Zabawy swobodne – wyrabianie nawyku sprzątania po skończonej zabawie.

„Co było wczoraj” – zabawa słowna.

„Zima jest piękna” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 16

II „Lubię zimę” – opowiadanie twórcze – rozwijanie aktywności słownej.

„Celny rzut” – zabawa z celowaniem.

„Zimowy krajobraz” – rysowanie świecą – zapoznanie z nową techniką plastyczną.

„Gdzie ta zima?” – spacer – obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie.

III „Celny rzut” – zabawa z celowaniem.

„Co by było, gdyby ciągle padał śnieg?” – ekspresja słowna.

Zabawy swobodne – zachęcanie dzieci do włączenia do zabawy dzieci nieśmiałych.
Dzień 2 

Temat dnia: ŚNIEGOWE KULE

I Zabawy swobodne – wdrażanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

„Jaki to dźwięk” – ćwiczenia słuchowe. 

„Bałwanki” – zabawa plastyczna. 

„Zima jest piękna” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 16

II „Jaki jest śnieg” – zabawa badawcza – poznanie właściwości śniegu.

„Wirujące śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Aniołkowe granie” – wprowadzenie piosenki – zapoznanie ze słowami i melodią piosenki.

„Rzuty do celu” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy.

III „Wirujące śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Ile słów słyszysz” – zabawa słowna. 

Zabawy swobodne – rozwijanie indywidualnych zainteresowań dzieci.
Dzień 3

Temat dnia: BAŁWANKOWY ŚWIAT

I Zabawy swobodne – doskonalenie umiejętności samodzielnego podejmowania decyzji dotyczącej wyboru zabawy.

„Paluszkowe drzewo” – zabawa plastyczna. 

„Zima jest piękna” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 16

II „Siedem bałwanków” – wprowadzenie liczby i cyfry 7 – wyrabianie umiejętności przełożenia tekstu literackiego na język matematyczny.

„Po siedem” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Papierowa bitwa” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 16 – doskonalenie umiejętności posługiwania się przyborem nietypowym.

„Lepimy bałwana” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do pracy zespołowej.

III „Po siedem” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Posłuchaj i zapamiętaj” – ćwiczenia słuchowe. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do niesienia pomocy poprzez porządkowanie zabawek.
Dzień 4

Temat dnia: ZIMOWE RYTMY

I Zabawy swobodne – doskonalenie umiejętności korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu.

„Jakie to słowo” – zabawa słowna.

„Zima jest piękna” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 16

II „Prószy śnieżek” – zabawy słuchowo – taneczne – rozwijanie słuchu muzycznego.

„Marsz – podskoki” – ćwiczenie słuchowo – ruchowe.

„Choinka” – wycinanie elementów z firanki – doskonalenie umiejętności cięcia nożyczkami.

„Kaprysy pogody” – spacer – zachęcanie do korzystania ze świeżego powietrza niezależnie od warunków atmosferycznych.

III „Celny rzut” – zabawa z celowaniem.

„Rytm” – ćwiczenia słuchowo – rytmiczne.

Zabawy swobodne – utrwalenie zasad właściwego zachowania się podczas zabawy.
Dzień 5

Temat dnia: NADCHODZĄ ŚWIĘTA

I Zabawy swobodne – doskonalenie umiejętności zabawy w grupie.

„Pomyśl i powiedz” – zabawa słowna.

„Zima jest piękna” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 16

II „Ubieramy choinkę” – ćwiczenia oddechowe – ćwiczenie umiejętności gospodarowania oddechem.

„Wirujące śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Papierowa bitwa” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 16 – doskonalenie umiejętności posługiwania się przyborem nietypowym.

„Śnieżynki” – spacer – obserwacja padającego śniegu.

III „Wirujące śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Zagadki” – układanie zagadek słownych.

Zabawy swobodne – kształtowanie nawyku sprzątania po sobie i pomagania innym w utrzymaniu porządku.
TEMAT KOMPLEKSOWY: ZBLIŻAJĄ SIĘ ŚWIĘTA
Dzień 1 

Temat dnia: ŚWIĄTECZNE TRADYCJE
I Zabawy swobodne – wdrażanie do samodzielnego organizowania czasu wolnego.
„Czyje zdanie jest najdłuższe?” – zabawa słowna.

„Czekamy na święta” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 17

II „Świąteczne tradycje” – rozmowa w oparciu o ilustracje, opowiadanie i własne doświadczenia – przypomnienie zwyczajów i tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia.

„Ubieramy choinkę” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Łańcuch na choinkę” – wycinanie i łączenie pasków papieru – uczenie planowania pracy.

„Kolorowe wystawy” – spacer – oglądanie dekoracji świątecznych w pobliskich sklepach.
III „Ubieramy choinkę” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Figury” – ćwiczenia klasyfikacyjne.

Zabawy swobodne – budzenie radości ze wspólnej zabawy.
Dzień 2 

Temat dnia: BÓG SIĘ RODZI
I Zabawy swobodne – wdrażanie do korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu.

„Święta” – zabawa logorytmiczna. 

„Czekamy na święta” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 17

II „Do Betlejem idziemy” – nauka inscenizacji Doroty Kossakowskiej – wdrażanie do kultywowania tradycji Bożonarodzeniowych.

„Zaprzęg Mikołaja” – zabawa bieżna.

„Kolędy czas” – wspólne śpiewanie kolęd – rozwijanie aktywności muzyczno – ruchowej.

„Lubimy śnieg” – zabawy na placu przedszkolnym – rozumienie konieczności przebywania na świeżym powietrzu.

III „Wirujące śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Zima lubi bałwanki” – zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania kodeksu przedszkolaka.
Dzień 3

Temat dnia: OZDOBY CHOINKOWE

I Zabawy swobodne – wdrażanie do sprawnego sprzątania zabawek po skończonej zabawie.

„Literowe rytmy” – zabawa dydaktyczna.

„Czekamy na święta” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 17

II „Figury geometryczne” – zabawa dydaktyczna – utrwalenie kształtu i nazw figur geometrycznych, określanie ich charakterystycznych cech.

„Figury” – zabawa ruchowa z elementem liczenia.

„Święta tuż tuż” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 17 – doskonalenie równowagi i koordynacji ruchowej.

„Mróz szczypie w uszy” – spacer – zachęcanie do odbywania spacerów podczas różnej pogody.

III „Figury” – zabawa ruchowa z elementem liczenia.

„Prezent dla Mikołaja” – ekspresja słowna.

Zabawy swobodne – wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie.
Dzień 4

Temat dnia: ROZŚPIEWANE ŚWIĘTA

I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zabawy.

„Czarodziejski worek” – zabawa dydaktyczna. 

„Czekamy na święta” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 17

II „Wokół choinki” – zabawy muzyczne – wyrabianie poczucia świadomego ruchu.

„Anioły” – zabawa muzyczno – ruchowa.

„Pocztówka Bożonarodzeniowa” – wycinanie i przyklejanie elementów według własnego pomysłu – kultywowanie tradycji wysyłania pocztówek z okazji Świąt Bożego Narodzenia.

„Lubimy zabawy na dworze” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na dworze.

III „Anioły” – zabawa muzyczno – ruchowa.

„Jaki prezent zniknął?” – zabawa dydaktyczna. 

Zabawy swobodne – doskonalenie umiejętności samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
Dzień 5

Temat dnia: ŚWIĄTECZNE ŻYCZENIA

I Zabawy swobodne – wdrażanie do szanowania wspólnej własności.

„Pocztówki” – zabawa logorytmiczna.

„Czekamy na święta” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 17

II „Życzenia dla przyjaciół” – próby układania życzeń – doskonalenie umiejętności układania zdań.

„Zaprzęgi reniferów” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Święta tuż tuż” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 17 – doskonalenie równowagi i koordynacji ruchowej.

„Zimowy spacer” – spacer – dostrzeganie piękna zimowego krajobrazu.

III „Zaprzęgi reniferów” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Liczba pojedyncza i mnoga” – ćwiczenia językowe.

Zabawy swobodne – wdrażanie do sprawnego sprzątania po skończonej zabawie.
TEMAT KOMPLEKSOWY: WITAMY NOWY ROK

Dzień 1 

Temat dnia: ROK MA DWANAŚCIE MIESIĘCY
I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania zasady sprzątania po skończonej zabawie.
„Liczymy sylaby” – zabawa słuchowa.

„Dobry początek roku” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 18

II „Dwunastu braci” – słuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej – utrwalenie nazw miesięcy.

„Dokończ” – zabawa ruchowa z wyliczaniem.
„Portrety dwunastu braci” – rysowanie kredkami pastelowymi – rozwijanie kreatywności dziecka.

„Zimowy spacer” – spacer – zachęcanie do odbywania spacerów niezależnie od pory roku.

III „Dokończ” – zabawa ruchowa z wyliczaniem.

„Obrysowywanie postaci” – zabawa plastyczno – integracyjna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do odkładania zabawek na wyznaczone w sali miejsce.
Dzień 2 

Temat dnia: CZTERY PORY ROKU
I Zabawy swobodne – rozwijanie indywidualnych zainteresowań dzieci.

„Który to obrazek?” – zabawa słowna.

„Dobry początek roku” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 18

II „Jaka to pora roku? – rozmowa w oparciu o wiersz – wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech poszczególnych pór roku.

 „Słońce, deszcz i śnieg” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Cicho – głośno” – zabawy muzyczne – doskonalenie umiejętności prawidłowego odtwarzania rytmu ćwierćnutowego i ósemkowego.

„Czy to odwilż?” – spacer – obserwacja topiącego się śniegu.

III „Dokończ” – zabawa ruchowa z wyliczaniem.

„Co pokazuję” – ćwiczenia mimiczne.

Zabawy swobodne – zachęcanie dzieci do wspólnej, zgodnej zabawy.
Dzień 3

Temat dnia: CZY PORY ROKU POWTARZAJĄ SIĘ?

I Zabawy swobodne – wyrabianie nawyku dzielenia się zabawką przyniesioną z domu.

„Pory roku” – rozwiązywanie zagadek słownych.

„Dobry początek roku” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 18

II „Pory roku” – układanie kalendarza – utrwalenie nazw pór roku.

„Wiosna, lato, jesień, zima” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Witamy Nowy Rok” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 18 – rozwijanie cech motoryki: zwinność i szybkość.

„Jaka dziś pogoda?” – spacer – nabywanie umiejętności ubierania się odpowiednio do pogody.

III „Wiosna, lato, jesień, zima” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Jakie słowo powstanie?” – zabawa słowna.

Zabawy swobodne – czerpanie radości ze wspólnej zabawy.
Dzień 4

Temat dnia: NASZE URODZINY

I Zabawy swobodne – zachęcanie do współdziałania w małych grupach.

„Serpentyna” – ćwiczenia oddechowe.

„Dobry początek roku” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 18

II „Zamieć śnieżna” – forma ABA – zapoznanie z formą ABA.

„Słońce, deszcz i śnieg” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Kalendarz urodzin” – rysowanie kredkami ołówkowymi – rozwijanie wyobraźni.

„Po czym poznajemy zimę?” – spacer – obserwacja zjawisk atmosferycznych typowych dla zimy (śnieg, mróz, lód, szron).

III „Wiosna, lato, jesień, zima” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Taki sam kolor” – zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne – doskonalenie umiejętności samodzielnego zagospodarowania wolnego czasu.
Dzień 5

Temat dnia: NOWOROCZNE POSTANOWIENIA

I Zabawy swobodne – wdrażanie do nie podnoszenia głosu podczas zabaw swobodnych.

„O kim myślę?” – zabawa dydaktyczna.

„Dobry początek roku” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 18

II „Co nam przyniesie Nowy Rok?” – zabawy dydaktyczne – zapoznanie z przysłowiami związanymi z Nowym Rokiem.

„Rano, w południe, wieczorem” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Witamy Nowy Rok” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 18 – rozwijanie cech motoryki: zwinność i szybkość.

„Kto celniej rzuca?” – zabawy na placu przedszkolnym – doskonalenie umiejętności rzutów do celu. 

III „Rano, w południe, wieczorem” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Kto to mówi?” – ćwiczenia ortofoniczne.

Zabawy swobodne – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej zabawie.
TEMAT KOMPLEKSOWY: KARNAWAŁ

Dzień 1 

Temat dnia: BAL U LALEK
I Zabawy swobodne – zachęcanie do zabawy w małych grupach.

„Czym księżniczka pojedzie na bal?” – zabawa ortofoniczna.

„Taneczne rytmy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 19

II „Ule taty” – wprowadzenie litery „u”, „U” na podstawie wyrazu „ule” – wprowadzenie drukowanej i pisanej litery u, U.

„Pszczoły zbierają miód” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Balonowy stworek” – ozdabianie balonów elementami papierowymi – tworzenie okazji do rozwijania własnych możliwości podczas działalności plastycznej.

„Płyną chmury” – spacer – obserwacja chmur, określanie ich wielkości, kształtu, koloru.

III „Pszczoły zbierają miód” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Karnawał” – zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne – przestrzeganie ustalonych zasad zabawy w grupie.
Dzień 2 

Temat dnia: WIRUJĄCE SERPENTYNY

I Zabawy swobodne – wdrażanie do korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu.

„Piękne zdania” – zabawa słowna.

„Taneczne rytmy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 19

II „Kim będę na balu?” – swobodne wypowiedzi dzieci – zachęcanie do wielozdaniowych wypowiedzi na określony temat.

„Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Orkiestra” – gra na instrumentach nietypowych – wyrabianie poczucia rytmu.

„Mroźna zima” – spacer – nabywanie przeświadczenia o ważnym znaczeniu świeżego powietrza i ruchu dla zdrowia dzieci.

III „Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Jak się czujesz?” – zabawa pantomimiczna.

Zabawy swobodne – zachęcanie do współdziałania z rówieśnikami.
Dzień 3

Temat dnia: DŁUGIE I KRÓTKIE

I Zabawy swobodne – zwrócenie uwagi na nie podnoszenie głosu podczas zabaw w małych grupach.

„Który balon jest schowany?” – zabawa dydaktyczna.

„Taneczne rytmy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 19

II „Mierzymy długość” – zabawa dydaktyczna – kształtowanie rozumienia pomiaru długości.

„Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Karnawał” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 19 – kształtowanie gibkości.
„Zimą jest wesoło” – zabawy na placu przedszkolnym – lepienie kul śniegowych, ćwiczenie rzutów do celu.

III „Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Kwadratowy pałac” – zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne – utrwalanie zasad dobrej zabawy.
Dzień 4

Temat dnia: KARNAWAŁOWE TAŃCE

I Zabawy swobodne – zachęcanie do samodzielnego podejmowania decyzji odnośnie wyboru miejsca i rodzaju zabawy.

„Słucham i liczę” – zabawa ruchowo – matematyczna.

„Taneczne rytmy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 19

II „Wesoło nam” – zabawy słuchowe – doskonalenie umiejętności śpiewania gamy C – dur.

„Rozpoznaj dźwięk” – zabawa muzyczna.

„Maska karnawałowa” – wycinanie elementów i ozdabianie szablonu – doskonalenie umiejętności posługiwania się nożyczkami.

„Czy można zobaczyć wiatr?” – spacer – obserwacja poruszających się gałęzi drzew pod wpływem wiejącego wiatru.

III „Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Plastelinowe litery” – zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do reagowania na polecenia nauczyciela.
Dzień 5

Temat dnia: BAL MISIÓW I LALEK

I Zabawy swobodne – zachęcanie do współdziałania podczas zabawy z rówieśnikami.

„Zwierzęta” – zabawa dźwiękonaśladowcza.

„Taneczne rytmy” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 19

II „Lalka Zuzia idzie na bal” – słuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela – zapoznanie z treścią opowiadania.

„Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Karnawał” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 19 – kształtowanie gibkości.

„Jestem sprawny” – spacer – rozwijanie umiejętności samodzielnego zakładania i zdejmowania ubrań.

III „Statek piracki” – zabawa z elementem celowania.

„Marionetki” – zabawa muzyczna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do niesienia pomocy poprzez porządkowanie zabaw.
TEMAT KOMPLEKSOWY: BABCIA I DZIADEK

Dzień 1 

Temat dnia: RODZICE MOICH RODZICÓW
I Zabawy swobodne – nauka samodzielnego gospodarowania wolnym czasem.

„Łączymy litery” – zabawa słowna.

„Zabawy z babcią i dziadkiem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 20

II „Moja babcia i mój dziadek” – wypowiedzi dzieci – wzbogacanie czynnego słownika dzieci.

„Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Portret babci i dziadka” – rysowanie pastelami – doskonalenie sprawności manualnej.

„Wesołe zimowe zabawy” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad zachowania się podczas pobytu na placu zabaw.

III „Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Co powstanie z ósemki” – zabawa plastyczna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do odkładania zabawek na wyznaczone miejsce.
Dzień 2 

Temat dnia: Z BABCIĄ SZYBKO MIJA CZAS

I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania kodeksu grupowego.

„Podaj kolejną sylabę” – zabawa słowna.

„Zabawy z babcią i dziadkiem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 20

II „Z wizytą u babci” – słuchanie opowiadania – rozwijanie umiejętności poprawnego wypowiadania się. 

„Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Moja babcia” – wprowadzenie piosenki – zapoznanie ze słowami i melodią piosenki.

„Śnieg pada” – spacer – kształtowanie nawyku otrzepywania ubrań ze śniegu.

III „Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Kłębek wełny” – ćwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy swobodne – wdrażanie do dzielenia się zabawką atrakcyjną.
Dzień 3

Temat dnia: KWIATY DLA BABCI

I Zabawy swobodne – wdrażanie do niesienia pomocy poprzez porządkowanie zabawek.

„Co tak pachnie” – zagadki zapachowe.

„Zabawy z babcią i dziadkiem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 20

II „Ósemka” – wprowadzenie liczby i cyfry 8 – rozwijanie myślenia matematycznego.

„Kwiaty rosną” – zabawa z elementem wyprostnym.

„Ćwiczenia z kawałkiem krepy” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 20 – kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

„Bezpieczna zabawa” – zabawy na placu przedszkolnym – wdrażanie do przestrzegania zakazu oddalania się poza wyznaczony teren.

III „Kwiaty rosną” – zabawa z elementem wyprostnym.

„Co słyszę na końcu słowa?” – zabawa słowna.

Zabawy swobodne – wdrażanie do używania umiarkowanego głosu.
Dzień 4

Temat dnia: ŚPIEWAMY DLA BABCI I DZIADKA

I Zabawy swobodne – rozwijanie indywidualnych zainteresowań dzieci.

„Papugowanie” – zabawa słowna.

„Zabawy z babcią i dziadkiem” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 20

II „Moja babcia” – śpiewanie piosenki połączone z ćwiczeniami rytmicznymi – wyrabianie poczucia rytmu.

„Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Laurka dla babci i dziadka” – wycinanie elementów z kolorowego papieru – wdrażanie do podtrzymywania więzi rodzinnych.

„Dbamy o porządek” – spacer – uświadomienie konieczności oczyszczania obuwia przed wejściem do przedszkola.

III „Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Cukierkowy rytm” – zabawa matematyczna.

Zabawy swobodne – wyrabianie nawyku dzielenia się zabawką atrakcyjną.
Dzień 5

Temat dnia: SPOTKANIE Z DZIADKAMI

I Zabawy swobodne – zachęcanie do zabawy w małych zespołach.

„Policz wyrazy” – zabawa słowna.

„Zabawy z dziadkiem i babcią” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 20

II „Świętujemy Dzień Babci i Dziadka” – grupowe spotkanie z dziadkami – czerpanie radości ze spotkania z najbliższymi.

„Ćwiczenia z kawałkiem krepy” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 20 – kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

„Idziemy zwartą grupą” – spacer – kształcenie umiejętności chodzenia w parach.

III „Spacer babci i dziadka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Kolorowe ciasteczka” – lepienie z plasteliny.

Zabawy swobodne – kształtowanie umiejętności korzystania z zabawek w sposób nie wywołujący hałasu.
TEMAT KOMPLEKSOWY: 

ŻYCIE W KRAINIE LODU I ŚNIEGU 
Dzień 1

Temat dnia: GDZIE MIESZKAJĄ ESKIMOSI?

I Zabawy swobodne – wdrażanie do reagowania na polecenia nauczyciela.

„Samogłoska w roli głównej” – zabawa słowna.

„Kto lubi śnieg?” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 21

II „Poznajemy śnieżne krainy” – rozmowa na podstawie ilustracji i opowiadania nauczyciela – rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.

„Zaprzęgi reniferów” – zabawa muzyczno – ruchowa.

„Krajobraz śnieżnej krainy” – malowanie pastą do zębów – zapoznanie z nową techniką plastyczną.

„Śnieżynki” – spacer – obserwacja śniegu, rozpoznawanie symetrycznego kształtu jego płatków.

III „Wirujące płatki śniegu” – zabawa ruchowo – oddechowa. 

Improwizacje ruchowe do muzyki „Cztery pory roku – Zima” A. Vivaldiego.

Zabawy swobodne – zachęcanie do niesienia pomocy poprzez porządkowanie zabawek po skończonej zabawie.
Dzień 2 

Temat dnia: CZY ZNASZ TE ZWIERZĘTA?

I Zabawy swobodne – zachęcanie do samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego.

„Zimowe rysowanki” – zabawa plastyczna.

„Kto lubi śnieg?” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 21

II „Zwierzęta Arktyki i Antarktydy” – wypowiedzi w oparciu o zgromadzone ilustracje i wiedzę dzieci – wzbogacanie wiedzy dziecka na temat zwierząt polarnych.

„Śnieg” – zabawa z chustą animacyjną.
„Mali artyści” – śpiewanie rymowanek – umuzykalnianie dzieci.

„Lepimy bałwana” – zabawy na placu przedszkolnym – czerpanie radości ze wspólnej zabawy.

III „W lodowej krainie” – zabawa rytmiczno – ruchowa.

„Wyrazy i sylaby” – zabawa słowna.

Zabawy swobodne – odczuwanie radości ze wspólnej zabawy.
Dzień 3

Temat dnia: PINGWINY NA START

I Zabawy swobodne – uznawanie wzajemnych praw do zabawy.

„Zapamiętaj kolejność” – zabawa dydaktyczna. 

„Kto lubi śnieg?” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 21

II „Zawody pingwinów” – liczebniki porządkowe – doskonalenie umiejętności matematycznych.

„Skoki przez krę lodową” – zabawa ruchowa z liczeniem.

„W krainie lodu i śniegu” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 21 – zapoznanie się z nową formą prowadzenia zajęć – tor przeszkód.

„Sprawne przedszkolaki” – spacer – wyrabianie sprawności w czynnościach związanych z ubieraniem się.

III „Skoki przez krę lodową” – zabawa ruchowa z liczeniem.

„Ułóż w całość” – układanie pociętych obrazków.

Zabawy swobodne – wdrażanie do używania umiarkowanego głosu.
Dzień 4

Temat dnia: WESOŁE PINGWINY

I Zabawy swobodne – wdrażanie do korzystania ze sprzętu i zabawek zgodnie z ustalonymi zasadami.

„Skrzypiący śnieg” – zabawa ortofoniczna.

„Kto lubi śnieg?” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 21

II „Zabawy pingwinów” – opowieść ruchowa – rozwijanie inwencji twórczej.

„Niedźwiedź – przyjaciel pingwina” – zabawa muzyczno – ruchowa.
„Pingwiny” – wycinanie i łączenie papieru – zapoznanie ze sposobem wykonania pingwina.

„Chcemy być zdrowi” – spacer – uświadomienie, że spacer to jeden ze sposobów nabywania odporności na choroby.

III „Taniec pingwinów” – improwizacja ruchowa przy muzyce tanecznej.

„Liczba pojedyncza i mnoga” – ćwiczenia słowne.

Zabawy swobodne – wdrażanie do niesienia pomocy poprzez porządkowanie zabawek.
Dzień 5

Temat dnia: POLARNICY

I Zabawy swobodne – wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad. 

„Szukamy niedźwiedzia” – zabawa dydaktyczna.

„Kto lubi śnieg?” – zabawy i ćwiczenia poranne – zestaw 21

II „Wyprawa polarnika” – zabawa dydaktyczna – utrwalenie wiadomości o Arktyce i Antarktydzie.

„Kra lodowa” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„W krainie lodu i śniegu” – ćwiczenia gimnastyczne – zestaw 21 – zapoznanie się z nową formą prowadzenia zajęć – tor przeszkód.

„Co zmieniło się?” – spacer – obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie zimą.

III „Kra lodowa” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Śnieg” – rytmizacja rymowanki.

Zabawy swobodne – rozwijanie umiejętności zabawy w ciszy i spokoju.
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