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Przewodnik metodyczny % Prad elekiryczny

TEMAT KOMPLEKSOWY:
PRAD ELEKTRYCZNY

Dzien 1 -
Temat dnia: ZRODLA ENERGII

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Pisanie otéwkiem znakéw literopodobnych w liniaturze Cwiczenia grafo-
motoryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 1, s. 27.
.Piteczki” — zabawa sprawno$ciowa. Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14.

Il. ,Zrédta energii” — praca z obrazkiem Zima, s. 1. ,Z czego powstaje
prad?2” — stuchanie opowiadania nauczyciela ze wskazywaniem odpo-
wiednich ilustracji Zima, s. 2.

»Jaka to elektrownia?” — rozwiqzywanie zagadek. ,Prqd elektryczny” — stucha-

nie i omdwienie wiersza Doroty Kossakowskiej.

.Rodzaje elekirowni” — zabawa ruchowo-nasdladowcza. Zagadka obrazkowa

o rakiecie. ,Rakieta” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Wprowadzenie litery ,r, R” na podstawie wyrazu: ,rakieta”. ,Litera r, R” — éwicze-

nia w pisaniu litery r, R. ,Wyrazy z literq r” — wyszukiwanie litery r w nagtosie,

$rédgtosie | wygtosie. Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo-nasladowcza

z éwiczeniami ortofonicznymi. Zajecia ruchowe — zestaw 14. Ksztattowanie szyb-

kosci poprzez gry i zabawy ruchowe. Wyjécie na podwérko — zabawy na $niegu.

lll. ,Wiatr” — rysowanie jednocze$nie obiema rekami mazakiem réznorod-
nych linii symbolizujgcych wiatr.

»Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytane| przez nauczyciela.

Rozwianie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajgcej sie

akcji. Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania ustalo-

CYCh zasad.

/

RANEK

Pisanie otéwkiem znakéw literopodobnych w liniaturze, Cwiczenia grafomotoryczne

— Mamy 6 lat, cze$é 1, s. 27.

* Usprawnianie ruchéw dtoni wiodgcej. Rysowanie szlaczkéw od strony lewej ku prawe.
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Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

JPiteczki” — zabawa sprawnosciowa.

* Rozwijanie mieéni obreczy barkowe;.

Dzieci siedzqg w dwéch kotach (wazne, zeby byto po tyle samo oséb). Jedno dziecko
z kazdego kota ma szarfe — poczgtek zabawy. Dzieci podajqg sobie piteczke, tak aby kaz-
de miato jg w reku. Zabawa kohczy sie, kiedy pitka wréci do osoby majqcej szarfe. Wy-
grywa zespdt, ktérego pitka szybciej obiegnie koto.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14,
+Marsz — bieg” w dowolnym kierunku.
Dzieci poruszajq sie w zalezno$ci od muzyki, marsz - muzyka marszowa, bieg - muzyka
szybka.
,Dwa — trzy” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa. Dzieci poruszajq sie po sali. Na ha-
sto: dwa — dzieci ustawiajq sie parami, na hasto: trzy — dzieci tworzq tréjki.
.Koraliki” — reakcja na przerwe w muzyce.
Dzieci ustawiajq sie w szeregu trzymaijqc sie za rece. Wyznaczamy pierwsze dziecko, kté-
re prowadzi sznur koralikéw. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymaijqc sie ze rece. Na
przerwe w muzyce pierwsze dziecko - koralik odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie
dziecko prowadzi sznurek do kolejnej przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie
bedq prowadzgcymi sznurek.
.Kolorowe kétka” — zabawa z elementem podskoku. Dzieciom rozdajemy szarfy w 4 ko-
lorach. Dzieci podskakujq z nogi na noge. Na hasto: zielony dzieci majqce zielone szar-
fy ustawiajq sie w kétko. Pozostate zatrzymuijq sie i stojg w bezruchu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Rézne zrédta energii” — wykorzystanie prqgdu elektrycznego
w zyciu codziennym na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej

.Prad elektryczny”.

* Zapoznanie dzieci z réznymi zrédtami prqdu oraz zasadami pracy elekirocieptowni,
* Przekonanie dzieci o konieczno$ci oszczednego gospodarowania energiq elektryczng,
* Uwrazliwienie dzieci na bezpieczne korzystanie z urzqdzen elekirycznych.

Pomoce: obrazki elektrowni, Zima, s. 1, 2.

Przebieg:

,Zrédta energii” - praca z obrazkiem, Zima, s. 1.

Oméwienie réznych rodzajéw elektrowni: atomowa, wiatrowa, stoneczna, wodna, elek-
trocieptownia. Wykorzystanie réznych zrédet energii do produkcji prqdu. tgczenie elek-
trowni z odpowiednimi symbolami Zrédet energii.




Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

L czego powstaje prqd2” — stuchanie opowiadania nauczyciela z jednoczesnym poka-
zywaniem na ilustraciji, Zima, s. 2.

Wiadomosci dla nauczyciela

W Polsce najczesciej energie elektrycznq (ok. 90 %) uzyskuje sie ze spalania wegla kamien-
nego i brunatnego. Wegiel przywozony jest do elektrowni kolejg lub w ciezaréwkach. We-
giel w elektrowniach cieplnych jest spalany w urzqdzeniach zwanych kottami parowymi.
Powstata para napedza urzqdzenie zwane turbogeneratorem. W turbinie parowe| nastepu-
je zamiana energii cieplnej pary na energie mechanicznq, ktéra stuzy do napedzania ge-
neratora prqdu. W generatorze wytwarzana jest energia elekiryczna, ktéra liniami elek-
trycznymi ptynie do naszych doméw.

Jaka to elektrownia2” — rozwigzywanie zagadek.
- Prad uzyskujemy dzieki sile wiatru.

- Zeby byt prqd, musi by¢ zbiornik wodny.

- Energii do wytworzenia prgdu dostarcza storice.
- Aby uzyskaé prqd potrzebny jest atom.

- Do wytworzenia prqgdu wykorzystuje sie wegiel.

.Prad elekiryczny” — stuchanie wiersza.
Przyszedt Ja$ do domu,
ciemno - nic nie widad.
Pewnie $wieca dzisiaj
moze mi sie przydad.
Gdzie jest nasze $wiatto,
ktére jasno $wieci?

Czy w telewizorze

jest program dla dzieci?
Czy odkurzacz mamy
pilnuje porzqdku?

Czy w czajniku elekirycznym
wystarczy nam wrzqtku?
Gdzie nasza muzyka,

ktérq tak lubimy?

| przy dzwiekach,

ktérej tak chetnie tafnczymy.
Nie ma dzisiaj prqdu,

wiec $wiatta nie bedzie,

i bajka dla dzieci

tez sie nie odbedzie.
Mama nie posprzqta

nie wypije kawy,
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a dzisiejszy wieczér

nie bedzie ciekawy.
Prqd jest bardzo wazny,
Znaczenie jego znamy.
Kazdy niech pamieta,
ze prqd oszczedzamy.

Udzielanie odpowiedzi na pytania:

- Do czego potrzebny jest prqd?

- Jakie znacie urzgdzenia zasilane prgdem?

- Jakie urzqdzenia zasilane prgdem znajdujq sie w waszych domach?
- Dlaczego nalezy oszczednie gospodarowaé energiq elekiryczng?

.Rodzaje elektrowni” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzielimy dzieci na dwie grupy, ktére siedzg naprzeciwko siebie. Nauczyciel pokazuje
jednej grupie obrazek elektrowni, grupa ma gestem pokazaé, joka to elekirownia. Prze-
ciwna grupa odgaduje. Po rozwigzaniu nastepuje zmiana zadania.

lub

Temat: ,Wyruszamy w kosmos”

— wprowadzenie litery ,r, R” na podstawie wyrazu ,rakieta”.

* Zapoznanie z wyglgdem litery r, R matej i wielkiej, pisanej i drukowanej,

 Utrwalenie poje¢: litera, gtoska, sylaba,

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej,

* Wyréznianie gtoski r w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek przedstawiajqcy rakiete, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera r,
R drukowana i pisana, mata i wielka, plastelina, tekturki, alfabet ruchomy.

Przebieg:

.Rakieta” — zagadka obrazkowa.

Na tablicy zawieszona jest rakieta. Zastonieta jest kartkq z wycietymi 5 matymi okienka-
mi. Kazde okienko ma cyfre od 1 do 5. Dzieci kolejno od najmniejszej cyfry zdejmujq
okienka i odgaduijq co to jest.

JRakieta” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;.
Romek lubi patrzeé¢ w niebo
i oglgdaé gwiazdy,
lubi marzy¢ o podrézach,
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tak jak chtopak kazdy.

Pewnej nocy kiedy zasnqt,

co$ mu sie przysnito,

odbyt podréz w takie miejsce,
ktére piekne byto.

Najpierw podszedt do rakiety,
ster zobaczyt w gérze,

zeby ruszy¢ ,start” przycisngt
i znalazt sie w chmurze.
Leciat siedzgc w swej rakiecie,
patrzyt w rézne strony,

chciat zobaczyé $wiat daleki,
lecz zostat zbudzony.

Rozmowa z wykorzystaniem wiersza.

JLitera r” - zapoznanie z literq ,r” matqg drukowanq i pisang na podstawie wyrazu:
rakieta.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyrdznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie rakieta. Zawieszenie obrazka - rakiety.
Podziat wyrazu rakieta na sylaby.

Pokaz matej drukowanej i pisanej litery r. Podziat wyrazu rakieta na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu rakieta.

Utrwalenie pojecia: samogtoska — zaznaczenie litery r niebieskg cegietkq.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu rakieta.

Uktadanie z matych liter wyrazu rakieta. Budowanie zdan z wyrazem rakieta.

JLitera R” - zapoznanie z literq ,R” wielkq drukowang i pisang na podstawie wyrazu:
Romek.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyrdznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie Romek.

Podziat wyrazu Romek na sylaby.

Pokaz wielkiej drukowanej i pisanej litery R. Podziat wyrazu Romek na gtoski.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu Romek.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu Romek.

Uktadanie z liter wyrazu Romek.

JLitera r, R” — éwiczenia w pisaniu litery r, R.

Nauka pisania litery r, R.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery r, R.

Nastepnie dzieci piszq litery r, R: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamkniety-
mi oczami.

10



Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

LLitera r, R” — lepienie z plasteliny litery matej i wielkiej.

Wyrazy z literq r” — wyszukiwanie litery r w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.
Dzieci podajg wyrazy, ktére rozpoczynaijq sie, majg w $rodku i na koncu litere .

Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo — nasladowcza z éwiczeniami ortofonicznymi.
Dzieci stojg w rozsypce. Nasladujg uruchamianie rakiety:

- Przecieranie szyby - rekoma przed sobq wykonujq kota méwiqgc: szur, szur...

- Sprawdzanie urzqdzen - palcem wskazujgcym nasdladujq przyciskanie guziczkéw mé-
wigc: pik, pik...

- Uruchamianie silnika - klepiqg naprzemiennie rekoma o uda méwiqc: brzrzrz...

- Rakieta startuje - wyskakujq do géry, rece wysoko nad gtowq krzyczqc: hura.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 14.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Impuls”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Przybory: szarfy

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

JKolorowymi szarfy”

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje szarfy w réznych kolorach. Czer-
wona szarfa oznacza, ze nalezy przyjgé pozycje siad kleczny, niebieska — lezenie na
brzuchu, zétta — przysiad podparty, a zielona — podskakujemy jak piteczka.

Cze$é gtéwna

.Prad jest, prqdu nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci zamieniajq sie w zabawki na baterie. Kiedy prowadzgcy méwi: prad jest, dzieci
nadladujq ruchy zabawek na baterie, kiedy prowadzqcy powie: prqgdu nie ma, zastygajg
w bezruchu. Trzecie hasto: bateria roztadowuie sie, éwiczqcy zwalniajg ruchy swojego
ciata i bardzo powoli zatrzymuiq sie i zastygajg w bezruchu.

Dzieci pobierajq po jednej szarfie i ustawiajq sie w rozsypce.

Dzieci trzymajq szarfe w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ramienia w przéd
5 powtérzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqce;.

Dzieci chwytajqg szarfe za je| korice i napina g, ramiona unoszg w gére nad gtowq, wy-

1
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konujq ruchy ramion zachowujqgc sie jak drzewo podczas kiedy wieje wiatr, prowadzgcy
podaje hasta: wieje zefirek, wieje halny, idzie trgba powietrzna.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych, sktadajq szarfe na potowe dtorimi chwytajq za konce
i zaczepiajq szarfe o $rdédstopie ugietej nogi:

ruch: prostujemy noge jednoczesnie pogtebiajgc skton tutowia w przéd, nastepnie ugina-
my noge, ¢wiczenie powtarzamy 5 razy, zmiana nogi ¢wiczqce;.

Cwiczenie jok wyzej tylko szarfe zaczepiamy o obie stopy.

+Elekiryczne wegorze” — zabawa ruchowa.

Rozktadamy szarfy na podtodze. Dzieci muszq przemiescié sie z jednej strony sali na
drugq przeskakujqc przez szarfy, czyli nad ,elektrycznymi wegorzami”, dziecko ktére na-
depnie na szarfe zatrzymuije sie w tym miejscu, tam, gdzie nastgpito dotkniecie szarfy.
Wygrywaiqg dzieci, ktérym udato sie bez dotkniecia stopg szarfy przemiescié sie na drugg
strone. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Zbieramy szarfy.

Lmpuls” — zabawa ruchowa.

Dzieci chwytajq sie za rece i tworzq koto. Jedna z oséb wybrana przez nauczy- cielke
wychodzi z kota i odwraca sie tytem do wszystkich. Dzieci stojq w kole poprzez uscisk
dtoni przekazujq sobie impuls. Nauczycielka wskazuje osobe w kole, od ktérej impuls
zacznie byé przekazywany. Osoba wczesniej wybrana wchodzi do $rodka kota, prowa-
dzqcy podaje hasto: impuls i dziecko, ktére wskazata w kole nauczycielka rozpoczyna
zabawe. Zadaniem dziecka jest wskazaé, gdzie znajduje sie impuls. Po wykonaniu prawi-
dtowo zadania, na- uczycielka wybiera kolejne dziecko i zabawa toczy sie dale;.

Cze$é koncowa

,Gorgce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dto-
niach. Wyobrazajq sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorgce kakao, ktére trzeba
wystudzié¢, w tym celu mocno dmuchajq w dtonie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wyijécie na podwérko — zabawy na $niegu.

POPOLUDNIE

Wiatr” — rysowanie jednocze$nie obiema rekami mazakiem réznorodnych linii (sym-
bolizujgcych wiatr).

* Rozwijanie sprawno$ci manualnej obu rgk.

»Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajqce| sie akgji.
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Zabawy i gry stolikowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania ustalonych zasad gier.

Dzieci wybierajq réznorodne gry z kostkg, uktadanki, puzzle, mozaiki geometryczne
i wtyczkowe.

Z chetnymi dzieémi nauka gry w warcaby.

Dzien 2
Temat dnia: CO TO JEST PRAD?

I, Litera r, R” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 22.
»Mieszkanie Hani” — stuchanie i omdéwienie wiersza Czestawa Janczarskiego.
JJrzadzenia elekiryczne w moim domu” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 3.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14.
IIl. ,Prad elektryczny” — stuchanie opowiadania Joanny Myslinskie;.
Rozmowa na temat utworu. ,Urzgdzenia elekiryczne” — zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzqdzen elekirycznych. ,Bezpieczne korzystanie
z urzqdzen elekirycznych” — praca z obrazkiem Zima, s. 4. ,Uwaga prad!”
— zapoznanie z symbolem. Uzupetnianie karty pracy Zima, s. 4. ,,Piekne obra-
zy" — oglgdanie reprodukcji obrazéw Picassa. Wypowiedzi dzieci. ,Jak ptynie
prqd?” — zabawa z kolorowg wetng (w kole). ,Jak ptynie prgd2” — rysowanie
mazakiem eséw-floreséw (bez odrywania reki), wypetnianie farbg akwarelowqg
biatych miejsc. ,Kto szybciej dookota?” — zabawa ruchowa. Spacer w okolicy
przedszkola. Dostrzeganie zmian w krajobrazie charakterystycznych dla zimy.
lll. ,Szukamy litery r, R” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych
i wielkich liter r, R, wycinanie ich i naklejanie na kartke.
~Mamy rézne domy” — zabawy konstrukeyjne z klockéw réznego typu. Zabawy
w kqcikach zainteresowan — w matych zespotach. Wyrabianie umiejetnosci
podporzgdkowania sie ustalonym przez zespét sposobom zabawy.

RANEK

JLitera r, R” — utrwalenie litery r, R, czytanie sylab, wyrazéw i tekstu. Zabawy z literami
- Mamy 6 lat, s. 22.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab, wyrazéw.
Czytanie kroétkiego tekstu i rysowanie obrazka do tekstu. Czytanie wyrazéw i tgczenie
z obrazkiem. Zamalowywanie na niebiesko w podanych wyrazach litery r, R.
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»~Mieszkanie Hani” - stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego, rozmowa na temat tresci

wiersza i wlasnych doswiadczen.

 Utrwalenie nazw urzqdzen elektrycznych i zwrécenie uwagi na zachowanie ostroznosci
podczas korzystania z nich.

JJrzadzenia elekiryczne w moim domu” — nazywanie urzqdzen elekirycznych, okresla-
nie ostatniej gtoski, otaczanie petlq tych, ktére znajdujq sie w domu, Zimaq, s. 3.
* Wyréznianie gtosek w wyrazach w wygtosie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Jak nalezy obchodzi¢ sie z urzqdzeniami elektrycznymi2”
|_._!| — wypowiedzi dzieci na temat na podstawie opowiadanie

Joanny Myslinskiej ,Pragd elektryczny”.

* Zapoznanie ze znakiem ,Uwaga prgd”,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania nauczyciela i wypowiedzi kolegéw,

* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasady dotyczqce| samodzielnego korzy-
stania z urzqdzen elekirycznych podtgczonych do sieci.

Pomoce: znak ,Uwaga prgd”, arkusz duzego papieru z napisanymi zasadami korzysta-
nia z prqdu (zasady wypisane sq w zajeciu), Zima, s. 4.

Przebieg:

.Prad elekiryczny” - stuchanie opowiadania.

W domu Kasi zabrakto prgdu. Wystarczyto jedno ,pstryk” i wszystkie urzgdzenia przesta-
ty dziataé. Tatu$ zadzwonit po pana elekiryka. Pan elekiryk obiecat, ze przyjdzie po potu-
dniu, ale niestety, do tego czasu w domu byto jako$ dziwnie. Swiatto nie dziatato. Mama
nie mogta wypraé ani wyprasowaé Kasi ubranek, nie mogta nawet wysuszy¢ jej wtoséw.
Tata nie mdgt zrobié jej ulubionych tostéw. Nie dziatato radio ani telewizor. Jednym sto-
wem caty dom stangt na gtowie. W koncu pojawit pan elekiryk. Jak tylko przyszedt, po-
ogladat uwaznie gniazdka i kabelki, co$ tam dotkngt takim swoim specjalnym $rubokre-
tem, pogrzebat w specjalnej skrzynce, a potem zrobit ,pstryk” i prqgd wrécit jok za
dotknieciem czarodziejskiej rézyczki. Kasia z zaciekawieniem obserwowata jego prace.
- Prosze pana, czy z pana jest taki prqdowy czarodzie|? - zapytata dziewczynka bawigc
sie swoim dtugim warkoczem.

- O nie - zasmiat sie pan elekiryk.

- Ja naprawiam elektrycznoéé. Mysle, ze prqd przestat dziataé przez wezorajszg burze.
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Pamietaj Kasiu, ze podczas burzy wszystkie urzqdzenia powinny byé zawsze wytqczone.
Pan elektryk wyjasnit tez Kasi, ze z prqdem nie ma zartéw i dlatego dzieci nie powinny
same korzystaé z urzqdzen elektrycznych. Bo prqd jest pozyteczny, ale moze tez wyrzqdzié
krzywde. Kazdy tez musi pamietaé, ze podczas pracy z urzqdzeniami elektrycznymi trzeba
mie¢ suche rece. Wazne jest, zeby nie wigczaé jednoczesénie zbyt wielu urzqdzen elek-
trycznych, bo tez mogq przestaé dziataé. Teraz Kasia poczuta sie bardzo mqdrg dziew-
czynkq, wiedziata przeciez tyle na temat prqdu i chciata sie tq wiedzg ze wszystkimi
podzieli¢. Wyttumaczyta nawet swojemu starszemu bratu Kubie, ze nie wolno mu zapo-
minaé o tym, ze kiedy wychodzi z domu musi wytqczyé wszystkie urzqdzenia elekiryczne,
zelazko, grzatke i lampki.

- Bo pozaru w domu to by$my nie chcieli, prawda? - podsumowata Kasia z powazng
ming.

Rozmowa z dzieémi na temat opowiadania.

JJrzgdzenia elekiryczne” — zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania

z urzqdzen elektrycznych.

Nauczyciel wiesza arkusz duzego papieru z napisanymi zasadami korzystania z prgdu.

* Uzywaj urzqgdzenia elektryczne tylko w obecnos$ci dorostych.

* Nie dotykaj mokrymi rekami urzqdzen elekirycznych.

* Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka, ciggngc za sznur.

* Baw sie daleko od stupdw elektrycznych (nie puszczaj latawcédw w poblizu linii elektrycz-
nych).

* Nie manipuluj przy gniazdach wtyczkowych. Wspélne oméwienie zasad.

.Bezpieczne korzystanie z urzgdzen elekirycznych”- praca z obrazkiem. Zimaq, s. 4.
Opowiadanie dzieci na temat ilustracji, zaznaczanie tych, na ktérych dzieci zachowujq sie
bezpiecznie.

JUwaga prgd”- zapoznanie z symbolem.
Nauczyciel pokazuje dzieciom znak: ,Uwaga prgd”. Oméwienie, gdzie i dlaczego taki
znak sie znajduje.

JUwaga prgd”- kolorowanie kredkami otéwkowymi wedtug wzoru znaku ostrzegajqce-
go przed prgdem elektrycznym. Zima, s. 4.

Il. Temat: ,Jak ptynie prqd2” — rysowanie mazakiem
i malowanie farbg akwarelowq, wykonanie abstrakgji.

* Zapoznanie z twérczosciq Picassa i jego malarstwem,
* Utrwalenie pojeé: abstrakcja, malarstwo abstrakeyine,
* Uwrazliwienie dzieci na dziatanie linii i plamy,

* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci.
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Pomoce: reprodukcje 2 obrazéw Picassa np. ,Kulturalna szafa” i ,Tecza abstrakcyjna”,
ktebek wetny, kartki, mazaki, farby akwarelowe.

Przebieg;

.Piekne obrazy” - oglgdanie reprodukcji obrazéw Picassa, wypowiedzi dzieci.

- Gdzie mozemy zobaczyé obrazy? (w muzeum, w domu...)

- Jak nazywa sie osoba, ktéra maluje obrazy?

- Co przedstawiajq te obrazy?

Dzieci mdwiq, co sobie wyobrazajqg, co widzg na nich.

Przypomnienie, jak nazywa sie malarstwo, w ktérym kazdy moze zobaczyé co$ innego,
(malarstwo abstrakcyjne).

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pablo Picasso urodzit sie¢ 25 pazdziernika 1881 w Maladze w Hiszpanii, jako pierwszy syn.
Talent u Picasso odkryt jego ojciec, ktéry byt znakomitym rysownikiem. Chfopiec ksztafcit sie
w Hiszpanii, pézniej w Paryzu. Prace Picasso z lat 1901-1904 okresla sie jako okres btekit-
ny. Byly to dzieta utrzymane w kolorycie melancholijnym, ukazujgce tematyke i postaci oséb
biednych (Zycie, Stary gitarzysta, Dwie siostry, Prasowaczka). W 1904 roku Picasso spotyka
modelke, ktéra zostaje jego towarzyszkq Zycia na nastepne siedem lat. W tym czasie twér-
czos¢ Picasso wchodzi w okres rézowy, miedzy innymi sceny z zycia cyrkowcéw (Dziewczyna
na kuli, Kuglarze, Toaleta, Rodzina arlekina). Od roku 1907 Picasso pod wptywem Paula
Cézanne'a oraz sztuki iberyjskiej i afrykariskiej rozpoczqt eksperymenty z geometryzacjq
i uproszczeniem formy, ktére daty poczqtek kubizmowi. W tym roku maluje "Panny z Avi-
gnon". Nastepne lata charakteryzowaly ciggte poszukiwania twércze. W 1936 roku, Picas-
so spotyka piekng, mtodq dziewczyne Dore Maar. Od tej daty rozpoczqgt sie najwazniejszy
okres jego twdrczosci. Okres twérczosci powojennej Picasso jest bardzo bogaty, réznorod-
ny i nie poddajqgcy sie klasyfikacji. Na tle sztuki XX wieku osobowos¢ twércza Picasso miata
olbrzymi wptyw na kazdq dziedzine wspdtczesnej plastyki. Zmart 8 kwietnia 1973 w Mo-
ugins.

Kulturalna szafa” Jlecza abstrakcyjna”
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JJak ptynie prqd2” — zabawa z kolorowqg wetng.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zaczyna zabawe. Ktebek wetny to jest prqd, ktéry ptynie
z elektrowni do doméw. Prowadzqca puszcza ktebek i méwi do kogo poptynie — imie
dziecka. Ktebek wetny wedruje od dziecka do dziecka, tworzgc pajeczyne.

JJak plynie prqd? — podanie tematu pracy i wyjasnienie kolejnych etapéw pracy.
Dzieci mazakiem, bez oderwania reki tworzq esy- floresy, (ptynne linie przecinajqce sie
lub linie proste przecinajqgce sie).

Nastepnie biate miejsca wypetniajq farbg akwarelowq.

Wystawa prac dzieci.

.Kto szybciej dookota?2” - zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg parami naprzeciw siebie chtopiec z dziewczynkq. Na hasto: dziewczynki,
dziewczynki wstajq i obiegajq siedzqgcego chtopca i siadajg na swoje miejsce. Na hasto:
chfopcy, chtopcy obiegajq dziewczynki.

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
* Dostrzeganie zmian w krajobrazie oraz cech charakterystycznych dla danej pory roku.

POPOLUDNIE

Szukamy litery r, R” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych i wielkich liter r, R,
wycinanie ich i naklejanie na kartke.

* Utrwalenie ksztattu litery r, R drukowanej matej i wielkiej,

* Rozwijanie sprawno$ci manualnej.

~Mamy rézne domy” - zabawy konstrukcyjne, budowanie doméw z klockéw réznego
typu.

* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy, rozwijanie pomystowosci.

Podziat dzieci na zespoty, wybdr przez zespét rodzaju klockéw, z ktérych powstanie dom.
Wystawa prac dzieci.

Praca domowa — przyniesienie dowolnej zabawki dziatajgcej na baterie.
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Dzien 3 o
Temat dnia: ZRODLO ZASILANIA - BATERIE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Do czego stuzqg baterie2” — oglgdanie réznego rodzaju baterii.

Zabawy dowolne zabawkami na baterie przyniesionymi przez dzieci z domu.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14.

Il. ,Obwéd zamkniety, obwéd otwarty” — zabawa ruchowa.

sLatarka” — wykonanie pracy wedtug instrukcji nauczyciela.

Zabawy wykonanymi wtasnorecznie latarkami.

Jworzenie powitania” — improwizacje $piewane dzieci.

Zabawy muzyczno-ruchowe z uzyciem kolorowych kartek: ,Papierowa orkie-

stra” (w 4 zespotach), ,Réb to, co ja” (do muzyki J. S. Bacha: ,Badanerie”),

.Papierowe paski”, ,Kolorowe kule”, ,Rzut do celu”.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja linii wysokiego napiecia.

lll. ,Pozyteczne urzgdzenia” — zabawa stowna do tekstu Bozeny Szuchal-
skiej (masazyk w parach).

~Zabawki na baterie” — zabawa ruchowa.

,Co dziata na baterie?” — rysowanie kredkami wybranych zabawek na baterie.

Zabawy zgodnie z zainteresowaniami dzieci. Wdrazanie do sprzgtania po

/

skonczonej zabawie

N

RANEK
.Do czego stuzq baterie2” — oglgdanie réznego rodzaju baterii.

¢ Do czego stuzq baterie?” — oglgdanie réznego rodzaju baterii.
~Zabawki na baterie” — zabawy dowolne dzieci zabawkami dziatajgcymi na baterie
przyniesionymi z domu.

e Zwrécenie uwagi na poszanowanie zabawek swoich i kolegéw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

,/ I. Temat: ,Latarka” — wykonanie pracy wedtug instrukeji nauczyciela.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania latarki,
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* Wyjasnienie pojeé: obwdd zamkniety, obwdd otwarty,
* Aktywizacja proceséw myslenia i wyobrazni.

Pomoce: tektura, mata zaréwka do latarki, bateria ptaska 3LR12, folia aluminiowa, ta-
$ma klejgca, kota z bloku technicznego.

Przebieg:

,Obwéd zamkniety, obwéd otwarty” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole trzymaijqc sie za rece, przekazujq uscisk dtoni. Uscisk wraca do osoby,
ktéra rozpoczeta zabawe.

Zabawe powtarzamy (nauczyciel stoi w $rodku i nie przekazuje uscisku). Rozmowa z dzieémi:
- Dlaczego uécisk nie powrécit do osoby rozpoczynajgcej zabawe? Wyjasnienie dzieciom,
ze aby ptyngt prqgd, musi by¢ obwdd zamkniety. Jesli gdzie$ jest uszkodzenie nie bedzie
prad ptyngt.

JLatarka” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymujq tekturke 6 x 10 cm z wycietym otworem na zaréwke oraz kolorowe kota
z bloku technicznego o promieniu 3 cm (ostonka na zaréwke). Przez otwér przektadajg
zaréwke, wokét ktérej robig ostonke. Z drugiej strony tasmq przyklejajq baterie. Z folii
aluminiowej robig dwa przewody (zwijajq w rulon). Folie okrecajq wokét blaszek baterii
i jeden przewéd tqczq na state z zaréwkq (mozna przykleié tasmgq) drugi przewdd po
dotknieciu z zaréwkq wigcza latarke.

Zabawy latarkami wykonanymi wtasnorecznie.

Il. Temat: ,Spotkania z muzykqg klasyczng”
— papierowa orkiestra do muzyki J. S. Bacha ,Badanerie”.

* Rozwijanie wrazliwosci stuchowe| dzieci,

* Wdrazanie do aktywnego stuchania muzyki klasycznej, zaznajomienie z jej specyfikq
i pieknem,

* Wykorzystanie kolorowych kartek do tworzenia akompaniamentu podczas stuchania
muzyki.

Pomoce: kartki w 4 kolorach (tyle, ile jest dzieci), kosz lub papierowy karton, muzyka
J. S. Bacha ,Badanerie”, pateczka do dyrygowania.

Przebieg:
JJworzenie powitania” — improwizacje dzieci.

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel joko pierwszy $piewa ,Dzien dobry ... " (imie dziecka),
a dziecko odpowiada na te samg melodie ,,Dzier dobry pani”, nastepnie nauczyciel wita

kolejne dzieci.
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»Kolorowy marsz”"- marsz po obwodzie kota.
Na krzesle lezq kolorowe kartki, dzieci maszerujq i kolejno biorg po jednej kartce.

,Papierowa orkiestra” — zabawa muzyczna.

Dzieci wyprébowuijq rézne formy wydobywania dzwieku z kartki np. gniecenie, rozcigga-
nie, pocieranie, stukanie.

Podziat dzieci na 4 grupy wedtug koloru kartki i okreslenie w jaki sposdb bedq ,graty”.
Wyjasnienie zespotom w jaki sposéb majg ,wydobywaé dzwieki”: zespét | - rozcigga
kartke (ruchy podobne do gry na akordeonie), zespét Il - pociera dtoniq kartke,

zespdt Il - stuka paluszkami w kartke, zespét IV - gniecie kartke.

Przy muzyce J. S. Bacha ,Badanerie” dzieci naprzemiennie grajg, a nauczyciel dyryguije,
moze dyrygowaé dziecko.

+Réb to co ja” - rytmiczne nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela.
Nauczyciel do muzyki J. S. Bacha ,Badanerie” wykonuje rézne zabawy z kartkq, a dzieci
nasladujg np. porusza w dole, w gérze, przyktada do brzucha i pociera, uderza w kartke,
ktadzie na podtoge i stuka palcami, rekq otwartq, pigstkq, nogg, gniecie...

,Papierowe paski” - zabawa rytmiczna rozdzieranie kartki.
Do muzyki dzieci rytmicznie rwq kartki na paski, lecz nie do kofca. Na koniec muzyki
dzieci podnoszq do géry i tworzq szum wiatru.

.Kolorowe kule” — gniecenie paskéw papieru.
Rytmiczna podrzucanie i tapanie papierowych kulek na akcent w muzyce.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Dzieci ustawiajq sie w rzqd i maijq za zadanie rzucié¢ kulg do celu - kosza Porzgdkowanie sali.

Spacer w okolicy przedszkola.
* Obserwacja linii wysokiego napiecia.

POPOLUDNIE

.Pozyteczne urzqdzenia” - zabawa stowna do tekstu Bozeny Szuchalskiej — masazyk.
Dzieci dobierajq sie parami, na zmiane wykonujg masazyk na plecach kolegi.
W moim domu mdwie wam

ja urzgdzen duzo mam. - rysujemy domek na plecach,

Gdy do prgdu wigcze je,

zycie lzejsze staje sie. - uderzamy dwoma palcami,

Juz lokéwke podtgczytam

§liczne loki nakrecitam. - rysujemy spirale od géry do dotu,

Gdy zelazko sie nagrzato,

pieknie bluzke prasowato. - otwartymi dtoimi masujemy plecy,
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Teraz wode ja nalewam

i w czajniku g podgrzewam. - uderzamy paluszkami po calych plecach,
W domu juz czysciutko mam,

bo odkurzacz sprzgta sam. - pigstkg masujemy plecy,

Urzqdzenia elektryczne,

sq tak bardzo pozyteczne. - rysujemy usmiechnietq buzke,

Uciekajmy teraz stqd, - paluszkami uderzamy po catych plecach,
czy poczute$ maty prqd? - faskoczemy pod paszkq.

~ZLabawki na baterie” — zabawa ruchowa.

Dzieci sq zabawkami na baterie: samochodem, lalkg, misiem, psem, itp. Kiedy nauczy-
ciel méwi: zabawki dziatajqg, dzieci nasladujg ruchy wybranej zabawki. Na hasto: bateria
wyczerpata sie, zastygajq w bezruchu.

.Co dziata na baterie2” — rysowanie kredkami zabawek, ktére dziatajg na baterie.
* Wdrazanie do precyzyjnego rysowania urzqdzen dziatajgcych na baterie.
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Dzieh 4
Temat dnia: URZADZENIA TECHNICZNE
W NASZYM DOMU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Wyrabianie umiejetnosci

wspétdziatania w grupie. ,Urzqdzenia w naszych domach” — zagadki stu-
chowe.
JUJrzqdzenia elektryczne w domu” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 5.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14.
Il. Zabawy matematyczno-ruchowe z kostkq do gry: ,Wiecej — mniej, tyle
samo” (okreslanie liczebnosci zbioru), ,Robimy kota”.
Wprowadzenie liczby i cyfry 6: ,Zbiory klockéw” (aspekt kardynalny), ,Klocki”
(aspekt porzgdkowy), ,Butelka wody” (aspekt miarowy).
2Sze$¢" — uzupetnianie kart pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 28, 29.
Jle razy?2” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 14. Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy
ruchowe.
lll. ,Dawno, dawno temu” — opowiadanie nauczyciela Zima, s. 6.
.Kolorowe zaréwki” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 6.
JJrzagdzenia elekiryczne” — stuchanie i wiersza Joanny Myslinskiej. Ukazanie
znaczenia urzqdzen elekirycznych w zyciu cztowieka.
JJrzgdzenia elekiryczne” — rysowanie kredkami urzgdzen wystepujgcych
W wierszu.

KZobowy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie ustalonych zasad i norm.j

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Wyrabianie umiejetnosci wspdtdziatania spotecznego.

JUrzgdzenia w naszych domach” — zagadki stuchowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel odtwarza nagrane odgtosy urzqdzen elekirycznych, dzieci odgadujq jakie to
urzqdzenie.

JUrzadzenia elekiryczne w domu”- przeliczanie, nazywanie urzqdzen, wypowiedzi
dzieci do czego stuzg. Zimg, s. 5.
 Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elekirycznych.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Zajecia ruchowe

@ I. Temat: ,Kostka do gry” — wprowadzenie liczby i cyfry 6.

* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 6,

* Zapoznanie z liczbg 6 w pojeciu kardynalnym, porzgdkowym i miarowym,

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 6 oraz tworzenia zbioréw,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw w poszczegélnych zbiorach.

Pomoce: cyfry 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, szarly i réznorodne klocki, kostki dla kazdego dziecka,
1,51 butelka z wodgq, 6 kubkéw po 0,251, Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 28, 29.

Przebieg:

Wiece| — mniej, tyle samo” - okreslanie liczebnosci zbioru, poréwnywanie dwéch zbio-
réw - zbiory réwnoliczne i réznoliczne.

Kazde dziecko bierze kostke do gry. Dzieci dobierajqg sie w pary.

Kazda dziecko wyrzuca kostkg i w parach okreslajq, kto wyrzucit wiecej, kto mnie;.

.Robimy kota” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Jedno dziecko z boku trzyma kostke. Na prze-
rwe w muzyce rzuca kostkg, a dzieci ustawiajq sie w kota tak, jak wskazuje liczba wyrzu-
conych oczek.

+Zbiory klockéw” - aspekt kardynalny liczby 6.

Tworzenie zbioréw klockéw.

Na dywanie lezqg szarfy. Dzieci tworzq zbiory klockéw np. czerwonych, niebieskich, drew-
nianych, plastikowych, itp.

Okreslenie iloéci w danym zbiorze za pomocq cyfry O, 1, 2, 3, 4, 5.

Poréwnywanie wielko$ci i porzgdkowanie zbioréw w kolejnosci wzrastajqcej lub malejg-
ce| — o 1 wieceji o T mniej.

Tworzenie zbioru 6 elementowego poprzez dodanie 1 elementu do zbioru 5 elementowego.
Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 6 i umieszcza jg na tablicy.

.Cyfra 6” — zapoznanie z cyfrq 6. Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 6. Nauka pisania
cyfry 6.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 6.

Nastepnie dzieci piszq cyfre 6: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na plecach
kolegi lub kolezanki.

23



Przewodnik metodyczny % Prad elektryczny

JKlocki” - aspekt porzgdkowy liczby 6.

Ustawienie 6 klockéw: czerwony, zielony, zéty, niebieski, biaty i czarny. Przeliczanie za
pomocq liczebnikéw porzgdkowych.

Pierwszy jest czerwony, drugi jest ...

Nastepnie nauczyciel pyta:

- Ktéry klocek jest niebieski?

- Ktéry klocek jest biaty?

- Jakiego koloru jest klocek drugi? itp.

,Sze$é” - kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw, 6 na klawiaturze i ekranie telefonu.
Potqczenie z cyfrq 6 choinki, na ktérej jest 6 lampek. Zabawy matematyczne — Mamy
6 lat, s. 28.

.Butelka wody” — aspekt miarowy liczby 6.

W 1,5 litrowej butelce plastikowej jest woda, ktérg dzieci wlewajq do 6 kubeczkédw 0,25 litro-
wych.

Nauczyciel zadaje pytania:

- lle kubkéw wody miesci sie w butelce?

- lle kubkéw jest petnych?

- lle kubkéw jest pustych?

.Sze$é” - éwiczenia w pisaniu cyfry 6. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 29.
Nauczyciel przypomina dzieciom jak piszemy cyfre 6.

Rysowanie palem po duzej cyfrze 6, ozdabianie je|, wyszukiwanie na rysunkach cyfry 6,
kolorowanie rysunkéw i wykonanie wtasnego z wykorzystaniem 6.

Pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 6.

Jle razy2” — zabawa ruchowa.
Jedno dziecko rzuca kostkq, a dzieci wykonujq odpowiedniq ilo$é: przysiadéw, podsko-
kéw, sktondw, obrotéw, wymachéw rqgk.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 14.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,, Impuls”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnoéci fizyczne,.

POPOLUDNIE

,Dawno, dawno temu” — opowiadanie nauczyciela o tym, jak dawniej ludzie ogrzewa-
li sie i jak o$wietlali swoje pomieszczenia, a jak robig to dzisiaj. Zima, s. 6.

* Zapoznanie dzieci ze sposobami oéwietlania mieszkan dawniej i dzis,
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* Ksztattowanie orientacji w czasie, wykazanie zmian i rozwoju na przyktadzie oéwietla-
nia mieszkan.

.Kolorowe zaréwki” — przeliczanie i fqgczenie ze sobq takiej samej ilosci zaréwek.

Zima, s. 6.

* Utrwalenie pojeé: tyle samo, po réwno,

* Ksztatcenie umiejetnosci odnajdywania zwigzkdéw ilosciowych miedzy poréwnywanymi
zbiorami przedmiotéw oraz ich wyrazania w jezyku matematycznym.

JJrzgdzenia elekiryczne” stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, rozmowa na temat

wiersza.

* Ukazanie znaczenia urzqdzen elekirycznych w zyciu cztowieka.
Pewnej nocy, po kryjomu
urzgdzenia wyszty z domu,
bardzo mocno oburzone,
bo przez dzieci nie cenione.

No i dzieci juz sie smucq:

Czy na pewno sprzety wrdcq?
Chcemy miec je w swej sypialni,
toalecie i bawialni.

Wré¢é ma pralko prosi Hania,
bo sq spodnie do wyprania.

| zelazka mi brakuje,

wiec czym bluzki uprasuje?
Adasiowi za$ potrzeba,

by byt toster, ten od chleba,

bo uwielbiat na $niadanko

jes¢ wedlinke z cieptq grzanka...
W koncu dzieci powiedziaty,

iz nareszcie zrozumiaty,

ze spetniaty ich zyczenia
elektryczne urzgdzenia.

JUrzgdzenia elekiryczne” - rysowanie kredkami urzqdzen, jakie wystgpity w wierszu.
* Utrwalenie nazw urzqdzen elektrycznych.
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Dzien 5
Temat dnia: CO WIEMY O PRADZIE?

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Kolorowe lampki” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 7.

JJrzgdzenia elekiryczne” — uktadanie puzzli przedstawiajgcych urzgdzenia
elektryczne.

»Zgadnij, co robie?” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 14.

II. ,,Szukamy figur kwadratowych i prostokgtnych” — zabawa dydaktyczna.
.Kwadrat i prostokgt” — zabawa matematyczna. Wyszukiwanie podobierstw
i réznic w ksztatcie figur (katy,

dtugosé bokdw, ilosé bokdw).

~Spacer nocq” — wypowiedzi dzieci.

.Barwy ciepte i zimne” — segregowanie kolorowych klockéw wedtug okreslonej
cechy.

,Swiatta nocq” — wycinanie z kolorowego papieru figur geometrycznych (okna
doméw) i naklejanie na czarng kartke. ,Kto pierwszy?” — zabawa ruchowa.
»Z muzykq jest wesele|” — muzyczne powitanie. ,Co to jest echo?” — rozmowa
z dzieémi.

Zabawy rytmiczno-ruchowe w zespotach: ,Detektywi”, ,Rytmiczne echo”.
JFala” — zabawa ruchowa.

Wyiécie na podwérko — zabawy ruchowe. ,Patyki” — zabawa matematyczno-
-ruchowa.

lll. , Litera R” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 23.
Rozwiqzywanie zagadek stownych o urzqdzeniach elektrycznych Iwony Mojsak
i Joanny Myslinskie;.

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Obserwacja zachowania dzieci wobec

Kréwieénikéw. j

RANEK
.Kolorowe lampki” — kolorowanie gwiazdy i lampek na choince zgodnie z oznaczenia-

mi. Zima, s. 7.
* Wdrazanie do umiejetnego odczytywania symboli i stosowania sie do nich.

JUrzgdzenia elekiryczne” - uktadanie puzzli przedstawiajgcych urzgdzenia elekiryczne.
* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy wzrokowe;.
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+Zgadnij, co robie2” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

* Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z urzqdzen elektrycznych.

Jedno dziecko pokazuje dowolng czynno$é z wykorzystaniem urzqdzen elektrycznych np.
prasuje, odkurza, suszy lub kreci wtosy, pozostate odgaduijg.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 14.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

/ . Temat: ,Swiatta nocq” — wycinanie z kolorowego papieru
figur geometrycznych — okna doméw i naklejanie na czarng kartke.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania figur prostokgtnych sposréd figur innych
ksztattow,

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: kolory ciepte i zimne,

* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z prostokgtnych figur.

Pomoce: mozaika geometryczna, wycinanki, nozyczki, klej, kartki w czarnym kolorze.

Przebieg:

»Szukamy figur: kwadratowych i prostokqgtnych”- zabawa dydaktyczna.

Dzieci obserwujq w sali przedmioty i wynajdujq te, ktére majq ksztatt kwadratu i prosto-
kagta. Nazwe rzeczy moéwiq gtoskami, a dzieci odgadujg co to jest. Zwrdcenie uwagi na
okna i ich ksztatt.

.Kwadrat i prostokqt” — zabawa matematyczna.
Wyszukiwanie podobienstw i réznic w ksztatcie figur (kqty, dlugosé bokdw, ilosé bokdw).

~Spacer nocq”— wypowiedzi dzieci, na temat.
- Co mozemy zobaczyé idgc ulicg w nocy?
- Jakiego koloru sq okna, w ktérych palq sie $wiatta?

.Barwy ciepte i zimne"” — segregowanie kolorowych klockéw wg okreslonej cechy (moze
by¢ mozaika geometryczna).

Na $rodku lezqg klocki, dzieci kolejno biorg po klocku, ktéry kojarzy sie z ogniem - barwy
ciepte — wyjasnienie pojecia. Nastepnie biorg po klocku ktéry kojarzy sie z lodem, wodg
- barwy zimne — wyjaénienie pojecia.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Kolor — jest barwq wyprodukowanq, dobrang dla okreslonych celéw.
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Kolory ciepfe i zimne. Zimne — te, ktére kojarzq sie z zimnem (wodq, lodem), zmierzajg do
niebieskiego i zielonego. Ciepfe — te, ktére wywoltujq wrazenie ciepta (ogieri), zmierzajq do
czerwonego, pomaranczowego.

,Swiatta nocq” - wycinanie z kolorowego papieru.
Podanie tematu pracy plastycznej i wyjasnienie sposobu wykonanie pracy. Dzieci z kolo-
réw: czerwony, pomaranczowy, zétty — barwy ciepte, wycinajg kwadraty i prostokgty.

Praca indywidualna dzieci.
Naklejanie na czarng kartke w dowolny sposéb wycietych figur geometrycznych.

Wystawa prac.

.Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.
Na dywanie lezq rézne figury geometryczne. Dzieci maszerujg pomiedzy figurami. Na
hasto: szukamy kwadratu, wyszukujq dang figure i podnoszqg jqg do géry.

Il. Temat: ,Muzyczne echo” — zabawy i ¢wiczenia rytmiczne.

* Rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, tempa i pamieci muzycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania,
* Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, kolorowe kartki w dwéch odcieniach: jedna w ciemnym
i po trzy w jasnym (czerwona, niebieska, zielona, fioletowa, pomaraficzowa, zétta), do-
wolna muzyka.

Przebieg:

L muzykq jest wesele|” - muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa na dowolna melodie stowa: ,Z muzykq jest wesele|”, dzieci odpowia-
dajg w ten sam sposéb. Nauczyciel powtarza kilka razy to zdanie za kazdym razem
w inny sposdb (wolno, szybko, gto$no, cicho, smutno, itp.).

,Co to jest echo?” — rozmowa z dzieémi.

- Czy kto$ widziat echo?

- Co to jest echo?

- Gdzie mozemy ustyszeé echo?

- Czy echo odpowiada gtosniej, czy cisze|?

,Detektywi” — zabawa ruchowa, tworzenie zespotéw.
W sali pochowane sq w réznych miejscach karteczki w réznych kolorach. Kiedy muzyka
gra dzieci chodzq po sali, na przerwe
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w muzyce szukajq karteczek. Dziecko, ktére znalazto jednqg karteczke siada na dywanie.
To dziecko, ktére znalazto taki sam kolor (moze byé inny odcien) siada obok.

~Rytmiczne echo” — zabawa rytmiczna.

Dzieci siedzq w zespotach na dywanie. Osoba, ktéra ma karteczke z ciemnym kolorem
wybiera dowolny instrument perkusyiny.

Préby wyjasénienia dlaczego jedna osoba ma ciemngq kartke reszta jaéniejsze (jasniejsze
kartki to echo, echo jest cichsze).

Po kolei dziecko z kazdej grupy gra dowolny rytm, grupa wyklaskuje go. Sprawdzamy,
ktéry zespdt najlepie] powtdrzyt.

Zabawe utrudniamy: dziecko gra na instrumencie, osoby w grupie powtarzajq rytm po-
jedynczo, kazde kolejne dziecko musi zrobi¢ to cisze;.

Z kazdej grupy jedna osoba wystukuje rytm, wszystkie dzieci powtarzajg.

,Fala” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojg w kole. Wybrana osoba pokazuje ruch (np. przysiad, podskok). Dzieci po
kolei pokazujq to samo, tak jakby to byta fala.

Wyijscie na podwérko — zabawy ruchowe.

LPatyki” — zabawa matematyczno - ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikowania przedmiotéw wedtug dtugosci
i prawidtowego postugiwania sie okresleniami: dtugi — dtuzszy, krétki — krétszy, taki
sam.

Dzieci majq za zadanie znalezé 2 patyki. Okres$lajq dtugo$é, dtugi — dtuzszy, krétki — krét-

szy, taki sam.

- Ktéry patyk jest najdtuzszy? - mierzenie patykdw — wybér najdtuzszego.

- Ktéry patyk jest najkrétszy?

Wyszukiwanie patykédw, ktére majq takg samq dtugos$é. Nastepnie dzieci uktadajq rézne

kompozycje z patykdw.

POPOLUDNIE

JLitera R” — utrwalenie litery r, R, éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami — Mamy
6 lat, s. 23.

* Wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okre$lonego ruchu.
Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynajq sie i kofczg gtoskq r. Rysowanie palcem po
$ladzie litery r, R.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery r, R.

.Co wiemy o prgdzie2” — rozwigzywanie zagadek stownych o urzqdzeniach elekitrycz-
nych Iwony Mojsak i Joanny Myslinskiej.
* Utrwalenie wiadomosci o urzqgdzeniach elekirycznych.
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Z wtoséw robi loki, fale
takie, jakie majq lale.

Kurzu w domu wprost nie znosze,
wiec kim jestem? Zgadnij, prosze.

Jesli gdzie$ zadzwonié chcecie,
bardzo mnie potrzebujecie.

Wigcz mnie do gniazdka i nakarm mnie,
a ja tostem odwdziecze sie.

Jestem mqdry, myszke mam,
a kim jestem? Zgadnij sam.

Nie bojg sie ciemnosci dzieci,
gdy jestem wiqgczona do sieci.

Gdy ubrania brudne macie,
zawsze do mnie je wktadacie,
potem, co jest oczywiste,
wyjmujecie je juz czyste.

Czy poznajesz urzqdzenie,
ktére suszy na zyczenie.
Kazde wtosy przemoczone
lub watkami ozdobione?

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci.

Prad elektryczny

(lokéwka)

(odkurzacz)

(telefon)

(toster)

(komputer)

(lampka nocna)

(pralka)

(suszarka)
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETA TUZ, TUZ...
cz. |- PRZYSZLA ZIMA

Dzien 1
Temat dnia: PRZYJECHALA DO NAS ZIMA

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Kto ma $niegowq gwiazdke” — zabawa integracyjna.

,Sniegowe gwiazdki” — sktadanie papieru, wycinanie. Dekorowanie sali énie-

gowymi gwiazdkami. ,Zimowe obrazki” — wykonanie gazetki tematycznej. Roz-

mowa potgczona z dziataniem.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15.

Il. ,Wszystko toczy sie w koto” — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer.

.Cztery pory roku” — uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci.

»Jakg mam pore roku?” — zagadki stowne. ,Moje drzewo” — rysowanie drzewa

w odpowiedniej porze roku. ,Pory roku” — zabawa ruchowa.

Wszystko toczy sie w koto” — uktadanie opowiadania z uzyciem ilustracji drzew

(praca w zespotach).

»Moje ulubione ciasto” — wypowiedzi dzieci. ,Pierniki” — pokaz ilustracji lub

ciastek-piernikéw.

+Miéd” — pokaz stoiczka z miodem. Degustacja przez chetne dzieci.

Woprowadzenie litery ,u, U, 6, O” na podstawie wyrazéw: ,ule” i ,krél”. ,Litera

u, U, 94, O” — éwiczenia w

pisaniu litery. Wyrazy z literq u” — wyszukiwanie litery u w nagtosie, $rédgtosie

i wygtosie.

Jmiemy czytaé” — utrwalenie poznanych liter Zabawy z literami — Mamy 6 lat,

s. 24.

Zajecia ruchowe — zestaw 15. Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci pano-

wania nad wtasnym ciatem.

lll. ,Przyjechata zima wozem” — stuchanie wiersza Lucyny Krzemienieckiej.
Rozmowa na podstawie utworu i obrazkéw Zima s. 8.

»Zimno, ciepto” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w klasowych kqcikach. Wdrazanie do sprzgtania po zabawie

N
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RANEK

,Kto ma $niegowq gwiazdke” — zabawa integracyjna.

* Doskonalenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech oséb.

Pomoce: gwiazdka z papieru.

Dzieci siedzg w kole. Jedna osoba odwraca sie, w tym czasie dajemy gwiazdke wybranemu
dziecku. Aby odgadnqé, kto ma gwiazdke dziecko moze zadawaé tylko takie pytania, na
ktére odpowiada sie: tak lub nie (np. Czy osoba ma czerwona bluzke? Czy ma kucyk?).

,Sniegowe gwiazdki” — sktadanie papieru, wycinanie.

* Doskonalenie umiejetnosci ciecia po linii.

Dzieci odrysowujq kota na biatym papierze, wycinajq je, nastepnie sktadajg na pét (3x).
Z bokéw nacinajg dowolne wzory. Po roztozeniu powstanie gwiazdka. Dekorowanie sali
$niegowymi gwiazdkami.

»Zimowe obrazki” — wykonanie gazetki tematycznej. Rozmowa potqczona z dziataniem.
* Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania charakterystycznych cech pér roku. Dzieci
sposrdd obrazkdw wybierajq te, ktére sq zwigzane z zimq i wspdlnie z nauczycielem wy-
konujq gazetke tematyczng.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 15.
Jldziemy na sanki” — marsz po obwodzie kota.
Mirujgce ptatki $niegu” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci rozktadajq rece w bok, krecq sie wokét whasnej osi, na sygnat stuchowy — klasnie-
cie, ptatki opadajq na ziemie — dzieci ktadg sie na dywanie.
,Podgzamy za tropem” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedna osoba porusza sie po sali w dowolny sposdb, druga
idzie za niq starajgc sie doktadnie powtérzyé jej ruchy (np. skoki na jednej nodze, duze
kroki, stopa za stopq).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera u, U, 6, o
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,Pory roku” — rozmowa na temat nastepstwa pér roku
. na podstawie wiersza Anny Bayer Wszystko toczy sie w koto”

* Zapoznanie z tre$ciq wiersza i wprowadzenie dzieci w $wiat literatury dzieciece;,
* Utrwalenie nazw pér roku i kolejnosci ich wystepowania,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy.

Pomoce: ilustracje pér roku, mate kartki, kredki, kartki z napisem: wiosna, lato, jesien,
zima (po jedne| dla kazdego dziecka).
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Przebieg
Wszystko toczy sie w koto” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Gdzie$ nad potokiem pod starg sosng
ktécita sie jesien z latem i wiosng.
Jesien chce liscie rzucaé pod nogi,
malowaé jabtka, ztocié ogrody.

Lato za$ kusi¢ zapachem siana,
$piewem skowronka z samego rana,
wiosna rozsiewaé kwiaty na tqce,
budzi¢ motyle gonié zajqce.

Swarzq sie, pchajq, biorg za bary,
realizujgc swoje zamiary.

To burzq krzyczq, gadajq deszczem,
stoncem i wichrem karmiqg powietrze.

Ktéceq sie, krzyczq trzy czwarte roku,
wreszcie ustaty i zapadt spokd;,

bo zima cicho przyszta na palcach,
bielg maluje, prosi do tanca.

To szepcze mrozem, to sypie $niegiem.
Tamte uciekly w podskokach, biegiem.
Po co sie ktécié, méwi wesoto,
to wszystko przeciez toczy sie w koto.
Rozmowa na temat wiersza.
- Jakie pory roku sie ktécity i dlaczego?
- Co chciata robié¢ kazda z pér roku?
- Kto cichutko przyszedt na palcach?
- Co robi zima?

.Cztery pory roku” — uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci.
Rozmowa na temat charakterystycznych cech poszczegdlnych pér roku.

Jakg mam pore roku2” — zagadki stowne.
Dzieci losujg kartki z napisem jednej z pér roku. Za pomocq opisu przedstawiajq swojq
pore roku bez wymieniania nazwy.

~Moje drzewo” — rysowanie drzewa w odpowiedniej porze roku.
Dzieci na kartce rysujq drzewo wiosnq, latem, jesieniq lub zimq (w zaleznos$ci od wyloso-
wanej kartki z napisem).
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,Pory roku” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: pory roku, dobierajq sie w czwérki.

Wszystko toczy sie w koto” — uktadanie opowiadania.
Dzieci w kazdej grupie uktadajg rysunki drzewa w odpowiedniej kolejnosci, nastepnie
opowiadajqg np.: ,Jest sroga zima, na drzewach nie ma liéci. Robi sie coraz cieplej, $nieg

topnieje. Na drzewach pojawiajq sie pgki ...”

lub

Ill‘ Temat: ,Ciasto na zimowe wieczory” — wprowadzenie litery ,u, U, 6, O”
_— na podstawie wyrazéw ,ule, krél”.

* Zapoznanie z wyglgdem litery u, U, 6, O matej i wielkiej, pisanej i drukowanei,

* Utrwalenie pojecia litera i gtoska oraz sylaba,

* Ksztatcenie umiejetnodci analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw o prostej
budowie fonetyczne;j,

* Wyréznianie gtoski u w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek przedstawiajgcy rézne pierniki (lub paczka piernikéw), ilustracje uli
i kréla, midd, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera u, U, 6, O, drukowana i pi-
sana, mata i wielka, alfabet ruchomy, napisy: lustro, géra. Zabawy z literami — Mamy
6 lat, s. 24.

Przebieg:
»~Moje ulubione ciasto” — wypowiedzi dzieci na temat ulubionych ciast.

JPierniki” — pokaz ilustracji lub ciastek - piernikéw.

- Jakie ksztatty mogg mieé pierniki?

- Jakie sktadniki sq potrzebne zeby przygotowaé pierniki2 (np. maka, cukier, jajka, ma-
sto, miéd)

,Miéd” — pokaz stoiczka z miodem.

Wyijaénienie, ze bardzo waznym sktadnikiem piernikéw jest miéd. Prébowanie miodu
przez chetne dzieci.

Rozmowa na temat:

- Skqd sie bierze miéd?

- Gdzie mieszkajq pszczoty?

,Litera u” - zapoznanie z matq literq ,,u” drukowanq i pisang na podstawie wyrazu: ule.
Pokaz ilustraciji uli.
Podziat wyrazu ule na sylaby i gtoski. Pokaz matej drukowanej i pisanej litery u.
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Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu ule. Zaznaczenie litery u czerwong ce-
gietkg — samogtoska.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu ule. Uktadanie z matych
liter wyrazu ule.

JLitera U” - zapoznanie z wielkq literq ,U” drukowangq i pisang na podstawie wyrazu:
Ula.

Wymawianie kolejnych gtosek. Pokaz ilustracji dziewczynki Uli.

Podziat wyrazu Ula na sylaby i gtoski. Pokaz wielkiej drukowanej i pisanej litery U.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu Ula.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu Ula. Uktadanie z liter
wyrazu Ula.

,Litera 6, O” - zapoznanie z matq i wielkgq literq ,6, O” drukowang i pisang.
Wyjasnienie, ze niektére wyrazy piszemy przez o z kreskq chociaz wymawiamy tak samo.
Pokaz wyrazéw z u i 6 np. lustro, géra. Podziat tych wyrazéw na gtoski.

JLitera u, U, 6, O” - éwiczenia w pisaniu litery.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania poszczegdlnych liter.

Nastepnie dzieci piszq litery palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknietymi
oczami.

Wyrazy z literq u” — wyszukiwanie litery u w nagtosie, srédgtosie i wygtosie.
Dzieci podajq wyrazy, ktére rozpoczynaiqg sie, majg w $rodku i na koncu litere u.

JUmiemy czytaé” — utrwalenie poznanych liter. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 24.
Czytanie sylab, wyrazéw.

Rysowanie obrazka zgodnie z przeczytanym tekstem.

Zaznaczanie kolorem czerwonym litery u, U, 6, O w podanych wyrazach.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 15.
Temat: Ksztatowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania
nad wtasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybkos¢,

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwia-
nej réwnowadze.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
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Czes¢ wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa rqczka, lewa rqgczka, (wyciggamy raz prawg reke w przéd, potem lewq)
Sprawdzmy czoto czy gorqczka (dotykamy dtornmi czota)

Oko prawe, oko lewe, (palcem prawej reki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)

Spéirz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem w lewq)
Prawa nézka, lewa nézka (wysuwamy w przédd raz jednq raz drugg nézke)

Che¢ skakania ma jak kézka, (podskakujemy w miejscu jak kdzki )

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtoAmi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gére i staramy sie dotkngé dtornmi
topatek)

Raczki w bok wyciggamy, | w wiatraczki sie zmieniamy. (wyciggamy ramiona w bok
i krecimy sie dookota wtasnej osi nasladujqc wiatraczki).

Cze$é gtéwna

Dzieci po czeséci wstepnej ustawione sq w rozsypce i przechodzimy do éwiczen, kazde
¢wiczenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gére, wznos w przéd prawe| nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji
5 sekund,

Rece w gére, wznos w przdéd lewe| nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji
5 sekund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w przdd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczqce,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

ruch: na 1 - podskokiem przej$cie do pozycji o nogach ztqczonych i ramiona w dét,

na 2 — podskokiem przejécie do rozkroku i ramiona w bok, Pozycja wykrok prawg nogqg
w przéd, ramiona w bok:

ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona po-
zostajq bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozosta-
ig bez zmian

- podskokiem obrét wokdt wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramieg,

Cze$é koncowa
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci pobierajq po jedne| chusteczce higienicznej wykonujq lezenie tytem, chusteczke
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ktadg na twarz, wykonujg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie
ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE
«Przyjechata zima wozem” - stuchanie wiersza L. Krzemienieckiej.
* Wprowadzenie dzieci w $wiat literatury dzieciece;,
* Wzbogacenie stownictwa o nowe wyrazy.
~Przyjechata zima wozem.
Az kim?
Ze $niegiem i mrozem.
Zaraz w poniedziatek
ubielita pola kawatek...”
Wyjasnienie niezrozumiatych stéw: ubielita, borek, tarnina, tarki.

»Co zrobita Zima w kolejne dni tygodnia2” - rozmowa na podstawie wiersza L. Krze-
mienieckiej i obrazkéw. Zima s. 8.

* Utrwalenie nazw dni tygodnia. Przeliczanie obrazkéw.

Nazywanie kolejnych dni tygodnia.

Ponowne wystuchanie wiersza ze zwréceniem uwagi:

- Co zrobita pani Zima w kolejne dni tygodnia? Oméwienie, co zrobita pani Zima:

- W poniedziatek (dzieci na podstawie obrazkéw odpowiadajg na pytania),

- We wtorek ...,

»Zimno, ciepto” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie orientacji przestrzenne.

Dzieci wybierajq zabawke zwiqzang z zimg (np. pingwin, mi$ polarny). Jedno dziecko
zastania oczy, w tym czasie zabawka zostaje schowana. Dziecko musi odnalezé zabawke.
Grupa podpowiada méwiqc: ciepto - prawidtowy kierunek szukania, zimno - zly.

Praca domowa
Przyniesé butelke plastikowq duzq (PET) z dziurkg w zakretce.
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Dzien 2
Temat dnia;: PREZENTY PANI ZIMY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Pani Zima” — zabawa stownikowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.

»Zima” — rysowanie skojarzen zwigzanych z zimg.

LSymbole zimy” — tworzenie mapy mentalne;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15.

1. Spiewanie dowolnej piosenki o tematyce zimowe;.

,List od pani Zimy” — odczytanie tresci. ,Znajdz swoj kolor” — zabawa ruchowa.
»Zimo, baw sie z nami” — gry i zabawy przygotowujgce dzieci do nauki czytania
(praca w zespotach). Rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak, Joanny
Myslinskiej i Bozeny Szuchalskiej. Uktadanie obrazkéw z czesci. Zadania mate-
matyczne. Rysowanie na kartce obrazkéw zaczynajqceych sie dang gtoskg.
~Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.

MO rysunek” — zabawa dydaktyczna. ,Kolorowa woda” — zabawa badawcza.
+Zimowe obrazki” — malowanie kolorowq wodgq na $niegu (zajecia na podwdrku).
lll. ,Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

»Pani Zima” — uzupetnianie karty pracy Zima's. 9.

Zabawy w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania

Ciq z kolegami cichym gtosem. j

RANEK
»Pani Zima"” — zabawa stownikowa z tekstem Bozeny Szuchalskie;.
* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.
Pani Zima wozem jedzie
i prezenty dzieciom wiezie.
tyzwy, sanki, narty tez.
Co chcesz dostaé — czy juz wiesz?
Chetne dziecko méwi gtoskami co chciatoby dostad, pozostate odgaduig.

»Zima" — rysowanie skojarzen zwigzanych z zimgq.

* Rozwijanie proceséw myslowych u dzieci.

Kazde dziecko otrzymuje karteczke, na ktérej ma narysowaé jedng rzecz kojarzqcqg sie
z zimq (np. ptatek $niegu, batwan, choinka, Mikotaj, rekawiczki, itp.)

~Symbole zimy” - tworzenie mapy mentalne;j.
* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania poréwnan.
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Dzieci chodzq po sali z karteczkami w reku i starajq sie dobraé w grupy wedtug podobnych
rysunkdw. Przyklejenie karteczek z rysunkami na duzym arkuszu papieru z napisem ZIMA
(mapa mentalna).

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka
|..| I. Temat: ,Zimo, baw sie z nami”

— gry i zabawy przygotowujqce dzieci do nauki czytania.

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej wyrazéw,

* Utrwalenie znajomosci cyfr od 1 do 6,

* Uaktywnienie dzieci, rozwijanie ich inwencji twdrczej oraz logicznego myslenia,
* Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnosci o charakterze umystowym.

Pomoce: list od pani Zimy, szarfy w czterech kolorach, zagadki w kopertach ponumerowa-
nych od 1 do 4 (po cztery zestawy), kartki z literami: k, m, d, |, cztery zestawy cyfr od O do
6, cztery obrazki o tematyce zimowe| — puzzle, naklejki — niespodzianki, tablica punktéw.

Przebieg:

Spiewanie dowolnej piosenki o tematyce zimowej.
W trakcie $piewania wchodzi osoba, ktéra przynosi list od pani Zimy.

#List od pani Zimy” - odczytanie tresci.
Na pewno jestescie ciekawi, kto napisat ten list.

Przychodze do was co roku o tej porze.

Sprébujcie odgadngé kim jestem:

Snieg wokoto i mréz trzyma.

Czy juz wiecie kim ja jestem?

Jestem (zima).
Zasypatam wszystko dookota $niegiem. Przyjemnie jest teraz na podwérku. Mozecie lepié
batwana, zjezdzaé z gérki na sankach, jezdzié na tyzwach. Pamietajcie jednak o bezpie-
czenstwie podczas zimowych szalenstw.
Widze was codziennie na podwérku, kiedy bawicie sie, a takze kiedy pomagacie moim
matym przyjaciotom ptaszkom.
Dziekuje wam za to i w nagrode przesytam zagadki. Zorganizujcie z waszq paniq zgaduj
- zgadule. Mam upominki. Jakie? ... Dowiecie sie po rozwigzaniu zagadek.
Podziat dzieci na cztery zespoty - zatozenie szarf.
Przyczepienie tablicy punktéw.
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»Znajdz swoéj kolor” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat dobierajq sie w zespoty wedtug koloru.

Zagadki pani Zimy” — rozwigzywanie zagadek przystanych przez panig Zime.
Wykonywanie polecen i zapisywanie punktéw na tablicy. Za kazde prawidtowe wykonanie
zadania grupa otrzymuje jeden punkt.
Zagadki stowne — rozwigzywanie zagadek Iwony Mojsak, Joanny Myslinskiej, Bozeny Szu-
chalskiej przez grupy, podziat wyrazéw na gtoski (po dwie zagadki dla kazdej grupy).

Na szybach wzory czaruje

i dzieciom buzie maluje. (mréz)

Jest bardzo zimny, czysty i biaty,
wszystkie batwanki z niego powstaty. ($nieg)

Pan Mikotaj na nich jedzie,
a renifer jest na przedzie. (sanie)

W renifery zaprzezone

pedzq sanie jak szalone,

a w nich siedzi Pan Czerwony,

przez dzieciaki uwielbiony. (Mikotai)

Nie jest niebem, a ma gwiazde,

nie jest stoncem, a $wieci

i ubiera¢ na zime,

bardzo lubig jg dzieci. (choinka)

Pedzq, pedzq sanie, przed saniami konie,

na saniach sq ludzie, ktérzy klaszczg w dtonie.

Dzwiek podkéw i dzwonkéw

zwtaszcza tych na przedzie,

nikogo nie dziwi, bo to jedzie. (kulig)

Biate kule, dwa wegielki,

marchew i kapelusz wielki

Kim ja jestem chyba wiecie,

ciesze zimq wszystkie dzieci. (batwan)

Zimq bardzo ciezko majq

do karmnikéw zaglgdaijg

choé niektére odlatujg

inne pieknie podzigkujq. (ptaki)
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Uktadanie obrazkéw z czesci - kazda grupa otrzymuje inny obrazek o tematyce zimowej.

Zadania matematyczne — kazda grupa otrzymuje komplet liczb od 0 do 6.

- Uktadanie liczb od najmniejszej do najwieksze;.

- Przedstawianie wybranej liczby, (np. jestem liczbg 2 przypominam tabedzia).

- Podnoszenie odpowiednich liczb np. o 1 wigkszq lub o 1 mniejszq np. o 1 mniejszq od 4.

Rysowanie na kartce obrazkéw zaczynajqcych sie dang gtoskq.
Kazda grupa losuje litere: k, m, d, |. Zadaniem grupy jest narysowaé jak najwiece| obraz-
kéw, zaczynajqcych sie wylosowangq literq.

,Budowle ze $niegu” — zabawa ruchowa.

Kiedy muzyka gra dzieci taficzq, na przerwe w muzyce tworzq rézne figury.
Podsumowanie zajeé

Przeliczenie punktéw, rozdanie upominkéw — naklejek.

/ Il. Temat: ,Zimowe obrazki” — malowanie kolorowg wodq na $niegu

F (zajecia na podwérku).

* Zapoznanie ze sposobem malowania kolorowg wodg na $niegu,
* Uaktywnianie dzieci poprzez rézne formy plastyczne,
* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.

Pomoce: butelki z nakretkg z dziurkq, farby w tubkach, woda.

Przebieg:
+Méj rysunek” — zabawa dydaktyczna.
Na dywanie na tacy potozone sq tubki z farbami.
Nauczyciel méwi rymowanke, chetne dziecko podchodzi do tacy, bierze jedng tubke i méwi
co tym kolorem mozna namalowaé.
Jednq tylko farbe wez
i namaluj to, co chcesz.

,Kolorowa woda” — zabawa badawcza.

Nauczyciel trzyma jedng butelke z wodq. Dzieci ustalajq co zrobié, zeby woda zmienita
kolor (wcisngé troche farby z tubki i potrzgsngd).

Wyjasnienie, ze kolorowq wodg mozna malowaé na $niegu.

»~Moja butelka” - przygotowanie wody do malowania.
Kazde dziecko samodzielnie nalewa wode do butelki i wyciska z tubki farbe.

Wyiscie na podwérko z przygotowanymi butelkami.
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»Zimowe obrazki” — malowanie kolorowq wodq na $niegu.
Oglgdanie powstatych malunkéw.

POPOLUDNIE
»Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego nasladowania ruchéw kolegdéw.

Komu prezent Zima da,

ten niech robi tak jak ja.
Dzieci stojqg w kole. Jedno dziecko stoi w érodku z dowolng zabawkg. Méwi tekst rymowan-
ki i pokazuje éwiczenie. Wszystkie dzieci nasladujq. Przekazuje zabawke innej osobie, ktéra
wchodzi do $rodka i zabawa trwa dale;.

,Pani Zima” — praca z obrazkiem. Zima s. 9.

* Ksztatcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi wielozdaniowych.

Dzieci opowiadaijq jok wyglgda pani Zima.

Ustalajg co pani Zima moze mieé¢ w swoich pudetkach. Rysujqg gwiazdki $niegowe po $la-
dzie i kolorujq je.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie z kolegami cichym gtosem.
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Dzien 3
Temat dnia: BRACIA MIESIACE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy kqcikach zainteresowan. Rozwianie wtasnych zainteresowan

dzieci.
~Pajeczynka wyrazowa” — zabawa stowna. Podziat wyrazéw na gtoski.
»Zgadnijcie, co fo jest?” — zabawa dydaktyczna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15.
Il. ,Bracia miesigce” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskiej.
~Miesigce” — wspdlne czytanie napiséw globalnych, nauka nazw miesiecy na
pamiec.
»Rézne rodzaje kalendarzy” — pokaz réznych kalendarzy, zapoznanie z ich rolg
w zyciu cztowieka.
»Jaki masz miesiqc2” — losowanie kartek z nazwg miesigca. Rysowanie kredka-
mi pastelowymi fikcyjnych postaci.
»Nasz kalendarz” — wspdlne wykonanie kalendarza poprzez utozenie kolej-
nych miesiecy.
+Zaprzegi” — zabawa ruchowa.
»Jaki to instrument?” — rozpoznawanie instrumentu za pomocq dzwieku.
Wybieramy instrumenty” — zabawa ruchowa. ,Umiemy gra¢” — gra na instru-
mentach perkusyjnych.
.Orkiestra” — tworzenie muzyki.
JUlubiona piosenka” — $piew indywidualny i zbiorowy.
Zabawy na podwérku: chodzenie po $ladach, rzucanie kulkami éniegowymi
do celu.
lll. ,Lubimy bajki” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.

Zachecanie do obcowania z literaturg dziecigcq.

sLitera u, U” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 25.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zachecanie dzieci do podejmo-

Qvonio spontaniczne| dziatalnosci. j

RANEK
Zabawy kgcikach zainteresowan.
* Rozwijanie wtasnych zainteresowan dzieci.

.Pajeczynka wyrazowa” — zabawa stowna, podziat wyrazéw na gtoski.
* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.
Pomoce: ktebek grubej wtéczki.
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Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel toczy ktebek do dowolne| osoby méwiqgc wyraz gtoskami
(koncoéwke nitki trzyma w reku). Dziecko, ktére otrzyma kiebek odgaduje jaki to wyraz,
nastepnie toczy ktebek do innej osoby méwiqc inny wyraz gtoskami. W ten sposéb powsta-
je pajeczynka na dywanie. Zabawa konczy sie, gdy kazde dziecko bedzie miato ktebek.

»Zgadnijcie, co to jest?” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnoséci logicznego myslenia.

Pomoce: ilustracje, kazda przedstawiajgca jednq rzecz np. kota, drzewo, okulary, ptatek
$niegowy, kredki.

Wybrane dziecko losuje obrazek, nie pokazuje go grupie. Grupa za pomocq pytah ma
odgadngg, co to jest. Dziecko z obrazkiem moze odpowiadaé tylko: tak, nie.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

/ Il. Temat: ,Bracia miesigce”

2

— przedstawienie kredkami pastelowymi postaci fikcyjnej.

* Zapoznanie z wierszem ,Bracia miesigce” Joanny Myslinskiej,
* Zapoznanie z nazwami miesiecy,

* Zapoznanie dzieci z rolg kalendarza w zyciu cztowieka,

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania postaci fikcyjne;.

Pomoce: rézne kalendarze, mate kartki z napisami miesiecy po jednej dla kazdego dziec-
ka, kartki, pastele.

Przebieg:

,Bracia miesiqgce” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
W roku miesiecy dwanascie byto,
wszystkim sie zgodnie i mito zyto,
bo przestrzegali swej kolejnosci,
zanim ruszyli w droge do gosci.

Pierwszy byt zawsze Styczen chudziutki,
za nim za$ Luty, ubrany w butki

i jeszcze Marzec pachngcy wiosng

i zdzbtami trawy, ktére juz rosng.
Kwiecien, Maj, Czerwiec kroczq z darami
z wigzankq bazi, z bzem, konwaliami.
Lipiec i Sierpien za$ podskakujq,
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bo na wakacjach $wietnie sie czujg...
Wrzesien, Pazdziernik zmeczeni pracq,
barw rudowtosych nigdy nie tracq,
a przemoczony drzqcy Listopad marzy,
by kazdy li$¢ z drzewa opadt.
Najstarszy Grudzien lekko utyka,
a kiedy przejdzie — rok nam zamyka.
| znowu idg miesigce w gosci,
i przestrzegajq swej kolejnosci.
Rozmowa na temat wiersza.
- llu byto braci?
- Jak sie nazywali?2
- Co robit kazdy miesigc?

.Miesigce” — przyczepienie kolejnych nazw miesiecy do tablicy.
Wspdlne czytanie nazw, nauka miesiecy na pamieé.

.Rézne rodzaje kalendarzy” — pokaz réznych kalendarzy, zapoznanie z ich rolg w zyciu
cztowieka.

«Jaki masz miesigc?” - losowanie kartek z nazwqg miesigca.
Dzieci po wylosowaniu czytajqg nazwe swojego miesigca.

,Bracia miesiqgce” — podanie tematu pracy.

Wyjasnienie sposobu przedstawienia postaci za pomocq rysunku.

Ombéwienie kazdego miesiqgca ze zwrdéceniem uwagi na cechy charakterystyczne np. sty-
czen — ubrany w kurtke, czapke, stojgcy na $niegu, itp.

Praca indywidualna dzieci. Przyklejenie u géry nazwy miesigca. Rysowanie pastelami.

.Nasz kalendarz” — wspélne wykonanie kalendarza.
Utozenie kolejnych miesiecy Ztqgczenie kartek.

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa.

Il. Temat: ,Zimowa muzyka”
— zabawa rytmiczna z wykorzystaniem éwiczen ortofonicznych.

* Utrwalenie nazw instrumentéw perkusyjnych,

* Ksztatcenie mieéni narzgdéw mowy na zgtoskach,
* Ksztatcenie szybkiej reakeji na okreslone sygnaty,
* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci.
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Pomoce: instrumenty perkusyjne, parawan, ilustracje: dzieci, $niegu, zajgca, drzewa, be-

benka.

Przebieg:

LJaki to instrument?” — rozpoznawanie instrumentu za pomocq diwieku. Wybrane
dziecko stoi za parawanem, gra na wybranym instrumencie. Pozostate dzieci odgaduijq jaki
to instrument.

Wybieramy instrumenty” — zabawa ruchowa.
Na dywanie roztozone sq instrumenty. Dzieci poruszajq sie po sali uwazajgc, aby nie na-
depngé instrumentu. Na sygnat podnoszg wybrany instrument i siadajg w kole.

miemy gra¢” — gra na instrumentach.
Nauczyciel wymienia instrument, dzieci, ktére go majq grajq na nim. Dzieci odktadajq in-
strumenty.

.Orkiestra” — tworzenie muzyki.

Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje: dzieci, $niegu, zajqca, drzewa, bebenka. Wybiera-
my dziecko, ktére bedzie dyrygentem.

Pozostate dzieci dzielimy na cztery grupy.

Kazda grupa jest przyporzgdkowana do jednego obrazka. Ustalamy okrzyk grupy:

I. Dzieci — hej

II. Snieg — skrzyp

lIl. Zajgc - kic

IV. Drzewo — szszy

Dyrygent wskazuje ilustracje, odpowiednia grupa wydaije okrzyk, np. hej, hej, skrzyp, szszy,
kic, kic, kic, uderzenie w bebenek, ...

LUlubiona piosenka” — $piew dzieci.
Dzieci wybierajq piosenke, ktérg chcg wspdlnie zaspiewad.

Zabawy na podwérku: chodzenie po $ladach, rzucanie kulkami $niegowymi do celu.
* Zachecanie dzieci do zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE
»Lubimy bajki” - stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Zachecanie dzieci do czytania literatury dzieciece.

JLitera u, U” — utrwalenie litery u, U, éwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 25.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslonego ruchu.
Otaczanie petlg rysunkéw, ktére w srodku maijq gtoske u.
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Rysowanie palcem po $ladzie litery u, U.
Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery u, U.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zachecanie dzieci do podejmowania spontanicznej dziatalnosci.

Dzienh 4 )
Temat dnia;: OPOWIESCI NA ZIMOWE WIECZORY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. ,Zimowe obrazki” — samodzielne wykonanie i uktadanie puzzli.

Wedrujqce dzwonki” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej

zabawy.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15.

Il. ,Zima"” — wypowiedzi dzieci na temat charakterystycznych cech zimy.

Jak mozemy spedzaé zimowe wieczory? — burza mdzgéw.

+Kominkowe opowiesci” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej. Roz-

mowa na temat utworu.

,O czym bedzie moja przygoda?” — wydzieranka z gazety (osoba, zwierze,

rodlina lub rzecz).

.Co to jest?” — zagadki obrazkowe.

»~Moija przygoda” — opowiadanie twércze dzieci.

»Zimowa wyprawa do lasu” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 15. Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci pano-

wania nad wtasnym ciatem.

ll. ,Choinka” - uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne
—Mamy 6 lat, cz. 1, s. 26.

JJaka to literka?” — rozpoznawanie i nazywanie liter.

»Moja literka” — ozdabianie plasteling pierwszej litery swojego imienia (kulecz-

ki, wateczki).

Zabawy dowolnie wybrang jedng zabawkg. Dbanie o porzgdek w klasowych

kqcikach. j
RANEK

»Zimowe obrazki” — samodzielne wykonanie puzzli i uktadanie.
* Rozwijanie percepcji wzrokowej u dzieci.
Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki zimowe, na ktérych narysowane sq linie do przecie-
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cia. Zadaniem dzieci jest pocigé obrazek, pomieszaé czedci, a nastepnie go utozyé. Opo-
wiadanie przez dzieci o swoim obrazku.

Wedrujgce dzwonki” - zabawa integracyjna.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej u dzieci.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku i ma zastoniete oczy. Dzieci podaja
sobie dzwoneczek. Osoba w srodku musi wskazaé, gdzie jest dzwoneczek.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

‘..' I. Temat: ,Moja przygoda” - wypowiedzi dzieci na podstawie

—

opowiadania Doroty Kossakowskiej ,Kominkowe opowiesci”.

* Ksztatcenie umiejetnosci diuzszego skupiania uwagi,

* Doskonalenie umiejetnosci budowania dtuzszych, logicznych wypowiedzi,
* Uaktywnianie dzieci poprzez rézne formy plastyczne,

* Rozwijanie inwencji tworczej dzieci.

Pomoce: kartki, gazety, klej.

Przebieg:
LZima" — wypowiedzi dzieci na temat charakterystycznych cech zimy.
Wazne, aby dzieci powiedziaty, ze dzien jest krétki, a noc dtuga.

Jak mozemy spedzaé zimowe wieczory? — burza mézgéw.
Nauczyciel moze zapisywaé odpowiedzi dzieci.

~Kominkowe opowiesci” — stuchanie opowiadania.

Hania czesto spedza $wieta u babci Celiny. Babcia mieszka

w duzym domu, wokét ktdrego rosng stare brzozy i deby. Sq tez roztozyste sosny i strzeliste
$wierki. Zimq, kiedy pada $nieg wirujqce ptatki uktadajq sie na $wierkowych gatqzkach.
Tworzq puszystq pierzynke, ktéra je otula. Co jaki$ czas podmuch wiatru strqca ptatki $nie-
gu z gatezi i podréz zndw sie rozpoczyna. Tym razem $niezynki spadajg na ziemie, aby
przykryé trawe. Na takim miekkim $niegu dobrze widaé $lady zwierzqt, ktére przychodzq do
pobliskiego pasnika.
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W domu babci jest kominek. Hania lubi siadaé przy nim z babciqg. Palgce sie drewno daje
przyjemne ciepto, a skaczqce iskry przypominajq zimne ognie. Sq podobne do matych
gwiazdek, ktére przez sekunde palq sie, a potem gasng. Kiedy Hania z babcig siada przy
kominku to znaczy, ze bedqg ,kominkowe opowiesci”. Babcia Celina opowiada Hani
o swoim dziecinstwie.

Kiedy bytam matq dziewczynkq bardzo lubitam chodzi¢ do lasu. Stuchatam $piewu ptakédw,
podziwiatam pigkne kwiaty i zbieralam poziomki. Wyobrazatam sobie, ze jestem lesng
wrézkq, a las to moje krélestwo. Moje czary pomagaty kwiatom kwitngé, ptakom $piewaé,
a wiewidrkom szukaé sosnowych szyszek. Pewnego razu spotkatam

w lesie matego zajgczka. Wydawato mi sie, ze zgubit droge i nie potrafi wréci¢ do swojej
kotlinki. Przestraszony siedziat pod paprociq. Nie ruszat sie. Pomyslata, ze jest chory i po-
trzebuje moje| pomocy. Chciatam zaopiekowaé sie nim. Hodowatam kréliki, wiec wiedzia-
tabym jok wychowaé matego zajgca. Powoli zaczetam zblizaé sie do niego. Wyciggnetam
rece, aby podniesé go. | w tym momencie zajgc wyskoczyt spod paproci i szybko pobiegt
w strone debu. Wecale nie byt chory. Nie zdgzyt ukry¢ sie przede mngq, wiec nie ruszat sie
liczgc na to, ze go nie zauwaze. Cieszytam sie, ze zajgcowi nic nie dolegato. Pewnie gdzie$
czekata na niego jego rodzina. Szkoda, ze ich nie poznatam. Mogtam sobie tylko wyobra-
zi¢ jak wyglgdajg jego rodzice i rodzenstwo. Przeciez wszystkie zajgce sq do siebie podob-
ne. A moje czary sprawily, ze zajgcom nigdy nie zabrakto pysznej, soczystej trawy.

Drzewo w kominku dopala sie, nie widaé skaczqcych iskierek. Czas wyruszyé na spacer po
lesie. Moze na biatym $niegu Hania zobaczy $lady zwierzqt. Moze wéréd nich bedq $lady
zajgca...

Rozmowa na temat opowiadania.

,O czym bedzie moja przygoda?2” — wydzieranka z gazety.
Dzieci zastanawiajq sie o czym bedq opowiadaé. Wydzierajq osobe, zwierze, roéline lub
rzecz z gazety (kontury) i przyklejajq na kartke.

,Co to jest?” — zagadki obrazkowe.
Dzieci siadajg w kole ze swoimi pracami. Wspélnie odgaduijg co przedstawia wydzieranka,

o czym bedzie opowiadaé kazda osoba.

»~Moja przygoda” — opowiadanie twércze dzieci.
Chetne dziecko siada na krzesetku i opowiada swojq przygode.

»Zimowa wyprawa do lasu” — zabawa ruchowa.

Il.Zajecia ruchowe - zestaw 15.
Temat: Ksztaltowanie réwnowagi i umiejetnosci

panowania nad wtasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinnos$¢ i szybkosé,
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* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej

réwnowadze.

POPOLUDNIE

,Choinka” — rysowanie po $ladzie, ozdabianie choinki. Cwiczenia grafomotoryczne
—Mamy 6 lat, cz. 1, s. 26.

* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

,Jaka to literka2” — rozpoznawanie i nazywanie liter.

* Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania liter.

Pomoce: kartki z napisang pierwszq literq imienia kazdego dziecka.

Dzieci siedzq na dywanie. Nauczyciel pokazuje kartke z literq. Dziecko, ktérego imie roz-
poczyna sie dangq literq, aby wzigé kartke musi powiedzieé inny wyraz zaczynajqcy sie tq
gtoskq, co imie. Dzieci z kartkami przechodzq do stolikéw.

».Moja literka” — lepienie z plasteliny, ozdabianie jej.
* Rozwijanie matych partii mie$niowych.
Ozdabianie plasteling pierwszej litery swojego imienia, np. rulonikiem, kropeczkami.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: W KRAINIE LODU | SNIEGU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. ,Sniegowe kule” — robienie kul z gazet.

,Sniezki” — zabawa ruchowa do wiersza Doroty Kossakowskiej.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 15.

Il. ,Gdzie mieszka Mikotaj2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

»Mikotaj” — stuchanie piosenki Doroty Kossakowskiej. Pamieciowe opanowanie

stéw i melodii.

Zabawy ruchowe do piosenki: ,Mikotaj dzi$ odwiedzi nas”, ,Zaprzegi reniferéw”.

»Zima" — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakowskie.

MW éniegowej krainie” — wykonanie pracy technikq collage.

»Zimowe zabawy” — zabawa ruchowa.

Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacja otaczajqce| przyrody zimq.

lll. ,Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczy-
ciela.

Rozwianie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajgcej sie

akcji.

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa integracyjna.

Zabawy i gry stolikowe: gry planszowe, uktadanki, warcaby. Ksztatcenie nawy-

Qu sprzgtania po zakonczonej zabawie. j

RANEK

,Sniegowe kule” — robienie kul z gazet.

* Rozwijanie matych partii miegniowych.

Dzieci zgniatajq gazete rekq lewq i prawgq. Robig po kilka kul. Kule lezg na dywanie.

,Sniezki” - zabawa ruchowa do wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej podczas zabawy. Dzieci uczq sie wiersza.
Sniezka duza, éniezka mata,
to zabawa doskonata.
Kto najwiece| $niezek ma?
Dzieci chodzg po sali méwigc wiersz. Po skonczeniu starajq sie zebraé jak najwiece| kul
z gazet. Przeliczajg. Zabawe zaczynamy od poczqgtku.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,Mikotaj” — nauka piosenki,
stowa Dorota Kossakowska, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Przyblizenie tradycji zwigzane] ze Swietami Bozego Narodzenia — przybycie Mikotaija,
* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci,
* Czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania.

Pomoce: ilustracja Mikotaja w zaprzegu, ptyta z piosenkq, dzwoneczki, czapki Mikotaja.

Przebieg:
,Gdzie mieszka Mikotaj2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
Rozmowa na temat miejsca zamieszkania Mikotaja, jego zaprzegu.

+Mikotaj” — stuchanie piosenki Doroty Kossakowskiej.
Noc grudniowa, $niezek pada
gwiazdka bajke opowiada.

Ref.
Mikotaj, Mikotaj dzi$ odwiedzi nas.
Wszyscy juz czekamy na $wigteczny czas.(2x)

Sq prezenty dla kazdego,
dla duzego i matego.

Ref.
Mikotaj, Mikotaj dzi$ odwiedzi nas.
Wszyscy juz czekamy na $wigteczny czas.(2x)

Przy choince zatanczymy
i zyczenia tez ztozymy.

Ref.
Mikotaj, Mikotaj dzi$ odwiedzi nas.
Wszyscy juz czekamy na $wigteczny czas.(2x)

Omodwienie tresci.
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~Mikotaj dzi§ odwiedzi nas” — zabawa z wykorzystaniem piosenki.

Nauka refrenu piosenki.

Kiedy dzieci styszq zwrotke piosenki chodzqg po sali. Kiedy ustyszq refren zatrzymujq sie, $pie-
wajq go wystukujgc rytm we wskazany sposdb np. klaszczq, tupiq, uderzajg dtorimi o dywan.

Mikotaj” — nauka zwrotek.
Wspdlne i indywidualne $piewanie piosenki.

LZaprzegi reniferéw” — zabawa ruchowa do piosenki.

Dzielimy dzieci na dwie grupy: Mikotaje i renifery. Dzieci, ktére sq reniferami maja dzwo-
neczki, a Mikotaje — czapki. Renifery poruszajq sie po sali do piosenki. Na przerwe (po
kazdym refrenie) szukajg Mikotaja i w dalszqg droge wyruszajq razem.

Il. Temat: ,W $niegowej krainie”
- wykonanie pracy technikq collage.

* Ukazanie piekna jakie niesie ze sobq pora roku zima,

* Ksztatcenie matych partii migsniowych,

* Rozwijanie umiejetnosci tqczenia ze sobq réznych materiatéw,
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej u dzieci.

Pomoce: kolorowe kartki z bloku technicznego, plastelina, wycinanki, bibuta, waciki ko-
smetyczne, itp.

Przebieg:

»Zima" — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Mrozna zimo, piekna pani,
czy juz zawsze bedziesz z nami?
Daj nam $niegu, troche lodu,
grudniowego garstke chtodu.
Chcemy jezdzi¢ na saneczkach
i na nartach po géreczkach.
Chcemy lepi¢ dzi$ batwana,
$niegowego super pana.
Sniezek bedzie i 16d tez
to jest zima, przeciez wiesz.
Bede z wami az do wiosny,
zanim spadnie $niezek z sosny.

Rozmowa na temat wiersza.
Opowiadanie o tym, jak wyglgda $niegowa kraina oraz w jakie zabawy mozna tam sie
bawié.
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,Sniegowa kraina” - podanie tematu pracy.

Nauczyciel rozktada na dywanie rézne materiaty. Dzieci ustalajg co mozna z nich zrobié
np.:

* Waciki — zaspy $niegu, kule batwanka,

* Wycinanki — elementy batwanka, domy, pien drzewa,

* Bibuta — gatezie drzew (ruloniki),

* Plastelina — ptatki $niegu.

Praca indywidualna dzieci. Wykonanie wystawki prac.

»~Zimowe zabawy” — zabawa ruchowa.

Dzieci nasladujq rézne sporty zimowe: jazde na nartach, tyzwach, rzucanie $niezkami do
celu.

Spacer w poblizu przedszkola.

* Obserwacja otaczajqcej przyrody zimg.

POPOLUDNIE
»Baijki, ktére lubimy” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajqcej sie akgji.

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa integracyjna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Zabawy i gry stolikowe: gry planszowe, uktadanki, warcaby, itp.
* Doskonalenie umiejetnosci gry w warcaby, Ksztatcenie nawyku sprzgtania po zakonczo-
nej zabawie
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETA TUZ, TUZ...

Dzien 1 . )
Temat dnia: ZBLIZAJA SIE, SWIETA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

l. ,Swieta Bozego Narodzenia” — wspélne wykonanie gazetki tematycznei,
globalne czytanie wyrazéw.

,Bombka” — uzupetianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy

6 lat, cze$é 1, s. 28.

~Mikotaj” — wspdlny i indywidualny $piew poznanej piosenki. Utrwalenie stéw

i melodii piosenki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

Il. ,Swieta Bozego Narodzenia” — swobodne wypowiedzi na temat symbo-
liki $wigt (rozmowa przy gazetce tematycznej).

»Narodziny Jezusa” — zapoznanie z tresciq jasetek. Rozmowa kierowana

z dzieémi.

+Nasze jasetka” — odgrywanie krétkich scenek (w zespotach).

»Serduszko dla Jezusa” — ozdabianie sylwety serca wedtug wtasnej inwencji.

Jldziemy do stajenki” — zabawa ruchowa.

Spacer po okolicy. Oglgdanie dekoracji $wigtecznych na wystawach sklepo-

wych.

Zajecia ruchowe — zestaw 16. Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnoéci pano-

wania nad wiasnym ciatem. (powtdrzenie zestawu 15).

lll. ,Zaprzegi pani Zimy” — zabawa ruchowa.

.Gdzie sie ukryt szdsty Mikotaj i renifer” — uzupetnianie karty pracy Zabawy

matematyczne — Mamy 6 lat, s. 30.

Zabawy i gry stolikowe: puzzle, uktadanki, gry planszowe. Ksztatcenie umiejet-

Coéci przestrzegania ustalonych zasad i regut. J

RANEK

,Swieta Bozego Narodzenia” — wspélne wykonanie gazetki tematycznej, globalne czy-
tanie wyrazéw.

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego wyboru obrazkéw zwigzanych z tematem.
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,Bombka” - rysowanie po $ladzie, ozdabianie i kolorowanie bombki. Cwiczenia grafo-
motoryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, s. 28.
* Rozwijanie motoryki matej u dzieci.

+Mikotaj” — wspédlny i indywidualny $piew poznanej piosenki.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.
Idziemy do lasu” — marsz po obwodzie kota.
,Choinka i zajgczki” — zabawa ruchowa z elementem podskokdw.
Dzielimy dzieci na dwie grupy — jedna to choinki, druga — zajgczki. Choinki stojq, zajgczki
podskakujg obunéz. Na hasto: zajgczki pod choinki, zajgczki podbiegajq i kucajg obok
choinki. Zamiana rél.
,Scinamy drzewa” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci poruszaiq sie po sali, na sygnat: pitujemy drzewo dzieci dobierajq sie parami, poda-
iq rece i nasladujq pitowanie drzewa.
Za kazdym razem dzieci tworzq inne pary.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,Narodziny Jezusa” — wprowadzenie dzieci w $wigtecznqg
== atmosfere na podstawie jasetek Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie z tresciq jasetek,
* Wprowadzenie dzieci w $wiat literatury dzieciecej,
* Wzbogacenie stownictwa dzieci o nowe wyrazy.

Pomoce: treéé jasetek ,Narodziny Jezusa”, wyciete serce z papieru dla kazdego dziecka.

Przebieg:
,Swigta Bozego Narodzenia” — swobodne wypowiedzi na temat symboliki éwigt (roz-
mowa przy gazetce tematycznej).

«Narodziny Jezusa” — zapoznanie z tresciq jasetek.
Dziecko 1

Noc grudniowa, $wiecq gwiazdy,

wszyscy dzi$ $piewajq.

Bo do $wietowania, wazny powdd majq.

Koleda: ,Dzisiaj w Betlejem”
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Dziecko 2

Jezus narodzit sie w Betlejem,

niewielkie] miescinie, lecz pamieé o tym fakcie
nigdy nie zaginie.

Dziecko 3

Wszyscy dzi$ czekamy

na gwiozde na niebie,

ktéra zaprowadzi Jezusie do Ciebie.

Dziecko 4

W stajence ubogie;j,

lezysz cichy, skromny.

Przez swe narodziny dajesz skarb ogromny.

Dziecko 5
Pierwsi Cie ujrzeli, pasterze strudzeni.
Blaskiem gwiazdy jasnej, z dala przywiedzeni.

Pasterz 1
Ztozymy Ci dary, wszystko to, co mamy:
mleko, chleb, kozuszek Jezusie kochany.

Pasterz 2
Zebys nie byt gtodny, zebyé ciepto miat.

Pasterz 3
ogromnqg mito$é dla nas wszystkich dat.

Pasterz 4

Teraz zasnij Jezu, odpoczywaj sobie.

A my zgromadzeni, zaspiewamy tobie.
Koleda ,Lulajze Jezuniu”

Dziecko 6

Wie$¢ o narodzinach

szybko sie rozchodzi,

w odwiedziny do Jezusa Trzech Kréli przychodzi.

Krél 1
Niesiemy cenne dary, nisko sie ktaniamy
i z wielkq radosciq, Jezu Cie witamy.
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Krél 2
Mirra, ztoto i kadzidto to krélewskie dary,
Jezus za to nas obdarzy mitosciq bez miary.

Krél 3

Wszystkich bedzie kochaé i wszystkim pomoze.
Chcemy za to podziekowaé, Krélu nasz i Boze.
Koleda ,Przybiezeli do Betlejem”

Aniot

Anioty tanczg w niebie, i my tez tanczymy.
Na chwate Najwyzszego, dzisiaj to zrobimy.
Uktad taneczny.

,Jasetka” — rozmowa kierowana.
- Kto wystepuje w inscenizacji?¢
- O czym ona opowiada?

,Nasze jasetka” — odgrywanie krétkich scenek.

Podziat dzieci na zespoty, kazdy zespdt przygotowuije inng scenke.
* Przyjscie dzieci do Jezusa.

* Przybycie Trzech Krdli.

* Poktony aniotéw.

* Pastuszkowie przy ztébku. Prezentacja.

,Serduszko dla Jezusa” — ozdabianie serca.

Dzieci otrzymujq wyciete serca, ktére ozdabiajg w dowolny sposéb

Po wykonaniu pracy dzieci wktadajq serca do koszyczka, ktéry podarujq Jezusowi podczas
pokazu jasetek.

Jldziemy do stajenki” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali w réznych kierunkach, na sygnat: witamy Jezusa,
dzieci ktaniajq sie.

Spacer po osiedlu, oglgdanie dekoracji $wigtecznych na wystawach sklepowych.
» Zwrécenie uwagi na piekno dekoracji $wigtecznych.

Il.Zajecia ruchowe - zestaw 16 (powtérzenie zestawu 15).
Temat: Ksztattowanie réwnowagi

i umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem.

* Rozwijanie cech motoryki: zwinno$¢ i szybkosé,
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* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,
* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
réwnowadze.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa rgczka, lewa rgezka, (wyciggamy raz prawq reke w przdd , potem lewq)
Sprawdzmy czoto czy gorgczka (dotykamy dtorimi czota)

Oko prawe, oko lewe, (palcem prawej reki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)

Spéijrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawq strone, a potem w lewq)
Prawa nézka, lewa nézka (wysuwamy w przéd raz jedng raz drugqg nézke)

Cheé skakania ma jok kézka, (podskakujemy w miejscu, jak kézki )

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtorimi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gére i staramy sie dotkngé dtorimi topatek)
Raczki w bok wyciggamy,

| w wiatraczki sie zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sie dookota wtasnej osi
nasladujgc wiatraczki).

Czesé gtéwna

Dzieci po czesci wstepnej ustawione sq w rozsypce i przechodzimy do éwiczen, kazde éwi-
czenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gére, wznos w przéd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji
5 sekund,

Rece w gére, wznos w przéd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w te| pozycji 5 se-
kund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w przéd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana
nogi ¢wiczqcej,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dét,

na 2 — podskokiem przejécie do rozkroku i ramiona w bok,

Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok:

ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozo-
stajg bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajg
bez zmian
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- podskokiem obrét wokét wtasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramie.

Cze$é koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajq po jednej chusteczce higienicznej wykonujq lezenie tytem, chusteczke kta-
dg na twarz, wykonujg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie
ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

»Zaprzegi pani Zimy” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy podczas ruchu.
Dzieci dobierajq sie parami, tworzq zaprzegi.

.Gdzie sie ukryt szésty Mikotaj i renifer” — liczebnik porzgdkowy. Zabawy matematyczne
- Mamy 6 lat, s. 30.

* Uswiadomienie dzieciom miejsca liczebnika w ciggu liczbowym.

Przeliczanie i zaznaczanie szdstego elementu od lewej i prawej strony. Liczenie ozdéb na
choinkach, uktadanie zadan tekstowych do podanych ilustracji i dzia- tan, pisanie dziatan
po $ladzie.

Zabawy i gry stolikowe: puzzle, uktadanki, gry planszowe.
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy,
* Ksztatcenie umiejetnoéci przestrzegania zasad i regut okreslonych gier.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWYCZAJE | TRADYCJE
SWIATECZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. ,Swieta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczajéw i tradycji

Swigtecznych z wykorzystaniem ilustracji i plansz. Zapoznanie ze zwycza-
jami $wigtecznymi.

.Prezenty” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 31.

JJasetka” — nauka fragmentu jasetek.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

Il. ,Koledy” — stuchanie dowolnej tradycyjnej koledy. Rozmowy z dzieémi na
temat kiedy i gdzie $piewamy koledy.

JPocztéwki” — wybdr pocztéwki $wigtecznej. ,ZnajdZz podobng pocztéwke”

— dobieranie sie w zespoty. ,Muzyczne zdania” — uktadanie i $piewanie zdan

(w zespotach).

+Koledy” —wymienianie koled, ktére dzieci znajg. Wyjasnienie pojecia: koleda.

.Przybiezeli do Betlejem” — nauka stéw koledy.

Jbieramy choinke” — zabawa ruchowa.

.Brzydka choinka” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na temat tresci

utworu.

.Gatqzki” — zabawa ruchowa.

.Choinka” — praca przestrzenna z papieru (prezent dla rodzicéw).

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja $wierkdw i innych drzew iglastych.

ll. ,, Pracowity Swiety Mikotaj” — stuchanie i oméwienie wiersza Anna Suro-

wiec.

Prezenty od Swietego Mikotaja” — uktadanie schematéw wyrazéw.

,List do Swietego Mikotaja” — rysowanie przez dzieci swoich wymarzonych pre-

zentéw Wycinanki, s. 12.

Zabawy i gry stolikowe — uktadanki, mozaiki, puzzle, budowanie z klockéw.

N

RANEK
,Swigta Bozego Narodzenia” — rozmowa na temat zwyczajéw i tradycji $wigtecznych

z wykorzystaniem ilustracji i plansz.

* Zapoznanie ze zwyczajami $wigtecznymi.

Dzieci wymieniajq znane tradycje i wspélnie o nich opowiadaijg.
Ubieranie choinki,

Kolacja wigiliina i dzielenie sie optatkiem, Spiewanie koled,
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Sktadanie zyczen,
Spotkanie z Mikotajem i wreczanie prezentéw, Koledowanie.

.Prezenty” — pisanie cyfr po $ladzie, liczenie workéw i prezentéw, pisanie cyfr. Zabawy
matematyczne — Mamy 6 lat, s. 31.

* Utrwalenie cyfr od 0 do 6,

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie odpowiedniej liczby.

JJasetka” — nauka fragmentu jasetek.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Plastyka

I. Temat: ,Przybiezeli do Betlejem”
— nauka stéw koledy

* Pokazanie dzieciom piekna polskich koled,
* Wprowadzenie w radosnq $wigtecznq atmosfere,
* Czerpanie radosci ze wspdlnego $piewania.

Pomoce:
pocztéwki $wigteczne, dowolna muzyka.

Przebieg:
.Koledy” - stuchanie dowolnej tradycyjnej koledy.
Rozmowy z dzieémi na temat kiedy i gdzie $piewamy koledy.

JPocztéwki” — wybér pocztéwki $wigteczne;.
Na dywanie roztozone sq pocztéwki o tematyce $wigteczne. Dzieci samodzielnie podejmu-
iq decyzje co do wyboru pocztéwki.

+Znajdz podobnq pocztéwke” — dobieranie sie w zespoty.
Podczas muzyki dzieci chodzq po sali i szukajg oséb, ktére majg na pocztéwee podobne
elementy np. Mikotaj, choinka, stroik, kosciét. Dzieci siadajg w zespotach.

+Muzyczne zdania” — uktadanie i $piewanie zdan.
Dzieci w grupach uktadajg zdanie o swoich pocztéwkach. Chetna osoba z grupy $piewa je
na dowolng melodie.

62



Przewodnik metodyczny % Swieta tuz, tuz...

.Koledy” — wymienianie koled, ktére dzieci znajg.
Wyjasnienie, co to jest koleda.

.Przybiezeli do Betlejem” - nauka stéw koledy.

Stuchanie koledy. Nauka stéw.

Wspélne $piewanie koledy z jednoczesnym pokazywaniem refrenu.
.Chwata na wysoko$ci /2x - dzieci podnoszq rece do géry,

a pokdj - rece krzyzujq na piersi,

na ziemi.” - rece opuszczajq wskazujgc ziemie.

JUbieramy choinke” — zabawa ruchowa.

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela:

- Rysujemy w powietrzu oburgcz jednoczesnie jak najwiekszq choinke,
- Na samej gbrze wieszamy gwiazde,

- Na dole wieszamy bombke,

- Z prawej strony wieszamy pajacyka,

- Z lewej strony wieszamy trzy jabtuszka,

- W dowolnych miejscach wieszamy cztery bombki,

- Choinke ozdabiamy tarnicuchem.

Il. Temat: ,Choinka”
~ — praca przestrzenna z papieru, wykonanie prezentu rodzicom.

* Koordynacja ruchéw rgk i palcdw z pracq oczu - ciecie po linii,
* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Pomoce: podstawka w ksztatcie stozka dla kazdego dziecka, zielona bibuta, nozyce, klej.

Przebieg:

«Brzydka choinka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
W samym $érodku lasu,
gdzie zasypia wiatr,
wsréd innych choinek
przyszta na $wiat,

w zielonej sukience
z zielonych igietek
choinka zielona,
jakich w lesie wiele.
Drwigco sie $miaty

z niej inne choinki,
ze taka krzywa,
kréciutkie ma szpilki,
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ze taka sekata
i taka malenka, brzydka,
wiec nikt je| nie prosit na $wieta.

Zostata tu w lesie

wérdd krzywych choinek,
$nieg jq otulit

w bielutkq pierzyne.

W jej krzywych gatgzkach
aniotek zaspiewat kolede,
ktérg przynidst
prosciutenko z nieba.

Choinka zielona,

choinka malenka

spedzita w tym roku

najpiekniejsze $wieta,

bo nic tak nie szpeci zielonej choinki,
jak suche gatqzki i opadte szpilki.

Rozmowa na temat wiersza.
Opis wyglgdu choinki z wiersza.
Rozmowa na temat wtasciwego zachowania sie wobec innych oséb.

,Gatqzki” — zabawa ruchowa.

Wybieramy dwoje dzieci, ktére bedq podstawq choinki — dzieci te stojg w réznych miejscach
sali.

Pozostate osoby poruszajq sie po sali. Na okrelony sygnat dotykajq jedng rekq stojgcq
osobe, a druga reka jest wyciggnieta (tworzy gatgzke).

Okreslamy, ktéra choinka jest ciekawsza i ma wiecej gatqzek.

,Choinka” — praca przestrzenna z papieru.

Podanie tematu pracy.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

* Rozdanie podstawy (stozek z papieru).

* Nacinanie zielonej bibuty, tzw. trawka.

* Oklejanie wokét stozka nacietq bibutq — zaczynamy prace od dotu.

Przejscie do stolikéw, praca indywidualna.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Choinki te ozdabiamy w kolejnych dniach.
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Prace porzgdkowe w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. W poszukiwaniu drzew iglastych” — obserwacja $wierkéw
i innych drzew iglastych.

* Ksztatcenie umiejetnoéci rozrézniania i nazywania drzew iglastych.

POPOLUDNIE
., Pracowity Swiety Mikotaj” — stuchanie wiersza Anna Surowiec.
* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania wierszy.

Gdzie$ w dalekiej Laponii
pomiedzy $niegami,

mieszka Swiety Mikotaj

ze swymi Elfami.

Pomocnicy ci zwinni

przez diugi rok caty,

czytali wszystkie listy,

ktére dzieci do Mikotaja napisaty.

Sq w nich prosby przerdzne:

i te zwykte, o zabawki

i te bardzo trudne:

o zdrowie, o siostre lub brata.
| czasami nawet Mikotajowi
los figle ptata,

i pomimo jego szczerych
checi poméc nie moze

dla wszystkich dzieci.

Mikotaj, choé zdrowie
nie zawsze mu dopisuje,
to z podrézy do dzieci
nigdy nie rezygnuje.

Do san zaprzega dzielne renifery
i pedzi przez zimowe niebo,
by zdgzy¢ na Wigilijng wieczerze.

Bo wie, ze Wigilia to dzien,
kiedy dzieci nosy do szyb
w oknach przyklejajg

i na prezenty od Mikotaja
z niecierpliwosciq czekajq.
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Kazde dziecko ma inne marzenia,
i te mate i te duze,
nie zawsze mozliwe jednak do spetnienia.

By wiec nie sprawic
dzieciom przykrosci,
Mikotaj stara sie jak moze
w kazdym domu goscié.

Prezenty zostawia dla catej rodzinki,
pod pieknie ubrang zielong choinkg.

| pedzi dalej swoimi saniami,
by do wszystkich dzieci
na $wiecie zdqzy¢ z prezentami.

Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnienie stéw:

.Kazde dziecko ma inne marzenia i te mate i te duze, nie zawsze mozliwe jednak do spet-

nienia.”

- Jakich marzen nie moze spetni¢ Mikotaj?

% Swieta tuz, tuz...

,Prezenty od Swietego Mikotaja” - uktadanie schematéw wyrazéw.

* Ksztatcenie proceséw myélowych analizy i syntezy wyrazéw o prostej budowie fonema-

tyczne.

Nauczyciel méwi wyraz: lalka, klocki, motor, wézek, itp., dzieci wspdlnie dzielg go na gto-

ski, nastepnie za pomocgq biatych cegietek uktadaijg jego schemat.

,List do Swigtego Mikotaja” — rysowanie przez dzieci swoich wymarzonych prezentéw.

Wycinanki, s. 12.
* Rozwijanie wyobrazni u dzieci.

66



Przewodnik metodyczny % Swieta tuz, tuz...

Dzien 3 )
Temat dnia: PRZYGOTOWANIA DO SWIAT
w MOIM DOMU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Co to jest?” — rozpoznawanie po dotyku przedmiotéw zwigzanych ze

$wietami Bozego Narodzenia.
+Lielona choinka” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 101 11.
JJasetka” — nauka kolejnego fragmentu jasetek.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.
Il. ,Gwiazdka” — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer.
»Na wigilinym stole” — zabawa dydaktyczna. ,Dokonicz zdanie” — zabawa
stownikowo-gramatyczna.
LSiadamy wokét stotu” — zabawa ruchowa. ,Potrawy wigilijne” — uzupetnianie
kart pracy Zima, s. 12, 13.
JZielony go$¢” — zgromadzenie dzieci wokét choinki, kiéra nie jest ubrana.
Stuchanie dowolnej piosenki o choince lub $wietach.
,Co mozemy zrobi¢, aby nasza choinka byta tadniejsza?” — rozmowa z dzie¢mi.
,Ozdoby $wigteczne” — wykonanie réznorodnych elementéw na choinke (pa-
pierowy taicuch, pawie oczko, bombka). Wspdlne dekorowanie klasowego
drzewka wykonanymi przez siebie ozdobami.
+Mikota|” — zbiorowe $piewanie piosenki.
lll. ,Jasetka” — utrwalenie stéw, wykonanie dekoracji do inscenizaciji.
.Choinka” — kolorowanie napisu: ,Wesotych éwiqt", gwiazdki i bombek z jed-
noczesnym stuchaniem koled Wycinanka, s. 13.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.

/

Wdrazanie do zgodnej zabawy.

RANEK

.Co to jest?” — rozpoznawanie przedmiotéw zwigzanych ze $wietami Bozego Narodze-
nia po dotyku.

* Rozwijanie u dzieci réznych zmystéw.

Dzieci rozpoznajg po dotyku, co znajduje sie w worku: bombka, tancuch na choinke,
orzech wioski, jabtko, serwetka, pudeteczko — prezent.

Oméwienie, co wspdlnego majq te przedmioty.

»Zielona choinka” — ustalanie kolejnosci zdarzen, rysowanie odpowiedniej liczby kro-
pek w kétkach, opowiadanie historyjki obrazkowej. Zima, s. 10 11.
* Rozwijanie proceséw myslowych u dzieci.
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JJasetka” — nauka kolejnego fragmentu jasetek.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka
.. I. Temat: ,Wieczér wigilijny” — rozmowy na temat
I__l Swiqf Bozego Narodzenia na podstawie ilustracji

i wiersza ,Gwiazdka” Anny Bayer.

* Utrwalenie znajomosci tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia,
* Ksztatcenie sprawnosci jezykowej dzieci w toku rozmowy.

Pomoce: maly stolik, obrazki potraw, Zima's.12i 13.

Przebieg:
,Gwiazdka” — stuchanie wiersza.

Uwaga dzieciaki, nadchodzi Gwiazdka
cata w rodzynkach, mqce i ciastkach.
Ubrana wanilig i $wierkiem,

smazonym karpiem, domowym cieptem.

Sypana $niegiem i cukrem pudrem,
mandarynkg pachngca cudnie,
czystosciq $wiezq $miejqca sie z kqgta,
dzi$ kazda mama pieknie wyglgda.

Dzi$ kazdy tata jest usmiechniety,

a w saniach jedzie Mikotaj Swiety.
Swigteczna Gwiazdka bardzo sie stara,
juz na choince lampki zapala.

Spiewa koledy, obrus ktadzie na stole,
puszcza oczko do klusek w rosole.

Co$ bardzo waznego na mysl mi przyszto,
Gwiazdka jest piekng rodzinng tradycjq.

Rozmowa na podstawie wiersza i wtasnych doswiadczen dzieci.
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»Na wigilijnym stole”- zabawa dydaktyczna.

Na dywanie porozktadane sq obrazki przedstawiajgce rézne potrawy. Dzieci majq za za-
danie wybra¢ te, ktére mogq znalez¢ sie na wigiliinym stole, nazwaé je i potozyé na maty
stolik. Podziat wybranych nazw potraw na sylaby i gtoski.

,Dokoncz zdanie” - zabawa stownikowo - gramatyczna.

Na wigilijnym stole jest... Pod choinkg znajdujq sie... Na choince wiszq....
Mama przygotowata... Tata $piewa...

Przy stole siedzi... Prezenty przynosi... Pod obrusem lezy...

LSiadamy wokét stotu” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto: siada do stofu rodzina np. czteroosobowa dzieci
siadajg w grupkach po cztery osoby.

,Potrawy wigilijne” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.
Zima,s. 121 13.

Rozmowa na temat przygotowan do $wigt ze zwrdceniem uwagi na przygotowanie potraw
wigilijnych.

Nazywanie produkitéw, tqczenie ich z odpowiednimi potrawami wigilijnymi. Podziat nazw
na sylaby i gtoski.

/ Il. Temat: ,Ozdoby $wigteczne”

2,
— wykonanie réznorodnych elementéw na choinke.

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci,
* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie przyimkami: na, pod, za, obok,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania prac.

Pomoce: choinka ustawiona w rogu sali — bez 0zddb, kolorowe kartki, klej.

Przebieg:
»Zielony go$¢” — zgromadzenie dzieci wokét choinki, ktéra nie jest ubrana. Stuchanie
dowolnej piosenki o choince lub $wietach.

,Co mozemy zrobié, aby nasza choinka byta tadniejsza2” — rozmowa z dzieémi.

.Ozdoby swigteczne” — wykonanie dowolnych elementéw na choinke.
Podanie tematu pracy.

Wyjasénienie sposobu wykonania pracy:

Kolorowy tancuch

Dzieci z kolorowego papieru wycinajq paski i sklejajq je tworzqc tancuch.
Pawie oczko
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Dzieci odrysowujq na kolorowym papierze kota réznych wielkosciach i naklejajg od naj-
wiekszego do najmniejszego z obu stron.

Bombka

Dzieci wycinajq od 6 do 10 két takiej samej wielkosci, sktadajq je na pdt i skleja-qg potdwki
tak aby utworzy¢ prace przestrzenng - kule.

Praca dzieci — dzieci same wybierajq, jakq chcq zrobi¢ ozdobe na choinke, przechodzg do
stolika, na ktérym lezg odpowiednie do pracy materiaty.

Wspdlne dekorowanie drzewka $wierkowego wykonanymi przez siebie ozdobami — okre-
$lanie potozenia ozdéb choinkowych.

Mikotaj” — wspdlny $piew piosenki.

POPOLUDNIE
JJasetka” — utrwalenie stéw, wykonanie dekoracji do inscenizacji.
* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych u dzieci.

,Choinka” - kolorowanie napisu ,Wesotych Swigt”, gwiazdki i bombek z jednoczesnym
stuchaniem koled. Wycinanka, s. 13.
* Wdrazanie do doktadnosci w wykonywaniu pracy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzienh 4
Temat dnia: PRZY WIGILIJNYM STOLE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Koledy i pastoratki” — wspdlny $piew koled znanych dzieciom.

JStroik $wigteczny” i ,Pod choinkg” — uzupetnianie kart pracy Zima, s. 14, 15.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

Il. ,Spotkanie optatkowe w przedszkolu”.

Powitanie zebranych goséci. Czeé¢ artystyczna w wykonaniu dzieci. Dzielenie sie
optatkiem, sktadanie zyczen. Wspdlne $piewanie koled. Wreczenie upominkéw
— choinek wykonanych przez dzieci. Stodki poczestunek. Podziekowanie dzie-
ciom i zebranym gosciom za przybycie.

lll. Wyjscie na podwérko — zabawy na $niegu.

~M&] dom w czasie $wigt” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 161 17.
Swigteczne zyczenia” — zabawa stownikowo-gramatyczna.

Juz $wieta” — prace porzgdkowo-gospodarcze w sali. Rozwianie zamitowan

Qo tadu i porzqdku j

RANEK
.Koledy i pastoratki” — wspdlny $piew koled znanych dzieciom.
* Budzenie zamitowania do $piewu.

JStroik $wigteczny” — kolorowanie obrazka. Zima, s. 14.

* Rozwijanie u dzieci zamitowan estetycznych.

Wypowiedzi na temat: ,,Co mozna zrobié, aby stét wigiliny wyglgdat tadnie?”
Prowadzenie linii po $ladzie.

Przeliczanie elementéw w stroiku $wigtecznym i rysowanie odpowiedniej liczby kropek.

.Pod choinkg” — prowadzenie linii po $ladzie, odgadywanie jakie prezenty otrzymali
poszczegdlni cztonkowie rodziny. Zima, s. 15.

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw. Prowadzenie linii po $ladzie.
Dzielenie nazw upominkéw na gtoski, kolorowanie odpowiedniej liczby okienek.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia — uroczysto$é.
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|..| Temat: ,Spotkanie optatkowe” — przedstawienie jasetek rodzicom.
— (zajecia do dyspozycji nauczyciela).

* Wprowadzanie w radosng atmosfere $wigt Bozego Narodzenia poprzez czerpanie rado-
$ci ze wspdlnego bycia razem,

* Rozwijanie zdolnosci aktorskich dzieci i ich indywidualnych predyspozycii,

* Aktywizowanie rodzicéw do pomocy w przygotowaniu uroczysto$é,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania uczué i przezyé podczas inscenizacii.

Przebieg:

. Powitanie zebranych gosci,

. Cze$¢ artystyczna w wykonaniu dzieci,

. Dzielenie sie optatkiem — sktadanie zyczen,

. Wspdlne $piewanie koled,

. Wreczenie upominkéw — choinek wykonanych przez dzieci,
. Poczestunek,

NON O A WN -

. Podziekowanie dzieciom i zebranym gosciom za przybycie.

POPOLUDNIE
Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu.

,Mé] dom w czasie $wiqt” — szukanie drogi do domu, opowiadanie co widaé przez
okno, rysowanie swojego domu. Zima, s. 16i17.

Swigteczne zyczenia” - sktadanie zyczen, zabawa stownikowo — gramatyczna.

* Wdrazanie dzieci do umiejetnosci formutowania zyczen i kierowania ich do konkretnej
osoby.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel trzyma w reku ktebek wetny. Rozpoczyna zabawe — sktada

zyczenia np. Matgosi i puszcza do niej ktebek wetny. Nastepnie Matgosia sktada zyczenia

kolejnej osobie i po ziemi toczy wetne. W ten sposéb utworzy sie

Lpajeczynka zyczen”.

.Juz $wieta” — prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.
* Rozwijanie zamitowan do porzqdku.
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Dzien 5
Temat dnia;: WITAMY NOWY ROK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Swigteczna choinka” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 18.

»Bajka o Nowym Roku” — opowiadanie wymyslonej bajki przez dzieci poprzez

dopowiadanie kolejnych zdan.

Ksztatcenie umiejetnosci skupienia uwagi i $ledzenia rozwijajqcej sie akcji.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

Il. ,Nowy Rok” — stuchanie wiersza Joanny MysliAskiej.

JJakie dary przynidst Nowy Rok2” — wypowiedzi dzieci potgczone z dziataniem.

+Nowy Rok” — wypowiedzi dzieci na temat, jok wita sie Nowy Rok.

»Sztuczne ognie” — zbiorowe rysowanie mazakami na duzym arkuszu papieru

(przy muzyce).

~Noworoczny taniec” — zabawa taneczna do dowolnej| muzyki.

Zajecia ruchowe — zestaw 16. Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnoéci pano-

wania nad wiasnym ciatem. Spacer po okolicy. Zwrdcenie uwagi na piekno

dekoracji $wigtecznych.

lll. ,Kolorowe szlaczki” — uktadanie szlaczkéw z kolorowych patyczkéw we-
dtug okreslonego rytmu.

,Ktéry nastepny” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 19.

»Z zapatkami dziewczynka” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Uktadanie innego

zakonczenia basni.

»Moje spotkanie z dziewczynkq z zapatkami” — prowadzenie dialogu.

Zabawy dowolne w klasowych kqcikach. Wpajanie zgodnego wspétdziatania

Kz réwie$nikami. j

RANEK

,Swigteczna choinka” - szukanie réznic, kolorowanie. Zima, s. 18.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Odnajdywanie réznic pomiedzy dwoma choinkami, kolorowanie bombek wedtug wtasne-
go pomystu.

.Bajka o Nowym Roku” — opowiadanie wymyslonej baijki przez dzieci poprzez dopo-
wiadanie kolejnych zdan.

* Ksztatcenie umiejetnosci skupienia uwagi i $ledzenia rozwijajqcej sie akgji.

Rozmowa na temat baijki.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 16.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,Nowy Rok”
— rozmowa na temat zwyczajéw witania Nowego Roku.

* Zapoznanie ze zwyczajami witania Nowego Roku,
* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw,
* Wzbogacanie stownictwa dzieci.

Pomoce: cztery koszyczki z przyczepionymi napisami pér roku, ilustracje: gwiazdek $niego-
wych, gatqzek bazi, muszelek, pitki, kolorowych lisci, dowolna muzyka, duzy arkusz papie-
ru z napisem obecnego roku, mazaki.

Przebieg:
,Nowy Rok” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Zobaczcie dzieci jak ten czas ptynie,
bo o pétnocy Stary Rok minie,
zniknie na zawsze gdzie$s w mrocznym lesie,
Nowy Rok dary jego poniesie.

Juz teraz w dtoniach koszyki trzyma:
pierwszy ze $niegiem —w nim lezy zima,
drugi — wiosenna gatqz oplata,

w trzecim chowaiq sie skarby lata,

w czwartym — kasztany i ztote liscie,

no bo tam jesien jest, oczywiscie.

.Jakie dary przyniést Nowy Rok2” — wypowiedzi dzieci potgczone z dziataniem.

Na dywanie roztozone sq ilustracje daréw roku oraz cztery koszyczki.

Dzieci ustawiajq koszyki wedtug nastepujgcych po sobie pér roku. Opowiadajqg co przy-
nidst Nowy Rok i wktadajq dary do odpowiedniego koszyka.

,Nowy Rok” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci opowiadajq, w jaki sposdb wita sie Nowy Rok.

»Sztuczne ognie” — rysowanie mazakami.
Na dywanie roztozony jest arkusz papieru. Dzieci chodzq po sali w rytm muzyki. Na prze-
rwe w muzyce wybrane dzieci podchodzq do arkuszu i rysujq sztuczne ognie.
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* Rysujq dziewczynki.
* Rysujq chtopcy.
* Rysujq osoby, ktérych imie zaczyna sie gtoskq k, itp.

~Noworoczny taniec” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 16 (powtérzenie zestawu 15).
Temat: Ksztattowanie réwnowagi i umiejetnosci panowania
nad wiasnym ciatem

* Rozwijanie cech motoryki: zwinnos$¢ i szybko$é,

* Doskonalenie orientacji w przestrzeni,

* Ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem podczas éwiczen o zachwianej
rownowadze.

Spacer po osiedlu, oglgdanie dekoracji $wigtecznych na wystawach sklepowych.
* Zwrdcenie uwagi na piekno dekoracji $wigtecznych.

POPOLUDNIE

.Kolorowe szlaczki” — uktadanie szlaczkéw z kolorowych patyczkéw wedtug okreslone-
go rytmu.

* Ksztatcenie umiejetnoséci logicznego myslenia.

Kazde dziecko ma patyczki do liczenia. Nauczyciel méwi kolejno$é uktadania, dzieci muszqg
utozy¢ jak najdtuzszy szlaczek wedtug podanego rytmu np.

Czerwony, niebieski, czerwony, niebieski, ... Czerwony, biaty, niebieski, czerwony, ... Zielo-
ny, czerwony, czerwony, biaty, zielony, ...

.Ktéry nastepny” — uzupetnianie szlaczkéw odpowiednimi elementami. Zima, s. 19.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

»Z zapatkami dziewczynka” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Uktadanie innego zakon-
czenia basni.
* Rozwijanie wyobrazZni u dzieci.

Ulice I$niq lampkami,

pachnq zielone choinki,

ludzie zabiegani

kupujg mandarynki.

Kupuijq wtoskie orzechy,
sopelki z biatego cukru,

kto$ pieknie kolede $piewa,
dlaczego w niej tyle smutku?
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Ludzie ciggle sie spieszq,
ludzie czasu nie majq,
przeciez $wieta za pasem,
wiec wcigz gnajq i gnajq.

Chociaz stychaé koledy,

w domach ubrane choinki,
nikt nie zaprosit na $wieta
z zapatkami dziewczynki.

.Moje spotkanie z dziewczynkq z zapatkami” — prowadzenie dialogu.
* Budzenie odwagi poprzez wystep przed catq grupg.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZETA ZIMA

Dzien 1
Temat dnia: ZIMA W LESIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

I. Oglgdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta

lesne w ich naturalnym $rodowisku. Wdrazanie do poszanowania ksig-
zek, jako Zrédta wiedzy.
JLinie proste” — uzupetnianie karty pracy Mamy 6 lat, cze$é 1, s. 29.
W lesie” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk
w parach).
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.
IIl. ,Bajka o leniwym trutniu” — stuchanie bajki Anny Bayer. Wypowiedzi
dzieci na temat utworu.
JLwierzeta” — wyszukiwanie wéréd obrazkéw zwierzqgt wystepujgcych w utwo-
rze. Podziat ich nazw na sylaby i gtoski. Przeliczanie zwierzqt liczebnikami
gtéwnymi i porzgdkowymi.
JLwierzeta zimq" — praca z obrazkiem. ,Zdanie prawdziwe, zdanie fatszywe”
— uzupetnianie karty pracy Zima, s. 20.
JLwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
.Ktopoty Burka z podwérka” — opowiadanie odtwdrcze na podstawie historyjki
obrazkowej Tablica demonstracyjna nr 13.
Wprowadzenie litery ,b, B” na podstawie wyrazéw: ,buda” i ,Burek”. ,Imiona
na litere B” — podawanie przez dzieci réznych imion dla ludzi i zwierzgt na lite-
re b. ,Litera b, B” — éwiczenia w pisaniu litery b, B.
Jaka to litera?” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 17. Cwiczenia ksztattujgee prawidtowe wysklepienie
stopy.
lll. ,Jakie to zwierze?” — éwiczenia stuchu fonematycznego.
+Lwierzeta” — lepienie z plasteliny zwierzqt.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspdl-

Qei zabawy. J

77



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimg

RANEK

Oglgdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta lesne w ich
naturalnym $rodowisku.

* Wdrazanie do poszanowania ksigzek, jako zrédta wiedzy.

,Linie proste” — rysowanie kolorowymi kredkami linii prostych. Cwiczenia grafomoto-

ryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 1, s. 29.

» Cwiczenia usprawniajgce ruchy dioni wiodgcej, rysowanie linii prostych w zwiekszonej
liniaturze od strony lewej do prawe;.

W lesie” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
* Dostarczanie dzieciom radosci.

Zajqc kica wesoto, - lekkie szczypanie plecéw catq dfonig,

a lisek krqzy w koto. - krqzenie dfonig po plecach w kofo,

Dzieci sie cieszyty, - pigstkq rysujemy wielki usmiech,

ze to wszystko zobaczyty. - dforimi robimy ,,okulary” na oczach dziecka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 17.
Marsz po sali.
~Plochliwe sarenki” — zabawa z elementem biegu.
Wybieramy jedna osobe — wilka. Pozostate dzieci dzielimy na dwie grupy: jedna to drzewa,
druga to sarenki. Drzewa stojg w miejscu, rece trzymajg w gorze, kotyszq sie i méwiq:
szszy..., sarenki biegajq po sali. Na sygnat: wilk, chowaiq sie za drzewa. Zmiana rél.
,Niedzwiedzie” — zabawa z elementem czworakowania.
Marsz po sali, szukanie miejsca na legowisko, na sygnat stowny: niedzwiedzie $piq, dzieci
skulone lezg na dywanie.
~Zajgce” — zabawa z elementem skoku. Nasladowanie skokéw zajqca.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera b, B
2. Zajecia ruchowe

|..| Temat: ,Zwierzeta zimq” - wypowiedzi dzieci na podstawie

— —

ilustracji i bajki Anny Bayer ,Bajka o leniwym trutniuv”

* Wprowadzenie do stownika dzieci poje¢: truten, pasnik, lesniczy,

* Utrwalenie nazw zwierzqgt lesnych i ich pokarméw,

* Utrwalenie pojecia: zdanie i wyraz,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych.

Pomoce: obrazki ze zwierzetami, kiére wystgpity w wierszu: wiewiérkq, niedzwiedziem,
myszkg, trutniem oraz inne np. dzik, zajqc, sarna, ilustracja ,Las zimq”, Zima, s. 20.
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Przebieg:
»Bajka o leniwym trutniu” — stuchanie baiki.

W pewnym lesie mieszkat truten,
byt to bardzo staby uczen,

bo do szkoty nie chciat chodzié
méwit, ze go bolg nogi.

| nie robit tez zapaséw
przeciez na to szkoda czasu.
Nie zdobywat wiadomosci
tylko fruwat co dzien w gosci.

Ciggle biegat w odwiedziny
do przyjaciét i rodziny.
Wszyscy zgodnie mu radzili
wez przygotuj sie do zimy.

Zréb zapasy na czas srogi,
po préznicy tylko chodzisz.
Wachasz kwiatki, bgki zbijasz,
patrz méj drogi lato mija.

Mi$ najada sie na zapas,

aby w sen zimowy zapasé.
Wsréd wiewidrek zarty, $miechy
w dziuplach kazda ma orzechy.

A nasz truten bgki zbija,

na ploteczkach czas mu mija.
Po co trudzi¢ sie okropnie,
skoro wszystko w koto rosnie?

Po co myszka zbiera ziarnka,
na co petna jej spizarka?
Lepiej leze¢ odpoczywad,
popatrz trutniu, jesien mija.

W lesie zimno jest okropnie,
wszystko marznie, nic nie roénie.
A on dalej bgki zbija

az tu wreszcie przyszta zima.
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Teraz truten gtodny siedzi

nie pomogqg mu sqsiedzi.

Skoro praca nic nie warta,

teraz kiszki grajg marsza.
Wypowiedzi dzieci na temat baijki.

JLwierzeta” — wyszukiwanie wéréd obrazkéw zwierzqgt, ktdére wystgpity w wierszu.
Podziat wyrazéw na sylaby, gtoski. Przeliczanie zwierzqt liczebnikami gtéwnymi. Uktadanie
zwierzgt od najmniejszego i od najwiekszego. Przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi.

~Zwierzeta zimq” — praca z obrazkiem, Zima, s. 20.
Opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji. Nazywanie i liczenie ptakéw i zwierzat.

.Zdanie prawdziwe, zdanie fatszywe” — stuchanie zdan czytanych przez nauczyciela
i okreslanie: zdanie prawdziwe lub zdanie fatszywe. Przeliczanie zdan i wyrazéw w zda-
niu. Zima, s. 20.

~Zwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci dzielimy na trzy grupy: sarny, zajgce i dziki.

Grupy reagujq na akompaniament wybranego instrumentu:

Dziki — bebenek (na dwdéch nogach wykonujq lekki przysiad),

Sarny — dzwonki (poruszanie sie na czworakach),

Zajgce - kotatki (skaczg w przysiadzie).

lub

‘..' Temat: ,Buda Burka” - wprowadzenie litery ,b, B”

— —

na podstawie wyrazu ,buda” i ,Burek”.

* Zapoznanie z wyglgdem litery b, B matej i wielkiej, pisanej i drukowane;,

* Utrwalenie pojeé: litera i gtoska, sylaba, samogtoska i spétgtoska,

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw
o proste| budowie fonetycznej,

* Wyréznianie gtoski b w nagtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek przedstawiajgcy bude i Burka, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera
b, B drukowana i pisana, mata i wielka, klocki lub patyczki, historyjka obrazkowa ,Ktopoty
Burka z podwdrka” — Tablica demonstracyjna nr 13, alfabet ruchomy dla kazdego dziecka.

Przebieg:
.Klopoty Burka z podwérka” — opowiadanie odtwéreze na podstawie historyjki obrazko-
wej|, Tablica demonstracyjna nr 13.
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JLitera b” - zapoznanie z matq literq ,b” drukowangq i pisang na podstawie wyrazu:
buda.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyrédznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie buda.

Zawieszenie obrazka - buda.

Podziat wyrazu buda na sylaby.

Pokaz matej drukowanej i pisanej litery b. Podziat wyrazu buda na gtoski.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu buda.

Utrwalenie z pojeciem: samogtoska — zaznaczenie litery b niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu buda.
Uktadanie z liter wyrazu buda. Budowanie zdan z wyrazem buda.

JLitera B” - zapoznanie z wielkq literq ,B” drukowang i pisang na podstawie wyrazu:
Burek.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwszej gtoski w wyrazie Burek.

Podziat wyrazu Burek na sylaby.

Pokaz wielkiej drukowanej i pisanej litery B. Podziat wyrazu Burek na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu Burek.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu Burek. Uktadanie z liter
wyrazu Burek.

Budowanie zdan z wyrazami buda Burka.

«Imiona na litere B” — podawanie przez dzieci réznych imion dla ludzi i zwierzqt na li-
tere b. Uktadanie imion przez dzieci.

Dzieci podaijq rézne imiona, dzielg na gtoski. Uktadajq z alfabetu ruchomego, np. Burek,
Bolek, Basia, Bronka...

JLitera b, B” — éwiczenia w pisaniu litery b, B.

Nauka pisania matej i wielkiej litery b, B.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposdb pisania litery b, B.

Nastepnie dzieci piszq litery b, B: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknietymi
oczami.

,Jaka to litera?2” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na przerwe w muzyce nauczyciel rysuje w powietrzu palcem

litere, a dzieci odgaduijg.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 17.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy przeciwdziatanie ptaskostopiu,
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* Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;j,

* Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.

Przybory: pisaki po jednym dla dziecka, kartki z narysowanymi 4 ksztattami geometryczny-
mi dla kazdego dziecka, 4 pudetka tekturowe w czterech kolorach, 30 kasztanéw, 30 za-
kretek, 30 kawatkéw kolorowej krepy, kolorowe gazety pociete na karteczki o wymiarach
5 cm x 5 cm sztuk 30.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, kazde po kolei pokazuje proste éwiczenie, a pozo-
stali nasladujg, nauczyciel podpowiada i koordynuje catq zabawe. Konczymy kiedy wszyst-
kie dzieci pokazq éwiczenie.

Czesé gtéwna

4Porzqdki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 zespoty, oznacza je szarfami i ustawia je w 4 naroznikach.
Kazdy zespét otrzymuije 1 tekturowe pudetko, ktére przez caty czas trwania zabawy znajdu-
je sie w wyznaczonym miejscu. Na $rodku sali nauczyciel rozsypuje nakretki, kasztany, ko-
lorowe kartki i kawatki krepiny. Na sygnat zespoty przemieszczajqg sie na $rodek sali i pal-
cami stép starajq sie przenie$é wyznaczone przedmioty do swoich tekturowych pudetek.

| tak zespét majqcy szarfy czerwone zbiera kasztany, Zespét majqcy szarfy zielone kolorowe
karteczki, Zespét majqcy szarfy zétte kawatki krepy,

Zespot majqcey szarfy niebieskie nakretki.

Wygrywa zespét, ktéry joko pierwszy pozbiera okreslone przybory.

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem okreslajgc jakie przedmioty zbiera
dany zespét.

Czegs¢ koncowa

Kazde dziecko pobiera jeden pisak i jedng kartke z narysowanymi ksztattami geometrycz-
nymi. Kartke ktadziemy na podtodze, a palcami stopy chwytamy pisak i stopqg rysujemy po
$ladzie ksztatty figur. Dwa ksztatty rysujemy prawg nogq, dwa lewq nogg.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

,Jakie to zwierze?” — éwiczenia stuchu fonematycznego. Okreélanie pierwszej i ostatnie]
gtoski w wyrazie.

* Rozwijanie proceséw poznawczych: analizy i syntezy stuchowe.
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ZLwierzeta” - lepienie z plasteliny zwierzqt.
* Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej zabawy.

Dzien 2 )
Temat dnia;: CHOINKA DLA PTAKOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkq. Zwrécenie uwagi na odktadanie

zabawki na swoje miejsce.
,Co to za ptak?” — zabawa stowna, podziat na gtoski, uktadanie zdah z poda-
nym wyrazem.
»Jaki ptak wota tak...2” — éwiczenia ortofoniczne.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.
Il. O zzigbnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” — stuchanie opo-
wiadania Hanny tochockiej.
.Ktopot Elemelka” — uktadanie historyjki obrazkowe] Wycinanki, s. 14.
,O zziegbnietym Elemelku” — opowiadanie odiwércze dzieci na podstawie histo-
ryiki obrazkowej Tablica demonstracyjna nr 17.
,Gtodne wrébelki” — zabawa ruchowa.
.Choinka dla ptakéw”, ,Ptaki” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 21.
LKarmniki dla ptakéw” — oglgdanie karmnikéw wykonanych wczesniej przez
nauczyciela.
,Choinka dla ptakéw” — wykonanie réznych karmnikéw dla ptakéw (w 3 ze-
spotach).
Wsypujemy ziarenka do karmnikéw” — zabawa ruchowa.
Wyiscie na podwérko — zawieszenie karmnikéw wykonanych przez dzieci na
drzewie lub choince — obserwacja.
lll. ,Pani Zima i ptaki” — zabawa ruchowa.
.Ptaki” — kolorowanie kredkami sylwet ptakéw, ktére rozdata pani Zima.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspdl-

Cei zabawy. J
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RANEK

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq.

* Zwrécenie uwagi na to, ze kazda zabawka ma swoje miejsce i po zabawie nalezy jq tam
odtozy¢.

.Co to za ptak?” — zabawa stowna, podziat na gtoski, uktadanie zdan z podanym wy-
razem.

* Ksztatcenie proceséw myslowych: syntezy i spostrzegawczosci.

Nauczyciel dzieli na gtoski nazwy ptakéw, zadaniem dzieci jest odgadnqé jego nazwe (wré-
bel, sikorka, gil, sroka) i utozyé¢ zdanie.

JJaki ptak wota tak...2” — éwiczenia ortofoniczne.
+ Cwiczenie migéni narzqdéw mowy na wybranych zgtoskach.
Nauczyciel nasladuje odgtosy ptakédw, dzieci odgaduiq, jaki to ptak i nasladujg jego gtos.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

Temat: , O zziebnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku”
I.. — uktadanie kolejnosci zdarzen z wykorzystaniem

— —

historyjki obrazkowej na podstawie opowiadania H. tochockie;.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania czytanego przez nauczyciela,
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw,
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi, umiejetnosci $ledzenia rozwijajqce| sie akgji.

Pomoce: hula — hop, nozyczki, otéwki, Tablica demonstracyjna nr 17, Wycinan- ki, s. 14,

Przebieg:
»O zziebnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” - stuchanie opowiadania.

.Klopot Elemelka” - uktadanie historyiki obrazkowe;.
Dzieci otrzymujq obrazki, wycinajq, uktadajq je w kolejnosci zdarzen

z opowiadania, zaznaczajq kolejnoéé zdarzen za pomocq kropek lub cyfr. Wycinanki, s. 14.

,O zziebnietym Elemelku” - opowiadanie odiwércze dzieci na podstawie historyjki ob-
razkowej. Tablica demonstracyjna nr 17.

,Gtodne wrébelki” — zabawa ruchowa.
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Na dywanie lezq trzy hula - hop. Dzieci biegajg po sali, na sygnat stowny: ptaszki jedzq
ziarenka, dzieci kucajg wokét hula - hop i uderzajq palcami o dywan.

/ Il. Temat: ,Choinka dla ptakéw”- wykonanie réznych karmnikéw
dla ptakéw i zawieszenie ich na drzewie.

* Rozwijanie umiejetnodci wiasciwego postugiwania sie prostymi narzedziami i materiatami,
* Wdrazanie do systematycznego dokarmiania ptakdw.

Pomoce: rolki od papieru toaletowego, plastikowe talerzyki, miseczki, nozyczki, sznurek lub
drut, karma dla ptakéw: ziarno, krupy (ryz, jagty, peczak, groch), nasiona (dynia, stonecz-
nik) tektura, klajster z krochmalu bqdZ dwustronna tasma klejgca, kredki, hula - hop. Zima,
s. 21.

Przebieg:
.Choinka dla ptakéw”- nazywanie pokarméw i ptakéw. Zima, s. 21.

.Ptaki” — tgczenie ptakéw w pary, kolorowanie. Zima, s. 21.
LKarmniki dla ptakéw” - oglgdanie karmnikéw wykonanych wezeéniej przez nauczyciela.

Omoéwienie jak nalezy wykonaé kolejne karmniki.
Podziat na zespoty.
Przejécie do stolikow.

Praca dzieci - wykonanie karmnika.

| zespot:

Rolki od papieru toaletowego smarujemy klajstrem z krochmalu bqdz oklejamy dwustron-
nqg tasmq klejgcq i posypujemy nasionami lub ziarnem. Przez $rodek przeciggamy sznurek
lub cienki drucik do zawieszenia.

Il zespét:

W plastikowych talerzykach lub miseczkach robimy dziurki do przywigzania sznur- ka, do
$rodka wsypujemy nasiona.

Il zespot:

Z tektury wycinamy rézne ksztatty serduszka, gwiazdki, kétka

i smarujemy klajstrem z krochmalu bgdz oklejamy dwustronng ta$mq klejgcq i posypujemy
nasionami lub ziarnami. Przeciggamy sznurek.

Wsypujemy ziarenka do karmnikéw” — zabawa ruchowa.

Na érodku lezy hula - hop. Dzieci biegajq po sali, na sygnat stowny: wsypujemy ziarenka
do karmnika, wskakujg do kota. Przeliczamy dzieci znajdujqce sie w $rodku (muszq staé
dwoma nogami w $rodku).
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Wyiscie na podwérko — zawieszenie karmnikéw wykonanych przez dzieci na drzewie
lub choince - obserwacja.

POPOLUDNIE

»Pani Zima i ptaki” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie nazw ptakéw,

* Ksztatcenie spostrzegawczosci.

Pomoce: ilustracje ptakéw do pokolorowania (gile, sikorki, wréble, drozdy). Dzieci poru-
szajq sie po sali w rytm bebenka. Na przerwe zatrzymujq sie. Wybrane dziecko — pani Zima
podchodzi do kilkorga dzieci

i rozdaje im ptaki. Zabawa koriczy sie, gdy pani Zima rozda kazdemu dziecku ptaka.

,Ptaki” - kolorowanie kredkami ptakéw, ktére rozdata pani Zima.
* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania ptakéw,
* Zwrécenie uwagi na kolorystyke ptakdw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlne| zabawy.
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Dzieh 3
Temat dnia: DOKARMIAMY PTAKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Dokarmiajmy ptaki” — stuchanie wiersza Anny Moszczynskiej. Budzenie

zainteresowan otaczajqcq przyrodq.
.Podskocz, tyle razy ile styszysz wyrazéw w zdaniu” — zabawa ruchowa.
»Ptaki w karmniku” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 22.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.
Il. ,Gile"” — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakowskiej.
,Dokarmiamy ptaki” — wypowiedzi dzieci na temat koniecznosci dokarmiania
ptakéw zimgq.
LJak wyglagda gil2” — oméwienie wyglgdu ptaka ze zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na jego ubarwienie.
,Gil” — malowanie plasteling sylwet ptaka.
JPtaszki” — zabawa ruchowa. ,Nasladowanie odgtoséw ptakéw” — éwiczenia
ortofoniczne.
Mrébelki” — nauka wiersza Anny Bayer. Wiersz i piosenka” — wypowiedzi dzie-
ci.
Spiew dowolnej piosenki (solo lub w duecie).
»Jestedmy kompozytorami” — uktadanie melodii do wiersza: ,Wrébelki”. Instru-
mentacja piosenki z uzyciem instrumentéw perkusyjnych.
JLitera b, B” — wyszukiwanie w tekécie wiersza litery b, B.
Wyiécie na podwdrko. Dosypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogro-
dzie. Wyszukiwanie $ladéw ptakéw na $niegu.
lll. ,Dzieci i ptaki” — opowiadanie twércze dzieci z wykorzystaniem obrazkéw.
,Ptaki” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 23.
»Bajki na zimowe popotudnia” — stuchanie wybranej przez nauczyciela baijki.
Rozwianie uwagi i koncentracji. Zabawy dowolnie wybrang grg lub uktadankg

Kprzy stolikach. Wdrazanie do cichej zabawy. j

RANEK
»Dokarmiajmy ptaki” — stuchanie wiersza Anny Moszczynskie;.
* Budzenie zainteresowan otaczajgca przyrodq.

Kiedy $nieg przykryje wkoto

wszystkie drzewa, grzqdki, krzaki.

To znak, ze nadeszta zima

i dokarmia¢ trzeba ptaki.
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Z tatq zrobie maty karmnik
i wsypiemy tam nasionka.
Niech najedzq sie do syta
drozdy, wréble, i sikorka.

Jarzebiny garéé dostang,
jabtka, proso i stoninke.
Kazdy ptak zje co$ pysznego
i odpocznie odrobinke.

JPodskocz, tyle razy ile styszysz wyrazéw w zdaniu” — zabawa ruchowa.
* Ksztatcenie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty.
Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci podskakujg odpowiedniq ilo$é razy.

,Ptaki w karmniku” — dodawanie w zakresie 6 elementéw. Zima, s. 22.

* Wyrabianie umiejetnoéci sprawnego postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie
6 w zwigzku z analizq konkretnej sytuaciji.

Liczenie karmnikéw i ptakéw, ktére przyleciaty.

Dodawanie ptakéw znajdujgeych sie w dwédch sgsiednich karmnikach.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 17.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

4

- I. Temat: ,Gil” — malowanie plasteling.

* Utrwalenie nazw koloréw wystepujgcych w ubarwieniu gila,
* Ksztatcenie umiejetnosci malowania plasteling,

* Uwrazliwienie dzieci na ciezkie warunki zycia ptakéw zimq,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: ilustracja gila, kartka z konturem gila, plastelina.
Przebieg:
.Gile” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

Na wysokim debie siedzq cztery gile,

sq dzi$ bardzo gtodne, chcq odpoczqé chwile.

Zaraz znéw polecg w rézne strony $wiata,

bo chciatyby wiedzieé, gdzie goscinna chata.

Gdzie jest dzika réza, albo jarzebina,

ktéra ma korale jok mtoda dziewczyna.
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Brzuszki bedq petne, piérka nastroszone,
kazdy gil odnajdzie dzisiaj swojq zone.

+Dokarmiamy ptaki” — wypowiedzi dzieci na temat koniecznosci dokarmiania ptakéw
zimqg na podstawie wiersza i wtasnych obserwaciji.

Jak wyglada gil2” — oméwienie wyglqdu ptaka ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na
ubarwienie.

,Gil” — podanie tematu i wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymujqg kartki z narysowanym konturem ptaka, Rozprowadzajg miekkq plasteling
palcami.

Wystawa prac.

,Ptaszki” - zabawa ruchowa.

Dzieci - ptaszki na hasto: ptaszki fruwajg poruszajq sie po sali w réznych kierunkach, na-
$ladujq latanie ptakéw, na hasto: ptaszki szukajg pozywienia dzieci zatrzymuijgq sie i uderza-
iq paluszkami o podtoge, na hasto: ptaszki wracajg do gniazd - siadajg na dywanie.

Il. Temat: ,Jestemy kompozytorami”
- uktadanie melodii przez dzieci do wiersza Anny Bayer ,Wrébelki”.

* Utrwalenie pojecia: kompozytor,

* Ksztatcenie gtosu i dzieciecej twdrczosci muzycznej,

* Uaktywnianie dzieci, rozwijanie ich inwencji twérczej,

* Nabywanie pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci, przezwyciezanie nie$miatosci,
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Pomoce:
tekst wiersza ,Wrébelek” dla kazdego dziecka, kredki, instrumenty perkusyjne.

Przebieg:
»Nasladowanie odgtoséw ptakéw”- éwiczenia ortofoniczne.
Jedno dziecko méwi jaki gtos wydaje ptak, a pozostate nasladuiq.
MWrébelki” — nauka wiersza Anny Bayer.

Siedzq wréble na skwerku,

kazdy w szarym sweterku,

kazdy pusto ma w brzuszku

wiec szukajg okruszkdw.

Pomdz zimg wrdbelkom,
sypnij ziarenek rekgq.
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Sypnij im stonecznika
do ptasiego karmnika.

Omédwienie tresci wiersza.

Wiersz i piosenka” — wypowiedzi dzieci.

Réznice pomiedzy wierszem, piosenkg i utworem muzycznym. Spiew dowolnej piosenki
— moze by¢ solo lub w duecie.

Méwienie stéw piosenki jako wiersza. Muzyka — $piewanie melodii np. la, la...

JJestesmy kompozytorami” - uktadanie melodii przez dzieci do wiersza ,Wrébelki”.

JLitera b, B” - wyszukiwanie w tekscie wiersza litery b, B i zamalowywanie jej kredkq
niebieskq.

Przejécie do stolikéw, praca indywidualna.

Dzieci wyszukujq w tekscie litere b, B i zamalowuiq jq (tekst wiersza biorg do domu).

».Moja piosenka” - instrumentacja piosenki ,Wrébelki”.
Spiew z jednoczesnym odiwarzaniem rytmu na dowolnym instrumencie perkusyjnym.

Wyiécie na podwérko, dosypanie ziaren do karmnika w przedszkolnym ogrodzie, wy-
szukiwanie $ladéw ptakéw na $niegu.
* Wdrazanie dzieci do dokarmia ptakéw zimg.

POPOLUDNIE

.Dzieci i ptaki” — opowiadanie twércze dzieci z wykorzystaniem obrazkéw.
* Rozwijanie aktywnosci stownej,

* Ksztattowanie opiekuncze| postawy dzieci wobec ptakdw.

Pomoce: sylwety dzieci, ptakéw, drzewa, karmniki, nasiona, ptatki $niegu.

Dzieci siedzg w kole, na $rodek ktadziemy gwiazdki $niegowe i sylwety postaci dzieci. Jedno
z dzieci rozpoczyna opowiadanie.

Nastepnie doktadamy drzewo i ptaki.

Kolejne dzieci tworzq dalszy cigg opowiadania.

Ktadziemy na $rodek karmnik i ziarenka — tworzenie zakonczenia.

Na koniec chetne dziecko opowiada catq historie o dzieciach i ptakach.

.Ptaki” — nazywanie ptakéw, podziat nazw na gtoski i kolorowanie odpowiedniej ilosci
okienek. Rysownie przedmiotéw zaczynajgcych sie odpowiedniq gtoskq. Zima, s. 23.

* Utrwalenie nazw ptakéw,

* Ksztatcenie proceséw myslowych: analizy i syntezy.
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,Bajki na zimowe popotudnia” — stuchanie wybranej przez nauczyciela bajki.
* Rozwijanie uwagi i koncentracji u dzieci.

Zabawy dowolnie wybrang grq lub uktadankg przy stolikach.
* Wdrazanie do cichej zabawy.

Dzieh 4
Temat dnia: PTAKI ZIMA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Litera b, B” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,

s. 26. Wyréznianie samogtosek i spétgtosek.
Czytanie sylab, wyrazéw oraz tekstu. Zaznaczanie w wyrazach litery b, B.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.
Il. ,Ptaszki” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej. Oméwienie tresci
utworu. Nauka na pamigé.
.Ptaki szukajq ziarenek” — wprowadzenie liczby i cyfry 7.
Zabawy matematyczno-ruchowe: ,Ptaki w karmniku” (aspekt kardynalny),
.Ptaszki w karmniku” (aspekt porzgdkowy), ,Kolorowe sznurki” (aspekt miaro-
wy).
»Siedem” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 32.
.Ptaszki” — zabawa paluszkowa do poznanego wiersza.
LSiedem razy” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 17. Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie
stopy.
Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu. Wozenie sie na sankach, zjazdy
z gorki.
lll. ,Wrébel” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozbudzanie zami-
towania do poezji.
.Ptaki” — wycinanie z kolorowego papieru i naklejanie na kartke.
#Ptaki w karmniku” — zabawa ruchowo-matematyczna.
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Zwrécenie uwagi na to, ze kazdg zabaw-

/

qu nalezy odktadaé na swoje miejsce.

RANEK

sLitera b, B” — utrwalenie litery b, B. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 26.

* Utrwalenie poznanych samogtosek i spétgtosek,

* Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem. Wyréznianie samogtosek i spétgtosek.
Czytanie sylab, wyrazéw oraz tekstu. Zaznaczanie w wyrazach litery b, B.

91



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta zimg

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Zajecia ruchowe

@ I. Temat: ,Ptaki szukajq ziarenek” — wprowadzenie liczby i cyfry 7.

* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 7,

* Zapoznanie z liczbg 7 w pojeciu kardynalnym, porzgdkowym i miarowym,

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 7 oraz tworzenia zbiordw,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw w poszczegdlnych zbiorach,
* Rozwijanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci dwéch zbiordw,

* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania liczby 7.

Pomoce: cyfry od 0 do 7, 7 ptakéw i 7 karmnikéw, patyczki o jednakowej dtugosci oraz
sznurek o dtugosci 7 patyczkéw - jeden na zespdt, 7 obreczy, Zabawy matematyczne
- Mamy 6 lat, s. 32.

Przebieg:
JPtaszki” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej.

Pierwszy ptaszek dzidbkiem stuka,
ziarnek w ziemi sobie szuka.

Drugi ptaszek dziébkiem stuka
ziarnek w ziemi sobie szuka.

Trzeci ptaszek dziébkiem stuka
ziarnek w ziemi sobie szuka.
Czwarty ptaszek dzidbkiem stuka
ziarnek w ziemi sobie szuka.

Pigty ptaszek dziébkiem stuka ziarnek
w ziemi sobie szuka.

Szésty ptaszek dzidbkiem stuka
ziarnek w ziemi sobie szuka.
Siédmy ptaszek dzidbkiem stuka
ziarnek w ziemi sobie szuka.
Wszystkie ptaszki dzidbkami stukajg
ziarnek w ziemi sobie szukajq.

Omoéwienie tresci wiersza.
- lle ptaszkéw szukato ziarenek?
Utozenie na dywanie siedmiu ptaszkéw i pokaz cyfry 7.
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,Cyfra 7" - nauka pisania cyfry 7.

Nauczyciel pokazuje sposdb pisania cyfry 7.

Nastepnie dzieci rysujq cyfre 7: w powietrzu, palcem na dywanie, na plecach kolegi lub
kolezanki.

,Ptaszki” — nauka wiersza.

+Zabawa paluszkowa” - méwienie wiersza z jednoczesnym uderzaniem palcami o dywan.
Dzieci méwiq wiersz uderzajgc odpowiednim paluszkiem o dywan, na koniec zabawy ude-
rzajq wszystkimi paluszkami.

,Ptaki w karmniku” - liczebnik gtéwny 7, aspekt kardynalny liczby 7.

Nauczyciel ktadzie na dywanie 7 karmnikéw.

- lle jest ptakéw?

- lle jest karmnikéw?

- Czego |est wiece| ptakdw czy karmnikéw? Sprawdzenie:

Witozenie do karmnika po jednym ptaszku.

- Jeden ptaszek sie najadt i wyfrungt z karmnika. Wyjecie jednego ptaszka z karmnika.

- Czego jest wiece| ptakdw czy karmnikéw? Z dwodch karmnikéw wyleciaty dwa ptaszki.
Wyjecie dwdch ptaszkéw.

- lle karmnikéw jest pustych?

.Siedem”- kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw liczbowych, oczek na kostkach i ba-
londw, 7 na klawiaturze i ekranie telefonu. Kolorowanie 7 masek zwierzgt. Zabawy matema-
tyczne — Mamy 6 lat, s. 32.

~Ptaszki w karmniku” - zabawa ruchowa, aspekt porzgdkowy liczby 7.

Na dywanie lezy 7 obreczy - to karmniki.

Przeliczenie liczebnikami porzgdkowymi i ponumerowanie karmnikéw.

Dzieci poruszajq sie po sali, na hasto: ptaki lecg do karmnika, szukajg miejsca w obre-
czach.

Dzieci gtosno przeliczajq, ile ptakdéw jest w kazdym karmniku. Odpowiadajg na pytania:

- lle ptaszkdéw jest w pierwszym karmniku?

- lle ptaszkéw jest w czwartym karmniku?

- lle jest razem w drugim i trzecim karmniku?

- W ktérym karmniku jest wiece| ptaszkdéw w pierwszym czy w czwartym?

- W ktérym karmniku jest mniej ptaszkéw w drugim czy w siédmym?2 Na koniec dajemy dla
kazdego zespotu sznurek i patyczki.

.Kolorowe sznurki” — mierzenie dtugosci, aspekt miarowy liczby 7.

Kazda zespdt dostaje patyczki i sznurek o dtugosci 7 patyczkédw. Dzieci majg zmierzy¢ dtu-
go$é sznurka za pomocq patyczkdw.

- Jakiej dtugosci jest sznurek? (dtugosci 7 patyczkdw)
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,Ptaszki” — zabawa paluszkowa do wiersza.

»Siedem razy” — zabawa ruchowa
Dzieci wykonujq rézne éwiczenia 7 razy: 7 przysiaddw, 7 podskokdw, 7 sktondw, itp.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 17.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy przeciwdziatanie ptaskostopiu,
* Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;j,
* Nauka korzystania z przyboréw nietypowych.

Wyijécie na podwérko - zabawy na $niegu, wozenie sie na sankach, zjozdy z gérki.
* Ksztaltowanie nawyku prawidtowego zachowania sie podczas zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE

Wrébel” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Rozbudzanie zamitowania do poezji.

Skacze wrébel po $niegu i marzng mu tapki, chyba zaraz pdjdzie do swojej sgsiadki.

Ona zawsze ma ziarna i okruchy chleba, u niej mozna sie najesé, ile tylko trzeba. Mozna
spotkaé przyjaciét oraz kolezanki:

gile, wréble, jemiotuszki oraz siostre Hanki.

.Ptaki” — wycinanie z kolorowego papieru i naklejanie na kartke.
* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci w przedstawieniu tematu,
* Rozwijanie sprawnosci manualnej.

,Ptaki w karmniku” — zabawa ruchowo - matematyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby elementéw,

Na podtodze roztozone sq 4 obrecze — karmniki. Dzieci poruszaiq sie po sali. Nauczyciel
wydaje polecenia:

- Do kazdego karmnika przyleciaty po cztery ptaki,

- Do dwéch karmnikéw przyleciato po dwa ptaki, a do pozostatych po trzy,...

Dzieci, ktére nie znajdg miejsca w karmniku na chwile siadajq.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrdcenie uwagi na to, ze kazda zabawka ma swoje miejsce i po zabawie nalezy jq tam
odtozyé.
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Dzien 5 )
Temat dnia: LESNICZY POMAGA ZWIERZETOM

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. Oglagdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta
lesne w ich naturalnym $rodowisku. Zachecanie do zdobywania wiedzy
zawartej w ksigzkach.

,Jaka to litera2” — zabawa ruchowa. Utrwalenie znajomodci liter.

sLitera b, B” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 27.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.

IIl. ,Uktadamy puzzle” — éwiczenia stownikowo-gramatyczne.

.Co jedzq zwierzeta? — dobieranie obrazkéw.

.Pasnik” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji Zima, s. 24, 25.

Zwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentéw perku-

syinych.

»Zima” — odnajdywanie fragmentu ilustracji, tematyczne wypowiedzi dzieci.

»Zima w lesie” — malowanie farbami plakatowymi. Przedstawianie sytuacji in-

spirowanej porq roku.

.Kulig” — zabawa ruchowa.

Wyiécie na podwérko — zabawy na éniegu. Wozenie na sankach kolegi. Wdra-

zanie do zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.

lll. ,Zwierzeta lesne” — rozwiqzywanie zagadek stownych lwony Mojsak
i Joanny Myslinskiej.

JLesne zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw przedstawiajqcych zwierzeta, nazy-

wanie zwierzqt, podziat nazw na gtoski.

»Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkgq. Zwrécenie uwagi na sprzgtanie po skon-

u:zonei zabawie. j

RANEK
Oglgdnie albuméw i ksigzek przyrodniczych przedstawiajqgcych zwierzeta lesne w ich

naturalnym $rodowisku.
* Zachecanie do poszerzania wiedzy poprzez oglgdanie i czytanie ksigzek.

Jaka to litera?2” — zabawa ruchowa.

* Utrwalenie znajomosci liter.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Jedno dziecko stoi z boku. Na przerwe w muzyce
pisze w powietrzu dowolnq litere. Dziecko, ktére odgadnie, jaka to litera staje z boku i na
kolejnej przerwie pisze litere.
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JLitera b, B” — utrwalenie litery b, B, éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami
—Mamy 6 lat, s. 27.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslonego ruchu.
Rysowanie przedmiotéw, ktére rozpoczynajq sie gtoskg b. Rysowanie palcem po $ladzie
litery b, B.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery b, B.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 17.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka

I. Temat: ,W le$nej stotéwce”

- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii.

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: pasnik, lesniczy,

* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego nazywania zwierzgt lesnych i pokarméw znajdu-
jacych sie w pasniku.

Pomoce: puzzle zwierzqt lub pociete ilustracje, ilustracja przedstawiajgca zwierzeta w lesie
zimq, Zima, s. 24, 25, obrazki zwierzqgt lesnych, marchew, kapusta, orzechy, zotedzie, ce-
gietki.

Przebieg:

JUktadamy puzzle” - éwiczenia stownikowo — gramatyczne.

Dzieci siedzq w kole. Kolejno odliczajg do czterech. Tworzq zespoty: jedynki, dwéiki, tréjki
i czworki. Kazdy zespdt otrzymuje puzzle zwierzgt lub pociete ilustracie. Ma za zadanie
utozyé, a nastepnie powiedzied jak najwiece| o swoim zwierzeciu, bez podania jego nazwy.
Pozostate grupy maijq za zadanie odgadngé nazwe.

,Co jedzq zwierzeta? — dobieranie obrazkéw.
Dzieci otrzymujq po 3 obrazki zwierzqt i pokarméw, ktére spozywajq. Zadaniem jest dopa-
sowaé zwierze i pokarm. Podziat wyrazéw na gtoski — uktadanie schematéw wyrazéw.

,Pasnik” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Zima, s. 24, 25. Nauczyciel zwraca
uwage na role lesniczego, wyjasnia pojecia: pasnik, lizawki. Przeliczanie zwierzqt i pisanie
odpowiedniej cyfry. tgczenie zwierzqt z odpowiednim pokarmem.

~ZLwierzeta w lesie” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych.
Dzielimy dzieci na cztery grupy: dziki, sarny, zajgce i wiewidrki. Kazda grupa otrzymuije
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emblematy z rysunkami zwierzgt. Grupy reagujqg na akompaniament wybranego instru-
mentu:

Dziki — bebenek (chodzq wolno na czworakach z gtowq opuszczong),

Sarny — dzwonki (szybko poruszajq sie na czworakach z gtowqg uniesiong wysoko),

Zajqce - kotatki (skaczq w przysiadzie),

Wiewidrki — tamburyno (skaczq na ugietych lekko nogach).

/ Il. Temat: ,Zima w lesie” — malowanie farbami plakatowymi,
przedstawianie sytuacji inspirowanej porq roku.

* Rozwijanie wrazliwosci na barwe, na dziatanie plam,

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myélenia twérczego i wyobrazni
twércze|, spostrzegawczosci,

* Wzbogacenie ekspresji malarskie] dzieci.

Pomoce: farby, kartki, pedzle, obrazki przedstawiajgce zime w lesie.

Przebieg:

»Zima” — odnajdywanie fragmentu ilustracji, wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
Na tablicy znajduje sie 4 - 5 ilustracji przedstawiajqgcych zime w lesie. Z prawego rogu
w kazdej wyciety jest maty fragment (we wszystkich obrazkach w tym samym miejscu). Dzie-
ci majq za zadanie odnalezé brakujgcey fragment.

Oglgdanie ilustracji i wypowiedzi dzieci na temat pigkna zimowego krajobrazu.

.Zima w lesie” — podanie tematu pracy plastyczne;.
Przypomnienie jak nazywa sie malarstwo przestawiajgce przyrode (pejzaz).

Nauczyciel tumaczy dzieciom, w jaki sposéb nalezy wykonaé prace plastyczng, jok korzy-
staé z farb plakatowych i jak zadbaé o porzgdek w miejscu pracy.

Praca indywidualna dzieci.

Dzieci siadajq do swoich stolikéw i przygotowanych materiatéw.

Po skoriczeniu malowania dzieci porzqdkujg swoje stanowisko pracy. Prace pozostawiajq
do wyschniecia w wyznaczonym miejscu.

,Kulig” — zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, wozenie na sankach kolegi.
* Wdrazanie do zachowania bezpieczehstwa podczas zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE
JLwierzeta le$ne” — rozwigzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslinskie;.
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* Wdrazanie do logicznego myslenia, pamieci i uwagi,
*Préby vogdlniania wiedzy.

Ja mam szczecine i ostre kly,

lubie zotedzie bardziej niz ty. (dzik)

Piekny mam ogon, wiec ty masz chrapke,
by z niego uszy¢ szal albo czapke. (lis)

Do psa podobna jest moja skérka,
lubie je$¢ mieso, lecz nie Kapturka. (wilk)

Chce mieszkaé w lesie, ale nie w norze
i mie¢ na gtowie piekne poroze. (ielen)

W dziuplach swych lubie trzymaé zapasy
i mie¢ orzeszki na ciezkie czasy. (wiewidrka)

Zanim za oknem zrobi sie biato,
ja w sen zapadam na zime cafq,
a sny w barfogu mam kolorowe,
zawsze wspaniate oraz miodowe. (niedzwiedz?)

Lubie marchewke chrupaé wieczorem,

a gdy jest zima, obgryzaé kore.

Ptoszy mnie wszystko, to co sie rusza,

wiec méwiq na mnie strachliwa dusza. (zajqc)

.Lesne zwierzeta” — kolorowanie obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta, nazywanie
zwierzqt, podziat nazw na gtoski.
* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.

LStary niedZzwiedZ mocno $pi” — zabawa ruchowa ze $piewem.
* Budzenie radosci z zabaw do piosenek, przy ktérych bawili sie dziadkowie i rodzice.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KARNAWAL

Dzien 1
Temat dnia: KIM BEDE, NA BALU?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Kolorowe gwiazdki” — wycinanie z papieru po $ladzie, liczenie wycietych
gwiazdek.

,Ozdabiamy sale” — przyczepianie nitek do gwiazdek, zawieszanie gwiazdek

w réznych miejscach w sali.

JLiterowy pociqg” — zabawa dydaktyczna. Utrwalenie poznanych liter.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.

Il. ,Co to jest?” — rozmowa z dzieémi. ,Czarodziejska rézdzka” — zabawa

ruchowa.

»Kim bede na balu?” — wypowiedzi dzieci. ,Kto kim chciatby byé na balu2g”

— ¢wiczenie pamieci.

»La kogo przebraty sie dzieci?” — wypowiedzi na podstawie ilustracji Zima,

s. 26, 27.

.Czy| to stréj2” — rozwiqzywanie zagadek.

.Gdybym byt czarodziejem to..” — koriczenie zdania przez dzieci.

.Na balu” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Wprowadzenie litery ,,S, s” na podstawie wyrazu: ,sroka”. ,Litera s, S” — éwi-

czenia w pisaniu litery.

Zajecia ruchowe — zestaw 18. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem

przyboru nietypowego — balonu.

lll. ,,Czary mary” — zabawa stowno-ruchowa do rymowanki Bozeny Szu-

chalskiej.

,Bal” — uzupetianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat,

czes¢ 1, s. 30.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Rozwianie umiejetnosci samo-
Q:Izielnego organizowania sobie czasu wolnego. J

RANEK

.Kolorowe gwiazdki” — wycinanie z papieru, liczenie wycietych gwiazdek.
* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego ciecia po linii,

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie okreslonej liczby.
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Dzieci odrysowujq od szablonu gwiazdki na kolorowym papierze, wycinajq je. Liczq ile
majq gwiozdek, poréwnujq, kto wycigt najwiecej, kto najmnie;.

,Ozdabiamy sale” - przyczepianie nitek do gwiazdek, zawieszanie wykonanych gwiaz-
dek w réznych miejscach w sali.
* Wdrazanie do pomocy nauczycielowi.

JLiterowy pociqg” — zabawa dydaktyczna.

* Utrwalenie poznanych liter,

* Doskonalenie umiejetnosci wyrdzniania gtosek w nagtosie.

Pomoce: kartoniki z poznanymi literami.

Wybrana osoba losuje kartonik z literq i staje pierwsza — jest lokomotywq. Dziecko, ktére
zna wyraz zaczynajqcey sie dang gtoskg méwi go i ustawia sie w pociqg (wyrazy nie mogq
sie powtarzad). Na koniec liczymy ile oséb znalazto sie w pociqgu z danq literq.

Podobnie postepujemy z innymi literami.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.
Mybieramy sie na bal” — marsz po obwodzie kota.
Jlaniec piteczek” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci podskakujg zgodnie z instrukcjg nauczyciela: tanczq mate piteczki, duze pitki.
»Sprzgtamy po balu” — zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dzieci poruszajq sie po sali w dowolnych kierunkach. Na sygnat zatrzymuijq sie w miejscu
i nasladujqg zbieranie drobnych elementéw.
Froterujemy podtoge” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci siadajg na
dywanie z nogami wyprostowanymi. Otwartymi dtorimi nasladujg froterowanie podtogi
(wazne, zeby zataczaty kota jak najdalej od siebie — nie mozna zginaé¢ nég w kolanach).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera s, S
2. Zajecia ruchowe

|..| I. Temat: ,Kim bede na balu2”

— —

— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.
* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,

* Rozwijanie proceséw poznawczych: uwagi, pamieci, myslenia,

* Wdrazanie do stuchania wypowiedzi innych oséb.

Pomoce: rézdzka, akcesoria strojéw karnawatowych, Zima, s. 26 i 27.

Przebieg:
,Co to jeste” — rozmowa z dzieémi.
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Nauczyciel pokazuije rézdzke i zadaje pytania:

- Co to jest?

- Kto posiada taki przedmiot?

- Gdzie mozemy spotkaé wrbzke?

- Jakie znacie bajki, w ktérych wystepuje wrézka?
- Do czego stuzy wrézce rézdzka?

,Czarodziejska rézdzka” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali. Wybrana osoba podnosi rézdzke i méwi w jakie zwierzgtka
zamienia dzieci. Dzieci muszq nadladowaé dane zwierze do momentu, az wrézka zamieni
w inne zwierzgtko (np. stonie, motylki, zajgczki, weze).

,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzg w kole i opowiadajq kim chciatyby byé na balu i dlaczego.

.Kto kim chciatby by¢ na balu2” - éwiczenie pamieci.
Dzieci muszq powiedzieé kim kolezanka lub kolega chcieliby by¢ na balu np. Ania chciata-
by by¢ ksiezniczkq, Tomek chce byé¢ kowbojem.

.Za kogo przebraly sie dzieci2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Zima, s. 26 i 27.

Dzieci opowiadajq za kogo przebraty sie osoby, dzielg nazwy na gtoski, zamalowujq pod
postaciq tyle okienek, ile jest gtosek w nazwie stroju. Nastepnie prowadza linie do balonu
i odczytujg imie dziecka.

.Czyj to stréj2” — rozwigzywanie zagadek.
Dzieci losujq z pudetka akcesoria strojéw i odgadujq za kogo mogtaby sie przebraé osoba,
ktérej przedmiot wylosowaty (np. korona — krél, szabla — rycerz, rézdzka- wrézka).

,Gdybym byt czarodziejem to..” — konczenie zdania przez dzieci.

»Na balu”- zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

lub

.. Temat: ,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci
I___l na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen,
wprowadzenie litery s, S na podstawie wyrazu sroka.

* Zapoznanie z wyglgdem i sposobem pisania litery s, S,

* Ksztatcenie umiejetnoéci analizy i syntezy wyrazéw,

* Ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,
* Rozwijanie proceséw poznawczych: uwagi, pamieci, myslenia.
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Pomoce: rézdzka, akcesoria strojéw karnawatowych, ilustracje sroki i dziecka przebranego
za sroke, alfabet ruchomy, cegietki biate, czerwone i niebieskie, sznurki dla kazdego dziec-
ka, Zima, s. 261 27.

Przebieg:
,Kim bede na balu2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siedzg w kole i opowiadajq kim chciatyby byé na balu i dlaczego.

«Kto kim chciatby byé na balu2” - éwiczenie pamieci.
Dzieci muszq powiedzieé kim kolezanka lub kolega chcieliby by¢ na balu np. Ania chciata-
by by¢ ksiezniczkq, Tomek chce by¢ kowbojem.

»La kogo przebraly sie dzieci2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Zima, s. 261 27.

Dzieci opowiadajq za kogo przebraty sie osoby, dzielg nazwy na gtoski, zamalowujg pod
postaciq tyle okienek, ile jest gtosek w nazwie stroju. Nastepnie prowadza linie do balonu
i odczytujq imie dziecka.

.Czyj to stréj2” — rozwigzywanie zagadek.
Dzieci losujq z pudetka akcesoria strojéw i odgadujq za kogo mogtaby sie przebraé osoba,
ktére| przedmiot wylosowaty (np. korona — krél, szabla — rycerz, rézdzka — wrézka).

JLitera s, S” — wprowadzenie litery na podstawie wyrazu sroka.
Zgadnij kim jest dama ta,
ktéra pidra w stroju ma.
Czarno - biate ma skrzydetka,
bardzo lubi $wiecidetka.
Pokaz ilustracji sroki i dziecka przebranego za sroke. Poréwnywanie.
Wymawianie kolejnych gtosek w wyrazie sroka.
Pokaz matej i wielkiej drukowanej i pisanej litery s, S.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu sroka.
Utrwalenie pojecia: spétgtoska — zaznaczenie litery s niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu sroka.
Uktadanie z matych liter wyrazu sroka.
Nadawanie sroce imienia zaczynajgcego sie gtoskg S. Utozenie z liter schematu imienia
sroki (nalezy z propozycji wybraé takie imie, zeby byly znane wszystkie litery np. Sara).

JLitera s, S” — éwiczenia w pisaniu litery.

Nauka pisania litery s, S.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery, nastepnie dzieci piszq litery

s, S: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknietymi oczami. Uktadanie ze sznur-
ka litery s, S.
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»Na balu”- zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 18.
Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe

z wykorzystaniem przyboru nietypowego — balonu.

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen,
* Wzmacnianie migéni ramion i tutowia.

Przybory: balony w 3 kolorach, paski kolorowej krepiny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc¢ wstepna

Zabawa z balonikami.

Nauczyciel ma 3 balony w réznych kolorach. Dzieci reagujq na kolor wykonujgc éwiczenia.
Czerwony balon — zamieniamy sie w klauna, Niebieski balon — zamieniamy sie w baletnice,
Zielony balon — zamieniamy sie w zawodnika sumo.

Czesé gtéwna

Dzieci biorg po jednym balonie, ustawiajq sie w rozsypce i prébujg nadmuchaé balon.
Nadmuchane balony zawigzujemy i przechodzimy do éwiczen: Przektadamy balon z reki
do reki z przodu i z tytu,

Przektadamy balon z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq,

Podrzucamy balon w gére i prébujemy go ztapad,

Podrzucamy balon w gére i probujemy klasngé w dtonie przed jego ztapaniem,

Z postawy zasadniczej unosimy raz prawgq, raz lewq noge i za kazdym razem przektadamy
balon pod kolanem.

W siadzie podpartym o nogach ugietych balon lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajqg deli-
katnie obiema stopami unoszg go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie
powtarzamy 10 razy.

Cwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére balonik puszczamy. W siadzie podpar-
tym o nogach ugietych miedzy kostkami balon.

Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

W postawie stojgc na przemian raz jednym, raz drugim kolanem staramy sie podbijaé
balon, tak zeby nie upadt nam na podtoge,

Cwiczenie jak wyzej tylko podbijamy balon tokciami,

Cwiczenie jok wyzej tylko podbijamy balonik czotem.

Ktadziemy balon na podtodze i przemieszczajge sie na czworakach toczymy gtowg po
podtodze.
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Postawa rozkroczna balon miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, balon nie moze
wypasé i staramy sie nie $ciskaé zbyt mocno tak, zeby nie pekt.

s

Cwiczqcy oddajq balony i pobierajq pasek kolorowej krepy.

Czesé koncowa
Dzieci dobierajq sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny dotykajq twa-
rzy osoby wspdtéwiczqcej: nosa, czota, policzkéw, uszu itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Omoéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE
,Czary mary” — zabawa stowno - ruchowa do rymowanki Bozeny Szuchalskie;j.
Dzieci uczq sie rymowanki:

Czary mary dziwolqgi

zamieniacie sie w posqgi.

A ten czar dopiero prysénie,

kiedy rézdzka ma zabtysnie.

Jedno dziecko jest czarodziejem, trzyma w reku rézdzke. Dzieci poruszajq sie po sali,
a czarodziej méwi rymowanke, kiedy skonczy dzieci zatrzymuijq sie w bezruchu. Czarodziej
wskazuje osoby, ktére sie poruszyty — siadajg one z boku. Kiedy czarodzie| podniesie rézdz-
ke do géry dzieci znowu poruszajq sie po sali.

.Bal” — tgczenie kropek, kolorowanie powstatych rysunkéw, dorysowywanie siebie na
balu. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, s. 30.
* Ksztatcenie precyzji ruchéw rgk podczas rysowania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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Dzien 2
Temat dnia; NA BALU KARNAWALOWYM

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. ,Zabawy gtoskami” — wymienianie wyrazéw zaczynajgcych sie podang
gtoskg, uktadanie schematu wybranych wyrazéw.

»Zaczarowany taniec” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Slimaki” — ¢wiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.

. ,Kopciuszek” - stuchanie bajki z ptyty CD. Rozmowa na temat utworu.

JJaki byt Kopciuszek, a jakie byty siostry2” — okreslanie cech postaci, wtasciwe

stosowanie przymiotnikéw.

»Zgadnij, co przedstawia moja mina” — okre$lanie nastroju po mimice twarzy.

.Kopciuszek czy siostry” — zabawa ruchowa.

.Kopciuszek” — opowiadanie odtwércze dzieci.

+Jak wyglgdat Kopciuszek?” — okreslanie wyglgdu dziewczynki.

.Co czujesz?” — zabawa badawcza. Okreslanie za pomocq dotyku fakture réz-

nych materiatéw papierniczych i tekstylnych. ,Kopciuszek na balu” — wykona-

nie pracy technikqg collage.

»Na balu” — zabawa taneczna.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, rzut éniezkg do celu.

lll. ,Tydzien” — stuchanie wiersza Jana Brzechwy. Utrwalenie nazw dni tygo-
dnia, Przeliczanie kolejnych dni tygodnia liczebnikami porzgdkowymi.

.Cyfra 7" — éwiczenia w pisaniu Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 33.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan lub kolorowanie obrazkéw zwig-

Ccnych z zimq. /

RANEK
+Zabawy gtoskami” — wymienianie wyrazéw zaczynajqcych sie podang gtoskq, uktada-
nie schematu wybranych wyrazéw.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe;.
Nauczyciel méwi gtoske, a dzieci podajg wyrazy zaczynaijgce sie tq gtoskq. Sche- mat jed-
nego z nich (prostego) dzieci uktadajq za pomocgq biatych cegietek.

»Zaczarowany taniec” — zabawa muzyczno — ruchowa.

* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci.

Dzieci siedzq na dywanie. Nauczyciel wigcza dowolng muzyke (dobrze, zeby miata rézne
tempo) i méwi kitére czesci ciata majqg tanczyd, np.
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- tanczy tylko prawa reka,
- tanczy tylko lewa reka,

- taficzq obie rece,

- tanczy gtowa, ...

Slimaki” — éwiczenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, na ktérych narysowane sq trzy kropki (w réznych miej-
scach kartki), oraz po trzy kolory mazakéw. Zadaniem dzieci jest narysowaé jak najdtuzsze
$limaki zaczynajgc od kropki bez oderwania reki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 18.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

Temat: ,Kopciuszek”
— stuchanie bajki i ocena postepowania bohateréw baijki.

* Zapoznanie z bajkg ,Kopciuszek”,
* Zapoznanie z pojeciami: cechy pozytywne, cechy negatywne,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania i umiejetnosci logicznego wigzania ze sobq faktéw.

Pomoce: ,Kopciuszek” — ksigzka lub ptyta CD, kartki z napisami: Kopciuszek, macocha,
siostry.

Przebieg:
.Kopciuszek” - stuchanie bajki (moze by¢ z ptyty CD).

Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

- Kto wystepuije w baijce?

- Gdzie zostaty zaproszone wszystkie panie w miescie?

- Dlaczego macocha nie pozwolita pojechaé Kopciuszkowi na bal?
- Kto pomégt Kopciuszkowi?

- Jak zakohczyta sie bajka?

.Jaki byt Kopciuszek, a jakie byly siostry2” - okreslanie cech postaci, wtasciwe stosowa-
nie przymiotnikéw.

Nauczyciel ma przygotowane dwie duze kartki.

Na jednej napisane jest stowo: Kopciuszek, na drugiej: macocha i siostry.

Dzieci wymieniajq cechy Kopciuszka, nauczyciel zapisuje je na kartce (dobry, skromny, mity,
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uczynny, tadny,...), oraz sidstr i macochy (zte, okrutne, niesprawiedliwe, leniwe, brzyd-
kie,...).
Zapoznanie z pojeciami: cechy pozytywne, cechy negatywne.

»Zgadnij, co przedstawia moja mina” — okreslanie nastroju po minie. Wybrane dziecko
staje przed grupq i pokazuje dowolna mine (zdziwienie, strach, zto$é, rado$é, itp.). Zadaniem
dzieci jest odgadngé co przedstawia osoba i opowiedzieé, kiedy mozna mieé takg mine.

.Kopciuszek czy siostry” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaiq sie po sali, na stowo: Kopciuszek podskakujq radosnie, na sto- wa: siostry
i macocha tupiq nogami o podtoge.

/ Il. Temat: ,Kopciuszek na balu” — wykonanie pracy technikg collage,
F przedstawienie postaci z wykorzystaniem réznych materiatéw.

* Zapoznanie dzieci z réznymi fakturami materiatéw: gtadki, btyszczqcy, miekki, 1$nigcy,
chropowaty...,

* Ksztattowanie umiejetnosci dobierania odpowiednich materiatéw,

* Rozwijanie wyobrazni plastycznej dzieci.

Pomoce: réznorodne materiaty tekstylne: kawatki tkanin, koronki, wstqzki, wetna, koloro-
we papiery, mazaki, kartki, klej, nozyczki.

Przebieg:
.Kopciuszek” - opowiadanie odiwércze dzieci.

Jak wyglgdat Kopciuszek2” - okreslanie wyglgdu dziewczynki.
- Jak wyglgdat Kopciuszek w domu? — wypowiedzi dzieci.
- Jak wyglgdat Kopciuszek na balu? — wypowiedzi dzieci.

.Co czujesz?” - zabawa dydaktyczna.
Dzieci za pomocq dotyku okreélajq fakture réznych materiatéw (papierniczych i tekstylnych).

.Kopciuszek na balu” - podanie tematu pracy.

Ombédwienie kolejnosci wykonania pracy.

Twarz — rysowanie mazakiem, lub wyciecie z papieru. Wtosy — wetna.
Sukienka — réznorodne materiaty tekstylne.

Przejscie do stolikdw - praca indywidualna. Wystawa prac dzieci.

,Na balu” — zabawa taneczna.
Nauczyciel za pomocq rézdzki zamienia dzieci w piekne krélewny, chtopcéw w krélewi-
czéw. Zabawa taneczna do dowolnej muzyki.
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Wyijscie na podwérko — zabawy na $niegu, rzut $niezkq do celu.
* Wyrabianie celnosci, zrecznoéci oraz pewnosci rzutdw.

POPOLUDNIE

Jydzien” - stuchanie wiersza Jana Brzechwy.

* Utrwalenie nazw dni tygodnia,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania liczebnikami porzgdkowymi. Oméwienie tresci.
Przeliczanie kolejnych dni tygodnia liczebnikami porzgdkowymi.

,Cyfra 7" — éwiczenia w pisaniu. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 33.

* Ksztatcenie umiejetnosci pisania cyfry 7. Rysowanie palcem po duzej cyfrze 7.
Wyszukiwanie 7 na rysunkach, kolorowanie rysunkéw, tworzenie wtasnego rysunku wyko-
rzystujqc cyfre 7.

Pisanie cyfry 7 po $ladzie i samodzielnie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan lub kolorowanie obrazkéw zwigzanych

Z zimq.

* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zajecia i konse-
kwencji w jego realizacji.
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Dzieh 3 )
Temat dnia: BALE DAWNIEJ | DZIS

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Wrézka" - uzupetnianie karty pracy Zima, s. 28.
» Zgadnij, jakq jestem liczbq?” — zabawa matematyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.

Il. ,Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej o pudetku
z farbami.

»~Malujemy w wyobrazni” — opowiadanie twércze dzieci.

Oméwienie réznych narzedzi malarskich. Dmuchanie balonu — éwiczenia od-

dechowe.

+Kolorowy $wiat” — malowanie farbg plakatowq z wykorzystaniem balonu.

»Szukamy abstrakeji” - wyszukiwanie w sali obrazkéw abstrakeyjnych.

JZwierzgtka” — okredlanie sposobu poruszania sie $limaka, zétwia, zajqca

i sarny. Dobieranie instrumentéw pasujgcych do kazdego ze zwierzgt.

Molno — szybko” — zabawa ruchowa. ,Uktadamy zdania” — wypowiadanie

zdan wolno i szybko.

Jlaniec z chustq” — zabawa taneczna. Muzyczne pozegnanie.

Wyiscie na podwdrko — zabawy na $niegu, lepienie batwana. Ksztatcenie umie-

jetnosci pracy w zespole.

lll. ,Umiemy liczy¢” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne
— Mamy 6 lat, s. 34.

»Bale dawniej i dzi$” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii i wystuchanej

muzyki. Improwizacja taneczna.

»Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Przestrzeganie ustalonych zasad

Ki norm. j

RANEK
Wrézka” — kolorowanie obrazka wedtug okreslonego kodu. Zima, s. 28.
¢ Ksztatcenie spostrzegawczosci dzieci.

Globalne czytanie wyrazéw, fgczenie napiséw z odpowiednimi elementami na rysunku.

» Zgadnij, jakq jestem liczbg?2” — zabawa matematyczna.

* Budzenie radosci z samodzielnego uktadania zadan.

Kazde dziecko otrzymuije jeden kartonik z dowolng liczbqg od 1 do 7 - nie pokazuije kole-
gom. Zadaniem dziecka jest przedstawié swojq liczbe za pomocq réznych kombinacji ma-
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tematycznych (np. moja liczba jest o 1 wieksza od 3, kazdy ma tyle palcéw u jednej reki ile
przedstawia moja liczba, moja liczba to 3 dodaé 1, itp.)

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Plastyka
2. Muzyka

/ Temat: ,Kolorowy $wiat”

2,

— malowanie farbg plakatowq z wykorzystaniem balonu.

* Tworzenie barw pochodnych przez mieszanie koloréw i kojarzenie barw cieptych i zimnych,
* Utrwalenie pojecia: abstrakcja,
* Ksztatcenie inwencji twérczej dzieci oraz rozwijanie wyobrazni i fantazji.

Pomoce: farby réznego rodzaju, tacki, balony, kartki, reprodukcje obrazéw abstrakeyjnych,
muzyka wolna i szybka.

Przebieg:
W sali w réznych miejscach powieszone sq reprodukcje obrazéw abstrakcyjnych.

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej.

Co to za pudetko? Powiedzcie mi dzieci,

w nim kéteczek kolorowych duzo odnajdziecie. Gdy bede mieé pedzel i kubeczek z wodg
Stworze z tych kéteczek prace kolorowq.

- O jakim pudetku jest mowa? (pudetko z farbami)

- Do czego stuzq farby?

- Jakie znacie rodzaje farb? — pokaz.

Przypomnienie sposobu malowania poszczegdlnymi farbami.

»~Malujemy w wyobrazni” — opowiadanie twércze dzieci.

Dzieci zamykajg oczy. Nauczyciel wigcza muzyke wolng i prosi o namalowanie w myslach
obrazu do tej muzyki.

Dzieci opowiadajg, co namalowaty w wyobrazni. Podobnie postepujemy z muzykq szybkg.
Rézne narzedzia malarskie.

- Czym mozna malowaé?

Dzieci wymieniajq rézne narzedzia malarskie: pedzel, watek, ggbka, palce...

Podanie nowego narzedzia malarskiego - balonu.

Dmuchanie balonu (balon nie moze by¢ zbyt duzy) — éwiczenia oddechowe.

Praca indywidualna dzieci.

Dzieci majq farby na tackach. Balon moczq w farbie i malujg.
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Ombéwienie prac.
- Czy namalowane przez was obrazki co$ przedstawiajg?
- Jak nazywa sie sztuka, w ktérej trudno powiedzieé, co namalowat malarz2 (abstrakcja)

~Szukamy abstrakcji” - wyszukiwanie w sali obrazkéw abstrakcyjnych.
Wykorzystanie prac do dekoracji sali i wnetrz przedszkola.

Il. Temat: ,Wolno — szybko”
- zabawy i éwiczenia na zmiane tempa w muzyce.

* Ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na tempo w muzyce,
* Rozwijanie stuchu muzycznego.

Pomoce: kolorowe chustki, muzyka wolna i szybka, obrazki zwierzqt poruszajqgcych sie
wolno ($limak, zétw) i szybko (zajgc, sarna), instrumenty perkusyjne.

Przebieg:

Lwierzgtka” — okreslanie sposobu poruszania sie zwierzqt.

Na dywanie lezq cztery obrazki zwierzqt: $limak, zétw, zajgc, sarna. Dzieci okredlajq jok
poruszajq sie dane zwierzeta. Dzielg je na dwie grupy: zwierzeta poruszajgce sie wolno
i zwierzeta poruszajqce sie szybko.

Dobieranie instrumentéw do sposobu poruszania sie zwierzqt.
Dzieci wybierajq instrumenty, ktére pasujq do sposobu poruszania sie $limaka i zétwia (np.
bebenek) oraz zajgca i sarny (famburyno).

Wolno - szybko” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel gra na instrumentach, dzieci poruszajq sie zgodnie z rytmem.

JMktadamy zdania” — wypowiadanie zdan wolno, szybko.

Dzieci uktadajg dowolne zdanie (np. Jest tadna pogoda). Wybrane dziecko wypowiada je
w sposdb: wolny lub szybki. Dzieci okre$lajq tempo.

JJaniec z chustq” — zabawa taneczna.
Kazde dziecko dostaje chustke i porusza sie w rytm muzyki: wolnej i szybkie.

Muzyczne pozegnanie
Nauczyciel wypowiada stowa pozegnania w rézny sposéb (wolny, szybki), dzieci tak samo
muszq odpowiedzieé: ,,Do widzenia muzyko”.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.
* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.
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POPOLUDNIE

JUmiemy liczyé” — zabawy matematyczne, liczenie w zakresie 7.

Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 34.

* Utrwalenie znakéw matematycznych: dodaé i odjgé.

Otaczanie sibdmego przedmiotu liczqc od prawe; i lewej strony. Opowiadanie, co sie dzie-
je na rysunkach, liczenie batwankéw i balonéw, pianie dziatan po $ladzie, kolorowanie
rysunkéw.

»Bale dawniej i dzi$” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wystuchanej muzyki.
* Wdrazanie do umiejetnosci dokonywania poréwnan.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce bal dawniej i bal wspétczesny, muzyka dawna

- dworska i wspétczesna - dyskotekowa.

Dzieci stuchajg dwa rodzaje muzyki, poréwnuijg.

Improwizacja taneczna do wystuchanych rodzajéw muzyki. Oglgdanie ilustracji przedsta-
wiajgcych bal dawniej i dzi$, dobieranie muzyki do ilustracji.

»~Zadania czarodzieja” — zabawa ruchowa.
* Rozwijanie koordynacji ruchowe;j.
Dzieci stojg w kole. Nauczyciel méwi zaklecie:

Czary mary, u ha ha,

niech sie spetni wrézba ma.
Nastepnie daje zadanie do wykonania np. podskakujemy. Dzieci podskakujg do momentu,
az nauczyciel znowu powie rymowanke i zmieni zadanie: uderzamy dtornmi o podtoge,
stoimy na jednej nodze, tupiemy, robimy przysiady, itp. Prowadzgcym moze by¢ tez dziecko.
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Dzien 4
Temat dnia; MASKI KARNAWALOWE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Kapelusze pani Hanki” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Wdrazanie do

uwaznego stuchania i wypowiadania sie na temat utworu.
JLitera's, S” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 28 i 29.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.
IIl. ,Do kogo nalezg maski karnawatowe?2” — zabawa dydaktyczna.
W jakie] masce chciatby$ wystqpié¢ na balu2” — wypowiedzi dzieci.
+Karnawatowe maski” — zaprojektowanie i wykonanie formy przestrzennej
(z uzyciem szablonu i dowolnych ozdéb).
Zajecia ruchowe — zestaw 18. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem
przyboru nietypowego: balonu.
lll. ,Bal maskowy” — zabawa taneczna w wykonanych samodzielnie ma-

skach.

»Balony, maski, serpentyny” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 29.
Zabawy w matych zespotach (zabawy konstrukeyine, lepienie z plasteliny, gry
planszowe, uktadanie puzzli). Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej wspdtpracy.

RANEK

+Kapelusze pani Hanki” — stuchanie wiersza Anny Bayer.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza i wypowiadania sie na jego temat,
* Ukazanie dzieciom, ze kazdy jest tak samo wazny.

Kapelusze pani Hanki

kryiq rézne niespodzianki.
Elegancko, tak bez krzyku,
paniom wcigz zadajqg szyku.

Sq przepustkg na salony,

kazdy pieknie wymyslony,

ten z kokardq, tamten z kwiatem,
nosisz je nie tylko latem.

Zainwestuj w kapelusze,
przeciez one majq dusze.
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Hanka znata tajemnicei kochata je nad zycie.
Gdy siedzialy razem w szafie,

rozmawiaty przy herbacie:

o wyscigach, pieknych balach,

$lubach, rautach, wielkich galach.

Kazdy z nich trzy wirgca grosze:
ten z woalkq pierwszy, prosze.
Ja w kasynie z Hankg bytem,
gratem w karty, wino pitem.

Odpowiada mu melonik:
czarny Piotrus to méj konik.
A kapelusz z wielkim rondem
méwi jak to z Wisty prgdem
ptynat z Hankg do Warszawy
pozatatwiaé wazne sprawy.
Maty toczek na wyscigach

z panig Hankg czesto bywat,
potem na krélewskim balu
elegancki w kazdym calu
tanczyt pieknie z paniq Hankq,
pit herbate ze $mietankq.

Kapelusze, kapelusze

one wszystkie majq dusze.
Hanka znata tajemnice

i kochata je nad zycie.

Rozmowa na temat wiersza.

Wskazanie, ze choé kazdy kapelusz jest inny to jest bardzo potrzebny. Poréwnanie kapelu-
szy do dzieci, wskazanie mocnej strony kazdego dziecka np. Ania pigknie rysuje, Tomek
szybko biega.

JLitera s, S” — utrwalenie litery s, S. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 28 i 29.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem,

* Wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslonego ruchu.
Czytanie sylab oraz krétkiego tekstu. Czytanie wyrazéw i tqczenie z napisem.
Zamalowywanie na niebiesko w podanych wyrazach litery s, S.

Rysowanie przedmiotéw, kiére rozpoczynaiq sie i koiczqg gtoskq s.

Rysowanie palcem po $ladzie litery s, S.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery s, S.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 18.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Karnawatowe maski”
A . L . .
— projektowanie i wykonanie formy przestrzenne;.

* Ksztatcenie umiejetnoéci odrysowywania od szablonu i doktadnego ciecia po linii,
* Rozwijanie oryginalnosci i samodzielnosci w pracy,
* Budzenie radosci z samodzielnego wykonania maski.

Pomoce: gotowe maski karnawatowe, kolorowe kartki z bloku technicznego, dowolne
ozdoby (piérka, kwiatki, brokatowe ozdoby, itp.), gumka.

Przebieg:

.Do kogo nalezq maski karnawatowe?2” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel pokazuije rézne maski, zadaniem dzieci jest odgadngé do kogo one nalezq, za
kogo mogta sie przebraé osoba. Podziat nazw na gtoski.

W jakiej masce chciatby$ wystgpi¢ na balu2” — wypowiedzi dzieci.

~Maski karnawatowe” - podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania:
Odrysowanie maski od szablonu na kolorowym papierze,

Wyciecie maski, Ozdobienie, Przyczepienie gumki.

Praca indywidualna dzieci. Oglgdanie wykonanych masek.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 18.
Temat: Cwiczenia ogdélnorozwojowe z wykorzystaniem

przyboru nietypowego: balonu.

* Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie balonem podczas éwiczen,
* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.

POPOLUDNIE
»Bal maskowy” — zabawa taneczna w wykonanych samodzielnie maskach.
* Ksztatcenie poczucia rytmu u dzieci.

.Balony, maski, serpentyny” — kodowanie wedtug koloru i przedmiotu. Zima, s. 29.
* Rozwijanie myslenia u dzieci. Przeliczenie kredek. Nazywanie koloréw kredek.
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Dorysowywanie brakujgcych przedmiotéw.

Kolorowanie balonéw, masek i serpentyn wedtug okreslonego kodu.

Zabawy w matych zespotach - samodzielny wybér zabawy przez dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej, wspdlnej zabawy.

| grupa — zabawy konstrukeyjne,

Il grupa — lepienie z plasteliny,

[l grupa — gry planszowe,

IV grupa — uktadanie puzzli.

Dzien 5
Temat dnia: URZADZAMY BAL KARNAWALOWY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Balony” — éwiczenia oddechowe.

+Zabawy balonami” — odbijanie balonu tak, by nie spadt na podtoge.

.Dekorujemy sale” — przyczepianie balonéw, zawieszanie serpentyn i innych

ozdéb.

,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat,

czes¢ 1,s. 31.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.

Il. ,Bal karnawatowy w przedszkolu” (wedtug inwencji prowadzqcych). Inte-
gracja srodowiska przedszkolnego. Wyzwalanie radosci ze wspdlnej za-
bawy.

lll. Wyjscie na podwérko — zabawy na $niegu. Ksztattowanie czynnych po-
staw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego i innych.

M| bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wrazeniami

z balu. Zwrécenie uwagi na prawidtowq budowe wypowiedzi wielozdaniowe.

J

»Na balu” — wykonanie rysunku kredkami otéwkowymi.

RANEK

»Balony” — éwiczenia oddechowe.

¢ Ksztatcenie umiejetnosci dmuchania balonéw. Dmuchanie balonéw przez dzieci.
Zabawy balonami - odbijanie balonéw, czyj balon nie spadnie na podtoge.

.Dekorujemy sale” — przyczepianie balonéw w réznych miejscach sali, zawieszanie
serpentyn i innych ozdéb.
* Rozwijanie zamitowan dekoracyjnych u dzieci.
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,Szlaczki” — rysowanie elementéw literopodobnych wedtug wzoru. Cwiczenia grafomo-

toryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, s. 31.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 18.
ZAJECIE DYDAKTYCZNE

Temat: ,Bal karnawatowy”
— zajecia do dyspozycji nauczyciela.

* Integracja $rodowiska przedszkolnego,
* Wyzwalanie radoéci ze wspdlnej zabawy.

POPOLUDNIE
Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu.
* Ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego i innych.

.Méj bal” — swobodne wypowiedzi dzieci, dzielenie sie swoimi wrazeniami z balu.
* Zwrécenie uwagi na prawidtowg budowe wypowiedzi wielozdaniowe.

.Na balu” — wykonanie rysunku kredkami otéwkowymi.
* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania na okreslony temat. Wykonanie wystawki prac.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

Dzien 1
Temat dnia: MOJA RODZINA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na poro-

zumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

JKto 102" — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmowa na temat utworu.

Rozwianie pozytywnych cech charakteru.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

Il. ,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej Ewy Kalinowskiej o rodzinie.

»Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen

Zima, s. 30.

JImie i nazwisko” — przedstawianie sie. ,Moja rodzina” — przedstawianie czton-

kéw rodziny.

JLitery” — uktadanie tematycznych wyrazéw z wykorzystaniem alfabetu rucho-

mego.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

»Rodzinka” — stuchanie i oméwienie opowiadania Anny Surowiec.

.Drzewo genealogiczne” — pokaz drzewa genealogicznego i wyjasnienie poje-

cia. ,Moja rodzina” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 31.Moja rodzina Zaje-

cia ruchowe — zestaw 19. Cwiczenia ksztattujgee cate ciato.

lll. ,Koraliki” — zabawa muzyczno-ruchowa. Rozwianie umiejetnosci przeli-
czania liczebnikami porzgdkowymi. ,Swieto Babci i Dziadka” — wybér
wierszy, piosenek i taAcéw na klasowq uroczystosé.

+Kocham babcie i dziadka” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Nauka na

pamiec.

Zabawy dowolne. Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na wtasciwe

Krnie]sce.

/

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrécenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.

118



Przewodnik metodyczny % Moija rodzina

.Kto to2” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie pozytywnych cech charakteru: mitoéé i zyczliwosé do babci.

Kiedy ptacze sobie z rana,

kto mnie bierze na kolana?

Kto przytula wtedy mnie,

gdy jest smutno albo Zle?

Kto obiadek tak gotuje,

ze mi zawsze on smakuje?

Kto, gdy prosze, to mi $piewa

i sie na mnie nie pogniewa?

Wiec, pomyslcie; kim byé moze

kto$, kto zawsze nam pomoze?

Tak, to babcia moja mita,

ktéra mnie dzi$ odwiedzita

wiec, cho¢ lubie me przedszkole,

to z babuniq swq byé wole,

bo ma babcia, jak juz wiecie,

najwspanialsza jest na $wiecie.

Kto to? — rozmowa na temat wiersza, udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktére zadata

autorka w wierszu.

* Rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci udzielania odpowiedzi na postawione py-
tanie.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.
,Marsz w kole” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujg po kole na palcach, na pietach, na zewnetrznych i wewnetrznych krawe-
dziach stopy, na catych stopach.
~Spacer rodzica i dziecka” - zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko jest rodzicem (dziewczynki
— mamgq, chtopcy — tatusiem), drugie dzieckiem. Dzieci podajq sobie jednq reke, dziecko
przykuca, a rodzic prowadzi dziecko na spacer. Marsz w réznych kierunkach.
~Popatrz, tam gdzie méwie” — éwiczenia miesni szyi.
Dzieci siedzqg na dywanie w siadzie skrzyznym. Wykonujq polecenia nauczyciela: popatrz
w gore, w dét, w bok, w lewq strone, w prawq strone.
MW przéd i w iyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujg w rézne strony. Na hasto: w tyt — zatrzymuiq sie
i maszerujq tytem, uwazajqc na kolegdéw, na hasto: w przéd — maszerujq do przodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
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|. Temat: ,Rodzina”
— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.

* Wprowadzenie pojecia: rodzina, drzewo genealogiczne,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego nazywania cztonkéw rodziny,

* Rozwijanie uwaznego stuchania i zapamietywania,

* Utrwalenie poznanych liter poprzez uktadanie wyrazéw o prostej budowie fonematyczne;,
* Prawidtowe okreslanie oséb na ilustracji: najwyzsza osoba i najnizsza,

* Ukazanie miejsca dziecka, rodzicéw i dziadkéw w drzewie genealogicznym.

Pomoce: alfabet ruchomy dla kazdego dziecka, przyktadowe drzewo genealogiczne, kred-
ki, Zima, s. 30 31.

Przebieg:

.Co to jest?” - rozwigzanie zagadki stownej Ewy Kalinowskiej.
Co to jest?
Mama, tata, dwoje dzieci,
dziadek, babcia.

Czy juz wiecie dzieci? (rodzina)

»Rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen. Zima, s. 30.
Opowiadanie i nazywanie cztonkdw rodziny, przeliczanie oséb na obrazku. Okreélanie kto
jest najwyzszy, a kto najnizszy. tqgczenie postaci z ich portretami.

»Imie i nazwisko” — przedstawianie sie.

Wyjaénienie pojeé: imie i nazwisko. Mam na imie..., a moje nazwisko to....

»~Moja rodzina” - przedstawianie cztonkéw rodziny.
Wymienianie imion i nazwisk cztonkéw rodziny.

JLitery” — uktadanie wyrazéw.
Uktadanie wyrazéw z liter z wykorzystaniem alfabetu ruchomego: mama, tata, brat, swoje
imie, imiona cztonkdw rodziny, itp.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka. Dzieci zapa-
mietujq, jakq petnig role w rodzinie (kim sq). Siadajg na krzesetkach w dwdch rzedach
naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itd.

Nauczyciel czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie stowo np. mama,
dziecko, ktére jest mamq wstaje i obiega dookota swojq rodzine siedzqcq na krzesetkach
i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usigdzie pierwsza. Na stowo rodzina
wstajg wszyscy | obiegajq za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra obie-
gnie i usigdzie pierwsza.
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Informacja dla nauczyciela:
Jezeli wszystkie dzieci nie wziety udziatu, zabawe powtarzamy po wykonaniu drzewa gene-
alogicznego.

»Rodzinka” — opowiadanie Anny Surowiec.

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkq céreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy sie dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babcia wnuki kochajq i prezen-
tami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia zas smaczne obiadki gotu-
je. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, choé razem zyjq to ktécq
sie. Mama hatasem sie denerwuije, céreczka ptacze, a wiedy tata do akeji wkracza. Zabie-
ra psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stonecz-
ko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajq, jak byto
w parku - opowiadajq. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.

.Drzewo genealogiczne” — pokaz drzewa genealogicznego i wyjasnienie pojecia
dzieciom.

»Moja rodzina” - rysowanie kredkami cztonkéw rodziny na drzewie genealogicznym,
kolorowanie ramek fotografii. Zima, s. 31.

MWyscigi rodzin” - powtérzenie zabawy ruchowe;.

Zajecia ruchowe — zestaw 19.
Il. Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizyczne;.

Przybory:
pitki tenisowe, kolorowe pidrka.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ozywiajgca.

Dzieci biegajq po catej sali. Osoba wywotana po imieniu przez nauczyciela zatrzymuie sie
i podnosi prawgq reke w gére, a pozostate dzieci ustawiajq sie w szeregu po prawej stronie
osoby wywotane|. Jezeli sq dwie osoby o tym samym imieniu to powstajq dwa szeregi.
Osoba ktéra znajdzie sie na koncu szeregu wykonuje dodatkowe éwiczenie np. 5 pajacy-
kéw, 5 podskokdw, czy 5 przysiaddéw.
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Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq po jednej pitce tenisowe| i ustawiajq sie w rozsypce.

Dziecko trzyma pitke w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ramienia w przéd
5 powtérzen, potem w tyt 5 powtdrzen, zmiana reki éwiczqgcei.

Dziecko trzyma pitke w prawej dtoni, ramiona uniesione w bok.

Ruch: wznos ramion bokiem w gére nad gtowe przetozenie pitki z reki do reki, opust ra-
mion bokiem w dét, powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych , przektadamy pitke pod prawym kolanem, potem pod le-
wym, czynno$¢ powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka.

Ruch: dzieci wykonujq skton tutowia do prawe| nogi prébujq przetozyé pitke za stopq bez
uginania nogi w kolanie, skton do lewej nogi z probq przetozenia pitki za stopg bez ugina-
nia nogi w kolanie, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych, pod prawa stopq pitka.

Ruch: toczenie pitki prawq stopq do przodu i przysuwanie do siebie, zmiana nogi éwiczqce;,
éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie o nogach ugietych pitka miedzy stopami.

Ruch: éwiczgcy podnosi stopami pitke do géry nastepnie puszcza pitke tak, zeby pitka zro-
bita koziot i stara sie jg schwytaé w dtonie.

Postawa zasadnicza, w prawej dtoni pitka.

Ruch: podnosimy prawq reke z pitkg na wysoko$é gtowy i puszczamy pitke na podtoge,
pitka wykonuije 1 koziot i staramy sie pitke chwyci¢ w dtonie, zmiana reki éwiczqcej, éwicze-
nie powtarzamy kilkakrotnie.

Zbieramy pitki.

,Lustro” — zabawa nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie w pary i ustawiajg sie naprzeciwko siebie. Jedno z dzieci wykonuje
ruch, a drugie dziecko odzwierciedla ten ruch, po kilku ruchach nastepuje zmiana rél.

Czesé koncowa
Cwiczenie oddechowe:
Dzieci pobierajg po jednym kolorowym piérku i dmuchajgc na piérko starajq sie utrzymaé

ie jak najdtuzej w powietrzu.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE
,Koraliki”- zabawa muzyczno - ruchowa.
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* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania liczebnikami porzgdkowymi.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i trzymaiq sie za rece, kazde dziecko to koralik. Przeliczanie
liczebnikami porzgdkowymi. Pierwszy koralik, drugi koralik... Pierwsza osoba prowadzi
sznurek przy dowolnej muzyce. Na przerwe w muzyce pierw- szy koralik odpada i przecho-
dzi na koniec, dziecko, ktére byto drugie prowadzi sznurek.

,Swieto Babci i Dziadka” - podijecie decyzji o przygotowaniu uroczystosci.
* Ksztaltowanie postawy wspétgospodarza przedszkola. Wybér przez nauczyciela i dzieci
wierszy, piosenek i tarncéw.

.Kocham babcie i dziadka” - stuchanie wiersza o babci i dziadku Joanny Myslinskiej
(wiersz mozna wykorzystaé podczas uroczystoséci z okazji Dnia Babci i Dziadka).
* Wyrabianie szacunku do dziadkéw.

Kocham swq babcie i dziadka tez,

0 CZym Uz SOMA MAMUSIU Wiesz.

Lubie jok babcia moja kochana

pyszne ciasteczka daje mi z rana

i kiedy dziadziu$ zapala fajke,

by opowiadaé ciekawq bajke.

Kocham wiec babcie i dziadka tez,

0 CZym Uz SOMA MAMUusiu Wiesz.

Praca domowa
Przynie$¢ swoje zdjecia.
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Dzienh 2
Temat dnia;: CO ODMIERZA CZAS

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Kiedy bytam mata” - stuchanie opowiadania nauczyciela. Wdrazanie
dzieci do wyodrebniania zdarzen: dawniej, dzi$ i jutro.

.Kto jest na zdjeciu?” — zabawa wzrokowa z wykorzystaniem zdje¢ przyniesio-
nych przez dzieci.

,Co pamietam, kiedy bytam jeszcze mata” — wypowiedzi dzieci. Dzielenie sie
swoimi wspomnieniami.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

Il. ,Co to jest czas2” — burza mdzgoéw.

»Jak dawniej odmierzano czas?” — opowiadanie Ewy Kalinowskiej z wykorzy-
staniem ilustracji Zima, s. 32.

.Do czego stuzq zegarki?” — wypowiedzi dzieci. ,Zegar” — uzupetnianie karty
pracy Zima, s. 33.

JLegary” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.

»Dziadziu$ zegarmistrz” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskie;.
#Kto to jest zegarmistrz2” — zapoznanie z zawodem zegarmistrza.

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskiej o zegarze. Opis stowny
zegara $ciennego.

.Zegarek” — wykonanie zegara z papieru wedtug wzoru. ,Ktéra godzina2”
- zagadki potgczone z pokazem.

Mj zegarek” — zabawa z wykorzystaniem wykonanego przez siebie zegara.
.Ktéra godzina?” — zabawa ruchowa.

Spacer do pobliskiego punktu ustugowego zegarmistrza lub sklepu z zegarkami.
lll. ,Jaka to figura2” — uktadanie obrazkéw z figur geometrycznych.
LSylabowa kostka” — zabawa rozwijajgca umiejetno$é czytania.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na porozumie-

Qonie sie z kolegami umiarkowanym gtosem. J

RANEK

.Kiedy bytam mata” - stuchanie opowiadania nauczyciela o swoim dziecinstwie.
* Wdrazanie dzieci do wyodrebniania zdarzen: dawniej, dzi$ i jutro,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

«Kto jest na zdjeciu?” — zabawa wzrokowa.
* Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania cech szczegdlnych u kolegdw i kolezanek z grupy.
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Na $rodku rozktadamy przyniesione zdjecia. Dzieci rozpoznajq i przekazujq zdjecie wtasci-
cielowi.

»Co pamietam, kiedy bytam jeszcze mata” — wypowiedzi dzieci na temat wspomnien
z czasdw dzieciecych na podstawie zdjeé przyniesionych przez dzieci.

* Zachecenie do dzielenia sie swoimi wspomnieniami z innymi,

* Wdrazanie do dtuzszych wypowiedzi wielozdaniowych.

Zabawy i ¢éwiczenia poranne — zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka

I. Temat: ,,Co odmierza czas2” — rézne formy odmierzania czasu

na podstawie opowiadania Ewy Kalinowskiej
.Jak dawniej odmierzano czas2”

i wiersza ,Dziadziu$ zegarmistrz” Joanny Myslinskiej.

* Zapoznanie dzieci z zawodem zegarmistrza,
* Zapoznanie ze sposobem mierzenia czasu dawniej i dzi$ za pomocq zegarkdw.

Pomoce:
rézne zegarki, Zima, s. 32 i 33.

Przebieg:
,Co to jest czas?”- burza mdzgoéw.
Dzieci podajq rézne pojecia, ttumaczq co to jest?

.Jak dawniej odmierzano czas” - opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem ilustracji,
Zima, s. 32.

Dawno, dawno temu kiedy ludzie nie wiedzieli jeszcze, co to jest zegar - czas wyznaczato
stonce. Poczgtek dnia zwiastowat wschéd storca, potudnie - kiedy storice byto w najwyz-
szym punkcie na niebie. Kiedy storce zaszto, oznaczato, ze mingt dzieh.

Obserwacja storca pozwolita skonstruowaé zegar stoneczny (pokaz zegara stonecznego),
ktéry wskazywat godziny. Jednak zegar dziatat tylko w stoneczne dni. Aby mozna byto od-
mierzaé czas, kiedy nie byto stornca, wymyslono zegar piaskowy zwany klepsydrg (pokaz
klepsydry). Klepsydra wskazywata uptywajgcg godzine. Nalezato jednak pamietaé o jej
przewrdceniu. Odmierzanie czasu jednak nie byto doktadne. Ludzie gtowili sie, jakby udo-
skonalié¢ zegary.

Pierwsze zegarki trzeba byto codziennie nakrecaé, zeby wskazywaty czas. Obecnie sq ze-
garki na baterie, prad (pokaz réznych zegarkéw).

125



Przewodnik metodyczny % Moja rodzina

Wiadomosci dla nauczyciela

Rodzaje zegardw: ze wzgledu na metode pomiaru czasu mozna podzieli¢ zegary na opar-
te na zjawiskach naturalnych i prostych zjawiskach fizycznych: zegary stoneczne

zegary ksiezycowe zegary wodne

zegary piaskowe (klepsydra) zegary ogniowe (swieca) zegary oliwne

oparte na bardziej skomplikowanych mechanizmach i zjawiskach fizycznych:

zegary mechaniczne (wahadtowe, balansowe)

zegary elektryczne i elektroniczne

zegary kwarcowe zegary atomowe

zegar synchronizowany falami radiowymi z wzorcowym zegarem zegar pulsarowy
Historia (najwazniejsze zegary) Zegar stoneczny — lll wiek p.n.e. Klepsydra — Ill wiek p.n.e.
Zegar wahadtowy — XVI wiek Zegar / zegarek — XX wiek Zegar elektroniczny — XXI wiek.

.Do czego stuzq zegarki2” - wypowiedzi dzieci.
- Jakie znamy zegarki? (na $ciane, na reke, do kieszeni, budzik).
- Do czego stuzq zegarki?

.Zegar” — kolorowanie cyfr na tarczy zegara, odczytanie godziny. Zima, s. 33.
Wyjaénienie, w jaki sposdb odczytujemy petne godziny na zegarze.

+Zegary” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.

Dzieci stojg w rozsypce. Rece trzymajg na biodrach, nogi w lekkim rozkroku. Wykonujq
skrety tutowia — nasladujgc nakrecanie zegarka. Kiedy zegarek jest juz nakrecony, zaczyna
dziataé. Dzieci wykonujq sktony gtowy w prawg i lewq strone, jednoczesnie méwiqc: tik —
tak mate zegarki, bim — bom duze zegary.

,Dziadziu$ zegarmistrz” - stuchanie wiersza.
Méj dziadziu$ zna sie na rzeczy
i kazdy zegar wyleczy.

Stuchajq sie go kukutki,

a potem dzwieczq jok pszczdtki.
Duze zegary cykaijgq,

do dziadka sie uémiechaig,

a malenkie zegareczki

wesote nucq piosneczki.

Ktopot sprawiajq budziki,

co gubig swoije trybiki,

lecz dziadziusia to nie peszy,

bo ich naprawa go cieszy.

.Kto to jest zegarmistrz2” — zapoznanie z zawodem zegarmistrza. Wyjasnienie dzie-
ciom czym sie zajmuje.

126



Przewodnik metodyczny % Moija rodzina

JTik — tak” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaijq sie w rytm tamburyna. Kiedy ustyszq stowa: tik — tak, zatrzymujq sie i gto-
waq wykonuijg ruchy w prawq i lewq strone.

,/ Il. Temat: ,Zegarek” — wykonanie zegarka z papieru.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania zegara,

* Ksztatcenie umiejetnosci montowania prostych konstrukeji z elementéw,
* Zapoznanie z rolg matej i duzej wskazéwki,

* Nauka odczytywania petnych godzin z zegara,

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa w czasie pracy.

Pomoce: przygotowane elementy do wyciecia: tarcza zegara, 2 wskazéwki, korek, pinezka
lub cienki gwozdzik, mazaki.

Przebieg:
.Co to jest?” - rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskiej.
Wisi w sali na $cianie i wskazuje dzieciom,
o ktérej jedzq $niadanie.
Dzieki niemu dowiesz sie,
kiedy pyszny obiad zjesz. (zegarek)
Oglgdanie zegara zawieszonego na $cianie.

~Legarek” - opis stowny, z czego sie sktada.
Tarcza, na ktérej sq cyfry. Dzieci odliczajq, kolejno wskazujgc cyfry.
Dwie wskazéwki: mata i duza — zapoznanie z rolg matej i duzej wskazdwki.

Wyijasnienie kolejnych etapéw pracy.

Wyciecie tarczy zegara i wskazdwek,

Pisanie mazakiem po $ladzie cyfr na tarczy zegara.

Przyczepienie wskazéwek za pomocq pinezki lub cienkiego gwozdzika i korka.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.
,Ktéra godzina2” — zagadki.
Nauczyciel jako pierwszy ustawia petne godziny, a dzieci odgadujq, nastepnie mogqg za-

gadki zadawaé dzieci.

.Méj zegarek” - zabawa z wykorzystaniem wykonanego przez siebie zegara.
Ustawianie i odczytywanie godzin.

,Ktéra godzina2” — zabawa ruchowa.
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Nauczyciel wskazuje na tarczy zegara petne godziny, a dzieci majq za zadanie tyle razy
poskoczy¢.

Wyijécie na podwérko - spacer do pobliskiego punkiu ustugowego zegarmistrza lub
sklepu z zegarkami.

* Rozwijanie umiejetnosci bezposredniej obserwaciji,

* Wdrazanie do wtaiciwego zachowania sie w miejscach publicznych.

POPOLUDNIE

,Jaka to figura2” — uktadanie obrazkéw z figur geometrycznych.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Nauczyciel rozktada na dywanie rézne figury geometryczne. Pokazuje figure, méwi nazwe
i prosi, aby dzieci wziety takq samq figure.

Dzieci z figur uktadajg dowolne obrazki.

,Sylabowa kostka” — zabawa rozwijajgca umiejetnosé czytania.

* Rozwijanie umiejetnosci czytania sylab.

Na kostce naklejone sq samogtoski: A, O, |, U, Y, E. Dookota lezq kartoniki ze spétgtoska-
mi. Dziecko wybiera kartonik ze spétgtoskq, rzuca kostkq i tgezy spdtgtoske z samogtoskg.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrdcenie uwagi na porozumiewanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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Dzieh 3
Temat dnia;: RODZINA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Opowiadanie o moje| rodzinie” — opowiadanie przez dzieci o swojej
rodzinie.

»Moja rodzina” — rysowanie kredkami otéwkowymi. Budzenie wiezi z wszystki-
mi cztonkami rodziny.

JKoraliki”- zabawa muzyczno-ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

Il. ,Moja rodzina” - stuchanie i oméwienie wiersza Bozeny Szuchalskiej.
»Rodzina” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 7 na konkretach.
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na dodawanie. ,lle razy2” — zaba-
wa ruchowa.

.Grozik” — stuchanie piosenki. Omdwienie stéw i wyjasnienie niezrozumiatych
zwrotow.

.Poszto dziewcze po ziele” — zabawa stownikowo-gramatyczna.

JJaniec” — proby uktadania krokéw tanecznych.

.Grozik” — nauka piosenki. Samodzielne tworzenie ruchéw — krokéw do pio-
senki.

Wyiscie na podwédrko — zabawy na placu przedszkolnym. Zwrécenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas zabaw na $niegu.

lll. ,Rodzina” — rozwiqzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskiej.
.Piosenki, ktére znamy” — $piew zbiorowy, indywidualny lub w duecie.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Rozwianie umiejetnosci zabawy

w zespotach.

N /

RANEK
,Opowiadanie o mojej rodzinie” — opowiadanie przez dzieci o swojej rodzinie.
* Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego budowania wypowiedzi kilkuzdaniowej.

»~Moja rodzina” - rysowanie kredkami otéwkowymi.

* Budzenie wiezi z wszystkimi cztonkami rodziny.

Przed rysowaniem rozmawiamy z dzieémi na temat rodziny. Podkres$lamy, ze nalezy tez
narysowad siebie, bo tez nalezymy do rodziny. Po narysowaniu dzieci nazywajq cztonkéw
rodziny.
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,Koraliki”- zabawa muzyczno - ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie odpowiednie| liczby.

Dzieci ustawiajq sie w kilka szeregdw (do siedmiu oséb) i trzymajq sie za rece

- kazde dziecko to koralik. Przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi. Pierwszy koralik, drugi
koralik... Pierwsza osoba prowadzi sznurek przy dowolnej muzyce. Na przerwe w muzyce
pierwszy koralik przechodzi na koniec, dziecko, ktére byto drugie prowadzi sznurek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Muzyka

A I. Temat: ,Moja rodzina” — dodawanie i odejmowanie
w zakresie 7 na liczmanach, rozwigzywanie
i préby uktadania prostych zadan tekstowych.

Pomoce: liczmany, cyfry od 0 do 7 i znaki matematyczne dla kazdego dziecka.

Przebieg:

»Moja rodzina” — stuchanie wiersza Bozeny Szuchalskiej.
Moja rodzina jest wspaniata,
jest w nie] mama, tata,
ja i siostra mata.

A mdj starszy brat

juz studiuje i wtasnie

wyruszyt zwiedzaé $wiat.

Babcia z dziadkiem

z nami mieszkajq

| smakotyki czesto nam daijq.
Liczenie, ile jest oséb w rodzinie.

Kazde dziecko bierze tyle liczmanédw, ile jest oséb w rodzinie.

»Rodzina” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 7 na konkretach.

Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela doktadajgc lub odktadajgc liczmany.
Potéz przed sobq tyle liczmanéw, ile jest oséb w rodzinie z wiersza.

Mama poszta do pracy. Odtéz odpowiedniq liczbe liczmanéw.

lle 0séb zostato? Tréjka dzieci wyszta na podwdrko. lle oséb zostato w domu?
Mama wrécita z pracy. lle jest oséb w domu? itp.

Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na dodawanie.

Mama data Jasiowi 3 cukierki, a Ani 4 cukierki. lle cukierkéw majq dzieci razem.
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Dzieci indywidualnie uktadajq dziatanie matematyczne.
3+4=
Tomek ....

Jle razy?” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel wystukuje na bebenku, a dzieci liczq. Nastepnie majq tyle razy wykonaé éwicze-
nie: podskoczyé, zrobié przysiady, sktony.

Il. Temat: ,Grozik” — nauka piosenki ludowe;.

* Zapoznanie ze stowami piosenki ,Grozik”,

* Ksztattowanie poczucia rytmu podczas nauki piosenki,

* Samodzielne préby uktadania krokéw tanecznych do ,Grozika”,
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Pomoce: ptyta z muzykq ,Grozika”.

Przebieg:

,Grozik” - stuchanie piosenki.

.Poszto dziewcze po ziele...”

Oméwienie stéw i wyjasnienie niezrozumiatych zwrotéw.

.Poszto dziewcze po ziele” — zabawa stownikowo — gramatyczna.
Dzieci siadajq w kole, nauczyciel $piewa dzieciom ,Grozika” (,Poszto dziewcze po ziele...").
Zadaniem dzieci jest opisanie czynnosci, jakie wykonujg postacie w piosence.

JJaniec” - samodzielne préby uktadania krokéw tanecznych.
Nauczyciel wybiera ochotnika, ktéry pokazuje ruchem dang czynnoéé. Nastepnie cata gru-
pa powtarza te ruchy.

,Grozik” — nauka piosenki.
,Grozik” — samodzielne tworzenie ruchéw — krokéw do piosenki.
Dzieci samodzielnie tworzq uktad taneczny, kazde dziecko moze tanczyé inaczej.

Wyiscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym.
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczerstwo podczas zabaw na $niegu.

POPOLUDNIE
,Rodzina”- rozwigzywanie zagadek stownych Doroty Kossakowskie.
* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Jest kobietq i ma dzieci,

jedno albo dwoje.
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A w moijej rodzinie
jest nas nawet troje. (mama)

Jest mezem mojej mamy i mojq rodzing.
Jest ze mng od momentu,
gdy bytem matq dziecing. (tata)

Sq cérkami mojej mamy, obie bardzo kocham.
Gdy ich nie ma dtugo w domu,
To cichutko szlocham. (siostry)

On jest synem, a ja cérkg, mamy mame, tate.
Jestem jego siostrg, a on moim... (bratem)

JPiosenki, ktére znamy” — $piew zbiorowy, indywidualny lub w duecie.

* Utrwalenie znanych piosenek,

* Ksztatcenie umiejetnosci i wiary we wtasne mozliwosci poprzez $piew wobec kolezanek
i kolegéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupach.
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Dzieh 4
Temat dnia; KALENDARZ

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Rozwianie umiejetnosci za-
bawy w zespotach.
~Samogtoski” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych i wielkich samo-

gtosek, wycinanie ich i

naklejanie na kartke w odpowiednim zbiorze.

JJanczgce chusty” — zabawa ruchowa do muzyki: Walc kwiatéw” z ,Dziadka
do orzechéw” Piotra Czajkowskiego.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

Il. ,Co to jest kalendarz2” — wypowiedzi dzieci.

+~Mamy rézne kalendarze” — oglgdanie kalendarzy kieszonkowych, biurowych
i $ciennych. Oméwienie podobienstw i réznic.

+Miesigce” — wymienianie kolejnych miesiecy. ,Wazne $wieta” — wypowiedzi
dzieci.

Tydzien babci” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie|. Rozmowa na temat
tresci utworu.

»Siedem dni” — utrwalenie dni tygodnia, przeliczanie liczebnikami porzgdkowy-
mi.

Jlydzien” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 34. ,Dni tygodnia” — zabawa
ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 19. Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

Zabawy na $niegu. Chodzenie po $ladach, lepienie $niezek i rzucanie do wska-
zanego celu.

lll. ,,Pokaz obrazek, o ktérym méwitam” — zabawa dydaktyczna.

M| obrazek” — rysowanie kredkami na dowolny temat.

Cobow dowolne z inicjatywy dzieci. Porzgdkowanie sali po skoriczonej zobcwie.j

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupach.

~Samogtoski” — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych i wielkich samogtosek,
wycinanie ich i naklejanie na kartke w odpowiednim zbiorze.

* Utrwalenie samogtosek,

* Rozwijanie sprawnoéci manualnej.
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Dzieci otrzymujq kartki z narysowanymi é zbiorami. Dzieci wycinajq i naklejajg na kartke
w odpowiednim zbiorze.

Janczgce chusty” — zabawa ruchowa do muzyki np. ,\Walc kwiatéw” z ,Dziadka do

orzechéw” Piotra Czajkowskiego.

* Aktywizowanie umystu i ciata dziecka, mobilizacja do dziatania. Kazde dziecko otrzymu-
je chuste.

Improwizacja ruchowa do muzyki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Zajecia ruchowe

A I. Temat: ,Kalendarz”
- rola kalendarza w zyciu cztowieka.

* Utrwalenie nazw dni tygodnia i nazw miesiecy,

* Uswiadomienie dzieciom biegu czasu na podstawie mijania pér roku, miesiecy, dni tygo-
dnig,

* Rola kalendarza w zyciu cztowieka.

Pomoce: rézne kalendarze, napisy z dniami tygodnia, cyfry od 1 do 7, Zima, s. 34.

Przebieg:

»Co to jest kalendarz?” — wypowiedzi dzieci.

- Co to jest kalendarz?

- Co jest w kalendarzu? — dni, tygodnie, miesigce. Utrwalenie dni tygodnia — dzieci méwiq
kolejno dni tygodnia.

~Mamy rézne kalendarze” — oglgdanie réznych kalendarzy.

Dzieci oglgdajq rézne kalendarze: kieszonkowe, biurowe i écienne: przedstawiajgce caty
rok, miesiqc i tydzien.

Ombéwienie podobienstw i réznic w kalendarzach.

- Jakie kalendarze macie w domu?

- Do czego stuzy kalendarz?

+Miesigce” — wymienianie kolejnych miesiecy.

- Jaki mamy teraz miesiqgc?

Wymienienie z pomocq nauczyciela kolejnych miesiecy.
Przeliczanie, ile rok ma miesiecy.
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Wazne $wieta” — wypowiedzi dzieci.

- Co to jest $wieto?

- Jakie znacie wazne $wieta?

- Jakie wazne $wieto jest w styczniu?

- Moze wiecie w jakim miesigcu obchodzicie swoje urodziny?

Jdydzien babci” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Tomek jest dobrym wnukiem, czesto babci pomaga
i bardzo lubi gdy babcia, bajki mu opowiada.

W poniedziatek babcia idzie na zakupy,
pewnie co$ pysznego i dla Tomka kupi.

We wtorek gotuje zupe jarzynowq.

W érode przygotuje znéw potrawe nowq.

W czwartek babcia lubi spotkaé kolezanki,
wtedy sq na stole z pysznym sokiem szklanki.
Pigtek jest wesoty, wnuki przyjezdzaiq,

a w sobote z rana, zabawy czekajq.

W niedziele jest powrét do taty i mamy,

a za tydzien z babcig znowu sie spotkamy.

,Co babcia robi w kolejne dni tygodnia2” - oméwienie tresci wiersza.
- Co babcia robi w poniedziatek?

- Co babcia robi we wtorek?

- Co babcia...

»Siedem dni” — utrwalenie dni tygodnia, przeliczanie liczebnikami porzgdkowymi.
- Pierwszym dniem tygodnia jest....

Dzieci kolejno méwiq dzien tygodnia, wyszukujq cyfre i napis - przyczepiajq do tablicy.
- Drugim dniem tygodnia jest...

- lle tydzien ma dni?

- Ktérym dniem tygodnia jest $roda?

- Po sobocie jest...

Jydzien” — nazywanie dni tygodnia i kolorowanie kropek, rysowanie portretéw czton-
kéw rodziny, Zima, s. 34.

»Dni tygodnia” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie po siedem oséb i siadajg w kéteczkach. Kazde kéteczko to tydzien.
Kazde dziecko to jeden dzien. Dzieci zapamietujq swoje dni. Na poczgtku méwimy kolejno
dni tygodnia i dzieci wstajq, tak zeby zapamietaty swoje nazwy. Nastepnie bawimy sie.
Méwimy dzien tygodnia, a dziecko z danego kétka wstaje i obiega swoje kéteczko. Kto
pierwszy usiqdzie, ten wygrywa.
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Zajecia ruchowe — zestaw 19.
II. Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizyczne;.

Zabawy na $niegu. Chodzenie po $ladach, lepienie $niezek i rzucanie do wskazanego
celu.
* Zachecanie do czestych zabaw na podwérku.

POPOLUDNIE

.Pokaz obrazek, o ktbrym méwitam” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania opisu stownegoi kojarzenia go z tresciq
obrazka.

Pomoce: 4 - 6 obrazkéw.

.Méj obrazek” — rysowanie kredkami na dowolny temat.
* Rozwijanie pomystowosci w samodzielnym wyborze tematu pracy plastyczne;.
Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Porzgdkowanie sali po skofczonej zabawie.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: MOJ DOM
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Dom” — zabawa tematyczna w kqciku lalek. Ksztatcenie umiejetnosci
zgodnej zabawy.

,Domy” — zabawy konstrukcyjne. Zachecanie do tworzenia form przestrzen-

nych o okreslonej funkgji, ksztatcie i wielkosci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

Il. ,Dom” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

Jrapez” — wprowadzenie nowej figury geometryczne;.

»Méj dom” — wycinanie z kolorowych gazet figur geometrycznych i uktadanie

réznorodnych doméw.

»Dzieci do domu — dzieci na spacer” — zabawa ruchowa.

.Grozik” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy. Nauka tanca. Taniec dzieci.

Spacer po okolicy. Przestrzeganie zasad poruszania sie w ruchu pieszym.

lll. Wyscigi rodzin” - zabawa ruchowa na podstawie opowiadania Anny
Surowiec: ,Rodzinka”.

JTydzied” — utrwalenie kolejnych dni tygodnia.

Zabawy w matych zespotach (uktadanki, mozaiki, rysowanie kredkami na do-

wolny temat). Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzj

co do wyboru zabawy.
Ny J

RANEK
,Dom” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy.

,Domy” — zabawy konstrukcyjne.
* Zachecanie do tworzenia form przestrzennych o okreslonej funkgji, ksztatcie i wielkosci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 19.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
’/ I. Temat: ,Méj dom” — wycinanie z kolorowych gazet

figur geometrycznych i uktadanie réznorodnych doméw.

* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych,
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* Zapoznanie dzieci z nazwq figury geometrycznej: trapez.

* Rozwijanie zainteresowan matematykq poprzez dziatanie na réznorodnym materiale,
* Rozwijanie pomystowosci w tworzeniu réznych form ptaskich,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: kolorowe gazety, kartki A4, nozyczki, klej.

Przebieg:
Dzieci siedzg w kole, na érodku lezq figury geometryczne.

,Dom” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Dwie figury sie spotkaty
i tadny domek utozyé chciaty.
Lecz szybko sie zorientowaty,
ze o kilku waznych figurach zapomniaty.
Jakie to figury? Pomyslcie dzieci,
a na pewno wéréd innych figur
szybko je odnajdziecie.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie znacie figury geometryczne?

- Jakie dwie figury mogly sie spotkaé zeby utozyé dom?

- Czy z dwéch figur mozna utozyé dom? Wybér dwéch figur i préba utozenia domu.
- Jakie inne figury potrzebne sq do utozenia domu?

Np. trojkagt — dach, prostokgt maty — komin, prostokgt — drzwi.

Jrapez” — wprowadzenie nazwy figury geometryczne.

Pokaz i zapoznanie z nowq figurg geometryczng.

Oméwienie wtasciwosci trapezu (ilo$é bokdw, dtugos$é bokdw).

Budowanie trapezu z figur geometrycznych: kwadratu lub prostokgta i dwdch prostokat-
nych tréjkgtéw.

.M6j dom” — wycinanie z kolorowych gazet figur geometrycznych i uktadanie rézno-
rodnych doméw.

Podanie tematu i sposobu wykonania pracy plastycznej.

Przejécie do stolikéw i praca indywidualna.
Sprzqtanie sali.

Wystawa prac plastycznych.

»Dzieci do domu - dzieci na spacer” — zabawa ruchowa.
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Il. Temat: ,Grozik” — nauka tanca ludowego.

* Utrwalenie piosenki ,Grozik”,

* Zapoznanie z tancem,

* Rozwijanie poczucia metrycznego,

* Rozwijanie pamieci muzyczne|, przedstawiajqce| sie w zapamietywaniu motywdw,
* Rozwijanie wrazliwosci na zmiane charakteru muzyki.

Pomoce: ptyta z muzykq piosenki.

Przebieg:
,Grozik” — utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy.

Nauka taica.

,Grozik” - opis taica.

Dzieci dobierajq sie parami: dziewczynka z chtopcem. Stojq po obwodzie kota naprzeciw
siebie. Chtopcy w wewnetrznym kole, dziewczynki w zewnetrznym.

Opis tanca:

1- 8 takiéw - cwat bokiem po obwodzie kota,

9-10 - marsz w miejscu,

11-12 - obroty rgk przed sobg (mtynek),

13 - grozenie palcem reki prawej,

14 - grozenie palcem reki lewej,

15-16 - kazde dziecko robi obrét wokét wiasnej osi
17 - grozenie palcem reki prawej,

18 - grozenie palcem reki lewej,

19 -20 - kazde dziecko robi obrét wokét wiasnej osi.

Taniec dzieci.
Spacer po osiedlu.
* Ksztatcenie umiejetnosci chodzenia w parach.

POPOLUDNIE

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa na podstawie opowiadania Anny Surowiec ,Ro-
dzinka”.

* Ksztatcenie szybkiej orientacji na sygnaty stowne,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

JJydzien” - préby méwienia indywidualnie kolejnych dni tygodnia.

* Utrwalenie dni tygodnia,

* Rozwijanie pamieci mechanicznej.

Zabawy w matych zespotach: uktadanki, mozaiki, rysowanie kredkami na dowolny temat.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA RODZINA

DzieA 1
Temat dnia: BABCIA | DZIADEK

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Moja babcia i méj dziadek” — rozmowa na podstawie ilustracji i wiado-

mosci dzieci. Wzmacnianie wiezi rodzinnych. ,Piosenki o babci i dziadku”
- stuchanie tematycznych piosenek. Nauka wybranego utworu.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20 (powtdrzenie zestawu 19).

Il. ,Dzien Babci i Dziadka” — stuchanie inscenizacji. Rozmowa kierowana
z dzieémi.

,Bajkowe postacie” — uktadanie puzzli w zespotach.

»Dzier Babci i Dziadka” — nauka inscenizaciji.

,Grozik” — utrwalenie tainca ludowego.

Zajecia ruchowe — zestaw 20. Cwiczenia ksztattujgee cate ciato (powtérzenie

zestawu 19).

Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym: ,Kto skoczy dalej2”, ,IdZ po moim

$ladzie?”.

lll. ,Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” Wycinanki, s. 15.

,Co robi babcia i dziadek” — scenki pantomimiczne.

KZobowy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Wdrazanie do zgodnej zcbawyj

RANEK

»~Moja babcia i méj dziadek” - rozmowa na podstawie ilustracji i wiadomosci dzieci.
* Zachecenie do wypowiadania sie o swojej babci i dziadku,

* Wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Dzieci w rozmowie wymieniajq nazwiska i imiona bab¢ i dziadkéw.

~Piosenka o babci i dziadku” - stuchanie piosenek zwigzanych tematycznie z opraco-
wywanym tematem. Nauka dowolnej piosenki.

* Nauka uwaznego stuchania,

* Budzenie zamitowania do $piewu.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20 (powtdrzenie zestawu 19).
,Marsz w kole” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujg po kole na palcach, na pietach, na zewnetrznych i wewnetrznych krawe-
dziach stopy, na catych stopach.
~Spacer rodzica i dziecka” - zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko jest rodzicem (dziewczynki — mamg, chtopcy
— tatusiem), drugie dzieckiem. Dzieci podaja sobie jedng reke, dziecko przykuca, a rodzic
prowadzi dziecko na spacer. Marsz w réznych kierunkach.
Popatrz, tam gdzie méwig” — éwiczenia miesni szyi.
Dzieci siedzg na dywanie w siadzie skrzyznym. Wykonujq polecenia nauczycielki: popatrz
w gore, w dét, w bok, w lewq strone, w prawq strone.
MW przéd i w tyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujg w rézne strony. Na hasto: w tyt — zatrzymujq sie i maszerujq tytem, uwa-
zajqc na kolegdw, na hasto: w przéd — maszerujq do przodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|. Temat: ,Dzieh Babci i Dziadka”

— nauka inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie dzieci ze $wietem przypadajgcym 21 i 22 stycznia,

* Ksztatcenie wyraziste] mowy w toku nasladowania odtwarzanych postaci,

* Wzbogacenie czynnego stownika dzieci poprzez powtarzanie, zwrotéw i fragmentéw in-
scenizaci.

Pomoce: ilustracje postaci z bajek pociete do uktadania: Czerwony Kapturek, Jas i Matgo-
sia, krélewna Sniezka, Wrézka, Pirat.

Przebieg:
»Dzien Babci i Dziadka” - stuchanie inscenizacji. Wystepujq: dzieci i postacie z bajek:
Czerwony Kapturek, Jag i Matgosia, krélewna Sniezka, Wrézka, Pirat.

Dziecko 1

Dzisiaj mamy wielkie $wieto,
uémiechniete miny.

Wszyscy sq szczesliwi,
chtopcy i dziewczyny.
Dziecko 2

Zapraszamy naszq babcie,

i dziadka naszego,
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dzisiaj mamy dla was

co$ nadzwyczajnego.
Dziecko 3

Kazdy lubi bajki,

dziadek, babcia, wnuczka.
Mysle, ze sie uda

ta dzisiejsza sztuczka.
Dziecko 4

Czas juz na wystepy

w dniu waszego $wieta.
Niech wiec dziadek, babcig,
dzien ten zapamieta.
Czerwony Kapturek

Mam dla babci koszyk,

a W nim sg zyczenia.
Niechaj moja babcia,

nigdy sie nie zmienia.

Lubie, gdy sie $mieje

i wesoto $piewa,

lubie, gdy jesieniq

zrywa jabtka z drzewa,

a potem gotuje powidta i dzemy,
ktére razem z dziadkiem na $niadanie zjemy.
Matgosia

Mamy dzi$ dla dziadka
smaczne dwa ciasteczka,
kawe, trzy cukierki

oraz troche mleczka.

Jas

Niechaj dziadek z babcig
majq czas na kawe,

na troche stodyczy

i z wnukiem zabawe.
Krélewna Sniezka

To sq krasnoludki

ode mnie w prezencie,
mozna im przydziela¢ domowe zajecie.
Obiad ugotowaé,
sprzqtngé, uprad spodnie,

a dziadek i babcia posiedzqg wygodnie.
Mogq tez zatanczyé

i zaspiewad tadnie,

% Moja rodzina
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dzi$ przed publicznoéciq

pieknie im wypadnie.

(Krasnoludki tariczq przygotowany wczesnie| taniec)
Wrézka

Rézdzka czarodziejska

zaraz zrobi czary,

zeby zaden dziadek nigdy nie byt stary.
Babcia bedzie zdrowa i wysportowana,
no i w swoim mezu ciggle zakochana.
Pirat

Pirackie zyczenia prosto z serca ptyng,

a moje prezenty nigdy nie zaging.

Mito$éé, dobroé, szczescie,

zdrowie dla kazdego,

to dla babci twojej i dziadka mojego.
Bedzie tez piosenka, ktérg zaspiewamy,
bo babcie i dziadka najbardziej kochamy.
(Dzieci $piewajq wczesnie| przygotowanq piosenke)
Wszyscy

Kochana babciu, kochany Dziadku

zyjcie dtugo w zdrowiu,szczesciu i radosci.
Tego dzi$ zyczymy dla dostojnych gosci.
To juz koniec sztuki, wszyscy sie ktaniamy
i na poczestunek stodki zapraszamy.

Rozmowa na temat tresci inscenizacji.

.Bajkowe postacie” — uktadanie puzzli.

Dzieci dzielimy na pie¢ zespotéw, kazdy zespdt uktada ilustracje i opowiada o swoijej baj-
kowe| postaci.

»Dzieh Babci i Dziadka” - stuchanie inscenizacji - nauka.

Dzieci majq za zadanie uwazne stuchanie i kiedy nauczyciel czyta dang postaé zespdt,
ktéry jg ma wstaje. Caty zespét moze powtarzaé zyczenia — nauka inscenizacji.

,Grozik” — utrwalenie tanca ludowego.

Zajecia ruchowe - zestaw 20 (powtérzenie zestawu 19).
Il. Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej.
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Zabawy na placu przedszkolnym.
.Kto skoczy dalej2”, ,Idz po moim $ladzie?2” — zabawy ruchowe.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

POPOLUDNIE

.Zaproszenie na Dzien Babci i Dziadka” — wycinanie, kolorowanie napisu i wklejenie
tekstu do zaproszenia. Wycinanki, s. 15.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania zaproszenia.

Tekst do wklejenia:
Serdecznie zapraszam na uroczysto$é z okazji Dnia Babci i Dziadka, ktéra odbedzie sie
dnid e roku o godz. ........... w Przedszkolu ...............oo

»Co robi babcia i dziadek” — scenki pantomimiczne.
* Wyrabianie $miatosci i odwagi poprzez wystep przed grupqg.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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Dzien 2
Temat dnia: NIESPODZIANKA DLA BABCI

-

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Serduszko dla Babci i Dziadka” — wycinanie serc z papieru i ozdabianie

wedtug wlasnej inwenciji.
.Kochanej Babci” — stuchanie i omdéwienie wiersza Anny Surowiec.
.Kétko graniaste” i, Karuzela” — zabawy tradycyjne w kole.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.
1. ,,iyczenia dla babci” - stuchanie wiersza , Kochana Babciu!” Zima, s. 35.
Nauka na pamiegé.
,Co to jest niespodzianka? — wypowiedzi dzieci na bazie wtasnych doéwiad-
czen.
sLaurka dla Babci” — kolorowanie kwiatéw mazakami i kredkami Wycinanka,
s. 16.
»Zanie$ kawe dla babci” — zabawa ruchowa.
.Dziadek” — stuchanie piosenki. ,Jaki jest dziadek?” — wypowiedzi dzieci
w oparciu o stowa piosenki i wtasne do$wiadczenia. ,Kocham mojego dziad-
ka, bo...” — konczenie zdania.
~Dziadek” — nauka refrenu piosenki poprzez rytmizacje tekstu.
sIde z dziadkiem na spacer” — zabawa ruchowa.
Zabawy na placu przedszkolnym. ,Maty tropiciel” — zabawa ruchowa.
lll. ,Rzepka” - stuchanie wiersza Juliana Tuwima. Ukazanie humoru sytu-
acyjnego.
.Bohaterowie wiersza” — uzupetnianie kart pracy Zima, s. 36, 37.
.Rzepka” — przedstawianie inscenizacji wiersza. Nabywanie umiejetnoéci ana-
lizowania tredci utworu, wyodrebniania poszczegdlnych scen i charakteryzowa-

Cie bohateréw. j

RANEK
«Serduszko dla Babci i Dziadka” — wycinanie serc z papieru i ozdabianie.

* Rozwijanie uzdolnien dekoracyjnych dzieci.

Dzieci wycinajq serca i ozdabiajg wedtug wtasnego pomystu.

Rysowanie mazakami kwiatéw, wycinanie z kolorowego papieru lub bibuty wykonanie
przestrzennych kwiatkdw.

,Kochanej Babci” — stuchanie wiersza Anny Surowiec (moze byé do wykorzystania na
uroczystosci lub do wklejenia do laurki dla babci).
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Babciu! Dziekuije ci za uémiech,
za troske, za oddanie.

Zawsze bede pamietad,

ile zrobita$ dla mnie.

Dzisiaj jest Twoje $wieto,
wiec chce Ci podziekowaé,
i usmiech méj radosny

z serca Ci podarowad.

.Kétko graniaste” i ,Karuzela” — zabawy w kole ze $piewem.
* Poznanie zabaw, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
’/ I. Temat: ,Niespodzianka dla babci”

— wykonanie upominku - laurki dla babci.

* Zapoznanie ze zrobieniem laurki, zachecenie dzieci do wykonania niespodzianki dla
babdi,

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z babciq,

* Wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce: mazaki, kredki, Wycinanka, s. 16, Zima, s. 35, 2 tacki i 2 kubeczki.

Przebieg:

,,iyczenia dla babci” - stuchanie wiersza ,Kochana Babciu!”, Zima, s. 35, (bez koloro-
wania).

Dzieci stuchajq wierszy z zyczeniami (mozna nauczyé zyczenia na pamied).

Kochana Babciu!

Lubie Twoje bajki

i stodkqg szarlotke,

Lubie, gdy mnie pocieszasz
i pozwalasz na psotki.

W Dniu Twojego Swiqfo
Sktadam Ci zyczenia,

bqdz zawsze zdrowa,
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szczedliwa, zyj dtugo i nigdy, nigdy
sie nie zmieniaj!

,Niespodzianka dla babci” - podjecie decyzji o zrobieniu niespodzianki z okazji Swigta
Babci i Dziadka.

.Co to jest niespodzianka2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci wyjasniajq pojecia: niespodzianka.

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi rodzice?

- Jakie niespodzianki sprawili wam wasi dziadkowie?

Nauczyciel podpowiada dzieciom, ze mogq zrobié¢ babci laurke, a dla dziadka jutro zrobig
muche.

,Laurka dla Babci” — kolorowanie kwiatéw mazakami i kredkami, Wycinanka, s. 16.
Wyjasnienie kolejnych etapéw pracy.

Wyciecie laurki, Kolorowanie kwiatéw,

Zagiecie po wyznaczonej linii.

Przejécie do stolikéw i praca indywidualna.

»Zanie$ kawe dla babci” — zabawa ruchowa.
Dzieci dzielimy na dwa zespoty, ustawiamy w rzedy.
Zadaniem jest przej$cie wyznaczonej trasy trzymajqc kubek na tacy.

Il. Temat: ,Dziadek” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Uswiadomienie dzieciom réznorodnosci obowiqzkéw zwigzanych z prowadzeniem domu
oraz koniecznosciq podziatu prac domowych,
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:

»Dziadek” — stuchanie piosenki.
Méj dziadek jest wesoty
on ze mnq bawi sie,
zabierze mnie na spacer
nawet gdy pada deszcz.
Ref.
Na katar najlepszy dziadek,
na stote i na deszcz,
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na nude niepogode

i na otarcie fez.

Bo dziadek jest najlepszy
on zawsze wszystko wie.
Zabierze mnie na lody,
do kina i na mecz.

Ref.

Na katar najlepszy dziadek,
na stote i na deszcz,

na nude niepogode

i na otarcie fez.

LJaki jest dziadek2” — wypowiedzi dzieci w oparciu o stowa piosenki i wtasne doswiadczenia.

,Kocham mojego dziadka, bo...” — konczenie zdania.
Kazde dziecko méwi: ,Kocham mojego dziadka, bo...” — kohczqgc je.

»Dziadek” — nauka refrenu piosenki poprzez rytmizacje tekstu.
Nauczyciel méwi refren: szybko lub wolno, cicho, umiarkowanie lub gtoéno, a dzieci po-
wtarzajq tak samo.

,Dziadek” — stuchanie zwrotek i $piewanie refrenu piosenki.
.Ide z dziadkiem na spacer” — zabawa ruchowa.
Zabawy na placu przedszkolnym.

~Maty tropiciel” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Nauczyciel chowa uméwiony przedmiot. Zadaniem dzieci jest odnalezé go, np. idgc po
$ladach na $niegu. Przedmiot mogq chowaé tez dzieci.

POPOLUDNIE

.Rzepka” — stuchanie wiersza Juliana Tuwima.

* Wdrazanie do pomocy innym potrzebujgcym jej,

* Dostarczanie dzieciom wzordéw pieknej artystycznej mowy i ukazanie humoru sytuacyjnego.

,Bohaterowie wiersza” — dorysowywanie postaci, ktére przyszty poméc dziadkowi

i babci, przeliczanie dorysowanych postaci. Zima, s. 36, 37 (gbrne obrazki).

* Dostarczanie przezy¢ estetycznych,

* Rozwijanie pamieci logicznej i mechaniczne;.

.Rzepka” — przedstawianie inscenizacji wiersza.

* Nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, wyodrebniania poszczegdlnych
scen i charakteryzowanie bohateréw.
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Dzieh 3
Temat dnia: NIESPODZIANKA DLA DZIADKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Gry i zabawy logiczne przy stolikach. Ksztatcenie umiejetnosci logicznego

myslenia i koordynacji wzrokowo-ruchowej. ,Lustro” — zabawa ruchowa
do tekstu Bozeny Szuchalskiej.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.
IIl. ,,Dzien Babci i Dziadka” — przypomnienie inscenizacji.
,Postacie z inscenizacji” — opis postaci i wybér strojéw. Indywidualna recytacja
tekstu przez chetne dzieci.
,Grozik” — utrwalenie tainca ludowego.
,,Zyczenio dla dziadka” — stuchanie wiersza: , Kochany Dziadku!” Zima, s. 35.
Nauka na pamieé.
+Niespodzianka dla dziadka” — wykonanie muszki Wycinanka, s. 17.
»Zanie$ kawe dla dziadka” — zabawa ruchowa.
Zabawy na podwoérku. Lepienie batwana. Rozwianie umiejetnosci wspétpracy
podczas wykonywania zadania.
I1I. Torebka babci i sweter dziadka — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia
grafomotoryczne — Mamy 6 lat, cze$é 1, s. 32.
.Czyj to but?” — zabawa dydaktyczna.
Zabawy w kqcikach tematycznych: lalek, samochodéw i klockéw. Zwrécenie

Kuwogi na cichg zabawe. j

RANEK

Gry i zabawy logiczne przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, przeplatanie sznuro-
wadet przez dziurki itp.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia i koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

JLustro” — zabawa ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskie;.
* Rozwijanie inwencji twércze| dzieci.
Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miejscu. Dzieci
chodzq po sali méwigc rymowanke:
Gdy w lusterko sie patrzymy,
$mieszne miny tam widzimy.
Gdy spojrzymy jeszcze raz,
dostrzegamy swojq twarz.
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Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary - lustra i pokazujq rézne
miny, dziecko - lustro musi doktadnie powtérzyé. Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmia-

na rél.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka
‘.l' I. Temat: ,DzieA Babci i Dziadka”

— utrwalenie inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

* Wyrabianie u dzieci umiejetnosci wyrazistego méwienia,
* Wzbogacenie sfery przezy¢,
* Wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie, wiary we wtasne mozliwosci.

Pomoce:
skrzynia lub pudetko, a w nim stroje dla Czerwonego Kapturka, Jasia i Matgosi, krélewny
Sniezki, Wrézki, Pirata i rekwizyty.

Przebieg:
»Dzien Babci i Dziadka” — przypomnienie inscenizacji poprzez czytanie przez nauczyciela.

,Postacie z inscenizacji” — wymienienie postaci i wybér strojéw.
W skrzyni lezq rézne stroje i rekwizyty, dzieci wybierajq odpowiednie do postaci wystepujq-
cych w przedstawieniu.

»Dzien Babci i Dziadka” — préba indywidualnego méwienia przez chetne dzieci.
,Grozik” — utrwalenie tanca ludowego.

,/ Il. Temat: ,Niespodzianka dla dziadka”
— wykonanie upominku - muszki dla dziadka.

* Zapoznanie ze sposobem zrobienia upominku, zachecenie dzieci do wykonania niespo-
dzianki dla dziadka,

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z dziadkiem,

* Wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce: gumka, nozyczki, klej, mazaki, kredki, Wycinanka, s. 17, Zima, s. 35, 2 tacki
i 2 kubeczki.
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Przebieg:

,,Zyczenia dla dziadka” - stuchanie wiersza ,Kochany Dziadku!”, Zima, s. 35, (bez kolo-
rowania).

Dzieci stuchajg wiersza z zyczeniami (mozna nauczyé zyczenia na pamied).

Kochany Dziadku!

Méj dziadek sie nigdy nie spieszy
czy $roda, czy to wtorek.

On znajdzie sposéb na nude

i ma rade na méj zty humorek.
W Dniu Twojego Swieta Dziadku
pragne Ci ztozy¢ zyczenia,

bqgdz zawsze zdrowy, szczesliwy,
zyj dtugo i nigdy, nigdy

sie nie zmieniaj!

.Niespodzianka dla dziadka” — wykonanie muszki. Wycinanka, s. 17.
Wyiasnienie kolejnych etapéw pracy:

Kolorowanie serduszek,

Wyciecie muszki,

Przeciggniecie gumki w oznaczonych miejscach, zwigzanie gumki.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.

LZanie$ kawe dla dziadka” — zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwa zespoty, ustawiamy w rzedy.

Zadaniem jest przejicie wyznaczonej trasy trzymajqc kubek na tacy, dla utrudnienia mozna
nalaé troche wody.

Zabawy na podwérku. Lepienie batwana.
* Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy podczas wykonywania zadania.

POPOLUDNIE

JJorebka babci i sweter dziadka” — rysowanie po $ladzie otéwkiem i ozdabianie kredkami
wykorzystujgc podane wzory. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czesé 1, s. 32.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

.Czyj to but2” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci poprzez przyporzqdkowywanie i poréwnywanie.

Zabawy w kqcikach tematycznych: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrécenie uwagi na cichg zabawe.
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Dzieh 4
Temat dnia; POMAGAMY STARSZYM

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy w matych zespotach: zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne.

Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do za-
bawy.

.Dziadek” — $piew zbiorowy piosenki.

~,Pomagamy starszym” — opowiadanie dzieci na podstawie obrazkéw Zima,

s. 36, 37.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.

IIl. ,Stanistaw Wyspianski” — zapoznanie z zyciem i twérczoscig artystyczng
postaci.

,Obrazy Stanistawa Wyspiariskiego” — oglgdnie i oméwienie wybranych dziet

malarskich. Utrwalenie pojeé: autoportret i portret.

+Portret babci i dziadka” — rysowanie kredkami otéwkowymi.

JFigurki” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 20. Cwiczenia ksztattujgee cate ciato.

lll. ,Dzien Babci i Dziadka” — utrwalenie inscenizacji Doroty Kossakowskiej.

»Babcia i dziadek” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 35.

»~Mam chusteczke haftowanq” — zabawa tradycyjna w kole.

kZobowy dowolnie wybrang zabawkq. Nieprzeszkadzanie innym dzieciom. /

RANEK
Zabawy w matych zespotach: zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

.Dziadek” - $piew zbiorowy piosenki.
* Utrwalenie stéw piosenki zwigzanej tematycznie z opracowywanym tematem,
¢ Budzenie zamitowania do $piewu.

~Pomagamy starszym” - opowiadanie dzieci na podstawie obrazkéw. Zima, s. 36, 37.

* Rozwijanie spostrzegawczoéci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywa-
nych na poszczegélnych obrazkach,

* Ukazanie dzieciom dobrego i ztego zachowania dzieci wobec starszych ludzi. Opowia-
danie dzieci, w czym wnuki pomagaijg swojej babci.

Wypowiedzi dzieci, w czym nawzajem wnuki i dziadkowie sobie pomagajg. Kolorowanie

ramek zdje¢, na ktérych dziecko ze swoim dziadkiem robi to samo.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Portret babci i dziadka”

A
— rysowanie kredkami otéwkowymi.

* Utrwalenie pojeé plastycznych: portret i autoportret,

* Zapoznanie z postaciq i twérczosciq artystyczng Stanistawa Wyspianskiego,
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania,

* Rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii i plamy,

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: ilustracja autoportretu Stanistawa Wyspianskiego i portretéw wykonanych przez
niego pastelami, kartki, kredki.

Przebieg:
LStanistaw Wyspianski” — zapoznanie z zyciem i twérczosciq artystyczng.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Stanistaw Mateusz Ignacy Wyspiariski (ur. 15 stycznia 1869 w Krakowie, zm. 28 listopada
1907) — polski dramaturg, poeta, malarz, grafik, architekt, projek- tant mebli. Studiowat
malarstwo w krakowskiej Szkole Sztuk Pieknych u Jana Matejki. Jego liczne portrety wybit-
nych wspdfczesnych, a takze dzieci, kobiet i autoportrety, wykonywane sq technikq pastelo-
wq. Byt jednak przede wszystkim reformatorem teatru.

,Obrazy Stanistawa Wyspianskiego” — oglgdnie wybranych obrazéw, oméwienie co
przedstawiaijq.

Utrwalenie pojeé: autoportret i portret. Pokaz autoportretu Stanistawa Wyspianskiego.
Zapoznanie z technikq jokg malarz wykonywat swoje portrety — rysowanie pastelami.
Ombéwienie wybranych obrazéw przedstawiajgcych portrety.

~Portret babci i dziadka” - rysowanie kredkami otéwkowymi.

Przejécie do stolikéw i praca indywidualna dzieci. Z tytu podpisujemy prace dzieci:
To babcia........... , rysowata/rysowat........... lub

To dziadek................... rysowata/rysowat.................

+Figurki” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki. Na przerwe w muzyce tworzq dowolne figurki,
ktére nie mogq sie poruszyé.
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Zajecia ruchowe — zestaw 20.
II. Temat: Cwiczenia ksztattujgce cate ciato.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizyczne;.

Spacer w okolicach przedszkola.
* Rozwijanie wrazliwosci na piekno zimowego krajobrazu.

POPOLUDNIE
»Dzien Babci i Dziadka” — utrwalenie inscenizacji Doroty Kossakowskiej.
* Ksztatcenie wyraziste] mowy w toku nasladowania odtwarzanych postaci,

»Babcia i dziadek” - kolorowanie rysunku, przeliczanie serduszek. Zima, s. 35.
* Rozwijanie wrazliwosci na kolory, poprzez wtasciwy ich dobér.

~Mam chusteczke haftowanqg” — zabawa ruchowa ze $piewem.
* Poznanie kolejnej zabawy, w ktérg bawili sie rodzice i dziadkowie.

Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO BABCI | DZIADKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Kolorowe balony” — dmuchanie balonéw, éwiczenia oddechowe. Deko-
racja sali nadmuchanymi balonami. ,Kolory” — zabawa ruchowa z tek-

stem Bozeny Szuchalskiej. Utrwalenie nazw koloréw.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 20.
Il. ,Swieto Babci i Dziadka” — uroczystosé przedszkolna.
Powitanie gosci. Przedstawienie w wykonaniu dzieci: recytacja wierszy, insceni-
zacji, $piewanie piosenek, tance. Ztozenie zyczen przez dzieci i nauczyciela.
Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci. Wspdlna zabawa. Stodki po-
czestunek.
Wyszukiwanie przez babcie i dziadkéw swoich portretéw. Opowiadania babé
i dziadkéw — wspomnienia z czaséw dziecinstwa. Podzigkowanie za przybycie.
Ill. Wyjscie na podwérko. ,Zaprzegi” — zabawy ruchowe z wykorzystaniem

sanek. Urozmaicenie pobytu na powietrzu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw i klockéw.

QVdroionie do stosowania form grzecznosciowych. j
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RANEK
.Kolorowe balony” - dmuchanie balonéw, éwiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dekoracja sali balonami, ktére nadmuchaty dzieci.
* Wdrazanie do pomocy nauczycielowi.

.Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskie;j.
* Utrwalenie nazw koloréw.
Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, a kolor, ktéry
wymieni, musi mie¢ w swoim ubraniu.
Kto czerwony kolor ma,
zmienia miejsce tak jak ja.
Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktére nie znaj-
dzie miejsca, staje do $rodka.
.Kto zielony, zotty, niebieski, szary.... kolor ma..”

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 20.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia — uroczystosé.

I..‘ Temat: ,,Swiqfo Babci i Dziadka”
== _ przedstawienie w wykonaniu dzieci, uroczystos¢ przedszkolna.

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystosci,

* Ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku do dziadkéw poprzez radosne, wspdlne
przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew piosenek, taniec, wspdlna zabawa, wre-
czanie samodzielnie wykonanych upominkéw, stodki poczestunek przygotowany przez
mamy),

* Ksztatcenie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie podczas uroczystosci.

Pomoce: upominki dla babci i dziadka, stodki poczestunek, stroje do przedstawienia, wy-
stawa portretéw wykonanych przez dzieci.

Przebieg uroczystosci:

Powitanie przez nauczyciela,

Przedstawienie w wykonaniu dzieci: recytacja wierszy, inscenizacji, $piewanie piosenek, tan-
ce, (wybér przez nauczyciela)

Ztozenie zyczen przez dzieci i nauczyciela,

Wreczenie upominkdw wykonanych przez dzieci, Wspélna zabawa,

Stodki poczestunek,
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Wyszukiwanie swoich portretéw przez babcie i dziadkdw,
Opowiadania babci i dziadka — wspomnienia z czaséw dziecinstwa,
Podziekowanie za przybycie.

POPOLUDNIE

Wyiécie na podwérko. ,Zaprzegi” — zabawy ruchowe z wykorzystaniem sanek.
* Urozmaicenie pobytu na powietrzu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Wdrazanie do stosowania form grzeczno$ciowych.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

Dzien 1
Temat dnia: ZIMA DOOKOLA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na uzywa-

nie form grzecznosciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.
Sniezek” — zabawa z tekstem Joanny Myélidskiej i lwony Mojsak (masazyk
w parach).
»Zimowe gwiazdki” — wycinanie 10 gwiazdek i wlozenie do podpisanej koperty.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.
Il. ,Bajka o poszukiwaczach zimy” — stuchanie opowiadania Joanny Myslin-
skiej (bez zakoiczenia). Rozmowa na temat tresci utworu.
LJak zakonczyta sie bajka?2” — podawanie propozycji przez dzieci. Stuchanie
zakonczenia baiki.
W poszukiwaniu Pani Zimy” — opowieé¢ ruchowa Iwony Moijsak.
Zajecia ruchowe — zestaw 21. Gry i zabawy ruchowe na $niegu.
lll. ,Znajdz obrazek!” — zabawa dydaktyczna. Ksztatcenie umiejetnosci kon-
struowania wypowiedzi wielozdaniowych.
»Echo rytmiczne” — zabawa rytmiczno-stuchowa z uzyciem instrumentéw per-
kusyjnych. Rozwijanie poczucia rytmu i wrazliwosci na barwe dzwieku.
Zabawy konstrukeyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw. Rozwianie

J

ekspresji tworcze| dzieci.

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.

JSniezek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak (masazyk).
* Zwrdcenie uwagi na zgodno$é stéw z ruchem.
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Sniezek prészy i prészy, — uderzamy opuszkami palcéw o plecy dziecka,
mrozik szczypie cie w uszy. — szczypiemy uszy dziecka,

Wietrzyk mocno zawieje — dmuchamy na szyje i wilosy dziecka,

lecz ja ciebie ogrzeje. — przytulamy dziecko i masujemy ramiona dziecka.

»Zimowe gwiazdki” — wycinanie 10 gwiazdek i wtozenie do podpisanej koperty.
* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowanymi gwiazdkami, wycinajq, wktadajq do koperty.
Przygotowanie pomocy do zajecia wtorkowego.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

Lldziemy po $ladach” - marsz w szeregu za nauczycielem.

LZabawy na $niegu” - zabawa nasladowcza. Dzieci wymieniajq zabawy na $niegu i nasladuiq.
~Narciarskie skoki” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci wykonujq ruchy nasladujqce jozde na nartach. Na hasto: wykonujemy skok, wszyscy
zatrzymuigq sie, uginajq kolana, a nastepnie wykonujq wyskok do przodu.

Rzuty sniezkq” - zabawa z elementem rzutu.

Dzieci nasladujq lepienie $niezek, skton po $nieg, ugniatanie i rzut $niezkq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..| I. Temat: ,Bajka o poszukiwaczach zimy”

- uktadanie zakonczenia do opowiadania Joanny Myslinskiej.

* Rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnoéci $ledzenia akcji i tgczenia poszczegdinych faktéw
w logiczng catosé,

* Rozwijanie umiejetnosci poprawnego budowania zdan i wigzania ich w dtuzszg wypo-
wiedz.

Pomoce: kotatka.

Przebieg:

«Bajka o poszukiwaczach zimy” — stuchanie opowiadania.

Czy zdarzyto wam sie kiedy$ co$ zgubié? Zapewne tak, wiec pewnie wiecie jakie to paskud-
ne uczucie, kiedy staramy sie co$ znalezé i za nic nie mozemy. Czujemy sie wiedy Zli i smut-
ni. Nasze zdenerwowanie jest tym wieksze, im cenniejszy jest dla nas przedmiot, ktéry
zgubiliémy. Wyobrazcie sobie jak byscie sie czuli gdybyscie zgubili co$ naprawde cennego,
co$ czego sie nie da niczym zastgpié, co$ takiego jak na przyktad ...zime. Myslicie, ze to nie
jest mozliwe?
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| tu was zaskocze. Wihadnie co$ takiego przydarzyto sie w pewnym krélestwie. Zresztq za-
czne od poczgtku...

Dawno temu, byto sobie krélestwo, ktérego mieszkancy strasznie lubili narzekaé. Narzeka-
li dostownie na wszystko, nawet na to, ze koty miauczaty za gtosno, powozy jechaty za
szybko, a kwiaty pachniaty zbyt intensywnie. Jednak najwiekszym powodem do codzien-
nych narzekan zdawata sie byé zima. Najczescie] zwykte rozmowy krecity sie wokét jedne-
go tematu:

- Dzien dobry, prosze Pana, straszng mamy zime w tym roku — méwit ktos.

- Och, tak sypie $niegiem, ze juz nic nie widad.

- Mréz, az szkoda z domu wychodzi¢ - odpowiadat kto$ inny.

- Ta zima mogtaby sobie juz péj$é, po co komu taka pogoda, caty czas zawierucha — wté-
rowat jeszcze ktos.

| tak narzekali i narzekali i pewnie narzekali by do tej pory, gdyby nie fakt, ze pewnego dnia
ustyszata ich pani Zima.

Zrobito jej sie strasznie przykro, ze ludzie myslqg o niej tak zle. Zarzucita na siebie zimowg
pelerynke i odeszta w sing dal. Kto$, kto jqg wtedy widziat opowiadat, ze strasznie ptakata,
a wszystkie jej tzy zmieniaty sie w |$nigce sopelki, ktére spadaty na droge.

Wraz z odej$ciem zimy przyszto storice, ktére poczgtkowo bardzo ucieszyto mieszkancéw,
jednak szybko sprawito, ze cate krélestwo staneto do géry nogami. Zwierzeta chodzity
zmeczone, bo zostaty zbudzone ze snu zimowego. Owoce i warzywa marniaty spalone
ostrym storicem, a roje much i komaréw doskwieraty od rana do wieczora.

Wszyscy mieszkancy zaczeli teskni¢ za zimq i zaczeli doceniad, ile dobrych rzeczy przynosi.
Krél postanowit wystaé po panig Zime najlepszych $miatkéw z krélestwa. Podgzyli oni $la-
dem sopelkédw, ktére juz prawie cate stopniaty tworzqgc na ziemi mate katuze. Kiedy jg
znalezli, stata w pieknym lodowym ogrodzie zdobigc drzewa krysztatkami $niegu. Wokét
niej wszystko sie skrzyto, wszedzie zabawnie dreptaty pingwiny kotyszqc sie z boku na bok,
a mate batwanki wirowaty w $nieznym taicu z wielkimi biatymi niedzwiedziami. Kiedy pani
Zima zobaczyta poszukiwaczy, wyraznie posmutniata.

- Po co tu przyszliscie — powiedziata — nie do$é juz sie od was nastuchatam, jaka to jestem
zta i niepotrzebna....

- Przepraszamy, pani Zimo, bardzo nam ciebie brakuje - powiedziat pierwszy poszukiwacz.
- Wréé do nas, kochana pani Zimo, tak strasznie tesknimy za $niegiem i tyzwami, i sanka-
mi, za lepieniem batwana, za rzucaniem $niezkami — dodat kto$ inny.

- Jedli do nas wrécisz obiecujemy, ze juz nigdy nie bedziemy na ciebie narzekaé

- prosit kto$ jeszcze.

Rozmowa na podstawie opowiadania.

- Kto sie zgubit w naszej bajce?

- Dlaczego zima postanowita odejsé?

- Kto odnalazt paniq Zime?

+Jak zakonczyta sie bajka?” — tworzenie zakonczenia bajki przez dzieci.
Dzieci opowiadajq jok mogtaby sie skonczyé bajka.
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Stuchanie zakonczenia bajki.

Pani Zima zastygta w zastanowieniu.

- Dobrze, wréce do was — odpowiedziata - ale pod jednym warunkiem. Musicie przestaé
wcigz narzekaé, bo nawet nie wiecie, jok wasze stowa mogq zranié inng osobe.

Po powrocie pani Zimy, krélestwo zmienito sie nie do poznania i wcale nie dlatego, ze byto
znowu pokryte biatym puchem. Zmienili sie jego mieszkancy, nie narzekali juz, tylko zawsze
starali sie znalezé co$ pozytywnego i wyjgtkowego. Przez to zyli dtugo i szczeéliwie w kréle-
stwie petnym zadowolenia.

W poszukiwaniu Pani Zimy” — opowie$é ruchowa Iwony Mojsak. Nawigzujgc do baiki
zapraszamy dzieci na wyprawe w poszukiwaniu pani Zimy. Nauczyciel opowiada wykorzy-
stujqc efekty dzwiekowe kotatki.

- Dzi§ zamieniamy sie w poszukiwaczy pani Zimy i idziemy na wyprawe do lasu, bo moze
tam sie schowata. Maszerujemy zgodnie z rytmem. (kotatka - marsz dzieci)

- Podnosimy gtowy do géry, prébujemy podskoczyé i ztapaé $wierkowe gatqzki, zeby spraw-
dzi¢ czy znajdziemy $nieg. (gtoéniejsze uderzenie kotatki, podskoki z wyciggnietymi w gére
rekami)

- Nie ma tu pani Zimy, chodzmy wiec dalej. Droge zagradzajg nam ogromne pnie drzew.
Cheqc przej$é, musimy je przeskoczyé. (podskoki na jednej nodze)

- Jeste$my na polance. Szukajmy wiec oznak zimy, jej $niegu i lodowych sopelkdw.

(dzieci chodzq i udajq ze czego$ szukajq).

- Niestety, tu tez nie ma pani Zimy, przechodzimy wiec dalej. Musimy chodzi¢ cichutko, zeby
nie przestraszyé zwierzqt. (chodzenie na palcach).

- Schylamy sie i widzimy pierwszy $nieg — moze tu ukryta sie pani Zima?2 (nasladowanie
czynnosci).

- Tak, znalezlismy zime!!l (radosne podskoki, klaskanie ponad gtowq)

- Wykonaliémy zadanie - mozemy wiec wracaé. Po drodze schylamy sie, nabieramy $niegu,
lepimy $niezki, rzucamy do siebie. (nasladowanie czynnosci)

- To juz koniec naszej wyprawy. Znalezlimy panig Zime i wracamy do przedszkola. (kotat-
ka, marsz)

- Teraz sie otrzepujemy, wchodzimy do budynku, wycieramy buty i zdejmujemy je. Rozpina-
my guziki lub zamki i zdejmujemy kurtki. (nasladowanie czynnosci)

Zajecia ruchowe — zestaw 21.
Il. Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy,
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
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Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznej zabawy na $niegu. Nauka prawidtowego oddy-
chania w niskich temperaturach.

Przejécie do szatni.

Ubieranie sie.

Wyiscie na podwérko.

Czesé gtéwna

Zostawianie $ladéw na $niegu ($lady dtoni, slady butdw).

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu (szukamy $ladéw zwierzat). Nauka lepienia
kulek $niegowych.

Nauka rzutu kulkg do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez prowadzqcego grupach.

Czesé koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

+Znajdz obrazek!” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci stuchania opisu i kojarzenia go z tresciq,

* Ksztatcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi wielozdaniowych.

Pomoce: ilustracje zimowe.

Na dywanie porozktadane sq obrazki zwigzane tematycznie z zimq. Na poczgtku nauczy-
ciel opowiada, a dzieci wyszukujqg obrazek. Nastepnie wybrane dziecko opowiada, pozo-
state wyszukujg.

»Echo rytmiczne” — zabawa rytmiczno - stuchowa.

* Ksztatcenie poczucia rytmu i stuchu.

Pomoce: instrumenty perkusyjne.

Nauczyciel wystukuje rytm na dowolnym instrumencie, zadaniem dziecka jest nazwaé in-
strument, a nastepnie powtdrzyé krétki temat rytmiczny.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw.
* Rozwijanie ekspresji tworcze| dzieci.
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Dzienh 2 )
Temat dnia: ZIMOWY SWIAT

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkqg. Wdrazanie do zgodnej
zabawy i sprzgtania po sobie.

~Skaczqgce $niezki” — zabawa z chustq animacyjng.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

Il. ,Pada $nieg” — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakowskiej.

~Zimowe gwiazdki” — uktadanie odpowiedniej liczby gwiazdek. Utrwalenie cyfr

odOdo 7.

.Narysuj tyle samo gwiazdek” — odwzorowywanie liczebnosci zbioréw w za-

kresie 7.

,O jeden wiecej, o jeden mnie|” — zabawa matematyczna.

»Jaka to cyfra2” — zabawa ruchowa.

.Barwy zimy” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskie|. Rozwigzanie zagadek

stownych o kolorach i zimie. Wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza i wta-

snych obserwaciji.

»Barwy zimy” — malowanie biatq farbq plakatowq na kolorowym papierze.

Wyiscie na podwérko — obserwacja zimowego krajobrazu w przedszkolnym

ogrodzie. Ukazanie piekna przyrody zimg.

lll. ,Zima" — aktywne stuchanie Koncertu nr 4 f-moll: ,Zima" A. Vivaldiego
z cyklu: ,Cztery pory roku”. Uwrazliwienie dzieci na piekno muzyki kla-
sycznej.

¢ ,Skaczgce gwiazdki” — zabawa z chustq animacyjng. Wdrazanie do wtasci-

wego zachowania sie podczas zabawy.

Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego dobierania sie

U mate zespoly i wyboru dowolnej zabawy. j

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy i sprzgtania ich po zakonczonej zabawie.

~Skaczqgce $niezki” — zabawa z chustq animacying.
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie podczas zabawy.
Na chuscie lezq kulki z waty. Dzieci poruszajq chustq wprawiajgc kulki w ruch.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

A I. Temat: ,Zimowe gwiazdki” — odwzorowywanie liczebnosci zbioréw
w zakresie 7 elementéw, (odtwarzanie liczebnosci zbioréw z pamieci).

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw o takiej samej liczbie elementéw,
* Utrwalenie poznanych cyfr od 0 do 7,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Pomoce: cyfry od 0 do 7 dla kazdego dziecka, serwetki, koperta z gwiazdkami (wykonana
przez dzieci), karty pracy z narysowanymi gwiazdkami po lewej stronie.

Przebieg:

.Pada $nieg” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Lecq z nieba biate ptatki
na czapeczke Matgorzatki.
Na szaliki Kuby, Kasi,
na kurteczke matej Stasi.
Jeden ptatek, drugi, trzeci,
chyba ich tysigce leci.
Krazq, ptynq i wirujq,
w rytm muzyki podskakujq.
Wiatr melodie swq wygrywa,
a $niezynek wcigz przybywa.

Rozmowa na podstawie wiersza.
,,Snieiynki" - zabawa ruchowa z elementami éwiczeh oddechowych.
Dzieci trzymajq w reku drobne skrawki serwetki. Dmuchanie tak, aby jok najdtuzej utrzy-

maty sie w powietrzu.

~Zimowe gwiazdki” — uktadanie odpowiedniej liczby gwiazdek (utrwalenie cyfr od O do 7).
Dzieci siedzg na dywanie przed kazdym dzieckiem lezq gwiazdki.

Nauczyciel pokazuje dowolnqg cyfre, a dzieci majq utozyé przed sobg odpowiedniq iloéé
gwiazdek.

Nastepnie wyklaskuje, dzieci liczq i uktadaig.

.Narysuj tyle samo gwiazdek” — odwzorowywanie liczebnosci zbioréw w zakresie 7.

Przejécie do stolikow.
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Dzieci otrzymujq karty pracy i majq zadanie dorysowaé takqg samq liczbe gwiazdek z pra-
wej strony.

,O jeden wiecej, o jeden mnie|” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedzqg na dywanie, przed kazdym dzieckiem roztozone sq cyfry od O do 7. Nauczy-
ciel pokazuje cyfre i méwi:

- o 1 mniej — dzieci podnoszq odpowiedniq cyfre. Nastepnie bierze inng i méwi:

- o 1 wiece.

Dzieci podnoszq kartonik z odpowiedniq cyfrq.

.Jaka to cyfra2” - zabawa ruchowa.
Nauczyciel pokazuje dowolng cyfre od 0 do 7. Dzieci méwiq jaka to cyfra i wykonujg od-
powiedniq liczbe éwiczen: podskoki, przysiady, skrety tutowia, wymachy rgk...

/ Il. Temat: ,Barwy zimy”

A
— malowanie biatg farbg plakatowqg na kolorowym papierze.

* Zdobywanie do$wiadczen dzieci do tworzenia pracy jednym kolorem,
* Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci.

Pomoce: biata farba plakatowa, kolorowe kartki, pedzle.

Przebieg:
«Barwy zimy” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

Chociaz kolory zwykle ma lato,
ja wole zime — i co wy na to?

Dla was jest biata i jednolita,

dla mnie - iskrzgca, niepospolita.

Jej szron sie blyszczy niczym diamenty,
czerwieniq blyska Mikotaj Swiety,
choinka za to, zwykle zielona,

w tancuchy barwne jest ustrojona.

Kruki i wrony, zte, bez humoru,
tez nie przyjety $niegu koloru,
wiec jak tu twierdzi¢, ze zima cata
tylko biel jednq sobie wybrata?

.Kolory zimy” - rozwigzanie zagadek J. Myslinskiej.
Kredki, farby je majq, kazda tecza tez ma.
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Czy kto$ wie o czym mébwie?
Kto odpowiedz mi da? (kolory)

Snieg wokoto i mréz trzyma.
Czy juz wiecie co to?.... (zima)

.Kolory zimy” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji.

,Barwy zimy” — malowanie biatg farbg plakatowq na kolorowym papierze.
Podanie tematu i techniki. Przejécie do stolikdw.
Praca indywidualna dzieci.

Wystawa prac.

Wyiscie na podwérko — obserwacja zimowego krajobrazu w przedszkolnym ogrodzie.
* Ukazanie piekna przyrody zimg.

POPOLUDNIE

»Zima” — aktywne stuchanie Koncertu nr 4 f-moll ,Zima" A. Vivaldiego z cyklu ,Cztery
pory roku”.

* Uwrazliwienie dzieci na pigkno muzyki klasyczne;.

Kazde dziecko dostaje chustke. W trakcie stuchania utworu nauczyciel porusza chustkg
w rytm muzyki, dzieci nasladujg go.

.Skaczqce gwiazdki” — zabawa z chustg animacying.

* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie podczas zabawy.

Na chuscie lezq papierowe gwiazdki. Dzieci poruszajq chustq wprawiajgc gwiazdki w ruch.

Zabawy i gry stolikowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego dobierania sie w mate zespoty i wyboru dowol-
nej gry, uktadanki, klockéw...
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Dzien 3
Temat dnia: ZIMOWE WYLICZANKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,Trzy smutki” — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer.

,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat,

czes¢ 2,s. 1.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

Il. ,Co to jest wyliczanka?2” — burza mézgéw.

Myliczanki” — zapoznanie z réznymi wyliczankami, wyjasnienie, czemu ona

stuzg.

MWyliczanka” — stuchanie piosenki. Rozmowa na temat tredci utworu.

W piecu siedzi mréz” — nauka stéw piosenki poprzez wyliczanie i rysowanie

gwiazdek. Zabawa rytmiczna.

.Czapka, szalik, rekawiczki” — zabawa do piosenki.

.Co jest w pudetku2” — rozwigzanie problemu.

»Skgd mamy $nieg?” — rozmowa z dzieémi. Opowiadanie nauczyciela.

»Jaki jest $nieg?” — zabawa stownikowa.

LJaki jest $nieg?” — omédwienie wlasciwosci $niegu.

.Czy $nieg jest czysty?” — opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem utworu

Doroty Kossakowskie|. Zabawa badawcza.

»Ptatki $niegu” — improwizacja taneczna do dowolne] muzyki.

Wyiscie na podwoérko. ,Czy énieg sie lepi?” — zabawa badawcza. Lepienie

$niezek.

4Rzut do celu” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

lll. ,Zimowe wyliczanki” - zabawa z wykorzystaniem wyliczanek Doroty
Kossakowskiej.

,Karmnik” - uzupetnianie kart pracy Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat,

czes¢ 2, s. 2.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Przestrzeganie ustalonych zasad

!norm. J

RANEK
Jdrzy smutki” — stuchanie wiersza Anny Bayer.

Snieg pada bielutki okrywa cicho trzy smutki.
Pierwszy smutek faciaty,

taki na cztery tapy,

klapniete uszy i wielkie oczy.
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Drugi czarny warkoczyk,

na oko troche szalony,
wyglgda jak ogon wrony,
zadarty nosek i wielkie oczy.

Trzeci mieciutki kocyk,
pod ktéry whazi smutek taciaty,
ten pierwszy na cztery tapy.

Snieg pada bielutki

srebrzyscie $miejq sie smutki,
gonigq sie posréd nocy,

taciaty smutek i czarny warkoczyk.

A kiedy wrécq do domu

cichutko, nie méwigc nikomu

wejdg pod miekki kocyk

taciaty smutek i czarny warkoczyk.

Snuije sie bajka mglicie,

za chwile nowa rozkwitnie.

Ziewajg mate smuteczki,

a $nieg wciqz pada na kartach ksigzeczki.

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych, pionowych i poziomych w zmniejszonej
liniaturze. Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 1.
*Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE:

1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,Wyliczanka”
— nauka piosenki, stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: wyliczanka,
* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,
* Ksztatcenie poczucia rytmu.

Pomoce:
kartki, kredki, czapka, szalik, rekawiczki, bebenek.
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Przebieg:
.Co to jest wyliczanka?2” — burza mézgéw.
Dzieci wyjasniajq pojecie: wyliczanka, tak jak to rozumiejq.

Wyliczanki” — méwienie znanych wyliczanek dzieciom i wyjasnienie, po co one sq.
- Moze kto$ z was zna jakg$ wyliczanke.

Wyliczanka” - stuchanie piosenki.
W piecu siedzi mréz,
nie chce wyj$é i juz.
Czapka wlazta mu na gtowe
i ogrzata go w potowie.

Ref.

Dalej ani rusz,
dalej ani rusz.
Cieptq czapke wiéz,
cieptq czapke wiéz.

W piecu siedzi mréz,

nie chce wyj$¢ i juz.

Szalik ciepty go okrecit,
lecz on grzaé nie ma checi.

Ref.

Dalej ani rusz,
dalej ani rusz.
Ciepty szalik wtéz,
cieply szalik wtéz.

W piecu siedzi mréz,

nie chce wyj$¢ i juz.
Rekawiczki go ztapaty,
one wreszcie go rozgrzaty.

Ref.

| po sprawie juz
i po sprawie juz.
Rekawiczki wtéz,
rekawiczki wtéz.

Oméwienie stéw piosenki.
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W piecu siedzi mréz” — nauka stéw poprzez wyliczanie.
Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel méwi tekst kolejnych zwrotek i refrenu, wyliczajqc dzieci.
Dziecko, na ktére wypadnie powtarza tekst.

Myliczanka” — stuchanie piosenki z jednoczesnym rysowaniem gwiazdek. Dzieci $pie-
waiq zwrotki, podczas refrenu rysujq gwiazdki (linie proste przecinajqce sie).

Myliczanka” - zabawa rytmiczna.
Wyklaskiwanie rytmu z jednoczesnym mdwieniem tekstu piosenki. Chodzenie z jednocze-
snym mowieniem tekstu piosenki.

Wyliczanka” - préby $piewania piosenki.

.Czapka, szalik, rekawiczki” — zabawa do piosenki.

Wybieramy jednq osobe, ktéra bedzie Mrozem. Siedzi ona w $rodku kota, obok lezy czap-
ka, szalik, rekawiczki. Dzieci $piewajq piosenke, chodzg po obwodzie kota trzymajqc sie za
rece. Podczas refrenu zatrzymuiq sie, a Mréz naktada odpo- wiedniq cze$é garderoby.

,/ Il. Temat: ,Jaki jest $nieg2” — zabawa badawcza.

* Zapoznanie dzieci z wlasciwosciami $niegu,
* Rozwijanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie wtasnych doswiadczen i zaobser-
wowanych zjawisk dotyczgcych wtadciwosci $niegu.

Pomoce: pudetko, w ktérym jest $nieg, miska, talerz, lignina, muzyka.

Przebieg:

.Co jest w pudetku?2” — rozwigzanie problemu.

Nauczyciel wnosi pudetko plastikowe. Dzieci zgadujq, co moze byé w pudetku? Pokaz, co
jest w pudetku.

.Skgd mamy $nieg?2” — rozmowa z dzieémi.
Dzieci wyjasniajq pochodzenie $niegu, dzielq sie swoimi wiadomos$ciami i spostrzezeniami.

»Skgd mamy énieg?” - opowiadanie nauczyciela.

JJaki jest $nieg?2” — zabawa stownikowa.

Dzieci okreslajq $nieg np. biaty, miekki, czysty, puszysty, lekki, zimny, mokry..., a nastepnie
dokonujq poréwnania np. biaty jak: mleko, kartka, kubek... czysty jok: woda, szyba,...
miekki jok: puszek, poduszka, wata,...itd.

LJaki jest $nieg2” — omdwienie wtasciwosci $niegu.
Oméwienie wtasciwosci $niegu: ciezki, zimny, mokry.
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Gdy wezmiemy go do reki i chwile potrzymamy, to pod wptywem ciepta naszej dtoni topi
sie — powstaje woda.
Dzieci dzielq sie spostrzezeniami.

.Czy $nieg jest czysty2” — opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem utworu Doroty
Kossakowskiej.

Zima kréluje juz od dawna. Biate ptatki $niegu wirujq i powoli spadajg na ziemie.

Jacek patrzy przez okno i podziwia piekne $niezne zaspy.

- Jacku, idziemy na podwérko — powiedziata mama - pozjezdzamy z gérki na sankach.
Jacek ucieszyt sie z propozycji mamy. Szybko ubrat sie i juz po chwili byt razem z mamq na
pobliskiej gérce. Pierwszy zjazd na sankach zaliczony, drugi tez. Az tu nagle sanki przewré-
city sie i Jacek upadt na ziemie.

- Mamo, $nieg jest zimny i miekki — powiedziat Jacek - jest tez chyba smaczny, tak pieknie
wyglada.

Jacek chciat sprébowaé jak smakuje $nieg, ale mama powstrzymata go.

- Wtozymy troche éniegu do stoika i zabierzemy do domu. Postawimy stoik przy kaloryferze,
aby $nieg roztopit sie. A wode, ktéra z niego powstanie przelejemy przez biatq wate do
szklanki. Przekonamy sie, czy $nieg naprawde jest czysty.

Jak myslisz co Jacek zobaczyt na wacie? A moze sam sprawdzisz, czy $nieg jest czysty?

Rozmowa z dzieémi na podstawie opowiadania.

.Czy $nieg jest czysty2” — zabawa badawcza.

Na talerzu ktadziemy lignine. Nastepnie ktadziemy $nieg.

Kiedy $nieg sie rozpusci na ligninie zostang drobinki nieczystosci. Rozmowa na temat do-
$wiadczenia.

,Ptatki $niegu” — improwizacja taneczna do dowolnej muzyki. Wyjscie na podwérko.
.Czy $nieg sie lepi2” — zabawa badawcza, lepienie $niezek.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania.

* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu,

* Zwrécenie uwagi na bezpieczne zabawy $niezkami.

POPOLUDNIE

»~Zimowe wyliczanki” — stuchanie wyliczanek Doroty Kossakowskiej, zabawa z wykorzy-
staniem wyliczanek.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel méwi jedng z wyliczanek wskazujgc kolejne dzieci. Osoba,
na ktérej zakonczyta sie wyliczanka wykonuje polecenie wymyslone przez dzieci.

Po wykonaniu zadania, méwi wyliczanke, wskazujqc dzieci.

LSniezki” - wyliczanka Sniezka duza, $niezka mata. To zabawa doskonata.
Policz $niezki jeden, dwa. Kto najwiece| $niezek ma?
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~Zabawa z batwankiem” - wyliczanka
Idzie batwan drogq i patrzy wokoto,
a gromada dzieci bawi sie wesoto.
Chodz batwanku do nas,

razem zatanczymy i lecqce ptatki szybko policzymy.

,Zima” - wyliczanka
Zima do nas idzie,
|6d i mréz przyniesie.
| posypie $niegiem
w catym gestym lesie.

Karmnik” — tgczenie kropek. Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 2.

* Wdrazanie do doktadnego kreélenia linii pionowych, poziomych i uko$nych.

Rysowanie po $ladzie.

Kredlenie znakéw literopodobnych - ozdabianie karmnika. Dorysowywanie ptakéw, ktére
przyleciaty do karmnika i gwiazdek $niegowych.

Dzieh 4
Temat dnia: BEZPIECZNE ZABAWY ZIMA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Wesote zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji
Zima, s. 38, 39.
#Platki $niegu” — éwiczenia oddechowe.

»Zima biata” — stuchanie wiersza Joanny Myélinskiej. Nauka na pamieé.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

Il. ,Zabawy na $niegu” — stuchanie opowiadania. Rozmowa na temat utworu.
+Zabawy zimq" — ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej, opowia-
danie jej Wycinanki, s. 18. Opowiadanie dzieci Tablica demonstracyjna, nr 14.
JJak bezpiecznie bawi¢ sie zimg?” — wspdlne ustalenie zasad.

.Zaprzegi” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 21. Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

lll. ,Dzien i noc” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 40.

»Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo-nasladowcza z tekstem Bozeny
Szuchalskiej.

Cobow dowolne z inicjatywy dzieci. Zgodne wspdtdziatanie z réwiesnikami. j
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RANEK

Wesote zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Zima, s. 381 39.

* Ksztattowanie aktywnosci mysélowe|, zwrdcenie uwagi na poprawng i staranng wymowe
dzieci,

* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo zabaw zimowych.

Nazywanie zabaw zimowych dzieci. tgczenie takich samych rysunkéw kolorowych i czarno

— biatych. Kolorowanie kredkami.

.Platki $niegu” — éwiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.
Dzieci trzymajq w reku serwetki. Dmuchanie tak, aby jok najdtuzej utrzymaty sie w powietrzu.

»Zima biata” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej (wiersz mozna nauczyé na pamiegd).
Sniegu tyle napadato,
ze gdzie spojrzysz, tam jest biato
i do tego mrozik trzyma
cbz, to chyba przyszta zima.
Snieg wcigz sypie, énieg wcigz prészy
lecz choé dzieciom marzng uszy,
to im ciggle mato $niegu,
zjazddw, $lizgu oraz biegu.
Dzieci cieszy zima biata,
bo im wiele obiecata,
wyciggajg wiec na ganki
swoje tyzwy, narty, sanki.
Zimo mrozna, zimo biata,
bardzo nam sie spodobatas
i tak wiele masz uroku,
ze prosimy: przyjdz co roku!

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe
.. I. Temat: ,Zabawy na $niegu” — wypowiedzi dzieci na temat wtasciwego
U:'EH zachowania sie podczas zabaw zimowych na podstawie opowiadania

Joanny Myslinskiej, ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe;.

* Zapoznanie dzieci z miejscami, gdzie mozna zimq bawié sie bezpiecznie,
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* Rozwijanie spostrzegawczo$ci oraz umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw pokazywa-
nych na poszczegdlnych obrazkach,
* Ksztattowanie nawykéw wiasciwego zachowania sie podczas zabaw na $niegu.

Pomoce: duzy arkusz brystolu, mazak, Wycinanki, s. 18, Tablica demonstracyjna, nr 14.

Przebieg:

~Zabawy na $niegu” - stuchanie opowiadania.

W koncu przyszta zima, piekna, mrozna i co najwazniejsze petna $niegu. To wiasnie na ten
$nieg Basia, Krzy$ i Zuzia, tréjka najwiekszych tobuziakéw pod storicem, nie mogta sie juz
doczekaé. Nic wiec dziwnego, ze gdy tylko przyszedt weekend, rodzenstwo postanowito
uprosi¢ rodzicéw o wspdlng zabawe na $niegu.

- Chodzmy na saneczki - pisneta Zuzia wdzierajgc sie do sypialni rodzicéw.

- Chodzmy, chodZmy - wtérowata jej Basia.

- Bardzo prosimy - dodat najmtodszy z rodzenstwa, Krzys.

Mama i tata nie byli zbyt zadowoleni z takiej pobudki, ale pod wptywem rozesmianych buzi
swoich pociech w korncu zgodzili sie na $niegowq wyprawe.

- Wyruszamy zaraz po obiedzie - zadecydowat tata. Czas do obiadu wlékt sie niemitosier-
nie, pewnie dlatego, ze trzy mate buzie nie odrywaty noséw od okna. Mama przyniosta
ciepte ubrania, szaliki, czapki i kurtki.

- Nie wtoze tej czapki - powiedziata Basia z naburmuszong ming - pod nig nie widaé moich
pieknych loczkéw.

- Basiu, do zabaw na $niegu niezbedne jest odpowiednie, ciepte ubranie, bez tego twoja
zabawa moze skonczy¢ sie chorobg.

- No dobrze - zgodzita sie Basia widzqc, ze nie ma wyboru.

W koncu rodzince Kwiatkowskich udato sie wyruszyé z domu. Zabawa zaczeta sie od rzu-
cania $niezkami, ale juz po chwili wielka $niegowa kula znalazta sie na nosie Zuzi. Zuzia
iekneta i fzy sptynety po jej twarzy. Tatus wezwat catq tréjke do siebie.

- Jak widzicie, nawet taka zabawa moze skonczy¢ sie bardzo zle. Sniezki byly miekkie, ale
zapomnieliscie, ze nie rzucamy w gtowe, aby nie trafi¢ kogo$ w oko powiedziat.

- Ja nie chce juz sie w to bawié - powiedziata Zuzia ze skwaszong ming.

- To ja tez nie - szybko dodata Basia.

- To juz wracamy do domu? - spytat Krzys$ cichutko, a jego buzia juz zaczynata zamieniaé
sie w podkéwke.

- Jeszcze nie. Wszystkie zabawy zimowe sq bardzo ciekawe, mogq sprawié wiele radosci,
ale pod warunkiem, ze sie przestrzega pewnych zasad. Pamietajcie o tym

- powiedziat tata.

Potem tata wyjasnit, ze réwniez na sankach trzeba byé ostroznym, aby nie zrobié sobie
i innym krzywdy. Bardzo wazne jest, aby wybiera¢ takie gérki, przy ktérych bezpiecznie
mozna sie zatrzymaé, a po zjechaniu trzeba szybko ustqpié miejsca kolejnym zjezdzajgcym.
- A potem moze pdjdziemy sie poslizgaé? - zaproponowata Basia - tam przy skwerku kto$
rozlat wode i zrobito sie takie fajne lodowisko.
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- To nie jest na ulicy, wiec nie bedzie samochodéw - dodata widzgc zaniepokojony wzrok
taty.

Dzieci bawily sie dtugo, $lizgaty na lodzie, zjezdzaty parami i pojedynczo na saneczkach,
chodzity po zrobionych wezesniej $ladach. Przed powrotem do domu kazde z nich utoczyto
wielkg $niegowq kule, a rodzice pomogli je potozyé jedna na drugqg. Krzy$ z kamyczkéw
i patyczkéw zrobit oczy, usta i guziczki.

- No, wyszedt nam batwan jok malowanie - powiedziat tata.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto jest bohaterem opowiadania?

- Jak nazywaty sie dzieci?

- O co poprosity dzieci rodzicéw?

- O czym nalezy pamietaé przed wyijéciem zimg na podwérko?
- W co bawity sie dzieci na podwérku?

- O czym nalezy pamietaé podczas zabaw zimowych?

~Zabawy zimq” - ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej, opowiadanie
iei. Wycinanki, s. 18.

Wyciecie obrazkdw.

Ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowe.

Zaznaczenie kropek lub cyfr kolejnosci zdarzen.

Przyklejenie na kartke.

~ZLabawy zimq" — opowiadanie dzieci. Tablica demonstracyjna, nr 14.

.Jak bezpiecznie bawié sie zimg” — ustalenie zasad.

Ustalenie i zapisanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych.
Zapisanie mazakiem na duzym arkuszu brystolu.

Dzieci omawiajq jok nalezy zachowaé sie podczas zabaw zimowych.

Propozycja:

Zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych:

Wybieramy gérki do zjazdéw na sankach daleko od drogi.

Zjezdzamy na sankach tylko w pozycji siedzqcej.

Sniezkami rzucamy w wyznaczone punkty — nigdy w kolegéw.

Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach.

Zjezdzajgc na nartach czy sankach, zachowujemy bezpieczng odlegtosé miedzy zjezdzajg-
cymi z gorki.

JZaprzegi” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie dwéjkami, tworzqc zaprzeg.
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Zajecia ruchowe — zestaw 21.

Il. Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania sladéw na $niegu réznych czesci ciata.

POPOLUDNIE

»Dzien i noc” — wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami, Zima, s. 40.

* Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowe;.

Wyszukiwanie réznic pomiedzy obrazkami i zaznaczanie na dolnej ilustracji. Czytanie wy-
razéw, podziat wyrazéw na gtoski.

tqczenie wyrazéw z rysunkami.

+Niespodzianki pani Zimy” — zabawa ruchowo - nasladowcza z tekstem Bozeny Szu-
chalskiej.

Komu szalik zima da

ten niech robi tak jak ja.
Dzieci stojq w kole. Jedno dziecko stoi w $rodku z szalikiem. Méwi tekst rymowanki i poka-
zuje éwiczenie. Wszystkie dzieci nasladujq. Przekazuije szalik innej osobie, ktéra wchodzi do
$rodka i zabawa trwa dale;.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Zgodne wspétdziatanie z réwiesnikami.
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Dzien 5 )
Temat dnia: ZIMA W GORACH

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Ubieranie” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

,Gory zimq” — oglgdanie zdje¢, pocztéwek i ilustracji przedstawiajgcych géry

zima.

~Morskie Oko, géry Tatry” — wypowiedzi dzieci Zima, s. 42.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

. ,Pejzaz” — oglgdanie dwéch wybranych obrazéw Stanistawa Wyspian-
skiego. Wypowiedzi dzieci. Zapoznanie z pojeciem: pejzaz.

.Kolorowe kredki” — zabawa twércza z rymowankq. Zapoznanie z réznymi

rodzajomi kredek: otéwkowe, $wiecowe, pastele, akwarelowe.

»Zima w gérach” — malowanie kredkami pastelowymi.

Wspinaczka” — zabawa ruchowa.

Wyliczanka” — utrwalenie piosenki. Spiew zbiorowy. Zabawa do piosenki.

.Kolorowe ubrania” — klasyfikowanie czapek, szalikéw i rekawic wedtug kolo-

ru. Rozmowa na temat wtasciwego ubierania sie w zaleznosci od pory roku.

»Szaliki” — ocenianie dtugosci szalikéw ,na oko”.

Wyliczanka” — zabawa inscenizowana do piosenki.

lll. ,Zima" — stuchanie wiersza Anny Bayer. Dostarczanie dzieciom wzoréw
pieknej, artystycznej mowy.

JFerie zimowe i wakacje w gérach” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraci

i wlasnych doswiadczen Zima, s. 43.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Wdrazanie do odktadania zabawek na

Cwoie mie|sce. j

RANEK

JUbieranie” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.

Kiedy zima jest na dworze, - zaczyna méwié nauczyciel,

to ja .... (czapke, kurtke, ...) sobie wtoze — dziecko dopowiada jeden element ubrania,
Raz — dwa - trzy, raz — dwa — trzy.

Jak to wlozyé2 Pokaz mi. - méwiqg wszyscy, a dziecko nasladuje gest wktadania wymienionej

czesci ubioru.

,Gory zimq" - oglgdanie filmu przedstawiajgcych géry zimg.
* Ukazanie piekna krajobrazu gérskiego.
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Morskie Oko, géry Tatry” - wypowiedzi na podst. filmu i ilustracji, Zima, s. 42.

* Wdrazanie do wtasciwego uzywania nazw: Tatry, Rysy, Morskie Oko, Zakopane,

* Wprowadzenie do stownika dzieci pojeé: turysta, géry, szczyt, dolina, przetecz. Wypowie-
dzi dzieci na temat spedzania czasu wolnego w gérach zimg, wiosng, latem i jesieniq.
Wyszukiwanie wtasciwe| drogi, kolorowanie rysunku.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 21.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka
/ I. Temat: ,Zima w gérach” — malowanie kredkami pastelowymi,
2

twérczoéé Stanistawa Wyspianskiego.

* Zapoznanie z wybranymi dzietami malarskimi - pejzazami Stanistawa Wyspianskiego,
* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: pejzaz,
* Rozwijanie wyobrazni dzieci w przedstawieniu pejzazu.

Pomoce: obraz Stanistawa Wyspianskiego ,Widok z okna pracowni na Kopiec Kosciuszki",
JPejzaz z rzekq”, rézne rodzaje kredek: otéwkowe, $wiecowe, pastele, akwarelowe.

Przebieg:
.Pejzaz” - oglgdanie dwéch obrazéw Stanistawa Wyspianskiego.
Dzieci oglqdajq obrazy i méwiq, co przedstawiajg.

Widok z okna pracowni ,Pejzaz z rzekq”

na Kopiec Kosciuszki"

.Pejzaz’- zapoznanie dzieci z rodzajem malarstwa.
Nauczyciel pokazuje dzieciom reprodukcje i méwi, ze sq to pejzaze. Dzieci pré- bujq okre-
§li¢ co to znaczy pejzoz.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Pejzaz — malarstwo krajobrazowe, widok z natury lub otoczenia miejskiego przedstawiony
w malarstwie, grafice.
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,Kolorowe kredki” - zabawa twércza.
Dzieci méwig rymowanke:
Jednq tylko kredke wez
i namaluj to co chcesz.
Nastepnie méwig, co mogq namalowaé kredkq, ktérg trzymaijq w reku.

,Kredki” — rézne rodzaje kredek.

Zapoznanie z réznymi rodzajomi kredek: otéwkowe, $wiecowe, pastele, akwarelowe.
Pokaz kredek, réznice w malowaniu.

Pokaz kredek, ktérymi bardzo lubit malowaé Stanistaw Wyspianski — pastele.

»Zima w gérach” - podanie tematu pracy.
Przejscie do stolikow. Praca indywidualna dzieci - malowanie kredkami pastelowymi.

Wystawa prac dzieci.
Wspinaczka” - zabawa ruchowa.

Il. Temat: ,Wyliczanka”
- zabawa inscenizowana do piosenki.

* Rozwijanie pamieci muzycznej, przejawiajqce] sie w zapamietywaniu motywdw,
* Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego ubierania sie w zaleznosci od pory roku.

Pomoce: kazde dziecko ma mieé czapke, szalik, rekawice.

Przebieg:
MWyliczanka” - utrwalenie piosenki, $piew zbiorowy.

.Kolorowe ubrania” — klasyfikowanie czapek, szalikéw i rekawic wedtug koloru.
Rozmowa na temat wtasciwego ubierania sie w zaleznosci od pory roku.

Dzieci siedzg w kole na $rodku lezq kota hula - hop.

Segregowanie czapek, szalikéw i rekawic wedtug koloru.

»Szaliki” — ocenianie dtugosci szalikéw ,na oko”.
Wyliczanka” — zabawa do piosenki.

Przed kazdym dzieckiem lezq jego cze$ci garderoby.
Dzieci $piewajq piosenke, a na stowa:

- Cieptq czapke wtéz.

- Ciepty szalik wtoz.

- Rekawiczki wtéz.

majq wtozy¢ odpowiedniq cze$é garderoby.

178



Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

Myliczanka” — zabawa inscenizowana do piosenki.

POPOLUDNIE
»Zima"” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Dostarczanie dzieciom wzordw pieknej, artystycznej mowy,
* Rozwijanie stownika dziecka.
Wzieta sie zima pod boki,
czepiec wcisneta na oczy,
gtoéno tupneta obcasem:
bede wywijaé pod lasem!

Wytne siarczyscie mazura,

i géralskiego w gérach,

potem popedze na Krakéw,
tam skocze sze$é krakowiakdw!

| jokem zima, zamierzam
pognaé¢ do Sandomierza.
Tam mocno zamieé chwycita,
wesoto hotubce wybija.

Oj, kreci sie zima po $wiecie,
$niegiem i wichrem miecie,
miota sie, wierci okropnie,
wreszcie ustata w Opocznie.

,Ferie zimowe i wakacje w gérach” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wta-
snych doswiadczen, Zima, s. 43.
*Ukazanie pigkna gér latem i zimq.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Wdrazanie do odktadania zabawek na swoje miejsce i sprzgtania po zakonczeniu zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY NA SNIEGU

Dzien 1
Temat dnia;: ZABAWY ZIMOWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

. ,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy
6 lat, cze$¢ 2, s. 3.

,Co powstanie z biatego kota?2” — zabawa matematyczno-plastyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.

Il. ,Jaka to pora roku2” — zagadka obrazkowa o zimie.

+Zabawy zimowe” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie|. Rozmowa na

temat zimowych zabaw na podwérku. ,Zabawy na $niegu” — zabawa rucho-

wo-nasladowcza.

»Moja stopa” — odrysowanie na biate| kartce stopy i wyciecie jej.

,Slady na éniegu” — zabawa ruchowa.

,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki o nartach.

Wprowadzenie litery ,n, N” na podstawie wyrazu: ,narty”.

Wyrazy z literg n” — wyszukiwanie litery n w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

,Jazda na nartach” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 22. Gry i zabawy ruchowe na $niegu (powtérzenie

zestawu 21).

lll. ,,Batwanki” — wycinanie batwankéw, dorysowywanie oczu, nosa i 7 gu-
zikéw. Utrwalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 7.

Myliczanka” — utrwalenie stéw i melodii piosenki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na uzywanie

Kform grzecznodciowych: prosze, przepraszam, dziekuje. J

RANEK

»Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych i pochylych w zmniejszonej liniaturze.
Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 3.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.
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.Co powstanie z biatego kota?2” - zabawa matematyczno - plastyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kota wérdd innych figur ptaskich,

* Wskazanie zastosowania ksztattéw kolistych w zyciu i przyrodzie.

Na dywanie lezqg rézne figury geometryczne. Kazde dziecko wyszukuje koto. Omédwienie
wiasciwosci kota.

Przejécie do stolika i odrysowanie na biatej kartce kota, wyciecie i przyklejenie na kolorowqg
kartke. Nastepnie dzieci dorysowujqg mazakiem elementy, aby z kota co$ powstato.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 22.
Lldziemy po sladach” - marsz w szeregu za nauczycielem.
Jazda na tyzwach” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajg nogami bez oderwania od podtoza.
~Lepimy batwana” - ¢éwiczenie tutowia.
Dzieci nasladujq toczenie kuli $niegowej, ustawiajq jq, toczq kolejng...
Wracamy do domu” - éwiczenie orientacii.
Dzieci znajdujq sobie dowolne miejsce w sali. Na hasto: wracamy do domu, szybko wra-
cajq do wybranego przez siebie miejsca. Na hasto: idziemy na spacer — spacerujq po sali.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Zabawy zimowe”
- rozmowa z wykorzystaniem wiersza Doroty Kossakowskiej i ilustracii.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania,
* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreélony temat,
* Zrozumienie przez dzieci koniecznosci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy.

Pomoce: ilustracja przedstawiajgca zime, szary papier, biate kartki, nozyczki.

Przebieg:

.Jaka to pora roku2” — zagadka obrazkowa.

Na tablicy zawieszona jest ilustracja przedstawiajgca zime. Zakryta jest szarym papierem,
w ktérym sq mate okienka, tez zakryte. Dzieci kolejno odstaniajq okienka i odgadujq, joka
pora roku jest przedstawiona na ilustracji.

~Zabawy zimowe” — stuchanie wiersza.
Duzo $niegu lezy wokoto,
wszystkim dzieciom jest wesofto.
Mamy narty, mamy sanki
wyruszamy kolezanki.
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Sport zimowy, super sprawa,

to wspaniata jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam gérka,

o, juz widaé jq z podwbrka.

Bedzie z gérki zjazd wspaniaty,

to jest pomyst doskonaty!

Juz na gérke mkng dziewczeta.

O zasadach kto$ pamieta?

Goérka musi byé bezpieczna,

a ostrozno$¢ jest konieczna.

Jezdnia nie jest do zabawy,

to sq bardzo wazne sprawy.
Rozmowa na temat zabaw zimq na podwérku z wykorzystaniem wiersza.
- Jakie znacie zabawy, w ktére mozna sie bawié¢ zimq na podwérku?
- Jakie sporty mozna uprawiaé zimq?
- Czym sie rézniq pojecia: zabawy zimowe, sporty zimowe?
- Co jest potrzebne do uprawiania sportéw zimowych?
- O czym nalezy pamietaé bawigc sie na $niegu i lodzie?

~Zabawy na $niegu” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Dzieci wymieniajq rézne zabawy na $niegu i nasladujq je.

»Moija stopa” — odrysowywanie na biatej kartce stopy i wyciecie je;j.
Dzieci stajg na kartke, odrysowujq swojq stope (but) i wycinajq.

,Slady na éniegu” - zabawa ruchowa.
Na dywanie roztozone sq wyciete stopy. Dzieci ustawiajq sie jedno za drugim i chodzqg po
$ladach.

lub

|..‘ Temat: ,Zimowe zabawy”
=y — wprowadzenie litery ,n, N” na podstawie wyrazu ,narty”.

* Zapoznanie z wyglgdem litery n, N matej i wielkiej, pisanej i drukowane;,
* Utrwalenie pojecia litera i gloska oraz sylaba,

* Utrwalenie pojeé: samogtoska i spétgtoska,

* Wyréznianie gtoski n w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek przedstawiajqcy zime, cegietki: biate, czerwone
i niebieskie, litera n, N drukowana i pisana, mata i wielka, biate kartki, nozyczki, alfabet
ruchomy.
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Przebieg:
~Zabawy zimowe” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Duzo $niegu lezy wokoto,
wszystkim dzieciom jest wesofto.
Mamy narty, mamy sanki
wyruszamy kolezanki.
Sport zimowy, super sprawa,
to wspaniata jest zabawa.
Tu przedszkole, a tam gérka,
o, juz widaé jq z podwbrka.
Bedzie z gérki zjazd wspaniaty,
to jest pomyst doskonaty!
Juz na gérke mkng dziewczeta.
O zasadach kto$ pamieta?
Gérka musi byé bezpieczna,
a ostrozno$¢ jest konieczna.
Jezdnia nie jest do zabawy,
to sq bardzo wazne sprawy.
Rozmowa na temat zabaw zimq na podwérku z wykorzystaniem wiersza.
- Jakie znacie zabawy, w ktére mozna sie bawié¢ zimg na podwérku?
- Jakie sporty mozna uprawiaé zimq?
- Co jest potrzebne do uprawiania sportéw zimowych?
- O czy nalezy pamietaé bawigc sie na $niegu i lodzie?

.Co to jest2” — rozwigzanie zagadki Doroty Kossakowskiej.
Na deseczkach przy nogach moge zjechaé z gérki,
moge tez bra¢ udziat w biegu,
po migkkim, biaty $niegu. (narty)

JLitera n, N” - zapoznanie z literq ,n, N” matq i wielkg, drukowang i pisang na pod-
stawie wyrazu: narty.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyrdznianie pierwszej gtoski w wyrazie narty. Zawieszenie obrazka - nart.

Podziat wyrazu narty na sylaby.

Pokaz matej i wielkie|, drukowanej i pisanej litery n, N. Podziat wyrazu narty na gtoski.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu narty.

Utrwalenie z pojeciem: samogtoska — zaznaczenie litery n niebieskq cegietkq. Budowanie
z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu narty.

Uktadanie z matych liter wyrazu narty. Uktadanie z wielkich liter wyrazu NARTY.

LLitera n, N” — éwiczenia w pisaniu litery n, N.
Nauka pisania litery n, N.

183



Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposdb pisania litery n, N.
Nastepnie dzieci piszq litery n, N: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknietymi

oczami.

Wyrazy z literq n” — wyszukiwanie litery n w nagtosie, srédgtosie i wygtosie.
Dzieci podajq wyrazy, ktére rozpoczynaiq sie, majg w $rodku i na korcu litere n.

Jazda na nartach” — zabawa ruchowa.
Nasladowanie jazdy na nartach.

Zajecia ruchowe — zestaw 22 (powtdrzenie zestawu 21).
Il. Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czes¢ wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczne| zabawy na $niegu.

Nauka prawidtowego oddychania w niskich temperaturach. Przejécie do szatni.
Ubieranie sie.

Wyiscie na podwérko.

Cze$é gtéwna

Zostawianie $ladéw na $niegu ($lady dtoni, élady butéw).

Szukanie i rozpoznawanie $ladéw na $niegu (szukamy Sladéw zwierzat).
Nauka lepienia kulek $niegowych.

Nauka rzutu kulkg do wyznaczonego celu.

Nauka lepienia batwana w wyznaczonych przez prowadzqcego grupach.
Czegs¢ koncowa

Ustawienie w parach i powrdt do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombdwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE
»Batwanki” — wycinanie batwankéw i dorysowywanie oczu, nosa i 7 guzikéw.
* Utrwalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 7 elementéw.
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Kazde dziecko odrysowuije od szablonu 7 batwankéw, wycina i chowa do koperty (przygo-
towanie pomocy do zajecia).

Wyliczanka” — $piew zbiorowy piosenki.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki,

* Zwracanie uwagi na $piew z umiarkowanq sitq gtosu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
» Zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych: prosze, przepraszam, dziekuje.

Dzien 2
Temat dnia;: LEPIMY BALWANA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Batwankowa rodzina” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomoto-

ryczne, Mamy 6 lat, cze$é 2, s. 4. ,Zimowe zabawy” — stuchanie wiersza
Anny Surowiec.
Rozmowa na temat wtasciwego ubierania sie wychodzqc zimg na podwérko.
JJbieramy sie” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
»Sanna” — stuchanie utworu z muzyki klasycznej L. Mozarta, nadawanie tytutu.
Ukazanie piekna muzyki klasyczne;.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.
Il. ,Liczymy batwanki” — stuchanie opowiadania Joanny Myslinskiej i Iwony
Mojsak. Rozmowa na temat opowiadania.
»Batwanki” — zabawa matematyczna. Dziatania na dodawanie, utrwalenie
znakdéw matematycznych.
JLepimy batwana” — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskiej.
~Dwa batwanki” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskie;.
M| balwanek” — wycinanie gotowych elementéw, naklejanie na kolorowqg
kartke, domalowywanie farbg plakatowq zimowego krajobrazu.
Myliczanka” — zabawa ruchowa do piosenki.
Wyiécie na podwérko — zabawy na $niegu, lepienie batwana.
lll. ,Batwanek” — zabawa ruchowa z tekstem Iwony Mojsak.
sLitera N” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 30.
~Gazetowe zabawy” — zabawy ruchowe: ,Jezdzimy na tyzwach”, ,Chodzimy po
krze”, ,Zabawy $niezkami”.
kZabowy wedtug zainteresowan dzieci. Zgodne wspdtdziatanie z réwieénikcmi.j
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RANEK

.Batwankowa rodzina” - prowadzenie linii ciggtych po $ladzie, dorysowywanie bat-
wankowi jego rodziny. Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat, cze$¢ 2, s. 4.

* Doskonalenie sprawnosci manualnej poprzez prowadzenie linii ciggtych.

»Zimowe zabawy” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Pada énieg, biaty $nieg
to juz zima przeciez jest.
Dzieci cieszq sie od rana
zimowymi zabawami.
Kto$ na tyzwach,
kto$ na sankach,
w parku lepig juz batwanka.
Kto$ $niezkami rzuca sobie,
a ja leze, nic nie robie,
bo sie wczoraj zle ubratam
i angine juz ztapatam.
Rozmowa na temat wtasciwego ubierania sie wychodzqc zimg na podwérko.

JUbieramy sie” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

Kiedy mrozno jest na dworze, - zaczyna mdéwié¢ nauczyciel,

to ja ....(rekawice, futerko, kozaki...) sobie wloze - dziecko dopowiada jeden element
ubrania,

Raz — dwa - trzy, raz — dwa - trzy,

Jak to wtozyé?2 Pokaz mi. - méwiq wszyscy, a dziecko nasladuje gest wktadania wymienionej
czesci ubioru.

»Sanna” - stuchanie utworu z muzyki klasycznej L. Mozarta, nadawanie tytutu.

* Ukazanie piekna muzyki klasyczne;.

Dzieci stuchajg utworu ,Sanna” L. Mozarta. Po wystuchaniu dzieci nadajq tytut utworowi mu-
zycznemu. Zabawa do muzyki — dzieci dobierajq sie parami i nadladujq jozde na saneczkach.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

2. Plastyka

Ag I. Temat: ,Liczymy batwanki” - dodawanie i odejmowanie w zakresie 7
z wykorzystaniem opowiadania Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.

* Utrwalenie znajomosci cyfr od 0 do 7, utrwalenie znakéw matematycznych: +, —, =,

186




Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

* Wdrazanie do prawidtowego uzywania liczebnikéw gtéwnych i porzgdkowych od 0 do 7,
* Budzenie zainteresowan zadaniami z tresciq.

Pomoce: cyfry O - 7, znaki matematyczne: +, —, =, liczmany (batwanki przygotowane przez
dzieci).

Przebieg:
sLiczymy batwanki” — stuchanie opowiadania.

- Dzi$ w nocy spadt wspaniaty $nieg - powiedziata pani - taki w sam raz do lepienia. Moze
ulepimy batwana?

- Tak, tak!

Dzieci bardzo sie cieszyty z propozycji pani, ale juz wkrétce okazato sie, ze kazde z nich ma
wtasny pomyst na jego wykonanie.

- Prosze, pani, a czy ja sam moge zrobié swojego matego batwanka? - zapytat Marek.
-ljal I'ja! I'ja tez! - podchwycity pomyst inne dzieci.

Pani sie zgodzita, a dzieci ochoczo zabraty sie do pracy. Zosia, Marta

i Natalka ozdobity gtowy swoich batwankéw kolorowymi wiaderkami. Jagédka wiozyta
batwankowi na szyje gatqzke jarzebiny.

- To taki naszyjnik - powiedziata widzqc zdziwione spojrzenie chtopakéw.

Marek i Piotru$ styszgc to tylko uémiechneli sie do siebie. Oni swoim batwankom dorobili
guziki z kamyczkdéw, a maty Jag wtozyt do reki batwanka topatke. Dzieci ustawity batwanki
na $niegu tak, zeby je byto widaé z okna sali. Prezentowaly sie naprawde wspaniale,
a dzieci byty z siebie bardzo dumne.

- Jutro znowu sie z wami zobaczymy - powiedziaty opuszczajgc przedszkole.

W nocy pojawita sie zamieé. Zasypata najpierw jednego batwanka, potem dwa nastepne.
Cztery batwanki porwat wiatr.

Rankiem dzieci rado$nie weszty do sali, spojrzaty przez okno i... zamarly.

- Nie ma naszych batwankéw - zality sie pani.

Pani jednak ujrzata fragment wiaderka wystajgcy spod $niegu. A moze sie tylko schowaty
pod tq $niegowq pierzynkgq.

Po $niadaniu dzieci wyszty na podwdrko w poszukiwaniu batwankéw. Wkrétce batwanek
Zosi, Marty i Jasia znowu patrzyt na dzieci.

- Gdzie sq inne batwanki - pytat Marek.

Znaleziono batwanka Natalki. Lezat cze$ciowo zakopany w $niegowej zaspie pod oknem.
Batwanek Marka lezat w pobliskich krzakach i byt uszkodzony, ale chtopczyk szybko go
odbudowat. Obok lezat batwanek Jagddki, byt caty, nie stracit nawet swojego jarzebino-
wego naszyjnika. Najdtuze| szukano batwanka Piotrusia. Znalazta go pani, wisiat miedzy
gateziami pobliskiego drzewa.

- O, mamy batwanka lotnika — zazartowata pani.

Wkrétce wszystkie batwanki znowu staty w przedszkolnym ogrédku.

- lle ich byto? Sprawdzcie sami.
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,Siedem batwankéw” - rozmowa na temat opowiadania.
- Kto ulepit batwanki?

- Czy wszystkie batwanki wyglgdaty tak samo?

- Gdzie dzieci ustawity swoje batwanki?

- Co sie stato w nocy?

- Gdzie odnaleziono batwanki?

- Czy znaleziono wszystkie batwanki?

,Batwanki” — zabawa matematyczna.

Dziatania na dodawanie, utrwalanie znakéw matematycznych.

- Kto ulepit batwanki?

Dzieci wymieniajq: Zosia, Marta, Natalka, Jagédka, Marek, Piotru$ i Jas, a nauczyciel ukta-
da liczmany: batwanek Zosi, Marty, Natalki...

- lle byto batwankéw? Sprawdzmy.

Dzieci podaiq liczbe, a potem przeliczajg batwanki za pomocgq liczebnikéw porzgdkowych.
- Jak mozna to zapisaé za pomocq znakéw matematycznych?

Nauczyciel stucha propozycji dzieci, a potem pod liczmanami uktada zapis:
T+14+14+14+414+141 =7

Dzieci odczytujq gtosno dziatanie.

- Sprawdzmy to innym sposobem. lle batwankéw ulepili chtopcy? lle ulepity dziewczynki?
Dzieci wykonujq zadanie na liczbach: 3+4=7

- lle batwankéw miato wiaderka? lle korale? lle guziki? lle topatke? Dziatania dzieci z wy-
korzystaniem liczmanéw i znakéw matematycznych.

Dziatania na odejmowanie, utrwalanie znakéw matematycznych.

- Na parapecie stato 7 batwankéw. Zamieé zasypata jednego, ile wtedy zostato?

- Nastepnie zasypane zostaty dwa batwanki. lle zostato?

- Wiatr porwat cztery. lle zostato?

Sprawdzmy to. Nauczyciel rozktada 7 liczmandw, potem oddziela od nich 1, potem kolejno
2 i 4. Za kazdym razem dzieci podaijq ilo$é pozostatych batwankéw.

- Jak mozemy przedstawié to za pomocqg znakéw matematycznych? Pod liczmanami na-
uczyciel lub dzieci wykonujq dziatanie:

7-1=6
6-2=4
4-4=0

,Lepimy batwana” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Kiedy napadato duzo $niegu (dzieci nasladujg padanie $niegu), pani powiedziata dzie-
ciom, ze wyjdg na podwdrko, dzieci bardzo sie ucieszyty (dzieci podskakuijqg). Dzieci prze-
szty do szatni (idq) i zaczety sie ubieraé. Najpierw naktadaty ocieplane spodnie (dzieci na-
ktadajg spodnie), nastepnie swetry i bluzy (nasladujq). Kazde dziecko natozyto zimowe
buty, a kapcie wlozyto do worka. Dzieci natozyty kurtki, czapki, szaliki. Na samym koncu
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natozyly rekawiczki. (nauczyciel méwi, a dzieci kolejno naktadajq). Wszystkie ustawity sie
parami (ustawiajq sie parami) i wyszty na podwérko (idg parami). Na podwérku byto duzo
$niegu. Dzieci cho- dzity po $niegu (chodzq wysoko podnoszqc nogi). Nastepnie zrobity
$niezke i toczyly kule (pokazujq). Ustawity jedng na drugq. Z wegielkéw zrobity oczy i czte-
ry guziki, a z marchewki nos. Daty batwankowi miotte. Na kofcu na gtowie umiescity ka-
pelusz.

/ Il. Temat: ,Méj batwanek” — wycinanie gotowych elementéw,
2 naklejanie na kolorowq kartke, domalowywanie farbg plakatowqg

zimowego krajobrazu.

* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajgcej catosci,
* Rozwijanie ekspresji plastyczne| dzieci,
* Zachowanie fadu i porzqdku podczas pracy.

Pomoce: kartki, nozyczki, Wycinanka, s.19, klej, farby plakatowe, pedzle.

Przebieg:

~.Dwa batwanki” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Zerka Krysia zza firanki.
Kogo widzi?2 Dwa batwanki,
te batwanki, ktére z mamg
ulepita wezoraj rano.
Pierwszy z nich jest zasmucony,
ze nie znalazt jeszcze zony.
Moze gdyby dostat sanki,
i poszukat swej wybranki?
Drugi batwan, dla odmiany,
jest ogromnie roze$Smiany,
bo mu kto$ na czubek gtowy
whozyt piekny garnek nowy.

Omoéwienie tresci wiersza.

- lle batwankéw ulepita Krysia? (prosze podniesé tyle palcéw)
- Z kim Krysia lepita batwanki?

- Prosze pokazad jaki byt pierwszy batwan. (smutny)

- Jaki wyglgdat pierwszy batwan?

- Prosze pokazaé jaki byt drugi batwan. (wesoty)

- Jaki wyglgdat drugi batwan?

.Mé| batwanek” — wykonanie pracy plastyczne;.
Ombéwienie kolejnych etapdéw pracy. Przejicie do stolikéw.
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Praca indywidualna dzieci.
Wyciecie elementéw, Wycinanka, s. 19, Utozenie i przyklejenie na kartke.
Domalowywanie farbq plakatowq zimowego krajobrazu.

Wyliczanka” - zabawa ruchowa do piosenki.

Wyijécie na podwérko - zabawy na $niegu, lepienie batwana.
* Prawidtowe ustawianie i jednoczesne okreslanie: duza, mniejsza i najmniejsza. Rozwija-
nie umiejetnosci toczenia $niegowych kul.

POPOLUDNIE

.Batwanek” - zabawa ruchowa z tekstem Iwony Mojsak.
* Rozwijanie uczué kolezenskich,

* Wytworzenie mitego i radosnego nastroju.

Dzieci chodzg w kole trzymajqc sie za rece, méwiq tekst.

W srodku kota stoi dziecko — batwanek.
Przyszedt batwan do przedszkola,

tam gdzie Adas$ jest i Ola,

gdzie jest Bartu$ i Marysia,

Kacper, Zuzia i Justysia.

Dzieci zatrzymuijq sie i pytajq:

Méj batwanku powiedz mi,

kto ma tanczyé: ja czy ty?

Batwan wyznacza dziecko, ktére tafczy w $rodku kota. Zabawe powtarzamy.

JLitera N” — utrwalenie litery n, N czytanie sylab i tekstu. Zabawy z literami — Mamy 6
lat, s. 30.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab i tekstu.
tqczenie wyrazéw z wtasciwymi rysunkami.

Czytanie sylab, tqczenie ich w wyrazy, zamalowywanie na niebiesko litery n, N.

,Gazetowe zabawy” - zabawy ruchowe.
* Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci.

Jezdzimy na tyzwach” — zabawa z elementem réwnowagi.
Dzieci dostajq po dwa kawatki gazet. Stajg na gazete i nasladujq ruchy jazdy na lodzie.

,Chodzimy po krze” - zabawa z elementem podskoku.
Dzieci rozktadajq gazety w réznych miejscach sali tworzqc kre. Dzieci poruszajq sie po krze
- przeskakujqc, tak aby nie wpasé do wody.
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,Zabawy $niezkami” — rzuty do celu.
Formowanie kulek z gazety przez gniecenie je|, podrzucanie ich, rzucanie kulek w nogi
kolegi.

Dzieh 3
Temat dnia;: ZABAWY Z BALWANKIEM

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolnie wybranq zabawkq. Zwrécenie uwagi na odktadanie
zabawek na swoje miejsce.

.Przygoda batwanka” — opowiadanie na podstawie historyjki obrazkowej

Zima, s. 41.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.

Il. ,Batwan Pan” - stuchanie piosenki. Rozmowa na temat utworu. Przeli-
czanie ilosci zwrotek. Utrwalenie pojeé: zwrotka i refren.

»Batwan Pan” — zabawa muzyczno-rysunkowa. Nauka piosenki.

M| batwanek” — dorysowywanie brakujgcych czesci.

»Lnajdz przedmiot takiego samego ksztattu” — zabawa dydaktyczna.

JFigury ptaskie i przestrzenne” — zabawa twércza.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.

»Batwan” — rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskiej

.Batwanek w szklanej kuli” — lepienie sylwetki z plasteliny i umieszczenie

w matym stoiku.

Sniegowe batwanki” — zabawa ruchowo-nagladowcza.

Wyiscie na podwérko — zabawy na $niegu, rzucanie $niezkami do celu.

lll. ,Ktéry to batwanek?2” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne
— Moja 6 lat, s. 35.

LKulig” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Wyjasnienie tytutowego pojecia.

+Kulig w lesie” — oglgdanie ilustracji. Wypowiedzi dzieci.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Wdrazanie do korzystania

z zabawek w sposéb niewywotujgcy hatasu.

N J

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq.
* Zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje miejsce.

.Przygoda batwanka” — opowiadanie na podstawie historyjki obrazkowej. Zima, s. 41.
* Wdrazanie do wtasciwego stosowania okreslen czasu: najpierw, potem, pdzniej,
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Opowiadanie dzieci z wykorzystaniem historyjki obrazkowej. Ustalanie kolejnosci zdarzen
— zaznaczanie kropek lub pisanie cyfr. Dorysowanie kolejnego obrazka — zakonczenia.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika z ksztattowaniem pojeé matematycznych

|. Temat: ,Batwan Pan”
— nauka piosenki, stowa Anna Bayer, muzyka Jarek Wozniewski.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,

* Utrwalenie pojeé: zwrotka i refren,

* Rozwijanie umiejetnosci podporzgdkowania ruchéw muzyce,

* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowanej postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia

muzyczne.
Pomoce: biate kartki papieru, otéwki, kredki.

Przebieg:
»Batwan Pan” — stuchanie piosenki.

Batwan, batwan w kapeluszu,
batwan, batwan nie ma uszu.
Dwa wegielki zamiast oczu,
stara miotta sterczy z boku.

Ref.

Wesota to zabawa

ze $niegu kule mam.
Jedna, druga, trzecia,
gotowy batwan Pan.

Miotta, miotta drogi Panie
uzupetnia twe ubranie,
elegancki biaty frak
doda szyku i to jak.

Ref.

Wesota to zabawa

ze $niegu kule mam.
Jedna, druga, trzecia,
gotowy batwan Pan.
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Rozmowa na temat piosenki:
- O czym jest piosenka?
- Z ilu kul zbudowany byt batwan Pan? Wyjasnienie pojeé: frak, szyk.

LZwrotki i refren” — stuchanie piosenki i przeliczanie ilosci zwrotek.
Utrwalenie pojecia: zwrotka i refren.

Nauka stéw refrenu.

.Batwan Pan” — zabawa muzyczno - rysunkowa.

Na podtodze porozktadane sq kartki i otéwki. Dzieci stuchajq | zwrotki, a kiedy ustyszg
refren podchodzg do najblizszej kartki i rysujq trzy kule. Nastepnie stuchajq Il zwrotki
i podczas kolejnego refrenu dorysowujq batwankowi miotte.

,Batwan Pan” — nauka piosenki.
»M&j batwanek” — dorysowywanie brakujgcych czesci i jednoczesne stuchanie piosenki.
Dzieci biorg swoje kartki, przechodzq do stolikéw i rysujqg brakujgce czesci: oczy, guziki,

kapelusz.

/ Il. Temat: ,Batwanek w szklanej kuli”

2

— lepienie z plasteliny i umieszczenie w matym stoiku.

* Zapoznanie dzieci z figurg przestrzenng - kulg,
* Operowanie tréjwymiarowymi figurami w przestrzeni,
* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z kulistych figur.

Pomoce: figury kuliste, pitka, klocki, jabtko, pomarancza, globus, plastelina, mate stoiki,
brokat lub skrawki ztotych ptatkéw (tancuch choinkowy), patyczki.

Przebieg:

»Znajdz przedmiot takiego samego ksztattu” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzq w kole, nauczyciel pokazuje kule, a dzieci w sali wyszukujg przedmioty kuliste
(pitka, klocki, globus, jabtko, pomarancza ...)

JFigury ptaskie i przestrzenne” — zabawa twércza.

Dzieci otrzymuijq kartki papieru. Okresdlajq jaka jest to figura geometryczna (prostokat).
Nauczyciel méwi, ze jest to figura ptaska. Zadaniem dzieci jest zrobienie z ptaskiej figury,
figury przestrzennej — kuli.

,Rzut do celu” — zabawa ruchowa.
Na érodku stoi koszyk, zadaniem dzieci jest wrzuci¢ swojq kule do $rodka.
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.Batwan” — rozwigzanie zagadki Ewy Kalinowskiej, wprowadzenie do tematu.
Mata, wieksza i najwigksza, juz trzy kule mam.
Mozesz sam ulepié rzezbe,
jakq zgadnij sam. (batwan)

Wyijasnienie dzieciom, ze na zajeciach plastycznych bedq robity kule z plasteliny, z ktérych
wykonajq batwana.

«Batwanek w szklanej kuli” - pokaz wykonanej wczesniej pracy.

Wyjaénienie kolejnych etapéw pracy:

Lepienie batwana z plasteliny (zwrécenie uwagi na lepienie kul w trzech wielko$ciach).
Dorobienie z plasteliny oczu, guzikéw, nosa i kapelusza. Wykonanie miotty z patyczkéw.
Umieszczenie batwana we wnetrzu wieczka pokrywki. Wlanie wody do stoika.

Wsypanie brokatu lub skrawkéw ztotego tancucha do wody. Zakrecenie stoika i odwrécenie
go (postawienie na pokrywce).

Wystawa prac.

LSniegowe batwanki” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci nasladujq lepienie batwana.

Wyijsécie na podwérko - zabawy na éniegu, rzucanie $niezkami do celu.
* Rozwijanie umiejetnosci robienia $niezek,
* Wyrabianie celnosci rzutéw.

POPOLUDNIE

,Ktéry to batwanek?2” — liczebnik porzgdkowy. Zabawy matematyczne — Moja 6 lat, s. 35.
* Utrwalenie umiejetnosci przeliczania za pomocq liczebnikéw porzgdkowych. Rysowanie
kul od najmniejszej do najwiekszej i od najwieksze| do najmniejszej. Pisanie cyfr po sladzie.
Przeliczanie batwankéw za pomocq liczebnikéw porzgdkowych i ponumerowanie ich. Do-
rysowywanie brakujgcych elementéw i guzikéw tak, aby kazdy miat ich po 7.

.Kulig” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Wprowadzenie do stownika dzieci pojecia: kulig,
* Dostarczanie dziecku wzordw pieknej, artystycznej mowy.
Sniezek prészy, éniezek pada
i kotderke nam uktada.
Po niej razno kica krélik:
Patrzcie wszyscy - jedzie kulig!
Oto dzwoniq sain dzwoneczki
i $piewajq panieneczki.
Chodzcie szybko, pdki czas,
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zanim kulig wiedzie w las.
Obudzity sie zwierzeta:

Czy to moze jakies $wieta,

ze hatasu, $miechéw, krzyku

jest dzi$ w lesie juz bez liku?
Nawet niedzwiedz, chociaz stary,
szybko wtozyt okulary

i powiada: Dosyé spania,

ja tez jezdzi¢ chce na saniach.

.Kulig w lesie” - oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych kulig, wypowiedzi dzieci.
* Wdrazanie do logicznej, wielozdaniowe| wypowiedzi.

Dzienh 4
Temat dnia: GDZIE MIESZKAJA ESKIMOSI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,W krainie lodu i $niegu” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Wypo-

wiedzi dzieci na temat utworu.
JJ Eskimoséw” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 44.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.
Il. ,Kraina, gdzie jest zawsze $nieg” — stuchanie i oméwienie opowiadania
Doroty Kossakowskiej.
4Policz do trzech” — losowy podziat dzieci na trzy zespoty.
W krainie Eskimoséw"” — wykonanie wspdlnej pracy plastycznej na szarym pa-
pierze (3 zespoty robocze).
»Zaprzegi Eskimoséw” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 22. Gry i zabawy ruchowe na $niegu.
lll. ,Batwan Pan” — zabawa inscenizowana do piosenki. Utrwalenie stéw
i melodii piosenki.
.Na dalekie] pétnocy” — stuchanie dowolnego opowiadania o zyciu ludzi na
dalekiej pétnocy. Wypowiedzi dzieci na podstawie utworu i tematycznej ilustracii.
Zabawy i gry stolikowe. Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji

co do wyboru zabawy.
N\ J

RANEK
W krainie lodu i $niegu” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, wypowiedzi dzieci na

podstawie wiersza.
* Rozwijanie wrazliwosci dziecka na piekno stowa.

195



Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

Jest kraina — zimna, biata,
$niegiem przysypana cata,
lodu tez w niej nie brakuje,
mréz rumience za$ maluje.

To tu zyje Eskimosek,

co zmarzniety wcigz ma nosek,
lecz sie tym nie martwi wcale,
bo sie czuje doskonale

z polarnymi niedzwiedziami,
reniferem i fokami.

Te, co chtopca dobrze znajq,
to sie przed nim ukrywaijq,

bo gdy wezmie harpun,

sanie wnet polowaé bedzie na nie.

U Eskimoséw” — wyszukiwanie réznic na dwéch obrazkach, kolorowanie obrazka
przedstawiajgcego ludzi i zwierzeta mieszkajgce w krainie wiecznej zimy. Zima, s. 44.
* Rozwijanie spostrzegawczosci dzieci poprzez ocene dwdch obrazkéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,W krainie Eskimoséw”

2
— wspdlne wykonanie pracy plastyczne;.

* Utrwalenie wiadomosci o zyciu ludzi i zwierzgt na dalekiej pdtnocy,

* Wzbogacenie dos$wiadczen dziecka w uzyskiwaniu nowych wartoéci poprzez tqczenie
réznych technik,

* Rozwijanie wyobrazni twérczej i umiejetnosci wyrazania jej w dostepnych formach pla-
stycznych.

Pomoce:

ilustracje przedstawiajgce Eskimoséw, ich domy i zwierzeta tam zamieszkujqce, arkusz sza-
rego papieru, obrazki do kolorowania: Eskimosa i zwierzqt: foki, morsa, niedzwiedzia
polarnego, biate kartki, klej, kredki.

Przebieg:
.Kraina, gdzie jest zawsze $nieg” — opowiadanie Doroty Kossakowskiej.
Dzieci stuchajq opowiadania.
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Sami to maty Eskimos, ktéry mieszka z rodzing w iglo. Bardzo lubi razem ze swoim bratem
oglgdaé ptywajqce nieopodal foki. Sq duze i bardzo sprytne. Wczoraj Sami byt z rodzicami
w odwiedzinach u wujka. Po drodze widziat stado pigknych reniferéw. Przyglgdat sie im
z daleka i podziwiat te ogromne zwierzeta. Czasami udaije sie chtopcu zobaczyé niedzwie-
dzie polarne, ktére chodzq po $niegu.

+Policz do trzech” - podziat dzieci na trzy zespoty.
Dzieci stajg w kole i liczq do trzech. Jedynki — to pierwszy zespot.
Dwéiki — to drugi zespét. Tréjki — to trzeci zespét.

W krainie Eskimoséw” — podanie tematu pracy.

Wyjasénienie co kazdy zespét bedzie robit.

| zespét — koloruje kredkami Eskimosdw i wycina postad.

Il zespdt — koloruje kredkami zwierzeta i wycina je,

Il zespdt — wycina z biatej kartki kwadraty, prostokgty - lodowe kostki, ktére przykleja na
arkusz szarego papieru tworzqc igloo.

Kiedy igloo jest wykonane dzieci z | i Il zespotu przyklejajqg Eskimoséw i zwierzeta.

Na koniec wszyscy wydzierajq ptatki biatego $niegu i przyklejajg.

+Zaprzegi Eskimoséw” - zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie tréjkami, tworzqgc zaprzeg: Eskimosek i 2 psy, ktére ciggng sanki.
Zabawa do dowolnej muzyki.

Zajecia ruchowe — zestaw 22.
Il. Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze $niegu podczas zabawy.
* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Rozpoznawania $ladéw zostawionych na $niegu,

* Pozostawiania $ladéw na $niegu réznych czesci ciata.

POPOLUDNIE

,Batwan Pan” — zabawa inscenizowana do piosenki.

* Utrwalenie stéw i melodii piosenki.

Dzieci stajg w kole. Jedno dziecko wchodzi do $rodka to batwan Pan.
Dzieci $piewajq zwrotki i poruszajq sie po obwodzie kota.

Podczas $piewania refrenu zatrzymuiq sie, $piewaijq i klaszczg.

»,Na dalekiej pétnocy” - stuchanie dowolnego opowiadania o zyciu ludzi na dalekiej
pdétnocy, wypowiedzi dzieci na podstawie opowiadania i ilustracji (np. ,Odarpi” H. Szay-
erowe).

* Zapoznanie dzieci z zyciem ludzi i zwierzgt oraz klimatem dalekiej pétnocy.
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Zabawy i gry stolikowe.

* Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji co do wyboru zabawy i konse-
kwencji w jej realizacji.

Dzieci samodzielnie dobierajg sie w mate zespoty i wybierajg dowolng gre, uktadanke,

klocki...

Dzien 5
Temat dnia: ZWIERZE TA GRENLANDII

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych zwierzeta zyjgce na dalekiej pét-

nocy. Budzenie zainteresowan dzieci zwierzetami zyjgcymi w innych cze-

$ciach $wiata.
sLitera N” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 31.
»Pingwinek” — zabawa do piosenki.
+ZLwierzeta Grenlandii” — kolorowanie obrazkéw. Wykonanie gazetki $cienne;.
Dobieranie podpiséw do obrazkéw.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.
Il. ,Gdzie jest Grenlandia?2” — pokaz na globusie i mapie $wiata.
»Jak jest pogoda na Grenlandii2” — zapoznanie z klimatem polarnym i subpo-
larnym.
Lwierzeta Grenlandii” — rozwigzywanie zagadek stowno-obrazkowych
Zima, s. 45.
Uzupetnianie kart pracy: ,Zwierzeta zyjgce w krainie wiecznego lodu” i ,Nasze
zagadki” Zima, s. 45.
+Laprzegi” — zabawa ruchowa.
.Cztery pory roku” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych ob-
serwacji.
»Zima" — stuchanie utworu z cyklu: ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego. Okresla-
nie nastroju muzyki. Wymyslanie tytutu. Improwizacja ruchowa do muzyki
z wykorzystaniem paskéw krepiny.
.Cztery pory roku” — rysowanie kredkami drzewa w czterech porach roku
z jednoczesnym stuchaniem muzyki (praca w zespotach).
IIl. ,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne Mamy

6 lat, cze$é 2 s. 5.

»Niedzwiedz polarny” — praca plastyczna, wycinanie sylwety niedzwiedzia, gér
i ptatkéw $niegu, naklejajg na niebieskq kartke.
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Zwrdcenie uwagi na zgodng
Kzobowq i odktadanie zabawek na swoje miejsce. j

198



Przewodnik metodyczny % Zabawy na $niegu

RANEK

Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych zwierzeta zyjgce na dalekiej pétnocy.
* Zapoznanie z warunkami zwierzqt zyjgcych na dalekiej pétnocy,

* Budzenie zainteresowan dzieci zwierzetami zyjgcymi w innych czesciach $wiata.

JLitera N” — utrwalenie litery n, N éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami
—Mamy 6 lat, s. 31.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslonego ruchu.
Rysowanie przedmiotdw, ktére rozpoczynaijq sie i korczq gtoskg n. Rysowanie palcem po
$ladzie litery n, N.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery n, N.

.Pingwinek” — zabawa do piosenki. (,O jak przyjemnie i jak wesoto...”)

* Wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w szeregu.

Dzieci ustawiajq sie gesiego i chwytajqg w pasie osobe stojgcq przed nim. Wykonujemy ru-
chy zgodne ze stowami piosenki.

+ZLwierzeta Grenlandii” - kolorowanie obrazkéw zwierzqt zyjgcych na Grenlandii.

* Utrwalenie nazw zwierzqt zyjgcych na Grenlandii.

Pomoce: obrazki zwierzqt, kredki, napisy zwierzqt. Wykonanie gazetki éciennej, dobieranie
podpiséw do obrazkdw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 22.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

Illl I. Temat: ,Zwierzeta Grenlandii”’— rozwigzywanie zagadek stownych
== Iwony Mojsak i Joanny Myslinskiej.

* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach zamieszkujgcych Grenlandie,
* Wyrabianie umiejetnosci pokonywania trudnoéci o charakterze umystowym.

Pomoce: globus, mapa $wiata, ilustracje zwierzqt, Zima, s.45.

Przebieg:

.Gdzie jest Grenlandia?2” — pokaz na globusie i mapie $wiata.

+Jak jest pogoda na Grenlandii2” — zapoznanie z klimatem. Wiadomosci dla nauczyciela:
Na Grenlandii panuje klimat polarny, jedynie na wybrzezach — subpolarny. Potudniowy
zachéd kraju jest cieplejszy nizby wynikato z szerokosci geograficznej, a to za sprawgq opty-
wajqcego wyspe od tej strony odgatezieniu cieptego Prgdu Pétnocnoatlantyckiego.
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Klimat Grenlandii charakteryzuje sie m.in. czestymi zmianami pogody, ostrymi zmianami
temperatur i do$é duzymi opadami (zwtaszcza w czesci potudniowe|). Temperatura spada
w miare przesuwania sie na pétnoc. Zimq na pétnocnych skrajach wyspy osigga warto$é
$rednig —36 °C, a latem zaledwie +3 °C.

ZLwierzeta Grenlandii” — rozwigzywanie zagadek stowno - obrazkowych.
Nauczyciel méwi zagadke, a dzieci wyszukujq obrazek, Zima, s. 45.

Jestem, jak bracia, wielkiej postury,

ostre mam zeby oraz pazury,

ale cho¢ biata u mnie jest skéra,

to u kuzynéw czarna lub bura. (niedzwiedz polarny)

Choé z réznej $wiata jestesmy strony,

wszyscy wspaniate mamy ogony,

kuzynek z lasu rudy lub szary,

ja $nieznobiaty. Moze to czary? (lis polarny)

Czesto pokaz daje wam,

jesli w cyrku prace mam,

bo gdy tylko zbudze sie

akrobacje robié chce. (foka)

Tam, gdzie sq lodowe kry
ptywa ssak, ktéry ma kty,
cztery ptetwy ma on tez...
Wiesz juz kto to? To sie ciesz. (mors)

Prawie jak wilki wyglgdajg
i Eskimosom pomagaiq,
ciggnqc zaprzegi przez cate dnie,

wiec sie w Grenlandii ceni je. (psy husky)

W baijkach nos czerwony mam,
Mikotaja wioze wam. (renifer)

+Lwierzeta zyjgce w krainie wiecznego lodu” — czytanie nazw zwierzqt. Podziat nazw na
sylaby i gtoski. Zima, s. 45.

,Nasze zagadki” — uktadanie zagadek przez dzieci z wykorzystaniem ilustracji. Zima, s. 45.

LZaprzegi” — zabawa ruchowa.
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Il. Temat: ,Zima” — improwizacje ruchowe
do muzyki A. Vivaldiego z cyklu,Cztery pory roku”,
rysowanie kredkami czterech pér roku.

* Wdrazanie do umiejetnego odtwarza ruchem nastroju i charakteru utworu,
* Rozwijanie zamitowan dzieci do muzyki klasyczne;,

* Utrwalenie koloréw zimnych,

* Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq,

Pomoce: ilustracje czterech pér roku: wiosna, lato, jesien, zima, portret A. Vivaldiego, ply-
ta z utworem ,Zima” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego, kartki, kredki, kolorowe
paski krepiny dla kazdego dziecka (w zimnych kolorach - niebieski , zielony , fioletowy).

Przebieg:

.Cztery pory roku” - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Na tablicy sq powieszone ilustracje czterech pér roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. Dzieci
wypowiadaijq sie na temat pér roku na podstawie ilustracji i wtasnych obserwacii.

»Zima” - stuchania utworu z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu:

- Jakie instrumenty wystepowaty w utworze?

- Jaki byt utwér: smutny czy wesoty?

- Jaki tytut nadalibyscie utworowi?

Powtérne stuchanie utworu:

- Zamknijcie oczy i sprébujcie wyobrazié, co przedstawia muzyka.

Po wystuchaniu utworu:

- Co wyobrazilidcie sobie stuchajgc tej muzyki2 Podanie tytutu utworu.

»Zimne kolory” — wybieranie paskéw do improwizacji ruchowe;.
Na $rodku stoi koszyk z kolorowymi paskami. Dzieci majq wybraé sobie pasek, ktéry koja-
rzy sie z zimq (np. niebieski, zielony, fioletowy).

»Zima"- improwizacja ruchowa dzieci do muzyki A. Vivaldiego z cyklu ,Cztery pory
roku” z wykorzystaniem paskéw krepiny.

.Cztery pory roku” — rysowanie kredkami drzewa w czterech porach roku z jednocze-
snym stuchaniem muzyki.

Dzieci dzielq sie na cztery zespoty. Kazdy zespét losuje kartke z napisem pory roku. Dzieci
dostajq na kartce A3 narysowane drzewo. Majq przedstawié je w odpowiednie| porze roku.

,Jaka to pora roku2” — oglgdanie prac dzieci i nazywanie pér roku.
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POPOLUDNIE

,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem linii prostych, pionowych i poziomych. Cwiczenia gra-
fomotoryczne, Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 5.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

»Niedzwiedz polarny” - praca plastyczna, wycinanie sylwety niedzwiedzia.

* Wdrazanie dzieci do oszczednego korzystania z kartek (wykorzystywania resztek).

Dzieci wycinajq sylwete niedzwiedzia, naklejajq na niebieskq kartke, a z pozostatych resztek
papieru wycinajq géry, ptatki $niegu....

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Zwrdcenie uwagi na zgodng zabawe i odktadanie zabawek na swoje miejsce.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W KOSMOSIE

DzieA 1

Temat dnia: POZNAJEMY UKLAD SLEONECZNY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Oglgdanie albuméw i ksigzek przedstawiajgcych kosmos. Zainteresowa-

nie dzieci tematem.
»Kosmiczne drogi” — rysowanie linii frzema kolorami kredek.
»Jaki wyraz zaczyna sie gtoskq...2” — zabawa stowna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.
Il. ,Co to jest Uktad Stoneczny?2” — swobodne wypowiedzi dzieci. Wymienia-
nie elementéw wchodzqcych w sktad Uktadu Stonecznego.
.Poznajemy planety” — oglgdanie tablicy przedstawiajgcej Uktad Stoneczny, li-
czenie planet, nazywanie ich, poréwnywanie wielkosci. , O jakiej planecie my-
$le” — odgadywanie planety po opisie stownym.
+Planety krqzqg wokét Stonca” — zabawa ruchowa. ,Jak dtugo planety krgzg
wokét Stonca?” — opowiadanie nauczyciela.
Wprowadzenie liczby i cyfry 8. ,Osiem” — uzupetnianie karty pracy Zabawy
matematyczne — Mamy 6 lat, s. 36. ,Kolorowe sznurki” — mierzenie dtugosci
o$mioma patyczkami.
JUktad Stoneczny” — wykonanie Uktadu Stonecznego (praca zespotowa).
,Osiem razy” — zabawa ruchowa.
Zaijecia ruchowe — zestaw 23. Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.
lll. ,Planety” — zabawa integracyjna do rymowanki Bozeny Szuchalskiej.
Utrwalenie nazw planet Uktadu Stonecznego.
,Figury geometryczne” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne,
cze$é 2, s. 6. Utrwalenie nazw figur geometrycznych.
Zabawy dowolne. Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na wtasciwe

mie|sc

_

RANEK
Oglgdanie albuméw, ksigzek przedstawiajgcych kosmos, planety, itp.
* Zainteresowanie dzieci tematem.

J
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,Kosmiczne drogi” — rysowanie linii kolorowymi kredkami.

* Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Dzieci wybierajq trzy kolory kredek. Trzymajqc wszystkie kredki razem rysujq linie,
sesy-floresy” na kartce. Po zapetnieniu kartki liniami kolorujg wybrane pola.

.Jaki wyraz zaczyna sie gtoskq...2” — zabawa stowna.

* Doskonalenie umiejetnosci wyrdzniania gtosek w nagtosie.

Dzieci siedzq w kole, w $rodku lezy hula- hop. Kazde dziecko dostaje trzy kawatki gazety.
Na sygnat dzieci robig trzy kule z gazet (kto pierwszy). Nauczyciel méwi dowolng gtoske,
zadaniem dzieci jest powiedzie¢ wyraz zaczynajqcey sie tq gtoskq. Dziecko, kitére pierwsze
sie zgtosi i poprawnie powie moze wrzuci¢ papierowq kule do hula — hop. Wygrywa to
dziecko, ktére pierwsze wrzuci wszystkie trzy kule.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.
MWyprawa w kosmos” — dzieci maszerujq po sali po obwodzie kota.
,Roboty zepsute, roboty sprawne” — dzieci nasladujg poruszanie sie robotéw, na hasto:
roboty zepsute stajg w bezruchu do momentu, az ustyszq hasto: roboty sprawne.
,Chwytamy gwiazdy do koszyka” — dzieci podskakuijqg jak najwyze| prébujqc ztapaé gwiaz-
de wiszgcq wysoko, kucajg wktadajgc jg do koszyka.
Wesote stoneczko” — dzieci siedzq na dywanie, nogi wyprostowane. Podnoszq noge (kola-
no proste) i rysujg w powietrzu stoneczko, zmiana nogi.
Pyt kosmiczny” — dzieci siedzq na dywanie, dmuchajq przed siebie tak, jakby chciaty
zdmuchngé pyt.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

Ag I. Temat: ,Co to jest Uktad Stoneczny”
— rozmowa na podstawie ilustracji, wprowadzenie liczby i cyfry 8.

* Zapoznanie z pojeciem: Uktad Stoneczny,

* Poznanie nazw planet,

* Rozwijanie zainteresowan wszech$wiatem,

* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 8,

* Zapoznanie z liczbg 8 w pojeciu kardynalnym, porzgdkowym i miarowym,
* Rozwijanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci dwéch zbiordw.

Pomoce:

tablica przedstawiajgca Uktad Stoneczny, duzy arkusz szarego papieru, na ktérym naryso-
wane sq orbity i Storice, 8 két réznego koloru przedstawiajgce osiem planet, napisy z na-
zwami planet, cyfry od 0 do 8, Zabawy matematyczne, Mamy 6 lat, s. 36.
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Przebieg:
.Co to jest Uktad Stoneczny?2” — swobodne wypowiedzi dzieci, wymienianie przez dzieci
elementéw, ktére wechodzq w sktad Uktadu Stonecznego.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Uktad Stoneczny jest to uktad planetarny sktadajgcy sie ze Storica i innych ciat niebieskich.
Ciata te to osiem planet, 166 znanych ksiezycéw planet, planetoidy, komety, meteoroidy
i pyt miedzyplanetarny.

.Poznajemy planety” — oglgdanie tablicy przedstawiajgcej Uktad Stoneczny, liczenie
planet, nazywanie ich, poréwnywanie wielkosci.
Globalne czytanie nazw planet.

,O jakiej planecie mysle” — dzieci odgaduiq o jakiej planecie méwi nauczyciel.
- Planeta, o ktérej mysle jest najblizej Storca.

- Ktéra planeta znajduje sie obok Ziemi?

- Ktéra planeta jest pigta (druga, siédma,...) od Storca?

- Ktéra planeta oddalona jest od Marsa o dwa? ... itp.

~Planety krgzg wokét Stonca” — zabawa ruchowa, liczebnik gtéwny 8, aspekt kardynal-
ny liczby 8.

Jedno dziecko stoi na $rodku dywanu — jest Storncem. Wybieramy ésemke dzieci

— bedq to planety. Wspélne przeliczenie planet.

Rozktadamy skakanke od Stonca wzdtuz sali. Dzieci planety dostajg opaski z nazwami
i ustawiajq sie na linii skakanki w réznych odlegtosciach od dziecka — Storca. Dzieci obcho-
dzqg Storce dookota idgc stopa za stopq. Dziecko, ktére obejdzie siada na linii skakanki.
Za kazdym razem kiedy dziecko usiqdzie, przeliczamy osoby - planety siedzqce i stojgce.

»Jak dtugo planety krqzg wokét Stornca2” - oméwienie z dzieémi, ktére planety szybciej
okrgzyly Stonce, od czego to zalezy.

Wyjasnienie, ze planety krqgzq po orbitach, w zaleznosci od dtugosci orbity, kazda z planet
w innym czasie obiega Storice.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Storice - jest najwigkszym obiektem w naszym Uktadzie Stonecznym. Sktada sie gtéwnie
z dwéch gazdw: wodoru (75%) oraz helu (25%).

Merkury - planeta znajdujgca sie najblizej Storica. Dookota Storica obiega w czasie
88 ziemskich dni. Merkury jest najmniejszq planetq uktadu Stonecznego.

Wenus — to druga planeta od Storica. Czas obiegu wokdt Storica to 224,7 dnia. Ziemia
- kolejna, trzecia planeta od Storica. Czas obiegu wokdt Storica wynosi 365,2 dni.

Mars — to czwarta planeta od Storica. Obiega Storice w 686,7 dnia.

Jowisz - pigta planeta od Storica. Jowisz obiega Storice w czasie 11 ziemskich lati 315 dni.
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Saturn — to szésta planeta w kolejnosci od Storica. Saturn obiega Storice w czasie 29 ziem-
skich lat i 167 dni.

Uran — siédma planeta oddalona od storica. Obieg Storica zajmuje planecie 84 lata.
Neptun - ésma planeta od Storica. Planeta ta obiega Storice w czasie 164,7 ziemskich lat.

,Cyfra 8" — pokaz wyglgdu cyfry 8, nauka pisania cyfry 8.

Ponowne przeliczenie planet. Pokaz wyglgdu cyfry 8. Numerowanie planet od 1 do 8.
Pokazanie sposobu pisania cyfry 8.

Nastepnie dzieci rysujq cyfre 8: w powietrzu, palcem na dywanie, na plecach kolegi lub
kolezanki.

,Osiem”- kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw liczbowych, oczek na kostkach
i gwiazdek, 8 na klawiaturze i ekranie telefonu. Kolorowanie 8 elementéw zwigzanych
z kosmosem. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 36.

JUktad Stoneczny” — praca zespotowa, wykonanie Uktadu Stonecznego, aspekt po-
rzqdkowy liczby 8.

Nauczyciel rozktada arkusz szarego papieru, na ktérym narysowane sq orbity, z boku lezq
planety i stonce. Zadaniem dzieci jest przyklejenie w odpowiednim miejscu planet i umiesz-
czenie obok podpiséw. Podczas przyklejania postugujemy sie pojeciami: pierwszqg planetq
jest Merkury, druggq ...

Nalezy zwréci¢é uwage na wielko$é i kolorystyke planet. Przyczepienie pracy w widocznym
dla dzieci miejscu.

,Kolorowe sznurki” — mierzenie dtugosci, aspekt miarowy liczby 8.

Kazde dziecko dostaje 8 patyczkdw i sznurek. Dzieci majg odmierzyé sznurek na dtugosé
8 patyczkdw i obcigé.

Poréwnywanie sznurkéw — czy wszyscy wykonali prawidtowo zadanie.

,Osiem razy” — zabawa ruchowa.
Dzieci wykonujq rézne éwiczenia 8 razy: 8 przysiaddw, 8 podskokdw, 8 sktondw, itp.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 23.
Temat: Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe.

Przybory: woreczki gimnastyczne.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.
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Czes¢ wstepna

Zabawa ozywiajqca:

Nauczyciel podaje hasta, a dzieci wykonujg polecenia:

Samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujqc lecgcy samolot,
Odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt nasladujgc
lecqey odrzutowiec,

Rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu,

Supermen — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie z jednocze-
snymi podskokami w miejscu.

Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajg woreczki.

Przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, woreczek krgzy wokét
bioder,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét szyi,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

Postawa rozkroczna, skton tutowia w przdéd, przektadamy woreczek na wysokosci kostek
zataczajge ésemki wokét kostek,

Lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach woreczek:

ruch: wznos ramion w gére chwile wytrzymaé, nastepnie opust ramion w dét powtarzamy
6 razy (wzmacnianie mieéni grzbietu),

Lezenie tytem, ramiona w gérze: ruch: skton tutowia w przéd z jednoczesnym przetozeniem
woreczka miedzy kostki, przejécie do lezenia tytem z ramionami w gérze, nastepnie wznos
nég w gére i przetozenie za gtowe z jednoczesnym przekazaniem woreczka z nég do rgk,
potem opust ndég do pozycji wyjéciowe|, powtarzamy 6 razy.

~Schowaj woreczek” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w dowolny sposdb przektadajgc woreczek z reki do reki,
na sygnat: schowaj woreczek, ktadg go na podtodze i stopami starajq sie zakry¢ tak, zeby
nie wystawat. Nauczyciel chodzi i sprawdza czy woreczki sq doktadnie schowane. Powta-
rzamy zabawe kilkakrotnie.

Zabawa ksztattujgca réwnowage.

Nauczyciel wyznacza miejsce, gdzie dzieci ktadg swoje woreczki. Dzieci muszq przejéé
z jednej strony sali, na druggq strone przechodzqc po lezgeych woreczkach. Cwiczenie wy-
konujemy kilkakrotnie.

.Zdobgdz woreczek” — zabawa ruchowa.

Woreczki roztozone sq w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela, w liczbie mniejszej niz
liczba dzieci. Dzieci znajdujq sie w odlegtosci okoto 5 m od miejsca, gdzie znajdujq sie
woreczki. Na hasto: zdobqd? woreczek, szybko starajq sie przemiescié na czworakach
w strone woreczkéw i po dotarciu do woreczkédw wykonujg siad réwnowazny unoszqc
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w stopach woreczek. Osoby ktérym nie udato sie zdobyé woreczka wykonujg zadanie do-
datkowe np. 5 podskokéw, 5 przysiadéw itp. Cwiczqgey odktadajg woreczki i dobierajq sie
w pary.

Czesé koncowa

Cwiczqey w parach siadajqg jedna osoba za drugq i uczq sie wierszyka masazyka:
Plyng sobie strumyczki — rysujemy dforimi fale na plecach osoby wspétéwiczgce|
Tu lezq kamyczki — dfonie zacisniete w pigstki i lekko ostukujemy plecy osoby wspdtéwiczqcej
Po kamyczkach zabki skaczq — paluszkami skaczemy po plecach jak zabki,

| dostojnie bocki kroczq — palce wskazujqcy i srodkowy kroczq po plecach,

Idg mréwki — palcami nasladujemy maszerujgce mréwki,

| szczypawki — lekko podszczypujemy plecy,

Tupiq stonie — dfonie zacisniete w pigstki i stukamy,

Biegng konie — palcami nasladujemy biegnqce konie,

Stonce $wieci — ktadziemy dfori na srodku plecéw i rozcieramy na boki,

Wietrzyk leci — nabieramy duzo powietrza i dmuchamy na szyje osoby masowane;.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE

.Planety” — zabawa integracyjna do rymowanki Bozeny Szuchalskie;j.

* Utrwalenie nazw planet Uktadu Stonecznego. Nauka rymowanki:

Nazwy planet wszyscy znamy do zabawy zapraszamy.

Stonce stoi, gwiazdy $wiecq. Jakqg jestem ja planetq?

Dzieci siedzq w kole, podajq sobie pitke i méwiq rymowanke. Kiedy skoriczg méwié, dziec-
ko, ktére trzyma pitke wystukuje od 1 do 8, kazda wystukana liczba jest kolejng planetq
(iesli wystuka 4 razy, dzieci odgadujq joka jest czwarta planeta). Dzieci odgadujq nazwe
planety, dzielg na gtoski. Zabawa toczy sie dale;.

.Figury geometryczne” — nazywanie figur, rysowanie figur po $ladzie i samodzielnie.
Cwiczenia grafomotoryczne, czes¢ 2, s. 6.
* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Zabawy dowolne. Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na wtasciwe miejsc
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Dzienh 2
Temat dnia: MIKOLAJ KOPERNIK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy w kqcikach zainteresowan. Rozwianie kreatywnosci dzieci.

+Zabawy plasteling” — lepienie kuli z plasteliny, wykonanie ésemki.

,Osiem” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 37.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.

Il. ,Mikotaj Kopernik” - rozwigzanie zagadki. Zapoznanie z postaciq wiel-
kiego polskiego astronoma Zima, s. 46.

+Pomnik” — pokaz pomnikéw Mikotaja Kopernika. Wyjasnienie pojecia: po-

mnik.

»Ziemia krgzy wokét Storca” — zabawa poznawczo-ruchowa.

,Czym obserwujemy kosmos?2” — oglgdanie ilustracji Zima, s. 46. Wyjasénienie

pojeé: obserwatorium astronomiczne, teleskop, gwiazdozbiér.

M| gwiazdozbiér” — uktadanie przez dzieci gwiazdozbioréw (gwiazdki z pa-

pieru na ciemnej kartce).

,Dziel i noc” — zabawa ruchowa. ,Noc” — malowanie kartki czarng farbg.

+Jaka to figura?2” — zabawa dydaktyczna. ,Co mozemy utozyé z figur2” — swo-

bodne wypowiedzi dzieci.

»Rakieta kosmiczna” — wycinanie figur geometrycznych po $ladzie, uktadanie

rakiety, naklejanie na czarng kartke.

Zabawy na placu przedszkolnym. ,Jestem sprawny jak kosmonauta” — zabawa

ruchowa.

Ill. ,Spadajgce gwiazdy” — éwiczenia oddechowe.

2Kosmiczny pyt” — ciecie gwiazdek na mate kawatki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy.

N

RANEK
Zabawy w kqcikach zainteresowan.

* Rozwijanie kreatywnosci dzieci.

+Zabawy plasteling” - lepienie kuli z plasteliny, wykonanie ésemki.

* Ksztatcenie matych partii miesniowych poprzez zabawy plasteling. Kazde dziecko wybiera
jeden kolor plasteliny, ugniata go.

Nastepnie dzieci robiq z plasteliny kule, poréwnuijq swoje kule z kulami kolegéw przy stoli-

kach (wielkoé¢, kolor, doktadnoéé¢ wykonania).
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Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe kartki. Dzieci robig rulony z plasteliny, tworzg ésem-
ke i przyklejajq do kartki.

,Osiem” - éwiczenia w pisaniu cyfry 8. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 37.

* Utrwalenie wyglgdu i sposobu pisania cyfry 8. Rysowanie palem po duzej cyfrze 8, ozda-
bianie jej.

Wyszukiwanie na rysunkach cyfry 8, kolorowanie rysunkéw i wykonanie wtasnego z wyko-

rzystaniem 8.

Pisanie po $ladzie i samodzielnie cyfry 8.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 23.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka

|..‘ I. Temat: ,Mikotaj Kopernik”

==

— opowiadanie nauczyciela o wielkim polskim astronomie.

* Zapoznanie z postaciq wielkiego astronoma Mikotaja Kopernika,
* Wyjasnienie pojeé: astronom, obserwatorium astronomiczne,
* Wprowadzenie do stownika dziecka pojecia: pomnik.

Pomoce:

napisy: MIKOtAJ, KOPERNIK, ilustracje pomnikéw Mikotaja Kopernika, opaski ze Storicem
i konturem Polski (po jednej stronie Polski przyklejone jest storice, po drugiej stronie ksie-
zyc), mate gwiazdki wyciete np. ozdobnym dziurkaczem (po kilkanascie dla kazdego dziec-
ka), rézne gwiazdozbiory.

Przebieg:
»Mikotaj Kopernik” - rozwiqzanie zagadki.
Imie mam jak $wiety,
ktéry przynosi dzieciom prezenty.
Dzieci rozwiqzujq zagadke, nauczyciel zawiesza kartke z napisem:
MIKOtAJ A nazwisko gtoskami powiem ci,
K-o-p-e-r-n-i-k,
czy juz wiesz jak ono brzmi?
Dzieci rozwiqzujq zagadke, nauczyciel zawiesza kartke z napisem: KOPERNIK

»Mikotaj Kopernik” — zapoznanie z wielkim polskim astronomem. Zima, s. 46.
Pokazanie dzieciom portretu Mikotaja Kopernika.
Krétkie wyjasnienie, kim byt, czym sie zajmowat.
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Wyjasnienie i nauka rymowanki:

Mstrzymat Storice ruszyt Ziemie,
polskie go wydato plemie.”

Wiadomosci dla nauczyciela

Mikotaj Kopernik urodzit sie 19 lutego 1473 roku w Toruniu w rodzinie zamoz- nego kup-
ca. Studiowat w Akademii Krakowskie|, gdzie zainteresowat sig astronomiq. W wieku 20 lat
wyjechat na studia prawnicze i medyczne do Wtoch. Po powrocie do Polski, osiadf we
Fromborku, gdzie w czasie wolnym od wielu obowigzkdéw, zajmowat sie astronomiq. Napi-
sat dzieto "O obrotach sfer niebie- skich", ktérego pierwszy egzemplarz otrzymat 24 maja
1543 r., w dniu swojej smierci. Mikotaj Kopernik byt cztowiekiem o szerokich horyzontach,
zaintere- sowaniach: byt astronomem, matematykiem, prawnikiem, ekonomistq, strate-
giem, poetq, astrologiem, ttumaczem i duchownym. Jego dzieto wstrzgsneto swiatem na-
uki, a nawet znalazto sie na liscie Ksiqg Zakazanych, jako gloszqce nauki heretyckie.

~Pomnik” - pokaz pomnikéw Mikotaja Kopernika.
Wyjasénienie pojecia pomnik.

»Ziemia krgzy wokét Stonca” — zabawa poznawczo - ruchowa.

Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel wybiera dwoje dzieci, jedno bedzie Storicem, drugie - Zie-
miq. Méwi, ze Storice jest w centrum wszechéwiata, nie porusza sie (dziecko stoi w $rodku
kota, ma opaske ze Storicem). Dziecko, ktére jest Ziemiq ma opaske z konturem Polski.
Nauczyciel obracajgc dziecko - Ziemie wokdt whasnej osi pokazuie jaki ruch wykonuije Zie-
mia. Dzieci wspélnie ustalajq co takiego dzieje sie, kiedy dziecko stoi przodem, bokiem czy
tytem do Stonca (zmienia sie dzien i noc, dzieci ustalajqg kiedy jest ranek, wieczér). Nastep-
nie nauczyciel pokazuje, ze oprécz takiego ruchu, Ziemia réwniez wykonuje drugi — wokét
Stonca, zmieniajg sie wiedy pory roku.

Zabawe mozna powtdrzyé z inng parq dzieci.

.Czym obserwujemy kosmos2” — oglgdanie ilustracji w ksigzce. Zima, s. 46.
Wyjasnienie pojecia: obserwatorium astronomiczne, teleskop, gwiazdozbiér.

.Mj gwiazdozbiér” — uktadanie przez dzieci gwiazdozbioréw.

Nauczyciel pokazuije kilka gwiazdozbioréw, dzieci obserwujq je za pomocq lunety

(dwie dtonie ztozone i przytozone do oka). Nastepnie rozdaje ciemne kartki i gwiazdki.
Dzieci uktadajg wlasne, wymyslone gwiazdozbiory i przyklejajq je na kartki.

Ocena prac.
Wspdlne ustalanie, co przedstawiajq gwiazdozbiory.

,Dzien i noc” — zabawa ruchowa.
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/ Il. Temat: ,Rakieta kosmiczna”

2

uktadanie rakiety z figur geometrycznych.

* Utrwalenie nazw i wtasnosci figur geometrycznych,
* Doskonalenie umiejetnosci wycinania po linii,
* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.

Pomoce: figury geometryczne w réznych kolorach znane i nieznane dzieciom, kartki z blo-
ku technicznego, czarna farba, Wycinanka, s. 20.

Przebieg:

.Noc” — malowanie kartki czarng farbq.

Wypowiedzi dzieci na temat kosmosu — czy jest tam jasno, czy ciemno. Nauczyciel pokazu-
je dzieciom kartke, wspdlne ustalenie co zrobié, zeby przypominata fragment kosmosu.
Przejscie do stolikéw, malowanie kartki czarng farbg, pozostawienie do wyschniecia.

.Jaka to figura2” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie roztozone sq rézne figury geometryczne np. tréjkaty, owal, pieciokaty,..
Nauczyciel méwi cechy figury, dzieci muszq odgadngé nazwe i wybraé wérdd roztozonych
na dywanie — whasciwg.

- Ma cztery boki takiej samej dtugosci.

- Jest podobna do storica.

- Ma dwa boki krétsze, a dwa dtuzsze.

- Ma tylko trzy boki...

»,Co mozemy utozy¢ z figur2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci podajq jakie figury uzyje do swojego obrazka, np. storice — jedno koto i kilka tréjkg-
tow.

.Czy potraficie?” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajqg sie po sali, na sygnat stowny: tworzymy tréjkqt — chwytajq sie za rece
i tworzg danq figure. Nastepnie wykonujq: kwadrat, prostokat, koto.

,Rakieta kosmiczna” — wykonanie pracy przez dzieci. Wycinanka, s. 20. Dzieci oglgdajg
karte z wycinanki. Omawiajq z ilu figur i jokich sktada sie rakieta. Nastepnie przechodzqg
do stolikéw i wykonujq prace wedtug instrukeji nauczyciela:

Wycinamy figury geometryczne i gwiazdki,

Uktadamy wedtug wzoru na pomalowanej na czarno kartce, przyklejamy.

Wykonanie wystawki prac. Zabawy na placu przedszkolnym.

.Jestem sprawny jak kosmonauta” — zabawa ruchowa.
* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Pokonywanie naturalnych przeszkéd.
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POPOLUDNIE

~Spadajgce gwiazdy” - éwiczenia oddechowe.

* Rozwijanie pojemnosci ptuc, ksztatcenie ruchéw przepony.

Kazde dziecko otrzymuje gwiazdke z papieru (najlepiej bibutki). Dzieci rzucajg do géry
gwiazdki i obserwujq jok dtugo ona spada na ziemie, nastepnie podrzucajg gwiazdki
i dmuchajgc na nie, starajqg sie utrzymaé je jak najdiuze] w powietrzu.

~Kosmiczny pyt” — ciecie gwiazdek na mate kawatki.

* Doskonalenie umiejetnosci wycinania nozyczkami.

Dzieci rozcinajg gwiazdki z wezeéniejsze| zabawy na mate kawatki. Na sygnat podrzucajq
je do géry tworzqc kosmiczny pyt.

Sprzqtanie sali po zabawie.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy.

Praca domowa:
Przynieé¢ réznego rodzaju pudetka, opakowania po jogurtach, serkach, zakretki, kapsle,
kolorowe gazety, stare ptyty CD, rolki po papierze itp.
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Dzien 3
Temat dnia: ZWIEDZAMY PLANETY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Planety” — oglgdanie albuméw i ksigzek przedstawiajgcych rézne plane-
ty. Rozwianie zainteresowan kosmosem. ,Wyprawa na wybrang planete”

— ¢wiczenia stownikowe Zima, s.47.
L~Samoloty” — sktadanki z kolorowego papieru (przygotowanie pomocy do zaba-
wy popotudniowe;).
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.
Il. ,Spotkanie z Marsjaninem” — stuchanie opowiadania Bozeny Szuchal-
skiej. Rozmowa na temat utworu.
+Pojazd kosmiczny” — wykonanie pracy przestrzennej z surowcdw wiérnych (pra-
ca w zespotach).
MWyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
,Zycie na innych planetach” — rozmowa kierowana z dzie¢mi.
Wyprawa w kosmos” — aktywne stuchanie dowolnej muzyki instrumentalnej.
+Kanon” — swobodne wypowiedzi dzieci. Wyjasnienie pojecia.
Stuchanie dowolnego kanonu — rozmowa na temat wystuchanego utworu.
JMUfoludki” — stuchanie piosenki $piewanej przez nauczyciela (na melodie: ,Panie
Janie”). Nauka stéw.
Wspdlny $piew z wystukiwaniem rytmu. Préoby $piewania w kanonie.
lll. Zabawy na placu przedszkolnym. ,Czyj samolot poleci dalej2” — zabawa
badawcza.
»Rakieta” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 48.
+ZLabawy konstrukeyjne” — budowanie z klockéw réznego typu rakiet kosmicz-

J

nych (praca w zespotach).

RANEK
.Planety” — oglgdanie albuméw, ksiqgzek przedstawiajgcych rézne planety.
* Rozwijanie zainteresowan kosmosem.

Wyprawa na wybrang planete” — éwiczenia stownikowe. Zima, s.47.
* Wprowadzenie nowych pojeé do stownika dzieci: prom kosmiczny, kosmonauta, satelita,
* Utrwalenie nazw planet Uktadu Stonecznego.

Rozmowa na temat:
- W jaki sposéb ludzie poznajq kosmos?
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Oglgdanie na ilustracji promu kosmicznego, satelity. Nazywanie planet Uktadu Stoneczne-
go.

Udzielenie odpowiedzi na pytanie:

- Na jakq planete chciatby$ sie udaé i dlaczego?

~Samoloty” — sktadanki z kolorowego papieru (przygotowanie pomocy do zabawy
w popotudniu).

Dzieci wykonujg samoloty technikg origami wedtug instrukcji nauczyciela. Nastepnie ozda-
biajg mazakami, dorysowujgc okna, piszgc nazwy, itp.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Pojazd kosmiczny”

2

— wykonanie pracy przestrzennej z surowcéw wiérnych.

* Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia ze sobq réznych elementéw,
* Rozwijanie zainteresowan konstrukcyjnych,
* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Pomoce: opowiadanie ,Spotkanie z Marsjaninem”, opakowania po réznych pro- duktach:
jogurtach, serkach, pudetka, zakretki, kapsle, kolorowe gazety, stare ptyty CD, rolki po
papierze itp., klej, tasma klejqca, plastelina.

Przebieg:

.Spotkanie z Marsjaninem” — stuchanie opowiadania Bozeny Szuchalskiej.

Pewnego dnia Kasia wybrata sie do parku, aby poszukaé kasztandw i zotedzi. Kiedy szta
alejkq ustyszata dziwny odgtos dochodzqcy zza drzewa. Cichutko podeszta. Otworzyta
szeroko oczy ze zdziwienia, bo przed nig na trawie stat btyszczqcy pojazd, przypominajgcy
talerz, a obok niego malutki czerwony ludzik, ktéry gtoéno ptakat.

- Kim jestes i dlaczego tak ptaczesz? — zapytata Kasia.

- Przybytem z planety Mars. Bytem ciekawy jok wyglgda Ziemia. Mama ostrzegata mnie, ze
to niebezpieczne samemu podrézowad, ale ja sie je] nie postuchatem i bez pozwolenia
przyleciatem tutaj. A teraz nie moge wrécié do domu. Zobacz odpadta jedna czesé od
moijego statku — zalit sie czerwony ludzik — szukam jej juz od dtuzszego czasu.

- Pomoge ci — zaproponowata Kasia i zaczeta wpatrywaé sie w trawe. Nagle zauwazyta
malutki btyszczqgcy przedmiot. Podniosta go.

- To jest wiadnie moja zguba — krzykngt uradowany przybysz — moge wréci¢ do domu.
Dziekuje ci za pomoc.
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Tajemniczy go$é chwycit cze$é i zanim Kasia zdgzyta otworzyé usta, zeby sie o cokolwiek
zapytaé juz go nie byto. Ustyszata tylko z oddali ,Odwiedz mnie na mojej czerwonej plane-
cie - Marsie”.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kto wybrat sie do parku?

- Kogo spotkata Kasia?

- Co przytrafito sie czerwonemu ludzikowi?

- W jaki sposéb pomogta mu dziewczynka?

- Co takiego krzykngt na pozegnanie Marsjanin?

.Pojazd kosmiczny” - podanie tematu pracy.
- W jaki sposéb mozemy dostaé sie na planete Mars?
- Z czego mozemy zbudowaé rakiete kosmiczng?

Oglgdanie przyniesionych przez dzieci opakowan po réznych produktach. Oméwienie
z czego sq zrobione (plastik, metal, papier) oraz w jaki sposéb tqczyé poszczegédlne ele-
menty (klej, tasma klejgca, plastelina).

Podziat dzieci na zespoty.

,Pojazd kosmiczny” — wykonanie pracy przestrzennej w zespotach.
Praca dzieci.
,Kosmiczne pojazdy” - wykonanie wystawki.

Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci stojg w rozsypce. Nasladujg uruchamianie rakiety:

- przecieranie szyby - rekoma przed sobg wykonujq kota méwiqc: szur, szur...

- sprawdzanie urzqdzen — palcem wskazujgcym nasladujq przyciskanie guziczkédw méwiqgc:
pik, pik...

- uruchamianie silnika - klepig naprzemiennie rekoma o uda, kolana ugiete méwiqgc:
brzrzrz...

- rakieta startuje - wyskakujq do géry, rece wysoko nad gtowq krzyczqgc: hura.

Il. Temat: ,Wyprawa na innqg planete” — zabawy muzyczne
z wykorzystaniem kanonu Doroty Kossakowskiej ,Ufoludki”.

* Wprowadzenie pojecia muzycznego: kanon,
* Rozwijanie i wyrabianie sprawnosci gtosowych,
* Zwracanie uwagi na $piew umiarkowangq sitq gtosu.

Pomoce: ptyta CD z dowolng muzykq instrumentalng.
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Przebieg:

,Zycie na innych planetach” — rozmowa kierowana z dzieémi.
- W jaki sposéb poznajemy inne planety?

- Czy kto$ mieszka na innych planetach?

- Jak ludzie nazwali mieszkancéw innej planety?

MWyprawa w kosmos” — aktywne stuchanie dowolnej muzyki. instrumentalnej.
Dzieci nadladujq wsiadanie do rakiety kosmicznej i wyruszajg w podréz - podczas stucha-
nia muzyki dzieci poruszaijq sie po sali zwiedzajgc planety.

JMfoludki” — stuchanie piosenki $piewanej przez nauczyciela (na melodie ,,Panie Janie”).
Ufoludki, ufoludki chodzcie tu, chodzcie tu. My na was czekamy, wiele zabaw znamy, baw-
my sie, bawmy sie.

Nauka stow.

JUfoludki” - $piewanie piosenki z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu (nasladowanie
nauczyciela).

.Przedszkolny kanon” - préby $piewania w kanonie.

.Powrét na planete Ziemia” — ponowne stuchanie dowolnej muzyki instrumentalnej.
Dzieci nasladujg wsiadanie do rakiety kosmicznej i wyruszajq w powrotng podréz porusza-
jqc sie w rytm muzyki.

POPOLUDNIE

Wyiscie na podwérko - zabawy na placu przedszkolnym.

.Czyj samolot poleci dalej2” — zabawy badawcze.

* Zachecanie dzieci do prowadzenia doswiadczen.

Zabawy samolotami wykonanymi w ranku. Obserwacja lotu samolotéw, préby ustalenia
dlaczego jedne lecq dalej, inne nie.

~Rakieta” — wyszukanie réznic miedzy dwoma obrazkami. Zima, s. 48.
*Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

.Zabawy konstrukcyjne” — budowanie z klockéw réznego typu rakiet kosmicznych
— praca w zespotach.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej u dzieci.

Ustawienie w wyznaczonym miejscu w sali powstatych rakiet.
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Dzien 4
Temat dnia;: SPOTKANIE Z UFOLUDKIEM

a

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podej-
mowania decyzji co do rodzaju zajecia oraz konsekwencji.

, Cwiczenia grafomotoryczne” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomoto-

ryczne — Mamy 6 lat, cze$é¢ 2, s. 7.

LSpotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 23.

Il. Ufoludek” — rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej. Rozmowa z dzieé-
mi na temat wyglgdu ufoludka.

W kosmosie” — stuchanie ,kosmicznej” muzyki.

MO przyjaciel Ufoludek” — rysowanie pastelami. Przedstawianie postaci fanta-

styczne;.

JMUfoludki” — improwizacja ruchowa do muzyki.

Zaijecia ruchowe — zestaw 23. Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Spacer po okolicy — obserwacja nieba, chmur, storica.

lll. ,Zabawy z cyfrq 8” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne
- Mamy 6 lat, s. 38.

JJaniec robotéw” — zabawa muzyczno-ruchowa.

JMfoludki” — lepienie z plasteliny.

Gobow dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie ustalonych norm i zasad. j

RANEK

Zabawy i gry stolikowe: gry planszowe, puzzle, uktadanki, mozaiki.

* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do rodzaju zajecia
oraz konsekwenciji.

Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie tukéw. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, czes¢ 2, s. 7.
* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

~Spotkanie z ufoludkiem” — wywiad z przybyszem z innej planety.
* Wyrabianie $miatosci u dzieci.
Dzieci dobierajq sie parami. Ustalajg, ktére bedzie reporterem, a ktére ufoludkiem.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Méj przyjaciel Ufoludek”

2 . . . . . .
— przedstawianie postaci fantastycznej, rysowanie pastelami.

* Rozwijanie wrazliwosci na barwe i dziatanie plam,
* Rozwijanie inwencji plastycznych dzieci.

Pomoce: pastele, kartki, muzyka o tematyce kosmicznej np. z filmu ,Pan Kleks w Kosmo-

n

sie .

Przebieg:
Ufoludek” - rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej.
Duza gtowa, czutki dwa,
on zielony brzuszek ma.
Smiesznie okiem jednym éwiedi,
kim on jest, czy wiecie dzieci?

Ufoludek” — rozmowa z dzieémi na temat wyglqgdu ufoludka.

- Jak wyglgdat ufoludek z zagadki?

- Czy kto$ widziat ufoludka?

W kosmosie” - stuchanie kosmicznej muzyki.

Stuchanie muzyki z jednoczesnym wyobrazaniem sobie przybysza z innej planety.

- Jak wyglgda ufoludek, ktérego spotkaliécie w swojej wyobrazni? — wypowiedzi dzieci.
.M&j przyjaciel Ufoludek” — praca indywidualna dzieci.

Dzieci rysujq kredkami pastelowymi ufoludka. Po wykonaniu pracy opowiadajq jak wyglg-
da i z jakie] planety przybywa.

Wykonanie wystawy prac.

JUfoludki” — improwizacje ruchowe do muzyki.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 23.
Temat: Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

219



Przewodnik metodyczny % W kosmosie

* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

Spacer po osiedlu — obserwacja nieba, chmur, storca.
* Zachecanie dzieci do obserwacji nieba.

POPOLUDNIE

Zabawy z cyfrg 8” — liczebnik porzqdkowy i gtéwny 8. Zabawy matematyczne - Mamy
6 lat, s. 38.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie o$miu.

Otaczanie petlg dsmej planety i pojazdu kosmicznego — liczebnik porzgdkowy. Pisanie cyfr
po $ladzie.

Liczenie elementdw w petlach i tgczenie z odpowiedniq cyfrg — liczebnik gtéwny. Kolorowanie.

JJaniec robotéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Nauczyciel wtgcza dowolng muzyke. Dzieci nasdladujq taniec robotéw. Nauczyciel moze
utrudnié taniec méwiqc:

- Roboty majq jednq noge — dzieci poruszajq sie na jednej nodze,

- Roboty majq ucho przyklejone do ramienia — gtowa pochylona na jedng strone,

- Roboty nie majq rgk — rece opuszczone wzdtuz ciata.

foludki” — lepienie z plasteliny.
* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej u dzieci.
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Dzien 5 o .
Temat dnia: PODROZ NA KSIEZYC

a

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. ,Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo-nasladowcza z éwiczeniami

ortofonicznymi.
.Kio jest przybyszem z innej planety2” — zabawa integracyjna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 23.
Il. ,Stonce $wieci, ksiezyc mruga” — zabawa ruchowa.
,Podréz w kosmos” — rozmowa z dzieé¢mi.
,Podréz na Ksiezyc” — opowiadanie historyjki obrazkowej Tablica demonstracyj-
na 15.
,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.
,Gdzie mozemy umiesci¢ gwiazdki?2” — wypowiedzi dzieci. Przyklejanie gwiazdek
na arkuszu szarego papieru w wykonanym wczeéniej Uktadzie Stonecznym.
Ufoludki” — $piewanie piosenki.
»Jakie znamy instrumenty2” — utrwalenie nazw instrumentéw znanych dzieciom.
Nasladowanie gry na danym instrumencie. ,Instrumenty nietypowe” — rozmowa
kierowana z dzieémi.
»Zaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotéw za pomocqg dotyku.
»Dziwne instrumenty” — wystukiwanie rytmu z uzyciem przedmiotéw kuchennych.
JMfoludki” — épiew i instrumentacja piosenki.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Uswia-
domienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwérku.
lll. ,Kosmonauta” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 49.
.Kosmos” — rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Wdrazanie do wspédlnej, zgodnej

Ca bawy. j

RANEK

Wyruszamy w kosmos"” — zabawa ruchowo — nasladowcza z éwiczeniami ortofoniczny-

mi (powtdrzenie).

* Rozwijanie narzqdéw mowy poprzez powtarzanie zgtosek. Dzieci stojg w rozsypce. Na-
$ladujq uruchamianie rakiety:

- przecieranie szyby - rekoma przed sobg wykonujq kota méwiqgc: szur, szur...

- sprawdzanie urzqdzen — palcem wskazujgcym nasladujq przyciskanie guziczkédw méwiqce:

pik, pik...

221



Przewodnik metodyczny % W kosmosie

- uruchamianie silnika - klepig naprzemiennie rekoma o uda, kolana ugiete méwiqgc:
brzrzrz...
- rakieta startuje - wyskakujq do géry, rece wysoko nad gtowq krzyczgc: hura.

.Kto jest przybyszem z innej planety?2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego zadawania pytan.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko opuszcza na chwile sale lub sie odwraca. W tym czasie
nauczyciel wybiera dziecko, ktére bedzie przybyszem z innej planety.

Po powrocie osoba zadaje réznym dzieciom pytania, na ktére mozna odpowiedzieé tylko
TAK albo NIE. Dziecko ma odgadngé kto jest przybyszem z innej planety. (np. Czy ma zie-
long bluzke? Czy ma krétkie wtosy? ...)

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 23.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

|..‘ I. Temat: ,Podréz na Ksigzyc” — twércze opowiadanie dzieci.

e —

* Wzbogacenie stownika dzieci o nowe wyrazy: kosmonauta, kapsuta, stan niewazkosci,
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktéw.

Pomoce: Tablica demonstracyjna 15, wyciete z papieru stonce i ksiezyc, pitka, gwiazdki
z papieru (trzy rodzaje: duze szescioramienne, mate sze$cioramienne, mate piecioramienne).

Przebieg:

Stonce $wieci, ksiezyc mruga” — zabawa ruchowa.

Kiedy nauczyciel trzyma w gdrze stoice dzieci podskakujg wesoto po catej sali, kiedy pod-
niesie ksiezyc dzieci ktadq sie na dywanie, udajq, ze $piq.

,Podréz w kosmos” — rozmowa z dzieémi.

- Co jest potrzebne, zeby polecie¢ w kosmos?
- Czy kazdy moze polecie¢ w kosmos?

- Dlaczego zaden cztowiek nie byt na Stoncu?
- Gdzie dotarli ludzie?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Pierwszego sztucznego satelite w przestrzeri kosmiczng wystali Rosjanie. Byt to Sputnik 1.
12 kwietnia 1961 roku Jurij Gagarin odbyt, trwajgcy 108 minut lot wokét Ziemi statkiem
kosmicznym Wostok.

20 lipca 1969 na Ksiezycu staneli pierwsi Amerykanie Neil Armstrong i Buzz Aldrin.
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,Podréz na Ksiezyc” — opowiadanie historyjki obrazkowej. Tablica demonstracyjna 15.
Zwrécenie uwagi na odpowiednie stownictwo: start rakiety, rakieta w kosmosie, cztowiek
na ksiezycu, kosmonauta, stan niewazkosci, kapsuta na Ziemi.

.Na Ksiezycu” — wspélne uktadanie opowiadania przez dzieci.

Dzieci siedzq w kole. Dziecko, ktére otrzyma pitke musi utozyé jedno zdanie, ktére bedzie
kontynuacjq opowiadania. Zabawe rozpoczyna nauczyciel.

- Moim marzeniem byto polecie¢ w kosmos, wiec zbudowatam rakiete. Nauczyciel przeka-
zuje pitke dowolnemu dziecku.

,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko otrzymuje jedng gwiazdke. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat tworzq
kota wedtug instrukcji nauczyciela:

- W kole mogq znalezé sie tylko takie same gwiazdki (trzy kota).

- Tworzymy kota wedtug wielkosci (dwa kota).

- Tworzymy kota wedtug iloéci ramion gwiazdy (dwa kotal).

,Gdzie mozemy umiesci¢ gwiazdki2” — wypowiedzi dzieci.

Przyklejanie gwiazdek na arkuszu szarego papieru w Uktadzie Stonecznym wykonanym
w poniedziatek.

Dzieci w dowolnym miejscu przyklejajg swoje gwiazdki na szarym papierze.

Il. Temat: ,Ufoludki” — instrumentacja piosenki z wykorzystaniem
nietypowych instrumentéw - przedmiotéw kuchennych.

* Utrwalenie piosenki ,Ufoludki”,

* Ukazanie dzieciom mozliwoéci wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku do two-
rzenia muzyki,

* Rozwijanie poczucia rytmu.

Pomoce: rézne przedmioty kuchenne (pokrywki, garnek, tyzki, widelce, itp.), worek, ilustra-
cje réznych instrumentéw muzycznych.

Przebieg: ,Ufoludki” — $piewanie piosenki.

.Jakie znamy instrumenty2” — utrwalenie nazw instrumentéw znanych dzieciom.
Dzieci wymieniajq instrumenty, odnajdujq je na obrazkach. Cata grupa nasladuje gre na
tym instrumencie.

JInstrumenty nietypowe” — rozmowa kierowana z dzieémi.
- W jaki sposéb mozemy stworzy¢é muzyke bez instrumentéw, ktére wymieniliscie? (np.
klaszczqgc, nucqce).
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- Jakie przedmioty mogg zastqpié¢ instrumenty? (np. zabawki — klocki, otéwki).

»Zaczarowany worek” — rozpoznawanie przedmiotéw za pomocq dotyku.
W worku sq przedmioty kuchenne, dzieci za pomocq dotyku odgadujq ich nazwe.

«Dziwne instrumenty” — wystukiwanie rytmu.
Wyjaénienie dzieciom, ze za pomocq przedmiotéw kuchennych réwniez mozna stworzyé
muzyke.
Nauczyciel demonstruje jak wydobywaé dzwieki z przedmiotéw, méwige rymowanke Boze-
ny Szuchalskiej:

Drewniane tyzki w reku mam,

zobaczcie jok ja na nich gram.

Dwie pokrywki w reku mam,
spdjrzcie jak ja na nich gram.

Garnek i tyzeczke w reku mam,
spdjrzcie jak ja na nich gram.
Nastepnie chetne dzieci biorg dowolne przedmioty, méwiq rymowanke grajgc na nich.

Jfoludki” — instrumentacja piosenki.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna ma za zadanie $piewad, druga
— tworzy muzyke za pomocq nietypowych instrumentéw.

Po wykonaniu nastepuje zamiana rél.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu te-
renowego.
* Uswiadomienie koniecznoséci przestrzegania zasad bezpieczenstwa na podwérku.

POPOLUDNIE

,Kosmonauta” — kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Zima, s. 49.

* Ksztatcenie umiejetnosci wlasciwego doboru koloréw oraz doktadnego zapetniania po-
wierzchni.

Kosmos” - rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.
* Utrwalenie wiadomosci o kosmosie.

Rozéwietlajq niebo gwiazd miliony,
wéréd nich jest rogal zaokrgglony. (Ksiezyc)

Miliony $wiatetek na niebie
mrugajq nocg do ciebie. (gwiazdy)
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Powiedzcie dzieci:
jaki rogal nocq na niebie $wieci? (Ksiezyc)

Zétta kula na niebie
$wieci latem dla ciebie. (Stonce)

Jak sie nazywa ten przyrzqd znakomity
dzieki ktéremu gwiazdy i planety odkryto? (teleskop)

Bardzo szybko z nieba leci jasny
warkocz za nig $wieci. (kometa)

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZWIERZE TA EGZOTYCZNE

Dzien 1
Temat dnia;: SAWANNA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Oglgdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajqgcych zwierzeta zyjgce
w réznych $rodowiskach.
+Lwierzeta” — kolorowanie tematycznych obrazkéw.

+Zabawy z literami” — uktadanie nazw zwierzqt z liter.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.

Il. ,Jakie to zwierze2” — zabawa dydaktyczna.

+Zwierzeta” — naéladowanie ruchem zwierzqt.

.Co to za zwierze?2” — uktadanie przez dzieci zagadek stownych.

Sawanna” — oglgdanie ilustracji, wypowiedzi na temat ilustracji Zima, s. 50,
51. Wyjasnienie pojecia: sawanna.

,Stonie na sawannie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Zaijecia ruchowe — zestaw 24. Nauka tqczenia dzwigku z ruchem.

Zabawy na éniegu. Zachecanie dzieci do czestego przebywania na podwérku.
lll. Weze"” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem sznurka.

,Sawanna” — uzupetianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, cze$é 2, s. 8.

Zabawy w matych zespotach wedtug zainteresowan dzieci. Rozwianie umiejet-

Coéci wspdlnej zabawy. J

RANEK
Oglgdanie albuméw przyrodniczych przedstawiajgcych zwierzeta zyjgce w réznych $ro-

dowiskach.
* Budzenie zainteresowan $wiatem roélin i zwierzgt.

~Lwierzeta” — kolorowanie obrazkéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni kredkq.

Dzieci wybierajg dowolng kolorowanke przedstawiajgcq zwierzeta egzotyczne. Kolorujg.
Pokolorowane obrazki wieszajg na gazetke tematyczng.
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+Zabawy z literami”- uktadanie nazw zwierzqt z liter.

* Utrwalenie poznanych liter.

Pomoce: alfabet ruchomy.

Dzieci dobierajq sie w zespoly. Kazdy zespét ma za zadanie utozyé jak najwiece] nazw
zwierzqt z literek.

Czytanie wyrazéw. Przeliczanie. Ustalanie, ktéry zespét utozyt najwiece| wyrazéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.
Wiatraczki” — zabawa porzqgdkowa.
Dzieci stojg w réznych miejscach, rece trzymajg wyprostowane na wysokosci ramion i wy-
konujq obroty wokét whasnej osi, tak aby nikt sie nie dotykat.
,MWesote matpki” — zabawa nasladowcza.
Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, pozostate nasladujg.
~Spacer stoni” — zabawa z elementem marszu. Dzieci poruszajq sie w rézne strony na
sztywnych nogach, powolny chéd z przenoszeniem ciezaru ciata z lewej strony na prawg.
Jtapie lew” — zabawa ruchowa z elementem biegu. Wszystkie dzieci stajq z jednej strony
sali. Jedno dziecko jest Iwem. Na hasto: fapie lew, dzieci przebiegajq na drugq strone sali.
Kogo ztapie lew siada.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..‘ |. Temat: ,Sawanna”

— —

— wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

* Zapoznanie dzieci ze $rodowiskiem przyrodniczym jakim jest sawanna,

* Zapoznanie ze zwierzetami zamieszkujgcymi sawanne,

* Postugiwanie sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo,

* Prawidtowe okreslanie potozenia w przestrzeni, uzywanie stéw: w prawym, w lewym gér-
nym, dolnym rogu.

Pomoce: ilustracje zwierzqgt zyjgcych na sawannie: lew, stor, zebra, zyrafa, antylopa, noso-
rozec, hipopotam, Zima, s. 50, 51.

Przebieg:

.Jakie to zwierze2” zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedzg w kole. Na dywanie roztozone sq rézne ilustracje zwierzqt: zebra, hipopotam,
lew, zyrafa, nosorozec, ston, antylopa.

Dzieci nazywaijq kolejno zwierzeta.

- Znajdz zwierze, ktérego nazwa zaczyna sie gtoskq h, |, z, itp.

- Znajdz zwierze, ktérego nazwa sktada sie z 3 glosek, 4, 5 — itp. — dzieci podajg nazwe.
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- Znajdz zwierze, ktérego nazwa ma 2 sylaby, 3, 4 — itp. - dzieci podajg nazwe.

JZLwierzeta” — nasladowanie ruchem zwierzqt.
Nauczyciel podnosi ilustracje jednego ze zwierzqt, dzieci nasladujg go ruchem.

.Co to za zwierze2” — uktadanie przez dzieci zagadek stownych.
Dzieci uktadajg zagadki o zwierzetach, méwiqc jego charakterystyczne cechy.

~Sawanna” — oglgdanie ilustracji, wypowiedzi na temat ilustracji. Zima, s. 50, 51.
Wyiasnienie pojecia ,sawanna”.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Sawanna — to obszar znajdujqcy sie w strefie miedzyzwrotnikowe|. Wystepuje tu klimat go-
rqcy z wyraznie zaznaczonq porq suchg oraz porg deszczowq. Dominujqca roslinnosé to
kepy sucholubnych traw (np. afrykariska trawa stoniowa dochodzqca do 5 m wysokosci).
Na niektérych sawannach rosng nieliczne drzewa, np. akacje, baobaby, palmy, ktére zwy-
kle zrzucajq liscie w porze suche;.

Nazywanie zwierzqt i roélin na ilustracji.

Okreslanie potozenia zwierzgt, uzywanie stéw: w prawym, w lewym gérnym, dolnym rogu.
Liczenie zwierzqt. Rysowanie odpowiedniej liczby kropek w okienkach lub pisanie cyfr.
tqczenie zwierzgt prawdziwych i bajkowych. Okreslanie, ktérych zwierzqt jest najwiece,
a ktérych najmnie;.

Podziat nazw zwierzqt na gtoski, zamalowywanie okienek.

,Stonie na sawannie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 24.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Rozwijanie umiejetnosci nasladowania zachowan wybranych zwierzqt egzotycznych,
* Ksztatcenie umiejetnosci potgczenia dzwieku z ruchem.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajed.

Czesc wstepna

Zabawa ozywiajqca:

.Przyidz do mnie jako...wqz, gepard, tygrys, papuzka, ston, zyrafa, hipopotam, itp. Dzieci
stojq po jednej stronie sali, a nauczyciel po drugie]. Wywotuje dzieci po imieniu i podaje
hasto: np. ,Oliwko przyjdz do mnie jako stor” itd.
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Czeé¢ gtéwna Zabawa nasladowcza: Pokazcie:
- Jak ston je trawe,

- Jak zyrafa je liscie akacij,

- Jak bociek zjada zabe,

- Jak nosorozec kqpie sie w btocie,

- Jak ston ochtadza sie wodg,

- Jak matpka je banana,

- Jak kotek sie myje,

- Jak myszka e serek,

- Jak piesek ktadzie sie do snu,

- Jak zachowuie sie zuk kiedy lezy na plecach,
- Jak zachowuie sie zétw kiedy sie wystraszy,

Zabawa z nasladowaniem:

Na poczgtku prowadzqcy pokazuije jakis ruch z dzwiekiem np. écinanie drzewa, strzelanie
z pistoletu itp., a dzieci starajg sie odgadngé. Nastepnie dzieci dobierajq sie w pary i wy-
myslajqg jakis ruch z dzwiekiem i przedstawiajq przed grupg, ktéra musi odgadngé ten ruch.

Cze$¢ koncowa

.Przygotowanie ciasta” — masazyk.

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota prawym bokiem do $rodka kota. Na plecach osoby
stojgcej z przodu wykonujg masazyk wedtug instrukcji prowadzqgcego.

Czyscimy stolnice (masujemy plecki),

wysypujemy make (paluszkami rgk delikatnie stukamy po pleckach),

wrzucamy jajka (dtonie zacisniete w pigstki i lekko stukamy po pleckach),

nalewamy mleko (dtorimi rysujemy fale tak jakby mleko rozlewato sie po plecach),
mieszamy (rgczka zacisnieta w pigstke i masujemy plecki zataczajqc kétka),

ugniatamy, watkujemy ciasto, wrzucamy bakalie, wktadamy blache do piekarnika, otwie-
ramy piekarnik i wgchamy ciasto, wyciggamy ciasto

kroimy na kawatki (brzegiem dfoni rysujemy kreski na plecach tak jakbysmy kroili ciasto).

Cwiczenia oddechowe.

Nauczyciel rozdaje po stomce dla kazdego dziecka i matej kartce na pare. Dzieci dobiera-
iq sie w pary siadajg w siadzie klecznym naprzeciwko siebie, miedzy sobqg ktadg kartke
i przy uzyciu stomki przedmuchuijq jq do siebie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Zabawy na $niegu.
* Zachecanie dzieci do czestego przebywania na podwérku.
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POPOLUDNIE

Weze"” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem sznurka.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania. Przed kazdym dzieckiem lezy sznurek
(okoto 30 cm). Dzieci wykonujq polecenia wedtug instrukgji.

Weze $piq. — dzieci nie dotykajq sznurkdw.

Weze budzq sie, powoli wstajq i rozglgdajq sie dokota. — dzieci podnoszq wolno sznurki.
Weze petzajq po okolicy. — dzieci wstajq, chodzq po sali, sznurek prowadzqg po ziemi.
Weze szykujq sie do snu. — dzieci siadajq, uktadajg przed sobq sznurek (zwijajg w ksztatcie
slimaka).

,Sawanna” — rysowanie po $ladzie palm, storica i trawy. Cwiczenia grafomotoryczne

— Mamy 6 lat, czesé 2, s. 8.

* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania po $ladzie bez odrywania reki. Dorysowywanie zwie-
rzqt zyjgcych na sawannie.

Kolorowanie.

Zabawy w matych zespotach wedtug zainteresowan dzieci.

* Rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy.

Dzieci dobierajq sie w mate zespoty i samodzielnie podejmujg decyzje co do rodzaju zaba-
wy np. budowanie z klockéw, gry planszowe, itp.
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Dzienh 2 .
Temat dnia;: DZUNGLA

I. ,,O jakim zwierzeciu méwie2” — éwiczenia gramatyczne.

.Lwierzeta egzotyczne” — stuchanie wierszy Doroty Kossakowskiej. Nauka

utworéw wybranych przez dzieci.

JLwierzeta” — wycinanie puzzli i uktadanie wedtug wzoru Wycinanka, s. 21.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.

Il. ,Dzungla” — swobodne wypowiedzi dzieci. Opowiadanie nauczyciela.

JJakie zwierzeta zyjg w dzungli?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Kolorowe karteczki” — podziat dzieci na 4 zespoty. ,Jakie to zwierze?” — poda-

wanie nazw zwierzgt.

~Dzungla” — wykonanie pracy plastycznej (kolorowanie obrazkéw zwierzgt.

Wycinanie zwierzqt. Malowanie farbami drzew, trawy, nieba).

»ldq stonie” — zabawa ruchowa.

JKarnawat zwierzgt — Ston” — stuchanie muzyki C. Saint-Saens. Okreslanie

charakteru utworu. Rozpoznawanie grajgcych instrumentéw. Zapoznanie z wy-

gladem kontrabasu i fortepianu. Improwizacja muzyczno-ruchowa.

Wyijscie na podwdrko — zabawy ruchowe: ,Dogon swojego kolege”, ,Berek

— drewniany”.

lll. ,Co robig zwierzeta?2” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematycz-
ne - Mamy 6 lat, s. 39.

»Moje zwierze"- konstruowanie zwierzqt z drucikéw kreatywnych.

Zabawy dowolne wedtug pomystéw dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci samo-

dzielnego organizowania czasu wolnego.

RANEK

2O jakim zwierzeciu méwie?” — éwiczenia gramatyczne.

* Rozwijanie umiejetnoéci postugiwania sie wlasciwg formq miejscownika np. Ola méwita
- o zyrafie, o stoniu...

Dzieci siedzq na dywanie, przed nimi lezq ilustracje zwierzqt. Wybrane dziecko opowiada

o zwierzeciu (wyglgd, odzywianie, zwyczaje...). Dzieci odgadujq o jakim zwierzeciu méwita

kolezanka, kolega z grupy.

JZwierzeta egzotyczne” — stuchanie wierszy Doroty Kossakowskiej, nauka wybranych
przez dzieci wierszy.

* Przyblizenie dzieciom za pomocq jezyka literackiego zwyczajéw zwierzat,

* Rozwijanie pamieci mechanicznej poprzez nauke krétkich wierszy.
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Szyja dtuga, mata gtowa,

to zyrafy jest potowa.

Sprytnie lidcie zrywa z drzewa,
nawet kiedy jest ulewa.

Stor ogromny idzie drogq,
Przytupuje duzg nogg.

Dtugq trgbe trzyma w gérze.
Co zobaczy dzi§ na chmurze?

Hipopotam lezy w wodzie,

w jasnym storicu sie wygrzewa.
Rozmarzony, zamyslony,

wcigz oglgda wielkie drzewa.

Piekna grzywa, wzrok powazny,
krél lew bardzo jest odwazny.
Kiedy idzie zapolowaé,

to gazela ma sie schowad.

Matpy figlujq i baraszkuijq,

z drzewa na drzewa skaczq.
Biegajq, krzyczq oraz matpuijg
tego, kogo zobaczq.

Zwinny i szybki jok btyskawica,
Trase szybko pokona.

Dobry mysliwy i obserwator,
tygrys i jego zona.

~Zwierzeta” — wycinanie puzzli i uktadanie wedtug wzoru. Wycinanka, s. 21.
* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci. Nazywanie zwierzqt, przeliczanie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 24.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

,/ I. Temat: ,Dzungla” — wykonanie pracy na duzym arkuszu papieru.

* Zapoznanie ze zwierzetami zyjgcymi w dzungli,
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* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego zapetniania powierzchni kredkq i ciecia po linii
zwierzqt oraz przyklejania ich we wtasciwym miejscu,

* Ksztatcenie umiejetnosci malowania farbami,

* Ksztatcenie wrazliwoéci na piekno przyrody.

Pomoce: cztery arkusze papieru, farby, kredki, kolorowanki zwierzgt (wyrazne do wyciecia),
nozyczki, karteczki w czterech kolorach (szary, pomaranczowy, brgzowy, biaty).

Przebieg:
.Dzungla” — swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci opowiadajq z czym kojarzy im sie pojecie dzungla.

Wiadomosci dla nauczyciela

Dzungla to las tropikalny wystepujgcy na obszarach o klimacie gorgcym i wilgotnym (Indie,
Ameryka Potudniowa, Afryka). Charakteryzuje sie wielkim bogactwem drzew, wielowar-
stwowym uktadem drzewostanu, obfitoscig lian i epifitéw oraz $ladowq warstwg krzewdw
i runa, bedgcg wynikiem bardzo duzego zacienienia wnetrza dzungli. Wystepuje tu wiele
gatunkdw zwierzqt np. okapi, lamparty, stonie. Dzungla to jednak przede wszystkim kréle-
stwo matp. W wodach zyjq hipopotamy i krokodyle.

JJakie zwierzeta zyjg w dzungli2” — swobodne wypowiedzi dzieci.

.Kolorowe karteczki” — podziat dzieci na zespoty.

Nauczyciel rozdaje dzieciom karteczki w czterech kolorach: szarym, pomaranczowym, brg-
zowym, biatym. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat dobierajq sie w zespoty wedtug
koloréw karteczek.

JJakie to zwierze2” — podawanie nazw zwierzqt.

Dzieci w zespotach ustalajg jak najwigkszq liczbe zwierzqt, kiére majq kolor otrzymanej
karteczki.

Wygrywa zespédt, ktéry wymieni najwiekszq ilo$é zwierzqt.

.Dzungla” — wykonanie pracy przez dzieci.

Podziat pracy w zespotach (po dwoje, troje dzieci w kazdym zespole wykonuje to samo
zadanie)

Kolorowanie obrazkéw zwierzgt. Wycinanie zwierzgt.

Malowanie farbami drzew, trawy, nieba, itp.

Po wykonaniu zadania dzieci wspdlnie ustalajg, w ktérym miejscu przykleié zwierzeta (jesli
kartka jest jeszcze mokra — dmuchajq), po wyschnieciu - przyklejajq .

Wykonanie wystawy prac.
,Idqg stonie” — zabawa ruchowa.
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Il. Temat: ,Karnawat zwierzgt - Ston”
— improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens.

* Rozwijanie zainteresowan muzykq klasyczng,
* Zapoznanie z wyglgdem i brzmieniem instrumentéw: kontrabas i fortepian,
* Wyrabianie aktywnosci i dyscypliny wewnetrzne;.

Pomoce:
muzyka z utworem ,Karnawat zwierzgt - Ston”, ilustracja fortepianu i kontrabasu.

Przebieg:

,Karnawat zwierzgt - StoA”- stuchanie muzyki C. Saint-Saens.
Wypowiedzi dzieci jakie instrumenty wykonywaty ten utwér.
Okreslanie, kiedy gra jaki instrument.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Karnawat zwierzqt — kompozytor Camille'a Saint-Saensa, utwdr okreslony jako fantazja
zoologiczna. Jest to cykl czternastu miniatur: Wstep i marsz krdlewski Iwa, Kury i koguty,
Kutany (osty azjatyckie), Zétwie, Stori, Kangury, Akwarium, Osobistosci z diugimi uszami,
Kukutka w gtebi lasu, Ptaszarnia, Pianisci, Skamieliny, tabedz, Finat (utworéw muzycznych
matych rozmiaréw) ilustracyjnych, wykonywanych przez rézne sktady instrumentalistéw.
Utwér ten nalezy do uni- katowych kompozycji programowych w cafej literaturze muzycz-
nej, czesto wyko- rzystywany jest w edukacji muzycznej jako dobry przyktad do nauki roz-
pozna- wania brzmienia réznych instrumentéw muzycznych.

Stori — to utwér wykonany przez kontrabas i fortepian.

.Kontrabas i fortepian” — zapoznanie z instrumentami, na ktérych wykonywano ten
utwér.

Pokaz ilustracji i zapoznanie z instrumentami.

Stuchanie brzmienia kontrabasu i fortepianu indywidualnie.

,Karnawat zwierzgt - Ston”- stuchanie utworu C. Saint-Saens.

Okreslanie charakteru muzyki.

Nauczyciel podaje temat utworu ,Karnawat zwierzgt”, a zadaniem dzieci jest rozpoznaé,
jakie zwierze jest ilustrowane tq muzykq.

.Karnawat zwierzgt - Ston”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens.
Dzieci samodzielnie nasladujq ruchem styszang muzyke.

Wyijscie na podwérko - zabawy ruchowe.
* Cwiczenia szybkosci i wytrzymatosci,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.
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~,Dogon swojego kolege” - zabawa ruchowa biezna.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno ucieka, drugi goni je. Po dotknieciu zmiana rél.

.Berek — drewniany” - zabawa ruchowa biezna (jezeli w ogrodzie sq drzewa lub drew-
niane urzgdzenia).

Jedno dziecko jest berkiem. Pozostate uciekajq, kiedy dziecko dotyka drewna berek nie
moze ztapadé.

POPOLUDNIE

.Co robiq zwierzeta?2” - uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych. Zabawy matema-

fyczne - Mamy 6 lat, s. 39.

* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzqd-
kowymi w zakresie 8 w zwigzku z analizq konkretnej sytuacji,

* Budzenie zainteresowania zadaniami z tresciq.

Dorysowywanie oczek na kostkach, uzupetnianie dziatan. Liczenie zwierzgt: hipopotaméw,

stoni, zyraf i nosorozcéw. Uktadanie zadan z trescig do podane; ilustracii.

Pisanie dziatan. Kolorowanie rysunkéw.

.Moje zwierze"”- konstruowanie zwierzqt z kolorowych wycioréw (drutu).
* Budzenie zainteresowan zyciem zwierzgt w innych krajach, w odmiennych warunkach
geograficznych.

Zabawy dowolne wedtug pomystéw dzieci.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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Dzieh 3
Temat dnia: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

|. Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwe| postawy pod-

czas odnoszenia sukcesu lub porazki. ,Raz i dwa” - zabawa ruchowo-
-nasladowcza.

»Kalambury” — nasladowanie ruchem zwierzqt.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.

Il. ,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki o zyrafie. Pokaz ilustracji i oméwie-
nie budowy zyrafy.

,Zyrafa” — wydzieranka z kolorowego papieru.

Jlaniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Zaijecia ruchowe — zestaw 24. Nauka tqczenia dzwigku z ruchem.

lll. ,Idzie wgz” — zabawa ruchowa.

+Lwierzeta egzotyczne” — recytacja wierszy Doroty Kossakowskie;.

,Zyrafa” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 52.

KZubqu przy stolikach — gry planszowe. Wdrazanie do przestrzegania regut gryj

RANEK
Zabawy i gry stolikowe — samodzielny wybér przez dzieci gry.
* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwej postawy podczas odnoszenia sukcesu lub porazki.

,Raz i dwa” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

* Zachecanie dzieci do czestego wykonywania éwiczen gimnastycznych.

Jedno dziecko méwi tekst i pokazuje dowolny, wymyslony przez siebie ruch, pozostate dzie-
ci nasladujq. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc prowadzgcego.

Raz i dwa, raz i dwa, kto potrafi tak jak ja.

,Kalambury” — nasladowanie ruchem zwierzqt.
* Rozwijanie odwagi poprzez wystepowanie przed catq grupg.
Wybrane dziecko za pomocq ruchu przedstawia dowolne zwierze, pozostate dzieci muszq

odgadngé.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

2. Zajecia ruchowe
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/ . Temat: ,Zyrafa” — przedstawianie postaci zwierzecia,
/S

wydzieranka z kolorowego papieru.

* Zapoznanie dzieci z budowq zyrafy, jej przysmakami,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci dalszym otoczeniem przyrodniczym,
* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do zwierzqt.

Pomoce: ilustracja zyrafy, kolorowy papier, nozyczki, klej.

Przebieg:

,Co to jest?” - rozwigzanie zagadki Anny Surowiec.
Ma dtugq szyje w cetki,
listki z akacji zrywa
[T sie nazywa. (zyrafa)

,Zyrafa” - pokaz ilustracji i oméwienie budowy zyrafy.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Zyrafa — afrykariski ssak, najwyzsze zwierze lgdowe i najwiekszy z przezuwaczy. Gatunek ten
wyrdznia sie bardzo dtugq szyjq, mierzy 5-6 m wysokosci, wazqc srednio 1600 kg w przypad-
ku samcéw i 830 kg w przypadku samic. W petni wyrosnieta zyrafa mierzy 5-6 m catkowitej
wysokosci, samce sq wyzsze od samic. Srednia masa ciata wynosi 1192 kg w przypadku
dorostego samca i 828 kg u dorostej samicy. Glowa w proporcji do reszly ciata jest mata.
Pofozo- ne po bokach gfowy, duze, wyltupiaste oczy zapewniajq zyrafie dobre widzenie ze
znacznej wysokosci. Zyrafy widzq w kolorze, cechujq sie réwniez wyostrzonymi zmystami
stuchu i wechu. Ciato zyrafy pokryte jest siersciq, W czasie pory deszczowej jedzenia jest pod
dostatkiem i zyrafy bardzie| sie rozprzestrzeniajqg,podczas zas pory suchej gromadzq sie
w rejonie koncentracji drzew wiecznie zielonych i buszu.

Zyrafa” — wydzieranka z kolorowego papieru.

Podanie tematu pracy.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.

Dzieci wykonujq zyrafe wydzierajgc poszczegdlne elementy, ktére przyklejajq na kolorowq
kartke. Wydzierajq réwniez trawe, drzewa, niebo, itp.

Prace porzgdkowe.
Wystawa prac.
JJaniec zyrafy” — zabawa taneczna do dowolnej muzyki.

Dzieci podnoszq do géry jednq reke: to szyja zyrafy, dton — to gtowa, nasladujq taniec zy-

rafy.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 24.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Rozwijanie umiejetnosci nasladowania zachowan wybranych zwierzqt egzotycznych,
* Ksztatcenie umiejetnosci potgczenia dzwieku z ruchem.

POPOLUDNIE

Jldzie wgz” — zabawa ruchowa.

* Wdrazanie do szybkiego ustawiania sie w szeregu.

W sali rozstawiamy krzesetka, tyle ile jest dzieci. Dzieciom rozdajemy szarfy w 3 kolorach.
Dzieci wedtug koloru ustawiajqg sie w szereg tworzqgc weza. Podczas muzyki dzieci — weze
chodzg pomiedzy krzesetkami, na przerwe w muzyce kazde dziecko zajmuje krzesetko
- siada na nim. Zabieramy jedno krzesetko. Dziecko, ktére na przerwe nie zajmie krzeset-
ka siada z boku — odpada z zabawy. Powtarzamy zabawe. Wygrywa ten wqz, ktéry bedzie
miat najwiece| dzieci.

~Lwierzeta egzotyczne” — recytacja wierszy Doroty Kossakowskiej.
* Rozbudzanie zamitowania do poez;ji.

,Zyrafa” — kolorowanie kredkami wedtug wzoru, rysowanie drogi. Zima, s. 52
* Ksztatcenie umiejetnoéci doktadnego wykonywania polecen.
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Dzien 4
Temat dnia: ZWIERZETA MIESZKAJACE W Z0O

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l.,Zwierzeta w ZOO" — zabawa ortofoniczna.

+~Mate ZOO" - budowanie z klockéw zagréd i pomieszczen dla zwierzat.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.

Il. ,Stonoga” — uktadanie puzzli (8 - 12 czesci) przez chetne dzieci. Rozmo-
wa na temat wyglgdu stonogi.

Jldzie stonoga” — zabawa ruchowa. ,Stonoga” — gra planszowa-sciganka.

~Stonoga” — taniec do dowolne] muzyki.

+Labawy zwierzqt” — stuchanie i oméwienie opowiadania Ewy Kalinowskie;.

Wesote zabawy zwierzqt” — konstruowanie gry do wymyslonego opowiadania.

Dowolny podziat na zespoty robocze. Rysowanie toru gry mazakami i kredka-

mi, wycinanie, przyklejanie. Ustalenie regut. Rozegranie gry w zespotach.

LOO" — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskiej.

+Mieszkancy ZOO" — wspdlne rysowanie makiety z uzyciem mazakdw, lepienie

z plasteliny réznych zwierzqgt egzotycznych.

+Lwierzeta w klatkach” — zabawa ruchowa.

lll. ,Jakie to zwierze?2” — zagadki stuchowe z ptyty CD.

,Szlaczki” — uzupetnianie karly pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy

6 lat, cze$é 2, s. 9.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zwrécenie uwagi na uzywanie

/

przez dzieci form grzeczno$ciowych.

RANEK

Lwierzeta w ZOO" - zabawa ortofoniczna.

« Cwiczenie warg i przodu jezyka na zgtoskach i wyrazach,

* Wdrazanie do stuchania kolegdéw z grupy. Nasladowanie odgtoséw wydawanych przez
zwierzeta.

~Mate ZOO” — budowanie z klockéw zagréd, pomieszczen dla zwierzqt —zabawy kon-
strukcyijne.

* Rozwijanie wyobrazni przestrzennej u dzieci.

Wspdlna zabawa z uzyciem plastikowych lub gumowych zwierzgtek.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Technika

Ag I. Temat: ,\Wesote zabawy zwierzqgt”

— konstruowanie gry, opowiadania.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania planszy — gry do wymyslonego opowiadania przez
zespdt,

* Doskonalenie umiejetnosci odmierzania i odliczania pél na planszy,

* Ustalenie obowiqzujgcych regut i ich przestrzegania w czasie rozgrywania gry.

Pomoce: ilustracja stonogi pocieta na kawatki - puzzle, plansza ze stonogq, mazaki, klocki,
patyczki, pudetka, kartoniki (do odmierzania), duze arkusze kolorowego brystolu, karty z cy-
frami, pionki, kostki, kredki, wycinanki, nozyczki, ilustracje zwierzqt egzotycznych, krgzki.

Przebieg:

Stonoga” — uktadanie puzzli (8 - 12 czesci).

Na tablicy powieszone sq czesci puzzli — stonogi. Chetne dzieci podchodzq i przyczepiajq
czesci we wiasciwym miejscu. Po utozeniu rozmowa na temat wyglgdu stonogi.

Jldzie stonoga” — zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na trzy zespoty. Dzieci siadajq w trzech rzedach jeden za drugim. Numeru-
jemy dzieci: pierwsza noga, druga...

Wywotujemy dzieci np. trzecia noga. Dziecko z kazdego rzedu, ktére siedzi trzecie, wstaje,
obiega swéj rzqd i siada na miejsce. To dziecko, ktére pierwsze obiegnie — wygrywa.

»Stonoga” — gra planszowa - $ciganka.
- Co jest potrzebne, aby mozna byto gra¢ w gre planszowq? (plansza z zaznaczonymi po-
lami, kostka, pionki).

Nauczyciel pokazuje rysunek — plansze stonogi.

- Czy mozemy graé na tej planszy? (nie, bo brakuje pdl)

Dzieci same dobierajq sie dwdjkami, dostajq po jednej planszy stonogi. Nauczyciel wska-
zuje rézne sposoby odmierzania (za pomocq klocka, patyczka, kartonika, pudetkal).
Odmierzanie pola za pomocg dowolnie wybranego przedmiotu. Rozegranie gry.

~Stonoga” — taniec do dowolnej muzyki.
Dzieci ustawiajq sie w szeregu. Ktadqg jedng reke na ramieniu kolegi. Dzieci tworzq stono-
ge, ktéra powoli porusza sie do muzyki.
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~Zabawy zwierzqt” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

Pewnego stonecznego dnia, na polanie zebraty sie zwierzeta, aby sie pobawié. Tygrys za-
proponowat zabawe w berka, ale hipopotam sie sprzeciwit, poniewaz nie umiat szybko
biegaé. Lis chciat sie bawi¢ w chowanego, ale stonie nie zgodzity sie, poniewaz trudno
bytoby im sie schowaé, bo sq za duze. Jedne chciaty graé w ciuciubabke, inne w pitke. Byto
wiele propozycji zabaw, ale kazda zostata odrzucona przez jakie$ zwierze. Wtedy maqdry
lew zapropono- wat, aby zwierzeta same podzielity sie na mate zespoty i zorganizowaty
sobie zabawy w grupach. Wszystkie bawity sie wesoto i niewazne byto, kto przegrat, a kto
wygrat, bo zabawy wszystkim sie podobaty.

Podziat na zespoty.

Dzieci same dobierajqg sie w 3- 4 osobowe zespoty. Wybierajq zwierzeta do gry.
Wspdlnie ustalajq plansze — gre.

Praca dzieci

Rysowanie toru gry, wycinanie, przyklejanie, rysowanie kredkami i mazakami.
Ustalenie w zespotach regut gry wymyslonych przez siebie.

Wesote zabawy zwierzqt” - rozegranie gry.
Zespoty rozgrywajq gre.

/ Il. Temat: ,Mieszkancy ZOO" - lepienie z plasteliny réznych zwierzqt,
~ wykonanie makiety.

* Rozwijanie sprawnosci manualnej,
* Aktywizacja wyobrazni i myslenia,
* Wdrazanie do utrzymania porzgdku na stoliku.

Pomoce: plastelina, duzy arkusz brystolu, napis ZOO, mazaki, kle;j.

Przebieg:
.ZLO0" - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

W ZOO zwierzeta siedzq w klatkach:
sq tygrysy w matych stadkach

i papuga kolorowa

oraz bardzo mqdra sowa.

Paw sie chwali swym ogonem:
macha w jedng, w drugq strone,

a zyrafa, tak jak tania,

tu sie ktania, tam sie ktania.

Rozmowa na temat tresci wiersza.

241



Przewodnik metodyczny % Zwierzeta egzotyczne

2LOO" — wykonanie makiety.
Wspdlne rysowanie makiety - rysowanie mazakami przestrzeni dla zwierzqt, przyklejenie
napisu ZOO.

~Mieszkancy ZOO" - lepienie z plasteliny réznych zwierzqgt.

Przejécie do stolikéw — zwrdcenie uwagi na zachowanie porzqdku na stoliku. Lepienie
z plasteliny dowolnie wybranego zwierzecia i umieszczenie go na makiecie.

Przeliczanie zwierzqt jakie ulepity dzieci. Ustalenie, ktérych jest najwiecej, a ktérych naj-
mniej.

~Lwierzeta w klatkach” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaiq sie po sali. Na dywanie lezq obrecze hula- hop - klatki. Nauczyciel uderza
w bebenek dowolng ilo$é razy, a dzieci — zwierzeta, majq dobraé sie w obreczach po tyle
osbb, ile byto uderzen.

POPOLUDNIE

.Jakie to zwierze2” - zagadki stuchowe.

+ Cwiczenia spostrzegawczodci stuchowe;.

Rozpoznawanie odgtoséw dzikich zwierzgt odtwarzanych z ptyty CD.

,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych. Cwiczenia grafomoto-
ryczne - Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 9.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania w liniaturze.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
* Zwrdcenie uwagi na uzywanie przez dzieci form grzecznos$ciowych.
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DzieA 5
Temat dnia: ZWIERZETA EGZOTYCZNE
| KRAJOWE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. ,Mata matpka” - zabawa integracyjna.

JLew” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 53.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 24.

Il. ,Wycieczka do ZOO” — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskiej.

JJakie to zwierze2” — rozwigzywanie zagadek stowno-obrazkowych Iwony Moj-

sak i Joanny Myslinskiej.

+Lwierzeta egzotyczne i krajowe” — tworzenie zbioréw zwierzqt.

JJakie zwierze wylosowatem?2” — uktadanie zagadek o zwierzetach.

+Lwierzeta” — zabawa ruchowa. ,Taniec na siedzqco” — zabawa ruchowa.

+Lwierzeta egzotyczne” — recytacja wierszy Doroty Kossakowskiej. Rytmizacja

wybranego utworu.

»Sami tworzymy piosenki” — préby uktadania melodii do wierszy Doroty Kossa-

kowskiej.

Myprawa do ZOO" - zabawa muzyczno-ruchowa.

Spacer w poblizu przedszkola. Dostrzeganie zmian w otoczeniu.

lll. ,Zwierzeta w klatce” — zabawa stowno-ruchowa do tekstu Joanny My-
$linskie;.

JZwierzeta z ZOO" — rysowanie kredkami $wiecowymi.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci

/

zgodnej, cichej zabawy.

RANEK
~Mata matpka”- zabawa integracyjna.
* Rozwijanie spostrzegawczoséci wzrokowe;.
Pomoce: maty hipopotam.

Mata matpka krgzy w koto,

my bawimy sie wesofo,

Matpka jest to tu, to tam,

zgadnij czy jg w reku mam.
Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku i ma zamkniete oczy. Dzieci podajq sobie
matg matpke méwigc rymowanke. Gdy skonczy sie rymowanka dziecko, ktére ma matpke
chowa jqg w dioniach przed sobg, tak zeby je| nie byto widaé, wszystkie dzieci udajq, ze tez
majq co$ w reku. Zadaniem osoby siedzqce| w $rodku jest odgadngé, kto ma matpke.
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,Lew”- kolorowanie pél wedtug okreslonego kodu. Zima, s. 53.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania,

* Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.

Dzieci kolorujg pola wedtug okreslonego kodu, nazywajq rysunek. Dzielg powstaty wyraz
na gtoski i zamalowujg okienka. Nastepnie rysujq przedmioty, rosliny, zwierzeta, ktérych
nazwy rozpoczynaiq sie kolejnymi gtoskami ze stowa lew.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 24.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

|. Temat: ,Zwierzeta egzotyczne i krajowe”
- rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych,

uktadanie zagadek przez dzieci.

* Utrwalenie wiadomosci o zwierzetach egzotycznych i krajowych,

* Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci, uwagi,

* Préby uogdlniania zdobyte| wiedzy,

* Wytworzenie radosci podczas odgadywania i uktadania zagadek przez dzieci.

Pomoce:
ilustracje zwierzqt egzotycznych: zyrafy, lwa, hipopotama, stonia, zebry, krokodyla i zwie-
rzqt krajowych: zajqca, sarny, wilka, wiewiérki, dzika.

Przebieg:

Wycieczka do ZOO" - opowiesé¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Pewnego razu dzieci wybraly sie na wycieczke do ZOO. Tuz za bramq zobaczyty dostojne
lwy, ktére przechadzaly sie — dzieci nasladujg lwy. Obok byty klatki, w ktérych bawity sie
matpki - dzieci nadladujg zabawy matpek. Zyrafy spacerowaty po zielonej trawie i wycig-
gaty wysoko swoje szyje - dzieci nasladujg spacer zyraf. Hipopotam wtasnie tarzat sie
w btocie, gdyz to jego ulubio- na czynno$¢ - dzieci nasladujq tarzanie sie hipopotama. Ston
brat kgpiel i sprytnie trgbg nabierat wode i polewat swoje ciato - dzieci nasladujq kgpiel
stonia. Tygrys bardzo zly przechadzat sie po swojej klatce - dzieci nasladujq ztego tygrysa.
Na koncu dzieci oglgdaty weze, ktére petzaty - dzieci ktadq sie na podtoge i nasladujg
petzanie weza. Wycieczka wszystkim sie podobata. Zadowolone parami wrécity do przed-
szkola - dzieci ustawiajqg sie parami i maszerujq.

.Jakie to zwierze2” - rozwigzywanie zagadek stownych lwony Mojsak i Joanny Myslin-

skiej.
Dzieci siedzg na dywanie, na $rodku lezq rézne obrazki przedstawiajgce zwierzeta.
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Nauczyciel czyta zagadke, dzieci majq za zadanie odnalezé obrazek, ktéry jest rozwigza-
niem. Obrazki odktadamy z boku.

Jest wysoka tak jak szafa,

znasz |q dobrze, fo... (zyrafa)

Grzywe wielkg ma i kty
i krélewskie przy tym sny. (lew)

Kto wynurza gtowe z btota?
To brgzowy... (hipopotam)

Szare ciato ma ten zwierz,
wielkie uszy, trgbe tez. (ston)

Na niej paski sq i grzywa.
Jak to zwierze sie nazywa? (zebra)

Lubi wode, czasem btoto,

czy domyslasz sie juz, kto to?

Ma zielone, wielkie ciato,

w pysku zebdw za$ niemato. (krokodyl)

Po rozwigzaniu wszystkich zagadek na srodku zostaty zwierzeta, o ktérych zagadek nie
byto.

- Czy zwierzeta, o kiérych byly zagadki mieszkajg w naszych lasach?

- Jak nazywamy zwierzeta o ktérych byty zagadki?

- Jak nazwiemy pozostate zwierzeta?

- Gdzie je mozemy spotkaé?

Zwierzeta egzotyczne i krajowe” — tworzenie zbioréw zwierzqt.
Na dywanie rozktadamy ilustracje zwierzqt, dzieci dzielq je na dwie gromadki wedtug miej-
sca wystepowania.

.Jakie zwierze wylosowatem?2”- uktadanie zagadek o zwierzetach.

Odwracamy obrazki.

Wybrane dziecko losuje jeden obrazek i nie pokazujgc dzieciom uktada o zwierzeciu za-
gadke. Pozostate dzieci odgaduijg.

~Lwierzeta” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel méwi tekst, dzieci chodzq po sali i nasladujg wymienione zwierze.
Czy to dzungla, czy to las
ZArAZ W ......... (weza, wilka, stonia, itp) zmienie was.
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Il. Temat: ,Jestesmy kompozytorami”
— uktadanie melodii do wierszy Doroty Kossakowskiej.

* Utrwalenie pojeé: wiersz, piosenka, melodia,
* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce:
dowolna muzyka, bebenki.

Przebieg:
JJaniec na siedzgco” - zabawa ruchowa.
Dzieci siedzg na dywanie i poruszajg odpowiedniq czesciqg ciata w rytm muzyki.

Tanczy prawa reka.
Tanczy lewa reka.
Tanczqg obie rece.
Tanczq rece i gtowa.
Tanczq obie nogi, itp.

~Lwierzeta egzotyczne” — recytacja wierszy Doroty Kossakowskiej.

JUlubiony wiersz” — rytmizacja wybranego wiersza Doroty Kossakowskiej.
Wypowiadanie wiersza z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu na bebenku.
Méwienie wiersza gtosno, cicho, szybko, wolno.

.Co to jest piosenka?” — wypowiedzi dzieci.
- Czy wiersz moze by¢ piosenkq?

- Czy piosenka moze by¢ wierszem?

- Co jest potrzebne, zeby powstata piosenka?

»~Sami tworzymy piosenki” - préby uktadania melodii do wierszy Doroty Kossakowskiej.
Dziecko najpierw moéwi wierszyk, a nastepnie $piewa piosenke (uktada melodie do wier-
sza).

Wyprawa do ZOO" - zabawa muzyczno - ruchowa.
Dzieci chodzq po sali kiedy styszg muzyke. Na przerwe zamieniajq sie w zwierze, kitdre
wymieni nauczyciel.

Wyijscie na podwérko - spacer ulicami w poblizu przedszkola.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzgcych w poblizu przedszkola (np.
budowa doméw, drogi... )
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POPOLUDNIE
+Lwierzeta w klatce” — zabawa stowno - ruchowa do tekstu Joanny Myslinskiej.
* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.
Nauka tekstu:
Chodzq dzi$ w klatce dzikie zwierzeta,
gdy |g opuszczq, to majq $wieta.

Dzieci sq podzielone na dwie grupy.

Jedna tworzy koto - klatke dla dzikich zwierzqt. Dzieci stojq w rozkroku i trzymaijq sie za rece
méwiqc rymowanke, pozostate dzieci - zwierzeta (wilki, lwy, tygrysy, niedzwiedzie...) cho-
dzg w $rodku kota. Po skoiczeniu méwienia rymowanki, dzieci bedgce w $rodku kota
muszq jak najszybciej uciec. Dzieci stojqce, starajq sie je zatrzymaé kucajgc.

Nastepuje zamiana rél.

ZLwierzeta z ZOO" - rysowanie kredkami $wiecowymi zwierzqt.
* Rozwijanie zamitowan rysunkowych i kolorystycznych.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.
Ksztatcenie umiejetnosci zgodne, cichej
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W MARCU JAK W GARNCU

Dzien 1
Temat dnia; MARCOWA POGODA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

I. ,Pada deszczyk” - zabawa do tekstu Bozeny Szuchalskiej. ,Wyscigi

z wodq"” - zabawa ruchowa.
,Parasol” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat,
czesc¢ 2,s. 10.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.
Il. ,Wiersz o dwunastu miesiqgcach” - stuchanie i oméwienie wiersza Anny
Surowiec.
Nauka na pamieé nazw miesiecy.
~Marcowa pogoda” — stuchanie fragmentu wiersza. ,Symbole marcowej pogo-
dy” — zagadki obrazkowe.
W marcu jak w garncu” — wyjasnienie przystowia na podstawie ilustracji Zima,
s. 54.
»Zgadnij, joka jest pogoda” — zabawa dydaktyczna. ,Storce i deszcz” — zaba-
wa ruchowa.
Wprowadzenie litery g, G na podstawie wyrazu: ,garnek”. Wyszukiwanie litery
g w nagtosie, érédgtosie i wygtosie. Czytanie sylab i wyrazéw Zabawy z literami
— Mamy 6 lat, s. 32.
»12 miesiecy” — malowanie farbami plakatowymi wybranej postaci miesigca.
Wykonanie gazetki $éciennej.
Spacer ulicami w poblizu przedszkola — obserwacja zmian w pogodzie na
przedwio$niu.
lll. ,Marcowy kalendarz pogody” — prowadzenie tygodniowego zapisu po-
gody Zima, s. 55.
.Deszcz” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny Myslinskie.
»Deszczowa muzyka” — improwizacja na instrumentach perkusyjnych z wyko-
rzystaniem wiersza: ,Deszcz” Joanny Myslinskiej.
Zabawy i gry stolikowe wedtug zainteresowan dzieci. Sprzgtanie po skoficzonej

Kzo bawie. J
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RANEK

,Pada deszczyk” - zabawa do tekstu Bozeny Szuchalskiej.

* Wytworzenie mitego i radosnego nastroju. Wykonanie masazyku na plecach kolegi.
Pada deszczyk maty, duzy. (dzieci stukajg opuszkami palcéw po plecach kolegi, najpierw
delikatnie, pézniej troche mocniej)

Dzieci skaczq po katuzy. (uderzanie catymi dforimi)

Rozchlapujg wode wkoto. (gtadzenie catymi dtorimi od srodka plecéw na zewngtrz)

Teraz wszystkim jest wesoto. (rysowanie usmiechniete] buzki)

Wyscigi z wodq” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Pomoce: cztery plastikowe kubeczki, pétmetki.

Dzielimy dzieci na dwie druzyny. Pierwsza osoba z druzyny ma kubek do potowy napetnio-
ny wodgq, druga pusty. Osoba biegnie, obiega pétmetek, wraca przelewa wode kolejnej
osobie i nastepne| podaje pusty kubek. Osoba z petnym kubkiem pokonuje wyznaczong
trase, itd.

Wygrywa zespét, ktdry wyleje mniej wody i pierwszy pokona trase.

«Parasol” - prowadzenie linii po $ladzie, dorysowywanie elementéw marcowej pogody
wedtug podanego wzoru. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czeéé¢ 2, s. 10.
* Wdrazanie do precyzyjnego rysowania po linii.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.
Marsz w réznych kierunkach.
WWiatraczki” — zabawa ruchowa.
Dzieci wykonujq obroty wokét wtasnej osi w prawg i lewq strone.
Wiatr i wietrzyk” — zabawa ruchowa.
Dzieci — drzewa, stojq w rozsypce w niewielkim rozkroku, rece trzymajq w gérze. Nauczyciel
méwi polecenia, a dzieci wykonujgq.
Wieje lekki wiaterek i porusza tylko bardzo cienkie gatqzki — dzieci poruszajq tylko palusz-
kami. Zaczyna wiaé wiatr i porusza gatezie — wykonuijg ruchy rgk w prawo i w lewo. Wie-
trzysko wieje i porusza cate drzewa — dzieci poruszaigq sie cate. (nalezy zwréci¢ uwage, aby
nie odrywaly nég od podtogi). Wiatr robi sie coraz mniejszy...
,Pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.
Dzieci stojg w rozsypce. Na hasto: pada deszcz - dzieci chodzg
i podnoszq rece tworzqc z dtoni parasolke, kiedy nauczyciel méwi: uwaga katuza — udajg
ze przeskakujq katuze. Na hasto: ulewa — uciekaiq i stajg koto szafek lub kucajq koto sto-
likéw, krzesetek. Marsz po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera g, G
2. Plastyka
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|..| Temat: ,Marcowa pogoda” — nauka miesiecy na podstawie

' ===

utworu Anny Surowiec ,Wiersz o dwunastu miesigcach”.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi na przedwioéniu (deszcz,
wiatr, mgta, ...)

* Zapoznanie z miesigcami roku,

* Rozpoznawanie symboli pogody,

* Préoby okreslania stanu pogody.

Pomoce: symbole pogody (stoice, storice za chmurami, chmury, deszcz, $nieg, deszcz ze
$niegiem, wiatr, mgta,...), scienny kalendarz, garnek, Zima, s. 54.

Przebieg:

Wiersz o dwunastu miesigcach” — stuchanie wiersza.
Kiedy Nowy Rok witamy
to miesigce odliczamy:
Styczen chtodem wszystkich studzi
las, zwierzeta oraz ludzi.
Luty mrozem jest podkuty,
trzeba nosi¢ ciepte buty.
Marzec miesza w garncu pogody,
czasami jest stofce, czasami chiody.
Kwiecien na drzewach liscie rozwija,
gdy ciepta wiosna temu sprzyja.
Maj to miesiqc jest wzorowy
$wiat sie staje kolorowy.
Czerwiec w cieptych barwach chodzi,
bo wakacji czas nadchodzi.
Lipiec stoicem pieknym neci,
by do ruchu nas zachecié.
Sierpien kosz owocdw wnosi,
by$my wszyscy byli zdrowsi.
Wrzesien - juz wakacji mingt czas,
wiec przedszkole wita nas!
Pazdziernik w kolorowych lisciach hasa
i do parku nas zaprasza.
Listopad gubi licie z drzew,
wieje wiatr i pada deszcz.
Grudzien wita nas Swietami,
a Mikotaj prezentami.

Rozmowa na temat wiersza.
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- Jaki jest teraz miesigc?
- Co sie dzieje w poszczegdlnych miesigcach?
- W jakim miesigcu sie urodzilicie?

~Miesigce” — nauka miesiecy.

Pokaz $ciennego kalendarza miesiecznego.

Nauczyciel méwi kolejne miesigce, pokazujgc w kalendarzu.
- lle miesiecy ma rok? Nauka na pamieé miesiecy.

~Marcowa pogoda” - stuchanie fragmentu wiersza na temat marcowej pogody.
Marzec miesza w garncu pogody,
czasami jest storce, czasami chtody.

Wypowiedzi dzieci na temat marcowej pogody na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji.

~Symbole marcowej pogody” — zagadki obrazkowe.
Nauczyciel przyczepia do tablicy symbole, dzieci omawiajq (storce, storice za chmurami,
chmury, deszcz, $nieg, deszcz ze $niegiem, wiatr, mgta,...).

W marcu jak w garncu” — wyjasnienie przystowia na podstawie ilustracji. Zima, s. 54.

»Zgadnij joka jest pogoda” — zabawa dydaktyczna.

Na dywanie roztozone sq symbole pogody. Dzieci zamykajg oczy, nauczyciel wktada kartke
z jednym symbolem pogody do garnka. Zadaniem dzieci jest odgadngé pogode, ktérej
brakuje.

Mozna wktadaé dwie czy trzy kartki z symbolami pogody.

,Stonce i deszcz” — zabawa ruchowa.

lub

I. Temat: ,\W marcu jak w garncu” — wprowadzenie litery g, G
na podstawie wyrazu ,garnek” oraz wiersza Anny Surowiec

Wiersz o dwunastu miesigcach”.

* Zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi wystepujgcymi na przedwioéniu (deszcz,
wiatr, mgfta, ...)

* Zapoznanie z kolejnymi miesigcami roku,

* Rozpoznawanie symboli pogody,

* Zapoznanie z wyglgdem litery g, G matej i wielkiej, pisanej i drukowane;,

* Wyréznianie gtoski g w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: symbole pogody (storice, stofice za chmurami, chmury, deszcz, $nieg, deszcz ze

251



Przewodnik metodyczny % W marcu jak w garncu

$niegiem, wiatr, mgta,...), $cienny kalendarz, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera g,
G, drukowana i pisana, mata i wielka, alfabet ruchomy, Zima, s. 54, Zabawy z literami
- Mamy 6 lat, s. 32.

Przebieg:
Wiersz o dwunastu miesigcach” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

Kiedy Nowy Rok witamy

to miesigce odliczamy:

Styczen chtodem wszystkich studzi
las, zwierzeta oraz ludzi.

Luty mrozem jest podkuty,

trzeba nosi¢ ciepte buty.

Marzec miesza w garncu pogody,
czasami jest stonce, czasami chtody.
Kwiecien na drzewach liscie rozwija,
gdy ciepta wiosna temu sprzyja.
Maj to miesiqc jest wzorowy

$wiat sie staje kolorowy.

Czerwiec w cieptych barwach chodzi,
bo wakacji czas nadchodzi.

Lipiec stoicem pieknym neci,

by do ruchu nas zachecié.

Sierpien kosz owocdw wnosi,

bysmy wszyscy byli zdrowsi.
Wrzesien - juz wakacji mingt czas,
wiec przedszkole wita nas!
Pazdziernik w kolorowych li$ciach hasa
i do parku nas zaprasza.

Listopad gubi liscie z drzew,

wieje wiatr i pada deszcz.

Grudzier: wita nas Swietami,

a Mikotaj prezentami.

Rozmowa na temat wiersza.
- Jaki jest teraz miesiqc?
- Co sie dzieje w poszczegdlnych miesigcach?

»Miesigce” — nauka miesiecy.

Pokaz $ciennego kalendarza miesiecznego.

Nauczyciel méwi kolejne miesigce, pokazujgc w kalendarzu.
- lle miesiecy ma rok? Nauka na pamieé miesiecy.
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~Marcowa pogoda” - stuchanie fragmentu wiersza na temat marcowej pogody.
Marzec miesza w garncu pogody,
czasami jest storce, czasami chtody.

Wypowiedzi dzieci na temat marcowej pogody na podstawie wiersza i wtasnych obserwacji.

~Symbole marcowej pogody” — zagadki obrazkowe.
Nauczyciel przyczepia do tablicy symbole, dzieci omawiajq (storce, storice za chmurami,
chmury, deszcz, $nieg, deszcz ze $niegiem, wiatr, mgta,...).

W marcu jak w garnku” — wyjasnienie przystowia na podstawie ilustracji. Zima, s. 54.

LLitera g” - zapoznanie z matq i wielkq literq ,,g, G” drukowangq i pisang na podstawie
wyrazu: garnek.

Podziat wyrazu garnek na sylaby i gtoski.

Pokaz matej i wielkiej drukowanej i pisanej litery g, G.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu garnek.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu garnek.

Uktadanie z matych liter wyrazu garnek.

Przypomnienie zasady pisania wyrazéw wielkq literg (imiona).

Wymienianie imion zaczynajqcych sie gtoskq G.

Wyrazy z literq g” — wyszukiwanie litery g w nagtosie, érédgtosie i wygtosie.
Dzieci podajq wyrazy, ktére rozpoczynaijq sie, majg w $rodku i na koncu litere g.

JUmiemy czyta¢” — czytanie sylab i wyrazéw. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 32.
Rysowanie ilustracji do przystowia. Zaznaczanie kolorem niebieskim litery g, G,
,Stonce i deszcz” — zabawa ruchowa.

/ Il. Temat: ,Dwanascie miesiecy” — malowanie farbami plakatowymi
podanego miesigca inspirowanego utworem Anny Surowiec

2,

Wiersz o dwunastu miesigcach”.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twérczego, wyobrazni
twércze|, spostrzegawczosci,
* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastyczne;.

Pomoce: kartki z napisanym fragmentem wiersza, farby plakatowe, pedzle, naczynia na
wode.

Przebieg:
Wiersz o dwunastu miesigcach” — stuchanie wiersza Anny Surowiec i wybér miesigca
do przedstawienia.
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Dzieci siedzq w kole. Nauczyciel czyta fragment wiersza o kolejnym miesiqcu i rozdaje
kartki.

Np. Styczen to pierwszy miesigc w roku i trudno mu dotrzymaé kroku.

Styczen chtodem wszystkich studzi las, zwierzeta oraz ludzi.

Po przeczytaniu, dzieci omawiajq:

- Jaka to pora roku?

- Cechy charakterystyczne danego miesigca?

Podobnie nauczyciel z dzieémi omawia kolejne miesiqgce.

.12 miesiecy” — malowanie farbami plakatowymi.
Przejscie do stolikéw, praca indywidualna.

,Obrazkowy kalendarz $cienny” - wykonanie gazetki $ciennej. Przyczepianie kolejnych
miesiecy w odpowiedniej kolejnosci.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - obserwacja zmian w pogodzie na przedwio$niu.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym otoczeniem przyrodniczym.

POPOLUDNIE

~Marcowy kalendarz pogody” — prowadzenie tygodniowego zapisu pogody.

Zima, s. 55.

* Zapoznanie dzieci z prowadzeniem kalendarza pogody. Przypomnienie oznaczen - sym-
boli pogody.

Zapis pogody w danym dniu.

Systematyczne prowadzenie kalendarza przez kolejne dni tygodnia.

.Deszcz” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny MysliAskie.
* Cwiczenie migéni narzqdéw mowy na zgtoskach: kap, chlap.

Juz sie niebo chmurzy,

stoneczko nie $wiedi,

zaraz zacznie padaé —

schowaicie sie dzieci!

Kapie deszczyk kapie,

kap, kap, kapu, kap

po ubranku chlapie,

chlap, chlap, chlapu, chlap.

Chmury wiatr przegonit
kiedy zaczqt wiaé

tecze nam odstonit —

i juz chce sie $miad.
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Kapie deszczyk kapie,

kap, kap, kapu, kap

po ubranku chlapie,

chlap, chlap, chlapu, chlap.

,Deszczowa muzyka” - improwizacje na instrumentach perkusyjnych z wykorzystaniem
wiersza ,Deszcz” Joanny Myslinskiej.

* Wyzwalanie radosci z mozliwosci tworzenia muzyki.

Dzieci wybierajq sobie dowolny instrument i grajg — tworzqc deszczowg muzyke wedtug
wlasnego pomystu.

Improwizacje muzyczne do wiersza ,Deszcz”.

Zabawy i gry stolikowe wedtug zainteresowan dzieci.
Sprzqtanie po skonczone| zabawie.

Dzien 2 _
Temat dnia;: ZEGNAJ BALWANKU!

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

. ,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy

6 lat, cze$¢ 2,s. 11.
,Ciepto - zimno” — zabawa integracyjna. ,Co jest ciepte, a co zimne?2” — zaba-
wa stowna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.
Il. ,Zegnaj zimo” — stuchanie inscenizacji Anny Surowiec.
Wiosenny wietrzyk” — zabawa ruchowa.
»Basia i batwanek” — utrwalenie pojeé: zdanie, wyraz. Uktadanie zdan.
,Zegnaj zimo” — przedstawianie inscenizacji przez chetne dzieci.
,Kra” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 25. Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee
ogélng sprawno$é fizyczng.
lll. ,Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody danego dnia Zima, s. 55.
»Jakq pogode lubi batwanek?2” — utrwalenie rodzajéw pogody wystepujqcych
w marcu.
»Batwanki” — uzupetnianie karty pracy Zima, s.56.
Zabawy samorzutne w klasowych kqcikach. Postugiwanie sie umiarkowanym

Kg’fosem. J
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RANEK

,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych. Cwiczenia grafomoto-
ryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 2, s. 11.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

,Ciepto - zimno” - zabawa integracyjna.

* Wdrazanie do przestrzeganie regut zabawy,

Jedno dziecko wychodzi. Nauczyciel lub dziecko chowa zabawke. Po powrocie osoba szuka
zabawki za pomocq instrukcji stownej dzieci: mréz — bardzo daleko od zabawki, zimno
- daleko, ciepto — blisko zabawki, gorgco — bardzo blisko zabawki.

,Co jest ciepte a co zimne2” — zabawa stowna.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia u dzieci i szybkiej reakcji na okreslone sy-
gnaty.

Dzieci wymieniajg przedmioty, ktére kojarzq sie z cieptem i zimnem. Nastepnie wybrane

dziecko méwi dowolny wyraz, jesli kojarzy sie z cieptem dzieci klaszczg nad gtowq, kiedy

z zimnem — uderzajq dtoimi o podtoge.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 25.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Zajecia ruchowe

‘ . Temat: ,Zegnaj zimo” — teatrzyk sylwet

na podstawie inscenizacji Anny Surowiec.

* Zapoznanie dzieci z rolg narratora w inscenizacjach, teatrzykach,
* Zapoznanie dzieci ze zmianami zachodzgcymi w $wiecie przyrody,
* Wdrazanie do wtasciwego budowania zdanh z uzyciem podanych wyrazéw.

Pomoce: sylwety dziewczynki i batwana przyklejone do patyka, biate paski 2 x 5 cm
(po 8 dla kazdego dziecka) do uktadania zdan, gazety.

Przebieg:
,Zegnaj zimo" — stuchanie inscenizaciji.
Nauczyciel czyta inscenizacje jednoczesnie pokazujge wydarzenia za pomocq sylwet dziew-
czynki i batwana.
Narrator:
Przyszta Basia do batwana:
Basia: Chciatabym zapytaé pana,
czy pan ciepto jest ubrany?
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Czy nie zimno panu troche?
Moze panu co$ przyniose?
Batwan:

Nie potrzeba mi niczego

bo kubraczek mam ze $niegu,
garnek stuzy mi za czapke...
Wprawdzie czasem zimno kapke,
bo z metalu jest zrobiony,

za to tadnie ozdobiony.

Ma dwa ucha, kwiaty piekne,
chyba z dumy zaraz pekne!
Basia:

Ale mréz tak strasznie szczypie
Batwan:

Ja sie czuje znakomicie!

Mréz nie straszny dla mnie jest,
bo sie ruszam stale fest!
Chucham w rece, skacze sobie
i cieplutko mi sie robi.

Basia:

Méj batwanku, méj kochany,
zima jeszcze potrwa troche.
Moze chociaz rekawice

zaraz z domu ci przyniose,

by ogrzaty twoje rece?
Batwan:

Hej, hej Basiu juz wystarczy,
nie potrzeba ubran wiecej,

to stonce no i deszcz

dla batwana straszna jest.
Narrator:

Stoi batwan dzien i dwa
usmiechnietq buzie ma.

Mydli sobie: fajna sprawa

to dla dzieci jest zabawa,

gdy ze $niegu kule toczq

i ze sobq stale droczq,

ktéra kula lepsza jest.
Ustawiajq je na sobie,

po czym zaczynajq zdobié:

w rekawice, szalik kolorowy

i batwanek juz gotowy.

% W marcu jak w garncu
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Stoi batwan tydzien, dwa,

lecz nietegg mine ma.

Basia:

Hej batwanku! Jak sie masz?
Jakas smutna twoja twarz.

Kto$ Cie skrzywdzit?

Cos ci zniszezyt | wyrzucit?

To by$ bardzo mnie zasmucit
takg wiesciq nieprzyjemng...
Batwan:

Nie, nie, tylko co$ sie dzieje za mnq.
Troche $niegu mi ubyto,
czapka mi sie przekrzywita...
Basia:

Nic sie nie martw, ja pomoge
przetrwad ci ten trudny czas
zanim w marcu ruszysz w droge
i zostawisz tutaj nas.

Narrator:

Stat batwanek miesigc, dwa,
az zaczeta sptywaé kra,

wielkie tafle lodu ptyng

na nich batwan z dziwng ming,
ktéry nie wie co sie dzieje,

bo gdy stonko wiosng grzeje

to on zmniejsza sie - topnieje.

Zanim Basia sie spostrzegta,
to batwanek znikngt juz,

a z nim zima no i mréz.
Gdy sie zmienia pora roku,
trudno jej dotrzymaé kroku.

Przyszta wiosna, stoice $wieci,

w parku stychaé juz $miech dzieci,
wszystkie cieszq sie i skaczq,

ze juz zimy nie zobaczq.

Witaj wiosno! Witaj nam!

| otwieraj juz swdj kram
peten ciepta i zieleni,
$piewu ptakédw, teczy barw,
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my czekamy z utesknieniem,
niech ta pora cieszy nas!

Wypowiedzi dzieci na temat inscenizacii.
- Kto wystepowat w inscenizacji?

- Kto to jest narrator?

- O czym opowiadata inscenizacja?

- Jak zmieniata sie pogoda?

- Co dziato sie z batwankiem?

Wiosenny wietrzyk” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie paski biatego papieru. Dzieci poruszaiq sie w rytm tambu-
ryna, na gtoéniejsze uderzenie podnoszq pasek z podtogi. Zabawe powtarzamy, az kazde
dziecko bedzie miato po 8 paskéw.

Dzieci siadajg na dywanie, przeliczajg paski.

»Basia i batwanek” — utrwalenie pojeé: zdanie, wyraz.
Uktadanie zdan. Dzieci budujq zdania z wyrazami i uktadajq je z paskéw papieru, kazdy
pasek to wyraz.
Basia, batwanek, zima, wiosna.
Przeliczanie wyrazéw w zdaniach.

»Zegnaj zimo” — inscenizacja dzieci.
Nauczyciel czyta inscenizacje, wybrane dzieci przedstawiajq.

Informacja dla nauczyciela:
Mozna nauczyé i wykorzystaé inscenizacje do przedstawienia innym grupom lub rodzicom.

,Kra"” — zabawa ruchowa.
Na podtodze lezq gazety — lodowe kry. Dzieci majq za zadanie poruszaé sie tylko po krach.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 25.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem

ksztattujgce ogdlng sprawnosé fizyczng.
* Nauka éwiczen w parach z przyborem,

* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspdtéwiczqceq,

* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

Przybory: woreczek gimnastyczny, kolorowe kartki.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
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Zbibrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Prowadzqcy podnosi czerwong kartke — éwiczqey wykonujq bieg w miejscu, zéttq kartke
- wykonujq pajacyki, niebieskq kartke — wykonujq lezenie tytem, brqzowa — przemieszcza-
my sie na czworakach. Czas zabawy okoto 2 minuty.

Cze$é gtéwna

Dzieci dobierajqg sie w pary.

W parach plecami do siebie chwyt za dtonie w dole:

ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem w dét.

W parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krgzenia ramion jedna osoba w przéd, druga w iyt,
nastepnie zmiana kierunku.

W parach plecami do siebie chwyt za dtonie, ramiona w bok:

ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajq do plecéw wspdtéwiczqcego.

W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm:
ruch: dzieci w parach wykonujq skret tutowia w swojq prawq strone, stopy pozostajq
w miejscu, kladniecie w dtonie osoby wspdtéwiczqcej, nastepnie skret tutowia w lewq strone,
kladniecie w dtonie, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary. Dzieci chwy-
tajq sie za dtonie i wykonujq krgzenia tutowia. Zmiana kierunku krgzenia tutowia.
Nauczyciel rozdaje po jednym woreczku gimnastycznym na pare.

Pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione ramiona tworzq koto,
drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq do pierwszego dziecka chwyta stopami
woreczek i stara sie przetozyé woreczek przez koto, zrobione z ramion pierwszego dziecka,
powtarza éwiczenie 6 razy, zmiana w parze.

Cwiczenie jak wyzej tylko woreczek chwytamy raz prawa raz lewq stopg, po- wiarzamy po
5 razy na stope, zmiana w parach.

Pierwsze dziecko wykonuje lezenie tytem, na brzuchu ktadziemy woreczek gimnastyczny,
drugie dziecko w siadzie klecznym na wysokosci klatki piersiowe| pierwszego dziecka.
Pierwsze dziecko wykonuje wdech z jednoczesnym wciggnieciem brzucha, woreczek chowa
sie ponizej klatki piersiowe], a nastepnie wydech z uwypukleniem brzucha i wypchniecie
woreczka ku gérze, dziecko wspdtéwiczqcee sprawdza, czy éwiczenie jest prawidtowo wyko-
nywane. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie nastepnie zmiana w parach.

Prowadzqcy zbiera woreczki gimnastyczne.
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Cze$¢ koncowa

.Gotowanie mikstury” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest w $rodku i wskazuje
dziecko, ktéra méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta. Po wskazaniu 3 osdb, ktére
podaijq 3 sktadniki nauczyciel méwi: ,kotle zamieszaj sie” i po tych stowach wszystkie dzie-
ci gtodno podaijq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotta. Nastepnie nauczyciel
wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw znowu méwi: ,kotle zamieszaj
sie”, a wszystkie dzieci po tych stowach podaijq po kolei juz 6 sktadnikéw, kidre

zostaty wrzucone do kotta. Zabawa trwa do momentu wrzucenia 9 sktadnikdw.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

POPOLUDNIE
~Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zima, s. 55.
* Uczenie systematycznosci, poprzez codzienne uzupetnianie kalendarza pogody.

.Jakqg pogode lubi batwanek?2” - rodzaje marcowej pogody.

* Utrwalenie rodzajéw pogody wystepujgcych w marcu.

Wystuchanie zagadki Bozeny Szuchalskiej. Rozmowa na temat marcowe| pogody.
W marcu jok w garncu - pogoda sie zmienia, wszystkim batwankom smutno jest.
Gdy deszcz i ciepto méwiq do widzenia. Jakg pogode chciatyby mieé?

~Batwanki” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 8. Zima, s5.56.
* Utrwalenie znakéw matematycznych: +, —, =. Liczenie batwankéw matych i duzych.
Uktadanie przez dzieci zadan o batwankach. Zapis dziatan matematycznych.
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Dzieh 3
Temat dnia;: MARZEC CZARODZIEJ

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. ,Cztery pory roku” — zabawa ruchowa Bozeny Szuchalskie;.

sLitera g, G” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami - Mamy 6 lat, s. 33.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.

IIl. ,Kompozycje zamkniete i kompozycje otwarte” — zapoznanie z pojeciami.
»Jaka to kompozycja2” — praca w zespotach.

LStemple z ziemniaka” — wykonanie stempli.

~Marcowy dywan” — tworzenie kompozycji otwartych lub zamknietych z uzy-
ciem stempli z ziemniaka.

Wiatr uktada kompozycje” — zabawa ruchowa.

Cwiczenia ruchowe uwrazliwiajgce na zmiane tempa. ,Tworzymy pary” — éwi-
czenia w dwdikach.

»Echo rytmiczne” — wprowadzenie rytmu synkopy.

JKrakowiak” — stuchanie wersji instrumentalne| utworu. Okreslanie tempa
i nastroju. Oglgdanie tanca w wykonaniu pary tanecznej. Nauka kroku pod-
stawowego — cwat dostawny (dosuwany w przéd).

+Karuzela” — zabawa do muzyki krakowiaka (po kole).

»Szukamy przedwioénia” — spacer do parku. Rozmowa potgczona z obserwaciq.
lll. ,Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody kolejnego dnia Zima, s. 55.
Wesota historia o $niegowym batwanku, ktéry przed wiosng do morza ucie-
kat” — stuchanie opowiadania Ewy Szelburg-Zarembiny z wykorzystaniem hi-
storyjki obrazkowe| Wycinanka, s. 22.

.Przygody batwanka” — opowiadanie odtwércze dzieci na podstawie historyjki
obrazkowe| Tablica demonstracyjna 18.

Budowanie z klockéw réznego typu wedtug wtasnej inwencji. Rozbudzanie wy-

Cbraini przestrzennej. j

RANEK
.Cztery pory roku” — zabawa ruchowa Bozeny Szuchalskiej.

* Utrwalenie znajomosci pér roku.
Wiosna, lato, jesien,
zima krgzq dookota.
Zgadnij joka pora roku
do zabawy wota.
Dzieci siedzq w kole, w $rodku lezqg odwrécone obrazki przedstawiajgce rézne pory roku.
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Jedna osoba krgzy dookota dzieci podczas méwienia rymowanki. Po zakonczeniu wehodzi
do $rodka, losuje obrazek i méwi jokqg przedstawia pore roku.

sLitera g, G” - éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami - Mamy 6 lat, s. 33.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyrdzniania gtoski ,,g” w nagtosie i $rédgtosie,

* Rozwijanie umiejetnosci pisania po $ladzie i samodzielnie.

Otaczanie petlg rysunkéw, ktére w swojej nazwie majq gtoske g. Pisanie po $ladzie otéw-
kiem oraz samodzielnie matej i wielkiej litery g.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

I. Temat: ,Marcowy dywan” — uktadanie form ptaskich na ptaszczyznie,
projektowanie dywanu, wykonanie stempli z ziemniaka.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: kompozycja zamknieta i kompozycja otwarta,
* Zapoznanie z réznymi sposobami ozdabiania ptaszczyzny przez rozmieszczanie stempla,
* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci dzieci.

Pomoce: ziemniaki, plastikowe noze, réznorodne materiaty tekstylne majgce kompozycije
otwarte, chusteczki, serwetki majgce kompozycje zamkniete.

Przebieg:
.Kompozycje zamkniete i kompozycje otwarte” — zapoznanie z pojeciami.
Wyjasnienie pojeé plastycznych, wyszukiwanie przyktadéw w sali.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Kompozycja — w sztukach plastycznych uktad elementéw na ptaszczyznie zestawionych ze
sobg w taki sposéb, aby tworzyty one harmonijng catosé.

Kompozycja otwarta to taka, w ktdrej elementy znajdujqce sie na ptaszczyznie utozone sq
w ten sposdb, ze gdyby ptdino zostato powiekszone, to mozna by byto utozy¢ dalszy cigg
kompozycji. Przyktady kompozycji otwartej to: chodnik, materiat we wzory, wyktadzina...
Kompozycja zamknieta to taka, w ktdrej elementy przedstawione sq w obrebieptétna w taki
sposdb, ze stanowiq zamknietq catosé i domalowanie czegokol- wiek dalej bytoby trudne.
Przyktady kompozycji zamknietej to: dywan, chustka, serwetka (wzdr zamkniety jest w ja-
kiej$ ozdobnej ramie, obwddce).

»Jaka to kompozycja?2” — praca w zespotach.
Dzieci dzielq sie na zespoty i kazdy ma za zdanie podzielié otrzymane materiaty na kom-
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pozycie zamkniete i kompozycje otwarte. Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania.

«Stemple z ziemniaka” — wykonanie stempli.
Pokaz gotowych stempli oraz sposobu ich wykonania. Dzieci samodzielnie wykonujg stemple.

+Marcowy dywan” — wyjasnienie dzieciom sposobu wykonania pracy.

Dzieci otrzymujq kartki, nastepnie majq jq ozdobié tworzqc kompozycje za- mknietq lub
otwartq.

Praca indywidualna dzieci.

Po wykonaniu pracy dzieci okreslajg kompozycije, jokg wykonaty.

Wiatr uktada kompozycje” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie do dowolne] muzyki. Na hasto: kompozycja zamknieta — tworzq kota,
(dowolna iloéé dzieci). Na hasto: kompozycja otwarta — stajq w szeregach.

Il. Temat: ,Krakowiak”
— nauka podstawowego kroku i ustawienia do tanca.

* Zapoznanie z podstawowym krokiem tanca oraz pochodzeniem krakowiaka,
* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,

* Oddziatywanie na sfere uczué i wyobrazni,

* Ukazanie piekna tancéw ludowych,

* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: instrumenty perkusyjne, stréj krakowski lub ilustracja przedstawiajgca stréj kra-
kowski, ptyta z piosenkq ,Krakowiaczek” lub muzyka Krakowiaka.

Przebieg:

Cwiczenia ruchowe na utrwalenie zmiane tempa.

Przy akompaniamencie miarowych éwierénut dzieci idg po kole, wysoko unoszqc kolana.
Podczas ésemek rozbiegajqg sie w rézne strony sali. Na rytm éwierénut ponownie idg po
obwodzie kota.

Jworzymy pary” — éwiczenia w dwéjkach.

Dzieci ustawiaiq sie w parach, twarzq do siebie, podajq sobie rece. Przy akompaniamencie
6semek obracajq sie w koto, podczas éwierénut puszczajq rece i wykonujqg styszane warto-
$ci w dowolny, wymyslony przez siebie sposéb:

- klaskanie w rece,

- klaskanie w rece nad gtowa,

- dotykanie podtogi, na przemian: pieta i palce,

- fupanie...
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+Echo rytmiczne” - wprowadzenie rytmu synkopy.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Synkopatermin muzyczny, przesuniecie akcentu z mocnej na stabg czes¢ taktu przez wydtu-
zenie wartosci nuty nieakcentowanej (stabej metrycznie) o czes¢ wartosci nuty akcentowanej
znajdujqce| sie na mocnej czesci taktu (mocnej metrycznie).

Nauczyciel wykonuije temat, nastepnie jedno dziecko powtarza grajgc na dowolnym instru-
mencie perkusyjnym. Pozostate dzieci wyklaskujg, wystukujg lub wytupujg podany rytm.

+Krakowiak” — stuchanie muzyki.
- Jaka jest to melodia: szybka czy wolna, wesota czy smutna?
- Do czego nas zaprasza?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Krakowiak to polski taniec ludowy wywodzqcy sie z okolic Krakowa, obecnie zaliczany do
tarncéw narodowych. Poczgtkowo krakowiaka tariczono wytqcznie na wsiach, z czasem stat
sie modny w cate| Polsce. Jest to taniec szybki i wesoty, zywiotowy, wywodzqcy sie z muzyki
ludowej. Tanczy sie go parami - zespofowo.

JJaniec Krakowiak” — oglgdanie tanca w wykonaniu pary tanecznej. Zapoznanie z tani-
cem.

.Krakowiak” — nauka kroku podstawowego — cwat dostawny, dosuwanego w przéd.
Dzieci ustawiajq sie w kole, rece na biodrach, prawa noga ,,goni” lewq. Na sygnat nauczy-
ciela zmieniajg noge lewa ,goni” prawg.

.Karuzela” - zabawa do muzyki krakowiaka.

Dzieci ustawione parami jedno za drugim po linii kota. Dzieci z wewnetrznego kota poda-
jq sobie rece, z zewnetrznego za$ opierajq dfonie na ramionach swojej pary. Karuzela
porusza sie cwatem bocznym w prawo, zgodnie z muzykgq.

Ustawienie do tanca.

Nauczyciel zapoznaje z ustawieniem pary, pokazujgc i omawiajgc na dzieciach.

Chtopiec staje w $rodku kota, dziewczynka na zewngtrz. Chtopiec ujmuje prawg rekq
dziewczynke w pasie, a ona opiera mu lewq dtorr na ramieniu. Druga reka chtopca spo-
czywa na biodrze, dziewczynka ujmuje spddniczke.

Préby ustawienia — sprawdzenie.

Cwat parami.
Chtopiec z dziewczynkqg ustawia sie bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca.
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Cwat para za parg po obwodzie kota. Zatrzymujqg sie na zmiane muzyki, gdzie wykonuje
sie figury, dzieci klaszczg.

Informacje dla nauczyciela:

Podczas zajecia wprowadzamy statq czes¢ tarica - pierwszqg czes¢ i jednq figure, kolejne
dwie figury wprowadzamy w nastepnym tygodniu.

Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

»Szukamy przedwio$nia” - spacer do parku, rozmowa potgczona z obserwacjq.
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe| podczas szukania oznak przedwiosnia,
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w parku.

POPOLUDNIE
~Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zima, s. 55.
* Utrwalenie nazw dni tygodnia.

Wesota historia o $niegowym batwanku, ktéry przed wiosng do morza uciekat” - stu-
chanie opowiadania E. Szelburg - Zarembiny z wykorzystaniem historyjki obrazkowe;,
wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw. Wycinanka, s. 22.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Kto byt gtéwnym bohaterem opowiadania?

- Jakq pore roku opisuje autorka?

- Po czym poznaliscie, ze jest to przedwiosnie?

Dzieci wycinajq obrazki historyjki obrazkowej, uktadajq je w odpowiedniej kolejnosci.

.Przygody batwanka” - opowiadanie odiwércze dzieci na podstawie historyjki obrazko-

wej. Tablica demonstracyjna 18.

* Ksztatcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi wielozdaniowych. Dzieci patrzg na ko-
lejne ilustracje i opowiadajq historie batwanka.
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Dzien 4
Temat dnia; W MARCU JAK W GARNCU

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Pogoda” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskiej. Nauka na

pamigé.
,Garnek” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, cze$é 2, s. 12.
JKrakowiak” — utrwalenie kroku podstawowego tarca i poznanej figury.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.
II. ,Liczymy do czterech” — zabawa ruchowa.
»Batwanki” — uzupetnianie postaci batwana kredkami i gotowymi elementami.
JLiczymy” — liczenie dzieci w zakresie odpowiedniej liczby
Wprowadzenie liczby i cyfry 9. Nauka pisania cyfry 9. Przeliczanie elementéw
na tablicy za pomocq liczebnikéw porzgdkowych.
.Dziewie¢” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 40.
Jlle razy2” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 25. Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee
ogélng sprawnos¢ fizyczng.
lll. ,Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody kolejnego dnia Zima, s. 55.
+Jakiego obrazka brakuje?” — zabawa stownikowo-gramatyczna.
»Batwanek szuka drogi do kry” — labirynt Zima, s. 57.
Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci. Przestrzeganie ustalo-

/

nych zasad i norm.

RANEK
.Pogoda” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej, nauka wiersza na pamigé.
Pogoda to straszny tobuziak,
nie stucha, kiedy g prosze,
gdy mam ochote na stonko,
kaze mi wktadaé kalosze.

A kiedy znowu zapragne
pojezdzi¢ sobie na sankach,
ona roztapia $nieg caty

az cieknie z mego batwanka.
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Pogoda bywa grymasna,
ale tez czasem jest mita
no i przynosi mi storce
bym sie na dworze bawita.

,Garnek” - prowadzenie linii po $ladzie, rysowanie marcowej pogody. Cwiczenia gra-
fomotoryczne — Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 12.
* Wdrazanie do uwaznego prowadzenia linii ciggtych po $ladzie.

.Krakowiak” — utrwalenie tanca, kroku podstawowego i poznanej figury.
* Ksztatcenie umiejetnosci estetycznego poruszania sieg,
* Zwrécenie uwagi na zachowanie réwnych odstepéw pomiedzy parami.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

@ I. Temat: ,Batwanki” — wprowadzenie liczby i cyfry 9.

* Zapoznanie z wyglgdem cyfry 9,

* Zapoznanie z liczbg 9 w pojeciu kardynalnym i porzgdkowym,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw w poszczegdlnych zbiorach,
* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania liczby 9.

Pomoce: cztery kartki A3 z narysowanym konturem batwana, po 9 kolorowych kétek dla
kazdego zespotu (guziki) i po 9 brgzowych paskéw papieru (na patyki do miotly), klej,
kredki, tamburyno, 9 batwankéw réznigeych sie nakryciami gtowy, kartoniki z cyframi
0 -9, Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 40.

Przebieg:

JLiczymy do czterech” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzq w kole i odliczajq do czterech. Kazde dziecko musi zapamietaé swéj numerek.
Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na sygnat dobierajq sie w zespoty wedtug
numerkow.

.Batwanki” — uzupetnianie postaci batwana.
Kazdy zespét otrzymuije kartke z narysowanym konturem batwana, kredki i elementy do

przyklejenia. Zadaniem zespotdw jest uzupetnienie batwana.

JLiczymy” — liczenie dzieci w zakresie odpowiedniej liczby.
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- lle kul ma batwan?

- lle kapeluszy ma batwan?
- lle guzikéw ma batwan?
- lle gatgzek ma miotta?

,Cyfra 9" — zapoznanie z cyfrq 9, aspekt kardynalny liczby 9.
Na tablicy znajduje sie 8 batwankéw. Dzieci liczq i podajg wynik. Nastepnie doktada jeszcze
jednego batwanka i pyta, ile jest teraz batwankéw. Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre 9.

,Cyfra 9” - nauka pisania cyfry 9.

Nastepnie pokazuje na tablicy sposéb pisania cyfry 9.

Dzieci piszq cyfre 9: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, na plecach kolegi lub kole-
zanki.

.Batwanki” - aspekt porzgdkowy liczby 9.

Przeliczanie za pomocq liczebnikéw porzgdkowych batwankéw na tablicy. Pyta dzieci:

- Czym rézniq sie batwanki? (nakryciami gtowy).

Przeliczanie za pomocq liczebnikéw porzgdkowych i okreslanie jakie ma nakrycie gtowy.

Dzieci w zespotach biorg swoje wykonane batwanki i odpowiadajg na pytania:
- Jakiego koloru jest drugi guzik?
- Ktéry guzik jest niebieski? itp.

.Dziewieé”- kolorowanie odpowiedniej ilosci klockéw, 9 na klawiaturze i ekranie telefo-
nu. Dorysowywanie lub skreslanie tylu elementéw marcowej pogody, aby w kazdym garnku
byto ich 9. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 40.

Jle razy2” — zabawa ruchowa.
Jedno dziecko podnosi kartonik z cyfrq od 0 do 9, a dzieci wykonujq odpo- wiedniq ilogé:
przysiadéw, podskokdw, sktondéw, obrotéw, wymachéw rqk.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 25.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnosé fizyczng.

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspdtéwiczqceq,
* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne.

POPOLUDNIE
~Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zima, s. 55.
* Wdrazanie dzieci do systematycznego obserwowania i zapisywania pogody.
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.Jakiego obrazka brakuje2” — zabawa stownikowo - gramatyczna.

* Rozwijanie umiejetnosci zapamietywania tresci obrazka i przedstawienie go w sposdb

stowny.

Dzieci siedzg w kole. Na dywanie lezq obrazki zwigzane tematycznie

z przedwio$niem. Dzieci przyglgdaiq sie i zapamietujg. Jedno dziecko wychodzi z sali. Za-
bieramy jeden obrazek. Dziecko wraca i ma za zadanie opowiedzieé, jokiego obrazka

brakuje.

»Batwanek szuka drogi do kry - labirynt” — rysowanie drogi batwanka do kry.
Zima, s. 57.
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Czytanie wyrazdw, tqczenie z takimi samymi wyrazami na ilustracji.

Dzien 5

Te

mat dnia: ZABAWY Z WIATREM

z

b

Z

N

Il.
,Jaki to instrument2” — zabawa stuchowa.

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

LLawody wiatréw"”- éwiczenie oddechowe.

Wiatr i wietrzyk” — zabawa nasladowcza.
~Maty wietrzyk, duzy wiatr” — éwiczenia grafomotoryczne.

abawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.
.Przystowia mgdroscig narodéw” — wyjasnianie przystéw ludowych.

Wiosenne przystowia” — tworzenie melodii do przystéw ludowych.
sldzie wiosna” — interpretacja ruchowa do dowolnej muzyki z uzyciem paskéw

ibuty.

Wiatr” — zabawa ruchowa.

MWiatr” — przedstawianie sceny inspirowanej zjawiskiem przyrodniczym techni-
kq kalkografii.

Wyiécie na podwdrko — zabawy ruchowe z folig malarskg: Wiatr”, ,Wietrzyk,
wiatr i wietrzysko”, Wyscigi wiatréw”.

I. ,Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody kolejnego dnia Zima, s.55.

~Krakowiak” — utrwalenie tarica, kroku podstawowego i poznanej figury.
~Pogoda” — wspdlna recytacja wiersza Joanny Myélinskie;.

abawy dowolne z inicjatywy dzieci. Zgodne wspétdziatanie z réwieénikami.

/
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RANEK

LLawody wiatréw”- éwiczenie oddechowe.

* Rozwijanie pojemnosci ptuc u dzieci.

Dzieci ustawiajq sie w dwa rzedy — zawody par. Kazde dziecko ma matq kulke z waty. Za-
daniem dzieci jest dmuchngé jok najmocniej, aby kulka poleciata jak najdalej.

Wiatr i wietrzyk” — zabawa nasladowcza.

* Ksztatcenie inwencji twérczej u dzieci.

Dzieci otrzymujq gazety. Do dowolnej muzyki poruszajq gazetq. Nauczyciel méwi jaki majq
przedstawié rodzaj wiatru: wietrzyk, wichure, huragan, itp.

~Maty wietrzyk, duzy wiatr” — éwiczenia grafomotoryczne.

* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

Dzieci otrzymujq kartke A3, podzielong linig pionowg na pét.

Na sygnat stowny: maty wietrzyk, rysujqg wolno ,esy- floresy”, duzy wiatr — rysujq szybko
sesy- floresy” (musi by¢ ich duzo).

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 25.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Plastyka

I. Temat: ,Wiosenne przystowia”
— tworzenie melodii do przystowia ludowego.

* Zapoznanie dzieci z przystowiami ludowymi dotyczgcymi przyjscia wiosny,
* Tworzenie melodii do podanego krétkiego tekstu,

* Wzbogacenie do$wiadczen nowymi pojeciami,

* Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Pomoce:
instrumenty perkusyjne, przystowia napisane na kartkach, dowolna muzyka, chustki lub
paski bibuty.

Przebieg:
.Przystowia mqdroscig narodéw” - wyjasnianie przystéw ludowych. Nauczyciel méwi
przystowie, zawiesza na tablicy, a dzieci wyjasniajq, co ono oznacza.

W marcu jok w garncu”.

,Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa”.

»A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy”.

.Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne $mieje”.
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Jaki to instrument2” — zabawa stuchowa.

Na $rodku lezg rézne instrumenty perkusyjne. Dzieci nazywaiq je.

Jedno dziecko siada na $rodku, pozostate odwracajq sie tytem do $rodka kota. Dziecko
siedzgce w $rodku gra na dowolnym instrumencie, a dzieci odgaduijg.

Wiosenne przystowia” — tworzenie melodii do przystowia ludowego.

Nauczyciel méwi dowolne przystowie w wymyslonym przez siebie rytmie - dzieci powtarza-
ia. Nastepnie chetne dziecko przejmuije role nauczyciela. Nauczyciel wybiera dowolne
przystowie. Chetne dziecko tworzy do niego melodie. Moze wybraé instrument, graé na nim
i $piewad.

»ldzie wiosna” — interpretacja ruchem dowolnej muzyki.
Dzieci dowolnie interpretujq ruchem muzyke z wykorzystaniem chustek lub paskéw bibuty.

/ Il. Temat: ,Wiatr”- przedstawianie sceny inspirowanej
A

zjawiskiem przyrodniczym, wykonanie pracy technikq kalkografii.

* Zapoznanie z nowq technikg plastyczng: kalkografig,
* Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas korzystania z zelazka,
* Rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci.

Pomoce: kolorowe nici, fioletowa lub czarna kalka otéwkowa lub maszynowa, kartki biate
A3 i A4, zelazko, przygotowane stanowisko do prasowania.

Przebieg:

Wiatr” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma kolorowq nitke o dtugosci 40-50 cm. Za pomocqg wymachdéw rgk majq
wprowadzié nitke w ruch.

Wiatr” - podanie tematu i zapoznanie dzieci z nowq technikg plastyczng kalkografig.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Kalkografia to technika graficzna, za pomocq ktérej mozemy wykona¢ ciekawe prace pla-
styczne. Mozna wykonad jg w rézny sposéb np. na kartce papieru z nici, papieru lub firanek
uktadamy kompozycje, nastepnie przykrywamy to fioletowq lub czarnqg kalkq otéwkowq lub
maszynowq i prasujemy gorgcym zelazkiem. W miejscach gdzie byt materiat (np. nitki,
papier, firanki, koronki) powstanqg biate plamy, a kalka pod wptywem gorqcego zelazka
odbije sie na kartce.

Wyijasnienie dzieciom kolejnych etapéw pracy:
Na kartce papieru A4 z nici uktadamy kompozycje wiatru,
Nastepnie przykrywamy to fioletowq lub czarng kalkg otéwkowq lub maszynowg,
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Aby zelazko sie nie pobrudzito przykrywamy to kartkq A3 lub gazetq, prasujemy gorgcym
zelazkiem, zdejmujemy kartke, folie i nici.

W miejscach gdzie byly nitki powstang biate plamy, a kalka pod wptywem gorgcego zelaz-
ka odbije sie na kartce.

Praca indywidualna dzieci.

Przejscie do stolikéw i uktadanie kompozycji wiatru z nici.

Prasowanie w miejscu wyznaczonym (zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas korzy-
stania z zelazka).

Wystawa prac dzieci.

Wyiscie na podwérko - zabawy ruchowe z folig malarskg.
* Rozwijanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka.

Wiatr”- zabawa ruchowa.
Dzieci otrzymujq folie malarskq trzymajqc nad gtowami puszczaiq jq i obserwuiq jej powol-
ne opadanie.

Wietrzyk, wiatr i wietrzysko”- zabawa ruchowa.

Folie malarskq, dzieci trzymajq w obu rekach - reagujqg w nastepujqcy sposdb:

Wietrzyk - dzieci poruszajq foliq w sposéb delikatny, tak by folia cichutko szelescita.

Wiatr - dzieci poruszajg mocniej.

Wietrzysko — dzieci poruszajq gwattownie (tak by byta jak najbardziej zniszczona, porwana).

MWyscigi wiatréw”- zabawa ruchowa.
Dzieci podnoszq kawatki folii, lub dzielqg sie nig, biorg w obie rece, unoszgc nad gtowq i robig
wyscigi, ktéry wiatr jest szybszy.

POPOLUDNIE
~Marcowy kalendarz pogody” — zapis pogody jaka jest kolejnego dnia. Zima, s.55.
* Przyzwyczajanie dzieci do systematycznoséci w podejmowanych dziataniach.

.Krakowiak” — utrwalenie tanca, kroku podstawowego i poznanej figury.
* Ksztatcenie umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

.Pogoda” — wspélna recytacja wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie pamieci odiwédrczej u dzieci
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZDROWIE NA PRZEDWIOSNIU

Dzien 1
Temat dnia: UBIERAMY SIE, ODPOWIEDNIO
DO POGODY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci za-
bawy w grupach.
.Co wktadamy najpierw?” — zabawa stowno-ruchowa do tekstu Bozeny Szu-

chalskiej.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 26.

Il. ,Prognoza pogody” - oglgdanie programu telewizyjnego (komunikat

o pogodzie).

.Pogoda” — wspdlna recytacja wiersza Joanny Myslinskie;.

.Rdzne czesci garderoby” — segregowanie odziezy w zaleznosci od pogody.

JUbieramy sie odpowiednio do pogody” — uzupetnianie karty pracy Zima,

s. 581 59.

Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.

»Pierwsza i ostatnia litera” — zabawa ruchowa.

,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej o cebuli. Wprowadzenie litery ,.c,

C” na podstawie wyrazu: ,cebula”. ,Litera C” — zabawa ruchowa twércza.

Cwiczenia w pisaniu litery ¢, C. ,Wyczaruj coé z litery ¢, C" — przeksztatcenia

liter z uzyciem kredek.

»Dobieramy sie parami” — zabawa ruchowa. Przygotowanie do nauki czytania.

Zajecia ruchowe — zestaw 26. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola — okreslanie pogody na przedwiosniu.

lll. ,Zabawy z plasteling” - lepienie liter ¢, C, przyklejenie ich do kartki,

tworzenie ramki z plastelinowych wzorkéw.

+Klasyfikujemy obrazki ,zdrowe — niezdrowe” — zabawa dydaktyczna.

Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan.
KZochqcenie dzieci do cichej, spokojnej rozmowy. J
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RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci zabawy w grupach.

,Co wktadamy najpierw?” — zabawa stowno — ruchowa do tekstu Bozeny Szuchalskie;.
My ubrania tadne mamy,
bardzo sprawnie je wktadamy.
Jednak prosze powiedz nam,
co ja najpierw wtozyé mam?

Dzieci stojq w kole, méwig rymowanke. Wybrane dziecko musi wymieni¢ dwie rzeczy do
ubrania, pozostate odgaduijg co nalezy wtozyé najpierw (np. skarpety czy buty, koszulke czy
bluzke, sweter czy bluzeczke). Nastepnie dzieci nasladujq ubieranie danej czesci garderoby.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.
Pomoce: woreczki.
+Marsz z woreczkami na gtowie” — marsz po obwodzie kota.
Medrujgce woreczki”— przektadanie woreczkéw z reki do reki wokét wtasnej osi w réznych
kierunkach.
Moreczki — piteczki” — podrzucanie woreczka jedng rekg, chwyt drugq.
+Szukamy domkdéw” — dzieci ktadg woreczek na podtoge, biegajq po sali, na sygnat: wszy-
scy do doméw, siadajq obok najblizszego woreczka. Liczenie, ile oséb znalazto sie w jed-
nym domku.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litra ¢, C
2. Zajecia ruchowe

‘. l Temat: ,Ubieramy sie odpowiednio do pogody”
==l . 7abawa stowna z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.

* Utrwalenie pojecia pogoda, rozumienie znaczenia komunikatéw o pogodzie,
* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego ubierania sie w zaleznosci od pogody.

Pomoce: rézne czesci garderoby, trzy kota hula - hop, symbole pogody: chmura ze $nie-
giem, chmura z deszczem, stonce, Zima, 58 i 59.

Przebieg:

.Prognoza pogody” — oglgdanie programu telewizyjnego — komunikat o pogodzie.
Oglgdanie prognozy pogody.

Rozmowa na temat pogody oraz o potrzebie nadawania komunikatéw i ich znaczenie dla
ludzi.
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Rozmowa na temat wtasciwego ubierania sie w zaleznosci od pogody.
.Pogoda” - wspélna recytacja wiersza Joanny Myslinskiej.

Pogoda to straszny tobuziak,

nie stucha, kiedy |q prosze,

gdy mam ochote na stonko,

kaze mi wktadaé kalosze.

A kiedy znowu zapragne
pojezdzi¢ sobie na sankach,
ona roztapia $nieg caty,

az cieknie z mego batwanka.

Pogoda bywa grymasna,
ale tez czasem jest mita
no i przynosi mi storce
bym sie na dworze bawita.

.RéZne czesci garderoby” — segregowanie garderoby w zaleznosci od pogody. Na dywa-
nie lezq trzy kota z symbolami pogody: chmura ze $niegiem, chmura z deszczem, storice
i rézne czesci garderoby.

Dzieci dzielimy na trzy zespoty.

Zadaniem jest wybraé odpowiednie czesci garderoby. Podziat nazw na sylaby i gtoski.

JUbieramy sie odpowiednio do pogody” - zabawa stowna z tekstem.

Kiedy zimno jest na dworze, - zaczyna méwié nauczyciel,

toja........ sobie wtoze - dziecko dopowiada jeden element ubrania,

Raz — dwa - trzy, raz — dwa - trzy,

Jak to wtozyé?2 Pokaz mi. - méwig wszyscy, a dziecko nasladuje gest wktadania wymienionej
czesci ubioru.

(Kiedy ciepto jest na dworze, - mdwi nauczyciel,

Kiedy pada deszcz na dworze,...)

JUbieramy sie odpowiednio do pogody” - kolorowanie odpowiednich ubraf i przed-
miotdéw, ktére przydadzq sie w czasie opaddéw deszczu i $niegu. Zima, s. 58 i 59.

Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.

lub

Temat: ,Zabawy z literqg ¢, C” — wprowadzenie litery ,c, C”
na podstawie wyrazu: ,cebula”.

* Zapoznanie z wyglgdem litery ¢, C matej i wielkiej, pisanej i drukowane;,
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* Utrwalenie pojeé: litera, gtoska, sylaba, samogtoska i spétgtoska,
* Wyréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce rézne rzeczy, obrazek cebuli, cegietki: biate, czerwone
i niebieskie, litera ¢, C drukowana i pisana, mata i wielka, kartoniki z literami, ktére dzieci
znajq, kartki z literqg matq i wielkq ¢, C dla kaz- dego dziecka.

Przebieg:

.Pierwsza i ostatnia litera” — zabawa ruchowa.

Na dywanie porozktadane sq rézne obrazki. Dzieci poruszajq sie w rytm tamburyna. Na
przerwq nauczyciel méwi: poszukaj obrazek zaczynajqcy sie gtoskg m lub korfczqcey sie
gtoskq ... dzieci podnoszq obrazki, kto sie pomyli, siada z boku i w kolejnym marszu nie
bierze udziatu.

.Co to jest2” — rozwigzanie zagadki stowne;.
To okrggte warzywo jest,
gorzkie lecz zdrowe.
Kiedy je obieramy,
to fzy wylewamy. (cebula)

JLitera ¢, C" - zapoznanie z matq i wielkq literg ¢ drukowanq i pisang na podstawie
wyrazu: cebula.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie cebula. Podziat wyrazu cebula na sylaby.
Pokaz matej i wielkie|, drukowanej i pisanej litery c, C.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu cebula.

Utrwalenie pojecia: samogtoska — zaznaczenie litery ¢ niebieskq cegietkq.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu cebula.

Uktadanie z matych liter wyrazu cebula. Uktadanie z wielkich liter wyrazu CEBULA.
Budowanie zdan z wyrazem cebula.

,Litera C” — zabawa ruchowa twércza.
Dzieci z wlasnego ciata, rgk, robig litere C.

JLitera ¢, C” — éwiczenia w pisaniu litery ¢, C.

Nauka pisania matej i wielkiej litery ¢, C.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery ¢, C.

Nastepnie dzieci piszq litery ¢, C: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknietymi
oczami.

Wyczaruj co$ z litery ¢, C" — rysowanie kredkami, zabawa twércza.
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Kazde dziecko otrzymuije kartke z matq i wielkq literq c. Kredkami dorysowujq, aby powstat
przedmiot, roélina, zwierze.

,Dobieramy sie parami” — zabawa ruchowa, przygotowanie do nauki czytania.

Na dywanie lezq kartoniki z poznanymi literami.

Dzieci poruszajq sie do dowolnej muzyki.

Na hasto: dobieramy sie parami (samogtoska ze spdtgtoskq), uktadajg na dywanie i czy-
tajg utworzone sylaby.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 26.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: skarpetki,
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu.

Przybory: skarpetka.
Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Cwiczqey zdejmujq jednq skarpetke, druga zostaje na stopie. Ustawienie w rozsypce:
Wspinamy sie na palce, rece w gérze i nasladujemy ruchy rgk i nég tak jakbysmy wdrapy-
wali sie po drabinie.

Rece w gére w bok, nasladujemy drzewo podczas réznej aury:

- wieje zefirek, ( lekkie ruchy ramion na boki)

- wieje halny,

- trgba powietrzna.

- w siadzie o nogach ugietych bosq stopg zdejmujemy skarpetke z drugiej stopy.

Czesé gtéwna

Cwiczenia réwnowazne w postawie stojqgce| ¢wiczenia powtarzamy po 3 razy: Rece w gore,
prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przdd lekko nad podtoge, wytrzymaj
w te] pozycji 5 sekund,

Rece w gore, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, prawq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w bok lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, lewqg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w bok lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, prawg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
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Rece w bok, lewq stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge, wy-
trzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, w prawq stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd, podskakujemy
5 razy na lewej nodze, zmiana nogi éwiczqcej.

Skarpetka lezy przed stopami. Pozycja rozkrok ramiona w bok: Ruch:

na 1 - podskokiem przejsicie do pozycji o nogach ztqczonych i ramiona w dét, na 2 - pod-
skokiem przej$cie do rozkroku i ramiona w bok.

Pozycja wykrok prawg nogq w przéd, ramiona w bok: ruch:

na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozostajq
bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajg
bez zmian.

Podskokiem obrét wokét wasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie raz
przez lewe ramie.

Cze$¢ koncowa

W siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok przedramiona

w gore ugiete, palce wskazujgce wyprostowane. Obracajqc gtowe raz

w prawa strone raz w lewg dmuchamy w wystawiony palec wskazujgcy, powtarzamy éwi-
czenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - okreslanie pogody na przedwio$niu.

POPOLUDNIE

~Zabawy z plasteling”- éwiczenia matych partii miesniowych.

* Utrwalenie wyglgdu litery ,C, c”.

Tworzenie liter ¢, C z plasteliny, przyklejenie ich do kartki, tworzenie ramki z plastelinowych
wzorkow.

.Klasyfikujemy obrazki ,zdrowe — niezdrowe” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci.

Dzieci otrzymujq rézne obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze zdrowe i niezdrowe,
starajq sie poklasyfikowaé obrazki w grupy, np.. zdrowe i niezdrowe. Dzieci pracujq indy-
widualnie lub w zespotach.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w kqcikach zainteresowan: lalek, sa-
mochodéw, klockéw...
* Zachecenie dzieci do cichej, spokojnej rozmowy.
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Dzien 2
Temat dnia: JEMY ZDROWE RZECZY

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. ,Litera ¢, C" — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 34.

LSavoir vivre przy przedszkolnym stole” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

Rozmowa na temat wtaéciwego zachowania sie przy stole.

,Co stuzy naszemu zdrowiu2” — tworzenie mapy mentalnej, kolorowanie tema-

tycznych obrazkéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.

Il. ,Koszyk peten produktéw” — rozpoznawanie produkiéw zywnosciowych
po dotyku.

.Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzieémi. Tworzenie zbioréw produktéw

wedtug okreslonych cech.

Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.

,Co jest potrzebne do wzrostu roélin2” — rozmowa na temat warunkéw po-

trzebnych do wzrostu roéliny. ,Cebula” — dorysowywanie rzeczy potrzebnych do

wzrostu (w 3 zespotach).

»Sadzimy cebule” — zatozenie zielonego ogrédka w sali.

»Zielony ogrédek w sali” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 60.

Cebulki jak kulki” — zabawa ruchowa.

Wyiécie na podwérko — okreslanie pogody na przedwiosniu.

lll. ,Na zdrowie” — rozmowa na podstawie wiersza Anny Surowiec. Ksztat-
towanie zamitowania do czystosci, nawykéw higienicznych, mycia ciata
i zebow.

»Zdrowo sie odzywiamy” — uzupetnianie karty pracy Zima, s. 61.

Dowolne zabawy tematyczne z podziatem na role. Zgodne wspétdziatanie

Kz réwiednikami j

RANEK

JLitera ¢, C” — utrwalenie litery ¢, C. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 34.
* Utrwalenie poznanych samogtosek i spotgtosek,

* Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Czytanie sylab, wyrazéw. Czytanie tekstu i rysowanie ilustracji do przeczytanego tekstu.
Zaznaczanie w wyrazach niebieskim kolorem litery ¢, C.
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LSawoir - vivre przy przedszkolnym stole” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
* Uswiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad wlasciwego zachowania sie przy stole.
Jasiul
Usiqdz prosto, zjedz $niadanie
- prosi pani.
Jasio pani nie postuchat,
wylat mleko,
teraz brudne ma ubranie.

Kasiu!

Nie rozmawiaj przy $niadaniu
- prosi pani.

Kasia pani nie stuchata

z petnq buziq rozmawiata,

az sie mocno zakaszlata.

Heniu!

Nie rozpychaij sie fokciami
- prosi pani.

Henio pani nie postuchat
i rekoma machat dale;j,
az koledze strqcit talerz.

Aniu!

Zasun krzesto do stolika
- prosi pani.

Ania pani nie stuchata,
zaczepita sie nogami

i do przodu poleciata.

Z tego to wierszyka

morat taki plynie:

Trzeba stuchaé swojej pani,
a przykrosci cie oming.

Rozmowa na temat wtasciwego zachowania sie przy stole. Wyjasnienie moratu wiersza.

,Co stuzy naszemu zdrowiu2” — tworzenie mapy mentalne;.

* Rozwijanie zainteresowan tematem kompleksowym.

Nauczyciel wiesza arkusz szarego papieru z napisem: ZDROWIE. Dzieci méwiq co kojarzy sie
ze zdrowiem, nauczyciel zapisuje wszystkie propozycje (np. mycie ciata, spacery, spozywanie
Warzyw i owocow).
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,Symbole zdrowia” — kolorowanie obrazkéw i przyklejanie do mapy mentalne;j.
Pomoce: obrazki do kolorowania (maty format) zwigzane ze zdrowiem np. parasolka, jabt-
ko, mydto, ...

Kazde dziecko otrzymuije jedng, matq karteczke z obrazkiem zwigzanym z dbaniem o zdro-
wie do pokolorowania np. mydto, szczoteczka do zebdw, jabtko, deszczyk i parasolka, itp. Po
wykonaniu zadania z pomocq nauczycie- la przykleja rysunek na mapie pod odpowiednim
podpisem: mycie ciata — my- dfo, recznik; spacery — las, park; zdrowe zywienie — jabtko, jo-
gurt, itp. Pod jednym napisem moze znalez¢é sie kilka rysunkéw. Dzieci moggq réwniez sa- mo-
dzielnie wykonywaé rysunki na karteczkach.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Technika

I. Temat: ,Co jest zdrowe, a co nie? — zabawy stownikowe,

tworzenie zbioréw wedtug okreslonych cech.

* Wzbogacenie stownika dzieci o pojecia zwigzane ze zdrowiem,
* Uswiadomienie dzieciom wptywu odzywiania na zdrowie cztowieka,
* Zachecanie do spozywania warzyw i owocow.

Pomoce: koszyk, chusta do przykrycia koszyka, cebula, jogurt, cukierek, jabtko, gruszka,
butelka z piciem, marchewka, lizak, chipsy, szarfy, pitka.

Przebieg:

,Koszyk peten produktéw” — rozpoznawanie produktéw zywnosciowych po dotyku.
Dzieci po dotyku rozpoznaijqg, co znajduje sie w koszyku. Nastepnie cata grupa wspdlnie
dzieli wybrane nazwy na gtoski (cebula, jogurt, cukierek, jabtko, gruszka, butelka z piciem,
marchewka, lizak, chipsy).

Przeliczanie produkiéw wyjetych z koszyka, liczenie w zakresie 9 od lewej i prawej strony.

Jemy zdrowe rzeczy” — rozmowa z dzieémi.

- Ktére produkty nalezy je$é codziennie? Dlaczego?

- Ktére produkty nie sq zdrowe dla cztowieka? Dlaczego?

Tworzenie zbioréw produktéw wedtug okreslonych cech (dzieci powinny same wymienié te
cechy): zywno$éé zdrowa — zywno$¢ niezdrowa, produkty mleczne

— inne produkty, itp.

Wiem, co jest zdrowe” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojq w kole. Jedno dziecko trzyma pitke, rzuca do kolegi wymieniajgc dowolny pro-
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dukt. Jesli wymieniony produkt jest zdrowy dziecko tapie pitke, jesli nie chowa rece do tytu.
Osoba, ktéra sie pomyli siada.

’/ Il. Temat: ,Sadzimy cebule”

— zatozenie zielonego ogrédka w sali.

* Zapoznanie dzieci z warunkami potrzebnymi do wzrostu roslin,

* Zachecenie dzieci do obserwacji wzrostu i spozywania szczypiorku.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: ziota, nowalijki,

* Wyjaénienie pojecia ,domowa apteka”.

Pomoce: 3 kartki format A3 z napisem cebula, mazaki, cebule i doniczki dla kazdego dziec-
ka, ziemia, konewka z wodq, kartki z imionami dzieci, klej, Zima, s. 60.

Przebieg:
.Co jest potrzebne do wzrostu roslin2” — rozmowa na temat warunkéw potrzebnych do

wzrostu roéliny.

.Cebula” — dorysowywanie rzeczy potrzebnych do wzrostu.
Dzieci dzielimy na trzy zespoty. Kazdy zespdt otrzymuije kartke z napisem CEBULA.
Zadaniem dzieci jest narysowad: ziemie, doniczke, storce, wode.

»Sadzimy cebule” - praca indywidualna dzieci.

Przejscie do stolikow.

Wsypanie niewielkiej ilosci ziemi do doniczki. Wsadzenie cebuli i przysypanie ziemiq.
Podlewanie swojej cebuli.

Przyklejenie kartki z imieniem do doniczki. Postawienie w kqgciku przyrody.

.Zielony ogrédek w sali” — przeliczanie i nazywanie roélin, Zima, s. 60.
Przeliczania doniczek z ziotami. Wyjasnienie poje¢: ziota, nowalijki i ,domowa apteka”.

.Cebulki jak kulki” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaiq sie w rézne strony. Na hasto: cebulki jak kulki, zwijajq sie w kulki i nie rusza-
iq sie, a na hasto: cebulki toczq sie jak kulki, zwijajq sie i toczq sie po dywanie.

Wyiscie na podwérko — okreslanie pogody na przedwio$niu.

.Kto dalej skoczy?2” — zabawa ruchowa z elementem skoku.

* Wyrabianie elastycznosci, miekkosci odbicia i doskoku.

Dziewczynki ustawiajq sie na linii. Wykonujq skok w przéd. Chtopcy obserwuiq, a nastepnie
okreslajq, ktéra kolezanka najdalej skoczyta. Nastepnie ustawiajqg sie chfopcy, a dziewczynki
obserwujqg skoki.
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POPOLUDNIE

»Na zdrowie” - rozmowa na podstawie wiersza Anny Surowiec.

* Ksztattowanie zamitowania do czystosci, nawykéw higienicznych, mycia ciata, zebdw.
Kazde dziecko ci to powie: trzeba dbaé o swoje zdrowie, bo kto zdrowia nie szanuje, ten jest
staby i choruje.

Sq zasady pewne takie, ktére znajq przedszkolaki i stosujqg co dzien je, bo higiena wazna jest.
- Myj sie co dzien wodq czystq.
- Uczesz wlosy oczywiscie.
- Umyj zeby pastq biatg, by mieé uémiech doskonaty.
- Po czym sprawnie wtéz ubranie i dopiero zjedz $niadanie.

Zdrowo sie odzywiamy” — przeliczanie kanapek, samodzielne komponowanie kana-
pek z wskazanych produktéw. Zima, s. 61.

* Wdrazanie do wiaéciwego odzywiania sie.

Dowolne zabawy tematyczne z podziatem na role. Zgodne wspétdziatanie z réwiesnikami
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Dzien 3
Temat dnia: DBAMY O HIGIENE,

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Prowadzimy higieniczny tryb zycia” — opowiadanie dzieci na podstawie

ilustracji Zima, s. 62.
.Czy potrafisz2” — zabawa ruchowa.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.
Il. Stas brudasek” — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Surowiec.
,Kto ma taki obrazek?2” — zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczoéci.
.Obrazkowe puzzle” — uktadanie obrazkéw i naklejanie ich na kartke (praca
w zespotach).
,Co przedstawia obrazek?” — wypowiedzi dzieci.
JdZ - sté]” — zabawa ruchowa.
.Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego krakowiaka i figury ,Ka-
ruzela”..
»Jaki to taniec?” — zagadki stuchowe.
Nauka dwédch dowolnych figur krakowiaka. Taniec dzieci.
lll. ,Litera ¢, C” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 35.
»Szczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Wznoszenie budowli z drewnianych klockéw wedtug wtasnego pomystu.

KKszfc:’rcenie wyobrazni przestrzenne;. j

RANEK

+Prowadzimy higieniczny tryb zycia” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji.
Zima, s. 62.

* Ksztattowanie zamitowania do czystosci oraz prowadzenia wiasciwego trybu zycia,

* Rozumienie prowadzenia higienicznego trybu zycia na samopoczucie i zdrowie cztowieka.

.Czy potrafisze” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania polecen i ich wykonania. Dzieci poruszaiq sie
po sali w rytm tamburyna, na przerwe nauczyciel wyznacza rézne zadania:

- Dwie nogi i reka na podtodze,

- Dwie rece i noga na podtodze,

- Chwytamy kolege za ucho,

- Rece i stopy nie mogq dotykaé podtogi,
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- Gtowa dotyka $ciany,
- Brzuch dotyka podtogi, itp.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 26.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

Illl I. Temat: ,Stas brudasek” — wypowiedzi dzieci na temat
== higieny osobistej na podstawie wiersza Anny Surowiec.

* Wzbogacanie stownika dzieci o nowe pojecie: higiena osobista,
* Uswiadomienie dzieciom wptywu mycia ciata na nasze zdrowie.

Pomoce: obrazki zwigzane z higieng pociete na cztery czesci - dla kazdego dziecka jedna
cze$é (liczba w zaleznosci od liczebnosci grupy), kartki, klej.

Przebieg:
,Stas brudasek” — stuchanie wiersza.
Byt raz sobie Sta$ niesforny
co mu mycie szto opornie,
chodzit brudny caty dzien,
taki to byt z niego len.
W domu wszyscy protestujq
i do mycia nawotujq.

Alez Stasiu! To zenada!
rudnym chodzié nie wypada.
Co powiedzq na to dzieci?
Brzydko brudem stale $wiecic!
Buzie czarng masz jak smota.
,Brudas” idzie! Bedq wotaé.

- Nie obchodzi mnie to wcale,
ja sie czuje doskonale,

brud nie gryzie wcale mnie,
niech sie myje ten, kto chcel!
Szczotka, mydto juz sq w koszu,
bo przyboréw tych nie znosze.
Mama rece zatamuie,

ze syn zle sie zachowuije.
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Tata chodzi stale zty,

a Stas dalej w brudzie tkwi.

Nie uzywa wody, mydta,

jest podobny do straszydta.

Lecz nie rusza go to wcale,

my¢ sie nie zamierza dale;.

Na uwagi Stas jest gtuchy,

nie ma w nim tez zadnej skruchy,
gdy rodzice go strofujq

i do mycia przywotujq.

Stasiu! Brudny jeste$ nieustannie,
czas sie juz wykgpaé w wannie,
umy¢ czarne rece, buzie,

dosy¢ juz zy¢ w takim brudzie!
Czas przeprosi¢ mydto,

wode no i zadbaé o urode.

Lecz tu widaé juz z daleka,
ze choroba tylko czeka,

by ,przytuli¢” sie do Stasia
i kto bedzie go pocieszaé,

kiedy w tézku bedzie sam?
Ja mu wtedy rade dam:

Jak sie szybko nie umyjesz

To sie bawi¢ bedziesz sam!

My nie chcemy mieé smolucha,
lecz czystego Stasia zucha,
Ktéry czesze sie i myje,

buzie, rece oraz szyje.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak nazywa sie bohater wiersza?

- Czego nie lubit robi¢ Stas?

- O co rodzice prosili synka?

- Czy Stas stuchat rad rodzicow?

- Kto z was chciatby sie bawié ze Stasiem?
- Jakie rady dalibyscie chtopcu?

,Kto ma taki obrazek2” — zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci. Nauczyciel
ma przygotowane obrazki zwigzane z tematem, pociete na cztery czesci. Rozdaje kazdemu
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dziecku po jednej czeéci obrazka. Dzieci poruszaiq sie po sali w rytm tamburyna, na przerwe
szukajq oséb, ktére majq pozostate czesci obrazka (krétka przerwa). Kiedy nauczyciel po-
nownie wystukuje rytm poruszaijq sie za reke z osobami, ktére majg wspdlny obrazek. Na-
uczyciel robi tyle przerw, az wszystkie dzieci potqgczq sie w czwdrki.

,Obrazkowe puzzle” — uktadanie obrazkéw.
Dzieci wspdlnie uktadajq i przyklejajq do kartki obrazkowe puzzle (czteroelementowe).

,Co przedstawia obrazek” — wypowiedzi dzieci.
Kazda grupa uktada zdanie o swoim obrazku. Wspdlne przeliczanie wyrazéw w zdaniu. Pré-
by uktadania opowiadania o obrazku z uzyciem pojeé: najpierw, potem...

,dz - sté]” — zabawa ruchowa.
Il. Temat: ,Krakowiak” — nauka dwéch figur tanca.

* Zapoznanie z figurami tanca oraz ich nazwami,

* Ksztatcenie orientaci przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ukazanie piekna muzyki polskich tancéw narodowych,
* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: muzyka do polskich tancéw narodowych: polonez, krakowiak, mazur, oberek, ku-
jowiak.

Przebieg:

.Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego krakowiaka.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce, rece na biodrach, prawa noga ,,goni” lewq. Na sygnat na-
uczyciela dzieci zmieniajg noge: lewa ,goni” prawg.

»Jaki to taniec2”- zagadki stuchowe.

Dzieci spoéréd polskich tancédw narodowych: poloneza, krakowiaka, mazura, oberka, kuja-
wiaka majq rozpoznaé krakowiaka.

Ustawienie do tanica.

Dzieci ustawiajg sie parami po obwodzie kota. Cwat parami oraz utrwalenie figury ,Karuze-
la”. Nauka dowolnych dwéch figur krakowiaka.

Figury do wyboru:

Drobna kaszka lub mtynek - tanczy sie jg w miejscu ruchem obrotowym, dzieci poruszajq sie
drobnymi krokami cwatu w prawo

i w lewo wokét wspdlnej dla pary osi obrotu w ustawieniu przodem do siebie

- ujecie rgk zamknigtych na krzyz.

Krzesany - tanczy sie jg w ustawieniu naprzeciw siebie, nogami jednoimiennymi. Rece oparte
na biodrach. Partnerka moze dtormi podtrzymywaé spédnice.

288



Przewodnik metodyczny % Dbamy o zdrowie...

Hotubce - w ustawieniu naprzeciw siebie w parze, z rekami kierunkowymi wznoszonymi
w gdre w skos i przytupnieciem trzykrotnym. Tancerz i tancerka rozpoczynajg nogami jedno-
imiennymi.

Informacje dla nauczyciela:
Podczas zajecia utrwalamy statq czesé tarica - cwat parami i wprowadzamy figury. Taniec
nalezy utrwala¢ codziennie.

,Krakowiak” — taniec dzieci.

POPOLUDNIE

JLitera ¢, C” — utrwalenie litery ¢, C, éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami
— Mamy 6 lat, s. 35.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslonego ruchu.
Rysowanie przedmiotdw, ktdre rozpoczynajq sie i koriczq gtoskqg c. Rysowanie palcem po
$ladzie litery ¢, C.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery ¢, C.

.Szczoteczka do kubeczka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

* Doskonalenie umiejetnosci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe.

Dzieci dobierajq sie tréjkami (jedno albo dwdika dzieci musi staé samo, jesli wszystkie dzieci
tworzq tréjki w zabawie uczestniczy nauczyciel). Dwéjka dzieci staje naprzeciwko siebie i bie-
rze sie za rece — tworzy kubeczek, pozostate dzieci to szczoteczki, ktdre poruszajq sie po sali.
Na stowa: szczoteczka do kubeczka, dzieci wechodzg pomiedzy dwdiki (jedna albo dwie oso-
by nie znajdg sobie miejsca). Zabawe powtarzamy, az kazde z dzieci bedzie szczoteczkg.

Wznoszenie budowli z drewnianych klockéw wedtug wtasnego pomystu. Ksztatcenie
wyobrazni przestrzenne;.
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Dzieh 4 )
Temat dnia;: CO ROBIMY GDY JESTESMY
CHORZY?

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na postu-
giwanie sie umiarkowanym gtosem.

»Czasami chorujemy” — oglgdanie ilustracji w ksigzce Zima, s. 63. Wyjasnienie

pojeé: bakteria, wirus.

~Bakterie i wirusy” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.

Il. ,Srodowiska naturalne” — oglgdanie ilustracji parku, lasu, tgki, wypowie-
dzi dzieci.

LSpacer z rodzicami” — zabawa ruchowo — stownikowa.

»Spacer z mamgq i tatq” — malowanie farbg akwarelowq.

Jldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 26. Cwiczenia wzmacniajgce mieénie stopy.

Wyiécie na podwérko. ,Patyki mate i duze” — zbieranie patykéw w przedszkol-

nym ogrodzie. Rozréznianie wielkoéci i postugiwanie sie pojeciami: maty,

mniejszy, najmniejszy i duzy, wiekszy, najwiekszy. Uktadanie réznych kompozy-

cji z patykdw (w zespotach).

lll. ,Katar” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Anny Bayer.

W jaki sposéb mozemy zarazié sie katarem?2” — rozmowa na podstawie wystu-

chanego wiersza.

~Dziewied” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 41.

.Dziewie¢ razy” — zabawa ruchowa.

Cabcw samorzutne w kqcikach. Zgodne wspétdziatanie z réowiesnikami.

/

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrdcenie uwagi na postugiwanie sie umiarkowanym gtosem podczas zabawy z kolegami.

,Czasami chorujemy” - oglgdanie ilustracji w ksigzce. Ustalanie co mozna zrobié, aby
uchronié sie przed katarem, Zima, s. 63.
* Wyjasnienie pojeé: bakteria, wirus.

,Bakterie i wirusy” — zabawa ruchowa.
* Cwiczenie szybkosci i zrecznosci.
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Nauczyciel wybiera dwdike dzieci, ktére bedq wirusem i bakteriq. Dzieci biegajg po sali.
Wybrana dwéijka stara sie ,zarazi¢” jak najwiekszq liczbe osdb. Zarazié mozna tylko poprzez
dotkniecie w odpowiedniq czes$é ciata, ktdérg podaje nauczyciel: kolano, tokieé, brzuch (co
pewien czas zmienia).

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 26.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

,/ I. Temat: ,Spacer z mamq i tatq”

— malowanie farbqg akwarelowq.

* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie farbami akwarelowymi,
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w ukazaniu tematu plastycznego,
* Zachecenie do wspdlnych spaceréw z rodzing.

Pomoce:
ilustracje parku, lasu, tgki, farby akwarelowe, pedzle, kartki.

Przebieg:

,Srodowiska naturalne” - oglgdanie ilustracji, wypowiedzi dzieci.
Na dywanie roztozone sq ilustracje: parku, lasu, tgki.

Dzieci omawiajq poszczegdlne srodowiska naturalne.

»Spacer z rodzicami” — zabawa ruchowo — stownikowa.

Kiedy gra muzyka dzieci poruszajq sie po sali pomiedzy roztozonymi na dywanie obrazkami
lasu, parku, tgki. Na przerwe w muzyce stajq przy obrazku, przedstawiajgcym miejsce gdzie
chciatyby wybraé sie z rodzicami na spacer.

Dzieci muszq uzasadnié swdj wybdr.

«Spacer z mamgq i tatq” — podanie tematu pracy plastyczne;.
Przejscie do stolikéw. Praca indywidualna.
Odtozenie prac do wyschniecia.

.ldziemy na spacer” — zabawa ruchowa.
Dzieci dobierajq sie dwdjkami. Jedno dziecko jest rodzicem (mamgq lub tatq), drugie dziec-
kiem. Rodzic idzie w postawie stojqcej, dziecko przykuca.

Ombéwienie prac dzieci.
Wykonanie wystawy prac.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 26.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: skarpetki,
* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu.

Wyiscie na podwérko.

.Patyki mate i duze” - zbieranie patykéw w przedszkolnym ogrodzie.

* Utrwalenie poje¢ okreslajgcych relacje wzgledem siebie,

* Rozwijanie pomystowosci dzieci w tworzeniu patykowych kompozycii.

Rozréznianie wielkosci i postugiwanie sie stowami okreslajgcymi: maty, mniejszy, najmniejszy
i duzy, wiekszy, najwiekszy.

Uktadanie kompozycji z patykéw.

Praca zespotowa - uktadanie réznych kompozycji z patykéw.

POPOLUDNIE
.Katar” - éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Anny Bayer.
* Dostarczenie dziecku wzoréw pieknej artystycznej mowy.

Przyszedt katar do przedszkola

oj, bedzie sie dziato.

Juz kichajq wszystkie dzieci,

jemu ciggle mato.

tapie Macka za kotnierzyk,
Hanke za warkocze,

juz sie kreci w moim nosie
po chusteczke skocze.

Wszystkim katar z nosa ptynie
i wszyscy kichaig,

nawet nasza pani kicha,

oj, bedzie sie dziato.

A - psik, a — psik,
stychaé juz dokota
A - psik, a — psik,
cata grupa chora.

W jaki sposéb mozemy zarazié sie katarem?2” - rozmowa z dzieémi na podstawie wy-
stuchanego wiersza.
Nauczyciel ponownie czyta wiersz, cata grupa méwi stowo: a - psik.
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,Dziewieé” - éwiczenia w pisaniu cyfry 9. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 41.
* Doskonalenie umiejetnosci pisania cyfr.
Rysowanie palem po duzej cyfrze 9, ozdabianie jej, wyszukiwanie na rysunkach cyfry 9, ko-

lorowanie rysunkéw i wykonanie wtasnego z wykorzystaniem 9. Pisanie po $ladzie i samo-
dzielnie cyfry 9.

.Dziewieé razy” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia w zakresie 9.
Dzieci wykonujq rézne éwiczenia 9 razy: 9 przysiaddw, 9 podskokdw, 9 sktondw, itp.

Dzien 5
Temat dnia: Z WIZYTA U LEKARZA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Dbaj o zdrowie” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
Jldziemy do lekarza” — rozmowa na podstawie obrazkéw i wtasnych doswiad-
czenh dzieci Zima, s. 64.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.

Il. ,Lekarz — nasz przyjaciel” — spotkanie z lekarzem (pielegniarkg lub sto-
matologiem).

Powitanie zaproszonego goécia. Rozmowa na temat specyfiki jego pracy. Pokaz

i omdwienie podstawowych akcesoriéw metodycznych.

»Jak zapobiegaé chorobom? — pogadanka goscia (zagadnienia dotyczqce higie-

ny, mycia rqgk, odpowiedniego ubierania sie dostosowanego do pory roku, zache-

cania do aktywnego spedzania wolnego czasu, spacerdw i uprawiania sportu).

Pytania do goécia. Podziekowanie za przybycie i przekazane wiadomosci.

.Co to jest muzyka?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

~Muzyka wokét nas” — wycieczka do pobliskiego parku. Przypomnienie zasad

bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz wtadciwego zachowania sie

w parku.

,Gdzie sie ukryta muzyka?” — wypowiedzi dzieci (po powrocie do przedszkola).

lll. ,Mucha u lekarza” - stuchanie wiersza Anny Bayer. Ksztatcenie u dzieci
umiejetnosci skupiania uwagi w toku $ledzenia rozwijajqcej sie akgji.

»Budujemy wyrazy” — uktadanie schematéw wyrazéw.

K,,Czy jeste$ dobrym obserwatorem?2” — zabawa integracyna.

/
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RANEK
.Dbaj o zdrowie” - nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej w toku uczenia sie wiersza na pamiec.
Gdy zdréweczko dopisuie,
$wiat sie $mieje i raduje,
a wiec kazdy ci to powie:
musisz dbaé o swoje zdrowie.
Jedz warzywa i owoce
i przesypiaj wszystkie noce,
znaj higiene osobistq,
myj sie zawsze wodq czystq.
Bo kto zdrowia nie szanuje,
ten, niestety, wcigz choruje.

Jldziemy do lekarza” - rozmowa z dzieémi na podstawie obrazkéw i wtasnych do-
$wiadczen dzieci. Zima, s. 64.
* Rozwijanie umiejetnosci konstruowania swobodnych wypowiedzi wielozdaniowych.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 26.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Lekarz — nasz przyjaciel”
— spotkanie z lekarzem, pielegniarkq lub stomatologiem.

* Zapoznanie z pracq lekarza, pielegniarki lub stomatologa omdwienie podstawowych ak-
cesoriéw medycznych,

* Ukazanie wptywu higieny osobiste] i aktywnosci fizycznej na organizm dziecka,

* Wyrabianie nawykéw dbania o zdrowie.

* Ksztattowanie umiejetnosci stuchania.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie

2. ,Lekarz — nasz przyjaciel”- opowiadanie zaproszonego goécia, rozmowa o pracy.

3. Pokaz i oméwienie podstawowych akcesoriéw metodycznych: stetoskop, szpatutka, recepty.
4. ,Jak zapobiegaé chorobom” — pogadanka, zagadnienia dotyczgce higieny, mycia rgk,
odpowiedniego ubierania sie dostosowanego do pory roku, zachecania do aktywnego spe-
dzania wolnego czasu, spacerdw i uprawiania sportu.

5. Pytania do lekarza.

6. Podziekowanie za przybycie i przekazane wiadomosci.
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Il. Temat: ,Muzyka wokét nas” — wycieczka do parku,
rozpoznawanie réznych diwiekéw z otoczenia.

* Rozwijanie wrazliwosci na rézne dzwieki,

* Wyréznianie dzwigkdw gltosnych i cichych,

* Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz wiaéciwego zachowa-
nia sie w parku.

Przebieg:

.Co to jest muzyka2” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Co kojarzy wam sie ze stowem muzyka?

- Gdzie mozemy stuchaé muzyki?

- Dlaczego ludzie stuchajg muzyki?

~Muzyka wokét nas” - podanie tematu zajecia.

Dzisiaj bedziemy szukaé muzyki na spacerze. Musicie dobrze wstuchiwaé sie w otaczajgcey
$wiat. Muzyka moze by¢ w szumie drzew, w $piewie ptakéw, w ruchu ulicznym. Sprébujcie
jg odnalezé.

Wycieczka do pobliskiego parku.
Po drodze dzieci mogq opowiadaé o swoich spostrzezeniach.

,Gdzie sie ukryta muzyka?2” — wypowiedzi dzieci.

Po powrocie do przedszkola dzieci opowiadajg gdzie ustyszaty rézne dzwieki, prébuiqg je
nasladowad, opowiadajqg co przypominata im ta muzyka, z czym sie kojarzyta, ktére dzwie-
ki byty gtosne, ktére ciche.

POPOLUDNIE
~Mucha u lekarza” - wiersz Anny Bayer.
* Ksztatcenie u dzieci umiejetnosci skupiania uwagi w toku $ledzenia rozwijajgcej sie akcji
W wierszu.
Cho¢ nie czesto to sie zdarza,
poszta mucha do lekarza.
Poszta w czwartek, nie w sobote,
leki za$ wykupi potem.

Chociaz byta u doktora,
mucha wcale nie jest chora.
Jej potrzebne jest zwolnienie,
wiec zrobita przedstawienie.
Najpierw mocno zakaszlata,
potem gtoéno zaptakata,
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ze |q bardzo boli gtowa,
zemdleé¢ mucha jest gotowa.

Gdy padata na podtoge,
to obtarta lewq noge.
Teraz to dopiero bieda,
noge zagipsowad trzeba.

Mucha wéciekle zawotata:

jak jo bede wiec latata?

Z nogq w gipsie nie dam rady!
Gips na nodze? Bez przesady!

Odczep sie od koriczyn dolnych
moj doktorze nieudolny!

Po czym gtosno zasapata,
obrazona odleciata.

A to sposéb byt na lenia,
by nie brata dzi$ zwolnienia.
Skoro zdrowa, niech pracuje,
a nie wszystkich oszukuje.

,Budujemy wyrazy” — uktadanie schematéw wyrazéw.

* Ksztaltowanie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.

Kazde dziecko ma po sze$é cegietek do uktadania schematéw wyrazéw. Nauczyciel méwi
wyraz, zadaniem dzieci jest utozy¢ jego schemat. Za kazdym razem cata grupa sprawdza,
méwiqgc go gtoskami i dotykajgc cegietek. Nastepnie nauczyciel prosi, aby kazde dziecko
utozyto przed sobg dowolnq liczbe cegietek i powiedziato do niego wyraz.

,Czy jestes dobrym obserwatorem?2” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci.

Dzieci siedzqg w kole, majq za zadanie przyjrzeé sie, jok ubrani sq koledzy i kolezanki
z grupy. Wszystkie dzieci zamykajq oczy. Nauczyciel zakrywa jedng osobe chustg (moze tez
dziecko wyj$¢ za drzwi). Zadaniem dzieci jest opisaé jok wyglgda ukryta osoba, podaé ko-
lory ubran, uczesanie i inne szczegdty.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
AKCEPTUJE MOJE UCZUCIA

Dzien 1
Temat dnia;: MOJE UCZUCIA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Jaka to mina - uczucie?” - zabawa manualna z elementami edukac;i

emocjonalne;j.
Wesofe i smutne kolory” — zabawa plastyczna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27.
Il ,Uczuciowy teatrzyk zwierzqt” — teatrzyk kukietkowy, pokaz zdje¢ - tablic
z twarzami, rozmowa z cata grupg.
,Co to sq uczucia” — rozmowa z cata grupq, z wykorzystaniem tablic demon-
stracyjnych ,Emocje”.
Jczuciowy teatrzyk zwierzgt” — teatrzyk kukietkowy wedtug scenariusza Beaty
Wrzesien.
Rozmowa z cata grupg na temat uczué, ktére wystqpity w teatrzyku: mito$é,
rado$é, smutek, podziw, gniew, wybaczenie.
Zabawa dramowa w teatr w wykonaniu dzieci — improwizowanie z wykorzysta-
niem tych samych kukietek.
Zaijecia ruchowe — zestaw 27.
Temat: Cwiczenia ksztattujgee zwinnoéé
Spacer ulicami w poblizu przedszkola — okreslanie pogody na przedwioéniu.
lll ,,Malowana buzka” — zabawa plastyczna.
»Smutny — radosny” - zabawa pantomimiczna.

+Emocjonalne znaki” — zabawa ruchowa

N /

RANEK
»Jaka to mina - uczucie?” — zabawa manualna z elementami edukacji emocjonalne;.

Oglgdanie czasopism, folderéw przedstawiajgcych ludzkie twarze i ich wycinanie. Nazywa-
nie przez dzieci, jokg emocje wyraza przedstawiona mina, praca indywidualna lub w matych
zespotach.
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* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Wesote i smutne kolory” — zabawa plastyczna. Dzieci rysujg dowolny obrazek uzywajgc
smutnych lub wesotych koloréw. Rozmowy indywidualne z dzieémi na temat zabarwienia
emocjonalnego koloréw uzytych w rysunku.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 27.
Pomoce: folia bgbelkowa.
+Marsz z folig na gfowie” — marsz po obwodzie kota.
Z reki do reki” — przektadanie folii z reki do reki wokét wtasnej osi w réznych kierunkach.
LFoliowe piteczki” —zwijanie folii, podrzucanie jednq rekq, chwyt drugg.
Foliowe domki” — dzieci ktadqg folie na podtoge, biegajqg po sali, na sygnat ,wszyscy do
domdw” siadajq na najblizszej folii.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia.
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,Emocjonalny teatrzyk zwierzqt” — teatrzyk kukietkowy,
= pokaz zdjeé - tablic z twarzami, rozmowa z cata grupg.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane z emocjomi,

* Uswiadomienie dzieciom wptywu wyrazanych emocji na samopoczucie drugiego cztowieka,
* Nazywanie emocji: mito$é, rado$¢, smutek, podziw, gniew, wybaczenie.

* Zachecanie do bycia mitym, radosnym, usmiechnietym.

Pomoce: tablice demonstracyjne ,Emocje” naszego wydawnictwa, kukietki (pacynki) zwie-
rzqt, ksigzeczka ,Emocje u dzieci w wieku przedszkolnym”, tekst teatru,

Przebieg:
~ZLabawa powitalna” — nauczyciel méwi: ,Wysytam do Was powitalny promyk uémiechu,
ktéry powrdci do mnie w pospiechu”. Dzieci usmiechaiq sie do nauczyciela i do siebie nawza-

jem.

,Co to sq uczucia” — rozmowa z cata grupgq, z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych
~Emocje”.

Nauczycielka zawiesza kolejno tablice z twarzami dzieci, pyta joka to emocja i jok mozna
inaczej nazwaé tq emocje (szczegdtowy opis emocji znajduje sie na odwrocie tablicy).
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JJczuciowy teatrzyk zwierzgt” — teatrzyk kukietkowy wedtug scenariusza Beaty Wrzesien.
JJczuciowy teatrzyk zwierzqt”- Beata Wrzesien

Na spotkanie towarzyskie do sowy przyszto kilka zwierzqtek: niedzwiedz, wiewiérka i lis.
Sowa:

Witam was wszystkich, jak milo, ze zaszczyciliScie mnie swojq obecnosciq.

Niedzwiedz:

dziekujemy, ze nas zaprositas, kochana Sowo.

Sowa:

Dtugo myslatam i to, co wymyslitam chciatam wam powiedzie, to co$ bardzo,

bardzo waznego.

Wiewiérka:

jeste$my ciekawi Sowo, co to takiego?

Sowa:

czy wiecie, co to sq uczucia?

Lis:

to sg nasze minki.

Wiewiérka:

tak, to sq minki, umieszki i buziaczki.

Lis:

ale czasami smutaski fez sq.....

Sowa:

macie racje, fo wszystko sq nasze emocje. Mitoéé, przyjazn, smutek i gniew to sq uczucia,
nasz emocje.

Niedzwiedz:

No, ale miata$ nam powiedzie¢ co$ bardzo waznego, co to jest?

Sowa:

Pamietaicie, ze ich doznawanie jest bardzo wazne dla kazdego z nas.

Niedzwiedz:

a ja, gdy ziem miodziku, to jestem wesoly i zadowolony, a nawet $piewam wtedy piosenki.
Lis:

a ja, to czasami sie gniewam.....ale szybko mi przechodzi

Sowa:

to dobrze, ze szybko ci przechodzi....... bo to wazne, zeby ditugo sie nie gniewac i szybko
poprzepraszad sie nawzajem.

Wiewiérka:

a catuski i buziaczki to dajemy sobie, gdy sie kochamy, lubimy....tak mnie, daje moja mamu-
sia kochana.

Sowa:

ciesze sie, ze zrozumieliscie tak szybko, co chciatam wam ftumaczyé. Podziwiam was, za to,
ze wiecie, co fo sq uczucia i potraficie je rozpoznadé.

Wiewiérka:

a my ciebie Sowo bardzo kochamy i dziekujemy za zaproszenie.
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Sowa:
ja tez was kocham, a to nazywa sie mito$é. Teraz zapraszam na lipowq herbatke, wtasnie
zaparzytam $wiezutkq. Pijcie, czestujcie sie.

Rozmowa z cata grupg na temat uczué, ktére wystgpity w teatrzyku: mitoéé, radosé,
smutek, podziw, gniew, wybaczenie.

Zabawa dramowa w teatr w wykonaniu dzieci — improwizowanie z wykorzystaniem tych
samych kukietek.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 27.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru nietypowego: butelki.

Przybory: plastikowa butelka.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
- Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna

Ustawienie w kole, dzieci maszerujq po kole i biorg z pudetka po jednej plastikowej butelce,
przy akompaniamencie tamburyna.

Wspinamy sie na palce, rece w gdrze, oburgcz trzymamy butelke i maszerujemy po kole.
Zatrzymujemy sie, odwracamy do $rodka kota, w jednej rece trzymamy swoja butelka,
a druga chwytamy butelke kolegi stojgcego obok tworzge zamkniete koto.

Wykonujemy cwat boczny raz w prawq, raz w lewq strone.

Odwracamy sie bokiem do $rodka kota, butelke opieramy na swoim brzuchu jeden koniec,
drugi koniec na plecach dziecka stojgcego przed nami. Wykonujemy marsz tak, aby butelka
nie spadta na podtoge. Komu spadnie odpada z zabawy.

Cze$é gtéwna

Ustawienie w rozsypce.

Rece w bok, w jednej rece jest butelka. Podnosimy rece do géry i przektadamy nad gtowa
butelke z jednej reki do drugiej. Opuszczamy rece na dét i drugi raz przektadamy butelke na
dole

Rece do przodu i podajemy butelke raz z przodu, drugi raz za plecami.

Rece do géry, nasladujemy kiwajqce sie drzewo podczas lekkiego i silnego wiatru.
Podrzucanie butelki do géry i tapanie, oburgcz, jedna rekq.

Przektadanie butelki pod zgieta noga w pozycji stojqcej, raz pod prawa, raz pod lewq.
Pozycja — lezenie na brzuchu i turlanie butelki po podtodze z jednoczesnym czotganiem sie.
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Butelke mozna dmuchaé, popychaé nosem, czotem

Butelka lezy na podtodze — przeskoki przez butelke.

Utozenie z butelek drabiny — przechodzenie pomiedzy butelkami, przeskoki obunéz.
Lezenie na plecach — préby podniesienia stopami butelki do géry.

Lezenie na plecach — popychanie butelki stopami, przesuwanie sie na podtodze.

Cze$é koncowa.

Dzieci dobierajq sie w pary. Jednoczesne rzucanie do siebie dwéch butelek, tak aby nie zde-
rzyly sie podczas rzucania.

Dzieci dobierajqg sie w pary. Uderzanie butelka o butelka — walka na niby.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary. Turlanie do
siebie wzajemnie butelek.

Wrzucanie butelek do pudetka — celowanie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajeciami,
pozegnanie.

Spacer ulicami w poblizu przedszkola - okreslanie pogody na przedwio$niu.

POPOLUDNIE

+~Malowana twarz” — zabawa plastyczna. Dzieci kolorujq twarze o réznych minach: smut-
na, wesofa, zta, przestraszona, zdziwiona. Nastepnie wycinajqg, przykleja na arkusze papieru
tworzqc kolekcje réznych minek.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

~Smutek — rado$é¢” — zabawa pantomimiczna. Drzieci losujg minke przygotowang przez
nauczyciela; smutna lub wesota . Kazde dziecko pokazuje za pomocg mimiki, gestu dang
emocije. Zadaniem grupy jest odgadniecie, joka to emocja. Po odgadnieciu dziecko pokazu-
je wszystkim znaczek. w ten sposdb przedstawiajq swoje uczucia wszystkie dzieci.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

,Emocjonalne znaki” - zabawa ruchowa. Przypisujemy do znakéw pogody konkretne
emocje, np. stonce — rado$¢, deszcz — smutek, piorun — ztoéé, $nieg — btogi spokdj, chmury
i wiatr — zdenerwowanie, czarne chmury — strach itp. Dzieci biegajq swobodnie po sali — gra
dowolna muzyka. Gdy muzyka przestaje graé, dzieci zatrzymuiq sie, patrzq na symbol, ktéry
pokazuje nauczyciel i pokazujg emocje przypisang do danego symbolu na swojej twarzy
i swoim ciatem lub gestem

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe.
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Dzien 2 )
Temat dnia: DZIEN SERCA W PRZEDSZKOLU

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Komu dam moje serce” —zabawa plastyczna.

+Krecimy kuleczki” — zabawa manualna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27.

Il ,Czerwone serce dla przyjaciela” — ozdabianie kuleczkami bibuty, wycina-
nie konturu serca, wreczanie przyjacielowi w przedszkolu.

Rozmowa z catq grupg na temat: co to znaczy mieé przyjaciela, na czym pole-

ga przyjazn?

Wypowiedzi dzieci na temat: kogo uwazajq za przyjaciela i dlaczego?

Wyklaskiwanie sylabami stowa ,przyjaciel”, czytanie globalne.

Wreczanie wykonanego serca przyjacielowi (koledze lub kolezance) w grupie

przedszkolne;.

Spacer po przedszkolu i wreczanie innym dzieciom, paniom serc wykonanych

w ranku.

Liczymy serca - klasyfikowanie serc, przeliczanie.

"Dwie potéwki serca"- zabawa ruchowa.

+Klasyfikujemy serca” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

Jworzymy cze$é wspdlng” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

Jle jest serc” — zabawa dydaktyczna matematyczna.

»Jedno wielkie serce” — zabawa plastyczna.

lll ,Po mojej prawej, po mojej lewe|” - zabawa ruchowa pantomimiczna.

,Gdy jest mi smutno” zabawa stowna.

K,,Moio buzka” — zabawa manualna. j

RANEK

~.Komu dam moje serce” — zabawa plastyczna. Dzieci ozdabiajg wedtug wtasnego pomy-
stu, wycinajg dowolng ilo$¢ serc o réznej wielkoéci. Wykonane serca bedq rozdawane w na-

stepnej czesci dnia.
* Doskonalenie sprawnosci manualnych.

.Krecimy kuleczki” — zabawa manualna. Dzieci otrzymuijq kawatki czerwonej bibuty i zwijajg

z niej mate kuleczki, ktére bedq wykorzystane na zajeciach zorganizowanych z cata grupq.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.
* Wykonywanie pracy spotecznie uzytecznej dla catej grupy.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27..

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

/ I. Temat: ,Czerwone serce dla przyjaciela”
A — ozdabianie kuleczkami bibuty, wycinanie konturu serca,

wreczanie przyjacielowi w przedszkolu.
* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Pomoce: serce narysowane na kartonie dla kazdego dziecka, czerwona bibuta, klej, wstqz-
ka, dziurkacz.

Przebieg:

Rozmowa z catq grupq na temat: co to znaczy mieé przyjaciela, na czym polega przyjazri?
Podanie przyktadéw przyjazni przez nauczyciela:

- wspdlne spedzanie czasu,

- wspdlna zabawa,

- powierzanie sobie najskrytszych tajemnic,

- na przyjaciela zawsze liczyé w trudnych sytuacjach,

- przyjaciele potrafig wspdtezué.

Wypowiedzi dzieci na temat: kogo uwazajq za przyjaciela i dlaczego?

Wyklaskiwanie sylabami stowa ,przyjaciel”, czytanie globalne.

Praca dzieci — indywidualna, naklejanie bibutowych kuleczek na kontur serca, wycinanie
dziurki dziurkaczem, przywigzywanie wstqzki.

Wreczanie wykonanego serca przyjacielowi (koledze lub kolezance) w grupie przedszkolne;.
Spacer po przedszkolu i wreczanie innym dzieciom, paniom serc wykonanych w ranku.

A@ Il. Temat: Liczymy serca
- klasyfikowanie serc, przeliczanie.

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia.
* Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, segregowania, wskazywania czeéci wspédlnej zbio-
row.

Pomoce: serca o réznym kolorze i wielkosci, obrecze, duzy arkusz papieru.
Przebieg:

~Dwie potéwki serca”- zabawa ruchowa. Nauczyciel wrecza dzieciom potéwki serc o réz-
nej wielkosci i poprzecinane w rézny sposéb (zygzakiem, falg, itp.). Zadaniem dzieci jest

303



Przewodnik metodyczny % Akceptuje moje uczucia

spacerowanie po sali przy dzwiekach muzyki i znalezienie swojej "drugiej potéwki". Dzieci
tworzq pary, w ktérych bedq pracowaé w drugiej zabawie.

,Klasyfikujemy serca” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Nauczyciel rozktada na
stotach serca o réznym kolorze i wielkosci. Zadaniem dzieci w parach jest znalezé wszystkie
serca w kolorze i wielkosci, jakie dostali w poprzedniej zabawie i umiesci¢ je w obreczy.

Jworzymy cze$é wspdlng” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci w parach szu-
kajqg innej pary, ktéra ma podobne serca, np. czerwone mate i czerwone duze. Tworzq jedng
obrecz czerwonych matych i duzych. Okreélajg, co maja wspédlnego te serca, no kolor czer-
wony.

Jle jest serc” — zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci w grupach 4 — osobowych li-
czq serca:

- ile jest serca matych czerwonych,

- ile jest serc duzych czerwonych,

- ile jest serc wszystkich razem czerwonych.

Jedno wielkie serce” — zabawa plastyczna. Dzieci naklejajg wszystkie serca na duzy ar-
kusz papieru, tez w ksztatcie serca. Naklejajg podpis ,Serce serc” i kazde dziecko swoje imie.

POPOLUDNIE

.Po mojej prawej, po mojej lewej” - zabawa ruchowa pantomimiczna.

Dzieci siedzq w kole, wybrane dziecko méwi: ,po mojej lewe| stronie jest wolne miejsce
i zapraszam tutaj np. Zosie pod postaciq np. kota". Wybrane dziecko idzie jok kot na wyzna-
czone miejsce. Zabawe kontynuuje dziecko, ktéremu zrobito sie miejsce po lewej stronie.

* Doskonalenie umiejetnosci nasladowczych.

* Utrwalanie znajomosci stron ciata.

,Gdy jest mi smutno” zabawa stowna.

Dziecko siedzqce w $rodku kota méwi zdanie: ,Mam na imie ......... . Gdy jest mi smutno,
to robie tak.” w tym momencie dziecko pokazuje gestem, ming co robi, gdy jest smutne.
Pozostate dzieci nasladujg gest lub mine pokazang przez wybrane dziecko. Zabawa trwa tak
diugo, az kazde dziecko zaprezentuje swoj smutek.

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.

»Moja buzka” — zabawa manualna.

Dzieci uktadajq puzzle — buzki. Samorzutne wypowiedzi dzieci o emocjach, rozmowy indywi-
dualne lub w zespotach z nauczycielem.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.
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Dzieh 3 -
Temat dnia;: MOJA ZLOSC

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I, Usmiech to rado$é” — zabawa plastyczna.

.Konczymy zdanie” — zabawa stowna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27..

Il ,Namaluj, wytnij, wyrwij i wyrzué swojqg zto$¢” — wykonanie swojej ztosci
na kartce papieru technikqg collage (materiaty do wyboru przez dzieci).

.Co czujesz” — zabawa stowna, emocjonalna.

+~Moja zto$¢” — zabawa stowna.

Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej ztosci.

Wyrzucenie ztoéci” do specjalnie przygotowanego przez nauczyciela pojemnika.

Il ,,Pokazujemy minki” - zabawa pantomimiczna.

.Nasz przedszkolny kqcik emocji” — zabawa manualna kreatywna.

.Czarodziej uczu¢” — zabawa emocjonalno — ruchowa.

N /

RANEK

+Usmiech to rado$é¢” — zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymuijq kartke z narysowanym konturem uémiechnietych ust i ozdabiajg czerwong
plasteling, sposobem rozcierania.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

» KofAczymy zdanie” — zabawa stowna. Dzieci konczq rozpoczete zdanie dotyczgce wiha-
snych odczué.

Kiedy jest mi wesoto to....Kiedy jestem szczedliwy to......Kiedy jestem zly to........ Kiedy jest mi
SMUtNO to.....ccoueene Kiedy sie boje 10.....cccceerueerieennenne.

* Doskonalenie sprawnosci méwienia zdaniami.

* Wzbogacanie stownictwa.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe
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I. Temat: ,Namaluj, wytnij, wyrwij i wyrzué swojq ztos$¢”
~ — wykonanie swojej ztosci na kartce papieru technikq collage
(materiaty do wyboru przez dzieci).

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.
* Rozwijanie kreatywnosci plastyczne.
* Inspirowanie do twdrczego myslenia.

Pomoce: zdjecia, ilustracje, rézne materiaty plastyczne z ktérych dzieci mogq skorzystaé na
zajeciu, pojemnik na zto$é, przyrzqdy plastyczne.

Przebieg:

,Co czujesz” — zabawa stowna, emocjonalna. Nauczyciel prezentuje zdjecia lub ilustracje
przedstawiajqce rézne stany emocjonalne np.: radosci, smutku, strachu, ztosci. Dzieci wypo-
wiadajq sie, co widzg na rysunkach, co czujq przedstawione na nich osoby i kiedy oni podob-
nie sie czuli. Czytajg globalnie wyrazy — nazwy emociji.

~Moja zto$é¢” — zabawa stowna. Dzieci opowiadajqg, co czujqg, gdy sie ztoszczq, jak mozna
zatrzymad ztoéé, zeby nikomu nie robi¢ krzywdy.

Praca dzieci, indywidualna - wykonanie swojej ztoéci na kartce papieru technikq collage (ma-
teriaty do wyboru przez dzieci).
Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej ztosci.

Wyrzucenie ztosci” do specjalnie przygotowanego przez nauczyciela pojemnika. Dzie-
ci wrzucajq swoja zto$é do pojemnika, jednoczesnie wypowiadajqc stowa ,wyrzucam cie na
zawsze”.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 27..
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

POPOLUDNIE

.Pokazujemy minki” - zabawa pantomimiczna. Dzieci pokazujg miny, takie jakie przybie-
rajq kiedy sq:

-weseli — ptaskie wargi rozciggniete od ucha do ucha

-smutni — podkéwka z warg

-obrazeni — wargi nadete

-zdenerwowani — wargi wgskie

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

.Nasz przedszkolny kqcik emocji” — zabawa manualna kreatywna. Dzieci urzqdzajg
w sali przedszkolnej kqcik emocji go wedtug wtasnych pomystéw oraz ustalajg zasady korzy-
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stania z niego. Gromadzq w nim przedmioty utatwiajgce im panowanie nad emocjami, np.
poduszki, przytulanki, kredki, papier, gazety, odtwarzacz CD i ptyty z muzykq..

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Rozwijanie pomystowosci.

* Ksztatcenie do prac na rzecz wspdlnego dobra.

,Czarodziej uczué¢” — zabawa emocjonalno — ruchowa. Dzieci stojg w kole i pokazuiqg, ze
sg smutni, demonstrujgc to odpowiednia ming. Jedno z dzieci ,,czarodziej uczu¢” wchodzi na
$rodka kota i rozbawia smutny krqg za pomocg mimiki i gestu. Gdy ,czarodziejowi uczu¢”
uda sie rozbawi¢ dzieci, zostaje nagrodzony brawami. Zabawe mozna powtérzyé.

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.

Dzieh 4 .
Temat dnia;: WYRAZANIE EMOCJI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I ,Moje serce” - zabawa manualna.

»Zaczarowane emocje” — zabawa dramowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27.

Il Kazdy w inny sposéb wyraza uczucia” — opowie$é nauczyciela z wykorzy-
staniem obrazkéw zwierzqt.

,Co ja robie” — zabawa dramowa.

Nauczyciel pokazuje tablice demonstracyjne ,Emocje”, ktére pomagaijq dzie-

ciom w pokazaniu odpowiedniego gestu, miny i zachowania.

,Odbicie lustrzane” — zabawa ruchowa. .

Spacer ulicami — wreczanie napotkanym na ulicy ludziom serca (wykonane

w ranku) i obdarowywanie uémiechem.

,Cztery pory roku otulone chustq animacyjng” — zabawy muzyczno — ruchowe

z chustq animacyjng do muzyki ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.

+Zabawa wiosenna”, ,Zabawa letnia” , ,Zabawa jesienna” , ,Zabawa zimo-

wa”

Il ,Jak sie czujesz gdy” — zabawa dramowa

Wylosowana emocja” zabawa plastyczna, emocjonalna.

»Muzyczna kostka” — zabawa ruchowa przy muzyce z uzyciem ,kostki uczu-

!:iowei j
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RANEK

.Moje serce” - zabawa manualna.

Dzieci samodgzielnie rysujq lub odrysowujq od wzoru serce, kolorujq lub wycinajq z kolorowe-
go papieru. Serca bedq wykorzystane po zajeciach dydaktycznych.

* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

»Zaczarowane emocje” — zabawa dramowa.

Dzieci siadajg w kregu. na $rodku w zaczarowanym pudetku lezq kolorowe obrazki wyraza-
jgce emocje (rado$é, ztoéé, smutek, zaskoczenie itp.). Pierwsze dziecko po wylosowaniu, po-
kazuje za pomocg mimiki, gestéw wylosowang emocje. Gdy dzieci odgadng emocije, nastep-
ne dziecko losuje karteczke itd. Bawimy sie do wyczerpania karteczek.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Kazdy w inny sposéb wyraza uczucia”
— opowies¢ nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw zwierzat,

zabawa dramowa.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane z emocjami,
* Uswiadomienie dzieciom sposobdw wyrazania emocji
* Zachecanie do bycia mitym, radosnym, usmiechnietym.

Pomoce: tablice demonstracyjne ,Emocje”, obrazki zwierzqt,

Przebieg:

Kazdy w inny sposéb wyraza uczucia” — opowiesé nauczyciela z wykorzystaniem obraz-
kéw zwierzqt.

Dzisia] opowiem wam o sposobach wyrazania uczué prze zwierzeta. Stuchajcie uwaznie,
poniewaz potem porozmawiamy o tym, jak ludzie wyrazajg swoje uczucia.

Zawiesza obrazek:

- papugi nieroztgczki — papuzki okazujq sobie mito$é gtaszczqgc sie dziobami po pidrach.
- matpy — rozztoszczone matpy potrzgsajq gatgzkami drzew,

- ptaki — pigknie spiewajq,

- koty — cichutko mruczqg, gdy sq zadowolone,

- lwy — gtosno ryczq, gdy chcq przestraszyé wroga,

- delfin — kiedy cos go mocno roztosci, pokazuje zeby,
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- psy — merdajq ogonem, gdy sq zadowolone,
- inne zwierzeta — uczucie mimikq i gestem okazujg

.Co ja robie” — zabawa dramowa. Dzieci siedzq w kole i kolejno kazde dziecko pokazuije
co robi, gdy:

- jest wesote,

- jest smutne,

- zte,

- jest roztoszczone,

- jest zdziwione,

Nauczyciel pokazuije tablice demonstracyjne ,Emocije”, ktére pomagaijq dzieciom w pokaza-
niu odpowiedniego gestu, miny i zachowania.

,QOdbicie lustrzane” — zabawa ruchowa.
Dobieramy dzieci w pary. Jedno dziecko jest lustrem, drugie dziecko robi dowolne miny:
wesote, smutne..., a lustro je nasladuje. Nastepnie dzieci zamieniajq sie rolami.

Spacer ulicami — wreczanie napotkanym na ulicy ludziom serca (wykonane w ranku)
i obdarowywanie usmiechem.

Il. Temat: Cztery pory roku otulone chustq animacyjng
— zabawy muzyczno — ruchowe z chustq animacyjnqg

do muzyki ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.

* Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej,
* Rozwijanie ptynnosci ruchéw catego ciata.
* Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Pomoce: ptyta cd z muzykq ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego, chusta animacyjna, kolorowy
papier.

Przebieg:

~Zabawa wiosenna” — dzieci wyrywaijq ksztatt liscia z zielonego papieru, uktadajg na
zielonych czesciach chusty animacyjnej. Nauczyciel wigcza muzyke ,Wiosna” A. Vivaldie-
go. Dzieci falujq chustq z listkami, podnoszq do géry chuste i ktadq na podtodze. Jezeli listek
nie spadnie na zielong czesci chusty, to dziecko stojgce na wprost odpada z zabawy. Zabawa
trwa do czasu, az zostanie tylko troje dzieci.

.Zabawa letnia” — dzieci wyrywajq kétko — stonce, z zéttego papieru, ktadg na zéttej
czesci chusty animacyjnej, falujg, machajq do rytmu z muzyki ,Lato” A. Vivaldiego.
Dzieci falujq chustq z kétkami, podnoszq do géry chuste i ktadg na podtodze. Jezeli kétko nie
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spadnie na zéttq czedei chusty, to dziecko stojgce na wprost odpada z zabawy. Zabawa trwa
do czasu, az zostanie tylko troje dzieci.

Dzieci mogq dotozy¢ zielone lidcie i wtedy po potozeniu chusty na podtodze, z zabawy odpa-
da dziecko, przed ktérym li§¢ zielony nie upadt na zielony kolor, a zétte kétko nie upadto na
26Mq cze$é chusty.

~Labawa jesienna” - dzieci wyrywaijq ksztatt liscia z czerwonego papieru, uktadajg na
czerwonych czesciach chusty animacyjnej. Nauczyciel wtgcza muzyke ,Jesien” A. Vivaldie-
go. Dzieci falujq chustq z listkami, podnoszq do géry chuste i ktadg na podtodze. Jezeli listek
nie spadnie na czerwong czesci chusty, to dziecko stojgce na wprost odpada z zabawy. Zaba-
wa trwa do czasu, az zostanie tylko troje dzieci.

Zabawe mozna poprowadzié¢ w wersji z lis¢mi zielonymi, czerwonymi i z6tymi kétkami.

~Zabawa zimowa” — dzieci otrzymujq biate kartki papieru, formuijq z nich kule i wrzu-
cajg na chuste animacyjng. Nauczyciel wigcza muzyke ,Zima” A. Vivaldiego, dzieci falujg
chustq, tak aby wszystkie kule papierowe — $niegowe wypadty na podtoge.

Nastepnie kazde dziecko bierze kule, rozktada papier i wyrywa z niego gwiazdki $niegowe.
Wyrwane gwiazdki dzieci wrzucajg na chuste animacyijng. Przy muzyce dzieci falujg chustg
tak, aby gwiazdki nie wypadaty na podtoge.

POPOLUDNIE

Jak sie czujesz gdy” - zabawa dramowa. Dzieci siedzg w kole, dostajg od nauczyciela
buzki- rado$é, smutek, strach, zto$é. Zadaniem dzieci jest podniesé dang buzke, jako odpo-
wiedz na pytanie nauczyciela, np.; jaok sie czujesz gdy:

- rodzice cie chwalg

- kto$ sprawi ci przykro$é

- jeste$ gtodny

- dostaniesz prezent

- boli cie zgb

- boisz sie duzego psa

- jok czujesz sie teraz i inne.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Wylosowana emocja” zabawa plastyczna, emocjonalna. Dzieci losujq karteczki z wyra-
zami - nazwq emocji, odczytuje jg samodzielnie, albo przy pomocy nauczyciela, a nastepnie
rysuje na kartce z naszkicowanym owalem twarzy.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

»~Muzyczna kostka” — zabawa ruchowa przy muzyce z uzyciem ,kostki uczuciowej” (na
$ciankach kostki przedstawione zostaty rézne twarze: wesota, smutna, zdziwiona, zagniewa-
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na, zadowolona, zaktopotana). Dzieci biegajg w rytm muzyki po sali, gdy muzyka cichnie,
jedno z dzieci rzuca kostkg, nastepnie wszyscy sprawdzajq wynik i ilustrujg ruchem i mimikg
wylosowane uczucie.

* Rozwijanie infeligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie motoryki.

Dzien 5 o ) o
Temat dnia: RADOSC, SZCZESCIE, MILOSC

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

|, Uczuciowa kostka” — zabawa emocjonalna.

MWyraz i buzia” — zabawa dydaktyczna, stowna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27.

Il Moja rado$é, szczescie, mito$é” — przedstawienie emocji za pomocq réz-
nych materiatéw plastycznych, do wyboru przez dzieci.

»Moja kraina, radosci, zyczliwosci, szczescia i mitoéci” - zabawa ruchowa przy
muzyce.

Rozmowy z kazdym dzieckiem - jokg emocije przedstawito na swojej pracy.
Wystawa prac dzieciecych.

Zaijecia ruchowe — zestaw 27.

Cwiczenia ksztattujgee zwinnosé.

Il ,Jak sie dzisiaj czuje?” — zabawa stowna.

»Moja mina w lusterku” — zabawa mimiczna z lusterkami.

.Dzieci wesofe i dzieci smutne” — zabawa ruchowa nasladowcza.

J

RANEK

,Uczuciowa kostka” — zabawa emocjonalna.

Dzieci rzucajq kostkq szesciennq., kiérej sciany oklejone sq buziami - emocjami, wyrazajg-
cymi nastrdj np. smutek, ztoéé, rado$é, gniew, strach, zdziwienie. Dziecko, ktére rzuca kostkg
wyraza za pomocq mimiki nastrdj wylosowany na kostce.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Wyraz i buzia” — zabawa dydaktyczna, stowna.
Dzieci dokonujq przyporzqgdkowania nazw emocji (wyraz) do obrazka twarzy (obrazek buzi)
za pomocq rzeczownikédw radoéé, ztoéé, smutek, zdziwienie, obraza, strach.
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Przewodnik metodyczny % Akceptuje moje uczucia

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
* Doskonalenie analizy wzrokowej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 27..

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

'/ I. Temat: ,Moja rado$é, szczescie, mito$é¢” — przedstawienie emocji
za pomocq réznych materiatéw plastycznych, do wyboru przez dzieci.

* Wzbogacanie stownika dzieci o pojecia zwigzane z emocjomi,
* Uswiadomienie dzieciom sposobdw wyrazania swoich emocji technikami plastycznymi.
* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

Pomoce: do wyboru przez dzieci: kartki papieru o dowolnej wielkosci, farby, kredki, papier
kolorowy, klej nozyczki, resztki tekstylne, wetna kolorowa, plastelina.

Przebieg:

»~Moja kraina, radosci, zyczliwosci, szczescia i mitosci” - zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzieci poruszajq sie dowolnie po sali w takt muzyki klasycznej A. Vivaldi ,, Cztery Pory Roku”
lub innej dowolnej klasyczne|. Gdy muzyka cichnie, nauczyciel méwi, do jakiej krainy dotar-
lismy:

- radosci- uémiechnieci, zadowoleni, skaczq, tanczq...

- zyczliwoséci — witajq sie z sobg, sq mili, pomocni, serdeczni ....

- szczescia - usmiechnieci, zadowoleni, skaczqg, tafczg

- mitosci - uémiechnieci, zadowoleni, skaczq, tafczq, przytulajq sie, gtaskajg

Instrukcja do pracy indywidualne] — dzieci samodzielnie wybierajq i decyduijq, jakie uzyjq
materiaty plastyczne.

Praca dzieci.
Rozmowy z kazdym dzieckiem — jakq emocje przedstawito na swojej pracy.
Wystawa prac dzieciecych.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 27..
Temat: Cwiczenia ksztattujgce zwinnosé.

POPOLUDNIE
LJak sie dzisiaj czuje?” — zabawa stowna. Dzieci siedzg w kregu i rozmawiajq ze sobq.
Zastanawiajq sie jakie wydarzenia w dniu dzisiejszym byty dla nich przyjemne, ta jakie nie-
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Przewodnik metodyczny % Akceptuje moje uczucia

przyjemne. Dzieci méwiq o swoich pozytywnych bgdz negatywnych emocjach w ciggu catego
dnia w przedszkolu.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

* Doskonalenie umiejetnosci méwienia o sobie.

»~Moja mina w lusterku” — zabawa mimiczna z lusterkami.

Dzieci siedzq w kole na dywanie, kazde z nich trzyma w rekach lusterko. Nauczycielka wypo-
wiada zdania a dzieci majq zrobié odpowiedniq ,mine” do lusterka, wyrazajqcq ich uczucia,
oglgdajqg swoje miny w lusterku, np.

+ZLobaczytem groznego, duzego psa” itp.
»Ania dostata prezent od mamy”
JKajtek zgubit swojq ulubiong koparke”
»Za oknem pada czerwony deszcz”

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.

»Dzieci wesote i dzieci smutne” — zabawa ruchowa nasladowcza. Nauczyciel méwi ,dzie-
ci wesofe” wtedy dzieci nasladujq swoje zachowania, co robig, gdy sg wesote. na hasto na-
uczyciela , dzieci smutne” dzieci ktadq sie na dywanie, zakrywajq twarz dtorimi, majq smutne
miny.

* Rozwijanie aktywnosci ruchowe.

* Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy w programowanie

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY W PROGRAMOWANIE

Dzien 1
Temat dnia: IDZIEMY DO PRZEDSZKOLA

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Domy”— zabawa dydaktyczna.
»Dmuchnij na piérko” - éwiczenia oddechowe

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28.

Il ,Idziemy do przedszkola” — wykonujemy algorytm przyjscia do przedszkola.
.Co robie przed przyj$ciem do przedszkola?” — zabawa plastyczna z elementa-
mi origami.

16z swoje przyjscie do przedszkola” — zabawa dydaktyczna w programowa-
nie.

»~Moje czynnosci” — zabawa stowna.

.Pokaz, co robisz przed przyj$ciem do przedszkola” — zabawa pantomimiczna.
+Przedszkolaki do przedszkola” — zabawa ruchowa.

Zajecie ruchowe - zestaw 28. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy.

Il ,Ptaki $piewajq tak2” - zabawa dzwiekowo- nasladowcza.

»Przedmioty w moim domu” - zabawa manualna - kalkowanie.

k,,M(::’fe i duze” — zabawa ruchowa. j

RANEK

»,Domy” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wymienia zwierze, dzieci muszq powiedzieé w jakim ekosystemie lub gdzie miesz-
ka, dzieci dzielg wyrazy na sylaby lub gtoski:

Pszczota — ul,

Cztowiek — dom,

Mréwka — mrowisko,

Ptak — gniazdo, budka dla ptakéw,

Sarna - las,
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Ryba — jezioro,

Motyl — tgka,

Niedzwiedz — las, gawra.

* Podziat wyrazéw na sylaby i gloski.
* Rozwijanie mowy i myslenia.

~Dmuchnij na piérko” - éwiczenia oddechowe, dmuchanie piérek, wyscigi piérek.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw .
,Ptaki” — zabawa z elementem podskoku.
Dzieci poruszajq sie poskakujgc obunéz. Na hasto: ptaszki zbierajq ziarenka przysiadajq
i uderzajg paluszkami o podtoge.
~Kwoka i piskleta” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
Cze$¢ sali to kurnik dla kwoki i pisklgt, z boku znajduije sie gniazdo jastrzebia to obrecz. Wy-
bieramy jedno dziecko jest kwokq, a drugie jest jastrzebiem, pozostate dzieci sq kurczakami.
Kwoka wywotuje piskleta na pole, gdzie biegajq, zbierajg pozywienie. Na hasto: jastrzgb
leci! - wyznaczone dziecko - jastrzgb wybiega z gniazda, a piskleta uciekajg do kurnika,
a kwoka zastania je skrzydtami - roztozonymi w bok rekoma.
~Sploszone ptaki” - zabawa z elementem biegu.
Dzieci - wrébelki poruszajq sie po sali biegajg w rézne strony, rekoma nadladujq latanie.
Sptoszone przez miaukniecie kota (gtosem nasladuje nauczycielka) ustawiajq sie pod $ciang
lub szatkami. Gdy kota juz nie stychaé wrébelki biegajq dale;.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

‘..' I. Temat: ,ldziemy do przedszkola”

— —

— wykonujemy algorytm przyjscia do przedszkola.

* Rozwijanie logicznego myslenia,
* Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznych,
* Aktywizowanie wyobrazni ruchowej

Pomoce:
kartki a4, kredki, nozyczki,

Przebieg:

Wiadomosci dla nauczyciela:

Algorytm — skonczony cigg jasno zdefiniowanych czynnosci, koniecznych do wykonania pew-
nego rodzaju zadan. Sposéb postepowania prowadzqcy do rozwigzania problemu.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy w programowanie

,Co robie przed przyj$ciem do przedszkola2” — zabawa plastyczna z elementami origa-
mi. Dzieci wykonujq nastepujgce czynnosci:

- sktadaijq kartke na potowe i jeszcze raz na potowe,

- w utworzonych po ztozeniu czterech polach (prostokgtach) dzieci rysujqg to, co robig przed
przyjsciem do przedszkola, np. wstawanie, ubieranie sig, poranna toaleta, mycie zebdw,
karmienie zwierzaka, czesanie wtoséw, jedzenie $niadania, droga do przedszkola i inne wy-
myslone przez dziedi,

- po narysowaniu rozcinajq kartki na osobne kwadraty.

LUtéz swoje przyjscie do przedszkola” — zabawa dydaktyczna w programowanie.
Dzieci uktadajg swoje obrazki — prostokgty w kolejnosci wykonywanych czynnosci: co robie
przed przyj$ciem do przedszkola?2”

~Moje czynnosci” - zabawa stowna.
Dzieci opowiadaig o kolejno wykonywanych czynnosciach, wskazujgc palcem omawiany ob-
razek.

.Pokaz, co robisz przed przyjéciem do przedszkola” — zabawa pantomimiczna. Dzieci
pokazujq ruchem catego ciata czynnoséci wykonywane przed przyjéciem do przedszkola.

.Przedszkolaki do przedszkola” — zabawa ruchowa.

Na dywanie porozktadane sq krgzki, o jeden mniej niz dzieci. Dzieci poruszaiq sie po sali, na
sygnat ,Przedszkolaki do przedszkola” wskakujq do najblizszego krgzka. Dziecko, ktére nie
znalazto krgzka siada na dywanie. Zabawa toczy sie do momentu, az zostanie jeden krgzek.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 28.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.

* Cwiczenia wzmacniajqce stope,
* Zapoznanie ¢wiczqcych z éwiczeniami ksztattujgeymi prawidtowe wysklepienie stopy przy
uzyciu przyboru nietypowego.

Przybory: pétieze sensoryczne (balansowe, jezyk poduszka).
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbidrka, powitanie.

Oméwienie tematu i celdw zajed.

Czesc wstepna

Cwiczqey pobiera jeza. Ustawienie w rozsypce na catej sali.

- przektadamy jeza z reki do reki z przodu i z tytu, zmiana kierunku przekazywania jeza.

- przektadamy jezq wysoko nad gtowq i w dole z przodu na wysokosci bioder, zmiana kierun-

ku przekazywania jeza.
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- rozkrok, ramiona w przéd w prawej dtoni jeza.
Ruch: w opadzie tutowia w przéd przektadamy jeza wokét kolan zataczajge dsemke, zmiana
kierunku przekazywania jeza.

Cze$é gtéwna

Cwiczenia na boso. Ktadziemy jeze na podtodze:

- stopami staramy sie dotkngé jeza,

- chodzimy stopami na zmiane, lewa, prawa,

- przesuwamy jeza palcami stop,

- slalom pomiedzy jezami,

- siadanie na jezach,

- w siadzie skrzyznym sktony w przéd i dotkniecie czotem do jeza,

Dzielimy grupe na dwie druzyny, ktére ustawiamy w odlegtosci okoto 5 m od siebie. Na sy-
gnat zawodnicy obu druzyn turlajq jeze na strone przeciwnika. Na sygnat stop zatrzymujemy
zabawe i liczymy ile jezy jest na polu kazdej z druzyn. Druzyna ktéra ma mniejszq liczbe kul
zdobywa punkt. Zabawe powtarzamy, az ktéras z druzyn uzyska 2 pkt.

Uktadamy wszystkie jeze w kole i chodzimy w koto po nich.

Czes¢ koncowa

~Smok, mysliwy, krélewna” - zabawa ruchowa.

Grupa pozostaje w druzynach z zabawy poprzedniej. Mamy 3 postacie, ktére bedziemy po-
kazywaé druzynowo:

1 postaé — smok (jedna reka w dole, druga w gérze — pokazujemy jaka wielkg paszcze mam
smok i wydajemy dzwigk wow)

2 postac¢ — mysliwy ( imitujemy strzelanie z tuku i méwimy gtosno pif-paf)

3 postaé — krélewna (ktadziemy dtonie na biodrach i obracajqgc sie na boki méwimy na, na,
na, na, na, na)

Kazda z druzyny umawia sie joka postaé pokazuje.

Warianty:

Smok - krélewna (punkt zdobywa smok, bo zjada krélewne)

Smok - mysliwy (punkt zdobywa mysliwy, bo zabija smoka)

Mysliwy - krélewna (punkt zdobywa krélewna bo uwodzi mysliwego)

Smok — smok ( bez punktu) Mysliwy — mysliwy (bez punkiu)

Krélewna — krélewna (bez punktu)

POPOLUDNIE

.Ptaki $piewajq take” - zabawa dzwiekowo- nasladowcza.

* Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy poprzez powtarzanie zgtosek.

Wybrane dziecko méwi tekst rymowanki i dodaje odgtosy wybranego ptaka (np. éwir- éwir,
kra - kra, kle- kle) zadanie dzieci jest odgadngé jaki to ptak i powtdrzyé jego odgtos.
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,Przedmioty w moim domu” - zabawa manualna - kalkowanie.

Dzieci wybierajqg dowolny obrazek przedmiotu (kolorowanka). Odrysowujqg go mazakiem na
kalce technicznej, nastepnie kolorujq kredkami.

* Przygotowanie do nauki pisania.

+Mate i duze” — zabawa ruchowa.

Na hasto nauczyciela ,mate ptaki” — dzieci biegajg z dtoimi opartymi o ramiona (mate
skrzydta), na hasto nauczyciela ,duze ptaki” - dzieci biegajq z rekami wyciggnietymi w bok,
na hasto ,gniazdo” — przysiadaijq.

* Doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej, reakcji na sygnaty nauczyciela .

Dzien 2 )
Temat dnia: PROGRAMQWANIE KOLOROW
| KSZTALTOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Wesote rytmy” — zabawa matematyczna.

,Zeby balon nie spadt” - ¢éwiczenia oddechowe.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28.

Il Ksztatt i kolor” — malowanie kartek z ksztattem na odpowiedni kolor.
Praca grupowa dzieci.

LJaki to ksztatt i kolor2” — zabawa stowna.

JKolory” — zabawa ruchowa.

Segregujemy wedtug ksztattu i koloru — zabawa w programowanie.

»Zabawa stowna z rymowankq” — zabawa stowna. Dzieci uczqg sie na pamieé
i powtarzajg rymowanke.

Mylosuj i przeczytaj karte” — zabawa dydaktyczna.

~Przyporzqdkuj w prawidtowe miejsce” — zabawa dydaktyczna.

Chmurki, gwiazdki, buzki” - zabawa ruchowa.

Il ,Jaki to ptak” - zabawa ortofoniczno - ruchowa.

Wyraz i obrazek” — zabawa dydaktyczna. Praca indywidualna lub w matych
grupach.

Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.

N /

RANEK
Wesote rytmy” — zabawa matematyczna.

Dzieci otrzymuijq sylwety przedmiotéw. Uktadajg rytm wedtug podanego wzoru, a nastepnie
wymyslajg swéj rytm.
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* Rozwijanie myslenia matematycznego.
* Kreatywne uktadanie rytméw.

,Zeby balon nie spadt” - ¢éwiczenia oddechowe.

* Wdrazanie do wspdtpracy catego zespotu.

Dzieci siedzq przy stoliku, tak aby wszystkie miejsca byty zajete. Dzieci otrzymujq balon Zada-
niem dzieci jest dmuchanie na balon tak, zeby nie spadt ze stolika.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne

/ Il. Temat: ,Ksztatt i kolor”

A
— malowanie kartek z ksztattem na odpowiedni kolor.

* Dbanie o estetyczny wyglad pracy,
* Wywotanie radosci z uzyskanych efektéw.

Pomoce:
kartki z ksztattami do malowania, farby plakatowe, pedzle,

Przebieg:

.Ksztatt i kolor” - malowanie kartek z ksztattem na nizej podane kolory.

Nauczycielka dzieli dzieci na dziesieé grup wg. koloréw: zielony, czerwony, zétty, pomaran-
czowy, niebieski jasny, niebieski ciemny, brgzowy, fioletowy, czarny, rézowy.

Zadaniem dzieci w grupach jest pomalowaé kartki z wszystkimi ksztattami: kwadrat, koto,
tréjkat, serce, strzatka, prostokat, krzyz, chmurka, gwiazda, buzka.

Karty bedg wykorzystane do nastepnych zaje¢ wg. zamieszczonej tabeli w drugim zajeciu.

Praca grupowa dzieci.

»Jaki to ksztatt i kolor2” — zabawa stowna. Dzieci nazywajq wymalowane kartki, np:
- zielony kwadrat,

- z6tte serce,

- czarny tréjkat itd.

.Kolory” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel stoi w $rodku i rzuca pitke do dziecka, méwigc nazwy koloréw.
Zadaniem dzieci jest tapaé pitke, nie wolno ztapaé, kiedy nauczyciel powie kolor czarny.
Dziecko, ktére nie ztapie pitki kleka na kolano. W kolejnym rzucie, jok ztapie pitke staje sie
wybawionym” i wstaje.
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A@ I. Temat: Segregujemy wedtug ksztattu i koloru
— zabawa w programowanie.

* Wyrabianie umiejetnosci logicznego myslenia podczas segregacii obrazkéw.

* Wdrazanie do uwaznego patrzenia, doskonalenie percepcji wzrokowej

* Prawidtowe wskazywanie miejsca potozenia danej kartki (wzér i kolor).

Pomoce: duza karta na tablice z narysowang tabelg z wspétrzednymi: kolory i ksztatty, mate
karty pasujgce do tabelki — wszystkie ksztatty w wszystkich kolorach,

Przebieg:

»~Zabawa stowna z rymowankq” — zabawa stowna. Dzieci uczq sie na pamieé i powtarza-
jg rymowanke:

Juz w przedszkolu na dywanie, dzieci poznajg kodowanie,

To zabawa jest w liczenie, uktadanie czyli kodowanie.

Wylosuj i przeczytaj karte” — zabawa dydaktyczna. Dzieci kolejno losujg wykonane na
poprzednim zajeciu karty ,kolor i ksztatt” i czytajq, np. brgzowy tréjkat, zétta buzka, rézowy
prostokat, itd.

.Przyporzqdkuj w prawidtowe miejsce” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajq na tabe-
li wylosowane kartki. Zwracajq uwage, aby poprawnie znalezé miejsce zgodnie z ksztattem
i kolorem. Dzieci sprawdzajq poprawno$é utozenia kart.
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,Chmurki, gwiazdki, buzki” - zabawa ruchowa.
Dzieci podzielone sq na trzy grupy i kazda ma na szyi emblemat (chmurki, gwiazdki, buzki).
Podczas muzyki dzieci swobodnie poruszajq sie po sali. Na hasto: ,,chmurki, gwiazdki”,

wgwiazdki, buzki”, ,buzki, chmurki”, dzieci, ktére maijq takie emblematy — zatrzymujq sie
w bezruchu. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem wywotujgc inne emblematy.

POPOLUDNIE

LJaki to ptak” - zabawa ortofoniczno - ruchowa.

+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy przy powtarzaniu zgtosek.

Dzieci nasladujqg gtosem i ruchem ciata wybrane i pokazane na ilustracji ptaki:

- bociana - dzieci chodzq i wysoko unoszqg kolana i méwiq ,kle, kle, kle”,

- dziecioty — dzieci stojg w miejscu i wykonujq ruchy gtowq imitujgce stukanie w drzewo
i méwiq ,puk, puk, puk”,

- kukutka — dzieci nasladujg machanie skrzydtami oraz méwiq ,kuku, kuku”,

- kaczka - dzieci chodzq w przysiadzie i méwiq ,kwa, kwa”,

- wrébel — dzieci skaczqg na dwdch nogach w lekkim przysiadzie i méwiq ,,éwir, éwir”.

Wyraz i obrazek” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci czytajq globalnie wyrazy i uktadajg do obrazkéw, np. obrazek krokusa i wyraz ,kro-
kus”. Praca indywidualna lub w matych grupach.

* Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania liter i czytania.

* Dokonywanie skojarzen.

Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, gry logiczne.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej zabawy w matych zespotach.
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Dzien 3
Temat dnia: PROGRAMQWANIE CYFR
| KSZTALTOW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I Wyklej ksztalt” — zabawa plastyczna.

LJUtéz zdanie?2” — zabawa stowna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28

Il ,Liczby ksztattéw” — wykonanie kart z liczbg odpowiednich ksztattéw.
»Segregacja ksztattéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna.
+Naklejanka” — zabawa plastyczno — techniczna.

.Policz swoje karty” — zabawa matematyczna.

»Dzieci wracajg do domu” - zabawa ruchowa.

Zajecie ruchowe - zestaw 28. Cwiczenia wzmacniajgce mieénie stopy.

Il ,lle dzieci ma byé w domu” — zabawa ruchowo - matematyczna.
Zabawy z kulkami waty - éwiczenia oddechowe.

\,,Pi’rki" - zabawa sprawnosciowa.
RANEK
Wyklej ksztatt” — zabawa plastyczna.

Wyklejanie konturu réznych ksztattéw rozcierang plasteling.
* Pogtebianie doswiadczenr manualnych i plastycznych.

U6z zdanie2” — zabawa stowna.
Dzieci uktadajg zdania z podanym przez nauczyciela wyrazem, np. wyraz ,juz”.
* Rozwijanie umiejetnoéci wykonywania wtasnych eksperymentéw jezykowych,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,, Liczby ksztattéw”

F — wykonanie kart z liczbg odpowiednich ksztattow.

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia do 10 — ciu,
* Dbanie o naklejenie poprawnej liczby elementéw.

322



Przewodnik metodyczny % Zabawy w programowanie

Pomoce:

kartki pasujgce wielkosciq do ponizszej tabelki, obrazki wszystkich ksztattéw zamieszczonych
w tabeli: kwadrat, koto, tréjkat, serce, strzatka, prostokat, krzyz, chmura, gwiazda, buzka dla
kazdego dziecka, klej, nozyczki,

Przebieg:
.Segregacja ksztaltéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna.
Dzieci siedzq w kole na dywanie a nauczyciel przydziela kazdemu dziecku kartki i ksztatty, np.

- pierwsze i drugie dziecko otrzymuje 5 kartek pasujgcych wielkosciqg do ponizszej tabelki
i kartke z narysowanym matymi kwadratami,

- trzecie i czwarte dziecko otrzymuje 5 kartek pasujgcych wielkoécig do ponizszej tabelki
i kartke z narysowanym matymi kotami,

- pigte i szdste dziecko otrzymuie 5 kartek pasujqcych wielkoscig do ponizszej tabelki i kartke
z narysowanym matymi tréjkgtami,

- sibdme i 6sme dziecko otrzymuije 5 kartek pasujgcych wielkoscig do ponizszej tabelki i kart-
ke z narysowanym matymi sercami,

- dziewigte i dziesigte dziecko otrzymuije 5 kartek pasujgcych wielkoscig do ponizszej tabelki
i kartke z narysowanym matymi strzatkami,

- jedenaste i dwunaste dziecko otrzymuije 5 kartek pasujgcych wielkosciq do ponizszej tabelki
i kartke z narysowanym matymi prostokgtami,

- trzynaste i czternaste dziecko otrzymuije 5 kartek pasujgcych wielkoscig do ponizszej tabelki
i kartke z narysowanym matymi krzyzami,

- pietnaste i szesnaste dziecko otrzymuje 5 kartek pasujgcych wielkoscig do ponizszej tabelki
i kartke z narysowanym matymi chmurkami,

- siedemnaste i osiemnaste dziecko otrzymuije 5 kartek pasujgcych wielkoscig do ponizszej
tabelki i kartke z narysowanym matymi gwiazdkami,

- dziewietnaste i dwudzieste dziecko otrzymuije 5 kartek pasujgcych wielkoscig do ponizszej
tabelki i kartke z narysowanym matymi buzkami.

.Naklejanka” — zabawa plastyczno - techniczna.

Dzieci potqgczone w pary naklejajq figury na kartki, kolejno jedna figura, dwie figury, trzy fi-
gury az do dziesieciu, tworzqc zestaw kart do jednego do dziesieciu.

Mozna wprowadzi¢ kolory, wtedy dzieci kolorujq ksztatty na dany kolor.

.Policz swoje karty” — zabawa matematyczna.
Dzieci liczqg naklejone elementy na kartach i same karty.

,Dzieci wracajq do domu” — zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe, ktérq rozktada w dowolnym miejscu, sq to domy. Dzieci biegajq po
sali. Na hasto: dzieci wracajg do domu - dzieci odnajdujqg swoje domy (szarfe) i siadajg
w niej.
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Il. Zajecie ruchowe - zestaw .
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

POPOLUDNIE

Jlle dzieci ma byé w domu” — zabawa ruchowo - matematyczna.

* Nauka wzrokowego przeliczania oczek na kostce.

Pomoce: duza kostka do gry, obrecze hula- hop.

Dzieci - poruszajq sie po sali w rytm muzyki, na podtodze sq porozktadane obrecze hula
- hop, to domy i w kazdym domu ma by¢ tyle dzieci, ile wskazuje liczba oczek.

Zabawy z kulkami waty - éwiczenia oddechowe.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.
Dmuchanie kulek, wyscigi.

,Pitki” — zabawa sprawnosciowa.

Dzieci siedzq w dwéch kotach (wazne, zeby byto po tyle samo oséb). Jedno dziecko ma szar-
fe — poczgtek zabawy. Dzieci podajq sobie piteczke, tak aby kazde miato jg w reku. Zabawa
konczy sie, kiedy pitka wréci do osoby majqgcej szarfe. Wygrywa zespét, ktérego pitka szybciej
obiegnie koto.
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Dzien 4 )
Temat dnia: ALGORYTM MYCIA ZEBOW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Wdech i wydech” - éwiczenia oddechowe.
»Segregujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28.

Il Segregujemy wedtug ksztattu i liczby — zabawa w programowanie.
JJeraz w przedszkolu” — stuchanie wiersza Beaty Wrzesien ,Teraz w przedszko-
lu”. Rozmowa z dzieémi na temat zabaw w programowanie i kodowanie
w przedszkolu.

JLiczby ksztattéw’ — zabawa w programowanie.

LZapetniamy swoje tabelki” — zabawa w programowanie, zabawa w grupach
kilkuosobowych.

»Sprawdzamy poprawnoéé utozenia” - éwiczenie percepcji wzrokowe.
~Myjemy zeby” — wykonujemy algorytm mycia zebéw.

»Co robimy podczas mycia zebéw?2” — zabawa plastyczna.

U6z, jok myjesz zeby” — zabawa dydaktyczna w programowanie.

Mycie zebéw” — zabawa stowna.

LSegregujemy obrazki o myciu zebéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna.
Il ,Uktadamy puzzle” — zabawa manualna.

Woda ptynie — nie ptynie” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkg.

4Pitka parzy” - zabawa biezna..

JKolanko” - rzuty i chwyty pitki oburqgcz.

N J

RANEK

Wdech i wydech” - ¢éwiczenia oddechowe.

* Wdrazanie do prawidtowego wdechu i wydechu.

Dzieci otrzymuijq piérka. Zadaniem dzieci jest dmuchanie na swoje piérko tak, zeby jak naj-
dtuzej utrzymato sie w powietrzu.

.Segregujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymuijqg rézne obrazki przedsta-
wiajgce przedmioty, rosliny i zwierzeta, starajq sie poklasyfikowaé obrazki w grupy, np.. zwie-
rzeta, roéliny, przedmioty domowe i inne. Dzieci pracujqg indywidualnie lub w zespotach.
Wyszukujq wyrazy i podpisujg pod grupami obrazkéw, np. zwierzeta, zabawki, pojazdy itd.
* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci..
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Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 28.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne
2. Rozwijanie mowy i myslenia

A@ I. Temat: Segregujemy wedtug ksztattu i liczby
- zabawa w programowanie.

* Wyrabianie umiejetnosci logicznego myslenia podczas segregacii kart (wzér i liczba)..
* Wdrazanie do uwaznego patrzenia, doskonalenie percepcji wzrokowej

* Prawidtowe wskazywanie miejsca potozenia danej karty (wzér i liczba).

* Doskonalenie umiejetnosci liczenia do dziesieciu.

Pomoce: duza karta na tablice z narysowanq tabelg z wspdtrzednymi: cyfry i ksztatty, mate
karty pasujgce do tabelki — wszystkie ksztatty w wszystkich kolorach,

Przebieg:
Jeraz w przedszkolu” - stuchanie wiersza Beaty Wrzesien ,Teraz w przedszkolu”. Roz-
mowa z dzieémi na temat zabaw w programowanie i kodowanie w przedszkolu.

Jeraz w przedszkolu”

Teraz w przedszkolu programujemy,
Liczymy, czytamy i kodujemy,

Ksztatty i kolory rozlokujemy,

Na osi wspdtrzednych zaplanujemy.
Ciekawe zadania czesto robimy,

Na osi wspdtrzednych odwzorowujemy,
Domki, lalki, zabawki planujemy,
Zadania od pani wykonujemy.

JLiczby ksztattéw’ — zabawa w programowanie. Nauczyciel pokazuje na tablicy w jaki
sposéb programujemy na tabeli z wspétrzednymi: cyfry i ksztatty. Wzér — tabela obok.

L~Zapetniamy swoje tabelki” — zabawa w programowanie, zabawa w grupach kilkuoso-
bowych. Dzieci tworzqg grupy kilkuosobowe, kazda grupa otrzymuie tabele z wspétrzednymi:
cyfry i ksztatty oraz karty (wzér i liczba) wykonane dzier wezeéniej. Dzieci uzupetniajqg tabelki
uktadajgc karty w odpowiednie miejsca. Wzér — tabela ponize;.

~Sprawdzamy poprawnos$é utozenia” - éwiczenie percepcji wzrokowej. Grupy dzieci
zamieniajq sie tabelami i sprawdzajg poprawno$é utozenia kart (wzér i liczba) innej grupie.
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I. Temat: ,Myjemy zeby”

— wykonujemy algorytm mycia zebéw.

* Rozwijanie logicznego myslenia,
* Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznych,
* Aktywizowanie wyobrazni ruchowej

Pomoce: mate kartki, kredki,

Przebieg:

Wiadomosci dla nauczyciela:

Algorytm — skoriczony cigg jasno zdefiniowanych czynnosci, koniecznych do wykonania
pewnego rodzaju zadari. Sposdb postepowania prowadzqcy do rozwiqgzania problemu.

,Co robimy podczas mycia zebéw?2” — zabawa plastyczna. Dzieci wykonujg nastepujgce
czynnosci:

- otrzymujg dowolna ilo$é matych karteczek,

- na matych karteczkach dzieci rysujq to, co robig podczas mycia zebdw, np. wejscie do ta-
zienki, naktadanie pasty na szczotke, nalewanie wody do kubka, szczotkowanie zebdw, ptu-
kanie ust, wycieranie buzi rgk recznikiem, wyjscie z tazienki. i inne wymyslone przez dzieci,
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LJUté6z, jak myjesz zeby” — zabawa dydaktyczna w programowanie. Dzieci uktadajq swo-
je obrazki — prostokgty w kolejnosci wykonywanych czynnosci: ,Co robimy podczas mycia
zebdéw?e”

~Mycie zebéw” — zabawa stowna. Dzieci opowiadajq o kolejno wykonywanych czynno-
$ciach, wskazujgc kolejny omawiany obrazek.

Segregujemy obrazki o myciu zebéw” — zabawa dydaktyczna matematyczna.
Nauczycielka rozktada na poditodze duze obrecze, do ktérych dzieci segregujq swoje obrazki
wedtug tego, co jest na nich narysowane, np:

- pierwsza obrecz to wejscie do tazienki,

- drugie to naktadanie pasty do zebdw na szczotke,

- nalewanie wody do kubka,

- szczotkowanie zebdw,

- ptukanie ust,

- wycieranie buzi rgk recznikiem,

- wyjécie z tazienki.

POPOLUDNIE

JUktadamy puzzle” — zabawa manualna. Uktadanie sylwety dowolnego przedmiotu z cze-
$ci i naklejanie na kartke.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe.

Woda ptynie — nie ptynie” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

Nauczycielka pokazuje napis ,tak” dzieci tapiq sie za rece, tworzq szereg i biegajq, nasladu-

jgc ptyngca wode. Napis ,nie” powoduje zatrzymanie sie biegajgcych dzieci i wykonanie

przysiadu. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

* Reagowanie na polecenia wykonywania réznych zadan do haset wzrokowych, ksztatcenie
refleksu i spostrzegawczosci dziecka.

Wyiscie na podwérko — zabawy z pitkg.
* Wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

,Pitka parzy” - zabawa biezna.
Dziecko jedno ma matq pitke - to berek. Dzieci wszystkie uciekajq, osoba z pitkq kogo trafi
to siada lub bierze pitke i goni dzieci, chcgc kogo$ trafié.

JKolanko” - rzuty i chwyty pitki oburgcz.
Dzieci stojg w kole i rzucajq do siebie pitke. Kto nie ztapie, kleka na kolanko.
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Dzien 5
Temat dnia;: DYKTANDO LITEROWO - CYFROWE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Rysowanie palcem szlaczkéw - elementéw literopodobnych na tackach

z sypkim materiatem (piasek, kasza manna...)
Wymysl co$ swojego” — twdrcza zabawa plastyczna.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28.
Il ,Dyktando literowo — cyfrowe” — zabawa dydaktyczna.
JLiterkowo i cyferkowo” — zabawa dydaktyczna
»Dyktando obrazkowe” zabawa dydaktyczna.
Zajecie ruchowe - zestaw 28. Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.
lll ,,Kolorowa mandala” — zabawa plastyczno — techniczna.
»Dzieci idq spa¢” — zabawa ruchowa z elementem podskokéw.

k,,Symefriq" - zabawa plastyczno — matematyczna J

RANEK

Rysowanie palcem szlaczkéw - elementéw literopodobnych na tackach z sypkim mate-
riatem (piasek, kasza manna...)

* Przygotowanie do nauki pisania.

MNymysl co$ swojego” — twércza zabawa plastyczna.

Dzieci otrzymujq kartki z narysowang plamg, zadaniem dzieci jest narysowaé kredkami ,co$
swojego” z tej plamy

* Rozwijanie twérczosci plastycznej, pomystowosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 28.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe.

I..| |. Temat: ,Dyktando literowo — cyfrowe”

- zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowej, percepcji wzrokowe;,
* Rozwijanie logicznego myslenia.
* Wdrazania do kodowania - programowania
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Pomoce: duzy uktad wspdtrzednych na tablice, kolorowe magnesy, maty uktad wspétrzed-
nych na kartkach a4 dla kazdego dziecka, kredki,

Przebieg:

JLiterkowo i cyferkowo” — zabawa dydaktyczna. Ponizszy uktad wspdtrzednych jest zawie-
szony na tablicy. Nauczyciel rozdaje dzieciom magnesy. Ttumaczy, ze zabawa polega na
przyczepieniu magnesu w odpowiednim polu, np. al, c10 i prezentuje kilka przyktadéw..
Nastepnie daje dzieciom polecenia typu:

- przyczep magnes na polu al,

- przyczep magnes na polu f4

- przyczep magnes na polu i8, itd.

1T 12 13|45 6|7 81910

>o|/Q|+~| 0| 0|T|Q

Zabawa trwa az wszystkie dzieci przyczepig swoje magnesy.

»Dyktando obrazkowe” zabawa dydaktyczna. Kazde dziecko otrzymuje maty uktad wspét-
rzednych na kartkach a4, taki sam, jak na tablicy i kredki. Nastepnie nauczyciel daje polece-
nia a dzieci wykonujq odpowiednie rysunki na uktadzie wspétrzednych, np.:

- narysuj storice w polu ¢5,

- narysuj chmure w polu h7, itd.

Zabawe mozna wykonywad indywidualnie, w parach lub w zespotach, mozna witedy poda-
waé po kilka polecen jednoczesnie, wszystko w zaleznoéci od opanowania umiejetnosci tej
zabawy.
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Il. Zajecie ruchowe - zestaw .
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy

POPOLUDNIE

.Kolorowa mandala” - zabawa plastyczno — techniczna. Dzieci kolorujq kontury manda-
li o tematyce dowolnej, rozpoczynajgc od $rodka mandali, nastepnie wycinajq i uktadajg
w jedno wielkie koto na podtodze ,mandala z mandali”.

* Pobudzanie i rozwijanie twérczego myslenia, wyciszanie negatywnych napieé i emocji.

.Dzieci idg spaé” — zabawa ruchowa z elementem podskokdw.

Dzieci —poruszajq sie po sali podskakujge. Na hasto nauczyciela ,dzieci idg spaé” —wchodzq
do lezgcej na podtodze obreczy i zwijajq sie w kulke.

* Doskonalenie sprawnosci ruchowych..

»Symetria” — zabawa plastyczno — matematyczna. Dzieci otrzymujq karty pracy - wzér
ponizej i wypetniajg po prawej stronie, jako odbicie symetryczne (lustrzane). Rysujq ksztatty
w odpowiednich miejscach, przeliczajq kratki, kolorujq ksztatty.

I V.
©

O3
©

©
s

©
i
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PIOSENKI

~Mikotaj”

stowa Dorota Kossakowska, muzyka Jarostaw Wozniewski

Noc grudniowa, $niezek pada
gwiazdka bajke opowiada.

Ref.
Mikotaj, Mikotaj dzi$ odwiedzi nas.
Wszyscy juz czekamy na $wigteczny czas.(2x)

Sq prezenty dla kazdego,
dla duzego i matego.

Ref.
Mikotaj, Mikotaj dzi$ odwiedzi nas.
Wszyscy juz czekamy na $wigteczny czas.(2x)

Przy choince zatarczymy
i zyczenia tez ztozymy.

Ref.
Mikotaj, Mikotaj dzi$ odwiedzi nas.
Wszyscy juz czekamy na $wigteczny czas.(2x)
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,Dziadek”

stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Méj dziadek jest wesoty
on ze mnq bawi sie,
zabierze mnie na spacer
nawet gdy pada deszcz.

Ref.

Na katar najlepszy dziadek,
na stote i na deszcz,

na nude niepogode

i na otarcie tez.

Bo dziadek jest najlepszy
on zawsze wszystko wie.
Zabierze mnie na lody,
do kina i na mecz.

Ref.

Na katar najlepszy dziadek,
na stote i na deszcz,

na nude niepogode

i na ofarcie tez.
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Wyliczanka”
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
== — = —————
e — ’ : [ — C':Itl

L d

1

P

W piecu siedzi mréz,
nie chce wyj$¢ i juz.

Czapka wlazta mu na gtowe

i ogrzata go w potowie.

Ref.

Dalej ani rusz,

dalej ani rusz.
Cieptq czapke wtéz,
cieptq czapke wtéz.

W piecu siedzi mréz,
nie chce wyj$é i juz.
Szalik ciepty go okrecit,

lecz on grzaé nie ma checi.

Ref.
Dalej ani rusz,

dalej ani rusz.
Ciepty szalik wtéz,
cieply szalik wtéz.

W piecu siedzi mréz,

nie chce wyj$¢ i juz.
Rekawiczki go ztapaty,
one wreszcie go rozgrzaty.

Ref.

| po sprawie juz
i po sprawie juz.
Rekawiczki wiéz,
rekawiczki wtéz.
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Przewodnik metodyczny

% Piosenki

,Batwan Pan”

stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Batwan, batwan w kapeluszu,
batwan, batwan nie ma uszu.
Dwa wegielki zamiast oczu,
stara miotta sterczy z boku.

Ref.

Wesota to zabawa

ze $niegu kule mam.
Jedna, druga, trzecia,
gotowy batwan Pan.

Miotta, miotta drogi Panie
uzupetnia twe ubranie,
elegancki biaty frak

doda szyku i to jak.

Ref.

Wesota to zabawa

ze $niegu kule mam.
Jedna, druga, trzecia,
gotowy batwan Pan.
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